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Аннотация
В изящной занимательной форме изложены ключевые вопросы педагогики. Описаны сто одиннадцать ситуаций (мифы, притчи, были и т. д.), имеющих отношение к школьному и семейному воспитанию. К каждой ситуации дан соответствующий комментарий в виде краткого психологического анализа, указана область применения.
Книга предназначена для педагогов, психологов, а также для студентов вузовских факультетов психологического и педагогического профилей.
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Предисловие

Детский взгляд на окружающий мир отличается от восприятия взрослых. Это просто замечательно — видеть то, что тебе нравится. Одновременно с этим можно слышать так, как тебе хочется. Ребенок весьма искренен в своих проявлениях. Он обычно говорит то, что чувствует и о чем думает. Какое удовольствие — совершать поступки и не до конца понимать их последствий.
Детский мир — особый и неповторимый. Нам, взрослым, приходиться изучать его заново, потому что мы забыли потайные тропы своей собственной детской души. Ну, что же. Давайте вместе постараемся вспомнить важные секреты детства.
Да, кстати! Вы, действительно, хотите, чтобы ваш ребенок вырос успешным человеком? Тогда в процессе его воспитания и обучения не утрачивайте в самом себе частичку детского восприятия.
Передо мной стояла задача придумать байки и разные случаи, которые могли происходить с детьми, родителями и педагогами. Думала я, думала… и пришла к выводу, что специально сочинять ничего не нужно. Достаточно вспомнить истории знакомых, клиентов, коллег. Поговорка «Нарочно не придумаешь» — именно об этом. Я лишь проявила немного фантазии и изменила настоящие имена персонажей.
Дорогой читатель, скажу откровенно: в этой книге нет ничего абсолютно вымышленного. Тексты созданы на основе событий в жизни современных детей, семей и педагогических коллективов. Однако мне пришлось основательно подумать: стоит ли включать в тексты баек очень неприятные или даже страшные случаи из жизни детей.
Вот небольшое стихотворное произведение скандинавской поэтессы, в котором коротко и доходчиво обозначены все основные проблемы воспитания. Судите сами:
Дети учатся тому, что видят в своей жизни.
Если ребенок окружен критицизмом,
Он учится обвинять.
Если ребенок видит враждебность,
Он учится драться.
Если над ребенком насмехаются,
Он учится быть робким.
Если ребенка постоянно стыдят,
Он учится чувствовать себя виноватым.
Если ребенок окружен терпимостью,
Он учится быть терпеливым.
Если ребенка поддерживают,
Он учится уверенности.
Если ребенка хвалят,
Он учится ценить других.
Если с ребенком обходятся справедливо,
Он учится справедливости.
Если ребенок чувствует себя в безопасности,
Он учится верить.
Если ребенка ободряют,
Он учится нравиться самому себе.
Если ребенка принимают и обращаются с ним дружелюбно,
Он учится находить любовь в этом мире.
(Дорис Лоу Ноулт)

В процессе социализации самыми важными всегда остаются отношения между ребенком и взрослыми. Они обусловливают всю его последующую жизнь — мысли, поступки, эмоциональные реакции, отношение к себе и окружающим людям. Взрослым нужно только своевременно откликнуться на проблемы ребенка. Так можно сохранить его психическое здоровье и помочь ему стать полноценным членом общества. От нас — родителей и специалистов — зависит судьба маленького человека.
Несмотря на серьезность затрагиваемых в книге проблем, все ее содержание изложено в легких жанрах — байки, истории, анекдота. Комментарии к ним основаны на моем опыте работы в качестве психолога-консультанта и психотерапевта. Они носят весьма краткий характер и отражают основные идеи по улучшению психологического состояния героев каждого сюжета.
В конце книги помещены забавные стихи для учеников, которым приходится много сил затрачивать на учебу. Я написала их совсем неожиданно по просьбе одной милой девочки по имени Маргарита. Она учится в петербургской гимназии и с помощью мамы и специалистов старается получать знания. Однако в школе много стрессов. О них ребенок и хотел услышать в иносказательной, ироничной форме. Вот такая байкотерапия…
Меня радует, что в книге собраны истории, в основе которых лежат факты из жизни многих людей. От этого они приобретают ценность для тех из нас, кто настойчиво ищет выход из лабиринта личных проблем. Читатель может смело проецировать опыт разных семей и педагогов на свои житейские ситуации. Пусть результаты взаимоотношений между другими людьми послужат подсказкой при анализе собственных поступков и привычек. Не бойтесь. Загляните в себя. Наше будущее зависит от самосознания и способностей в полной мере использовать свои ресурсы для улучшения качества жизни.
Выражаю искреннюю признательность Петру Витальевичу Алесову за предложение принять участие в создании новой книги знаменитой серии «111 баек». Я благодарна ему за то, что он поверил в мой творческий потенциал, оказав профессиональную поддержку в процессе подготовки рукописи.
Хотела бы также выразить благодарность моему сыну Максиму. При подготовке книги я получала от него полезные рекомендации. Он с удовольствием делился историями из своей школьной жизни, обсуждал со мной байки и редактировал тексты.
В добрый путь понимания и доверия, дорогой читатель.
Оксана Защиринская, кандидат психологических наук, доцент факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета


О семейном воспитании


№ 1. Байка «Автомобильный погромщик»

Ромка учился в 4-м классе и оканчивал начальную школу. Успеваемость мальчишки была средненькой. За это его не ругали. Родители в детстве тоже не увлекались учебой. Они были собачниками. В их квартире всегда проживало одно или два животных. Ромка вместе с папой вечерами часто прогуливался с собаками. Отец учил сына жизни и постоянно комментировал поступки других людей, в том числе соседей: «Ну и припарковал машину. Я бы шины ему проткнул», «Поставили на проходе коляску и ушли. Пнул бы ее ногой, пусть улетит», «Мерзкая собачонка у этой дамочки. Таких сразу после рождения топить в пруду нужно», «С жиру бесятся. В такой комбинезон собаку нарядили. Люди хуже одеты».
Как-то раз Рома шел с мамой по пешеходному переходу. На них летела машина. Водитель с трудом сумел затормозить на красный свет и чуть не сбил женщину с ребенком. «Что бы сказал по этому поводу мой папа?» — мелькнуло у парня в голове. В аффекте Ромка схватил из мусорного контейнера у светофора пустую бутылку из-под пива, подбежал к автомобилю и на глазах у проходящих мимо людей со всей силы ударил ею по лобовому стеклу.
Папины уроки даром не прошли. Сын усвоил их на отлично.
Мораль. Научение агрессии возможно в результате неправильного воспитательного воздействия родителей.
Комментарий. Отцу не следовало демонстрировать сыну свое раздражение по поводу поведения людей. Избыток негатива как замедленный взрыв бомбы. Он обязательно приведет к преобразованию вербальной агрессии в физическую.
Детям необходимо объяснять социальные явления. Беседы с родителями развивают практический интеллект ребенка и помогают ему впоследствии самостоятельно справляться с различными жизненными ситуациями. Комментарии будут полезны, если оперировать фактами, применять доказательства и использовать антиципацию — стараться предугадывать последствия различных поступков. Пусть ребенок учится анализировать и понимать происходящее, но не однозначно в черных тонах. Тогда есть все шансы, что удастся воспитать рассудительность и сдержанность, а не спровоцировать стремление все и всех вокруг порицать и наказывать.
Диапазон применения байки: консультации школьного психолога для родителей и подростков.

№ 2. Байка «Безмятежный пловец»

Стасик летом жил на даче. Рядом с участком протекал небольшой ручей. Местные жители его расширили и углубили в нескольких местах, чтобы было удобнее брать воду.
После дождя мостки скользкие. Мальчишка почти час кружится у воды. Мама пока его не искала. Можно спокойно заниматься своими делами.
Неожиданно Стасик поскользнулся и упал с мостков в воду. В свои пять лет он не умел плавать. Мальчик начал кричать и бить по воде руками. На шум обратил внимание проходящий мимо мужчина. Оценив ситуацию, он понял опасность. На ходу пришлось сбрасывать сапоги и с разбегу кидаться к мальчику в воду. Стасик уже почти захлебнулся и начал погружаться на дно. Помощь пришла вовремя.
Мокрый мужчина со Стасом на руках появился перед мамой мальчика. Женщина от страха чуть не лишилась сознания. На фоне взволнованных взрослых ребенок выглядел не только спокойным, но даже счастливым. Он укоризненно посмотрел на незнакомого дядю и объяснил свое видение случившегося:
— Мамочка! Я так плавал, так плавал. Заплыл на самую середину. Мне дядя помешал. Зачем он меня вытащил? Я бы еще поплавал.
Взрослые молчали. У них было иное мнение по поводу приключения мальчика.
Мораль. Дети не осознают всей опасности определенных жизненных ситуаций и их не боятся.
Комментарий. Родители совершают ошибку, если эмоционально заражают ребенка своим страхом и начинают доказывать трагичность произошедших событий. Они могут его испугать, вселить страх, что спустя много лет, возможно, отразится на развитии и спровоцирует возникновение паттернов в поведении или фобий.
У детей существуют механизмы психологических защит. Они играют положительную роль и оберегают от психотравматизации. В таких случаях правильнее поддержать фантазии ребенка:
— Да, дядя сказал, что ты замечательно плавал. Молодец! Немного потренируешься и станешь хорошим пловцом. Папа поучит. А дяде скажи спасибо. Он тебя вовремя вытащил, чтобы ты не замерз.
После таких комментариев и поддержки мальчик не будет бояться воды и попросит об уроках плавания. Понимающие родители запишут его на занятия в бассейне. Едва не ставший несчастным случай позволит создать устойчивую мотивацию к формированию умения плавать.
Диапазон применения байки: беседы психолога с родителями детей дошкольного возраста.

№ 3. Байка «Борец с электронным дневником»

Однажды вечером мама спохватилась, что давно не проверяла оценки сына в дневнике. Стала его листать, но ничего не обнаружила.
— Где твои оценки? — растерянно поинтересовалась она.
— В электронном дневнике.
— Как можно их посмотреть?
— В Интернете.
— Включи, пожалуйста, компьютер.
Мама так и не смогла узнать об успеваемости сына, так как в их квартире при таинственных обстоятельствах исчез шнур от компьютера, который соединяет его с электрической розеткой.
Несложно догадаться, кто в семье мог обесточить компьютер.
Мораль. Ученики скрывают оценки от тех родителей, которые за них постоянно ругают, но не оказывают помощи в повышении успеваемости.
Комментарий. В 6–7-м классах у многих школьников снижается успеваемость. Данная тенденция возникает под влиянием двух основных причин. Во-первых, из-за начала подросткового возраста с характерными психологическими новообразованиями и изменениями ценностно-смысловых ориентиров. Во-вторых, из-за усложнения школьной программы.
Ребенку требуется всесторонняя помощь и поддержка близких людей. Традиционный родительский контроль, директивность в отношениях, однотипно повторяющиеся требования и даже угрозы не способствуют решению школьных проблем. Сохраняя доверительные и теплые отношения с ребенком, предложите ему различные варианты совместных усилий по преодолению возникших затруднений в обучении.
Оставайтесь друзьями, и все получится.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями.

№ 4. Байка «Воспитание клининговой компанией»

Мама Ольга много лет «работала» домохозяйкой. Она воспитывала двух дочерей. Муж, глава женского семейства, давно объяснил жене, что ее зарплаты еле хватает на ежедневный проезд до института, в котором Ольга значилась на должности сотрудника лаборатории.
Вначале Ольга немного переживала, что не нужно каждый день толкаться в час пик в общественном транспорте, а потом осталась только приятная ностальгия по чаепитиям и бесконечным задушевным разговорам о личной жизни сотрудников. Теперь Ольга была поглощена семейными заботами. Она с раннего утра готовила всем завтрак, застилала постели, провожала дочерей в школу. День пролетал незаметно за приготовлением обеда, уборкой, глажкой белья, чисткой обуви. Все было хорошо, вот только в последнее время Ольга стала задумываться о том, что ее труд никто не замечает и не ценит. Дочери даже не считали нужным составить грязные тарелки в раковину после обеда. Обсудив эту проблему с подругой-домохозяйкой по телефону, она решила усилить воспитательное воздействие на дочерей. В их адрес начали раздаваться замечания и просьбы о помощи в поддержании порядка в квартире. Дочери не реагировали. Что же делать? Ольга опять созвонилась с подругой. Та уверенно порекомендовала вообще ничего не трогать в комнатах дочерей. «Ты убирай свою с мужем комнату и кухню, пусть девочки учатся следить за собой», — добавила опытная консультант по семейным проблемам.
Прошло три дня. Ольга с ужасом обнаружила, что в комнаты дочерей страшно зайти. Книги и тетради везде разбросаны. Несколько пар обуви стоят под кроватью и под столом. Одежда в шкафах лежит скомканной и помятой. Даже кровати не убраны. Передвижение в комнатах было порядком осложнено: нужно было переступать через разбросанные вещи.
Ольга снова стала звонить подруге. Как дальше проводить педагогический эксперимент?
— Что ты переживаешь, — звучал в трубке голос знатока женского беспорядка. — Вызывай клининговую компанию, пусть девочки смотрят на уборщиков и набираются опыта. Это будет для них хорошим примером того, как нужно наводить порядок.
Ольга выполнила все рекомендации подруги. Только эффект от воспитательного воздействия был неожиданным. Глядя на то, как их комната преображается, девочки заявили: «Молодец мама! Наняла рабов. Пусть работают, а мы пойдем гулять».
Мораль. Научить ребенка самообслуживанию можно только через заботу о самом себе.
Комментарий. Современные родители с высоким уровнем материального достатка стараются создать особые условия для своих детей. Их лозунг звучит примерно так: «Наш ребенок должен жить лучше, чем мы». Мужья уговаривают жен, чтобы те всегда оставались дома. Увлекаясь идеей семейного благополучия, жены часто превращаются в прислугу. Вместо благодарности дети начинают относиться к матери как к обслуживающему персоналу.
У женщин возникает внутренний конфликт. С одной стороны, о детях следует заботиться, а с другой — нет желания потакать их равнодушному потребительству. В результате наступает эмоциональное выгорание. Жены-домохозяйки разными способами пытаются повлиять на детей, но не находят понимания. Требования мамы кажутся им непоследовательными: вначале она делает все сама, а потом требует, чтобы ее дела легли на плечи детей.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, тренинги для родителей.

№ 5. Байка «Если есть много сладкого, то попа слипнется». Часть 1. «Сладкий эксперимент Илюшеньки»

Илюшеньке взрослые говорили: «Не ешь много сладкого — попа слипнется». Мальчику стало интересно: как это будет? Он ел конфеты, заедал зефиром, закусывал мороженым, запивал очень сладким лимонадом. В результате у него случился запор. Илюшенька чувствовал себя плохо, поднялась температура.
Мама отвела сына к врачу. Врач поставил Илюшеньке клизму, приговаривая: «Все должно пойти как по маслу». Свершилось чудо. Попа у мальчишки «разлиплась». Однако пришлось помучиться с частыми посещениями туалета.
Илюшенька понял, что взрослые правы. Все произошло не так, как он ожидал. Теперь перед ребенком стоял вопрос: «Что такое “как по маслу”?»
Мораль. Пренебрежение развитием социального опыта ребенка создает условия для совершения им постоянных ошибок и возникновения эффекта «маленького неудачника».
Комментарий. В процессе воспитания от родителей ребенок слышит много выражений, смысл которых ему часто непонятен. Взрослые не считают нужным убедиться в правильном понимании собственным ребенком содержания того или иного высказывания.
При этом некоторые фразы могут вызывать у детей желание их проверить. Здесь особую роль играет детское любопытство. Ребенок считает, что в этом нет никакой опасности, то есть слова взрослых не содержат угрозы и не вызывают беспокойства. В таких ситуациях малышу просто хочется воплотить в реальность необычные высказывания близких людей. К последствиям своих поступков дети демонстрируют весьма некритичное отношение при отсутствии необходимого жизненного опыта.
Здесь рекомендации могут быть следующими. С детьми желательно обмениваться не только короткими фразами, намеками или фразеологизмами, но и предоставлять им развернутые комментарии относительно содержания высказываний взрослых. Благодаря этому становится возможным формирование жизненно важных навыков. Если родители и педагоги подробно рассказывают ребенку о разных поступках и их последствиях, то у него реже возникает потребность самостоятельно создавать рискованные ситуации. Родители способны направлять социальную активность детей в позитивную сторону, подсказывая целесообразность тех или иных действий.
Нежелательно оставлять ребенка дома одного без контроля, не предлагая полезных занятий.
Диапазон применения байки: консультации для родителей детей, склонных к фантазированию и неадекватным действиям.

№ 6. Байка «Все будет как по маслу». Часть 2: «Эксперимент Илюшеньки с маслом»

В жизни Илюшеньки уже случалась история с запором, а потом расстройством желудка. Будучи на приеме у врача во время лечения, он запомнил слова доктора: «Все будет как по маслу». Илюшенька решил, что если в организме будет много масла, то это хорошо. Масло он очень любил, а в холодильнике нашлось сразу две пачки вкусного сливочного масла. Первую Илюшенька съел легко, а вот на второй ему стало плохо. Мальчишку рвало.
«Как же так? — думал Илюшенька. — Мама говорила, что сливочное масло очень полезно, и врач подтвердил ее слова. А что теперь получается?»
Мама отвела плачущего Илюшеньку к врачу. Доктор «спас» его с помощью клизмы. После тяжелых испытаний, связанных с многократным посещением туалета, измученный ребенок спросил у мамы: почему все так плохо закончилось? Мама что-то сказала о чувстве меры и важности золотой середины. Теперь Илюшеньке оставалось выяснить: что же такое золотая середина.
Мораль. Недостаток социального опыта обусловливает повышенную внушаемость ребенка и провоцирует поспешность в формулировании собственных выводов.
Комментарий. Моя студентка Ксения Х. по поводу реакции детей на воспитывающие высказывания родителей написала: «Мне самой так говорили, и хотя я понимала это просто как шутку, все равно донимала маму с папой вопросами о том, как именно все произойдет и что с этим делать. Родители часто были не рады, что рассказали мне очередную историю».
Обратите внимание, что с момента этих переживаний Ксении прошло 15 лет. Однако именно неосознанное чувство неопределенности после абстрактных выражений родителей до сих пор не дает девушке покоя. Происходит своеобразная эмоциональная экстраполяция: «В детстве не все понимала и по-прежнему о многом не догадываюсь». Добавьте сюда несколько неприятных историй, и недолго ждать гнетущего комплекса неудачницы.
Дети, с которыми мало разговаривают в семье и не комментируют для них действия окружающих людей, оказываются «потерянными». Они не умеют находить правильные ориентиры, выслушивая образные высказывания взрослых. Иными словами, конкретное мышление подсказывает только простейшие бытовые ориентиры. Вот и получается: хочешь жить как по маслу — съешь его как можно больше.
Слова родителей — психологическая программа социализации ребенка. Хотите, чтобы он рос «потерянным»? Бросайтесь тогда недоступными для его понимания фразами.
На этом когнитивном фоне обычно возрастает внушаемость. Получается следующая закономерность. Слова самых близких и родных людей непонятны, поэтому хочется все проверить на самом себе. Для примера приведу высказывание молодого человека: «После общения с папой и мамой у меня часто возникали вопросы: а правда ли это, а почему так случается, и, конечно же, хотелось во всем разобраться и получить личный опыт». Это возможно, но важнее получить своевременные социальные ориентиры и уменьшить число собственных ошибок.
Диапазон применения байки: консультации с родителями, тренинги, лекции и обучающие семинары для родителей.

№ 7. Байка «Человек с золотой серединой». Часть 3. «Золотой Илюшенька»

Сидел Илюшенька на любимой кухонной табуретке и болтал ножками. После происшествия со съеденным маслом смотреть на него он не мог. После этого случая мама объясняла ему, что у каждого человека должна быть золотая середина. Однако она не рассказала, где она должна быть у Илюши…
Золота в своем организме он никогда не ощущал, хотя слышал от взрослых, что есть «золотые дети». Илюша решил, что золота в его теле явно недостаточно.
Из золота под рукой были только мамины кольца. Илюшенька проглотил парочку. Он ведь понимал, что желудок находится как раз посередине организма. «Вот теперь у меня есть золотая середина», — радовался мальчик.
Когда мама с папой пришли с работы, Илюшенька решил похвастаться, что у него теперь есть золотая середина. Однако на его слова никто не обратил внимания. Чуть позже вечером родители собрались в гости. Мама искала потерянные кольца. Пришлось Илюшеньке признаться, что мамино золото у него в животе — в самой середине организма. Маме пришлось вместо гостей вести счастливого обладателя золотой середины к врачу. Врач поставил Илюшеньке клизму.
Илюшенька мучился на горшке, а потом искал золотые кольца. Кольца он нашел, но папа оставил на Илюшиной попе несколько болезненных следов, приговаривая: «Поротая задница лечит голову». Мальчик понял, что за все мысли в его голове расплачивается его попа. Мама же с папой решили, что лучшее лекарство от всех бед их сына — это банальная клизма.
Мораль. Пренебрежение со стороны родителей вызывает у ребенка желание обратить на себя внимание и понравиться им разными способами.
Комментарий. Только на первый взгляд поступок нашего героя кажется до удивления бессмысленным. В нем есть детская логика. Многим из нас хотелось порадовать родителей, сделать им что-то приятное. Слушая постоянные замечания, как правило, хочется стать очень правильным, чтобы придирки в наш адрес сменились на похвалы.
Основной мотив поступка ребенка — превратиться в объект мечтаний своих родителей и жить в обстановке психологического комфорта. Как это сделать самому, он пока не понимает. Вот малыш и нашел волшебное средство, которое всем доставит много радости. Мальчик, однако, — молодец! Мыслит позитивно.
Давайте подумаем, что спровоцировало этот поступок? Не удивляйтесь! Родительское пренебрежение, которое является синонимом отсутствия веры в позитивный потенциал собственного ребенка. Не находя поддержки у близких людей, мы начинаем искать другие средства самоулучшения.
Хотите, чтобы дети реже удивляли вас непонятными поступками? Тогда найдите возможность и время объяснить им, что они дороже любого золотого слитка.
Диапазон применения байки: консультации, тренинги, лекции и обучающие семинары для родителей.

№ 8. Байка «Всеядная девочка»

Анжелу называли всеядной девочкой. Сначала думали, что она постоянно испытывает чувство голода. Отвели ребенка к психиатру, но врач сомневался, что нужно ставить диагноз «булимия». Он был опытным специалистом и не торопился с окончательными выводами. Предложил еще понаблюдать за развитием ребенка.
Анжела обрадовалась, что она здорова. Девочка с удовольствием продолжала свои эксперименты с питанием. Мало кто может похвастаться, что попробовал муху, паука или лягушку. О своих гастрономических достижениях Анжела периодически рассказывала родителям. Девочке нравилось наблюдать за их реакцией после слов: «Мам, пап, сегодня мне повезло. Я наконец-то попробовала дождевого червяка». Родители после таких откровений долго беседовали с дочкой и уговаривали ее больше не экспериментировать.
Сегодня Анжеле не повезло. Она зачем-то выпила уксусной эссенции. Эта выходка закончилась лечением в больнице. Горло очень болело, но девочка была счастлива. Папа с мамой не отходили от ее кровати. Они сообщили, что после выздоровления поведут дочку опять к психиатру, чтобы заняться профилактикой суицида. Анжелу это не беспокоило. Главное — внимание близких людей. С ними она пойдет куда угодно и ради них готова съесть даже самое несъедобное.
Мораль. Дети изыскивают разные способы привлечения к себе внимания родителей.
Комментарий. Девочка испытывала недостаток внимания со стороны самых близких людей. Она нашла способ лишний раз инициировать контакт с мамой или папой. Попробовала что-то съесть и рассказать об этом. Получилось. Эффект ребенку понравился. Дальше она немного увлеклась…
Родители обычно ищут причину отклонений в поведении в самих детях. Именно ребенок превращается в идентифицированного пациента на приеме у психиатра. Однако проблема носит системный характер и затрагивает каждого субъекта внутрисистемных отношений. В семейном треугольнике пассивность матери и отца спровоцировала чрезмерную активность ребенка (см. рис. 1).
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Рис. 1. Семейный треугольник

В любых экспериментах есть ошибки. Так произошло и с уксусной эссенцией. Девочка не знала о свойствах данного раствора. Конечно, ни о каком суициде она не думала. Проекции взрослых опять привели к ложным выводам о психическом состоянии ребенка.
Вывод не сложен: детьми нужно заниматься, иначе они найдут занятия и себе, и родителям. Для этого у них достаточно фантазии.
Диапазон применения байки: системная семейная психотерапия, консультации психолога с родителями.

№ 9. Байка «Горошек вместо ужина»

На кухне готовился ужин. Мама торопилась перед приходом папы с работы. Она достала и открыла банку с зеленым горошком. Сынишка Костя сидел рядом и играл. Банка привлекла его внимание. Мальчик вытащил одну горошинку и решил проверить: поместится ли она в ноздре маминого носа. Проказник недолго ждал и попытался засунуть ее маме поглубже в нос, когда та присела за стол.
— Что ты делаешь? — возмутилась она.
— Хочу попробовать. Влезет?
— Что за странные фантазии?
— Ну дай. Хочу попробовать, — не унимался Костя. Он опять попытался добраться до маминого носа.
— Ты лучше себе засунь! — посоветовала мама, не подумав.
Сына не пришлось долго упрашивать. Он смело затолкал горошину в ноздрю и продвинул ее пальчиком подальше, чтобы не выпала.
После этой выходки вся семья лишилась ужина и покоя. Приехал папа и повез всех в больницу. Родители были удивлены, когда в коридоре у дверей врача встретили и других детишек-экспериментаторов, у которых в носах и ушах также находились посторонние предметы. Не трудно было догадаться, кто их туда затолкал.
Доктор аккуратно крючком извлек горошину из ноздри Костика.
— Держите! Это вам, родители, на память, — протянул он ее маме.
— Вот, Костя. Это сегодня наш ужин, — с укоризной сказал папа.
Костя молчал от стыда. Кушать, действительно, очень хотелось.
Мораль. Дети совершают безрассудные поступки, так как не догадываются об их последствиях.
Комментарий. Горошек в носу — это тоже способ познания окружающего мира. Ребенок проявлял искренний интерес. Он хотел проверить, сможет ли определенный предмет поместиться в ограниченном пространстве. Эмпирическая проверка прошла успешно. Кстати, ее определенным образом спровоцировала мама.
В условиях постоянной занятости не следует забывать о процессе воспитания. Проблема могла не возникнуть, если бы мама сама рассказала любопытному сыну о размерах и объемах. После познавательной части беседы не помешало бы заодно сообщить о последствиях такого поступка и попросить не совершать необдуманных действий. Существует же правило: не знаешь — спроси.
Диапазон применения байки: психологические семинары и психологические консультации для родителей.

№ 10. Байка «Двойки – причина развода родителей»

Папа и мама нашли острую тему для конфликтов — успеваемость сына в школе. Версии взрослых о светлом будущем ребенка оказались полностью противоположными. Мать-домохозяйка искренне верила, что мальчику нет смысла учиться на одни пятерки. Даже двойка — это нормально. Зачем парню быть отличником? Нужно больше заниматься спортом, общаться со сверстниками и стараться получать от жизни удовольствие. Какой смысл сидеть за столом и часами заниматься? Лучше съездить с мамой в кино, в кафе или за город. Жизнь должна быть яркой, насыщенной. Детство быстро заканчивается, и нужно суметь воспользоваться всеми возможностями.
Точка зрения отца Жени демонстрировала его жесткую позицию в отношении жизненных приоритетов сына. Мальчику следует упорно заниматься. Усердная учеба поможет воспитывать силу характера, которая нужна будущему мужчине. Сначала пусть Женя добивается высокой успеваемости, потом социального статуса, а затем будет учиться создавать для себя достойные условия существования. Для пользы воспитания сына семья должна способствовать развитию трудолюбия, а не праздности.
В глубине души отец желал, чтобы его сын добился высоких результатов социализации. Он сам, как старший член семьи, всего добился сам благодаря тяжелой ежедневной работе. Да, сыну предстоит пройти по пути своего отца. Глава семейства приложит для этого все усилия.
Сынишка Женя чувствовал себя растерянным. Родители не могли между собой договориться. На фоне всех неурядиц мальчик не только перестал нормально учиться, но и начал грубить сверстникам и преподавателям. 7-й «Б» даже пытался устроить ему бойкот, но классный руководитель не позволила. Она вникла в сложившуюся ситуацию и пригласила маму вместе с папой на беседу. Однако делового разговора не получилось. Мама Жени начала плакать, а папа от злости пинал стулья и столы в классе.
Прошло несколько месяцев. Женя по-прежнему плохо учился, но вел себя тихо, незаметно. Родители ученика не смогли понять друг друга и развелись. Женя временно жил с бабушкой, так как мама была вынуждена брать дополнительную работу, чтобы прокормить себя и сына. Папа перестал с ними общаться. Он так же много трудился и не хотел лишний раз расстраиваться по поводу сына-неудачника и бывшей глупой жены.
Женя сидел на уроке за партой и думал: «Почему родители не смогли ему обеспечить красивую жизнь?» Он был согласен на любой вариант достижения такого результата.
Мораль. Обеспечить ребенку успешную социализацию родители могут благодаря своим согласованным действиям и гармоничным внутрисемейным отношениям.
Комментарий. Все супруги обсуждают концепцию воспитания своего ребенка. При этом желательно соблюдать несколько правил:
• не вести чрезмерно эмоциональные обсуждения в присутствии ребенка;
• контролировать свои личные мотивы;
• делать акцент на помощи ребенку, а не на обсуждении собственного поведения и средств воспитания;
• искать конструктивные способы разрешения конфликтов друг с другом;
• совместно анализировать индивидуальные возможности ребенка: что он сможет сам, а в чем потребуется помощь для достижения положительных результатов обучения и социализации.
Кроме того, не забудьте как-нибудь спросить ребенка, может, у него есть собственные идеи и соображения!
Важно помнить, что детей нельзя втягивать в конфликты между супругами ни в пассивной, ни в активной форме.
Диапазон применения байки: беседы учителей и школьных психологов с родителями, системная семейная психотерапия, тренинги для родителей и учеников.

№ 11. Байка «Девочка по прозвищу Данко»

Жила-была девочка-подросток. С виду самая обычная, из благополучной семьи. С определенного времени родители стали замечать странные изменения в поведении дочери, и меняться она стала не в лучшую сторону. В чем это проявлялось? Например, возьмет спящего кота и начинает его трясти. Придет в комнату к младшей сестренке, сядет на кровать и мешает ей делать уроки, даже может обозвать. Игнорирует просьбы мамы, не убирается в своей комнате. Возьмет одежду, сбросит с вешалок в шкафу и ждет, когда за ней все погладят и снова развесят на вешалки. Папа привез ей подарок из-за границы, а она швырнула его, заявив, что такую ерунду дарить детям неприлично.
В последний месяц дочь придумала еще одно «развлечение». Она решила выпросить для себя квадроцикл, чтобы на даче все сверстники ей завидовали. С этого момента положение в семье стало как в аду. Девочка изводила папу с мамой: ныла, кричала, плакала, ругалась, угрожала покончить с собой.
На выходных маму навестила соседка по лестничной площадке. Она застала очередную семейную ссору по поводу покупки квадроцикла. Девочка-подросток вела себя грубо и агрессивно. Ругательства дочери в адрес родителей были просто оскорбительными. Ребенок никого не стеснялся и упорно продолжал требовать дорогую покупку. Неожиданно мама не выдержала и медленно опустилась на пол. Соседка вызвала скорую помощь.
— Сердце не выдержало, — сказал врач. — Срочно нужно женщину увозить в больницу.
«Я не удивлена, — подумала про себя соседка, собирая вещи замученной приятельницы для больницы. — Вот вырастишь такого Данко, а он у тебя вырвет сердце».
Мораль. Дети бывают жестокими по отношению к своим любящим и терпеливым родителям.
Комментарий. История девочки-подростка напомнила мне строки стихотворения Э. Мошковской:
Человек бесчеловечный,
Даже и не верится.
Крокодил бескрокодильный
Пусть уж лучше встретится.
Он невинный, безобидный,
Крокодил бескрокодильный,
Но опасный, бессердечный
Человек бесчеловечный!


Откуда берутся такие дети? Безусловно, они такими не рождаются. Психологическая поддержка семей с трудными подростками позволяет проверить некоторые гипотезы о причинах нарушения общения и поведения, которые сопровождаются проявлением безжалостности к собственным родителям.
Одна из них может показаться несколько неожиданной. Взрослые своим поведением «разрешили» ребенку так себя вести по отношению к ним. О чем идет речь? О двойственности — двойных стандартах.
Когда-то дети имели возможность убедиться, что родители говорили одно, а делали совсем другое. Фиксация на этом открытии постепенно приводит ребенка к выводу, что его близкие люди сами нарушают правила и не всегда бывают последовательными в словах и поступках. Это обусловливает нарушения в поведении подростков. При этом уважение к родителям уменьшается. Какой смысл подчиняться людям, которые сами неправы: врут, хитрят, что-то недоговаривают? Бессознательно подросток начинает наказывать неискренних близких людей доступным для него способом — непослушанием.
Дальше чаще всего разворачивается патологический семейный сценарий. Родители не могут осознать своих ошибок в воспитании, а ребенок не знает, как самостоятельно преодолеть когнитивный диссонанс, сохраняя адекватность поведения. В таких случаях важна помощь специалиста всем членам семьи.
Диапазон применения байки: системная семейная психотерапия, психологическая помощь при конфликтах между близкими людьми.

№ 12. Байка «Деньги портят подростка»

В практике воспитания детей спорным остается вопрос о положительном влиянии карманных денег на послушание. Приведу в качестве примера высказывание отца подростка: «Я кормлю и одеваю всю семью. Даю необходимые деньги на питание. Зачем моему ребенку карманные деньги? Возникает только лишний соблазн купить сигареты, спиртные напитки, наркотики, наконец. Карманные деньги — зло! Я читал публикации. Психологи утверждают, что “лишние” монеты в руках навлекут только беды на наших детей».
Значит, все дети, у которых имеются свободные финансы, становятся алкоголиками и наркоманами?
Мораль. Контроль родителей за денежными тратами подростка не должен превращаться в навязчивое преследование.
Комментарий. Деньги в руках ребенка — это не зло. Они помогают подготовить его ко многим трудностям взрослой жизни. Родители задают психологу вопрос: «С какого возраста у ребенка должны появляться карманные деньги?»
Представляется правильным выделять ребенку карманные деньги с первых дней его пребывания в школе без учета постоянной оплаты школьных завтраков. Такое решение позволяет старательному ученику приобретать опыт и умение распоряжаться денежными суммами. Он привыкает к мысли о том, что в кошельке есть «запас», который не обязательно сразу тратить. На этапе первых самостоятельных трат все дети будут делиться на две группы: одни быстро совершают покупки и легко расстаются с деньгами, а другие экономят и бездумно копят. Конечно, родители должны регулировать процесс денежных расходов ребенка, объясняя на примерах возможности приобретения полезных личных вещей. Деньги призваны приносить удовольствие, а также могут выступать в роли положительной мотивации в учебе.
Можно ли выплачивать деньги за каждую положительную оценку в школе? Правильно здесь ответить непросто. Многие папы и мамы решились на подобный эксперимент: платили отдельно за четверки и пятерки или в целом за успеваемость в четверти. Каждый раз результаты мало прогнозируемые. Приведу примеры из практики общения родителей с детьми при решении денежных вопросов.
Пример первый. Родители оплачивали сыну каждую положительную оценку в школе. Спустя некоторое время он заявил: «Мусорное ведро я буду выносить только за деньги. Предлагаю вообще установить мне оплату за выполнение всех ваших домашних поручений».
Пример второй. В конце четверти родители выплачивали подростку значительную сумму денег, позволяющую приобрести желаемую вещь. В этом случае деньги становились стимулом для дальнейшего улучшения учебы.
Не хотелось бы отдельным примером сформировать у родителей представление, что все проблемы воспитания решаются с помощью денег. Ясно, что наличие денег у подростка во многих семьях создает предпосылки для его взросления. Совместное решение финансовых вопросов позволяет развивать партнерские отношения, а следовательно, повышать доверие между детьми и родителями. Ребенок может знать, где у мамы с папой хранятся деньги, сколько их и на какие семейные приобретения они рассчитаны. В свою очередь, родители имеют право знать о расходовании карманных денег ребенком. Так, в одной семье доверительные отношения помогли предотвратить крупную неприятность. Подросток не побоялся посоветоваться с родителями при приобретении у одноклассника валюты, которая оказалась фальшивой. В воспитательных целях интересен тот факт, что «покупатель» искренне хотел помочь своему товарищу в затруднительной финансовой ситуации, но был хладнокровно обманут «продавцом».
Именно доверие к ребенку, уважение его личности позволит папе с мамой своевременно вносить коррективы в денежные расходы подростка, учить его правильно распоряжаться деньгами.
Какие психологически важные аспекты в воспитании нужно стремиться учесть родителям?
1. Родители помогают ребенку понять, что деньги — это лишь средство для достижения личных целей.
2. Постепенно подростку объясняют, что не все можно купить за деньги. Деньги являются только одним из ценностных ориентиров в нашей жизни.
3. Деньги будут создавать естественные ситуации выбора: доступно или нет, сейчас или потом, для себя или других… Так человек приобретает социальную зрелость. Это напоминает тренинг жизненных достижений.
Не следует неотступно контролировать каждую денежную трату подростка. Лучше спокойно высказать свое мнение по данному поводу. Однако не ждите, что ребенок сразу все поймет и сделает как нужно. Маме и папе понадобится большое терпение. Зато потом оно окупится сполна.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями по проблемам денежного поведения человека.

№ 13. Байка «Дети Интернета»

* * *
* * *
Маленький хакер в игрушки играл,
Долго, упорно он их все ломал.
Windows заглючил, комп задымился:
Больше мальчонка уже не рубился.

Девочка-хакер в Инет выходила,
Шнур монитора в розетку врубила.
Смачно шипела сгоревшая кожа:
Девочка нынче на зомби похожа.

Маленький хакер файлик скачал,
Злобные вирусы тот содержал.
Не на чем больше лазить в Инете:
Не доверяйте компьютеры детям!

(Детские стихи-страшилки)

Мораль. Актуальной задачей воспитания в настоящее время стало рациональное использование интернет-ресурсов, направленное в первую очередь на экономию собственного времени.
Комментарий. По прогнозам, вскоре 90 % всех работ будет выполняться в электронном режиме. С ранних лет ребенка придется обучать компьютерной грамотности.
Компьютер не должен становиться домашней игрушкой, средством для развлечения и получения удовольствия. Он давно уже стал частью глобальной сети Интернет. Включая свой ПК, ребенок может легко оказаться в потоке ненужной ему информации. Поэтому с компьютером и предоставляемыми им возможностями нужно уметь обращаться. Вот несколько рекомендаций.
1. Первое знакомство ребенка с компьютером должно происходить в присутствии родителей, которые объяснят основные принципы работы ПК (ввод данных, файловая структура) и расскажут о возможностях их применения. Данные полезные знания сами родители могут заблаговременно получить у специалистов. Это поможет изначально создать условия для профилактики интернет-зависимости. Важна установка на использование компьютера для успешной учебной деятельности, а не пустого времяпрепровождения.
2. Старайтесь не допускать регистрации ребенка в социальных сетях. До конца 11-го класса ему это не нужно. Данные сети в основном служат для связи с теми, с кем мы не можем быть в постоянном контакте. Обоснованная потребность сохранить связь с одноклассниками, как правило, возникает только после окончания школы. В этом случае и может понадобиться социальная сеть.
Постарайтесь объяснить ребенку, что сегодня уже не модно и «не круто» сидеть в социальных сетях. Что сделать, чтобы он поверил и к вам прислушался? Ведь все его сверстники будут утверждать обратное.
Давайте разберемся, что такое «круто». Это значит быть лучше, чем другие. В этом и состоит цель подросткового общения. Однако если ты просиживаешь в социальных сетях, как все, то чем же ты лучше других?
Покажите ребенку другие привлекательные ресурсы, которые позволят «обогнать» остальных пользователей Интернета. Пусть эти ресурсы не будут чрезмерно популярными и, возможно, не вызовут одобрения большинства, но они содержат в себе много интеллектуального «топлива» для социальной гонки. Хороший пример — «Википедия». Это не единственный сайт обо всем. Подобные ресурсы созданы во всех сферах человеческого знания. Их вы должны найти и показать ребенку. Если вам не безразлично интеллектуальное благополучие подростка, то постарайтесь его этим заинтересовать. Покажите наглядный пример применения фактов из электронной энциклопедии, приведите его для сравнения с возможностями социальных сетей. Оно окажется не в пользу последних. Делайте это регулярно.
Вместе с ребенком найдите интересные книги и учебники, которые можно читать всей семьей. Объясните ученику, что, например, русский язык должен ассоциироваться не со злой учительницей, а с правильной речью, развитым образным мышлением, эрудированностью. Умение красиво излагать собственные мысли — первое, что страдает у «детей Интернета», проводящих все свое время в социальных сетях.
Последнее пожелание — родителям. Не сидите сами в социальных сетях. Хотя бы при ребенке!
Диапазон применения байки: работа психологов с родителями, педагогические советы в школе, тематические семинары для учителей и родителей.

№ 14. Байка «Дети рождаются в сердце»

В Интернете я случайно нашла несколько стихотворений, которые были написаны молодой мамой. Мне они очень понравились. Вот одно из них.
– Скажите, откуда я взялся? –
Я всем задавал вопрос.
А дедушка мне ответил:
– Нам аист тебя принес.
А бабушка мне сказала:
– В капусте тебя нашли.
А дядя шутил: – С вокзала
В корзинке тебя принесли.
Я знаю, неправда это,
Мама меня родила,
Я только не знаю ответа,
Где мама меня взяла.
Сестра на меня ворчала:
– Ты голову всем вскружил.
А я начинал сначала:
– А где я до мамы жил?
Никто это тайну из взрослых
Мне так объяснить и не смог.
Лишь мама ответила просто:
– Ты жил в моем сердце, сынок!

(Елена Гуманенко)

Мораль. Желанный ребенок имеет все шансы вырасти счастливым человеком.
Комментарий. Мы не будем на примере данного стихотворения углубляться в дискуссию о важности честного ответа на детский вопрос: «Как я родился?» Родителям следует рассказывать детям, как они на самом деле появляются на свет, с учетом их возрастных особенностей. Нет нужды сочинять про вокзалы и капусту, аиста и волшебную фею…
Как маленьким детям, так и подросткам необходимо периодически говорить о том, насколько они желанны и важны для родителей. Такие разговоры создают эффект психологической защищенности.
Как-то во время консультации взрослая женщина сквозь слезы сообщила мне об одном из эпизодов общения со своей матерью. Они вдвоем плыли на лодке. Мама гребла и устала. Дочка забеспокоилась и стала проситься быстрее на берег. В ответ на эти переживания мама без эмоций предложила:
— Возьми и утопись. Что страдаешь?
Эти слова 12-летняя девочка запомнила навсегда. К сожалению, взаимоотношения с мамой серьезно осложнили всю ее дальнейшую жизнь. На момент консультации ей было более 40 лет, но детские психотравмы по-прежнему негативно отражались на ее отношениях с мужем и собственной дочерью.
В другой женской истории мама угрожала дочери на кухне ножом во время нарезки овощей. Маленькая девочка испугалась, заплакала и спряталась в комнате. Мама даже не соизволила ее найти, успокоить и попросить прощения.
Дети, которые всегда живут в сердце своих матерей, не испытывают потрясений, отрицательно сказывающихся на их последующей жизни. Любовь защищает, а ненависть уничтожает хрупкое детское счастье.
Диапазон применения байки: консультации психолога с матерями, системная семейная психотерапия, психологическая помощь детям после психических травм.

№ 15. Байка «Детская жизнь вверх тормашками»

Никита с раннего детства считался неправильным ребенком. Родители говорили, что он все делает с точностью до наоборот. Просьбы выполняет крайне медленно, а хулиганит быстро. Не успеешь оглянуться, как он что-то натворит.
В один из злополучных дней мама с соседкой по даче обнаружили Никиту у большого куста с крыжовником. Он с удивительной скоростью поглощал спелые ягоды.
— Я же просила тебя не есть зелень! Опять живот расстроится, — закричала мама.
Она решительно направилась к сыну, чтобы удержать его от излишнего увлечения дарами дачного сада. Никита заторопился, поспешно засунул несколько ягод в рот и… О ужас! Большая ягода застряла в горле.
Сначала началась ужасная паника. Потом мама и соседка обсудили ситуацию:
— Нужно бежать за медсестрой.
— Не успеем. Он задохнется.
— Давай его отнесем.
— Давай, но только понесем его вверх ногами, чтобы ягода совсем не перегородила дыхательные пути.
Физически сильная соседка сама предложила тащить Никиту за ноги. Две женщины с ребенком в руках бежали по дачному поселку. Соседи с недоумением рассматривали перепуганную парочку с болтающимся вниз головой мальчишкой. К счастью, соседка споткнулась, потеряла равновесие и чуть не упала. От резких движений ягода выпала изо рта Никиты. Он заплакал, а очевидцы обрадовались, засмеялись.
В это лето все дачники рассказывали друг другу о счастливом спасении мальчика вверх тормашками.
Мораль. Родители не должны действовать резко и необдуманно, демонстрируя такой стиль поведения собственным детям.
Комментарий. Родители иногда не замечают, что учат детей вести себя необдуманно. Порывистая в своих поступках мама показывает не лучшие примеры поведения, которые быстро усваиваются ребенком. В этом случае сначала нужно перевоспитывать взрослых, а потом заниматься психологической коррекцией младших членов семьи.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями.

№ 16. Байка «Для чего я тебя рожала?»

Марина росла в семье без отца. Они с мамой были подругами, болтали на разные темы, вместе вели домашнее хозяйство. Не каждое лето, но позволяли себе съездить отдохнуть к родственникам на Черное море.
Дочь никогда не блистала успехами в школе. Она больше помогала маме, когда та задерживалась на работе. Дома всегда было уютно. Сиди себе на диване и смотри вечером очередной сериал. Марине особенно нравились истории о любви со счастливым концом. Она мечтала, что когда-нибудь на нее обратит внимание классный парень. Однажды все получилось.
Мама стала замечать, что дочь как будто подменили. Марина перестала следить за порядком в квартире, но зато красила ногти и прихорашивалась. Она стала выпрашивать одежду и бижутерию. Больше всего маму раздражали бесконечные телефонные разговоры дочери перед сном.
В семье назревал конфликт. Однажды вечером мама пришла с работы и увидела, что на кухне грязная посуда, ужин не приготовлен, а дочка разговаривает по скайпу. Возмущению уставшей женщины не было предела. Все ее негодование, накопившееся за много месяцев, обрушилось на растерянную дочь. Обвинительная речь закончилась экзистенциальным вопросом: «Для чего я тебя рожала?»
Мораль. Дети появляются на свет не для личного удовольствия родителей, а для счастливого совместного существования с ними.
Комментарий. С маленькими девочками, как правило, всегда удается установить тесный эмоциональный контакт. Одинокая женщина стремится все свои чувства выражать в общении с ребенком. В этих близких отношениях проявляется материнский эгоцентризм, который не предполагает большой личной свободы для дочери. Мать не готова ее с кем-то делить. В свое время об этом я прочитала (а потом убедилась и на практике) в интереснейшей книге французских психоаналитиков Каролин Эльячефф и Натали Эйниш «Дочки-матери. третий лишний?» (2006 год). Авторы описывают типы экстремальных матерей: ревнивый, несправедливый, подчиненный, лидирующий и неполноценный. Наша героиня по этой классификации относится к ревнивому типу. Психоаналитики рекомендуют в таких случаях взрослым женщинам больше заниматься самоконтролем, держать чувства в себе, учиться их подавлять и отрицать.
После большой внутренней работы над собой в отношения матери и дочери вернется доверительная теплота. Привлекая весь свой жизненный опыт, мать способна помочь дочери стать счастливой и всегда сохранять психологическую безопасность на основе взаимного принятия и невмешательства.
Матери обращаются к собственным детям с вопросом о целесообразности их появления на свет. Эти слова ни к чему не приводят. Зато они провоцируют много негативных последствий в детско-родительских отношениях. Это неудачный способ воспитания, и он никому не принесет пользы. Так говорят мамы, у которых закончились все конструктивные аргументы. Они не в состоянии вразумить непослушных дочерей. Ограничением свободы здесь также ничего не добьешься. Можно только подорвать родительский авторитет.
Девушки, которые оказались под влиянием жестких запретов и были вынуждены отвечать на вопрос о целесообразности своего рождения, говорили о том, что взрослые их вовремя не услышали. Их мамы думали больше о себе, о своем удобстве. Если бы им удалось сменить манеру разговора с дочерьми и спокойно рассказать о своих чувствах и опасениях, то осталось бы больше шансов сохранить эмоционально близкие отношения друг с другом.
Диапазон применения байки: личные беседы психолога с матерями, воспитывающими девочек-подростков.

№ 17. Байка «Добрый мальчик, но голодный»

В субботу 8-й «А» класс поехал на экскурсию. По расписанию школьники возвращались только к вечеру. Каждого из них попросили продумать вопрос с питанием на время всей поездки. Родители Славы дали ему карманные деньги на обед, а одноклассница Даша взяла с собой вкусные бутерброды и булочки.
Во время экскурсионной программы на пути ребят встречались прилавки с разнообразными сувенирами. Школьники проявляли к ним большой интерес, покупали. У Даши не было с собой денег. Рядом стоял Слава. Он выбрал себе сувенир и готовился за него заплатить. Даша не растерялась. Она знала, что нравится однокласснику и сможет у него выпросить покупку. Несколько пронзительных взглядов, вздохов, и Слава согласился отдать деньги симпатичной девочке. Он был своим доволен поступком, но остался без обеда.
На обратном пути Даша в автобусе доедала бутерброды, поглядывая на сидевшего напротив Славу. «Какой смешной, — думала она. — Потратил, дурачок, на меня все деньги. За любовь надо платить». Скромный одноклассник возвращался домой голодным, но счастливым. Даже вид жевавшей бутерброды Даши вызывал у него положительные эмоции.
В понедельник в 8-м «А» разразился скандал. Классному руководителю позвонила возмущенная мама Славы. Она доложила, что Даша «обобрала» ее сына. Куда же смотрел педагог, когда у мальчика вымогала деньги жестокая одноклассница?
После уроков классный руководитель оставила Дашу для воспитательной беседы. Узнав, что девочка даже не поделилась со Славой бутербродами, велела вернуть все деньги, потраченные мальчиком на ее прихоти во время экскурсии, и извиниться перед ним.
Мораль. Сейчас среди девочек-подростков распространено своеобразное потребительство.
Комментарий. Подростковая и юношеская установка «получать, но не отдавать» возникает из-за стремления родителей сделать жизнь детей лучшей, чем она была у них самих. В свою очередь, дети привыкают постоянно пользоваться благами семьи, но не проявляют стремления вносить свой посильный вклад в достижение общего благополучия, не демонстрируют чувства взаимности при общении с матерью и отцом.
Один мой знакомый оператор на петербургском телеканале рассказал о своей дочери, которая оканчивает институт: «Вначале мы ей покупали дорогие игрушки, возили отдыхать на курорты. Потом стали оплачивать обучение в вузе. На третьем курсе она попросила купить ей машину. Мы выполнили ее желание. Теперь она оканчивает институт и дала мне задание найти ей такую работу, чтобы можно было не утруждать себя и получать много денег».
Растерянность отца понятна. Он хотел показать дочери, к какому уровню жизни нужно стремиться. Только достигать этого необходимо самой, а не за счет родителей или других людей. Вот и задумываешься, как лучше осуществлять воспитание девочек? Выбор есть: либо учить самостоятельности, либо приучать пользоваться чужими ресурсами. Каждой семье предстоит определиться в социальной направленности воспитания своей дочери.
Диапазон применения байки: личные беседы с родителями детей и подростков, тренинги и деловые игры для подростков.

№ 18. Байка «Домомучительница»

Кристина росла единственной и любимой дочкой в семье. Дедушка с бабушкой тоже много времени уделяли внучке. Детство стало для девочки счастливой жизненной порой.
Об этом в своем стихотворении написала В. Берестова:
Любили тебя без особых причин
За то, что ты – внук,
За то, что ты – сын,
За то, что малыш,
За то, что растешь,
За то, что на папу и маму похож.
И эта любовь до конца твоих дней
Останется тайной опорой твоей.


Кристину тоже очень любили, но потом спохватились. Взрослея, она становилась невыносимой: вредничала по любому поводу.
— Кристиночка, сложи свою обувь, — просила бабушка.
— Потом, — отвечала внучка.
— Иди ужинать, — звала мама.
— Я потом.
— Пойдем с нами в кино, — предлагал папа.
— Мне неинтересно, — опять капризничала Кристина.
Все родственники чувствовали себя измученными. С девочкой невозможно было разговаривать. Она не принимала никаких предложений, не выполняла просьб. Накопившаяся эмоциональная усталость привела к тому, что все стали заниматься своими делами. Родственники вместе, но без Кристины ужинали, ходили в кино, посещали выставки и концерты, ездили за город и к друзьям. Кристина не замечала изменений. Она знала, что завтра ей снова начнут что-то предлагать. Одиночество совсем не казалось мучительным. Поведение родителей она считала забавным. Они ее очень любят, и в жизни Кристины вряд ли что-то изменится.
Мораль. Гиперопека не способствует развитию сотрудничества детей с взрослыми.
Комментарий. В начале процесса воспитания родители не приучали ребенка самостоятельно находить себе различные занятия. Для многопоколенной семьи удобнее все спланировать и предложить девочке, а она каждый раз должна была просто соглашаться. В дошкольном и младшем школьном возрасте дети обычно не будут противодействовать. Взрослея, они становятся более критичными. Об этом феномене взрослые часто говорят: «Вредный ребенок». Не все так просто. За инфантильной критичностью скрывается уничижительное отношение к близким людям, которые готовы постоянно проявлять заботу о единственной дочке и внучке. Девочка привыкла к особо внимательному отношению. Однонаправленная интеракция за многие годы привела к пассивной личностной позиции ребенка.
Что получается? В проблемах семейных взаимоотношений виноват не ребенок, а любящие взрослые. Что делать? Постараться перестроить направленность общения с девочкой-подростком. Пусть теперь она попробует предложить варианты совместного времяпрепровождения, которые представляют для нее интерес. Важно наладить взаимодействие, а потом терпеливо менять стиль общения с ребенком.
Диапазон применения байки: консультации психолога с семьей.

№ 19. Байка «Драки сиблингов»

Братик с сестренкой любили подраться. Обычно начинала старшая сестра, пользуясь двухлетней разницей в возрасте. Девочка была сильной, упорной. Братик раздражал ее по двум причинам. Во-первых, его больше любят родители. Во-вторых, он противный. Особой логики, конечно, в этом не было. Сестра просто видела в братишке соперника. После каждой активной попытки младшего члена семьи в чем-то себя проявить вспыхивала потасовка.
Один раз оба ребенка настолько увлеклись взаимными побоями, что не заметили маминого появления. Она обычно кричала, ругала их. Сегодня взгляд у нее был грустный, а вид уставший:
— Деритесь, деритесь. Один убьется — мне легче будет.
Такие отношения — не редкость. Вот как об этом говорится в детской страшилке:
Аленушка братца любила до слез,
И чтобы козленком мальчишка не рос,
Сестрица накапала в лужицу яд.
Отбросил копытца единственный брат.


Мораль. Драки между братьями и сестрами бессознательно провоцируют сами родители.
Комментарий. В зарубежных учебниках по возрастной психологии описан феномен под названием «сиблинговое соперничество». Он пока плохо изучен. Специалисты чаще оперируют отдельными эмпирическими фактами, которые не позволяют сформировать конкретные рекомендации по улучшению взаимоотношений между детьми. По моему мнению, они могут быть такими:
• хвалить старшего ребенка в отсутствие младшего соперника;
• поручать старшему заботиться о младшем;
• рассказывать младшему о хороших личностных качествах старшего;
• рекомендовать младшему изучать жизненный опыт старшего;
• объяснить старшему, что младший тоже быстро вырастет и лучше не утрачивать с ним хорошие взаимоотношения. Можно на протяжении всей жизни быть полезными друг для друга, сохранять дружбу;
• приводить старшему примеры, которые доказывают распространенность проблемы сиблинговых взаимоотношений. Для этого можно использовать сказки, например «Брат и сестра»[1].
Шли проселком брат и сестра, стали подходить к деревне.
Брат говорит:
— Я здесь молока куплю.
А сестра:
— А я в молоко хлеба накрошу!
Брат ухватил сестру за косу и давай за нее дергать и приговаривать:
— Не кроши в молоко хлеба, не то прокиснет, не кроши в молоко хлеба, не то прокиснет!
Пришли в деревню, а молока никто и не продал.
При работе специалистов с семьей сказкотерапия может оказаться весьма эффективным средством оказания психологической помощи. Например, можно обсудить, почему не стоило обижать сестру? Какие есть социально одобряемые способы налаживания позитивного контакта между братом и сестрой?
Безусловно, навязчивыми наставлениями не удается решить эмоциональные проблемы братьев и сестер. Тексты сказок помогают опосредованно воздействовать на психическое состояние ребенка и создавать необходимые психологические защиты. Кстати, подойдут и другие виды арт-терапии: игровая, музыкальная, изотерапия.
Диапазон применения сказки: арт-терапия сиблинговых отношений, консультации психолога для родителей.

№ 20. Байка «Драчливая семейка»

Вадик был грозой 5-го «Б» класса. Все его боялись. Он просто запугал одноклассников своими дерзкими поступками. Паренек любил отбирать вещи и деньги. Дома никто не интересовался «приобретениями» сына. Вадик понял, что все безобразные выходки сходят ему с рук. Он наглел все больше. Подросток получал особое удовольствие, видя страх в глазах очередной жертвы своего насилия.
Однажды пропажу денег из кармана сына обнаружила мама одного из учеников класса. Она позвонила матери Вадика и потребовала все вернуть. В трубке прозвучал высокомерный голос:
— Что вам нужно? Какие деньги? Мой Вадик ничего не брал. Следите за своим сыном.
Возмущению ограбленных родителей не было предела. Они обратились за справедливым решением этого неприятного вопроса к классному руководителю.
В кабинете директора школы встретились мамы двух учеников — Вадика и пострадавшего одноклассника. Классный руководитель объяснила всем ситуацию и в присутствии администрации образовательного учреждения потребовала вернуть деньги напуганному и обиженному ученику.
Сначала мама Вадика все отрицала и выгораживала сына. Только факты заставили ее замолчать. Женщина затихла, а потом стала горько плакать. Деньги за Вадика она вернула, но ее еще долго пришлось успокаивать всем педагогическим коллективом.
Вечером в семье Вадика случилось новое происшествие. Отец пришел с работы, как всегда, очень поздно. В дверях его встретила заплаканная жена. Не сдерживая себя, она сразу начала кричать:
— Вот, посмотри. Твой сын — преступник. Негодяй!
— Что случилось? — поинтересовался уставший муж.
— Что случилось?! Иди сюда, идиот. Расскажи папе, что ты вытворяешь в школе.
В коридоре появился притихший Вадик.
— Что молчишь?! — кричала агрессивно настроенная мама. — Посмотри на своего сынка.
— Заткнись, дура! — неожиданно закричал муж и ударил жену по лицу.
— Все из-за тебя, выродок! — выкрикнула мама и тоже наотмашь дала пощечину, но только своему сыну. Мужа она боялась.
Мораль. В семье при воспитании в условиях психологического и физического насилия вырастают дети с высоким риском возникновения асоциального поведения.
Комментарий. Попробуем разобраться в позициях отца и матери Вадика. Муж много работает. Он — успешный бизнесмен, который полностью обеспечивает семью. Мужчина предложил жене стать домохозяйкой и заниматься воспитанием сына. Глава семьи считает, что это позволит контролировать ситуацию с обучением ребенка.
Жена устала бороться с собственным мужем и сыном. Для Вадика папа всегда был лучше, чем она. Почему? Она постоянно заставляла ребенка выполнять обязанности по дому, уделять внимание учебе. Муж, наоборот, во многом ему потакал и даже позволял себе комментировать воспитательные действия жены: «Что-то мамка у нас опять злая». Женщина недоумевала: ей поручили заниматься сыном, но постоянно дискредитируют старания по уходу за домом и заботе о сыне. Мотивация снижалась. Ничем не хотелось заниматься. Раздражение по поводу поведения собственного мужа росло. Вадик тем временем почувствовал свободу.
Поведение подростка носит псевдокомпенсаторный характер. Он не осознает, что старается психологически избавиться от дискомфорта во взаимоотношениях с родителями. Отец с ним мало занимается, не спрашивает о делах. А мама вообще достала. Она не заслуживает уважения. Папа ее вряд ли любит, так как часто оскорбляет и может иногда ударить. На этом фоне Вадик становился неуправляемым. Он не замечал, как повторял некоторые поступки родителей. В душе подросток чувствовал, что никому не нужен и сам вынужден о себе позаботиться.
В семейном треугольнике есть еще одна проблема. Расправляясь с собственным сыном, жена опосредованно мстит мужу. Это уже явный признак необходимости психотерапии.
Признаюсь, что описанная ситуация, к сожалению, не байка. Она требует обязательной помощи специалиста в целях осуществления системной семейной психотерапии.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, административный контроль за асоциальным поведением подростков в школе, классные часы, родительские собрания, системная семейная психотерапия.

№ 21. Байка «Из двоечника человека не получится»

На семейной кухне Паши Иванова не стихают родительские баталии. Причина конфликтов — Пашкины двойки. Мама недоумевает. Она всегда была ответственной, в детстве — отличницей учебы. Сейчас на работе ей удается все делать правильно, заранее, а другие сотрудники вечно опаздывают и ошибаются. Успешная в своей профессии мама искренне желает, чтобы таким же рос и сын. Паша, действительно, умный, но неусидчивый.
У отца больше положительных эмоций. Как мужчина, он не делает драмы из Пашиных двоек. Такое мнение у папы не потому, что он тоже бывший двоечник. Он верит, что счастье — это не пятерки в дневнике, а его Пашка, любимая жена и интересная работа.
Мама проявляет упорство и постоянно провоцирует скандалы. Сидя в своей комнате за письменным столом, мальчик слышит обрывки ее криков: «Правильно моя мама говорила, что не нужно выходить замуж за неуча-автослесаря». На удивление папа спокоен и даже улыбается:
— Ну и зачем ты вышла за меня замуж?
— Дурой была.
— Иди ко мне, моя дурочка! — обнял муж расстроенную жену.
Прошло три года. Пашка вырос. В свои 14 лет после уроков он не болтался по улицам, не курил и не пил пиво с подростками в парадных. Он пропадал в папином автосервисе. Мальчик смог заработать немного денег и купил маме на день рождения маленький подарок. Открыв коробочку с кулоном в виде сердечка, мама почему-то заплакала.
— Не расстраивайся, мамочка. Прости, что я, как папа, — двоечник.
— Ну что ты… Я плачу от счастья, — неожиданно вырвалось из маминого сердца.
Мораль. Многие двоечники способны стать счастливыми людьми. У них свои критерии успешности.
Комментарий. Ежедневные обвинения матери вряд ли помогут улучшить результаты обучения. Умение замечать только плохое в ребенке провоцирует возникновение комплекса неполноценности. Сын может прийти к окончательному выводу: все равно ничего не получится. Исчезнет последняя надежда на личные возможности порадовать маму высокими оценками. При общении с двоечниками следует избегать высказываний наподобие «У тебя ничего не получится», «Ты ничего в жизни не достигнешь», «Будешь работать дворником. Такие люди тоже нужны», «Я зря трачу на твое обучение время и деньги». Взрослые не имеют права лишать детей возможности компенсировать плохую учебу другими полезными увлечениями, которые помогут сделать выбор будущей профессии.
Прочитав байку, моя студентка Александра К. также захотела прокомментировать позиции обоих родителей. Интенция матери ей понятна: «В младших классах основным показателем успешного развития ребенка является его школьная успеваемость. Отличники — умные, целеустремленные, трудолюбивые дети, их любят и уважают. Следовательно, хорошие оценки свидетельствуют о том, что ребенок растет “правильно” и в жизни у него не будет проблем. Плохие же оценки говорят о том, что сын ленив или у него нет нужных способностей и в будущем ему не удастся добиться ничего. Желая сыну лучшего, мама должна заставить его учиться.
Отец сына может рассуждать следующим образом: “Оценки в целом не являются показателем ума или успешности и, тем более, по ним нельзя судить о будущем личности. Чтобы ребенок в чем-то активно участвовал, его нужно уметь заинтересовать, а школьные учителя на это не способны. Вмешиваться и ругать бессмысленно: если сына заставлять учиться, пользы от этого не будет”».
Жена конфликтует, так как считает мужа безучастным к судьбе сына, но она ошибается. Ее муж не только любит ее и ребенка, но и обладает высоким практическим интеллектом. Он смог заинтересовать сына своей работой, обучить его профессиональным навыкам и показать возможности их применения для получения социально одобряемого результата.
Позитивные взаимоотношения в семье — залог успешной социализации и успешности человека в целом. Это имеет большее значение, чем высокие отметки в школе.
Диапазон применения байки: консультации, тренинги, лекции и обучающие семинары для родителей.

№ 22. Байка «Какой ребенок лучше?»

В семье было двое детей. Разница между ними в возрасте составляла всего два года. Старшая дочь росла независимой, настырной и всегда имела личное мнение. Младший братик держался поближе к маме, старался ее слушаться и даже помогать.
Такие различия между братом и сестрой стали отражаться на отношении матери к неодинаковым детям. Девочка, как правило, оставалась плохой и трудновоспитуемой, а мальчик — ласковым маменькиным сыночком. Дети росли, а родительский стереотип не менялся. В конце концов, мама решила, что из дочери ничего путного не получится.
Мораль. Стереотипы материнского отношения к детям существенно влияют на их дальнейшую судьбу.
Комментарий. Усилиями таких матерей закладываются психологические основы жизненного сценария у детей. Давайте их проанализируем и сравним.
Любимый сын вырастет с высокой самооценкой. Благодаря хорошему воспитанию он добьется больших успехов, станет независимым, начнет заботиться о собственном благополучии. Преуспевая в карьере, он все реже и реже будет вспоминать о матери. Месяцами у него не будет получаться ей даже позвонить и спросить о состоянии здоровья. На праздники он подарит своей мамочке дорогой подарок и снова углубится в напряженную работу.
Дочь будет отличаться заниженной самооценкой со свойственными ей признаками латентной невротизации. Она не добьется такого материального благополучия, как у брата, так как бо́льшую ценность для нее будут представлять взаимоотношения с людьми. По компенсаторному типу она станет поведением доказывать свою значимость, востребованность. Спустя много лет дочь, скорее всего, простит мать и останется для нее самой надежной помощницей и заботливым ребенком. Повзрослев и приобретя личный опыт, она сможет во многом согласиться с мамой, приняв ее жизненную позицию.
Несчастное детство и счастливый конец семейной истории? Вполне возможно, но при условии постоянного внутреннего развития каждого персонажа.
Диапазон применения байки: системное семейное консультирование.

№ 23. Байка «Лечение симуляции»

Настя почувствовала легкое недомогание. Осенью все болеют. Можно будет симулировать температуру и не ходить в школу. Прекрасная идея!
Утром девочка встала пораньше и закрылась в ванной комнате. Она долго грела руки под краном с горячей водой и сидела на батарее. Стало совсем жарко. Лицо у Насти раскраснелось. Теперь все готово. Можно идти к маме.
— У меня температура. Я плохо себя чувствую, — заныла обманщица.
— Дай я потрогаю твой лоб. Да, похоже на температуру. Ты вся красная, — забеспокоилась мама.
— Можно я дома останусь. Лучше отсидеться. Ты сама так говоришь, — предложила дочь.
— Конечно. Оставайся дома. Я позвоню учительнице.
Все ушли на работу. Настя тоже не планировала сидеть дома. Очень хотелось прогуляться по магазинам, зайти к реально болеющей подружке. Планов много…
Переживая за здоровье дочери, мама пораньше пришла с работы. Где же больная? Настя появилась только спустя час. Она стояла у дверей мокрая, без головного убора, так как попала под дождь. Мама сразу поняла, что ее обманули.
— Теперь все время будешь ходить в школу. Там сухо и тепло, — выразила она свое отношение к поступку Насти.
Мораль. Дети и подростки могут симулировать болезнь, чтобы не ходить в школу. Они рассчитывают на доверчивость любящих родителей.
Комментарий. Большинство школьников придумывают различные уловки, чтобы прогулять уроки. К этому нужно относиться с пониманием. Взрослым тоже периодически не хочется идти на работу по разным причинам. Это нормально.
В таких случаях родители проводят длительные беседы с учениками-симулянтами. Часто они не дают существенных результатов. Не хочется разочаровывать, но мамы и папы, сами не осознавая того, своим социальным поведением, чувствами и отношением к жизненным ситуациям дают право на симуляцию собственному ребенку. Проанализируйте, почему дети позволяют себе так обращаться с родителями или одним из них. Когда и как мы успели им это разрешить? Думайте. Ответ кроется в нас самих.
Прекращать симуляции необходимо, но с помощью организационных мер. Попробуйте ужесточить систему проверки состояния здоровья ребенка. Не тратьте время на пустые разговоры о плохом самочувствии ученика на фоне его активных занятий и телефонной болтовни с друзьями. По-настоящему больной ребенок выглядит совсем иначе. Жесткость и принципиальность родительской позиции — лучшее лекарство от симуляции.
Диапазон применения байки: консультирование психологом родителей, воспитывающих подростков.

№ 24. Байка «Любимый плакса и вредина»

* * *
* * *
* * *
* * *
Ходит чудо по квартире,
Нет его любимей в мире.
Как озера блюдца-глазки,
Гномик маленький из сказки.

Говорит он: – Дай конфет!
Отвечает мама: – Нет!
Гномик ласковый пропал,
Вредным плаксой гномик стал!

Это кто же так ревет?
Может, это пароход?
Может, это водовоз
Тут разлил ведро из слез?

Кто тут топает ногами
Со слезами и соплями?
Плакса-вредина откуда?
И куда девалось чудо?

Мама даст ему игрушку,
Чмокнет в сладкую макушку,
Мама рядом посидит,
Снова в чудо превратит!

(Елена Гуманенко)

Мораль. Материнское терпение способно творить чудеса в воспитании детей.
Комментарий. Так непросто сдержаться, когда ребенок выводит взрослых из себя неразумными требованиями. Любящие матери утверждают, что это возможно. Они по-настоящему испытывают радость материнства. Однако бывает совсем другое отношение. Вспомните, как иногда детей тащат за руки, они кричат и плачут, а родители обрушиваются на них с яростными обвинениями в плохом поведении. В таких ситуациях конфликтующие стороны не обращают никакого внимания на окружающих. Главное — выразить свое неудержимое негодование.
Публично кричащих на детей мамочек хочется спросить: «Зачем вам ребенок?» В ответ можно услышать: «Я не люблю детей. Муж хотел», «Я не люблю маленьких детей. Они такие вредные».
Парадоксально, но факт. Вот еще один пример. Я вела утром сына в школу. У входа в здание стояла мама и била по рукам и лицу свою дочь, которая призналась, что забыла положить в сумку какие-то учебные принадлежности. Я запомнила гримасу на лице этой мамы. В тот момент она явно не думала об уговорах или поцелуях. Да, любовь и терпение не всегда проявляются в детско-родительских отношениях, но без них у ребенка не будет успешного будущего.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, психологическая помощь детям, системное семейное консультирование.

№ 25. Байка «Мама всегда придирается»

Дочку ждали почти у самого порога. Мама сразу пошла в атаку:
— Пришла? Почему так долго. Уроков не задано?
— Задано. Я успею.
— Ты вообще ничего не успеваешь. Смотри, сапоги уже неделю не чистишь. Голова грязная. Когда ты ее мыла в последний раз?
— Мама, хватит ко мне цепляться.
Дочка быстро прошмыгнула в свою комнату. Однако напрасно. Дверь распахнулась, и разозленная мать снова принялась отчитывать нерадивого ребенка.
— Скоро к тебе будем боком заходить. Все завалено вещами. Даже нижнее белье валяется. Замуж выйдешь, так тебя муж выгонит. Кому нужна такая грязнуля?
— Ну хватит, мне надоело. Что ты ко мне все время придираешься?
— Я прошу тебя жить нормально, по-человечески. Убирать все за собой. Вовремя выполнять свои обязанности.
— Нет, ты придираешься ко мне. Пора сбегать из дома.
— Беги, беги. Нам с папой легче жить будет.
Прошло несколько месяцев, и дочка ушла жить в семью своего молодого человека. Дома у них чисто, и все друг другу рады.
Мораль. Родители не умеют радоваться собственным детям.
Комментарий. Многие родители, особенно мамы, предъявляют постоянные, многократные претензии к детям, которые их просто раздражают ленью, медлительностью, безответственностью. Взрослые устают на работе. Дома — хозяйственные обязанности. Любой матери захочется получить хоть немного благодарности за свой рутинный труд со стороны взрослой дочери. Остается важный вопрос: как это лучше сделать? Вряд ли бесконечные придирки помогут достичь желаемого результата, из-за усталости не хватает терпения, чтобы найти оптимальный стиль общения с ребенком и определиться с формулировками требований к нему.
Совместные интересы позволяют наладить коммуникацию и постепенно придти к компромиссам в ведении домашнего хозяйства и выполнении личных обязанностей дочерью. Не следует забывать об особенностях подросткового возраста, для которого свойственна нетерпимость, строптивость и критика в адрес взрослых, которые «по жизни давно отстали и ничего не понимают». Поможет справиться с раздражением чувство принятия своего ребенка. Не нужно его постоянно заставлять и контролировать. Для улучшения взаимоотношений не помешает порой что-то не замечать и прощать.
Диапазон применения байки: консультации психолога с матерями, воспитывающими девочек-подростков.

№ 26. Байка «Мама как собака»

В комнату к Игорю снова ворвалась злая мама:
— Прекрати болтать по телефону! Садись, делай уроки!
— Сейчас. Не кричи на меня! — возмутился подросток. — Закрой дверь в мою комнату. Что ты ко мне пристаешь?
— Я к тебе пристаю? Да ты из меня собаку сделал. Бегаю и только лаю: убери кровать, сложи портфель, выключи компьютер, иди спать… Гав-гав-гав…
Расстроенная мама захлопнула дверь и пошла на кухню, чтобы позвонить подруге и пожаловаться ей на своего сына.
Мораль. Постоянные придирки к ребенку — показатель нарушения коммуникации между матерью и сыном.
Комментарий. Матери проявляют вербальную агрессию по отношению к детям в тех случаях, когда не оправдываются их ожидания. Простите, но кто сказал, что ребенок должен полностью соответствовать нашим представлениям о правильном поведении, высокой успеваемости, добром отношении к родителям? Все это придумали сами мамы, а потом стали нападать с претензиями на трудновоспитуемых подростков.
В таких случаях нужно садиться за стол переговоров. Можно даже привлечь специалиста, который поможет близким людям услышать и понять друг друга. Не рекомендуется накалять внутрисемейную обстановку: запрещать, наказывать, лишать. Такие воспитательные меры только усилят взаимное отчуждение.
На первом этапе восстановления и налаживания отношений маме следует снизить требования к ребенку, а сыну — начать выполнять просьбы матери и сдерживать свои обещания. Постепенно можно достичь желаемой взаимной поддержки и дружеских отношений.
Немного об этологии. Вспомните ситуации нашего общения с домашними животными. Почему собака лает на постороннего человека? Он субъективно представляет для нее угрозу. Никто из них не решается на открытое нападение. Оба участника конфликта предостерегающе медлят в совершении активных действий. При этом человек вообще может не понимать причины собачьего лая.
Так и во внутрисемейных отношениях: взаимное непонимание порождает агрессию. Каждый член семьи начинает бороться за свои ожидания и привилегии, а нужно учиться сотрудничать, находить компромисс и принимать индивидуальные особенности близкого человека.
Диапазон применения байки: коррекционно-развивающие занятия с подростками, психологические тренинги для подростков и родителей, консультации психологов для родителей, системная семейная психотерапия, арт-терапия для членов семьи.

№ 27. Байка «Мама-прислуга»

Евгению ждала участь многих замужних женщин. У нее родился сын. Муж завел большую собаку-кобеля. Кроме того, в квартире тихо доживал свой век кастрированный кот Фантик. За всеми этими мужчинами приходилось ухаживать. Старому коту нужно было ежедневно давать особые витамины и лекарства, чистить его туалет. С собакой Марфиком несколько раз в день необходимо гулять, а потом мыть, кормить и собирать за ним огрызки костей. Муж любит, когда его вечером ждут с накрытым для ужина столом. Ребенок всегда требовал особого отношения и заботы. Сама Евгения как мать жалела сынишку. Конечно, он сильно уставал от занятий в детском саду. Приходил домой, бегал, раскидывал игрушки. Мама же ходила за ним и их собирала. Уснет сыночек, а маме уборки еще на час. Почти в полночь дойдет она до дивана у телевизора. На нем уже спит муж с котом и собакой. Вот так день и пройдет. Только бы уткнуться в подушку и немного поплакать от обиды. С утра снова подъем, пробежка с псом, завтрак и прочее. Житейский марафон продолжается.
В один из вечеров маму Женю задержал на работе привередливый заказчик. Пришла она домой и ужаснулась. Голодный муж спит на диване. Кот лежит в детской кроватки и грызет игрушку. Пес Марфик доедает в коридоре мамин тапок. Весь грязный, сынишка лежит среди разбросанных вещей и игрушек. Не выдержала мама Женя и громко закричала:
— Я вам прислуга, что ли? Сами ничего не можете сделать?
Муж проснулся, вышел встречать жену в коридор. Он не понимал ее обиды:
— Ну, Женюсик! Мы тебя ждем. Без тебя нам плохо.
Вот и не знаешь: радоваться или плакать?
Мораль. Ответственные мамы-хозяйки приучают всех членов семьи принимать их постоянную помощь.
Комментарий. Нашей героине следует обижаться на себя, так как она приучила своих мужчин и животных к постоянному обслуживанию. Невозможно за один вечер изменить всю семейную ситуацию.
Не желает быть прислугой? Тогда необходимо постепенно вносить коррективы в поведение и привычки всех членов семьи, приучать их к взаимопомощи. Не обязательно добиваться от мужчин полного самообслуживания. Просто нужно распределить обязанности: муж гуляет с собакой, сын убирает кошачий туалет, а мама готовит ужин. Все вместе делают в субботу уборку квартиры и едут куда-нибудь отдыхать. Это возможно, если люди любят и уважают друг друга.
Диапазон применения байки: консультации психолога для жен, мужья которых мало занимаются домашним хозяйством.

№ 28. Байка «Мама-шпион»

Дочурка подрастала. Не успели оглянуться, как началось обучение в 11-м классе. Впереди — подготовка к ЕГЭ, поступление в вуз. Все время придется тратить на занятия с репетиторами.
Мать выпускницы стала буквально за ней следить. Проверяла всех, кто ей звонит, куда она пошла, о чем разговаривает, сколько занималась с репетиторами. Дочь сначала этого не замечала, а потом обратила внимание, что кто-то рылся в ее вещах. Перевернули даже нижнее белье. Странно. Такого никогда не было.
— Мама, а кто копался в моих вещах?
— Не знаю, — обманула опытная блюстительница порядка своего наивного ребенка.
Слежка не прекращалась до тех пор, пока вечером в семье не разразился грандиозный скандал. Папа большими усилиями разнял разъяренных представительниц женского пола. Война закончилась разгромом шпионской деятельности мамы. Даже папа встал на сторону дочери. Вдвоем они смогли остановить патологическую помощь женщины, чрезмерно увлеченной перспективами обучения ребенка.
Мораль. Недоверие и преследование не помогают ребенку добиться существенных успехов в обучении и личностном росте.
Комментарий. Преследование ребенка является нарушением персональных границ. Представьте себя жертвой шпионажа. Неприятно. Вспоминаю одну историю. На консультации молодая девушка рассказывала о своей маме, которая сама придумала себе обязанность — просматривать ее личные вещи, одежду, контакты в телефоне и электронную почту. Дочь довели до нестерпимого желания уйти из дома. Мне с трудом удалось найти логические доводы, что этого делать не следует.
Дорогие мамы! Своими шпионскими действиями вы провоцируете увеличение личной дистанции между вами и дочерью, то есть разрушаете равноправные взаимоотношения. Потом долго придется возвращать доверие к себе. Можно упустить еще больше, чем выследить.
Диапазон применения байки: консультации психолога с матерями девочек-подростков, системная семейная психотерапия, тренинги для родителей и подростков.

№ 29. Байка «Моя дочь будет жить лучше»

В большом холле детского центра в удобных креслах расположились мамочки. Они ждали своих дочерей с бальных танцев.
— Я всегда мечтала заниматься балетом, — поделилась детскими воспоминаниями красивая и стройная блондинка.
— У вас бы получилось. Я не сомневаюсь. Все данные для этого есть, — поддержала приятельницу другая мама.
— О, это было невозможно. Папа работал на заводе, а мама — в рабочей столовой. Они никогда бы не поняли моих желаний. Да и денег у них не было, — резюмировала блондинка.
В эту минуту она стала чем-то похожа на Анастасию Волочкову. Вся внутренне встрепенулась, плечи расправила.
— Ничего, зато моя дочь все получит. У мужа хватает средств, чтобы удовлетворить наши запросы. Хоть в этом повезло. Балерины из меня не получилось, зато могу собой заниматься в свое удовольствие.
За окном неожиданно сработала сигнализация от автомобиля.
— Моя, что ли? Нет, соседний фольксваген. Моя ауди молчит.
В этот момент из танцевального зала выбежали девочки.
— Мама, мама! Дай жвачку! — закричала дочь экзальтированной блондинки.
— Доченька, одевайся. Потом дам тебе жвачку. Поехали, суши поедим. Юным балеринам нужно нормально питаться.
— Фу, какие суши. Не хочу. Мне нравится жюльен и паста.
— Хорошо, без проблем. Поехали, моя гурманочка, обедать. У моей дочери все будет лучше, чем у меня, — уверенно произнесла заботливая мама.
Мораль. Женщины в материально обеспеченных семьях могут позволить своим дочерям жить лучше, чем другие. Однако их представления о лучшей жизни носят весьма субъективный характер.
Комментарий. Давайте разберемся в смысле высказывания: «Дети должны жить лучше родителей». Можно ли подразумевать в этом случае только материальную составляющую при воспитании ребенка? Гораздо важнее мамина забота, ее вдумчивое отношение к потребностям дочери, эмоционально положительный контакт. Дружеская поддержка, понимание и принятие друг друга — основа для позитивного личностного развития ребенка.
Важно сохранять чувство разумной достаточности. Нужно ли провоцировать у дочери привычку манерничать или кривляться, хвастаться или пренебрежительно смотреть на других людей?
Материальные блага могут существенно улучшить качество образования и воспитания любого ребенка. Однако не следует к человеческим отношениям применять только денежный эквивалент. Важно приучать ребенка быть интересным для других своими личными качествами, а не деньгами родителей.
Диапазон применения байки: консультации психолога с матерями, воспитывающими дочерей.

№ 30. Байка «Мы знаем, кем ты будешь»

Стремительно заканчивался 10-й класс. В семье не стихали споры и конфликты на тему дальнейших перспектив обучения Валеры.
— Надо идти в энергетику. За этим будущее, — считал папа.
— Нужна профессия, которая прокормит всю семью. Пусть занимается финансами и кредитами, — убежденно доказывала мама.
— Лучше врачом, как покойный дедушка, — не сомневалась бабушка.
Валера «хлопал ушами». Он не знал, чего хочет сам. Были идеи стать модельером или архитектором. Успехи в обучении позволяли ему выбирать практически любые вузы и специальности.
Время для споров заканчивалось. Близились единые государственные экзамены. По настоянию бабушки в честь памяти ее мужа Валера должен был стать стоматологом. Выпускник не сопротивлялся. Сам он не знал, в чем же состоит его призвание.
Мораль. Пассивное соглашательство подростка может повлечь неожиданные изменения в его судьбе и привести к невротизации.
Комментарий. Выбор жизненного пути — нелегкая задача, которая осложняется непониманием подростка своих интересов, способных впоследствии стать профессией или даже призванием. Взамен выпускник школы получает готовое решение. Он соглашается, а потом разочаровывается во мнении взрослых. Дальше есть два варианта жизненного сценария.
В первом случае молодой человек демонстрирует смирение и думает: «Что поделаешь, так вышло. Придется подчиниться обстоятельствам». Находятся причины, по которым нет смысла возражать, отказываться. По этому поводу в одной из книг А. Адлера я прочитала о латентном неврозе. Что это такое? Человек живет по установленным правилам, но в душе у него сохраняется неосознанный внутренний конфликт. При стечении обстоятельств он может реализоваться в активный и открытый протест. Для этого необходим триггер.
В связи с этим вспоминаю один случай. Выпускник медицинского вуза почти 10 лет проработал врачом-стоматологом. После встречи со своими одноклассниками он неожиданно бросил работу и устроился в ресторан барменом. Оказалось, он всегда мечтал создавать коктейли. Родители были расстроены и подавлены, а он — счастлив.
Второй вариант жизненного сценария подразумевает непродолжительные сомнения в отношении выбранной области интересов. Юноша или девушка на первых курсах утрачивают мотивацию к обучению по выбранной их родственниками специальности. Они ходят в вуз ради родителей и для получения диплома. Далее по профессии они не работают, а стараются реализовать себя в различных сферах, пока не удовлетворят собственный осознанный запрос.
Особенно важно самоопределиться мужчинам. Рано или поздно они начнут принимать собственные решения. Главное, не потерять много времени и усилий, если потом придется в своей жизни что-то существенно менять.
Словно в назидание родителям одна моя студентка после практических занятий написала: «Родителям нужно уделять больше внимания желаниям и мечтам детей. При этом не просто слепо потакать всем прихотям ребенка. Основываясь на своем богатом опыте, они могут помочь им принять правильное решение».
Диапазон применения байки: родительские собрания в школе, семинары и тренинги для родителей, классные часы для выпускников школы, профориентационные занятия и игры со школьниками.

№ 31. Байка «Настоящие дети прорастут сквозь асфальт»

У папы были свои представления о правильном воспитании сына:
— Я всего добивался сам. С трудом окончил школу, пошел в училище. Начал работать с 14 лет. Женился. Сам себя обеспечивал и всю свою семью. У тебя, сынок, еще больше возможностей. Ты не живешь в бедности. У тебя все условия для учебы. О хлебе думать не нужно. Давай, пробивайся.
После таких рассуждений папа обычно выпивал рюмочку водки, шел смотреть телевизор и тихо-тихо засыпал.
Сынок выполнял заветы отца, как мог: учился на тройки, поступил в колледж и рано начал работать. Многие его друзья окончили вузы и заняли руководящие должности. Сын работящего папы так и не смог сделать карьеру. Ему никто не предлагал должности директора, несмотря на все старания проявить себя.
Мораль. Что посеешь, то и пожнешь.
Комментарий. Зачем детям «расти сквозь асфальт»? Роль родителей заключается в том, чтобы показать пути оптимального «произрастания». Для этого недостаточно кухонных разговоров. С ребенком нужно заниматься. Дети должны достигать больших результатов, чем родители. Взрослые, обладая опытом и определенными ресурсами, создают для этого необходимые условия и несут ответственность за процесс развития ребенка. Непосредственное участие родителей может оставаться малозаметным, однако их бездеятельность мешает детям подниматься на новые ступени в социализации. А ведь так приятно, когда новое поколение улучшает все семейные достижения, но сохраняет традиции правильного воспитания.
Диапазон применения байки: консультации психолога и учителей с родителями.

№ 32. Байка «Ненавижу математику»

Ира мучилась с уравнениями по алгебре. В 8-м классе задания по этому нелюбимому предмету становились все сложнее и сложнее. Ничего не получалось… Она знала, что многие сверстники справляются и понимают, как решать примеры, уравнения, задачи. Папа Иры по специальности инженер, и он очень легко может справиться с домашним заданием дочери по алгебре. Только просить его о помощи не хочется. Почему? Он все время оскорбляет дочь, называя ее «тупой девочкой не в отца». Однако придется к нему обратиться за подсказкой. Скоро контрольная работа, и нужно уметь решать эти ненавистные уравнения.
Вот и папа появился. Зашел к Ире в комнату, присел у стола. У него хорошее настроение.
— Как успехи? — поинтересовался отец.
— Уравнение не получается, — пожаловалась дочь.
— Давай объясню.
После доброжелательного предложения помощи началось обучение алгебре, которое эмоционально описано в юмореске М. Жванецкого.
«Отец зажал сына в угол.
— У тебя два яблока. Я одно выбросил. Сколько у тебя осталось?
Тихое скуление.
— У тебя было два яблока. Я одно порезал на куски. Сколько у тебя осталось?
Скулеж, тычки, прижатие к стене.
— У тебя было два яблока. Я одно сожрал!.. Я сожрал одно! Сколько у тебя осталось?
Плач, рев, удары.
— Ты держал в своих грязных руках два немытых яблока. Я вырвал у тебя одно и сожрал. Сколько у тебя осталось?
Крик, плач.
— Папа, не надо!
— Нет, надо! У тебя было два яблока. Я у тебя вырвал и растоптал одно! Одно из двух я растоптал ногами! Сколько у тебя осталось?
Дрожание, вой, крики. Визг мамы:
— Оставь ребенка!
— Он идиот! Я меняю условие. У тебя было два яблока. Одно сожрал ты! Ты сам сожрал одно! Сколько яблок, идиот, у тебя осталось, болван?!
— А-а-а! Не бей! Папа!
— Никакого зоопарка! Никаких гостей! У тебя никогда не будет дня рождения! Весь праздник я проведу с этим идиотом. У тебя было два яблока… Зина, у нас есть яблоки? А? Что?! Давай морковки… — У тебя было две морковки <…> Я отнял… Дай… Дай, идиот… Это — арифметика. Я отнял у тебя одну и сожрал. Вот: хря, хря… На! Смотри: хря, хря…
— Гриша, она немытая.
— Ничего! Пусть он видит. Я сожрал с землей одну морковку. Сколько у тебя морковок осталось?
Всхлипывание.
— Посмотри!!! Сколько грязных морковок осталось в твоих <…> руках?!
— Одна-а-а!
— Правильно, сынок. А теперь возвращаемся к яблокам…
— Па-па-а-а-а!!!
— Гри-ша-а-а-а!!!
— Не реветь! Отвечать! У тебя было два яблока…
— Гриша, умоляю.
— Надо! Этот идиот с морковками ответил правильно. Значит, есть надежда…»
Мораль. Причиняя ребенку психическую травму, невозможно достичь улучшения знаний по различным школьным предметам.
Комментарий. Наверное, не существует родителей, которые не нарушают этических норм при общении со своим ребенком. Для этого есть большой соблазн — его беспомощность, зависимость, беззащитность. Важно учитывать частоту и силу психологического воздействия, чтобы оно не превращалось в насилие.
Учить детей, формировать учебные навыки возможно при положительной поддержке, похвале. Достигая маленьких успехов, они будут стремиться и дальше справляться с возникающими трудностями. В этом процессе освоения знаний слова одобрения имеют большое позитивное значение. Помните: «Как вы лодку назовете, так она и поплывет».
Еще одна рекомендация. Некоторые родители знают, что, оказывая помощь в изучении предметов, они не смогут справиться с собственным раздражением. В таких случаях желательно обратиться за помощью к психологу, нанять репетитора. Нельзя держать детей в состоянии хронического стресса. Все может закончиться психотравмой, неврозом и окончательным снижением успеваемости с потерей мотивации к школьному обучению.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, родительские собрания в школе, тренинги для родителей.

№ 33. Байка «Неопытные дети»

Мама купила на днях мясорубку.
«Надо проверить», – решила Анютка.
Сунула пальцы, стала крутить –
Ручку обратно уже не пришить.

(Детский стишок-страшилка)

Мораль. Родителям необходимо передавать свой жизненный опыт в процессе ежедневного взаимодействия с детьми.
Комментарий. Совсем не сложно объяснить ребенку, как пользоваться бытовыми электроприборами, переходить дорогу на улице, следить за своей внешностью и пр. В этих случаях полезно рассказать какие-то забавные истории из собственной жизни. Например, в детстве вы мало следили за ногтями на ногах, и один из них врос в палец. Пришлось обращаться к хирургу за помощью.
Подобные эпизоды из детского опыта родителей помогают детям лучше запоминать разные правила и затем без внутреннего сопротивления их применять.
В школе каждую неделю тоже проводятся уроки, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности учащихся. Семейная и учебная подготовка к повседневным ситуациям помогут нашим детям понимать реальность и избегать серьезных неприятностей.
Диапазон применения байки: классные часы в школе, беседы психолога с учениками и их родителями, деловые игры и тренинги для подростков.

№ 34. Байка «Откуда берутся глупые дети?»

Наша Таня снова плачет,
Уронила типа мячик,
Вот бы ей прикинуть, глупой:
Не утонет – он надутый.

(Детский стишок-страшилка)

Мораль. С детьми необходимо постоянно заниматься, развивать их кругозор — давать знания и представления об окружающей действительности.
Комментарий. Родители привыкли жаловаться на свою занятость и усталость. Придя домой с работы, они начинают раздражаться. Не хватает сил, чтобы поговорить с детьми, ответить на их вопросы и послушать разные, пусть и наивные, рассуждения.
Регулярные беседы об окружающем мире позволят ребенку познавать сложность и разнообразие мира. С этой целью можно использовать современные энциклопедии, книги из серий «Вундеркинд», «Почемучка» и др.
Существует множество компьютерных программ, образовательных тематических игр, например Minecraft. При этом нужно помнить, что лучше всего в познании мира помогают непосредственные беседы взрослых с детьми, живой обмен знаниями и опытом.
Почему я так уверена, что детей мало развивают? Предложите любому школьнику интерпретировать какое-нибудь событие, объяснить смысл пословицы или поговорки. Ответ на вопрос станет сразу очевиден: детьми следует заниматься.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, педагогические советы в образовательных учреждениях, семинары для родителей.

№ 35. Байка «Папа тебе не нужен»

В семье росли двое очаровательных детишек. О таких говорят: «родились от любящих родителей». Только это чувство внезапно исчезло в отношениях мамы и папы. В чем причина? В маме. Она решила, что ей не нужен муж. Он ее разочаровал своей бездеятельностью.
В начале отношений маме нравились творческие способности папы-художника. Потом оказалось, что его картины никому не нужны. За них денег не платят. С момента осознания папиной бесполезности началось разрушение отношений между родителями. Папу изгнали из семьи. На стенах квартиры остались только его красивые картины. Мама считала: «Лучше картины на стене, чем бесполезный муж-художник. На картины хотя бы смотреть приятно, а муж-бездельник просто раздражает».
Мораль. Мужья часто не оправдывают ожидания жен, но в результате любых конфликтов больше всего страдают дети.
Комментарий. Всем нам известен эффект безотцовщины в семье. Отец нужен для воспитания детей. При этом у него могут быть любые социально-психологические и материальные проблемы. Практически, начиная с периода новорожденности в возрасте двух-трех дней, ребенок запечатлевает первые признаки внешности близких людей, событий. Присутствие отца с самого рождения имеет большое значение. Его роль незаменима. Общение с ним стимулирует моторное и умственное развитие ребенка. Психотерапевты утверждают, что, общаясь с папой, дети растут отзывчивыми и быстрее осваивают социальные контакты.
Г. Крайг писал о симбиозе между ребенком и отцом. Папы влияют на весь ход психического развития ребенка. Дети хотят быть похожими на них и стараются поддерживать с ними эмоциональную связь. Эмпирические исследования также показали, что существует корреляция: недосягаемые (постоянно занятые своими делами) отцы провоцируют возникновение трудностей в эмоциональном развитии детей.
Важным является отношение мужчины к своим самым близким людям в семье — жене и ребенку. Отцы, по статистике, в четыре-пять раз больше играют с детьми, чем матери. Они представляют собой альтернативный объект любви. Мать в большей степени ориентирована на уход, повседневную заботу о ребенке. Отец по праву становится основой для развития социальной активности малыша. Аристотель по этому поводу написал: «Отец учит, а мать — растит».
Отец часто бывает эталоном мужчины (мужественности, достоинства). Для дочери отец является олицетворением рыцарства. Стабильные отношения с сыном служат основой для формирования мужских интересов. Успешнее происходит становление самосознания растущего мужчины.
Выявлены определенные закономерности между применением воспитательных воздействий отцами и проблемами социализации детей. Так, суровый отец может провоцировать снижение сочувствия у ребенка к окружающим, увеличивать асоциальность его поведения.
Добрый, мягкий отец активизирует поиск ребенком именно мужских игрушек (солдатики, танки, машинки, роботы). Ими он компенсирует недостаток маскулинности.
Без отца, в неполной семье у ребенка часто возникает чувство неуверенности в себе, зависимость от сверстников, нестабильное психическое состояние.
Так, взрослую дочь отец на примере отношений с матерью учит взаимодействию с лицами противоположного пола. Иначе ей будет трудно адаптироваться в браке.
Таким образом, мать дает эмоциональную привязанность, а отец — эмоциональную независимость.
Развод существенно снижает влияние отца на развитие детей. Женщины часто плохо говорят о бвыших мужьях. 41 % матерей вообще высказываются против всяких контактов ребенка с отцом после расставания. Ученые доказали, что после развода у детей в значительной степени возрастает чувство тревожности.
Вот и подумайте, стоит ли выгонять мужа из дома? Может, следует придти на консультацию к специалисту и постараться сохранить полноценную семью? Выгнать мужчину можно всегда, а вернуть обратно — обычно уже не получается.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, системная семейная терапия.

№ 36. Байка «Папа убьет за двойку»

Нес Петя из школы плохие отметки.
Отец завернул монтировку в газетку.
С хрустом железо вошло между глаз:
«Будешь уроки учить, лоботряс?!»

(Детский стишок-страшилка)

Мораль. Матери умеют настраивать отцов против собственных детей и призывают к расправе над ними за плохие оценки и поведение.
Комментарий. Не справляясь с воспитанием сына, женщины часто заставляют мужей выступать в роли наказующей силы. Согласитесь, так можно поступать только по причине собственной беспомощности и некомпетентности.
Отцам не рекомендуется бить детей даже после конкретной жалобы супруги. Во-первых, мужчины — не слепое оружие в руках растерянных женщин. Во-вторых, за рукоприкладство могут наказать по закону. В-третьих, не следует портить отношения с ребенком, утрачивать с ним нормальный контакт. Желательно собраться всем вместе и спокойно, без эмоций и оскорблений проанализировать ситуацию, а также договориться о правилах дальнейшего поведения.
В процессе их выполнения важно напоминать их друг другу и не менять. Пройдет немного времени с момента внутрисемейной договоренности, и нужно снова обсудить, что происходит. Изменилась ли ситуация в лучшую сторону? Что этому способствовало или мешало? Самое главное — достичь сплоченности, а не драться и ругаться. Подобные меры не помогут, а наоборот, усложнят взаимоотношения между членами семьи.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, родительские собрания в школе, тематические семинары и психологические тренинги для родителей, системное семейное консультирование.

№ 37. Байка «Папа, будь серым волком»

Дети-дошкольники любят подвижные игры. Находясь в домашней обстановке, малыш в возрасте до трех лет постоянно стремится включить всех родственников в свои занятия. Так случилось и с папой девочки Лизы, которой исполнилось 3,5 годика. Вечером она подошла к уставшему главе семейства и настойчиво попросила:
— Папа! Давай ты будешь серым волком.
— В каком смысле? — попросил уточнения папа.
— Играть будем. Ты — серый волк, а я — поросенок. Я буду убегать, а ты — догонять.
— Хорошо, — согласился папа.
Дочка с визгом побежала по квартире, стараясь спрятаться за стульями, занавесками. На шум и крики с кухни пришла мама. С улыбкой она наблюдала за шутливыми попытками «волка» схватить шустрого «поросенка». Дочка сама остановилась, почувствовав усталость. Счастливый ребенок храбро заявил:
— Волк, ты меня не поймал!
Мораль. Дети преодолевают свои дневные страхи с помощью игр.
Комментарий. Наличие детских страхов считается нормативным для психического развития ребенка. Они появляются благодаря рассказам и шуткам взрослых, после чтения книг и просмотра мультфильмов. Вспоминаю, как мой четырехлетний сын отреагировал на строки поэмы А. С. Пушкина «Руслан и Людмила»: «…Там царь Кощей над златом чахнет…» Он засыпал в кроватке, но эти слова заставили его от страха натянуть одеяло на голову. Пришлось поинтересоваться, что же страшного в этой фразе?
— Кощей чахнет. Что это значит? Как можно чахнуть? — недоумевал ребенок.
Слово «чахнет» вызвало у него яркие ассоциативные образы пугающего характера. Мне пришлось шутливо продемонстрировать, как чахнет царь Кощей. Мы вместе посмеялись над ним, и страх исчез.
Так и с игрой в волка и поросенка. Девочка смогла убедиться, что от опасности можно ускользнуть. По существу она сама предложила оказать ей помощь средствами игровой терапии. Не зря говорят, что дети талантливы: сначала чего-то испугаются, а потом сами найдут способ преодолеть страх. Нам, родителям, нужно только подыграть.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями.

№ 38. Байка «Папина клетка»

Мама пятилетнего Дани старательно выбирает для сынишки развивающие занятия. За последний год они обошли много секций и кружков. Начали с бассейна. После третьего посещения тренер неожиданно отвел маму в сторону и попросил:
— Вы пока не водите Даню. Он не готов.
— В каком смысле? — не понимала молодая мамочка.
— Беспокоюсь за его безопасность на воде.
— Он не слушается?
— Скорее не слышит, — загадочно резюмировал тренер.
Женщина постаралась вечером обсудить проблему поведения Дани с мужем. Он был старше ее почти на 15 лет и мог бы подсказать выход из сложившейся ситуации. Его рекомендация озадачила хлопотливую жену: «Не нужно переживать. Найдите другое занятие».
Мама и Даня записались в детскую развивающую группу. Ребята там рисовали, играли и даже пели. С большим удовольствием мальчик торопился на занятия в детский центр. Во время рисования к маме подошла симпатичная молодая педагог и корректно, шепотом сказала:
— Инна Андреевна, вы пока сделайте перерыв. Пусть Даня отдохнет от занятий. Деньги, которые вы заплатили за месяц вперед, мы вам вернем. Мы пока не можем приглашать его в группу. Возможно, через несколько месяцев он сможет заниматься с другими ребятами.
— Я ничего не понимаю.
— Да, не мешало бы разобраться в особенностях вашего сына.
Растерянная жена жаловалась вечером мужу:
— Ты представляешь, они не хотят с Даней заниматься.
— Чем мотивировали?
— Особенностями развития. Может, нам сходить к психологу?
— Скажи еще к психиатру. Если Даня не может нигде заниматься, то сидите дома.
Спустя два года Даня пошел в школу, но через три месяца был переведен на надомное обучение. Причиной этого стала его некоммуникабельность. В психологическом заключении написали: «Мальчик неконтактен».
Мама была очень расстроена сложившейся ситуацией. Она думала: «Будет сидеть мой Данька дома, как в клетке».
Мораль. Родители склонны отрицать наличие особенностей в развитии своего ребенка. Упущенное время становится причиной устойчивых психических отклонений и впоследствии потребует длительных усилий по их коррекции.
Комментарий. Комплексное психолого-педагогическое обследование Дани позволило выявить у него признаки расстройства аутистического спектра. Таких детей называют малоконтактными или неконтактными. Они выглядят погруженными в себя. Во время занятий Даня делал то, что ему хотелось. Инструкции педагогов не имели для него значения. Как же так получилось? Откуда появляются черты аутичности в поведении детей?
Психологам и психиатрам известен феномен причинно-следственной зависимости: психологическое давление отца способно спровоцировать снижение потребности ребенка в коммуникации с окружающими людьми. В данном случае недостаточно симптомов для постановки диагноза «аутизм». Эмоциональная холодность отца не является основной причиной возникновения данного нарушения общения, но отрицательно влияет на формирование навыков межличностного взаимодействия с детьми и посторонними взрослыми. Такой ребенок будет разговаривать, но коммуникация окажется ограниченной — направленной на переживания во внутреннем мире мальчика. Он сам стремится говорить, рассказывать, но обращенную к нему речь чаще всего будет игнорировать.
Специалисты в таких случаях рекомендуют использовать общение «как канал влияния на преодоление неконтактности»[2]. Отцу следует научиться не оказывать психологическое давление на жену и сына, а сотрудничать и совместно с ними решать возникшую проблему.
Диапазон применения байки: беседы психолога и психотерапевта с родителями, системная семейная психотерапия, психологическая коррекция развития ребенка.

№ 39. Байка «Первоклассная муштра»

Вот и наступил долгожданный праздник. Сынишка стал первоклассником. Родители были рады. В первый же вечер после школы они сообщили Антону:
— Мы сделаем из тебя суперученика. Начнем муштровать. Будешь у нас все делать самостоятельно. Домашние задания должен сам выполнять. Нам об этом говорила учительница. Главное, не упустить момент и правильно тебя воспитать.
И началось… Антон распрощался с беззаботным детством. Родители, как заведенные, постоянно ему названивали с работы:
— Ты уже сделал задание в прописях? — напоминала мама.
— Ты картинки все рассмотрел? Отметил сходства и различия? — беспокоился папа.
— Ты в рабочих тетрадях по математике все закрасил? — не унималась мама.
— Не забыл про букварь? Там маленький текст был задан. Посмотрел? Сделал? — старательно уточнял папа.
Вначале Антон терпел, а потом перестал брать трубку… и получил от родителей грандиозную взбучку. Был лишен кино и посещения детского кафе.
Незадолго до Нового года маму Антона вызвали в школу. Она ожидала, что ее похвалят за идеальное воспитание сына. Однако учительница сказала, что успеваемость Антона становится все хуже и хуже. Предложила подумать вместе с родителями, почему так получается и как можно помочь мальчику справляться с требованиями к учебе в 1-м классе.
Мораль. Первокласснику нужна не муштра, а показ навыков, необходимых для обучения в школе.
Комментарий. Некоторые родители считают, что ребенок уже самостоятелен или должен стать таковым в кратчайший срок. Они достаточно резко начинают перестраивать с ним отношения, демонстрируя собственную занятость и отстранение от его проблем, лишая начинающего ученика положительной эмоциональной поддержки.
Эмоциональный контакт с ребенком в младших классах продолжает играть важнейшую побудительную и регулирующую роль в обучении и общении с окружающими людьми. Еще до начала школьного обучения у вашего ребенка постепенно формируется внутренняя позиция, которая приводит к произвольности в поведении, — это главная цель психического развития. Вы способны помочь в этом своему ребенку. Нужно не так уж много.
1. Учите ставить цель и быть ответственным. Сначала ребенок руководствуется сформулированными вами целями и задачами. Вы, как родители, принимаете в выполнении его заданий самое непосредственное участие. Затем все чаще и чаще инициатива передается начинающему ученику. Он пытается самостоятельно определять свои действия, контролировать достижение результатов. Вы можете вносить коррективы. Ставя цель, важно дать понять, что ответственность за результат ребенку придется нести уже самостоятельно. Например, необходимо позвонить приятелю и выяснить, что взять с собой завтра в школу. Ваш ребенок увлекся другими делами и забыл? Вы имеете возможность ему не напомнить. Посмотрите, что из этого выйдет, тем более, если речь не идет о важных вещах. Можно намеренно создать такую ситуацию. Потом разберите ее с ребенком. Лучше проблемы демонстрировать на примерах, а не на словах, если вы пытаетесь воспитать чувство ответственности. Побывав несколько раз в роли безответственного, получив ваши комментарии по этому поводу, ребенок, скорее всего, полюбит быть ответственным. Он поймет преимущества такого поведения.
2. Учите проявлять самостоятельность. С этой целью можно давать задания, не сопровождая их подробными инструкциями. Например, попросите: «Сделай упражнение по математике сам. Думаю, ты разберешься самостоятельно…» Такого рода просьбы учат ребенка проявлять свои возможности самоконтроля. Интерактивное общение помогает развивать самостоятельность.
Первоклассник становится все более самостоятельным на фоне возрастающего интереса и включенности в процесс освоения знаний. Чувство личной ответственности, приятные и успешные действия — все это вызывает у него активность и стимулирует любознательность.
Общение со старшими, одноклассниками способствует поддержанию желания ходить в школу не только за знаниями.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями первоклассников.

№ 40. Байка «Побег из дома – средство от родительских ссор»

Ссоры в семье Васильевых не затихали. Сын Пашка сидел в своей комнате и прислушивался. Сценарий всегда был примерно одинаковый. Сначала возмущалась мама, потом бурчал папа. Мужские реплики сменял женский крик, а вслед за ним возникала тишина. А после этого — бум — что-то швыряли на пол. При первых звуках крика кот ретировался к мальчику под стол, так как тоже не любил такие моменты.
Павел начал поиски в Интернете энциклопедии, чтобы узнать значение слова «развод», которое теперь часто звучало в лексиконе родителей. Ага. Вот что-то нашлось: «Развод (расторжение брака). Бракоразводный процесс. Исковое заявление. Расторжение брака (развод) производится как в органах ЗАГСа по заявлению обоих супругов, так и в судебном порядке. Развод в органах ЗАГСа (ст. 19 Семейного кодекса РФ) производится при наличии двух оснований:
— обе стороны выразили взаимное согласие на развод;
— муж и жена не имеют общих несовершеннолетних детей».
Все это не подходило под Пашкины представления о правильном разводе. Почему не спрашивают о его желаниях? Он не хочет расставаться ни с папой, ни с мамой. Оба родителя ему необходимы. Нужно их мирить, иначе ЗАГС испортит всю Пашкину жизнь.
В Интернете ребенок не нашел рецептов примирения родителей. Придется придумать самому. «Родители где ссорятся? На кухне. Значит, нужно занять ее чем-то полезным. Вкусным ужином, например. Кто будет ругаться с котлетой во рту», — размышлял Пашка.
К приходу родителей он впервые сам приготовил еду и накрыл на стол. Удивлению взрослых не было предела. Ужин им понравился. Потом они опять поссорились, так как мама отказалась мыть посуду, мотивируя это тем, что сегодня на кухне «мужской день».
Ужин не помог. Павел долго думал и вспомнил, как в одном из фильмов потерялся ребенок. Родители чуть с ума не сошли. «Ага, попались, голубчики! Теперь вам точно будет некогда ругаться». Пашка потерялся.
Его нашли через два дня. Нужно ли говорить, что дома его ждал ужин и вытянутые по струнке мама и папа. Они были счастливые. Весь вечер Пашка провел в объятиях родителей. Ради этого стоило терпеть голод и плохую погоду. Ссоры в семье Васильевых прекратились.
Мораль. Дети сильно переживают по поводу конфликтов между родителями.
Комментарий. Ребенок решился на экстремальные меры по примирению родителей. Нужно отдать ему должное: он думал и пробовал. Мягкие средства не помогали. Взрослые настолько увлеклись своими деструктивными отношениями, что забыли о существовании ребенка. Как не согласиться с пословицей: «Устами младенца глаголет истина». Сын взял и временно исчез. Да, взрослые пережили сильнейший стресс, но он позволил быстро произвести переоценку своего поведения и отношения к семейной жизни. Парадоксально, но факт. В некоторых случаях тихим и добрым вмешательством не поможешь. Слишком все далеко зашло в отношениях между близкими людьми.
Возможно, в будущем из Павла вырастет психолог или даже психоаналитик. Все задатки для этого у него есть.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, психологическая помощь ребенку, оказавшемуся в трудной жизненной ситуации, системная семейная психотерапия.

№ 41. Байка «Побег со своего дня рождения»

Мише через месяц исполнялось 15 лет. Он давно мечтал красиво отпраздновать день рождения. Изводил родителей просьбой позвать к себе домой около десяти одноклассников и оставить их без присмотра взрослых. Мама возражала, но папа ее успокоил:
— Ничего страшного. Мы уйдем в кино, а ребята пусть отдыхают. Это же молодежь.
Так и сделали. На день рождения к Мише пришли больше десяти сверстников. Все они были в хорошем настроении и желали весело провести время. Вначале все было замечательно: они сидели за столом, смеялись, поздравляли именинника. Быстро поев, подростки стали искать развлечений. Вскоре такое началось!
Мальчишки принесли с собой алкоголь. Выпили и стали развлекаться. Брали полиэтиленовые пакеты, наполняли их водой и бросали в прохожих с балкона. Некоторые ребята выбегали покурить на лестничную площадку, где вступили в конфликт с соседями из-за дыма сигарет, проникавшего в квартиры. К тому же они кидали на пол окурки и плевались.
Одной девочке от выпитого стало плохо, и ее постоянно тошнило в туалете и на кухне. Другие девочки пытались ей помочь, но раковина засорилась, и вода хлынула на пол.
Миша начал паниковать. Он не мог контролировать ситуацию и боялся возникших проблем. Именинник тайком сбежал, позвонил родителям и попросил их быстрее вернуться домой.
Папа с мамой были вынуждены отправить по домам всех одноклассников. Многие из них даже обрадовались: праздник оказался немного экстремальным.
Мораль. Подростки не сразу учатся культурно и интересно отдыхать.
Комментарии. Каждый из нас в детстве мечтал проводить время с друзьями без присмотра родителей. Вспомните, чем иногда все заканчивалось? Случались даже опасные ситуации. Это нормально. Так приобретается социальный опыт. Воспитанные дети, понаблюдав за поведением сверстников, могут прийти к выводу, что сами так поступать не будут. Таким образом, происходит научение. Спасибо родителям, что устроили подростку свободный отдых и предоставили свободный выбор.
Диапазон применения байки: консультации психолога для подростков.

№ 42. Байка «Подростки с рискованным поведением»

Химия – очень занятный урок:
Взрывом из колбы пробит потолок,
Завуча школы не стало в момент…
Это Антона эксперимент!

(Детский стишок-страшилка)

Мораль. Среди детей всегда найдутся те, кто не умеет думать о последствиях совершенного поступка.
Комментарий. Вам, наверное, известны нашумевшие истории о школьниках, которые не хотели выполнять контрольную работу и звонили в приемную директора с ложными сообщениями о заложенной в коридоре бомбе. В одной школе с углубленным изучением английского языка подросток так сделал дважды, пока его не вычислила федеральная служба. Родители мальчика были оштрафованы на 100 тысяч рублей.
Откуда берутся дети, склонные к рискованному поведению? Предупреждаю, что ответ на этот вопрос может не понравиться родителям. Причиной является внутренняя установка ребенка на вседозволенность и неуважение к другим людям, включая самых родных и близких. Таким детям явно во многом потакали.
Возможен и другой сценарий развития семейных событий: детей просто мало воспитывали, демонстрируя определенное пренебрежение к выполнению общих для всех людей социальных норм и правил.
В рискованных поступках много эгоцентризма. Ребенок делает то, что ему хочется. Он сосредоточен на собственных запросах и планах. Окружающие люди в его понимании вторичны или вообще не учитываются в контексте рискованного поведения. Зачинщик неприятностей сосредоточен на получении лично значимого результата.
В школе во время экспериментов на уроках с такими подростками придется находиться постоянно рядом и вместе с ними выполнять все действия. Жесткий контроль и строгая система наказаний — почти единственная возможность осуществить их перевоспитание. К сожалению, время для этого почти упущено. Только совместные усилия семьи, школы и других учреждений способны изменить установки на рискованное поведение и сформировать способность осознания последствий своих поступков.
Диапазон применения байки: консультации психолога с подростками и их родителями, тематические семинары для учителей и воспитателей групп продленного дня, психологические тренинги для родителей, арт-терапия для членов семьи, воспитывающих подростков с рискованным поведением.

№ 43. Байка «Помогающий мальчик»

Сергей оканчивал 9-й класс. Он отличался от многих сверстников редкой особенностью — желанием всем помогать. Подростка воспитывала одна мать. Она часто приговаривала: «Главное, сынок, чтобы у людей о тебе оставалась хорошая память».
Сергей решил после окончания 9-го класса поступать в медицинский колледж. Вот он и старался напоследок всем сделать что-нибудь приятное.
Своей заботливостью ученик вызывал явный протест у некоторых одноклассников. Они вели себя совсем иначе. Какая помощь другим людям?! О себе нужно думать и заниматься только тем, что интересно. О. Григорьева в стихотворении «Кому что?» написала об этом так:
Весь день Петров
На верстаке
Строгал брусок
Рубанком.
А Кадыков
Невдалеке
Пинал ногой
Жестянку.
Петров пилил,
Сверлил,
Строгал,
Долбил,
Дробил,
Соединял
И мастерил
Скворечник
Из струганных
Дощечек.
А Кадыков
Стучал,
Бренчал,
Пылил,
Долбил,
Пинал
Жестянки,
Банки,
Крынки
И разорвал
Ботинки.


Мораль. Помогая другим людям, ребенок учится создавать собственную занятость, ставить и решать задачи, обретать поддержку других людей.
Комментарий. Оказывать помощь людям по собственному желанию способны не все подростки. В этом помогает «нравственный индикатор». Он спасает человека от черствости, зазнайства, потребительства.
Как это ни прискорбно, но сейчас молодые люди чаще ищут тех, кто бы им помогал. Речь идет о внутренней установке: «С кого бы что-то получить». К сожалению, эгоцентризм сопутствует воспитанию в духе индивидуализма. «Быть собой» воспринимается как синоним выражения «жить для себя любимого». Произошла подмена нравственных понятий.
Я считаю, как ты относишься к людям, так и они будут поступать в отношении тебя. Есть такое психологическое понятие, как «эффект бумеранга». Попробуйте поучаствовать в подобной ситуации. Вы будете удивлены, насколько четко это взаимосвязано. Выбор за каждым из нас: создавать или разрушать.
Диапазон применения байки: консультации психолога для подростков и родителей, тренинги для подростков, выступления психолога на классных часах в школе.

№ 44. Байка «Проблемы после рождения второго ребенка»

Часто после рождения второго ребенка в семье родители начинают наблюдать неадекватные реакции первенца. Первый ребенок может чувствовать себя ненужным, нелюбимым, брошенным, что является источником агрессивного поведения, снижения успеваемости, замкнутости и пр.
Мораль. Дети нуждаются в проявлениях любви со стороны родителей. Любовью испортить нельзя.
Комментарий. Уместным будет рассказать сказку о Медвежонке.
«В одном сказочном лесу жила-была семья медведей: папа-Медведь, мама-Медведица и маленький Медвежонок. Жили они дружно. Ходили за вкусными ягодами, дружили с лесными пчелами, и те делились с ними лесным медом, загорали на солнышке, купались в речке, — словом, все делали вместе.
И вот однажды мама-Медведица сообщила всем радостную новость: скоро в семействе медведей будет пополнение. Действительно, Медвежонок замечал, как мамин живот рос день ото дня. Ему было очень любопытно, кто же родится?
Вот, наконец, настал счастливый день. Все поздравляли маму, папу и его. Правда, сестренка Медвежонка оказалась совсем не такой, какой он ее себе представлял. Но самое неприятное было то, что она постоянно требовала к себе внимания. Особенно мамы.
Жизнь в семье медведей изменилась. Теперь уже за ягодами и медом вместе ходили редко. Уходя, папа и мама оставляли Медвежонка присматривать за сестрой. Нельзя сказать, что это ему особенно не нравилось или было трудно. Просто было очень-очень обидно, когда, приходя домой, родители первым делом бежали к сестренке, беспокоились о ней, расспрашивали: “Как она?” Когда вся семья была в сборе, играли с малышкой, а не с ним.
“А я, что же, больше им не нужен?” — спрашивал себя Медвежонок. И так ему становилось горько, что хотелось даже уйти из дома.
Однажды так и случилось. Медвежонок шел по лесной дорожке и думал о том, как несправедливы к нему папа и мама. Ему хотелось их чем-то наказать: “Вот когда я умру, они поймут, кого потеряли, но будет поздно!” От этих мыслей слезы навернулись на глаза, так Медвежонку стало себя жалко.
Шел-шел Медвежонок и пришел к домику зайцев. В их семье тоже было пополнение. Медвежонок наблюдал, как старшие братья с удовольствием учат маленьких зайчат грызть морковку. “Что с них возьмешь, — зайцы!” — подумал Медвежонок и пошел дальше.
Вскоре тропинка привела его к семейству лис. Старший лисенок с любовью укачивал свою маленькую сестру. Странно, похоже он совсем не испытывал тех чувств, что Медвежонок. “Где ему меня понять, — подумал Медвежонок. — Что с них взять — лисы!” И наш герой, махнув рукой, пошел прочь.
Неподалеку стоял дом семейства волков. Медвежонок увидел, как старший волчонок весело кувыркался с младшим, учил его охотиться. «Да он притворяется, что ему нравится играть с младшим братом! — подумал Медвежонок и пошел дальше.
Стемнело, стал накрапывать дождик, Медвежонок проголодался, чувствовал себя одиноким и усталым, ему очень хотелось домой. Но вернуться он не мог.
Как ты думаешь, почему?
Ноги привели Медвежонка к старому дубу, в ветвях которого находился домик мудрой Совы.
— Ух, — удивилась Сова, — что ты делаешь здесь в поздний час, Медвежонок?
— Да ничего, просто гуляю и все! Я — самостоятельный.
— Это верно, — согласилась Сова, — слышала я от сороки, что мама с папой разыскивают тебя по всему лесу.
— Да это они просто перед сном с сестренкой гуляют! — ответил Медвежонок.
— Э-э-э, видно ты в обиде на родителей, — догадалась Сова.
— Да нет, просто… — Медвежонок не знал, что сказать.
— Просто, да непросто… — глубокомысленно изрекла Сова и, помолчав, добавила: — Похоже, мне придется открыть тебе один секрет… правда, я обещала папе-Медведю никому не рассказывать…
— Что это за секрет?
— Дело в том, что вскоре после того, как ты родился, ко мне приходил папа-Медведь. Он был очень расстроен тем, что жена-Медведица больше его не любит. “Теперь у нее есть сын, а я ей совсем не нужен”, — так говорил он…
— Не может быть! — воскликнул Медвежонок. — Папа так не мог говорить!
— Ты почему так думаешь?
— Но не мог же он чувствовать то же, что и я!
— А разве ты чувствуешь то же самое?!
Медвежонок опустил голову. Мудрая Сова слетела на землю и обняла его за плечи. Помолчав некоторое время, Сова сказала:
— Знаешь, когда рождаются маленькие дети, они требуют к себе очень много внимания, а жизнь семьи перестает быть прежней. В маленькое существо нужно вложить много любви, терпения и добра, прежде чем оно вырастет. Поэтому все внимание членов семьи отдается малышу. А некоторые, забыв или не зная об этом, могут чувствовать себя обиженными, ненужными и нелюбимыми.
— Так, значит, я покинул родителей в то время, когда они во мне особенно нуждались?! Мне так стыдно.
— Чувства, которые руководили тобой, может испытать каждый. Иногда непросто увидеть любовь, если тебе уделяют не много внимания. Иди скорее домой, тебя там ждут и очень любят…
Медвежонок побежал по тропинке, ведущей к дому. А мудрая Сова еще долго смотрела вслед.
Как ты думаешь, о чем она думала?»
(Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева)

Обсудите эту сказку с ребенком и не забудьте ему сказать, что вы его очень любите.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, воспитывающими двоих детей.

№ 45. Байка «Прогоним ужасных друзей!»

Маргарита ходила в 10-й класс. Училась нормально, не перетруждалась. Любила после уроков поболтать с подружками, сходить к ним в гости, погулять. Коммуникабельную девочку смущало отношение мамы к ее знакомым и одноклассникам. При любой возможности она цинично комментировала внешность, интеллект и поведение подростков: «Твоя Светка не умеет одеваться. На ней вся одежда висит как на вешалке», «Такое впечатление, что Лизу воспитывали в конюшне», «Ирка приходит к нам поесть. У нее меркантильное отношение к нашей семье. Скоро твои джинсы попросит и начнет носить».
И так каждый раз. Маргарита всех своих подружек стала прятать. Услышат мамины слова — обидятся.
Мораль. Скажи, кто твой друг, и я скажу — кто ты.
Комментарий. Дружба спасает от отчуждения и одиночества. Мы поддерживаем отношения с людьми, зная об их недостатках. Никто не стремится находить себе идеальных друзей.
Слова мамы Маргариты можно интерпретировать, исходя из логики общеизвестной пословицы. Унижая других девочек, взрослая женщина показывает, что ее дочь может найти только очень плохие социальные контакты. Значит, ее собственный ребенок — неудачник!
Этой историей мог бы заинтересоваться психоаналитик. Мама оперирует проекцией. Это можно глубоко проанализировать. Не исключено, что больше психологических проблем окажется у взрослого члена семьи, а не у несовершеннолетней дочери.
Друзей объединяют совместные дела, а также развлечения, забавы, прогулки. Быть вместе — большая радость. Об этом в стихотворении «Друзья-товарищи» написал С. Маршак:
Куртки нараспашку,
Шапки набекрень,
Шли куда попало
В первый теплый день.
Шли куда попало –
Просто наугад,
Прямо и направо,
А потом назад.
А потом обратно,
А потом кругом,
А потом вприпрыжку,
А потом бегом.
Весело бродили
Я да ты со мной,
Весело вернулись
К вечеру домой.


Без друзей не будет формироваться социальный опыт. Не нужно осуждать других людей. Лучше доверительно предсказывать и вместе анализировать ситуации, поступки, а не злословить по поводу друзей ребенка без видимой на то причины.
Диапазон применения байки: беседы психолога с матерями дочерей.

№ 46. Байка «Прошляпилась»

Бабушка занималась домашними делами, которые никогда не кончались. Внучек играл на ковре. Среди игрушек стоял пластмассовый горшок. Периодически мальчик крутил его в руках и пытался надеть на голову большого плюшевого медведя.
Такая игра вызвала у бабушки раздражение, и она посоветовала внуку:
— Ты лучше горшок себе на голову надень.
Мальчик был проворным и исполнительным. Он моментально выполнил просьбу бабушки.
— Вот так и ходи, — продолжала она.
Через некоторое время горшок захотелось снять, но не тут-то было. Он словно прирос к голове. Никакие усилия не помогали. «Придут родители, и как я объясню, что ребенок ходит с горшком. Нужно ехать в травмпункт», — разумно решила бабушка.
Она обвязала голову мальчика платками, и они поехали к врачу.
В автобусе все пассажиры поглядывали на странный размер и форму головы ребенка. Да, вид у него был явно аномальный.
Мораль. Раздраженное состояние взрослых не способствует продуцированию адекватных приемов воспитательного воздействия на детей.
Комментарий. Бабушка неожиданно подсказала ребенку еще один вариант игровых действий с интересным предметом. Дети с удовольствием проявляют фантазию, совершают поступки исследовательского характера. Только роль взрослых заключается не в провокационных подсказках, а полезных разъяснениях в целях формирования представлений об окружающей действительности.
В нашей истории бабушка «прошляпилась». Сначала она дала внуку странную рекомендацию, а потом еще будет оправдываться перед его родителями. Скажет, что внук сам виноват и заставил ее волноваться.
Диапазон применения байки: семейные консультации психолога в многопоколенной семье.

№ 47. Байка «Прощайте, дедушки и бабушки!»

* * *
Девочка деда любимого брила.
Не удержалась – чуть-чуть пошалила.
Стало лицо у него вроде груши…
Дедушка старый, зачем ему уши?

Маленький мальчик компьютер купил
И в двести двадцать его подключил.
Бабушка сильно тянулась к науке:
Пепел из чепчика вымели внуки…

(Детские стишки-страшилки)

Мораль. Внуки начинают агрессивно относиться к дедушкам и бабушкам с неосознанного разрешения родителей.
Комментарий. Семейный вечер на кухне. Жена говорит мужу:
— Твоя мама ведет себя неправильно. Я высказала ей конкретную просьбу, а она опять все сделала по-своему.
— Да, я за ней тоже это часто замечаю. Стареет…
Рядом сидит внук или внучка, внимательно выслушивая комментарии родителей. Как вы думаете, после таких бесед за спиной у бабушки у детей сохранится к ней уважительное отношение? Сомнительно.
Вывод достаточно прост. Родители, которые просят бабушек и дедушек о помощи в бытовых вопросах и воспитании детей, не имеют морального права давать отрицательные отзывы о действиях своих же родителей, дискредитируя их в глазах внуков. Кто не умеет правильно выражать благодарность и быть признательным, тот должен делать все сам. Возможно, в таком случае он всегда будет прав.
Принижение заслуг бабушек и дедушек в воспитании внуков — залог разрушения психологических и моральных принципов семейного и личного благополучия нескольких поколений родственников.
Диапазон применения байки: консультации психолога для родителей, системная семейная психотерапия.

№ 48. Байка «Ребенок потерялся во времени»

При посещении своих знакомых я разговорилась с сыном одного из них, которому уже исполнилось шесть лет. Для поддержания разговора мне пришло в голову задать элементарный вопрос: когда у него день рождения? Мальчик смело ответил:
— У меня день рождения на даче.
Я немного растерялась.
— На даче? То есть летом?
— Ну да.
— А в каком месяце?
С небольшим волнением я ожидала ответа.
— Летом.
Ребенок явно не мог назвать месяца, в котором у него день рождения. Тогда пришлось задавать наводящие вопросы.
— В самом начале лета? В июне?
— Да, — прозвучал неуверенный ответ.
— А может, в середине лета? В июле?
— Да.
— Может, в августе? Когда ты уже собираешься возвращаться с дачи домой, в город?
— Да.
Я повернулась к матери и спросила, когда у ее ребенка день рождения. Она ответила:
— 10 августа.
Мораль. Знания и представления об окружающем мире являются важнейшей предпосылкой развития мышления и основой успешного обучения многим школьным предметам.
Комментарий. Удивляться не нужно. Не только в шесть лет, но и во 2–3-м классах у учащихся в 40 % случаев обнаруживается незнание времен года[3]. Среди школьников распространены ошибочные обозначения даже бытового времени: утро, вечер, завтра, скоро, потом, недавно, на днях. Такие проблемы ориентировки приводят к возникновению трудностей в усвоении грамматики языка.
Стимулировать развитие у ребенка представлений о времени могут в первую очередь сами родители. Как это делать? Покажу это на примере некоторых рекомендаций, которые разработаны для достижения целого ряда важных задач:
• приучать детей к чтению;
• развивать «чувство языка»;
• пополнять словарный запас;
• учить рассуждать, оперируя полученной информацией;
• формировать представления об окружающем мире;
• развивать образное мышление.
Есть и много других задач. Потребуются определенные усилия, чтобы у детей возникало меньше проблем в обучении русскому языку (как чтению, так и письму).
Диапазон применения байки: коррекционно-развивающая помощь учащимся начальных классов.

№ 49. Байка «Ребенок спасет семью от развода»

В этот день Анечка была особенно капризной, и мама ни на секунду не могла оставить ее одну. Максим, как обычно, поздно вернулся с работы, поужинал и улегся на диване перед телевизором. Он даже не поинтересовался, как прошел день, как чувствует себя дочка. Муж был уверен: с него достаточно того, что он полностью обеспечивает семью, а в остальное можно не вмешиваться.
Молодые люди поженились, когда девушка забеременела. Максим к тому времени уже окончил университет и имел неплохую работу. Он уверял, что у него в семье будет достаток во всем, и даже нашел дополнительный заработок. Хотя молодая мама и не работала, но бывало так, что после дня, проведенного с дочерью, она просто валилась с ног.
— Пожалуйста, поиграй немного с Анечкой, а я позанимаюсь за компьютером, — просила жена. Муж только взглянул на нее и ничего не сказал. — Максим, кажется, я тебя о чем-то попросила.
Женщине было трудно скрыть раздражение. Она подумала: «Ну вот, началось».
Уже несколько месяцев отношения между супругами и просьбы к мужу посидеть с дочкой заканчивались ссорами. Женщина чувствовала, что отношения разваливаются. Они с мужем чересчур отдалились друг от друга.
Все лето мама с Анечкой провели у ее родителей. Иногда жена приезжала с дачи домой, но постоянно все заканчивалось ссорами и скандалами. Нервы не выдерживали.
— Тебе чего-то не хватает?! — кричал Максим так громко, что малышка пугалась и плакала.
— Но я же не собираюсь всю жизнь быть домохозяйкой! — возмущалась жена.
— Тебе карьеры захотелось? — спросил муж с иронией в голосе. — Для чего ты еще годишься, кроме кастрюль? Хотя знаешь, с ведением хозяйства у тебя тоже ничего не получается. Оглянись, какой здесь бардак.
Женщина не могла поверить, что с ней разговаривает тот самый человек, в которого она без памяти влюбилась всего два года назад. Что с ним стало?
— Опять убегаешь к мамочке? — крикнул Максим, когда увидел, что супруга достает большую сумку.
— Я не хочу, чтобы моя дочь слышала эти крики! — ответила она.
— Это и моя дочь, и я не позволю тебе ее увезти! — крикнул муж.
Вот тогда-то и началось. Она проигнорировала его фразу и продолжила сборы. Он подошел и внезапно надавал ей пощечин.
Вечером перед сном супруга сказала:
— Максим, послушай. Нам нужно сходить на семейную консультацию.
Жена боялась реакции мужа, но он промолчал. На следующий день за ужином неожиданно он сказал:
— Я согласен, если консультация для тебя важна. Я не хочу, чтобы ты потом говорила, что это только моя вина.
В кабинете супругов встретила немолодая приветливая женщина. Первые сеансы были ужасными. Жена не могла удержаться от слез. Было стыдно, что при чужом человеке приходится выяснять отношения. Через какое-то время супруги начали разговаривать, не перебивая друг друга. В процессе обсуждений был сделан вывод: дочь — это единственная причина, по которой делаются попытки сохранить брак.
С тех пор прошло много времени. Супруги давно находятся в разводе. Никто из них об этом не пожалел, кроме ребенка…
Мораль. После развода родителей наиболее пострадавшей стороной являются дети, так как им причиняют психическую травму.
Комментарий. Ребенок всегда переживает из-за развода родителей. Дети воспринимают его весьма субъективно, демонстрируя самые разнообразные реакции:
• становятся агрессивными и неуправляемыми;
• погружаются в безразличие;
• начинают плохо учиться в школе;
• ограничиваются в социальных контактах, дистанцируясь даже от друзей.

Дети могут с нетерпением ожидать возвращения отца на протяжении нескольких месяцев или даже лет. Одни из них печалятся, но систематически не болеют. Другие дети уже на второй день после развода выглядят так, словно их подменили. Это зависит от того, как ребенок понимает развод: уходит папа навсегда или он вскоре вернется обратно[4].
Ребенку часто сообщают о том, что «папа разводится и уезжает навсегда», «родители не будут больше жить вместе» и т. п. Это обстоятельство превращает развод в утрату, и такое переживание потери одного из родителей становится очень тяжелым.
В случаях с маленькими детьми, которые еще не способны сами все понять или получили от родителей неясные, косвенные объяснения внезапного отсутствия отца, невозможно установить непосредственную связь психологического момента развода с внешним событием — информацией о разводе. Осознание наступит позже и будет выглядеть как детское горе и протест в контексте причиненной психической травмы.
Есть важная рекомендация для родителей: сделать все возможное, чтобы ребенок меньше всего пострадал при нарушении отношений между супругами и в период развода.
Диапазон применения байки: индивидуальная психолого-педагогическая помощь детям, родители которых разводятся.

№ 50. Байка «Руки не из того места»

Мама решила приучать маленькую дочурку к ведению домашнего хозяйства. Вместе всегда веселее. Рано или поздно ей придется приобщаться к женскому труду. Девочке почти пять лет. Пора воспитывать себе помощницу. С чего начать?
— Лизочка, пойдем посуду мыть, — зовет позитивно настроенная мама.
Не прошло и нескольких минут, как с кухни раздались крики:
— Все, хватит, разобьешь! Ты уже вся мокрая, — комментировала старания ребенка опытная хозяйка.
Лизочку сняли со стульчика и забрали у нее из рук мокрую губку для мытья посуды.
— Пойдем пыль протирать, — решила мама.
Вскоре из комнаты снова донеслись возгласы:
— Ты вся грязная! Всю пыль собрала на свое платье. Уйди!
Дочурка расстроилась, но мама не теряла надежды:
— Пошли цветы поливать.
На сегодня это было последнее задание. Полив закончился очередными ругательствами.
— Нет! Хватит! Вода на пол льется. У тебя руки не из того места растут. Не трогай ничего. Дай я сама сделаю.
Воспитание помощницы приостановили по причине «нехватки маминых сил».
Мораль. Процесс обучения требует спокойствия и упорства от всех его участников — воспитателя и воспитанника.
Комментарий. Признайтесь, что это знакомая ситуация. Демонстрируем благие намерения, а потом начинаем раздражаться. Отбираем у детей возможность сформировать собственные бытовые навыки. Подавляем их инициативу. Умудряемся травмировать ребенка настолько, что он чувствует себя глупым и никчемным. А воспитатели кто?
Нам, взрослым, самим нужно учиться доводить дело до конца и уметь контролировать воспитательные действия и слова. Любые результаты детских стараний следует поддерживать, хвалить, чтобы возникала уверенность в собственных силах, желание пробовать и достигать успеха.
Диапазон применения байки: консультации психолога, семинары и тренинги для родителей.

№ 51. Байка «Свет мой, зеркальце, скажи…»

Ира учится в 7-м классе. Она отличается от ровесниц тем, что постоянно демонстрирует свое превосходство над ними. Реально она ничем не выделяется среди одноклассников — ни учебой, ни увлечениями, ни талантами. Манера общаться свысока проявляется постоянно. Вдобавок ученица может неожиданно разозлиться, вспылить и обругать других девчонок. Достается и парням в классе. Они все, как на подбор, «тупари», «страшненькие» и по росту «мелкие».
У Иры серьезные проблемы с одноклассниками. Ее никто не любит. Кому охота попадать под влияние такой ученицы и считать самого себя недостойным человеком. Конфликтовать с ней также не хочется. Зачем обращать внимание на неприступную воображулю.
Мораль. Причиной высокомерного отношения к людям становятся ближайшие родственники. С детства они внушили девочке, что она самая лучшая и неповторимая.
Комментарий. В результате потакающего воспитания ребенок дезориентирован в самовосприятии и отношении к людям. Возникает не только внешний конфликт, но и внутренний, который влечет за собой нарушение психического здоровья ребенка. Девочка становится раздражительной, вспыльчивой и нетерпимой. Такое социальное поведение только отталкивает одноклассников. Подросток переживает это очень болезненно и ищет возможности для компенсации. Вряд ли самой удастся сделать это успешно.
Родителям изначально следует придерживаться правильного типа воспитания. Они должны быть в меру критичны и заботливы. Не нужно потакать всем желаниям и капризам ребенка. Важнее дать ему понять, что слезы, конфликты и высокомерное отношение к другим — это условия для десоциализации. Для блага дочери родителям следует разумно сочетать в процессе воспитания ребенка ласку, заботу и требовательность. «Кнут и пряник» в данном случае позволяют сформировать достойные личные качества, необходимые для человека, адекватно воспринимающего и оценивающего себя и других людей.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, психологические тренинги для родителей и педагогов.

№ 52. Байка «Свинка – смертельная болезнь»

Митенька приболел. Поднялась температура, опухли лимфатические узлы. Давно он не чувствовал себя так плохо. Родители ушли на работу. С больным внуком осталась бабушка.
Днем Мите стало легче, и он решил встать с постели. Бабушка была начеку: «Если встанешь, заработаешь осложнение и умрешь».
Митя лег и задумался. Чем больше он думал, тем отчетливее понимал, что умрет непременно. Он плакал, звал маму, но опять пришла бабушка. Мальчик стал просить позвонить маме и вызвать ее с работы. Бабушка поинтересовалась: в чем такая срочная необходимость? Митенька сквозь слезы объяснил, что хочет узнать у мамы, сколько ему еще осталось жить, если он уже успел с утра дважды встать с постели и походить по комнате.
Возмущению бабушки не было предела. «Ну и дети пошли. Нет от них покоя. Скоро нас всех в гроб загонят», — ворчала она.
Мораль. Ребенок дошкольного возраста не осознает, что такое смерть. Страх смерти ему внушают взрослые.
Комментарий. Тема смерти очень популярна в детской психологии. Этот страх, так или иначе, возникал когда-либо почти у каждого человека. Он нормативен и демонстрирует развитие сознания. Однако при изучении эмоциональных нарушений психологи говорят о частом патологическом воздействии взрослых на эмоциональное состояние собственных детей. Это недопустимо при правильном воспитании. Представления о смерти у детей носят весьма разноречивый и абстрактный характер. Непонятно, как человек начинает умирать, когда заканчивается жизнь и какие за этим возникают события. Ребенок при этом догадывается, что взрослые по-особому относятся к этому явлению. Разговоры о смерти повышают уровень тревожности.
В нашем случае ребенку постарались объяснить, что его поведение на фоне болезни приведет к смерти. Слова взрослых в таких случаях звучат как приговор. Ребенок убежден в трагичности ситуации, так как уверен в компетентности старших и опытных членов семьи. Родственники же старательно поддерживают у него возникшее чувство страха, ведь оно создает условия для оптимального контроля за действиями даже очень непослушных детей. Всем известен антипедагогичный прием: можно управлять беззащитным человеком, если его запугать.
Страх — отрицательное чувство, ограничивающее свободу действий и мыслей ребенка. Он нарушает гармоничное развитие личности и вызывает существенные затруднения в общении и социализации. В моей практике была мама, которая подробно рассказала дочери о последствиях попадания в канализационный люк. Она использовала примерно такие высказывания: «Наступишь на люк, и он перевернется. Ты провалишься. Там узкий тоннель. Будешь лететь вниз и обдерешь всю кожу о стенки тоннеля. Сломаешь все кости. Даже не сможешь позвать на помощь. Так и умрешь под люком. Никто не услышит и не найдет». Через некоторое время эта мама пришла с просьбой помочь ее дочери ходить по асфальту, на котором она боялась любых неровностей, и особенно люков.
Вместо таких домашних страшилок необходимо спокойно и доступно разъяснять ребенку, что с ним может происходить в различных жизненных ситуациях. Следует лишний раз подчеркнуть, что все можно преодолеть. Дети не должны бояться высказываний взрослых и ожидать постоянных негативных комментариев. Их роль, наоборот, заключается в создании условий психологической защищенности при воспитании ребенка. Тогда дети будут стремиться задавать им любые вопросы и делиться своими размышлениями.
Диапазон для применения байки: личные беседы психолога с родителями, психологическая коррекция семьи и ребенка, педагогическая практика воспитателей детского сада и учителей школ, арт-терапия, направленная на оказание помощи по преодолению различных видов страхов.

№ 53. Байка «Сексуальная няня»

Совсем недавно в моей практике произошел забавный случай. К нам в целях общего развития и коррекции поведения привели на цикл занятий очаровательного белокурого мальчика Женю. На тот момент ему было 4,5 года. Не стану скрывать, мне пришлось привлечь помощников — двух студентов-психологов старшего курса университета.
Дело в том, что ребенок оказался на редкость подвижный и предприимчивый. Все игрушки моментально оказались у него в руках. На полу росла гора машинок, деталей конструктора и мягких кукол. В процессе занятия мальчик говорил без остановки. Создавалось впечатление, что дома с ним никто не общается.
Уставшие и довольные, мы прощались, отправляя ребенка с мамой домой. В процессе разговора я аккуратно поинтересовалась:
— Вы много проводите времени со своим сыном?
— Не совсем. Много работы. Но мы наняли няню. Она занимается с ребенком.
Вдруг белокурый мальчишка развернулся к моим студенткам, замахал им рукой и закричал:
— Пока, попки!
Возникла немая сцена… Опомнившись, я произнесла:
— До свидания, Женя.
В процессе оказания психологической помощи удалось выяснить, почему ребенок позволил себе неформально попрощаться с девушками-студентками. Выяснилось, что молоденькая няня любила рассматривать модные журналы в присутствии Жени и вслух произносила весьма смелые комментарии: «Какие длинные ноги!», «Какая попка в этих брюках!», «Ой, это очень сексуально!».
Мальчик слушал, запоминал, а потом озвучил это в своем детском стиле. Спасибо студенткам, что они не обиделись.
Мораль. Дети дошкольного возраста восприимчивы к эмоциональным реакциям значимых для них взрослых и могут их неосознанно копировать в общении с людьми.
Комментарий. Маленький ребенок в общении с взрослыми в значительной мере ориентируется на эмоции, выраженные невербально: мимика, жесты, поза. Добавьте сюда еще несколько восклицаний, и эффект будет достигнут. Манера социального поведения начнет копироваться дошкольником, который в разных ситуациях будет стараться отобразить понравившиеся ему средства вербальной и невербальной коммуникации. В данном случае модный журнал стал причиной выражения определенного стиля отношений между людьми.
С точки зрения возрастной психологии ребенок действует правильно. Он старательно отражает в словах социальный опыт. Другое дело, что няней был задан не детский образец коммуникации.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, психологическая коррекция детского поведения и общения, практические занятия со студентами-психологами, беседы психолога с нянями.

№ 54. Байка «Сильная личность»

Валера воспитывал свой характер. Он мечтал быть сильным. Существуют разные способы для достижения результата. Например, занятия спортом. Подросток вычитал, что полезно смотреть фильмы о мужественных парнях. Они такое в кино вытворяют!
Вскоре Валера придумал для себя проверку на прочность. Он решил сжечь один палец на газовой конфорке. Потеря мизинца — это ерунда. Зато мальчишка сможет гордиться собой, своей силой духа. Первый эксперимент почти состоялся. Бабушка немного помешала. Она не вовремя зашла на кухню, увидела палец в огне и упала в обморок. Валера с ней на пару оказался в больнице.
Следующий эксперимент был совсем традиционным — порезать вены. Валера решил сначала попробовать на одной руке. Все шло по плану, но мама раньше пришла с работы и застала подростка за этим страшным занятием. Сына она спасла, но потом вместе они ходили к психиатру, чтобы вылечить маму от острого чувства вины.
Третий эксперимент также сорвался. Валера стал собирать в коробках битое стекло, чтобы ходить по нему голыми ногами. Бабушка с мамой занимались уборкой и обнаружили странные запасы битых бутылок. Валерка не хотел сознаваться, зачем ему эти осколки. Однако он не выдержал женских слез и криков и рассказал об очередной идее, надеясь на понимание близких.
Сейчас подросток продолжает развивать свою концепцию самовоспитания. Он обязательно будет сильной личностью.
Мораль. Сильная личность — сложное понятие. Подростки могут ассоциировать силу с преодолением боли.
Комментарий. В этой истории мальчику не хватает мужского влияния. Отсутствие отца обусловливает формирование неадекватных представлений о свойствах сильной личности и мужском характере. Подросток решил, что сила — это умение преодолевать физическую боль, которую не переносят обычные люди. Потребуются разъяснительные беседы для реориентировки. Желание у него правильное, но способ реализации явно ошибочный. Наверное, следует начать с понимания позитивного значения выражения «сильный человек». Например, обсудить идею о том, что сильные люди не создают неприятностей своим близким и самим себе.
Сила — это усилия. В нашем случае Валере и женской части семьи предстоит навести порядок не только в своей квартире, но и сознании.
Диапазон применения байки: психологические консультации для семьи, тренинги для подростков.

№ 55. Байка «Слезы по армии»

Вечером вся семья сидела у телевизора. Мама с папой смотрели злободневную передачу о тягостной службе в армии, а четырехлетний Андрюша играл рядом в солдатики. Родители комментировали расследования журналистов, в которых сообщалось об убийствах и насилии среди военнослужащих. Мама верила всему, что показывали. Папа сомневался в правдивости сюжетов. Андрюша не понимал содержания дискуссии взрослых, но испытывал какой-то неосознанный дискомфорт.
Перед сном в кроватке с мальчиком случилась настоящая истерика. Родители не могли его успокоить. Крупные слезы потоками текли по щекам, тельце мальчишки содрогалось от всхлипываний.
— Андрюшенька, что случилось? — расстроенно спрашивала мама.
— Тебя кто-то напугал? — анализировал происходящее папа.
— Не знаю. Не скажу… — сквозь слезы бормотал сынулька.
Мама не выдержала и просто взмолилась. В чем причина таких переживаний? Спустя полчаса удалось услышать объяснения ребенка, которые шокировали родителей.
— Я пойду в армию, и меня там убьют, — с ужасом в голосе сообщил о своих переживаниях Андрюша.
Мораль. Телевизионные передачи обладают эффектом ретравматизации (вторичной травматизации) детей.
Комментарий. История четырехлетнего ребенка служит подтверждением известного высказывания о вреде беспорядочного просмотра телепередач при пассивном участии в этом детей и подростков.
Психологу важно обратить внимание на два нюанса в воспитании этого мальчика. Не случайно передача вызывает эмоциональную реакцию. К этому есть психологическая предрасположенность. При оказании помощи семье желательно выяснить, какие особенности в воспитании ребенка могли спровоцировать слезы.
Вторая гипотеза о некотором неблагополучии в детско-родительских отношениях связана с нежеланием мальчика сразу рассказать взрослым о причинах необычной эмоциональной реакции. Он не готов поделиться своими мыслями и чувствами. Может, недостаточно доверия или нет особой надежды на помощь со стороны папы и мамы? У специалистов есть повод поизучать детское бессознательное. Ситуация с детскими ассоциациями на тему службы в армии требует психологического вмешательства.
Диапазон применения байки: консультации психолога для семьи, тренинги для родителей, арт-терапия по преодолению повышенной тревожности ребенка.

№ 56. Байка «Собачья жизнь»

Димка постепенно взрослел. Он пошел в 8-й класс. В учебе не блистал, но был покладистым подростком-домоседом. Родители ученика вели активный образ жизни. Постоянно ездили в гости, общались. Димкин папа был строителем, а мама — косметологом.
Как-то воскресным утром родители завели важный разговор за чашкой кофе. Они пришли к выводу, что детей у них больше не будет, поэтому нужно заводить собаку. Породу уже выбрали — немецкий шпиц. Он пушистый, мягкий и не требует каждодневных длительных прогулок.
Спустя непродолжительное время в Димкиной квартире раздавался громкий и забавный лай. Шпиц по кличке Тюбик очень нравился маме и папе. Они даже в гости с ним стали ездить, иногда забывая про Димку. Кормили песика деликатесами, а сынишка обходился в рационе питания сосисками.
Только одна проблема омрачала семейную радость. Димка и Тюбик жили друг с другом как кошка с собакой. Конечно, в конфликте ребенка и животного обвинили мальчика. Он очень обиделся и еще больше возненавидел песика. Подростка можно понять. Кому приятно слушать постоянные сюсюканья с собачкой:
— Ой, ты мой сладкий, — повизгивала мама.
— Красавец, просто красавец, — бурчал папа.
Димка чувствовал, что все это несправедливо. Он совсем потерял контакт с родителями. Постоянно закрывался в своей комнате и сидел за компьютером. Родители в последнее время совсем забыли о нем: поел ли он, сделал уроки, погулял и чем вообще занимается целыми днями?
В гости к ним пришла бабушка. Она поговорила с родителями, умильно пообщалась с Тюбиком, потом спросила: «А Дима дома?» Бабушка зашла в комнату к мальчишке, который сидел и задумчиво смотрел в окно.
— О чем мечтаешь? — спросила она.
— О собачьей жизни, — честно ответил Димка.
Мораль. Проекции родителей на домашнее животное — показатель психологических проблем взрослых, которые своим отношением могут причинить психическую травму ребенку.
Комментарий. Двум взрослым людям, глубоко влюбленным в собаку, пора отправляться на прием к психотерапевту. Вместе со специалистом они смогут разобраться в своих проекциях и интроектах. Придется искать ответы на множество вопросов:
• почему им не хватает положительных эмоций и чувств;
• какая скрытая мотивация послужила причиной приобретения собаки;
• почему идет вытеснение собственного ребенка;
• что может еще объединить супругов, кроме воспитания собаки, и т. д.

Без посторонней квалифицированной помощи здесь не обойтись. Ничего страшного. Посещение психотерапевта — полезное занятие.
Пока же совет для родителей только один: вернуть свою любовь к собственному сыну. Как говорят мудрые люди: «Иначе сын вырастет и к родителям будет относиться хуже, чем к собаке». Может, есть в этом доля истины? Как знать…
Диапазон применения байки: психотерапия для заботливых родителей, которые больше внимания уделяют домашним животным, а не собственным детям.

№ 57. Байка «Созерцатель воды»

Вода с ранних лет оказывала на Сережу магическое воздействие. Мама включала кран, набирала воду для купания в ванную, а он тут как тут: стоит, смотрит на струю. Эта привычка немного раздражала. Приходилось выгонять Сережу, так как он мешал осуществлять приготовления к гигиеническим процедурам. Однако сын не сдавался. Как-то раз он улучил момент, прошмыгнул в ванную и закрыл за собой на защелку дверь. Теперь никто не помешает.
Мама спохватилась не сразу. Дернула дверь: закрыто. Начала стучать, кричать. Ничего не помогает. Разве может сын не слышать, как она колотит в дверь? Наверное, что-то случилось.
В квартиру позвонили. «Вот не вовремя», — подумала мама, но пошла узнать, кто пришел.
На пороге стояла соседка.
— Ой, как ты кстати. Помоги! — взволнованно тараторила женщина.
Соседка тоже была молодой мамой. Они обе навалились на дверь и сломали защелку. Перед ними возникла удивительная картина. Сережа стоял на табуретке и с безмятежным видом созерцал воду. Казалось, что он ничего больше не слышит и не видит.
Мораль. Дети бывают настолько увлечены чем-либо, что ничего не замечают вокруг. В это время они становятся особенно уязвимыми и могут попасть в беду.
Комментарий. Многие из нас любят созерцать воду в ее различных проявлениях. Эта стихия обладает особым психологическим воздействием, уравновешивая состояние центральной нервной системы.
Почему же на воду так пристально и отрешенно смотрит Сережа? Наберусь смелости и выскажу одно предположение. В семье мальчика периодически могут происходить конфликты между родителями. Вот маленький человек сам себе и помогает. Времяпрепровождение в ванной можно назвать водной терапией. Шум воды вытесняет звук голосов ссорящихся взрослых или маминых причитаний на кухне.
Возможно, я ошибаюсь. Буду этому только рада.
Диапазон применения байки: психологические консультации для родителей, системная семейная терапия.

№ 58. Байка «Спортсмен-терминатор»

В любой добропорядочной школе ежедневно происходят стычки и драки между учениками. Одни подростки умеют драться, а другие оказываются побитыми. Ко второй группе мальчишек относился Денис. На днях он пришел домой в синяках и с разорванным рюкзаком. Родители пытались помочь ребенку, но он молчал. Папа подумал и предложил: «Давай отдадим тебя в спортивную секцию. На борьбу. Там научат нормально драться». Дениска с радостью согласился.
Спортивные успехи ученика удивили родителей. Он часами пропадал в спортзале, изучая приемы борьбы. Наступило время первых соревнований между участниками группы. Лучшим оказался Денис. Он был очень доволен собой. Только на лице у тренера застыло разочарование.
В раздевалке было шумно. Юные спортсмены обсуждали результаты состязаний. К ребятам зашел тренер и отозвал Дениса в сторону.
— Знаешь, победитель, — сказал он, — ты больше не приходи заниматься. Ты вел себя агрессивно. Со злостью расправлялся со сверстниками. Спорт — это не проявление злобы, а развитие души.
По теме обсуждаемой нами ситуации дети сочинили страшилку:
Маленький мальчик купил кимоно.
Стать самураем мечтал он давно.
Саблю свою наточил поострей –
Люди, бегите от злобных детей!


Мораль. Занятия спортом — это развитие личности ребенка, его самосознания.
Комментарий. В этой байке представлены различные стороны занятия спортом: положительные и отрицательные. Похвально желание постичь восточные единоборства, чтобы научиться себя защищать, давать обидчикам сдачи. В своем увлеченном освоении приемов рукопашного боя ребенок не сумел осознать важное правило: в этом виде спорта учат защищаться, а не нападать. Ловкость и умение не должны быть направлены на причинение физического вреда под влиянием аффективных реакций и сильной агрессии. Настоящий боец умеет регулировать свои эмоциональные проявления. Конечно, в этом случае отрицательную воспитательную роль сыграл отец мальчика. Он отправил сына «научиться нормально драться». Вот Дениска, не осознавая, и выполняет наказ отца.
Прав оказался тренер: спорт — это преодоление себя и саморазвитие. В состязаниях со сверстниками нельзя быть спортсменом-терминатором.
Диапазон применения байки: психологические консультации в рамках спортивной психологии и семейного воспитания.

№ 59. Байка «Стремительная девочка»

Ольга одна воспитывала дочь. Помогала только бабушка, которая готовила и убирала дома. Дочка у нее была с некоторыми особенностями. О таких говорят, что они гиперактивные.
Повышенная активность проявлялась во всем. Начинаешь разговаривать с дочкой, а она уже на подоконнике стоит и смотрит в форточку. «Когда она успела взлететь на окно? Хорошо, что у нас первый этаж», — подумала мама.
Постираешь дочке колготы, рубашки, а через пару дней все грязное и мятое. Ребенок даже не может попить сока без последствий. Обязательно обольется. Что уж говорить про мороженое.
Больше всего Ольгу угнетала привычка дочери все вытаскивать из шкафов и полок, ронять со стола, перемещать все вещи в разные комнаты и на кухню. За ней приходилось часами убирать, все раскладывать по своим местам. Однако горы игрушек, книг и одежды вырастали стремительно и неумолимо.
Никакие просьбы не давали ощутимых результатов. В быту и школе дочь не отличалась старательностью, усидчивостью и аккуратностью. Часто капризничала. Начинала кричать и обзывать маму. Она говорила, что ее папа лучше и зря его выгнали из дома. Только злая мама может так поступить. Ольга удивлялась: «Почему у дочери возникают такие фантазии? Она мужа не выгоняла. Он сам ей изменил и ушел к молодой женщине». Однако переспорить разбушевавшегося ребенка было невозможно. Силы у Ольги таяли на глазах.
Вот и получалась семейная закономерность: чем активнее и стремительнее дочь, тем пассивнее уставшая мать.
Мораль. Гиперактивным детям требуются особые условия для воспитания и сверхтерпение родителей.
Комментарий. Родители слышат от специалистов, что существует синдром гиперактивности. Он характеризуется двигательной расторможенностью, неупорядоченной активностью. Такие ученики (по статистике, в основном мальчики) вертятся на уроках, смотрят в тетради соседей по парте, поворачиваются к учителю спиной. Помните известное выражение по этому поводу: «Петрова! Мне надоело видеть твою спину!» Они могут начать разговоры со сверстниками, находящимися в другом конце класса. При выполнении нового задания суетятся и с грохотом роняют учебники или школьные принадлежности. На начальном этапе обучения я наблюдала, как такие дети могут вскочить во время урока и без разрешения помчаться в коридор, к столу учителя. Они выкрикивают ответы с места, не обдумывая их. Громким голосом пытаются подсказать то, чего не знают сами. На уроках физкультуры во время построения снуют по спортивному залу. После звонка на урок продолжают бегать и что-то выкрикивать в коридорах школы.
Справляться с этой проблемой очень сложно. Потребуется коррекция на протяжении многих лет. Проявления гипердинамического синдрома начнут нивелироваться к подростковому возрасту. Родителям придется набраться терпения и показывать на собственном примере, как правильно себя вести.
Одновременно с этим приходится решать задачи формирования культуры поведения, которая представляет собой внутреннюю, устойчивую основу личности, проявляющуюся в уважительном отношении к окружающим, чувстве собственного достоинства. Она закладывается постоянными упражнениями в общении и включает опыт нравственного воспитания, в частности, на положительных образцах и примерах из жизни родителей и близких людей.
Основные правила по воспитанию культуры повседневного общения следующие.
• Вставай утром всегда в одно и то же время.
• Не хочешь сразу вставать — лежи спокойно и не капризничай, никого не обзывай.
• Не бегай с бутербродом, кусками съестного — поешь за столом.
• Поднимаясь по лестнице, ставь ногу на ступеньку всей ступней, не перешагивай через две ступеньки сразу.
• Аккуратно вешай и складывай свою одежду. Если она запачкалась, то скажи об этом маме. Не нужно удивлять ее видом грязной кофточки или юбки утром перед работой. С вечера все должно быть чистым и подготовлено к школе.
• Ложись спать всегда в одно и то же время, спи в хорошо проветренной комнате.
• Не перебивай взрослых, не вмешивайся в их разговор.
• На улице, в транспорте, школе и других общественных местах говори спокойно, негромко; веди себя сдержанно; не требуй к себе особого внимания. Не кричи в школьных коридорах, особенно после звонка на урок.
• При общении со старшими старайся слушать их внимательно, даже если смысл не всех слов тебе понятен. При этом лучше стоять спокойно, смотреть в лицо собеседнику, а не крутиться и вертеться.
• Умей выслушать и своего ровесника, не перебивай, не кричи, не хлопай его по плечу. Такие панибратские манеры далеко не всем нравятся.
• Никого не обижай — ни словом, ни поступками. Если есть возможность, то помоги.
• С уважением относись к труду взрослых, особенно если они стараются что-то сделать хорошо и красиво. Ничего не разбрасывай. Если ты что-то взял, то убери за собой на место. У тебя прислуги нет.
• Уважай отдых взрослых. Как ни странно, они устают. Не мешай им посидеть несколько минут с закрытыми глазами, вытянутыми ногами, не кричи при этом, не требуй тут же внимания, не капризничай и не злись. Взрослые действительно отдыхают, а не бездельничают.
• Умей признаться, что был не прав.
• Не считай чем-то унизительным уступить другому в споре, совместной работе. Всегда можно договориться в корректной форме.
• Живи и поступай так, чтобы окружающим людям с тобой быть хорошо, легко и радостно.
• Верь, что у тебя все получится!

Диапазон применения байки: психологическое сопровождение гиперактивных учеников, психологическая коррекция, консультации психолога для родителей и учителей.

№ 60. Байка «Твой папа – неудачник»

Литературовед Марина Костюхина, автор книги «Детская литература о проблемах детства» (2003), провела анализ рассказа А. Алексина «Как ваше здоровье?»: «Мама и бабушка явно недооценивают папу, замечательного врача. Сын очень это переживает. Когда папа заболел, дома стал непрерывно звонить телефон. Это звонили бывшие папины больные: их волновала болезнь доктора. И о каждом звонке мальчик с гордостью рассказывал маме и бабушке: ведь это очевидное свидетельство того, как отца любят и ценят люди. Теперь никто не сможет сказать, что папа — неудачник!»
Мораль. Манера женщин дискредитировать личностные и профессиональные качества своих мужей наносит психологический вред ребенку.
Комментарий. Во многих семьях жены недовольны своими мужьями. Количество их претензий увеличивается пропорционально числу прожитых лет:
• мало зарабатывает;
• много проводит времени на работе и поздно приходит домой;
• не занимается домашним хозяйством;
• постоянно скучный, уставший;
• несексуальный;
• не заботливый;
• не воспитывает ребенка и т. д.

Дети становятся постоянными зрителями маминого «домашнего театра», в котором разыгрывается пьеса под названием «Я вышла замуж не за того парня». Не понятна только причина, по которой все это нужно выслушивать. У мамы психологические проблемы? Почему не пойти к психотерапевту и не обсудить с ним свои проблемы взаимоотношений с супругом? К специалисту необходимо идти, платить деньги, а дома на кухне сидит близкий человек, который будет выслушивать любые, даже самые эмоциональные и некорректные высказывания раздосадованной женщины. После таких психологических упражнений помощь специалиста понадобится и ребенку.
В этом случае следует учитывать некоторые рекомендации:
• решать вопросы совместного проживания непосредственно с супругом;
• создавать у ребенка положительный образ отца, чтобы не провоцировать возникновение чувства несостоятельности;
• продумывать и предлагать конструктивные стратегии сплочения всех членов семьи, укреплять общие интересы взрослых и ребенка, повышая самооценку друг друга.

Диапазон применения байки: психологическая и психотерапевтическая помощь современным женщинам — женам и матерям.

№ 61. Байка «Творческая личность»

В семье Андреевых росли два брата. Старшему, Виктору было 19 лет, а младшему, Николаю — только 13. Все родственники и знакомые говорили, что они абсолютно не похожи друг на друга. Виктор отличался трудолюбием. С младшего подросткового возраста он подрабатывал, покупал себе одежду и другие вещи. Любил с папой ездить на рыбалку и в лес за грибами. Никогда не отказывал маме в ее просьбах и помогал по домашнему хозяйству.
Младший брат был творческой личностью — так он любил сам себя называть. Мальчик постоянно о чем-то мечтал, мастерил разные игрушки и приспособления. Много времени Николай проводил за склеиванием моделей самолетов и кораблей. Пытался даже сочинять стихи и писать песни. Маме он никогда не помогал и за город с отцом не ездил. Времени на все не хватало.
Вся семья доброжелательно относилась к увлечениям Николая. Огорчало только одно — «творческий» беспорядок в его комнате. Он никогда не застилал кровать, не убирал книги и тетради, не складывал бумагу и клей. Замечания мамы не имели никакого воздействия на сына. У него «в одно ухо влетало, а в другое вылетало».
В один из выходных в семье Андреевых отмечали юбилей — 20 лет совместной жизни родителей. Ожидалось много гостей. Муж с женой и их старший сын Виктор переоделись согласно событию и встречали гостей: принимали поздравления, провожали в большой зал, где был накрыт праздничный стол. Наконец, все собрались. Пришло время начинать праздник.
Однако где же младший брат? Родители и гости решили заглянуть к нему в комнату и позвать присоединиться ко всем за столом. Взрослые открыли дверь и замерли на пороге его комнаты. На грязном полу у заваленного вещами стола в домашней футболке и вытянутых штанах стоял Николай и что-то опять клеил. Мама с грустью взглянула на сына и прокомментировала для гостей: «А здесь у нас живет творческая личность».
Мораль. Младшим детям позволяют вести себя эгоистично по отношению к другим членам семьи.
Комментарий. Младшие дети в семье обычно пользуются большими привилегиями. Родители к их воспитанию относятся немного спокойнее, по сравнению со старшим ребенком. Опыта и толерантности больше, с возрастом родительские навыки и чувства развиваются все сильнее. Имеет влияние и еще один эффект: бессознательно не хочется, чтобы младший ребенок быстро взрослел. Есть нестерпимое желание оставить его «вечно маленьким», чтобы было о ком заботиться. Хотите это проверить? Побеседуйте с родителями о феномене младших и старших детей. Они начнут доказывать, что любят их одинаково. После этого спросите у детей, как к ним относятся папа и мама. Старший ребенок уверенно ответит, что его всегда меньше любили.
По мере взросления старшие дети становятся обычно более открытыми, коммуникабельными и много работают. Младшие часто в процессе социализации развиваются по двум сценариям. Первый вариант: ребенок живет для себя и, взрослея, находит тех людей, которые могут ему предоставить такую возможность. Второй вариант: он вырастает талантливым, с высокой самооценкой, так как с раннего детства родители верили в него, хвалили и демонстрировали свою любовь. Благодаря этому ему удалось стать уверенным в себе и успешным.
Что получится у Николая — сказать пока сложно. Ясно одно, что ему многое разрешается. Он растет в условиях большой свободы и получает особые условия для самореализации. В процессе воспитания важно сохранять определенные требования к ребенку и контролировать их соблюдение, несмотря на все его творческие увлечения.
Диапазон применения байки: консультации психолога для родителей непослушных, трудновоспитуемых детей.

№ 62. Байка «Телефонный врунишка»

Мама у Вадика работала парикмахером в салоне. Клиентов у нее было много, и в течение смены ей приходилось иногда их стричь по 12 часов подряд. Бывали более легкие и тяжелые дни. Кто-то не мог прийти или, наоборот, очень просился попасть на стрижку быстрее. Трудно было предсказать, когда удастся закончить очередную смену.
В последнее время ближе к вечеру маме стал настойчиво названивать Вадик. Он вкрадчиво спрашивал:
— Мам, ты когда будешь дома?
— Ты, наверно, проголодался, — беспокоилась уставшая мать. — Скоро приду, покормлю.
— Скоро? Это когда? — не унимался Вадик.
«Как он по мне скучает», — думала довольная сыном мама.
Как-то раз она сказала Вадику, что придет домой около восьми вечера. Однако получилось так, что последняя в записи клиентка не пришла и даже не позвонила. Мама обрадовалась и быстро собралась домой. На пороге квартиры ее ожидал сюрприз. У Вадика в гостях находилось семеро приятелей, которые слушали музыку, ужинали и играли в компьютер. Один из них даже уснул на мамином диване.
Подростки быстро разошлись по домам, а Вадик долго оправдывался и доказывал, что это случайность.
— Получается, что я на свою зарплату уже много недель кормлю около десяти детей? — поинтересовалась мама.
— Нет, не десять. С чего ты взяла? А тебе жалко еды? — инфантильно рассудил Вадик.
— Еды мне не жалко. Обидно, что ты обманывал меня по телефону.
Мораль. Подростки ради своих удовольствий могут безжалостно пользоваться ресурсами своих родителей.
Комментарий. Вадик вполне подходит под определение «потребитель». После его гостей не только семья несет материальные убытки, но и:
• сын вместо выполнения уроков весело проводит время;
• он не жалеет уставшую маму, которая много работает и содержит ребенка;
• Вадик научился обманывать самого близкого человека — маму;
• маме после посиделок подростков приходится долго заниматься уборкой квартиры.

Сейчас данная проблема стала распространенной среди молодежи. Да, она получила точное название — потребительство. Отчасти в этом виноваты сами взрослые.
Я вспоминаю рассказ одной мамы, которая сильно заболела и попросила дочь принести ей в постель стакан воды. На тот момент врачи подозревали у нее онкологию, но она молчала, чтобы не расстраивать девочку. Несчастная женщина была поражена, когда услышала ответ дочери на ее простую просьбу:
— Сама встанешь. Ты у меня не старая.
В беседах с подростками я услышала их комментарии по поводу подобных ситуаций. Они заявляют, что родители сами выбрали себе такую участь: нужно меньше работать, нужно жить так, чтобы не болеть и никого не беспокоить своими проблемами. Близкие люди не должны причинять подросткам неудобств. Вот так. Родители, пора сделать свои выводы о воспитании детей.
Диапазон применения байки: помощь родителям в понимании психологии современного подростка, который ориентирован на банальное потребительство.

№ 63. Байка «Тяжеловес-недоучка»

* * *
Маленький мальчик качком хочет стать.
Любит со штангой у окон стоять.
Долго под ними гадали соседи:
Кто ж это череп пробил дяде Феде.

Дима – поклонник Сильвестра Сталлоне,
Утром он с гирей играл на балконе.
Вечная память дяде Алеше…
Дворником был он на редкость хорошим.

(Детские стихи-страшилки)

Мораль. Любые физические упражнения детей и подростков должны происходить под руководством квалифицированных специалистов и фитнес-тренеров.
Комментарий. Для занятий с гирями, штангой и гантелями требуется специальное обучение. Это серьезная задача — правильно начать физическую подготовку ребенка, тем более, если ему 12–13 лет. Здесь не следует гнаться за быстрыми результатами. Нет смысла и позировать перед соседями и друзьями с различными приспособлениями для увеличения мускулатуры. Подростки обычно не выдерживают долгих систематических упражнений и забрасывают такие попытки физического воспитания.
Занятия детским спортом необходимо организовать, а именно:
• познакомить ребенка с разными фитнес-клубами или секциями в системе дополнительного образования;
• выбрать тренера-наставника, который не только обучит правильному выполнению упражнений, но и познакомит с философией того варианта физического развития, которое интересует ребенка;
• помочь сохранить систематический характер спортивных занятий.

Если ребенок растет в спортивной семье, в которой о нем заботятся любящие родители, то успех будет достигнут.
Физкульт-привет, друзья!
Диапазон применения байки: консультации психологов и педагогов с родителями.

№ 64. Байка «Улица – наш учитель»

Маленький мальчик десятку нашел,
Добренький дядя к нему подошел,
Долго мальчонку пинали в живот,
Любит же деньги российский народ!

(Детский стишок-страшилка)

Мораль. Социальный опыт приобретается в различных жизненных ситуациях.
Комментарий. Улица — потенциально враждебная среда для неопытного ребенка. Первое, что нужно сделать родителям, — выпустить свое чадо из дома и дать ему возможность почувствовать себя включенным в различные социальные ситуации. При этом он все равно должен находиться под вашим чутким надзором и опекой.
Да, если что-то пойдет не так, у него могут отобрать деньги или мобильный телефон. Да, это ненормально. Однако это гораздо лучше, чем каждый день из года в год, например, забирать его из школы.
Мы всегда подвергаемся рискам. Многие из них предотвратить невозможно. Зато мы учимся преодолевать их последствия и предотвращать подобные ситуации в дальнейшем. Вот вам, пожалуйста, замкнутый круг. Мы изначально допускаем ошибку: сразу пытаемся прогнозировать и предотвращать неприятности, не обладая для этого нужным знанием и опытом.
Дайте своему ребенку возможность ошибаться. Не ругайте его за ошибки, а учите их исправлять. Предъявляйте ваше недовольство ребенку только в том случае, если он не смог исправить последствия.
Хотите научиться грамотно объяснять ситуации вашему ребенку? Научитесь сами преодолевать описанный выше феномен замкнутого круга.
Диапазон применения байки: консультации психолога с родителями, системная семейная психотерапия.

№ 65. Байка «Умирающий ребенок»

С раннего детства Витеньке поставили страшный диагноз, связанный с патологией сердца. Вся его полусознательная детская пора была связана с походами по врачам. Мама со скорбным лицом все время обсуждала физическое состояние Вити. Со слов врачей, у него сложилась своя картина болезни: «что-то с клапаном», «сердце работает с перебоями», «нельзя давать нагрузки», «ребенок медленно умирает», «жить недолго», «неизлечимо». Мальчик догадывался, что у него осталось не много времени, чтобы пожить на этом свете.
Болезнь заставила родителей ограничить активность мальчика. Все бегали, а он сидел на скамейке. Пройдется иногда быстрым шагом, и начинается отдышка.
— Сердце не напрягай! — вскрикивала обеспокоенная мама.
Витя начал полнеть. К 5-му классу он выглядел весьма упитанным подростком с печальными глазами. Учиться он не хотел. А зачем? Через несколько лет уже умирать. Да и от уроков голова болела и кружилась. Лучше смотреть телевизор, а не писать в тетрадях домашнее задание.
После окончания 5-го класса Витя оказался в больнице на плановом обследовании. Неожиданно маму пригласили на консилиум врачей.
«Это смерть приходит. Осталось жить последние часы», — думал Витя, ожидая маму с консилиума.
Мама зашла в палату, но молчала. Вид у нее был не трагическим, а просто каким-то растерянным. Она с недоверием в голосе произнесла удивительную фразу:
— Ничего нет. Сердце в порядке. Как же так? Как может патология исчезнуть к подростковому возрасту?
Витя испугался: «Он — здоров?! И что теперь с этим делать?»
Мораль. Родителям иногда хочется, чтобы ребенок постоянно нуждался в их заботе.
Комментарий. Одним из вариантов нарушения воспитания является потворствующая или доминирующая гиперпротекция. В этом случае детско-родительские отношения складываются под влиянием страха потери своего ребенка из-за тяжелого заболевания. Взрослые начинают тревожно прислушиваться к любым его желаниям и стараются их удовлетворить. Возможна мелочная оценка на фоне преувеличения слабости и хрупкости хронически больного члена семьи.
Снижается прогностичность родительской позиции. Установки взрослого перестают быть ориентированными на будущее. Результаты обучения в школе мало волнуют. Все воспитательные усилия будут направлены на удовлетворение сиюминутных детских запросов.
Паника матери при малейшем недомогании ребенка закрепляет проявление феномена «ухода в болезнь», который активируется личностью больного в трудных жизненных ситуациях.
Ребенок быстро превращается в ипохондрика с заниженными требованиями к самому себе.
В нашей истории мать и сын не были психологически готовы к выздоровлению. Данная ситуация с болезнью оказалась выгодной обоим членам семьи. Мама могла бесконечно проявлять заботу о самом дорогом ей человеке, а ребенок — позволять себе жить с определенным комфортом и удовольствием без высоких требований к личным достижениям.
У каждого из нас на протяжении жизни могут возникнуть серьезные заболевания. К ним нужно психологически правильно относиться:
• не фиксироваться на всех высказываниях врачей;
• верить в свои внутренние ресурсы и поддерживать их;
• изучать свое состояние (физическое и психологическое), вносить в него позитивные корректировки;
• жить и обращаться с людьми так, как будто ты — здоров.

Говорят, что чудеса случаются, и неизлечимые болезни отступают. Вы знаете такие примеры? Я знаю и верю, что всегда можно себе помочь.
Диапазон применения байки: консультации психолога с семьей, системная семейная терапия.

№ 66. Байка «Умный лентяй»

У Б. Заходера есть стихотворение под названием «Петя мечтает»:
Если б, скажем, мне волшебник
Подарил такой учебник,
Чтобы он бы сам бы мог
Отвечать любой урок…
Если б ручку мне впридачу,
Чтоб могла решить задачу,
Написать диктант любой!
Если б книжки и тетрадки
Научились быть в порядке,
Знали все свои места –
Вот была бы красота!
Вот бы жизнь тогда настала!
Знай, гуляй да отдыхай!
Тут и мама б перестала
Говорить, что я лентяй…


Почему же ученик мечтает, а не старается систематически делать уроки?
Мораль. Современные школьники отличаются привычкой лениться.
Комментарий. На консультациях родители постоянно жалуются, что их дети растут ленивыми. Они могут не выполнять домашние задания, не боясь утром появиться в школе и получить очередное замечание или даже двойку. Взрослые вспоминают себя в школьные годы: учились добросовестно и любыми способами старались справиться с заданиями учителя. Сейчас молодежь ничего не боится. Лень стала привычной. Детей приходится уговаривать и контролировать. Что происходит? Что же поменялось?
Изменился уровень жизни. У молодежи есть почти все, о чем они мечтают: айфоны, Интернет, компьютеры, ноутбуки, игрушки, поездки, красивые вещи и одежда. Комфортная и сытая жизнь не располагает к систематическому напряжению.
Родители, кстати, не отличаются последовательностью в своих воспитательных воздействиях. Например, жена ругается и запрещает, а отец приходит и разрешает. Один требует, а другой попустительствует. Ребенок весьма чувствителен к подобным разногласиям между родителями.
Одна мама жаловалась, что на угрозу: «Я тебе не разрешу. Ты никуда не поедешь», сын спокойно отвечает: «Ну и не надо». Открою маленький секрет. До этого запрета он все лето ездил с родителями по разным странам мира и знал, что весенние и зимние каникулы тоже обязательно проведет заграницей на отдыхе. Его не испугаешь ограничением в виде одной поездки на очередные выходные дни. Не велика потеря! Блага, которые предоставляются детям, становятся избыточными. Взрослые же сами долго не выдерживают и продолжают провоцировать ленивое существование своих детей. У учеников пропадает блеск в глазах при получении новых знаний, а различные соблазны отвлекают их от учебы и труда.
Никто не утверждает, что родители — плохие воспитатели. К ним только есть одна маленькая просьба. Радуя своих детей, приучайте их радовать взрослых. Правильные семейные отношения подразумевают наличие взаимности.
Диапазон применения байки: психологические консультации для родителей, применяющих ограничения в удовольствиях своих детей.

№ 67. Байка «Циничная заступница»

Мама Алены в очередной раз ругала дочь за безразличное отношение к себе и другим членам семьи:
— Посуду за собой не моешь. Только сидишь в Интернете. В комнате бардак, все разбросано. Кровать не заправляешь.
— Ну хватит. Что тебе нужно? Не к кому больше приставать? — пререкалась с матерью дочь-подросток.
Пассивным участником их разговора была дальняя родственница, которая приехала к ним погостить на несколько ней. Она не выдержала накала эмоций и вмешалась в беседу:
— Что ты не даешь жить девочке. Она у тебя — молодец. Радуйся, что дочь с тобой живет, нормально учится, сидит дома, а не шляется где-то, — заступилась свояченица за Алену.
Мама махнула рукой и пошла в другую комнату смотреть телевизор. Не было у нее желания спорить с заступницей дочери.
— Спасибо, тетя Катя, — поблагодарила Алена родственницу. — Здорово вы ее остановили. Она совсем меня загрызла. Одни претензии предъявляет.
— Ты знаешь, Алена, — ответила неожиданно тетя Катя. — Хорошо, что у меня детей нет. Я их никогда не хотела. А тебя я бы давно из дома выгнала.
Мораль. Посторонним людям или родственникам не следует активно вмешиваться в процесс воспитания чужих детей.
Комментарий. Мама, несомненно, любит свою единственную дочь и желает ей только добра. Она переживает за ее будущее: учебу, поведение, отношение к делу. Мама призывает девочку взяться за ум, вовремя повзрослеть и проявить ответственность за свою жизнь. Опытная и самостоятельная женщина считает, что дочь должна прикладывать систематические усилия, чтобы добиваться больших и важных целей, достигать социально значимых результатов.
В данной байке образ дальней родственницы играет специфическую роль в конфликте матери и дочери. Она вмешивается в процесс воспитания, принижает все усилия матери, но при этом не любит детей. Озвученная ей позиция, по сути, цинична. Действительно, среди женщин есть отдельные представительницы, которые не хотят рожать детей и вообще ими заниматься. Они живут для себя и видят в этом особый смысл.
«Нерадивой» дочери нужно понять, что по-настоящему нас любят и уважают те, кто готов говорить с нами откровенно. Только мама переживает за судьбу своего ребенка. Она ищет разные способы, чтобы повлиять на дочь и сделать ее жизнь более позитивной для нее самой и окружающих. Ее очень огорчает, что девочка не научилась использовать имеющиеся у нее ресурсы. Это очень пригодится для успешной социализации.
Диапазон применения байки: консультации психолога для семьи, тренинги для подростков.

№ 68. Байка «Я знаю, что нужно ребенку»

Мама пришла к психологу. Она плакала и жаловалась, что сын просто издевается над ней. Кидает грязную обувь в коридоре, не убирает за собой одежду, сидит в комнате и ничего не делает.
— Я запретила ему играть на компьютере. Он не общается с ребятами, которые мне не нравятся. Телевизор — в нашей комнате. Туда нельзя заходить и его включать, — сообщает мама о своих воспитательных мерах.
Ребенок, по ее мнению, занимается ерундой. Для мальчика создали все условия, а он не активен. Стремится к какой-то пресловутой независимости, а ведет себя просто глупо, по мелочам упрямится.
Запрос к психологу был сформулирован как просьба вмешаться в воспитание сына и внушить ему, что маму нужно слушаться.
Мораль. Пренебрежение интересами ребенка обусловливает компенсаторное стремление к независимости.
Комментарий. Гиперопека способна оказывать сильнейшее негативное влияние на развитие личности. В данном случае происходит искажение взаимодействия матери и ребенка. Это выглядит примерно так (см. табл. 1).

Таблица 1. Примеры взаимодействия материи и ребенка
[image: ]

Пассивность воспринимается матерью как непослушание. Такое нарушение в системе отношений «мать — ребенок» вторично приводит не только к личностным проблемам, но и снижает практический интеллект сына. Нельзя гармонично развиваться «под колпаком» у значимых взрослых. Будущему мужчине полезно учиться действовать, совершать ошибки, анализировать их и самостоятельно исправлять.
Диапазон применения байки: консультации психолога, тренинги для родителей.

Из детского сада


№ 69. Байка «Воспитательница группы придурков»

Маленький Максимка вечером сидел под столом на кухне и играл с машинкой. Мама готовила ужин и вербально помогала сынишке:
— Да, машинка едет. Би-би. Ж-ж-ж…
Вдруг во время предметной игровой деятельности мальчик отчетливо произнес фразу:
— Ну, хватит хватать руками. А ты что все лезешь, дурочка какая-то.
Мама замерла. Неужели с ней так разговаривает любимый сыночек?! Вторая мысль была менее эмоциональной и более продуктивной: «Это недетское высказывание. Максимка повторил чьи-то слова». На кухню зашел голодный муж, который приехал с работы. Пришлось поторопиться с приготовлением ужина.
Несколько дней спустя мама Наташа стояла у детской площадки и ждала, когда Максимка положит свои игрушки и пойдет домой. Она отчетливо услышала, как к ее сыну обратилась миленькая девчушка и, картавя, громко отчеканила:
— Эй, п-л-л-идурок, за тобой мама п-л-л-ишла!
Мама Наташа вздрогнула, но кроме нее на слова девочки больше никто не обратил внимания. Воспитательница не сделала девочке никакого замечания.
Прошло несколько недель. Максима нужно было вести к врачу. Мама зашла за ним до тихого часа. Она хотела позвать воспитательницу, чтобы та вывела сына из спальни, но замерла от неожиданности. Из-за дверей доносился крик педагога:
— Легли все спать, придурки! В группе — одни дебилы! Я кому сказала?! Таня, ты совсем дура, что ли?!
Мама Наташа схватилась за сердце. Теперь ей был нужен доктор…
На следующий день семья Максимки отнесла в детский сад два заявления на имя заведующей. В одном — просьба уволить «матерщинную» воспитательницу, а в другом — отказ от посещения антипедагогичного заведения их сынишкой.
Ознакомившись с заявлением мамы Наташи, воспитательница парировала:
— Я нецензурно выражаюсь в присутствии детей? Не хотите, и не надо. Только придурки работают за такую зарплату, как у меня.
До свидания, детский сад…
Мораль. Дети дошкольного возраста часто копируют слова и действия взрослых. Так они стараются приобретать свой жизненный опыт.
Комментарий. Дети младшего дошкольного возраста доверчиво относятся к близким взрослым. Слова и поступки воспитателя воспринимаются как правильные, неоспоримые. Использование в общении грубых выражений служит отрицательным примером для воспитанников. Дети их быстро усваивают и включают в свой лексикон, не понимая значения.
Любой ребенок рано или поздно знакомится с плохими, даже нецензурными словами. Пугаться этого не следует. Для процесса социализации данный факт вполне естественен. Однако в нашем случае их употребляет не просто посторонний взрослый, а педагог, который призван формировать навыки культуры общения.
Вспомним еще одну закономерность воспитания. Когда родители хвалят, поддерживают детей, из них вырастают успешные люди. Начните обзывать ребенка, и он довольно быстро оправдает все психологические установки взрослых на бесперспективность развития.
В качестве примера приведу один маленький эпизод из моей практики. Мы с одной школьницей учились решать задачи. Получалось не все. К нам подошла ее мама и поинтересовалась: «Ну, как у моей дочери дела?» Я подробно прокомментировала основные затруднения ученицы в понимании задач. На мои слова мама отреагировала неожиданно. Наклонясь лицом к лицу ребенка, она буквально прошипела: «Ну, что, придурочная!» Не буду описывать все подробности моей длительной беседы с мамой после ее эмоционального высказывания о собственной дочери. Только отмечу, что пришлось настоятельно ее просить никогда больше не обзывать девочку. Унизительные слова лишают любого человека мотивации в преодолении личных проблем. Дети могут для себя решить: «Зачем стараться. Все равно ничего не получится. А от близких людей слов поддержки не дождешься. Одни обзывательства».
Пожалуйста, верьте в способности своих детей и чаще говорите им, что в их жизни все получится.
Диапазон применения байки: беседы с воспитателями и членами администрации дошкольных образовательных учреждений, личные беседы с родителями.

№ 70. Байка «Глупый воришка»

В группе детского сада все были увлечены игрой. Мальчики катали машинки, собирали конструктор. Девочки одевали и украшали кукол. Для этого одна из девчонок принесла из дома мамину бижутерию: брошки, клипсы, заколки, цепочки и бусы. Все настолько увлеклись процессом игры, что не заметили, как Марина восторженно покрутила в руках красивую большую брошку и положила ее в кармашек своего платьица.
Брошку чужой мамы Марина принесла вечером домой. Она прикрепила ее на спинку мягкого дивана рядом со своей кроватью. Украшение можно было видеть из разных частей комнаты и любоваться им.
Незадолго до сна брошку обнаружила бабушка. Она подошла к маме Марины и сообщила:
— Видела, как твоя дочка диван украсила?
— Какой диван? Чем украсила? — удивилась мама.
— Брошью твоей.
— Какой? У меня давно нет брошей. Я их не ношу.
Обе женщины направились в комнату Марины. На спинке дивана, действительно, красовалась незнакомая брошь.
Мама раздраженно спросила у дочери, которая радостно возилась с куклами:
— Это откуда?
— Из детского сада.
— А чья эта брошка?
— Теперь моя! — ответила с довольным видом ее дочь.
Дальше случилось что-то невообразимое. Этот вечер Марина запомнила надолго. Мама и бабушка стали кричать, называя девочку воровкой. Вначале она испуганно молчала, а потом стала плакать. Она не понимала, что происходит. Почему она украла брошку? Объяснений девочки никто не слышал, а она пыталась сказать, что взяла эту вещь ненадолго и снова отнесет ее в детский сад.
Вскоре появился с работы папа. На него обрушились все женские эмоции. Две взрослые женщины кричали, а самый младший член семьи громко ревел. Главе женского семейства понадобилось немало времени, чтобы всех успокоить. Он резюмировал:
— Марина — не вор. Она просто еще слишком глупая. А вы — взрослые женщины — ей пример подаете.
Мораль. Родители могут воспринимать детское любопытство и игровую мотивацию как воровство.
Комментарий. В таких случаях важно вспомнить, каким по счету является поступок ребенка, который идентифицируется взрослым как воровство. В первый раз они могут просто не понимать, что без разрешения ничего чужого брать нельзя. Свой поступок они спокойно объясняют: «Я же хотел поиграть и вернуть». Ребенок искренне считает, что ничего страшного не произошло.
Такие поступки следует исключить из социального поведения. С этой целью родителям рекомендуется использовать один из вариантов психологического воздействия на ребенка.
1-й вариант. Подходит для активных, коммуникативных мальчиков и девочек. Осознать неправильность своего поступка они смогут быстрее при переживании ярких отрицательных эмоций. Маме желательно демонстрировать крайнюю степень расстроенности сложившейся ситуацией. Муж в этом «спектакле» может подыграть. Тогда эмоции родителей запомнятся, и желание брать чужие вещи без спроса владельца пропадет раз и навсегда.
2-й вариант. Так лучше воспитывать тихих, спокойных детей. С ними желательно побеседовать одному близкому родственнику, с которым у ребенка установлен самый близкий и доверительный контакт. Он может с учетом возрастных особенностей восприятия объяснить значение поступка и предложить утром все вернуть одногруппнику.
В частности, можно предложить ребенку вместе дождаться хозяйку броши в раздевалке и отдать ей вещь со словами извинения. Это поможет показать роль доброжелательных отношений между людьми. Главное, что мы учим детей налаживать открытую коммуникацию, которая послужит средством профилактики отклоняющегося поведения.
Спокойствие родителей, их конструктивные действия помогут сохранять с ребенком доброжелательное общение. Тогда в различных обстоятельствах дети не будут бояться посоветоваться с взрослыми и вместе с ними решить свои проблемы.
Диапазон применения байки: родительские собрания в детском саду, тренинги для родителей, педагогические советы, семинары для воспитателей дошкольных образовательных учреждений.

№ 71. Байка «Животные сделают сына человеком»

Родители Димы были очень добрыми людьми. Они искренне считали, что мальчика можно воспитать очень хорошим человеком, если с детства научить общению с животными. Ребенку еще не исполнилось двух лет, а в дом для него принесли котенка. Папа завел рыбок, а мама — морскую свинку. Потом появились птички. В день рождения на семь лет сыну подарили долгожданную собаку. Диме сообщили, что при хорошей учебе его ожидает еще одно приобретение — хорек.
Мальчик, действительно, рос общительным. В доме у него всегда были друзья, соседи. Дети часами возились с животными, играли и веселились.
Все шло хорошо, вот только у мамы произошел психический срыв. Придя с работы, она обнаружила в квартире абсолютный беспорядок. Все вещи были разбросаны, за животными не убрано. Голодные домашние обитатели буквально с порога накинулись на маму.
Лежа в кровати перед сном, Дима слышал, что мама предлагала папе всех животных отдать в «хорошие руки», так как сыну они не нужны. «Как же так? — думал мальчик. — Я постоянно с ними занимаюсь. Они мне не мешают».
Мораль. Любовь к животным подразумевает постоянную заботу о них.
Комментарий. Животные сразу превратились для Димы в живые игрушки. С ними можно было весело проводить время. Ребенок оказался не приучен нести ответственность за своих питомцев. В этом случае надежды родителей на положительное воспитательное воздействие представителей живой природы не оправдались. Взрослые за ними ухаживали, а Дима только старался получать удовольствие.
Важно изменить ситуацию и поручить ребенку для начала следить за одним из домашних животных. Например, за собакой. Пусть учится по-взрослому относиться к своим любимцам и нести ответственность за «тех, кого мы приручили».
Диапазон применения байки: консультации педагогов для родителей детей дошкольного возраста по вопросам воспитания в семье.

№ 72. Байка «Клоун в каше»

У Виталика с утра было приподнятое настроение. Он долго не хотел вставать и окончательно проснулся не от звука будильника, а от пронзительного маминого крика. Потом папа запихнул его в ванну, чтобы быстрее помыться. Оставалось совсем мало времени перед выходом из дома в детский сад. Оделся он очень быстро, так как мама с папой по очереди на него что-то натягивали и накидывали. Его быстро волочили по ступенькам подъезда. Потом папа тащил его бегом от машины до раздевалки. Такое бурное начало даже радовало Виталика. Сколько внимания он получил от своих вечно спешащих родителей!
Воспитательница всех позвала за столы на завтрак. Виталик оказался первым и бодро стучал ложкой по тарелке, размешивая овсяную кашу. Вокруг расселись другие детишки. Виталик смотрел на каждого из них и корчил рожицы. «Клоун!» — крикнул кто-то из сверстников. Все дети и воспитательница с нянечкой смотрели на мальчика. Он обрадовался и скорчил очередную страшную гримасу. «Что-то ты сегодня совсем разошелся», — отреагировала воспитательница.
Дети вокруг попискивали:
— Кривляка!
— Клоун!
«Я разошелся? — подумал Виталик. — Еще не совсем». Неожиданно для всех мальчишка лег лицом в тарелку. В группе возникла тишина. Виталик поднял голову. С его лица стекала овсяная каша. Взрослые и дети дружно засмеялись.
«Я — клоун!» — закричал Виталик сквозь общий громкий смех.
Никто не заметил, как в дверях появилась заведующая детским садом. Она произнесла: «Клоун в каше идет ко мне в кабинет. А у юных зрителей — антракт».
Мораль. Дети, которым родители уделяют мало внимания, пытаются получить компенсацию с помощью оригинальных поступков в своем отклоняющемся социальном поведении.
Комментарий. Многие родители искренне считают, что их постоянная работа нужна для благополучия ребенка и всей семьи в целом. Важно зарабатывать столько денег, чтобы позволить себе высокий уровень жизни. В этой финансовой гонке взрослые забывают о самом важном — воспитании собственного ребенка.
С нашим героем Виталиком случилась довольно банальная история: маме и папе некогда с ним заниматься. У них одна доминанта — спешить и успевать, но в спешке они не понимают, что лишают сына полноценного социального развития. В чем это выражается? Например, в ограниченном коммуникативном опыте. Ребенок не знает, как адекватно налаживать контакт со сверстниками. Бессознательно ему хочется хоть на кого-нибудь произвести впечатление, чтобы другие люди его запомнили и стали потом с ним общаться. Все мечтают быть заметными, нужными, всеми признанными. Вот Виталику и показалось, что клоунада способствует повышению социального статуса в группе сверстников. Покривляться, покричать, совершить оригинальный поступок и… ты — «звезда». Можно будет наслаждаться всеобщим вниманием. Вот только как найти грань между нормативностью и отклонением в поведении? Увы, родители не успели это объяснить ребенку. Теперь он вынужден импровизировать. Возникает проблема. Публичные ошибки не только способствуют приобретению социального опыта, но и причиняют психические травмы, последствия которых негативно влияют на весь процесс развития ребенка.
Напрашивается простой, но важный вывод: нужно вкладывать в своих детей больше времени и сил. Иначе потом решать их проблемы всей семьей обойдется очень дорого.
Диапазон применения байки: личные беседы с родителями, тренинги для родителей и воспитателей.

№ 73. Байка «Похвала вредит ребенку»

Доброе слово и кошке приятно.
(Русская народная пословица)

Алеша ходит в подготовительную группу детского сада. Вечером после занятий с воспитателем он с радостным криком вбежал в раздевалку, где его терпеливо ждала уставшая после работы мама.
— Мамочка! Мы рисунок семьи рисовали. Я так старался. Вера Павловна меня похвалила. Она сказала, что я — талант.
— Не «я талант», а у тебя талант. Да какой у тебя талант? Одно недоразумение.
— Мой рисунок всем понравился! — не унимался Алеша.
— Успокойся ты со своим рисунком. Тебя вообще нужно больше ругать, тогда ты лучше занимаешься, — уверенно заключила мама.
Алеша обиделся. До самого дома они шли молча.
Мораль. Детей необходимо часто хвалить. Благодаря нашей поддержке они вырастают открытыми для новых знаний и не боятся самостоятельно добиваться результатов.
Комментарий. Безусловно, успехи сына будут радовать маму. Однако почему же она не показывает ему этого? С позиции матери похвала мешает ребенку заниматься.
Похвала — очень удобный воспитательный прием, с помощью которого можно корректировать поведение. Достаточно обозначить вслух достижения, которые вы хотели бы получить от ребенка, и он с более точными ориентирами будет включаться в социально одобряемую деятельность. При этом рекомендуется игнорировать незначительные промахи. Помните, многие вредные детские привычки отмирают просто потому, что о них никто долго не упоминал.
В результате отсутствия похвалы ребенок рискует проявлять бо́льшую подверженность стрессам, чем при условии эмоциональной поддержки со стороны родителей. При искусственном принижении достоинств и достижений ребенка можно сформировать чувство неуверенности в себе.
Хвалить нужно по делу и вовремя, когда для этого есть достойный повод. Мать должна стараться мотивировать ребенка на деятельность и достижение результата. Потрудиться, чтобы получить одобрение и признание, — это правильная внутренняя установка для любого человека.
В таких условиях ребенок вырастет уверенным в себе, сохранит желание познавать новое и не будет бояться собственных неудач. Главное при этом — проявлять искреннее и внимательное отношение к его успехам.
Диапазон применения байки: семинары, тренинги для родителей дошкольников, беседы психологов с родителями и воспитателями.

№ 74. Байка «Солдатик из детского сада»

В детском саду сегодня была лепка. Все дети сидели за столиками и раскатывали пластилин на дощечках.
— Взяли кусочек синего пластилина! — командовала воспитательница.
— Положили пластилин, взяли пластмассовые ножички, — звучало очередное распоряжение.
— А почему Светочка меня не слышит? Рома тоже отвлекается. Вот Никита — молодец! Все делает быстро и правильно, — комментировала действия детей воспитательница.
В который раз она замечала повышенную исполнительность Никиты. «Кого-то он мне напоминает, — думала она. — А, маленького солдатика. Все делает строго по команде».
Занятие по лепке продолжалось. Мальчик по-прежнему вел себя безупречно, что стало раздражать педагога. Однако она справилась с эмоциями и решила опять похвалить мальчика:
— Ребята, взгляните на Никиту. Он все делает четко, быстро. Берите с него пример. Он как хороший солдат: умеет выполнять команды!
Неожиданно для всех один из сверстников выкрикнул:
— Никита! Встать. Снять штаны!
Не успели все присутствующие опомниться, как Никита мгновенно выполнил задание. Раздался громкий детский смех. Кто-то из ребят даже попадал со стульев, держась за животы.
Только воспитательнице было не до смеха. Ей пришлось долго объяснять детям, что в армии все солдаты раздеваются по команде. А Никита — будущий образцовый солдат. Всем же остальным мальчикам еще долго придется готовиться к службе в армии.
Мораль. Чрезмерная исполнительность ребенка — показатель снижения социального интеллекта. Дети должны иметь возможность проявлять самостоятельность и критичность.
Комментарий. Родители замуштрованных детей не считают плохим признаком идеальное послушание своих воспитанников. Стиль послушного мальчика или девочки удобен для взрослых: нет лишних хлопот и забот. В таких случаях на помощь часто приходят бабушки. В отсутствие мамы и папы они играют роль «дрессировщика»: «Стой здесь!», «Убери карандаши», «Сиди смирно! Смотри сюда…».
Такое занятие доставляет им явное удовольствие. Ребенок день ото дня становится более удобным. Он начинает испуганно всматриваться в лица родственников и старается понять их эмоциональное состояние. Важно, чтобы никто не рассердился, не заругал. Взрослые, по его мнению, все знают и умеют. От них нужно ждать подсказок, верить каждому слову.
Безусловная вера + послушание = недостаток интеллекта.
В процессе воспитания появляется определенный выбор. Каждый из родителей делает его самостоятельно. Для полноценного развития, конечно, важнее субъект-субъектное отношение, при котором ребенок воспринимается как личность и с ним стараются общаться на равных. При таком воспитательном подходе будет немного сложнее, но интереснее.
Диапазон применения байки: оказание психологической помощи детям дошкольного возраста и их родителям.

№ 75. Байка «Туалет в кроватке»

После обеда в группе детского сада все готовились к тихому часу. Ваня притопывал на месте. Он стеснялся сказать, что очень хочет в туалет. Воспитательница была занята, отвлекать ее не хотелось. Пришлось тихо лечь в постель. Мальчик подумал, что быстро уснет и потребность сама по себе исчезнет. Однако уснуть не получилось. В детской спальне раздался дрожащий голос ребенка:
— Ирина Васильевна, я какать хочу.
У воспитательницы был деловой настрой. Она по-своему оценила ситуацию и решила, что Ваня придумал уловку. «Ну и дети! Чего только не придумают, лишь бы нарушить режим и не спать», — ворчала Ирина Васильевна.
— Все, тихо! — приказала она и вышла из спальни: — А ты, Ваня, если хочешь, то какай.
Спустя несколько минут все дети с визгом стали выскакивать из своих кроваток и выбегать в игровую комнату к воспитательнице. На их лицах отразился неподдельный ужас.
— Там, там… Ваня… — наперебой выкрикивали детишки.
Ирина Васильевна испуганно побежала в спальню. В кроватке сидел Ваня. Он обкакался.
Мораль. Шутки взрослых, сказанные серьезным тоном, дети воспринимают буквально, как разрешение какого-либо действия.
Комментарий. Наши педагоги устают от постоянного общения с детьми. Неуемная энергия воспитанников не знает границ. Они с радостью готовы искать любой повод для очередного контакта. В суетливой обстановке не всегда удается понять и почувствовать желания каждого из них. Вот воспитательница и решила, что мальчик обратился к ней с несерьезным вопросом. Она по-взрослому пошутила, не выражая никаких эмоций. Растерянному ребенку ее слова показались разрешением действия.
Не все дети способны поступить как Ваня. Он явно отличается от остальных какими-то индивидуальными особенностями. В его личностной характеристике найдутся определенные качества: несмелость, даже робость, сверхпослушание, доверчивость. Обычно такие свойства личности формируются в условиях мягкой, женской гиперопеки. Мальчика любят все близкие родственники и постоянно заботятся о нем, реагируя на постоянные детские запросы. У ребенка нет повода не доверять взрослым, которые спешат ему на помощь.
В нашей ситуации он некритично воспользовался шутливым разрешением педагога детского сада.
Ситуацию с воспитанием такого ребенка дошкольного возраста нужно менять. Воспитывают характер не безграничной помощью, а другими педагогическими приемами, способствующими приобретению самостоятельности, ответственности и самокритичности.
Напоследок не могу удержаться от признания. История с Ваней действительно произошла в одном из детских садов Санкт-Петербурга. Вымышленным является только имя незадачливого мальчика.
Диапазон применения байки: семинары для воспитателей в рамках повышения квалификации в области педагогической психологии.

№ 76. Байка «Фантазии – средство от скуки»

В подготовительной группе детского сада было весело. Юрка опять разошелся. Он пришел сегодня с новой историей о том, что под зданием детского сада есть огромные пещеры и в них живут загадочные существа. Одного из них мальчишке удалось увидеть. Жаль, нет мобильного телефона, а то бы он его сфотографировал и всем показал. Юрка так увлекся, что нарисовал это подземное существо. Рисунок получился необычный, красивый. Вот только никто этому не поверил.
Неделю назад Юрка всем доказывал, что перед Новым годом наступит конец света. Ночью к нему пришли представители племени майя и подробно рассказали, как все будет происходить. Теперь мальчик готов проинструктировать всех. Важная информация не помешает, тем более есть возможность выжить.
Воспитатели не понимали, зачем Юра постоянно веселит взрослых и детей. Он очень красиво говорит. Ничего не скажешь, мальчика приятно послушать. Он такой эмоциональный и, похоже, верит в то, что придумывает. Однако воспитательный процесс требует бдительности, и Юру обычно заставляли замолчать.
Перед Новым годом все готовились к празднику, а Юрка сильно заболел. Спустя непродолжительное время стало не хватать его забавных историй. Дети в группе постоянно спрашивали воспитателей: «А где Юра?» Педагоги уже решили, что когда Юра выздоровеет, они не будут ему мешать делиться со сверстниками своими необычными историями. С этим мальчиком скучно не бывает.
Кто знал, что детям и взрослым не хватает фантазий?
Мораль. Детское устное творчество — средство развития.
Комментарий. У педагогов сложился стереотип в отношении болтливых и фантазирующих детей. Такие дошкольники кажутся чрезмерно неудобными и инфантильными. Их фантазии вообще часто принимают за вранье. Однако это не так. В педагогической практике следует различать ложь и детскую фантазию. Нечаянно можно помешать развитию будущего писателя или просто талантливого в разных областях знаний человека.
Диапазон применения байки: беседы психолога с воспитателями детских дошкольных учреждений и родителями.

О школе


№ 77. Байка «Ангел-врунишка»

В дневнике третьеклассника Вадика стали регулярно появляться двойки. Мама решила вникнуть в причины школьной неуспеваемости сынишки. Вечером состоялся расспрос:
— За что у тебя двойки?
— За невыполненное домашнее задание.
— Почему ты его не делаешь?
— Учительница не дает его записывать в дневнике.
— Она обычно записывает его на доске, а тебе нужно в конце урока переписать в дневник.
— Нужно, но нечего переписывать. Она забывает дать нам задание на дом. Никогда не покажет, где оно написано. Я найти не могу.
Вечером жена рассказала мужу о двойках сына. Он спокойно отреагировал:
— Наш Вадик — бездельник!
— Нет, ты не прав. Он ангел по сравнению с лицемерными учителями, которые живут на наши деньги.
Мама не могла справиться с чувством сильного возмущения безответственностью педагога. Школа, которую посещал Вадик, была частная. Каждый раз приходилось платить за учебу сына немаленькую сумму. За что? За незаслуженные двойки?
Мама Вадика в плохом настроении отправилась в школу. Учитель встретила ее очень приветливо. «Она еще умеет притворяться», — мелькнуло в голове у воинственно настроенной родительницы.
Борьба с лицемерным учителем стала принимать острый характер. Была вызвана завуч начальных классов. Она предложила матери Вадика посмотреть видеозапись ее сына с любого из уроков. Женщины втроем отправились в кабинет заместителя директора, где были установлены мониторы камер наблюдения.
Школьное видео вызвало у матери ученика эмоциональное состояние, близкое к шоковому. На экране сидел ее Вадик и раскачивался на стуле. Спустя минуту он начал выкрикивать реплики с места, достал яблоко из сумки и принялся его есть. Урок продолжался, а поведение Вадика становилось все более вызывающим. Учительница старалась вести себя спокойно и никак не реагировала на социальные выходки ребенка. Прозвенел звонок. Вадик не соизволил записать домашнее задание с доски, а только побросал все книжки и тетрадки в свою сумку. Урок был окончен.
После посещения школы родители Вадика долго шептались на кухне. Он слышал их отдельные высказывания, сидя в своей комнате, и по-прежнему не делал уроков. Мальчик думал, что опять сможет выкрутиться из сложившейся ситуации. Вранье поможет.
Мораль. Дети изобретательны в защите личных интересов при нежелании учиться.
Комментарий. Ложь — распространенное средство сохранения своих интересов учащимися с трудностями в обучении. Легче обвинить другого человека в собственных проблемах, чем откровенно в этом признаться самому себе и родителям.
Категорично при оценке обмана высказывается поэт Р. Сеф в стихотворении «Вранье»:
У льва и тигра когти,
Как острые клинки.
У льва и тигра в пасти
Ужасные клыки.
А у вранья – ни пасти,
Ни спрятанных когтей,
Но в целом белом свете
Нет ничего страшней.


Для преодоления склонности в лжи родителям и педагогам лучше объединить воспитательные усилия. На первом этапе придется упорно и постепенно доказывать, что правда — лучшее средство решения школьных проблем.
Диапазон применения байки: индивидуальная психолого-педагогическая помощь семье, воспитывающей ребенка, склонного к обману.

№ 78. Байка «Бизнес-обучение»

Заканчивался 4-й класс. Кирилл учился в элитной гимназии. За его обучение ежемесячно платили солидную сумму. Он изучал предметы по эксклюзивным пособиям учителей. Много часов проводил в лингафонном кабинете для изучения английского языка. На каникулах с классом побывал в разных странах Европы. Да, жизнь удалась! Родители не могли нарадоваться успехам сына. Огорчало только платное обучение, на которое за четыре года было потрачено почти полмиллиона рублей.
После майских праздников маму вызвали к завучу начальной школы. Состоялся неожиданный и неприятный разговор. На столе лежала целая папка служебных записок, с которыми было предложено ознакомиться. Из письменных отчетов и заявлений самых разных людей формировалась крайне отрицательная характеристика ученика. Оказывается, Кирилл:
• не слышал учителей;
• грубил;
• нецензурно выражался;
• бездельничал на уроках;
• пренебрежительно относился к одноклассникам;
• дрался и высокомерно разговаривал с ними.

Администрация образовательного учреждения пришла к выводу, что от Кирилла пора избавляться. В уставе гимназии такая возможность была предусмотрена. С родителями учеников, имевших проблемы в обучении и поведении, после окончания ими начальной школы договор расторгался.
Возмущению матери не было предела. Она буквально накинулась на завуча с обвинениями: «Вы не имеете права! Мы заплатили вашей школе большую сумму. И после этого нас выкидывают на улицу!» Заместитель директора пыталась корректно объяснить, что родители других учеников не хотят, чтобы их дети посещали класс, в котором учится Кирилл. Аффект мешал матери осознать глубину возникшей проблемы. Она продолжала настойчиво твердить: «Но мы же с мужем за все заплатили».
Мораль. Хорошие оценки и уважение учителей к ребенку в гимназиях не продаются.
Комментарий. Обучение ребенка вышло из-под контроля. Каковы причины? Они кроются, как всегда, во внутренних отношениях.
Отец Кирилла недавно стал преуспевать в своем бизнесе. Он купил новую дорогую машину и периодически брал с собой покататься сынишку. За рулем папа постоянно разговаривал по мобильному телефону. Кирилл слышал примерно такие реплики: «Мне нужно звонить по такому поводу? Сами не можете разобраться?», «Он что, идиот? Пусть катится к черту!», «Вы меня бесите своей беспомощностью», «Объясни там всем еще раз, да так, чтобы и до дерева дошло».
Согласитесь, в присутствии ребенка звучали не самые вежливые и доброжелательные высказывания.
Дела у папы шли все лучше и лучше. Он гордился собой. Вечером дома уничижительно посматривал на свою жену и позволял себе некорректные высказывания: «Что ты сегодня делала? Ерундой страдала?», «Правильно моя мама говорит, что ты не умеешь воспитывать детей», «Что-то ты полнеешь. Тебе нужно заниматься спортом».
Все эти слова также слышал Кирилл. Он не видел, чтобы в последнее время родители обнимали друг друга, улыбались и оказывали взаимную помощь в домашних мелочах. В их отношениях царил негатив.
Кирилл во многом идентифицировал себя с папой. Он считал себя таким же «крутым». Зачем стараться в школе, ведь за все заплатили. Нет оснований уважать учителей, ведь они такие бедные и примитивные.
«Фу!» — думал Кирилл, наблюдая за гимназической обстановкой. «Фу…» — думали о нем учителя и собирали документы, на основании которых можно расторгнуть договор на его обучение в их образовательном учреждении.
Нужны ли дальнейшие комментарии? Пожалуй, все понятно. Бизнес-обучение закончилось. Будем надеяться, что скромность и трудолюбие помогут преодолеть ребенку и всей его семье возникшую социальную проблему.
Диапазон применения байки: личные беседы психолога с родителями и учителями.

№ 79. Байка «Больше кружков – больше талант»

В начале профессиональной деятельности мне довелось вести уроки общения в одной из частных школ Санкт-Петербурга. В среднем ряду за второй партой сидела очаровательная девчушка Катя. Она всегда старалась участвовать в общении на разные темы из жизни первоклассников. В рамках темы «Мои увлечения» она с удовольствием рассказала, что посещает много кружков, так как родители считают важным развивать таланты дочери.
— Мама с папой ищут мои способности. Они водят меня не только в бассейн, но и театральную студию, музыкальную школу, я посещаю уроки рисования и кружок по сочинению стихов.
— Как ты все успеваешь? — спросила я.
— Не всегда успеваю. Иногда ложусь поздно.
Беседа с Катей вызвала у меня беспокойство. Пришлось встретиться и поговорить с ее мамой.
Интенция в беседе была довольно простой. Хотелось объяснить родителям, что высокие нагрузки быстро ослабляют психофизическое состояние первоклассника.
Катина мама внимательно выслушала мои доводы, но посчитала их несостоятельными. Она искренне недоумевала, чем же могут навредить ее ребенку интересные и разнообразные занятия. Она добавила:
— Не следует упускать время. Таланты нужно развивать с первых дней обучения. Деньги для нас не проблема. Мы с мужем контролируем ситуацию. В детей необходимо больше вкладывать. Тогда они вырастут успешными, одаренными.
Далее разговор становился бессмысленным. Мама больше не могла выслушивать другие доводы психолога.
Прошло два месяца. Катя стала приходить на уроки без блеска в глазах. Она выглядела безучастной. Пыталась даже прилечь на парту и поспать. Я попросила девочку прокомментировать одну ситуацию. В ответ не удалось добиться даже связных высказываний. Катя неожиданно для всех молчала и растерянно скользила взглядом по лицам усмехающихся одноклассников. Один из учеников не удержался и произнес вслух:
— Ты что, тупая?
Пришлось прервать урок и рассказать учащимся о разных периодах в жизни каждого человека.
Не зря говорят, что талантливые дети страдают по вине педагогов.
Мораль. Детский талант требует бережного отношения со стороны думающих родителей.
Комментарий. В ситуации с ученицей Катей из частной школы значительную роль сыграли три основных фактора. Во-первых, в период школьной адаптации, в начале обучения в 1-м классе все дети постепенно привыкают к новому образу жизни. Они прилагают много усилий, чтобы справиться с жесткими требованиями учебного процесса. Идет мощнейшая психологическая перестройка.
Во-вторых, талант не развивается с помощью максимального количества дополнительных занятий (кружков). Скорее, наоборот, ребенок и родители способны заблудиться в избыточных увлечениях, которые могут провоцировать нервно-психическое истощение. В отдельных случаях дети оказываются не в состоянии встать утром и направиться в школу. Для реабилитации их приходится отправлять на несколько месяцев в санаторий с щадящими требованиями к обучению.
В-третьих, на психолого-педагогические эксперименты над собственным ребенком чаще решаются родители с высоким материальным достатком. Простите за иронию, но купить талант невозможно. Он появляется и развивается совершенно в иных условиях семейного воспитания. Что имеется в виду? Мне запомнились высказывания одной моей студентки Алины Я., которые возникли под влиянием детских воспоминаний. Она считает, что авторитарные родители навязывают ребенку раз и навсегда свое мнение, тип поведения и лишают возможности выбора. Такая психологическая обстановка убивает талант ученика, который не обладает сильным характером. В дальнейшем эти дети не только не могут применить свои достоинства в жизни, но они также не способны принимать решения и добиваться поставленной цели.
Нельзя торопиться объявлять ребенка неодаренным, если он не проявляет каких-либо способностей с раннего детства. Если малыш не вундеркинд и не учится в школе на отлично, то не следует постоянно его ругать, снижая самооценку. Некоторые способности у ребенка проявляются очень рано, а для других требуется время. Возможно, в будущем он проявит себя в рабочей специальности и окажется незаменимым специалистом в своей области.
Если ребенок занимается чем-нибудь не по своему желанию, он может никогда не раскрыть свой талант. Поэтому, задача родителей — предлагать ребенку те занятия, благодаря которым он развивается, которыми он может всерьез увлечься. Необходимо ценить успехи и достижения ребенка, ободрять его, и если что-то не получается, то показывать дорогу, по которой можно пойти.
Хочется надеяться, что эти слова повзрослевшего ребенка приоткроют родителям еще одну тайну развития и помогут найти тропинку к детскому таланту.
Диапазон применения байки: частные беседы психолога с родителями учеников, выступления на родительских собраниях.

№ 80. Байка «Гениальный двоечник»

В одном из пятых классов училась необычная девочка Оля Королёва. Двигалась она плавно, медленно.
— Опять о чем-то мечтает, — говорили ей вслед учителя.
— Она какая-то странная, не от мира сего, — комментировали наиболее психологически подкованные коллеги.
Ученица почти всегда опаздывала утром на первый урок. Все уже пишут в тетрадях, а Оля только тихо стучится в дверь. Педагог прислушивался к робким звукам и выкрикивал, не поднимая головы:
— Заходи, Королёва.
— Откуда вы узнали, что это я? — интересовалась ученица.
— Да, трудно догадаться. Кроме тебя, никто так не опаздывает. Что сегодня помешало вовремя прийти?
Под громкие смешки одноклассников она проходила на свое место, а вдогонку ей шептали: «Эй, королева!»
— Я разогревала чайник, — призналась Оля.
— Полчаса? Чайники электрические. Сами разогреваются за две минуты.
— Я взяла старый металлический чайник и решила разогреть в нем воду с помощью спичек, — объяснила ученица.
— В каком смысле? — недоумевала учительница.
— В прямом. Я решила проверить, сколько времени и спичек мне для этого понадобится.
— И что? Получилось?
— Нет. Не успела.
— Не королевское это дело — чайники разогревать, — выкрикнул кто-то из ребят.
— Все, садись. Давайте вернемся к уроку, — попросила учительница.
Ситуация с опозданиями часто повторялась. Менялись только причины. Интересы Оли Королёвой и ее страсть к экспериментам поражали:
• воспламенить негорючее вещество;
• провести сутки в полностью затемненной комнате;
• разрезать лист картона на максимально мелкие кусочки и многое другое.

Девочку можно было встретить с дырками на юбке, грязными ногтями, опаленными ресницами. Однако ее это ничуть не беспокоило.
Спустя несколько лет после окончания школы «неопрятная королева» стала заниматься нанотехнологиями. Друзья говорят, что ее карьера успешно продвигается. На работе Ольгу ценят. Только одна привычка так и осталась со школьной скамьи. Догадались, какая? Она всегда опаздывает.
Мораль. Изучение ребенком окружающего мира может стать профессиональной деятельностью.
Комментарий: Дети, по-своему изучающие мир вокруг себя, вызывают недовольство и агрессию со стороны окружающих людей. Они отличаются недостаточной социализированностью из-за повышенной увлеченности своими идеями. Я, например, всегда думала: «А кто такой рассеянный с улицы Бассейной? Он — умственно отсталый или талантливый ученый?»
Недавно я прочитала статью А. Колера «Право на ошибки». В начале текста сразу дается пример: «Обладатель Нобелевской премии по литературе Иосиф Бродский окончил седьмой класс с четырьмя двойками — по математике, физике, химии и английскому языку». Л. Н. Толстой и Т. Эдисон из-за школьной неуспеваемости покинули образовательные учреждения и перешли на надомное обучение. Таких примеров множество, начиная с А. Эйнштейна. Из архивных материалов и дневниковых записей известно, что учителя называли этих, впоследствии знаменитых, людей «безмозглыми тупицами». Упомянутый Альберт Эйнштейн вообще любил вступать в конфликты с взрослыми: спорил, препирался. О Чарльзе Дарвине отец отзывался примерно так: «Ты ни о чем не думаешь, кроме охоты, собак и ловли крыс. Ты опозоришь себя и всю нашу семью!»
Константин Циолковский любил подраться и даже попал в школьный карцер. Уинстон Черчилль всегда был последним в классе по успеваемости. Оноре де Бальзак вместо уроков большую часть времени сидел в чулане, имея двойки по многим дисциплинам.
Двоечниками, прогульщиками и проблемными личностями были Андрей Тарковский, Блез Паскаль, Дмитрий Менделеев, Антон Чехов, Сальвадор Дали, Марк Цукерберг, Билл Гейтс, Владимир Маяковский и многие другие талантливые люди.
Прилежание не является показателем высокого уровня интеллекта и креативности.
Диапазон применения байки: беседы с подростками на классных часах в школе, консультации с родителями и учителями, психологические тренинги и семинары.

№ 81. Байка «Индивидуальный подход»

В одном классе одной средней школы учились три друга — Игорюша, Николаша и Петруша. Конечно, в классе было много мальчиков и девочек, но наш рассказ об этих трех мальчишках.
Если говорить правду, то друзьями их назвать нельзя. Они были совершенно разными. Игорюша считался отличником. Мальчишка выглядел рослым и сильным. Правда, с поведением у него было неважно. Он дергал девочек за косички, а те с большим удовольствием дубасили его портфелями по… Ну, куда придется.
На уроки Игорюша не опаздывал и никогда их не прогуливал. На самом уроке ученик мог задать учителю неприятный, каверзный вопрос. В общем, при хорошей успеваемости хорошим поведением Игорюша не отличался. В дневнике у него часто появлялись замечания учителя, написанные красными чернилами. Там пестрели просьбы к родителям в очередной раз прийти в школу. Что им оставалось делать? С определенной периодичностью они беседовали с учительницей. Однако успеваемость Игорюши, как и прежде, оставалась отличной, а поведение — отвратительным.
Николаша был мальчиком тихим, невысоким. Он не отличался атлетическим телосложением. Глаза его были спрятаны за аккуратными очками. Учился Коля очень хорошо, а поведение его было просто примерным. На уроках он сидел тихо и отвечал, только если его спросят. С учителями мальчишка не конфликтовал. С одноклассниками на уроках и переменах активно не общался. Казалось, его мало интересует, чем занимаются мальчишки и девчонки его класса. Им он тоже был не интересен.
Петруша, хоть и не был высокого роста, но отличался крепким телосложением, силой и отважностью. Любые стычки, драки и разборки не проходили без его участия. Он часто сам был их зачинщиком. Учился мальчик плохо. Учителя от Петруши стонали, но родителей в школу не вызывали:
— Бесполезно, все равно не приходят!
Петруша больше всех в классе ненавидел Николашу. Наверное, за то, что учителя его всегда ставили в пример. То толкнет он Николашу, то плюнет в него, то понравившуюся вещь у Николаши отнимет и себе присвоит. Игорюшу он тоже ненавидел, но немного побаивался. Между Петром и Игорем часто происходили драки. Внешне причины были разные, но, в общем, их отношения были похожи на эдакую классовую ненависть. Как вы уже догадались, Игорюша был из состоятельной семьи, а Петруша — нет. Только учителя об индивидуальных различиях учеников не думали. Их в классе — почти 30 человек. Каждым в отдельности некогда заниматься.
Мораль. Для лучшего понимания детей нужно применять индивидуальный подход.
Комментарий. Для оказания психолого-педагогической помощи этим разным детям необходимо вникнуть в семейную ситуацию каждого ученика. Это позволит осуществить по отношению к ним индивидуальный подход.
Игорюша
Папа Игорюши — бизнесмен, а мама — домохозяйка. Родители сына очень любят. Папа в редкие часы пребывания дома уделяет ему много внимания: устраивает разные развлекательные и познавательные игры. По выходным они втроем выбираются на природу, где Игорюша любит слушать маму, которая рассказывает о природных явлениях, о жизни животных, птиц, насекомых. Мама Игорюши очень много знает, ведь она окончила химический факультет Санкт-Петербургского университета. В другие дни они вместе всей семьей посещают музеи и выставки. В общем, Игорюша растет в гармоничной, дружной семье. Многие проделки сходят ему с рук. Его, конечно, ругают и, бывает, наказывают, но никогда не бьют.
В разных жизненных ситуациях реакции родителей Игорюша никогда не боялся. Он просто не хотел их лишний раз огорчать. Правда, из-за живости характера это у него не всегда получалось. Родителей Игоря его проделки расстраивают не сильно, мальчик об этом давно догадывается и пользуется особым расположением матери и отца.
При воспитании Игорюши не помешает проявление большей строгости со стороны отца и налаживание партнерских, доверительных отношений. Пусть сначала посоветуется с родителями, а потом уже действует.
Николаша
Семья Коли — полная. Папа и мама работают, и слишком много времени уделяют зарабатыванию денег. Николаша постоянно находится с бабушкой. Бабушку он очень любит, но побаивается. Она — бывший руководящий работник. Уйдя на пенсию, она решила посвятить себя Николаше, а родители пускай работают, делают карьеру. Уж с воспитанием внука она точно справится. Николаша даже домашние задания делает под присмотром бабушки. Гулять они тоже ходят вместе. При этом только и слышится:
— Не упади, не шали, не лазай.
Все страсти Николаша спрятал глубоко внутри. Только пока он об этом не знает…
Родителям не следует настолько увлекаться работой. Они рискуют пропустить возникновение у их сына вредных привычек и зависимостей.
Петруша
Петруша живет в неблагополучной семье. Папы у них нет. Мама работает одна и вытягивает сына, как может. Бывает, что не всегда мама приходит домой ночевать, поэтому Петруша чувствует себя очень вольготно. Уроки его никто не заставляет делать, гулять он может до скольки захочет. Правда, приходится быть самостоятельным, если нет желания остаться голодным.
Петруша умеет приготовить яичницу, сварить пельмени или сосиски, которые всегда есть в холодильнике. Мама за этим зорко следит. Только справиться со своим сыном она одна не может. В школу ей тоже ходить не хочется, чтобы не расстраиваться из-за плохого поведения и низкой успеваемости сына.
Мать-одиночка вполне способна наладить равноправные и доверительные отношения с сыном, и он станет ее помощником.
Диапазон применения байки: психолого-педагогическое сопровождение трудных подростков, консультирование родителей подростков, психологические тренинги для учащихся, системная семейная психотерапия.

№ 82. Байка «Классная ябеда»

Ничего невозможно утаить от Светки во время уроков. Она пристально наблюдает за всеми одноклассниками. Напишет кто-нибудь записочку, бросит ее, а «повелительница порядка» тут как тут:
— Анжела Константиновна! Баранкин кинул бумажку Соньке Удаловой. Они мешают всем учиться, — громко докладывает Светка учительнице о поведении увлеченной друг другом парочки.
На соседней парте вообще затеяли морской бой. Это форменное безобразие. Нужно им написать плакат на альбомном листе: «Прекратите игру!» Превращают урок в балаган. Управы на них нет.
— Анжела Константиновна! А Петрушкин и Бахвалов в морской бой играют. Вас не слушают, — старается опять блюстительница порядка.
Вот Дашка хвастается своей косметикой перед сидящими сзади за партой девчонками. Это просто наглость. Они не в парфюмерном магазине.
— Анжела Константиновна! А девочки косметику на парте разложили. Сейчас краситься начнут, — не унимается Светка.
Учительница в конце концов не выдержала:
— Света, давай мы с тобой по поводу твоих одноклассников после урока пообщаемся. Приходи ко мне в учительскую. Будем разбираться.
После слов учительницы в классе раздались ехидные смешки.
Мораль. В школе учатся дети с коммуникативным отношением к учебному процессу.
Комментарий. При так называемом «коммуникативном» отношении к учебному процессу внимание ученика с трудностями в обучении сосредоточено в основном на учителе: взрослый рассматривается, изучается, постоянно отслеживаются его действия, поступки. Ребенок даже играть предпочитает с учителем, а не со сверстниками, принося игрушки из дома и демонстрируя их педагогу. Такие дети много жалуются на окружающих, ябедничают, могут демонстративно капризничать. Содержание обучения становится второстепенным по отношению к проблеме налаживания контактов с учителем. Такой ребенок будет ждать персонального приглашения к началу урока, личных указаний в свой адрес, похвалы и позитивной оценки своих личностных качеств. Он будет избегать фронтальных форм работы, привлекая к себе внимание учителя различными способами: выкрикивая с места, привставая и вертясь, манипулируя школьными принадлежностями, заглядывая в тетради сидящих рядом одноклассников. В случае возникновения затруднений ученик без сожаления бросит выполнение учебного задания. В результате школьная ситуация превращается в бессодержательное, назойливое общение с взрослым. Возникновению этого типа отношения к школе способствует неправильное семейное воспитание, когда не дается установок на продуктивную активность, игру, творчество, труд.
Исправлять указанные недостатки приходится учителю, который вынужден демонстрировать индивидуальным подходом к ученику содержательный аспект школьного обучения, уделяя много внимания ребенку. Установлению правильных взаимоотношений учителя с учеником поможет проявление педагогом терпения, понимания личностных особенностей ребенка. Неприемлема тактика «педагогического крика», иронии, насмешек. Учитель постепенно переключает внимание такого ученика на других детей, школьную жизнь в целом. Доверительные отношения в сочетании с настойчивыми требованиями позволяют создать у ребенка чувство защищенности и эмоционального комфорта, что имеет важнейшее значение для последующей школьной адаптации и реализации потенциальных способностей ученика.
Диапазон применения байки: комплексная психолого-педагогическая помощь, психологическое сопровождение ученика, консультации психолога с родителями и учителями.

№ 83. Байка «Мамы рожают, а педагоги воспитывают и учат»

В школе на родительском собрании было шумно. Заканчивалась четверть, а оценки некоторых детей в классе оставляли желать лучшего. Кому понравится высказывание: «Три я вашему ребенку поставила, но в уме — это два»?
Среди возмущенных матерей, как всегда, нашлась самая активная. Она вскочила с места и разразилась гневной тирадой примерно следующего содержания: «Я родила своего ребенка. Мне не нужно объяснять родительские обязанности. Я их выполняю: обеспечиваю, ухаживаю, кормлю. Возникает вопрос: чем же занимаются наши педагоги? Как они выполняют свою работу? Как они учат детей, если у них “два в уме”? Выходит, что учителя не хотят выполнять свои обязанности. Это безобразие! Матери должны рожать, воспитатели в детском саду — воспитывать, а учителя — учить наших детей. А они “рисуют” слабые тройки. Это вы себе оценку поставили за собственную безответственность».
Эти слова гневливой родительницы многие матери дружно поддержали.
Мораль. Родители, не справляющиеся со своими обязанностями, стремятся найти виноватых в проблемах обучения ребенка.
Комментарий. Дискуссии о распределении обязанностей при развитии, воспитании и обучении детей ведутся давно. Сложно согласиться с репликой матери: «Все, моя миссия выполнена: я родила».
Мать на протяжении всего детского и подросткового возраста выполняет множество важных функций, позволяющих ее ребенку осваивать культурные и учебные навыки. Только при непосредственном участии родителей определяется образовательный маршрут ученика и ведется контроль за его успеваемостью. Если ребенок не справляется с общими требованиями наравне с другими детьми — это повод для усиления активной помощи со стороны матери. В конце концов, она в первую очередь заинтересована в благополучии того, кого родила.
Следует вовремя понять, что педагоги — это специалисты помогающих профессий: они содействуют родителям. Учителя принимают участие в процессе воспитания, образования детей из самых разных семей. Однако они не несут личной ответственности за высокую успеваемость каждого ученика.
Рекомендация. Перед началом обсуждения позиций родителей и учителей полезно ознакомиться с Семейным кодексом РФ. На основании текста этого документа трудно сделать вывод, что основная функция матери — репродуктивная.
Диапазон применения байки: индивидуальные и групповые беседы с матерями учеников школ.

№ 84. Байка «Непосильная нагрузка»

Артур рос послушным мальчиком. О таких говорят: «идеальный ребенок». Только мама знала причину его повышенной воспитанности. У нее была тяжелая беременность и роды. В четыре года он переболел гриппом, отитом и ветрянкой. За болезнями последовал астенический синдром. Артур быстро утомлялся, уставал на уроках, был сонлив, но никогда не жаловался. В своей комнате он мог тихо сидеть часами.
Вначале на уроках учительница периодически хотела ученика встряхнуть, но все педагогические приемы давали минимальный результат. К 3-му классу было решено немного завышать оценки Артура, так как он был хорошим, покладистым мальчиком. За ним закрепился стереотип «удобного», но слабо успевающего ученика.
К концу учебного года произошел неожиданный случай. На последнем уроке Артур тихо сполз со стула и упал в проход между партами. Все одноклассники были испуганы, а учительница побежала вызывать скорую помощь.
Мораль. Не все дети не хотят учиться. Среди школьников есть ученики, которые не могут осваивать знания из-за состояния здоровья.
Комментарий. По современной статистике, 80 % заболеваний у детей связаны со стрессами. 37,5 % учащихся 1-го класса заканчивают учебный день с признаками сильного или выраженного переутомления (в гимназиях, специализированных школах — 40 %). У 68–75 % первоклассников и учащихся выпускных классов школьные нагрузки, недосыпание приводят к неврозоподобным реакциям: нарушению сна, страху перед школой, учителем и пр.
Для учащихся с соматической ослабленностью требуется особый режим дня и соблюдение определенных правил жизнедеятельности. Родителям следует вовремя с ними ознакомиться (см. рис. 2).
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Рис. 2. Компоненты здоровья[5]

Соблюдение режима дня позволяет рационально чередовать виды деятельности и отдыха в течение суток с учетом возрастных возможностей и особенностей человека. Вот некоторые рекомендации[6].
1. Следует формировать привычку вставать и ложиться спать в одно и то же время.
2. Нужно учить делать зарядку. Она создает положительный настрой на весь день. Можно при зарядке использовать музыку.
3. Не обязательно слишком настойчиво кормить ребенка завтраком.
4. Необходимо выбрать маршрут до школы с минимально возможным использованием транспорта. Дорога в школу может быть похожа на короткую прогулку.
5. После школы необходим дневной сон.
6. После школы необходимы прогулки на свежем воздухе с подвижными играми.
7. Уроки лучше готовить с 16 часов дня, когда работоспособность максимальна.
8. Продолжительность подготовки уроков не должна быть больше часа. Следует делать перерыв для разминки на три-пять минут.
9. Нужно продумать посильные дополнительные занятия для первоклассника. Противопоказаниями могут быть долгая дорога, коллектив сверстников.
10. Рекомендуется получать больше положительных эмоций в любимых играх, занятиях. Необходимы эмоциональные впечатления.
11. Следует ограничивать просмотр телевизионных передач, так как это сокращает время для общения с близкими людьми. Из всех программ нужно подбирать специально именно детский репертуар.
12. Вечером полезно обсуждать с ребенком прошедший день. Ребенок должен чувствовать внимательное отношение к себе со стороны родителей.
13. В выходные дни нужно увеличить продолжительность прогулки до пяти-шести часов, уроки лучше делать в первой половине дня, пока высока работоспособность.

Болезненный ребенок в семье должен быть окружен особой заботой. Родственникам нежелательно в его присутствии раздражаться, конфликтовать. Совместными усилиями рекомендуется разработать систему требований к ученику, которые не будут превышать его физических возможностей. Не следует также забывать о необходимости систематического наблюдения у детского невропатолога.
Диапазон применения байки: консультации психолога и психотерапевта родителей и школьных учителей, педагогические советы, посвященные внедрению здоровьесберегающих технологий для всех участников образовательного процесса.

№ 85. Байка «Ночной кошмар первоклассника»

Первоклассникам нелегко адаптироваться к новым условиям учебного процесса. Родители, как правило, во всем помогают.
— Я не буду проверять твой портфель. Ты сложишь его с вечера, все проверишь. Если что-то забудешь, то тебя будет ругать учительница, — воспитывала мама тревожного Димку.
Нужно помочь ребенку стать успешным учеником. Прислуги у него нет. Пусть сам себя обслуживает. Логика взрослых вполне понятна…
Ночью мама проснулась от звука чьих-то рыданий. В кроватке горько плакал Димка. Пришлось вставать и спрашивать, что случилось.
— Мамочка, я, кажется, забыл линейку положить в портфель, — беспокоился мальчишка.
Мораль. Тревожных детей не следует воспитывать с помощью безапелляционных указаний.
Комментарий. Многие родители знают, как важно с первых дней приучать учеников 1-го класса к самостоятельности и ответственности. Вопрос в том, как это правильно делать? Корректнее несколько раз вместе с ребенком собрать его портфель, перед сном все проверить. Пусть все спят спокойно. Внутрисемейная помощь и поддержка только способствуют результативности достижений в процессе школьной адаптации.
Психологам известно, что семь лет — возраст повышенной внушаемости. На фоне стрессов возрастает впечатлительность ребенка. Он может представить себя на уроке без линейки. Всем ученикам скажут подчеркнуть слова, а ему не удастся справиться с заданием из-за банальной рассеянности, несобранности.
Существуют некоторые стили воспитания, которые способствуют повышению уровня тревожности первоклассника. Родителям в этот период желательно внимательно наблюдать за психическим состоянием ребенка. Это позволит избежать невротизации, которая затруднит обучение.
Диапазон применения байки: психологические консультации для родителей первоклассников.

№ 86. Байка «От осинки не растут апельсинки»

Сегодня на уроках Галина Николаевна — педагог с большим стажем работы — в очередной раз заметила, что ученица 2-го класса Катя П. не может с первого раза решить пример. Всматриваясь в лицо девочки, учительница, уставшая от бесконечных школьных проблем, размышляла: «Сидит. Разглядывает задание. Нет никаких признаков умственного усилия».
Взгляд педагога выражал тихую безнадежность в отношении способностей ребенка. Снова набегали мысли: «Чего удивляться? Мама Кати всегда незаметно придет, молча посидит на родительском собрании, ничего не спросит. Отец — водитель, дома отсутствует сутками. Один раз только появился в школе. Формально выслушал о проблемах успеваемости Кати. Пустым взглядом рассматривал тетради дочери, исписанные красными чернилами. Что может требовать учитель от такого ребенка? От осинки не растут апельсинки».
Мораль. Постановка «семейного диагноза» неуспевающему ученику — психологическая уловка учителя в целях избегания профессиональной ответственности.
Комментарий. Любой психолог объяснит, что отсутствие мотивации к обучению и педагогическая запущенность по наследству не передаются. Это не генетическое заболевание. Остается загадкой, почему педагог не стала налаживать эмоционально-положительный контакт с ребенком и родителями. Личность первого учителя способна оказать решающее влияние на формирование активной позиции ученика, повысить интерес к изучению школьных предметов. Такого ребенка, как Катя, можно легко увлечь процессом познания. При этом девочка старается, но у нее недостаточно сформированы общеучебные навыки. Любая помощь педагога может привести к быстрым положительным результатам. Нужно только немного приложить усилий и «зажечь искру знания» в ребенке.
Учителю следует подумать о возможностях оказания педагогической поддержки ученице. Для этого важно:
• изучить потенциал родителей в улучшении успеваемости ребенка. Мать способна найти хотя бы 15 минут в день, чтобы обсудить результаты выполнения Катей домашнего задания. Отец повысит учебную мотивацию дочери, если придумает систему небольших поощрений за хорошие оценки;
• учителю чаще обращать внимание на отдельные, даже незначительные достижения ученицы. Постепенно у субъектов учебного процесса начнет исчезать чувство абсолютной безнадежности в отношении результатов усвоения школьных знаний. Начнут закрепляться необходимые навыки обучения. Возникнет положительный эмоциональный настрой на усвоение знаний и взаимное сотрудничество взрослого и ребенка. Преодоление фиксации на негативном отношении к ученице приведет к позитивной динамике усвоения ею школьной программы;
• учителю найти время и после уроков остаться с Катей для индивидуальной консультации. Предложив ученице задание, попросить ее порассуждать над ним вслух. Так можно понять процесс размышлений, чтобы затем осуществить необходимую педагогическую коррекцию;
• по результатам индивидуальных консультаций обсудить вопрос с родителями об оказании временной помощи ученице на занятиях с репетитором. Результативность такой работы учитель может периодически проверять, предлагая Кате текущие контрольные задания;
• учителю предложить ученице какое-нибудь общественное поручение, чтобы она смогла внести свой вклад в развитие общешкольных традиций. Девочка будет чувствовать свою востребованность, повысится ее косвенная мотивация в обучении. Постепенно возникнет потребность также повысить результаты усвоения школьной программы.

Диапазон применения байки: выступления психолога на педагогических советах, индивидуальные беседы с учителями и родителями.

№ 87. Байка «Отличник-рэкетир»

В классе объявляли оценки за контрольную работу:
— Синяева — пять, Петрова — четыре, Малютин — два…
Денис съежился. Опять двойка. Это просто катастрофа! Папа теперь его точно убьет. Нужно искать выход из сложившейся ситуации. Кажется, идея есть.
После урока дети ушли на перемену, а Денис Малютин продолжал стоять возле стола учительницы.
— Что ты хочешь? — поинтересовалась она.
— Поговорить.
— О чем? Мне все понятно с твоей очередной двойкой.
— Вы не должны мне ставить двойку! — пискнул Денис.
— Ты о чем? Я поставила ту оценку, которую ты заслужил.
— Мне не нужна двойка! — мальчик повысил голос.
— Да что с тобой? У тебя с головой все в порядке? Ты что говоришь?
— Поставьте мне четыре, иначе я устрою вам много проблем.
— Ты мне угрожаешь? Совсем страх потерял. Иди на перемену.
— Нет, не пойду. Поставьте четыре. Что вам стоит?
— Все, достаточно. Я вызываю твоих родителей в школу.
На следующий день отец и мать Дениса появились для беседы с классным руководителем и психологом. Из высказываний родителей удалось понять, что они давно угрожают сыну расправой за плохие оценки. Последняя угроза главы семьи звучала примерно следующим образом: «Получишь еще одну двойку, и я тебя накажу. Ты будешь лишен всех карманных денег. Мы не будем покупать тебе игрушки. Ты не будешь ходить в кино, и все запланированные поездки тоже отменяются. Лето проведешь на даче с бабушкой».
Денис настолько испугался и расстроился, что после вновь полученной двойки просто от безысходности стал угрожать учительнице.
Мораль. Запретами и угрозами не преодолеть школьную неуспеваемость ученика.
Комментарий. Я искренне считаю, что двойка — это оценка не ребенку, а его маме и папе. Наберусь смелости и предложу несколько правил, которые обнаружила в методических материалах моих коллег. Они названы «Памятка родителю от ребенка».
• Не балуйте меня. Вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.
• Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.
• Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы.
• Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой.
• Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить. Это приведет к разочарованиям и помешает верить в вас.
• Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то с целью просто расстроить вас. Позднее я попытаюсь добиться победы.
• Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле.
• Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Я долго могу продолжать использовать вас в качестве «прислуги».
• Не позволяйте моим дурным привычкам привлекать ко мне чрезмерное внимание. Это только вдохновляет меня их использовать в общении с вами.
• Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.
• Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По некоторым субъективным причинам мой слух «притупляется» в это время. Мое желание сотрудничать с вами уменьшается. Будет нормально, если вы предпримете определенные шаги. Однако давайте поговорим об этом несколько позже.
• Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав мои великолепные знания о том, что такое хорошо или плохо.
• Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки просто ужасны. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая собственную негодность.
• Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.
• Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.
• Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в маленького врунишку.
• Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Так я познаю мир. Пожалуйста, смиритесь с этим.
• Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я учусь на своем опыте.
• Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне много внимания.
• Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, то я перестану задавать вам вопросы вообще и буду искать информацию где-то на стороне.
• Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если вы будете это делать, то вскоре обнаружите, что я просто хочу, чтобы мною постоянно занимались.
• Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами.
• Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.
• Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.
• Не забывайте то, что я не могу успешно развиваться без понимания и ободрения. Например, ваша заслуженная похвала очень приятна, но быстро забывается. А серьезный нагоняй я запоминаю надолго.
• Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я смогу стать вашим другом. Запомните, что я учусь, подражая примерам, а не подвергаясь критике.

Выполняя эти правила, можно избежать многих проблем в воспитании и обучении детей. Может быть, стоит попробовать?
Диапазон применения байки: консультации психолога для родителей, тренинги для заботливых родителей, системная семейная психотерапия, занятия по педагогической коррекции школьной неуспеваемости и отклоняющегося поведения.

№ 88. Байка «Платные школьные услуги»

Ученица приходит домой: – Пап, у нас сегодня в школе такое случилось, что твоей зарплаты не хватит!
(Цитата из высказываний школьницы)

В классе повисла тишина. Родители опустили глаза: им было стыдно за успеваемость детей. Учительница не унималась:
— Заканчивается 4-й класс! Дети скатились. Ими мало занимаются. Всем некогда, а период очень ответственный. Впереди 5-й класс.
— Я плохо представляю требования к уровню усвоения программы. Как я могу помочь своему ребенку? — жалобно спросила одна из матерей.
— А вам и не нужно с ними учить уроки. Для этого существуют дополнительные занятия. Записывайте своих детей и оплачивайте услуги педагогов.
После собрания учительница передала завучу списки учеников, которые могут посещать платные уроки. Завуч похвалила коллегу:
— Вот, с вас нужно всем брать пример. Вы провели необходимую работу с родителями.
Мораль. Групповые платные занятия принесут пользу не всем ученикам.
Комментарий. В школах функционирует система оказания платных услуг. На фоне этой коммерции в системе образования существуют следующие факты. Учителям платят мало. У многих родителей зарплаты тоже не больше педагогов. Мнение, что с учениками дома не занимаются, частично справедливо. Вариантов индивидуального развития здесь очень много. Отдельным детям требуется коррекционная помощь. Их неэффективно обучать в группах. Желательно организовать частные уроки с репетитором.
В отдельных случаях, прежде чем отдавать ребенка на дополнительные платные занятия, следует проконсультироваться с независимыми специалистами. Важно получить заключение о степени усвоения ребенком школьной программы, выявить его слабые и сильные стороны. Избегая любого давления, необходимо составить собственное мнение об организации и содержании образовательного маршрута ученика.
Главное, вовремя и обдуманно решать актуальные проблемы обучения ребенка.
Диапазон применения байки: административные совещания при директоре школы, родительские собрания, педагогические советы.

№ 89. Байка «Правило антиконфиденциальности школьного психолога»

На педагогическом совете в начальной школе психолог выступила с докладом о результатах своей работы с первоклашками и их родителями. Ее выступление звучало примерно так:
— Я познакомилась с папой Виталика Т. Он выглядит пьющим человеком. Жаль, что можно ожидать от такого отца? Теперь понятно, почему так себя ведет Виталий на уроках.
— Вы говорили, что Маша З. немного туповата. Да, согласна. Ее мама трех слов связать не может. Кстати, жаловалась, что сама в детстве была необучаемой.
— А про Степана я узнала, что он мочится в постель. Нужно его вести к психиатру. Знаю, что энурез не лечится. Хорошо, что мне мама это случайно сообщила. Теперь понятно, что там семейные проблемы. У мальчика явный невроз.
Одна из учителей не выдержала и сказала:
— А я узнала, что вы уже третий раз замужем. Не объясните, почему так получается в семьях у психологов?
Все педагоги замерли, но психолог почти не смутилась:
— К современным мужчинам можно предъявить много претензий. Однако давайте вернемся к нашим детям…
Мораль. Недопустимо бравировать знаниями о личных проблемах клиентов.
Комментарий. Любому школьному психологу и учителю важно изучать этический кодекс и применять его в своей профессиональной деятельности. Попробую обобщить основные этические нормы.
1. Осведомленность.
• Клиент извещен о цели оказания помощи, о применяемых методах, способах и средствах работы специалиста.
• Специалист извещен о психическом состоянии клиента, о жизненных обстоятельствах, которые привели к необходимости получения помощи. Психолог информирует клиента о возможных рисках и альтернативных методах лечения, включая непсихологические.

2. Добровольное согласие.
• Клиент сам изъявляет желание получения помощи.
• Специалист согласен оказывать помощь с учетом запроса клиента, его психического состояния и готовности к доверительному сотрудничеству.

3. Доверительное сотрудничество.
• Клиент предоставляет необходимые факты, которые не искажают ситуации, требующей вмешательства специалиста.
• Специалист открыто высказывается по теме запроса клиента.

4. Безоценочность суждений.
• Клиент получает помощь в соответствии со своей жизненной ситуацией, не привлекая оценочных суждений о близких ему людях: не критикует, не обвиняет, а старается понять собственные проблемы.
• Специалист не позволяет себе субъективных оценочных суждений о разных высказываниях и поступках клиента.

5. Конфиденциальность.
• Клиент не разглашает третьим лицам (жене/мужу, друзьям, коллегам) подробности содержания помощи, предоставляемой специалистом.
• Специалист не разглашает имен, обстоятельств и других сведений, относящихся к содержанию запроса клиента. Отдельные сведения о клиенте могут быть предоставлены только для проведения супервизии в целях поиска дополнительных возможностей с привлечением компетентных коллег. Специалист должен принять все необходимые меры предосторожности для обеспечения безопасности и благополучия клиента, чтобы свести к минимуму его жизненные риски.

Соблюдение этих несложных правил позволит существенно улучшить качество оказания психолого-педагогической помощи в условиях педагогического процесса.
Диапазон применения байки: семинары и тренинги для специалистов школы.

№ 90. Байка «Праздник послушания». Часть 1. «Первые дни Илюшеньки в школе»

Пришла пора Илюше идти в школу. Мама, папа, бабушка, дедушка — вся семья — начали наставлять маленького мальчика. Ты все должен делать правильно, ты должен получать хорошие оценки, ты должен слушаться учителей и т. д. и т. п.
На уроке учитель дала задание слепить домик из пластилина. Она объяснила, что у домика должны быть стены, крыша, труба и по-хорошему нужно вылепить окна и дверь. Дети приступили к выполнению задания и Илюша вместе со всеми. Вылепив первое бревнышко, он поднял руку — ведь правильно не кричать вслух, а поднятой рукой обратить на себя внимание учителя.
— Правильно ли я вылепил бревнышко?
— Правильно, — говорит учитель. — Молодец.
Илюша вылепил второе бревнышко, опять поднял руку:
— Правильно?
— Правильно, правильно, — сказала учитель. — Продолжай в том же духе.
Только она уже не похвалила. Задумался Илюша: «Почему его не похвалили за второе бревнышко?» Пока он думал, пришла пора сдавать работу. Какие красивые бревнышки получились у ребят! А у Илюши?
«Почему же меня вначале хвалили, а потом поставили двойку?» — думал Илюша, идя домой.
Мораль. Послушные дети вырастают робкими, неуверенными в себе и постоянно испытывают зависимость от мнения окружающих людей.
Комментарий. Чрезмерно послушный ребенок — будущие трудности для родителей. Представьте себе, что он сразу выполняет все ваши указания: «Илюша, положи сюда!», «Встань здесь!», «Отойди и помолчи!».
Такие инструкции выглядят вполне обычно и звучат ради воспитательных целей. Однако этим не следует увлекаться. Объект воздействия перестает самостоятельно думать, так как удобнее жить чужим умом. Взрослые настойчиво дают понять, что они априори правы и их доводы не требуют анализа, не могут вызывать сомнения со стороны «неразумного чада».
Исполнительность и послушность — хорошие человеческие качества. Они могут пригодиться любому из нас в процессе социализации. Однако какой от них толк, если с детства навязчивые, мелкие приказания родителей парализовали социальный интеллект ребенка.
Вот схема, иллюстрирующая проблемы семейного общения с гиперпослушными детьми, которое не будет носить так называемый «субъект-субъектный» характер (рис. 3).
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Рис. 3. Схема общения с гиперпослушными детьми

Приказной стиль межличностного взаимодействия выглядит несколько иначе (рис. 4):
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Рис. 4. Схема взаимодействия в приказном стиле

В этом случае оба близких человека превращаются в объекты общения: родитель не собирается учитывать желания ребенка, а ребенок не чувствует себя полноценным человеком, чьи чувства представляют интерес для самых близких людей.
Вот и получается, что удобно — не значит перспективно. Хочется воскликнуть: «Родители! Хватит подавлять волю и интеллект своих детей!»
Диапазон применения байки: личные беседы психолога и учителя с родителями, родительские собрания в школе.

№ 91. Байка «Матери двоечников воюют с учителями». Часть 2. «Первая двойка Илюшеньки»

Пришел Илюша домой с первой двойкой. Плачет, жалуется на учителя: вначале похвалил, потом отмахнулся, затем двойку поставил. В семье пришли к выводу: плохой учитель попался. Сын-то талантливый! Родственники долго совещались и решили, что пойдут жаловаться завучу, потом директору. Если нужно, дойдут и до Комитета по образованию. Илюша приободрился: в этой организации, да еще с таким грозным названием — «Комитет», точно разберутся в его проблемах.
На следующий день после долгих возмущенных переговоров мама отправилась в школу и потребовала от учителя объяснения причины Илюшиной двойки.
Мораль. Хорошо воспитанный ребенок не всегда становится отличником в школе.
Комментарий. Семья часто не понимает своей отрицательной роли в возникновении трудностей в обучении детей. Особенно тяжело признаваться в этом тем родителям, которые много времени уделяют их воспитанию. Для успешной успеваемости необходимо формировать общеучебные умения и навыки. Вот некоторые из них:
• умение выслушивать инструкцию;
• способность последовательно выполнять задания;
• способность выполнять задание до конца;
• умение самостоятельно ориентироваться в новом задании, анализируя его условия;
• умение вовремя задавать уточняющие вопросы;
• умение использовать приемы самоконтроля и пр.

Этот перечень согласуется с нашими представлениями о навыках культуры поведения и общения. Вот в этом и состоит дилемма для любящих родителей. Ребенок может очень хорошо относиться к учительнице, выполнять все ее инструкции. Однако как у него это получается? Это уже совсем другой вопрос. Все мы знаем, что понятия «хотеть» и «мочь» не всегда совпадают.
Родители воспитанных детей зачастую демонстрируют большие амбиции в отношении их успеваемости, так как в счастливое семейное будущее вложено огромное количество сил.
Вот получена первая плохая оценка. Кто может быть в этом виноват? Только учитель и вся система образования, которая «калечит» нормальных детей из приличных семей. Учителя не вникают в особенности учащихся по разным причинам:
• низкая заинтересованность по причине сравнительно небольшой заработной платы;
• много детей в классе;
• недостаток профессионального опыта;
• усталость.

Очень жаль, что все эти внутришкольные проблемы родители обсуждают на семейной кухне в присутствии первоклассника. Он, выслушав эмоциональные реплики взрослых, начинает со страхом понимать, что в школе его ожидают большие неприятности. Главный их источник — плохой учитель. Ребенок уже с 1-го класса сталкивается с неразрешимыми жизненными противоречиями. Прощай, любовь к школе!
Как правильно поговорить с ребенком по поводу плохой оценки? Проанализируйте вместе с ним, что произошло. Подумайте над учебными действиями, которые помогут повысить низкую успеваемость. Желательно доверительно побеседовать с учителем, выяснить его мнение о трудностях в обучении ребенка. Мы знаем, что школьные будни удачно складываются для тех учеников, чьи родители поддерживают тесный контакт с педагогами. Бессмысленно настраивать ребенка против школы, в которую ему еще ходить 9 или 11 лет. Лучше сотрудничать, тогда удастся не только исправить плохую оценку, но и закрепить высокую успеваемость начинающего учебу первоклассника.
Диапазон применения байки: личные беседы психолога с родителями учеников, выступления на родительских собраниях, школьных педагогических советах, тренинги для учителей.

№ 92. Байка «Учителя уничтожают незаурядность учеников». Часть 3. «Первый конфликт с учителем»

Как и было решено на семейном совете, на следующий день мама Илюши пришла в школу. Потрясая дневником сына с краснеющей в нем двойкой, она потребовала дать ей отчет: «Почему ее мальчика недооценивают?!» Делала она это так эмоционально, что не давала учителю ни одного слова вставить.
Молча учитель показал ей работы детей: красивые пластилиновые домики с окнами, дверями и трубами. У кого-то на крыше даже грибок вырос. А вот и Илюшина работа: два одиноких, но очень аккуратных бревнышка, лежащих крест-накрест. От удивления у Илюшиной мамы пропали голос и речь. Единственное, на что она нашла в себе силы, — это шепотом извиниться.
В это время Илюша летел домой, как на крыльях. Он ждал рассказа мамы о том, как в грозной организации под названием «Комитет» признают его незаурядность.
Мораль. Учителя и родители должны не конфликтовать, а сотрудничать.
Комментарий. Родители склонны обвинять учителей в непрофессиональном отношении к ученикам. Основные субъективные претензии и подозрения, регулярно выдвигаемые в адрес различных представителей педагогических коллективов, таковы:
• занижает оценки;
• излишне придирается: предвзятое отношение к ученикам;
• «пофигист»: не вникает в проблему, ничего ему не нужно, эмоционально выгорела;
• как такие могут быть педагогами? Учитель злой и не умеет общаться с детьми;
• не умеет учить: «У него самого с головой не все в порядке».

На основании цитат из бесед с матерями, отцами и другими родственниками школьников можно выделить несколько проблемных зон в их взаимоотношениях со специалистами школы (рис. 5).
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Рис. 5. Проблемные зоны во взаимоотношениях родителей учеников с учителями[7]

Родители выделяют среди недостатков у учителей нарушение мотивации, недостаток компетентности и даже снижение социального интеллекта. Не очень радостная характеристика для тех, от кого зависит будущее ребенка.
Феномен педагогической некомпетентности изучается психологами. В своих исследованиях они выделили распространенные ошибки профессионального восприятия детей «группы риска».
1. Незнание или игнорирование возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.
2. Недоучет особенностей мыслительных процессов, темпа усвоения знаний. Ориентация в учебном процессе на среднего ученика. Неумение учитывать особенности нервной системы каждого.
3. Предубеждение к трудному ученику.
4. Частые нравоучения, которые звучат в адрес неуспевающих учеников.
5. Ложное представление о том, что в воспитании можно ограничиваться общими воздействиями на учащихся. Формальное составление планов воспитательной работы.
6. В качестве основного воспитательного средства педагог обычно рассматривает самого себя: свое личное влияние.
7. Недооценка важности своевременного вмешательства в детские конфликты. Оказание профессиональной помощи в психопрофилактике и устранении конфликтных ситуаций в классе.
8. Равнодушие к проблемам детей «группы риска».

Вот и возникают педагогические конфликты на фоне устойчивых социальных стереотипов у педагогов и родителей. Страдают же именно дети.
В сложившейся ситуации единственным универсальным советом будет сотрудничество. Именно совместная помощь в удовлетворении образовательных потребностей ребенка пойдет на пользу всем субъектам учебного процесса: ученикам, учителям и родителям детей.
Диапазон применения байки: родительские собрания, педагогические советы в школе, тренинги для школьных учителей.

№ 93. Байка «Наказание как средство повышения школьной успеваемости». Часть 4. «Педагогический тупик»

Дома Илюша увидел мамино лицо и испугался. Ее глаза метали молнии, рот извергал потоки очень неприятных слов. Вся семья была оповещена об Илюшиной дебильности. Угол, куда его немедленно отправили, показался ему райским уголком, спокойной пристанью, где он, отбывая наказание, оказался наедине с собой без ругани и понуканий.
За время пребывания между двумя стенами Илюша успел подумать о том, как он ненавидит школу, школьную учебу и учителя. В общем-то, ненавидел он теперь всех. Илюша пришел к выводу, что все делать правильно просто не нужно. Следует делать так, чтобы сделать. Тогда от него отстанут, и он сможет избежать неприятностей.
Бедный, несчастный и не принятый всеми домашними, он так и простоял до вечера в углу, погруженный в мысли о том, что его не понимают, не любят ни дома, ни в школе.
Мораль. Наказание за плохие оценки затрудняет самостоятельный поиск ребенком возможностей улучшения школьной успеваемости и фокусирует его мысли на поиске запрещенных способов избегания наказания.
Комментарий. Наказание на первом этапе внутришкольных отношений окончательно дестабилизирует психоэмоциональное состояние первоклассника. Посудите сами. Вначале ему пророчат великие достижения за все его старания, потом после первой попытки что-то сделать ругают и, в качестве унижения, ставят в угол. Ситуация оказывается безвыходной. В школе никто не оценил, а дома не поняли.
Альтернатив для решения вопросов с первыми двойками довольно много. Их важно рассматривать с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Родителям можно порекомендовать:
• спокойно и обстоятельно проанализировать первые неудачи в школе;
• вместе с ребенком выполнить задание и попросить отнести его учителю;
• вдвоем с ребенком сходить на беседу с учителем и обсудить возможности улучшения общеучебных навыков ребенка.

Такие действия будут конструктивными, так как представляют собой реальную помощь. Мы чаще всего учимся на собственных ошибках. Они тоже служат незаменимым средством улучшения обучаемости детей. Главное, чтобы это не превратилось в хронический стресс. Терпение и доброжелательность — главные помощники для преодоления школьных проблем. В ином случае есть все шансы сформировать у ребенка комплекс неудачника.
Диапазон применения байки: беседы психолога с родителями и учителями, родительские собрания, тренинги для родителей.

№ 94. Байка «Психолог на побегушках»

На январском педагогическом совете царила суета. Все разговаривали и обменивались сообщениями о прошедших зимних праздниках. Директор школы с трудом успокоил учителей и предложил психологу выступить с отчетом о результатах выполненной диагностики психического развития учащихся разных классов.
Психолог недавно пришла работать в образовательное учреждение. После института она пыталась зарабатывать в разных коммерческих структурах, но ее надежды не оправдались: много денег нигде не платили. Тогда и возникла мысль устроиться по специальности. Не зря же оканчивала психолого-педагогический факультет…
Молоденькая девушка во время доклада стала увлеченно показывать таблицы и диаграммы с разными цифрами, демонстрирующие размах диагностического исследования учеников. Ей явно нравилось то, чем она увлеченно занималась на протяжении нескольких последних месяцев.
Однако вместо профессионального интереса со стороны коллег-учителей психолог услышала раздраженные реплики в свой адрес:
— Ну и кому нужна эта диагностика? Цифры, цифры. А где дети?
— Я никогда не понимала, чем психолог занимается. Сидит у себя в кабинете. Никто ее не видит: ни ученики, ни учителя.
Директор спросил у присутствующих:
— Коллеги, какие конкретные вопросы будут по теме доклада?
— У меня есть вопрос! — вызвалась учитель с очень большим стажем работы. — Как мне поможет ваша диагностика? Что дают все эти исследования?
— Мы лучше понимаем индивидуальные особенности каждого ребенка, — ответила психолог.
— А без ваших обследований мы детей, значит, не понимаем. Так, что ли?
— Давайте без дискуссий обойдемся, — вмешался директор. — Какие еще будут вопросы?
С места поднялась самая молодая учительница:
— А можно психолог вместо диагностики посидит у меня на уроках? Пусть поможет наладить дисциплину в классе. От этого всем будет больше пользы. Я одна не справляюсь. Дети очень сложные: один под парту залезает, другой с места соскакивает, третий вообще лежит на столе и ничего не пишет.
— Психологи не сидят на уроках в классах, — взмолилась докладчица. — Это не наша работа.
— Вот, я же говорила! Зачем нам нужен такой психолог? Он должен бегать по школе, помогать учителям, а не цифры складывать для отчетов, — сделала окончательное педагогическое заключение одна из авторитетных учителей. — Что и требовалось доказать! Психологи не помогают учителям.
Мораль. В образовательных учреждениях существует недопонимание роли учителей и психологов в обеспечении процесса обучения учащихся.
Комментарии. Школьный психолог понимает особую роль учителя в адаптации и психологической подготовке детей к процессу обучения. С этой целью создаются специальные рекомендации для многоуважаемых коллег по педагогическому цеху, которые направлены на объединение профессиональных усилий всех специалистов школы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. Конечно, психологу не следует увлекаться только диагностикой, а учителям не нужно заставлять психолога обслуживать их на уроках во время учебного процесса.
И учителя, и психологи заинтересованы в создании условий для реализации личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку. Весь педагогический процесс от этого только выигрывает. В ученике важно увидеть личность, индивидуальность.
Во-первых, необходимо оценить его как субъекта деятельности, то есть определить содержание его основных потребностей, которые провоцируют различные виды и формы активности, будь то обычный труд или общение; наличие и понимание ведущих мотивов, содержание основных жизненных ценностей, которые сложились или складываются у ребенка; оценить его волю, целеустремленность. Постепенно для учителя вырисовывается картина направленности личности ученика на дело, на самореализацию.
Во-вторых, нужно заметить и раскрыть его интересы, склонности и способности; задуматься о наличии задатков. Как помочь им раскрыться или поддержать уже имеющиеся? Ведь очень часто от их своевременного осознания взрослыми и ребенком зависит судьба маленького человека — его путь саморазвития.
Психолог вместе с учителем реализует личностно-ориентированный подход к ученикам на уроке. Приведу некоторые рекомендации, которые способствуют созданию комфортной обстановки для педагогического общения.
• Как можно чаще улыбайтесь своим ученикам в классе.
• Называйте учеников только по имени. Если хотите подчеркнуть значимость вашего отношения к ребенку, можно полушутливо назвать его по имени и отчеству.
• При общении с учениками смотрите им в глаза, никогда не избегайте визуального контакта.
• Выражая искреннюю симпатию, можно иногда позволять себе прикоснуться к ученику: положите руку на его плечо, ладонь на его руку или личные письменные принадлежности.
• Изучайте личные вещи учеников, спрашивайте об их значимости для ребенка, выражайте свои впечатления о его рассуждениях, ценности и привлекательности, давая тем самым понять, что уважаете все, что ему дорого и его окружает.
• Выражайте заинтересованность в ответах учащихся на уроке, побуждайте их искренне и подробно рассказывать о своих переживаниях, проблемах, сомнениях.
• Искренне выражайте интерес к мнению и поступкам каждого ученика.
Учитель и психолог совместными усилиями традиционно решают вопросы, которые связаны с психологическим сопровождением учебного процесса. Вот некоторые из них.
1. Психолог и учитель совместно способствуют усилению практико-ориентированной направленности содержания учебного материала.
• Учебный материал подбирается с учетом развивающего воздействия на ученика, тем самым у него поддерживается интеллектуальная работоспособность. Обучение остается доступным, но требует определенных усилий.
• Учебный материал является доступным для усвоения учащимися. С одной стороны, он не должен быть слишком сложным, так как будет снижать учебную мотивацию. С другой стороны, он не преподается слишком упрощенно с учетом возможной потери познавательного интереса.
• Учебный материал содержит возможность устанавливать причинно-следственные зависимости, размышлять, думать. За счет этого обучение становится активным процессом, в который сознательно включаются учащиеся.
• Обеспечивается постоянная новизна информации, даваемой в рамках учебного материала или дополнительно.
• Демонстрируется связь учебного материала с личным жизненным опытом учащихся. Учитель убедительно показывает то, как школьные знания необходимы в повседневной жизни. Подбираются универсальные примеры того, как знания помогают понимать удивительные природные явления, отношения между людьми, свой личностный рост и пр.
• Учебные задания тщательно продумываются с точки зрения методического содержания. Учебный материал, форма его подачи не должны быть перегружены лишними, второстепенными деталями.
• Осуществляется подбор индивидуальных учебных заданий на уроках с учетом интересов, предпочтений ученика.
2. Психолог и учитель разрабатывают требования к формам подачи учебного материала.
• Создаются ситуации, позволяющие учащимся активно влиять друг на друга в процессе обучения:
• варианты взаимопомощи;
• варианты взаимоконтроля;
• самостоятельный выбор партнера для совместных действий.
• Используются игровые приемы. В 1-м классе это необходимо для органичной смены ведущей игровой деятельности на учебную.
• Учащимся оказывается постоянная эмоциональная поддержка в целях формирования положительного отношения к процессу обучения.
• Создаются условия для поддержания постоянной активности учащихся на уроке.
• Используется большое число дополнительных учебных пособий, включая научно-популярную литературу. Книги приносят педагог, сами учащиеся. На уроке проводится самостоятельная работа учеников с литературой.
• Активность и сознательность учащихся в процессе обучения поддерживается с помощью:
• выполнения исследовательских работ на уроке;
• проведения опытов, мини-экспериментов;
• проектирования оригинальных идей.
• Выполняются общие, совместные задания учащихся с учителем. Это, например, составление схем, таблиц с использованием совместно созданных и постоянно применяемых символов, условных обозначений. Учащиеся имеют возможность наравне с учителем активно участвовать в совместном обсуждении в ходе выполнения заданий и их оценки.
• Познавательные интересы развиваются и закрепляются с помощью различных технических средств обучения.
3. Психолог помогает учителю наладить общение с учениками.
• Учитель учитывает возрастные психологические особенности учащихся. Обращается с ними как со взрослыми, равными.
• Учитель старается поддерживать благоприятный психологический климат в классе.
• Учитель объясняет и на конкретных примерах показывает учащимся, как можно не только осмыслять, но и переживать отдельные ситуации в контексте школьного обучения. Эмоциональные переживания повышают личностную смысловую значимость приобретаемых знаний, стимулируют творческое переосмысление собственных достижений при усвоении учебного материала.
• Учитель постоянно объясняет те трудности, которые возникают или могут встретиться в процессе обучения.
• Учитель моделирует образцы, примеры для подражания (к чему можно стремиться).
Общие рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению учащихся следующие.
• Составление и ведение карт по развитию учебной мотивации учащихся (по всем предметам, по конкретным предметам или образовательным областям).
• Ведение общего классного дневника (стенда), на котором фиксируется эмоциональное восприятие учащимися:
• общей ситуации по академической успеваемости всех учеников в классе;
• характера складывающихся межличностных отношений между одноклассниками.
• Распределение обязанностей и дополнительных поручений среди учеников с учетом их возможностей, склонностей.
• Внешнее оформление самого класса. Постоянные изменения в оформлении, которые делаются руками учащихся и учителя.
• Организация общественно-полезного труда в классе.

Соблюдение этих правил поможет создать оптимальные условия процесса обучения и общения для всех субъектов учебного процесса, окажет положительное влияние на установление взаимопонимания между специалистами школы — педагогами и психологами.
Диапазон применения байки: педагогические советы в школе, семинары школьных психологов для учителей, тренинги для учителей, деловые игры для педагогического коллектива.

№ 95. Байка «Пятерка по наследству»

Маша несколько недель ходила в 1-й класс. Девочка решила, что в школе все будет решать правильно и не допустит ошибок. Дома ее ждали только с пятерками. Она должна теперь продолжить династию отличников. За отличную успеваемость бабушки и дедушки, мама и папа получили медали. Все они окончили институты с красным дипломом. Вот и Машенька теперь отправилась в школу за высокими достижениями.
На протяжении первой четверти она прилежно выполняла все задания, внимательно слушала учителя, регулярно тянула руку для ответа.
Быстро наступила вторая четверть. У учеников в журнале стали появляться отметки. Вся семья ждала первую высокую оценку Машеньки. Вот весь класс написал первую контрольную работу. Учительница выставила оценки в электронный дневник.
Вечером вся семья собралась за компьютером, чтобы полюбоваться на первую пятерку дочери. Однако что это? На экране монитора появилась двойка. Возникла тяжелая пауза.
Первой нарушила молчание мама. Она уверенно заявила: «Это учительница ошиблась. Завтра пойду в школу с ней разбираться». Она посмотрела на дочку и ласково добавила: «Я тебя в обиду не дам».
Мораль. Отличниками не рождаются, а становятся.
Комментарий. Все родители мечтают о высокой школьной успеваемости своего ребенка. Часто их амбиции превосходят реальные способности самих детей. Особенно не хочется отказываться от уверенности, что у бывших родителей-отличников пятерки будут снова и снова проявляться по наследству.
Можно представить разочарование членов семьи, когда отличные оценки оказывается не характерны для родственников в следующем поколении. Найти этому объяснение они не могут. Для всех родственников это не свойственно. Поэтому нужно искать какую-то другую, внешнюю причину. В связи с этим возникает первая и самая простая мысль: виновата учительница. Она не смогла правильно оценить их ребенка с великолепными наследственными способностями в обучении.
Данная байка с конкретным примером поможет задуматься над несколькими вопросами в связи с получением первой двойки ребенком из семьи потомственных отличников.
Во-первых, первая двойка — не показатель стойкой школьной неуспеваемости.
Во-вторых, низкие оценки дети часто получают из-за недостатков в формировании общеучебных навыков.
В-третьих, разговор с учительницей обязательно нужен, но не для конфликта, а с целью анализа ситуации.
В-четвертых, эту ситуацию необходимо расценивать как повод для постоянных бесед с ребенком, чтобы оказать ему своевременную и правильную помощь на самых первых этапах получения оценок за результаты обучения.
В-пятых, всем взрослым членам семьи полезно внести коррективы в собственное поведение и воспитание ребенка. Самокритичность поможет создать оптимальные условия для организации учебного процесса первоклассника в школе и в домашних условиях. Вдумчивость взрослых никогда не мешает успешному развитию и обучению ребенка.
Не исключено, что появятся все шансы вырастить нового отличника.
Диапазон применения байки: личные беседы психолога с родителями учеников, выступления на родительских собраниях, школьных педагогических советах, тренинги с учителями.

№ 96. Байка «Социальный диагноз»

Андрей учился в 6-м классе. Все было бы хорошо, но получать четверки и пятерки мешало состояние здоровья. С детства у мальчика был диагноз «церебральный паралич» и «задержка психического развития». Мама настояла, чтобы ее сын учился не в коррекционной школе, а общеобразовательной, с углубленным изучением английского языка.
В школе Андрей хорошо адаптировался. Девчонки ему часто помогали. Мальчишки не обижали. Получать пятерки он и не стремился. Огорчали только отношения с Денисом, который был неформальным лидером. Он специально приставал к Андрею и придумывал ему обидные прозвища: «хромой», «кривой», «тупой». Учителя при каждом случае пытались воспитывать Дениса:
— Прекрати обижать своего одноклассника. Это некрасиво.
Про себя педагог думала: «Еще неизвестно, кто из этих мальчиков с отклонениями в развитии».
В один из дней Денис так разошелся, что во время перемены швырнул горшок с цветком, который разбился о стену у стола учителя. Весь стол покрылся землей и листьями. Прозвенел звонок на урок. Ученики замерли за партами от страха. Учительница вошла и сразу закричала:
— Кто это сделал?
Денис, конечно, молчал и не признавался. Неожиданно для всех перепуганных одноклассников со своего места встал Андрей и уверенно произнес:
— Это сделал я.
После этого случая новое прозвище было у трусливого Дениса. Весь класс называл его «инвалидом». При этом дети имели в виду не его физические особенности, а моральные качества.
Мораль. Дети с ограниченными возможностями способны на высоконравственные поступки и заинтересованы в межличностных контактах с другими людьми.
Комментарий. Инклюзивное образование требует от учителей определенных знаний о технологии психолого-педагогического сопровождения учеников с ограниченными возможностями здоровья. Важно соблюдать некоторые правила.
1. Учителю необходимо собрать как можно более полную информацию об отклонениях в развитии ученика в целях анализа его потенциальных, компенсаторных возможностей.
2. Учитель должен провести беседы с другими учениками в классе, объяснив индивидуальные затруднения в усвоении школьной программы особым учеником.
3. Необходимо стараться не привлекать излишнего внимания к школьным проблемам особого ребенка.
4. Нужно учить ученика понимать собственные проблемы в учебном процессе. Уважительное отношение ребенка к самому себе должно помочь в преодолении школьных проблем.
5. Необходимо учить особого ребенка искать компенсаторные возможности для обучения в соответствии со школьной программой.
6. Следует создавать систему норм и оценок учебных результатов этого ученика.
7. Нудно учитывать, что выполнение домашних заданий часто представляет для особого ученика серьезную проблему.
8. Следует привлекать к помощи одноклассников, но эта помощь не должна быть для них повинностью.
9. Для таких учеников иногда полезно создавать игровые ситуации на уроке, особенно на первых этапах обучения.
10. Нужно стремиться создать условия для доверительного контакта с особым ребенком, чтобы своевременно оказывать помощь и поддержку, которую ребенок поймет и примет.
11. Необходимо обращать особое внимание на общение такого ребенка со сверстниками в неформальных ситуациях, во внеурочное время.
12. Нужно стараться поддерживать постоянные контакты с родителями ребенка.

Соблюдение вышеперечисленных правил помогает в нравственном развитии всех школьников. Инвалидность бывает не только физической, но и может относиться к моральным качествам личности.
Диапазон применения байки: семинары психолога с учителями, школьные собрания с участием родителей, беседы и тренинги для подростков.

№ 97. Байка «Страшный учитель»

На консультацию к психологу мама привела дочь, обучавшуюся в 4-м классе общеобразовательной школы.
— Как тебя зовут? — спросила психолог.
— Жанна, — робко, дрожащим голоском ответила ученица.
— Ты в какую школу ходишь?
— Я… в школу…
Девочка неожиданно заплакала. После аккуратных расспросов удалось выяснить, что Жанна ужасно боится свою учительницу.
Мама объяснила дочери, что в школе к ней постоянно, необоснованно придираются. Ей несправедливо ставят двойки. «Во всем происходящем виновата только учительница», — резюмировала расстроенная мать девочки.
Жанна стала ходить на индивидуальные занятия к психологу. Она не могла выполнять даже элементарные задания. Установить причину этих затруднений удалось не сразу. Девочка сама обрывочными фразами сообщила, что мама на нее постоянно кричит, упрекает в тупости, запугивает.
Дочка уверена, что является абсолютной неудачницей. Все ее поступки и результаты мама высмеивает или воспринимает агрессивно. Периодически, чтобы совсем не утратить контакта с дочерью, она старается оправдать свое поведение наличием «страшной учительницы». «Придешь в школу, и у тебя опять начнутся проблемы», — пророчески заявила заботливая мать.
Мораль. Запугивание ребенка плохим отношением к нему учителя способствует усилению невротизации и еще большему снижению школьной успеваемости.
Комментарий. Матери часто рассказывают, что им не хватает терпения заниматься дома с собственным ребенком. Все заканчивается раздражением, криками и даже оскорблениями. Без использования специальных коррекционных приемов результативность таких педагогических испытаний остается очень низкой. На их фоне возрастают признаки невротизации ученика:
• снижается сообразительность;
• повышается неуверенность;
• появляется плаксивость;
• нарастает усталость;
• нарушается сон;
• снижается аппетит.

Постепенно мама приходит к выводу, что ученице требуется регулярная помощь специалиста. В таких случаях простое репетиторство не помогает. Ребенок уже нуждается в психологической поддержке и коррекции. На улучшение школьной успеваемости уйдут месяцы, а иногда и годы. Все зависит от степени выраженности психолого-педагогических проблем и комплексного характера отклонений в развитии.
Так, в описанном случае Жанна даже отказывалась читать книги, считая себя полной неудачницей, которая не понимает смысла прочитанного.
Психологу предстоит снижать уровень невротизации не только ученицы, но и ее матери. Одновременно с этим понадобится несколько месяцев работы по улучшению учебной ситуации ребенка. К оказанию помощи обязательно будет привлечена и школьная учительница, которая окажется совсем не страшной.
Диапазон применения байки: беседы с матерями учениц, испытывающих затруднения в обучении и общении с учителем.

№ 98. Байка «Тетенька учительница, будьте моей мамой!»

К школьному психологу обратилась за помощью молодая учительница 3-го «А» класса.
«Я обеспокоена особой привязанностью к себе одного из учеников моего класса. Он попросил меня стать его мамой. Пока не понимаю, чем вызвано подобное обращение. Я ко всем детям отношусь ровно. Сам мальчик воспитывается в хорошей семье. У него есть мать. В их семье двое детей. Младшая — дочь. Посоветуйте, как правильно вести себя с учеником и следует ли поговорить с его матерью».
Мораль. Ученики начальных классов ищут со стороны учителя психологическую поддержку. Пренебрежение в семье переживаниями ребенка приводит к поискам компенсации эмоциональной привязанности к другому значимому взрослому — школьному педагогу.
Комментарий. Учитель совсем не обязан брать на себя роль матери, как это иногда бывает в отношениях с учениками. На практике такие проблемы встречаются не часто. Ясно одно, что социальные роли матери и учительницы различны, их не нужно смешивать. Проще говоря, у ребенка должно быть и то, и другое.
Надеюсь, что учителя согласятся с мнением о том, что школа — это не только место, где дети получают знания. Академик Ш. А. Амонашвили, выступая с лекциями, справедливо говорил студентам о том, что ребенок идет в школу учиться жить. Процесс передачи знаний теряет смысл, если мы не готовим детей самостоятельно чувствовать и мыслить, понимая важность последующей социализации и адаптации в современном обществе.
Некоторые родители в порыве аффекта обвиняют учителя в том, что он должен заниматься воспитанием их ребенка, потому что является специально подготовленным для этого профессионалом. В таких словах заключается не только родительское бессилие. Почему не расценить это как напоминание о высоком предназначении педагога? Среди нас есть учителя, на собственном примере помогающие детям увидеть смысл и ценность жизни. Педагог способен открыть перед каждым учеником много разных дверей в таинственный и влекущий мир юности и взросления. Ребенок будет готов шагнуть в одну из них или самостоятельно открыть новые. Для этого за годы обучения в начальной школе нужно много успеть сделать, придумать, изучить на уроках совместными усилиями, наладив друг с другом общение. Видя ежедневную заинтересованность первого учителя в своей судьбе, ребенок начнет осознавать трудность и важность быть ответственным, самостоятельным, думающим, независимым, постоянно ищущим знания и ценящим людей. Хочется верить, что педагог поможет научить детей любить, творить и быть добрыми. У него хватит для этого мужества, равно как и у родителей учеников.
Диапазон применения байки: психологические консультации для родителей учеников начальной школы, тематические семинары для учителей.

№ 99. Байка «Троечники живут богато»

На семейной кухне мама в очередной раз читает нотации сыну-семикласснику: «Ты должен хорошо учиться! Знания нужны, чтобы потом поступить в престижный вуз, найти достойную работу и себя обеспечивать». В разговор с тоскливым выражением лица вступает муж. Его слова полностью противоречат мнению супруги. «Сынок! Посмотри на свою маму. Она всегда была отличницей. Кому и что она доказала? Зарабатывает 12 тысяч рублей в месяц. Я в школе учился на тройки. Зато с людьми умел разговаривать. Теперь живу по-человечески, ни в чем не нуждаюсь», — комментирует свою точку зрения отец школьника.
После таких слов ребенок явно повеселел. Только у мамы окончательно испортилось настроение.
Мораль. Рассогласованность между супругами в вопросах воспитания приводит к формированию у ребенка отрицательных личностных качеств.
Комментарий. Я согласна с мнением отца, что оценки — не показатель успешной социализации человека. Однако существуют причины, по которым не следует так категорично высказываться.
Позиция отца. Во-первых, в контексте этой сценки у отца есть явное желание лишний раз подчеркнуть свою значимость, свой особый вклад в благополучие семьи. Во-вторых, такое сравнение не в пользу жены носит дискриминационный характер. Вклад каждого члена семьи не может измеряться только в денежном эквиваленте. Мать (жена, женщина), как правило, оказывается полезнее тем, что постоянно решает проблемы развития, воспитания и обучения ребенка. Добавим сюда уборку в доме, ежедневное приготовление обедов, уход за домашними животными, организацию семейного досуга и отдыха. Значимость женского вклада во внутрисемейные дела трудно переоценить.
Можно ли подобные мужские высказывания считать антипедагогическими? Думаю, что да.
Позиция матери. Что имела в виду мама школьника, когда просила его позаботиться о собственной успеваемости? Она призывала его к самостоятельности, ответственности, трудолюбию. Речь идет о формировании важнейших личностных качеств, которые позволяют ставить цели и добиваться высоких результатов. Человек, который способен систематически учиться, впоследствии имеет больше шансов достичь успеха в разных жизненных сферах. На примере школьного обучения ребенок учится прилагать свои усилия, а не полагаться на счастливое стечение обстоятельств.
Вывод. Важно выработать общую позицию матери и отца. Правильные условия семейного воспитания предполагают, что такие обсуждения роли высокой успеваемости в школе не ведутся при ребенке. Родителям желательно демонстрировать единство позиций, а не противоречить друг другу. Вначале следует договориться самим, в отсутствие сына. В воспитательных целях ученику предлагаются наиболее эффективные способы повышения успеваемости в учебе.
Существует еще один довод в пользу хороших оценок. Одноклассники уважительнее относятся к тем сверстникам, которые демонстрируют высокие показатели в усвоении знаний, межличностном общении и общей эрудиции.
Дорогие отцы-троечники! Кстати, экзамен на супружескую коммуникацию вы тоже сдали на три. Подумайте хотя бы о воспитательных альтернативах.
Диапазон применения байки: родительские собрания в школе, личные беседы с родителями учеников, особенно с отцами-троечниками.

№ 100. Байка «Урок для мальчика-игрули»

У первоклассника Сережи школьный рюкзак был объемный и тяжелый. В нем помещались не только книги и тетради, но и игрушки. Какие игрушки? Солдатики, роботы, части конструктора, брелоки-головоломки, несколько мягких игрушек.
Весь класс занимается, а Сережа все караулит, когда же можно достать какую-нибудь из игрушек и позаниматься своими делами. Наступает подходящий момент. Все выполняют письменное задание в тетрадях, учительница заполняет журнал за своим столом. Можно начинать игру. Только в этот раз ребенок так увлекся, что не заметил, как возле его парты появилась Татьяна Андреевна.
— Ты чем занят? — спокойно поинтересовалась педагог.
— Я? Так, ничем.
— Как ничем?! Ты играешь на уроке. Для тебя есть специальное место. Собирай все свои игрушки, — заявила учительница.
Она помогла перетащить все богатство Сережи за свой рабочий стол. Ученик оказался перед всем классом.
— Это у нас будет место для игры, — прокомментировала для всех детей Татьяна Андреевна.
Сережа насупился и покраснел. Не хотелось ему торчать перед всем классом и перекладывать свои игрушки. Посмешище какое-то…
Мораль. В 1-м классе встречаются дети с устойчивыми игровыми установками в рамках учебного процесса.
Комментарий. Несформированность личностной готовности к школьному обучению приводит к проявлению инфантильного типа отношения к учебной ситуации и учителю. Характерным является игровое отношение к происходящему в классе. В данном случае у учащихся трудно спрогнозировать поведение на уроке. Они могут активно включаться в работу, выполнять все задания, но начинают быстро отвлекаться на посторонние дела, «мечтают». Обучение воспринимается ими как игра или один из возможных вариантов времяпрепровождения. Личностное поведение ими мало контролируется, они не вникают в содержание школьных норм и правил, могут их игнорировать. Затруднения в выполнении учебных заданий связаны с неумением выслушать инструкцию до конца, обратить лишний раз внимание на объяснения учителя. На замечания они практически не реагируют. Не задумываются над сложностями учебного процесса. Учителю очень непросто приучить их к систематическим учебным занятиям. Одним из важнейших средств психологической коррекции личностной готовности к усвоению новых знаний становится поддержание постоянного интереса к происходящему в классе, чтобы ученики почувствовали, осознали свою включенность в общий процесс обучения.
Диапазон применения байки: комплексная психолого-педагогическая помощь, психологическое сопровождение ученика, консультации психолога с родителями и учителями, индивидуальная коррекционная помощь ученику.

№ 101. Байка «Урок инквизиции»

На уроке физкультуры 8-й «Г» прыгал через спортивный снаряд с романтическим названием «козел». Разбегаешься, отталкиваешься, опора на руки, прыжок и… перелетаешь с красивым приземлением. Не сложно.
Среди учеников периодически попадаются хрупкие, низкорослые девочки. Они добегают до «козла», прыгают и садятся на него верхом. Учитель физкультуры решил одну такую школьницу вывести на «олимпийский уровень».
— Рост — не помеха. Я научу тебя перелетать через снаряд, — оптимистично заявил физрук испуганной девочке.
Ученица не верила, что когда-нибудь сможет совершить гигантский прыжок. «Козел» был слишком высокий. Да и страшно. Однако выбора не было. Пришлось довериться учителю.
Разбег, прыжок — и миниатюрная девочка-подросток сбивает своим телом снаряд и падает вместе с ним. От грохота вздрогнули все одноклассники. Зрелище было неприятным. Окончательно перепуганная ученица отказалась продолжать попытки взлететь над спортивным снарядом.
— У тебя нет освобождения от физкультуры. Должна сдавать все нормы! Я помогу, подстрахую. Прыгай!
В прыжке физрук поймал руку девочки и начал перебрасывать ее через «козла». Раздался хруст. Старательный учитель сломал ученице безымянный палец.
На другой день в кабинет директора школы пришли родители травмированного ребенка. Они потребовали наказать учителя-инквизитора.
Мораль. Индивидуальный подход в обучении — это не пустой звук, а показатель мастерства педагога.
Комментарий. Учитель физкультуры использовал агрессивный способ обучения прыжкам через спортивный снаряд. Он не посчитал нужным вникнуть в переживания ученицы. Позже оказалось, что у нее фобия высоты. Страх парализовал все ее попытки выполнить установленный норматив.
Понятно, что девочка-подросток не станет профессиональной спортсменкой. Она никогда не сможет оценить радость прыжков через «козла». Учителю следовало пересмотреть для нее норматив в порядке исключения.
Диапазон применения байки: консультации психолога, семинары для учителей школ, педагогические советы.

№ 102. Байка «Учитель физики с блюдечком с голубой каемочкой»

Шел урок ненавистной физики. Наташа и Оксана сидели на предпоследней парте в ряду у окна. Они не слушали объяснение новой темы, не следили за увлекательным рассказом учителя о мировых достижениях любимой им науки в XVIII и XIX веках. Наташка даже подумала: «Вот бы перенестись сейчас в прошлый век. Я бы нашего физика на костре инквизиции сожгла».
Учитель ей явно мешал слушать увлекательный рассказ Оксанки о вчерашних похождениях с пареньком из параллельного класса.
Девушки не заметили, что все уже открыли тетради и стали туда записывать очередную тему, какие-то формулы и выводы по экспериментам. Учитель обнаружил, что подружкам явно не до физики. Они свои тетради и учебники даже на стол не выложили, к уроку не приготовились.
— Ну, и что вы расселись? Ждете, когда я приду и все вам на блюдечке с голубой каемочкой принесу?
— А что, я согласна, — неудачно пошутила Наташа.
В 9-м «Б» классе долго стоял громкий хохот. Открылась дверь и зашла завуч. Она поинтересовалась, из-за чего такое веселье.
— У нас учитель физики обслуживает учениц с блюдечком с голубой каемочкой, — сквозь смех объяснили ей подростки.
— Замечательно! Какое высококлассное обслуживание, — поддержала шутку завуч, а потом добавила: — Прошу двух особо уважаемых клиенток нашего заведения пройти ко мне в кабинет для получения очередной порции удовольствия.
Мораль. В основной школе выявляется группа учащихся с псевдоучебным отношением к получению знаний по разным школьным предметам.
Комментарий. При псевдоучебном отношении к школьной ситуации подростки не проявляют самостоятельности, ждут, когда им помогут, все объяснят или вместо них сделают задания. Такие ученики будут формально реализовывать предъявляемые учителем требования, однако при выполнении учебных заданий они становятся крайне пассивными, вплоть до отказа от самостоятельных попыток справиться с возникающими трудностями в обучении. При данном типе отношения к учебе школьники стараются получить указания, ожидают начала активных действий со стороны учителя. На фоне отрицательных оценок они постепенно становятся равнодушными к происходящему в классе, а иногда инициируют конфликты.
Формализм и приспособленчество постепенно могут закрепляться как подражательные формы работы на уроке, которые при усложнении учебного материала приводят к полной безуспешности в овладении новыми знаниями и навыками. Систематические школьные трудности и конфликты открытого и латентного характера приводят к стойким отрицательным переживаниям и впоследствии могут быть устранены путем лечения и коррекции не только познавательной, но и личностной сферы подростка с трудностями в обучении.
В процессе обучения таких детей значимой оказывается похвала учителя, его эмоциональная поддержка, вера в силы и способности учеников, что дает шанс развивать подростковую инициативность. Не следует детей с трудностями в обучении высмеивать или приводить в качестве отрицательного примера обучения для других, более успешных одноклассников.
Диапазон применения байки: родительские собрания с участием родителей выпускников средней школы, педагогические советы, тренинги для учителей, консультации психолога с подростками.

№ 103. Байка «Учитель-рэкетир»

Даша пошла в 5-й класс. К этому событию долго готовились всей семьей, так как предстояло прожить этап адаптации к разным школьным учителям. Родители с нетерпением ждали собрания, чтобы познакомиться с новым классным руководителем. Этот день настал.
На собрание пришли все родители. Они ожидали услышать об инновациях в учебном процессе, модернизации и психологических особенностях ребенка в период начала обучения в средней школе. Ничего из этого учительница не рассказывала. У нее был свой сценарий знакомства:
— Здравствуйте. В ваше среднее учреждение я попала из элитной гимназии по семейным обстоятельствам. Что я здесь вижу? Отсутствие условий для работы. Где компьютер? Как я буду вести электронные дневники, которые от нас требуют?
— Но мы в прошлом году уже купили всем классом компьютер нашей учительнице, — взмолилась одна мамочка.
— Так вы ей купили. Я говорю про свой класс. У нас-то нет компьютера.
— Опять собирать 25 тысяч рублей? — поинтересовался чей-то папа.
— Образование для детей бесплатное. Можно позаботиться о собственном ребенке и потратить немного денег, — уверенно воспитывала растерянных родителей молодая учительница. — Кстати, посмотрите вокруг. Вы не замечаете обстановку в классе? За этими партами заниматься нельзя. Будем покупать мебель.
— Какую мебель? — задала неуместный вопрос одна из потрясенных мамочек. — Я дома мебель уже 20 лет не могу обновить, так как денег не хватает.
— Я не о вас сейчас веду разговор, а о детях. Вы им должны создать условия для обучения, — не унималась классная руководитель. — Да, и занавески поменяйте. Они очень темные, депрессивные.
— Если мы не сможем купить мебель и компьютер? Что тогда? — задала уточняющий вопрос еще одна перепуганная мама.
— Что тогда? Ваши проблемы. Собственному ребенку не хотите помочь! Потом удивляетесь, почему у него в школе так все плохо, — предоставила исчерпывающие комментарии педагог.
Больше вопросов не было.
Мораль. Родители, как правило, готовы вносить пожертвования на пользу обучения своего ребенка.
Комментарий. Начну с фразы, которая многих разочарует. Описанная история с родительским собранием — абсолютная реальность. Это произошло в одной из школ в спальном районе Санкт-Петербурга. Беспокоясь об успеваемости своих детей, родители собрали все деньги и купили мебель и техническое обеспечение для учебного процесса.
Да, обучение у нас во многих учреждениях остается бесплатным. Однако это не повод демонстрировать скрытую угрозу школьному благополучию учащихся в целях приобретения материального оснащения в классе. Даже не хочется обсуждать поведение учителя. Ей можно задать много вопросов. Зачем тогда идти работать в такую «разрушенную» школу? Учителя везде востребованы. Почему нужно выпрашивать деньги у родителей, а не решать эти вопросы с администрацией? Загадок много.
Диапазон применения байки: педагогические советы, административные рабочие совещания в школе.

№ 104. Байка «Учителя губят моего ребенка индиго»

За Сашей учительница давно замечала некоторые странности в поведении. Он постоянно опаздывал к началу уроков: то в туалете задержится, то в коридоре где-то ходит. «Звонок не для тебя?» — спрашивали у Саши. Он же как будто не слышит.
На уроках ученик скучал, хотя школьный материал в 6-м классе не был легким. Все одноклассники пишут, а Саша за ними наблюдает. При желании он мог быстро сосредоточиться и выполнить упражнение. В его устных ответах всегда была логика, но не хватало элементарных знаний, которые он не стремился усваивать.
На протяжении нескольких лет обучения за Сашей закрепилось мнение об его «серости». Учебный материал усложнялся, а оценки все снижались. Появились новые двойки. В школу вызвали маму Саши.
Классная руководительница не скрывала тревоги. По ее мнению, Саша — умный мальчик, но ленивый. Версия мамы мальчика была более оригинальной. Она стала доказывать, что Саша — ребенок индиго. Об этом было написано в книге одного американского психолога. Там подробно изложены особенности таких детей. Иностранный ученый утверждает, что ребенок индиго может изменить мир, если будет меньше играть на компьютере. Пересказ американской литературы мамой Саши вызвал у учительницы бурю мыслей и чувств. Она что угодно думала о своем неуспевающем ученике, но назвать его индиго не могла даже в самых смелых фантазиях. «Что мне делать с вашим индиго?» — спросила растерянный преподаватель у родительницы. Мама Саши задумалась и уверено ответила: «Вам нужно лучше знать таких детей. Иначе вы погубите их таланты!»
Мораль. У родителей неуспевающих детей проявляется психологическая защита по типу отрицания. Они находят различные причины школьных проблем у своего ребенка, кроме собственных ошибок в воспитании.
Комментарий. Жаль разочаровывать родителей трудных детей. В науке нет термина «ребенок индиго». Многие десятилетия изучалась и описывалась феноменология:
• педагогической запущенности;
• школьной неуспеваемости;
• синдрома дефицита внимания и/или гиперактивности;
• соматической ослабленности;
• инфантилизма.

Взгляните, пожалуйста, на содержание табл. 2.

Таблица 2. Классификация школьных проблем
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В специальной литературе родители находят эти характеристики учащихся с трудностями в обучении. Ранее происходила простая семейная история. Вместо обращения к специалистам намного проще сказать, что все проблемы ребенка — это признаки индиго. Если ко всему этому добавить какие-то особые проявления детского сознания, то вообще можно только восхищаться: в семье растет необычный, гениальный человек. Родители уверены, что такой феномен учителя не понимают «из-за узости своего педагогического сознания» и учат детей индиго неправильно.
Необходимо предостеречь начитанных родителей: о любом ребенке следует своевременно заботиться. Загадочные дети индиго — не исключение. Большинство современных школьников нуждаются в психолого-педагогической помощи для улучшения результатов их обучения.
Диапазон применения байки: родительские собрания, педагогические советы в школе.

№ 105. Байка «Учителя убивают мотивацию учеников»

Родители часто жалуются на безразличие учителей к ученикам:
— Нашей учительнице уже ничего не нужно. Просто отсиживает, пока не выгнали на пенсию.
— А наша прячется, бегает от нас по коридорам. С ней ни о чем не удается поговорить.
— На собрании у классной руководительницы случилась оговорка по Фрейду. Она сказала, что возможности детей «безразличны», а потом сразу поправилась: «То есть безграничны».
Таких высказываний можно процитировать много.
Мораль. От отношения учителя к детям, своему предмету зависит мотивация к получению знаний.
Комментарий. Учитель и психолог совместными усилиями традиционно решают вопросы, которые связаны с развитием мотивации в ходе реализации задач учебного процесса. Вот некоторые из них.
1. Учебный материал подбирается с учетом развивающего воздействия на ученика, тем самым у него поддерживается интеллектуальная работоспособность. Обучение остается доступным, но требует определенных усилий.
2. Учебный материал является доступным для усвоения учащимися. С одной стороны, он не должен быть слишком сложным, так как будет снижать учебную мотивацию. С другой стороны, он не преподается слишком упрощенно с учетом возможной потери познавательного интереса.
3. Учебный материал содержит возможность устанавливать причинно-следственные зависимости, размышлять, думать. За счет этого обучение становится процессом активным, в который сознательно включаются учащиеся.
4. Обеспечивается постоянная новизна информации, которая дается в рамках учебного материала или дополнительно.
5. Демонстрируется связь учебного материала с личным жизненным опытом учащихся. Учитель убедительно старается доказать, что школьные знания необходимы в повседневной жизни. Подбираются универсальные примеры о том, как знания помогают понимать удивительные природные явления, отношения между людьми, свой личностный рост и пр.
6. Учебные задания тщательно продумываются с точки зрения методического содержания. Учебный материал, форма его подачи не должны быть перегружены лишними, второстепенными деталями.
7. Осуществляется подбор индивидуальных учебных заданий на уроках с учетом интересов, предпочтений ученика.
Данный перечень можно дополнить. Соблюдение даже нескольких правил по формированию школьной мотивации способно изменить к лучшему успеваемость ребенка и развивать способность усвоения им знаний.
Диапазон применения байки: помощь психолога в формировании мотивации к школьному обучению на уроках учителей начальной и средней школы.

№ 106. Байка «Физрук сказал: “Банзай!”»

В Интернете прочитала такую байку.
Школа, спортзал. В углу стоит стол для пинг-понга. На перемене четыре старшеклассницы просятся поиграть. Учитель физкультуры готовится к занятиям с второклашками и вежливо посылает девушек подальше. Те не уступают, уверенные в своей неотразимости: шпильки, короткие юбочки и по полкило макияжа. Тогда физрук просто отворачивается, строит второклашек и… звучит громкая команда:
— Равняйсь! Смирно! Ну что, будем больших девочек щекотать?
— Да! — обрадовались детишки.
— Банзай! — скомандовал физрук.
Осчастливленные детки накинулись на визжащих старшеклассниц. В этот день был установлен рекорд по бегу на шпильках в закрытом помещении.
Мораль. Учитель физкультуры может укреплять физическое здоровье детей в разных школьных ситуациях.
Комментарий. Специалисты часто говорят, что знания и навыки детей должны быть практикоориентированными. Даже был создан педагогический принцип — «связь с реальной жизнью». Зачем учить тому, что никогда не пригодится? Так рассуждают многие школьники.
В данном случае учитель физкультуры сумел наглядно показать, как важна общая физическая подготовка. Такой урок все дети запомнят надолго.
Диапазон применения байки: уроки физической культуры, педагогические советы по обмену опытом среди учителей школ, методические объединения учителей-предметников.

№ 107. Байка «Школьная дружба»

В процессе взаимоотношений учащихся часто выясняется, что выдержать испытания дружбой могут не многие из них. Так произошло и с героями стихотворения Б. Заходера «Мы друзья».
Скоро в ход пошли портфели.
Книжки в воздух полетели.
Словом, скромничать не буду –
Драка вышла хоть куда!
Только смотрим – что за чудо?
С нас ручьем бежит вода!
Это Вовкина сестра
Облила нас из ведра!
С нас вода ручьями льется,
А она еще смеется
– Вы действительно друзья!
Вас водой разлить нельзя!


Мораль. Понятие дружбы является настолько сложным, что требует существенных усилий для его объяснения.
Комментарий. С детства нам объясняли, что настоящие друзья всегда должны приходить на помощь. Например, у меня сложилось впечатление, что порядочный человек готов ради эмоционально значимых отношений бросить все свои дела и бескорыстно решать проблемы близких ему людей. Однако жизненный опыт показывает, что проверки на настоящую дружбу мало кто выдерживает. Да и это чувство означает не только постоянное стремление принимать полезное участие в чужой судьбе. Все намного сложнее. Повзрослев, мне пришлось пересмотреть свое детское понимание чувства дружбы, которое нельзя считать синонимом взаимопомощи. В ней необходимо выделить еще, как минимум, шесть характеристик:
• доверие;
• поддержка;
• принятие (взаимопонимание);
• взаимовыгода;
• умение быть бескорыстным;
• умение радоваться достижениям друг друга (друзья познаются не только в беде, но и в радости).
Вот и получается, что у каждого из нас настоящих друзей мало. Проверку на наличие всех указанных условий для сохранения дружеских отношений выдерживают немногие дети и взрослые. Однако от радости переживания этого чувства отказываться не стоит. Нужно стараться находить и сохранять самые лучшие чувства по отношению к другим людям.
Диапазон применения байки: беседы психолога о понятии «дружба».

№ 108. Байка «Школьная жизнь за лифтом»

Это случилось в самой обычной школе с учеником, у которого была редкая фамилия — Пушкин. Этот мальчик ходил в 7-й класс и старался хорошо учиться. Его жизнь омрачало только одно неудобство — знаменитая фамилия. Из-за нее его начали дразнить и унижать одноклассники. Ничего оригинального в их поступках не было: толкнут, сбросят учебники с парты, выбросят за дверь рюкзак, напишут на доске обзывательство. В один из дней вместе со всеми учебниками, которые посыпались на пол из портфеля, выпал и сборник стихов Александра Сергеевича Пушкина. Это вызвало бурю оскорблений и издевательств.
На фоне насилия в школе у ученика Пушкина стала снижаться успеваемость и исчезла мотивация к обучению. При этом классный руководитель не обращала внимания на эту ситуацию. Она даже не смогла оценить серьезность переживаний затравленного школьника. Не сразу педагог заметила отсутствие подростка в классе. Он не появлялся несколько дней. Пришлось узнавать, что с ним случилось.
Учительница позвонила матери ученика и спросила, где ее сын. В трубке сначала было молчание, а потом прозвучал странный ответ: «В школе».
Разобраться в ситуации поручили психологу. Она назначила встречу подростку и задала вопрос о том, где же вместо школьных уроков пропадает Пушкин. Было подозрение, что он связался с плохой компанией и гуляет на улице вместо учебы. Ученик спокойно объяснил: «Утром я выхожу из квартиры, поднимаюсь выше этажом и захожу за лифт. Сижу там, пока не закончатся уроки».
Удивленный специалист уточнила: «А почему ты сидишь за лифтом?»
«А он ездит вверх-вниз. Нервы мне успокаивает», — пояснил ученик.
Мораль. Психологическое насилие в школе несовместимо с учебным процессом.
Комментарий. Из школьной практики хорошо известно такое социально-психологическое явление, как моббинг. Против конкретного ученика бывают направлены агрессивные действия многих одноклассников. Подростки могут весьма упорно унижать своего сверстника, который чем-то от них отличается. В данном случае ученику с фамилией Пушкин пытались показать, что до знаменитого поэта ему далеко, но он может «прославиться» своим положением изгоя в малой социальной группе. Жестоко? Да. Еще и бессмысленно…
В сложившуюся ситуацию желательно было бы вмешаться классному руководителю. Одноклассники сами не останавливаются. Они уже соревнуются друг с другом в попытках причинить психологический дискомфорт ученику с фамилией Пушкин. Здесь помогли бы индивидуальные беседы с каждым из наиболее активных обидчиков.
Возникает справедливый вопрос: «Почему учитель вовремя не отреагировала? Что ей не позволило вмешаться в трудную ситуацию?»
В этой истории прослеживается еще одна школьная проблема — непонимание между учениками и учителями. Она описана в стихотворении О. Григорьева «Йога», в котором педагог жалуется родителям на их ребенка:
Поведение вашего сына
Внушает тревогу:
Он изучает йогу
И вместо руки подает ногу…
…И хоть учится он на отлично,
Поведенье его неэтично.
Даже, можно сказать, разлагающе:
Физрук под его влиянием
Ходит как-то летающе.
А учитель ботаники цветами порос.
Химик на уроке
Превращается то в ртуть, то в купорос.
А учитель истории –
То в Цезаря, то во льва,
А то в гладиатора.
Но у нас же школа,
А не подмостки театра.
Вот я и поддался йоге немножко –
Улетаю из класса прямо в окошко,
Хоть в школу вхожу
Через парадные двери…
Прошу принять против йоги
Самые строгие меры!


К таким учителям не хочется обращаться за помощью. Вот и получается, что в школе нет человека, к которому можно довериться, обратиться за поддержкой. Лучше сидеть за лифтом. Так спокойнее.
Школьная ситуация с учеником по фамилии Пушкин, к сожалению, реальный случай из нашей жизни. Взрослым не следует забывать об ответственности перед детьми, они обязаны своевременно содействовать решению вопросов социализации.
Диапазон применения байки: классные часы для подростков в школе, беседы с психологом, психологические тренинги.

№ 109. Байка «Школьный душитель»

По школе поползли зловещие слухи: в соседнем классе мальчик душит девочек. Одна из жертв чуть не умерла на перемене. Школьник схватил одноклассницу за горло и долго сжимал руки, пока та не захрипела. Спасли ученицу только бдительные педагоги, которые бросились на душераздирающие крики детей и вырвали бедняжку из рук ненормального паренька.
— Мы всегда знали, что Алексей плохо закончит. Тюрьма по нему плачет. Мальчик с явными криминальными наклонностями, — комментировали случившееся учителя.
Маму вызвали к директору школы и поставили условие: без заключения психиатра мальчика в школу не приводить.
Алексей вместе с мамой побывал у психиатра, потом пошел к психологу. К всеобщему удивлению «психологический диагноз» был поставлен не Алеше, а его маме. Как вы думаете, почему?
Мораль. Подростки совершают антисоциальные поступки из-за чувства безнадежности в решении своих проблем.
Комментарий. Детская агрессивность обычно возникает в процессе социального научения. Попробуем в этом разобраться на конкретном примере.
Два года назад родители Алеши дошли до апогея в своих конфликтных действиях. Крики сменились нецензурной бранью и грубыми оскорблениями. Регулярные скандалы заканчивались дракой, а точнее, жена накидывалась на мужа и начинала бить его в грудь кулаками и хлестать руками по лицу. Ее не останавливало даже присутствие ребенка. «Пусть видит, какой у него отец!» — думала она.
Для Алеши все конфликты закончились так же неожиданно, как и начались. Он хорошо запомнил, что мама хватала папины вещи, швыряла их на пол, а потом запихнула в сумку и выкинула ее за дверь на лестничную площадку. В тот вечер папа от них ушел, даже не успев попрощаться с Алешей.
Несколько дней Алеша молчал. В голове у него сложился важный вывод о том, что мама виновата в потере отца. Сказать ей об этом он не смел, но бессознательно начал мстить ей и всем женщинам. Поводов для этого, к сожалению, оставалось достаточно. В первую очередь его своим отношением постоянно обижала мама. Она приходила домой, искала повод для ссоры и начинала обзываться, не исключая нецензурных выражений.
Во-вторых, нанятая няня сразу невзлюбила молчаливого паренька со странным взглядом. В его комнате все вещи были разбросаны. Периодически он что-то швырял и ломал.
Няня решила обсудить поведение Алеши с мамой. Мальчик случайно услышал обрывки их разговора.
— Он странноватый, как и его отец.
— А к психиатру не обращались?
— Нет. Вы думаете, что Алеша больной?
— Надо бы проверить.
После этого разговора Алеша не верил в доброе отношение к нему приглашаемой няни.
В школе поведение мальчика тоже ухудшалось. Частыми стали эпизоды внешне немотивированной агрессии. В один из дней на перемене он случайно толкнул одноклассницу.
— Ты что, больной?! — закричала она ему.
После этих слов Алеша смутно помнил, как он схватил девочку за горло и начал душить. Так иногда делал папа, прежде чем ушел от мамы…
Этот ребенок — жертва деструктивных родительских отношений. Он бессознательно ненавидит лиц женского пола и больше не хочет терпеть от них оскорблений. Вполне закономерное желание.
Диапазон применения байки: консультации для родителей учеников с отклоняющимся поведением.

№ 110. Байка «Шустрый мальчик – будущий двоечник и хулиган»

В любом классе может оказаться ученик, который отличается от сверстников поразительной активностью. Он вертится, перекладывает свои вещи, отвлекает одноклассников. Учитель не понимает, что и когда такой ребенок успевает сделать на разных уроках.
Существует еще одна проблема. Чрезмерная активность ученика создает в классе постоянное напряжение. Учителю не удается спрогнозировать действия шустрого мальчика, который может во время урока встать со своего места и начать ходить по классу. «Что это с моим учеником? Он не в состоянии сосредоточиться и учиться? Явно будет двоечником и хулиганом, — размышляет педагог. — А что будет дальше?»
После такой педагогической характеристики учитель перестает верить в способность своего ученика осваивать школьную программу. Клеймо «трудновоспитуемый» снижает образовательные возможности чрезмерно активного ребенка.
Мораль. Учителю не следует фиксироваться на недостатках ученика, а нужно вести поиск компенсаторных возможностей его избыточной двигательной активности и стараться использовать ее для улучшения результатов обучения.
Комментарий. Быстрота не является аналогом понятия «плохо». Для начала следует разобраться, почему ученик чрезмерно активен. Скорее всего, мы имеем дело с проявлениями синдрома гиперактивности и нарушения внимания. Сейчас такие дети есть в каждом классе.
Наши исследования показали, что школьники с гиперактивностью не испытывают интереса к происходящему в классе. Им не нравится учебный процесс. Они откровенно скучают, слушая учителя.
Создается впечатление, что ребенок живет своей жизнью и избирательно реагирует на внешние стимулы. Ему хорошо, когда есть возможность делать то, что хочется. Попробуем представить, насколько некомфортно самому ребенку с гиперактивностью. К сожалению, ему тяжело. Такой ритм жизни рано или поздно приводит к переутомлению. Сильное перевозбуждение обусловливает появление аффектов, повышенной несговорчивости, негативизма. При этом учителю трудно понять: ученику нравится или не нравится, он понял новый материал или нет. Педагоги даже обижаются, считая такое поведение проявлением нежелания сотрудничать, получать знания.
В педагогическом процессе возникает замкнутый круг. Учителя и родители пытаются постоянно воздействовать на ребенка, а он всеми способами противодействует им. Воспитательные приемы учеником с гиперактивностью воспринимаются вообще как психологическое насилие. Мне рассказывали родители, что их ребенок отказывался ходить в школу, так как учительница постоянно при всех детях в классе унижала мальчишку. Антипедагогические приемы были весьма примитивны: грубо указать на ошибки, обозвать, демонстративно проигнорировать попытки ученика ответить на уроке. Были случаи, когда мне, как психологу, приходилось вместе с родителями переводить ученика с гиперактивностью в другую школу, где существует психологически безопасная обстановка.
При всех указанных недостатках школьникам с гиперактивностью не свойственно снижение интеллектуальных способностей. Если с ними научиться договариваться, то они демонстрируют высокие академические достижения.
Еще одна важная рекомендация: не приучайте таких детей к компьютеру и Интернету. Потом с этой зависимостью будет очень сложно бороться. Существуют более полезные занятия, среди которых можно выделить спорт, танцы, аквааэробику, песочную терапию, психологический театр, бисероплетение.
Диапазон применения байки: консультации психолога с учителями и родителями.

№ 111. Байка «Я помню чудное мгновенье… Она исчезла, наконец»

В 7-м классе с Костей произошла такая история. Пришла к ним в школу новая учительница по литературе. Она оказалась очень злой и требовательной. Даже заучки-отличники не могли у нее получить пятерку. Однажды задала учительница классу выучить стих на следующий урок. Ребята выучить стих не смогли, текст был очень трудным, один Костя ходил довольный и ничего не боялся.
— Ты чего такой смелый, — спрашивают его ребята, — все выучил?
— Нет, — отвечает Костик, — я сорву этот урок!
Начался урок. Все сидят, глаза прячут. Один Костя вальяжно расселся и смотрит на учительницу.
Та вызывает его к доске.
— Выучил?
— Да!
— Тогда читай.
— Белеет парус одинокий, — начинает Костя.
Женщина побледнела, покраснела, но обуздала свой гнев и сказала:
— Было задание учить другое стихотворение.
Костя продолжил:
— Я помню чудное мгновенье, передо мной явилась ты.
Класс взорвался смехом.
— Тихо! — закричала учительница и поднялась со стула.
Она выбежала из класса. Урок был сорван.
Вскоре эта учительница отказалась от Костиного класса. Никто из учеников не расстроился. Все были Косте очень благодарны.
Мораль. В каждом классе найдется неформальный лидер, который не боится учителей.
Комментарий. Согласитесь, что не каждый ребенок готов смело вступить в противоборство с учителем. Для этого в семье ученика должны быть созданы особые условия. Какие именно? Демократичный стиль воспитания.
Американский психолог А. Болдуин выделил два стиля отношения родителей к своим детям: демократический и контролирующий.
Демократический стиль определяется следующими параметрами:
• высоким уровнем вербального общения между детьми и родителями;
• включенностью детей в обсуждение семейных проблем;
• учетом мнения ребенка;
• готовностью родителей прийти на помощь, если она потребуется;
• верой в успех самостоятельной деятельности ребенка;
• ограничением собственной субъективности в видении ребенка.
Контролирующий стиль предполагает значительные ограничения поведения ребенка, четкое и ясное разъяснение ему смысла ограничений, отсутствие разногласий между родителями и детьми по поводу дисциплинарных мер.
Оказалось, что в семьях с демократическим стилем воспитания дети характеризуются умеренно выраженной способностью к лидерству, агрессивностью, стремлением контролировать других детей, однако сами они с трудом поддаются внешнему контролю. Эти дети отличаются также хорошим физическим развитием, социальной активностью, легкостью вступления в контакты со сверстниками. Однако им не присущ альтруизм, сензитивность и эмпатия.
Дети родителей с контролирующим типом воспитания послушны, внушаемы, боязливы, не слишком настойчивы в достижении собственных целей, неагрессивны.
При смешанном стиле воспитания детям присущи внушаемость, послушание, эмоциональная чувствительность, неагрессивность, отсутствие любознательности, оригинальности мышления, обедненная фантазия.
Вам выбирать, дорогие родители.
Диапазон применения байки: консультации психолога для родителей и подростков, тренинги для детей и родителей, педагогические советы в школе, семинары и тренинги для учителей.

Бонус. Вредные советы
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Если в классе все мальчишки
Очень вежливы с тобой,
То швыряй в них быстро книжки,
Чтоб услышать мат крутой.

Если парень очень милый,
Улыбается тебе,
Ты толкни его и с силой
Дай ему по голове.

Ты усердно занимайся,
С репетитором сиди,
То с котенком обнимайся,
То из комнаты беги.

Если в классе твой учитель
На ошибку указал,
Ты ответь, что он – мучитель,
И закатывай скандал.

Если мама заругала,
Укоризненно глядит,
Ты кричи, чтобы отстала,
Делай очень злобный вид.

Я немецким занимаюсь:
«Гутен морген! Гутен таг!»
То у телика валяюсь,
То пинаю свой рюкзак.

У меня подружка в школе,
Мы с ней весело живем:
То деремся вместе в холле,
То на мальчиков орем.

Мы за партой не скучаем,
В наших знаниях – прогресс!
О своих делах болтаем,
Шлем друг другу СМС.

На уроках все спокойно,
Но учиться не дают:
То за волосы хватают,
То без дела пристают.

На уроках мы прилежны,
Каждый знаниям так рад!
Пишем быстро и небрежно
И читаем невпопад.
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