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Аннотация
«Эта брошюра входит в серию книг-«малюток», кратко излагающих своеобразный «российский коучинг», то есть авторский метод умения жить в наше время в нашем обществе. Наше время и наше общество характеризуются сильнейшим кризисом буквально во всех сферах жизни. Такое было во многих странах и цивилизациях перед их гибелью, и потому многие считают наше время предсказанным концом света, то есть апокалипсисом. Но есть мнение, что на самом деле идет конец тьмы, в которой мы до сих пор жили. А следовательно, придет и Золотой век. Чтобы дожить до его рассвета, нужно иметь четкие ориентиры – маяки, которые проведут нас через все предсказанные потрясения из тьмы к свету. Поэтому авторский метод Светланы Пеуновой предлагает своего рода «инструкции на случай кораблекрушения» в виде серии советов практически на все случаи жизни…»


Светлана Лада-Русь (Пеунова)
Я – женщина
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От автора

Очень рада возможности встретиться с новыми читателями, которые могут познакомиться с моим творчеством через электронные варианты авторских книг. Прекрасно понимаю, что эти книги могут уйти в «свободное плавание» по просторам Интернета. Если к вам попала эта книга таким образом, вы прочитали ее, нашли для себя практическое применение в жизни, — предлагаю приобрести мои книги и в бумажном виде, не зависимом от наличия у вас компьютера. Они могут стать настольными книгами для вас и вашей семьи, как руководство практической мудрости. Приятного чтения!

О серии

Эта брошюра входит в серию книг-«малюток», кратко излагающих своеобразный «российский коучинг», то есть авторский метод умения жить в наше время в нашем обществе. Наше время и наше общество характеризуются сильнейшим кризисом буквально во всех сферах жизни. Такое было во многих странах и цивилизациях перед их гибелью, и потому многие считают наше время предсказанным концом света, то есть апокалипсисом. Но есть мнение, что на самом деле идет конец тьмы, в которой мы до сих пор жили. А следовательно, придет и Золотой век. Чтобы дожить до его рассвета, нужно иметь четкие ориентиры — маяки, которые проведут нас через все предсказанные потрясения из тьмы к свету. Поэтому авторский метод Светланы Пеуновой предлагает своего рода «инструкции на случай кораблекрушения» в виде серии советов практически на все случаи жизни.
Около 20 лет автор метода изучала причины тех проблем, которые стали характерны для нашего современника. Основное правило, на котором строится метод, гласит:
Как вы думаете,
так вы и живете.
Мысль – это поступок,
и часто самый важный.

А думать мы привыкли стереотипами, которыми живет все общество, и они, эти стереотипы, и завели нас всех в тупик. Выход из тупика — в смене направления мышления от субъективного к объективному. Более тринадцати тысяч последователей Светланы Пеуновой научились думать самостоятельно и получили реальные жизненные результаты в виде здоровья, счастья, материального благополучия. Предлагаем этот метод и вам, дорогой читатель.
Мы создали удобную электронную версию книги «Я — женщина», которая дает возможность всегда иметь под рукой ценные советы. И нужны они не только женщинам, но и мужчинам, которые с ними общаются. Это своего рода электронная «шпаргалка», подсказывающая, как правильно проходить возникающие в течение дня ситуации. Для более глубокой работы над собой есть целая серия книг Светланы Пеуновой в бумажном варианте, которые более удобны для чтения в спокойной обстановке дома.

Введение

Мы живем в мире, где половинки, вместо того чтобы быть единым целым, соперничают во власти друг над другом. И страдают от этого обе половины. А им так хочется стать целым… И это — возможно.
Мужчине важно, чтобы за ним признавали первенство в руководстве. И это — опасно. Ведь голова, интеллект у женщины не ниже, а интуиция даже выше, чем у мужчины. Женщине особенно важно родить ребенка от любимого человека. Такие дети очень гармоничны, талантливы и красивы. А противостояние родителей приводит и к неблагополучию жизненному, болезням детей. Кстати, к болезням супругов в половой сфере тоже приводят взаимные счеты и разборки, непрощение, обиды.
В стране появилось очень много клиник «Он и она», так как после определенного возраста появляются практически у всех мужчин проблемы в урологии, у женщин — в гинекологии. Как правило, и у женщин, и у мужчин после 40 начинаются проблемы, а после 50 многие уже проходят через операции. Эти проблемы решить пытаются механическими методами, убирая последствия. А причины никто не называет. Корень вопроса — в психологии, в том, что обострились все проблемы взаимоотношения полов. Потому что нет мира между мужчинами и женщинами. Как только начинаются разборки в семье — начинаются заболевания. А значит, есть внутренние конфликты, не обязательно даже внешние, — непринятие друг друга, соперничество, ущемления. Все это и дает заболевания, говорит психосоматика.

Правила

Инь и ян — это единое целое. Символ их союза — круг. Половинки в нем совершенно одинаковые.
Но равноправие полов было практически недостижимо во всю прошедшую эпоху. Равноправие уничтожалось общепринятыми условностями, и уничтожалось именно через мужчин, которые вдруг решили стать главными в руководстве обществом. Чем равноправие убивается? Господством, гегемонией, использованием равного в своих интересах, желанием встать над равным себе. Мужчины пытались встать над равным себе — над женщиной, — и сделали ее подчиненной, и это очевидно.
Во всех религиях всех народов женщина подчинена мужчине.
А подчинения быть не должно, потому что женщина сохраняет и продолжает жизнь и рода, и человечества. Если женщина чувствует себя рабыней, подчиненной — общество заставило ее так себя чувствовать, — она рождает человека подчиненного, раба, даже если это мужчина. И вот мужчина начинает раздираться противоречиями: он родился рабом, он подчиненный, а в то же время он должен стать господином. Раб, который хочет стать господином, — это самый страшный вариант человека.
И такова сейчас доля мужчин.
Они рождены от рабынь, потому что они рождены от женщин, а женщина подавлена.
И в то же время, вырастая, они обязаны стать господами над женщиной. Они приобретают себе половинку, хотят, чтоб она была половинкой, а на самом деле начинают ее подавлять, угнетать, уменьшать. Сами страдают от того, что не с равными общаются, а с теми, кого вынуждены все время подавлять. Не подавишь — «ты не мужик»… Общение с равным, общение с себе подобным — это самая большая роскошь в мире.
Сент-Экзюпери сказал, что жизнь — это общение, это общение с теми, кто тебе дорог, нужен и интересен. Общение с рабом не развивает, общение с господином — тоже, а вот общение с равным — развивает, это продолжение движения. Но мужчина, получая от судьбы жену, начинает вдруг вспоминать исторически сложившееся в мужчинах понимание того, что он господин. В результате он жену подавляет, потому что, согласно общественным понятиям, хочет сделать ее рабыней.
Но рано или поздно рабы начинают стремиться к свободе.
И именно сейчас женщины начали освобождаться от рабства.
А для этого им понадобилось активизировать волю, силу духа и другие качества, считавшиеся до сих пор мужскими. В этом — конфликт нашего времени.
Самая большая проблема современного общества — мужественные женщины и женственные мужчины. Мужчины переняли характер от женщин, а женщины — от мужчин.
Никому это не приносит пользы — ни женщинам, ни мужчинам. Оказывается, природа есть природа. Явочным порядком женщины научились выживать и сохранять род и жизнь, а мужчины — разрушать, потому что все гребут под себя, поставив целью успех личный любой ценой. Это — самая последняя инстанция эгоизма, а эго — это стягивание общего «одеяла» на себя. Но равновесие в природе быть должно, и женщина научилась в этих условиях выживать и сохранять очаг. Женщины явочным порядком стали по характеру сильнее мужчин.
Их внутренняя сила стала больше: жизнь семьи и общества надо кому-то сохранить. Женщина дает жизнь, она ее и сохраняет.
А мужчина, как правило, все время пытается все разрушить и отнять. Поэтому сейчас пришло время женщин — они сильнее. Естественно, от этого мужская часть мира начала страдать. Женщине сейчас надо поднимать в мужчине все «правильное», духовное, и с этим сотрудничать.
А женщина все время видит в нем неправильное, недуховное.
И этим только растит негатив в своей половине…

Женщина в прежние времена воспитывалась как прислуга: обслужи мужа. Вот вам перекос половин в одном целом.
Гармония отношений многие века во всех народах была нарушена. Коромысло возвращается в равновесие, и сейчас мужчины все как один невыносимо страдают, видя, что женщина очень многое может и подчиняться не собирается. Мужчины и будут страдать, пока не поймут равноправия полов. Не может каждый быть султаном: это невозможное в природе состояние, когда все «только по-моему». Это не реализуется в жизни никогда.
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Конфликт в отношениях полов на планете очень сильный — мужчина хочет быть главным, но в массе женщины сильнее.
Хотя женщина еще фактически в обществе не взяла бразды правления. Даже сейчас в любой организации, в самой высокой, в самой хорошей за одну и ту же должность женщина получает в два раза меньше, чем мужчина. Это — статистика. Это и есть конфликт, противоречие. И оно должно разрешиться, потому что мир стремится к равновесию.
И когда это произойдет, когда мужчины добровольно подвинутся и скажут: «Да, мы равные половинки, а не господин со слугой», — тогда и у них стрессы уйдут все.
Но пока мужчинам свое первенство мнимое отдать страшно.
Они за него держатся.

Как женщине найти половинку в этой непростой жизни?
Только когда женщина чувствует себя самодостаточно и спокойно и без спутника жизни, к ней придет ее единственный мужчина. Женщина всегда внутренне должна быть равно счастлива, есть с ней мужчина или нет.
Тогда она излучает свет благополучия, спокойствия, защиты очага, на который откликнется мятущийся и неуверенный в себе «сильный пол». А женщина вся в тоске и в тревоге по единственному. На тоску и тревогу не летят, от нее спасаются. Помните об этом. Часто женщины настолько хотят быть в паре, что согласны практически на каждого представителя противоположного пола. Гадать, кто тебе подойдет, — это все равно что искать мужа, как грибы в лесу! Он сам должен появиться на жизненном пути, а любовь — она возникает от Бога, а не от ума и от желания быть устроенной! Для счастья любовь нужна, то есть совпадение биения сердец. А это — большая редкость. Вот это самое главное!

Проблемы со здоровьем по-женски — это первый признак неблагополучных отношений со всеми мужчинами.
Это последствия того, что вы их не принимаете, не признаете и ждете от них гадости какой-то постоянно. «А вдруг он меня бросит, а вдруг он мне скажет гадость, а вдруг у него другая, а вдруг она появится у него завтра?» Когда вы этого боитесь — вы это и получаете в результате. Потому что страх — самый мощный магнит. Надо запрещать себе такие мысли. Просто уметь запрещать себе думать о нежелательном.

Учитесь принимать мужчину и прощать его от силы духа и широты души, а не от слабости и страха остаться одной.

Ущемления по поводу того, что вас как женщину по личным, по интимным отношениям недооценили, порождают резкие женские гормональные проблемы: это болезни щитовидной железы, придатков и матки, надпочечников, различные их опухоли и уплотнения. Все это и есть результаты психологического ущемления, недооценки себя, недовольства собой как женщиной.
Так что все эти чувства не только не ведут к решению проблем, но и провоцируют серьезные заболевания. Постарайтесь от них избавиться навсегда.

Найдите в себе все, за что вы можете себя любить и уважать, и реально любите и уважайте себя. Вы — творение Высшего принципа природы. Постарайтесь это понять и быть этого звания и предназначения достойной.

Избавьте себя от ущемления по любому поводу. Следите, чтобы этого чувства в вашем арсенале общения с миром, людьми и с собой просто не было.
И старайтесь нарисовать себя в своем внутреннем мире красивой, свободной женщиной от Бога! Когда вы оцените себя как женщину — у вас уйдут гормональные проблемы! Ищите самоощущение, думайте чаще: а как настоящая женщина должна себя чувствовать? Ущемленной, обиженной?..

Вы должны быть в любом случае довольны собой как женщиной, быть счастливой именно как женщина в любой ситуации. Только после того как это чувство будет вами излучаться постоянно, вам жизнь принесет награду, вас оценят другие. Сделайте все, чтобы вы себя чувствовали самодостаточной, несмотря ни на что. Вне зависимости от того, нравится ли вам ваша внешность, есть ли рядом спутник жизни, деньги в кошельке…
На ваше самоуважение это влиять не должно. Главное — ваше содержание, порядочность, любовь и забота о ближнем. Помните это.

Прежде всего на вас смотрит Бог, мир, а уж потом — мужчины.
Бог видит все, а мужчины видят в вас то по преимуществу, что видите в себе вы. Старайтесь видеть в себе внутреннюю красоту души — и она обязательно перейдет во внешнюю.

Половинка всем нужна, как воздух и вода. Но нельзя делать ее временное отсутствие трагедией, и тем более главной трагедией в жизни, иначе эта трагедия просто не будет иметь шанса закончиться. Жажду в пустыне можно сутки, двое, трое перенести и не умереть, а можно за пару часов умереть.
Если жажда тормозит всю работу организма, и вы концентрируетесь на этом: только вода мне нужна сейчас… только вода… я хочу воды… вода… вода… — вы создадите просто невыносимое для себя напряжение! Когда человек забывает о воде и думает о пути, внушая себе обратное:
«Моему организму всего достаточно, я иду легко и свободно, быстро приближаясь к цели», — он дойдет до воды. Такое же отношение должно быть и к временному отсутствию половинки.

Советы

Шейка матки — это ворота в репродуктивную систему.
Если с ней проблемы — значит, вы очень ущемлены как женщина, очень обидчивы как женщина. Постоянно думаете, как вас не ценит муж, другие мужчины, как они вас ущемляют. Обиды и ущемление — источник практически всех психосоматических заболеваний. Желательно всю жизнь свою проанализировать и покаяться, где вы обидчиво, ущемленно, нервно реагировали на поступки мужчин.
Не выделяйте себя из человечества ни вверх, ни вниз. Поставьте себя в ряд всех женщин мира, а их — миллионы. И поймите, что все женщины совершают типичные ошибки, и вы в том числе. А обижаться за себя — это значит убивать себя. Ущемлять себя — уменьшать себя. Постарайтесь захотеть стать счастливой, то есть вписаться в мир, в его законы, понять мир, понять людей, к ним идти. А не только все блага жизни тянуть к себе и к себе.

Размышление в тишине, честность с самой собой наедине — это тоже медитация. Сидите, думайте. Нужно время на осмысление жизни и ее проблем. Блокнотик заведите маленький, пункты напишите, о чем нужно подумать. Открываете блокнот, садитесь и думаете: «А почему я недовольна мужем?» — и многое другое…

Мужей себе женщины выбирают по стандартной схеме, которую даже не осознают.
Это — свойство человеческой природы. Даже ошибившись в выборе, разойдясь с мужем, женщина выбирает человека практически такого же по характеру. Опять ошибается, опять выбирает такого же.
Как правило, мужья похожи характерами на отцов этих женщин либо отражают сформировавшийся у нее идеал мужчины. На поверку же он идеалом не оказывается. Выход один: отказаться от стереотипа и идеала, сменить взгляды.

Муж — это прежде всего друг и соратник. А женщина выбирает стандартно — внешность и кошелек, манеры поведения. Неспособность дружить с противоположным полом дорого обходится в жизни.

Роль мужа после свадьбы для большинства женщин — это роль добытчика и обеспечителя, роль солдата в строю: «Ты должен служить. Ты мне опять недослужил, ты мне опять недо…»
И эта стервозность может не закончиться и на пятом муже. Старайтесь чаще вставать на место своего мужа, чувствовать себя в его состоянии. Это спасет вас от перегибов.

Статус мужа играет для большинства женщин очень важную роль: она не замечает, как начинает им гордиться, как своим собственным.
Это порождает зависть окружающих, выделение себя и возвышение над окружающими, а значит, скрытое одиночество. Помните, что статусы людей по жизни часто меняются, а с высоты больно падать.

Когда хотят разрушить чью-то семью с помощью магии, профессионалы вызывают у жены неприязнь к мужу.
Когда вы начинаете обвинять мужа в чем-то, помните: вы сами такие же. Маги всегда используют уже созданное жизнью — значит, вы в жизни создали такую ситуацию, что себе сами стали невыносимы. А это значит, муж вас терпел. Раз он терпел — он стал для вас зеркалом.
Нельзя терпеть, нужно менять ситуации, а он терпел. И вы начали его ненавидеть за то, что он вас терпит, не ставит на место. И у вас еще больше происходит отражение своих же черт характера на себя.
Бьете вы себя же сами.
Научитесь владеть собой.
Используйте в жизни практику, которая называется в буддизме неотождествлением. Научитесь отстраняться от себя, смотреть на себя со стороны. Отслеживайте свои эмоции. Вы всегда можете понять, какая эмоция у вас в сердце. Постарайтесь жить и параллельно следить за сердцем. Самооценка очень важна. Думайте о том, какие чувства проходят через ваше сердце: «Я ущемилась — это неправильно. Я обиделась — неправильно. Я боюсь — это неправильно. Я спокойна и счастлива — правильно». Добивайтесь спокойствия в сердце и научитесь относиться к себе, как к третьему лицу.

Вам в мужчине самое главное — что он противоположного пола? Тогда вы вряд ли окажетесь рядом с хорошим человеком.
Вы еще недостойны быть счастливой, потому что как вы относитесь к мужчинам, так и они к вам. Это легкие отношения — влюбленность, кайф. Купить наркотик и уколоться — это такой же кайф. Вы поверхностно к нему относитесь, если вам в нем нужна только мужская составляющая. В каждом человеке нужно видеть прежде всего человеческую душу, а потом уже — пол.

Вы не понимаете, для чего вы живете? Вы прожигаете жизнь просто так! Просто постарайтесь побольше читать, понимать, для чего вы живете. Думать о мире в целом, о предназначении человека. Понимать, что человек — это прежде всего человек, а половые признаки потом. А если в вашей шкале ценностей идут сначала половые признаки, а потом уже человеческие качества, это понимание мира не включает в себя понятия высших чувств — любви и счастья.
Постарайтесь человеческое в себе сначала найти, то есть смысл своего существования.
А потом уже женское. Это очень сложно, и если вы это сможете, вы станете Человеком с большой буквы. А там и до любви, и до счастья недалеко…
Вы находитесь в противостоянии с мужем, ставите его все время на место? И всех остальных мужчин в своей жизни — тоже? Ваша мама играет тоже воинствующую роль?
С подружками делитесь: понимаешь, он какой… — рассказываете и хотите получить поддержку в своей правоте, какая вы несчастная, как они все не правы? Это ваше право быть несчастной. Пока вы не выйдете из состояния войны с мужчинами — у вас нет никаких возможностей быть счастливой. Может быть, вы найдете хорошего мужчину.
Он будет или разведенный, или одинокий, с деньгами, с хорошим сексом и т. д.
Но через некоторое время и с ним вы не будете счастливы. Потом начнется гибель предприятия. На войне как на войне… Не лучше ли с мужчинами примириться?

Вам важно выглядеть? Вы хотите вызывать восхищенные взгляды мужчин и завистливые — женщин? Кстати, и то, и другое — воровство судьбы, которое раньше в народе называли «сглазом». Не лучше ли быть в ряду многих, но выглядеть просто достойно и самодостаточно. Вас окружающие примут такой, какой вы себе нравитесь.

[image: ]

Вам кажется, что вас не уважают? Вам хочется заслужить всеобщее уважение и поклонение? Значит, вы в себе не уверены, собой недовольны. Выход один — заняться аутотренингом на повышение самооценки. Глубоко задумайтесь, что в вас не так, как вы хотели бы: фигура, лицо, успешность? Окиньте взглядом мир: в массе своей все равны. Примите себя такой, какая вы есть, — и фигуру, и лицо, и уровень жизни. Полюбите все это искренне, успокойтесь и поблагодарите судьбу. То, что вы не цените, она у вас просто отберет.
Помните это.

Ошибка многих женщин в том, что они очень остро относятся к своей женской сути. То есть то, что они — женщины, они помнят и днем, и ночью, и забывают о том, что прежде всего каждая — представитель человечества.
Вы прежде всего мир делите на мужчин и женщин, выделяете в нем мужчин, очень пристрастно к ним относитесь, они для вас уже виноваты в том, что они — мужчины, враждебный пол. Вы настроены на то, чтобы искать плохое в мужчине, не любить его, в конце концов доводить себя в этой нелюбви до максимума, выгонять, потом искать следующего — и так бесконечно всю жизнь.
При такой постановке вопроса и с таким характером выхода из порочного круга нет.
Практически все представители слабого пола очень хотят похудеть. Они думают, что от этого зависит их личное счастье. То есть они ставят в прямую зависимость фигуру и нахождение суженого. Это — глубокое заблуждение. Это только первое время мужчина любит глазами.
А буквально через несколько встреч он уже любит сердцем.
Все люди имеют разную конституцию, и мужчины, и женщины. И все имеют разные характеры, различную широту души. И не фигура, а душевное совпадение является главным условием счастья. Почему-то мы об этом забыли. А мода на различные фигуры — проходит.

Какое основное правило, если у вас нет мужа?
Проблема не в том, где его взять, это не ваша проблема. Мир знает, где его взять, но вы ему не верите. Вы в душе должны знать, что мир вам уже приготовил мужа, где-то он уже вас ждет, он — единственный, и судьба вам его обязательно даст.
Это — правило. Представьте себя уже сейчас женой в своей внутренней картине мира.
А вы внутри себя, как правило, — старые девы. А к ним счастье не пристает. Отчаиваясь и тоскуя, вы делаете все, чтобы мужа и семью не иметь. Вы не можете освободиться от чувства обделенности и стать свободными, счастливыми.
Не надо искать себе мужа специально, перебирать парней, смотреть, какие вам больше подходят. Это не туфли в магазине, которые примеряют, какие подойдут по фасону и по размеру. Парней не перебирают и тем более не отбивают. Жизнь все вернет на круги своя. Надо научиться жить спокойно, не вспоминая, что вам кто-то нужен, — тогда он сам объявится в вашей жизни.
А поиском вы можете только увлечься и не заметить своего единственного. А на самом деле почти всегда в жизни появляется человек, не соответствующий вашим вкусам. И вы с удивлением поймете, что это — ваш любимый мужчина.
И вы его будете любить, потому что мир лучше знает, кто ваша половина.
У вас слишком большое желание личного счастья? Значит, вы чувствуете себя ущербной.
А главное — любое сильное желание перекрывает возможности его реализовать. Вы делаете все, чтобы у вас не было возможностей личного счастья. Успокойтесь и скажите: я в ряду других и всегда достойна личного счастья, как и все. Запомните это состояние веры и покоя. Только из состояния полного принятия ситуации можно начинать ее менять.
Это — правило жизни.

Любовь не является страданием, переживанием. Сердце болеть из-за любви не должно. Сердце любовь окрыляет, а не терзает. Любовь является радостью, дарением, смирением, принятием, счастьем от того, что она есть. Найдите в себе это чувство — и у вас все так и случится. Подобное — к подобному.

Иногда после замужества внутреннее состояние женщины становится еще хуже, неблагополучнее. Появляется либо страх это счастье потерять, либо эйфория от обладания вожделенным предметом обожания. А то, что человек ставит превыше мира, мир у него отбирает. Это — две крайности, которые не дают счастья. А вот, несмотря ни на что, чувствовать себя королевой, царицей даже при отсутствии пары — это качество развитой личности. Несмотря на то, есть с вами мужчина или нет, вы должны ощущать себя личностью, нужной миру, людям и единственному, который вас ждет на пути по жизни. Если вы сами по себе достойный, сильный человек — к вам на пути подойдет такой же достойный и сильный мужчина. Сохраняйте спокойствие, сохраняйте высоту, оставайтесь личностью, летите к солнцу. А если вы съеживаетесь, опускаетесь, падаете — у вас нет силы, вы сразу становитесь обывателями, не достойными гармонии личной жизни.

Нельзя выбирать спутника на волне эйфории, что он по всем вашим стандартам вам подходит. Обычно жизнь дает спутника, не подходящего под стандарты.
Если любите худеньких — будет пухленький. Любите прямые носы — будет курносенький, и так далее. Когда такая эйфория встречи личной, чувственной проходит, гормоны перестают играть, вы будете видеть в мужчине прежде всего человека.
Для этого, конечно, пуд соли никто не успевает съесть, все пытаются быстрее решить вопрос: не упустить бы свое, быстрее бы замуж выйти.
А потом приходит пора расплаты за поспешность. Раньше был институт обручения, и как минимум год молодые люди должны были друг на друга смотреть, а у нас в постель ложатся не только раньше свадьбы, не только раньше этого года… Но если человек переспал с двумя, тремя до свадьбы, то информация наследственная от этих двух, трех собирается.
Это все доказано научно.
Сейчас, как правило, рождаются групповые дети. Если один человек переспал с двумя, тремя, и так оба супруга прожили до свадьбы с 2–3 партнерами, то это уже ребенок от 6 человек.
А люди эти — совершенно случайные, с разной наследственностью. Все принципы нравственные и морально-этические нормы попраны современной «молодежной культурой», и поэтому рождаются дети в основной массе с хроническими болезнями, потому что генномодифицированные продукты получаются, а не дети. Это очень серьезный вопрос.
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Почему часто практически здоровые родители не могут родить ребенка? Может быть, потому это происходит, что было много половых партнеров.
Природа защищается. Есть сведения, что у девушек легкого поведения детей практически не бывает — слишком много партнеров, организм отказывается понимать, от кого рожать ребенка, и дети отказываются приходить в этот мир от таких полигамных родителей.
А еще одна причина — несовпадение половин, брак с духовно чужим человеком.

Если мы в глубине своего сердца несчастны — мы и будем несчастны, никто нас счастливыми не сделает.
Счастье — это состояние, это пребывание в Высшем мире. Чем тяжелее, чем вам недруги пытаются делать хуже, чем сильнее вас бьют — тем больше силы вам понадобится. Потому вы должны уметь сохранять в сердце чувство счастливого человека. Несмотря ни на что, что бы в мире ни произошло, я счастлива, потому что есть мир, такой огромный и прекрасный! Ваша душа должна быть счастливой и лететь в небо.

Упорствует человек в каком-то своем заблуждении, в отрицательном чувстве — значит, ему нужно что-то понять, перестроиться на противоположное состояние. И это новое правильное состояние нужно сохранять в себе как минимум 40 дней. Например, на маму 40 дней постарайтесь не обижаться, принимать ее такой, какая она есть. На мужа надо смотреть не как на что-то лишнее и раздражающее, а как на очень нужное сердцу, — 40 дней попробуйте. Этим вы разобьете те заблуждения, те очки, которые вам застилают глаза, ту стенку, которая наросла на сердце.
Пока же и вы, и муж, и мама ваша — как игрушки в руках судьбы.

Никогда себя не жалейте, потому что этим вы только усугубляете проблему. Жалость к себе просто убивает программу жизни, ведь вы обвиняете жизнь в несправедливости.
Если вы жалеете себя — вас не будет жалеть мир. Вы от него отделяетесь. Как только вы видите проблему объективно и начинаете ее решать — мир начинает с вами сотрудничать. Ведь он тоже любит порядок и справедливость. Но если только начинаете себя или кого-то жалеть — мир уходит от общения с вами.

Одна из причин проблем с рождением ребенка.
У вас будут дети, как только вы в себе почувствуете женщину. Когда вы раскроетесь, станете женщиной, у вас гормональный фон изменится — у вас будут дети!
Пока у вас гормональный фон подростка либо одинокого человека — вам еще рано быть мамой, и дети боятся в ваш род приходить:
«Это разве мама?! Какая же она мама?» Вы мамой должны стать во внутреннем понимании себя. Мамой, которая может о ком-то заботиться, взять на себя ответственность, ничего не бояться, быть опорой ребенку…

Вы не чувствуете в себе женщину, вы чувствуете себя забитым, гадким утенком? Старайтесь находить больше радости в жизни и себя уважать как часть мира, раскрывать свое сердце миру, ощущать свою женскую силу. Женщина — творец, вершина творения природы, которая доверила ей носить в себе и воспитывать ЧЕЛОВЕКА…
А главное — почувствуйте гордость от того, что мир позволил вам быть женщиной, матерью мира.

Вы боитесь себя, своей внешности? Знайте, что внешность и ее восприятие окружающими зависит от вашего внутреннего света, ощущения себя в гармонии с собой и с миром. Русские женщины все очень красивые, не зря иностранцы стараются жениться на русских. Просто вам не объяснили с детства вашу красоту.

Любите себя как женщину, осознавайте свою женскую суть все глубже и глубже, думайте об этом. Какой вы себя хотите видеть, такое чувство у вас и должно быть в сердце. Вы живете, и оно сияет, как огненное облако!
И люди заходят в это облако и восхищаются: «Ах!!! Какая она!!!» Все чувствуют это сияние и, конечно, связывают это с вашей внешностью. Сияйте всегда и везде, находитесь в состоянии совершенства. И внешность обязательно будет этому соответствовать, ведь лицо — зеркало души.

Многие мужчины становятся иждивенцами рядом с женщинами, потому что женщины привыкли заботиться, все делать сами, и этим балуют мужчин. А мужчин надо воспитывать и заставлять работать по быту, как и детей. Сначала женщина не хочет напрягаться, воспитывая мужчину, а потом пожинает горькие плоды, живя с ним рядом.

Не надо обижаться на мужчин-иждивенцев.
Надо просто поставить себе задачу: «Я воспитываю его или ухожу от него». Если уходите — вперед, но без обид: «Тяжело мне так дальше жить, я ухожу».
Или вы воспитываете — это более трудно, но более благодатно для будущего. Воспитывать надо тоже без обид. Спокойно, как ребенка. Но воспитывать нужно тоже до поры до времени — не всю жизнь. Если ученик неблагодарный и упорно переводит свою жизненную позицию лени в высокомерие над трудящейся женщиной — никто вам не мешает закончить этот процесс и начать новый этап жизни. Вам решать — будете с ним жить или нет, будете его воспитывать или нет.
Вы мужчину не слышите, потому что у вас свои понятия о жизни. Не делайте это предметом трений. Оставьте его в мире и покое, не порицайте и не заставляйте принять ваш образ мышления, как когда-то славянам навязывали христианство. Процесс сближения мировоззрений — долгий и добровольный. Главное, чтобы вы жили мирно, тогда муж будет вас слушать. А если вы разговор превращаете в стресс — он не будет вас слушать. Это — психологическая защита. Мало того, вы должны еще и искренне его любить.
Только когда вы чувствуете, что вы, начиная разговор, не вспыхнете и не надавите, а просто добавите к его мироощущению еще чуть-чуть информации, — вы можете начинать нужный вам разговор.
Перестаньте концентрироваться на отрицательном потенциале мужчины, тренируясь в напряжении сердца и разрушении жизни. Старайтесь видеть больше положительного в своем муже. Часто мужчины очень добры, совестливы, но хорошо это скрывают за слабохарактерностью и комплексом неполноценности. Мужчина ценит семью не меньше, чем женщина. Мужчины очень остро хотят семью, и мир в доме, и дом — полную чашу. Просто они не знают, как это выразить.
Они сами построить не умеют, потому требуют этого от женщин.

Женщина, замыкаясь на домашнем хозяйстве и воспитании детей, со временем сильно устает от однообразия своей жизни. Домохозяйка — это обязанность, а не призвание и профессия. И хозяевами в доме должны быть все, а не один человек. Уставшая жена ищет себе занятие для души. А муж начинает этому сопротивляться, думая, что он теряет жену, что она бросает дом и его в том числе. Постарайтесь объяснить мужу ваше внутреннее состояние, а еще лучше — увлеките его незаметно вашим интересом. Муж должен чувствовать, что он вам нужен.

Не скрывайте свою любовь к мужу от себя и от него, демонстрируйте ему свою любовь. Это — лучшая профилактика ссор по мелочам. Ведь ссоры возникают, когда кто-то из двоих уверен, что его не любит, не уважает, не учитывает в своей жизни другой. Обогретый любовью, лаской, уважением мужчина — это податливый материал для воспитания его женщиной.

Считается, что женщина хочет создать семью, а мужчина — как можно дольше гулять холостяком. Ничего подобного. Многие мужчины хотят создать семью не меньше женщины, они просто высказать это не могут. Женщины по природе своей более активны. При появлении проблемы они напрягают все силы, чтобы ее решить. А мужчины тихо страдают, никому не говоря о своей проблеме. И от этого только растет их желание создать семью и иметь детей. Просто они хотят гарантии на всю жизнь. Они не хотят разводиться.
Слишком большая важность этого вопроса для каждого мужчины лишает его возможности спокойно к нему отнестись, в конце концов решить.
Сейчас решение о создании семьи чаще принимает женщина, а мужчина ему подчиняется.

Мужчина в 40 лет переживает возрастной рубеж. Обычно, подводя итоги, он оказывается недоволен достигнутым, и у него начинается кризис несостоятельности.
Он себе как бы экзамен устраивает: «Скоро на пенсию, а чего я достиг?» На мужчину общество возложило бремя ответственности за содержание семьи, а возможность содержать семью у большинства мужчин отняли. И мужчина переживает кризис от неудовлетворенности собой, а не обществом.
А женщины мужчинами тоже не удовлетворены, они продолжают что-то от мужей требовать, их обвинять, не понимая их внутреннего состояния.
В этом периоде жизни мужчину необходимо поддержать, иначе вы вместе добьетесь у него инсульта или инфаркта.

Кризис отношений мужчины и женщины — это кризис управления интеллектуального, силового, в ущерб взаимопониманию, душевному общению, развитию добрых чувств. Как правило, женщина ко всем мужчинам своей жизни относится одинаково: и к мужу, и к отцу, и к сыну, и к брату.
Она им приписывает какие-то качества, какие-то обязательства, которых, в принципе, у них может и не быть. Поэтому пересматривать нужно не только отношение к мужу, но отношение ко всем мужчинам в своей жизни.

Современный мужчина в душе ребенок, ему нужна мама.
А мудрая женщина по внутреннему состоянию уже старше его.
Она не будет с мужем скандалить, вставать в позу, она будет его воспитывать. И живут они нормально. А если мужчина старше, и он ждал маму, а у него у самого жена — ребенок, требующий о себе заботы, — он не готов к такому союзу.
Это безвыходная ситуация.

Почему мужчина — это вечный ребенок?
Когда у меня были маленькие дети, глядя на мои отношения с мужем, они подбегали и говорили:
«Мам, а папа — это твой третий ребенок?» Почему? Потому что он переносил воспоминания детства, как его мама воспитывала, на жену. Что жена — это та же мама, она же знает, заботится, она все решит, все помоет, все погладит, а он может пойти играть с другими такими же мужиками. Поэтому мужика делать взрослым — это большая задача, искусство, ему ответственность за детей, за семью прививать.

Главный метод воспитания мужчины — это одобрение его вклада в семью и любовь к нему. Мужчина должен чувствовать, что он здесь нужен, что он любим. Тогда он в себе уверен и трудности жизни его не пугают, он вам горы свернет. А вы ему все время даете понять, что он не тот, не так, и он опять живет, как на вулкане, в постоянном стрессе. Догадайтесь сказать ему: «Боже, как я счастлива! Ты мой любимый, и ничего страшного, если у нас с тобой чего-то еще нет. Главное — что мы вместе». Современные женщины этого не умеют, считают ниже своего достоинства. Как только они научатся ценить мужчин, мужчины метаться от одной до другой женщины перестанут.
Они с удовольствием останутся на одном месте, потому что в душе они — домоседы.

Свое счастье надо строить, а не разрушать. При каждом сопротивлении жизни и мужа не надо расстраиваться и ломать построенное своими сильными руками. Вам надо только знать, что муж — это ваша половинка, она родная. Почувствуйте сердечком, какой он слабый, беззащитный, и как вы сможете его поддержать. Он вам будет очень благодарен, когда вы ему поможете. Становитесь друзьями.

Даже если у вас прекрасная семья, хорошие сложились отношения, это не может быть вечным. Любовь надо сохранять и усиливать всю жизнь.
Дайте вашему мужу возможность заботиться, охранять и оберегать вас и детей. Мужчине по его природе это состояние комфортно.
А женщина берет эту функцию на себя, лишая мужчину смысла жизни.

Вы должны в мужчине найти его больную точку, то, что он прячет и до чего не дает дотронуться никому. Как правило, это — большой комплекс несостоятельности. Мужчина выбирает признак, наиболее важный для него в себе как в мужчине, и начинает страдать, убеждая себя в его отсутствии.
От мужчины цивилизация требует быть сильным, богатым, успешным, а в душе он — ребенок. Это — очень ранимое положение в обществе, и смертность в период социальных стрессов больше всего — среди мужчин.

У современных мужчин есть психологическая защита:
«Нет — а мне это и не надо!»
Эта позиция избавляет от перенапряжения нервной системы, которое приводит сорокалетних мужчин к инфарктам и инсультам. Надо отказаться от давления на мужчин, от требований.
Позиция намного понятнее: мужчина, как ребенок, его надо понять и обогреть. Когда он будет чувствовать себя родным и любимым, ему не надо держать статус. А когда человек чувствует себя самим собой, он достигает в жизни гораздо большего.

Вы должны управлять отношениями с мужем, а не пускать их на самотек.
Кто умнее, тот и управляет.
Может быть, вы оба умные и не допускаете ни тяжести в отношениях, ни упреков, ни скандалов. Но обычно так не получается. И тем не менее не надо переживать, потому что переживания губят все отношения. Когда вы понимаете: «Ну вот, начинает душу тянуть, так и разрушить семью недолго», — вы не допустите этого чувства.
Если вы механизм действия чувства недовольства поймете, вы будете от него спасены.

В отношениях с мужчиной вы должны быть готовы к любому их развитию — и к свадьбе счастливой, и к детям, и наоборот — к расставанию. Помните: как бы ни сложилось — жизнь не закончится, несчастной вы никогда не будете и не позволите никому сделать вас несчастной. А вы позволяете каждому мужчине и вашим отношениям с ним делать вас несчастной. Но жизнь продолжается, солнце светит, люди живут, все идет своим чередом.
И вы обязательно найдете себе место в этой жизни.

Часто мы призываем третью сторону быть судьей в наших отношениях с близкими.
Мы хотим подтверждения своей правоты и помощи в победе в противостоянии. Это — порочная практика, к взаимопониманию она не приводит. Наоборот, она приводит к усилению войны. Мысль материальна, она производит действие там, куда направлена. Поэтому надо учитывать, что любой человек, вмешиваясь в чьи-то отношения даже мысленно, часто делает медвежью услугу тому, кого вроде бы поддерживает.

Чтобы колдунья приворожила мужа, ей надо отворожить его от жены. Чтобы жена сказала: «Ой, а может, он мне и не нужен?» Все жены приходят, спрашивают:
«А может, правда — пусть идет? Может, он мне и не нужен, а?
Я, наверное, без любви вышла?»
Это — штамп очередной.
От вас просто кому-то нужно такое поведение, нужно, чтобы вы отдали. Потом человек уйдет — локти будете кусать. Ваше же. Что отдаете?

Учтите, что даже близкие родственники могут быть соперниками в ваших отношениях с мужем, потому что завидуют вам.
Зависть — это тоже своеобразная бытовая магия. Близких надо любить, но не позволять им вмешиваться по их усмотрению в ваши семейные отношения.
Гасите их чувство острого интереса к своей семье всеми возможными мирными способами.
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«Как же мне не обижаться на мужа, если бьет, пьет, гуляет и т. д?» А вот не обижаться — и все. Или другой вопрос: «И как же мне не печалиться, если мне 40 лет, и нет мужа, нет ребенка? Хочется же». А весь вопрос в том, как мы поступаем. Нас обижают — обижаемся, отнимают или не дают — печалимся. Это легкая управляемость человеком: две точки, две кнопочки. Запрограммировано: нажал на эту — реакция такая, нажал на эту — реакцию такая. А ваша реакция должна быть обратной абсолютно.

Нельзя зависеть от благоволения к вам какого-либо одного мужчины, страдать, света белого не видеть. Это — не любовь, а мучение, терзания сердца. Так вы становитесь рабыней, привязанной и отдающей свои жизненные силы тьме.
Ведь любовь — чувство высшее, летящее, не требующее обладания объектом. Любовь — от Бога, терзания — от лукавого!
Цените свободу сердца.

Вы не должны отчаиваться — это война, а на войне стреляют. Тяжело, конечно, но воюют же солдаты, а вы еще при этом должны оставаться счастливыми. Иначе вы никогда не победите.
Еще сохранять радость боя надо.
Вас бьют, а вы радуетесь. Почему? Потому что только тогда вы можете убрать зло с планеты, а если зло сидит у вас внутри и нападает — как вы его уберете тогда?

Вы почему такая несчастная? Нельзя зависеть от мужчин! Это они от вас должны зависеть. Как только вы зависите от своих близких, которые вас терроризируют, — они еще больше прицепляются, порабощают. А когда вы независимы, с вас ничего не возьмешь, — они словно чугун кусают. «Кусай, зубы только поломаешь. При этом я тебя все равно люблю, но кусать не дам». Вот такая позиция — самая большая мудрость на свете.

Вы сидите и зависите от него. Начните смотреть на других мужчин. Скажите: «А вот этот лучше и неженатый»… Да запросто! Тогда он это почувствует и скажет: «Ой, а я тут не один… Я тут не господин…»

Человек начинает искать, где плохо. Вот и муж ваш начал искать, где плохо, хотя было не плохо, он в своем сердце начал делать хуже и хуже.
А вы не чувствуете любви, и поэтому вам этого никак не понять, у вас нет чувствительности, но есть отвращение к этому всему. Надо бы возродить человеческие отношения, варить борщи, но он будет за что угодно цепляться. У него это автоматическая реакция — он, даже не осмысляя, что происходит, сразу: это плохо, это не так, опять не права… И это будет развиваться, если вы будете терпеть больше, больше… И дойдет до беспредела.

Нельзя ходить с этой тяжестью. Надо, во-первых, убирать воздействие, во-вторых, находить человеческое и возрождать это чувство. Вы представьте, чего вы хотите, каких отношений. Не принимайте его манеру общения: «Я тебя не поняла. А что, тебе так больше нравится? Понимаешь, мы с тобой родные люди, столько детей нарожали…» Когда он выпьет, из него прет то, что он чувствует. А когда он в сознании, из него прет то, что сущняга заставляет.
Поэтому хорошо, что он вас любит. Но вы постарели, вы стали несчастной, вы стали потерянной.
И вы как бы делаете все, что от вас хотят маги. Вас сделали несчастной, и фактически вы — инструмент для манипуляций.
Вами можно манипулировать, и это по всей стране — все женщины согласились, что они несчастны.

Когда у вас назревают какие-то проблемы, назрели и не решаются, вы должны сесть и четко их себе сформулировать: «У меня то-то, то-то и то-то.
И я хочу их решить так-то, так-то и так-то». А вы все ждете, когда оно само решится.
Надо перестать ждать милостей от природы. «Мне их надо решить.
Я хочу, чтобы у меня муж был такой-то, сын сделал, умел то-то, был таким-то. Вот этого я хочу».
И делаете все для этого. Вы должны действовать. То есть разбираться с мужем, воспитывать ребенка, пробовать то-то, то-то и то-то.
Но шевелиться, шевелиться.
Именно в сердце. Надо менять отношение в сердце, менять свое состояние в сердце.
А вы, как шкаф, встали, и у вас неподвижно одно и то же чувство, одна и та же мысль, одна и та же установка годами.
Вы не меняетесь, потому и проблемы не решаются.

Все грешат формальностью — все понимают, что не правы и встают в позу: «Вот ты меня зря обидел». А вы ему дайте то, за что он вас пытается зацепить, — ему человеческого тепла не хватает. Когда он поймет, что вы его все равно всей душой любите, он про все забудет…
Вы очень сильная женщина, у нас все женщины очень сильные. А сильные женщины нежность забывают проявлять. А надо нежность и любовь проявлять. Чтобы мужчина прямо окутан был вашей любовью. Тогда у него голода не наступит духовного.

Каждая женщина должна рожать минимум троих детей по закону природы. После третьего ребенка женщина реализуется как женщина даже в сексе.
После первого женщина еще не женщина, и после второго еще нет, — только после третьего. Этот вывод сделали физиологи, исследовав тысячи женщин. Природа поставила этот барьер женщине, видимо, для того, чтобы численность на планете была хотя бы сохранена и немного приумножена.

Какими качествами должна обладать современная женщина, чтобы быть счастливой? Мудростью в первую очередь.
Надо просто видеть не ту минуту, которая тебе принесла счастье или горе, а весь процесс жизни, который привел к этой минуте.
Надо не сиюминутной суетой жить, а быть стратегом, то есть видеть большие промежутки времени и анализировать, что в них происходит.

Ребенка и мужа можно ругать, но этим вы ничего не добьетесь. Нападение вызывает психологическую защиту.
И чем чаще нападение — тем крепче психологическая защита.
То, что вы раз сказали, два, десять, — как правило, не срабатывает. Значит, вы не нашли путь к сердцу своего близкого человека, вы не поняли сами, почему он, скажем, не убирается, не учится и т. д.

Самое главное качество женщины — это сделать дом тем местом, куда все бегут.
Не откуда бегут, а куда: дети, муж, знакомые. Мудрость женщины — не реагировать на текущую ситуацию вспыльчиво, желая все поставить на свои места силовым порядком. Буддисты говорят, что не надо сильно огорчаться и сильно радоваться: все проходит, и завтра будет по-другому.
Очень тактично и незаметно нужно предотвращать нарушения этики, а глубокие психологические ошибки ставить себе на заметку и методично работать с характером своих людей. Надо быть очень мудрой, очень выдержанной и очень любящей, все остальное приложится.

Женщине природа дала возможность рожать детей.
Но современная идеология запрещает ей иметь больше двух, говоря, что это нерационально.
Так женщине запрещает быть женщиной общественное мнение. Поэтому современная представительница слабого пола должна открыть в себе весь потенциал женской силы и иметь право рожать много детей, а значит, иметь и много семейного счастья. Женщина создана природой, чтобы рожать не меньше пяти-восьми детей, как это и принято в классе млекопитающих.

Сейчас беременные сдают какой-то тест генетический на синдром Дауна, который раньше вообще не сдавали.
И из-за предположений, что синдром Дауна вероятен у будущего ребенка, делают огромное количество абортов уже на поздних сроках — 5–7 месяцев. Никто не знает, даун это или не даун, но прерывают беременность «по показаниям».
А в результате дети с синдромом Дауна рождаются в таком же количестве, как и прежде, зато убивается огромное количество детей, которым сознательно или несознательно был поставлен этот ложный диагноз.
Есть статистика по Самарской области: 57 детей с подозрением на синдром Дауна родились — и диагноз не подтвердился…
Я считаю, что женщина должна хотеть детей. Не слушать никого. Рожать, рожать и рожать.
Когда у мужчины будет 10–12 детей, все его кризисы, продиктованные мужской несостоятельностью и ущемленностью, закончатся сами собой. Дурью мучаться он точно перестанет.

Что такое интимная жизнь?
Это радость от соединения с тем человеком, с которым ты становишься ближе к Богу.
От Бога дети приходят.
Это — огромное счастье, это не просто физическое удовольствие, ничего подобного.
Это духовная, душевная близость. На Востоке есть духовные практики, которые учат познавать Бога через интимную жизнь. Постарайтесь избавиться от животного удовольствия от секса, а перевести это в самое большое переживание, т. е. в настоящую божественную медитацию. Вы имеете право на абсолютно нормальную интимную жизнь.

Заключение

Итак, чтобы стать счастливой женщиной, вы должны прежде всего осознать себя полноценной, имеющей все права на женское счастье личностью. И помните: если вы себе в чем-то отказываете, жизнь этого вам никогда не даст. Но иметь право — не значит у кого-то отнимать. В жизни хватит счастья на всех!
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