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Аннотация
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Посвящение

Книга посвящается моей дорогой мамочке Джин Бьюзен, которая привила мне любовь к живому слову, пробудив глубокое понимание его красоты и могущества; «главному архитектору интеллект-карт», замечательному другу Ванде Норт в знак преклонения перед ее готовностью безраздельно посвятить себя пропаганде сути этого метода; а также доктору Уилфреду Фанку, чьи книги о работе над речью и колонка в журнале «Reader’s Digest» послужили для меня источником вдохновения в работе над моим собственным вербальным интеллектом.

Список интеллект-карт

Сводная интеллект-карта для главы 2. Как изучить язык: уловки, которыми пользуются дети, когда осваивают устную речь, — имитация, игра, готовность делать ошибки, настойчивость и любопытство.

Сводная интеллект-карта для главы 3. Могущество, заключенное в слове (корни, приставки, суффиксы), энергетическая мощь словесной речи, особые возможности, таящиеся в отдельных частях слова (в его корне, приставке и суффиксе), которые позволяют существенно повысить коэффициент вербальной интеллектуальности, умение пользоваться словарями и энциклопедиями.

Сводная интеллект-карта для главы 4. Написание эссе: еще больше приставок и суффиксов, возможность расширить свой словарный запас.

Сводная интеллект-карта для главы 5. Как обогатить свой словарный запас: память и припоминание, левое и правое полушария мозга, специфика слова, в силу которой оно существует сразу в нескольких системах координат.

Сводная интеллект-карта для главы 6. Язык тела: осанка, поза и манера поведения, жестикуляция и память, тон и сила голоса.

Сводная интеллект-карта для глав 7 и 9. Как подготовиться к собеседованию при найме на работу, как публично выступить с речью, как разговаривать таким образом, чтобы люди вас запомнили, как давать указания и общаться с животными.

Сводная интеллект-карта для главы 8. Чтение: наилучшие подходы при работе с текстами, умение читать быстрее и «раскладывать свои знания по полочкам».

Сводная интеллект-карта для главы 10. Вербальный интеллект и другие разновидности интеллекта (творческий, пространственный, социальный и телесный), каким образом они взаимодействуют между собой.

Выражение признательности

Я бесконечно признателен своей команде, помогавшей мне опубликовать книгу «HeadFirst», которая оказалась в верхних строчках списков бестселлеров. Теперь они помогли мне в создании данной книги. Большое спасибо распорядительному редактору Кэрол Тонкинсон, редактору Шарлотте Ридингс, художнику и иллюстратору Алану Бэртону, дизайнеру Жаку Колтону, Стивену Брею, Паулю Редхэду, Тоби Уотсону, Тиму Бэрну, Иветте Каулз, Джо Лэю, а также Меган Слайфилд. Еще раз спасибо за то, что вы позволили мне стоять «на плечах у гигантов» — на ваших собственных плечах!
Я также приношу благодарность моей персональной команде, в частности менеджеру по работе над публикациями Каролине Шотт, внешнему редактору Ванде Норт, личному помощнику и дорогому другу Лесли Байесу и моей дорогой маме Джин Бьюзен — лучшему корректору, которого я когда-либо встречал!

Глава первая
Предисловие
Начало вашего незабываемого путешествия в Страну Красноречия

«Перо могущественнее, чем меч», – но только в том случае, если за ним стоит мозг, который знает, как владеть словом!
Тони Бьюзен


Что такое вербальный интеллект?

Вербальный интеллект — это способность «манипулировать» алфавитом, составленным из букв, объединяя их в слова и предложения. Ваш коэффициент вербальной интеллектуальности, как правило, измеряется объемом и диапазоном вашего словарного запаса и способностью видеть глубинные взаимосвязи между отдельными словами.
Почему вербальный интеллект имеет столь существенное значение?
В начале XX века психологи подметили, что существует непосредственная взаимосвязь между объемом словарного запаса и присущей человеку внутренней силой, а также его успехом в жизни. Другими словами, чем обширнее и совершеннее ваш словарный запас и вербальный интеллект, тем бо́льших успехов вы добьетесь и тем более уверенно будете чувствовать себя в жизни в целом — в учебе, на работе, в общественной и личной жизни.
Слова наделены огромным и поистине чудесным могуществом. Те люди, которые способны обуздать эту могущественную силу и найти ей надлежащее применение, одаривают самих себя могучим талантом убеждать, вдохновлять, гипнотизировать и всеми возможными способами влиять на человеческий мозг.
Таким образом, нет ничего удивительного в том, что слова и присущая им несокрушимая властная мощь стали одной из самых ходовых разменных монет в той «революции познания», которая развернулась в XXI столетии.

Каким образом могущественная сила вербального интеллекта способна помочь лично мне?

Хорошая новость заключается в том, что существует возможность с необыкновенной легкостью развивать и совершенствовать присущие вам навыки устной речи, тем самым беспредельно повышая коэффициент вербальной интеллектуальности. Данная книга наглядно продемонстрирует вам, как этого добиться. Тот самый Барри Макгиган, о котором вы более подробно сможете прочитать в седьмой главе, преднамеренно и сознательно стал наращивать свой коэффициент вербальной интеллектуальности. Он взялся за эту задачу, после того как ему пришлось бросить бокс и стать телекомментатором. С тех пор он стал настолько же проворным в интеллектуальном отношении, насколько был ловок физически.
Благодаря данной книге вы совершите одно из самых захватывающих путешествий в своей жизни. Во время этого странствия вы будете:
• обнаруживать и исследовать новые миры;
• щедро потчевать свое воображение новыми понятиями и идеями;
• узнавать все больше и больше о своем удивительном мозге и о том, как его использовать;
• вновь открывать для себя радость игр и веселых забав со словами и их значениями;
• узнавать основные структурные элементы, из которых складывается могущество слова, что позволит вам одним махом расширить свой нынешний словарный запас на тысячи слов;
• проникать в секреты более быстрого чтения и более глубокого понимания;
• узнавать, каким образом надлежит использовать свое тело, чтобы эффективно общаться;
• учиться очаровывать, пленять и завораживать других людей, приводя их в состояние транса властной энергетической мощью и красотой вашей беседы. И, что самое главное, вы наверняка развлечетесь и получите массу удовольствия, одновременно развивая свое красноречие.

Краткий обзор книги

Книга состоит из 10 глав, каждая из которых послужит вам проводником в новые области знания с целью усовершенствовать ваши способности и расширить возможности в сфере словесного выражения.
Во вступительной главе вы познакомитесь со структурой данной книги, чтобы получить в свое распоряжение точную «карту» территории, полной захватывающих тайн, которую вы намереваетесь исследовать.
Вы узнаете об истории возникновения и внедрения коэффициента интеллектуальности, обнаружите, почему огромное количество людей считают себя намного глупее, чем это есть в действительности. Остальная часть этой главы будет посвящена вашей первой словесной разминке, в процессе которой вы откроете для себя новые слова, будете играть в новые игры и впервые получите возможность поощрить и разрекламировать свой вербальный интеллект. Я надеюсь, что при этом вы прекрасно проведете время, развлечетесь и получите удовольствие!
Глава 2. Детские словесные игры
Доказательство того, что в вас дремлет природный лингвистический гений
В данной главе вы познакомитесь с подлинным мастером и знатоком, который овладел всеми секретами вербального интеллекта; он абсолютный гений в этой области.
К примеру, он продемонстрирует вам секретные формулы, которые помогут усовершенствовать на всех уровнях вашу способность словесного выражения.
Кто же он, этот образец высокоразвитого вербального интеллекта?
Человеческое дитя! Я познакомлю вас со специальными инструментами и приспособлениями, которые использует ребенок с целью овладеть любым языком и усвоить все мыслимые ситуации, требующие применения устной речи. Младенец каждый год изучает тысячи новых слов и осваивает сотни новых речевых навыков.
Используя тот же подход, вы в состоянии сделать то же самое. Кроме того, вы ведь тоже когда-то были ребенком. Однажды вы уже это сделали! С надлежащей помощью вы вполне способны вновь повторить этот подвиг!
Глава 3. Могущество слова I
Корни слов. Каким образом расширить свой словарный запас, нарастить творческий потенциал, улучшить память и повысить коэффициент интеллектуальности
Слова, как и все остальные структуры, складываются из составных частей. Если вы хорошо знакомы с этими составными частями, вам будет гораздо легче сконструировать целое. Например, если вы осознаете, что существует всего лишь 33 буквы, из которых состоят все слова в русском языке, вам будет значительно легче проверять орфографию и распознавать слова, чем если бы в вашем распоряжении были тысячи различных букв, которые нужно изучить!
То же самое происходит и с частями слов — корнями, приставками и суффиксами.
В этой главе вы познакомитесь с 24 ключевыми корнями. Если в нашем распоряжении имеется всего лишь 24 корня, которые нужно выучить и запомнить, задача значительно упрощается, поскольку каждый такой корень, как волшебный ключик, открывает десятки, а зачастую и сотни значений новых слов.
Имея в своем распоряжении эти ключи, вы существенно продвинетесь на своем пути к совершенному владению русским языком.
Глава 4. Могущество слова II
Приставки и суффиксы
В этой главе речь идет об основных строительных блоках слов — приставках и суффиксах.
Применяя тот же подход, что и при изучении корней слов, вы вновь многократно увеличите количество слов, имеющихся в вашем распоряжении.
Глава 5. Слово и мышление
Как использовать всю мощь своего интеллекта, чтобы овладеть могущественными ресурсами языка
Здесь рассмотрены жизненно важные аспекты мышления и функционирования мозга, которые существенно влияют на становление и развитие вербального интеллекта:
• ваша память во время восприятия информации;
• ваша память после восприятия информации;
• правое и левое полушария мозга;
• практикуемые вами методы обучения;
• интеллект-карты;
• многовекторность слов.
Прочитайте эту главу, и вы об этом узнаете!
Глава 6. Как использовать ресурсы своего тела в целях общения
Что такое «язык тела» и каким образом его усовершенствовать
У вашего вербального интеллекта имеется великолепный слуга — или, если хотите, «молчаливый помощник», — который наделен неограниченными возможностями усилить и без того феноменальную мощь ваших слов.
Это ваше тело!
Из данной главы вы узнаете, какую огромную роль может играть тело в становлении вербального интеллекта и как образ мыслей оказывает воздействие на тело и присущие ему способы использования языка.
Кроме того, вы познакомитесь с этим поистине волшебным и магическим музыкальным инструментом — вашим голосом; я продемонстрирую, каким образом можно на нем «играть», наращивая тем самым мощь своего вербального интеллекта, увеличивая уверенность в себе и повышая собственную популярность.
Глава 7. Научитесь излагать свои мысли
Как стать хорошим оратором
Одно из самых больших опасений, которое свойственно нам как представителям рода человеческого, — это страх, что нас сочтут надоедливыми и скучными собеседниками или унылыми ораторами, которые наводят на слушателей сон своей монотонной речью. А одно из величайших наших мечтаний заключается в том, чтобы быть обворожительным и остроумным собеседником или телеведущим, который своими речами приводит публику в восторг.
К счастью, наши опасения необоснованны, а мечта вполне достижима. Прочитав эту главу, вы узнаете, как выражать свои мысли и чувства с уверенностью в себе и в манере, которая сделает вас более уважаемой и популярной личностью.
Глава 8. Принимайтесь за чтение
Как увеличить скорость чтения, усовершенствовать свою способность понимать и вспоминать прочитанный текст
Один из самых надежных показателей, свидетельствующих о высоком коэффициенте вербальной интеллектуальности, — это способность читать самые разнообразные тексты с более высокой скоростью, чем это делает средний человек, и с большей глубиной понимания.
Существуют элементарные способы достигнуть подобного уровня освоения читательских навыков.
Вы научитесь быстро улавливать смысл того, что читаете. В вашем распоряжении будет целый ряд легких для освоения методов, позволяющих существенно повысить скорость чтения. Моя цель — наставить вас на путь обучения и развития вербального интеллекта, и пусть этот путь будет длиною во всю оставшуюся жизнь.
В этой главе вы также раскроете тайны магического глаза.
Глава 9. Могучий дар общения
Как использовать свой вербальный интеллект, чтобы стать кузнецом своего счастья
Способность ясно выражать свои мысли в процессе общения и оказывать влияние на людей при помощи слов — одна из самых ярких примет вербального интеллекта и одна из самых серьезных гарантий успеха на протяжении всей вашей жизни.
Из этой главы вы узнаете, как стать подлинным мастером общения: как общаться с другими людьми, как научиться их понимать, как использовать интеллект-карту в качестве инструмента общения по телефону, посредством переписки и т. д.; вы также узнаете, как давать людям указания, которые они понимают и с успехом исполняют.
Кроме того, вы откроете для себя некоторые из секретов общения с животными.
Здесь вы также познакомитесь с основными принципами самопроверки, почерпнете из нее необходимые познания о том, как стать подлинным «доктором красноречия», что гарантирует вам долгую жизнь в слове — цветущую и пышущую здоровьем!
Глава 10. И напоследок – пара напутственных слов
Как использовать свой вербальный интеллект, чтобы усовершенствовать другие разновидности своего интеллекта во всем их многообразии
Добравшись до заключительной главы, вы уже будете обладать значительно более могучим вербальным интеллектом, чем в тот момент, когда только приступали к чтению этой книги; кроме того, в вашем распоряжении будут все необходимые инструменты, чтобы присущий вам дар красноречия гарантированно продолжал расти.
Здесь вы ознакомитесь с методами, посредством которых могущество вашего вербального интеллекта, лишь недавно облеченного властью, будет в состоянии воздействовать на ваш интеллект в целом, придавая ему новые силы.
Как вы впоследствии узнаете, у вас имеется 10 разновидностей интеллекта, среди которых вербальный интеллект является лишь одним из них. Каждая из этих разновидностей интеллекта усиливает все остальные, оказывая им поддержку и всяческое содействие; этот эффект множителя означает, что ваша эффективность в целом и ваш интеллект, не говоря уже о жизненном успехе, могут умножиться стократно!
* * *
Характерные особенности этой книги
Чтобы помочь вам во всех этих начинаниях, каждая глава содержит хотя бы одну словесную разминку, с помощью которой вы сможете упражнять и укреплять свои «словесные мускулы». Эти разминки будут принимать форму упражнений и игр, предназначенных специально для того, чтобы развернуть во всю ширь и эффективно стимулировать мощь вашего красноречия. В каждой разминке представлены определенные словесные игры, которые помогут вам нарастить мышцы вашего интеллекта, а именно:
• Словесные загадки — не менее половины таких игр состоят из четырех зашифрованных слов, которые вам предстоит расшифровать. В этих словах отмечены буквы, которые представляют собой еще один ответ. Найти его вам поможет предложенный ключ. Остальные загадки принадлежат к тому же типу, к которому относится большинство задач в стандартных тестах для определения коэффициента интеллектуальности. Дайте себе максимум 5 минут на выполнение каждого задания. Ответы находятся на страницах 215–229. Если вам удастся записать на свой счет более 5 очков из 10, вы будете преуспевать!
• Кое-какие подсказки по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект, — они позволят вам узнать, каким образом можно помочь вашему мозгу легче и эффективнее справляться с этими словесными играми. Подобного рода специфические прозрения постепенно будут разрастаться и шаг за шагом образуют собой полный набор мыслительных инструментов, необходимых для функционирования вашего вербального интеллекта. Этот инструментарий поможет вам в будущем разгадывать любые подобные загадки, а также — в более широком контексте — обдумывать любые проблемы или сдавать экзамен в форме тестов вроде того, который служит для определения коэффициента интеллектуальности.
• Дрожжевая закваска для вашего красноречия — в конце каждой словесной разминки вам будет предоставлена возможность познакомиться с 10 новыми для вас словами, которые углубят и обогатят ваш нынешний словарный запас. К тому времени, как вы закончите читать эту книгу, у вас накопится 100 таких могущественных слов!

Несмотря на то что эти игры прежде всего забава и приятное развлечение, они являются чрезвычайно важными инструментами в развитии вербального интеллекта. Они напоминают стандартные тесты для определения коэффициента интеллектуальности. Усовершенствуйте свои природные задатки посредством этих «тренировочных» игр и вы повысите свой коэффициент интеллектуальности.
На протяжении всей книги представлены цитаты и данные, полученные путем социологических исследований и призванные помочь вам понять, как работает ваш мозг, а также образцы применения одного замечательного интеллектуального орудия, которое способно существенно повысить эффективность вашего мышления. Это приспособление я изобрел специально с целью улучшить свою собственную память и развить интеллектуальные способности; называется оно «интеллект-карта».

Краткая история тестов для определения коэффициента интеллектуальности

Как уже упоминалось, в начале XX века психологи подметили, что существует определенная корреляция или, проще говоря, взаимосвязь между величиной и степенью прочности словарного запаса, имеющегося в распоряжении данного индивидуума, и его успехом в жизни. Это заинтересовало психологов, и у них возникло желание определить умственную силу человека; таким образом были изобретены первые основополагающие тесты интеллектуальности.
Эти тесты дали возможность измерить величину и прочность словарного запаса, способность видеть глубинные взаимосвязи между словами и числами, а также способности к логическому мышлению. Были рассчитаны средние показатели для различных возрастных групп. Если количество набранных вами очков было средним для вашего возраста, вы зарабатывали 100 баллов; если ваш результат был немного ниже среднего, ваш показатель определялся где-то между 90 и 100 баллами; а если он оказывался немного выше среднего — между 100 и 110 баллами. Считалось, что человек, который набрал от 120 до 130 баллов, являлся обладателем высокого интеллекта, а если его показатель доходил до 140 и более, ему присуждался статус гения.
Эти тесты обрели надлежащую известность как тесты для определения коэффициента умственного развития, или же коэффициента интеллектуальности. Однако сразу же возникли две проблемы. Во-первых, поначалу считалось само собой разумеющимся, что присущий данному человеку коэффициент интеллектуальности неизменен. Однако, как мы теперь знаем, это абсолютно не соответствует действительности: вы в состоянии существенно улучшить свои показатели интеллектуального развития.
Вторая проблема заключается в исходном допущении, что способности, измеряемые при посредстве таких тестов, в совокупности образуют собой интеллект и что интеллект этими способностями и исчерпывается.
В силу этих ничем не подкрепленных убеждений во всем мире стали господствовать системы образования, где был сделан упор на логико-математическое мышление, и быть интеллектуальным или смекалистым означало умение ловко ввернуть словцо!
Теперь же мы начинаем понимать, что вербальный интеллект — это всего лишь одна из 10 разновидностей интеллекта наряду с интеллектом творческим, социальным, пространственным, цифровым, духовным, личностным, чувственным, сексуальным и физическим, и каждая из этих 10 разновидностей оказывается в выигрыше, когда остальные успешно развиваются. Таким образом, продолжая развивать вербальный интеллект, вы одновременно будете оказывать позитивное влияние и на остальные его разновидности!
А теперь наступило время для вашей первой словесной разминки!

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 1
Добро пожаловать! Перед вами — первая словесная загадка, которая поможет вам отточить свой вербальный интеллект. Вам даны четыре зашифрованных слова. Задание заключается в следующем: нужно переставить буквы таким образом, чтобы они образовали осмысленное слово. Как только вы догадаетесь, что это за слово, впишите его в предназначающийся для этого пробел. Сделав это, вы заметите, что от одной до четырех букв в каждом слове выделены крестиками. Эти буквы — своего рода мостик к следующему этапу в отгадывании загадки.
Ниже тех четырех слов, которые вы расшифровали, обнаружится ключ и ряд пробелов. Ключ поможет вам найти отгадку, которая будет состоять из одного или двух слов. Чтобы ее отыскать, вам придется собрать воедино помеченные буквы из слов, отгаданных вами на первом этапе игры, и расположить их в определенном порядке, который бы удовлетворял требованиям ключа.
Это лишь первая из многих подобных игр. Такие игры вы найдете в каждой главе, и играть в них надо точно так же. Все разгадки находятся в разделе «Ответы» на страницах 215–229.
1. калгои _ _ X X X _
2. чмате _ _ _ X X
3. нодус _ X _ X _
4. анрепи _ _ X X X X
Ключ: многие грызут — да не всем дается!
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Первая подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект

• Всякий раз, когда перед вами возникает подобный вопрос, обращенный к вашему вербальному интеллекту, в первую очередь бегло просмотрите его глазами с начала до конца.
Почему это так необходимо?
Во-первых, потому, что такого рода беглый просмотр предоставляет в распоряжение вашего мозга «целостную картину». А это, в свою очередь, означает, что ваше мышление способно охватить всю территорию единым взором и таким образом ощущает себя хозяином положения.
Во-вторых, если вы бегло просмотрели все загадки и вопросы, они находятся «внутри» вашего мозга. Это означает, что, в то время как сознательная часть вашего мозга трудится над разгадыванием одной из загадок или занята решением какого-нибудь одного вопроса, подсознательная его часть (которая составляет 99 процентов) будет прорабатывать все остальные вопросы.
Таким образом, гораздо проще будет отыскать правильный ответ, если ваше внимание осознанно сосредоточится на следующем вопросе или загадке. Говоря языком психологии, вы позволяете вашему мозгу вынашивать идеи (подобно птице, которая высиживает яйца).
Кроме того, вы будете знать, что очень часто, когда вы «не в состоянии подобрать» нужное слово, оно, как правило, «выскочит» в вашем сознании, если вы позволите своему мозгу «переночевать с ним». Здесь вы просто используете этот естественный процесс, чтобы способствовать пробуждению своего вербального интеллекта.

Словесная загадка № 2

Некое слово из трех букв заключено в скобки. Когда вы последовательно добавляете к нему различные варианты начала, получается не менее семи осмысленных слов с совершенно различными значениями. Какое слово находится в скобках?
Насколько развит ваш вербальный интеллект?
Теперь, когда вы постепенно узнаете все больше и больше о своем коэффициенте вербальной интеллектуальности, попробуйте ответить на вопрос, насколько развит, по вашему мнению, ваш вербальный интеллект и — что еще более важно — какого уровня его развития вы хотели бы достичь?
Допустим, на шкале от 1 до 10 человеку косноязычному и напрочь лишенному вербального интеллекта соответствовала бы цифра «1», а человеку красноречивому, остроумному и обладающему развитым вербальным интеллектом — цифра «10». Как бы вы оценили в настоящее время свой вербальный интеллект в соответствии с этой шкалой?
А теперь выполните то же упражнение, но на сей раз укажите на своей шкале от 1 до 10, какого развития своего вербального интеллекта вы хотели бы достичь к тому моменту, когда будете заканчивать чтение этой книги.
Выполнив эти два задания, приступайте к работе и начните преобразовывать свою реальность в идеал.
Пристраститесь к разгадыванию кроссвордов
Кроссворды, скрэббл[1] и другие словесные игры вроде поиска слов в словаре или расшифровки зашифрованных сообщений — все это фантастически эффективные способы стимулировать и планомерно наращивать свой вербальный интеллект. Из месяца в месяц издается все больше журналов с кроссвордами и словесными ребусами, а это замечательный способ попробовать свои силы в самых разнообразных словесных играх.
Проверьте свой уровень знания профессиональной лексики
В каждой отдельной профессии имеется свой собственный специализированный словарь и свой набор выражений. Помните, что ваш успех в работе напрямую зависит от уровня развития вербального интеллекта. Люди, добившиеся наибольших успехов в избранных ими областях деятельности, наделены словарным запасом, который котируется в пределах верхних 10 процентов для данной сферы деятельности.
Начните составлять перечень слов, специфических для вашей профессии, и удостоверьтесь в том, что стремитесь попасть в число верхних 10 процентов!
Один из способов настроить свой разум на достижение этих новых высот в овладении профессиональным словарем заключается в том, чтобы сделать вид, будто вы уже находитесь среди тех самых 10 процентов, которые сумели стать лучшими из лучших. Разыграйте эту роль, в частности, употребляя те же слова, которые используются людьми, добившимися успеха в вашей сфере деятельности. Если вы будете упорно продолжать эту игру, вскоре вам уже не придется разыгрывать роль — вы будете жить в ней!
Поставьте конкретные цели по расширению словарного запаса применительно ко всем другим областям вашей жизни.
Выберите 2–3 другие области вашей жизни, например хобби, общественная деятельность, то, чем интересуются или что изучают ваши дети, и поставьте перед собой конкретные цели наподобие тех, которые вы совсем недавно поставили применительно к своей профессии. Делая это, вы будете брать пример с культуриста, который тренирует различные группы мышц, а не какой-нибудь один мускул. Таким образом вы будете созидать гармоничное, хорошо сложенное тело ваших словарных навыков и умений.
Прислушивайтесь к новым для себя словам
Прислушивайтесь к новым и необычным словам в потоке вашей повседневной жизни — к словам, которые звучат по телевидению или радио, в местных магазинчиках или во время деловой встречи с коллегами. Сосредоточив свое внимание на этих новых для вас объектах, вы не только обогатите свой словарный запас, но и станете лучшим слушателем; в результате вы будете гораздо более популярны в своем кругу и добьетесь значительных успехов в общении с другими людьми. Всегда держите под рукой блокнот или записную книжку, чтобы кратко зафиксировать новые слова, представляющие для вас особый интерес, слова с особым значением либо исполненные особой красоты. Регулярно, в конце каждого дня или недели, переносите эти новые слова в свой генеральный список. Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с такими словами, попробуйте использовать их в предложениях, по крайней мере, 5 раз в день — это поможет вам их запомнить.
Ищите новые слова
Пусть ваши глаза проделывают в точности ту же работу, что и уши, бдительно проверяя газеты, журналы, книги, экраны телевизора и компьютера на предмет новых и захватывающих слов. Поместите их в свой генеральный список. Выполняя такого рода упражнения — вслушиваясь и всматриваясь, — будьте особенно внимательны к словам, которые отражают ваш чувственный опыт или соотносятся с вашими органами чувств: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, моторно-двигательными ощущениями. Это не только усовершенствует ваш словарный запас, но и расширит его диапазон, делая вас лучшим, более уверенным в себе собеседником.
Сделайте интеллект-карту
Постройте миниатюрную интеллект-карту, где будут отражены все преимущества, которые вы получите, если расширите свой словарный запас и обеспечите планомерный рост своего вербального интеллекта. Ниже небольшая картинка суммирует все, что вы знаете о вербальном интеллекте. От нее расходятся в разные стороны 10 главных ответвлений, а от каждого из них — 3 ветви второго порядка.
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Перерисуйте эту интеллект-карту на большой лист бумаги. На основных ответвлениях надпишите ясно и четко печатными буквами первые 10 ключевых идей, которые приходят вам в голову, когда вы задумываетесь о том, каким образом качественный рост вашего вербального интеллекта улучшил бы вашу жизнь и повысил шансы на успех. Как только покончите с первой десяткой ваших мыслей на этот счет, придумайте еще 3 идеи, ответвляющиеся от каждой из основной десятки, и далее тем же способом аккуратно впишите их печатными буквами на предусмотренных для этого строчках. Закончив выполнять данное упражнение, прикрепите свою интеллект-карту где-нибудь на видном месте, чтобы она постоянно напоминала вам о том, насколько ценен и значим высокоразвитый вербальный интеллект для всей вашей жизни.
Не пожалейте денег на покупку хорошего словаря!
Удостоверьтесь в том, что имеющийся в вашем распоряжении словарь достаточно хорош. Качественный словарь — это самый важный путеводитель, поддержка и опора для любого желающего усовершенствовать свой вербальный интеллект.
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 1
Поскольку это первая порция дрожжевой закваски для вашего красноречия, то она является вводной. Под каждым словом даны четыре его определения, впредь мы будем именовать их дефинициями. Выберите из них одну, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл слова. Ответы находятся на страницах 215–229.

1. ПРОХУДИТЬСЯ
а) посидеть некоторое время на диете; б) ослабеть; в) стать дырявым; г) утратить свои лучшие качества.

2. ПРОМЫШЛЯТЬ
а) торговать на рынке; б) воровать; в) обдумывать план действий; г) заниматься охотой на зверя.

3. ПРОБАВЛЯТЬСЯ
а) довольствоваться малым; б) развлекаться; в) подрабатывать на стороне; г) прозябать.

4. ПРОБИРОВАТЬ
а) одобрять; б) отбирать пробу на анализ; в) определять содержание благородного металла в руде; г) запечатывать пробкой.

5. ПРОЖИТЬСЯ
а) прожить долгую жизнь; б) жить весело и интересно; в) истратить все деньги и остаться без средств к существованию; г) раздобыть, выпросить что-нибудь.

6. ПРОВИДЕТЬ
а) угадать; б) разглядеть вдали; в) вообразить; г) мысленно представить себе будущее.

7. ПРОЛОНГИРОВАТЬ
а) продлить срок действия; б) пропитать специальным раствором; в) растянуть в длину; г) заключить официальный договор.

8. ПРОСАДИТЬ
а) деформировать, нагрузив чрезмерными тяжестями; б) вложить капитал; в) при посадке глубоко опустить дерево в ямку; г) безрассудно истратить (деньги).

9. ПРОПАДАТЬ
а) тратить деньги без разбору; б) уйти в загул; в) постоянно проводить массу времени где-нибудь в другом месте; г) постоянно спотыкаться и падать.

10. ПРОПЕСОЧИТЬ
а) присыпать песком; б) обработать песком; в) сделать выговор; г) измельчить в пыль.

Глава вторая
Детские словесные игры
Доказательство того, что в вас дремлет природный лингвистический гений


Язык – это дар, полученный прямиком от Бога.
Ноа Вебстер[2]

В этой главе вы познакомитесь с самым одаренным учеником, которого когда-либо знал мир, — с этим величайшим искусником в освоении языка и подлинным мастером в сфере вербального интеллекта. Им является человеческое дитя!
Я продемонстрирую вам «секретные» формулы, которыми пользуются младенцы для достижения столь поразительных результатов. Вследствие этого вы откроете для себя новые подходы, в числе которых — «подделка» и подражание, игра как инструмент обучения, готовность делать ошибки и терпеть «неудачу», умение превращать «катастрофу» в успех, настроенность на учебу и невероятная, «достойная гения» сила настойчивости.
Вы осознаете, что, будучи ребенком, использовали все эти необходимые инструменты, чтобы развивать свой вербальный интеллект. По мере того как ваша жизнь шла вперед, вы постепенно от них отказались, и в результате развитие вашего вербального интеллекта происходило мучительно и в конце концов вообще остановилось.
И, однако же, единственное, что вам необходимо сейчас сделать, — это вновь собрать все эти инструменты воедино и продолжить процесс своего языкового роста. Но на сей раз в вашем распоряжении будут не только те приспособления, которые вы в былые времена систематически использовали с целью изучить и запомнить тысячи новых слов, но также и дополнительные инструменты мышления, почерпнутые из данной книги.
Эти новые методики дадут вам возможность использовать «младенческие навыки» в качестве стартовой площадки для ускоренного развития ваших собственных дарований.
А в итоге вы будете пополнять свой словарный запас и совершенствовать языковые навыки еще быстрее и эффективнее, чем ребенок.
Давайте начнем с увлекательной истории японского музыканта Судзуки[3], который совершил целый ряд удивительных открытий, свидетельствующих о невероятных потенциальных возможностях вербального интеллекта.
История Судзуки
Судзуки был японским преподавателем, музыкантом и мастером по изготовлению музыкальных инструментов. В его сознании произошли два кардинальных сдвига, которые перевернули его представления о мире и навсегда изменили его жизнь; в это самое мгновение они вновь и вновь переиначивают жизнь миллионов людей и установившиеся в целом мире представления о детях, об их языковых и творческих способностях.
Первое откровение снизошло на Судзуки в тот момент, когда он осматривал гигантский инкубатор, где выращивали японских жаворонков.
Японские селекционеры, занимающиеся разведением этих певчих птиц, берут тысячи яиц и помещают их на дозревание в громадные залы, где всегда тепло, царит тишина и спокойствие; эти чертоги играют роль гигантского гнезда. Тишину их нарушает одинединственный звук – пение жаворонка, искуснейшего из всех певцов, истинного Бетховена среди певчих птиц!
К своему изумлению, Судзуки обратил внимание на то, что каждый крохотный птенец, едва вылупившись из яйца, тут же автоматически начинал копировать песню птичьего маэстро, которого назначили на роль учителя пения. Спустя несколько дней он сделал еще одно замечательное наблюдение: каждый птенец, начав с простого подражания чужим песням, начинал разрабатывать свои собственные вариации на первоначальный мотив, подсказанный учителем.
Селекционеры терпеливо дожидались того момента, когда наиболее выдающиеся музыканты из числа птенцов вырабатывали свой собственный стиль, и отбирали из них очередного учителя пения; таким образом процесс развивался дальше.
«Поразительно! – думал Судзуки. – Если миниатюрный, крохотный мозг певчей птички в состоянии учиться столь совершенно, то человеческий мозг с его значительно превосходящими возможностями уж наверняка способен сделать то же самое и даже еще лучше!»
Этот ход мыслей привел Судзуки к открытию, которое, когда он предал его гласности, заставило многих из его друзей подумать, что он утратил изрядную часть своих мозговых клеток.
Судзуки в восторженном исступлении, полный энтузиазма по поводу открывшейся ему истины, кинулся сообщать всем и каждому о своем замечательном открытии: каждый японский ребенок учится говорить по-японски!
Друзья и коллеги ласково трепали его по плечу и твердили, что в действительности им это давным-давно известно. «Но нет, вы не поняли! – заявлял Судзуки. – Они и вправду учатся говорить по-японски, и это поразительно!»
Судзуки был прав. Подобно своему предшественнику Ньютону, он обнаружил нечто настолько очевидное, что никто другой не в состоянии был это разглядеть: любой ребенок, родившийся в любой стране мира, в течение первых двух лет жизни автоматически изучает язык той страны, где он родился.
Это означает, что мозг любого нормального ребенка способен выучить миллионы потенциальных языков.

Дорогой читатель, если бы вы родились и в течение первых нескольких лет своей жизни обитали в стране, совершенно непохожей на вашу, то ваш детский мозг впитал бы в себя ее язык столь же стремительно и бегло, как и ваш родной язык.
Если бы вы, например, были ребенком, принадлежащим к индоевропейской расе, но родились в Пекине, вам не пришлось бы томно закатывать свои детские глазенки и думать: «О, этот чертов китайский язык! Он мне явно не по зубам! Подумать только: мне придется остаться немым на всю оставшуюся жизнь!»
Мало того, что вы научились бы языку этой страны — вы усвоили бы специфичную для конкретного региона фонетику и приобрели бы характерный для этого языка акцент.
Открытие, которое совершил Судзуки, заключается в том, что система «голос — слух — мышление» фактически представляет собой идеальный механизм подражания, обладающий почти неисчерпаемой емкостью и способный усвоить музыку (словарный запас и ритмы) бесконечного количества языков.
Более того, не имеет ни малейшего значения, является ли этот язык китайским, португальским, музыкальным, цифровым, языком искусства, бирманским или японским.
До тех пор пока маленький ребенок находится в надлежащей обстановке, которая благоприятствует учебе, и получает от своего окружения должную поддержку, он способен изучить все, что угодно!

Имитация

Принцип мышления, открытый Судзуки, можно было бы назвать принципом имитации. В соответствии с ним наш мозг устроен таким образом, чтобы он был способен учиться, копируя лучшее из того, что видит вокруг себя. Если ему позволяют это делать, мозг оказывается способным к непрерывному обучению в ускоренном темпе.
На протяжении большей части XX века мы ошибочно полагали, что имитация — это подражание или копирование, а копирование — это обман, а обман — это нечто плохое и недостойное.
В результате у нас сформировались такие навыки в сфере обучения, которые все в большей и большей мере ослабляли дар развития заложенных в нас мыслительных способностей и прежде всего вербального интеллекта.
Мы даже стали тешить себя разными нелепыми выдумками — единственно во имя того, чтобы и впредь придерживаться этого ошибочного образа мыслей.
К примеру, возникло абсолютно не обоснованное предположение, будто ребенку 10 лет уже труднее развивать вербальный интеллект, а для 25-летнего человека эта задача становится принципиально невыполнимой[4].
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Нет ничего, что было бы более далеким от истины.
Применяя принцип имитации, как это делают птенцы певчих птиц, и те дополнительные знания, которые вы почерпнете из этой книги, вы сможете увеличить свою норму освоения словарного запаса и будете развивать свое красноречие в темпе, по сравнению с которым привычные для ребенка темпы покажутся до неловкости медленными.

Игра

Когда ребенок «при деле», то есть занят решением тех колоссальных задач, которые диктуются необходимостью выживания и обучения, его главный инструмент — это игра.
Игра — это метод, изобретенный космическим разумом специально с той целью, чтобы мозг имел возможность учиться как можно легче и непринужденнее.
Каким образом это происходит?
Игра включает в себя деятельность, которая доставляет удовольствие, часто является забавной и непременно требует участия воображения. Обычно здесь предполагается какой-либо род физической активности, тесно связанной с большими затратами времени и энергии; при этом необходимо, чтобы мозг создавал новые ассоциативные связи между различными предметами.
Впредь вы будете знать, что все маленькие ребятишки обожают играть, особенно в слова. Они перекатывают их у себя во рту, зачастую произносят преднамеренно неправильно, чтобы они стали еще интереснее и забавнее, ради потехи переиначивают слова, придумывают их бесчисленные варианты, по-разному комбинируя в словосочетаниях и перетасовывая отдельные части слов, варьируют высоту, темп, интонацию и громкость голоса, кроме того, они всегда проявляют любопытство по отношению к новым для них словам, интересуются их значениями и смысловыми ассоциациями.
К сожалению, на протяжении предшествующих двух столетий процесс обучения стал не в пример серьезнее, и элементы игры, за редкими исключениями, были изгнаны из школьного класса и остались лишь в арсенале наиболее выдающихся преподавателей. Даже в XXI веке подобное все еще случается. В Америке некоторые педагоги даже организовали общественное движение с целью полного и окончательного изгнания игры из школьных стен, включая перемену.
Их основной аргумент заключается в том, что, покончив с ребячьими играми и отменив перемену, вы сэкономите массу времени и получите гораздо лучшие результаты в воспитании юных умов, поскольку они на все 100 процентов посвятят себя «серьезной» работе. Такого рода политика заставляет вспомнить шутливое высказывание: мол, если отрезать у всех детишек ноги, их тела станут весить меньше и в результате дети будут более подвижными.
Именно потому, что младенцы и более старшие дети систематически применяют мыслительный принцип игры, они быстро развивают свой вербальный интеллект.
Возможно, вы и сами начинаете мало-помалу осознавать сокровенный смысл детской игры.

Любовь к учению

Еще одно секретное оружие ребенка в развитии его вербального интеллекта — его безграничная любовь к учению. Эта любовь и направляется, и подпитывается жадным любопытством.
В то мгновение, когда детский мозг задает следующий вопрос или хочет знать, «что нужно делать потом», все его чувства открыты миру и вся его энергия направлена непосредственно на то, чтобы добиться ответа; в этом и состоит его цель.
Эта открытость и полнейшая сосредоточенность — именно то, что необходимо мозгу, чтобы воспринять, осмыслить и запомнить новую словесную информацию.
Использование все более и более сложных и замысловатых языковых структур, а также отдельных (словарных) единиц, из которых складываются эти структуры, является одной из характерных и определяющих черт эволюционного развития и прогресса. Тренировка и заботливое взращивание вашего мастерства в этой области являются вашим естественным правом, ответственностью, лежащей на ваших плечах, и в то же время уникальной возможностью. Если вы сумеете за нее ухватиться, это обеспечит вам исключительные преимущества. Заявите о своем праве. Взвалите на свои плечи этот груз. Развивайте свой дар!
Тони Бьюзен

По иронии судьбы любовь ребенка к учению всегда сопровождается чем-то таким, что, по мнению большинства взрослых, неприемлемо или недопустимо, но именно это самое нечто представляет собой краеугольный камень в развитии вербального интеллекта. Это еще один «ребячий секрет».

Готовность делать ошибки и терпеть «неудачу»

Ребенок делает ошибки?
Разумеется, да!

Больше, чем среднестатистический взрослый, который взялся за учебу?
Да, и притом во много раз!

Как могло случиться, что такой несравненный ученик, как маленький ребенок, допускает больше ошибок, чем среднестатистический взрослый, который не в состоянии учиться столь же стремительно?
Это происходит потому, что ребенок знает самый страшный секрет: готовность делать ошибки и терпеть «неудачи» — это один из самых верных способов ускорить свое обучение.
Если вы не делаете ошибок, это означает, что вы и не пытались достичь результата. Если же вы не делаете никаких попыток, то никогда и ничему не научитесь.
Ребенок инстинктивно набрел на эту величайшую тайну: если вы будете сочетать свою любовь к учению с творческой жилкой и готовностью рисковать, то не только будете делать больше ошибок, чем большинство других людей, — вы будете добиваться значительно больших успехов.
Все предпринятые в этом направлении научные исследования ясно показывают, что величайшие гении, которых знал мир, просто-напросто продолжали использовать эту детскую формулу успеха. Они написали миллионы слов, сделали миллионы мазков кистью, испещрили партитурные листы миллионами нот и сформулировали миллионы мудрых мыслей. Затем большую часть этого они выкинули вон и сохранили лучшее!
Язык – это одеяние мысли.
Сэмюэл Джонсон[5]

Есть еще один тайный принцип, в овладении которым ребенок стал мировым чемпионом.

Настойчивость

Наряду с любовью к учебе и готовностью делать ошибки ребенок прекрасно осознает, что без настойчивости никакой прогресс никогда не был бы возможен.
Только вообразите, сколько раз порой ребенок пытается произнести сложное слово, пока наконец ему не удастся произнести его правильно; иногда ради этого ребенку приходится потерпеть сотни «неудач».
Думаете, ребенок впадает из-за этого в хандру и начинает изводить себя мыслями примерно в таком духе:
«Чего ради я с этим мучаюсь? Я уже пробовал тысячи раз, и это проклятое слово мне все еще не дается! Этот жаворонок, который учится птичьему языку, слишком уж крут; это не для меня — самое время послать этих учителей ко всем чертям!»
Конечно же, нет.
Маленький ребенок использует каждую свою ошибку как трамплин для очередной попытки. Поступая таким образом, он превращает все это в игру и наслаждается самим процессом, но при этом ни на минуту не упускает из виду конечную цель — неизбежный успех.
Язык – это боевой арсенал человеческого ума.
Сэмюэл Колриди[6]

Теперь вы готовы занять свое место в песочнице!
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Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 3
1. ыркаб _ X _ _ _
2. абосак _ _ X _ Х _
3. паукр _ _ Х _ _
4. утьрулка _ _ Х _ _ _ _Х
Ключ: это делает вас счастливым и здоровым.
_ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Всегда отвечайте сперва на самые легкие вопросы независимо от того, какое место они занимают в списке или в той логической цепочке, которая находится перед вашими глазами.
Почему это необходимо?
Во-первых, потому, что, ответив сперва на самые легкие вопросы, вы позволите себе «разговеться» и записать пару-тройку очков на свой счет. В результате подсознательная часть вашего мозга смекнет, что работы стало поменьше, чем было в тот момент, когда вы приступили к делу; это существенно снизит напряжение, одновременно подкрепляя вашу уверенность в себе.
Во-вторых, ответив сперва на самые легкие вопросы, вы таким образом вырабатываете у себя особую привычку — привычку к успеху. А успех порождает успех!
Словесная загадка № 4
Вставьте слово, которое послужит окончанием для первого слова и началом для второго.
Ключ: просторный, как амбар. ВОК () ИВ.
Подражайте лучшим из лучших
Так же как ребенок подражает конкретным людям, которых он считает наиболее могущественными и преуспевающими (его родители), пробуйте подражать тем общественным деятелям, актерам, выдающимся спортсменам или представителям вашей собственной профессии, которые, по вашему мнению, находятся «на вершине хит-парада», в том, что касается их фантазии в выборе слов, широты словарного запаса и ясности высказывания.
Придавайте особую важность наблюдению за этими людьми и изучению их повадок, подмечайте особенно интересные слова, которые они употребляют, а также их манеру говорить.
Попробуйте поиграть в слова
Не забывайте о том, что один из самых мощных инструментов обучения, которые использует ребенок, — это игра. Применяйте данный метод с целью расширения своего собственного словарного запаса. Перемешайте обрывки различных слов, чтобы создать из них потрясающие новые слова и новые смыслы; упивайтесь свободой, которую дает вам это новое занятие. Клепайте скверные вирши, подбирайте рифмы, изобретайте палиндромы (фразы, которые читаются одинаково справа налево и слева направо, например «Дорога на город»).
Шекспир, один из обладателей высочайшего вербального интеллекта, обожал играть в слова и в результате добавил в наш язык свыше 200 новых слов и выражений, которые теперь являются общеупотребительными в глобальном масштабе. Попытайтесь-ка его догнать!
Именно эта свобода мысли и способность к творческому созиданию вызвали к жизни особую науку холантропию; эта дисциплина родилась на свет вследствие моего разочарования из-за неспособности отыскать какую-либо научную дисциплину, в рамках которой я имел бы возможность изучить человека (в переводе на древнегреческий — «anthropos») как единое целое (в переводе на древнегреческий — «holos»)
Еще одно абсолютно новое слово, которое наверняка доставит вам массу удовольствия; я позаимствовал его у своего друга и преподавателя холантропии Лекса Макки. Горячий любитель словесности, а к тому же еще музыкант и художник, Леке был очень счастлив, когда обнаружил слово «ономатопея» (слово, по своему звучанию имитирующее тот специфический шум или действие, которое этим словом описывается; например, «жужжание»)[7].
Однако он внезапно понял, что это слово употреблялось лишь применительно к звучащим предметам, а поскольку он был еще и художником, ему захотелось иметь слово, которое обращалось бы также и к способности видеть. Он просто взял слово «ономатопея» и приклеил к нему спереди букву «в», создав таким образом словечко «вономатопея»[8], означающее «слово, которое звучит и выглядит как описываемая им вещь».
Намагниченные костяшки с выгравированными на них буквами, которые прилепляют к дверце холодильника, — это великолепный, забавный и приятный метод, с помощью которого можно составлять новые слова и исследовать их значения. Более того, в такой забаве может участвовать вся семья, создавая все больше и больше слов и размещая их в этой замечательной стенгазете и публичной доске объявлений, которая для большинства людей является лишь дверцей холодильника!
Выискивайте незнакомые слова!
Постоянно выискивайте слова, значения которых вы не знаете, а также слова, которые являются для вас абсолютно новыми.
Большинство взрослых людей, столкнувшись с тем фактом, что они чего-то «не знают», испытывают тревогу и беспокойство. В результате они, как правило, стараются избегать подобных ситуаций. Если вы хотя бы на мгновение присмотритесь к данной «формуле поведения», то поймете, что это формула катастрофы! Если вы чувствуете себя в безопасности только в тех сферах жизни, которые полностью вами освоены, и всегда избегаете того, что вам мало известно, чему вы сможете научиться?
Ничему!
Маленький ребенок в этом смысле — полная противоположность. Почему? Да потому, что ребенку нравится, когда он чего-нибудь не знает! Незнание открывает перед ним бесконечные возможности узнать небывалые, новые и захватывающе интересные вещи. Ребенок попросту невежествен, а невежество (это слово происходит от старорусского «не ведать») просто означает «незнание»[9]. Поймите: чем больше вы будете знать, что вы нечто знаете, тем больше вы будете знать, что существует еще больше такого, что вам лишь предстоит узнать!
В своей погоне за новым и неизведанным знанием придерживайтесь такого же подхода, который свойствен маленькому ребенку, — делайте это с энтузиазмом и удовольствием!
Предоставьте своему мозгу здоровую пищу
Для выживания вашего мозга необходимы четыре основные разновидности пищи — информация, питание, кислород и любовь. Важнейшими источниками информации для мозга являются словарь и язык. Поэтому предоставляйте своему мозгу здоровую пищу; удостоверьтесь в том, что вы «едите» регулярно, что ваша «диета» разнообразна, что вы постоянно снабжаете себя «свежим продовольствием» и никогда не «поститесь» слишком долго. Иногда бывает полезно предаться чревоугодию!
Учитесь на своих ошибках
Как и в случае с невежеством, большинство взрослых также испытывают дискомфорт, когда допускают промахи, особенно в употреблении слов; они попросту боятся делать ошибки. По некоему недоразумению они полагают, что подобного рода промахи выставляют их в глазах людей эдакими медлительными недотепами, невеждами и вообще ни на что не годными субъектами. Ничто не может быть более далеким от истины!
Если вы хотите узнать, каким образом можно блестяще освоить любой запас разговорных слов, учитесь у величайших учеников, которые когда-либо осваивали язык, — у грудных младенцев и детей. Они лишь изредка прячутся в безопасных укрытиях слов, которые уже знают, а предпочитают устремляться прямо к звездам и совершают столько ошибок, сколько необходимо, чтобы добраться до цели.
Именно поэтому они сплошь и рядом предпочитают слова неподатливые или попросту «более трудные»: освоение такого рода слов — намного более занятная игра, и здесь гораздо чаще случаются ошибки, более комичные и вызывающие гораздо больше смеха — безудержного, до колик в животе, — чем безупречно «правильные» и точные слова!
Теперь-то мы знаем, что ошибки — отнюдь не препятствие в учебе; ошибки — это дорога, вымощенная золотом, которая ведет к знаниям. С этого момента радуйтесь всем своим ошибкам — и да будут они во благо!
Подружитесь со словами
Чем больше чувства вы вкладываете в эту игру, чем больше в ней эмоционального трепета, тем интенсивнее растет ваш вербальный интеллект. Большинство людей по недоразумению полагают, что слова — это нечто «интеллектуальное», «аналитическое», «неподатливое» и «холодное».
И вправду, кому охота иметь дело с чем-то таким, что наделено лишь этими, не самыми приятными качествами?
В действительности же слова могут быть «дивными», «исполненными фантазии», «чувственными», «сексуальными», «теплыми», «восхитительными» и обладать многими другими качествами, которые заставили бы вас гореть вожделением по отношению к любому предмету, наделенному этими качествами.
Стоит вам только начать дружить со словами, как это делают младенцы и маленькие дети, слова тоже с вами подружатся и охотнее позволят вам с ними играть и учиться от них всевозможным премудростям. Причем это случится намного быстрее, чем прежде, и доставит вам в тысячу раз больше удовольствия и радости.
Будьте упорны в своей погоне за красноречием
Не забывайте о том, что одно из основополагающих качеств, упомянутых нами при описании необычайной интеллектуальной одаренности и невероятных творческих достижений, свойственных как младенцам, так и величайшим гениям, заключено в одном-единственном слове — настойчивость. «Толковый словарь» С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой определяет «настойчивость» как существительное от прилагательного «настойчивый», которое, в свою очередь, означает «упорный, твёрдый в достижении чего-нибудь». Слово это происходит от русского глагола «стоять на».
Если вы стойко преследуете свою цель, заключающуюся в росте и развитии вашего вербального интеллекта, то станете намного более одаренным в языковом отношении, а ваша искусность в овладении языком будет почти такой же, как баснословная языковая сноровка, присущая гению или ребенку. Будьте упорны и вы преодолеете все препятствия, мешающие учебе. Будьте упорны — и ваши ошибки превратятся в успехи. Будьте упорны и вы приобретете тысячи новых друзей из числа новых слов.
Будьте упорны!
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 2
В этой порции дрожжевой закваски, которая должна послужить бурному росту вашего словарного запаса, я познакомлю вас с несколькими восхитительными прилагательными. Они послужат драгоценной приправой для вашей беседы, обогащая ее новыми красками и неожиданной глубиной. Для каждого из этих прилагательных будут даны четыре варианта его определения; выберите из этих дефиниций одну, которая, по вашему мнению, ближе всего подходит к его точному смыслу. (Ответы на страницах 215–229.)
1. ДИДАКТИЧЕСКИЙ
а) используемый для обучения и назидания; б) принадлежащий преподавателю; в) скучный; г) наукообразный, схоластический.

2. ЭЗОТЕРИЧЕСКИЙ
а) таинственный, смутный, невнятный; б) трудный для понимания; в) тайный, предназначенный только для посвященных; г) мистический.

3. ЕРЕТИЧЕСКИЙ
а) крамольный, заслуживающий наказания; б) дерзкий, непослушный, ершистый; в) необдуманный, опрометчивый, ни на чем не основанный; г) противоположный официальной точке зрения.

4. ТИТАНИЧЕСКИЙ
а) требующий огромных усилий; б) свирепый и злой; в) сделанный из титана; г) громадный по своим размерам или размаху.

5. ИМПЕРАТИВНЫЙ
а) имеющий какое-либо отношение к правящей династии; б) царственно величавый; в) жизненно важный; г) повелительный, не допускающий выбора или возражений.

6. НЕИЗГЛАДИМЫЙ
а) незабываемый; б) непоправимый; в) не поддающийся обработке утюгом; г) ненасытный.

7. НЕОЦЕНИМЫЙ
а) не поддающийся точной оценке; б) не получивший заслуженную оценку; в) очень ценный, исключительно важный; г) пренебрегаемый.

8. БЕСПРЕЦЕДЕНТНЫЙ
а) никогда прежде не случавшийся; б) позорный, безобразный; в) трудный для понимания; г) невероятный, неправдоподобный.

9. КОНКРЕТНЫЙ
а) однозначный, не оставляющий сомнений; б) реально существующий, вещественно определенный; в) прочный, не поддающийся разрушению; г) правильный, такой, как нужно.

10. КАТЕГОРИЧЕСКИЙ
а) разбитый на категории; б) философский; в) немедленный; г) прямо и безоговорочно выраженный.

Глава третья
Могущество слова I
Корни слов. Каким образом расширить свой словарный запас, нарастить творческий потенциал, улучшить память и повысить коэффициент интеллектуальности

Слова – это инструменты, которые делают мышление возможным.
Джадд[10]

Слова – это тело мысли.
Томас Карлейль[11]


В этой и в следующей главе вы узнаете о невероятном могуществе слов.
Я буду вашим гидом, продемонстрирую, как на протяжении недавней истории слова становились могущественным «секретным оружием», и познакомлю вас с научными исследованиями, объясняющими, почему так произошло.
Большая часть этой главы и вся следующая глава будут посвящены основным структурным элементам слова, которые образуют собой фундамент вербального интеллекта. Это будет подлинный словесный пир, где вас будут потчевать корнями, приставками и суффиксами.
Освоив эти структурные элементы, вы непременно усовершенствуете свой вербальный интеллект, а ваша жизнь изменится бесповоротно!
Факты, доказанные наукой
В бизнесе это также необходимо Доктора Джонсона О’Коннора, который работал в Бостоне в Лаборатории гуманитарных технологий, очень заинтересовала открытая им взаимосвязь между величиной словарного запаса и успехом в профессиональной деятельности. Он протестировал сотню молодых людей, которые по окончании учебы намеревались занять руководящие посты в промышленности, на предмет величины их словарного запаса. Спустя пять лет после начала эксперимента доктор О’Коннор решил проверить, каких успехов добились молодые бизнесмены в своей карьере.
Результаты оказались поразительными. Среди тех, кто по итогам первоначального тестирования попал в верхние 25 процентов по количеству набранных баллов, все до единого оказались на руководящих постах.
Ну а среди тех, кто угодил в нижние 25 процентов по количеству набранных баллов, ни один не стал руководящим работником!


Слово и власть

Еще на заре цивилизации слова несли в себе ауру тайны, чародейства и властительной силы. Самая ранняя форма письменности (клинопись), распространившаяся на Ближнем Востоке, в Месопотамии, позволяла правителям вести точный учет податей и осуществлять контроль за их уплатой, а также служила для других записей бюрократического характера — например, сколько зерна было запасено в закромах и распределено между нуждающимися.
В Древнем Египте «хранителями слова» были жрецы. Они пытались сохранить в тайне искусство чтения и письма, поскольку оно давало им огромную власть, позволявшую манипулировать не только знанием, но и людьми. На протяжении последующих четырех тысяч лет при любом общественном устройстве правители и вожди стремились сохранить этот специфический род власти, поддерживая связь с себе подобными посредством секретных шифров, эзотерического словаря и особого письма, в то время как окружавшие их невежественные массы реагировали на это благоговейным трепетом, суевериями и страхом перед той властью, которую имели над ними слова.
Мы управляем людьми при помощи слов.
Наполеон

Эта власть являла собой могущественную силу, одолевшую всякое знание; это была могучая сила убеждения, способность вдохновлять, дар гипнотизировать, а также способность руководить и вести за собой. Другими словами, это была реальная власть, воздействующая непосредственно на человеческий мозг.
В английском языке есть два слова, которые на самом деле имеют очень древнее происхождение — «spell»[12] и «glamour»[13].
Не далее как во времена великого европейского Ренессанса — во времена королевы Елизаветы I и шедевров Шекспира — все еще на удивление мало людей умели читать или писать. Листая нотариальные книги, можно заметить, что большинство молодых людей, которые должны были ставить свою подпись при заключении брачного контракта, вместо своего имени ставили крестик.
На умение читать и писать обычные люди взирали с благоговейным страхом, полагая, что умеющие читать и писать водят дружбу с дьяволом или практикуют ту или иную форму магии. По общему мнению, тот, кто умел писать, умел и колдовать (spell).
Таким образом, по логике невежественных и робких умов, те, кто умел писать, обладали магической властью, которая способна была таинственным и зловещим образом управлять другими людьми. Поскольку принято было считать, что слово — это своего рода «чары», обладатель такого рода эзотерического знания якобы был наделен этими «чарами» и, употребляя самые обычные слова, в действительности «произносил заклинания» — что и требовалось доказать!
Подобную же, ничуть не менее интересную этимологию имеет и слово «glamour» (очарование).
В XIV веке преобладающим языком интеллигенции была латынь. Именно на этом языке интеллектуалы того времени писали и разговаривали, одновременно все сильнее стремясь к общественной, экономической и политической власти.
Используемая ими мистическая концепция «грамматики» стала идеей, которая ассоциировалась прежде всего с людьми, обладавшими властью и силой. Со временем первая буква «r» в слове «grammar» постепенно, подвергаясь трансформации, как это часто случалось с буквой «r» на протяжении длительного периода исторического развития, превратилась в букву «l».
Таким образом, «грамматика» («grammar») в конечном счете обернулась «очарованием» («glamour») — слово это и поныне применяется по отношению к тем людям, которые излучают ауру власти, элегантности и самообладания.
Слова по-прежнему оказывают на нас магическое влияние, и это абсолютно справедливо. Продолжая развивать свой вербальный интеллект, постепенно вы будете становиться подлинным волшебником слова.

Корни слов

Один из лучших способов стать искусным волшебником слова заключается в том, чтобы тщательно исследовать корни тех слов, которые мы обычно употребляем.
Благодаря этому вы не только увеличите свой словарный запас и могущество своего вербального интеллекта, но и осознаете один чрезвычайно важный факт: слова — это не холодные, абстрактные, мертвые вещи. Они теплые, эмоциональные, исполненные смысла и очень живые.
Подобно всем живым существам, слова проходят стадию зачатия, рождаются на свет и дорастают до зрелости. В конечном счете их внутренний смысл и энергетика переливаются в новые словоформы и другие языки.
Исследование корней — это исследование увлекательных и захватывающих дух историй сотворения и рождения слов. Теперь вы тоже занимаетесь этими замечательными исследованиями и поэтому смело можете называться специалистами в области этимологии, или этимологами.
Слово «этимология» восходит к древнегреческому «etymon» («истинное или первоначальное значение»), а также к древнегреческому «logia» («изучение чего-либо»), которое, в свою очередь, происходит от древнегреческого «logos» («слово»).
Так что теперь вы можете с полной уверенностью сказать, что вы этимолог — тот, кто интересуется происхождением слов и изучает их истинное или исконное значение.
Каждый корень напоминает крохотное живое существо в неподвижном кадре мультипликационного фильма. Исследуя корень, вы его оживляете, заставляете картинку двигаться, позволяя прекрасным мысленным образам, истории и поэзии, которая является сущностью слова, зажить новой жизнью. Например, если вы любите слушать классическую музыку, то знаете, что пьеса имеет подзаголовок «опус 1» или «опус 104». Люди зачастую воображают, что это означает нечто вроде «творческого вдохновения» или «музыкального шедевра», но что это означает в действительности?
Если вы знаете корни слов, то будете знать и ответ. Латинское значение этого корня– просто «работа». Зная об этом, вы мгновенно проникаете в тайну того, как в действительности функционирует творческий разум. Вся эта великолепная музыка, которую вы слышите, отнюдь не является плодом мечтательных артистических гениев, постоянно витающих в облаках. Это результат многолетней учебы и самоотверженного, неистового труда. Следовательно, корень представляет собой нечто вроде центра миниатюрной интеллект-карты, из которого расходится в разные стороны множество чудесных ветвей самого разнообразного свойства, объединенных между собой многочисленными ассоциациями и причинно-следственными связями. Сами по себе это малые вселенные, которые освещают темные небеса языкового невежества.
Сейчас вы стоите у самого входа в мир латинян и древних греков, чтобы исследовать множество таких вселенных.
Корень* № 1
арх
Значение: правитель (от греч. archos).
Этот корень поможет вам стать архитектором собственного лингвистического будущего и истинным знатоком языка!
* Здесь имеется в виду не корень в грамматическом смысле слова, а, так сказать, «ядро» или «зародыш» — латинский, греческий или индоевропейский корень, из которого вырастают целые «кусты» русских слов, имеющих между собой определенную родственную смысловую и фонетическую связь. — Прим. перев.
Несколько слов в качестве примера:
• Матриархат (от лат. mater (matris) — мать + греч. arche — власть), форма первобытного общества, в котором родовые связи устанавливались по женской линии, а главой рода была женщина. В переносном смысле — авторитарная власть женщины в семье. «Она руководила своим огромным семейством железной рукой, но в сердце ее было много доброты; поэтому установившийся в семье матриархат никому не был в тягость».
• Патриархат (от лат. pater (patros) — отец + греч. arche — власть), форма первобытного общества, в котором родовые связи устанавливались по мужской линии, а главой рода был мужчина. В переносном смысле — система общественного устройства, в которой бесправное положение женщины узаконено юридически или морально. «В большинстве арабских стран и поныне царит патриархат».
• Олигархия (от греч. oligos — немногий + arche — власть), режим, при котором политическая власть принадлежит узкой группе лиц.
• «Великий греческий философ Платон полагал, что просвещенная олигархия “царствующих философов” была бы лучшей формой правления, чем такой общественный строй, при котором вопросы управления государством находятся в ведении относительно безграмотных, по сравнению с философами, народных масс».
Корень № 2
клам
Значение: кричать, звать (от лат. clamare).
Взяв на вооружение этот корень, вы сможете предъявить свои требования на дополнительную территорию в обширной стране языка и еще больше увеличить вероятность того, что ваши совершенствующиеся речевые навыки и умения будут восприняты с одобрением!
Несколько слов в качестве примера:
• Декламировать (от лат. declamare — выкрикивать, которое, в свою очередь, происходит от лат. clamare — кричать, звать), выразительно читать, произносить (художественный текст).
«Она декламировала это стихотворение на вступительных экзаменах в театральную академию».
• Рекламировать (от лат. reclamare — выкрикивать (лозунги, протесты) против кого-либо, чего-либо, которое, в свою очередь, происходит от лат. clamare — кричать, звать), сообщать потребителям или зрителям о потребительских свойствах товаров с целью создания спроса на них.
«Наши новые знания о мозге и его способности учиться настолько важны, что все мы должны пользоваться любой представившейся возможностью, чтобы разрекламировать это новое знание на весь мир».
• Рекламация (от лат. reclamare — выкрикивать (лозунги, протесты) против кого-либо, чего-либо, которое, в свою очередь, происходит от лат. clamare — (кричать, звать), претензия на низкое качество товара с требованием возмещения убытков.
«Люди редко предъявляют рекламацию на низкое качество полученных ими знаний».
Корень № 3
корп/корпор
Значение: тело, туловище, единое целое (от лат. — corpus).
Если вы будете корпеть над этими корнями день и ночь, то в конце концов станете непобедимы в своем красноречии и в вашем университете вам отведут целый корпус, чтобы вы могли обучать в нем студентов!
Несколько слов в качестве примера:
• Корпус (от лат. corpus — тело, туловище, единое целое), туловище человека или животного; остов судна; основная часть машины, механизма, прибора, аппарата, в которую монтируются все детали; одно из нескольких зданий, расположенных на общем участке; изолированная часть большого здания; в России некоторые закрытые средние учебные заведения.
«Зал редкой книги располагается в третьем корпусе библиотеки».
• Корпоративный (от лат. corporatio — объединение, сообщество, которое, в свою очередь, происходит от лат. corporatus — образовавший тело), узкогрупповой, замкнутый пределами корпорации.
«Важно отличать интересы общественные от интересов узкогрупповых, корпоративных».
Корень № 4
дикт
Значение: предписывать (от лат. dictare).
Этот корень обучит вас искусству безупречной дикции, которое породило на свет не одного диктатора!
Несколько слов в качестве примера:
• Диктатура (от лат. dictat-, корня причастия прошедшего времени от глагола dictare — часто говорить, повторять, который, в свою очередь, происходит от лат. dicere — говорить), осуществление власти в государстве недемократическими методами, авторитарный политический режим.
«Любая диктатура держится не столько на штыках, сколько на демагогии и лжи».
• Дикция (от лат. глагола dicere — говорить), произношение, манера выговаривать слова.
«Он говорил ясно, четко и красиво — его дикция была близка к совершенству».
• Эдикт (от лат. edicere — объявлять, провозглашать, назначать, которое, в свою очередь, происходит от лат. е — приставки со значением «вынесение вовне, наружу» + dicere — говорить), особо важный указ императора или короля.
«Александрийская библиотека была окончательно уничтожена в 391 году нашей эры после выхода эдикта императора Феодосия I Великого против языческих культов».
Корень № 5
факт / фект
Значение: делать (от лат. facere).
Выполнив это упражнение, вы будете виртуозно справляться с любым словом, содержащим указанный корень, и преисполнитесь чувства сатисфакции — это неоднократно доказанный факт!
Несколько слов в качестве примера:
• Фактор (от лат. fact-, корня причастия прошедшего времени от глагола facere — делать), движущая сила какого-нибудь процесса или явления, определяющая его характер или отдельные черты.
«Готовность делать ошибки — существенный фактор в становлении вашего вербального интеллекта».
• Факсимиле (от лат. fac simile — делай подобное), точное воспроизведение графического оригинала печатным способом, клише-печать, воспроизводящая собственноручную подпись.
«Рукопись этого стихотворения была издана факсимиле».
• Эффект (от лат. efficere — выполнять, завершать, доводить до конца, который, в свою очередь, происходит от лат. ef— приставки со значением делания + facere — делать), результат, следствие каких-либо причин, действий; впечатление, произведенное кем-либо; средство, прием, цель которых произвести впечатление, удивить или создать иллюзию чего-либо; физическое явление.
«Эффект от его речи был подобен взрыву бомбы».
• Дефект (от лат. defect-, корня причастия прошедшего времени от глагола deficere — не обладать чем-то в достаточной мере, не иметь чего-то, который, в свою очередь, происходит от лат. de– приставки со значением извлечения, разрушения, уничтожения + глагол facere — делать), изъян, недостаток.
«Иногда незначительный дефект речи может оказаться серьезным препятствием в карьере».
• Сатисфакция (от лат. satis — достаточно + facere — делать), удовлетворение за оскорбление чести, обычно в форме дуэли, поединка с оскорбителем.
«Онегин, я вами оскорблен, и сатисфакции я требую!»
Корень № 6
граф
Значение: писать, чертить (от греч. grapho).
Взяв на вооружение этот корень, вы существенно улучшите свою орфографию. Но знайте меру — не превратитесь в графомана!
Несколько слов в качестве примера:
• График (от греч. graphikos — начертанный, которое происходит от греч. grapho — пишу), чертеж, наглядное изображение какого-либо процесса, плана работ и т. п.
«Обильные снегопады нарушили график движения поездов на всей Транссибирской магистрали».
• География (от греч. ge — Земля + grapho — пишу), наука, изучающая и описывающая природные и производственные территориальные комплексы на нашей планете.
«Жак Паганель был отличным знатоком географии, но из-за своей рассеянности перепутал в письме Австралию с Новой Зеландией».
• Телеграф (от греч. tele — далеко + grapho — пишу), система связи, обеспечивающая быструю передачу сообщений на большие расстояния.
«Чтобы сообщить точное время вашего приезда, воспользуйтесь услугами телеграфа».
Корень № 7
гноз / гнос
Значение: знать, воспринимать (от лат. cognoscere). Этот корень поможет вам произвести рекогносцировку на новой для вас территории языка, чтобы ни одно слово, встретившееся на вашем пути, впредь не оставалось для вас совершенным инкогнито!
Несколько слов в качестве примера:
• Диагноз (от лат. dia— приставки со значением проницания, прохождения насквозь, которая восходит к греч. dia— приставке с аналогичным значением + лат. cognoscere — знать, воспринимать), определение существа и особенностей болезни на основе всестороннего исследования больного.
«Опытный врач тем и отличается от неопытного, что способен после беглого осмотра поставить правильный диагноз».
• Прогноз (от лат. pro — приставки со значением предшествования, которая восходит к индоевропейскому корню с аналогичным значением (ср. пророк) + лат. cognoscere — знать, которое, в свою очередь, происходит от греч. gnosis — знание, учение), первоначальное предсказание по поводу дальнейших событий, сделанное на основе того, что уже известно.
«По мере проникновения человека в тайны собственного мозга и раскрытия его творческого потенциала прогноз относительно будущего человеческой расы выглядит все более и более оптимистичным».
• Рекогносцировка (от лат. recognoscere — узнать опять, перепроверить свои знания, которое, в свою очередь, происходит от лат. re— приставки со значением повторения или восстановления + cognoscere (знать), от греч. gnosis — знание, учение), разведка, которую производит перед боем лично командир или офицеры из его штаба; дополнительное обследование местности перед началом каких-нибудь специальных работ.
«Настоящий командир никогда не поведет своих солдат в атаку без рекогносцировки».
Корень № 8
интеллект / интеллиг
Значение: способность познавать и мыслить (от лат.
inter + legere).
Этот умный корень поможет вам внести в ваше общение малую толику интеллектуальности и производить впечатление на других благодаря неотразимой силе вашего интеллекта!
Несколько слов в качестве примера:
• Интеллектуал (от ср. — лат. intellectus — разумение, понимание, которое, в свою очередь, происходит от лат. intellegere — воспринимать, постигать, различать зрением, от лат. inter— между + legere — выбирать, прочитывать), человек, наделенный обширными знаниями и высокоразвитым интеллектом, умеющий объективно рассуждать и здраво понимать происходящее вокруг.
«Благодаря своей обширной эрудиции она считалась в своем университете одной из самых выдающихся интеллектуалок».
• Интеллигенция (от лат. intelligent, которое образовано от лат. глагола intellegere — воспринимать, постигать, различать зрением, от лат. inter— между + legere — выбирать, прочитывать), особый общественный класс, к которому принадлежат разного рода интеллектуалы, артисты, музыканты, ученые, высококвалифицированные специалисты в различных областях знаний.
«Платон полагал, что правители государства и вожди нации должны избираться именно из числа интеллигенции».
Корень № 9
лог
Значение: слово (от греч. logos).
Этот корень наверняка поможет вам достичь большей логичности в вашем мышлении, а также, хотелось бы надеяться, придаст вам немного воодушевления в вашем стремлении стать подлинным логодеда-листом[14].
Несколько слов в качестве примера:
• Логолатрия[15] (от греч. logos — слово + греч. latreia — служение), почитание, почти религиозное преклонение перед логикой.
«Ее любовь к древнегреческим философам и преклонение перед их способностью внести логику в свои мыслительные системы, которые затем распространились по всему миру, вели ее прямиком в объятия логолатрии».
• Логагог[16] (от греч. logos — слово + греч. agogos — тот, кто ведет; проводник, поводырь), человек, пользующийся непререкаемым авторитетом в том, что касается значений слов.
«Издатели нового словаря привлекли к работе самого выдающегося в стране логагога».
• Логодедалия (от греч. logos — слово, речь + греч. daidallo — искусно отделываю что-либо; ср. Дедал — искусный мастер в древнегреческой мифологии[17]), высокоинтеллектуальная, остроумная игра слов; жонглирование словами.
«Изрядно обогатив в последнее время свой словарный запас, он начал развлекать своих друзей логодедалией».
Корень № 10
магн
Значение: большой, великий (от лат. magnus).
Этот колоссальный корень поможет вам стать магнетически притягательной личностью благодаря силе вашего красноречия, а также осознать всю мощь, красоту и великолепие языка, на котором вы говорите.
Несколько слов в качестве примера:
• Магнат (от позднелат. magnas — феодал, которое, в свою очередь, происходит от лат. magnus — большой, великий), крупный феодал; человек, наделенный огромным богатством и властью.
«Во время своего официального визита премьер-министр также встречался с местными нефтяными магнатами, которые устроили ему грандиозный прием».
• Магнификат (от лат. magnificare — возвеличивать, прославлять, которое, в свою очередь, происходит от лат. magnus — большой, великий + лат. facere — делать), гимн в честь Марии, матери Иисуса, на текст Евангелия от Луки, 1:46–55: «Magnificat anima mea Dominum…» («Возвеличит душа моя Господа…»), составная часть католической вечерни и православной заутрени. В католической традиции последних веков — крупное многоголосное произведение для хора и симфонического оркестра.
«Магнификат — одно из самых радостных и ликующих произведений Иоганна Себастьяна Баха».
Корень № 11
мем
Значение: вспоминать, припоминать (от лат. memorare).
Этот корень весьма очевидным образом поможет улучшить вашу память, с тем чтобы вам было легче усваивать новые слова, которые сделают вас незабываемым собеседником, а много лет спустя украсят ваши мемуары!
Несколько слов в качестве примера:
• Меморандум (от лат. memorandum — достойное упоминания (в буквальном смысле — вещь, которую следует помнить), которое, в свою очередь, происходит от лат. memorare — вспоминать, припоминать), докладная записка, служебная справка по какому-либо вопросу; письмо с напоминанием о чем-нибудь, например о задолженности; дипломатический документ с детальным изложением взглядов правительства на какой-нибудь вопрос.
«Посол вручил министру меморандум, полученный им накануне от своего правительства».
• Мемориал (от позднелат. memorialis — памятный, которое, в свою очередь, происходит от лат. memoria — память, воспоминание, которое, в свою очередь, происходит от лат. memorare — вспоминать, припоминать), архитектурное сооружение в память о каком-нибудь выдающемся человеке или событии.
«В 1922 году в американской столице был воздвигнут мемориал Авраама Линкольна. Внутри этого беломраморного сооружения находится шестиметровая статуя сидящего президента, а на внутренних стенах под аллегорическими росписями воспроизведены тексты самых знаменитых его речей».
• Мемуары (от лат. memoria — память, воспоминание, которое, в свою очередь, происходит от лат. memorare — вспоминать, припоминать), записки о прошлых событиях, сделанные современником или участником этих событий.
«Он полагал, что жизнь его была настолько необыкновенной и увлекательной, что решил запечатлеть ее для потомков в виде мемуаров».
Корень № 12
нео
Значение: новый, недавний (от греч. neos).
На этом этапе в развитии вашего словарного запаса вы больше не будете неофитом; вы станете квалифицированным специалистом в области использования слов и языка, и это будет наилучшим образом стимулировать кору вашего головного мозга.
Несколько слов в качестве примера:
• Неофит (от греч. neophytos, которое, в свою очередь, происходит от греч. neos — новый + phyton растение, побег; в буквальном смысле — новый побег), новообращенный последователь какой-либо религии, учения, общественного движения; новичок.
«Поскольку в этой сфере он был неофитом, то решил сперва внимательно слушать, а потом уже говорить».
• Неолит (от греч. neos — новый + lithos — камень), последняя эпоха каменного века (8–3 тысячелетия до н. э.), «новая» эра, когда люди стали вести оседлый образ жизни, начали выращивать зерновые культуры и одомашнивать животных, изобрели керамику.
«Эпоха неолита знаменовала собой один из величайших творческих скачков в развитии человеческого мышления».
• Неологизм (от греч. neos — новый + logos — слово), новое слово или выражение, а также новое значение старого слова.
«Неологизмы время от времени появляются в любом языке, обогащая разговорную и письменную речь».
Корень № 13
нов
Значение: новый (от лат. nova).
Этот корень будет пробуждать в вас новаторский дух, позволяя вам по-новому мыслить и рассуждать. Возможно, он придаст вам достаточно вдохновения, чтобы обновить все области вашей жизни и даже написать новеллу!
Несколько слов в качестве примера:
• Новелла (от итал. storia novella — короткий рассказ, которое, в свою очередь, происходит от лат. novus — новый), небольшая повесть, рассказ.
«После того как он посвятил многие годы жизни написанию документальных книг, у него в конце концов хватило отваги воспользоваться присущим ему даром творческого воображения: он решил написать новеллу».
• Новация (от позднелат. корня novation— обновление, который восходит к лат. глаголу novare — обновлять, от лат. novus — новый), нечто новое, новшество, нововведение.
«Ренессанс — это эпоха многочисленных новаций во всех видах и жанрах искусства, в науке и технике».
• Сверхновая (от лат. supernova — сверхновый, которое образовано от super — сверх + nova — форма женского рода от novus — новый), звезда, которая внезапно взрывается, принимая новую форму; в этот момент она сияет в миллионы раз сильнее, чем обычно.
«Крабовидная туманность — это структура, похожая на гигантское облако, остаток вспышки сверхновой звезды, которая взорвалась много миллионов лет назад»[18].
Корень № 14
нунц / нонс
Значение: говорить, извещать, произносить, объявлять, докладывать (от лат. nuntiare).
Взяв на вооружение этот корень, вы будете в состоянии объявить на весь мир, что ваша способность излагать свои мысли вслух, соблюдая все правила произношения, возросла многократно!
Несколько слов в качестве примера:
• Анонс (от лат. nuntiare — говорить, извещать, произносить, объявлять, докладывать; восходит к nuntius — посланец, вестник, гонец), предварительное объявление о спектакле, фильме, концерте.
«В газете был опубликован анонс предстоящих гастролей».
• Прононс (от лат. pro — приставки со значением предшествования + глагол nuntiare — говорить, извещать, произносить, объявлять, докладывать), произношение, выговор (обычно о произношении звуков французского языка).
«Гувернантка говорила с прононсом».
• Денонсировать (от лат. de— приставки со значением перечеркивания, уничтожения, лишения силы + глагол nuntiare — говорить, извещать, произносить, объявлять, докладывать), объявить какой-либо документ недействительным, прекратившим свое действие.
«Три президента– России, Украины и Беларуси — встретились в Вискулях с целью денонсировать союзный договор».
• Нунций (от лат. nuntius — посланец, вестник, гонец), постоянный дипломатический представитель Папы Римского в другом государстве.
«Должность папского нунция — важная ступень в карьере многих католических епископов, позволяющая постичь тайные пружины ватиканской политики и впоследствии претендовать на сан Папы Римского».
Корень № 15
опус / опер
Значение: работа, действие, дело, труд, произведение (от лат. opus).
Взяв на вооружение этот корень, который используется также для обозначения крупной хоровой музыкальной пьесы[19], вы лучше уясните, что такое кооперация, будете гораздо выше ценить «маленькие оперы», которые обычно именуют опереттами, и — хотелось бы надеяться — еще более умело оперировать всеми средствами языка!
Несколько слов в качестве примера:
• Оперативный (от лат. operat— корня причастия прошедшего времени от глагола operari — работать, действовать, делать, который, в свою очередь, происходит от лат. opus — работа, действие, дело, труд, произведение), способный быстро и вовремя исправить или направить ход дел; непосредственно, практически осуществляющий что-либо.
«Министр созвал срочное совещание, чтобы выработать оперативные меры по спасению гибнущего корабля».
• Опус (от лат. opus — работа, действие, дело, труд, произведение), музыкальное произведение, обозначенное порядковым номером.
«Когда выдающийся французский винодел барон Филипп Ротшильд и его американский коллега Роберт Мондейви впервые совместно создали новый сорт вина, они решили назвать его “Опус 1”».
• Опера (от лат. opera — множественного числа существительного opus — работа, действие, дело, труд, произведение; в буквальном смысле — труды), жанр музыкального театра; музыкальный спектакль, в котором действующие лица поют в сопровождении оркестра.
«Она дебютировала в опере, когда была еще студенткой; ее первой самостоятельной ролью была Татьяна в опере “Евгений Онегин”».
Корень № 16
пан
Значение: все (от греч. pan).
Это слово обязательно следует поместить в ваш пантеон великих корней, поскольку оно будет солидным подспорьем на вашем пути к пансофии — универсальной вселенской мудрости!
Несколько слов в качестве примера:
• Пантеизм (от греч. pan — все + theos — Бог + -ism — суффикс со значением «учение, верование, доктрина»), религиозно-философское учение, отождествляющее Бога с природой (то есть Вселенной) и рассматривающее природу (Вселенную) как воплощение божества.
«Он рассматривал силы природы как силы божественные; он, по сути, был пантеистом».
• Панацея (от греч. Panakeia — Панакия (всеисцеляющая; древнегреческая богиня), которое, в свою очередь, произошло от греч. pan — все + akos — лекарство, целительное средство), универсальное лекарство от всех болезней, которое пытались изобрести алхимики; в переносном смысле — средство от всех бед.
«Многие люди полагают, что вегетарианство — это панацея от любых болезней и бед».
• Пандемия (от греч. pandemos — общественность, публика, которое, в свою очередь, происходит от греч. pan — все + demos — народ; в буквальном смысле — весь народ, все население), распространение какой-нибудь инфекционной болезни на целые страны и материки.
«В течение считанных дней пандемия гриппа охватила всю Европу».
Корень № 17
меди
Значение: средний (от лат. medium).
Пусть слово сделается объектом вашей ежеутренней медитации, и вы в своем знании языка подниметесь в заоблачные выси — высоко-высоко над уровнем посредственности.
Несколько слов в качестве примера:
• Медиум (от лат. medium — нечто среднее, которое, в свою очередь, происходит от лат. medius — средний), согласно старинному поверью, человек, наделенный особым даром быть посредником между миром людей и миром духов.
• «Они столь сильно увлеклись поэзией Блейка, что однажды даже пригласили в дом какого-то полубезумного медиума в надежде пообщаться с духом поэта».
• Медиевистика (от лат. medius aevum — средний век, которое, в свою очередь, происходит от лат. medius — средний + aevum — век), раздел исторической науки, изучающий историю средних веков.
«Пройдя в университете солидный курс медиевистики, он стал ведущим специалистом по истории старых европейских городов».
• Медиатор (от лат. mediator — посредник, которое, в свою очередь, происходит от лат. medius — средний + or— суффикс со значением «производитель действия»), тонкая пластинка с заостренным концом, которой приводят в колебание струны щипковых музыкальных инструментов.
«Медиатор используется для игры на лютне, цитре, мандолине и гитаре. В прежние времена медиатором служило гусиное перо или специальное кольцо с “когтем”, надеваемое на палец; ныне — костяная, пластмассовая или металлическая пластинка».
Корень № 18
пут
Значение: думать, мыслить, полагать, считать (от лат. putare).
Взяв на вооружение этот портативный, неприметный корень, вы обретете возможность вычислять с помощью компьютера, насколько быстро идет процесс вашего языкового развития, и научитесь побеждать в любом диспуте, поскольку правда всегда будет на вашей стороне.
Благодаря этому ваша репутация вербального гения еще более возрастет!
Несколько слов в качестве примера:
• Депутат (от лат. deputare — предназначать, поручать, вменять в обязанность, которое, в свою очередь, происходит от лат. de— приставки со значением извлечения, удаления, освобождения от чего-либо + putare — думать, мыслить, полагать, считать), в буквальном смысле — тот, на кого перекладывают обязанность мыслить, выборный представитель.
«От каждого округа избирается установленное законом количество депутатов — так называемая норма представительства».
• Репутация (от лат. reputare — вновь и вновь обдумывать, которое, в свою очередь, происходит от лат. re— приставки со значением повторения или восстановления + глагол putare — думать, мыслить, полагать, считать), сложившееся общественное мнение о достоинствах или недостатках какого-нибудь человека или вещи.
«Он заслуженно гордился своей незапятнанной репутацией, которую ему удалось заработать за тридцать лет пребывания на государственной службе».
• Компьютер (от лат. computare — обдумывать все в совокупности, которое, в свою очередь, происходит от лат. сот— приставки со значением сложения, объединения, присовокупления + глагол putare — думать, мыслить, полагать, считать), электронно-вычислительная машина.
«Биологический компьютер, каковым является человеческий мозг, наделен чрезвычайно высоким интеллектом».
• Диспут (от лат. disputare — отговаривать, разубеждать, которое, в свою очередь, происходит от лат. dis— приставки со значением сложения, объединения, присовокупления + глагол putare — думать, мыслить, полагать, считать), публичный спор на научные, литературные, философские темы.
«Когда он представил свою диссертацию на рассмотрение ученого совета, разгорелся диспут, который впоследствии перерос в яростное соперничество между двумя научными направлениями».
Корень № 19
соф
Значение: мудрость (от греч. sophia).
Этот корень сделает вас еще более искушенным в использовании различных средств языка и поможет в вашем стремлении постичь самые сложные философские идеи.
Несколько слов в качестве примера:
• Софиология[20] (от греч. sophia — мудрость + logos — слово), наука о человеческой мудрости.
«Его всегда интересовало, что великие умы прошлого думали об окружающем мире; именно из-за этого он и решил изучать софиологию».
• Софизм (от греч. sophisma — благоприобретенное мастерство, умное приспособление, которое, в свою очередь, происходит от греч. sophys — искусный в ремесле, умный, мудрый, которое, в свою очередь, происходит от греч. sophia — мудрость), ложное умозаключение, которое формально кажется правильным; мнимое доказательство или хитроумная игра слов с целью сбить собеседника с толку.
«Софизм трудно изобличить, поскольку он рядится в тогу неординарной и смелой мысли; чтобы избежать его сетей, нужно быть мудрецом или юмористом».
Корень № 20
тех
Значение: мастерство, искусство (от греч. techne). Этот корень вооружит вас особой техникой разговора, пригодной для дружеских бесед с технократами!
Несколько слов в качестве примера:
• Пиротехника (от греч. pyr — огонь + techne — искусство, мастерство), искусство изготовления и применения сигнальных ракет, петард и фейерверков.
«Канун Нового года — это выставка последних достижений пиротехники».
• Технократия (от греч. techne — искусство, мастерство + kratos — власть), правление, осуществляемое элитой технических специалистов.
«Технократия — это олигархическое правление, осуществляемое кучкой людей, которые обладают специализированными техническими знаниями».
Корень № 21
прим
Значение: первый, лучший (от лат. primus).
Вы знали это с самого начала! Когда-нибудь это ни на что не похожее, авантюрное, приятное и слегка рискованное предприятие подойдет к концу. Вы находитесь на верном пути к овладению всеми богатствами человеческой речи, которая столь разительно отличает нас от других приматов. Вы уже почти готовы быть в числе лучших из лучших, играть первые роли и служить примером для всех, кто позади вас!
Несколько слов в качестве примера:
• Примат (от лат. primat— корня формы существительного primas — некто (нечто) первенствующий, которое, в свою очередь, происходит от лат. primus — первый), главенство, первенство, преобладающее значение.
«Психологическая наука XIX века утверждала примат разума над эмоциями. Современная наука отвечает на этот вопрос уже не столь однозначно».
• Приматы (от лат. primat — корня формы существительного primas — некто (нечто) первенствующий, которое, в свою очередь, происходит от лат. primus — первый), отряд высших млекопитающих — люди, обезьяны и лемуры.
«Для приматов характерны пятипалые конечности, способные производить хватательные движения; у них хорошо развиты слух и зрение, а также богатый эмоциональный мир, выражающийся в самых разнообразных звуках и жестах».
• Примитивный (от лат. primitives — первый, самый ранний, которое, в свою очередь, происходит от лат. primus — первый), простейший, элементарный, неразвитый, малообразованный.
«Только примитивные натуры удовлетворяются скудным набором слов обиходного языка».
• Примула (от лат. primula — первая, начальная, которое является существительным женского рода от primas — некто (нечто) первенствующий, которое, в свою очередь, происходит от лат. primus — первый), первоцвет.
«Примула — это первый весенний цветок наших лугов. С первыми теплыми лучами солнца он распускает свои желтоватые трубочки, привлекая отважных пчел, которые отправились в первый весенний полет».
Корень № 22
вент
Значение: прийти, приехать (от лат. venire).
Этот корень откроет перед вами путь, полный важных событий и авантюрных приключений. Он защитит вас от интервенции злобного невежества и послужит профилактическим интеллектуальным средством! Разделавшись с этим корнем, вы вправе будете сказать то же, что сказал когда-то Юлий Цезарь: «Veni, vidi, vici» («Пришел, увидел, победил»).
Несколько слов в качестве примера:
• Интервенция (от лат. intervenire — входить, вступать, которое, в свою очередь, происходит от лат. inter— приставки со значением перехода или посредничества + глагол venire — прийти, приехать, восходящий к древнему индоевропейскому корню), агрессивное вмешательство одного или нескольких государств во внутренние дела другого государства.
• «Интервенция войск Александра Македонского в западной провинции Пакистана закончилась для греков полной катастрофой».
• Конвент (от лат. conventus — собрание, заседание, сообщество, которое, в свою очередь, происходит от лат. convenire — сойтись вместе, прийти к согласию, хорошо подходить друг другу, от лат. con— приставки со значением собирания вместе, воедино + глагол venire — прийти, приехать), наименование парламента в некоторых странах.
«Высшим законодательным и исполнительным органом Первой французской республики был Национальный конвент, в котором правили якобинцы. Конвент благословил многие злодейства, совершавшиеся во имя революции».
• Адвентисты (от ср. — лат. adventus — пришествие, которое, в свою очередь, происходит от ad— приставки со значением приближения, восхождения + глагол venire — прийти, приехать), христианская протестантская секта.
«Адвентисты проповедуют второе пришествие Христа для Страшного суда над живыми и мертвыми».
Корень № 23
вер
Значение: истинный (от лат. verus).
Усвоив этот корень, вы почувствуете подлинный вкус к общению и сможете проверить, насколько правдивы в своих утверждениях другие люди.
Несколько слов в качестве примера:
• Вердикт (от лат. vere dictum — верно сказанное, от verus — истинный + dictum — сказанный), решение присяжных заседателей о виновности или невиновности обвиняемого.
«Адвокат своим красноречием покорил присяжных, и они вынесли оправдательный вердикт».
• Верифицировать (от лат. verus — истинный + facere — делать), проверять истинность научной теории опытным путем.
«Если что-нибудь из того, о чем я пишу в этой книге, покажется вам пустым разглагольствованием, вы всегда можете верифицировать полученные знания, проверив мои методики на собственном опыте».
• Веризм (от лат. verus — истинный + -ism — суффикс со значением доктрины, верования), течение в итальянской литературе, музыке и живописи второй половины XIX века, возникшее из стремления правдиво отображать жизнь.
«Веризм пышнее всего расцвел в итальянской опере, обогатив ее живыми человеческими страстями, зачастую грубыми и неистовыми».
Корень № 24
вив / вита
Значение: жизнь (от лат. vita).
Это особенно важный корень, являющийся жизненно необходимым для расширения вашего словарного запаса; он наполнит вашу разговорную речь живительной энергией, а также поможет выжить в любой ситуации словесного общения!
Несколько слов в качестве примера:
• Витамин (от лат. vita — жизнь + amine — корень, обозначающий органические производные аммония), особое вещество, входящее в состав продуктов питания и являющееся необходимым для жизни.
«Многие диетологи рекомендуют, помимо правильного питания, дополнительный прием витаминов».
• Витальный (от лат. vitalis — жизненный, которое, в свою очередь, происходит от лат. vita — жизнь), жизненный, жизненно важный.
«Человеческие потребности образуют собой нечто вроде иерархической лестницы. На нижних ее ступеньках — потребности витальные, например в пище, на верхних — потребности в самореализации, самоутверждении и творчестве».
• Виват (от лат. vivere — жить, быть живым, которое, в свою очередь, происходит от лат. vita — жизнь), да здравствует! «Императора встречали радостными криками: “Виват!”».
• Виварий (от лат. vivus — живой + area — площадь, площадка), помещение для содержания и разведения в научных целях различных животных.
«В последние десятилетия с подопытными животными, которых содержат в вивариях, стали обращаться гораздо более гуманно».
Факты, доказанные наукой
Кое-какие важные замечания по поводу словарного запаса
Доктор Агнес Чан и ее коллеги из Китайского университета Гонконга обнаружили удивительное явление: люди, которые в детстве регулярно занимались музыкой, лучше запоминают слова. Доктору Чан и ее сотрудникам удалось выяснить, что женщины, которые до достижения ими 12-летнего возраста по меньшей мере 6 лет занимались музыкой, но не стали профессиональными музыкантами, значительно лучше выдержали стандартные тесты на запоминание слов, нежели те, у которых не было вообще никакого музыкального образования.
Доктор Чан абсолютно убеждена в том, что уроки музыки способны помочь всем людям, в том числе тем, у которых имеются какие-либо повреждения мозга, и тем, кто испытывает какие-то трудности с обучением, усовершенствовать свой вербальный интеллект.
Результаты этих исследований также служат подтверждением некоего существенного факта, который все в большей и большей мере становится достоянием нашего знания, а именно что каждая составляющая нашего интеллекта питает и поддерживает все остальные его составляющие. В данном случае творческий интеллект (сочинение и исполнение музыки) способствует росту и совершенствованию вербального (запоминанию слов).

Факты, доказанные наукой
Каким образом мы судим об интеллекте незнакомого нам человека?
На протяжении многих лет психологи и другие специалисты интересовались ответом на этот вопрос. Увлекательные исследования Роберта Гиффорда и Д’Арчи Рейнольдса, осуществленные ими в университете канадского города Виктория (административного центра провинции Британская Колумбия), пролили новый свет на этот вопрос. Канадские ученые попытались в точности выяснить, какого рода «намеки» в поведении собеседника помогают нам правильно оценить его коэффициент интеллектуальности и какие факторы в его поведении никоим образом с коэффициентом интеллектуальности не связаны.
Гиффорд и Рейнольдс предложили ученикам средней школы несколько вопросов, провоцирующих интенсивную работу мысли, например: «Каким вы представляете себе далекое и близкое будущее окружающей нас природной среды?» – и записали их ответы на видеопленку. Кроме того, каждому ученику предложили пройти стандартный тест для определения коэффициента интеллектуальности; результаты этих тестов были зафиксированы в отдельной книге.
Впоследствии данные видеозаписи были продемонстрированы группе добровольцев, которые выступали в роли «судей», оценивавших коэффициент интеллектуальности. Этих людей попросили внимательно просмотреть видеозапись и оценить, к какому физическому типу принадлежит каждый ученик, а также проследить за разнообразными «намеками» в их поведении, обращая особое внимание на беглость устной речи, количество использованных ими слов и громкость высказываний. После того как добровольные судьи выполнили эту задачу, их попросили примерно оценить коэффициент интеллектуальности каждого ученика.
И каковы же оказались результаты?
Вот перечень факторов, никак не соотносящихся с коэффициентом интеллектуальности: запинающаяся речь; употребление жаргонных слов и выражений; привычка мямлить, гундосить и мычать; чрезмерная упитанность; манера говорить громко и отчетливо. Интересно, что последний фактор, по мнению большинства судей, являлся признаком высокого интеллекта!
А вот факторы, которые оценивались судьями в качестве свидетельств высокого интеллекта и действительно каким-то образом соотносились с интеллектуальным уровнем учеников. Если ученика легко было понять; если он употреблял множество разнообразных слов; если он говорил быстро, то это свидетельствовало о высоком коэффициенте интеллектуальности.
Результаты данного исследования указывали на то, что систематическим обучением и тренировкой в этих трех направлениях можно добиться существенного роста количества баллов, набираемых в стандартных тестах для определения коэффициента интеллектуальности.


Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 5
1. ягиолооз _ _ Х Х _ _ Х Х
2. храмон _ _ _ _ _ Х
3. сопро Х Х Х _ _
4. нагтиг _ _ _ Х Х Х
Ключ: эта наука заставит мыслить ваше тело, разум и душу.
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Как только ваши глаза «впитают в себя» буквы, из которых состоит загадка, отведите взгляд в сторону.
Почему это необходимо?
В вашем мозге имеется «внутренний экран», который проецируется на внешнюю действительность, и на этот же самый экран — обширный и пустой — ваш мозг проецирует ответ. Получается нечто вроде классной доски, существующей лишь в вашем собственном виртуальном мире, на которой вы можете набросать кое-какие пометки, чтобы помочь себе разрешить проблему.
Именно поэтому маленькие дети, особенно когда их просят произнести какое-нибудь слово по буквам, отводят взгляд в сторону. Это происходит не потому, что они не обращают на вашу просьбу ни малейшего внимания; вернее было бы сказать, что их внимание поглощено проблемой — оно полностью обращено на тот экран в голове, который порождает единственно верное решение.
Когда вы продолжаете разглядывать загадку, используя свой нормальный способ видения, ваш «маленький экран» по-прежнему находится в фокусе. Если же вы не почувствовали в себе мгновенного отклика, порождающего правильный ответ, всегда будет лучше всего привести в действие «большой экран».
Словесная загадка № 6
Невежество — это незнание, а компетентность — это…?
Удивите себя своими познаниями!
Существует замечательная игра, способствующая укреплению веры в себя, вы можете играть в нее со словарем. Проверьте, есть ли у вас хороший словарь, такой как «Оксфордский английский словарь»[21] или Словарь Вебстера[22].
Начав с самого первого слова в словаре, проработайте его целиком, страница за страницей, помечая слова, которые вы уже знаете. Проставляйте внизу каждой страницы текущий счет и общее количество знакомых слов, которые вы уже успели подчеркнуть. Это упражнение можно выполнять ежедневно либо еженедельно, или же, если хотите, прорабатывать словарь большими кусками (своего рода словесное обжорство!). Вы обнаружите, что знаете гораздо больше слов, чем вам казалось. Кроме того, вы повстречаете множество «старых друзей», которые по тем или иным причинам оказались отодвинутыми в дальние закутки вашего разума. Вы можете вдохнуть в них новую жизнь, немедленно добавив к общей сумме наиболее часто употребляемых вами слов.
Перелистывая страницы, вы будете встречать на своем пути слова, которые несомненно вас заинтересуют. Не отказывайте себе в удовольствии! Таким образом вы приобретете новых друзей.
Составляйте новые слова, способствующие запоминанию
Одно из этих новых слов вполне могло бы представлять собой нечто вроде «расшифровывающего устройства», при посредстве которого ваша память способна была бы восстановить в совершеннейшем порядке любые данные, которые нужно помнить в заданной последовательности. Вероятно, один из самых распространенных примеров этого — знаменитая фраза «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан». Оперение у фазана переливается всеми цветами радуги, поскольку первые буквы слов в этой фразе точно соответствуют последовательности цветов спектра: «каждый» — красный, «охотник» — оранжевый, «желает» — желтый, «знать» — зеленый, «где» — голубой, «сидит» — синий, «фазан» — фиолетовый. Если вы знаете подобную фразу (может, вы даже сами ее составили) и полагаете, что она будет интересна будущим читателям данной книги, вышлите ее, пожалуйста, по адресу, указанному на странице 229.
Обзаведитесь тезаурусом
Вероятно, вы отлично знаете о том, что обладателем одного из самых высоких вербальных интеллектов в мире был доктор Сэмюэл Джонсон. Еще в XVIII столетии у него возникла оригинальная идея написать книгу, в которой были бы перечислены все основные общеизвестные слова с толкованием их значения, обозначением принадлежности к той или иной части речи, наиболее типичными примерами употребления и историей происхождения. Его первый блистательный труд, «Словарь английского языка»[23], был прародителем всех наших современных словарей.
Несколько десятилетий спустя другому человеку по фамилии Роже[24] пришла в голову ничуть не менее блестящая идея. Он решил написать книгу, которая также содержала бы все слова английского языка, но на сей раз с одним весьма существенным различием. Вместо того чтобы давать значение каждого слова, Роже в своей книге перечислял все слова, похожие по смыслу на данное.
Таким образом, если бы, к примеру, вы писали книгу, произносили речь или сочиняли стихотворение и вам вдруг захотелось бы иначе сформулировать свою мысль, книга Роже предоставила бы в ваше распоряжение абсолютно все мыслимые и немыслимые «сопутствующие слова». Сам автор назвал свою книгу «Тезаурус Роже»[25]. С тех пор буквально каждый крупный писатель или мыслитель пользовался ею для своих целей, и книга стала составной частью стандартного инструментария, к которому прибегают все, кто желает усовершенствовать свой интеллект, навыки общения и способности.
Давайте-ка взглянем для примера на некоторые абзацы в «Тезаурусе Роже», которые каким-либо образом соотносятся со словом «интеллект»:

Интеллект, мудрость: Умственные способности
1. интеллект, понимание, суждение; разум, рассудок, Verstand [нем.]; разумение, постижение, представление; смекалка, сообразительность, смышленость, сметливость, сметка, смекалистость, догадливость, здравый смысл; башковитость [разг.]; остроумие, интеллигентность; интеллектуальность, интеллектуализм; менталитет, склад ума, высокое умственное развитие; разумность, рациональность; интеллектуальные способности; широта ума, глубокомыслие; коэффициент интеллектуальности, коэффициент умственного развития, показатель умственного развития, умственное развитие, соотносимое с возрастом; здравомыслие; знание.
2. находчивость, мозговитость [разг.], яркость, блеск, ум, одаренность, способности, природный ум; острота, цепкость, проницательность, быстрота, живость ума.
3. дальновидность, благоразумие, понятливость, хитрость, сообразительность, находчивость, талант; умная башка [разг.], головастость [разг.], изворотливость.
4. мудрость, умудренность, глубокомысленность, премудрость, ученость, здравое разумение; эрудиция.
5. благомыслие, рассудительность, логика, рационализм, здравый ум, нормальность, душевное здоровье; разумность; чутье, здравый смысл.
6. гений, гениальность, Geist [нем.], дух, душа; вдохновение, озарение, откровение, божественное откровение; искра Божья, светоч ума, пылающий факел разума, талантливость; творческое мышление.
Ваши тезаурус и словарь будут верными спутниками на протяжении всей жизни; постарайтесь регулярно ими пользоваться, чтобы повысить свой вербальный интеллект.
Используйте свои любимые слова, чтобы придумать еще больше любимых слов
Составьте список из 10 или 100 своих самых любимых слов. Сперва обратитесь к своему словарю, чтобы точно выяснить их значения (и в особенности их происхождение), затем — к своему тезаурусу и выясните, какие слова похожи по смыслу на те, которые вам нравятся. Занимаясь подобными изысканиями, вы непременно повстречаете много новых друзей, которые, с одной стороны, станут вашими новыми любимцами, а с другой — будут способствовать расширению вашего растущего словарного запаса.
Ежегодно изучайте пять новых словесных корней
Поставьте перед собой элементарную задачу — ежегодно изучать 5 новых корней слов. Вы можете сконцентрировать свои усилия и осваивать весь массив сразу или распределить его по временам года. Возможно, это покажется невероятным, но спустя 10 лет в вашем распоряжении окажется 50 новых корней, которые без каких-либо дополнительных усилий помогут вам генерировать тысячи новых слов.
Ищите звукоподражательные слова и фразы
Как вы уже знаете, ономатопея, или звукоподражание, — это слово или фраза, звучащая как та вещь, которую она обозначает. Вот два наиболее известных примера: «сладкозвучный колокольный перезвон» и «жужжание растревоженных жуков». Звукоподражательные слова обогащают ваш словарный запас и способствуют совершенствованию навыков общения, наделяя ваши высказывания чеканной ритмической мощью, красотой и силой эмоционального воздействия.
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 3
На сей раз дрожжевая закваска для вашего красноречия посвящена словам, которые сами по себе ассоциируются с силой и могуществом. Если вы будете употреблять их в своей речи, это обогатит ваш словарный запас, придаст силу и могущество вашему вербальному интеллекту. Выберите из предлагаемых дефиниций одну, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов. Ответы находятся на страницах 215–229.

1. БЕСТРЕПЕТНЫЙ
а) равнодушный, холодный; б) неподвижный; в) безветренный; г) бесстрашный, неустрашимый.

2. ЯРЫЙ
а) яркий, блестящий; б) страстно преданный чему-нибудь, убежденный в чем-либо; в) агрессивный, злой, напористый; г) не поддающийся уговорам.

3. НЕПРЕЛОЖНЫЙ
а) неподвижный, не поддающийся перемещению в пространстве; б) истинный; в) не подлежащий изменению, нерушимый; г) древний, исконный.

4. ПРИОРИТЕТНЫЙ
а) неизменно побеждающий; б) первый по счету или в ряду; в) требовательный, властный; г) самый важный, первенствующий, требующий к себе наибольшего внимания.

5. РИГОРИСТИЧНЫЙ
а) с диктаторскими замашками; б) чрезмерно строгий и прямолинейный в соблюдении нравственных принципов; в) чрезмерно цепляющийся за устарелые нормы поведения; г) непреклонный, не поддающийся никаким уговорам.

6. СТАБИЛЬНЫЙ
а) мужественно переносящий жизненные испытания; б) надежный, верный; в) постоянный, устойчивый, прочный; г) наделенный сильной волей.

7. КУЛЬМИНАЦИОННЫЙ
а) достигший самой высокой точки; б) чрезвычайно мощный, взрывной; в) самый важный; г) итоговый.

8. САКРАЛЬНЫЙ
а) священный, относящийся крелигиозному культу; б) неприкосновенный; в) таинственный; г) волшебный, мистический, колдовской.

9. КРИСТАЛЬНЫЙ
а) сверкающий всеми гранями; б) драгоценный; в) прозрачный, чистый, безупречный в нравственном отношении; г) покрытый мелкими капельками воды.

10. ВЕЛЕРЕЧИВЫЙ
а) умеющий красиво говорить; б) высокопарный, напыщенный; в) многословный, болтливый; г) громогласный.

Глава четвертая
Могущество слова II
Приставки и суффиксы


Покуда жив язык, жив и народ.
Чешская пословица

Слова — это сила и власть. Слова — это богатство. Слова — это ваш интеллект. Наращивайте свой капитал — копите валюту, с помощью которой вы общаетесь, устанавливаете контакты с окружающими вас людьми, занимаетесь коммерцией, выражаете чувства, которые вас обуревают, сочиняете литературные произведения, убеждаете, руководите и задаете направление вашей собственной жизни.
Учеба
Вербальный интеллект и академическая успеваемость
Уилфред Фанк сообщает об эксперименте с целью исследовать взаимосвязь между развитием словарного запаса и школьной успеваемостью, который проводился в двух классах обыкновенных американских школ. Обе группы учащихся были примерно одинакового возраста и имели приблизительно одинаковую предшествующую подготовку; к тому же обе они представляли собой примерно одинаковый срез местного общества.
В одном из этих классов продолжались обычные уроки. Второй группе учащихся, так называемой «экспериментальной группе», предложено было посещать дополнительные занятия, в ходе которых они подвергались особому, достаточно жесткому тренингу с целью расширить словарный запас и развить вербальный интеллект.
Как и следовало ожидать, в конце учебного года те учащиеся, которые тренировали свой вербальный интеллект, получили более высокие экзаменационные отметки по английскому языку, чем учащиеся из другой группы.
И тем не менее гораздо более существенным оказался тот факт, что они получили более высокие отметки по всем остальным предметам, включая все естественнонаучные дисциплины и математику!
Усовершенствование вербального интеллекта явным и весьма положительным образом сказывается на всех аспектах академической успеваемости.

Факты, доказанные наукой
Могущество слова, шляпы и чулки!
Доктор Фанк сообщает о двух других экспериментах, которые наглядно продемонстрируют, какую огромную власть имеют над нами слова; при этом в обоих экспериментах ярко раскрывалось не только могущество слов, но и всевластие моды.
В первом эксперименте принимали участие мужчины – посетители шляпного отдела в большом универмаге. В этом отделе было два прилавка, доверху заваленных шляпами; причем количество шляп было одинаковым, да и сами шляпы ничем не отличались друг от друга: один и тот же изготовитель, тот же набор фасонов и цветов.
Единственное различие между этими двумя прилавками состояло в том, что на одном из них красовалась вывеска, написанная огромными печатными буквами: «Тирольские шляпы», а на другом прилавке никаких опознавательных знаков не было.
Как вы думаете, каким образом эта пара слов повлияла на объем продаж? А если да, то в какой мере?
Самое удивительное заключалось в том, что «шляп с вывеской» было продано в 3 раза больше, чем «шляп без вывески»!
Во втором эксперименте участвовали женщины, речь также шла о моде, и замысел был очень похожим.
На сей раз на двух прилавках были разложены простые бежевые чулки одной и той же фирмы и фасона.
Точно так же, как и в шляпном эксперименте, оба прилавка выглядели абсолютно одинаково, за исключением того, что на одном из них был ценник с надписью «Праздничные», а на другом не было вообще никаких надписей. Так вот, праздничных чулок было продано в 10 раз больше, чем обычных!

Сохраните результаты этих экспериментов в своем банке данных, имеющих отношение к вербальному интеллекту. Задумайтесь о том, каким колоссальным могуществом обладает каждое ваше слово и какое огромное влияние способно оно оказывать на других людей. Задумайтесь также и о том, в какой степени вы сами поддаетесь мощному влиянию чужих слов!
Слова – это вешалки и крючки, на которые подвешивают идеи.
Генри Уорд Бичер[26]

Одно-единственное слово или фраза способны многократно увеличить количество продаж, восстановить разорванные отношения, вдохновить нацию, увековечить чье-нибудь имя и изменить весь ход истории.
В противном случае английская поэтесса Стиви Смит[27] не обрела бы популярность у миллионов читателей, которой она обязана блистательному и трогательному окончанию одного из своих стихотворений:

Всю свою жизнь я была слишком далеко отсюда
И не махала никому на прощанье рукой, а просто тонула.

Джон Ф. Кеннеди полностью изменил приоритеты американской нации, а также менталитет и общее направление развития человеческой расы, выступив в 1961 году со своим бессмертным заявлением, в котором говорилось, что в течение ближайших 10 лет американец высадится на Луне:

Я полагаю, что нация должна целиком посвятить себя достижению этой цели: прежде чем истечет нынешнее десятилетие, добиться того, чтобы человек совершил посадку на Луну, а затем благополучно вернулся на Землю.

Точно таким же образом одна небрежно брошенная фраза может неотступно преследовать человека на протяжении всей его жизни. Многие из вас наверняка знают, кто произнес фразу «I didn’t inhale» («Я не сделал ни единой затяжки»)[28]. Эти неудачно выбранные слова будут преследовать Билла Клинтона в продолжение многих десятилетий.

С чего начинаются и чем заканчиваются слова

А теперь вам предстоит с головой окунуться в новое рискованное приключение, похожее на то, которое вы недавно предпринимали с корнями. На сей раз вы исследуете космос, населенный приставками (то, с чего слово начинается) и суффиксами (то, чем слово заканчивается), — в общей сложности их будет 11. Вас снова будут развлекать древние римляне и греки. Они помогут вам прийти к своей цели — обретению богатого и нерушимого словарного запаса.
Социологическое исследование
Словарный запас и стандартный коэффициент интеллектуальности
Профессор Стэнфордского университета Льюис М. Термен[29], наш великий наставник во всем, что касается измерения коэффициента интеллектуальности, однажды решил прояснить весьма интересный вопрос. Ему захотелось узнать, можно ли посредством одного лишь тестирования величины словарного запаса определить уровень интеллекта с не меньшей степенью достоверности, чем с помощью полномасштабного тестирования для определения коэффициента интеллектуальности, которое, помимо всего прочего, включает в себя логические и математические задания. И он выяснил, что это возможно!
Термен обнаружил, что величина словарного запаса как таковая может служить чрезвычайно надежным индикатором, свидетельствующим об отличной академической успеваемости и об успехах в профессиональной деятельности, а также в стандартных тестах для определения коэффициента интеллектуальности.

Приставка* № 1
ко/кон-
Значение: с, вместе (от лат. con-).
Эта приставка поможет вам завязывать полезные контакты и кооперироваться с другими людьми, которые любят родной язык.
* Так же как и в случае с корнями, речь идет не о приставках и суффиксах в грамматическом смысле этого слова, а о «началах» и «концах» слов, позаимствованных из латинского или греческого языков.
Несколько слов в качестве примера:
• Конгресс (от лат. con— с, вместе + gradi — идти), представительный съезд, собрание (обычно международного характера).
«Место, где проходят собрания ведущих политических деятелей, во многих странах называется конгрессом».
• 7 Кооперация (от лат. со— с, вместе + operat– корень причастия прошедшего времени от глагола operari — работать, который, в свою очередь, происходит от opus — работа, труд, произведение), объединение усилий во имя общего дела; способ ведения хозяйства, основывающийся на долевой собственности или рациональном разделении труда.
«Они организовали всю работу на принципах кооперации: один из них взялся написать текст, другой — сочинить музыку, третий обещал позаботиться об эффектном художественном оформлении».
• Конкурс (от лат. concurrere — бежать вместе, которое, в свою очередь, происходит от лат. currere — бежать), соревнование с целью выявить самых лучших участников или самые удачные работы.
«Он тщательно готовил доклад к студенческому конкурсу».
Приставка № 2
дин-
Значение: быть способным (от греч. dynasthai).
Эта приставка поможет вам еще более динамично употреблять новые слова, и люди, вероятно, станут отзываться о вас как о настоящей «динамо-машине»!
Несколько слов в качестве примера:
• Династия (от греч. dynastes — властелин, которое, в свою очередь, происходит от dynasthai — быть способным), несколько монархов, принадлежащих к разным поколениям одной и той же семьи, в которой власть передается по наследству.
«Клан Кеннеди в Америке — отличный пример современной политической династии».
• Динамизм (от греч. dynamis — сила, которое, в свою очередь, происходит от dynasthai — быть способным), особое качество вещей и явлений — наличие в них внутренней энергии, движения, действенности, развития.
«Его глубокие знания и страстная любовь к предмету образовывали собой тот фундамент, на котором он мог строить свою речь и развертывать ее с исключительным динамизмом».
• Динамо-машина (от греч. dynamis — сила + лат. machina — механизм, орудие), устройство, которое производит электрическую энергию.
«Он весь кипел энергией — настоящая динамо-машина».
Приставка № 3
эв/ ев/ эй-
Значение: приятный, гармоничный, благотворный, хороший (от греч. еи — хорошо).
Хотелось бы надеяться, что эта приставка введет вас в состояние эйфории и вы будете восклицать: «Эврика!», обнаруживая новый смысл в привычных для вас словах.
Несколько слов в качестве примера:
• Эвфемизм (от греч. euphemismos — эвфемизм, которое, в свою очередь, происходит от греч. еи — хорошо + phemi — говорю), «более приятное» слово или выражение, используемое взамен другого, неудобного для данной обстановки или грубого, непристойного.
«Поскольку ей вовсе не хотелось его оскорбить, она сказала, что у него могучее телосложение, хотя он был всего-навсего жирным. Этот эвфемизм ее выручил: взгляд его потеплел, и в глазах засверкали веселые искорки».
• Евангелие (от греч. euaggelion — благая весть, которое, в свою очередь, происходит от греч. еи — хорошо + aggelein — объявлять, возвещать, приносить весть), часть Библии, содержащая рассказы о жизни Христа.
«Как сказано в Евангелии, Иисус родился в Вифлееме, легендарном городе царя Давида. Провиденциальной причиной, по которой ожидавшая ребенка Мария и супруг ее Иосиф отправились в Вифлеем, была объявленная римскими оккупационными властями перепись населения, по правилам которой каждый должен был записаться по месту исконного проживания своего рода».
• Эйфория (от греч. euphoria — счастье, которое, в свою очередь, происходит от греч. еи — хорошо + phero — переношу), радость, восторг, душевный подъем, зачастую необъяснимые и никак не вызванные внешними обстоятельствами.
«Лежа на лугу и вслушиваясь в благозвучную музыку природы, влюбленные скоро впали в эйфорию и совершенно позабыли об опасности, которая подстерегала их повсюду в этот весенний солнечный день».
Приставка № 4
фил-
Значение: любовь (от греч. phileo — люблю). Закончив читать эту книгу, вы превратитесь в заправского филолога, поскольку вам нужно быть прилежным учеником и ученым-исследователем, чтобы стать подлинным любителем родного языка.
Несколько слов в качестве примера:
• Философия (от греч. phileo — люблю + sophia — мудрость), наука, изучающая наиболее фундаментальные законы познания, бытия и действительности.
«Каждый из нас в свое время побывал в учениках у философии, поскольку хотя бы несколько раз в жизни задавал вопрос: “В чем смысл всей этой катавасии?”»
• Филантроп (от греч. phileo — люблю + anthropos — человек), благотворитель, помогающий тем, кто в этом нуждается; щедрый и бескорыстный даритель.
«Одним из самых больших филантропов в истории человечества был Эндрю Карнеги[30], который, сколотив огромное состояние, отдал его на благотворительные цели».
• Филармония (от греч. phileo — люблю + harmonia — гармония), учреждение, которое организует концерты классической музыки.
«Зал филармонии был набит до отказа, особенно балконы, где толпился безбилетный народ; на сцену был выставлен самый лучший рояль, с нетерпением ожидавший, когда маэстро прикоснется к нему своими чуткими пальцами».
Приставка № 5
ин-
Значение: войти внутрь (от лат. in).
Эта книга не просто сборник инструкций, а самый настоящий учебник для начинающих, предназначенный прежде всего для того, чтобы ввести вас в восхитительный мир слов!
Несколько слов в качестве примера:
• Инаугурация (от лат. inaugurare — предсказывать будущее по полету птиц; позднее — войти в должность согласно полученным свыше предзнаменованиям, которое, в свою очередь, происходит от лат. in— в + augere — увеличиваться, возвеличиваться, расти), торжественная церемония вступления в должность нового президента страны.
«Церемония инаугурации прошла с исключительной пышностью, в присутствии многочисленных гостей; новый президент произнес великолепную инаугурационную речь».
• Инвестиция (от лат. investire— облачаться в…, которое, в свою очередь, происходит от лат. in– в + vestis — одежда, облачение, наряд), долгосрочное вложение капитала в какое-нибудь дело, предприятие.
«Прежде всего нужно позаботиться о новых инвестициях в экономику страны».
• Инспектор (от лат. in— в + specere — глядеть на…), должностное лицо, проверяющее правильность чьих-либо действий.
«Инспектора ООН так и не смогли найти в Ираке никакого оружия массового уничтожения».
Приставка № 6
тра/ транс-
Значение: через, сквозь, сверх, за пределами (от лат. trans).
Эта приставка введет вас в мир трансцендентного, в мир бесконечных трансформаций и перемен. Задумайтесь о некоторых примерах и держите ушки на макушке в следующий раз, когда вздумаете впасть в транс!
Несколько слов в качестве примера:
• Трансцендентный (от лат. transcendere — перелезать через…, выходить за пределы, которое, в свою очередь, происходит от лат. trans— за пределы + scandere — карабкаться, взбираться вверх, совершать восхождение), запредельный по отношению к какой-либо определенной сфере или миру в целом; недоступный познанию, находящийся за пределами человеческого опыта.
«Композиторы-романтики выражали в своей музыке не просто чувства, а свое видение трансцендентного».
• Траектория (от лат. traject — корня причастия прошедшего времени от глагола trajicere — перебрасывать через…, который, в свою очередь, происходит от лат. trans— через + jacere — бросать), линия движения или полета какого-нибудь тела.
«Подготавливая “Вояджер” к путешествию к дальним пределам Солнечной системы, ученые столь искусно рассчитали траекторию его полета, что созданный ими аппарат сумел пролететь на небольшом расстоянии от Юпитера, Сатурна, Урана, Нептуна и прислать на Землю высококачественные фотографии их поверхностей».
• Трансакция (от лат. transigere — осуществлять, достигать, которое, в свою очередь, происходит от лат. trans— через + agere — ехать, вести, действовать, делать), соглашение, сопровождаемое взаимными уступками.
«После длительных переговоров они наконец совершили эту трансакцию».
Суффикс № 1
– абельн/ -ибельн-
Значение: способный что-либо сделать (от лат. — abilis). Вооружившись этим суффиксом, вы сможете увеличить свой словарный запас до такой степени, что вас будут считать на редкость способным и коммуникабельным человеком.
Несколько слов в качестве примера:
• Коммуникабельный (от лат. communicabilis — способный поделиться с людьми своими мыслями и чувствами, которое, в свою очередь, происходит от лат. communicare — делиться с кем-либо + -abilis — суффикс со значением «способный что-либо сделать»), наделенный социальным интеллектом; способный легко вступать в контакт с другими людьми; общительный и приятный в общении.
«Он был коммуникабельным человеком, и это сделало его весьма популярной личностью в своем городке».
• Респектабельный (от лат. respectus — причастия прошедшего времени от глагола respicere — относиться с уважением, который, в свою очередь, происходит от лат. re— приставки со значением возвращения повторения + лат. глагол specere — взирать на… + -abilis — суффикс со значением «способный что-либо сделать»), почтенный, достойный, вызывающий уважение.
«Это была респектабельная семейная пара: он — профессор университета, она — писательница, дочь здешнего мэра».
• Презентабельный (от лат. praesent — корня причастия прошедшего времени от глагола praeesse — быть перед лицом кого-либо, который, в свою очередь, происходит от лат. prae — перед + esse — быть, существовать + -abilis — суффикс со значением «способный что-либо сделать»), представительный, видный.
«Выглядел он вполне презентабельно и неплохо смотрелся бы даже в директорском кресле».
• Комфортабельный (от позднелат. confortare — укреплять, ободрять + -abilis — суффикс со значением «способный что-либо сделать»), удобный; обеспеченный бытовыми удобствами.
«Он любил жить в комфортабельных гостиницах».
Суффикс № 2
– ическ-
Значение: обладание некоторым свойством (от греч. — ikos)[31].
Этот суффикс очень важен с практической точки зрения. Не будь его, вам бы не хватало слов, чтобы в самом оптимистическом духе описывать ваших знакомых!
Несколько слов в качестве примера:
• Героический (от греч. heros — герой, воитель + -ikos — суффикс со значением «обладание некоторым свойством»), свойственный герою.
«Это был подвиг героического масштаба».
• Патетический (от греч. pathos — чувство, страсть + -ikos — суффикс со значением «обладание некоторым свойством»), исполненный пафоса.
«Он расхаживал по комнате и непрерывно говорил, время от времени патетически взмахивая руками».
• Эндемический (от греч. endemos — происхождение + -ikos — суффикс со значением «обладание некоторым свойством»), свойственный данной местности.
«Панда — эндемический вид для горных лесов Северного и Центрального Китая».
Суффикс № 3
– изир-
Значение: делать, становиться (от лат. суффикса -izare).
Этот суффикс познакомит вас с огромным количеством слов и поможет вам активизировать весь свой словарный запас. Вы научитесь еще острее и тоньше иронизировать, еще зануднее морализировать, еще восторженнее изливать свою душу перед теми, кому вы симпатизируете.
Несколько слов в качестве примера:
• Систематизировать (от греч. systema — соединенное, составленное из частей + -izare — суффикс со значением «делать, становиться»), упорядочивать, собирать в единое целое при посредстве логических связей.
«Интеллект-карта — это инструмент мышления, который поможет вам систематизировать и сохранить в памяти любой набор сведений независимо от того, что именно вы хотели бы запомнить».
• Гипнотизировать (от греч. hypnotikos — усыпление, убаюкивание + -izare — суффикс со значением «делать, становиться»), с помощью внушения погрузить в состояние, похожее на сон; полностью подчинить своему влиянию.
«Мой захватывающий рассказ вас наверняка увлечет — вчера вся компания слушала меня как загипнотизированная!»
• Импровизировать (от лат. improvisus — непредвиденный + -izare — суффикс со значением «делать, становиться»), сочинять что-либо на ходу, во время выступления; действовать «по вдохновению».
Суффикс № 4
– олог-
Значение: предмет изучения, наука (от лат. logia).
Взяв на вооружение этот новый суффикс, а также свои растущие познания о других суффиксах, вы существенно продвинетесь на пути к вожделенной цели — стать филологом!
Несколько слов в качестве примера:
• Этнология (от греч. ethnos — народ + logia — наука, учение), то же, что этнография; наука о человеческих племенах и расах.
«В последние годы этнология стала чрезвычайно популярной наукой, поскольку человечество активно стремится отыскать свои географические и расовые корни».
• Этология (от греч. ethos — характер, нрав, привычка + logia — наука, учение), наука о поведении животных в естественных условиях.
«В середине XX столетия ученые начали понимать, что у всех без исключения животных интеллект гораздо выше, чем принято было считать в прежние времена, и каждая особь наделена индивидуальностью, в значительной мере уникальной. Это стало толчком для обширных исследований, и таким образом возникла наука этология».
Суффикс № 5
– озн-
Значение: исполненный чего-либо, носитель некоего качества (от лат. — osus).
Когда ваш вербальный интеллект разрастется во всю свою мощь, ваш аппетит к знаниям, вероятно, обретет грандиозные размеры. А если какой-нибудь завистник сочтет вас не в меру амбициозным умником — это вас нисколько не обескуражит.
Несколько слов в качестве примера:
• Грациозный (от лат. gratiosus — приятный, милый, которое, в свою очередь, происходит от лат. gratia — привлекательность, прелесть + -osus — суффикс со значением «исполненный чего-либо, носитель некоего качества»; ср. три грации[32] — три богини красоты в древнеримской мифологии), исполненный изящества и красоты в движениях.
«Газели — животные необыкновенно грациозные. Достигая в холке высоты 120 см, они редко весят более 70 килограммов».
• Одиозный (от лат. odiosus — ненавистный, презренный, которое, в свою очередь, происходит от лат. odium — ненависть и презрение со стороны других людей, бесчестье + -osus — суффикс со значением «исполненный чего-либо, носитель некоего качества»), крайне неприятный и ненавистный для всех.
«Она сменила тему, чтобы не упоминать некоторых одиозных имен».
• Официозный (от лат. officiosus — услужливый, которое, в свою очередь, происходит от лат. officium — процесс работы + -osus — суффикс со значением «исполненный чего-либо, носитель некоего качества»), полуофициальный, открыто не связанный с правительством, но на деле проводящий его точку зрения.
«Ему противно было работать в официозной газете, но другого выхода не было. Нужно же было как-то содержать семью!»

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 7
1. стрек _ _ Х Х _
2. шкока _ _ Х _ _
3. плаяк X_ Х _ _
4. тарьги X_ Х _ _ _
Ключ: никто толком не знает, кто скрывался под его именем, но все понемногу воровали цитаты из его пьес!
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Закрывайте глаза, когда обдумываете очередную словесную загадку.
Почему это необходимо?
И вновь ответ кроется в замечательной способности вашего мозга создавать виртуальный экран, на сей раз в вашей голове. Когда глаза закрыты, мозг больше не обязан перелопачивать горы визуальной информации, которая в огромных количествах вливается в него через зрительные каналы, пока глаза открыты. Поэтому он в состоянии еще полнее сконцентрироваться на стоящей перед ним проблеме и быстрее проецирует правильный ответ на свой внутренний экран. Внезапный отдых, который получают ваши глаза, сплошь и рядом провоцирует всплеск энергии (именно так чаще всего и происходит), и это выливается в мгновенное обнаружение ответа, который вы ищете.
Словесная загадка № 8
Ненависть ко всему человечеству — это мизантропия, а любовь ко всему человечеству — это…?
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 4
В этой порции дрожжевой закваски для вашего красноречия содержатся слова, которые заставят вас поразмыслить о вашем собственном мышлении и взглядах! Все они так или иначе ссылаются на различные теории по поводу того, кто мы такие, что мы здесь делаем и зачем мы. Выберите из предлагаемых дефиниций одну, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов.

1. АТЕИСТ
а) человек, убежденный в том, что Бога не существует; б) человек, не уверенный в том, существует ли Бог; в) человек, верящий в Бога; г) человек, которому нет никакого дела до Бога.

2. АГНОСТИК
а) человек, убежденный в том, что Бога не существует; б) человек, не уверенный в том, существует ли Бог; в) человек, верящий в Бога; г) человек, которому нет никакого дела до Бога.

3. АЛЬТРУИСТ
а) человек, который верит в сверхъестественные силы; б) романтический покоритель вершин; в) человек, готовый бескорыстно действовать на пользу другим, не считаясь со своими личными интересами; г) человек, который верит во всеобщую порядочность и честность.

4. ЭГОИСТ
а) человек, который верит в единого Бога; б) человек, предпочитающий одиночество и покой; в) человек, умеющий хорошо зарабатывать и устраиваться в жизни; г) человек, заинтересованный лишь в своей собственной выгоде.

5. ЭПИКУРЕЕЦ
а) человек, склонный к изнеженности и чувственным удовольствиям; б) человек, который любит хорошо и вкусно поесть, гурман; в) человек, который предпочитает курить какой-то особый сорт табака; г) мастер высокопарных эпитетов.

6. ФАТАЛИСТ
а) человек, который всегда побеждает; б) человек, который всегда терпит неудачу; в) человек, который бросает любое дело на полпути; г) человек, который верит, что любые события в жизни определяются судьбой.

7. ЛИБЕРАЛ
а) сторонник свободы и прогресса; б) человек, далекий от народа; в) большой любитель книг; г) чиновник, который берет взятки.

8. КОНСЕРВАТОР
а) то же, что и либерал; б) защитник окружающей среды; в) человек, заботящийся о поддержании традиций и устоев; г) помещик.

9. СТОИК
а) человек, наделенный сильной волей; б) человек, который способен без слез и жалоб вынести любую боль и любые жизненные испытания; в) человек, настойчивый в своих притязаниях; г) то же, что и эпикуреец.

10. ШОВИНИСТ
а) грубиян; б) патриот своей страны; в) человек, с фанатической страстностью проповедующий исключительность своей собственной нации; г) исполнитель французских песен.

Глава пятая
Слово и мышление
Как использовать всю мощь своего интеллекта, чтобы овладеть могущественными ресурсами языка


У вашего начальника более солидный словарный запас, чем у вас. И это одна из самых серьезных причин, по которой он является вашим начальником.
Уилфред Фанк и Норман Льюис

В этой главе я познакомлю вас с удивительной особенностью слов и невероятной способностью умножаться в числе, одновременно наращивая ваш творческий потенциал и вербальный интеллект.
Память жизненно необходима для расширения словарного запаса. Данная глава покажет, как овладеть некоторыми особыми функциями памяти, чтобы ускорить рост своего вербального интеллекта.
Вы узнаете, как объединить возможности левого и правого полушарий мозга, чтобы расширить свой словарный запас и развить дар красноречия; сможете собрать воедино все, чему научились, читая эту книгу, и создать на этой основе изумительный инструмент мышления — интеллект-карту.

Многовекторность слов

Надеюсь, к этому времени вы уже успели сбегать за своим словарем? Тогда приступим к выяснению происхождения и значения слова «многовекторный»! Это слово состоит из двух частей: «много» и «векторный». Слово «вектор» происходит от латинского vector (несущий) и означает отрезок прямой, характеризующийся не только числовым значением (длиной), но и направлением.
Говоря о многовекторности слов, мы имеем в виду тот факт, что нет ни одного слова, которое имело бы в вашем мозге одно-единственное, четко зафиксированное значение; каждое слово как бы излучает из своей сердцевины целую радугу смыслов, разнонаправленных, но одновременно некоторым образом упорядоченных.
Можем ли мы это наглядно продемонстрировать? Да!
Ниже на картинке увидите слово «сила» с десятью ответвлениями, исходящими из него в разные стороны. Возьмите карандаш и надпишите печатными буквами на заготовленных для этого строчках первые десять слов, которые приходят вам в голову, когда вы думаете о слове «сила»; пишите как можно быстрее, но четко и разборчиво.
Если рядом с вами есть кто-нибудь из друзей или близких, заставьте их выполнить то же упражнение, но делайте это самостоятельно и не подсматривайте. Займитесь этим прямо сейчас, а затем продолжайте читать.
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Я попробовал выполнить это же упражнение. Сравните свои слова с моими и посмотрите, сколько у нас получилось совпадений (то есть одинаковый смысл и одинаковое написание слов).
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Если вы выполняли это упражнение вместе с друзьями, то по очереди читайте вслух свои слова, чтобы все их отчетливо слышали. Когда кто-нибудь один читает, остальные пусть записывают все слова подряд, и таким образом каждый участник игры в конце будет иметь на руках полную коллекцию. Посмотрите, сколько слов оказались общими для всей компании или для какой-нибудь небольшой групы.
В 999 случаях из 1000 лишь очень немногие слова упоминаются всеми участниками игры.
Что это означает?
А означает это, что ваш словарный запас более обширен, чем вы прежде полагали, и что ваша способность создавать новые ассоциации потенциально беспредельна (вы ведь можете приплюсовать десяток дополнительных ассоциаций к каждому порядковому номеру в вашей основной десятке, не так ли? И так далее — до бесконечности!).
Далее, это означает, что ваш собственный набор ассоциаций уникален и ваша способность наращивать свой словарный запас и развивать вербальный интеллект бесконечна.
Социологическое исследование
Остерегайтесь глупых переводов!
Многогранное чудо слов зачастую становится причиной уморительных ошибок при переводе и прочих забавных недоразумений. В одном из последних номеров журнала «New Scientist»[33] рассказывалось о нескольких восхитительных ляпсусах этого рода.
Один читатель рассказал о забавном случае на радиостанции «Голос Америки», которая вещала на страны Восточной Европы. Затем ее работники слушали, как радиостанции различных стран ретранслируют их передачи. В одном из выпусков новостей сообщалось о смерти давней чемпионки по теннису, которая умерла в своем доме в Тутинге[34] (Лондон). Болгарское радио обнародовало этот факт в следующем виде: «Теннисистка имярек умерла в своем доме в Лондоне, играя на трубе!»
Другой читатель поведал историю о том, как компьютер переводил российскую техническую статью на английский язык. Совершенно сбитые с толку инженеры, читавшие этот перевод, никак не могли сообразить, почему в нем все время говорится о каких-то «водяных козлах». Они долго ломали голову, пока наконец их не осенило, что «водяные козлы» – это «гидравлические тараны»!
Эта последняя история заставляет вспомнить один старинный анекдот, также о переводе с русского на английский язык: русская пословица «С глаз долой, из сердца вон» (наиболее адекватный перевод на английский– «Out of sight, out of mind») превратилась во фразу «невидимый идиот»!


Память и припоминание в процессе обучения

Разнообразные исследования, проводившиеся со времен Германа Эббингауза[35] и Уильяма Джеймса[36] в конце XIX столетия и вплоть до самых последних научных трудов профессора Гутман[37] из Венского университета, а также мои собственные изыскания полностью подтвердили тот факт, что шаблоны памяти устойчивы, предсказуемы и, что наиболее важно, управляемы.
Данные исследований подтвердили, что, пока ваш мозг занят учебой, память цепко сохраняет:
• то, что было усвоено в самом начале периода обучения (эффект первоначального впечатления);
• то, что было усвоено в самом конце периода обучения (эффект последнего по времени впечатления);
• любую вещь, которая выделяется в вашем воображении;
• любую вещь, которую вы ассоциируете с чем-нибудь другим.

Память и припоминание по завершении процесса обучения

Данные исследований подтвердили уже существующие выводы о том, что происходит с вашей памятью после того, как вы закончили изучать какой-либо предмет (некоторые именуют это «забыванием»!).
Существует простая формула, которая поможет вам отчетливо помнить то, что вы изучили, и не позволит новым знаниям самым злосчастным образом ускользнуть из вашей памяти. Первая часть этой формулы — повторение. Вы должны повторить новую информацию по крайней мере 5 раз для того, чтобы она глубоко запечатлелась в вашей долгосрочной памяти. Вторая часть — выбор надлежащего времени или интервала между пятью повторениями.
Вам предстоит растянуть этот процесс во времени, повторяя или заново просматривая изученный вами материал приблизительно в соответствии со следующей формулой:
• Первое повторение — через час.
• Второе повторение — через день.
• Третье повторение — через неделю.
• Четвертое повторение — через месяц.
• Пятое повторение — через шесть месяцев.

Следуя этой формуле в ходе занятий по совершенствованию своего вербального интеллекта, вы наверняка почувствуете разницу между безоговорочной победой и сокрушительным поражением.

Левое и правое полушария вашего мозга

Не прошло и 20 лет с той блаженной поры, когда большинство людей понятия не имели ни о каких научных исследованиях с целью установить специфические функции левого и правого полушарий мозга. Ныне, к счастью, наши познания на этот счет стали неотъемлемой частью глобального знания.
Левое полушарие мозга имеет дело в основном со словами, логикой, числами, причинно-следственными связями; оно анализирует и составляет перечни.
Правое полушарие имеет дело в основном с ритмом, пространственным восприятием, со всеми тремя измерениями, воображением, мечтами, цветовым и целостным восприятием.
Вы увидите сами, что слова, по определению, принадлежат левому полушарию мозга. Однако не бывает правил без исключений. Когда у людей с высоким уровнем вербального интеллекта записывали электроэнцефалограмму, было видно, что, когда к ним обращались с какими-нибудь словами, вся кора головного мозга озарялась ярким светом.
Иначе говоря, слова пребывают всюду! Это особенно верно, когда речь идет о поэтах, писателях и гроссмейстерах памяти.
Причина, по которой их мозг озаряется целиком, состоит лишь в том, что они понимают: слова — это не просто слова.
Слова — это слово само по себе плюс образные, красочные, ритмические и пространственные ассоциации, которые являются неотъемлемой составной частью целостного значения этого слова!

Интеллект-карты

Интеллект-карты — это идеальный пример практического применения вышеупомянутого принципа.
В них аккумулируется и мощно выплескивается многовекторность слов — вспомните упражнение, которое вы выполняли со словом «сила». Разгадка их тайны заключается в том, что любое слово или изображение можно поместить в центр бумажного листа и из него будут безостановочно излучаться все новые и новые смыслы.
Кроме того, интеллект-карты — это максимально точное отображение тех принципов ассоциации и воображения, о которых говорилось в рубрике «Память и припоминание в процессе обучения». Действительно, вы могли бы описать интеллект-карту как ассоциативную сеть, состоящую из образов и слов.
Далее, интеллект-карты включают абсолютно все элементы вашего левои правополушарного мышления, предоставляя в ваше распоряжение дополнительные ресурсы в результате согласованной деятельности обоих полушарий (тут действует известный принцип: «1+1 = больше, чем 2»).
Используя интеллект-карты, вы значительно увеличиваете ресурсы своего вербального интеллекта (см. интеллект-карты на цветных вклейках).

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 9
1. неоль _ Х _ _ _
2. доялое Х Х _ _ _ _
3. рефана _ _ _ Х Х _
4. цингора _ Х _ Х _ _ Х

Ключ: самый выдающийся мозг нашего тысячелетия.
_ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Разглядывайте эту мешанину из букв, не слишком фокусируя на ней внимание.
Почему это необходимо?
Рассеянный, скользящий взгляд позволяет подсознательной части вашего мозга плодотворно работать над проблемой.
«Скользящий взгляд» возникает тогда, когда вы «позволяете вашим глазам блуждать»; по большей части это выглядит так, как будто вы слишком утомлены, чтобы сосредоточиться, или как будто «смотрите мимо» букв, которые находятся перед вами. Когда вы это делаете, буквы становятся слегка размытыми (а ваше мышление — расплывчатым и нечетким); вам начинает мерещиться, будто они плавно перемещаются вдоль поля вашего зрения, неспешно раскачиваются или вибрируют.
Таким образом, буквы выпадают из жесткой упорядоченности, заданной их фиксированным положением на странице, и это позволяет вашему мозгу забавляться с ними куда как более непринужденно. Если у вас это получается, то вы с гораздо большей вероятностью будете иметь готовый ответ, который выскочит, как поджаренный хлеб из тостера. Это происходит еще и потому, что ваш мозг, отслеживая пути, по которым в него проникают такие размытые образы, скорее увидит подходящую комбинацию букв, когда они в беспрестанном движении проплывают в разные стороны перед вашими глазами.
Не правда ли, ситуация парадоксальная и достойная того, чтобы над ней немного поразмыслить; ибо в этом случае ясность удерживает вас вдали от правильного ответа, в то время как размытость в конечном итоге оборачивается полнейшей ясностью!
Словесная загадка № 10
Какое из слов является здесь лишним?
7 ТОЗА
7 ЛЕЙГИ
7 ТЕПАРАН
7 ДОЛСИКРО
Попытайтесь разобраться, в чем причина взаимного непонимания!
В следующий раз, когда у вас возникнут разногласия с каким-нибудь вашим другом или коллегой, вспомните о том, что словам свойственна многовекторность. Вместо того чтобы ошибочно искать причину разногласий в вашем собственном наборе словесных ассоциаций и в результате лишь подвергаться ненужному стрессу, успокойтесь и приступайте к исследованию богатейшего универсума их ассоциаций.
Как минимум в 90 процентах случаев вы обнаружите, что недоразумение легко объяснимо; более того, вы оба в конце концов согласитесь друг с другом в том, что каждый из вас изначально правильно понимал ситуацию.
Это намного продуктивнее, полезнее для вашего творческого мышления и причиняет гораздо меньше боли, чем бесплодные попытки настоять на своем исходя из одностороннего (и в вербальном смысле абсолютно невежественного) предположения, что вы целиком и полностью правы!
Один из лучших способов плодотворного исследования ваших разногласий — это мозговой штурм с использованием интеллект-карт. Сперва изготовьте интеллект-карты для одной из спорящих сторон, а затем — для другой. Эти интеллект-карты помогут вам объективно и эффективно исследовать свои разногласия, и в результате вы создадите третью интеллект-карту, на которой будут запечатлены ваши совместные выводы и совокупные достоинства!
Такой подход снижает уровень стресса и дарит вам намного больше радости и здоровья!
Применяйте принципы, изложенные в рубрике «Память и припоминание в процессе обучения»
Данные принципы помогут вам непрерывно совершенствовать свой вербальный интеллект:
• занимайтесь 20–40 минут; это поможет вам максимально использовать ресурсы своей памяти за счет более интенсивного эффекта первоначального и последнего по времени впечатления;
• активно ищите новые ассоциации между словами, применяйте методы интеллект-карт и мозгового штурма;
• выдвигайте новые слова на первый план в вашем сознании; с этой целью произносите их вслух, пишите большими буквами, подчеркивайте — в общем, выделяйте их как вам угодно.
Применяйте принципы, изложенные в рубрике «Память и припоминание по завершении процесса обучения»
Эти принципы помогут вам развить и поддерживать на высоком уровне свое красноречие.
Определите точные даты, когда вы намереваетесь поработать над своим вербальным интеллектом, а также даты, на которые вы планируете обзор учебного материала — в одиночестве или с друзьями. Позаботьтесь о том, чтобы дни, когда вы учитесь и просматриваете уже изученный материал, были выбраны в полном соответствии с принципами, которые истолковывались в рубрике «Память и припоминание по завершении процесса обучения».
В конечном счете вы, не потратив ни минуты лишнего времени, получите в два раза больше пользы от своих занятий и существенно повысите уровень своего вербального интеллекта.
Подчеркивайте ключевые слова
Всякий раз, когда вы заняты учебой, — неважно, какой конкретно предмет вы при этом изучаете, — старайтесь выделять наиболее важные, ключевые слова маркером или с помощью особого устройства, увеличивающего изображение на экране компьютера[38]. В этом случае имеет место так называемый «эффект фон Ресторфа»[39], в основе которого лежит принцип, заключающийся в том, что любая вещь, представляющаяся необычной, красочной или забавной, намного легче запоминается и быстрее всплывает в памяти, чем вещи банальные и скучные. Именно на этом и основывается чудодейственная сила интеллект-карт!
Используйте свое воображение и почаще мечтайте!
Применяйте навыки, свойственные правому полушарию, — присущий ему дар воображения и мечтательности — с целью повысить уровень своего вербального интеллекта. Время от времени предавайтесь мечтам о том, как вы могли бы действовать в ситуациях, в которых открывается широкий простор для всех ваших вербальных талантов. Вообразите себя в роли литератора, который пишет великолепные художественные произведения, стихи, публицистику и романы; в роли оратора, произносящего речи, буквально гипнотизирующие публику силой своей убедительности и совершенной отточенностью каждого слова; представьте себя ведущим на телевидении, который приводит в восторг миллионы людей своим остроумием и красноречием.
Мечтая с определенной целью, вы увеличиваете вероятность того, что ваша мечта осуществится. Кроме того, это еще и замечательное развлечение!
Вы можете использовать свое воображение для того, чтобы лучше уяснить себе значения новых слов и лучше их запомнить. Давайте представим себе, будто вы никогда толком не понимали, что такое «роскошный».
Чтобы запомнить это слово, а не просто загрузить в свою память его дефиницию, взятую из словаря, было бы намного лучше вообразить все разнообразие восхитительных ситуаций, в которых оно было бы применимо, — самые богатые интерьеры, которые вы только можете себе вообразить, — нечто вроде пресловутых аравийских ночей, пиров в королевских замках или банкетов во дворцах мировых лидеров. И не просто мечтайте, а действительно поместите себя в эту обстановку — это средство гораздо более эффективное, оно способно привнести в вашу жизнь намного больше радости!
Постоянно помните о том, что каждое слово — это совокупность его происхождения, написания и словарного определения плюс обширнейший запас ваших собственных ассоциаций — образных, цветовых, ритмических и прочих во всем их многообразии.
Если вы будете поступать подобным образом, ваш словарный запас будет становиться все более обширным и богатым.
Использование цвета и ритма
Применяйте навыки, свойственные правому полушарию, — присущий ему дар различать цвета и ритмы, — чтобы развить свой вербальный интеллект. Вообразите себе какие-нибудь цвета, ассоциирующиеся со значениями слов; вообразите слова в виде цвета; подчеркивайте свои пометки цветными карандашами в зависимости от различных целей (например: красным — то, что вам нужно сделать; синим — то, что представляет собой пищу для дальнейшего размышления, и т. д.), аналогичным образом выделяйте маркером ключевые слова. Все это методы, характерные для правого полушария; вы можете их использовать, чтобы развить свой дар красноречия.
Точно так же вы можете себе помочь, умело применяя рифму и ритм в процессе усвоения и использования слов. Вы когда-нибудь задумывались над тем, почему маленькие дети так любят детские стишки, побасенки и прибаутки? Главная причина заключается в том, что эти незамысловатые стишки предоставляют в их распоряжение двойную дозу ритма и рифмы, делая «игру в учебу» намного более легкой и забавной.
Аналогичным образом великие поэты наделяют свои творения дополнительной силой воздействия, используя соответствующие ритм и рифму, которые мощными толчками воздействует на мозг. Хорошим примером этого в данном случае является отрывок из «Паломничества Чайльд Гарольда» лорда Байрона, в котором поэт пытается передать впечатление колоссальной мощи океана в сравнении с хвастливой, но относительно ничтожной мощью человеческого флота:
Стремите, волны, свой могучий бег!
В простор лазурный тщетно шлет армады Земли опустошитель, человек.[40]
Интеллект-карта, отображающая ваши успехи в учебе
Взяв по одной-две главные темы из первых четырех глав, начертите интеллект-карту, которая суммировала бы все то, что вы узнали, и успехи, которых уже успели добиться, развивая свой вербальный интеллект. Постарайтесь отобразить конкретные достижения и картину в целом. Ваши собственные успехи наверняка произведут на вас немалое впечатление! Ваш коэффициент вербальной интеллектуальности растет не по дням, а по часам!
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 5
Мы с вами собираемся вдохнуть новую жизнь в ваш словарный запас и несколько его расширить. Я намереваюсь познакомить вас со словами, основывающимися на латинских корнях «anima» и «spiritus»; оба они означают «дыхание, дух, душа». Опять-таки, выберите из предлагаемых дефиниций одну, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов. (Ответы на страницах 215–229.)

1. АНИМИЗМ
а) одухотворенность; б) одержимость нечистым духом; в) религиозный культ — поклонение душам умерших; г) вера в то, что у всех живых существ и предметов есть душа.

2. АНИМАЦИЯ
а) оживление; б) то же, что анимизм; в) то же, что мультипликация; г) то же, что спиритизм.

3. РЕАНИМАЦИЯ
а) оживление организма в период агонии и клинической смерти; б) повторная анимация; в) воскресение из мертвых; г) новая разновидность спиритизма.

4. АНИМАЛИСТ
а) специалист по реанимации; б) человек, верующий в бессмертие души; в) человек, горячо любящий жизнь; г) художник или скульптор, изображающий животных.

5. АСПИРАНТ
а) ассистент при профессоре; б) молодой ученый, который защитил кандидатскую диссертацию; в) человек, который готовится к научной деятельности и проходит для этого специальную подготовку; г) человек, наделенный высоким уровнем духовности.

6. ИНСПИРАТОР
а) прибор для очистки воздуха в производственных помещениях; б) подстрекатель; в) вдохновитель; г) сплетник.

7. РЕСПИРАТОР
а) приспособление для защиты органов дыхания от пыли и вредных веществ; б) вирус, который поражает органы дыхания; в) вдохновитель; г) педагог, который занимается подготовкой научных кадров.

8. КОНСПИРАТОР
а) интриган; б) человек, владеющий приемами надежного сохранения тайны; в) член нелегальной организации; г) прибор для обеспечения надежной звукоизоляции.

9. СПИРИТИЗМ
а) вера в благотворное влияние спиртных напитков; б) учение о различных разновидностях духов; в) философское учение, которое признает сущностью мира духовное первоначало, а материю рассматривает как творение духа; г) общение с душами умерших, осуществляемое с помощью специальных приемов.

10. СПИРИТУАЛИЗМ
а) вера в благотворное влияние спиртных напитков; б) учение о различных разновидностях духов; в) философское учение, которое признает сущностью мира духовное первоначало, а материю рассматривает как творение духа; г) общение с душами умерших, осуществляемое с помощью специальных приемов.

Глава шестая
Как использовать ресурсы своего тела в целях общения
Что такое «язык тела» и каким образом его усовершенствовать


…Во всем слушайтесь внутреннего голоса. Двигайтесь в согласии с диалогом, говорите, следуя движениям, с тою только оговоркой, чтобы это не выходило из границ естественности.
Уильям Шекспир, «Гамлет»[41]

Тот, кто знает, что подлинная власть и могущество – это дело будущего… и, решившись таким образом смотреть на вещи, без малейших колебаний бросается вдогонку за своими мыслями, немедленно расправляет плечи, стоит, выпрямившись во весь рост, полностью господствует над своими конечностями, творит чудеса.
Ралф Уолдо Эмерсон[42]

Ваше тело — важнейшая составляющая вашего вербального интеллекта!
Это утверждение, возможно, всего лишь несколько лет назад показалось бы смехотворным. Однако сейчас, так много узнав о многообразии наших интеллектов, сосуществующих и взаимодействующих друг с другом, мы наконец-то смогли понять, что причинили себе массу неудобств, отлучив свой вербальный интеллект от тела.
Теперь мы их вновь воссоединим!
Наиболее важная составляющая вашего вербального интеллекта — именно та, при посредстве которой вы изъясняетесь, — включает в себя в качестве основополагающего элемента ваше тело.
Когда вербальный интеллект выражается посредством устной речи, в вашем высказывании наличествует не один, а сразу три важнейших компонента:
1. Слова и их содержание.
2. Голос, его сила, интонация и тембр.
3. Тело и свойственный ему «язык».

Совершенное выражение вербального интеллекта происходит в том случае, когда все три компонента функционируют в совершенной гармонии и полностью конгруэнтны (то есть пребывают в полнейшем соответствии друг с другом).
Если они не конгруэнтны, вербальный интеллект бессилен и шаток; он в буквальном смысле слова разваливается на части.

Красноречивое безмолвие

Альберт Мерабян[43] в своей книге «Бессловесные послания» обнародовал результаты увлекательного исследования с целью выявить взаимоотношения между тремя составляющими вербального интеллекта, существующими в устной речи.
Мерабян обнаружил, что адресаты устных сообщений — особенно в тех случаях, когда различные компоненты этих сообщений плохо согласовывались между собой, — опирались на какую-либо одну составляющую устного высказывания и на этом основании судили, правду им говорят или нет. При этом их предпочтения распределились следующим образом:
1. Слова и их содержание — 7 процентов.
2. Интонации голоса и внутренняя энергетика высказывания — 38 процентов.
3. Тело и его «язык» — 55 процентов.

Каким образом Мерабян получил столь невероятный результат?

[image: ]

Дело в том, что люди, которым адресованы сообщения, продуцируемые вашим вербальным интеллектом, прекрасно осведомлены о том, что ваше тело продемонстрирует им картинки, которые рисует ваше воображение, а также поведает им о ваших истинных чувствах. И точно таким же образом интонации вашего голоса расскажут о том, что происходит в вашей голове, и о том, что вы на самом деле чувствуете.
Нет ничего невозможного в том, чтобы просто продекламировать текст, не вкладывая в него никакого значения. Намного труднее фальсифицировать «язык тела», а также интонации, тембр и энергетику голоса.
Подлинный вербальный интеллект, в его разговорном проявлении, начинается там, где пыл и воодушевление, зародившись в воображении, мгновенно передаются телу и наполняют звучанием голос, чтобы эти два великолепных инструмента облекли плотью непотребный скелет разрозненных слов, придав им вес, смысл и телесность.
В этой ситуации невозможно подразделять их на проценты, поскольку они становятся единым целым.
Социологическое исследование
Я уполномочен передать вам это в собственные руки!
Почему так сложилось, что в любой точке мира– куда бы вы ни отправились, – независимо от национальности, языка, пола или возраста все люди в процессе разговора помогают себе руками? Джана Айверсон из Университета штата Индиана, расположенного в Блумингтоне, и Сьюзен Голдин-Мидоу из Чикагского университета решили во что бы то ни стало выяснить, отчего так получается, что мы столь интенсивно размахиваем руками, когда разговариваем друг с другом.
Одно из возможных объяснений заключается в том, что все наши жесты возникли из подражания нашим родителям и окружающим людям, когда мы взрослели и набирались опыта. Айверсон и Голдин-Мидоу решили проверить эту гипотезу с помощью весьма интересного эксперимента. Они взяли 12 детей и подростков в возрасте от 8 до 18 лет, половина из которых были слепы от рождения. Всех их попросили выполнить элементарное задание: вылить воду из высокого тонкого стакана в неглубокое плоское блюдо. Когда они справились с этой задачей, их попросили более или менее подробно прокомментировать, действительно ли изменилось количество воды в процессе переливания.
Ответы, которые давали эти дети, были все без исключения записаны на видео.
Несмотря на то что каждый из участников эксперимента согласился с тем, что количество воды ничуть не изменилось, при просмотре записанных на пленку ответов обнаружилось нечто весьма интересное. Когда зрячие подростки описывали словами свои действия и пытались на этот счет рассуждать, все они прибегали к жестам особого рода – например, изгибали ладони в виде буквы «С», чтобы изобразить, как они держали в руке стакан, или изменяли расстояние между ладонями, чтобы представить форму обоих сосудов.
Как ни странно, но слепые использовали те же жесты столь же часто и с той же целью.
Это наводило на мысль, что имитация была отнюдь не единственным источником жестикуляции. И тогда обе исследовательницы с охотничьим азартом кинулись на поиски действительных причин этого явления. Была высказана следующая гипотеза: возможно, мы используем жесты как подручное средство, помогающее нам снабжать своих слушателей дополнительной аудиовизуальной информацией и расставлять акценты в словах, которые мы произносим.
Чтобы проверить эту теорию, наши исследовательницы изобрели еще один эксперимент.
Они попросили четырех слепцов проделать тот же эксперимент с переливанием воды и ответить на тот же вопрос. Однако на сей раз человек, задававший этот вопрос, также был слепым, и все четверо слепцов отлично это знали.
Ко всеобщему изумлению, видеозаписи показали, что все четверо слепых продолжали жестикулировать тем же способом – даже при том, что все они полностью осознавали тот факт, что никакая жестикуляция не в состоянии помочь им передать свою мысль слепым слушателям.
Это заставляет выдвинуть третью гипотезу по поводу того, почему мы прибегаем к помощи рук, и именно ее решили проверить наши ученые дамы. На сей раз они попросили людей посмотреть мультик, а затем рассказать, что они видели; их рассказы записывались на видеомагнитофон. Одну группу попросили поделиться своими впечатлениями, не ограничивая свободу рук, тогда как другая группа сидела, подложив руки под себя. В результате этот эксперимент наглядно продемонстрировал один весьма любопытный факт: когда впоследствии тех же самых людей вновь попросили пересказать мультик, их воспоминания были намного яснее, если, пересказывая его в первый раз, они жестикулировали. А это наводит на мысль о том, что «размахивание руками», когда мы говорим, – это не только способ общения с нашими слушателями, но и способ общения с самим собой!
Когда вы жестикулируете, тело фактически помогает вашему мозгу придавать словам определенную форму, уяснять значение отдельных выражений и смысл высказывания в целом, а также помогает людям мыслить и запоминать.

Ваше тело — изумительный инструмент для того, чтобы выразить все богатство своего вербального интеллекта.
Глаза, рот и лицевые мускулы образуют собой бесконечные комбинации смыслов, которые дополняют ваши слова; ваши туловище, руки и ноги предоставляют колоссальный диапазон дополнительных возможностей, которые позволяют много чего добавить к вашим словам.
Наконец, ваши кисти и ладони — подлинные инструменты гения — позволяют вам рисовать бесчисленное множество картин и ваять бесконечное множество скульптур в поддержку ваших слов.
Факты, доказанные наукой
Мозг и тело действуют синхронно
Доктор Элизабет Бэйтс, специалист по проблемам мышления, работающая в Университете штата Калифорния в Сан-Диего, недавно обнаружила, что многочисленные зарисовки человеческого мозга свидетельствуют о частичном наложении между речевыми, двигательными центрами и центрами, регулирующими телесные функции, а также некоторыми другими долями головного мозга.


Ваш голос

Ваш голос излучается из самого удивительного и самого музыкального из всех инструментов, которые когда-либо были изобретены. Шедевр многогранности, одаренный миллиардом различных ликов, способный говорить на бесчисленных языках, подражать любому акценту, петь самые разные и самые замечательные песни, а также с невероятной искусностью изменять свой тон, высоту, направленность и силу.
Все это служит поддержкой вашему вербальному интеллекту и является его неотъемлемой частью!
Поэтому очень важно заботиться об этом удивительном инструменте и хорошо на нем играть.
Однако, прежде чем мы перейдем к подробностям, прочтите эту забавную и абсолютно правдивую историю, которая продемонстрирует вам самую суть дела.
Не позволите ли продать вам какую-нибудь яхту?
Дело было в Швеции. Молодой человек, страдающий злосчастной формой застенчивости, совсем недавно начал свою карьеру в качестве продавца яхт, и ему исключительным образом не везло. Я попросил его продемонстрировать, как он использует свой вербальный интеллект в ситуации продажи, поскольку он по-прежнему продолжал этим заниматься.
Молодой человек объяснил, что существует три разновидности яхт, которые он продает: небольшие, средние и очень большие (их длина более 100 метров).
Его речь была монотонна и отрывиста, в ней катастрофически ощущалась нехватка энергии, а вдобавок его голос был гнусавым и тихим.
Что было еще интереснее (и забавнее!) — его тело не только не оказывало никакой поддержки его словам, оно им прямо противоречило!
Когда он рассказывал про маленькие яхты, то единственный жест, которым он пользовался, состоял в том, что он поднимал ладони, показывая ими размеры этих яхт, — так же как вы показывали бы размер рыбы, которую поймали. Размер небольшой яхты, который он демонстрировал, был примерно равен ширине его тела. Рассказывая о яхтах среднего размера, он еще раз судорожным движением поднял и опустил обе руки, слегка уменьшив расстояние между ними!
Добравшись до описания гигантских яхт, он еще раз судорожным движением поднял и опустил обе руки, значительно уменьшив расстояние между ними! Когда он закончил свой рассказ про большие яхты, его руки были почти прижаты друг к другу в молитве!
Его коэффициент вербальной интеллектуальности приближался к отрицательной величине!
Уровень вашего вербального интеллекта зависит от степени согласованности между вашим телом, голосом и словами. Он утонет, как яхта без руля и ветрил, если распадется на мелкие кусочки.
Причину подобной несогласованности зачастую можно отыскать в словах, которые мы используем, чтобы помочь самим себе мыслить. Эти слова и образы оказывают самое непосредственное воздействие на ваши тело и голос.
Думайте о том, что вы чувствуете себя счастливым, преуспевающим и оптимистически устремленным к благой цели. Если вы зарядитесь такими мыслями, ваша осанка распрямится, а голова будет высоко поднята. Если же вас будут одолевать меланхолические, гнетущие и негативные мысли, вы сразу же ссутулитесь, а ваше тело будет резко терять энергию.
Таким образом, возникает захватывающая спираль:
Когда ваш разум полон добрых мыслей, сотканных из благих и позитивно окрашенных слов, все его инструменты – носители функций вашего речевого вербального интеллекта – получают большой заряд энергии, рвутся в бой и готовы облечь в плоть ваши слова. Когда это происходит, уровень вашего вербального интеллекта немедленно возрастает. И тогда те, кто вас слушает, также получают большой заряд энергии и живее откликаются на ваши слова. Такого рода позитивная обратная связь придает вам силы, а заодно улучшает вашу осанку…

Чтобы повысить уровень вербального интеллекта, вам следует объединить ресурсы своего позитивного мышления и физического здоровья, присовокупив к ним «язык тела», голос, наделенный столь многими талантами, и свои слова.
А теперь перейдем к очередной словесной разминке, которая поможет вам сформировать полный набор способностей, обеспечивающих неуклонный рост коэффициента вербальной интеллектуальности!

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 11
1. барко _ X X _ _
2. иназре _ X X X X _
3. арстюл _ X _ X _ _
4. енось _ _ _ X X
Ключ: он убежден в том, что вы гений.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Отдохните или займитесь этим утром.
Почему это необходимо?
Потому что, как вы уже узнали из первой подсказки (см. главу 1), ваш мозг, решая проблемы, функционирует как гигантский инкубатор. Если с помощью «быстродействующих» методов не удалось вытащить решение на свет Божий, предоставьте гигантской подсознательной части вашего мозга поработать над ним в спокойной обстановке.
Не теребите поминутно свое подсознание, не досаждайте ему — иначе оно просто убежит в свою норку; оставьте его в покое, и оно будет работать на вас, подобно джинну из бутылки.
Наверняка все вы уже обращали внимание на это странное явление, когда сдавали экзамены в школе, или когда вам задавали каверзный вопрос во время собеседования при приеме на работу, или когда вам просто нужно было мгновенно парировать чью-нибудь остроумную реплику. Все это разновидности ситуации, когда вы знаете, что вам известен ответ или фраза, которую вы хотели бы произнести, но она затаилась где-то на периферии вашего мозга — вертится на языке и ни за какие коврижки не желает выйти наружу!
Вы изо всех сил пытаетесь ухватить желанный ответ, но все напрасно: он недосягаем. А затем, после того как вы покинули помещение, где проходил экзамен или интервью, или когда ваш собеседник уже оказался вне пределов слышимости, на вас вдруг что-то находит и тот самый ответ врывается через заднюю дверь, приводя вас в ярость!
С вами ведь это случалось, не так ли?! Если только вы не «один из ста», потому что для 99 процентов населения это обычное явление. Это случалось с ними просто потому, что они не знали, как позаботиться о своем «джинне».
Зато вы теперь это знаете!
Словесная загадка № 12
Круг — шар = квадрат –…?
Изучите свой голос
Хорошенько изучите свой собственный голос; понаблюдайте за ним хотя бы ради того, чтобы помочь ему совершенствоваться в разнообразных искусствах, которыми он владеет. Не забывайте о том, что это одновременно и музыкальный инструмент, и инструмент вашего вербального интеллекта, а вы — единственный человек, способный довести до совершенства все присущие ему качества. Вооружитесь магнитофоном (а если возможно — то и видеокамерой), расспросите друзей, обратитесь к помощи своего собственного самосознания и проверьте:
• общий энергетический уровень своего голоса;
• его гибкость и изменчивость;
• его полетность и направленность на слушателя;
• его высоту (по шкале от самых высоких к самым низким звукам);
• его тон (мягкий, теплый, твердый, холодный и т. д.);
• его общее «качество звучания».
Оцените самого себя по шкале от 0 до 10 в каждой из указанных областей, а затем приступайте к процессу самосовершенствования.
Или же, в качестве альтернативы, запишитесь в местный драматический кружок или какой-нибудь любительский театр — это идеальное средство добиться полнейшей гармонии между голосом и «языком тела»!
Улыбайтесь!
Улыбайтесь себе и другим. Специально проведенные исследования подтверждают, что, когда вы улыбаетесь другим, они чаще всего улыбаются вам в ответ. Более того, когда вы или кто-нибудь другой улыбается, его тело продуцирует особые химические вещества, обеспечивающие позитивное настроение, а осанка выравнивается. Благодаря этому улучшается настроение, а следовательно, и выбор слов в процессе мышления обретает более позитивную направленность. Вы можете добиться еще более впечатляющих результатов, если будете «улыбаться самому себе», придавая себе внутреннее сияние.
Все большее и большее количество коммерческих фирм поощряют своих сотрудников отвечать на телефонные звонки с улыбкой. Она снимает нервное напряжение у человека, который обязан отвечать на телефонные звонки, и тот, кто звонит, также сумеет «расслышать» улыбку, которая поможет привести их обоих в более позитивное и веселое расположение духа! Идеальный метод для отделов по работе с жалобами клиентов!
Улыбнитесь — и мир улыбнется вместе с вами!
Улыбнитесь — и ваш вербальный интеллект будет расти!
Проверьте, правильно ли функционирует «язык» вашего тела
Проверьте, пребывает ли «язык» вашего собственного тела в полном согласии со словами, которые вы произносите; проверьте это и в отношении других людей. Вспомните историю продавца яхт.
Помните также: чем более здоровым и честным является человек, чем меньше в нем нервного напряжения, чем более цельной является его личность, тем совершеннее будет гармония его речи: «язык» его тела будет полностью соответствовать тому, что он говорит, а то, что он говорит, будет полностью соответствовать «языку» его тела.
Оцените с этой точки зрения свои собственные беседы и публичные выступления. Старайтесь достичь максимально целостного подхода во всем, что говорите и делаете.
Точно так же проверьте на предмет целостности «языка тела» новых знакомых и друзей, продавцов, учителей, тележурналистов и (особенно!) политических деятелей. Ваш мозг устроен таким образом, чтобы коллекционировать подобные «намеки» — это помогает вам выжить, а эта книга послужит вам хорошим помощником в развитии данных способностей.
Есть простой способ проверить интуитивное, неподвластное логике знание, которое исходит от вашего тела. При знакомстве с новым человеком спросите себя: а) «Действительно ли мне сразу понравился этот человек?» б) «Доверил бы я этому человеку самых близких моих друзей и имущество?»
Если на любой из этих вопросов вы ответите «нет», немедленно превращайтесь в Шерлока Холмса, который расследует несоответствия между произносимыми словами и «языком тела», и выясните причину, по которой ваш мозг столь стремительно и блистательно сделал подобный вывод.
Такое исследование предоставит в ваше распоряжение информацию, весьма существенную для вашей безопасности, процветания и счастья, а также подарит вам бесконечные часы забав и развлечений!
Упражнения с зеркалом
Станьте перед зеркалом в полный рост и поговорите с самим собой! В этом упражнении вы не откроете для себя ничего, кроме того, что бросается в глаза. Здесь вы увидите только это, поскольку, встав на некотором отдалении от самого себя и разговаривая с собой, вы будете тщательно разглядывать каждое свое движение, каждую позу, каждое выражение своих глаз и лица в процессе разговора.
Поначалу это покажется вам немного странным, но вскоре это ощущение пройдет, а упражнение вы найдете забавным и оно принесет много пользы: ведь, в конце концов, вы болтаете с другом, который был вашим спутником, поддержкой и опорой на протяжении всей вашей жизни!
Ведите учет всех замеченных вами достоинств и недостатков. Затем используйте присущий вам потенциал, чтобы изменить положение к лучшему, ликвидировав уязвимые места. То же самое «зеркало на стене» расскажет вам о ваших успехах в освоении словарного запаса и навыков красноречия, а также поможет достичь вашей цели — стать самым лучшим!
Играйте со своим голосом
Экспериментируйте и играйте со своим голосом в различные игры. Такого рода разминка включает в работу не только ваше тело, но и способность вести себя и учиться так, как это делает ребенок — самый выдающийся приобретатель слов.
По крайней мере один раз в день, возможно, в душе или в автомобиле (разве вам не случалось видеть людей, которые поют или болтают сами с собой, в то время как их автомобиль едет прямехонько на вас?!) экспериментируйте с различными звуками, видоизменяя их громкость и тон. Это похоже на выполнение физических упражнений на растяжку, весьма полезных для вашего тела, поскольку увеличивает диапазон и силу вашего инструмента. Кроме того, делать это очень приятно.
Дети часто играют в такого рода игры, и если у вас есть возможность к ним присоединиться — присоединяйтесь!
Пойте!
Пойте — неважно, делаете вы это в семейном кругу или публично. Пение принесет вам примерно ту же пользу, что и предыдущее упражнение, но более осмысленным и творческим способом. Если мелодия блуждает у вас в голове, отпустите ее на свободу; когда вас приглашают примкнуть к коллективному пению в местном баре караоке, пойте независимо от того, весело или грустно у вас на душе.
Пойте песни для самого себя каждый раз, когда у вас есть настроение, позвольте своей музыкальной душе выразить себя, поскольку, как вы уже знаете, высвобождение музыкальной энергии принесет вам только пользу и увеличит могущество вашего вербального интеллекта!
Проверьте, как соотносятся слова с позитивной и негативной окраской в вашем повседневном словаре
Проверьте тот набор слов, которым вы пользуетесь в своей частной и общественной жизни: сколько слов с позитивной и негативной окраской присутствует в каждом из этих словарей? Если какой-нибудь из них или они оба переполнены негативно окрашенными словами, напомните себе, что это уменьшает вашу физическую энергию, ослабляет иммунную систему, заставляет вас сутулиться, лишает всяких стимулов к действию и делает то же самое с окружающими вас людьми!
Примите решение заполнять пустующие резервуары своего вербального интеллекта более позитивно окрашенными словами, которые вдохнут в вас новую энергию и жизнь и будут более приятными спутниками в вашей одиссее!
Дрожжевая закваска для вашего красноречия
ПОРЦИЯ № 6
Эту порцию дрожжевой закваски я заготовил с той целью, чтобы познакомить вас со словами о словах; я делаю это для того, чтобы еще более обогатить ваши знания о предмете, которым вы сейчас заняты. Выберите из предлагаемых четырех вариантов одну-единственную дефиницию, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов.

1. КЛИШЕ
а) определенный набор слов, которые следует знать любому образованному человеку; б) изысканный эпитет; в) расхожий речевой оборот, банальная или стереотипная фраза; г) остроумная игра слов, основывающаяся на их фонетическом сходстве.

2. ЭПИТЕТ
а) меткое словцо; б) образное, художественное определение; в) нелестный отзыв о ком-либо; г) сравнение одной вещи с другой, похожей.

3. АЛЛЮЗИЯ
а) сознательная попытка ввести в заблуждение; б) истина, прикрытая полупрозрачной вуалью выдумки или сказочности; в) тонкий литературный намек, отсылающий к какому-нибудь общеизвестному произведению искусства, мифу или историческому событию; г) сходство по смыслу.

4. ПАРАЛЛЕЛЬ
а) противопоставление; б) сопоставление, сравнение; в) ассоциация; г) красиво звучащее слово.

5. ОКСИМОРОН
а) парадоксальное сочетание несовместимых слов, создающее неожиданный эффект; б) каламбур; в) особая разновидность словесных загадок; г) сложносочиненное предложение.

6. ТАВТОЛОГИЯ
а) глупость; б) излишнее повторение того же самого другими словами, обычно являющееся речевой ошибкой; в) чрезмерно усложненная, тяжеловесная фраза или предложение; г) банальность.

7. ЭПИГРАММА
а) античный эпический жанр; б) пространный эпиграф к литературному произведению; в) стихотворная острота, коротенькое сатирическое стихотворение; г) правило грамматики.

8. ГИПЕРБОЛА
а) поэтический прием, заключающийся в повторении одного и того же слова несколько раз; б) чрезмерное многословие; в) яркое и образное преувеличение; г) слово, совпадающее с другим по написанию.

9. КАЛАМБУР
а) шутка, основанная на использовании сходно звучащих, но разных по значению слов; б) шутка, основанная на использовании по-разному звучащих, но сходных по значению слов; в) дружеское подшучивание или подтрунивание; г) плоская или сальная острота.

10. МЕТАФОРА
а) сложно построенный или цветистый оборот речи; б) употребление слов в переносном смысле на основе сходства или сравнения; в) сложная символика, содержащая несколько уровней смысла; г) загадка.

Глава седьмая
Научитесь излагать свои мысли
Как стать хорошим оратором


Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах – слово, сказанное прилично.
Книга притчей Соломоновых 25:11

И чьи слова пленяли каждый слух…[44]
Шекспир

Выступление с речью или докладом — это исключительно удачная возможность для самовыражения; и вы вправе предоставить для этого полную свободу своему вербальному интеллекту.
Однако, как ни странно, сделать доклад или выступить публично — это то, чего люди боятся больше всего на свете!
Почему это происходит?
Из-за недостаточной уверенности в своем Вербальном Интеллекте и высокой вероятности того, что несколько слов, сказанных публично, выставят его недостатки на всеобщее обозрение и низкий коэффициент вашей вербальной интеллектуальности будет виден невооруженным глазом. Это более чем веское основание для того, чтобы испытывать страх.
Данная глава содержит информацию и упражнения, которые помогут вам на пути к вожделенной цели — стать превосходным оратором.
Вот увидите: вы вполне способны собрать воедино все свои познания, почерпнутые из предыдущих глав, и новые сведения, которые вы здесь получите и которые помогут вам стать влиятельным и интересным оратором.
Факты, доказанные наукой
Держите язык за зубами!
Это очевидное благо – знать, когда и что сказать. Но ничуть не меньшее благо– знать, когда не нужно говорить!
Кардиологам на протяжении некоторого времени было известно, что у людей, ждущих своей очереди в приемной или в кабинете хирурга, кровяное давление иногда повышается. Но почему так происходит? Клод Ле Пелье[45] и его коллеги, которые работают в клинике Некера, захотели узнать об этом.
Они разработали эксперимент, в ходе которого сравнивали показатели кровяного давления, измеренные у добровольцев, которые сидели в приемной хирурга и ничего не делали, с показателями, измеренными у пациентов, которые или разговаривали, или читали книгу.
У тех, кто читал книгу, показатели немного уменьшились по сравнению с теми, кто ничего не делал. Ну а у тех, кто разговаривал, кровяное давление резко повысилось!
Ученые выдвинули предположение, что, если вы с энтузиазмом болтаете со своим врачом в то время, как он измеряет вам давление, вам зачастую прописывают лекарства, в которых вы вовсе не нуждаетесь.
Применяйте свои свежеприобретенные речевые навыки после ТОГО, как у вас измерят кровяное давление!


Речевая ситуация

Когда вам нужно прочитать доклад, или продемонстрировать покупателю свой товар, или отчитаться о своих достижениях перед начальством, или просто выступить перед другими людьми, в первую очередь необходимо обдумать ту ситуацию, в которой вы действительно находитесь. Вы человек, одаренный вербальным интеллектом, ваша цель — наилучшим образом использовать свой интеллект для того, чтобы выступить перед другими людьми, также одаренными вербальным интеллектом. Высказывая им свои мысли, вы обычно преследуете такие личные цели:
• развлечь и позабавить их своей речью;
• заставить их ясно понять, что вы им говорите;
• заставить их запомнить смысл сказанного;
• облегчить им применение тех сведений, которыми вы их снабдили;
• очаровать их своими словами;
• позаботиться о том, чтобы они увидели в вас хорошего человека, и произвести на них неизгладимое впечатление.
Речь – это могущественная сила: речь должна убедить, обратить в вашу веру, принудить к уступкам.
Ралф Уолдо Эмерсон

Одержимый словами
Ирландец Барри Макгиган[46] – один из самых блистательных боксеров, когда-либо рождавшихся на Британских островах. Макгиган стремительно поднялся на самый верх в боксерских рейтингах и в 1985 году стал чемпионом мира в полулегком весе. Он прославился своим отточенным боксерским мастерством, и о нем отзывались как о законченном гуру «сладкой науки»[47].
Кроме того, он был известен своим позитивным отношением к делу, способностью одним махом преодолеть любое препятствие и воспринять его как урок, а также той страстной увлеченностью, с которой он отдавался тренировкам.
Уйдя из большого спорта, Макгиган стал одним из немногих, чьи имена увековечены на стенах Международного зала боксерской славы[48] – честь, которой доныне удостоилась лишь горстка боксеров, принадлежащих к чемпионской элите и достойно представляющих свой вид спорта.

Как только Макгиган оставил ринг, на него со всех сторон жадно набросились телевизионные компании. Ему предложили стать спортивным комментатором, специализирующимся на боксе, и он согласился.
Начав свою новую карьеру, он вскоре очень хорошо осознал, что его комментаторский стиль сводился примерно к следующему:
«Джонс нанес ему потрясающий удар слева, за которым последовал потрясающий кросс справа, а Смит в ответ нанес ему потрясающий апперкот справа и потрясающий удар слева…» Тогда он решил усовершенствовать свой вербальный интеллект!
Макгиган в буквальном смысле «погрузился в учебу с головой», стремясь повысить свой коэффициент вербальной интеллектуальности. Ради этого он использовал все методы обучения, с которыми познакомился еще во время подготовки к чемпионатам мира. Он использовал интеллект-карты, которые оказались для него немалым подспорьем, когда ему понадобилось расширить свой словарный запас, познать все чудеса и тайны волшебного мира слов.
За самое короткое время его словарный запас увеличился многократно, а вербальный интеллект поднялся на качественно иной уровень. Вместо того чтобы безостановочно твердить: «Потрясающий… потрясающий… потрясающий…», Макгиган начал употреблять в своих комментариях такие слова и выражения, как «молниеносный», «ошеломляющий», «сногсшибательный», «прицельный», «выбивающий из седла», «электризующий»… Применив те же самые методики обучения, которыми он пользовался, чтобы стать чемпионом мира, он быстро дорос до ранга спортивного телекомментатора и стал чемпионом в умственной сфере!
Макгиган был настолько потрясен теми стремительными успехами, которых ему удалось достичь в совершенствовании своего вербального интеллекта, что теперь играет в интеллектуальные словесные игры со своими детьми, применяя метод интеллект-карт и другие методы запоминания, чтобы помочь своим ребятишкам, поскольку прежде эти техники помогли ему самому.

Вы можете достичь тех же результатов, которых достиг он!

Ваша публика

Позаботьтесь о тех, кто будет вас слушать. И ваш и их мозги функционируют одинаково; то же относится и к вербальным интеллектам.
Таким образом, вам известно, что в основе их деятельности — многовекторность слов, что в мозгах ваших слушателей выстраиваются гигантские сети ассоциативных связей и карты, отображающие эти связи, причем все это происходит прежде, чем вы начнете говорить, по ходу вашей речи и после того, как вы уже завершите свое общение с ними.
Вы знаете о том, что они скорее поймут и запомнят то, что вы скажете в начале и в конце своей речи. Кроме того, вам известно, что они поймут и запомнят любое ваше высказывание, которое будет обращено к их воображению и чувствам, а также любую деталь, которая поможет им выстроить ассоциативные связи. Вы знаете, что один из лучших способов добиться перечисленных эффектов — это рассказывать всевозможные истории, поскольку именно они воздействуют на все без исключения механизмы нашей памяти и на наше творческое воображение.
Кроме того, вам известно, что у вас достаточно знаний, чтобы помочь им понять и запомнить, установить внутренние связи и выстроить ассоциации. Вы также знаете, что в вашем распоряжении имеется некий запас слов, который со временем становится все более и более богатым и разнообразным, голос, наделенный ни с чем не сравнимой способностью передавать информацию вашим слушателям, и тело, которое, когда ему позволено выражать себя в соответствии с вашими словами, их содержанием и интонациями голоса, придает вашему высказыванию огромную силу убедительности.
В дополнение ко всему этому ваше тело наделено пятью чудодейственными органами чувств, которые прибавляются к указанной формуле и увеличивают — на всех уровнях — вашу способность преподносить информацию, а также ваш собственный вербальный интеллект.
Как сильны слова правды!
Книга Иова 6:25

Разминка на сей раз полностью основана на следующей идее: для того чтобы превосходно излагать свои мысли и явить миру всю гениальность своего вербального интеллекта, вы должны сделать одну-единственную вещь — быть собой!

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 13
1. веприт _ Х Х _ Х _
2. личека Х _ Х Х _ _
3. арпосно Х Х _ Х _ _ _
4. айтрин Х Х _ _ _ _
Ключ: дар, который вы обретете, закончив чтение данной книги.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Ищите приставки, суффиксы и корни. Почему это необходимо?
Да вы и без меня это знаете! Позвольте рассказать об этом немного больше. Приставки, суффиксы и корни составляют изрядный процент от общего числа букв, которые содержатся в словах. В результате, если вы целенаправленно их ищете, когда пытаетесь восстановить зашифрованное слово, то с большей вероятностью добьетесь успехов в своем поиске, чем если бы «брели наугад». Новые слова, с которыми вы подружились в главах 3 и 4, способны помочь вам еще выше поднять свой коэффициент вербальной интеллектуальности.
Словесная загадка № 14
Мышление и поведение — это предмет, которым занимается наука психология. Разум и тело — это предмет, которым занимается наука…?
Выкрикните им это в лицо!
Факты, доказанные наукой
Говорите как можно громче
Ныне имеются доказательства, полученные в нейробиологических лабораториях, что степень уверенности, с которой вы говорите, действительно оказывает влияние на мозг тех, кто вас слушает. Основное тело каждого нейрона[49] (миниатюрный мозг, содержащийся в клетке мозга) получает тысячи сообщений от синапсов, где клеточные отростки, похожие на щупальца, вступают в соприкосновение с другими нейронами.
Эти сигналы-носители сообщений, продвигаясь все дальше и дальше в своих странствиях от одной клетки мозга к другой, постепенно слабеют. Следовательно, возникает вопрос: каким образом импульсы, которым, вероятно, суждено было одолеть немалое расстояние, могут соперничать с импульсами, пришедшими из близлежащих источников?
Джеффри Макги, который работает в медицинском центре при Университете штата Луизиана, Новый Орлеан, решил исследовать этот вопрос. Он измерил силу сообщений в различных точках вдоль ответвлений нейронов и открыл истину, которая кажется на удивление очевидной, несет в себе очень глубокий смысл и имеет весьма существенное практическое значение: чем сильнее исходный импульс (то есть чем громче голос), тем сильнее сигнал на входе и во всех последующих точках на своем пути.
Вот что это означает на практике: если хотите, чтобы то, что вы говорите, запечатлевалось в умах ваших слушателей, говорите как можно громче и как можно отчетливее; пусть ваши слова ассоциируются у них с чем-нибудь хорошим и добрым.
Если вы этого не сделаете, смысл ваших слов будет утерян в какофонии соперничающих с ними более громких звуков.

Очевидно, вам необходимо применять принципы, вытекающие из открытий профессора Макги, всякий раз, когда вы произносите какую-то речь.
Однако результаты исследований, полученные профессором Макги, имеют и другое, гораздо более хитроумное и чрезвычайно важное применение: они применимы и к процессам вашего собственного обучения.
Когда вы вновь и вновь просматриваете то, что изучили, особенно в таких сферах, как словарный запас и изучение языка, обязательно повторяйте все эти вещи вслух. Таким способом вы увеличите производительную силу своего собственного мозга, приплюсовав к ней силу звукового сигнала, который вы посылаете в мозг.
Если вы молча просматриваете материал, например, в библиотеке, не шепчите про себя, а КРИЧИТЕ! Если вы вообразите себе громкий звук, ваш мозг отреагирует на него так, как будто вы в действительности его слышите. В любой библиотеке можете кричать так громко, как вам заблагорассудится, при условии, что будете делать это про себя!
Рассказывайте всевозможные истории
Слушайте рассказчиков и сами станьте рассказчиком! Когда вы полностью разовьете в себе этот дар и будете тешить публику захватывающими историями, можете считать, что прошли больше половины пути по направлению к своей вожделенной цели — стать превосходным оратором.
Начиная с этой минуты, всякий раз, находясь в обществе хороших рассказчиков, применяйте технику имитации, к которой столь эффективно прибегают маленькие дети и которая поможет вам стать столь же квалифицированными рассказчиками разных историй, как и они.
Подробно изучите все элементы, из которых складывается их мастерство, особенно словарный запас, воображение и «язык тела».
Внимательно посмотрите на свою жизнь в поисках «удивительных историй» из вашего собственного прошлого. Выберите из них самые захватывающие, самые смешные, самые информативные, самые экстраординарные, самые абсурдные и самые дразнящие — те, от которых у ваших друзей волосы на голове встанут дыбом!
Вновь и вновь пересказывайте их своим ближайшим приятелям и отшлифуйте до такой степени, чтобы с успехом выдавать их в любой ситуации.
Таким же образом прислушайтесь к тем превосходным историям, которые рассказывают ваши родные и друзья, и поместите их в свой «мешок историй».
Учитесь регулировать силу своего голоса
Нет ничего менее естественного для наших голосов, чем их постоянное пребывание в среднем диапазоне. Единственная причина этого явления — социальные условия нашей жизни, а истоки его могут быть прослежены вплоть до наших школьных дней, когда нам непрерывно твердили: «Не шумите», — или вплоть до момента, когда вы стали появляться в обществе, где считалось невежливым повышать голос. Ваш голосовой аппарат естественным образом жаждет экспериментировать во всех диапазонах, особенно в тех, где он достигает наивысшего уровня громкости!
Общество благоразумно изобрело кое-какие виды деятельности и позаботилось об организации разного рода мероприятий, в ходе которых вам не только не запрещается повышать голос, но фактически такое поведение даже поощряется.
Растущая популярность ночных баров караоке предоставляет вашему голосу великолепную возможность хорошенько размяться — ведь это ему так необходимо! Обязательно побывайте в таком баре!
Другая возможность пошуметь и побуянить — это футбольный стадион или любое другое место, где проходят спортивные состязания, причем все окружающие отнесутся к этому самым положительным образом. Там от вас просто ждут, что вы будете скандировать приветствия, распевать песни и награждать своих фаворитов одобрительными возгласами. Позволяйте себе посещать подобные мероприятия настолько часто, насколько возможно, чтобы ваш голос регулярно получал свою порцию самой действенной и весьма энергичной разминки.
Еще одна сфера жизни, в которой громкие крики являются общепринятыми, — это прогулки с собакой. Я убежден, что одна из главных причин, по которой люди так любят гулять со своими собаками, заключается не только в том, что это прекрасная возможность подышать свежим воздухом, но и в том, что это позволяет им орать во всю глотку. Они могут гавкать на своих собак (которые, как правило, не обращают на это ни малейшего внимания) и выкрикивать в их адрес любые команды.
Практикуйте разнообразные акценты и различное произношение
По всей вероятности, вы теперь все лучше и лучше понимаете, что ваш голос — это удивительно гибкий инструмент, замечательно поддающийся тренировке. В какой бы стране вы ни жили, вы научились говорить на ее языке. Осваивая всевозможные местные и иностранные языки, вы расширяете выразительный диапазон своего голоса, а также значительно развиваете присущую вам способность понимать и развлекать других людей.
Представляйте каждое слово в виде картинки
Представляя себе каждое слово в виде картинки, вы используете сложный букет навыков, характерных как для левого, так и для правого полушария мозга: слова — это функция левого полушария, а образы и фантазия — правого. Умело их сочетая, вы многократно увеличиваете тот эффект, который производят ваши слова.
Вообразите, к примеру, что вы произносите простую фразу: «Я в самом деле получил массу удовольствия, съев все фрукты из той большой вазы».
А теперь вообразите, что это происходило в жаркий летний день, вы четыре дня ничего не ели и вдруг перед вами оказывается великолепная ваза со спелыми красивыми фруктами, от которых исходит восхитительный и искусительный аромат. В довершение всего в вазе оказались какие-нибудь из ваших любимых фруктов. Вообразите, что вы были голодны и с алчностью их поедали, что это была самая великолепная и незабываемая пища, которую вам когда-либо доводилось вкушать.
А теперь вообразите, что вы опять произносите ту же фразу, на сей раз имея в памяти ясную картину и вложив в свое высказывание всю страсть, на которую способны.
Именно этот метод, сочетающий слова с мощными чувственными образами, с колоссальным успехом использовали все великие поэты и писатели, прежде всего Шекспир. Если вы тоже прибегнете к данному методу, он будет вам очень полезен, поскольку поможет резко поднять уровень вашего вербального интеллекта.
Проверьте, как происходят ваши разговоры с самим собой
Точно так же, как вы контролируете свои беседы с другими людьми и речи, которые произносите публично, проверьте свои разговоры с самим собой и речи, обращенные к самому себе. Многие люди являются замечательными собеседниками и ораторами, выступая публично. Самые же злые свои речи, наводящие наибольшее уныние, несущие отрицательные эмоции и лишающие всякого стимула к дальнейшей жизни, они зачастую приберегают для самих себя! Такие люди постоянно твердят самим себе, что, дескать, не могут сделать то-то и то-то, что с ними «что-то не так» и они «никогда не добьются успеха». Это наихудшая разновидность беседы и наихудшая тренировка!
Если вы замечаете за собой какие-то проявления подобной тенденции, в том числе потоки оскорблений, которые выливаете на собственную голову, когда вас постигает какая-нибудь неудача или вы проваливаете дело, проанализируйте, почему так происходит, соберите все эти унизительные слова и разместите их на дальней полке в мозге, где им впредь надлежит храниться, ободряюще похлопайте себя по плечу и прямо с этой минуты станьте для себя гораздо лучшим собеседником!
Придайте своему голосу побольше выразительности и усовершенствуйте свою память
Вы лучше запоминаете какие-то вещи, когда придаете им подчеркнутое значение, наделяете образностью или некими выдающимися качествами. Если вы принадлежите к тем людям, которые постоянно все забывают, потому что привыкли нацарапывать то, что хотели бы запомнить, на мятых обрывках бумаги или повторять это про себя монотонным голосом, лишенным всякого вдохновения, используйте другой, намного лучший метод: независимо от того, что именно вы хотите запомнить, вновь и вновь выразительно говорите это самому себе с удвоенной или даже утроенной энергией.
В этом случае ваш мозг будет настроен более позитивно по отношению к любым вещам, которые вам вздумается повторять, — просто потому, что вы вложили в свое высказывание дополнительный энергетический заряд. Кроме того, благодаря выразительности это высказывание ярче «выделится» в вашем воображении, а когда какая-нибудь вещь выгодно отличается от других, мозг намного легче ее запоминает.
Определите свои личные цели: зачем вы это говорите?
Изготовьте миниатюрную интеллект-карту и изобразите на ней те сферы человеческого общения, в которых вы хотели бы улучшить свои разговорные навыки. Вы должны будете рассмотреть следующие сферы общения:
• задушевные разговоры с родными, друзьями или коллегами;
• рассказывание анекдотов;
• рассказывание всевозможных историй;
• неофициальные доклады на какую-нибудь конкретную тему, которые вы произносите перед небольшой группой присутствующих;
• раздача ценных указаний, руководящих инструкций и распоряжений;
• речи по случаю, например приветственная или благодарственная речь;
• профессиональные доклады для больших групп людей.

Как только вы определите для себя эти цели, быстренько перечитайте данную главу и начинайте применять предлагаемые здесь принципы — в особенности те, которые были даны как приложение к словесной разминке.
Факты, доказанные наукой
Сперва семь раз подумай!
Думайте о том, что вы собираетесь сказать, прежде чем действительно это скажете. Поступая подобным образом, вы получите значительные преимущества.
Вот что выяснили по этому поводу ученые Финляндии и Германии, занимавшиеся проблемой заикания. Ритта Залменлин и ее коллеги из Хельсинкского технологического университета попросили 9 заик, которые страдали этим дефектом речи на протяжении многих лет, и 10 человек, которые говорили быстро и гладко, прочитывать вслух разрозненные слова из списка. В то время как они читали, деятельность их мозга контролировалась специальными устройствами, которые с точностью определяли, где и, что особенно важно, когда активизировались те или другие доли мозга.
Те, кто был способен говорить быстро и гладко, сперва активизировали ту часть мозга, которая принимает решения, что нужно сказать, и только затем – ту его часть, которая детально прорабатывает, как именно это следует сказать. Мозг заик функционировал в точности противоположным образом. «Заики каким-то неведомым способом запускали в действие мышцы своего рта, прежде чем им становилось известно, что именно они намереваются сказать», – утверждает Залменлин.
Все мы в той или иной степени испытали на себе этот злосчастный «синдром заики», когда наш рот принимается за работу еще до того, как это делает мозг, и получается жуткая, неприличная, невразумительная каша!
Ныне исследования мозга полностью подтверждают тот факт, что небольшое обдумывание в процессе подготовки (в этом случае особенно полезны интеллект-карты) сделает ваше сообщение намного более ясным и понятным для слушателей и вы предстанете в их глазах подлинным мастером красноречия!

Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 7
Теперь, когда вы намного больше узнали о том, как влияет уровень вербального интеллекта на разговорную речь, вы сумеете по достоинству оценить следующие 10 слов, которые позволят вам со знанием дела рассуждать об искусстве красноречия!
Каждое из этих слов содержит корень «локв», от лат. loquor, означающего речь, или же корень «лог», от греч. logos — слово. Выберите дефиницию, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов.

1. ЭЛОКВЕНЦИЯ
а) слишком продолжительная речь; б) слишком витиеватая речь; в) ораторское искусство; г) искусство построения предложений.

2. КОЛЛОКВИУМ
а) то же, что силлогизм; б) философский трактат на абстрактную тему; в) схоластический диспут; г) беседа преподавателя со студентами с целью выяснения их знаний.

3. СИЛЛОГИЗМ
а) в высшей степени логичное рассуждение, которое невозможно опровергнуть; б) умозаключение, состоящее из двух суждений, из которых следует третье суждение; в) устойчивый оборот речи; г) волнообразный ритм в речи.

4. МОНОЛОГ
а) в театре — полный текст роли; б) сцена в театральном спектакле; в) произнесение мыслей вслух или про себя; г) эпическое стихотворение, написанное высоким слогом.

5. ДЕКАЛОГ
а) разговор, в котором принимают участие десять человек или театральных персонажей; б) десять библейских заповедей; в) стихотворная строфа, состоящая из десяти строк; г) продолжительный монолог.

6. ДИАЛОГ
а) разговор между двумя лицами или театральными персонажами; б) сцена в театральном спектакле; в) литературный или философский диспут; г) разговор между несколькими лицами.

7. ПРОЛОГ
а) пауза перед началом речи; б) начало или вступление к чему-нибудь; в) разновидность музыкальной пьесы; г) разговор о чем-либо.

8. АНАЛОГ
а) предмет, в чем-то повторяющий другой предмет или явление и способный его представлять или служить его заменой; б) аналитический обзор; в) литературный или философский диспут; г) сходство в каком-нибудь отношении между предметами, понятиями или явлениями.

9. АНАЛОГИЯ
а) предмет, в чем-то повторяющий другой предмет или явление и способный его представлять или служить его заменой; б) аналитический обзор; в) литературный или философский диспут; г) сходство в каком-нибудь отношении между предметами, понятиями или явлениями.

10. АПОЛОГИЯ
а) философский парадокс; б) публичный протест; в) неумеренное восхваление; г) литературный или философский диспут.

Глава восьмая
Принимайтесь за чтение
Как увеличить скорость чтения, усовершенствовать свою способность понимать и вспоминать прочитанный текст


Газеты, журналы, экран телевизора и монитор компьютера – это лишь некоторые из ваших окон в мир; в последнее время они все в большей и большей мере становятся окнами во Вселенную. Нет ничего невозможного в том, чтобы, уяснив их природу и усвоив кое-какие новые подходы к ним, увеличить свою эффективность в этой области в десятки раз.
Тони Бьюзен

Один из лучших способов усовершенствовать свой вербальный интеллект заключается в том, чтобы научиться схватывать на лету и подчинять себе армады слов, с которыми вы ежечасно сталкиваетесь лицом к лицу — особенно в книгах, журналах и газетах, — научиться тому, как поглощать эти слова в стремительном темпе, но при этом понимать их смысл и быть в состоянии вспомнить, о чем шла речь, как только в этом возникнет необходимость.
Данная глава поможет вам этому научиться и познакомит вас с удивительным приспособлением — вашим магическим оком циклопа.
Как справиться со всеми этими словами
Одно из самых больших препятствий, о которое зачастую спотыкаются люди, стремящиеся развить свой вербальный интеллект, — это неспособность должным образом прорабатывать учебную, техническую и любую другую «трудную для чтения» литературу.
Человек с низким уровнем вербального интеллекта пытается совладать с ситуацией методом лобовой атаки, пробуя читать книгу с начала до конца, читая одно или два слова одновременно, читая медленно и дотошно, чтобы получше разобраться, о чем идет речь, всегда прочитывая страницу 5, прежде чем браться за страницу 6, никогда не заглядывая в конец книги до тех пор, пока не прорвется к нему с боем, и поминутно делая выписки из прочитанного текста.
Человек с мощным вербальным интеллектом поступает в точности наоборот!
Тот, кто может похвастаться высоким коэффициентом вербальной интеллектуальности, прекрасно знает, что единственный способ освоить большой массив словесной информации — сперва бегло просмотреть всю книгу целиком, более подробно останавливая свое внимание на таких вещах, как оглавление, алфавитные и тематические указатели, заголовки разделов и глав, подзаголовки, иллюстрации, фотографии и диаграммы, предисловие и, что особенно важно, резюме.
Почему это необходимо?
Такого рода поведение, основывающееся на интуитивном осознании специфических свойств вербального интеллекта, помогает откопать все ключевые слова, идеи и образы, а кроме того, позволяет читателю в один миг обозреть целостную картину и ухватить самую суть предмета, с которым имеешь дело.
К тому же, вместо того чтобы наобум делать выписки страница за страницей, человек с высоким вербальным интеллектом будет делать пометки в виде интеллект-карты, помогающей ему наглядно отобразить всю паутину взаимосвязанной информации, которую он в данную минуту штудирует.

Как повысить скорость чтения

Одна из самых больших ошибок, совершаемых людьми, чей вербальный интеллект пока еще пребывает на довольно-таки низком уровне, заключается в абсолютно беспочвенном предположении, будто их мозг будет работать лучше и им удастся больше понять и усвоить, если они будут медленно и тщательно читать слово за словом.
Еще раз повторим: хотя подобное предположение и звучит довольно логично, необходимо нечто в точности противоположное. Система, объединяющая в одно целое глаз и мозг, не функционирует, да и в принципе неспособна функционировать подобным образом.
Чтобы ухватить самую суть дела, вообразите себе какого-нибудь человека, который разговаривал бы с вами медленно, осмотрительно, методично, монотонно, с педантической дотошностью отмеривая по одному слову в минуту! Вы наверняка умерли бы от скуки, не поняли бы из его речей ни единого слова и через полчаса позабыли бы начисто, о чем, собственно, он вам говорил!
Почему же вы допускаете, чтобы страницы печатного текста разговаривали с вами в подобном духе?
Как вы думаете, когда ваш мозг наилучшим образом понимает слова? Наверное, тогда, когда их произносят в достаточно быстром, удобном для вас темпе, ритмично и с подобающей фразировкой.
Точно так же нужно поступать и с книгой. Позвольте своим глазам быстрее, чем обычно, пробегать по странице. Вникайте в значимые фразы, а не в слова. Поддерживайте удобный ритм.
Чтобы еще больше повысить скорость, используйте указку; для этой цели может послужить тонкая шариковая ручка, карандаш или китайская палочка, которой едят рис. Продвигайтесь вперед на полном ходу — примерно так же, как вы это делаете, когда с помощью указательного пальца или карандаша скользите взглядом вдоль полей словаря или телефонного справочника в поисках нужного вам слова или телефонного номера.
Это помогает сосредоточиться, снимает напряжение с глаз, улучшает концентрацию внимания и увеличивает скорость.

Циклопическое восприятие: ваш «магический глаз»

В середине XX столетия основоположник психологии зрительного восприятия Бела Юлеш[50] сделал удивительное открытие: у всех нас имеется «третий глаз». Юлеш разработал специальные картинки, которые были похожи на обыкновенные разноцветные волнистые узоры. Если на них смотрели обоими глазами, они выглядели точно так же. Если на них смотрели только левым глазом, они выглядели точно так же. Если на них смотрели только правым глазом, они опять-таки выглядели точно так же.
Но когда на них смотрели расфокусированным взглядом и притом обоими глазами, происходила удивительная вещь. Мозг брал два отдельных изображения, запечатлевшихся в левом и правом глазу, и помещал их друг поверх друга. Как только включался механизм взаимодействия, рождалось третье изображение, и на странице возникала трехмерная голографическая картинка.
Юлеш назвал это явление «циклопическим восприятием» в память о мифическом гигантском циклопе, у которого был только один глаз.
Тот факт, что система, объединяющая в одно целое глаз и мозг, в состоянии свершить этот чудодейственный подвиг восприятия, показывает, что мозг воспринимает «целостную картину» независимо от того, на какой именно предмет он смотрит.
Человек с высоким уровнем вербального интеллекта, будучи в курсе этого, читает широко раскрытыми глазами и воспринимает в процессе чтения нечто гораздо большее — не только слова, но и всю окружающую обстановку.
Существуют и другие способы, позволяющие прийти на подмогу скрытым силам, которые действуют в фоновом режиме, помогая вам читать; эти способы мы исследуем чуть позже, когда дело дойдет до словесной разминки.

Как запомнить то, что вы прочитали

Вы уже используете этот метод! К вам на помощь вновь приходит интеллект-карта.
Человек с высоким уровнем вербального интеллекта вместо того, чтобы тратить время и усилия на стандартные, легко забывающиеся выписки — страница за страницей, — предпочтет систематизировать прочитанный материал в виде интеллект-карты. Стремительно продвигаясь вперед, он будет выстраивать ассоциативную карту, складывающуюся из слов и картинок, в которых отображается содержание прочитанного материала, а также растущее понимание его со стороны читателя.
Благодаря своей иллюстративной, вербальной и ассоциативной природе, интеллект-карта функционирует как идеальный инструмент запоминания.

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 15
1. укмас X X X _ X
2. ренкат X X X _ X _
3. ярьок X X _ X _
4. явнаст _ X X X X _
Ключ: феноменальный инструмент мышления и запоминания.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
7 Старайтесь отыскать шаблонные буквосочетания в соответствии с общепринятым «стандартом поведения» слов и букв.
Ваш мозг — это механизм, отыскивающий шаблонные сочетания, и чем больше возможностей вы ему предоставите для отыскания этих стереотипных формул, тем будет лучше. Вот лишь некоторые подсказки на этот счет:
1. Вспомните главы, где говорилось о приставках, суффиксах и корнях. Постарайтесь отыскать их в своих зашифрованных словах, и вы обнаружите, что вам зачастую остается только разобраться с парочкой букв, вписав их в общую мозаику; таким образом, весь процесс становится намного более легким.
2. Наиболее часто слова оканчиваются на «-ий», «-ия», «-ция», «-ание», «-ение», «-ость»; если одно из этих сочетаний просматривается в вашем зашифрованном наборе букв, то с 90-процентной вероятностью слово на него заканчивается.
3. Мягкий знак. Если эта буква присутствует в вашем зашифрованном наборе, то имеется 100-процентная уверенность в том, что она находится не в начале слова и ей предшествует согласная, кроме «г», «к», «х», «ц». Кроме того, имеется 70-процентная вероятность того, что мягкий знак будет находиться в конце слова. Если же не удается разместить его в конце, за ним чаще всего следует гласная «е», «ю», «я», «и», согласная «н» или «с». Учитывая все эти тонкости, вы без труда определите возможные буквосочетания, в которых может присутствовать мягкий знак, после чего вам сразу откроется искомое слово.
4. Твердый знак. Если эта буква присутствует в вашем зашифрованном наборе, имеется 100-процентная уверенность в том, что она находится не в начале и не в конце слова и ей предшествует приставка, оканчивающаяся на согласную: «с-», «из-», «под-», «от-», «в-», «раз-», «пред-». Имеется столь же твердая уверенность в том, что после твердого знака следует гласная «е», «ю», «я».
5. Буква «й». Если она присутствует в вашем зашифрованном наборе, имеется 99-процентная уверенность в том, что эта буква находится не в начале слова и ей предшествует гласная. К тому же весьма вероятно, что она служит окончанием слова; если же нет, за ней практически всегда идет согласная.
6. Группировка. В соответствии с самой природой вероятности в огромном количестве случаев зашифрованное слово попросту перевернуто задом наперед или же слоги, его составляющие, переставлены местами. Попробуйте сперва эти варианты, и, если они сработают, вы мгновенно получите ответ.
Словесная загадка № 16
Вставьте слово, которое означает то же самое, что и слова, помещенные впереди и позади скобок.
МЕСТОЖИТЕЛЬСТВО (__________________) ПИСЬМЕННОЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Начните охотиться за словами
А теперь, когда ваши познания о могуществе слов и вашего собственного вербального интеллекта настолько расширились и углубились, приступайте к совершенствованию своих навыков детектива и бдительно следите за появлением на вашем горизонте новых слов, которые могли бы обогатить ваш растущий словарный запас, придав ему больше живости и влияния.
Везде, где только возможно, когда вы сталкиваетесь с новыми словами, выделяйте их маркером, подчеркивайте, берите в рамочку, помечайте звездочкой — одним словом, сделайте все, чтобы эти слова предстали перед вашим внутренним взором в максимально ярком обличье. Вы принимаете решение «поставить на кон» в этой игре, и такой поступок сам по себе является гарантией того, что вам удастся «выследить» и «изловить» больше слов, поскольку вы более зорко их выискиваете.
Заведите дневник для записи новых слов
Итак, настало время собраться с духом и привести в порядок щедрую россыпь сокровищ, которые вам удалось накопить. Заведите дневник для записи новых слов и продумайте все таким образом, чтобы он был для вас максимально удобен. Возможно, вы пожелаете располагать свои новые слова в хронологическом порядке — в той последовательности, в которой вы их для себя открывали.
А может быть, вам захочется каким-то образом их классифицировать: отдельно вписывать существительные, отдельно — глаголы, прилагательные и т. д. или сортировать их в зависимости от контекста, в котором вы их отыскали (толстенные романы, стихотворения, научные тексты и т. д.).
Какой бы конкретный метод вы ни избрали, позаботьтесь о том, чтобы ваши слова действительно были «разложены по полочкам»!
Заведите отдельную папку или компьютерный файл, в котором будут храниться любые сведения, которые имеют отношение к вербальному интеллекту.
Этот «файл знаний» и будет являться хранилищем ваших «словесных сокровищ», вашей личной «библиотекой вербального интеллекта», поскольку в нем будут содержаться все самые драгоценные сведения о словах, речи и языке, с которыми вы будете контактировать на протяжении жизни. Ваш «файл знаний» может включать в себя следующие разделы:
• краткий пересказ самых лучших романов, которые вам довелось прочитать;
• ваши любимые стихи;
• ваши любимые цитаты и афоризмы;
• ваш «дневник новых слов» — целиком или в отрывках;
• интеллект-карты, которые вы сами изготовили и в которых наилучшим образом проявился ваш вербальный интеллект;
• шутки и каламбуры, в которых обыгрываются значения слов и которые вам самим представляются особенно забавными.
Умело пользуйтесь алфавитным или тематическим указателем
Читая книгу, в которой есть алфавитный или тематический указатель, никогда не упускайте из виду, что одна из первых вещей, которые вам необходимо сделать, — это внимательно просмотреть его с начала до конца. Подобная привычка весьма характерна для всех людей с высоким уровнем вербального интеллекта.
Почему так происходит?
Алфавитный или тематический указатель зачастую представляет собой краткий свод всех важнейших идей и понятий, которые содержатся в книге и хранятся в нем в виде ключевых слов. Поэтому алфавитный или тематический указатель может служить в качестве великолепнейшего конспекта; это своего рода волшебный ключик, который отпирает тайну содержания.
Все слова из алфавитного или тематического указателя, однажды осев в вашей памяти, действуют как сотни специальных крюков, за которые будет цепляться информация, содержащаяся в книге, по мере того как вы ее читаете. Эти слова сделают чтение более легким, более осмысленным, более запоминающимся и более быстрым.
Выберите для чтения такую обстановку, чтобы словам было просторно и весело
Многие люди оборудуют свой рабочий кабинет таким образом, что он похож на тюремную камеру — и именно так они себя в нем ощущают! Голый стол, стул без всякой обивки, пустые, однотонные стены, ни музыки, ни картин, зачастую плохое освещение и очень мало свежего воздуха. Почему они так поступают? Потому, что у них сложилось совершенно неадекватное представление об «учебе» как о тяжком труде, сопряженном со скукой, экзаменами, стрессом, забыванием, послеурочными занятиями, наказаниями, неудачами, рабством и тюрьмой!
Ваш кабинет не должен выглядеть подобным образом! Он должен быть похож на игровую площадку, где резвятся слова. Ваш кабинет должен стать местом, где «любит бывать» ваш мозг; нужно, чтобы он с нетерпением ждал той минуты, когда сможет туда возвратиться. Как вы уже знаете, музыка и песни стимулируют развитие вербального интеллекта, поэтому пускай на вашей вербальной игровой площадке звучат музыка и песни. Игровая площадка для слов должна быть располагающей и комфортабельной, должна ласкать глаз и стимулировать разум, в ней должно быть хорошее освещение (в идеальном варианте — дневной свет) и свежий воздух. А главное — в ней должно быть полным-полно различных словарей и энциклопедий, ваших любимых книг и других книжных сокровищ, а также электронные средства информации, которые будут вдохновлять вас на новые исследования и способствовать росту вашего вербального интеллекта.
Вознаградите себя. Снабжайте свой вербальный интеллект любой пищей, которая может его вдохновить и которая может ему понравиться. Пусть вечный ребенок, живущий в вас и жадно исследующий мир слов, получит в свое полное распоряжение детскую площадку, о которой он всегда так страстно мечтал.
Преданно служите своему вербальному интеллекту
Возьмите на себя обязательство всю жизнь учиться и развивать свой вербальный интеллект. Обязуйтесь ежегодно выучивать хотя бы один новый корень, одну новую приставку и один новый суффикс, а также 10 слов, которые их содержат. Это даст вам как минимум 30 новых слов в год; более того, в ваших владениях начнут действовать новые «энергетические центры», каждый из которых может функционировать наподобие вечного двигателя и создавать новые ассоциации, постоянно взаимодействуя с вашим стремительно растущим словарем и помогая легко и непринужденно цеплять на свой «крючок» новые слова и понятия.
Эта простая программа действий позволит вам на протяжении жизни увеличить свой словарный запас как минимум в четыре раза.
Придумывайте игры и упражнения для своего «магического ока»
По меньшей мере один раз в месяц устраивайте игровую разминку для своего циклопического восприятия. Купите книжку с картинками, предназначенными специально для вашего «магического ока», и забавляйтесь, поочередно меняя фокус. Это поможет вам тренировать свое «масштабное видение» и постоянно держать его в форме; тогда вы сможете автоматически больше охватывать взглядом в процессе чтения, поддерживать более высокую скорость чтения и более высокий уровень усвоения.
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 8
В этой порции дрожжевой закваски для красноречия мы возвращаемся «назад, к вашим корням».
Мобилизуйте детективные навыки, присущие вашему вербальному интеллекту, — каждое из слов, с которыми вы вскоре столкнетесь, можно разобрать на части, проанализировать и сложить заново в полной уверенности, что открыли для себя его истинное значение. Опять же, выберите из данных вариантов какую-нибудь одну дефиницию, которая, по вашему мнению, наиболее точно определяет смысл каждого из перечисленных здесь слов.

1. ФИЛАНТРОПИЯ
а) любовь к человечеству; б) ненависть к человечеству; в) опасения по поводу судеб человечества; г) напрасная трата энергии.

2. МОНОТЕИЗМ
а) вера в то, что религия — это жуткая скучища; б) вера в какую-либо конкретную религию; в) вера в одно-единственное верховное божество; г) размышления о природе божественного.

3. МИЗАНТРОПИЯ
а) любовь к человечеству; б) ненависть к человечеству; в) равнодушие к судьбам человечества; г) ошибочные представления о человечестве.

4. ФИЛОЛОГИЯ
а) философская дисциплина; б) любовь к философии; в) любовь к словам и наука о языке; г) отвращение к знаниям.

5. ХОЛАНТРОПИЯ
а) наука о целостном человеке; б) наука о том, как любить человечество; в) то же самое, что филантропия; г) то же самое, что мизантропия.

6. МОНОГАМИЯ
а) монотонная речь; б) единобрачие; в) однообразие; г) стремление стричь всех под одну гребенку.

7. БИЛИНГВИЗМ
а) немотивированная склонность к дракам; б) наука о методах освоения иностранных языков; в) двуязычие, параллельное использование двух языков в обыденной жизни; г) двухместный велосипед.

8. АНТРОПОЛОГИЯ
а) наука о высших приматах; б) наука о биологической природе человека, его происхождении и эволюции; в) апология человечества; г) наука о человеческих расах и племенах.

9. ФИЛУМЕНИСТ
а) сторонник объединения церквей; б) коллекционер фарфоровых безделушек; в) коллекционер этикеток от спичечных коробков; г) поборник просвещения.

10. ПОЛИГЛОТ
а) обжора; б) пустомеля; в) пещерный человек; г) человек, который говорит на многих языках.

Глава девятая
Могучий дар общения
Как использовать свой вербальный интеллект, чтобы стать кузнецом своего счастья


Слова – это одеяние мыслей.
Честерфилд[51]

Слова – самый мощный наркотик, используемый человечеством.
Редьярд Киплинг

Бо́льшая часть этой главы будет посвящена словесной разминке, в ходе которой вам будут продемонстрированы некоторые способы, позволяющие сделать общение еще более незабываемым; вы научитесь использовать все полученные вами знания, чтобы повысить уровень своего вербального интеллекта. Однако прежде всего я расскажу вам одну историю, а затем мы рассмотрим несколько важных тем, над которыми вам следует поразмыслить. В частности, мы еще раз поговорим о многовекторности слов, узнаем, как правильно объяснять направление движения, а также раскроем кое-какие секреты, касающиеся общения животных.
Еще раз о многовекторности слов
Преподаватель попросил пятилетних детей нарисовать картинку, которая изображала бы молитву Господню[52].
Большинство детей нарисовали небеса, облака, ангелов, ломти хлеба, царскую корону и т. д.
А одна маленькая девочка изобразила нечто совсем другое и на первый взгляд абсолютно непонятное. Она нарисовала большой круг с двумя небольшими опорами внизу, а рядом– круг намного меньших размеров.
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Выставив отметки за это задание, учительница вернулась в класс и раздала детям их рисунки, сопровождая щедрыми похвалами в адрес юных художников. Однако, как только подошла очередь этих двух кругов, она обратилась к ребенку со словами:
«Я просила тебя нарисовать молитву “Отче наш”, а ты нарисовала совсем не то!»
И тогда девочка предоставила изумленной преподавательнице объяснение, которое как нельзя лучше свидетельствовало о том, что на ее рисунке действительно изображена молитва «Отче наш»: «Это изображение Бога, который не вводит нас в искушение!»

Данная история наглядно демонстрирует, насколько важно в любой разновидности общения ясно представлять, какого рода внутренние интеллект-карты существуют в сознании тех людей, которые получают от вас сообщения.
Задача, с которой приходится иметь дело вербальному интеллекту с учетом многовекторности слов, наиболее точно сформулирована в следующей остроумной фразе:
«Я знаю, что вы уверены в том, что действительно понимаете то, что, по вашему мнению, я сказал; но я вовсе не убежден, что вы осознаете тот факт, что вы слышали отнюдь не то, что я имел в виду!» Или: «Я знаю, что я Штирлиц и что дважды два — четыре, но знает ли это Мюллер и знает ли он, что я это знаю, и знает ли это Шелленберг, и знает ли он, что я это знаю, и что он думает насчет того, знает ли об этом Мюллер…»
Это особенно верно в тех случаях, когда вам приходится объяснять человеку, куда ему идти.

Как объяснить человеку, куда ему идти

Большинство людей, которые берутся объяснить прохожему или проезжему, куда ему ехать или идти, дают указания с учетом лишь тех картин и схем, которые имеются в их собственном мозге. При этом они совершенно упускают из виду тех людей, которым их речи адресованы, и в большинстве случаев их слушатели окончательно сбиваются с пути.
Рассказ о том, как проехать туда-то и туда-то, чаще всего выглядит следующим образом:
«Если вы хотите попасть туда, куда вам нужно, езжайте по этой дороге, у пивной повернете налево, проедете еще немного, повернете направо у бензоколонки… постойте, что же это за бензоколонка… Может быть, ВР, или «Esso», или «Shell»[53]? Простите, к сожалению, никак не припомню… В любом случае, после того как повернете, продолжайте ехать по этой дороге, пока не увидите поле, на котором пасутся лошади. Затем поверните налево, проезжайте еще немного — и вы на месте!»
Неудивительно, что в результате люди сбиваются с пути!
Основной причиной столь туманных объяснений является то, что их автор не удосужился развить свой вербальный интеллект; он с абсолютной ясностью представляет себе соответствующий маршрут, но не в состоянии четко передать эту информацию другому человеку.
В его объяснениях отсутствуют детали, являющиеся самыми существенными для любого грамотного с точки зрения вербального интеллекта обмена информацией:
• Расстояние. Расстояние важно для мозга, оно позволяет мгновенно подключить навыки пространственного мышления, характерные для правого полушария, что помогает решить проблему.
• Яркие, образные описания наиболее важных примет ландшафта (зданий и т. д.), встречающихся по пути. Они должны зрительно выделяться на фоне пейзажа и каким-то образом отличаться от всего, что их окружает.
• Время, которое потребуется для того, чтобы добраться. Знание времени, которое необходимо затратить на дорогу, значительно облегчит вам продвижение к цели.
• Те же объяснения, но в более грамотной версии с точки зрения вербального интеллекта могли бы выглядеть приблизительно следующим образом:

«По этой дороге, примерно через километр, на углу будет старая пивнушка, покрашенная в черно-белый цвет, с рогами оленя вместо вывески. В этом месте поверните налево, поезжайте этой дорогой и приблизительно еще через полкилометра или что-то вроде того вы увидите огромную, роскошную бензозаправочную станцию. Сразу за ней сделайте правый поворот и езжайте вдоль низеньких белых домиков, которые похожи на спичечные коробки. Езжайте дальше и через несколько километров вы увидите поле, мягкими уступами взбирающееся на холм и огражденное частоколом; там всегда пасутся лошади. Сразу за полем еще раз сделайте левый поворот, и примерно через 100 метров будет то самое место, которое вам нужно. Вы доберетесь туда минут за 10–15».
Этот набор указаний — гораздо более ясный, четкий и безошибочный — в любом случае подлежит проверке, если у адресата достаточно высокий вербальный интеллект. Почему? Да потому, что любой человек с высоким уровнем вербального интеллекта знает, что воспринимающий мозг вполне способен «продуцировать» ложные сведения на основе того, что было сказано в действительности.
Способность давать ясные и лаконичные указания, изобилующие зримыми подробностями и красочными описаниями, — это безошибочный признак человека с высоким уровнем вербального интеллекта. Если человек в состоянии совершить такого рода подвиг, он неизбежно добьется успеха и в любом другом виде общения.
Интересно, что хорошо объяснить дорогу можно только в том случае, если подключить к этому творческое воображение и ассоциативное мышление, а также способность точно определить местоположение. Именно это делает с вами интеллект-карта, выступая в качестве надежного орудия, служащего для того, чтобы ясно и точно указывать путь, когда вы проезжаете по автострадам и проселочным дорогам в стране ваших быстро растущих знаний.

Общение животных

Всего каких-нибудь 50 лет назад полагали, что животные в основе своей бессловесны, тупы, немы и все, что они делают, является автоматической реакцией на стимул и не может называться подлинным общением.
Теперь-то мы знаем, что это абсолютно не соответствует истине.
Дельфины, киты, обезьяны — абсолютно все млекопитающие, а также птицы наделены невероятно изощренными и сложными системами коммуникации. Интересно, что значительная часть их общения осуществляется с помощью голоса и особого рода «слов». Остальное их общение осуществляется посредством органов чувств и «языка тела».
Ныне мы знаем, что суммарная форма социального взаимодействия в животных сообществах достигла невероятно высокой степени развития.
Кроме того, нам стало известно, что их общественные структуры очень сложны и исключительно успешно функционируют.
К примеру, стаи животных, которые добывают себе пропитание охотой, организованы зачастую четче и рациональнее, чем воинские подразделения. Небольшие стаи китов имеют весьма сложную социальную структуру и способны общаться со стаями, разговаривающими на том же языке, даже если они в этот момент находятся на расстоянии сотен километров.
Какое отношение все это имеет к развитию вашего собственного вербального интеллекта?
Изучая вербальный интеллект животных, «язык» их органов чувств, голоса и тела, мы можем открыть для себя множество новых идей и форм поведения, которые обогатят наш собственный репертуар общения и вербальный интеллект.
ФАКТЫ, ДОКАЗАННЫЕ НАУКОЙ
Определяем коэффициент интеллектуальности на основе устной речи
Доктора Роберт Гиффорд и Д’Арчи Рейнольдс – об их эксперименте по поводу оценки интеллекта говорилось в главе 3 (см. с. 83–85) – сообщают о некоторых дополнительных результатах, которые особенно необходимы для понимания того, что такое слушание.
Оказалось, что люди с большей вероятностью определяли интеллектуальный уровень других людей, если не обращали внимания на подсказки, которые им услужливо предоставляло их зрение. Добровольные судьи, просмотревшие видеозапись, которая запечатлела испытуемых в процессе разговора, потерпели неудачу в своих предположениях насчет того, на каком уровне находится коэффициент интеллектуальности этих людей. Однако если судьи слушали только разговор, не глядя на видеозапись, то определяли коэффициент интеллектуальности испытуемых наиболее точно.

Знание того, что люди точнее оценивают уровень вашего интеллекта, когда они вас только слышат, но не видят, наводит на интереснейшие размышления. Если, к примеру, вам очень хочется произвести на кого-то впечатление уровнем своего вербального интеллекта, особенно в таких ситуациях, как собеседование при приеме на работу, позаботьтесь о том, чтобы ваш первый контакт произошел по телефону.
Ну, а теперь вы действительно в состоянии применить свои познания в области вербального интеллекта и общения в данной словесной разминке.

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 17
1. дорехпе _ X _ X _ _ _
2. лисав _ _ X _ _
3. ломиян X _ Х Х _ _
4. ашрык _ _ Х Х _
Ключ: читая эту книгу, вы развиваете свое:
_ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Переставьте буквы таким образом, чтобы они располагались по кругу.
Переставьте буквы таким образом, чтобы они располагались по кругу, причем чтобы гласные были поближе к центру, а буквы, которые с большой вероятностью стоят рядом, находились поблизости друг от друга и все шаблонные буквосочетания бросались в глаза.
Например, возьмем буквосочетание «арстюл» и разложим его следующим образом:
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В данном случае гораздо больше возможностей связать между собой отдельные буквы, чем если бы мы оставили их написанными в строчку. Это позволяет феноменальным ассоциативным способностям вашего мозга намного быстрее обнаружить возможные связи, которые приведут к удачному решению.
Если ваша первая попытка переставить буквы закончится неудачей (ничего страшного!), быстренько переставьте их заново — вторая попытка почти всегда бывает успешной.
Этот метод удивительно полезен для придумывания анаграмм[54] и разгадывания кроссвордов!
Словесная загадка № 18
Вставьте слово, которое может служить окончанием первого слова и началом второго.
РЕТРО (________________________) УС

В процессе общения используйте свою память
Не забывайте применять свои познания в области функционирования памяти и для совершенствования навыков общения! Вам уже известны основные принципы, на которых зиждется процесс запоминания, — в частности, тот факт, что лучше запоминаются начало и конец беседы (выступления); то же самое относится и к вещам, которые вызывают у вас какие-то ассоциации, наделены яркой образностью или чем-то выделяются; наконец, наша память гораздо надежнее удерживает любые сведения, если мы периодически к ним возвращаемся.
Когда вы общаетесь с людьми, что является вашей основной целью? Сделать так, чтобы люди поняли и запомнили то, что вы им сказали. Чтобы дать им возможность это сделать, следует просто применить те знания, которыми вы уже обладаете:
• В процессе общения без промедления берите быка за рога: сразу же выкладывайте ключевые моменты того, что собираетесь сказать, потому что тогда вашим слушателям легче будет сохранить их в памяти.
• Эффектно завершайте разговор: оборвите его на «высокой ноте», поскольку человек с высоким уровнем вербального интеллекта — а ведь вы и есть такой человек, — несомненно, знает, что конец разговора запоминается лучше всего.
• Позаботьтесь о том, чтобы увязывать свои слова, концепции и идеи не только друг с другом, но и со специфическим опытом людей, с которыми вы общаетесь; это позволит им лучше запомнить материал и создать у себя в мозге самую важную из всех возможных ассоциаций: между тем, что вы сказали, и своей собственной личной и профессиональной жизнью.
• Расширьте присущие вам навыки общения, используя свое титаническое воображение, чтобы придать своим словам еще больше смысла. Благодаря этому они еще дольше останутся в памяти ваших слушателей (и вы тоже запомнитесь им надолго!) и впоследствии им гораздо легче будет вспомнить, о чем шла речь (а также вспомнить вас самих!).
• Если вы общаетесь с одними и теми же слушателями в течение длительного времени (дни, недели, месяцы или даже годы), повторяйте все сказанное им в максимально возможном соответствии с идеальной схемой: через час — через день — через неделю — через месяц — через шесть месяцев. Это сэкономит вам массу сил и времени, поскольку не нужно будет вновь и вновь вытаскивать забытый материал из великой трясины забывчивости! И им тоже не придется этого делать.
Используйте многовекторную природу слова
Используйте многовекторность слова как маяк, на который вы ориентируетесь в своих контактах с людьми. Зная, что для каждого из нас любое слово имеет уникальное и весьма специфическое значение, во всех своих важных контактах с людьми тщательно подбирайте слова. Сделайте все от вас зависящее, чтобы смысл того, что вы говорите, был предельно ясен.
Используйте интеллект-карты
Опять же, используйте интеллект-карты: они помогут вам основательно подготовиться к вербальному общению с людьми и добиться в этом деле успеха. Когда вам нужно написать важное письмо или сделать телефонный звонок, сперва начертите примитивную интеллект-карту того, что хотите сказать. Это поможет вам получить ясное представление о том, каковы цели вашего письма или звонка, а также позволит отслеживать, в какой точке вы находитесь, записывать дополнительные мысли, которые, возможно, возникнут у вас в голове по ходу разговора или при написании письма, яснее формулировать то, что вы хотите сказать, а следовательно, чувствовать себя намного увереннее в общении с людьми.
Помимо того, что интеллект-карты способны оказать вам огромную помощь в процессе общения как таковом, храните их в качестве отчета о своих контактах с людьми. Таким образом они окажут неоценимую дополнительную помощь вашей памяти.
Понаблюдайте, как общаются животные
Как вы теперь знаете, все животные мастерски умеют общаться. Проследите, как они общаются с людьми, с животными, принадлежащими к их собственному виду, и с любыми другими зверюшками. Понаблюдайте за методами, которые они используют для того, чтобы «проверять, что у других на уме», завоевывать новых друзей, «защищать свою территорию» и получать то, что они хотят.
Всякий раз, когда вы замечаете, что животное добилось успеха, хорошенько обдумайте методы, которые оно для этого использовало, и везде, где только можете и где эти методы будут уместны, применяйте их, совершенствуя тем самым свои собственные навыки коммуникации, а также свой вербальный интеллект.
Расширьте свой профессиональный лексикон
Одна из самых важных сфер жизни, в которой от вас настоятельно требуется быть специалистом в области общения, — это ваша собственная работа. Обратите особое внимание на то, чтобы еженедельно добавлять новые слова в свой профессиональный лексикон. Это позволит вам яснее выражать свои мысли и, следовательно, предоставит дополнительные преимущества на рынке труда. Не забывайте: чем обширнее ваш словарный запас, тем выше ваш коэффициент вербальной интеллектуальности; чем выше ваш коэффициент вербальной интеллектуальности, тем больших успехов вы добьетесь; чем больших успехов вы добьетесь, тем богаче, во всех смыслах этого слова, вы станете!
Объясняйте людям, как им пройти или проехать туда, куда им нужно
Всякий раз, когда вам представляется возможность объяснить кому-нибудь, как пройти или проехать туда, куда им нужно, жадно хватайтесь за эту возможность! Если вы учтете изложенные здесь принципы и не забудете упомянуть о времени, расстоянии, примечательных объектах, расположенных вдоль дороги, и о точном направлении движения, то поможете другим и одновременно будете развивать ясность своего воображения, четкость и конкретность своей речи, а также свою способность втолковывать любую информацию любому человеку. Вы поможете другим людям и самим себе достигать желанных целей.
Проверяйте самого себя
Постоянно, раз в 3–4 недели, уделяйте несколько минут ревизии своих успехов. Просмотрите и приведите в порядок свой «файл знаний», куда вы помещаете всю информацию по поводу вербального интеллекта, и проверьте количество новых слов, которые вы приобрели. Проверьте, насколько быстро вы продвигаетесь к своим целям в области вербального интеллекта; определите и, возможно, уточните, чему именно вы хотели бы научиться; удостоверьтесь в том, что новые задачи выглядят в ваших глазах еще более привлекательными; а затем установите для себя очередной набор краткосрочных, среднесрочных и долгосрочных целей.
Осуществление подобной ревизии займет не много времени, но зато поможет вам сохранять широкий взгляд на вещи, трезво оценивать собственные успехи в сфере повышения своего коэффициента интеллектуальности, а также укрепит ваши познания, чему бы вы ни учились, внушит вам уверенность в собственных силах и добавит целеустремленности, чтобы вы продолжали работать, играть и добиваться успехов.
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 9
В этой порции дрожжевой закваски для красноречия содержатся слова, обозначающие специалистов, которые заботятся о сохранении вашего физического и душевного здоровья.

1. ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГ
а) врач, который лечит заболевания уха, горла и носа; б) специалист, который подбирает и прописывает линзы или очки; в) врач, который лечит заболевания глаз; г) врач, который лечит заболевания костей.

2. ОПТИК
а) врач, который лечит заболевания уха, горла и носа; б) специалист, который подбирает и прописывает линзы или очки; в) врач, который лечит заболевания глаз; г) врач, который лечит заболевания костей.

3. ОФТАЛЬМОЛОГ
а) врач, который лечит заболевания уха, горла и носа; б) специалист, который подбирает и прописывает линзы или очки; в) врач, который лечит заболевания глаз; г) врач, который лечит заболевания костей.

4. ДЕРМАТОЛОГ
а) врач, который лечит от всех болезней; б) врач, который лечит заболевания костей; в) врач, который лечит заболевания кожи; г) врач, который лечит заболевания ног.

5. ПСИХИАТР
а) специалист, который оказывает квалифицированную помощь в разрешении эмоциональных и поведенческих проблем; б) врач, который занимается лечением душевных болезней; в) ученый, который при посредстве научных методов исследует человеческое мышление и поведение; г) гипнотизер.

6. ПСИХОЛОГ
а) специалист, который оказывает квалифицированную помощь в разрешении эмоциональных и поведенческих проблем; б) врач, который занимается лечением душевных болезней; в) ученый, который при посредстве научных методов исследует человеческое мышление и поведение; г) гипнотизер.

7. ПСИХОТЕРАПЕВТ
а) специалист, который оказывает квалифицированную помощь в разрешении эмоциональных и поведенческих проблем; б) врач, который занимается лечением душевных болезней; в) ученый, который при посредстве научных методов исследует человеческое мышление и поведение; г) гипнотизер.

8. ТРАВМАТОЛОГ
а) врач, который лечит людей, пострадавших от травм; б) врач, который специализируется в лечении маленьких детей; в) врач, который лечит заболевания опорно-двигательной системы (рук, ног и позвоночника); г) костоправ.

9. ОРТОПЕД
а) врач, который лечит людей, пострадавших от травм; б) врач, который специализируется в лечении маленьких детей; в) врач, который лечит заболевания опорно-двигательной системы; г) костоправ.

10. ПЕДИАТР
а) врач, который принимает роды; б) врач, который специализируется в лечении маленьких детей; в) врач, который лечит заболевания опорно-двигательной системы; г) костоправ.

Глава десятая
И напоследок – пара напутственных слов
Как использовать свой вербальный интеллект, чтобы усовершенствовать другие разновидности своего интеллекта во всем их многообразии


Знание – сила только в том случае, если оно хорошо организовано.
Тони Бьюзен

Из первой главы мы узнали, каким образом многочисленные разновидности нашего интеллекта взаимодействуют друг с другом. Здесь мы кратко рассмотрим вопрос о том, каким образом ваш грандиозный и постоянно растущий вербальный интеллект (который, по всей вероятности, сейчас сильнее и могущественнее, чем когда-либо прежде) может вплести свою мелодию в пять других типов интеллекта, к вящей взаимной выгоде каждого из них!

Коэффициент вербальной интеллектуальности и творческий интеллект

Ваш творческий интеллект включает в себя способность использовать воображение, рисовать в уме картины, обращенные ко всем органам чувств сразу, создавать в мозге неожиданные и оригинальные ассоциации, причем делать все это с большой скоростью.
Все те познания, которые вы почерпнули из данной книги, позволяют увидеть, что взаимосвязь между этими двумя разновидностями интеллекта является вполне очевидной, а значит, вливая новые силы в свой вербальный интеллект, вы улучшаете и свое воображение, и свою способность создавать оригинальные ассоциации, и рисовать в уме картины, обращенные ко всем органам чувств!
И наоборот!
Поэтому используйте свое воображение! Когда вы разговариваете, что-нибудь пишете или делаете доклад, думайте о том, что вы собираетесь сказать, и сосредоточьтесь в своем воображении на том, о чем намереваетесь говорить.
Например, рассказывая о каком-нибудь кушанье, придайте ему удивительные качества, порожденные вашим воображением. Вообразите себе каждую молекулу его бесподобного вкуса и запаха; ощутите всеми органами чувств, каждой клеточкой тела консистенцию, вкус и потрясающий аромат того блюда, которое вы описываете; окунитесь с головой в его восхитительное благоухание…
Таким образом вы распалите свое воображение, и ваше тело испытает прилив энергии, что естественным образом придаст вашему голосу больше впечатляющей силы, интенсивности и выразительности, а ваши слова обретут дополнительный блеск, красоту и силу.
Юмор также является существенной частью творческого дара; комики всего мира доказали, что гремучая смесь творческой фантазии, неожиданных ассоциаций и остроумных слов способна очаровать кого угодно. В следующий раз, когда вы будете слушать выступление очередного юмориста, проанализируйте его вербальный интеллект — и обнаружите, что он чрезвычайно высок; не менее высоким окажется и его творческий интеллект!
Подражайте таким людям!
По мере развития вашего дара творческой фантазии и способности создавать остроумные и неожиданные ассоциации ваш вербальный интеллект будет расти по всем параметрам и набирать силу. Кроме того, вы будете гораздо лучше проводить время и соберете вокруг себя много новых друзей.

Коэффициент вербальной интеллектуальности и числовой интеллект

Факты, доказанные наукой
Могущество слова = могущество числа
Какая взаимосвязь существует между языковыми навыками и изучением математики? Согласно результатам исследования, которое проводили психологи из Массачусетского технологического института (Бостон) доктора Элизабет Спелк[55] и Санна Цыбкин[56], – весьма существенная.
Спелк и Цыбкин подвергли исследованию восьмерых взрослых, которые говорили по-русски – это был их родной язык, – а также бегло разговаривали по-английски. Подражая тем процессам обучения, через которые проходят дети, когда изучают математику, психологи преподавали этим людям детализированные и сложные методы арифметических подсчетов, а также методы аппроксимации[57], с которыми те вовсе не были знакомы. Чтобы проверить, действительно ли существует какая-либо взаимосвязь между языковыми навыками и изучением математики, одни виды упражнений преподавались только по-английски, другие – только по-русски. Кроме того, преподаватели писали все числа не цифрами, а словами.
Затем ученые устроили студентам экзамен, предъявив им для решения математические задачи на обоих языках. Им задавали два вида вопросов: во-первых, вопросы, для которых требуются точные вычисления (сколько будет 75 + 89? 163 или 164?), и, во-вторых, вопросы, для которых достаточно приблизительных подсчетов (если сложить 151 и 95, сумма будет ближе к 240 или к 280?).
И каков же был результат? В вопросах, которые требовали точных вычислений, студенты раздумывали над ответом приблизительно на секунду дольше, если вопрос задавался не на том языке, на котором им преподавали соответствующий материал. Это доказывало существование непосредственной взаимосвязи между языком и способностью изучать математику.
Интересен следующий факт: когда студенты выполняли приблизительные подсчеты, никакой задержки в зависимости от языка не наблюдалось.
В рамках того же исследования французский психолог Станислас Дехин[58] из Национального института здоровья и медицинских исследований[59] производил радиоизотопное сканирование мозга людей, которые в это время были заняты математическими вычислениями.
В подтверждение тех результатов, которые получили Спелк и Цыбкин, доктор Дехин обнаружил, что точные вычисления увеличивали активность левой половины лобной доли мозга, которая отвечает за речь, а приблизительные подсчеты увеличивали активность как левой, так и правой половины теменной доли мозга. Эти области мозга управляют движениями кистей и пальцев рук; вполне вероятно, что они активно вовлекаются в работу, когда мы учимся считать на пальцах.

Числовой интеллект — это способность умело манипулировать числами. Зачастую ошибочно полагают, что эта разновидность интеллекта по своему характеру не только противоположна вербальному, но и вообще несовместима с ним. Как часто вам приходится слышать такие заявления: «У меня способности к математике, но в языках я безнадежный тупица» или «Я люблю английский язык, но ненавижу математику»? Истина заключается в том, что математика и языки тесно связаны между собой, и одно не может обойтись без другого, поскольку и математика, и язык:
• содержат в себе основополагающий небольшой алфавит (буквы / числа);
• комбинируют элементы своих алфавитов, объединяя их в значимые подгруппы и более крупные образования (слова / предложения; группы / уравнения);
• представляют собой первооснову тех заданий, из которых состоит стандартный тест для определения коэффициента интеллектуальности;
• требуют немалых усилий и стимулируют мозг, с тем чтобы он создавал новые ассоциативные связи между разрозненными элементами;
• являются источниками вдохновения для вашего мозга, которые побуждают его к творчеству;
• имеют правила и нормы, на которых зиждутся их структуры, числовые и синтаксические «грамматики»;
• являются естественными языками;
• помогают вашему мозгу совершенствовать все его процессы, видеть и мыслить яснее и четче;
• неизбежно ассоциируются с успехами в учебе и профессиональной жизни.

Результаты вышеописанных исследований противоречат расхожему мнению, будто, если вам хорошо даются языки, вы ничего не будете смыслить в математике, и наоборот. Если у вас хорошо развит вербальный интеллект, это очевидным образом помогает вам совершенствовать свои математические способности.
Вы можете использовать свой числовой интеллект, чтобы повысить свой коэффициент вербальной интеллектуальности. Это можно сделать двумя следующими способами:
1. Играйте в игры и разгадывайте загадки, в которых нужно делать точные подсчеты. Они стимулируют деятельность речевых долей вашего мозга. Развлекаясь, вы одновременно будете тренировать те отделы вашего мозга, которые отвечают за вербальный интеллект, и таким образом будете планомерно его совершенствовать.
2. Попробуйте поиграть в игру, где нужно описывать словами расстояния и размеры, обозначенные при помощи чисел. Попытайтесь описать словами следующие расстояния (составляя эти описания, позаботьтесь о том, чтобы они явно отличались друг от друга, и были полны творческой фантазии!):
• миллиметр;
• сантиметр;
• метр;
• километр;
• 100 километров;
• 1000 километров;
• 1 000 000 километров;
• число 6 000 000 000;
• число 1 000 000 000 000;
• бесконечность.

Коэффициент вербальной интеллектуальности и пространственный интеллект

Пространственный интеллект отражает способность вашего мозга знать и в точности воспринимать расстояния и взаимные соотношения предметов в трехмерном пространстве.
Вы уже познакомились с некоторыми способами, посредством которых ваш пространственный интеллект взаимодействует с вербальным, — это составление интеллект-карт и умение растолковать людям, как им пройти или проехать в нужное место!
Применяйте свой пространственный интеллект, чтобы повысить качество своих интеллект-карт: используйте пробелы на странице, чтобы обозначить близкие или отдаленные взаимоотношения между словами; используйте размер букв в слове, чтобы обозначить его важность; используйте стрелки, чтобы продемонстрировать взаимосвязи; и, наконец, используйте перспективу, чтобы показать взаимоотношения в пространстве.
Применяйте пространственный интеллект, чтобы усовершенствовать свое умение объяснять людям дорогу.
Данный навык присущ людям с высокоразвитым вербальным интеллектом, но ваше пространственное мышление способно в этом вам помочь. Вообразите себе карту или маршрут, проложенный по местности, которая вам хорошо знакома, и упражняйтесь, вновь и вновь прокручивая этот фильм перед своим внутренним взором и во всех деталях рассказывая воображаемому собеседнику, как ему наилучшим образом добраться из пункта А в пункт Б. А затем осуществите это в реальной жизни!

Коэффициент вербальной интеллектуальности и социальный интеллект

Социальный интеллект — это понятие, обозначающее способность на всех уровнях создавать позитивные связи с другими людьми. Любой человек без особых усилий способен увидеть тесную взаимосвязь между социальным и вербальным интеллектом.
Интересно, что человек, имевший в своем распоряжении самый обширный в истории запас английских слов, а именно Шекспир (его словарный запас составлял ни много ни мало 25 тысяч слов!), по всеобщему мнению, является величайшим портретистом, которому удалось запечатлеть высоты социального интеллекта.
Если вас заинтересовала эта синергетическая[60] взаимосвязь, а также возможности ее применения с целью вашего собственного развития, начните штудировать этого непревзойденного мастера, которому были подвластны обе разновидности интеллекта. Вы будете щедро вознаграждены за свои труды.

Коэффициент вербальной интеллектуальности и физический интеллект

Под физическим интеллектом мы будем подразумевать ваши познания о своем теле и умение им пользоваться, взаимоотношения каждой части тела с другими его частями, а особенно все, что связано с физическим здоровьем: стройность и хорошая осанка, тренированность, сила и гибкость, питание и отдых. Все это глубоко и неразрывно связано с вашим вербальным интеллектом.
Когда ваши плечи распрямлены, а голова высоко поднята, вся голосовая система организма физически находится в полной боевой готовности и способна в сто раз успешнее донести до слушателя ваше сообщение.
Кроме того, ваши слова будут восприняты намного эффективнее, если вы не сутулитесь и выглядите уверенно. Не забывайте: хорошая осанка оказывает непосредственное влияние на повышение вербального интеллекта.
Каждый знает, что трудно проявлять энтузиазм и говорить уверенным голосом, когда плохо себя чувствуешь или подавлен. Но беда не только в этом: чем тише и приглушеннее ваша речь, тем более подавленным вы становитесь, а ваше настроение все ухудшается!
Улучшите свою физическую форму, а если со здоровьем у вас все в порядке, постарайтесь его сохранить. Как и в случае с хорошей осанкой, хорошая физическая форма и гибкость оказывают мгновенное воздействие на ваш вербальный интеллект. Чем больше развито ваше тело в физическом отношении, тем вы энергичнее и, следовательно, более эмоциональной и запоминающейся будет ваша речь.

Развивайте свой вербальный интеллект!

Словесная загадка № 19
1. токьло X _ X _ X _
2. бедьел _ X _ X _ _
3. антатл X _ X _ X _
4. инапс _ _ X _ _
Ключ: вербальный, творческий, духовный, социальный…
_ _ _ _ _ _ _ _ _
Еще одна подсказка по поводу того, как должен функционировать ваш вербальный интеллект
• Пытайтесь расшифровать зашифрованные слова в уме.
Почему это необходимо?
Расшифровка слов в уме — задача более трудная, чем письменная расшифровка. Таким образом вы обеспечиваете свою вербальную мускулатуру дополнительной энергичной и качественной разминкой. Видя буквы внутренним зрением, используйте все методы, с которыми познакомились в предыдущих девяти главах, и применяйте их в работе со своим внутренним визуальным экраном.
Если вы будете делать это регулярно, то, помимо всего прочего, увеличите силу своего мышления в целом, одновременно упражняя его специфические способности — дар визуализации и навыки, присущие творческому интеллекту.
Словесная загадка № 20
Какое слово заканчивает фразу:
«Дождь и лужа соотносятся между собой точно так же, как снег и…».
небо
белый
сугроб
туча
ветер
мороз
Дрожжевая закваска для вашего красноречия ПОРЦИЯ № 10
Ваш вербальный интеллект поможет вам выработать способность проникать в сердца других людей, а следовательно, расширить свои познания в психологии. Нынешние 10 слов «закваски» как раз и обозначают различные типы человеческой личности.

1. ЖОВИАЛЬНЫЙ
а) подавленный; б) жизнелюбивый, жизнерадостный; в) болтливый; г) сосредоточенный на самом себе.

2. ЭГОЦЕНТРИЧНЫЙ
а) любящий себя; б) требующий к себе повышенного внимания; в) зафиксированный на самом себе; г) готовый пожертвовать собственным «я».

3. РЕЗОНЕР
а) душа компании; б) застенчивый и скромный человек; в) тщеславный, хвастливый человек; г) человек, который любит вести длинные рассуждения нравоучительного характера.

4. ЭКСТРАВЕРТ
а) человек «легкий» и контактный, в своих переживаниях и интересах обращенный к объектам внешнего мира; б) человек, сосредоточенный на собственном внутреннем мире, с трудом устанавливающий контакты с другими людьми; в) человек, который любит вести длинные рассуждения нравоучительного характера; г) веселый и жизнерадостный человек.

5. ИНТРОВЕРТ
а) шизофреник; б) человек «легкий» и контактный, в своих переживаниях и интересах обращенный к объектам внешнего мира; в) скучный и занудливый человек; г) человек, сосредоточенный на собственном внутреннем мире, с трудом устанавливающий контакты с другими людьми.

6. КОМПАНЕЙСКИЙ
а) веселый; б) развязный; в) общительный; г) фамильярный.

7. ДОНКИХОТ
а) благородный человек; б) странный и подозрительный чудак; в) наивный мечтатель, самоотверженно борющийся за идеалы добра; г) сумасшедший.

8. ПЕССИМИСТ
а) человек, склонный к мрачному и угрюмому мироощущению, который во всем видит темные стороны, не верит в будущее, в успех; б) человек, склонный к бодрому и жизнерадостному мироощущению, который во всем видит светлые стороны, верит в будущее, в успех; в) саркастически настроенный человек; г) зануда.

9. ЭНТУЗИАСТ
а) непрактичный идеалист; б) романтик в розовых очках; в) то же, что и донкихот; г) человек увлеченный и полный воодушевления.

10. ОПТИМИСТ
а) человек, склонный к мрачному и угрюмому мироощущению, который во всем видит темные стороны, не верит в будущее, в успех; б) человек, склонный к бодрому и жизнерадостному мироощущению, который во всем видит светлые стороны, верит в будущее, в успех; в) саркастический человек; г) скучный человек.

Несколько слов напоследок

Примите мои поздравления!
Вы закончили читать эту книгу и сейчас находитесь в самом конце своего первого большого путешествия по вселенной вербального интеллекта, за время которого перед вами открылось множество интересных вещей:
• история становления и развития вербального интеллекта;
• все без исключения «секретные» методики, которыми пользуется ребенок — подлинный гений в искусстве пополнения словарного запаса;
• фантастический «подручный набор вербального архитектора» — богатейший комплект корней, приставок и суффиксов, из которых можно построить бесконечное количество новых слов с целью усовершенствования и пополнения словарного запаса.

Вы узнали о том,
• как устроен и функционирует ваш мозг, а также каким образом можно использовать могущество своего разума, чтобы развить дар красноречия;
• что такое удивительный «язык тела» и каковы способы его усовершенствования;
• как стать красноречивым собеседником и оратором;
• как с большой скоростью поглощать любую информацию — от отдельных слов до целых книг;
• как общаться на нескольких уровнях сразу;
• как использовать все остальные, неимоверно могущественные разновидности интеллекта, чтобы поддержать и ускорить рост своего коэффициента вербальной интеллектуальности.

А теперь вы готовы взять мир штурмом!!
Floreant Dendritae! (И да расцветут пышным цветом клетки вашего мозга!)
Тони Бьюзен


Ответы


Ответы на словесные загадки
Словесная загадка № 1
1. логика
2. мечта
3. судно
4. перина
ОТВЕТ: Гранит науки

Словесная загадка № 2
Здесь возможны несколько вариантов ответа. Самый яркий пример — слово «тон», из которого указанным способом образуются следующие слова: автохтон, ацетон, бадминтон, баритон, батон, бедлингтон, бетон, бостон, бутон, вельветон, жетон, затон, камертон, кантон, картон, кингстон, корнет-а-пистон, криптон, ньютон, обертон, пистон, питон, планктон, полутон, понтон, притон, протон, тритон, фаэтон, фельетон, фронтон, хитон, чарльстон.

Словесная загадка № 3
1. рыбак
2. собака
3. крупа
4. культура ОТВЕТ: Улыбка

Словесная загадка № 4
зал
вок (зал) ив = вокзал и залив

Словесная загадка № 5
1. зоология
2. монарх
3. просо
4. гигант
ОТВЕТ: Холантропия

Словесная загадка № 6
Знание

Словесная загадка № 7
1. крест
2. кошка
3. капля
4. играть
ОТВЕТ: Шекспир

Словесная загадка № 8
Филантропия

Словесная загадка № 9
1. олень
2. одеяло
3. фанера
4. горница ОТВЕТ: Леонардо
5. empty

Словесная загадка № 10
1. Азот
2. Гелий
3. Пантера
4. Кислород
ОТВЕТ: Лишним является слово Тепаран / Пантера, поскольку все остальные слова обозначают газы.

Словесная загадка № 11
1. кобра
2. резина
3. люстра
4. осень
ОТВЕТ: Тони Бьюзен

Словесная загадка № 12
Куб. Шар — это трехмерный круг, куб — это трехмерный квадрат.

Словесная загадка № 13
1. привет
2. качели
3. сопрано
4. натрий
ОТВЕТ: Красноречие

Словесная загадка № 14
Холантропия

Словесная загадка № 15
1. сумка
2. танкер
3. якорь
4. ставня
ОТВЕТ: Интеллект-карта

Словесная загадка № 16
Адрес

Словесная загадка № 17
1. переход
2. слива
3. молния
4. крыша
ОТВЕТ: Мышление

Словесная загадка № 18
ГРАД

Словесная загадка № 19
1. локоть
2. лебедь
3. талант
4. спина
ОТВЕТ: Интеллект

Словесная загадка № 20
Сугроб. Дождь образует лужу, снег образует сугроб.

Дрожжевая закваска для вашего красноречия: ответы и пояснения

Порция № 1
1. в) стать дырявым.
«Сапоги у него прохудились, пальто, пошитое двадцать лет назад в Париже из английского сукна, износилось вконец, но глаза были все такими же ясными и живыми».
2. г) заниматься охотой на зверя.
«Еще до поездки в тайгу одному из членов нашей экспедиции удалось поговорить с охотником, который промышлял как раз в тех местах и наткнулся на гиблую, непроходимую топь».
3. а) довольствоваться малым.
«Запасы в охотничьем домике подходили к концу, пришлось пробавляться черствыми сухарями да луком».
4. в) определять содержание благородного металла в руде (от лат. proba — проверка, испытание).
«С помощью хлорного золота можно пробировать золотые слитки и лом».
5. в) истратить все деньги и остаться без средств к существованию.
«Князь Иван Васильевич Одоевский в XVIII веке имел очень большое состояние, но постепенно весь прожился до такой степени, что остались у него лишь дом на Тверской да несколько крепостных музыкантов, которые игрою на улице добывали пропитание для себя и для хозяина».
6. г) мысленно представить себе будущее.
«Прометей замесил глину, чтобы Зевс мог вылепить из нее живых существ; но не на воде, а на слезах замесил он ее, ибо провидел заранее все бедствия, которые постигнут всякую живую тварь в царстве нового верховного владыки».
7. а) продлить срок действия (позднелат. prolongo — удлиняю).
«Когда через год нужно было пролонгировать соглашение, Ларри сам прилетел в Гайану на своем частном самолете».
8. г) безрассудно истратить (деньги).
«Он просадил все деньги, играя в рулетку».
9. в) постоянно проводить массу времени где-нибудь в другом месте.
«Он день и ночь пропадал в библиотеке, разыскивая в каталогах всевозможные диковины, так что застать его дома было невозможно».
10. в) сделать выговор.
«После того как начальник его пропесочил, он боялся даже сделать перерыв на чашечку кофе».
Порция № 2
1. а) используемый для обучения и назидания (греч. didaktikos — поучающий).
«Даже самые простые и обыденные житейские вещи она истолковывала в скучной дидактической манере, поэтому ее никто и никогда не слушал».
2. в) тайный, предназначенный только для посвященных (греч. esoterikos — внутренний).
«Эзотерические тексты невозможно понять без некоего “ключа”, передаваемого только через определенные обряды — из уст в уста».
3. г) противоположный официальной точке зрения (от греч. hairesis — особое вероучение).
«Из-за своих еретических верований они открыто конфликтовали с правительством, школой и церковью».
4. г) громадный по своим размерам или размаху (от титаны — в греческой мифологии сыновья Урана и Геи, боги, побежденные Зевсом и низвергнутые им в Тартар).
«Микеланджело проделал титаническую работу над росписями Сикстинской капеллы».
5. г) повелительный, не допускающий выбора или возражений (лат. imperativus — повелительный).
«Она привыкла говорить императивным тоном, не допускавшим ни малейших возражений».
6. а) незабываемый.
«От этих невероятно счастливых дней во Флоренции и Париже у ней остались неизгладимые воспоминания, которыми она жила все последующие годы».
7. в) очень ценный, исключительно важный.
«Подруга оказала ей неоценимую услугу, разрешив ей прожить целое лето на своей заброшенной даче, где не было отопления, но было множество старинных потрепанных книг».
8. а) никогда прежде не случавшийся (от лат. praecedenis, род. п. praecedentis — предшествующий).
«Успех “Битлз” был беспрецедентным музыкальным явлением».
9. б) реально существующий, вещественно определенный (лат. concretus — сгущенный, уплотненный, сросшийся).
«Он предлагал ей не какие-нибудь воздушные замки, а нечто вполне конкретное — работу, которая могла дать ей неплохой доход и оставляла достаточно времени для творчества».
10. г) прямо и безоговорочно выраженный (от греч. kategoria — высказывание, признак).
«У нее была страсть предъявлять начальству категорические требования, протесты и ультиматумы, поэтому она никогда не удерживалась на работе дольше двух месяцев».
Порция № 3
1. г) бесстрашный, неустрашимый.
«Отважные исследователи бестрепетно встречали любую опасность, с которой сталкивались на своем пути. Они были неустрашимы».
2. б) страстно преданный чему-нибудь, убежденный в чем-либо.
«Он был ярым сторонником отмены смертной казни».
3. в) не подлежащий изменению, нерушимый.
«На занятия нужно приходить вовремя — у нас это непреложное правило».
4. г) самый важный, первенствующий, требующий к себе наибольшего внимания (от лат. prior — первый, старший).
«Приоритетное направление в деятельности фонда — сохранение природных ландшафтов: лесов, океана, рек, лугов, болот, а также обитающих там животных».
5. б) чрезмерно строгий и прямолинейный в соблюдении нравственных принципов (франц. rigorisme, от лат. rigor — твердость, строгость).
«Человек с ригористичным сознанием жестко судит не только других людей, но прежде всего самого себя».
6. в) постоянный, устойчивый, прочный (лат. stabilis — устойчивый).
«Состояние его здоровья не улучшилось, но, по крайней мере, было стабильным».
7. а) достигший самой высокой точки (от лат. culmen — вершина).
«Кульминационный момент ее карьеры — это присуждение ей Нобелевской премии мира».
8. а) священный, относящийся к религиозному культу (лат. sacer (sacri) — священный, святой).
«Его мастерская походила на храм; никому, кроме него самого, не дозволялось туда войти — он считал сам акт творчества своего рода сакральным действом».
9. в) прозрачный, чистый, безупречный в нравственном отношении.
«Хотя Билл Клинтон и не был привлечен к ответственности, его никак нельзя назвать кристально честным по отношению к жене!»
10. б) высокопарный, напыщенный.
«У него была привычка к велеречивой многословности, за которой скрывалось полное отсутствие мысли».
Порция № 4
1. а) человек, убежденный в том, что Бога не существует (от греч. atheos — безбожный).
«Ни один атеист по определению не верит в существование Бога!»
2. б) человек, не уверенный в том, существует ли Бог (от греч. agnostos — недоступный познанию).
«Агностики утверждают, будто у них нет достаточных познаний, чтобы раз и навсегда решить, существует ли Бог, и считают атеистов слишком догматичными».
3. в) человек, готовый бескорыстно действовать на пользу другим, не считаясь со своими личными интересами (от лат. alter — один из двух).
«Будучи альтруисткой до мозга костей, она щедро раздавала деньги на благотворительные цели».
4. г) человек, заинтересованный лишь в своей собственной выгоде (от лат. ego — я).
«Может ли эгоист быть в нормальных отношениях с альтруистом? Как правило, нет, ведь они абсолютные антиподы».
5. а) человек, склонный к изнеженности и чувственным удовольствиям (от имени греческого философа Эпикура (341–270 гг. до н. э.), проповедовавшего разумное стремление человека к счастью).
«Будучи всего лишь любителями хорошего пива и бани, они ощущали себя подлинными эпикурейцами».
6. г) человек, который верит, что любые события в жизни определяются судьбой (от лат. fatum — рок, судьба).
«Поскольку ему никак не удавалось изжить ту душевную боль, которую причинило приключившееся с ним несчастье, он стал фаталистом и утверждал, будто все события его жизни были предопределены таинственными силами Космоса».
7. а) сторонник свободы и прогресса (от лат. liberalis — касающийся свободы, свободный).
«Я либерал. Я требую независимости в мыслях и поступках, я больше всего хотел бы перемен и творческого экспериментирования в политике».
8. в) человек, заботящийся о поддержании традиций и устоев (лат. conservator — охранитель).
«Консерватор хотел бы сохранить статус-кво, и в этом отношении он полная противоположность либералу».
9. б) человек, который способен без слез и жалоб вынести любую боль и любые жизненные испытания (от греч. stoa — портик (галерея с колоннами в Афинах, где учил философ Зенон, основатель стоицизма)).
«Он выносил удары судьбы с невозмутимостью стоика».
10. в) человек, с фанатической страстностью проповедующий исключительность своей собственной нации (от франц. chauvinisme, от имени Н. Шовена, солдата, поклонника завоевательной политики Наполеона I).
«Он не стеснялся обзывать представителей других народов оскорбительными кличками и рассказывать о них анекдоты; в конце концов он повсеместно заработал репутацию шовиниста, и прежние друзья уже не хотели его принимать».
Порция № 5
1. г) вера в то, что у всех живых существ и предметов есть душа (от лат. animus — душа, дух).
«Основополагающим верованием североамериканских индейцев был анимизм; они наделяли жизнью и душой абсолютно все окружавшие их предметы и явления».
2. в) то же, что мультипликация (от лат. anima — жизнь, душа, animator — дающий жизнь).
«Американский режиссер Ральф Бакши одним из первых стал сочетать анимацию с игрой живых актеров».
3. а) оживление организма в период агонии и клинической смерти (от лат. re- приставки со значением возобновления, повторения и animatio — оживление).
«Его отвезли в реанимацию, и через несколько дней он пошел на поправку».
4. г) художник или скульптор, изображающий животных (от лат. animal — животное).
«Знаменитый фламандский художник Питер Пауль Рубенс был непревзойденным анималистом. В числе самых знаменитых его картин — “Охота на крокодила и гиппопотама” (1615), “Охота на кабана” (1615), “Охота на львов” (1615–1618)».
5. в) человек, который готовится к научной деятельности и проходит для этого специальную подготовку (от лат. aspiro — стремлюсь, стараюсь приблизиться).
«Она была аспиранткой Гарвардского университета».
6. б) подстрекатель (от лат. глаг. inspiratio — вдохновение, внушение).
«Она разослала во все газеты кучу анонимок — злобных и бессмысленных; в конце концов дело раскрылось, и ее стали поносить на всех углах, но действительным инспиратором был ее муж, который надеялся получить от этого немалую выгоду».
7. а) приспособление для защиты органов дыхания от пыли и вредных веществ (от лат. глаг. respiro — дышу).
«В этом цеху было столько пыли, что находиться в нем без респиратора было невозможно».
8. б) человек, владеющий приемами надежного сохранения тайны (от лат. conspiratio — согласие, единодушие, заговор).
«Проникнув, наконец, в подземный ход, мы вполне оценили его талант конспиратора и одновременно проклинали его, поминутно натыкаясь на отсыревшие стены».
9. г) общение с душами умерших, осуществляемое с помощью специальных приемов (от лат. spiritus — дух, душа).
«Главной фигурой в спиритизме является медиум — своего рода посредник, который, будучи в состоянии транса, передает послания из мира мертвых в мир живых».
10. в) философское учение, которое признает сущностью мира духовное первоначало, а материю рассматривает как творение духа (от лат. spiritualis — духовный).
«Спиритуализм существовал в XIX веке. Он один пытался сопротивляться молодому напору естественных наук и пал в неравном бою».
Порция № 6
1. в) расхожий речевой оборот, банальная или стереотипная фраза (от франц. clicher — стереотипировать, слова, связанного своим происхождением со звуком падающей матрицы).
«Его речь изобиловала расхожими фразами и выражениями, которые можно прочесть в любом бульварном листке; по сути, это было сплошное клише».
2. б) образное, художественное определение (греч. epitheton — приложенное).
«В эпитете почти всегда присутствует скрытое сравнение; сказав “беспокойный океан”, мы непроизвольно сравниваем морскую стихию с человеческой душой».
3. в) тонкий литературный намек, отсылающий к какому-нибудь общеизвестному произведению искусства, мифу или историческому событию (от лат. allusio — шутка, намек).
«Роман Булгакова “Мастер и Маргарита” полон музыкальных и оперных аллюзий, которые далеко не всякий читатель способен правильно расшифровать. К примеру, отнюдь не случайно один из булгаковских героев оказывается однофамильцем французского композитора Берлиоза, который знаменит прежде всего как автор “Фантастической симфонии”, где есть и ведьмовской образ прекрасной возлюбленной, и бал, где правит сатана, и шествие на казнь, и шабаш».
4. б) сопоставление, сравнение (от греч. parallelos — идущий рядом).
«Он провел очень удачную параллель между разрушением внутренних психологических барьеров и падением Берлинской стены».
5. а) парадоксальное сочетание несовместимых по смыслу слов, создающее неожиданный эффект (греч. oxymoron — остроумно-глупое).
«Оксимороны замечательно срабатывают в роли заглавий. Например, самый знаменитый роман Юрия Бондарева назывался “Горячий снег”; был также старый советский фильм под названием “Черное солнце”».
6. б) излишнее повторение того же самого другими словами, обычно являющееся речевой ошибкой (от греч. tauto — то же самое и logos — слово).
«Самый яркий образчик тавтологии — это фраза “народный фольклор”, поскольку фольклор по определению есть народное творчество».
7. в) стихотворная острота, коротенькое сатирическое стихотворение (греч. epigramma — надпись).
«Эпиграмма была самым мощным оружием в руках поэтов-романтиков, боровшихся против литературных ретроградов и филистеров».
8. в) яркое и образное преувеличение (греч. hyperbole — преувеличение).
«Когда он говорит, что весь город поздравлял его бабушку с днем рождения, — это гипербола!»
9. а) шутка, основанная на использовании сходно звучащих, но разных по значению слов (франц. calembour— каламбур, игра слов).
«У него на языке вечно был один и тот же, давно всем надоевший каламбур про Осипа, который охрип, и Архипа, который осип».
10. б) употребление слов в переносном смысле на основе сходства или сравнения (греч. metaphora — перенесение).
«Ему казалось, что “кролик, мечущийся в свете автомобильных фар” — это самая подходящая метафора для описания того состояния, в котором пребывал несчастный вратарь».
Порция № 7
1. в) ораторское искусство (лат. eloquentia).
«Уроки элоквенции, которые профессор Хиггинс давал Элизе Дулиттл[61], были настолько эффективны, что вскоре абсолютно все были убеждены в ее аристократическом происхождении».
2. г) беседа преподавателя со студентами с целью выяснения их знаний (лат. colloquium — разговор, беседа).
«Самых достойных отбирали по результатам коллоквиума, который оказался труднее любого экзамена».
3. б) умозаключение, состоящее из двух суждений, из которых следует третье суждение (греч. syllogismos — умозаключение).
«Классический пример силлогизма: все четырехугольники имеют четыре стороны; квадрат — четырехугольник, следовательно, квадрат имеет четыре стороны».
4. в) произнесение мыслей вслух или про себя (от греч. monos — один и logos — слово, речь).
«Монолог — одно из главных средств, при помощи которых Шекспир обнажает перед публикой внутренний мир своих героев и их сокровенные мысли».
5. б) десять библейских заповедей (deka — десять и греч. logos — слово, речь).
«Десять заповедей, или декалог, — это перечень религиозно-нравственных предписаний, которые, как записано в ветхозаветных книгах “Исход” и “Второзаконие”, были дарованы Богом Моисею на горе Синай и выгравированы на двух каменных досках — скрижалях».
6. г) разговор между несколькими лицами (греч. dialogos, от глагола dialegesthai — разговаривать друг с другом).
«Диалоги Платона — это литературно-философские произведения, написанные в форме живой и пламенной дружеской беседы».
7. б) начало или вступление к чему-нибудь (греч. prologos — вступление).
«Все это было лишь прологом к последующим драматическим событиям».
8. а) предмет, в чем-то повторяющий другой предмет или явление и способный его представлять или служить его заменой (от греч. analogos — соразмерный, соответственный).
«Английское устойчивое словосочетание “to waste breath” — это довольно точный аналог российского “попусту тратить слова”».
9. г) сходство в каком-нибудь отношении между предметами, понятиями или явлениями.
«В своей речи он провел очень удачную аналогию между двумя капитанами, не пожелавшими чуть-чуть изменить курс, отчего их корабли столкнулись, и двумя директорами театров, назначившими долгожданные премьеры в один и тот же день».
10. в) неумеренное восхваление (греч. apologos — рассказ).
«Неоконченный роман Алексея Толстого “Петр I” — это апология сильной и жестокой реформаторской власти».
Порция № 8
1. а) любовь к человечеству (от греч. philein — любить и греч. anthropos — человек).
«В его глазах человечество представляло собой настолько увлекательное зрелище, что он решил посещать высшие курсы филантропии!»
2. в) вера в одно-единственное верховное божество (от греч. monos — один и theos — Бог).
«Христианство — это удачный пример религии, приверженцы которой практикуют монотеизм».
3. б) ненависть к человечеству (греч. misanthropia — ненависть к людям).
«Изредка с ним случались припадки дурного расположения духа, когда его обычное филантропическое добродушие вдруг тонуло в пучине самой мрачной и беспросветной мизантропии».
4. в) любовь к словам и наука о языке (от греч. philein — любить и logos — слово).
«Читая эту книгу, вы приобщаетесь к филологии».
5. а) наука о целостном человеке (от греч. holes — целый, целостный и anthropos — человек).
«Вместо того чтобы разлагать человеческое существо на изолированные части и исследовать их по отдельности, она решила изучать холантропию».
6. б) единобрачие (от греч. monos — один, единственный и gamos — брак).
«В большинстве современных общественных систем моногамия — это наиболее распространенная форма брака».
7. в) двуязычие, параллельное использование двух языков в обыденной жизни (от лат. bis — дважды и lingua — язык).
«Билингвизм весьма характерен для бывших колоний; например, в Индии большинство населения говорит на двух официальных языках — хинди и английском».
8. б) наука о биологической природе человека, его происхождении и эволюции (от греч. anthropos — человек + logos — слово).
«После того как нидерландский антрополог Эжен Дюбуа в 1891–1893 годах открыл на острове Ява останки ископаемого человека — питекантропа, интерес к антропологии стал стремительно расти».
9. в) коллекционер этикеток от спичечных коробков (от греч. philein — любить + лат. lumen — свет, огонь).
«Странствуя по свету, он в качестве сувениров сохранял спичечные коробки из разных мест, которые ему довелось посетить; так незаметно для себя он стал филуменистом».
10. г) человек, который говорит на многих языках (от греч. poly — много и glotta — язык).
«Постоянные странствия и страстная увлеченность различными языками быстро превратили его в полиглота».
Порция № 9
1. а) врач, который лечит заболевания уха, горла и носа (от греч. us (otos) — ухо, rhis (rhinos) — нос, larynx (laringos) — гортань и logos — слово).
«Послушавшись совета оториноларинголога, они арендовали маленький домик в тридцати метрах от океана, чтобы ребенок целое лето мог греться на пляже и полоскать горло чистой морской водой».
2. б) специалист, который подбирает и прописывает линзы или очки (от греч. optike — наука о зрительных восприятиях и далее от древнего индоевропейского корня).
«Он прошел серьезный курс обучения и открыл свой собственный кабинет контактных линз, где, кроме него, работало еще пять квалифицированных оптиков, серьезно заинтересованных проблемами коррекции зрения».
3. в) врач, который лечит заболевания глаз (от греч. ophthalmos — глаз и logos — слово).
«Вскоре он понял, что невозможно стать хорошим оптиком, не будучи хорошим офтальмологом, и попросился на стажировку в клинику глазных болезней».
4. в) врач, который лечит заболевания кожи (от греч. derme (dermatos) — кожа и logos — слово).
«Дерматолог — это специалист, занимающийся лечением самого обширного человеческого органа — кожи».
5. б) врач, который занимается лечением душевных болезней (от греч. psyche — душа и iatreia — лечение).
«Вскоре странности в его поведении стали столь значительны и столь заметны, что мать решилась показать его психиатру».
6. в) ученый, который при посредстве научных методов исследует человеческое мышление и поведение (от греч. psyche — душа и logos — слово).
«Еще ребенком она с увлечением наблюдала за своим собственным мышлением и поведением, а также искала объяснение поступкам других людей. Неудивительно, что к моменту окончания школы она твердо решила стать психологом».
7. а) специалист, который оказывает квалифицированную помощь в разрешении эмоциональных и поведенческих проблем (от греч. psyche — душа и therapeutes — ухаживающий за больным).
«На протяжении нескольких лет она жила в состоянии невероятного нервного напряжения, из-за чего у нее возникла бессонница и беспричинная раздражительность. В конце концов у нее возникло желание обратиться к психотерапевту, который помог бы ей преодолеть этот трудный период в ее жизни».
8. а) врач, который лечит людей, пострадавших от травм (от греч. trauma (traumatos) — рана и logos — слово).
«Он имел неосторожность упражняться на гимнастических снарядах, будучи в дурном расположении духа. В результате он упал, повредил позвоночник и угодил в руки местного травматолога».
9. в) врач, который лечит заболевания опорно-двигательной системы (от греч. orthos — прямой, правильный и paideia — воспитание).
«У него уже давно были неприятности с коленным суставом, поэтому он решил проконсультироваться у ортопеда».
10. б) врач, который специализируется в лечении очень маленьких детей (от греч. pais (paidos) — дитя и iatreia — лечение).
«Перепутав ортопеда с педиатром, мать по ошибке привела своего простуженного двухлетнего сынишку к ортопеду!»
Порция № 10
1. б) жизнелюбивый, жизнерадостный (от франц. jovial — веселый, жизнерадостный).
«Эта жовиальная пожилая леди всегда была душой компании».
2. в) зафиксированный на самом себе (от лат. ego — я и centrum — центр).
«Он видел все со своей собственной колокольни; он вообще был невыносимо эгоцентричен».
3. г) человек, который любит вести длинные рассуждения нравоучительного характера (франц. raisonneur — резонер, болтун).
«Он был нестерпимо скучным резонером, вечно всех поучал, но сам никому не сделал добра».
4. а) человек «легкий» и контактный, в своих переживаниях и интересах обращенный к объектам внешнего мира (от лат. extra — сверх, вне и verto — поворачиваю, обращаю).
«Он с невероятной легкостью заводил друзей, и у него была куча самых разнообразных интересов и увлечений, которые не имели ничего общего с его собственной персоной, — одним словом, он был типичным экстравертом».
5. г) человек, сосредоточенный на собственном внутреннем мире, с трудом устанавливающий контакты с другими людьми (от лат. intro — внутрь + verto — поворачиваю, обращаю).
«Интроверты всегда сосредоточены на своем внутреннем мире, но это вовсе не означает, что они напрочь лишены отзывчивости и душевного тепла».
6. в) общительный (от лат. compania — сообщество).
«Она была компанейской девчонкой, любила бывать в гостях и на вечеринках».
7. в) наивный мечтатель, самоотверженно борющийся за идеалы добра (от имени Дон-Кихота, героя одноименного романа испанского писателя Мигеля де Сервантеса (1547–1616)).
«Он был настоящим донкихотом — отчаянно и жертвенно сражался за интересы своих друзей, не замечая при этом, что они давно перестали быть его друзьями».
8. а) человек, склонный к мрачному и угрюмому мироощущению, который во всем видит темные стороны, не верит в будущее, в успех (от лат. pessimus — наихудший).
«Независимо от того, насколько радужными выглядят перспективы, пессимист всегда видит бочку дегтя, которую не скрасишь никакой ложкой меду!»
9. г) человек увлеченный и полный воодушевления (от греч. enthusiasmos — воодушевление).
«С ней было так приятно встречаться в обществе и разговаривать о занимавших ее делах — она ведь была такой энтузиасткой!»
10. б) человек, склонный к бодрому и жизнерадостному мироощущению, который во всем видит светлые стороны, верит в будущее, в успех (от лат. optimus — наилучший).
«Перед взором оптимиста неизбежно рисуются самые радужные перспективы на будущее, потому что бочка дегтя всегда видится ему крохотной капелькой, плавающей в огромном океане меду!»
* * *
Если вы хотите еще больше узнать о вербальном интеллекте, а также принять участие в играх, викторинах и дискуссиях по всем темам, которые рассматривались в данной книге, посетите наш сайт в интернете:
Вы можете также связаться с исследовательским центром Тони Бьюзена, расположенным по адресу:
Buzan Centres Ltd, 54 Parkstone Road, Poole, Dorset BH15 2PC Tel: +44 (0)120 267 4676
Fax: +44 (0)120 267 4776
Или:
Buzan Centers Inc. (Americas), PO Box 4, Palm Beach, FL 33480 Tel: +1 561 881 0188
Вы также можете прислать нам письмо по электронной почте:
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Сводная интеллект-карта для главы 2
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Сводная интеллект-карта для главы 3
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Сводная интеллект-карта для главы 4

[image: ]
Сводная интеллект-карта для главы 5
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Сводная интеллект-карта для главы 6
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Сводная интеллект-карта для глав 7 и 9
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Сводная интеллект-карта для главы 8
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Сводная интеллект-карта для главы 10


Сноски

1 Скрэббл (первоначальное название «крисс-кросс») — игра в слова. Изобретена в 1931 году архитектором Альфредом М. Баттсом. В ней участвуют два-четыре игрока, состязающиеся в составлении слов из костяшек с буквами алфавита. Костяшки раскладываются на 225-клеточной доске, а образовавшиеся слова соединяются между собой как слова в кроссворде.

2 Вебстер, Ноа (1758–1843) — автор большого двухтомного «Американского словаря английского языка». Установил и узаконил различия в произношении, грамматике, орфографии и синтаксисе между американской и британской версиями английского языка.

3 Судзуки, Шиничи (1898–1998) — японский скрипач и педагог, автор особой методики обучения музыке, которая пользуется чрезвычайной популярностью в Японии, Австралии и США. Выдвинул идею о том, что любой ребенок способен обучаться музыке в самом раннем возрасте точно так же, как и родной речи, — подражая родителям. Поэтому он давал родителям своих учеников уроки скрипичной игры. Согласно Судзуки, обучение нотам откладывается вплоть до момента обучения чтению.

4 Эта идея была впервые выдвинута американским лингвистом Уилфредом Фанком и его ближайшим сотрудником Норманом Льюисом в книге «Как за 30 дней расширить свой словарный запас» (1955), которая до сих пор является бестселлером. Фанк и Льюис впервые обратили внимание на то, что в возрасте 3–6 лет дети обладают удивительной способностью к наращиванию своего словарного запаса. Затем темпы роста устойчиво снижаются вплоть до 25-летнего возраста. К этому моменту средний человек успевает накопить 95 процентов словарного запаса, которым он будет пользоваться на протяжении всей оставшейся жизни. Однако Фанк и Льюис подчеркивают, что речь идет о среднестатистическом человеке. Некоторые люди продолжают наращивать свой словарный запас и изучать иностранные языки вплоть до последних дней жизни. По мысли Фанка и Льюиса, при должном усердии и тренировке этот дар доступен любому человеку.

5 Джонсон, Сэмюэл (1709–1784) — английский писатель и лексикограф второй половины XVIII столетия. Важнейшие труды: «Словарь английского языка», философская повесть «Расселас, принц Абиссинский», литературно-критическое эссе «Жизнеописания наиболее выдающихся английских поэтов».

6 Колридж, Сэмюэл Тейлор (1772–1834) — английский поэт и литературный критик, один из лидеров «озерной школы». Вместе с У. Вордсвортом опубликовал сборник «Лирические баллады» (1798), включающий самую знаменитую поэму Колриджа «Сказание о старом мореходе», в которой идеализируется средневековая мистика.

7 Эта дефиниция является не вполне корректной. В действительности ономатопея (от греч. onomatopoiia — словотворчество) — синоним слова «звукоподражание», означающего условное воспроизведение звуков природы, рефлективных восклицаний людей, звуков, производимых предметами, и т. п.; создание слов, звуковые оболочки которых в какой-то мере напоминают такие звуки (напр., «мяу-мяу», «ха-ха», «тик-так»).

8 Мало того, что по-русски это слово «воняет», — оно еще и скроено не слишком удачно. Прибавленная в начале буква «в» — это, очевидно, ссылка на латинское «visualis» — зрительный (ср. русское слово «визуальный»). Подобного рода ссылка была бы логична, если бы в слове «ономатопея» ощущался хотя бы малейший намек на слуховое восприятие. Однако, как было указано в предыдущей сноске, слово «ономатопея» изначально означает словотворчество и ничего более.

9 Русское слово «невежда» в определенном смысле богаче английского слова «ignorant» (от латинского ignorare — не знать, не признавать), которое значится в оригинале и является его точным аналогом. В нем присутствует древнерусский корень «вежды» — глаза. Иначе говоря, невежда является не только незнающим, но еще и незрячим.

10 Вероятнее всего, это либо Чарльз Хоббард Джадд (1873–1946) — американский психолог, сторонник научных методов в разработке проблем образования, либо Геррит Джадд (1803–1873) — американский евангелистский миссионер, который, будучи крупным государственным деятелем на Гавайях (премьер-министр, министр иностранных дел, сенатор), сыграл ведущую роль в американизации и христианизации Гавайского королевства.

11 Карлейль, Томас (1795–1881) — английский публицист, историк, философ и эссеист, ректор Эдинбургского университета. Выдвинул концепцию «культа героев», единственных творцов истории. Был знаменит как оратор, но не столько благодаря содержанию своих речей, сколько их возвышенному, патетическому тону.

12 spell — слово или последовательность слов, наделенных магической силой, заклинание. В переносном значении — неотразимое очарование, привлекательность. Первоначально в староанглийском языке это слово означало «разговор», «речь». В его основе — прагерманский корень, который присутствует также в английских словах «spell» (глагол со значением «называть или писать буквы в слове») и «gospel» («евангелие»; в американском английском языке — жанр духовного песнопения).

13 glamour — качество неотразимой соблазнительности, которым кто-либо или что-либо обладает, поскольку кажется гораздо более увлекательным, возбуждающим, романтическим или модным; очарование, романтический ореол; великолепный внешний вид, особенно если это связано с сексуальной привлекательностью, искусственно усиливаемой посредством модной одежды или косметики. Это слово происходит от шотландского «glamour» — искаженного английского «grammar», со значением «магическое заклинание или чары», и известно с начала XVIII века. Возможно, слово «grammar» в данном архаическом значении каким-то образом соотносится с современным английским «grammar» («правила языка»), которое через старофранцузское «gramaire» и латинское «grammatica» восходит к древнегреческому «grammatikos» («имеющий отношение к буквам») от корня «gramma» («письменный знак, буква»).

14 Авторский неологизм. Ср. английское «daedal» — искусный, изобретательный; искусно сделанный, многогранный, чудодейственный.

15 Авторский неологизм. Ср. «астролатрия» — распространенное у древних народов поклонение звездам, планетам и другим небесным телам; «зоолатрия» — поклонение животным; «пиролатрия» — поклонение огню.

16 Авторский неологизм. Ср. также «демагог» — человек, манипулирующий чувствами толпы посредством дешевых, ничем не подкрепленных слов; «мистагог» — у древних греков: жрец, посвящавший в таинства во время мистерий.

17 Дедал (греч. — «искусный») — мифологический персонаж, изобретатель столярных инструментов и мастерства. После вынужденного бегства из Афин нашел приют у критского царя Миноса. Построил для Минотавра лабиринт, а впоследствии помог Ариадне освободить из него Тесея, дав ей клубок ниток. Узнав об этом, Минос заключил мастера в лабиринт вместе с сыном Икаром. Спастись им удалось благодаря крыльям из перьев, скрепленных воском, которые придумал Икар.

18 В действительности вспышка сверхновой, которая породила Крабовидную туманность, имела место в нашей Галактике и наблюдалась в 1054 году в созвездии Тельца. Следовательно, давность этого события измеряется десятками тысяч, но никак не миллионами лет.

19 Опус (от латинского opus — труд, произведение) — отдельное музыкальное сочинение, обозначаемое порядковым номером в ряду других произведений данного композитора. Традиция нумеровать свои сочинения сложилась в европейской классической музыке XIX века и продолжается по сей день. Причем вопреки тому, что пишет Бьюзен, нумеруются не только хоровые сочинения, но и сочинения любых других жанров, кроме опер, балетов и оперетт.

20 Авторский неологизм.

21 «Оксфордский английский словарь» (Oxford English Dictionary, OED) — толковый исторический словарь английского языка, первоначально состоявший из 12 томов и однотомного приложения. Был издан в 1933 году на базе десятитомного «Нового английского словаря, основанного на исторических принципах» (A New English Dictionary on Historical Principles, NED), который публиковался с февраля 1884 года по апрель 1928 года и охватывал словарный запас английского языка с середины XII века. Второе издание словаря, так называемый OED-2 в 20 томах, было выпущено в 1989 году.

22 Словарь Вебстера — имеется в виду двухтомный «Американский словарь английского языка» Ноа Вебстера (American Dictionary of the English, Нью-Йорк, 1828), который переиздается практически каждый год. В последние десятилетия стали популярны специализированные словари Вебстера: словари географические, биографические, синонимов, рифм и т. д. В 1988 вышел новый словарь компьютерной лексики.

23 В действительности «Словарь английского языка» Сэмюэла Джонсона (The Dictionary of the English Language, 1755) был отнюдь не первым. Толковые словари получили достаточно широкое распространение еще в Средневековье. Начиная с XVII века в разных странах Европы стали выпускаться многотомные академические словари. Словарь Джонсона отличается от своих предшественников развернутой этимологией, исключительной лаконичностью и точностью дефиниций, обилием цитат из творчества английских писателей XVII–XVIII веков, но прежде всего — субъективностью тона, которая позволяет рассматривать этот словарь как явление в первую очередь литературное.

24 Роже, Питер Марк (1779–1869) — английский врач и филолог, который увековечил свое имя как автор «Тезауруса английских слов и фраз» (Thesaurus of English Words and Phrases, 1852). Этот фундаментальный труд содержит всеобъемлющую классификацию синонимов и речевых эквивалентов.

25 Как известно, сам автор назвал свою книгу несколько иначе (см. предыдущую сноску). Однако в современном школьном и студенческом обиходе за ней закрепилось упрощенное название– «Тезаурус Роже».

26 Бичер, Генри Уорд (1813–1887) — американский конгрегационалистский священник, чье ораторское мастерство, либеральные убеждения и забота об общественном благе сделали его одним из самых влиятельных протестантских проповедников своего времени. Был горячим противником рабства, боролся за гражданские права женщин, защищал от нападок эволюционную теорию Дарвина и научную критику библейских текстов.

27 Стиви Смит — псевдоним Флоренсии Маргарет Смит (1902–1971) — британской поэтессы, в творчестве которой ярко проявилась ее своеобразная индивидуальность, сочетавшая живое остроумие, мечтательность, пронзительную (по выражению некоторых критиков, «ребячливую») честность и отсутствие каких-либо чувств. Автор трех романов и ряда коротких рассказов, литературных рецензий и эссе. Упоминаемое здесь стихотворение — заглавное в ее второй книге стихов «Not Waving but Drowning» (1957).

28 «I didn’t inhale» («Я не сделал ни единой затяжки») — эту знаменитую фразу произнес Билл Клинтон, будучи кандидатом в президенты от демократической партии, в своем интервью газете «New York Times» 30 марта 1992 года. Целиком его высказывание звучало так: «Когда я был в Англии, я пару раз экспериментировал с марихуаной, и мне это не понравилось. Я не сделал ни единой затяжки». Впоследствии Билла Клинтона и его жену Хилари Клинтон постоянно дразнили, припоминая им эту фразу каждый раз, когда супруги Клинтон, по мнению их оппонентов, имели основание чего-либо стыдиться.

29 Термен, Льюис Мейдисон (1877–1956) — американский психолог, специалист по проблемам измерения и развития интеллекта. В 1916 году по заданию американских военных властей разработал тест, который получил название «шкала Станфорд-Бине» и до сих пор используется для измерения коэффициента интеллектуальности. Вместе с К. Майлсом изучал генетические особенности знаменитых и гениальных людей. Проработал около 300 биографий известных исторических личностей с целью определить их коэффициент интеллектуальности (IQ). При этом Гёте получил 210 баллов, Декарт — 180, Наполеон — 145. Кроме того, Термен проводил долгосрочные (до 45-летнего возраста) наблюдения над 1000 высокоодаренных детей с IQ выше 140. Опубликовал свыше 200 научных трудов.

30 Карнеги, Эндрю (1835–1919) — американский стальной король и прославленный филантроп, сын шотландского ткача, который был активным участником чартистского движения. В 1848 году семья эмигрировала в Америку. С 12 лет Эндрю работал на ткацкой фабрике и одновременно посещал вечернюю школу. С 14 лет стал разносить телеграммы и таким образом попал в поле зрения суперинтенданта Питтсбургской железной дороги, который впоследствии передал ему свою должность. Умело вкладывая деньги в акции, Карнеги к 30 годам имел ежегодный доход 50 тысяч долларов — чрезвычайно высокий по тем временам. В возрасте 38 лет он основал свою собственную фирму «Carnegie Steel Company» и построил первые в Америке сталелитейные заводы. Благодаря применению новаторских подходов к 1890 году он занял доминирующее положение в американской сталелитейной индустрии. В 1900 году чистый доход корпорации «Carnegie Steel» составил 40 миллионов долларов, из которых 25 миллионов причитались лично Карнеги. В 1901 году (в возрасте 66 лет) он продал свою компанию Моргану и целиком занялся благотворительной деятельностью, пожертвовав 350 миллионов долларов. Основная часть этих денег была израсходована на строительство детских приютов, театров, библиотек, на поддержку основанного им Шотландского университета (Эдинбург), Технологического института Карнеги и Университета Мелон-Карнеги (Питтсбург), а также знаменитого Института Карнеги (Вашингтон), специализирующегося на социальных исследованиях. Имя Карнеги увековечено в названии главного концертного зала Америки — нью-йоркского Карнеги-холла. Он был построен усилиями Карнеги и на его средства в 1891 году.

31 «Ikos» — от греческого «еikon» (образ, подобие); русск. «икона». Восходит к индоевропейскому корню со значением «быть подобным».

32 «Три грации» — три богини красоты — Аглая, Евфросина и Талия. В древнегреческой мифологии их называли харитами.

33 «New Scientist» — научно-популярный еженедельник, издающийся с 1956 года в Великобритании и считающийся № 1 в мире. Распространяется тиражом свыше 680 тысяч экземпляров в 35 странах мира.

34 Тутинг — район Лондона, неподалеку от Вестминстерского аббатства. Это название созвучно с английским причастием «tooting» от глагола «toot» — «гудеть», «трубить в рог». Существует также устойчивое выражение «to toot on the trumpet» — «трубить в трубу», поэтому «tooting» на джазовом жаргоне означает игру на трубе.

35 Эббингауз, Герман (1850–1909) — немецкий психолог. Положил начало экспериментальным исследованиям интеллекта и памяти. Разработал тест, состоящий из 2300 бессмысленных трехбуквенных сочетаний. Используя самого себя в качестве подопытного, вывел математическую формулу, согласно которой забывание является функцией времени («кривая Эббингауза»). Исследовал также цветовое восприятие.

36 Джеймс, Уильям (1842–1910) — американский философ и психолог, основатель прагматизма. Создал учение о потоке сознания, из которого разум — функциональный и динамический инструмент нашего приспособления к среде — черпает материал для своих рефлексий. Согласно Джеймсу, единственной субстанцией мира и высшей инстанцией познания является опыт– чувственный, эмоциональный, религиозный и т. п., а истинными являются все те идеи, вера в которые полезна и выгодна для нашей жизни. Истинность идеи — это событие, процесс ее самопроверки и подтверждения, а поскольку каждый человек замкнут в мире собственного относительного опыта, истин может быть множество. Вселенная, по Джеймсу, — это «великий цветущий и жужжащий беспорядок», где правит его величество случай. В данной ситуации особенно важен моральный выбор человека, а единственно достойная позиция — приятие мира и стремление уменьшить количество существующего в нем зла.

37 (~) Гутман, Гизельхер — австрийский психолог, основатель и ректор Университета гуманитарных наук в столице княжества Лихтенштейн, директор Института практической и экспериментальной психологии при Венском университете, лауреат премии им. Виктора Франкла. Разработала специальные методы тренировки мозга, которые помогают спортсменам преодолевать экстремальные нагрузки в процессе подготовки к чемпионатам мира, а также повышают производительность труда и качество обучения. В частности, разработала так называемую «венскую» модель урока, опробованную на 1000 австрийских школьников:
1. Вступление — преподаватель кратко объясняет материал — 5 мин.
2. Разрядка — упражнения на расслабление — 5 мин.
3. Преподаватель более подробно излагает основной учебный материал — 5 мин.
4. Первая перемена — подвижные игры — 5 мин.
5. Первое, модифицированное повторение пройденного материала — 5 мин.
6. Вторая перемена — подвижные игры — 10 мин.
7. Второе, совокупное повторение пройденного материала — 10 мин.

38 Вообще говоря, подобное устройство используется с другой целью — помочь слабовидящим людям разглядеть буквы или картинки на компьютерном мониторе. Для подчеркивания слов в современных текстовых программах обычно используется выделение цветом или (реже) укрупнение шрифта.

39 Фон Ресторф, Хедвиг (р. 1906) — немецкий гештальтпсихолог. В 1933 году опубликовал результаты эксперимента, доказывающие, что информация лучше запоминается, когда она каким-либо образом выделяется на окружающем ее фоне. Это явление получило наименование «эффекта фон Ресторфа».

40 (~) Джордж Гордон Байрон. «Паломничество Чайльд Гарольда».
В оригинале эти строки звучат так:
Roll on, thou deep and dark blue Ocean – roll! Ten thousand fleets sweep over thee in vain.
В буквальном переводе:
Устремляйся вперед, ты, глубокий и темно-синий океан, – Устремляйся вперед! Десять тысяч флотов бороздят тебя понапрасну.

41 Уильям Шекспир. «Гамлет». Действие третье, сцена вторая: напутствие Гамлета актерам. В оригинале этот фрагмент звучит так: «Let your own discretion be your tutor: suit the action to the word, the word to the action…» В буквальном переводе: «Позволь твоей собственной рассудительности быть твоим наставником: приноравливай действие к слову, а слово к действию…»

42 Эмерсон, Ралф Уолдо (1803–1882) — американский философ, эссеист и поэт, чьи творения стали образцом стиля и источником нравственных воззрений для всех последующих поколений американцев. Автор доктрины моральной автономии, согласно которой человек имеет право отвергать все, противоречащее совести, здравому смыслу и свободе поиска истины. Ключевые понятия философии Эмерсона: личное нравственное совершенствование («доверие к себе»), а также «природа» — символ человеческого духа, устанавливающий соответствие между «сверхдушой» (Богом) и природой.

43 Мерабян, Альберт — американский психолог, с 1964 года — профессор Калифорнийского университета, Лос-Анджелес. Известен своими основополагающими трудами в сфере невербальной коммуникации (язык тела). Его эксперименты помогли обнаружить тончайшие способы, посредством которых передаются ощущения приязни-неприязни, власти и лидерства, дискомфорта и ненадежности, социальной привлекательности, убедительности и т. д. Результаты его экспериментов широко используются на практике — в частности, при проведении избирательных кампаний. Кроме того, на их основе были разработаны методы выбора имен, которые помогают создать желаемое впечатление о личности их носителей. Самая известная из трех научно-популярных книг Мерабяна, в которых излагается его теория, «Бессловесные послания» (Silent messages: Implicit communication of emotions and attitudes. Belmont, CA, 1981).

44 Уильям Шекспир. «Все хорошо, что хорошо кончается». — Акт V, сцена 3.

45 Лe Пелье, Клод — французский кардиолог, профессор медицины, работает в парижской детской клинике Некер.

46 Макгиган, Барри (р. 1961) — ирландский профессиональный боксер. В июне 1985 года победил по очкам Эузебио Педрозу и стал чемпионом мира в полулегком весе, однако год спустя утратил титул в бою против Стива Круза. Был сторонником джентльменского стиля боя. Из-за этого в 1987 году поссорился со своим менеджером и оставил ринг. В 1987–1990 годах был одним из основателей и президентом Ассоциации профессиональных боксеров. В настоящее время живет с женой и тремя детьми в Лондоне, работает комментатором на телеканале «Sky Sports» и на сайте maxboxing.com, занимается бизнесом, в 2000 году снялся в главной роли в фильме «Зловредное намерение» («Malicious Intent») и создал собственную рок-группу.

47 «Сладкая наука» — классический «джентльменский» бокс.

48 Международный зал боксерской славы был открыт в 1989 году в Канастоте, штат Нью-Йорк, США, на средства специального фонда. В 1980 году особое жюри, состоящее из историков бокса и представителей общественности, назвало первых лауреатов, удостоенных чести быть увековеченными в этом пантеоне. В их числе был Мохаммед Али. С тех пор подобные церемонии проходят ежегодно в начале июня и сопровождаются четырехдневными торжествами.

49 Нейрон [от греческого «neuron» (нерв)] — нервная клетка, основная структурная единица нервной системы. Состоит из тела (сомы) и отходящих от него отростков — относительно коротких дендритов и длинного аксона. Нейроны проводят нервные импульсы от органов тела в мозг. У человека более 1010 нейронов. Взаимодействуют они между собой и с клетками соответствующих органов посредством синапсов — особых зон контакта путем передачи импульсов, в основном химических или электрических. На соме и дендритах каждого нейрона имеется до нескольких десятков тысяч синаптических окончаний.

50 Юлеш, Бела — американский психолог и инженер, выходец из Венгрии, которую вынужден был покинуть в 1956 году после поражения антикоммунистического восстания. В 1956–1989 годах работал в научном подразделении корпорации AT&T, целиком посвятив себя изучению слухового и зрительного восприятия. Самая знаменитая его книга, изданная в 1971 году, называется «Основы циклопического восприятия».

51 Честерфилд, Филип Дормер Стенхоп (1694–1773) — граф, английский писатель и государственный деятель. С 1715 года — член парламента, с 1726 года — в палате лордов; в 1746–1748 годах был государственным секретарем. Его литературные труды — «Письма к сыну» и «Письма к крестнику» (изданы посмертно в 1774 и 1777 годах) — это своего рода учебники хороших манер, искусства быть приятным в обществе и добиваться светских успехов.

52 Молитва Господня, то есть «Отче наш».

53 «ВР» («British Petroleum Company»), «Esso» («Exxon Corporation»), «Shell» — крупнейшие транснациональные нефтяные компании.

54 Анаграмма [от греческого «ana-» (пере-) + «gramma» (письменный знак, буква)] — слово или словосочетание, образованное перестановкой букв, составляющих другое слово, например: автор — тавро — отвар — рвота.

55 Спелк, Элизабет (р. 1949) — американский психолог, профессор Гарвардского университета, в 2001 году удостоена звания «Лучший ученый Америки» по номинации журнала «Time». В 1976 году, будучи аспиранткой, совершила революционное открытие, экспериментально доказав, что грудные младенцы способны ассоциативно связать то, что они видят, с тем, что они слышат. Посредством наблюдений собрала убедительные доказательства того, что грудные дети гораздо сообразительнее, нежели мы полагаем, а также исследовала их способы мышления и самообучения. Родителям она советует отложить в сторону учебные пособия и наслаждаться общением с ребенком, поскольку его растущий мозг сам позаботится о себе.

56 Цыбкин (в действительности Цивкин), Санна — американский психолог, профессор Массачусетского технологического института, специалист по проблемам билингвизма.

57 Аппроксимация [от лат. «approxito» (приближаюсь)] — замена одних математических объектов (например, чисел или функций) другими, более простыми; например, кривых линий — близкими к ним ломаными.

58 Дехин (в действительности Дехен), Станислас — французский психолог, экспериментально доказавший, что в мозге не существует специального инструментария, ответственного за математическое мышление. Ему также принадлежит идея о том, что приблизительные подсчеты осуществляются принципиально иными методами, нежели подсчеты точные, и что способность к приблизительным подсчетам формируется в самом раннем возрасте. В 2003 году получил стипендию в размере одного миллиона долларов из фонда Джеймса Макдоннела для продолжения своих исследований математического мышления.

59 Национальный институт здоровья и медицинских исследований создан в 1964 году, находится в Париже. Крупнейшая в Европе общественная научно-медицинская организация с годовым бюджетом 445 миллионов долларов и исследовательским штатом 13 тысяч человек.

60 Синергетический [от греческого «syn-» (со-, совместно) + «ergein» (работать, действовать); ср. «энергия»] — относящийся к живым и неживым системам, которые основываются на принципах самоорганизации и взаимодействия, — например группа мышц, которые совместно осуществляют какое-либо движение. В данном случае имеется в виду неразрывная связь социального и вербального интеллекта — одно не может существовать и функционировать без другого.

61 Элиза Дулиттл и профессор Хиггинс — персонажи комедии Джорджа Бернарда Шоу «Пигмалион» (1913), на основе которой Фредерик Лоу создал мюзикл «Моя прекрасная леди» (1956). В 1964 году режиссер Джордж Кьюкор осуществил его экранизацию, которая удостоена многочисленных «Оскаров» (в том числе и за режиссуру). Роль Элизы Дулиттл играла Одри Хепберн.
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