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Аннотация
Книга посвящена работе с таким сложным и неоднозначным разделом человеческого сознания, как Сверхсознание. Это неисследованная область разума, контакт с которой долгое время был исключительно в ведении религии. Но те, кто ищет иных знаний, кого не удовлетворяют догмы и заповеди, никогда не согласятся с тем, что они не имеют права что-то знать и понимать. Эта книга для тех, кто ищет!
На ее страницах мы попробуем разобраться с таким непростым понятием, как судьба и карма. Существует ли судьба? Действительно ли в жизни человека всегда все предопределено? Что такое карма? Как проявляет себя провидение? И вообще, стоит ли при всех этих предпосылках человеку в принципе что-то пытаться делать или все бессмысленно?
Нет, не бессмысленно! Переписать судьбу можно! Это долгий и непростой труд, и выполнить его правильно сможет только тот, кто все, что описано в этой книге, поймет и сделает практическую работу по освобождению линии своей жизни. Поверьте, результаты того стоят. Согласитесь, что между существованием и жизнью все-таки есть разница. Жизнь – это тяга к свободе. Для тех, кто предпочитает жить, и написана эта книга.


Ксения Меньшикова
Карма – закон причины и следствия. Как переписать свою судьбу

Прошлое ничуть не менее пластично, чем будущее. Просто свое будущее мы создаем желаниями и поступками, а основной инструмент воздействия на прошлое – память. И управлять памятью ничуть не сложнее, чем управлять своими желаниями.
М. Фрай


Изначально

Эта книга посвящена работе с таким сложным и неоднозначным разделом человеческого сознания, как Сверхсознание. Это неисследованная область разума, контакт с которой долгое время был исключительно в ведении религии. Но те, кто ищет знаний иных, кого не удовлетворяют догмы и заповеди, никогда не согласятся с тем, что они не имеют права что-то знать и понимать. Эта книга для тех, кто ищет.
На ее страницах мы попробуем разобраться с таким непростым понятием, как судьба и карма. Существует ли судьба? Действительно ли в жизни человека всегда все предопределено? Что такое карма? Как проявляет себя провидение? И вообще, стоит ли при всех этих предпосылках человеку в принципе что-то пытаться делать или все бессмысленно?
Чтобы ответить на все эти вопросы, давайте вспомним то, что мы уже знаем об устройстве человеческого сознания.
В предыдущих работах, посвященных исследованию и описанию этой темы, много говорилось о том, что сознание многомерно. Что оно очень непростое. Что очень много факторов влияют на его формирование и способность себя проявлять. Разделив сознание (условно, конечно) на части, мы выявили, что каждая такая часть не просто выполняет определенную функцию. Самое главное, что именно без этой части (и функции) сознание просто не смогло бы существовать. И таких частей-функций, главных в своем роде, всего насчитывается семь[1].
Каузальное тело — пятое тонкое тело в структуре. Оно выполняет очень важную задачу для жизни и сознания. Именно там записана такая программа, как судьба и карма.
Это первый уровень сверхсознания, и в нем, в отличие от предыдущих нижних уровней — подсознания и ментала,– идут по большей части исключительно информационные процессы, обычным человеческим разумом осознаваемые очень сложно. Перед тем, кто начинает работу со своим каузальным телом, стоит воистину непосильная задача — анализировать свой опыт. Не знания, не информацию, а именно опыт. Почему же это может показаться сложным?
Потому что анализ — это не воспоминания и не переживание воспоминаний. Анализ не сводится к тому, чтобы отследить, где и на каком слове или фразе у тебя в теле что-то кольнуло-щелкнуло-зажало. Анализ — это выявление системы. Выявление принципов и правил. В данном случае — принципов формирования цепочек причинно-следственных связей. Делать это сложно, потому что непривычно.
Мало кто из людей имеет такую привычку — анализировать происходящее. Отслеживать происходящее — да, обращать внимание на изменения — да, но не анализировать. Для того чтобы ум был заточен на анализ, его надо к этому приучать. Все методики, которые были описаны в предыдущих книгах[2], все занятия школы с 1-го по 3-й курс были направлены как раз на достижение этого результата — научиться думать по-новому, освоить систему не только магического чувствования, но и магического мышления.

Что мы уже знаем?

Ментал есть следствие работы человеческого опыта. Продукт. Результат. Какой бы опыт ты ни сформировал к определенному моменту жизни, ментал обязан справиться со своей основной функцией — описать этот опыт. И не абы как, а желательно с двух позиций: что это значит конкретно для тебя и как это можно применить на практике. Не может быть такого, чтобы мышление человека не отражало его объективный и субъективный опыт. Те мои ученики, которые работали в ментальном теле по разбору жестких ментальных конструкций, ощутили эту связь в полной мере: одно и то же понятие, одно и то же слово каждый человек раскрывает по-своему. Не верится?
Тогда попробуем провести эксперимент. Напиши на листке бумаги все ассоциации, которые вызывает у тебя словосочетание «человеческое счастье», например. А потом попроси сделать это десяток своих друзей и знакомых. Сравни результаты. И сразу будет понятно: кто из них находится с тобой в одном ментальном поле, а кто нет. Ты думаешь, это не так важно? Ошибаешься, это очень важно: разговаривать с людьми на одном языке — это вкладывать в слова одни и те же понятия. Это первый шаг к взаимопониманию, это основа того, что в один прекрасный день не наступит разочарования в близком человеке, на которого ты возлагал свои надежды и ожидания. Или он на тебя.
Каждое понятие тянет за собой целую цепочку слов и ассоциаций, которые, может быть, и не связаны между собой «нормальной» логикой, но тем не менее склеены друг с другом крепче крепкого. Потому что этот клей — эмоции, сила переживания. Почему так? Все очень просто: сознание обычного человека фиксирует, как правило, события своей жизни как череду переживаний. Есть переживание — есть память, нет переживания — памяти нет. Чем сильнее переживание, тем сильнее память о нем. А переживания — это и есть эмоции. Поэтому в сознании обычного человека слово со словом связано не смыслом, а эмоциями, которые эти слова вызывают. Работая с ментальным телом, мои ученики овладевали магическим навыком связывать между собою слова иначе — не эмоцией, а смыслом, сутью, квинтэссенцией причины.
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Структура сознания человека
1 Физическое тело
2 Эфирное тело
3 Астральное тело
4 Ментальное тело
5 Каузальное тело
6 Будхиальное тело
7 Атман

Каждый человек раскрывает в своем сознании слово на основании множества факторов. Это и опыт свой, и воспитание, и культура, и страхи явные и мнимые и еще множество мелких факторов, которые, что характерно, у каждого свои.
Очень хорошо это иллюстрирует семеричная структура сознания человека.
Уровень подсознания — физическое, эфирное и астральное тела — питает сверхсознание. Оно выполняет энергосберегающие функции и делает так, чтобы разуму и всему, что им руководит, всегда хватало энергии на свою работу. Именно энергии жаждет мышление, без него оно существовать полноценно не может. Энергию же пытливый ум будет брать буквально изо всего: из телесных ощущений, эмоций и чувств, физической энергии — любой энергии окружающего мира. При этом очень важно понимать, что ментальное тело (мышление) возьмет для себя не всякую энергию, а только ту, что подходит ему по вибрациям (частоте). Эту перемодуляцию выполняет для него тело астральное — тело эмоций.
Таким образом становится понятно, что эмоциональная база есть тот вид энергетического питания, которое предопределяет работу мышления с точки зрения силы.
Каким же может быть это питание?[3]
Эмоции, которые преимущественно переживает человек, создают для него общую картину бытия: мир хороший, мир плохой, мир полон добрых людей, мир кишит злыми людьми и т.д. Но дальше эта картина мира неизбежно усложняется, обрастает подробностями и аргументами. Но все эти подробности и аргументы (за очень редким исключением) призваны выполнять для сознания единственную функцию — подтверждать изначальную картину мира, принятую им за основную: мир хороший, мир плохой…
Ментальное тело, которое было исследовано в предыдущей книге, огромно и многослойно. Недаром в семеричной структуре сознания оно занимает отдельное место и называется «социальное сознание» — так оно велико и многофункционально. Если продолжить аналогию с компьютером, то ментал — это некий виртуальный диск на винчестере (жестком, физическом диске), куда по умолчанию сливается вся полученная и накопленная информация. Но если бы она копилась там просто в хронологическом порядке, то в нашей памяти, в нашем мышлении были бы абсолютная каша и вечный бардак. Поэтому сознанию нужен алгоритм, по которому вся эта информация будет как-то систематизироваться, отслеживаться, храниться и удаляться. Этот алгоритм лежит в самой структуре ментального тела.
Какова же эта структура?
Ментальное тело человека трехслойно. Это означает, что в нем постоянно действует трехшаговый алгоритм отбора. И алгоритм это такой:

Слово — понятие — модель поведения.

Когда слов (первичной информации) становится очень много, в сознании включается команда оптимизации — как и по какому параметру все эти слова можно объединить или разделить. Упростить и сжать, чтобы сэкономить «место на диске». Здесь образуется такое качество, как понятие. Подобно некоей папке, которая будет в себе содержать файлы, объединенные по какому-то качеству.
Все, что попадает в определенную папку, как правило, навсегда застревает в ней. Почему? А ты сам очень любишь наводить порядок в файлах и папках на своем компьютере? Во-о-от…. И сознание тоже не любит. Во-первых, на это нужно время. А время — это энергия, это ценность. Поэтому подсознание всегда будет против выполнения такой работы без особой нужды. А во-вторых, любое действие должно иметь мотив, а мотив — это уже функция сверхсознания, которое еще более стремится не тратить времени на «разбор полетов». Почему? Об этом ты узнаешь, когда мы будем подробнейшим образом разбирать такое понятие, как судьба.
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А пока вернемся к структуре ментального тела.
Как только слова сформировались в понятия и все файлы легли в указанные папки, возникает перед сознанием следующая задача: а что со всем этим делать дальше? И тут на помощь приходит следующий «вшитый» алгоритм, время которого приходит тогда, когда понятий в ментальном теле становится очень много. Этот алгоритм — дополнительное и очень нужное правило, которое называется «модель поведения», прикладное применение всего накопленного ментального багажа. Модели поведения учат сознание тому, как с минимальными затратами и с максимальным эффектом добиваться желаемого результата. Вот тут и кроется первый подвох такой алгоритмизации сознания.
Минимальными затратами — это с минимумом расходования энергии. Энергию сознание берет из сферы подсознания, а это значит:
1.Оно, подсознание, не должно бояться и пугаться. Испуг — это очень сильный одномоментный выброс энергии. Если сознание к этому не готово (например, в детстве), то оно запросто может автоматически перекрыть некоторые функции разума, вводя их, так сказать, в «аварийный режим работы». В этом случае ментал может прекратить накапливать информацию, а сверхсознание не выполнять свои функции познания мира и экспансии себя в этот мир. В реальной жизни это проявляется как слабоумие, идиотия и прочие, не очень приятные для окружающих эффекты. В легкой форме — депрессия или просто апатия к жизни.
2.Сопротивление окружающей среды должно быть минимальным. Это значит, что окружающие люди должны быть полностью согласны с тем, что ты делаешь, как ты это делаешь, ну и, желательно, почему ты это делаешь. Речь идет о культурных или общественных установках, которые помогают окружающим людям (и тебе тоже) безошибочно и сразу включать определение «свой — чужой». Если сопротивления среды нет, то это значит, что движение твое по жизни идет по пути «наименьшего сопротивления», следовательно, расход энергии минимален. Ведь идти по наезженному тракту значительно проще, чем прокладывать себе новую тропку через целину и бурелом, и ты это сам прекрасно знаешь. А твое подсознание знает это еще лучше.
Подсознание не любит тратить энергию. Его задача — энергию сберечь.
Твое сверхсознание всячески его, подсознание, будет в этом поддерживать, поскольку «с максимальным эффектом» для него — это как раз и есть без сильного сопротивления среды. Ведь среда может оказаться сильнее и сопротивление ее уничтожит любое усилие и любой результат. Так канули в Лету многие открытия и результаты деятельности людей прошлого времени — несвоевременно, противоречит заповедям, еретично, аморально, антинаучно и т.д. Это те команды, которые выдает окружающая среда, чтобы сохранить себя от изменений.
Наш мир — это большая и сложная программа. А сознание человека — его слепок, голограмма, программа маленькая, но по функциям и алгоритмам точно такая же. Разница лишь в количестве энергии, которую может подтянуть одномоментно к себе человек и мир. Но у мира ресурсов, механизмов и возможностей значительно больше, чем у одного отдельно взятого человека. Это делает его более сильным, но и более инертным. Такое качество носит название «инертная масса» или бытийная масса.
Чем больше бытийная масса, тем больше возможности у этой программы. Человек, у которого БМ велика, сильнее по влиянию на окружающее пространство, чем тот, у кого она меньше. Так родитель обладает большей БМ, чем его ребенок. Поэтому родитель сильнее, значимее и ответственнее в этом мире, чем вверенный его попечениям младенец. Этот постулат очень хорошо иллюстрирует расхожая уже мудрость «Кому много дано, с того много и спросится»[4].
«Много дано» — это как раз и есть она, бытийная масса. На сверхлимитное использование энергии всегда надо иметь право. Это и есть «спрос».
Бытийная масса предопределяется информационным наполнением сверхсознания, которое у людей состоит из трех информационных тел — каузального, будхиального и атмического.
Каузальное тело накапливает опыт и, со своей стороны, систематизирует и алгоритмизирует верхних слой ментального тела, а именно алгоритм «модели поведения». Ведь их, этих самых моделей, ты можешь сформировать себе огромное количество, но кто подскажет тебе, какие из них применять «уместно», а какие нет? Только опыт. Так, попав в светский салон, твои манеры будут визитной карточкой тебя, а твои отношения с членами этого общества — лишь надстройка над первым впечатлением. С другой стороны, в обществе «низшего сословия» (или как называли ранее — подлого) подобное поведение будет не только неуместно, а и подчас служить дурную службу: там, где сила и пронырливость являются показателями выживаемости, там интеллигентные манеры могут быть легко приняты за слабость, а это влечет за собой падение значимости в глазах окружающих.
Опыт — это важный алгоритм сознания, надстройка над менталом, который четко и, как правило, безошибочно дает команды, какие модели поведения, как и когда использовать сознанию. Помимо этого, каузал задает и лимиты ментального тела: где, когда и как информацию брать можно, а где, когда и как — нет.
Но этот алгоритм каузальное тело формирует не только самостоятельно, проводя сознание и его владельца-носителя через разные жизненные перипетии. На это тоже уходит много времени и сил, поэтому подсознание здесь может быть резко против. Поэтому, чтобы все были довольны, в сознание изначально вшивается еще один алгоритм, который, как правило, никогда не бывает индивидуальным. Это массовое производство, штамповка, которая выдается каждому человеку в момент рождения. Так сказать, стартовый капитал, пособие на развитие. Это — будхиальное тело, тело ценностей и убеждений.
В момент рождения у человека никакого будхиального тела нет. Но есть алгоритм в сознании, что рано или поздно оно у человека будет. Есть базовые предпосылки для ценностей и убеждений, но самих ценностей и убеждений в нем нет и быть пока не может. Младенец не рождается с чувством любви к Родине или непримиримостью ко злу. Зато все это может быть в той семье, где он родился.
Родители и воспитатели начинают прошивку сознания базовыми стереотипными ценностями, ориентируясь только на свой собственный опыт, на свои убеждения. Где вы видели родителя, который хочет, чтобы его ребенок был полной его противоположностью? Нигде, даже если они и декларируют обратное. На самом деле многие родители хотят, чтобы ребенок не повторял его судьбу. Но при этом сильно желают, чтобы все «наследственные» ценности остались прежними. И, забегая вперед, скажу, что это невозможно — каковы убеждения, такова и судьба. Каковы ценности, таков и жизненный путь.
Атмическое тело — пространство абсолютной информации. Подключение к общегалактической базе данных, если угодно. Каждый из людей, коль уж он создан «по образу и подобию», имеет туда доступ. Вот только поток информации, который пройдет в сознание, целиком и полностью зависит от структуры будхиального тела, а именно от того, что ты, как индивид, определяешь для себя как главное, а что нет.
Как пример уместно будет продолжить компьютерную аналогию.
Вот есть у тебя носитель — физическое тело. Физическое тело что-то ощущает, считывает свое положение в окружающей реальности (система навигации). Каждое мгновение этот статус носителя изменяется — человек никогда не находится неподвижно, пространство вокруг него вращается, звезды меняют относительно его свое положение. Все это вызывает в нем бурю осознаваемых и не очень эмоций. Человек-носитель потребляет пищу, воздух и воду, общается с людьми, ссорится и мирится, огорчается и радуется, и все это в комплексе дает энергию — пищу для работы компьютера-сознания.
Любой компьютер мертв и не выполняет работу, если в нем не стоят нужные пользователю программы. А это уже наше ментальное тело — база данных со всеми алгоритмами предпочтений и запретов; каузальное тело — программа выбора и установки этих предпочтений и запретов, а также связь компьютера с другими по локальной сети связей «свой — чужой»; будхиальное тело, которое предопределяет и регулирует эту самую связь «свой — чужой». Атмическое тело, как глобальный Интернет, в котором есть абсолютно вся информация, предназначенная для человечества: все, что было, все, что будет, все, что может произойти со всеми вероятностями. Нет там только одного — понимания, какой смысл во всей этой игре.
А это как раз тот вопрос, который и есть смысл игры: кто на него ответит правильно, тот и срывает весь банк.
Понятно, чтобы выиграть в этой игре, мало иметь сильное сознание и огромную бытийную массу. Это условие обязательное, но недостаточное. Надо еще сделать так, чтобы доступ в атмическое пространство был у тебя без ограничений и любой запрос на любую информацию ты получал мгновенно и без цензуры. Как в Интернете: как ты сформируешь поисковый запрос, такой и получишь ответ.
Поисковый запрос — это функция твоего ментала. Вряд ли ты сумеешь сформулировать задачу из тех понятий и слов, которые в твоем ментале либо отсутствуют, либо находятся под страшным запретом.
Поисковая система, которая осуществляет поиск по твоему запросу,– это общее ментальное пространство. Оно, так же как и твой ментал, находится под контролем каузального пространства — общего опыта и будхиального пространства — общих ценностей и убеждений.
Каузальное пространство — это самый вероятностный событийный ряд. Он предлагается сознанию самым первым в списке событий.
Во-первых, потому, что он самый энергосберегающий (подсознание твое должно быть довольно).
Во-вторых, потому, что огромное количество людей уже воспользовались данным предложением — тропинка протоптана.
В-третьих, оно санкционировано общим будхиальным пространством, а значит, эгрегориально приемлемо.
Будхиальное пространство — общая эгрегориальная[5] система, со своей законченной иерархией, правилами и силами. Она выполняет контролирующую функцию для этого мира, обеспечивая событийно-вероятностный ряд по принципу так, «как надо», а не так, «как хочется».
В том, что из предлагаемого варианта ситуаций человек, не колеблясь, выбирает именно их, а не пишет программу сам, ты можешь смело убедиться и на собственном опыте. Вспомни только ситуацию, когда в поисковике, которым пользуешься (Гугл или Яндекс), ты делал какой-то запрос. И вот в ответ на этот запрос тебе вываливается один миллион страниц. На какое количество страниц-предложений у тебя хватает сил и внимания? Хорошо, если на десяток, как правило, люди удовлетворяются и еще меньшим. Во-первых, потому, что очень скоро убеждаешься, что многие страницы просто копируют друг друга и ничего нового ты там не находишь. Во-вторых, потому, что элементарно лень.
В жизни, поверь, происходит то же самое. Убеждаешься в одинаковости результата, какой бы шаг ты ни предпринял, а ломать стереотипы просто лениво, да и подсознание против.
Поэтому и событийный ряд жизни очень и очень многих людей идет по абсолютно предсказуемому сценарию, который полностью согласован с общечеловеческим ценностным рядом и их индивидуальным сознанием.
Проблема в том, что при такой типичной, стандартной алгоритмизации сознания пропускная его способность для новой информации, той, которую человек может получить только из атмического пространства, с каждым годом становится все хуже и хуже, пока не прекращается совсем. На энергетическом уровне это выглядит как перекрытая коронная чакра (Сахасрара). Человек становится невидим для разума этого мира, превращаясь в часть общей биомассы, пригодной лишь для того, чтобы выполнять эту функцию — служить источником питания для многосущих эгрегоров. Причем добровольно и с песней.

Формирование тела кармы

Когда маленькое существо начинает копировать своих родителей, то у не очень далеких взрослых это вызывает, как правило, умиление и радость. Два этих чувства являются показателем таких эгрегориальных (будхиальных) качеств, как гордость за себя и спокойствие за ребенка.
Гордость за себя — это показатель, что в своей жизни человек все делает правильно, что он не будет осуждаем обществом. Ведь если кто-то копирует тебя, значит, твое поведение достойно подражания? И как правило, совершенно не смущает тот факт, что у того, кто копирует (ребенка в данном случае), в силу отсутствия опыта и знаний, просто нет других образцов для сравнения.
Спокойствие за своего ребенка есть производная чувства гордости за себя. Означает для сознания простой вывод: если меня с моим мышлением, с моим характером и нравом никто не обидел и оставил в живых, значит, с большей долей вероятности и его не тронут.
Родительская программа оптимального поведения в среде себе подобных возникла не просто так, а на основании собственного опыта и собственных убеждений. Если мама считает, что ходить в короткой юбке по улицам нельзя, то у нее наверняка есть основания так считать. И основания эти базируются на ее собственном опыте и на опыте других людей, включенных вместе с ней в одни и те же убеждения и морально-этические нормы (эгрегориальное влияние). То ли отец родной ее в свое время выпорол, то ли на комсомольском собрании «поставили на вид» — в любом случае она получила свой опыт, подтвержденный (обязательно) сильной негативной эмоцией.
Две эти программы взаимоиндуцируют друг друга, заставляя родителей с еще большим усердием ковать сознание своего дитяти исключительно по своему образу и подобию.
Проблема заключается в следующем. Никакая программа не будет копировать себя «по кусочкам», она постарается отобразиться в свободном сознании вся, целиком и полностью. Особенно если копирование идет с высоких сфер человеческого сознания. Поясню на примере.
Ребенок, родившись, пришел в определенную среду, в которой уже сформирована какая-то культура: есть традиции, устои, правила; люди, входящие в семью, говорят на определенном языке и ему же учат своего ребенка. Когда ребенок запоминает какое-то слово, он волен впоследствии положить его в любую папку под названием «понятие». Если он копирует с родителей сам файл «понятие», то он неизбежно скопирует и все входящие в него слова. А вот если он берет и без изменений переносит в свою систему модель поведения, он параллельно, автоматически скопирует и понятия, которыми эта модель управляет, и отдельные слова — описания явлений этого мира,– которые это понятие затрагивает.
При этом программа должна, что называется, «прижиться», то есть найти себе источник питания, и желательно постоянный, фоновый, существующий всегда и не обременяющий носителя. Чтобы это произошло, настоящая программа должна получить метку «хорошо» на уровне будхиального тела (в этом случае такая модель поведения будет включаться в человеке «по умолчанию»), а на уровне астрального тела должна быть всегда эмоционально питаема.
Самая сильная эмоция для человека — это страх. В данном случае — страх поступить иначе, не по правилу, не по алгоритму. Эту функцию успешно вшивает в сознание само общество, называется это воспитанием, а по-нашему — алгоритмизацией сознания «под себя». И все — человек удобный член общества, поскольку его модели поведения согласованы и не приведут к нарушению общего каузального алгоритма построения событий для всех. Инерция системы спокойна, человек непротиворечиво встроен в общий алгоритм «рождение — смерть».
Мама, передавая дочери программу «не ходи в короткой юбке», подпитывая ее негативными эмоциями, которые без труда транслирует, передает ей не только саму установку как модель поведения. Она передает кусок своего жизненного опыта, который, поверь, запишется не только командой «не ходи…», а и всеми связями «почему…», даже если эти связи напрямую не озвучиваются.
Но связи есть, они a priori ложатся в сознание как явные или неявные, но абсолютно непререкаемые убеждения «люди опасны», «постарайся не нарушать ИХ правила, а то они тебя убьют» (физически или социально — роли не играет), «скромность — это хорошо», «красоту по возможности надо скрывать», «мир не любит тех, кто сильно отличается» и т.д.
Особенностью человеческого сознания, особенно детского сознания, является то, что принятые когда-то установки от тех, кому веришь, копируются быстро и сразу. Алгоритм же критичного восприятия информации от людей нарабатывается гораздо позже. Его никогда никто тебе не даст и не продаст — это великая ценность, которая всегда для каждого человека является индивидуально написанной программой. Причем им самим.
Именно по такому принципу идет программирование сознания при кодировании, при внушении человеку определенных установок. Главное — добиться некритичного восприятия у программируемого через расслабление, гипноз, транс и т.д.
Если программа прописывается в будхиальном, каузальном, ментальном и астральном телах, она имеет все предпосылки стать кармической, то есть постоянной, неизбежной, обязательной к исполнению. Особенность такой программы в том, что она непререкаема — воспринимается индивидом совершенно некритично и именно поэтому будет переосмысливаться (переписываться) в самую последнюю очередь. Она будет регулировать его действия жестко и совершенно немотивированно, в автоматическом режиме.
Именно поэтому люди зачастую совершенно не знают, почему и как они поступают. Но совершенные поступки лично (а не принятые информационно на веру, как было показано выше) формируют в человеке уже не культурный, а личный опыт. Сам по себе опыт был бы для нашего сознания почти ничем (ну было и было!), если бы он не подтверждал собою какое-то определенное убеждение — информационную команду будхиального тела. А для него, как слепка эгрегориальной структуры мира, как раз очень важно, чтобы каждое убеждение было подтверждено реальным опытным путем. И не один раз, а обязательно трижды!
Трехкратное повторение — это, вообще, притча во языцех для любой мифологии, магии и различных оккультных практик. Но дыма без огня не бывает, принцип «тройки», оказывается, имеет под собой реальную магическую основу, о которой я расскажу дальше.
Каузальное тело очень важно для человека. Это долгоиграющая память, очень объемная, практически бесконечная. Она накапливает в себе информацию о каждом (!) пережитом событии, о каждом совершенном и несовершенном поступке, каждом принятом решении. А вот «вспоминаться» будет лишь то, что разрешит более высокий уровень сознания, более информационно богатый, а значит, и более главный — тело будхиальное, тело ценностей и убеждений.
Именно этот эффект взаимодействия связки БТ — КТ — МТ и предопределяет человеческую способность быстро принимать решения, быстро давать оценку ситуации. Но почти никогда, кроме случаев, когда человек целенаправленно занимается развитием своего сознания, он не спросит себя: а почему я сейчас даю такую оценку этому человеку/явлению/ событию? На каком основании я сейчас навешиваю на происходящее ярлык «плохо», «хорошо», «достойно», «подло»?
Эти ярлыки расставляются автоматически, и делает это человек сообразно собственным убеждениям, которые пересматриваются им еще реже, чем собственный опыт. Именно поэтому сознание среднестатистического обывателя никогда не поднимается выше ментального уровня: он может мыслить, и мыслить даже логически, но никогда не задает себе вопрос «почему именно так?». Он принимает решение, но никогда не озадачится: есть ли у меня альтернатива? Особенно если решение, лежащее на поверхности, находится под грифом «хорошо» и «одобряемо».
Принадлежность человека к 1, 2 и 3-му измерениям как раз и характеризуется тем, что он никогда не задает себе вопроса о происхождении того или иного мнения в его голове[6].
Причина такой ограниченности сознания не в лени или глупости отдельных ее носителей. Человек может быть очень умным, очень образованным, но тем не менее неспособным выйти за пределы вписанного в него алгоритма.
Причина заключается в том, что как в большом мире (реальность), так и в малом мире (человек) существует платформа и основа — принцип иерархии. Этот принцип ненарушаем, и ему подчиняются абсолютно все в этом мире: и микробы, и растения, и животные, и человек, и эгрегоры, и боги. Иерархия заключается в абсолютном подчинении низших высшим. При этом правила принадлежности к «низшим» и «высшим» может меняться от эона к эону, равно как и критерии их оценки, но сам принцип будет существовать, пока стоит этот мир.
В человеческом сознании «высшим» называется информация, а «низшим» — энергия. Следовательно, более информационные слои сознания всегда будут доминировать иерархически над более энергетическими. Так же как и в мире, человек доминирует над животными, эгрегоры над человеком, а боги над эгрегорами. Как и в жизни, человек склонен доверять более знающим людям, так и его тонкие тела будут ориентироваться на более информационно богатые слои.
Например, физическое тело абсолютно доверяет своим ощущениям. Оно не спрашивает: хорошо это — испытывать боль — или плохо? Оно абсолютно знает, что плохо.
А тело ощущений (эфирное), в свою очередь, абсолютно доверяет своим эмоциям. Потому что отлично знает (и это вшито в него, как базовая команда), что негативные эмоции не могут быть связаны с «приятными телесно» ощущениями. Эта автоматическая оценка так же завязана на принципе иерархии: если команда сверху говорит о том, что в жизнь пришло что-то плохое, то телесные ощущения просто обязаны отреагировать болью, обесточенностью или другим телесным недугом.
Тело эмоций (астральное тело) обязано безоговорочно доверять своему менталу. Слово обязано вызывать соответствующую эмоциональную реакцию, потому что слово — ключ к любой программе сознания, а программа жива только тогда, когда она закончена и имеет доступ к источнику питания. При этом именно словом можно поменять эмоции на диаметрально противоположные, если так угодно программе.
Ментальное тело, в свою очередь, напрямую прислушивается к сфере своего опыта (каузальное тело), и определенные слова, понятия и следующие за ними модели поведения образованы и подчинены определенному опыту (о чем было сказано выше). Слово «люблю», услышанное из уст какого-то человека, меняет отношение к нему — включает определенную эмоцию. А все потому, что опыт наш подтверждает: тот, кто любит,– хороший человек, плохой любить не может. Но в то же самое время сказанное этим же самым человеком «Я тебя ненавижу» так же готово быстро, как тумблер, переключить отношение к нему на строго противоположное: ненависть — плохое чувство, опасное, и человек уже не может считаться «хорошим», ему нельзя доверять.
Слова-кнопки, слова-ключи связаны с опытом. Если мама в детстве говорила: «Детонька, я тебя люблю» — и после этого целовала и давала конфету, то вырабатывается тот самый «условный рефлекс», который, увы, имеет отношение не только к многострадальной собаке Павлова, а и ко всему человеческому виду тоже. Если человек говорит «Я тебя ненавижу» и бьет тебя палкой по голове, то условный рефлекс будет вырабатываться точно так же. И связан он с инстинктом выживания, который биологически очень важен для каждого.
Все это называется «воспитание». Воспитание есть не что иное, как прошивка сознания человека жесткими и непререкаемыми программами, которые, с одной стороны, включат механизм выживания, а с другой стороны, завяжут его на будхиальные установки «хорошо» и «плохо», «можно» и «нельзя».
Но не все так плохо, как может показаться на первый взгляд. Ведь все эти программы помогают не только минимизировать жизненные усилия, но и элементарно выжить: чем больше у человека рефлекторных программ, тем выше у него уровень безопасности. Так, вымуштрованный, «выдрессированный» солдат имеет всегда больше шансов выжить в критической ситуации для жизни, чем мать семейства или инженер-программист. Потому что поверхностные программы солдата ориентированы на распознавание чувства опасности. Когда волчица натаскивает своих волчат, она натаскивает их именно на чувство опасности, чувство голода, чувство страха. Потому что именно эти качества позволят молодому волку выжить впоследствии.
Ошибаешься — испытай боль; плохо бегаешь — остаешься без еды. Чистая причина и чистое следствие без примесей и оговорок.
Человека во многом воспитывают именно так, только к такой дрессуре добавляется еще и уровень морально-этических норм. А это уже не связывает опыт только лишь с намерением выжить в окружающей среде биологически, а добавляет еще и психическую компоненту: как выжить в социальной среде в окружении себе подобных.
Человек может жить в обществе, только если он соблюдает нормы морали этого общества. Ибо если он, человек, нарушает эти самые нормы, то оно, общество, рано или поздно постарается ограничить такого человека в правах. Если не убить, то, по крайней мере, изолировать. И чем менее цивилизованное общество, тем яростнее оно разбирается с инакомыслящими.
Как, например, в средневековой Европе тот, кто не исповедовал христианство (или делал это «ненадлежащим» образом), автоматически считался еретиком, а ересь в ту эпоху была преступлением как религиозным, так и светским. Поэтому еретик не только подвергался церковной анафеме, но и лишался всего имущества.
Или, выражаясь словами Бертольта Брехта, «…его преступление состоит в его взглядах на жизнь. Эти взгляды настолько отвратительны, что достойны сопоставления с делами любого другого великого преступника…».
Из всего вышеизложенного следует запомнить очень важный вывод. Прежде чем любое нижележащее тонкое тело сознания совершит какое-либо действие, проявит какую-либо реакцию, оно обязательно предварительно пошлет запрос в тело вышележащее. И если оно найдет там подтверждение или логическое объяснение этому порыву, оно поступит согласно этому объяснению. И отсюда, увы, напрашивается другой вывод, вполне неприятный.
Чем более информационно бедно сознание, тем ниже и его бытийная масса. И тем меньше у человека с таким сознанием возможностей в этом мире.
Если астральное тело не знает, как ему реагировать на новое жизненное событие (нет опыта, алгоритм не прописан), оно обязательно обратится за разъяснениями к менталу. В ментале есть некоторые описания видимой картины мира, и он, естественным образом, будет опираться именно на них, справедливо считая свое информационное наполнение необходимым и достаточным. И если человек знает об этом мире мало-мало, то он может выдать только конкретную информацию, и никакой другой.
Мужчина смотрит на девушку в короткой юбке, физиологически она ему нравится, но программа, вшитая в свое время мамой-папой, лежит на поверхности и пока не пересмотрена (в силу отсутствия критичности мышления — мужчина юный). Эта программа может быть как в ситуации, описанной выше, «короткая юбка — это плохо и опасно», а на ментале вполне удобное объяснение, основанное на потребности развешивать ярлыки: «Те, кто носит короткие юбки, все шлюхи». А значит, к ним надо и относиться соответственно. Как итог у этого молодого, юного еще совсем человека появляется агрессия на себя, поскольку физиологически ему нравится как раз плохое, а не хорошее.
Агрессия на себя может выливаться в совершенно разные формы, но, как правило, всегда связанные с нанесением вреда (в том числе и подсознательного) самому себе: конфликты с окружающими, наркотики, пьянство, физические стычки и расправа с «носителями патологий» — женщинами. Последнее как раз самое очевидное: человек меньше всего склонен искать проблему в самом себе. Скорее уж он предпочтет найти ее в окружающих, даже если ее там никогда и не было.
Партнер по конфликту (та, что в короткой юбке) если, в свою очередь, ментально убога, то в такой ситуации способна принять клеймо «шлюха» как абсолютно соответствующее действительности. И впоследствии подтверждению этого клейма она посвятит всю свою жизнь (самонаказание). А если ее ментальное богатство достаточно для того, чтобы вообще не воспринять эту оценку, то она и внимания не обратит.
Именно поэтому во все времена людей всячески старались либо оградить от информации вообще, либо вписать в них только такую, которая будет абсолютно принимаема индивидом и не пересматриваться вообще никогда в течение всей жизни. А это может обеспечить только невежество, приравненное к понятию «хорошо», «одобряемо» и «безопасно».
Таким образом, хорошее образование, развитый интеллект, богатые знания — это залог того, что в сознании человека появится такое понятие, как «свобода», и оно будет сформировано для него правильно. То есть им самим.
Но развитый интеллект — этого мало. Богатое ментальное тело должно опираться на более информационно значимый для себя слой — опыт. Иначе из людей получаются «книжные дети» — обо всем читали, но мало знают. Ментальное тело должно выполнять для сознания свою функцию — описывать мир, а не только бездумно набивать себя информацией. Множество сведений и теорий об устройстве мироздания в ментальном теле не могут быть равнозначны друг другу. Сознанию обязательно нужно найти критерий выбора: что истинно, что ложно, что более вероятно, а что менее. На что же опираться бедному менталу?
Здесь стоит рассказать, почему все теории не могут стоить «одна другой» — с точки зрения самого человека, разумеется. В человеческом сознании обязательно включится «принцип иерархии», который попросит его удовлетворить: разложить всю ментальную информацию в порядке приоритетности.
Во-первых, потому, что этот алгоритм вшит в человеческое сознание и его нарушение может ненароком привести к расстройству всей психики (сумасшествие).
Во-вторых, потому, что каждая теория, каждое мнение и информация есть не что иное, как слепок каких-то программ, которые очень хотят быть скопированными в твое сознание не только теоретически (ознакомительно), но и во всем своем рабочем объеме — с присоединением к источнику питания (эмоциям и ощущениям), с правом перестройки тела твоего опыта и если повезет, то и убеждений (эгрегориальное включение).
Поэтому все эти программы, будучи равноценными ментально, рано или поздно начнут конфликтовать между собой и попросят сознание сделать выбор — иерархически расставить их в порядке информационной приоритетности.
А кто может это сделать? Только вышележащие слои сознания. И в первую очередь каузальное тело.
И вот тут и включается принцип естественного отбора, который присутствует не только в окружающей среде, но и в сознании человека. Кто выживет? Кому дальше творить твою жизнь?
Если у человека личный опыт очень мал, то и критерий истинности у него тоже весьма примитивен и убог. Да-да, именно так. Если у человека нет никакого личного опыта, а есть только родительский, то за неимением лучшего его опыт в ответ на запрос выдаст только то, что есть, а не то, что ему по-настоящему нужно.
Может быть и такая ситуация: в его каузальное тело вшиты два опыта — два варианта критерия оценки: например, опыт родительский и опыт друзей.
Мама-папа говорят: сиди дома, никуда не ходи, ни во что не встревай. Мир изучай по телевизору, жизнь — по книгам, правила жизни — по нашему «богатому» опыту.
Друзья говорят: чего тут сидеть? Чего тут ловить? Поехали со мной дальше, попробуем там начать жизнь сначала, с нуля? Ну что мы тут теряем, кроме того, что уже точно неизменно будет, если останемся?
И эти опыты диаметрально противоположны друг другу. Вопрос: как он сможет выбрать?
Ответ: сработает принцип иерархии. Который конечно же есть и здесь, в каузальном теле. И даже сильнее проявляет себя, чем в нижележащих телах.
Каузальное тело направит запрос выше, в будхиальное тело. Но спрашивать оно будет не что выбрать в данный момент, а как правильно выбирать. То есть оно просит уже не быстрое сиюминутное решение, а именно критерий выбора. Оно как бы спрашивает уровень своих убеждений, своего начальства: помоги мне правильно расставить систему иерархии. Что первично, что вторично, что истинно, что ложно…
Он апеллирует к уровню ценностей и убеждений.
Убеждения человек, как правило, получает именно в родительской среде. И если в жизни его не произошло какого-то катаклизма, который способен вымести все родительские установки подчистую, то с большей долей вероятности он примет точку зрения своих родителей, а не друзей. Может быть, с какими-то ментальными оговорками и купюрами, но в принципе своем — ее. Почему?
Потому что если доверие к родителям не подорвано в течение жизни, то здравый рассудок с большей долей вероятности выберет именно его: это безопасно с точки зрения подсознания и доверительно с точки зрения веры. Родители изначально поили, кормили, лечили, оберегали, а друзья-приятели только образовывали (может быть) и развлекали (наверняка).
А поскольку с будхиала, как ты помнишь, спускается не сам выбор сиюминутного решения, а принцип «как выбирать», то и предпосылки будущего выбора также создаются очевидные. Останется выполнить только «принцип трех», и карма будет сформирована.
Сознание человека принимает решение по каким-то судьбоносным вопросам, как правило не проводя такой аналитики (хотя на нее надо 15 минут). Весь просчет в сознании делается автоматически. Хотя что стоит задуматься над истоками решений, оценить разумом, а не эмоциями свои выгоды и потери от того или иного решения? Но нет. Рассуждения обычного человека, как уже было сказано, выше ментала не поднимаются. А на ментале у него уже лежат готовые шаблоны, иерархически согласованные с высшими сферами сознания.
Только если человек имеет привычку разбираться в себе, если его «Я есмь» проявлено в нем и имеет не только право голоса, но и право окончательного принятия решения, только тогда он может избежать шаблонирования своей жизни и, как следствие, избегнуть повторения нелепой родительской судьбы. «Я есмь» всегда будет преследовать удовлетворение своих внутренних задач, поскольку иерархически они более значимы для личности, чем удобное проживание отпущенного природой времени существования биологической оболочки. Он никогда не пропустит зачатки того внутреннего конфликта, когда «Я есмь» вступает в противоречие с массово внедренной программой «как жить правильно».
Когда человек просыпается среди ночи с четким ощущением, что он делает что-то не то: не так живет, не то творит, не к тому стремится, то это как раз и есть его «я», которое, даже сильно задавленное, как показали практика и многолетние исследования, может проснуться именно под покровом ночи. И если он слышит свое «я», а не заглушает водкой, наркотиками, едой и прочим растворением своего сознания в массе себе подобных, то он имеет шанс сделать правильный вывод, получить и понять те интуитивные подсказки, которые способны в корне изменить человеческую жизнь.
Но это совсем крайний случай и, если подобное начало с тобой происходить все чаще и чаще, знай, что это сигнал того, что сознание дошло уже до своего предела. Его пора чистить, перезагружать, а может быть даже, и перепрошивать всю твою систему. Иначе конфликт неминуем, а это очень и очень чревато.
Гораздо проще заранее начинать учиться перепрограммировать свое сознание, убирая из него не нужные тебе шаблоны. Просто надо завести привычку задавать себе вопросы, пытаясь докопаться до главного:

Какое я сейчас принимаю решение?
Каким опытом сформировано это решение?
Почему именно этот опыт сейчас превалирует в моем сознании?
От доверия к кому/чему появился этот опыт?
Какое убеждение, какую ценность он отражает?
Насколько я действительно хочу жить по этой ценности, насколько она «моя»?

Да, поначалу, безусловно, может быть трудно. Но как только эта практика войдет в привычку, подобный анализ будет делаться автоматически.
Мало кто из людей способен преодолеть инерционность мышления. Мало у кого хватает терпения разбирать себя по косточкам. Обычно это доверяют делать специалистам-психологам. Ты, мой дорогой читатель, тоже вправе так поступать. Только помни, что любой психолог тоже человек. И у тебя нет абсолютно никакой гарантии того, что в один прекрасный момент его человеческое не станет превалировать над твоим. А ты, в шорах доверия, просто не успеешь этого заметить.
Поэтому будет гораздо лучше, если ты все же освоишь эту технику сам — и время с деньгами сэкономишь, и громадный опыт приобретешь. А личный опыт — это только твое, это твое достижение, твоя бытийная масса. Те достижения, которые ты совершишь без анализа и понимания, бездумно опираясь лишь на советы специалиста,– это будет учтено в его бытийной массе, не в твоей. А стоить это будет для тебя во всех смыслах сильно дороже.
Привычка задавать себе вопросы, анализировать сразу же источник правила принятия решения говорит о развитом сознании, о принадлежности человека к более высокой касте индивидуумов. А это значит, что и жизненные результаты у него будут значительно весомее, чем у той биомассы, которая рядом с ним просто согревает собою жизненное пространство.
Итак, я надеюсь, что все вышесказанное убедило тебя, дорогой читатель, в грядущей серьезности нашей работы.
Каузальное тело — это огромный пласт психики человека, информационно набитый и плотно упакованный. Его с наскока не возьмешь. Нам придется его расшифровывать не по слоям, как мы это делали в ментальном теле, а цепочками — временными и причинными.
События всегда цепляют одно другое, и между ними есть явная и неявная информационно-логическая связь. Связь эта может не прослеживаться тобой осознанно, но она есть всегда. Не прослеживается она по простой причине: человек не всегда может воссоздать в своей памяти прошедшее время (хотя бы день) досконально и по минутам. Мысли рвутся, перескакивают с одной на другую, и какая-то часть событийного ряда ускользает от внимания. А именно эти события, возможно, и являлись связками причинно-следственных фактов, цепочками знаковых событий, но…. Где внимание, там и энергия. Если какое-то событие не пережито энергетически, то и в явной памяти оно будет отсутствовать.
Когда действия проходят в автоматическом режиме и входят в привычку (например, дорога на работу или с работы), сознание входит в энергосберегающий режим. Почему? Потому что старый опыт не требует столько внимания, как опыт новый, а значит, и не требует столько энергии. Ноги, что называется, сами идут, а голова витает где-то.
Получение нового опыта требует от сознания раскошелиться на энергию. Подсознание, как ты помнишь, категорически против бездумного расходования энергии, а действия «в автоматическом режиме» — это как раз то, что надо. И если энергия подсознания слаба или ограничена, например, ментальными установками, шаблонами и стереотипами, то и формирование нового опыта становится очень проблематичным.
Но! Когда сознание удовлетворяется старым и перестает хотеть нового (опыта, знаний, эмоций, ощущений), это говорит о том, что пришла старость. Старость начинается с процесса старения сознания, а не тела — тело уже потом догоняет.
Все то, чем мы занимались на предыдущих курсах и по методикам более ранних книг, шло на достижение очень важного результата: освободить подсознание, заставить его перестать бояться, научить накапливать энергию. Не «зажимать» ее из страха или из жадности, а быстро направлять в верхние пласты сознания, пробуждая такую естественную, но задавленную программу, как «любопытство».
Именно любопытство помогает без ограничений накапливать новый опыт, набираться новых знаний, стать молодыми по-настоящему — ведь молодость определяется не количеством прожитых лет, а количеством желаний, которые кипят в тебе одномоментно.
Но бывает так, что загруженное и ограниченное морально-этическими установками тело опыта, каузальное тело, просто не в состоянии вписать в себя новый опыт, сформировать новые цепочки причинно-следственных связей. Оно забито и загружено до отказа, а значит, пришла пора пересмотреть старый опыт, навести порядок в сознании и без жалости удалить лишние программы. Лишние — это неэффективные, не работающие так, как надо тебе, а не тому, кто их посадил в твое сознание.
Иллюстрируя такое положение вещей, опять приведу компьютерную аналогию.
Пользователь (программист, администратор) размечает жесткий диск (память), предполагая, что на эти программы надо Х места, на эти файлы Y, а на остальное Z. При этом X, Y, Z — это есть не что иное, как Ф сфера интересов носителя, то есть тебя.
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Он определил, что на твои увлечения надо в 10 раз меньше памяти, чем на твою работу, а на личную жизнь и того меньше. И с этого момента ты как ни старайся, но не будет у тебя возможности заполнить себя новой и нужной информацией (в том числе и новым опытом), если определенный для этого объем диска уже забит. То есть на работу (Х) энергии будет всегда хватать, а как только дело дойдет до личной жизни (Z)– все, тысяча причин, которые объясняют, почему тот или иной объект тебе не нужен.
И так будет всегда, ситуацию не изменить, если не произвести переформатирование диска — очистку памяти от ненужного и осознание: сколько тебе лично и чего именно надо в жизни.
Формат делает будхиальное тело. Именно убеждения через «хорошо» и «плохо» регулируют, какое место в твоей жизни будут занимать работа, личная жизнь, знания, увлечения, творчество и пр. Но будхиальные метки мы будем снимать на следующем этапе нашей работы, а пока изменим алгоритм построения событий внутри каждого диска, то есть по видам деятельности.
Помимо своей памяти, памяти сегодняшней жизни у каждого человека есть память родовая, память прошлых воплощений. Но как же ей раскрыться, как ей проявиться, если места в сознании для ее распаковки просто нет.
Опять же аналогия с компьютером. В твоем сознании есть программа от рода твоего, которая находится в крови, в генах в сжатой и заархивированной форме. Но любая попытка раскрыть эту информацию всегда выдает предупреждение: «Недостаточно памяти». Это значит, что диск, на котором ей надо раскрыться, уже так забит информацией, нужной и не очень, что для этой просто места нет. Только ведь это не просто какие-то семейные истории-легенды. Это огромнейший информационный пласт многих поколений пращуров твоих, в котором сосредоточены не истории, а готовые алгоритмы поведения в экстренных ситуациях и развития событий — та самая бытийная масса, которая способна сделать человека очень значимым в этом мире, способна привлечь к нему огромные потоки сил и возможностей.
Те будхиальные установки, которые руководят человеческим сознанием, есть суть программы эгрегоров, программы, отражающей какие-то идеи. Никакая идея не хочет, чтобы ее пересматривали и удаляли из сознания. Напротив, она будет всячески цепляться за своего носителя, форматировать его мозг, грызть плоть и изменять его судьбоносную программу. Есть даже такие эгрегоры (религиозные, например), которые скорее уничтожат носителя, чем позволят ему пересмотреть программы и установки.
Память человека — это единственно ценное, что у него есть по-настоящему. Все проходит: и любовь, и деньги, и еда съеденная, и вино выпитое, дети вырастают, друзья предают — все это как волны на берегу: нахлынуло — и нет. Но что-то из пережитого мы запоминаем лучше, а что-то не
запоминаем вообще. Естественно для человека держать в памяти самые сильные впечатления и ощущения, сильные с точки зрения подсознания. Именно поэтому все эгрегориальные установки борются в человеке за то, чтобы переживание, инициированное им, было максимальным по силе. А что человек будет переживать ярче: хорошее или плохое? Что запомнит лучше — радость или боль? Здоровая психика постарается как можно дольше держать в памяти именно плохое, больное — этого требует инстинкт выживания. Сознание будет делать все, чтобы такого больше не повторялось. Вот именно этой человеческой особенностью и пользуются программы-паразиты, которые ограничивают личный рост индивидуальности, чтобы внедрить в его сознание себя с ложными, как показывает практика, предпосылками для безопасности.
Человек может не помнить все жизненные эпизоды, когда он был здоров. Но моменты, когда он был болен, в памяти всплывут быстро и в полном объеме. Он не вытащит из памяти все состояния счастья и удовольствия, которые испытывал в жизни, но для того, чтобы воспроизвести все эпизоды своего горя, у него уйдет гораздо меньше времени. И это совершенно нормально для человека, ничего патологичного в этом нет. Просто важно не отворачиваться от этой своей особенности психики, а, напротив, научиться пользоваться ею с выгодой для себя. Ведь эгрегоры же могут? Значит, можешь и ты, если станешь сильнее и умнее их.
Почему все это важно? Дело в том, что каузальное тело — это не только тело опыта, как такового, но и тело причинноследственных связей, которые предопределяют развитие событий будущего. И от того, как человек запоминает, так и формируется для него цепочка причин и следствий по принципу «главное — неглавное». Пока каузальное тело имеет тенденцию усложнять и допрограммировать себя, человек еще свободен и в праве выбора, и в праве иметь различные события. Но, как только программирование закончено (а это происходит тогда, когда новый опыт уже никак не может повлиять на старый), человека можно считать обладателем судьбы и прописанного будущего в общем каузальном пространстве.
Злую шутку сыграла над людьми околохристианская литература, которая учила своих читателей помнить только хорошее, не думать о плохом, надеяться на лучшее и верить, что Бог тебя любит, несмотря ни на что… Меняя таким образом приоритеты в голове, которая слову написанному поверила[7], эта политика сделала из людей восторженных идиотов, которые потеряли наработанный предками навык чувствовать опасность, помнить ее, нарабатывать способность обходить препятствия, усложняя себя. Если же следовать принципу «Бог меня любит» (за что, интересно?), «Бог заботится обо мне» (только о тебе? Почему только о тебе?) и «все мы дети Божьи» (ну-ну), то сознание неизбежно будет деградировать: терять ощущение опасности, жить в пассивном ожидании чуда, исповедовать принцип недеяния.
Давно замечено, что если в какой-либо стране начинается массовая пропаганда «духовности», то это показатель грядущей агрессивной внешней политики правительства такого государства. Очень важно из своих жителей сделать бессловесных одухотворенных дегенератов, а заодно распространить эту политику и на другие народы, самость, свободолюбие и воля которых начинают слегка раздражать сильных мира сего. Вести свою политику и совершать экономические ошибки всегда проще правительству той страны, народ которой искренне считает, что все в руках Божьих.
Для иллюстрации привожу статью исследования связи между интеллектом и религиозностью. Она стоит внимания.

Интеллект верующих и атеистов: нужна ли умным вера
На днях было опубликовано исследование Мирона Цукермана, Джордана Зильбермана (оба представляют Университет Рочестера) и Джудит Холл (Северо-Восточный университет, Бостон). Американские ученые видят обратную зависимость между религиозностью и коэффициентом интеллекта. Что это означает?
Ученые не проводили самостоятельных экспериментов. Они выполнили так называемое «метаисследование».
Это значит, что они обобщили данные 63 предыдущих психологических и социологических исследований связи интеллекта и религиозности с 1928 по 2012 год. В 53 из них была найдена «обратная корреляция».

Как измеряли религиозность?
Хотя в прессе часто можно читать, что религия — «внутреннее, интимное дело человека», измерить степень религиозности вполне возможно. Методом опросов, тестовых заданий, глубоких интервью можно выяснить, насколько человек согласен с догматами религии, которую он исповедует, часто ли посещает храм, участвует ли в таинствах, ездит ли в паломничества, занимается ли благотворительностью, живет ли жизнью общины.
Возможно проследить влияние на веру в Бога семьи и окружения, а также превращение детской веры в зрелую или, напротив, отход от церкви с возрастом. Можно даже выяснить, кому проще поверить в Бога, людям с развитой интуицией или с аналитическим складом ума. Такие исследования проводились, например, в работе «Божественная интуиция: метод познания влияет на веру в Бога», опубликованной в Journal of Experimental Psychology в 2011 году.
Если говорить о методах исследования интеллекта, то в работах, которые анализировали Цукерман с коллегами, использовались хорошо известные тесты IQ и тесты связи интеллекта с уровнем образования.

Что насчитали?
Американские ученые рассчитали коэффициент корреляции интеллекта и религиозности. Коэффициент корреляции означает, насколько изменение одной величины повлияет на другую.
Коэффициент измеряется в десятичных дробях в диапазоне от -1 до 1. Если коэффициент 1, то при росте интеллекта непременно должна расти религиозность. Если -1, то падать. Если коэффициент корреляции 0, то зависимости нет. А вот если он меньше единицы, то можно говорить о некоей вероятности.

Ученые продемонстрировали, что интеллект обратно коррелирует с религиозностью с коэффициентом от -0,20 до -0,25, причем наиболее вероятное значение составляет -0,24.
В переводе с языка цифр: среди достаточно большой группы атеистов найдется больше людей с хорошими результатами тестов IQ и высшим образованием, чем среди верующих.

Выводы: умным вера не нужна?
Вот что действительно утверждают ученые: умным вера не нужна. В аннотацию к исследованию вынесены три идеи.
Умные люди имеют меньшую склонность к конформизму и потому с меньшей вероятностью принимают религиозные догмы. Сама по себе причинно-следственная связь интеллекта с конформизмом, разумеется, требует отдельного исследования.
Показатель IQ связан с аналитическим типом мышления, противоположным интуитивному и плохо согласующемуся с религиозностью.
Компенсаторный контроль, саморегуляция, безопасная привязанность и другие атрибуты религиозности могут формироваться у людей с развитым интеллектом без обращения к религиозным верованиям и практикам.
В качестве аналогии можно привести мировой опрос Gallup 2009 года о связи религии и богатства стран. В нем отмечается, что наиболее религиозны бедные страны. Например, Бангладеш. Однако социологи специально оговаривают: страны бедны, и поэтому их жители видят утешение в религии, а не жители религиозны, а потому бедны.
Между прочим, согласно этому же опросу Россия (34% опрошенных отмечают, что религия играет важную роль в их жизни) и Белоруссия (34%) входят в десятку самых нерелигиозных стран мира. Для сравнения приведем данные по другим православным странам: Греция (71%), Грузия (81%), Кипр (76%), Македония (76%), Молдова (72%), Румыния (84%), Сербия (54%), Украина (46%), Черногория (71%).
Повод задуматься?
Индифферентность сегодняшних интеллектуалов к вере в Бога вызывает в памяти пример эпохи апостола Павла, когда скептическое отношение к античной религии отличало интеллектуальную элиту Римской империи.
То, что в исследовании по-настоящему ново, так это вывод: величина эффекта растет при переходе от формально верующих к тем, у кого религия занимает центральное место в жизни. Выводы, отмечают ученые, одинаково правомерны для христиан, иудеев, мусульман и т.д.
Эти данные продолжают исследование 2009 года The Intelligence-religiosity nexus, предпринятое датским профессором психологии Нельмутом Ниборгом, сравнивавшим IQ у верующих различных конфессий и различного социального положения. К слову, Ниборг в 2005 году утверждал, что IQ мужчин на 5 пунктов выше, чем у женщин, а в 2011-м то, что средний IQ датчан падает из-за эмигрантов с Ближнего Востока. Итак, в 2009 году Ниборг подсчитал, что у абсолютных атеистов IQ на 1,95 пункта выше, чем у агностиков, на 3,82 пункта выше, чем у верующих «либеральных» конфессий, и на 5,89 пункта выше, чем у верующих конфессий с развитой системой догматов и запретов.

Приведенные в статье исследования и выводы вполне объяснимы как с психологической, так и с эзотерической, и магической позиций. Если человек понимает и верит, что за ним никто не стоит, если прежде, чем что-то сделать, думает, а не полагается на догматы, то его разум становится более быстрым, более пронырливым и предприимчивым. Что, в свою очередь, помогает ему достойно пройти испытания по программе «естественный отбор», о которой я расскажу ниже.
Хорошо это или плохо, ты решишь это сам. Но прежде чем сделать однозначный вывод, я предлагаю тебе подумать над следующим.
Во все времена, насколько нам их описывает история, воспитание обычного человека и человека, «облеченного правами», шло разными путями.
Обычного человека всегда стараются воспитать в режиме покорности (все равно кому: родителям, государству, религии, начальнику). С младых ногтей в нем развивают алгоритм подчинения, и убеждение о том, что «все в руках Божьих», играет здесь совсем не последнюю роль. Ему показывают, что такое боль (наказание), его подвергают и духовным истязаниям (смирение, покорность), и в конце концов в нем вполне эффективно приживается рефлекс избегать боли любой через применение эффективных алгоритмов, самый выгодный из которых — подчинение. Их девиз: «Бойся боли, избегай ее, ведь боль — это смерть».
Но есть и другой режим воспитания. Любой магический орден, начиная с монастырей (любой (!) конфессии), заканчивая высшими школами власти (масонство, например), воспитывает своих адептов и учеников, руководствуясь девизом: «Не бойся боли! Иди навстречу ей, желай ее, бери ее, боль — это жизнь!»
Две диаметрально противоположные политики воспитания, но по первой делают рабов, а по второй — правителей и магов.
Бояться боли, как ты уже понял,– это бояться нового опыта, ибо только через боль человек способен что-то запомнить. Если у него нет нового опыта, если он не приемлет его ни в каком виде, то им очень удобно руководить и управлять.
Если же человек стремится к изменению своего опыта, если эту программу построения событий он пересматривает и изменяет каждый день, каждым своим решением, противопоставляя себя прошлому, он не может быть управляем никем, кроме того, кто разгадает его базовый алгоритм. А это, поверь мне, не так уж и просто сделать.
В памяти каждого человека огромное количество различных событий, и приятных, и неприятных, но если воспитание шло по первому алгоритму и ему успели-таки внедрить в разум рабское сознание, то именно оно заставит забыть все неприятное и помнить преимущественно только хорошее. События, которые могли бы стать его богатством, настоящим достоянием и поучаствовать в перерасчете будущего событийного ряда, а также накоплении бытийной массы, лежат в сознании мертвым грузом, не работают и занимают место.
Фрагментированное заранее сознание выделяет под такие воспоминания отдельное место на внутреннем диске памяти, но закрывает его такими барьерами, такими паролями, что туда не только очень трудно добраться, но и взломать эти пароли без ключа не представляется возможным.
Подсознание яростно бережет эти пароли и ключи, делает все, чтобы сознанию был закрыт доступ к определенного рода воспоминаниям. Ведь очень многие из них настолько тяжелы для осознания, что подсознание элементарно боится, как бы такие переживания не привели к смерти носителя — настолько они болезненны. Сверхсознание в данном случае с подсознанием абсолютно солидарно, но уже по другой причине: переосознание тех или иных событий может изменить всю цепочку причинно-следственных связей и, что более важно, заставить носителя пересмотреть некоторые ценности (а возможно, и все), что, в свою очередь, также приведет к катастрофе. В смысле — к неизбежному перепрограммированию.
Поэтому они дружно (редкий случай) блокируют в сознании эти тяжелые, но нужные воспоминания, и именно поэтому ты ничего не помнишь из своих прошлых воплощений, в тебе никак не может проснуться родовая память, и даже события твоей сегодняшней жизни тоже могут быть заблокированы как опасные и ненужные. Но забытое, заблокированное — это вовсе не значит исчезнувшее. В цепочке формирования причинно-следственных связей они неизбежно участвуют. Просто ты не видишь их работу напрямую, очевидность воздействия на твою жизнь этих давних, забытых ситуаций для тебя не видна. Но она есть.
Каузальное тело, как отдел работы сверхсознания, полностью состоит из таких информационных кластеров, которые раскрываются в человеке как воспоминания. Кластеры складываются в цепочки, цепочки в линию, линия в судьбу.
Формирование цепочки причинно-следственных связей всегда идет по строго определенной программе, которая называется КАРМА.
В отношении этого термина возникло столько непонимания, столько различных толкований, что до первоначального ее смысла уже очень тяжело добраться. Огромное количество спекуляций последнего времени сделали так, что в голове читающего понятие «карма» зачастую приравнивается к понятию «грех». Так вот, это не так.
Карма — это не предопределение, не кара, которая обрушивается на вас свыше, гони от себя эту мысль. Потому что, если человек начинает так думать, он неизбежно уверует, что от него в этой жизни не зависит ничего, а значит, можно, собственно, ничего и не делать. Это очень удобная точка зрения для простого обывателя[8] и просто слабого человека. Потому что переписывать программу своей судьбы — это очень энергозатратный и отнюдь не быстрый процесс.
Для этого нужно пробудить волю и желание — взять на себя ответственность за свою собственную жизнь. И это не высокие слова.
Когда ты берешь в собственные руки свой каузал, свою карму, ты принимаешь за собой право и обязанность больше никогда не обращаться за помощью ни к каким высшим силам. Ты перестаешь выклянчивать для себя какие-то блага, потому что неизбежно начинаешь понимать бессмысленность этого процесса. Фраза «Боженька, помоги» уходит из твоего лексикона, как редко используемая. Пропадает и потребность выставлять претензии потом силам, которые не помогли.
Но к такому результату можно прийти через основательную ломку сознания, которую себе не всякий может позволить. Потому что простому и слабому человеку, попади он в критическую ситуацию, всегда очень хочется, чтобы нашелся кто-то, кто точно знает, что происходит на самом деле, и несет ответственность за тебя. Ангел-хранитель, например, в которого многие верят, а если и не верят, то все равно втайне надеются, что он есть.

Так что же такое карма?

Карма — это жесткая программа, которая предопределяет, какие события в жизни носителя будут происходить, а какие происходить не будут никогда. Причем это правило относится как к «хорошим» событиям, так и к «плохим».
Откуда же взялась эта жесткая программа и можно ли с ней что-то сделать?
Начнем сначала, то есть с вопроса «откуда взялась?».
Опыт человека, как уже было описано, возникает не сразу, а постепенно. И карма тоже формируется не сразу вслед за опытом. Должно пройти время, чтобы этого опыта в сознании накопилось достаточно много. Так уж устроен этот алгоритм, что ему обязательно нужно из чего-то выбирать. Эволюция человечества и эволюция сознания — суть одно, и обе строятся на принципе «естественного отбора». А если еще точнее, то на принципе «выжить должен сильнейший». В каузальном теле, теле причинности, тот же самый принцип работает однозначно, только выбор идет между значимыми и не значимыми событиями.
Какие же события этот злобный алгоритм оценит как значимые, а какие нет? Вот в этом и кроется ключ к пониманию и к дальнейшему успеху. Все очень просто — те, которые соответствуют основополагающим, главным ценностям, считаются значимыми. Ценности прописаны у нас в будхиальном теле.
У ребенка каузальное тело не заполнено, и, когда его потребности в расширении контактов и связей с окружающим миром уже невозможно сдерживать, он начинает познавать этот мир. У родителей, как естественная ответная реакция, возникает необходимость обучить своего детеныша правилам коммуникации с себе подобными. Они начинают передавать ему свой человеческий опыт социальной выживаемости в людской среде — обучать и воспитывать маленького человека.
В раннем возрасте дети обучаются, как правило, очень хорошо. Во-первых, потому, что ментальное тело у них свободно (много пустого места на диске). Но в каузальном теле пока еще нет минимально необходимого количества программ, чтобы подсознание считало себя в безопасности. Именно ментальная бедность ребенка и каузальная неопытность позволяют ему совершенно некритично воспринимать все то, чему учат.
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Впоследствии, когда кроме родительского опыта появляется еще какой-то дополнительный (друзья-приятели, школьные учителя, телевизор, Интернет и т.д.), старый опыт может быть заменен тем, который имеет большую значимость для объекта.
Например, мама учила ребенка здороваться со взрослыми людьми, но в дворовой компании это действие считается показателем «вшивой интеллигентности» и «чистоплюйства», что карается бойкотом и побоями. Значимость компании (а точнее, кого-то из ее лидеров) для ребенка может быть очень высока в какой-то момент жизни, настолько высока, что под влиянием этой новой значимости его сознание пересматривает старые привычки, старые модели поведения, старые ограничения и разрешения. Сработал алгоритм «выживает сильнейший», и в голове ребенка дворовая компания победила маму.
Но гораздо чаще случается наоборот: в голове человека родительский опыт побеждает в конкурентной борьбе со всем остальным миром, и если не полностью, то уж по судьбоносным, значимым вопросам точно. В этом случае совсем неудивительно, что ребенок, повзрослев, начинает практически полностью повторять судьбу того родителя, опыт и ценности которого он скопировал в себе. В народе говорят — «унаследовал натуру». А натура, как известно, определяет характер. Характер же определяет судьбу согласно тому же народному поверью.
Ребенок повторяет судьбу родителей. Меняется только сценография с учетом нового времени и эпохи. Но ключевые события, жизненные вехи, которые делают изгибы жизненного пути зримыми, могут практически полностью совпадать с изгибами родительской судьбы.
Например, такая стандартная история. Женщина выходит замуж, рожает ребенка (девочку), и, когда малышке исполняется год, она разводится с мужем и больше замуж не выходит. Ее дочь, достигнув критического возраста «замуж или старая дева», делает выбор в сторону «замуж», рожает ребенка (девочку), и, когда той исполняется год, разводится с мужем и замуж больше не выходит. С большей долей вероятности в третьем поколении произойдет все то же самое, и кармическое предопределение бабушки и мамы в жизни внучки обоснованно превратится в родовую карму — готовую программу построения судьбы, которая, если ничего не делать, будет предопределять этот жизненный сценарий для всех женщин этого рода. Здесь, помимо магической компоненты (в семье рождаются только девочки), примешивается и кармическая (все с одинаковой судьбой).
Но это, как уже сказано, произойдет в случае, если совсем ничего не предпринимать, если смириться с подобным положением вещей, повесив на подобную программу ярлык «так на роду написано». Вырваться конечно же можно, но с каждым последующим поколением сделать это будет все труднее и труднее, так как любая кармическая программа имеет свойство крепнуть с годами. Почему?
Во-первых, она делает жизнь и сознание человека-носителя более стабильным, а значит, и предсказуемым. Что любой внешней системе только выгодно.
Во-вторых, внутренняя система человека, а в частности его подсознание, также будет всячески способствовать стабилизации, так как оно, подсознание, лучше сможет выполнять свою функцию — сберегать энергию своего владельца, не тратить ее на поиск новых ресурсов, нового опыта и простройки новых событий. Все довольны. Кроме того человека, который является в данном случае типичным «судьбоносцем»[9].
Как же вырваться из такой кармической неотвратимости? И возможно ли это — изменить то, что написано «на роду»?
Возможно. Но сделать это будет непросто.
Перво-наперво нужно поверить (искренне и сильно), что ТЫ ИМЕЕШЬ НА ЭТО ПРАВО.
Но одной верой все не может ограничиваться — вера без действий, без поступков грозит превратиться в утопические мечты о лучшей доле, что, как следствие, судьбу не изменит, а лишь приведет к раздражению и злости на жизнь, поскольку все останется без изменений. Право это нужно доказать, отстоять, а может быть, и заработать. Но и это возможно.
За верой должна идти решимость. Решимость, если таковая появится, непременно повлечет за собой желание действия. И вот в этот момент очень важно это желание не убить, не задавить в зародыше, а совершить поступок, даже если этот поступок будет казаться тебе и всем окружающим алогичным, бессмысленным, неправильным, нелогичным. Но его, поступок этот, обязательно нужно хотя бы начать — это первый шаг к разрыву кармической цепочки.
Применительно к описанному выше случаю это может быть отказ от желания, как это принято в семье, выходить замуж в 18 лет, а уехать из своего провинциального городка поступать в институт. Или туда, куда ездить в этом маленьком привычном мирке «не принято»,– на заработки, учиться, путешествовать — все что угодно, только вырваться из привычного бытия.
Это очень важное условие — совершить непривычный и неигровой, а очень серьезный поступок с точки зрения устоявшейся в сознании морали и культуры. Этим шагом рвется не только сформированная цепочка событий, а сам принцип. Принцип же есть не что иное, как эгрегориальная привязка, которая удерживает жизнь человека в стабильном и неизменном состоянии.
Поверь, на такое реально мало кто способен. Люди готовы рассуждать часами и годами о том, что было бы, если бы… При этом совершить реальное действие способны единицы. Но только эти единицы вырываются за пределы своего измерения, их сознание совершает рывок и, попадая в другое культурное (эгрегориальное) пространство начинает стремительно накапливать дополнительную бытийную массу, чтобы удержаться в новом пространстве, стать в нем «своим».
Бытийная масса — это, как ты уже знаешь, есть не что иное, как богатый опыт и ментальная устойчивость. Человек, попав в новую среду, попадает и в новый событийный ряд. И если в этот момент он не станет в это новое пространство подтягивать свои старые будхиальные ценности, то, считай, он свою судьбу уже изменил. Вот так просто.
Но на деле получается, увы, не очень просто. Сознание человека привыкло цепляться за какие-то стабильные основы — ему так проще и спокойнее. Это работает подсознание человека: страхи забирают на себя очень много энергии, поэтому оно, подсознание, будет всячески стремиться сделать так, чтобы в жизни было хоть что-то устойчивое, что-то стабильное.

Реальный пример из жизни.
Молодая девушка из уездного города N. Приехала на заработки в столичный город М. Но что-то у нее не пошло: все ее подруги, одного с ней возраста и образования, устроились гораздо лучше, чем она. Ей же кармически не везло: то с работы уволили (кризис), то деньги потеряла, то квартирная хозяйка отказала в жилье — постоянно незапланированные траты, потери, буквально на ровном месте и там, где их могло бы и вовсе не быть.
Пошла она по гадалкам-бабкам-ворожеям. Те разными словами и за разные деньги диагностировали у нее кто сглаз, кто порчу, а кто и вовсе родовое проклятие. Катастрофа, в общем. И что характерно, почти все попали в точку, сказав ключевое слово — родовое. Причина была именно в семье.
Девочка отчаянно пыталась изменить свою скучную и предопределенную заранее жизнь, она решилась на поступок, оторвалась от мамкиной юбки и бабкиной клюки. Но она всего лишь молодая девочка, она боялась до судорог большого и незнакомого города, новой культуры, неизвестных правил. И взяла с собой из дома маленький символ стабильности и покоя детского своего провинциального мира — маленького плюшевого мишку, с которым спала в детстве.
При чем тут игрушка? Все очень просто: мишка — эгрегориальный символ, символ стабильности, дома и детства. Именно символ всегда является привязкой к какому-либо эгрегору, к какой-то определенной системе.
У каждого эгрегора есть своя символика: пионеры — галстсук, комсомольцы — значок с Лениным, государство — флаг и гимн, любая фирма — логотип на фирменном бланке, автомобиль — значок на капоте машины — маленький символ, через который сознание безошибочно подключается к конкретному, определенному эгрегору, мгновенно находя его из миллионов систем и структур.
Эгрегор питает человека информацией, взамен же берет энергию. Посмотри на дом и одежду любого человека, и при должной внимательности ты найдешь в его предметном и материальном окружении некоторое количество символов, которые тебе безошибочно скажут, какой эгрегор он кормит и под информационным влиянием которого он живет. Какие картинки на стенах, какой цвет доминирует в одежде, на какой машине он ездит, что болтается у него перед лобовым стеклом или прилеплено на «торпеде»… Это и многое другое могут рассказать о человеке абсолютно все, потому что все эти знаки — это привязки к эгрегорам, а эгрегор информационно программирует сознание своего адепта, формируя для него как событийный ряд, так и желаемый в этих событиях результат.
В случае с нашей героиней эгрегориальным символом ее дома и семьи стал маленький плюшевый мишка. Она с ним спала, она прижимала его к себе, когда ей было плохо и трудно, словно прося у него поддержки и помощи. И она ее получала — не от мишки, конечно, а от своего семейного эгрегора, но только в том объеме и форме, которые были выгодны именно этому эгрегору. Мишка-талисман стал проводником эгрегориальных сил.

Но кто тебе сказал, что эгрегор обязан выполнять именно твои желания?
Для любого эгрегора человек есть всего-навсего источник энергии, силы, попросту — питательный ресурс. Зачем же источнику питания давать информацию (читай — простраивать для него события), чтобы он, человек, перестал таким источником быть? Как раз напротив, ситуации эгрегор будет формировать для своего члена таким образом, чтобы он оставался в нем как можно дольше, чтобы продолжал отдавать свою энергию именно ему, а не какому-то другому эгрегору.
Зачем девочке питать своею силою работу свою в столице, своих новых друзей, своего нового кавалера? Энергии у человека не бесконечное количество, и если ты ее отдал кому-то одному, то никому больше она не достанется. Поэтому и надо сделать так, чтобы этот кто-то (в данном случае Москва со всеми ее прелестями) перестал быть интересным для нашей героини, чтобы стал страшным и опасным. А дом, семья и город своего детства, наоборот, должны являться символами покоя и стабильности. Ведь с самого детства этой девочке внушалось, что счастье — это именно покой и стабильность, а вовсе не что-то иное.
Попадая в неприятные ситуации, девочка наивно обращалась к своему «талисману», даже не подозревая, что достигает эффекта строго обратного: энергия ее горя (а это очень сильный энергетический поток), направленная на эгрегориальный символ, включала влияние на ее жизнь в еще большем объеме. Семья не заинтересована была в том, чтобы девочка стала успешной и хорошо устроилась вдали от нее. Все события, которые валились далее как снежный ком, были следствием работы ее семейного эгрегора по возвращению «блудной овцы» в семейное лоно. Пакостный же медведь выполнял функцию проводника — он постоянно держал сознание девочки в стабильно подключенном состоянии к эгрегору ее родительского дома, даже если она и не думала о нем явно, она всегда находилась в его поле. На энергетическом уровне это выглядит как колпак, который надет на человека, закрывая его плотной броней от всех событий внешнего мира.

Разобравшись с причинами и следствием, мы не стали проводить черно– и беломагических ритуалов. Когда можно обойтись без привлечения высших сил, то лучше так и сделать, к слову сказать. Если на каждый чих призывать богов и силы, то грош тебе цена как магу, да и как человеку тоже. В данном случае все было сделано гораздо проще — когда знаешь причину проблемы, то и алгоритм действий по ее устранению значительно упрощается.
Мы собрали все вещи в ее доме, которые хоть как-то, хоть самую малость напоминают ей о ее семье. И в первую очередь конечно же «талисман», который уже свое паскудное дело сделал. И убрали все подальше. Надо сказать, что такая зачистка заняла у нашей героини довольно много времени: ведь если разобраться, все, что она привезла из родного дома, так или иначе имеет связь с этим мощным эгрегором. Но в конечном итоге все получилось.
Даже первая уборка сразу же дала свои результаты — девочке предложили очень хорошую работу. Следом подвернулась неплохая квартира совсем рядом с офисом. А уж после окончательного завершения ритуала разрыва связей и с личной жизнью стало все очень хорошо.

Этот пример конечно же не говорит о том, что причины проблем надо обязательно искать именно в родительской семье, вовсе нет. Просто опыт и статистика жизненных историй позволяют сделать грустный вывод, что ноги растут в большинстве случаев именно из детства.
Не всегда надо рвать отношения таким образом, как было описано выше, а только в том случае, когда «благие намерения» родичей ломают судьбу молодого поколения. Искреннее желание мамы и бабушки героини этой истории, «чтобы у детоньки было все хорошо и чтобы она была счастлива», не предполагали другого алгоритма «счастья», чем был известен этим женщинам — сидеть дома и проживать свою убогую судьбу по принципу «как бы чего не вышло». Алгоритм же этот, по причине давности своего существования (два поколения — это большой временной срок), прочно вписался как судьбоносный (кармический) в эгрегор рода и зажил совершенно самостоятельной жизнью, вписываясь в сознание всех родичей как обязательный к исполнению.
Чтобы разорвать такую кармическую цепочку, нужна вера и решимость. И все это принесет результат, если будет подкреплено третьим, самым главным компонентом — ВОЛЕЙ. Потому что старое пространство, твой «родной» эгрегор будут делать все мыслимое и немыслимое, только чтобы ты остался подключенный к нему навечно и непрерывно питал его своей энергией — чувствами, эмоциями, силой и своим временем. Все окружающие люди, включенные с тобой в один эгрегор, будут задействованы им как инструменты для того, чтобы удержать тебя и не дать выйти из порочного круга кармической предопределенности. Они сами заинтересованы в этом, пусть даже мотивируют свои решения и поступки совсем иными аргументами — благом, заботой, счастьем, целесообразностью и т.п. Они не знают силу эгрегориального влияния, они искренне думают, что благо именно в стабильности, даже если она ничего, кроме горя и жизненной апатии, не приносит.
Горячо любимые, родные, самые дорогие люди могут стать врагами в этой схватке за лучшую судьбу. Так и будет, если тот, кто желает порвать порочный круг необратимых событий, не будет мудрее и умнее, помня, что в сознании близких есть программа-паразит, вирус, который заставляет их проживать навязанный сценарий жизни. Они не враги, но в этой игре — противники, оппоненты. Разум и воля, развитое сознание способны сделать из них союзников. Но для этого надо видеть причину и следствие, надо понимать, что есть система — программная структура, которой очень выгодно, чтобы все вокруг делили мир на черное и белое, врагов и друзей, добро и зло. Не важно, как и по какому алгоритму, главное, чтобы такое разделение в сознании было обязательно.
Самый простой способ запрограммировать сознание человека — это заставить его поверить, что все предопределено. Те, кто воспитывал тебя, возможно, тоже верят в судьбу, и верят абсолютно. Они будут стараться передать тебе эту веру в комплексе, естественно, вместе со всеми программами, которые эта вера предопределяет:

убеждение, почему судьба есть;
событийный ряд: какая судьба возможна для тебя, а какая нет;
описание программы: логическое объяснение судьбы и конкретные механизмы, описывающие то, как надо себя вести в рамках твоей судьбы;
закреп на страхи: чего надо бояться;
закреп на желания: чего надо хотеть, кого и когда.

Если все вышеперечисленное прописать грамотно, то автоматически выстраиваются побочные итоги: болезни, которыми ты будешь болеть, срок прихода старости, срок прихода смерти.
Все прописано, запрограммировано, вшито и будет исполнено.
Эгрегор тем сильнее, чем больше готовых программ он способен прописать и довести до результата в рамках человеческой жизни. Для эгрегора это прямая выгода — такие стабильно исполняемые программы повышают его информационную устойчивость, растет его, эгрегора, бытийная масса, и в системе иерархии эгрегоров он становится более значимым. А то, что ставкой в этой игре стремлений и эгрегориальных интересов — человеческая жизнь, это, как выясняется, не очень важно.
Поэтому так: спасение утопающих — дело рук самих утопающих. И я очень надеюсь, что сумела донести до тебя одну простую, нехитрую мысль: никто, кроме тебя, по-настоящему не заинтересован в том, чтобы твоя жизнь менялась, чтобы твои желания исполнялись, а ты имел в этой жизни право выбора.

Никто. Кроме. Тебя

Каждый человек приходит в этот мир с абсолютно разными правами. Они предопределяются тем опытом, знаниями и результатами, которые получены им во всех предыдущих воплощениях. Но при этом каждый человек имеет в этой жизни равные возможности — возможности наработать новый опыт, увеличить в этом мире свою бытийную массу. И каждый человек распоряжается своими правами сообразно собственной воле.
Можно родиться в семье нефтяного магната и от рождения иметь все, о чем можно только мечтать, но не сделать ничего, чтобы опыт этой жизни усиливался и прирастал, и, как итог, потерять под конец этого воплощения все, и даже то, что наработал в предыдущих. Можно, напротив, родиться в семье алкаша и вырваться своим умом и упорством из своего измерения, стать тем, кем ты никогда не являлся,– и заработать себе такой прирост бытийной массы, который никто из отбывателей никогда не получит. И в этих двух вариантах раунд однозначно за тем, кто смог. Победитель получает все. Но горе побежденным.
Так что от мамы-папы, от первичных условий, как видишь, зависит не все. Ресурс дается тому, кто делает, кто получает результат. В этом и заключается принцип «естественного отбора» в нашу эпоху, в нашем социальном мире — выживает по-прежнему сильнейший. Но сильнейшим сейчас будет не тот, у кого много денег или мышечной массы. Сильнейшим считается тот, кто способен на поступок, способен проявить силу, волю и решимость для перехода в другое измерение.
Окружающие люди твоего эгрегора имеют свою бытийную массу. Именно это их и удерживает в стазисе, именно поэтому они хотят удержать тебя рядом с собой. Тому есть вполне простое объяснение.
В игре эгрегориальных стремлений есть очень жестко прописанная иерархия. Чем меньше бытийная масса у включенных в него членов, тем их, членов, должно быть больше. Совокупное значение сознаний каждого дает силу ядра эгрегора. Поэтому чем ниже измерение, которое курирует эгрегор, тем большее количество членов он обязан удержать — силой, кармой, готовым программным обеспечением, внедряемым в сознание каждого.
Эгрегоры, работающие в сфере 1-го измерения, насчитывают в своих рядах миллионы людей.
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Эгрегоры, работающие в 5-м измерении,– в лучшем случае десятки. И эти уникальные люди сами есть держатели других эгрегоров, их создатели, вдохновители и истинные хозяева.
Род и семья по иерархии занимают, увы, самую низкую позицию в системе иерархии эгрегоров. А это значит, что он заинтересован в удержании каждого члена, включенного в систему «Род — Семья», но пользоваться для достижения этой цели будет жесткими, грубыми и примитивными инструментами — через страх одиночества, страх смерти, страх нищеты.
Причины, по которым семейные и родовые эгрегоры занимают такую низкую позицию на иерархической лестнице эгрегоров, я здесь описывать не буду, так как этой теме уже посвящена моя книга «Сила Рода — тайна женщины». Скажу лишь, что такое положение вещей крайне губительно сказывается на каждом человеке, включенном в тот или иной родовой эгрегор. И если этот человек не священнослужитель высокого ранга, не маг и не посвященный, то он всегда будет зависеть от того, что происходит в его семейном эгрегоре. Потому что кровь. Кровь несет информацию, кровь течет в твоих жилах. Эгрегор рода связывает всех родичей прежде всего по праву крови.
Причину такой неразрывной связи объясняет теоретический раздел магии, который получил название «контагиозная магия», или попросту — «магия контакта». Суть ее основана на законе, который гласит, что если объекты пребывали некоторое время друг с другом в определенной связи, то они взаимодействуют и дальше через эту связь, даже если прямой контакт разрывается. Чем дольше объекты состояли в связи, тем дольше эта связь будет существовать в будущем.
На этом законе основаны множественные магические манипуляции (в том числе и колдовство); на этом законе основана теория телегонии[10]; на этом законе основаны многие магические теории, в том числе и построение эгрегориальной структуры.
Что же говорить о родовой связи, когда по закону магии контакта мы видим, что она не прерывается никогда — связующим звеном всегда будет общая кровь.
Если члены одного рода не развивают свое сознание, не развивают свое каузальное тело, род начинает потихонечку вырождаться. Он перестает накапливать опыт, перестает использовать этот опыт с выгодой для себя и становится неконкурентоспособным в среде себе подобных — среди других родовых и семейных эгрегоров. Потому что любой род людской, любая семья, любой человек имеет право на существование только тогда, когда обретает новые знания. Для человека как личности это архиважно, а для эгрегора рода — общей программы защиты и объединения родичей — и подавно.
Но у каждой медали две стороны. И это правило дает нам возможность увидеть путь к спасению не только себя, но и многих своих близких. Как? Очень просто.
Если верно то, что эгрегор рода и семьи через принцип контагиозной связи влияет на каждого своего родича и члена, то также верно и то, что каждый родич и член семьи влияет на свой родной эгрегор. Потому что контагиозная связь — двусторонняя. Если хотя бы один родич начинает заниматься развитием своего сознания, начинает пересматривать в своей голове все работающие и неработающие судьбоносные программы, если усиливает себя тем, что правильно и вовремя задается себе шесть вопросов, то его работа автоматически отражается на всей родовой структуре, на всем семейном эгрегориальном аппарате. Он изменяет не только свою, персональную карму, но и карму рода, карму всей семьи, обогащая тем самым всех своих родичей, помогая им. Только нужно помнить, что такое обогащение проявится в жизни родичей не сразу — возможно, только в следующем поколении, а то и через одно. Система инертна.
Кармическая родовая программа, как и любая кармическая программа, будет стремиться выжить, то есть закрепиться в сознании своего носителя как единственно возможная. И проявляться это будет как постоянное и неотвратимое ухудшение качества жизни каждого последующего поколения, пока неизлечимые болезни не упадут на последнего представителя этого вырождающегося рода.

В процессе формирования судьбоносной программы жизни, вне всякого сомнения, случаются и исключения. Связаны они с неизбежными жизненными событиями, которые просто обязаны наступить. На различных уровнях полотно реальности плетется по-разному, и может так случиться, что твоя линия жизни уже вплетена в некий узор будущего, который курируется Великими Ткачами. Так бывает очень редко, но все же бывает.
Вероятность человека попасть в зону, которая имеет название «кармический узел», ничтожно мала. Обычно общая магическая система, которая курирует вопросы общего развития жизни и построения цивилизации, никогда не делает ставку на какого-то определенного человека. Человек, облеченный свободной волей и относительно свободным разумом,– существо ненадежное. Но иногда система просто обязана учитывать в своей деятельности те или иные константы. Одной из таких констант и является кармический узел.
Кармический узел — это обязательное сплетение в будущем двух или более судеб людей для достижения гарантированного обязательного эффекта. Отдельно взятый человек с отдельно взятой судьбой попадает в такую передрягу в том случае, если:
У него образовался серьезный кармический долг в прошлом и сейчас у него есть обязательство этот долг отдать;
Ему самому прилично задолжали в прошлом и «кураторы его судьбы» нашли способ восстановить status quo;
Из всех кандидатур в «здесь и сейчас» он — более «удобная» для выполнения определенной миссии.

Во все времена таких людей называли избранными — это те, кто будет участвовать в обязательных событиях. Это константа, как техническое задание,– так должно быть, и точка. Система, вся эгрегориальная структура, будет воспринимать этого человека (или событие) как приказ. И как следствие, в построении событий в своем поле и для своих членов будет обязано учитывать это событие как непреложный факт, который должен случиться.
Повторяю, так бывает очень редко, когда система делает ставку на конкретного человека. Система формирует события для людей, а не для конкретного индивида.
Кармические узлы на ткани реальности — это область приложения деятельности провидцев и пророков. Очень редко, когда пророчество имеет отношение к конкретному человеку: посмотрите пророчества Нострадамуса, Ванги, Кейси и прочих видящих, видения и откровения которых не были химерой и бредом их воспаленного разума, а действительно сбылись. Почти все они говорят о событиях, но очень редко какие — об избранных людях для этих событий.
Но несмотря на то что вероятность обычного человека попасть в подобный переплет ничтожно мала, повторяю, она есть. И ты должен знать об этом явлении.
В основном же события прорисовываются не для индивидуумов, а для массы. Есть события, которые делаются для всех, и эти события вплетаются в бытие, создают общий фон реальности. Есть события, которые делаются для того, чтобы из массы их смог взять только кто-то один, и они — как отдельный рисунок на полотне.
Взять событие, которое не предназначено для тебя лично, но подразумевается, что оно не для всех, а только для одного — это выиграть конкурентную борьбу с себе подобными, оказаться тем, кто победит в игре «Естественный отбор». Получится это только либо у умного, либо у удачливого.
Об удаче, как программе, мы поговорим чуть дальше, а пока — об уме.
Ум определяется не количеством знаний по разным вопросам, а способностью эти знания использовать. Таким качеством обладают только люди 4-го измерения (см. Приложение 3)– те, у кого разум живет как раз на уровне каузального тела. Это люди не просто с большим опытом, это люди с опытом, который не прекращает развиваться никогда.
Человек обязан осознанно работать со своим опытом: развивать его, нарабатывать, систематизировать. Это повышает его правовой кармический статус, это увеличивает его бытийную массу, делая его человеком свободным от привязки к низкому измерению.
Но наработка опыта тоже может вестись разными путями, которые условно можно разделить на две категории: эффективный и неэффективный.
Неэффективный — это «как получится». Живу себе и живу; получил результат — хорошо, нет — ну и ладно. Так получается тогда, когда нет алгоритма наработки опыта, когда нет системы.
Когда есть система, есть алгоритм, опыт получается эффективным. Это значит, что все результаты, которые ты получаешь в этой жизни, можно смело умножить на 3, 9 или 40 — в зависимости от системы, которую ты используешь.

Как же формируется в сознании опыт?

Ошибочно думать, что опыт человека — это просто цепочка событий, которые сами по себе вяжутся в полотно судьбы. Все не просто так, и у полотна этого есть канва, некий заданный рисунок, по которому уже и пишется программа жизни. Этот рисунок — первичная структура сознания, с которой человек приходит в этот мир.
Ты знаком с этой структурой не понаслышке, эту структуру люди называют душой. Душа — это весь комплексный, сформированный к этому моменту опыт, который ты наработал, проходя от воплощения к воплощению.
Проживая многие жизни, твое «я» — личность — всякий раз разная. При переходе из жизни в жизнь, из эпохи в эпоху, личность освобождается от энергетических связей, эмоций, записывая в структуру души только сухой остаток. Это твое единственное информационное богатство, истинный смысл которого в том, что с каждым последующим воплощением твое сознание, новая личность, становится все сложнее и сложнее.
Все достижения человеческой жизни записываются абсолютно безоценочно, без каких-либо морально этических норм: родился, учился, крестился, женился, достиг этого, побывал там-то, получил такие-то результаты. Все это предпосылки того, что в следующей жизни на основании этой структуры ты сможешь установить больше связей, получить еще большие результаты, наработать еще больший опыт. При этом (повторяю, это очень важно понять) нет при формировании опыта такого понятия, как грех-наказание. Есть понятие грехошибка — ошибка программы выживаемости. Когда ты не получаешь результата, когда твои действия пусты и ни к чему не приводят.
Информация, записанная в структуру души, никуда и никогда оттуда не пропадает, она остается там навечно. Единственное намерение души в каждом воплощении — сделать себя еще сложнее информационно, накопить еще больше опыта: чему еще научиться, что еще увидеть, понять, сделать. Это и есть ее предназначение, миссия. Поскольку информационный опыт у каждой души разный и структурирован всегда по-особому, потому и не бывает абсолютно одинаковых предназначений, одинаковых судеб, одинаковых линий жизни. Могут быть похожие, но не одинаковые.
Информационная структура «Душа» в момент зачатия, попадая в объединенную клетку папы и мамы, которая называется «зигота», начинает развиваться. Зигота — это тоже информация. В этой маленькой клетке записан опыт двух веток, двух линий крови — отца и матери. Информационная структура «Душа» накладывает свой отпечаток на будущее тело ребенка, на все клетки, которые в течение 9 месяцев формируются и растут в утробе матери.
Именно поэтому близнецы, так похожие внешне, имеют разные характеры и разную натуру — на будущую структуру человеческой личности влияет душа, а она у каждого из близнецов своя. Разные судьбы, разные характеры у братьев и сестер от одних и тех же родителей — души разные, у каждой души свой изначальный опыт, своя бытийная масса в этом опыте и, как следствие, своя судьба.
В процессе зачатия мы воочию наблюдаем этот сакральный тройственный союз:
Душа — информационный опыт личности, принесенный им из прошлых воплощений.
Тело — генетическая информация, родовой опыт.
Дух — сила, которая возникает при соединении души и зиготы, представляет собой энергетическую воронку. Чем больше эта воронка в своем размахе, чем сильнее сила ее вращения, тем сильнее сила души и сила личности. Именно эта сила и удерживает душу в теле, «сцепляет» чужеродные пока тело и душу.
Пока жив дух, душа удерживается в теле. Но любой сигнал имеет свойство со временем затухать, пока не иссякнет совсем. Тогда вращение энергетической воронки останавливается и душа уже не удерживается в теле и может быть свободна — в этот момент наступает физическая смерть.
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От чего же зависит сила духа, «незатухаемость» сигнала? От сложности информационной структуры души, которая предопределяется накопленным и приращенным опытом. Вот именно поэтому очень важно для долгой и плодотворной жизни работать со своим сознанием, развивать свое кармическое тело, каждое мгновение своей жизни посвящать собственному усложнению, а не упрощению, как нам рекомендуют некоторые религии.
Чем сложнее структура души, тем она свободнее и сильнее. А это, сам понимаешь, кроме тебя, никому не выгодно и не нужно. Поэтому все эгрегориальные системы, особенно такие глобальные, как четыре мировые религии, стараются человека упростить, вписать в него заведомо простые судьбоносные алгоритмы построения его жизненного пути — заповеди, систему поведения, правила жизни и отношений среди себе подобных.
Есть души сильные, старые, прошедшие много перевоплощений. Их сила определяется информационным наполнением: чем оно больше, тем сложнее структура, тем мощнее получается воронка духа. В этом случае душа способна переписать, пересилить судьбоносную информацию, которую она получает в наследие от родовых веток папы-мамы, взять из этого богатства только самое лучшее для себя, для своей кармической задачи. В этом случае информация души становится критерием оценки и выбора между различными жизненными ситуациями, она сама определяет, какой алгоритм построения событий нужен ей в настоящий момент; она способна этот алгоритм менять, причем быстро, автоматически, практически без усилий. Старая, информационно богатая душа способна изменить свою родовую карму, переписать ее и построить свою жизнь не по родительскому алгоритму, а по своему собственному сценарию жизни.
Так в семье алкоголиков может родиться гений, в посредственной семье обывателей — революционер-мыслитель, в неполноценной и умирающей ветке — основатель нового рода и просто сильная личность.
Но есть души слабые, молодые, которые только начинают свой инкарнационный путь. Их информационное наполнение еще слишком слабо, и генетическая информация рода пересиливает, забивает информацию души, не давая ей играть первую скрипку. Тогда жизнь человека будет подчинена родовой программе, карма рода будет довлеть над ним, а «хорошая» это карма или «плохая» — тут уж кому как повезет. Но не беда это для слабой души, а всего лишь возможность получить новый опыт, новую информацию и усложнить себя. А возможно, исправить ошибки предыдущих жизней, которые привели к простоте и слабости души, а не к ее силе и сложности.
Для иллюстрации приведу такую аналогию. Когда ребенок идет в школу, то у него редко бывает возможность осознанного выбора — в какую именно школу идти, у каких учителей учиться, какое качество сознания развивать. Так и с молодой душой — за нее все решают гены: какую судьбу проживать, каких результатов для рода-семьи достичь и какой опыт родовая карма разрешит получить, а какой — ни в коем случае. Старая душа более похожа на человека, который поступает в институт. Здесь с большей долей вероятности личные предпочтения будут учитываться в первую очередь: таланты, способности, желания или еще какие-то факторы индивидуальности, личности, натуры.
Все люди в своих воплощениях обязательно проходят этот алгоритм «молодость — зрелость — старость». Просто у каждого свой срок, свой возраст и свой путь. Иногда сознание двигает душу вперед семимильными шагами, но гораздо чаще, увы, случаются «откаты», порожденные раскаянием и покаянием за то, что полезно тебе, но вредно «общественному мнению».

Программа судьбы

Душа, которая воплощается в этом мире, имеет свой, уже сформированный алгоритм построения событий. В момент формирования зиготы, слияния двух родительских клеток этот алгоритм наслаивается на кармическую программу матери и отца. Происходит интеграция трех программ: рода матери, рода отца и кармическая программа души. Какая-то программа начинает доминировать, какая-то позволяет себя переписать, какие-то непротиворечиво вплетаются друг в друга, а какие-то изничтожаются полностью. На этот процесс отводится 9 месяцев.
Следует заметить, что информация, заложенная в клетках папы и мамы, записывается в основу зиготы не по принципу «хорошая», а по принципу «самая сильная». В основу формирования этой структуры положен принцип естественного отбора. Поэтому и ты, и все остальные люди есть не что иное, как продукт естественной селекции — в тебе должна проявиться самая жизнеспособная информация (линия, сила), которую наработали твои предки и успели записать ее в себя на генетическом уровне.
До яйцеклетки добирается самый сильный сперматозоид — один, а миллионы остальных желающих погибают. Естественный отбор. Каждый род желает продолжить себя в своих потомках, а для этого он должен передать своим детям самую сильную информацию — как выжить в этом мире. Именно в эту структуру и попадает информационная капля души, обеспечивая себе базовую силу и выживаемость.
Когда же приходит время появиться на свет ребенку, его личная карма должна быть к этому моменту уже сформирована, так как для этого мира человек представляет собой уникальную и неповторимую программу. Эта программа называется «нулевая карма», или попросту карма-ноль.
Это то зернышко, из которого впоследствии и вырастает ствол-стержень «Я есмь».
С первым вдохом у человека начинает формироваться свой жизненный опыт, своя линия жизни. И если карма-ноль сформирована к моменту рождения так, что доминирующую позицию занимает родовая кармическая программа, а не программа души, то линия жизни у такого человека прописана заранее, он имеет судьбу. В этом случае человеку придется приложить очень много усилий для того, чтобы первичную программу своей жизни изменить, выйти из колеса Сансары, изменить кармическую предопределенность. Но это, как правило, мало кому удается, ведь с момента рождения человека ведет не его личная карма, а карма рода, предопределяя в его жизни абсолютно все: и желания, и поступки, и намерения, и результаты — все уже запрограммировано.
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Его душа получит в этой жизни только тот опыт, который предопределен его родовой программой.
Именно такие люди становятся слугами системы, религиозными фанатиками или просто — тихими обывателями, не способными на самостоятельные действия без веления системы. Почему? Потому что изначально в их кармическую программу записан алгоритм подчинения — подчинения индивидуума обществу. Это алгоритм судьбоносный, то есть накладывается как основа на все остальные программы, а именно подчинение одного большинству, подчинение слабого сильному, подчинение судьбе и т.д.
Здесь очень важно понять — это не плохо и не хорошо, это опыт, через который проходит всякая душа — усложнить себя настолько, чтобы стать свободной от потребности жить в системе.
Если же душа в момент формирования кармы-ноль заняла лидирующую позицию и подчинила себе родительские алгоритмы, то судьба такого человека не предопределена изначально и даже линии жизни и судьбы на ладони у него либо прописаны нечетко, либо меняются в течение жизни очень сильно. Как правило, в этом случае очень силен изначальный дух — энергетическая воронка имеет большой размах и вращение в ней идет очень стремительно. Она затягивает, засасывает в себя больше, чем остальные: время, связи, ресурсы, события; она определяет большую сферу влияния и, как правило, не затухает очень долго.
К сожалению, в этом мире — мире отработки душами мастерства и навыков — старые и сильные души встречаются очень редко. В основном в этой реальности, в этом мире присутствуют души молодые, нарабатывающие свой индивидуальный опыт, пытающиеся чему-то научиться и, как следствие, усложниться. Именно поэтому в этом мире так сильна программа кармы — ведь большинство людей, живущих здесь и сейчас, являются ее носителями.

Программирование кармического тела

Все информационное наполнение сознания человека по части его индивидуального опыта идет на базе уже вшитого алгоритма: свобода или подчинение. Программа подчинения, как уже было сказано выше, в этом мире превалирует, и носителей этого алгоритма здесь больше, чем носителей алгоритма свободы. На этот первичный алгоритм накладываются все события, которые происходят с человеком, но одно и то же жизненное обстоятельство, которое переживают носители двух разных первичных алгоритмов, будет оцениваться ими по-разному. А значит, и результат в виде опыта они получат тоже разный.
Как это выглядит?
В первом случае опыт человека, который основан на программе подчинения, будет всячески искать свое подтверждение. На уровне ценностей и убеждений у него жестко сформирован принцип «границы — это хорошо», и всеми своими достижениями он будет стараться эти границы укрепить. Вся жизнь человека с границами будет посвящена отработке алгоритма, что необходимо ограничивать себя, не давать себе выйти за рамки. Программа «твоя свобода заканчивается там, где начинается свобода другого человека» красной нитью будет проходить через всю его жизнь.
Повторяю, и повторю еще десять раз: ничего зазорного и постыдного в этом нет — у каждого свой путь. И если на каком-то этапе приобретения инкарнационного опыта человеку нужно отработать навык подчинения и понимание иерархии, значит, он будет через него проходить, пока не отработает и не поймет. А наш мир для этого подходит как нельзя лучше. Потому что без умения подчиняться, без знания иерархической структуры этого мира ты никогда не поймешь, что такое настоящая свобода, в чем она заключается и какова ее ценность — для твоей души, твоей жизни и для твоей смерти.
Но есть и другой путь — во что бы то ни стало границы разрушить, сделать их тоньше, незримее. Поэтому любое достижение человека с подобным базовым алгоритмом будет иметь ценность для опыта только тогда, когда удовлетворяется этот принцип: разрушаются ли ограничения, пропадают ли границы, не сдерживается ли мой дух? При этом нет разницы для такого сознания, что именно является причиной ограничения: семья, общество, собственное невежество или невежество других людей.
Сам понимаешь, что людям с такой кармой-ноль в этом мире живется очень несладко и противников у них значительно больше, чем друзей. И надо иметь очень сильный дух и богатую информационную структуру души, чтобы пережить все последствия сопротивления среды. Таких людей в нашем мире очень мало, практически единицы, и почти все они заканчивают свои воплощения именно в этом мире. Здесь же их задача — не дать миру застояться, тормошить его, заставлять всех остальных людей, которые формируют реальность, усложнять свою программу, учиться получать различный опыт, преодолевать инерцию.
Надо сказать, что разработки ученых и социологов, исследующих действие энтропии в закрытых системах[11], пришли к парадоксальному, но подтверждаемому реальностью выводу, что любое творчество появляется только тогда, когда система является закрытой, а носитель творческого потенциала является ее обитателем. В закрытой же системе могут существовать и, как следствие, творить только те личности, которых ввели в такую систему через активацию алгоритма подчинения, а не свободы. Поэтому то, что творчество — это свобода, является доказанной иллюзией. Свободой может называться только потребность в творчестве, но не оно само.
И жизнь нам это подтверждает: как только система начинает что-то запрещать (науку, литературу, музыку и пр.), то именно в этой сфере идет колоссальное развитие этого вида творчества; как только система «отпускает вожжи», процесс творения неумолимо затухает, сводится на нет. Недаром среди советской номенклатуры бытовало мнение: если ты хочешь убить какой-либо неугодный системе (или тебе лично) процесс — разреши его и он сам себя уничтожит (исходя из законов энтропии — распределится равномерно между всеми и перестанет быть ценностью). Он должен стать доступен, а доступность снижает ценность.
Итак, подведем промежуточный итог.
Кармическая программа каждого человека обусловлена двумя важными параметрами:
1.Карма-ноль, которая имеет две полярности: свобода или подчинение.
2.Кармическое поле — среда, в которой человек получает свой опыт.
С первым пунктом более-менее разобрались, поговорим подробно о втором.

Кармическое поле

Каузальные тела всех людей, живущих в этом мире, накладываются друг на друга, формируя единое каузальное поле — общий вероятностный событийный ряд. Если в моем каузале прописана вероятностная цепочка событий, в твоем каузале прописана точно такая же и она же в каузале еще сотен людей, то эта цепочка становится максимально вероятной из множества других.
Энергия разума, направленная на этот вероятностный ряд, делает такую событийную цепочку более жизнеспособной, и шанс совершиться определенным событиям, записанным в эту цепочку, возрастает многократно. И если не вмешается более сильная программа, то произойдет именно это, более вероятное событие.
При этом рамки и границы реальности ограничивают возможный вероятностный ряд, не давая энергии людей расползтись по пространству незнамо куда. Это одна из функций системы — предопределенность и вероятность.
Если твое каузальное тело запрограммировано жестко, то вероятность твоя попадания в заранее просчитанные, запрограммированные события значительно возрастает — сознание всегда будет стремиться идти по пути наименьшего сопротивления, то есть по уже простроенной событийной цепочке. Ты словно попадаешь в колею, и чем больше прошло людей по этой колее, тем она глубже и тем тяжелее из нее выбраться.
Чтобы выбраться из простроенной событийной цепочки, нужно преодолеть сопротивление среды, а это очень сложно сделать, не имея в сознании первого алгоритма — ориентация на свободу, а не на подчинение, а также — сильного духа, который тебя из этой колеи вытащит. Но это не единственный способ изменить судьбу.
Если уж сложилось так, что первичный, вписанный в сознание алгоритм заточен на подчинение, то здесь нужно использовать сопротивление среды себе на благо, пользуя программу «то, что нам мешает, нам и поможет», а именно: применить качество граничности системы с пользой для себя. Ведь система — это огромный источник энергии, ресурс силы небывалый. И если ты это увидишь, то система будет тебе помогать, сама того не подозревая.
Если ты помогаешь системе поддерживать и укреплять ее границы, то система будет видеть в тебе союзника, давая тебе большую степень свободы (в рамках границ собственных возможностей, разумеется). Значит, твое смещение по вероятностям становится более реальным. Да, у системы есть свои пределы, но, поверь, для бытовых результатов пространство и ресурсы в этих пределах более чем достаточны. Таково правило этого мира: если ты поддерживаешь систему, она поддерживает тебя. Речь не идет, конечно, о личностном росте — здесь тебе система не помощник, а противник. Но удовлетворить твои биологические потребности (здоровье, деньги, отношения) она вполне способна.
Система этого мира — это совокупность всех эгрегоров, соединенных своим, эгрегориальным алгоритмом по иерархическому принципу. Если такой же точно принцип есть и в твоем будхиале и положен на принцип «согласия — подчинения», то система будет видеть в тебе «своего», а значит, помогать тебе всячески. Но если в первичном алгоритме сознания лежит принцип «свободы — отрицания», то система будет делать все, чтобы тебя отторгнуть. Или ограничить, если исключить совсем у нее права нет.
Люди этого мира в большинстве своем подчиняются системе. Эгрегориальная система нужна человеку, так как дает ему ощущение стабильности и безопасности, тем более что за пределы биологических потребностей (см. рис.) потребности людей этого мира не выходят.
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Границы делают систему зримой, а значит, понятной. Чем более гранична система, тем более просты и понятны правила существования в ней. Если сознание человека понимает объект изучения, то не боится его. Система, в свою очередь, заинтересована в том, чтобы человек поддерживал ее идею — идею граничности. Если вы совпали идейно, то система дает тебе ресурс — для жизни, а точнее — для выживаемости. И если просто выжить — это не конечная мечта твоего сознания, то ты сумеешь направить добытый из системы биологический ресурс дальше — вложишь в свой опыт. То есть пустишь в оборот, как хороший коммерсант пускает в оборот прибыль, а не «проедает» ее тупо, так, как это делают обыватели.
Возможность получить новый опыт и увеличить свою бытийную массу система помогать тебе не будет. Тот, перед кем стоит такая задача, должен всегда помнить и не забывать ни на минуту, что превратить ресурс системы в свое достояние он может только сам и желательно тайком от системы.
Чем больше твоя бытийная масса, тем большие возможности у тебя есть (в рамках системы, разумеется). И ты уже можешь сам прокладывать новую колею для системы или свободно переходить по уже простроенным цепочкам событий, пусть ограниченным, но все равно у тебя появляется свобода выбора.
Право на свободу надо заслужить. Право на свободу надо заработать. Ты либо делаешь это через систему, либо воюя с системой — не важно как, главное результат. Но вероятность добиться эффекта, используя ресурсы системы, значительно выше, чем воюя с ней. Особенно для того, кто пришел в этот мир учиться, а не учить.
Умение использовать систему в своих личных целях, для эволюции своего собственного сознания и души — одна из форм магии.
Итак, каузальное (кармическое) поле может быть как тюрьмой человека, так и ключом к свободе. Все зависит от намерения.
В своей работе я обучаю учеников использовать систему как ресурс и инструмент, учу их просчитывать каузальное поле по всем его характеристикам и даже программировать его под собственные цели и задачи. И очень важно здесь понимать главное: система — не враг, система — среда. Если она тебе не помогает, это вовсе не значит, что она тебя ненавидит. Система — это программа, она так запрограммирована — дать человеку ресурс для выживания, а дальше пусть он сам о себе похлопочет.
А коли так, не надо с ней бороться, если на такую борьбу у тебя нет права. Надо научиться ее использовать, а вшитый в тебя алгоритм подчинения (коли такой сыщется) использовать не для культивации принципа «раб божий» с дальнейшим угнетением личности и эго, а для получения реального жизненного результата. Вот если ты свой первичный алгоритм понимаешь и принимаешь, у тебя есть шанс выкрутиться и научиться использовать систему для себя, для своих личных выгод. А это уже первый шаг к получению права на свободу.
Количество связей, которые человек протягивает и нарабатывает в своей жизни, предопределяют эффективность использования им системы. И это еще не свобода, свободой в магии называют отсутствие каких-либо постоянных связей вообще. Но человек, которому нужна не магия, а эффективная жизненная позиция, должен идти от противного: завязывать связи как можно больше. А это значит, он должен научиться устанавливать бесконфликтные и взаимовыгодные контакты с большим количеством эгрегоров. И это, повторяю, предопределит не свободу, а эффективность. Свобода приходит только с опытом, когда каузальное тело (сознание) становится настолько богато информационно, что для проявления себя ему уже никакие связи просто не нужны.
Эффективность человека ограничивают рамки предложенной ему вероятности. Эти рамки делаются и охраняются системой, которые проецируются в голову человека и выглядят как непререкаемые убеждения. Наличие таких убеждений вызывает склонность быть яростным приверженцем какой-то одной структуры.
Например, человек — яростный фанат своей работы (бизнеса). Вся его жизнь, его время проходит исключительно в рамках этой системы: как утром рано уехал на работу, так поздно вечером с нее и приехал. И ничего он не видит, кроме своего любимого трудового коллектива, кроме своего кабинета или заводского двора. В каком пространстве будут происходить его события? Только в том, которое покрывает его эгрегориальная структура — его господин, его повелитель, его патрон. Попадание в другие жизненные обстоятельства, чем те, которые сделаны эгрегором, в другую событийную цепочку снижается в разы. А все почему? Потому что время он направляет только на свою работу, мысли заняты только служебными проблемами, и случись рядом вероятность чуда, он его просто не заметит.
Когда вся система значений человека направлена на один-единственный эгрегор, то и события он будет получать только от него.
Отсюда напрашивается простой вывод: чем больше у человека связей с различными системами, тем больше у него свобода выбора событий для себя. И тем больший объем общего событийного поля становится доступен для него.
Да, у каждого эгрегора есть свои собственные границы, но проводя аналогию с границами географическими — границы всей Европы несколько больше, чем границы одной отдельно взятой Бельгии. С эгрегориальными границами все то же самое: если они не противоречат друг другу, если связаны глобально одной большой идеей — их внутренние границы перестают быть препятствием для одного отдельно взятого разума. Только для этого разуму нужно суметь увидеть эту глобальную цель.
Как примирить в своем сознании такие различные религиозные эгрегоры, как христианство и ислам, например? Для этого нужно сконцентрировать свое внимание на вопросе: для чего они существуют? Не то важно, как они поступают, а для чего? И если сумеешь подняться над своим отношением к их методам, то увидишь, что ответ на вопрос «для чего?» будет идентичен — духовная власть. И те и другие стремятся к власти над умами и духом людей. Это их объединяет, как ни парадоксально, хотя по методам — они друг другу конкуренты. А вот в глобальной цели — нет, поскольку и христианство, и ислам (как религии, а не как организации) добиваются общей идеи: религия должна стоять над умами людей. Религия, а не закон, не порядок, не демократия и даже не вера. Религия. И в тот момент, когда ты это увидишь, сотрутся для твоего разума и географические границы, и информационные границы, и границы восприятия. Но произойдет это только в том случае, если сознание сумеет подняться над «как?» и будет видеть только «для чего?».
Таким образом, напрашивается достаточно простой вывод. Чем свободнее сознание человека, тем меньше у него жестких будхиальных конструкций, непререкаемых убеждений, тем меньше у него разграничение на «черное» и «белое», «можно»/«нельзя», «правильно»/«неправильно», тем больше у него возможностей в этой жизни. Как ни парадоксально, возможно, тебя всю жизнь учили иному.
Свобода разума не только делает жизнь человека богаче. Она элементарно может в критической ситуации спасти жизнь. Чем больше у человека личный опыт, чем больше связей с системой на всех ее уровнях, тем меньше вероятность, что он попадет под воздействие такого системного эффекта, как фатум.
Фатум — это события, которые человек не может изменить. Мы называем их «фатальные события», и если уж ты в них попал, то остается только молиться, ибо от тебя перестает зависеть вообще что-либо. Но, вопреки привычному мнению, если мы позволим себе хоть немножечко подумать, то поймем, что вероятность попадания в фатальные события значительно выше у человека, который сидит дома, под каким-то одним доминирующим эгрегором, чем у того, кто имеет много связей и носится по миру, связи эти развивая и устанавливая.
Почему же так? Вроде бы логика подсказывает, что дом дает человеку большую безопасность, чем мотание по белу свету. Но давай попробуем посмотреть на ситуацию не с точки зрения обывательского мнения, а с позиции формирования кармического поля и эгрегориальных, системных связей.
Если фатальное событие должно произойти, оно произойдет. Фатум — это реакция системы на какие-то изменения, произведенные с ней или в ней. При этом люди, живущие в системе, являются частью ее, и мнение, намерение одной малой части никогда не будут учитываться, если речь идет о глобальном выживании всей системы. Любая система стремится к равновесию. И поскольку она состоит из более малых систем, то уравновешивать она будет себя через удаление их или, напротив, прибавление новых.
Если система решает, что для выживания, для сохранения своей целостности нужно отсечь, удалить некую малую, входящую в нее систему, то она так и сделает, не сомневайся. Тот факт, что в эту малую систему могут входить жизни многих людей, системой учитываться не будет, поскольку система людей почти не видит — она видит только эгрегоры: совокупности людей, объединенных каким-то признаком.
Система простраивает для человека кармическое поле, формирует для него событийный ряд. Каузальное тело, включенное в общее поле, считывает эти вероятностные события автоматически и также автоматически принимает решения: куда ходить, с кем общаться, как реагировать, чего хотеть. Это программа, вшитая в человеческое сознание. От программы нужно только, чтобы она работала автоматически, без перебоев, без раздумий «надо это мне сейчас или не надо?». Поэтому от человека система его будет ждать именно таких поступков и решений — быстрых, некритичных, законченных, ожидаемых.
И все было бы хорошо, если бы эта система была сильной, достаточно сложной, чтобы самой не попасть под фатум и тем самым оберечь всех своих «детей» — включенных в систему членов. Но, увы, это не всегда так.
Есть системы сильные, протяженные во времени и пространстве, мощные эгрегоры, стоящие на верхушке иерархической лестницы: государства, религии, крупные ресурсные системы. А есть системы малые, которые входят своим числом в более крупные: эгрегоры семей, предприятий, стихийные эгрегоры, которые образовывают люди «по интересам»,– срок жизни их мал, информационно они несложны, а значит, зависимы от действий большой системы. Ты ведь не очень отслеживаешь, сколько клеток сейчас в твоем теле и какую функцию каждая из них выполняет? Вот и они не отслеживают: малые эгрегоры и отдельные люди для большой системы подобны клеткам тела. Для поддержания равновесия (жизни) тело будет автоматически избавляться от ненужного или устаревшего, в нем, теле, есть для этого все вшитые биологически механизмы. В системе все то же самое.
Что же человек? Как его сознание ведет себя в случаях изменения системы?
Если индивид привязан своим разумом только к одной эгрегориальной структуре (например, к эгрегору собственного дома и семьи), то вполне естественно, что наиболее вероятностный событийный ряд для него будет сделан именно этим эгрегором. Причиной и следствием именно такого событийного ряда будет желание и потребность самого человека и его группы выполнять в обязательном порядке какие-то традиционные действия (в магии называются ритуальные). Запрограммированное сознание не позволит изменить ритуал — последовательность обязательных действий — без разрешения системы. И чем проще эта система, тем жестче ритуал.
В данном примере жесткой привязки к дому и семье это будет выглядеть как необходимость (жесткая необходимость!) присутствовать дома к определенному часу ужина, проводить вечера перед телевизором, общаться только с ограниченным кругом домочадцев и все окружение свое, свои желания и намерения прогибать под потребности своего семейного эгрегора: друзья должны быть тоже семейные, работа должна не мешать семье и/или находиться поближе к дому и т.д. Эгрегор не только выстраивает в сознании человека принципы «главное — неглавное», но и жестко следит за их исполнением.
Но вот представим себе, что эгрегор твоей семьи попал в фатум. Это значит, что большая система для уравновешивания себя (ну мало ли что у нее там произошло) решает пожертвовать малым во спасение большого. Исторический пример: в советскую эпоху не редкостью была ситуация, когда целые деревни уничтожали, чтобы на их месте возникло что-то новое. Как это было с Рыбинским водохранилищем.

История города Мологи
Молога — город при впадении реки Мологи в Волгу. Находился в 32км от Рыбинска. Город был отстроен в конце XII века. С XV до конца XIX века Молога являлся крупным торговым центром, с населением в начале XX века 5000 человек.
В сентябре 1935 года было принято постановление правительства СССР о начале строительства Русского моря — Рыбинского гидроузла. Это подразумевало затопление сотен тысяч гектаров суши вместе с расположенными на ней поселениями, 700 деревень и город Молога. На момент ликвидации город жил полноценной жизнью, в нем располагалось 6 соборов и церквей, 9 учебных заведений, заводы и фабрики. 13 апреля 1941 года был перекрыт последний проем плотины. Воды Волги, Шексны и Мологи стали выходить из берегов и затапливать территорию.
Самые высокие здания города, церкви сровняли с землей. Когда город начали разорять, жителям даже не объяснили, что же с ними будет. Им оставалось только смотреть на то, как Мологу-рай превращали в ад. В этом кошмаре жителям велели срочно собраться, взять только самое необходимое и отправляться на переселение.
Тогда началось самое страшное. 294 мологжанина отказались эвакуироваться и остались в своих домах:. Зная это, строители начали затопление. Остальные были насильно вывезены.
Спустя некоторое время началась волна самоубийств среди бывших мологжан. Они целыми семьями и по одному приходили на берега водохранилища топиться. Поползли слухи о массовых самоубийствах, которые доползли до Москвы. Было принято решение выселить оставшихся мологжан на север страны, а город Мологу вычеркнуть из списка когда-либо существовавших. За упоминание его, особенно как место рождения, следовал арест и тюрьма.

Жестко привязанный к своей «родной» системе, человек просто не сумеет допустить мысль о том, что жить можно иначе, жить можно везде, если знаешь зачем. Человек, живущий ради своей семьи, погибает, если с семьей, смыслом его жизни, что-то случается. Но это пример исторический, яркий, прямой, он очень хорошо иллюстрирует связь жизни человека с доминирующей в его сознании системой: то, что происходит с системой, происходит и с человеком.
А в обычной жизни, нашей, сегодняшней? Все то же самое, только сценарии разные.
Если большая система принимает решение уничтожить ради выживаемости малую, она исключает ее из себя. На информационном, тонком плане это выглядит как отсечение ее от всех связей, от всех источников питания. Ее эманации стираются из общечеловеческого каузального поля, а для человека, включенного в эту малую систему, событий больше нет.
Каузальное тело самого человека просчитывает простроенный для него событийный ряд автоматически, и вот, в один прекрасный момент его каузал не находит в общем поле событийных цепочек для себя. Как компьютер, который оказался без доступа в Интернет: он посылает запрос в сеть, а оттуда — ничего.
Если система не единственная, то здоровое сознание человека мгновенно начинает пересчет программы и переключается на ближайший доступный эгрегор (сервер). Но если такое переключение самим сознанием недопустимо, человек словно повисает в пространстве, он теряет ориентиры, а его сознание сворачивается, программа жизни выключается. Умирает ли он сам, по естественным причинам, либо идет на суицид, как жители Мологи, или его уничтожает большая система, видя, что от него более никакого толка не будет,– какая разница какая смерть? Она будет неизбежна, если программа человека настроена только на один эгрегор, только на одну систему.
Фатум в его случае может проявить себя как угодно: на его земле начнется война и дом его попадет под бомбежку, он погибнет в автокатастрофе, утонет в реке или попадет туда, где уже завязан узел фатальных событий для него и таких, как он.
Поверь, здесь нет никакого «высшего смысла», «божьей кары» и прочих глупостей, которые заставляют человека думать, что его индивидуальность видна его богу. Бог понятия не имеет, что у клетки есть какая-то там индивидуальность: боги видят только систему, позволяя системе контролировать личность.
Но, если твое сознание связано со многими эгрегорами, если связи, протянутые в мир, у тебя богаты и многообразны, то исключение из общей системы одной из тысяч связей не повлечет за собой фатальных последствий — твой каузал начнет мгновенный пересчет информации и быстро перенесет тебя из одного состояния в другое, более жизнеспособное; из одной ситуации в другую, более стабильную и безопасную; из старой, убиваемой, ненужной системы в более стойкую и сложную. Так работает интуиция — предчувствие изменений.
К примеру, потеряв работу оттого, что твоя фирма начинает разоряться (то есть готовится к эгрегориальному отстрелу), явно или «по случайности» тебя унесет в момент ее уничтожения подальше, ты получишь «случайно» другую работу, или ну «совершенно случайно» у тебя возникнут совсем иные интересы (влюбишься, например, и решишь создать семью). Прямые и непрямые причинно-следственные связи будут организованы для тебя другими системами-эгрегорами, которые
или
заинтересованы в тебе,
или
с которыми у тебя уже простроены связи.
Таким образом, мы видим, что чем больше у человека жизненных интересов и системных контактов, тем с большим количеством малых систем — эгрегоров он может контактировать и тем меньше вероятность его попасть в фатальные, необратимые события. Системные контакты, мы должны это запомнить накрепко,– это результат опыта: личного, родового, системного.
Если самолет должен упасть, он упадет. Это системное событие, разуму человека неподвластное. Но, если у тебя огромное количество связей, если твое сознание свободно (в определенной степени) в выборе алгоритма событий, то ты на этот самолет просто не попадешь: проспишь, выпив накануне лишку, застрянешь в пробке, потеряешь билет или просто зачитаешься в аэропорту интересной книжкой (реальный случай) и самолет улетит без тебя — все что угодно, только не фатум.
Такое качество сознания в простонародии объясняют наличием ангела-хранителя — ну надо же как-то объяснять.
Чтобы было более понятно, еще раз поясню: количество системных связей не зависит от количества телефонных номеров в твоей записной книжке, прямой связи здесь нет.
Люди из твоего окружения, близкого или дальнего, могут вполне принадлежать к одному и тому же эгрегору. Поэтому наличие таких контактов привязывает тебя к «надзирающей системе» еще больше, но взамен дает иллюзорное состояние безопасности и мнимой нужности.
Системные связи — это связи твоего разума с большой системой (которая, как мы помним, состоит из малых систем), и связи эти должны быть равнозначны, без приоритетов. Системная связь — это возможность мгновенно установить контакт с любым из эгрегоров на взаимовыгодных началах.
Как же добиться в своем сознании наличия свободных системных связей?
Только через переписывание собственного опыта, через изменение — нет, не памяти — принципа построения этой памяти, принципа взаимодействия разума и мира. Мы должны с тобой сейчас научиться не память переписывать, не забывать неугодные жизненные события, не заниматься всепрощением или всепринятием, а изменить, перепрограммировать сам алгоритм построения событий через усиление или ослабление уже имеющихся связей.
Ты не бойся, это только звучит умно и страшно. На самом деле методика не сложна, особенно если тебе становится понятен ее общий ключевой смысл. Нужно только потратить на этот процесс немножечко времени, немножечко энергии и чуть-чуть мозгов.

Карма как принцип построения событий

В этой главе мы попробуем разобраться, как складывается этот алгоритм формирования ситуаций и что можно сделать, чтобы его изменить.
Карма — это тот принцип «попадания» в событийный ряд, который принимается сознанием безоговорочно и не оспаривается им никак. Программа, которая работает «по умолчанию». Такая ее особенность взялась не «с потолка», а возникает в сознании, в кармическом теле отдельного человека только потому, что точно такая же программа работает «по умолчанию» и в кармическом поле большой системы.
Продолжим компьютерную аналогию для тех, кому она более близка, чем духовно-философские сентенции. Если в твоем компьютере запрограммировано, что текстовые файлы с расширением. doc будут раскрываться в программе Word, а с расширением. txt — в программе «Блокнот», то они только так и будут делать, пока ты или тот, кто контролирует и чинит твой компьютер, не измените программные настройки. Если такая команда, как «открывать по умолчанию», на твоем компьютере не стоит, то система всегда будет предлагать тебе на выбор разные программы и предоставит право выбрать вручную. Но фокус в том, что предложить она тебе может только имеющиеся, уже записанные программы. В крайнем случае предложит поискать в Интернете, но и там, ты должен помнить, у тебя есть шанс найти только то, что уже сделано, написано, разработано — никак не больше.
В человеческом разуме все то же самое. Только нужно перевести с компьютерного языка на человеческий.
Программа «по умолчанию» — это принцип, который вшит в разум человека, и называется он «только так, и никак иначе». Это критерий оценки, принцип считывания. Например, этот принцип может быть «патриотизм, или любовь к Родине», и он есть основной (по умолчанию). Тогда любая информация, пришедшая в твою систему, будет прежде всего пропущена через этот фильтр: а соответствует ли она принципу патриотизма, можно ли ее рассматривать или она вредна для разума? И если программа увидит, что не соответствует, она либо не откроет тебе этот файл (не даст информацию), либо выдаст абсолютно нечитаемую абракадабру, которую ты просто не поймешь. Человек с доминирующим принципом «патриотизм» из всего потока информации безошибочно выберет литературу, фильмы, передачи и людей, которые ему будут подтверждать правильность его доминантного принципа перед всеми остальными.
Но даже если этот принцип в сознании у человека не единственный, а их несколько (как программ, через которые можно открыть файл), они все равно граничны, не бесконечны, потому что гранична сама система и она может тебе предложить только то, что есть у нее самой.
В большинстве случаев, в огромном количестве разумов человеческих, населяющих наш мир, никакой свободы выбора между принципами-программами нет — почти всегда, за очень редким исключением, вся полученная информация всегда раскрывается именно по умолчанию:
— через религиозные принципы;
— через национальные принципы;
— через страх перед законом (разрешено — запрещено);
— через потребность нравиться людям.
То есть через тот самый первичный «принцип подчинения», который заставляет личность ставить интересы эгрегориальных структур и других людей выше, чем свои собственные. Это правило лежит в основе такого понятия, как «карма»: на каком принципе она построена — свобода или подчинение.
Принцип свободы тоже, как ни удивительно, лежит в основе понятия «карма», только алгоритм построения событий будет другим — это тоже будет карма, но другая.
Карма не может быть ни позитивной, ни негативной. Карма — это программа построения событий. Позитивными и негативными могут быть лишь ее последствия. Да и то только с субъективной точки зрения самого индивида. И это правило нам тоже нужно запомнить.
Такую субъективность человеческой оценки очень хорошо иллюстрирует одна суфийская сказка.

Был некогда в одной деревне старик, и женился он на одной молодой. Она родила ему сына, но сама умерла. И приходили к нему соседи и говорили: «Ты самый несчастный человек на свете!» — «Может, да, а может, нет»,– отвечал он. И так было всякий раз, когда люди хотели его утешить, потому вскоре он прослыл чудаком, а некоторые и вовсе считали, что старик из ума выжил.
Тем временем сын его подрастал и оказался смышленым мальчишкой: он и печь топил, и обед готовил, и за стариком ухаживал. Старик тоже в сыне души не чаял и, когда тому исполнилось тринадцать, подарил ему белого жеребца, о котором мальчик давно мечтал. И жеребец был похож на этого мальчика: он был такой же стремительный, сильный, ловкий и молодой. Отцу пришлось нелегко: целый год он недоедал, экономил на всем, чтобы только скопить денег на этого коня.
И приходили к нему соседи, чтобы порадоваться вместе с ним и говорили: «Нет в мире никого счастливее твоего сына, старик!» — «Может, да, а может, нет»,– отвечал тот. И соседи не понимали, отчего он не радуется за сына, ведь он так хотел подарить ему этого коня. А мальчик тем временем не оставлял коня ни днем ни ночью, да и конь тоже не отходил от него. Мальчик только и делал, что заботился о своем жеребце, кормил и поил его, скакал по равнинам и дорогам.
И вот как-то раз они упали в яму, и каждый сломал ногу. Коня пришлось пристрелить, а мальчик лежал дома и не мог двинуться от боли. И соседи приходили к старику и говорили: «Какой же несчастный человек твой сын. Нет никого несчастнее его!» — «Может, да, а может, нет»,– отвечал старик. И опять все решили, что он выжил из ума.
Тем временем началась война, и в деревню пришли солдаты. Они стали забирать всех здоровых мужчин в поход, но не забрали мальчика, потому что он не мог даже ходить без костылей. Такой солдат никому не нужен. «Как же тебе повезло, какой же счастливый у тебя сын»,– говорили соседи старику. И ответ был тот же, что и прежде: «Может, да, а может, и нет».
Тем временем юноша совсем поправился, и пришло ему время жениться. В деревне было много девушек, было из кого выбрать, тем более что все мужчины ушли на войну и у него не было соперников. Избранница была чем-то похожа на него: такой же необузданный нрав, стремительный и зоркий взгляд орлицы. Оба они были красивы и молоды. Старик не одобрил выбор сына, но тот и слушать ничего не хотел. Кузнец также не собирался выдавать свою дочь за бедняка. Поэтому однажды ночью молодые решились бежать. Старик, узнав об этом, так рассердился, что у него отнялась правая рука и он уже совсем не мог вести хозяйство один. И пришли к нему соседи и говорили: «Какой же ты несчастный, как же тебе не повезло!» — «Может, да, а может, нет,– отвечал старик.– Кто знает?»

Как гласит народная мудрость, никогда не знаешь, где найдешь, где потеряешь. Никогда не знаешь, где тебе повезет. Но если твой разум уверен, что здесь (или там) тебе не повезет точно (!), то так оно и будет, поскольку твоя программа сделает все, чтобы именно в этом месте ты не оказался.
Программа «Карма» из всего каузального поля выберет те события, которые:
•более вероятны, чем другие;
•находятся в той зоне каузального поля, которое находится под эгидой доминирующего в сознании эгрегора.
Чтобы изменить ход событий с неугодного тебе на угодный, нужно перво-наперво сделать так, чтобы твоя нынешняя программа «Карма» перестала работать в автоматическом режиме и стала одной из множества возможных. Нужно, чтобы она перестала работать «по умолчанию».
Карма, как программа «по умолчанию», формируется только тогда, когда события, пережитые под влиянием этой программы, очень энергонасыщенны, то есть эмоция, которую ты пережил в момент этих событий, сильна настолько, что ее невозможно игнорировать. При этом память, реальная человеческая память, может эти события помнить, а может и нет. Забыть какое-то неугодное, больное, неприятное событие в своей жизни — это еще не значит, что оно перестало информационно существовать в твоем сознании. Особенно если это событие является причиной включения тебя в определенный эгрегор.
Например, неудача в личной жизни, которая больно задела самолюбие, заставила в свое время переживать сильно. Само событие послужило стартовым толчком к тому, что человек сильно погрузился в религию. Здоровое сознание позволило ему вытеснить из памяти и начальное событие, и объект былой любви, психика восстановилась. В один прекрасный момент природа берет свое, и опять возникает роман — яркий, бурный, с кучей эмоций. При этом религия, понятно, отходит на второй план.
Система, которая привыкла от этого человека кушать, обнаруживает недополучение энергии и выстраивает события для него таким образом, что объект новой страсти поступает с ним (в силу обстоятельств, разумеется) еще хуже, чем предыдущий. И человек, обессиленный на очередной ошибке, позволяет своему сознанию включить автопилот, передавая руль системе подсознания, которая поведет его по самому энергосберегающему маршруту — тому, который был уже протоптан,– в церковь. И если этот человек правильно сделает системные выводы и никогда, никуда из религии более не пойдет, усмиряя плоть и примитивизируя разум, то подобные ситуации в его жизни больше не наступят. Но если он опять попробует наладить личную жизнь, то с большей долей вероятности история будет повторена. Только сценарий предательства и обиды будет еще болезненнее и подлее.
Когда же ситуация произойдет трижды, будет сформирована готовая цепочка причинно-следственной связи, которую мы величаем «карма». Она впишется в разум человека, как программа «по умолчанию», она впитается в его кровь и будет тем наследием, которое он передаст своим детям, родичам, потомкам. И сколько сил придется потратить этим потомкам, чтобы разорвать эту кармическую предопределенность,– этого никто не знает. Но абсолютно точно известно, что каждому последующему поколению этих сил придется затрачивать все больше, и больше, и больше.
А все почему? Потому что сработало кармическое «Правило Трех» (Принцип «тройки»).

Основа кармы – «правило трех»

Если в твоей жизни произошли три события, которые имеют одинаковую ментальную и эмоциональную оценку, а также породили одинаковые ощущения, программа становится для сознания самой вероятной и превращается в кармическую.
Та самая программа, «по умолчанию», будет принята сознанием абсолютно и безоговорочно только в том случае, если ей удается проявить себя трижды с одинаковым результатом. А что такое результат для человека?
Поверь, это такое же субъективное представление о происходящем, как и в притче про старика, его сына и лошадь.
Если ты считаешь, что событие плохое, значит, оно плохое для тебя, если хорошее — то тоже только для тебя. При этом твое мнение может совпадать с мнением окружающих, а может и не совпадать. Такое отношение как раз и называется — ментальная оценка.
В ментальном теле оценка любого события есть описание. Просто описание как инструкция к использованию той или иной программы. Но выглядит эта инструкция как жесткая ментальная конструкция, несдвигаемая метка в сознании, которая привязана к разуму жесткими связями. И таких связей может быть очень много, но главное, что они все сгруппированы по следующему правилу:
— одна связь идет наверх, в будхиальное тело человека, и отвечает на вопрос: почему? По этой связи идет эгрегориальная установка, которая определяет ценность эгрегора в твоем сознании. Ответ на вопрос «почему я так думаю?» применительно к каждой ментальной конструкции делает зримой и понятной эту связь, так как отражает цель существования этого эгрегора.
Например, жесткая ментальная установка «все мужики сволочи» или «все бабы шлюхи» на вопрос «почему?» потянется к родовому эгрегору, поскольку ответ, например, будет отражать опыт семьи: «Потому что мой папаша был таким», «потому что моя бывшая…» и т.д.
У человека, мужчины или женщины, в опыте могут быть и противоположные знания, но из всего своего богатого опыта жесткая связь между мышлением и эгрегором выберет только те воспоминания (как свои, так и чужие), которые будут эту установку подтверждать. А все почему? Потому что именно эти события были максимально энергонасыщенны, то есть человек пережил в связи с этими событиями крайне негативные эмоции. Крайне! Именно эти эмоции и предопределяют вторую связь:
— вторая связь идет вниз, в сферу подсознания — на уровень астрального и эфирного тел, сферу эмоций и ощущений. При активации она моментально включает то самое состояние, которое испытывал человек в процессе прохождения событий в своем прошлом. Так духи незнакомой женщины могут включить в разуме запрограммированного на негатив мужчины жесткую установку, описанную выше. И только потому, что именно этот запах был связан с формированием ее в ментале. Например, потому, что именно такими духами пользовалась его первая любовь, которая закончилась для него трагически. Или мама, которая бросила его в детстве. Или учительница математики, которая изводила его своими придирками.
Телесная память в ответ на запах включит ту самую программную память, которая обобщит в его представлении образ всех женщин понятием «шлюха».
Такие связи — основа программирования сознания. В этом случае человек уже себе не принадлежит, он часть общей программы. Его отношение будет предсказуемым, и вероятность того, что программные события будут повторяться, резко возрастает.
Еще раз хочу повторить. Важно не то, какое событие ты переживаешь, а то, как твое сознание их оценивает. Достаточно трижды пережить одно и то же состояние в ответ на однотипные события, и оно станет для тебя базовым, причинным.
Если у женщины есть убеждение «женщина должна терпеть», то в ее жизни наличие мужа-деспота, гуляки или алкоголика предопределено. Убеждение — это ключ к любой кармической ситуации; если ты найдешь убеждение, которое поддерживает негативное событие, и перепишешь его, ты разорвешь и предопределенность.
Но фокус в том, что это можно сделать только осознанно, сама по себе установка не перепишется, исключено. Потому что только осознанное действие может разорвать кармические предпосылки судьбы. Ведь каждое действие в твоей жизни, помни,– это ритуал, который привязывает тебя к определенному эгрегору, питает его. Если эгрегор твоего рода запрограммирован так, что всем своим женщинам вкладывает в голову установку, что она, женщина, должна терпеть, то и событийный ряд всех женщин рода будет предполагать постоянное доказывание этой нехитрой истины. Как следствие, автоматический выбор себе мужчины-никчемы или тирана будет естественен для сознания. А мы не нарушаем, как правило, естественные для себя вещи.
Чтобы такое положение вещей стало неестественным для сознания, необходимо перепрограммировать себя, а сделать это можно только находясь в ясном рассудке — видеть, почему такое положение вещей неестественно. Когда мы начинаем отвечать на вопрос «почему?» иначе, то переключаемся на другую систему, на другой эгрегор. Который впоследствии даст нам и другой вариант развития событий. Только такое переключение лучше всего делать со знанием дела, а не как придется и как «бог на душу положит». Только тогда можно надеяться, что кармическая цепочка будет разорвана и ты не повторишь судьбу своих родителей.
Любой поступок, который совершает человек, всегда алгоритмизирован каким-либо эгрегором. Иллюзией было бы думать, что человек принимает решение самостоятельно — он же не с потолка взял какой-то способ действия в ответ на событие-ситуацию, его этому научили. Вопрос: кто?
Любой учитель (родитель, наставник, авторитет) есть продукт своей культуры, своей истории, своего эгрегора. Он несет принятие решений и построение ситуации сообразно знаниям, полученным в своей культуре. Человек вообще, к слову, ничего и никогда не придумывает и не изобретает. Он лишь собирает информацию из окружающего мира и компилирует ее всякий раз по-разному.
Совершая действие по какому-то определенному алгоритму, человек волей-неволей сонастраивается с той системой, которая этот алгоритм породила. Это называется «совершить ритуальное действие». При этом совершенно не важно, осознает сам человек этот факт или нет: действие совершено, значит, канал связи с эгрегором установлен. Вкладывая в действие (а значит, и в эгрегор) свое время-энергию, он вкладывает в него часть самого себя.
Связь считается установленной на постоянной основе, если действие совершено трижды. В этом случае вероятность того, что человек в четвертый раз поступит точно так же и не задумываясь, повышается в разы. А раз так, то его деятельность только усилит доминирующий в его сознании эгрегор, сделает более зримым и сильным каузальное поле вероятностного течения событий для всех остальных, пребывающих в нем.
Почему трижды? Не однократно, не дважды, не четырежды, а именно трижды. Тому есть обоснования, и построены они на магических законах.
Тройка — символ нашего мира. Мы живем в зримом трехмерном пространстве, треугольник — самая устойчивая фигура, символ Троицы, триады… Число 3, тройка, треугольник для нашего мира — понятие сакральное. Любой миф, любая легенда пропитана мистицизмом тройки. Нужно ли сомневаться, что в такой важной теме, как «судьба», именно тройка играет свою ключевую роль?
При таких простейших правилах программирования жизнь человека очень быстро приобретает устойчивые характеристики, а он сам становится более зависим от своего эгрегора-паттерна, но и более защищен им. Однако вероятность попадания его в фатальные события повышается многократно, поскольку он не сможет быстро выйти из простроенного событийного ряда, ежели что.

Как разорвать кармическую предопределенность?

Сделать это можно только осознанно, то есть понимать, что ты делаешь, приложить к процессу волю и знания. Но есть один маленький секрет, который может сильно облегчить тебе работу по разрыву патологических кармических связей. И секрет этот основан на одном феномене человеческого сознания, который мало кто знает. Потому что этот феномен имеет корни в магических дисциплинах, которые в нашей культуре не изучают. Но я тебе этот секрет открою и научу, как своей мыслью можно воздействовать на ситуацию и почему это работает.
Итак, фокус магического сознания заключается в том, что для твоего подсознания совершенно не важно, как и где ты переживаешь события — во внешнем мире или в своем мире внутреннем. Если событие пережито эмоционально сильно внутри твоей фантазии, внутри твоей головы, подсознание совершенно просто расценивает его как реальное. Ему абсолютно все равно. Главное, чтобы ощущения и эмоции были не менее ярки, а образы и подробности не менее реалистичны, чем при твоем обычном восприятии реальности.
На этом парадоксе сознания построены, к слову сказать, все магические дисциплины и вся ритуальная магия. Поэтому в нашей работе по разрыву кармических цепочек мы применим этот феномен на практике и постараемся довести свое магическое мастерство до совершенства.

Кармическое тело человека способно воспринять ярко пережитую фантазию как реально существующий опыт. Но программирование нового результата жизни будет воспринято сверхсознанием только тогда, когда будхиально он будет однозначно подтвержден, то есть на вопрос «почему так?» ты должен будешь дать четкий ответ, в который ты (обязательно!) веришь. Программирование сознания идет только тогда, когда сама программа прописывается на всех семи телах человека.
И сейчас я хочу тебя еще раз вернуть к понятию кармы: карма — это не беда, карма — это инструмент. Программа. А ты — программист. Если знаешь язык, которым прописывается событийный ряд, ты можешь на этот событийный ряд запросто воздействовать. И не только для себя, но и для других.
Инструмент перепрограммирования себя через воздействия на свой внутренний мир позволяет экономить силы, время и, самое главное, позволяет включать формирование событий внешнего мира автоматически, не нарушая никаких законов мироздания.
Если человек не работает со своим внутренним миром сам, если не прикладывает к своему сознанию волю, то за него это обязательно будет сделано — внешним миром, эгрегором, который его, человека, курирует. Потому что закон мироздания основан на равновесии — все должно быть равно и твой внешний мир должен соответствовать твоему миру внутреннему. Если твоих прав недостаточно, чтобы воздействовать на мир внешний, то уж право воздействовать на себя у тебя есть всегда — это последнее, что остается у человека, даже когда он теряет все.
Изменяя свой внутренний мир, перепрограммируя себя, ты автоматически попадешь в другое событийное поле, которое более гармонирует с твоим внутренним миром, с твоей программой. Событийное поле делается эгрегорами, помни об этом, а значит, и твое сознание должно иметь возможность переключиться на другую систему быстро и безболезненно. Для этого, как я уже объясняла выше про фатум, связей эгрегориальных у тебя должно быть много, они должны быть равнозначными друг другу, и, конечно, они не должны быть жесткими.
Конечно, добиться этого непросто. И простого прочтения этой книги будет недостаточно — нужно работать. Если ты всю жизнь прожил под эгрегором своей системы, то сделать ваши связи зримыми, увидеть, с чем необходимо работать, будет сложно, поскольку эти связи для тебя естественны. Но увидеть противоестественность для себя лично можно только через осознанную работу со своим мышлением, со своим сознанием.
Все действия, которые человек совершает в жизни, являются ритуальными для того или иного эгрегора. И этих ритуальных действий огромное множество, как то:
•крещение в определенном возрасте, по определенным правилам — автоматическое присоединение разума нового человека в христианский эгрегор (или обрезание у евреев на восьмой день после рождения — присоединение к эгрегору иудаизма);
•поступление в школу в семилетнем возрасте — присоединение к эгрегору государства;
•женитьба или замужество до определенного возраста (поощряется эгрегором)– религиозный или государственный эгрегор через систему «общественного мнения»;
•отдых в определенные календарные дни, установленные государством или религией;
•рождение своих детей и проведение над ними всей вышеперечисленной обрядовой части.
И многое-многое другое — следование установленным правилам и, главное, убежденность в том, что именно эти правила единственно верны.
Если тысяча людей в одно и то же время совершают одно и то же действие, эгрегор усиливается многократно. Отсюда вся традиция богослужений и жертвоприношений, правила работы-отдыха в любой фирме, на любом производстве, правила проведения совместных мероприятий в семье (дни рождения, праздники и т.д.). Через традиции и непререкаемые правила эгрегоры сонастраивают людей друг с другом, а люди, совершая одинаковые ритуальные действия, резонируют с эгрегором. В этот момент, в момент синхронного действия, эгрегор программирует сознание всех совершающих ритуал на себя, формируя для них единое каузальное поле событий.
Если ты хотя бы единожды не станешь выполнять ритуальное действие, эгрегор тебя заметит и пожурит; если не выполнишь дважды — постарается наказать; если трижды — исключит (возможно, жестко). И здесь надо иметь, конечно, сильную волю, чтобы не сломаться еще на первой попытке и вовремя ускользнуть от фатума.
Следует помнить, что человека, который выбивается из общего эгрегориального поля, если старается изменить ритуальное движение по жизни для себя, не любят и боятся. Так было во все времена, и сейчас тоже ничего не изменилось. Он сбивает стандартный каузальный узор, вносит помехи в работу системы, и сама система не может воспринимать такого человека иначе, чем вирус. Наличие такого человека в любой системе снижает вероятность просчета и предвидения работы этой системы, сама система не может себе позволить долгосрочного планирования, если в ее теле находится элемент, который планированию не поддается.
Простой пример: на фирме появился человек, который живет по своему распорядку: когда захочет — приходит, когда захочет — уходит, в корпоративах не участвует, шоколадки секретарше не носит, начальство традиционно не материт. Даже если он хорошо выполняет свою работу, но делает это не по правилам, фирме его деятельность будет менее предпочтительна, чем работа гораздо худшего специалиста, но выполняющего правила — корпоративы, шоколадки, матюги. Потому что фирма — это тоже эгрегор и действует, как и все его собратья, теми же инструментами: подавить волю, заставить действовать «по правилам», по алгоритму.
Чем больше людей дышат в одном и том же ритме, тем проще предвидеть их дальнейшие поступки, тем проще воздействовать на этот процесс дыхания. А если они будут это делать каждый в своем ритме, то система просто не сможет влиять на них — на каждого в отдельности ни у какой системы ресурса не хватит. Поэтому любой эгрегор так поощряет массовость, награждая адептов разными милостями.
И здесь мне хотелось бы предупредить всех, читающих сейчас эти строки, о том, что работа со своим сознанием вообще и с кармическим телом в частности имеет один эффект, который сначала может показаться не совсем приятным. Более того, очень многие люди, шедшие по пути осознанного развития себя, столкнувшись с этим эффектом, отказывались от дальнейшего движения, проклиная всю эту эзотерику, магию и оккультизм самыми распоследними словами. Эффект заключается в том, что в какой-то момент времени человеку становится абсолютно неинтересно его привычное окружение, ну абсолютно. А другого пока нет. Старое общество, друзья, родственники, семья, сослуживцы входят в конфликт с таким человеком, либо пытаясь вернуть его, либо отторгнуть совсем. Являясь эгрегориальными инструментами, окружение действует по системным правилам, будучи уверено свято, что творит благо. И человек может сломаться.
Никто не готов к одиночеству изначально. Тот, кто занимается развитием, эволюцией своего сознания, всегда должен помнить, что это действо он совершает всегда в одиночку. И никто, абсолютно никто не обязан идти вместе с ним. Но сознание об этом не думает и только тогда, когда сталкивается с полным непониманием привычного окружения, начинает хорошо понимать, что такое одиночество в толпе.
Это трудно выдержать, а еще труднее удержаться от того, чтобы не ополчиться на весь свет за то, что не оценили, не поддержали, не пошли следом.
Причина в том, что человек изначально не умеет жить вне эгрегориальной среды. Всегда он будет стремиться иметь четкие ориентиры, платформу, монолитный базис, на котором будет строиться вся структура его бытия. Это нормально для человека, и я ни в коем случае не призываю тебя идти по этому пути — это путь магов и магии, но описание его не есть предмет данной книги[12].
Методика, которую я опишу здесь, и все ее теоретические основы призваны научить тебя лавировать между эгрегорами, научиться непротиворечиво использовать эгрегориальную среду для изменения собственного событийного ряда. Но ты должен быть изначально готов к тому, что твое окружение будет меняться — в нем появятся новые люди, новые идеи, новые события, которые в старом обществе были бы невозможны. Но никто не обязан меняться вместе с тобой, помни об этом.
Человек, который отрывается от прежней эгрегориальной среды, неизбежно попадет в другую. И здесь он столкнется с тем, что новая система, если она иерархически выше предыдущей, не распахнет свои объятия для него сразу — право находиться в более мощном эгрегоре надо доказать, наработав соответствующую бытийную массу. Ведь чем серьезнее возможности эгрегора, тем большей отдачи он требует от своего адепта. Так, например, человек, который долгое время проработал в небольшой фирме, поступая на госслужбу, переходит под кураторство более серьезного эгрегора — государства. Он даст ему больше возможностей, но взамен потребует еще большей устойчивости, моральной силы и соответствия новым правилам, которых он пока не знает. И эти правила придется принять, как бы ни хотелось обратного, подтвердить результатом, ритуально показать эгрегору, что ты достоин. Со своим уставом в чужой монастырь не лезут — эта народная мудрость как нельзя лучше характеризует взаимоотношения человека и эгрегора.
Обратная ситуация складывается, если человек «идет на понижение» — переходит из более высокой эгрегориальной структуры в более низкую. В этом случае новый патрон начинает всячески потворствовать и льстить молодому своему члену, пытаясь удержать его и понравиться.
Если же человек из одного эгрегориального поля вышел, а в другом еще не закрепился, то чувство отсутствия безопасности, которое для него совершенно непривычно, может заставить его испугаться, он побежит обратно, в известный и понятный ему мир, попутно проклиная всех и каждого, что «новый мир», «новая реальность» не оценили предложенного им счастья в его лице.
Повторяю и буду повторять: этот мир нужен людям, нужен для наработки опыта и прав. На все надо в этой жизни иметь право, абсолютно на все. Но каждое свое право надо доказывать — делами, решениями, проходом через событийный ряд. Тот, кто убежден, что ему положено все «просто так» по причине, например, что «Бог его любит» или что «мир должен», а «Вселенная дает», заведомо обречен на провал — помни об этом и не впадай в иллюзии. Все нужно доказывать.
Человек, который берет на себя смелость изменить кармические предпосылки своей судьбы, должен быть готов к тому, что вся его структура сознания, все нижележащие тела так же претерпят изменения — трансформация неизбежна.
Ментальные конструкции изменятся? Безусловно. Стереотипы поведения, мировоззренческие установки не могут оставаться прежними — они просто станут бессмысленны, бесполезны.
Астральные реакции изменятся? Вне всяких сомнений. Старых страхов не будет, от желаний прошлой жизни не останется и следа.
Уже на этом уровне человек становится иным, отличным от себя прежнего. Он не совпадает с окружающими по интересам, не смеется вместе с ними над привычными шутками, не огорчается и не переживает о проблемах, так милых сердцу старого окружения… Он не идет на баррикады, когда зовут. Он не выполняет стадных движений, он вне привычного ритуала. Естественно и неизбежно, что такой человек выходит из привычного ему каузального поля, в котором его привыкли видеть окружающие, или же само окружение его старается как можно быстрее вывести «отщепенца» как нарушающего привычный и стабильный кармический узор.
Человек, меняющий себя, будет искать другую систему общественного окружения — общество, с которым он совпадает больше, чем со старым.
Человек выходит из старого эгрегора, например из своей семьи. Даже если он тысячу раз прав, он всегда будет осуждаем обществом, людьми старого окружения. И это неизбежно — в обижающихся говорит покинутый эгрегор, которого кормили столько лет, а теперь перестали.
Для эгрегора любой человек — это элемент питания, следует об этом помнить и не впадать в иллюзии, что системе человек нужен зачем-то еще. Человек отдает эгрегору свои силы, свое время, свою энергию, и чем больше и дольше он это делает, тем более сильным становится система, но и тем более зависимой от источника питания — конкретного человека. Но и взамен, согласно договору, эгрегор дает человеку возможность делать свой событийный узор так, как прописано в алгоритме самого эгрегора. У питающего элемента появляется иллюзия свободы, а у эгрегора — иллюзия стабильности.
Итак, алгоритм построения реальности для человека начинает медленно вырисовываться.
Если индивидуум свято верит в какую-то одну идею, работает только на «свой» эгрегор и ничего иного видеть не желает — его судьба примитивна, однообразна и лишена возможности быть усложненной и интересной.
Если человек ментально богат и умеет через это удерживать множество связей с разнообразными эгрегорами, его каузальный путь извилист и непредсказуем, а алгоритм построения событий имеет большую степень свободы, поскольку не привязан жестко ни к чему. У него есть возможность выбора, но этот выбор непременно должен быть им осознаваем.
Если же при наличии богатого каузального тела осознания нет, то такой человек будет просто везунчиком, счастливчиком, «баловнем судьбы»: он всегда будет оказываться в нужное время, в нужном месте, он будет всегда иметь потенциальные предпосылки для получения желаемого. Но сумеет ли он взять то, что ему нужно? Иванушка-дурачок, которому бесконечно везло в жизни, вызывал непонимание и зависть окружающих, получая все просто так. Чем не повод для зависти?
Но не огорчайся, мой читатель, это удачливость мнимая, иллюзорная. Получить желаемое не фокус, сложнее полученное удержать, приумножить, сделать из маленьких подарков судьбы право на обладание удачей. А это становится возможным только тогда, когда твои достижения обретают для тебя значимость и ценность — только в этом случае ты сумеешь сберечь свои результаты от элементарного крадника[13] или просто их потери по глупости.
Не всем повезло быть удачливыми от рождения. Но это вовсе не значит, что нужно смириться со своим невезением и ничего не делать. Как раз наоборот, тот, кто лишен удачи, просто обязан сделать все от него зависящее и независящее, чтобы получить свое право на ресурс, усложнить себя настолько, что кармическая программа перенесет его из гиблой безысходной реальности в мир возможностей.
Каким же путем? Методов много, но путь один — изменять себя, переписывать свою программу, отказаться от ожиданий, что тебе кто-то что-то должен.
Не скажу, что метод, который предлагаю я, есть панацея и единственно возможное средство. Но я знаю точно, что из многих возможных этот способ — рабочий. А как точно подмечено моими коллегами-практиками: «Если работает, значит, верно».
Любое знание нужно постигать. Любому умению надо учиться — и в теории, и на практике. Ты будешь учиться мастерству простраивать события, но не абы как, а с полным пониманием происходящего — и причин, и, что очень важно, всех последствий сотворенной тобой ситуации. Если ты будешь учиться прилежно, то у тебя все получится. Все получится, если каждый день ты будешь посвящать практике, тренировке и наработке мастерства.
Сначала, что очень возможно, будет получаться плохо. Потом все лучше и лучше. А когда твое магическое мастерство ты доведешь до полного совершенства, то и вовсе — автоматически.
Работа с каузальным течением событий — это тот уровень мастерства, который невозможен «время от времени», сегодня позанимаюсь, а завтра не буду. Если человек начинает заниматься магией, он делает это смыслом своей жизни.

Судьба

Именно карма как основная программа построения жизненных событий формирует и предопределяет такое понятие, как судьба.
Судьба — это уже простроенная кармическая цепочка, протянутая в будущее время и закрепленная в каузальном теле жестко. Жесткая карма, которая прописала жизнь твою на много-много лет вперед.
Когда люди приходят к гадалкам, то получают от них не что иное, как считанный и переведенный в слова готовый кармический узор их сознания. Тот, который уже предопределен. Но ведь у человека, в теории, всегда есть право выбора. Почему же тогда нагаданные пророчества очень часто сбываются и даже сбываются очень точно?
Дело в том, что типичный отбыватель тем и отличается от свободного человека, что практически никогда не пользуется ни своим правом выбора, ни правом на свободную волю. Гораздо проще поверить гадалке и тем самым снять с себя полную ответственность за свою жизнь («знать, судьба такая», «так на роду написано» и т.д.), чем выступать хакером собственной жизни, ломать и рушить ненавистную программу предопределенности. Гадалка считает только ту программу, с которой человек подсознательно уже согласился. Почему же из всего многообразия жизненных ситуаций человек выбирает какую-то одну? Причин тому может быть две.
Первая. Человек жестко приписан к определенному эгрегориальному полю и не может (не хочет) выйти из него. Тогда его линия жизни автоматически притягивается к наиболее вероятной цепочке событий, уже простроенной его эгрегориальной средой — системой, в которую он включен большей частью своего сознания. Тогда все для него будет идти с очевидно предсказуемым результатом.
Второе. Его ментальное тело настолько упрощено и шаблонировано, что такой великий инструмент, как намерение, просто-напросто не способен появиться в его ментале. Он не может (ни физически, ни морально) сформировать себе цель, которая заставит энергию его желаний повернуть русло судьбы в другом направлении. Любая попытка захотеть чего-то отличного от привычного или общепринятого немедленно поднимет из астрала море страхов и сомнений, а если вдруг он станет упорствовать, то примитивизированный и необразованный ментал очень быстро объяснит ему всю несостоятельность таких «глупых» желаний.
Тому, кто мало знает и имеет небольшой жизненный опыт, тому, кто верит в судьбу и фатальные события, гораздо проще попасть в зону предопределенности, чем тому, кто много знает, постоянно учится новому и имеет в своем арсенале такое безотказное оружие, как намерение все сделать по-своему.

Принцип формирования событий

Карма как принцип формирования событий определяется рядом составляющих. Посмотри на эту структурную схему, и тебе сразу станет понятно, что программа эта сложная, со множеством корреляций.
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Линия будущего — готовый событийный ряд, который проложен на какое-то зримое пространство.
В большей степени, чем что бы то ни было, на линию будущего влияют две структуры:
✓ Карма как принцип формирования событий. Программа.
✓ Эгрегориальное влияние. Тот эгрегор, под которым сознание индивида сидит в данную конкретную минуту. Система, которая имеет на человека большие права. Программный процесс.
Теперь подробнее о функционировании этой схемы.

Личная карма

Карма — это программа, самостоятельная и самодостаточная. Она позволяет из всего прошлого человека выбирать самые крепкие информационные кластеры, самые энергонасыщенные, законченные логикой элементы. По сути — программа-поисковик.
Программа «Карма» из прошлого придирчиво выберет три самых значимых и сильных события, выберет три самых энергонасыщенных и… делает из них одно — отличное от предыдущих по сценарию, но абсолютно идентичных по сути и смыслу. Это и есть основная функция данной программы: слепить из трех одно и это одно перенести в будущее.
Сформировав из трех информационных блоков одно, программа «Карма» закидывает ее в будущее, и эта новая программа, как маячок, начинает из всего вороха уже простроенных линий вероятности искать для себя те, которые ей подходят. Таким образом, подтягивая в каузальное поле человека эти вероятности и сцепляя их с каузальным полем общего плана. В жизни человека начинают сразу же происходить события, приятные и не очень: кто-то звонит, ломается машина, приходит на работу новый сотрудник, заболевает ребенок — и множество других — это все программные эффекты. Каждый такой промежуточный «случай» неумолимо уводит тебя в нужное (с точки зрения программы «Карма») событийное поле. Какое же?
Мы уже знаем, что построение событий в будущем обязано проходить в каком-то информационном, каузальном поле. Событийное поле делается эгрегориальной средой по принципу «для своих». В каком же эгрегориальном поле программа «Карма» зафиксирует для тебя событие в будущем? Это зависит от тех трех сильных событий и от того, каким именно эгрегором были сформированы они.
Например, программа «Карма» из всего вороха событий прошлого придирчиво выбрала три события: первое было сформировано эгрегором семьи, второе — эгрегором работы, третье — опять эгрегором семьи. С точки зрения программы приоритет должен быть отдан тому эгрегору, который в большей степени повлиял на прошлое и создал для вас «энергоемкие» события. В данном случае лидерство прослеживается за эгрегором семьи. Поэтому и следующее событие с точки зрения программы должно быть тоже сформировано в событийном поле этого эгрегора и связывать человека со своей семьей еще более крепко.
Таким образом, видно, что «сидение» под одним и тем же эгрегором в прошлом очень долго потом икается в будущем — таково уж устройство программы-поисковика. Карма не будет спрашивать, нужно тебе сейчас событие именно в этом поле или нет, не будет вычислять, значимо ли теперь для тебя все, что раньше давал тебе твой доминантный эгрегор. Она не поинтересуется, насколько тебе близки или противны ценности, внедряемые им. Потому что «Карма» — это программа. У нее нет души, нет разума и нет чувств. Есть только функция, и функция эта весьма важная.
Пока программа «Карма» у человека есть, пока она работает — у человека есть будущее. Ну хоть какое-нибудь, но есть. И он имеет право участвовать в уже готовых событиях. Не бог весть что, конечно, но хоть что-то.
Программа «Карма» обладает одной особенностью, которая есть и ее сила, и ее слабость одновременно. Особенность заключается в том, что сама она события делать не может — это не ее функция, данная программа на это не способна. Но она предназначена и может вылавливать события из различных каузальных течений, ухватывать информацию об уже сформированных вероятностях и «прописывать» сознание своего владельца на них. Она может найти для тебя очень хорошее событие, но только при условии, что оно уже сделано.
Значит, можно, в теории, сделать эту программу более сложной и заставить просматривать в единицу времени большее количество вероятностей и/или обучить ее выбирать «специфично» — только те вероятности, которые нужны или значимы.
Что возможно в теории, то и до практики рано или поздно дойдет. Чтобы изменить свою родную карму, эту умелую программу-поисковик, нужно только увидеть, от каких информационных структур она питается, с какими силами обменивается информацией. И по возможности эти связи упрочить, разорвать или изменить.
Разберем сейчас более подробно эти связи, влияющие на программу «Карма» почти постоянно.
Связь 1. Твое собственное прошлое и то, как ты его воспринимаешь. Свой собственный опыт.
На эту связь можно влиять, снимая значимость с каких-то событий прошлого и делая свой опыт равнозначным. То есть одно событие становится одинаковым по отношению к другому, ничто не является более или менее значимым. В этом случае программа «Карма» не сможет выбрать события автоматически, поскольку в таком режиме она будет выбирать только самые «выпуклые» части прошлого, самые эмоционально сильные. Если такого предпочтения в прошлом человека она не обнаружит, то неизбежно вынуждена будет запрашивать разум (ментальное тело). И в этот момент простроенные в ментале цели, намерения, проявленные быстро и не скупясь, подсунут программе «Карма» ту информацию, которая предпочтительна тебе «здесь и сейчас» — что именно надо в будущем.
Добиться такого эффекта можно, только снижая эмоциональную зависимость от пережитого, а это достигается чисткой астрального тела[14].
Связь 2. Родовая карма как опыт своих родителей. Здесь все сложнее, поскольку в первом случае проблему можно решить, снимая эмоциональную значимость (то есть изменяя свое отношение), но в случае с родовой кармой твое отношение к ней ну никакого влияния иметь не будет. Потому что родовая карма — это не процесс, а результат. Программа, которую уже написали, отработали и передали тебе в пользование твои достославные предки. Или не очень достославные, но что было — то и передали.
Поэтому придется работать с тем, что есть.
Родители, пращуры передают своим потомкам самые сильные программы и алгоритмы, по которым они строили свою судьбу. Ты можешь этого и не знать, но информация рода элементарно есть у тебя в крови, зашифрованная в ДНК. При этом следует помнить, что родители и предки могут оставить своим потомкам только то, чем они владеют на самом деле, а не то, как они (или ты) себе это представляют. Вопросы прав не зависят от наших представлений о них.
Смешно представить, например, что некто, владея однокомнатной хрущевкой, пойдет к нотариусу составлять завещание о том, что он желает оставить своим детям в наследство Зимний дворец в вечное владение. Невозможно оставить после себя права, которых у тебя нет.
Но не стоит заранее тосковать, поскольку и на эту «старуху» тоже найдется метод, который становится все более доступен, коль скоро мы постигаем и понимаем суть программирования сознания. Родовая карма также подлежит пересчету и программированию, и если не впадать в нуминозный ужас перед этим понятием, то все станет вполне доступно — и к работе, и к применению.
Так что методика работы с родовыми линиями и способ пересчета родовой кармы — также есть вполне доступная для нас. О ней — в соответствующей главе этой книги.
Связь 3.1 и 3.2. Эгрегориальное влияние. Имеет прямое, непосредственное и постоянное влияние на формирование программы «Карма». По сути, именно эгрегоры ее постоянно изменяют, дополняют и переписывают «под себя».
Раньше, в стародавние времена, право написание такой программы было только у соответствующих богов: норны, парки, мойры, богини судьбы — всегда коллектив, всегда независимый от деятельности других божеств и всегда защищен от влияния всех заинтересованных и не очень сторон. Но с тех пор, как людей в своем количестве стало прибывать и прибывать, с того момента, как утвердились надсмотрщиками мира эгрегориальные структуры, все кармические программы перешли в управление именно в эгрегориальную среду. И это опять же — как хорошо, так и плохо.
Плохо то, что эгрегоры не могут написать другую программу судьбы, чем та, которая есть в образце для человечества и человеческих социальных каст. Но хорошо то, что некоторые человеческие сознания знают ключи управления эгрегорами, а значит, путем хакерского внедрения могут заставить эти силы воздействовать на программу судеб так, как нужно самому человеку, а не системе, которая человека почти не видит.
Увы, люди в большинстве своем, при всех колоссальных человеческих возможностях, отчего-то предпочитают плыть по течению и не противиться поворотам судьбы нисколько.
Если человек никогда в жизни не выбирался с территории своего города, своего села, своей державы, то, скорее всего, его событийный ряд будет формироваться там, где он сидит. Если он гордится своей работой и не считает нужным попробовать себя где-то еще, то и событийный ряд будет преимущественно простраивать для него эгрегор его любимого предприятия. Если человек — верный адепт своей религии и церкви, то эта верность — пароль к его сознанию и кармическому телу, который он добровольно (!) передал в неизвестно чьи руки.
Сейчас, правда, стали доступны многие каналы соединения с другими территориями, культурами, эгрегорами — телевидение, Интернет… И в своих мечтах и фантазиях человек вполне может виртуально перенестись куда-нибудь в Марокко, Америку или Лондон и попробовать сформировать себе новый опыт там. Но, увы, возможностями этими люди не пользуются только потому, что с детства приучены не доверять мечтам и стыдиться фантазий. Это не позволяет им принять свои фантазии и опыт, который они могли бы там приобрести, считая его совершенно запретным, абсолютно невозможным.
Счастливые события встречаются с человеком, который умеет фантазировать, умеет мечтать и не боится этого. Вот такой парадокс: он витает в эмпиреях, он о чем-то фантазирует, у него видения, у него сны, полные приключений, он читает книгу и вместе с главным героем переживает все злоключения… И в этот момент вся сила эмоций чужой судьбы становится достоянием сознания мечтателя, усиливая его личный опыт, уплотняя его кармическое тело. И несмотря на то что все переживания идут исключительно в пространстве внутреннего мира, он формирует себе еще один дополнительный кластер опыта, который при расчете линии будущего может в корне изменить ее движение.
Но тот, кто не умеет мечтать, кто считает, что мечты — это глупо, постыдно и запретно, никогда не получит такой шанс.
Попы говорят: «Не верьте снам!» И те, кто верит попам, перестают верить снам. Но что такое сон? Это возможность попасть в другое пространство, в другой мир с иным развитием событий. Во снах можно пережить законченные сценарии иных ситуаций, обучиться новым эмоциям и переживаниям, которые в этой реальности недоступны. Но если есть в будхиале убеждение, что все сны — это от лукавого, то человек постарается поскорее забыть, вычеркнуть из памяти и опыта то, что его подсознание расценило бы как шанс на спасение. И выдергивает человек из себя целые пласты опыта, целые кластеры информации, удивляясь потом, почему жизненная программа начинает как-то стремительно сворачиваться.
Сознание человека, конечно, огромно, но не безгранично. Если его постоянно стискивать запретами, то оно ни на что не будет способно. Но общество людей, в котором ты живешь, построено таким образом, что в его основе лежат именно запреты. Что не разрешено, то запрещено — девиз советского строя. На каждое конкретное действие должно быть конкретное разрешение. Если его нет, то человек может смело считать себя преступником.
Итак, эгрегориальное влияние воздействует на твою персональную карму, а также и на родовую карму, поскольку твои предки тоже формировали свой опыт в какой-то эгрегориальной среде. И даже если ты атеист до глубины души, а твои родители были религиозными людьми, даже не сомневайся — тебе достанется кластер информации этой религии и через него подключение к ее эгрегору. Этот кластер будет портить тебе всю жизнь, вклиниваться в твою личную программу и не давать ей развиваться. Если ты его не вычистишь (специальным способом, естественным может не получиться), он всегда будет незримо присутствовать всякий раз, когда ты принимаешь какое-либо судьбоносное решение.
Кто-то из предков вполне мог задолжать, а кто-то провиниться перед какой-то системой. Кто-то совершил непростительные ошибки и не успел до конца жизни их исправить и оплатить. Но закон един для всех: дети платят по счетам родителей, если родители при жизни рассчитаться не успели. За право пользоваться родовой силой и памятью, люди обязаны брать и обратную сторону медали — оплачивать их ошибки и оплошности. Об этом пункте все почему-то забывают, хотя для зрелых мозгов он должен быть совершенно очевиден: если кому-то достается сила, то кому-то должна доставаться и слабость, разве нет?
Есть некоторые эгрегоры (например, христианство), которые запрограммированы таким образом, что человек, который находится под его кураторством, будет иметь право взять родовой опыт только в том случае, если обнулит перед эгрегором все долги своих пращуров. И в некоторых случаях это совершенно нереально, поскольку заплатить долги за родичей можно лишь только после оплаты всех своих.

Родовая карма

Родовая карма — это совокупный «баланс» всех плюсов и минусов всех пращуров рода. Но распределяется программа «Карма рода» так же — не только на тебя, но и на всех родичей. Поэтому в жизни одного родича такая карма может быть основной и судьбоносной, а в жизни другого — нет. Разница их судеб будет заключаться именно в этом: у кого сильнее сознание и свободнее программа «Персональная карма», тот в большей степени освобождается от влияния кармы родовой. И наоборот.
Род и семья также формировали свой опыт в какой-то эгрегориальной среде. И возможно, продолжают это делать. Поэтому влияние сегодняшних действующих эгрегоров вполне обоснованно проявляются в родовой карме у ныне живущих (связь 3.2).
Даже если человек считает себя очень свободным, не зависимым ни от чего, он всегда должен помнить, что все нормы общества, заповеди и морали обволакивают его пространство, всегда находятся где-то рядом. Они могут быть яростно отрицаемы менталом, но тем не менее присутствовать как родовой опыт. А это конфликт двух программ: твоей личной, осознанной и древней, родительской. Гарантированный конфликт, как ни печально.
Например, твои предки в течение нескольких веков были крепостными. Ты при этом мнишь себя свободным человеком — ты хочешь быть свободным человеком. Ты строишь свою жизнь как свободный человек. Но родовая память нет-нет да напомнит о себе. Особенно в момент, когда перед тобой стоит дилемма: открыть свое дело или пойти работать «на дядю». И вроде бы душа хочет свое дело, она хочет воли, она хочет власти, она хочет свободы. Но откуда берется этот поганец-страх, который шепчет: «С ума сошел, это же так опасно! Лучше как все — с утра на работу, под чужую ответственность»?
Другое дело, если ты осознаешь все сильные и слабые стороны своего родового опыта (ведь в твоем роду наверняка были не только крепостные). Тогда ты можешь свободно выбирать, каким опытом пользоваться эффективно и для какой цели. Если у тебя есть программа жизненная, которую ты сам себе написал, и ты хочешь, чтобы она у тебя реализовалась, то родовым опытом грех не пользоваться. Нужно просто уметь вытаскивать ту нужную тебе ветку, ту линию, которая максимально соответствует твоей цели и поддерживает твое намерение, твое внутреннее начинание. Род при этом будет только за, если ты приобретешь для него новый опыт, если ты обогатишь его информационно.
Но для этого, как ни парадоксально, и опыт крепостных твоих предков, и купцов, и воинов, и всех прочих пращуров должен быть в твоем сознании абсолютно равноценен, ни один из них не должен доминировать над другим. Только тогда у тебя будет свобода выбора — какой взять. И критерий оценки такого выбора — не общественное мнение, не ложное представление о том, что лучше, а что хуже, а только твоя воля и цель, которую ты сейчас достигаешь.
Никакая информация не может быть лишней. Всякой можно пользоваться. И глупо отказываться от информации по «морально-этическим нормам», тем более что она изначально вшита в твою генетику. Важно сделать так, чтобы она перестала быть доминирующей, если именно эта программа является судьбоносной для тебя и именно она тебя не устраивает. Если ты хочешь вырваться из кармических тисков, то тогда ты должен уметь выбирать: какую информацию тебе взять, минуя все общественные ярлыки.
Таким образом, две серьезные структуры — личная память и родовая память — влияют на то, что мы называем «линией будущего». Но не на прямую, а через комплексную программу «Карма». Если эти программы жесткие, то и будущее прописано жестко — ты можешь смело назвать его судьбой и не погрешишь против истины. Но если программа «Карма» контролируется тобой лично, то, даже несмотря на жесткий родительский опыт и специфический свой собственный, линия будущего представляется уже многовариантной, гораздо более мощной программой. И у тебя появляется право на любом этапе ее исполнения вмешаться в ход формирования событий.
К этой схеме мы всегда будем обращаться, работая по перепрограммированию каузального тела. Из схемы видно, что изменение хотя бы одного элемента формулы построения реальности меняет весь итог.
✓ Изменил, переписал, обогатил личный опыт — изменил, переписал кармические цепочки — изменил свое будущее.
✓ Переписал значения родительского опыта — изменил в своем сознании влияние родовой кармы — изменил свое будущее.
✓ Вышел из-под эгрегориального влияния — сделал перестановку ценностного ряда в будхиальном теле — изменил свое будущее.
✓ Переписал принцип формирования событий — изменил свое будущее.
И чем больше подобных изменений будет совершено, тем радикальнее может измениться жизнь. Вся и по всем фронтам.
События в жизнь человека притягиваются из общего каузального поля по правилу подобия. Если каузальное тело сформировано очень жесткими программами, если его размах крайне мал, то и в жизнь такого человека будут притянуты только те люди, те события и те ситуации, которые соответствуют его жесткой карме.
На страницах этой книги я последовательно обозначу методики работы по изменению каждой линии влияния, отображенной на схеме. Причем именно в такой последовательности, которая обозначена здесь: от простого к сложному. Сначала нужно снять ограничения с собственной кармы, а только потом усложнять ее.
Всех их надо проработать отдельно, для каждой линии — своя методика и свой принцип. Для достижения твердого результата менять нужно все в комплексе. Чем и займемся.

Линия жизни

В сознании человека движение времени и движение событий отмечается, как правило, линейно — от начала рождения до сегодняшнего момента, от прошлого к настоящему. И линия жизни человека представляет собой, как ни парадоксально, именно прошлое, а не будущее, поскольку в основном состоит именно из него.
Причем события, словно бусины на нитку, нанизываются по принципу step-by-step — шаг за шагом, одно за другим. Так идет запоминание. И если человека попросить рассказать историю своей жизни, то он, как правило, начинает не с конца, а с начала: вот у меня было, вот мое предопределение, вот я сегодня сюда пришел.
Такой алгоритм запоминания вшит в память, потому что позволяет человеку составить логическую цепочку. А логика для сознания является критерием истины, если никаких других критериев больше не наблюдается. Жизненная логика, вообще, является очень хорошим оправданием всего происходящего: раз у меня были такие предпосылки, значит, ничего другого в моей жизни и не могло произойти.
Каждое событие было санкционировано определенным эгрегором. Эгрегориальное влияние проявляется в сознании через доминирующие в этот момент ценности и убеждения. Следовательно, и событие, порожденное эгрегором, будет в сознании связано с определенной жизненной ценностью (мотив) и с определенным убеждением (почему это было правильно — логическое доказательство).
Логическое доказательство — это отражение убеждения в ментальном теле. Для того чтобы конструкция в ментале записалась как «правильная логика», она должна быть сильно пережита эмоционально (иначе запоминания не произойдет). Причем пережита трижды. И тогда четвертое событие из этой же сферы жизни будет идентично трем предыдущим.
Таких кластеров-программ (ценность — событие — ментальная оценка — негативная эмоция) в сознании превеликое множество. Каждый из них — законченная программа, а это значит, что она имеет тенденцию к самовыживаемости, то есть будет стараться стать единственно возможной в твоем сознании.
Каждое слово, каждое событие жизненное, каждая новость, каждая капля дождя, которая упала на нос, имеет в сознании человека какую-либо оценку — так устроено сознание человека, и спорить с этим бесполезно.
Структура каузального тела очень похожа на знакомую нам спираль ДНК. И в кодировании спирали ДНК существует тот же самый принцип, что и в кодировании линии жизни: вперед она наращивает саму себя — самую сильную свою часть, самую живучую. Спираль ДНК сама себя наращивает, сама себя проецирует в будущее, и пока она это делает, человек жив. Как только спираль ДНК прекращает этот процесс, человек умирает. Так и с каузальным телом: пока события простраиваются в будущее, оно, будущее, у человека есть. Как только простройка закончилась — закончилось и будущее.
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Так же как и в молекуле ДНК, которая надстраивает себя правилами синтеза белка, спираль каузального тела надстраивает событийный ряд. И принцип надстройки в каузале тот же самый, что и в ДНК.
Таким образом, вперед будет простраиваться самая сильная программа — сильная по убеждениям и пережитым эмоциям. Потому что и для биологии, и для каузального тела «сильный» означает «живучий». Поэтому в обычной жизни и в обыденном сознании выживают преимущественно только жесткие кармические цепочки: если плыть по течению и ничего не делать со своим сознанием, будет работать принцип «естественного отбора» — таков закон.
Линия будущего потому и существует, что в сознании человека есть жесткие кармические связи. Если этих связей нет, то линия будущего волшебным образом преобразуется в линию вероятностей.
Будущее — это пролонгированные жесткие жизненные принципы, которые прописаны в сознании как обязательные. Чем жестче программа «Карма» и чем жестче эгрегориальные включения, тем более предсказуемым становится будущее такого человека. И здесь появляется такое понятие, как «неизбежность». Человек с жестким мышлением и с непререкаемыми догмами в сознании имеет неизбежную судьбу. То есть не может избежать обязательных событий жизни, которые есть в его карме.
Увы, человек так устроен, что без знания о своем будущем он не может жить — ему элементарно страшно от неизвестности. Когда ко мне приходят на прием люди, которые не являются моими учениками, они, как правило, привычно задают вопрос: «Что меня ждет?» И приходится долго объяснять, что если я сейчас скажу, что их ждет, то изменить сказанное мной они уже вряд ли смогут. Мои ученики формулируют вопрос по-другому: «Что я могу сделать, чтобы было вот так…» И это уже совсем другой подход к проблеме, и на этот вопрос я отвечу с удовольствием.
Чтобы сделать линию будущего такой, какая нужна самому человеку, можно научиться делать одни кармические цепочки слабыми и неактивными, а другие, напротив, сильными и значимыми. Не пускать образование каузала на самотек, а проконтролировать этот процесс, перепрограммируя собственное сознание. В этом случае сознание, обращаясь к опыту, к прошлым событиям, будет выбирать не из того, что там есть, а из того, что ты для него оставил.
Если есть хорошее событие, которое ты желал бы, чтобы оно повторилось в твоей жизни, то эту цепочку оставим и сделаем поактивнее. Если есть дурное, повторения которого ты точно не хотел бы, то ее и обесточим.
Следует помнить, что при такой работе мы стираем не память — ни в коем случае! Мы стираем связь события с эмоциональной зависимостью от него (астрал) и убеждением, которое его поддерживает.
Когда сознание будет обращаться к своей памяти, чтобы нарастить спираль в будущее, оно не найдет этой цепочки — информационно она будет присутствовать в опыте, но энергетически — нет. Сознание правоправно расценит ее как слабую. Оно пойдет искать дальше, будет вычленять самую сильную — так мы аккуратно и подсунем ему то, что надо.
Но здесь есть один нюанс. Чтобы научиться быстро подкидывать своей кармической программе нужную для тебя информацию, необходимо этой информацией в своем каузальном теле владеть, и владеть абсолютно. Управлять. Командовать. Чтобы этого достичь, нужно предварительно совершить немыслимое с человеческой точки зрения — весь свой пройденный жизненный опыт нужно сделать равнозначным. События не должны определяться ни по какому признаку, кроме как по признаку «опыт».
Тот, кому не суждено освоить этот метод, тот, кто преждевременно взял в руки свои эту книгу, сейчас обоснованно задохнется от возмущения: «Как это? Разве может быть так, чтобы одно событие было равно другому и по силе, и по значимости?» Отвечу: да, может. Но только не в человеческом сознании, а в сознании магическом. Управление событиями и изменение кармической программы — это магия, а в магии есть один очень важный закон: «Нет в этом мире вещи лучше, чем другая вещь». И это относится абсолютно ко всему: к людям, событиям, вещам, богам, живым, неживым и чему угодно.
Если ты согласен со всем вышесказанным, то работа у тебя дальше пойдет вполне успешно. Если же нет, значит, время твое еще не пришло.
Итак, события будущего становятся управляемы только тогда, когда такое же качество приобретают события прошлого. Это достигается через эффект эмоционального выравнивания всех историй прошлой жизни относительно друг друга. Нет никакой вещи…
После того как такой эффект в каузальном теле появится, становится возможным своею волею сделать какое-то событие более значимым, более энергетически плотным, чем другое. Как раз в этот момент программа «Карма» ухватывает эти более насыщенные события, выстраивая на их основе будущую линию, а здоровое сознание тут же после этого моментально удаляет эту значимость из своего каузала.
Такая методика используется, если есть необходимость сформировать себе или кому-то одноразовые события. Но если задача состоит в том, чтобы события были пролонгированы в будущее еще дальше, чтобы имели постоянный эффект, то тогда придется удерживать «выпуклость» нужных событий более длительное время. Чтобы достичь такого результата, нужна постоянно действующая программа, которая называется «персональный эгрегор», и мы будем ее осваивать на страницах следующей книги.
Все описанное — это магические методы воздействия на будущее. Но они станут доступны тебе только тогда, когда твое кармическое тело будет избавлено от уже имеющихся искажений и патологий, перепрограммировано так, чтобы в нем появилось место для включения новых алгоритмов и подпрограмм, чтобы развить, усилить свою программу «Карма», сделать ее неуязвимой и неубиваемой для системы.
Но пока вернемся к формированию линии жизни.
Спираль жизни является основой для программирования будущих событий. Как это происходит? Ведь то, что описано выше, пока делается лишь в пространстве внутреннего мира, внутри сознания. Дело в том, что спираль жизни, энергетически насыщенная, производит вокруг себя фон — то самое каузальное поле. И на это поле по принципу подобия притягиваются события.
Если ты своим каузальным полем совпал с полем другого человека, события происходят с большей вероятностью для вас обоих. Если ты совпал своим полем со многими людьми, то есть с целой эгрегориальной структурой, то вероятность события повышается вообще в разы. Это называется попасть в стечение обстоятельств.
Жизнь человека вся состоит из вероятностей. Просто большинство людей не умеют этого просчитывать. Но структура сознания таким талантом обладает, только он проявляется в реализации правила самого жизнеспособного алгоритма, который говорит: «Бери самую жизнеспособную программу». А самой жизнеспособной получается та, которая максимально ярко прописана по всем тонким телам:
✓ поддерживается убеждением;
✓ пережита в опыте;
✓ подтверждает картину мира и
✓ эмоционально очень сильна.
Соответственно, то, что ты переживаешь внутри себя, переживаешь «в реале», то есть проводишь через эмоции и ощущения, записывается в сознании ничуть не хуже, чем то, что ты переживаешь в обыденной жизни своей.
Человеку природой дано много талантов. Но самый удивительный из них — сопереживание. Ты можешь пережить красивую love story или небывалое приключение с собой в главной роли, где экраном будет только обратная сторона век, но твое сознание воспримет это переживание как самое что ни на есть реальное, если в тебе развит этот талант — переживать внутри себя так, как и во вне себя. Пережить вместе с главным героем любимой книги или фильма с собой в главной роли — это пережить его судьбу, его историю как свою собственную. Но, не переписывая сценарий (что очень важно), подгоняя его под собственное мировоззрение (как бы я поступил на его/ее месте), а, ничего не искажая, обогатить свое сознание новым, неизвестным доселе опытом. В этот момент не только в каузальном теле появится новая цепочка возможного построения событий, но и подсознание убедится, что она безопасна, а значит, вполне допустима.
Сколько раз ты читал и слышал, что мысль материальна; переживай то, что хочешь получить в жизни, мечтай, фантазируй, и все тебе будет. Но пока не решишься, пока не разрешишь себе «эти глупости» — не убедишься, насколько это верно.
Конечно, такое перепрограммирование себя требует подготовленного сознания и прежде всего — избавления от страхов. Если на каждую фантазию, на каждый возможный шаг и действие тебя будет сковывать страх и чувство опасности, то никакого изменения в каузальном теле не произойдет. Как можно фантазировать, если в подсознании постоянные запреты: это запрещено, это не разрешено, это опасно, а то, вообще, стыдно! Ты себе не сможешь позволить вольности. Если ты даже внутри своих мечтаний не можешь себе позволить нарушить правила, то и фантазии будут куцые и убогие, скромненькие и вполне пуританские.
Поэтому тех читателей, для кого эта книга первая в серии, я направляю к предыдущим практикам по чистке астрального тела и разбору жестких ментальных конструкций, которые описаны в предыдущих работах: «Подсознание может все» и «Управляем энергией мысли» — там изложены основные методики и их описания.
Продолжая тему мечтаний, очень хочется обратиться к тем мамам и папам, у которых есть маленькие детки. Учите своих малышей мечтать! Разрешайте им мечтать! Поощряйте в них фантазии и свободу мысли. Пусть они рассказывают вам о них, и обязательно хвалите своих детей за яркие мечтания. Станьте для своих детей добрыми волшебниками, которые подарят им право на счастливую жизнь. Пусть ребенок помечтает о своей будущей жизни, пусть добавит таких красок и удивительных чудес, на которые способны только дети, пока умные взрослые не вбили им в голову, что возможно в этом мире, а что нет. И убедите, что именно в его жизни все будет именно так, как он намечтал, раз ему дан такой дар и талант — мечтать без ограничений. Снимите с него страх и запрет на мечтание, и будьте уверены, что его жизнь после этого будет совсем другой, не такой, как ваша. Но сначала научитесь этому сами, чтобы не портить судьбу своим деткам.
Чем больше у человека опыта, тем больше у него энергетическая плотность каузального тела. Плотный и энергонасыщенный каузал создает вокруг себя сильное поле, и размах возможностей его сознания становится больше и мощнее: больше людей и событий он может привлечь в свой событийный ряд, больше различных ситуаций притянуть из внешнего мира. Это дает возможность выбора, возможность лавировать между обстоятельствами, привлекая к себе нужные и ценные.
Кармическая задача каждого человека — это расширить и усложнить свою программу «Карма». Она не должна быть примитивной. Никакой опыт не будет привнесен в сознание, в род, в душу, если программа построения событий «Карма» будет убога и проста, предсказуема всеми гадалками, которые будут встречаться на пути.

Кармический долг

Говоря о карме, стоит коснуться еще такого понятия, как «кармический долг». Принято считать, что это некие обязательства, которые непременно должны быть сопровождаемы чувством вины. Обязательства эти связаны с нарушением правил, а кармический долг — это возмездие за такое нарушение. Но это не совсем верно.
Ключевое слово в понятии «кармический долг» — это «долг». Задолженность. Взято и не отдано. Все очень просто, и не нужно множить сущего без необходимости[15].
Долг возникает, когда ты что-то получил без оплаты, авансом и не рассчитался.
Например, получил информацию. Тебе были даны знания — родовые. Информация, которой владеет род,– это право на тот или иной поток силы, на ресурс, который заработан был твоими предками. Право на силу предполагает, что ты этим правом не только сумеешь достойно распорядиться, но и приумножить. Но ты, предположим, по незнанию, по неопытности или просто по глупости растранжирил все достояние: не только не приумножил, но и потерял. Так, перед родом образовывается долг, и долг этот кармический — всякое событие будет заставлять тебя осознать допущенную ошибку и исправить ее.
Кармический долг перед семьей будет предопределять то, что следующая инкарнация случится именно в этой семье, чтобы ты отдал долг тому, кому должен,– роду.
Тот, кому ты должен, имеет право на тебя, на твою жизнь до тех пор, пока не рассчитаешься. Таков закон.
«Кармический» означает, что твой событийный ряд будет формироваться первопричинно из необходимости платить по счетам. И это будет определяющим всей твоей жизни — сначала рассчитываемся за то, что уже взято, и только потом — за все остальное.
Если в своей жизни ты получил что-то не по праву своему, а в кредит, авансом за будущие достижения — образуется долг. Информация, сила, энергия, подспорье, помощь, защита — и все это отдано тебе, потому что ты просил, желал, хотел,– образовывается долг. Если ресурс был передан дарителем добровольно без твоей просьбы или желания, долга нет. Именно поэтому во всех религиях и системах так высоко ценится добровольная жертва — она не предполагает последующего расчета для того, кто жертву принимает. Но если просил, желал, сам принял решение, сам взял ресурс не по праву или заплатил за него слишком мало, образовывается долг.
В этой жизни ты будешь отдавать долги, в следующей или еще через пару жизней — смерть баланс не обнуляет, долги не списывает, а лишь фиксирует его. Просто с каждым воплощением, с каждой инкарнацией долг увеличивается в своей стоимости.
Хотел в прошлой жизни любви, получил ее, но предал, бросил, не обогатил ни себя, ни мир через эту любовь,– в этой она будет стоить для тебя дороже, придется заплатить за право на любовь двойную, тройную цену, научиться бороться за любовь, отстаивать свои права на счастье, доказывать миру, что ты имеешь на нее право.
Был удачлив, деньги текли прямо в руки, но не оценил ты удачи дар, спустил все полученное на игру, развлечения, страсти, ничего не сделал для реальности в своем праве на деньги и удачу, значит, в следующей жизни будешь вынужден зарабатывать деньги трудом, каждая копейка будет стоить как рубль.
Большая удача, если осознание ошибки и возможность отдачи долга есть в этой жизни. Тогда цена не увеличивается, проценты не растут — сколько взял, столько и отдал. Но если по каким-то причинам не успел, не понял, в чем была твоя ошибка, то в следующем воплощении стартовые условия могут быть хуже, а кармические ситуации будут складываться с обязательным учетом этого долга. В такой ситуации многие культуры и традиции развивают (под воздействием религиозной морали и нравов) такое понятие, как преемственность. Дети платят по долгам родителей. Такое положение вещей возможно лишь, к слову сказать, при добровольном согласии младшего поколения принять на себя долги и ошибки старшего. Выражается это множеством так привычных для нас ритуальных действий:
— «о покойниках либо хорошо, либо ничего»;
— прощать перед смертью уходящего в мир иной;
— выполнить его последнюю волю;
— обязательные поминки и службы «во спасение души» и многое другое.
Тот, кто добровольно соглашается выполнять эти ритуальные действия, добровольно принимает на себя обязательства умершего. В этом случае тот, кто отбывает в лучший мир, выступает «там» в роли безгрешного (или освобожденного от греха), а тот, кто остается, принимает на себя эти грехи. Ныне живущим до подвига Христа далеко — бытийной массой не доросли. И поэтому последствия бывают ужасные — ведь закон сохранения еще пока никто не отменял и, если где-то убыло (вина покойного), значит, обязательно где-то прибыло (вина живущего, взятая им добровольно). Ей-богу, индульгенции за деньги в Средние века выглядят ни в пример гуманнее.
Все законы этого мира строятся на принципе равновесия. Невозможно бесконечно брать потоки сил этого мира и никак за это не рассчитываться. Просто стоимость для каждого человека здесь, в нашем Срединном мире, для каждого своя. Иллюзией является мысль, что все равно имеют право.
Право на потоки сил у каждого свое, и право это и есть стоимость — сколько тебе придется заплатить за пользование тем или иным потоком сил. Цена вопроса всегда одна — время.
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Твоя стоимость зависит от уровня твоего сознания. Уровень сознания, в свою очередь, отражается измерением, в котором ты живешь. Ты можешь думать (и может быть, вполне обоснованно), что твое время стоит дороже, но «родное» измерение очень быстро приведет твою цену в соответствие со своими тарифами.
Чем ниже измерение, тем меньше прав у человека и тем дороже стоит для него ресурс.
Если свои личные кармические цепочки человек может переписать и увеличить тем самым уровень своих прав, то общий закон, на котором строится мироздание, человеку для коррекции недоступен. Поэтому его надо просто учитывать.
Если ты правильно распоряжаешься своими ресурсами, приумножаешь и не обесцениваешь и внутри самого себя, то повышается уровень твоих прав, и стоимость ресурса внешнего мира для тебя становится еще дешевле. В чем же исчисляется эта стоимость, в какой валюте? Стоимость ресурса — это время и жизненная энергия, которую ты вкладываешь в добычу ресурса. Время и энергия.
Макс Фрай в своей замечательной серии «Лабиринты Ехо» описывает такую чудную традицию: в конце каждого года любой житель Ехо должен был погасить свои долги — денежные, моральные, материальные. И правило это всеми жителями этого мира выполнялось неукоснительно — ведь ты не можешь точно знать, сколько тебе осталось, а это значит, что каждый год может быть последним и всегда надо стремиться к тому, чтобы твой последний счет не перечеркивал собой все твои жизненные достижения. По-моему, очень мудрое правило, которое следует взять на вооружение и нам, в нашей реальности.
Кстати, следует отметить, что «конец года» в этом мире у каждого свой, а не календарный. Начинается и заканчивается он для большинства людей аккуратно в день рождения, а не 31 декабря. И многие действительно отмечают, что именно перед днем рождения наваливается ворох неприятностей. Словно весь год они ждали, чтобы потом навалиться всем скопом. Обычно напасти начинаются где-то за месяц до дня рождения и продолжаются еще пару недель после него. Внезапные недомогания, потери денег, разлуки и расставания, ссоры и прочие неприятности в этот период — показатель наличия скопившихся кармических долгов за год и возможность рассчитаться по ним.
Так что, если именно перед днем рождения на тебя сваливаются проблемы от мелких до крупных, не спеши роптать, а лучше сядь и спокойно переоцени весь свой прожитый год — кому ты задолжал, а кто тебе.
С непривычки, конечно, трудно понять, есть ли у тебя кармические долги и какие. Но это дело навыка, нужно просто научиться обращать внимание на знаки: как только пошли препятствия и потери — бей в колокола. Приметы, поверья об удачных и неудачных стечениях обстоятельств — язык системы, на котором она старается беседовать с человеком.
Вдруг появляется какой-то человек из твоего прошлого. Или начинает навязчиво сниться. Случайность ли это? Ни в коем случае, в мире этом случайностей почти не бывает, одни сплошные закономерности. Значит, это появление на что-то намекает, просит переосознать какие-то события вашей совместной истории. Может, это просто долг денежный, и тогда все просто — надо отдать, а не придумывать себе объяснения «кто кому что должен». Не был бы должен, не появился бы. Но долг этот может быть моральный, и тогда надо отдавать уже другой валютой — чистым временем на общение, эмоциями, переживанием вашей истории еще раз, но с новым качеством, с новым выводом. Тогда и долг будет закрыт, и каузальное тело свое обогатишь на уровне прав и возможностей.
Или вдруг ты начинаешь терять деньги, буквально на ровном месте. И не кому-то конкретно их отдавать, а вообще — идут внеплановые общие потери. Тоже не случайность, поскольку часть полученного ресурса человек должен обязательно отправлять «в оборот», отдавать системе десятину. Если в течение года ты этого не делал, то рано или поздно обязательно взыщут — как налог на право пользования ресурсом. Бывает, что и непосредственный долг от человека к человеку мир взыскивает не прямой передачей, а несколько витиевато: через посредников, через потери. Чтобы точно определить источник взыскания, надо работать со своим сознанием, с каузальным телом и уметь быстро определять причину потерь.
Но может быть, конечно, и напротив — долги возвращают тебе. И тогда в твоей жизни может возникнуть «полоса везения», но это бывает редко. А знаешь почему? Потому что о чужих долгах человек помнит гораздо лучше, чем о своих. Такова уж природа человека: своей невозможности вовремя рассчитаться он всегда найдет оправдание, а за должником он такое право признавать не спешит.
Даже не будем далеко ходить: сейчас ты читаешь эту книгу и получаешь информацию, которая тебе очень нужна. Но ты мог и не купить этой книги, мог пройти мимо или вообще не заинтересоваться темой кармы. Однако ты читаешь эти строки, а это значит, что через меня система, мир рассчитывается с тобой за недостаток информации в прошлом. Теперь, когда у тебя есть эта информация, появляется возможность изменить свою жизнь и этот мир вместе с ней. У тебя появилось право на знание, а это значит, что ты заработал его, заслужил.
Как пользоваться правом — личное дело каждого. Но помни, что если ты обесценил свое право внутри своего разума и сделал это трижды, то по закону равновесия эта же самая цена зафиксирована и во внешнем мире, в твоем личном договоре. И с этого момента право, которым ты пренебрег, будет стоить для тебя дороже, чем раньше.
Если ты не воспользовался ресурсом, не понял знака, а продолжаешь по инерции проживать свою жизнь, не изменил себя, не усложнил себя, то и результата, которого ты ждешь, тоже не будет. Все логично. Не ропщи на судьбу, если ты не понимаешь ее.
Если человек попадает в «странные» жизненные обстоятельства, это наверняка есть реакция мира по восстановлению энергетического баланса. Ничего случайного в системе не бывает, даже импульсы Хаоса и те запланированы. Поэтому помни, что энергия, которую ты получил, информация, которой ты сейчас обогатился, никогда не должна застаиваться — направь ее обратно в мир, измени хоть на чуть-чуть себя и реальность. Развиваешь себя — развиваешь свое окружение, свой род — он становится взрослее и богаче. Таким способом мы постоянно стимулируем друг друга на развитие.
Неверное использование ресурса — обесценивание его значимости для себя, задавливание энергии, пренебрежение информацией. То, что не преумножается,– убывает.

Исследование тела кармы


Итак, формирование событий идет по самому вероятностному сценарию. Вероятности прописываются в жестких (самых энерго– и информационно насыщенных) кластерах — кармических программах. Поэтому порядок работы с каузальным телом будет такой:
1-й этап: изучение каузального тела. Здесь необходимо изучить его устройство, отследить порядок формирования и процесс изменения. Работа ведется через медитацию.
2-й этап: исследование кармы-ноль, устранение препятствий к получению ресурса. Это необходимо сделать обязательно для того, чтобы научиться брать силу для изменения кармических цепочек — из своего прошлого, от рода, из предыдущих инкарнаций. Работа ведется через медитацию.
3-й этап: исследование событий негативного характера, которые ты уже успел наработать как судьбоносные программы и переписать их. Важно не удалить их из своего сознания (глупо лишаться опыта и знаний), важно на их основе сформировать новую антикармическую программу, которая будет давать тебе совсем другой результат. Работа ведется как через анализ, так и через медитацию.
Информационное наполнение останется, мы перепишем лишь значение — переключим его на другую эгрегориальную структуру, ту, которая работает совсем по другим принципам и основам, чем та, предыдущая, которая дала тебе не тот жизненный сценарий, который ты хотел. Новый эгрегор должен будет создать иные ситуационные комбинации, в которые твое сознание впишется непротиворечиво. Но этого не-противоречия сначала нужно достичь.
Работа эта не быстрая. Те читатели, которые надеются на мгновенный результат, не должны потом обижаться — я предупредила. Это от болезней можно избавиться относительно быстро, научившись наполнять эфирное тело энергией. Информационные структуры сознания — это как нервы в теле: их много, они наполняют собой каждую клеточку тела и ведут свою деятельность по особым законам — их нахрапом не возьмешь. Нужно научиться виртуозному отслеживанию причин и следствий, умению быстро вычленять в любом событии, в любом решении «главное» и «неглавное», уметь без жалости и жадности расставаться с ненужными тебе связями.
В этой книге я изложу основную методику — сам принцип. Но каждую конкретную ситуацию ты будешь прорабатывать сам.
Прежде чем ты приступишь к практической работе, рекомендую ознакомиться с методиками, которые тебе понадобятся для выполнения техник, описанных дальше.
1.Возбуждение витального ритма, увеличение жизненной силы (Приложение 4 в конце этой книги).
2.Включение сознания в энергии неба и земли (Приложение 5).
3.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь» (Приложение 6).
И качественно отработать их.

Практика

Исследование тела кармы
1.Гармонизация тела витальным ритмом.
2.Вхождение в «Я есмь». Усиление потоков сил.
3.Гармонизация тонких тел вибрациями базового состояния «Я есмь тот, кто я есмь». Добиваемся общего единения всех сил и целостности сознания.
4.Через Вишудха-чакру выходим в пространство каузального тела. Зафиксировали свое внимание в этой области сознания и начинаем исследование:
–вспомнить события сегодняшнего дня. Отследить, куда сместился фокус внимания;
–вспомнить события вчерашнего дня. Отследить, куда сместился фокус внимания;
–вспомнить последний Новый год. Отследить, куда сместился фокус внимания;
–вспомнить любое событие своего детства. Отследить, куда сместился фокус внимания;
–вспомнить опять любое событие сегодняшнего дня. Отследить, куда сместился фокус внимания;
–думать о любом событии будущего, которое запланировано. Отследить, куда сместился фокус внимания.
5.Вернуть внимание на ось личности. Выход из состояния концентрации.

Те читатели и учащиеся, которые провели работу в ментальном теле, наверняка уловят ощутимую разницу между каузальным телом и, например, ментальным. Оно отлично и по плотности, и по энергетическому видению, и по структуре, и, главное, по изменению состояния своего — когда фокус внимания достаточно долго удерживается в каузальном теле (а это очень высокое измерение, и обычный человек забирается туда довольно редко), состояние очевидно меняется, становится более жестким, менее эмоциональным, голова начинает соображать в разы быстрее. Но и жизнь в какой-то момент начинает терять свои краски, живость, становится похожа на математику.
Как же прописаны в каузальном теле события разной степени давности? Совершенно очевидно, что складированы они не в одном месте, а в разных. Такое различное местоположение обусловлено тем, что каждое событие записывается в той зоне каузального тела, которое сформировано в текущий момент «сейчас». Как только «сейчас» закончено, оно становится «было». Из всего «было» формируется спираль (линия) прошлого. Из всего «будет» формируется линия будущего.
Проведи эту практику несколько раз подряд. Цель: составить карту своего каузального тела, визуализировать линию жизни в трехмерном виде.

Следующим этапом работы будет умение находить различные воспоминания в пространстве каузального тела и выводить их на поверхность в полном объеме не только ощущений, но и смысла: что эти ситуации внесли в твою жизнь.
Для того чтобы понять механику процесса, тебе необходимо будет вспомнить две истории своей жизни: приятную и неприятную.
И та и другая истории произошли не с кем-то, а именно с тобой — это важно. В каждой из них ты проявил себя как-то (активно действовал или полностью бездействовал — не важно, они тебя коснулись и в памяти записались). Возможно, что именно твоя реакция на это событие и послужила причиной, что оно, событие, закончилось таким образом, что позволило тебе впоследствии оценить ее как приятную или нет, как позитив или как негатив. Очевидно, что не вся история была полна позитивными/негативными элементами, а лишь какая-то ее часть. Но именно эта часть выпукла настолько, что обобщила собой всю ситуацию. Вот эта выпуклость и есть ключ, который необходимо будет найти.
Чтобы разобраться с этими ключами-выпуклостями, для начала стоит задать себе вопрос: почему ты определил событие как позитивное или как негативное? Каков критерий оценки?
Например, негатив:
— могут быть очень неприятные ощущения в процессе или итоге переживания результата: боль, упадок сил, начало долгого заболевания — все, что связано с реакцией физического тела на ситуацию;
— сильные неприятные эмоции самого гибельного толка: эмоциональное опустошение, отсутствие каких-либо желаний, стремлений, эмоциональное выхолащивание.
Позитив:
— ощущение достижения, удовлетворения собой, чувство гордости за себя;
— радостные эмоции, состояние счастья или, в крайнем случае, покоя и безопасности.
Таким образом, можно сделать вывод, что для большинства людей именно эмоциональная оценка ситуации позволяет определить жизненную историю в разделы «позитивно» или «негативно» в своей системе значений.
Это система оценки ситуации по методу «сейчас». Этот метод распространен среди живущих и основывается на той парадигме, что настоящее — только сейчас. Все, что было, и все, что будет, не имеет отношения к реальной жизни, а значит, настоящим считаться не может.
Попробуем расширить эту точку зрения и посмотреть на обе ситуации с позиции формирования будущего: к чему привела «позитивная история» и к чему, к какому жизненному итогу привела история «негативная»?
Когда эмоции улеглись, когда они перестали заполнять собой все сознание, есть возможность посмотреть на каждую жизненную ситуацию как бы «сверху» и увидеть, что она пусть слегка, но повернула жизненный путь. Вопрос — куда? Если история отпечаталась неизгладимо, то наверняка ее наличие в жизни не прошло бесследно — ведь это опыт, а ты уже знаешь, что на опыте человек формирует себе дальнейшее движение по жизни, даже если сам не осознает этого.
Куда же повернули тебя исследуемые истории? Как изменилась жизнь после негативной истории? Как изменилась жизнь после позитивной истории?
Как правило, найти однозначный ответ очень сложно: ведь после этих событий ой как много в жизни произошло! Но то, что они явились причиной какой-либо событийной цепочки, в этом можешь даже не сомневаться — в противном случае они бы не вспомнились тебе. Раз вспомнились, значит, их представительство в сознании, в каузальном теле и памяти достаточно сильно, а следовательно, сильно и влияние их.
Если разумом вспомнить не получается, следует вспоминать через медитацию. Разум отразит лишь то, что записано в ментале и соответствует привычной картине мира. Если соответствие обнаружено не будет, то разум скорее предпочтет игнорировать некоторые факты-детали, чем вписывать их в уже готовую структуру картины мироздания. При глубоком погружении в себя через медитативные практики ментальное тело перестает в какой-то момент времени доминировать в сознании, картина мира уже не является тем единственным критерием оценки, и множество забытых, но присутствующих в памяти элементов, проявившись внезапно, могут дать совсем другое видение ситуации. Чем и займемся.
Любая работа, как обычно, начинается с гармонизации сознания: эмоции должны быть успокоены, тело подготовлено отслеживать ощущения, ментал молчать, когда не спрашивают. И всех этих эффектов помогает достичь базовое состояние «Я есмь».

Практика

Исследование позитивных и негативных ситуаций
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Гармонизировав все тонкие тела, через Вишудха-чакру выводи фокус внимания в каузальное тело. Чтобы правильно пробудить воспоминание, фокус внимания надо удерживать строго там.

Если ты позволишь своему вниманию съехать, например, в астральное тело, то ничего, кроме эмоций, ты не почувствуешь, а значит, в причинно-следственных связях разобраться не сможешь тоже. Ментал лишь расскажет тебе словами, что ты думаешь относительно своей жизненной ситуации, но поможет ли это тебе разобраться в цепочках связей? Никогда. Ментал — великий лжец, как хороший дипломат, он будет работать и на ваших, и на наших, но никогда тебе не скажет правды — его задача отражать, а не связывать несвязуемое. Это способны делать только высшие слои сознания — каузальное и будхиальное тела. Поэтому держи фокус внимания в каузале, держи, а то ничего не получится.
Впрочем, если упражнения по концентрации внимания не прошли мимо тебя, с задачей этой ты справишься легко.

5.Удерживая фокус внимания в каузальном теле, возбуждай воспоминание неприятного жизненного события. Вспоминай мельчайшие подробности, не открывай глаза, не отвлекайся. Сделай так, что это событие захлестнет тебя целиком — не бойся этого, воспоминание нужно развернуть по всем уровням сознания в полном объеме. Только точка раскрытия его не астрал, как обычно, а пространство событийных связей — каузальное тело.
6.Как только событие проявилось, отслеживай, как фокус внимания сам начинает смещаться в ту зону спирали судьбы, где записано, зафиксировано это событие. Найдя его, усиливай ощущения погружения в ситуацию еще мощнее, пока ты полностью не очутишься в этом времени, в этой истории, в этот момент твоей жизни еще раз.
7.Переживай эмоции и состояния во всех подробностях: вспоминай слова, которые ты слышал, слова, которые произносил сам, действия, которые были совершены, поступки, которые не были сделаны… Удерживай свое внимание в этой зоне каузального тела и отслеживай:
–какие ощущения переживает твое тело в ответ на эту историю. Опиши их словами;
–какие эмоции и чувства ты испытываешь относительно этой истории. Опиши их словами;
–какое определение ты дал этой истории, какое место она заняла для тебя в жизни, что она значит для тебя. Опиши это словами;
–какой вывод по этой истории ты сделал, как итоговый, обобщающий все похожие жизненные истории. Опиши это словами;
–вспомни, случались ли ранее или позже с тобой аналогичные ситуации. Опиши все, что вспомнишь;
–вспомни, случались ли подобные ситуации с другими людьми, близкими тебе. Опиши все истории, что слышал или знаешь лично;
–какую оценку ты дал похожим ситуациям, которые происходили с другими людьми. Опиши это словами;
–совпадает ли она с оценкой своей собственной ситуации;
–какое убеждение, какой вывод будет вполне логичным, когда ты смотришь как на свою историю, так и похожие истории других людей;
–почему ты сделал именно такой вывод?
8.Выводи фокус внимания обратно на Ось личности, выравнивай свое состояние и выходи из медитации.

Чтобы было сподручнее провести анализ, все, что ты испытал, необходимо зафиксировать в таблице исследований:
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Первая мысль, которая возникла после осознания происходящего: «Какая я несчастная», «Вот в моей жизни всегда все так», «Вот опять порчу навели» — все, что было первой оценкой, бездумной, но лежащей на поверхности. То первичное значение, которое было наложено на эту ситуацию, есть не что иное, как информационный кластер, который непротиворечиво был вписан в картину мира.
Происходило ли нечто подобное с другими людьми или эта жизненная история исключительно твоя индивидуальная карма?
Как была оценена история другого человека, которая похожа на твою по сценарию (результату, ощущению)? Совпала ли оценка ситуации в отношении себя и в отношении другого человека?
Убеждения. Все, что обобщает ситуации подобного толка. Например, «все мужики козлы» или «от детей помощи не жди» и т.д.– общий будхиальный вывод.
Пункты 1–3 — это про себя. Пункты 4–6 — про других.
Попробуй расписать свое отношение к ситуации через подобный анализ, и ее последствия в твоей жизни станут тебе более понятны.
И вот теперь, когда жизненная неприятная история разложена на составляющие, мы можем увидеть не столько причину ситуации (хотя она здесь прослеживается тоже), сколько ее следствие: каким образом она прописалась в сознании информационно, как итог.
Итог, конечно, более всего интересен по последнему пункту — как убеждение. Ситуация уже подтвердила какое-то имеющееся уже в сознании убеждение — и это очень важно! Не породило новое, а подтвердило старое. Вопрос: откуда оно взялось?
Ответ на этот вопрос кроется в совпадении или несовпадении ответов по пунктам 3 и 6: одинаково ли были охарактеризованы два аналогичных события, вся разница которых заключается только в том, что первое произошло с тобой, а второе — нет.
Как правило, они не совпадают никогда. За очень-очень редким исключением (которое уже идет в разряде патологий) к себе человек будет относиться значительно мягче, описывая итог как «не получилось», «не смог», «так сложились обстоятельства»… Зато относительно другого лица оценка бывает значительно жестче: «неудачник», «гад», «сволочь» и т.д. А все почему?
Потому что, оценивая любую ситуацию с позиции стороннего наблюдателя, ты видишь ситуацию не с одной стороны, а с обеих. А при таком взгляде сразу становится заметно, что здесь нет «жертв обстоятельств», а есть принятые решения и совершенные поступки обеими сторонами. Но в отношении себя в аналогичной ситуации такого взгляда нет, поскольку здесь доминируют собственные ощущения и эмоции, они захлестывают и не дают видеть дальше старого отношения к ситуации. В случае оценки другого человека ты всегда более беспристрастен, чем в оценке самого себя.
В таком видении прослеживается естественная попытка самооправдаться: ведь это же не я, это обстоятельства! А значит, событие и поступки можно не учитывать, не принимать во внимание, не зачитывать как причину. Следствие-то вот оно: гад, сволочь, подлец, негодяй. И здоровая психика постарается такую ситуацию побыстрее забыть, стереть из памяти подробности, не вспоминать и… не делать выводы.
И все бы ничего, если бы такое отношение к ситуации не формировало последний, главный пункт такого исследования — убеждения. Это самое основное, что может быть в любой ситуации,– это тот опыт, который ты из нее выносишь. В сжатой, компактной форме он будет тем самым каузальным кластером, который возьмет в дальнейшем под контроль все события, которые хоть как-то, прямо или косвенно, касаются этой сферы жизни. Отказываясь анализировать историю и вспоминать ее, ты отдаешь бразды правления своей жизнью этому убеждению, делая его незримо главным в формировании событийного ряда.
Человек из ситуации может взять любой опыт, сделать абсолютно любой вывод. Но так уж устроен человек, что при возникновении негативной ситуации он постарается сформировать себе такой вывод, который будет максимально смягчать и оправдывать его лично. Именно его он по слабодушию своему и возьмет как основной. Запишет в убеждениях на уровне будхиального тела, что все гады, а я слабый. Что никому нельзя доверять. И без комментариев. Хотя оценка подобной ситуации в отношении другого лица позволяет увидеть оба объекта спора и оценить истории несколько реальнее.
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Поэтому очень важно рассматривать каждую свою ситуацию (и не только негативную, но и позитивную) именно с такой двоякой позиции. Поскольку «лицом к лицу лица не увидать». И чужая беда более понятна и постижима. Но, находясь внутри своей собственной истории, очень сложно рассмотреть ее со всех сторон — всегда будут захлестывать эмоции. Поэтому первое, что надо сделать для того, чтобы рассматривать ситуацию,– это отстраниться от нее. Это значит, что при ее возбуждении нельзя испытывать эмоций — ни позитивных, ни негативных. Полное обнуление эмоционального отношения. Только так можно из любой жизненной истории извлечь опыт, а значит, и пользу.
Смотреть на ситуацию свою просто как на информацию. И есть готовность посопереживать герою (героине) этого романа, но это, во-первых, не обязательно, а во-вторых, не надолго. Входить в исследуемую ситуацию и выходить из нее одинаково быстро.
Это обязательное условие проработки кармических и судьбоносных ситуаций имеет отношение не только к негативу, но и к позитиву.
Поэтому следующим этапом работы обязательно должна быть чистка астрального тела относительно данного события (Приложение 7)[16].
После того как снято эмоциональное напряжение относительно исследуемой ситуации, можно вплотную подойти к главному вопросу: убеждению, которое эта ситуация подтвердила, и пониманию, откуда оно взялось. Раньше такой анализ делать было совершенно бессмысленно, поскольку эмоции, как правило, думать не дают. Недаром в народе есть такое понимание, что человек, как правило, крепок исключительно «задним умом», то есть умом, обращенным в прошлое. Ум прошлого как раз тем и отличается от ума сегодняшнего, что на ситуацию он может смотреть, уже не переживая ее эмоционально, смотреть как на легенду, информацию, слегка отстраненно от себя.
Вывод, который был сделан в убеждениях (пункт 7 таблицы исследований)– ключевой и судьбоносный. Именно он предопределяет события, которые будут допущены в твою жизнь. Именно он отчетливо характеризует способность извлекать опыт из всякой жизненной ситуации, что является показателем развитого мышления и немаленькой бытийной массы. Ключ к пониманию твоего убеждения заключается в следующем:
•Если это убеждение побуждает тебя к действию, к изменению себя и ситуации — это убеждение конструктивное и оно влечет тебя к развитию и силе.
•Если убеждение заставляет тебя замыкаться в себе, обижаться на весь мир и отгораживаться от реальности — это убеждение деструктивное и влечет к уменьшению твоей БМ, потере опыта и прав в этом мире.
Все очень просто. Оцени теперь свое убеждение с этой точки зрения, и тебе много станет понятно про свою судьбу.
Даже позитивная и радостная история будет вредна для тебя крайне, если из нее ты сделал вывод: «Я такой хороший-замечательный, меня все любят, поэтому ничего делать больше не надо». Потому что это — начало конца тебя как личности, тебя как индивидуальности.
Но если ситуация (и воспоминание о ней) вводит тебя в состояние обиды на всех фигурантов твоей истории (а в их лице и на все, что они собой олицетворяют), то это колоссальное саморазрушение, которое превратит тебя из бойца в земледельца. И обратно подняться до уровня воина тебе будет очень трудно. Потому что вниз — всегда быстрее и легче, чем наверх.
Убеждение, которое заставляет тебя закрываться от окружающих, накрывает собой, как сеткой, весь жизненный путь. Оно будет постоянно заставлять тебя искать подтверждение ему не только в ситуациях, имеющих прямую аналогию с ним, но и во всех прочих. Оно будет заставлять тебя, как в кривом зеркале, видеть в людях и ситуациях преимущественно только то, что оно подтверждает.
Убеждение «Все мужики сволочи и хотят только от меня поживиться» повлечет за собой не только обструкцию всех твоих намерений в личной жизни, но и вообще во всех ситуациях, где женщине приходится иметь дело с мужчинами.
Убеждение «Все бабы — недалекие дуры» может стать роковым, когда нужно будет оценить собеседника (даму) объективно, а ты не сможешь. «Естественная» реакция твоего сознания может привести к совершенно неестественным последствиям: отказ от сделки и финансовые потери, отказ от знаний, если носителем знаний вдруг оказалась женщина, и задержка своего роста на неопределенное время. И т.д.
Убеждения тем тяжелы, что одной истории им недостаточно, им обязательно нужно несколько. И желательно не только в твоем опыте, но и в чужом — эгрегоры любят компанию.
Поэтому очень важно уже сейчас начинать осознавать реально: откуда это убеждение к тебе пришло? Отвечая на этот вопрос, ты безошибочно определишь эгрегор, который паразитирует на твоем сознании, ограничивая тебя, обрезая возможности и кастрируя твой опыт.
Мама? Ее слова? Не в обиду сказано родителям, но не всегда их выстраданный опыт подходит под реалии сегодняшнего дня. То, что полезно было 40 лет назад, сегодня может иметь эффект строго противоположный.
Подружка? Ее влияние? Объективно оцени ее жизнь и скажи, принесло ли ей самой выгоду подобное убеждение?
Каждый человек — это представитель своего эгрегора. Своей семьи. Своей религии. Своего государства. Эгрегоры зачастую говорят устами своих представителей, замещая собою здравый смысл и разум человека.
Деструктивная программа, которая сформировалась на уровне убеждений, способна сделать с жизнью человека все что угодно. С момента трехкратного подтверждения ее влияние на жизнь носителя перестает им контролироваться вообще. Она начинает влиять на событийный ряд человека и работу его каузального тела «по умолчанию», не обращаясь за разъяснениями ситуации никуда — ни в вышестоящие источники (вера, ценности), ни в нижележащие (хотения, желания). Программа, воздействуя на сферу возможностей каузального тела, просто блокирует зоны накопленного опыта, которые подтверждают вредоносное убеждение (основу программы) с целью не дать носителю пересмотреть их и тем самым перепрограммировать свое сознание.
Именно поэтому подобного рода программы всегда так трудно вытаскивать на свет. Разбирая себя на части, ты тем самым обманываешь эту примитивную программу, не даешь ей забить сигнал тревоги и перекрыть тебе все возможности рассмотреть ее не как «данность», а как «возможность» — одну из многих на самом деле.
Что делать в такой ситуации для того, чтобы опыт пережитых событий перестал быть разрушающим? Ведь опыт — это очень важное состояние сознания, именно опыт повышает бытийную массу человека, и разбрасываться им — кощунство. Значит, опыт надо не выдирать из себя, не удалять, а сделать так, чтобы его сила непротиворечиво вошла в общий опыт индивидуума и внесла свой неоценимый вклад в развитие его сознания.
Сделать это можно только одним способом — поменять убеждение. Надо увидеть в своей истории такой смысл, который будет тебя не сковывать, а двигать дальше. Заставит встать с дивана. Сотрет комплексы и уберет ограничения. Но сделать это можно лишь тогда, когда эмоционально ты к ней не относишься никак.
Убеждение — это подключка к эгрегору. Всегда. Именно эгрегор, как слепок сознания масс людей, породил когда-то это убеждение. Породил и заставил своих адептов воспринимать его совершенно некритично. Но зачем ему это? Элементарно, потому что подобное убеждение гарантирует выброс эмоций того, в чьей голове это убеждение сидит.
Эмоции — это то, что нужно эгрегориальному слою, и пока объект эмоционирует и тратит на это свое время, он всегда будет желанен для эгрегора. Но как только эмоциональный накал затухает, когда эмоциональное отношение к ситуации (и убеждению, ее породившему) снижается, а человек перенаправляет свое время на что-то более интересное и значимое, он перестает быть интересен для эгрегора в принципе. Ведь как источник питания он уже неэффективен, а значит, эгрегор перестает видеть человека и, как следствие, влиять на него.
Но человек так устроен, что без убеждений жить он не может. На смену одному убеждению обязательно должно прийти другое. Но убеждение — это всегда проекция эгрегора. Значит, хочешь не хочешь, но, выходя из одного эгрегориального воздействия, ты всегда норовишь попасть под другое. Коль уж это неизбежно, то не стоит ли попробовать воспользоваться своим правом выбора и самому определить эгрегор, который даст тебе больше, и качество событий, которые он способен простроить для тебя, будет на порядок лучше?
Сразу хочу сказать, что жить вне эгрегориальной среды совсем не получится. Чтобы полностью оторваться от всех эгрегоров, нужно уходить отшельником в пустыню. Но если вдруг очутишься в любом человеческом обществе, то сразу начинаешь взаимодействовать не с личностями, а с представителями эгрегоров. Если чего-то нельзя избежать, значит, надо научиться этим пользоваться.
К сожалению, невозможно мгновенно поменять убеждения, просто дав себе такую команду. Сколь «халва» ни говори, а во рту слаще не станет. Без снятия эмоциональной зависимости от ситуации любые слова будут бесполезны. Сложно девочке, которую в детстве избивал отец, доказать себе, что из этой истории она может извлечь позитивный опыт. Выводы, как убеждения, здесь лежат на поверхности, и основная масса женщин использует именно их.
Вывод, что от мужиков можно ждать только насилия. Вывод, что тот, кто тебя любит, обязательно будет тебя бить. Что то, кому положено заботиться о тебе по статусу и положению, будет делать то же самое. Например, начальник. Например, государство. Вывод, что от самого близкого и родного человека всегда надо ожидать исключительной мерзости. От мужа. От детей. Поэтому никому не доверять, никогда и в принципе. Все эти выводы, которые так очевидны, говорят об обязательном ограничении личности, о неизбежной и желательной потере индивидуальности. Сложно думать иначе. Но сложно не означает невозможно.
Например, подумать о том, что заставило маму выбрать себе в мужья такого человека. И почему мама не сделала ничего для того, чтобы защитить от домашней тирании и бесконечного унижения свою дочь. И что лично ей, подросшей девочке, сделать со своим сознанием, чтобы никогда не допустить в свою жизнь даже возможности появления такого мужчины и таких отношений. И при этом не скатиться в простейшее объяснение о том, что во всем виновата мама, а увидеть в ней, собственной матери, продукт своей системы. Продукт, а не личность. Продукт, который не может поступать иначе, чем угодно системе. Что ее сделало такой? Ее собственная семья? Отсутствие образования? Пережитая война, голод и лишения? Увидеть эти причины и исключить их из своей жизни, из своего сознания.
То же увидеть и в своем деспоте отце. Какие качества личности заставляли его избивать слабого? Почему в его сознании не было слов, чтобы объяснить, а нашлась только сила для побоев ребенка? Он ведь тоже продукт своей системы — его таким нарисовали. Что же такое должно произойти в жизни человека, что он из личности, индивидуальности превращается в озверевшую системную марионетку?
Все зависит, мой дорогой читатель, от вывода, который ты делаешь после каждой своей истории. И любое, даже самое страшное, событие может стать толчком к изменению твоей жизни.
Вывод, который ты делаешь, всегда есть твое право. Если в этом вопросе ты опираешься на правила эгрегора — ты раб эгрегора. Если ты опираешься на правило выгоды для себя — ты победитель. Но при этом враг для тех, кто живет по правилам эгрегора, помни об этом и ни на минуту не забывай — союзников в этом деле ты себе не найдешь.
Все вышесказанное имеет отношение и к позитивным историям. Попробуем сейчас исследовать одну из них.
Начало всегда то же:
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Гармонизировав все тонкие тела, через Вишудха-чакру выводи фокус внимания в каузальное тело. Чтобы правильно пробудить воспоминание, фокус внимания надо удерживать строго там.
5.Удерживая фокус внимания в каузальном теле, возбуждай в своих воспоминаниях приятное, позитивное событие, которое ты выбрал себе для исследования. Усиливая ощущение потока земли, усиль и отражение этого события по всем тонким телам. Разворачивай событие в воспоминаниях максимально ярко:
–какие слова были сказаны тобой. Повтори максимально точно;
–какие слова были сказаны тебе. Повтори максимально точно;
–кто участвовал еще в этой истории. Опиши всех фигурантов;
–какая обстановка тебя окружала. Опиши словами максимально точно:
–какие эмоции ты переживал. Опиши словами;
–что чувствовало в этот момент твое тело. Опиши словами;
–случалось ли в твоей жизни еще нечто подобное. Если да, то с кем? Вспомни максимально подробно;
–какой след в памяти оставила эта история? Какое место в картине мира она занимает?
–случались ли подобные истории с другими людьми?
–что значили для тебя похожие истории, которые происходили не с тобой, а с другими людьми?
–какой основной вывод был сделан после переживания такого события? Какое основное убеждение было подтверждено этой историей?
Что в итоге?
Как только результаты проявились, их необходимо также зафиксировать в таблице исследований.
И эту позитивную историю распиши так же, как ты расписал и негативную — подробно, развернуто, честно.
Анализ пунктов 3 и 6 наверняка покажет тебе, что совпадение их в случае с позитивом более очевидно. И здесь тот же критерий оценки: очень важно, чтобы вывод, убеждение толкало тебя к дальнейшим действиям, а не ограничивало тебя. Даже позитивные истории могут сослужить дурную службу, если извлечь из них неправильный вывод.
«Если чего-то добиваться и к чему-то стремиться, то все можно получить, в том числе и по шапке» — вывод конструктивный, если вероятность «получить по шапке» тебя не останавливает, а, напротив, раззадоривает.
«Все получится, если правильно выстроить намерение» — вывод, который будет тебя заставлять учиться мобилизовать все свои ресурсы и бесконечно стремиться к новым знаниям.
«Все хорошее должно приходить само» — самый деструктивный вывод, который может случиться из приятных эмоционально историй.
Ощущение сильного оттока энергии, усталость и эмоциональное выхолащивание, которое нередко появляется после исследования позитивного события, также может послужить стопором подсознания, которое будет ограничивать тебя от стремления переживать такие события снова и снова — ведь подсознание не любит тратить энергию и может воздействовать силой страха.
Таким образом, вывод. Убеждения формируют опыт. Можно переживать страшно негативные эмоции, но если они приносят желание двигаться дальше во что бы то ни стало, включают упрямство если не дойти, так хоть доползти до цели, можно сказать, что эта история породила конструктивный опыт. Можно переживать позитивные эмоции, близкие к счастью, несущие радость, но если они укладывают тебя на диван с фоновой мыслью «Раз все хорошо, я вообще ничего делать не буду», то такие события ничего, кроме вреда, тебе, твоей жизни и твоему разуму не принесут.
Теперь в качестве эксперимента я предлагаю сделать тебе следующее. Попробуй включить фантазию и представить себе, что эти две истории, позитив и негатив, дали тебе совсем другие убеждения. А именно: история позитивная дала тебе вывод от негативной истории, а негативное событие, напротив, выдало вывод из истории позитивной.
Цель такого эксперимента — попробовать себе представить, как бы сложилась твоя жизнь, если бы ты сделал из данной истории другой вывод? К чему бы это тебя привело? Строка 7 в ранее приведенной таблице:
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Какие бы шаги ты предпринял после позитивной своей истории, если бы вывод, извлеченный из нее, был тот, что отразился в опыте негативного события? К чему бы это тебя сподвигло?
Какие бы действия и решения ты совершил, если бы негативная история дала тебе возможность извлечь из нее тот итоговый опыт, который отражен в ряде выводов из позитивной твоей истории?
Как бы это изменило твою жизнь? Как бы ты дальше выстраивал отношения с этими людьми, если бы вывод относительно вашей совместной истории был бы диаметрально противоположный? Как бы ты позиционировал себя дальше в этом мире, если бы эти истории подтверждали собой совсем другие убеждения? Попробуй.
Если ты позволишь себе направить на размышление немного больше времени, чем ты привык делать, то наверняка заметишь, что вывод, который мог бы быть сделан в обеих ситуациях, в большей степени, чем предыдущий, толкал бы тебя к свершениям, к действиям, к экспансии. Потому что самое страшное преступление, которое может человек совершить по отношению к самому себе,– это остановиться. Сказать: «Я достиг всего» или «Я не достиг ничего» — одинаково убийственно для дальнейшей жизни. Потому что это будет последнее, что ты сделал в этом своем воплощении, и будь уверен, что это послужит достаточным основанием для того, что тебя аккуратно начнут вычеркивать из списков живущих последовательно на всех планах бытия.
Исследования вполне покажут, что решения, которые ты принимал, как правило, были разыграны на фоне определенного безразличия к своей судьбе. При таких предпосылках сознание автоматически будет выбирать особо приемлемый эгрегориально вариант, полностью блокируя критичность мышления и желание поступить по-иному.
Увы, человеческое мышление устроено таким образом, что не может воспринимать ситуации иначе, чем жестко разграничивая их на «позитив» и «негатив». Но человеческое мышление тем и отличается от магического, что в первом случае сознание фиксирует вывод и останавливается на нем, а во втором видит и то и другое и может при случае поменять их местами.
Маленькая игра, которая была предложена, показала, как можно начать думать не как человек, а как маг. И если ты возьмешь себе за правило каждую (!) жизненную историю рассматривать не однобоко, а хотя бы таким двояким способом, то магическое мышление станет для тебя вполне естественным.
Каждая история — и позитивная, и негативная — должна давать шанс изменить жизнь.
Проведенный эксперимент — это мягкая иллюстрация того, что мы будем делать, когда перейдем к овладению мастерством составления антикармических программ.

Обычный человек обучается алгоритмам оценки различных ситуаций еще в детстве. Главными учителями его становятся конечно же родители. Алгоритм разграничения на позитив и негатив ты можешь увидеть в 5-м и 6-м пунктах твоей исследовательской таблицы: истории других людей и их оценка. И алгоритм этот обозначился еще в раннем детстве, будь уверен, и связан он не с тем, что именно переживали родители (ты вполне можешь этого не знать и даже не догадываться), а то, как они к этому относились.
Обсуждение соседок-подружек, родственников, сослуживцев несомненно было, и при этом родители давали им, их поведению, их жизненным ситуациям какую-то критическую оценку. Поскольку альтернативы на тот момент еще не было, то все эти рассуждения с выводами воспринимались тобой еще совершенно некритично, то есть «на веру». Если мама говорит, что соседка такая-плохая-разэдакая, то детское сознание абсолютно доверительно запишет в своем будхиале эту установку: вот все эти характеристики человека, которыми на тот момент обладало обсуждаемое лицо, очень плохие. Причем оптом плохие, не выборочно. Следовательно, все, кто обладает подобными параметрами, также попадут в категорию «плохой» и абсолютно некритично. То же самое относится и к хорошим качествам людей, которые в нежном возрасте были восприняты так же — на веру.

Черное и белое. Добро и зло. Свой и чужой. Друг и враг. Эти основы закладываются в раннем детстве, где еще нет полутонов. Полутона, то есть допустимости, появляются много позже, когда человек набирается своего собственного опыта, когда в его жизнь входит философия (не как наука, а как образ мышления — все допустимо, ничего не очевидно). Но если допустимости не возникают, если, дожив до седых волос, человек по-прежнему думает точно так же, как заложено было ему в глубоком детстве, налицо детскость мышления и ограниченность сознания. На 100% верно, что этот человек будет всецело принадлежать какому-то жесткому эгрегору (религии, сетевой компании, секте) не по должности, а по убеждениям своим[17].
Начиная от кухонных сплетен и заканчивая советскими сильно патриотическими кинолентами, человеку с младенчества и на протяжении всей жизни вбивались инструменты определения «свой — чужой», «хороший — плохой». И каждый, живший в эту эпоху, четко был уверен, что наш — это разведчик, а их — это шпион. И очень мало кому в голову приходило, что смотрящий на ситуацию «с той стороны» думает относительно нашего храброго Штирлица ну точно то же самое, вполне обоснованно называя его «подлым шпионом», «змеей пригретой».
В сознании человека формы определения добра и зла укореняются подчас настолько жестко, что принцип, по которому он «грамотно» развешивает ярлыки, становится очень важен для него. Потому что это единственный порой ориентир в пространстве и времени, в безбрежном океане себе подобных тел. За ежедневной суетой, за кошмарными переживаниями собственных побед, поражений и катастроф мало кому приходит в голову переосмыслить свой привычный критерий истинности. Некогда было.
Сейчас такая возможность есть, коль скоро ты читаешь эту книгу.
Но прежде чем ты займешься ревизией своего жизненного результата, нужно перво-наперво освободить свое сознание от первопричины, вытащить на поверхность базовый алгоритм: почему я так думаю?
Этот базовый алгоритм — основа программы, матрица, на которую впоследствии накладывается все. Ты можешь долго стирать с этой матрицы все, что она породила, но на ней неизбежно нарастет снова, причем все то же самое. Значит, нужно изменять не мышление, которое есть суть надстройка, а саму первичную матрицу.
Первичная матрица заложена в карме-ноль.

Карма-ноль (изначальная карма)


Когда клетки мужчины и женщины соединяются вместе, происходит момент оплодотворения. Формируется новая клетка, которая называется «зигота». Мамина клетка (яйцеклетка)– хранилище всей информационной мудрости ее рода. Папина клетка (сперматозоид)– самый живучий бегун на длинные дистанции, ибо именно он из миллионов своих собратьев первым добежал до финиша. Остальные погибли. Он, сперматозоид, лидер в гонке, которая называется «естественный отбор». Это самая сильная программа биологической выживаемости вида, которую только мог дать род мужчины будущему своему потомку.
Отец — это сила, чтобы выжить. Мать — это знание о том, как это сделать лучше всего.
Но и клетка мамы, и клетка папы несут в себе не только эту информацию. В них, в этих невидимых глазу структурах, заложена вся многовековая, а то и тысячелетняя мудрость их родов и линий крови. И чтобы эта информация начала распаковываться правильно, чтобы не возникало в процессе этой распаковки конфликтов на тему «кто главнее», нужна третья сила. Сила, которая будет регулировать процесс комбинации генов и проявление особых, феноменальных качеств будущей личности по специальному правилу.
Сила эта и есть душа. Правило, которое она несет,– это индивидуальные задачи самой души, тот договор, с которым она пришла в этот мир.
Информационная структура — душа,– которая входит в момент формирования зиготы, делает ее жизнеспособной. Она определяет, что родится именно человек — существо с разумом человека, а не овоща и не животного.
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Соединение клеток мужчины и женщины — это как взрыв. Образовывается очень мощная энергетическая воронка, и размах ее, и сила зависят напрямую от родовой силы мужчины и женщины. Поэтому мощь этой воронки предопределяет в дальнейшем мощь разума будущего человека. Уже на этом уровне закладывается будущий потенциал возможностей: насколько широко способен распахнуть себя разум и сколько энергии он сможет вобрать в себя одномоментно. В эту воронку втягивается, внедряется душа нового человека, и… воронка сворачивается, закручивается спиралью внутрь. Мгновения длится этот процесс, но если растянуть его во времени и смотреть в «замедленной съемке», то он абсолютно идентичен рождению новых галактик после Большого взрыва.
Далее в течение 9 месяцев происходит «борьба прав»: права какого рода (мамы или папы) определят свое главенствующее положение в мире будущего человека. Но любая борьба, если ее не направлять и не контролировать, может разрушить мир. Тем более мир маленького нерожденного человека. Чтобы этого не произошло, включается инкарнационная система — третья сила, душа,– которая своими правилами, своим договором с этим миром регулирует, каким правам быть активными, а каким пассивными; каким генам доминантными, а каким рецессивными. Душа начинает взаимоувязывать себя с той генетической информацией, которую она получила от двух человеческих биологических и информационных родовых веток — мужчины и женщины.
Придирчиво выбирая из миллиардов генов и терабайтов информации то, что нужно для выполнения своей задачи, выполнения своей миссии, получения своих уроков, в течение 9 месяцев душа формирует тело — таким, какое оно должно быть, и разум — таким, каким он должен быть. И если в этот процесс не вмешиваются сторонние силы, то разум и тело получаются очень сильными, очень стойкими и очень успешными.
Если в мир приходит душа старая, опытная, прошедшая множество инкарнаций, с приличной бытийной массой, то она начинает руководить этим процессом с самого начала. Дирижируя программой «Естественный отбор» уже среди информационных генетических кластеров рода матери и отца, она придирчиво выбирает себе только те, которые действительно нужны для более качественного выполнения своей задачи в этом воплощении. Такие души рождаются и проявляются в людях, которые с самого начала знают, что им здесь надо, и обладают достаточным количеством сил, чтобы это знание отстоять и воплотить в реальности.
Но бывает, что в мир приходят души молодые, неопытные; души, которые только начали свой инкарнационный путь, души с малой бытийной массой. Тогда информационная сила одной из веток (отца или матери) становится доминантной, прогибая все остальные первичные силы «под себя». В этом случае ребенок рождается точной копией одного из своих родителей, а его душа не может влиять на грядущее развитие сознания, не может жить по иной программе, чем та, которая передана ему доминантной родовой веткой.
Это не хорошо и не плохо — так должно быть. Рождение молодой души в старой родовой структуре может помочь ей набрать недостающую бытийную массу, находясь при этом в достаточной защищенности. Старая душа, напротив, попадая в слабый род, имеет возможность наработать себе дополнительные алгоритмы устойчивости и способы сохранения своей духовной силы под воздействием неблагоприятных жизненных обстоятельств.
Сила души, ее возможности в этом мире первично определяются состоянием базовой жизненной программы — кармы-ноль.
Итак, карма-ноль — это триединая сила, первичная карма.
Она состоит из:
— информационной силы рода матери;
— информационной силы рода отца;
— информационной силы души.
Кто главный — определяется в конфликте.
Изначальная информационная структура: род мамы и род папы со всем их информационным опытом плюс твой личный реинкарнационный опыт соединяются, по вибрациям совпадая друг с другом. Это триединство и формирует информационную структуру, матрицу. Вся энергия жизни, вся сила сознания неизбежно будет преломлена через нее, изменяя свои характеристики, создавая форму твоего личного бытия.
Энергия, преломившись, приобретает индивидуальные характеристики. Если эти характеристики стабильны, специфичны и особенны, человек уже не сможет иначе воспринимать мир, как только через них: друг — враг, хорошо — плохо, черное — белое и т.д. И чем дольше нарабатываются сознанием эти структуры, тем тяжелее впоследствии поменять их местами.
Бинарность оценки настолько естественна для человека, что, как правило, им не осознается. Принцип бинера заложен в основе этого мира, а значит, и в основе твоего сознания. Спорить с этим бесполезно, но можно использовать это качество с толком для себя.
Карма-ноль играет в этом процессе первую скрипку. И от того, как она запрограммирована изначально, и проявляются в жизни человека все крайности, в которые так любит впадать сознание.
Маленькая справка. Если читателя раздражают научные и околонаучные выкладки, то он может смело пропустить следующую часть (курсив) и переходить непосредственно к выводам. А если не раздражает, то можно и почитать.

Бинер — основная форма разума. Каждое человеческое представление, образ, мысль или идея есть следствие ПРОТИВОПОСТАВЛЕНИЯ некоторых других представлений, образов, мыслей или идей. В Коране говорится: «Мы создали все вещи попарно» — это значит, что в природе каждого существа обнаруживается два противоположных начала: свет и тьма, холод и жар, добро и зло… Это приводит нас к трем положениям:
1.Человеческий разум по самому существу своему способен воспринимать лишь разности явлений, но не их действительную сущность.
2.Каждое сложное представление есть комплекс простых представлений, порождаемых противопоставлениями.
3.Два простых представления, противопоставляемые друг другу и этим взаимно утверждающиеся, являют собой элементарную систему.
Изложенное и синтезируется в двух законах:
1.Бинер есть относительная вообще форма мышления, проистекающая из свойств человеческого разума, но являющаяся для него единственным, а следовательно, и абсолютным путем постижения многообразных явлений мироздания.
2.Человеческий разум постигает и может постигать мир только в бинерах, которые воспринимаются только в комплексе: белое познается по черному, добро по злу, любовь по ненависти. Только в крайностях человек способен видеть разницу и смысл.
Бинер является первоначальной формой определенности. До него никакой формы и никакой определенности нет. До бинера все неразличимо и недействительно. Бинер — первичное, основополагающее метафизическое образование. Бинер есть первое разделение Абсолютного, Единого, Идеи (в гегелевском смысле). Если отвлечься от этих предельных оснований, то все начинается именно с бинера. Множественность рождается из единства по общему закону бинера.
Никакой процесс невозможен в пределах только одного, единого, не имеющего внутри себя какой-либо двойственности. Бинарная оппозиция является условием любого существования на любом иерархическом уровне. Каждый момент бытия содержит в себе два бинарных, неразрывно сопряженных признака, которые обусловливают актуальную его конкретность.
…Тем не менее бинер есть определенный вид иллюзии, бинер есть проявление мира Майи. Потому что в глубине бытия на его пластическом уровне нет никаких бинеров, противоречий и противоположностей. Когда из этого пластичного единства начинают возникать бинеры, тогда появляется зло. (Природа человека влечет его ко злу, то есть человек максимально стремится все свести к бинеру.)
Бинер — первичное основание всех видов зла. Вместе с бинарностью возникает смертность и конечность. Бинер есть причина смертности всего существующего. В своей глубине жизнь обладает абинарным, бессмертным, пластичным характером, во внешнем же проявлении своем жизнь противоречива, смертна и дифференцирована.
Если бинеров нет — то нет ничего. Бинер является своего рода абсолютным понятием и всегда равен самому себе. Другой вопрос: как это абсолютное конкретно проявляется на различных уровнях бытия?
В самом простейшем аспекте системность бинера выражается в том, что каждый член бинера есть комплекс бинеров более низшего порядка, а каждый бинер как таковой сам является членом (полюсом) бинеров более высокого иерархического уровня. То есть в каком бы направлении метафизического, ментального, духовного пространства мы с вами бы ни двигались, мы будем идти по бесконечной цепи бинеров, взаимно определяющих друг друга, входящих друг в друга и принимающих разный вид в зависимости от характера той или иной категории или того или иного созерцания (которые также являются системами бинеров), с помощью которых мы будем постигать эту бесконечную систему бинеров. Другими словами, каждый полюс любого бинера сам является бинером (а при тернарном подходе каждый полюс бинера и тернера будет являться тернером). Следует только всегда отдавать себе отчет о том, с точки зрения какого основополагающего понятия мы исследуем какой-либо вопрос или проблему.
В наиболее доступном, несложном, предварительном виде бинер можно представить (в смысле помыслить) как систему тезиса и антитезиса. Тезис и антитезис взаимно утверждают и отрицают друг друга. Утверждение одного из них есть отрицание другого. Отрицание одного из них есть утверждение другого. Полное, окончательное объединение тезиса и антитезиса есть их взаимное уничтожение в разуме — они в своем единстве обращаются в нуль, но не в онтологическом смысле, а в том смысле, что достигается предел разумного познания — полное единство тезиса и антитезиса. Разум не может познавать то, в чем он не может обнаружить различие. Или, другими словами, объединение тезиса и антитезиса есть выявление синтеза в собственной сущности разума. Борьба, противоречивость тезисов и антитезисов дает импульс к эволюции и развитию бинеров. Единство и тесная взаимосвязь тезисов и антитезисов создает цельность и единство бинеров, позволяет им собираться в сложные системы и переходит в более развитые онтологические и гносеологические образования.
Полюса бинеров не могут существовать отдельно друг от друга.
Догматизм любого уровня мышления состоит в одностороннем утверждении отдельных полюсов каких-либо бинеров. Он принимает за полную истину какой-либо его момент. Слабость мышления состоит в неспособности удержать вместе полюса бинеров. Конкретность и сила мышления заключаешься в способности синтезировать, нейтрализовать, снять эти полюса с последующим переходом к более развитым бинерам очередного иерархического уровня. Однако реализация этой способности возможна (помимо прочих других условий) только в том случае, когда исследователь четко осознает и понимает структуру бинеров, представших перед ним в его познании и в его бытии.
(Из статьи В. Шмакова)

Как видно из вышеизложенного, бинарность заложена в самой природе бытия человека. Но при этом нигде не говорится о том, что эта бинарность должна быть конкретная. Принцип — да, но не конкретика! Разделение на крайности — это необходимое правило существования сознания человека в той форме и в том виде, в котором он есть, но что именно будет подразумевать сознание под этими крайностями, зависит от свободы воли и разума самого человека. Так же нигде не указано, что записанное один раз, как крайность, должно быть зафиксировано там навечно.
Коли так, то это значит, что человек может совершенно смело изменять информационное наполнение этих блоков-бинеров по своей воле и своему разумению. Почему же он это не делает?
Дело в том, что информация в эти блоки записывается не самим человеком, а системой, которая его воспитывает. Система знает, что заполнить эти блоки равномерно и равнозначно — насущная потребность самого человека: чтобы выжить, чтобы стать устойчивым. Вот и пользуется система этой его потребностью с выгодой для себя.
Чтобы закрепить на полюсах бинера какие-то конкретные понятия, системе необходимо сделать «закреп» — зафиксировать жесткими цепями правило ненарушаемости целостности внедренной информации. А лучший закреп — это страх. Страх смерти, страх одиночества, страх быть отлученным от общества…
Сознание развитое, способное оперировать абстрактными понятиями, оказывается более устойчивым к воздействию системы, чем то, которое ориентируется только на понятия конкретные.
Как проявляется иерархия бинеров и как это связано с уровнями сознания и, как следствие, измерениями, в которых живет человек?
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Сознание, которое находится на высоких уровнях развития, может использовать все нижележащие понятия как свободные инструменты. Оно не зависит от них, меняя их информационное обеспечение[18] так, как нужно владельцу сознания.
Сознание, которое находится на низких уровнях развития, зависит от жесткости понятий всех вышележащих бинеров, так как эти бинеры информационно наполнены системой с соответствующим жестким закрепом.
То, что мы будем делать дальше по работе со структурой кармы-ноль, есть метод вычищение первичной матрицы от жестких закрепов и приведение принципа бинарности в рабочую форму. Это позволит тебе информационно наполнять их так, как нужно под твою задачу, а не под потребности и разумение системы.
Если человек способен мгновенно и безошибочно определить, что для него хорошо, а что плохо, он значительно сильнее того, кому за ответом на эти вопросы приходится всякий раз обращаться к системе. Неразвитое сознание — это нечто, похожее на маломощный компьютер с маленьким объемом памяти. Ему приходится всякий раз обращаться к компьютеру более мощному, чем он сам, за информацией и алгоритмами. Развитое сознание — это самостоятельная структура, которой нет нужды вшивать в себя чужие алгоритмы — своих много.
Когда у человека понятия «хорошо — плохо» зафиксированы в сознании жестко, заполнены информацией и защищены закрепами системы, его бесполезно спрашивать: «Почему ты так думаешь?» Система защищает сама себя, включая в своем носителе-человеке эмоцию раздражения или злости как реакцию на подобный вопрос. Думать над ним начнет только тот, у кого влияние системы на естественную бинарность сознания минимально или отсутствует вообще.
В сознании человека одномоментно проходит множество процессов, и не все они видимы. Так же как и с компьютером (позволю себе продолжить эту же аналогию), в котором идут сотни, а то и тысячи невидимых глазу пользователя действий и событий. То, что ты делал в предыдущих практиках,– это есть попытка вытащить все эти неосознанные процессы на уровень понимания, облечь их в слова и сделать понятными для разума.
Но те энергоинформационные процессы, которые сознанию невидимы, вытащить на уровень осознанности очень сложно. Они идут фоном, они никак не обозначены в ментальном теле, чтобы их можно было хоть как-то описать. Но они есть и своей работой предопределяют все процессы, идущие в твоей системе. Как и служебные программы в компьютере, которые предопределяют его быстродействие, порядок и время его обновления, включения и выключения в автоматическом режиме, зависимость от источника питания… предопределяют, какие программы будут раскрываться «по умолчанию», а какие нет. То же самое происходит и в сознании: именно эти скрытые, невидимые процессы определяют, когда система разума начнет себя обновлять и откуда, из какого источника она будет это делать, что происходит, когда хозяин спит, и какие процессы в этот момент допустимы, а какие нет. И т.д.
Скажу сразу: вычленить их все невозможно. Можно 20 лет ходить к психологу, и за это время совместными усилиями вы разберете в лучшем случае 0,000001% всего имеющегося в сознании программного обеспечения.
У нас столько времени нет. А результат нужен быстро. Значит, нам нужна методика, которая:
•будет изменять не программы, а основы программ;
•будет после запуска работать в автоматическом режиме;
•защитит себя от попыток системы ее удалить.
Таким образом, приступая к работе с кармическим телом,
ты будешь писать индивидуальную программу, которая выполнит это техническое задание.
Методика, которую ты здесь возьмешь, есть метод написания такой программы, пошаговый алгоритм, который позволит сделать эту программу целостной, законченной, самостоятельной и защищенной.
Итак, первое, что необходимо сделать,– это найти способ воздействия на основы программ. Способ этот лежит в правильном воздействии на карму-ноль.
Структура эта представляет собой линзу, которая преломляет энергию по принципу бинарности. Принцип есть, он должен быть (если ты по-прежнему хочешь оставаться человеком и жить среди людей), но его информационная компонента может быть совершенно различной. Отсюда вывод: необходимо сделать так, чтобы принцип бинарности стал свободным, начал активно действовать в сознании «нужно — не нужно», а все описания его стали бы просто информационной базой данных, которые этот принцип стал бы использовать по своему усмотрению.
Но чтобы исправить карму-ноль, скорректировать ее работу, до нее нужно добраться. А это не так-то просто тому, кто в своем сознании гулять не привык и входы-выходы во всех тонких телах не знает. Поэтому еще раз обращаюсь с настоятельной просьбой к тем, кто не имеет опыта работы со своим сознанием: прежде чем приступать к этой практике — освоить методики, изложенные в предыдущих книгах и в приложениях, которые приведены в конце этой.
Дойти до линзы кармы-ноль можно двумя способами. Первый: идти от сегодняшнего дня в прошлое по уже простроенной линии судьбы до момента рождения, а оттуда — до момента зачатия. Второй способ я покажу после того, как будет освоен первый.

Практика

Работа с «нулевой» кармой
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Гармонизировав все тонкие тела, через Вишудха-чакру выводи фокус внимания в каузальное тело:
–думай о событиях сегодняшнего дня. Жестко удерживая фокус внимания в КТ, отследи, куда сместился фокус внимания;
–думай о событиях вчерашнего дня. Жестко удерживая фокус внимания в КТ, отследи, куда сместился фокус внимания. Держи вниманием обе полученные точки;
–думай о событиях прошедшего лета. Жестко удерживая фокус внимания в КТ, отследи, куда сместился фокус внимания. Держи вниманием три полученные точки;
–думай о будущем Новом годе. Жестко удерживая фокус внимания в КТ, отследи, куда сместился фокус внимания. Держи вниманием все четыре полученные точки.
Соедини их в единую непрерывную линию по принципу «от будущего в прошлое».
5.Начинай смещать свое внимание по линии жизни вниз, вспоминая события пятилетней давности (любые). Продолжай линию.
Момент окончания школы. Продолжай линию.
Момент поступления в школу. Продолжай линию.
Самое раннее детское воспоминание. Продолжай линию.
Отпусти фокус внимания и позволь ему самостоятельно, повинуясь инерции, скользнуть в момент рождения — точка прихода в этот мир.
6.Чуть продавливая пространство — в момент зачатия, проходя весь период внутриутробного развития до момента формирования зиготы. Оцени процесс.
7.Зафиксируй внимание в этой точке и определи:
–где физически она расположена?
–как выглядит энергетически линза преломления кармы-ноль?
— пройди внимание сквозь нее и посмотри: что под линзой?
–как входит энергия в первичную матрицу и что из нее выходит? Оцени силу потока на входе и на выходе. Определи разницу: сильнее? слабее?
8.Определи точку сопряжения оси «Я есмь» и линзы кармы-ноль.
9.Поднимай точку внимания по оси вверх до Вишудха-чакры. Усиль потоки витальной и творческой энергии и выходи из состояния работы.

Где же физически находится линза? Как она сопряжена с осью?
Первый опыт диагностики может тебя, конечно, неприятно удивить. Редко, очень редко случается, что у человека с самого начала все идеально: и линза энергию усиливает и правильно преломляет, и ось с линзой совпадает, произрастая из нее, а не висит где-то сбоку…
Все искажения — суть мутации сознания под воздействием внешних сил. Если на любое живое существо долго воздействовать чужеродными ему энергиями, оно в конечном итоге мутирует под воздействием этих энергий. К такому поведению его призывает желание выжить, приспособиться к окружающей среде. К сознанию человека все вышесказанное имеет отношение в полной мере — ведь оно живое, и даже очень живое. А всякое живое стремится к жизни, а не к смерти. Даже в ущерб всему остальному.
Если количество энергии из линзы выходит в ось меньше, чем вошло, это означает, что в самой матрице заложены определенные блокирующие структуры, которые сдерживают развитие твоего сознания намеренно. Почему? Потому что сила, которая должна войти в ось, не входит в нее. Следовательно, структура души не получает нужного ей количества энергии для своего раскрытия и развития. Если живое существо не кормить, оно не будет расти, не будет развиваться. Со структурой души «Я есмь» все то же самое: если ее не кормить, не питать, она так и останется в заархивированной форме, а сознание будет искусственно заполняться тем, что найдет в окружающем мире. То есть исключительно продукты системы.
Развитая структура души — это залог критичного мышления и правильной оценки происходящего — для себя правильного, для своего развития.
Причина блокировки пропуска энергии лежит, как правило, в родительской части формирования кармы-ноль. Но с этими ветками тебе предстоит отдельная работа после того, как будет завершена основная ее часть.
Основная функция линзы кармы-ноль — это правильно структурировать энергию по принципу бинарности и, конечно, усиливать ее. Если же такого не происходит, то получается, что от своих родов человек получает сущие крохи, хотя мог бы получить все.
Физически проекция линзы кармы-ноль в теле ощущаться не должна. Ее нормальное положение в здоровом сознании — чуть ниже первой чакры. Ось как бы произрастает из нее, там ее корни, источник питания. Спираль судьбы, как змея, обвивает ось.
Если линза проецируется на какой-либо из чакр и ты ярко это ощущаешь, то такое ее положение говорит о патологии — первичную силу сознание получает не от первоисточника, а элементарно от пространства мира людей. Представляешь, что именно оттуда можно получить? Ведь именно из линзы кармы-ноль выходит ось — структура души, основа будущей личности. Она должна быть сильна и правильно питаема. А правильное питание для души, только что пришедшей в этот мир,– это знание своих родов, а не эмоциональный мир людей со всеми эмоциональными патологиями, которые присутствуют в нем в избытке.
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Если связь между линзой кармы-ноль и осью личности «Я есмь» где-то, на каком-то уровне блокируется, то ось также не может получать достаточно энергетической и/или информационной силы от своего первоисточника и вынуждена возмещать недостаток из окружающего мира, питаясь лишь событиями, сделанными не для тебя. Через некоторое время такой «диеты» сознание сильно привыкает к такому источнику питания и становится зависимым от него. А любая зависимость — это, по сути, рабство. И оно очень сильно ощущается при возбуждении каузального тела в виде сдавливающей структуры в районе горла и щитовидной железы. В колдовских практиках эта структура именно так и называется — «рабский ошейник», а смысл ее — сделать человека зависимым от… чего угодно. Долгая зависимость и долгое ношение «ошейника» всегда превращаются в заболевания щитовидки и прочие неприятности со здоровьем.
Линза должна находиться там, где ей положено,– это залог того, что сознание будет развиваться правильно, а не будет приучено питаться только, например, энергией ощущений или эмоций, начисто игнорируя все другие источники энергии, прежде всего природные и родовые. Кстати, патологическая зависимость от мира людей и страх одиночества, логично за ним следующий, как раз есть яркий показатель смещения линзы кармы-ноль с ее нормальной здоровой позиции.
Даже после первого прикосновения к структуре линзы кармы-ноль ты мог почувствовать небывалый прилив сил и, как следствие, изменение определенного взгляда на те или иные стороны этого мира. Но будет более правильно, если ты проделаешь следующую работу грамотной коррекции линзы и очищения ее от первичных вредоносных программ. Для этого необходимо выполнить простую, но очень эффективную практику.

Практика

Работа с линзой кармы-ноль
Начиная с этого момента до линзы можно будет добираться не по Спирали Судьбы, как в прошлой практике, а напрямую по оси, коль скоро ты уже знаешь, где она у тебя застряла.
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Гармонизировав все тонкие тела, удерживай внимание на оси, максимально концентрируя на ней все свои ощущения.
5.Медленно смещай внимание вниз, пока не достигнешь структуры кармы-ноль. Как только ты захватил линзу своим вниманием (где бы она ни находилась), усиливай потоки витальной и творческой энергии (силы земли и атмана) и направляй прямиком на линзу. Сильно и мощно, насколько это возможно, вычищай базовыми потоками структуры кармы-ноль все затуманенности, черноты, червоточины. Доведи линзу до состояния кристальной прозрачности.
6.Смещай линзу к первой чакре — Муладхаре. Прогоняй потоки неба и земли через первую чакру, воздействуя на линзу энергиями своего физического тела, усиливая потоки. Грубыми, плотными физическими энергиями напитывай линзу и смотри на ее преображение. Не спеши.
7.Медленно подними насыщенную на первом уровне линзу до второй чакры — Свадхистаны. Усиливай потоки и через метод Чакрального дыхания[19] прогоняй энергию эфирного тела через линзу. Более тонкие, чем физические, энергии начинают насыщать линзу. Она меняется, изменяя свой вид, оттенок. Наблюдай, контролируй и не спеши. Твое дело — держать ось и гнать сквозь себя потоки сил, усиливая их с каждым дыхательным движением.
8.Медленно подними линзу до третьей чакры — Манипуры. Снова через технику Чакрального дыхания прогони энергию астрального тела сквозь линзу. Отследи преображение, но ни в коем случае не отпускай концентрацию. Усиливай в процессе дыхания потоки, наблюдая трансформацию первичной информационной структуры кармы-ноль.
9.Медленно подними линзу до четвертой чакры — Анахаты. Через Чакральное дыхание прогони энергию ментального тела сквозь линзу. Оцени то, как она изменяется с каждым уровнем все сильнее и сильнее, просто видоизменяясь на глазах. Возможно, меняется цвет, структура или форма. Этому не надо сопротивляться: это процесс естественного преображения, трансформации сознания и его роста.
10.Подними линзу до пятой чакры — Вишудхи. Через дыхание горловой чакрой Вишудха продолжай обогащение линзы. Она наполняется еще больше, меняется сама ее структура, ее суть. Смотри на это. Наблюдай. Принимай.
11.Поднимай линзу до шестой чакры — Аджны. Дыши чакрой Аджна, усиливая потоки с каждым разом все сильнее и сильнее. Более тонкие, более «изысканные» энергии будхиального тела, несущие потоки информации более серьезного, глобального характера, впитываются в линзу, преображая ее. Смотри, как нити информации словно вплетаются в линзу, делая ее более сильной, более информационно богатой, более «взрослой». Смотри, как под воздействием сил изменяется матрица твоей судьбы.
12.Поднимай линзу до темечковой чакры Сахасрары. Втягивай энергию атмана, проводи ее сквозь линзу и выводи ее в пространства атмана, располагая чуть выше темечковой чакры. Наблюдай, как кристально чистый информационный поток, не замутненный человеческим сознанием, пронизывает линзу, изменяя ее.
Наблюдай, как информационные потоки изменяют структуру, из которой произрастает все: и душа, и тело, и разум, и жизнь, и судьба.
13.Когда линза перестала вбирать энергию (а ты это почувствуешь или просто увидишь), отпусти линзу и позволь ей свободно сместиться вниз по оси и занять необходимое и естественное для нее место. Куда она сместилась? Отследи и зафиксируй ее в этом положении, усилив потоки и ощущение оси «Я есмь».
14.Отследи, как изменился ход энергии от земли, от родовых линий, от предков, от корней. Что происходит с этой энергией и как она теперь входит в ось и в сознание.
Теперь можно отпустить концентрацию и выходить из состояния внутренней работы.

После проведенной работы ты можешь увидеть существенные изменения: и местоположение свое она изменила, и потоки пошли посильнее, и качество энергии стало несомненно иным. Поэтому некоторые практикующие этот метод в самом начале испытывают состояния «непривычные», «странные». Дело в том, что сознание просто не привыкло работать с такими потоками энергии и не знает, что с ними делать и как реагировать. Но с течением времени, когда оно привыкает и обучается жить в ином статусе, то переходит на другой режим энергоснабжения совершенно легко и безболезненно.
Линзу свою надо держать в «гигиенически чистом» состоянии. И делать это надо регулярно. Практика, с которой ты только что познакомился, должна быть повторена. И не единожды, а в течение 21 дня ежедневно. Это поможет тебе привести первичные информационные структуры в порядок и в дальнейшем заниматься коррекцией кармических программ уже серьезно, не опасаясь, что в самый неподходящий момент, при возбуждении какой-то особо тяжелой ситуации тебя и твое сознание не перекосит от элементарного недостатка силы.

Разбор кармических ситуации


Кармической можно назвать ситуацию, когда она повторилась в жизни как минимум трижды; всегда приводит к одному и тому же результату; этот результат заставляет тебя соглашаться со своим бытием, отключает желание что-либо менять в своей жизни.
Поскольку эти ситуации находятся друг с другом в жесткой связке и имеют одно смысловое значение, нет никакого смысла разбирать их по отдельности. Это надо делать оптом.
Для выполнения следующей практики тебе перво-наперво следует вспомнить эти ситуации и записать их.
В чем их повторяемость? К чему они привели? Что происходит с твоим сознанием, когда ты переживал эти ситуации? Что у них общего?
Поговорим об этих характеристиках подробнее.
Троекратное повторение. Тройка — сакральное число для нашего мира, имеет ключевое значение практически во всех магических практиках. Применительно к ситуационному ряду «правило трех» проявляется в следующем понимании: если событие произошло один раз — это случайность, два раза — совпадение, три — закономерность. Поэтому четвертый раз — это уже привычка, которая, как известно, вторая натура.
Если трижды в одной и той же ситуации человек поступает одним и тем же способом, то и четвертый раз он поступит точно таким же. Привычка сработает. Для любой эгрегориальной структуры нет милее и сердечнее друга, чем человек с привычками. Эгрегор может положиться на него всецело, адепт не подведет.
Один и тот же результат. Результат конечно же никогда не бывает одинаков. Но понятие «результат» здесь мы попробуем рассмотреть со следующей позиции — увеличила эта история твою бытийную массу или же нет.
Мы будем рассматривать в качестве кармических (с негативным оттенком) только те ситуации, которые ничего не дали для разума. Подчеркиваю — не те, что пережиты эмоционально с тяжкими воспоминаниями об этих переживаниях, а именно те, что доказали разуму и убедили сверхсознание, что больше делать не стоит ничего.
Это очень важно: если итог (пусть даже самой плохой ситуации) заставил подняться над собой, если он заставил сознание раскрыться для этого мира и погнал брать — брать новый опыт, новые ситуации, менять в себе что-то в усиленном темпе, ломая шаблоны восприятия реальности, то этот опыт ни в коем случае не может являться негативным. И избавляться от программы, которая этот опыт в тебе запускает,– верх глупости.
Но если жизненная история заставляет закрываться, замыкаться в своем мирке, если заставляет ничего не хотеть и отказываться от новизны, то такую ситуацию можно смело определять как негативную — но не с точки зрения эмоций и переживаний, а с точки зрения вреда, который она наносит сознанию.
Поэтому, мой дорогой читатель и ученик, давай договоримся о следующем. Разбирать как негативно кармические мы будем не те истории, которые астрал оценил как «ужас, какой кошмар», а те, которые удерживали тебя в колее общественной судьбы и не давали никуда двинуться за новым опытом и новыми познаниями.
Именно такие жизненные события заставляют человека бытийную массу терять, а не нарабатывать.
Это очень важно запомнить, повторяю еще раз. Карма — это не вред, не горе, не грех. Карма — это программа, которая обеспечивает только одно: события в твоей жизни будут. Некоторые из них дают толчок к развитию, дают шанс (при правильном в них участии) обрести неубиваемые права. И такую карму ни в коем случае не нужно убирать из сознания — она тебе помогает.
Для отбора вредоносной кармы следует задать себе один-единственный вопрос: учит меня эта ситуация чему-нибудь или уже нет? Делает она меня взрослее или заставляет плыть по течению?
Поэтому для дальнейшей практики выбери, пожалуйста, три события, которые:
— произошли с тобой, а не с кем-то;
— все три эти истории понизили тебя в правах, «вернули в стойло», заставили отказаться от перемен. Они заставили воздвигнуть вокруг себя крепкие стены покоя, а разум сказал: я больше ничего не хочу, мне больше ничего не надо.
Потому что когда человек говорит: «Мне больше ничего не надо», то это истинно — до смерти четыре шага: еще два раза так скажет и — летальный исход.
Ситуации, которые говорили: «Оставь все как есть. Не трогай». Вспомни и запиши их. Сейчас будем разбирать.

Практика

Выявления ненужной кармической программы
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Гармонизировав все тонкие тела, через Вишудха-чакру выводи фокус внимания в каузальное тело. Чтобы правильно пробудить воспоминание, фокус внимания надо удерживать строго там.
5.Удерживая фокус внимания в каузальном теле, возбуждай воспоминание первого кармического жизненного события — максимально раннего в цепочке (по спирали — ближе к ее началу). Вспоминай мельчайшие подробности, не открывай глаза, не отвлекайся. Сделай так, что это событие захлестнет тебя целиком — не бойся этого, воспоминание нужно развернуть по всем уровням сознания в полном объеме.
6.Как только событие проявилось, отслеживай, как фокус внимания сам начинает смещаться в ту зону спирали судьбы, где записано, зафиксировано это событие. Найдя его, усиливай ощущения погружения в ситуацию еще мощнее, пока ты полностью не очутишься в этом времени, в этой истории, в этот момент твоей жизни еще раз.
7.Переживай эмоции и состояния во всех подробностях: вспоминай слова, которые ты слышал, слова, которые произносил сам, действия, которые были совершены, поступки, которые не были сделаны… Удерживай свое внимание в этой зоне каузального тела и отслеживай:
–какие ощущения переживает твое тело в ответ на эту историю. Опиши их словами;
–какие эмоции и чувства ты испытываешь относительно этой истории. Опиши их словами;
–какое определение ты дал этой истории, какое место она заняла для тебя в жизни, что она значит для тебя. Опиши это словами;
–какой вывод по этой истории ты сделал как итоговый, обобщающий все похожие жизненные истории. Опиши это словами;
–почему ты сделал именно такой вывод?
8.Выводи фокус внимания обратно на Ось личности, выравнивай свое состояние и выходи из медитации.

Чтобы было сподручнее провести анализ, все, что ты испытал, необходимо зафиксировать в таблице исследований.
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Разбери так все три ситуации. И если ты правильно понял задачу, то по последней строке вывод, по сути, будет одним и тем же.
Посмотрев на свои кармические ситуации беспристрастно, ты сможешь вычленить из них то цементирующее убеждение, которое позволило этим ситуациям быть.
Осознав общность всех трех ситуаций, необходимо очень честно и очень подробно ответить себе на следующие вопросы:
✓ Что заставило тебя реагировать на поступки и слова другого человека таким образом?
✓ Что заставило другого человека, фигуранта твоей истории, реагировать на твои поступки и слова таким образом?
✓ Какое убеждение заставило тебя поступить только так, и никак иначе? Как оно проявляет себя во всех трех историях?
✓ Обобщи вывод в одной короткой фразе: какой смысл был во всех этих историях? Зачем они были нужны?
Отвечай на эти вопросы, находясь в позиции стороннего наблюдателя. И собственные эмоциональные реакции, как бы наблюдая себя со стороны, и собственные решения рассматривай с позиции, как это укрепило «вшитое» в тебя убеждение о том, что в твоей жизни может быть только так, и никак иначе.
Три ситуации и три убеждения. Они все объединены единым смыслом. Каким? Делай единый вывод, который уже напрашивается сам собой. Ответить на последний вопрос необходимо, потому что он и есть — кармическая программа. Она в большей степени, чем что бы то ни было, покажет, как видит тебя система и что ты есть для нее.
Над всем вышесказанным надо поразмыслить несколько дольше, чем ты привык. Поэтому, прежде чем приступить к дальнейшей работе, проведи необходимую аналитику. Заставь себя подумать. Поверь, анализ истинных мотивов своих поступков дорогого стоит. Он не просто покажет тебе, как убеждения повлияли на твою жизнь. Он покажет тебе того, кто за всем этим стоит.
Первым и обязательным шагом к разбору кармических ситуаций и выявлению кармической программы будет обязательная глубинная чистка астрала. Не сняв эмоционального напряжения, работать с перезаписью кармических программ бесполезно. Только тогда, когда освобождена энергия подсознания, могут быть сняты запреты на изменение судьбоносных программ в твоей жизни. Так что отсылаю тебя за постижением техники по чистке астрального тела к книге «Подсознание может все». Сама методика коротко описана в Приложении 7 в конце этой книги[20].
Прежде чем ты пойдешь дальше, необходимо астрально вычистить каждую (!) из трех кармических ситуаций. Каждую! И не спеши: чем тщательнее ты подготовишь изнанку своего сознания, тем лучше будет дальнейший результат.
Только после того, как астрал вычищен от низких вибраций, наступает «эмоциональное освобождение», и ты уже можешь посмотреть на ситуации, как бы находясь вне их. Почему это важно, ты прекрасно поймешь сам, когда вспомнишь предыдущие наши практики. Ведь насколько проще было посмотреть на чужую историю! Насколько проще давать оценку событиям, произошедшим с кем-то, но не с тобой. А все почему? Потому что в случае с другим человеком ты всегда имеешь право быть невключенным в ситуацию, не реагировать эмоционально. Именно поэтому крайне необходимо добиться эффекта, когда ты будешь смотреть на свои истории как на чужие: без эмоций, без включения в них всем своим сознанием и, что очень важно, без ущербного отношения к самому себе.

Кармическая и антикармическая программы


Тот вывод, который ты сформировал на предыдущей практике, называется кармической программой. Если действовать в жизни исключительно по ней, то все события будут происходить строго в описанном тобой режиме, и никакие исключения здесь недопустимы.
Здесь очень важно быть честным с самим собой. Не рядиться в белые одежды, а честно ответить: «Что заставляло тебя поступать прежним образом?» И если ответ твой опять будет говорить об эмоциях (обида, страх, разочарование), не залипай на нем, иди дальше. Вывод должен говорить об убеждениях, а не о чувствах. Не об эмоциях, а о ценностях, которые лежат в основе твоего сознания.
Программа формирования событий тем и отличается от просто случайного события, что она имеет целостную и законченную форму. В ней четко прописаны начало и конец: предпосылки, где, в какой сфере жизни она будет себя проявлять и какой гарантированный результат она обеспечит для системы.
Эгрегоры простраивают для включенных в него людей какие-то события. Материалом для этого деяния служит время. Человеческое время. Время жизни тех людей, которые отдали его эгрегору в управление добровольно. Да, они проживают свое время сами, но законы и правила, по которым они это делают,– это законы и правила системы. Модели поведения в ментале не позволят человеку, включенному в систему, поступить иначе, чем прописано в этих законах и правилах. Если для задач эгрегора необходимо, чтобы в определенное время человек был в нужном месте — он там будет. Если нужно, чтобы в сложившейся ситуации человек вел себя определенным образом — так и произойдет. И вовсе не потому, что в этот момент на него находит помрачение рассудка и разум не ведает, что творит. Как раз напротив: в здравом уме и трезвой памяти он будет свято уверен, что именно так поступать и надо — только так, и никак иначе.
Любая эгрегориальная структура крайне заинтересована в том, чтобы событие, ситуацию, «стечение обстоятельств», которые он, эгрегор, простроил для людей, было ими, людьми, взято и отработано. Поскольку бытийная масса эгрегора напрямую зависит от эффективности его воздействия на живущих. Эффективность для эгрегора такая же, как и для человека — результат. Но для человека результативным будет считаться факт наступления какого-либо события, а для эгрегора — включенность в это событие не одного человека, а множества. И чем большее количество людей «берет» сформированную ситуацию и участвует в ней, тем большим весом начинает обладать эгрегор в среде себе подобных.
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Обычная конкурентная борьба, только цена вопроса для эгрегоров несколько иная, чем для человека,– время. Поскольку, вовлекаясь в какую-либо историю, человек неизбежно потратит на нее свое время. Время всех включенных в историю суммируется, и этот совокупный временной поток есть честная добыча эгрегора. Он возьмет этот материал и из него начнет плести ткань будущего — события, которые должны быть взяты тобой завтра.
Может ли эгрегор рисковать и ставить свою работу в зависимость от твоего мнения или настроения? Ни в коем случае. Как раз напротив, он постарается сделать так, чтобы при всем богатстве выбора ты не увидел альтернативы, чтобы хотел сам — искренне и откровенно — участвовать именно в таких событиях, именно так и как можно чаще.
«Хотение» — это функция подсознания. А оно, если помнишь, разумом и долгосрочной памятью не обладает. Поэтому его очень легко напугать, убедить, ограничить, усыпить — оно не будет сопротивляться. Оно направит энергию своего желания туда, куда скажут, если эгрегор в состоянии убедить тебя, что именно в этом месте тебе будет хорошо, спокойно, понятно и комфортно. Для этого и существуют уже готовые ментальные конструкции — модели поведения, которые любой эгрегор создает, бережет и внедряет в сознание людей, стараясь сделать только такие модели единственно возможной формой поведения, яростно отвергая все иные формы.
Троекратное попадание в одну и ту же ситуацию — это гарантия для эгрегора, что и в четвертый раз ты столкнешься в своей жизни с тем же самым и, что главное, обязательно поведешь себя привычным путем — возьмешь эту ситуацию и будешь как миленький в ней участвовать. То есть тратить на нее свое время.
Основой такой гарантии является убеждение, которое непререкаемо в твоей голове, которое никогда не требовало переосмысления, поскольку оно настолько естественное, настолько свое, что и в мыслях никогда не будет пересматривать его хоть зачем-нибудь.
Поверь, системе нет никакого дела до твоих переживаний, она не обладает душой, ей неведомо человеческое сострадание. Ее основная задача — чтобы все развивалось по сценарию, было допущено к прогнозированию и оценке результата. Только так она сможет выжить, только так она может гарантировать себе стабильность. И тебя, твое сознание она с младых ногтей приучала к тому же самому — стремиться к стабильности, даже если эмоционально и морально такая стабильность приносит тебе непоправимый вред.
Спорить с этим бесполезно — система будет стараться выжить в любом случае, даже если результаты такой «жизнедеятельности» тебе не очень нравятся. Значит, нужно использовать эту ее стабильную особенность с пользой для себя. То есть создать другую программу, которая удовлетворит систему по характеристикам стабильности и прогнозируемости, а тебя — по собственным, внесистемным результатам. Такая программа называется антикармической.
В основе этой программы должно лежать абсолютно четкое понимание того, кто ты есть, какое место тебе нужно в этом мире и что ты хочешь думать о себе и других людях. В основе этой программы должно лежать убеждение, с которым ты согласишься абсолютно. ППКС — подпишусь под каждым словом.
Такое понимание дает состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Поэтому всю аналитику, всю работу необходимо проводить, полностью погрузившись в это состояние.
Смысл создания антикармической программы очень прост: системе (общей) все равно, какой именно результат ты получишь, главное, чтобы он был стабильным. Поверь, «эффекта бабочки» не будет — система защищена от нечаянных флуктуаций. В рамках общего алгоритма развития цивилизации ты абсолютно свободен в своем выводе. Поэтому ты и система абсолютно совпадете в намерении, если:
✓ ты признаешь за ней право простраивать события для живущих, не напрягая ее сценариями «как это должно быть»;
✓ зафиксируешь в сознании нужный тебе вывод и направишь на него энергию своего желания. То есть все внимание на «что должно быть»;
✓ будешь, как и она, настаивать на стабильности результата. При этом ни на минуту не забывая, что для тебя стабильность — это не покой, а постоянный прирост бытийной массы. Стабильно прирастает.
Если все сделано правильно, то кармическая программа спокойно преобразуется в антикармическую и начинает работать в твоем сознании точно так же, как и предыдущая, только уже совсем с другим результатом.
Антикармическая программа, которую ты дальше будешь вписывать в себя, противоположна кармической не по результату, а по мотивации. Нужно найти другое убеждение, которое будет тебя поддерживать, тогда и результат будет другой.
Нельзя на старую историю, связанную с вечным безденежьем, просто сказать себе, что ты желаешь другой результат. Если истинный мотив был «я недостоин больших денег» или «чтобы много зарабатывать, надо тяжко трудиться», то и результат будет прежним — ты недостоин, и, да, надо тяжко трудиться. Потому что такой алгоритм достижения результата записан в системе. Если на убеждение «я недостоин больших денег» ты будешь ожидать больших денег, то система тебя просто не поймет. Она посмотрит на твое желание, оценит мотив и выдаст вердикт: «Неверная комбинация. Отказать». Мотив с результатом не совпали системно. Желания отдельного индивида, увы, не учитываются.
Антикармическая программа предполагает иной мотив. Причем найти его очень просто — достаточно вспомнить условия бинера, принцип дуальности. Если старое убеждение не привело тебя к результату, просто измени его на противоположное и поверь в него.
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Новое убеждение — другой полюс. Опиши три свои ситуации. Сформируй новое убеждение. Напиши новый результат. Захоти его получить сильно, по-настоящему.
Если бы тогда, в старой истории был совсем другой мотив, то ты либо поступил бы совсем иначе, либо просто в нее не попал.

Примеры:
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Сформируй другую программу, и в твоей жизни произойдет чудо: в каузальном теле, в твоей судьбе возникнет новая линия вероятностей. Она будет иметь в твоей жизни такое же реальное положение, как и все предыдущие вероятности. Тебе останется только выбрать. Это называется «консолидация жизненных путей». Объединение вероятностей увеличивает твою бытийную массу многократно, делает тебя более значимым, более опытным, а значит, и более сильным. Система будет смотреть на тебя по-другому, и ты на нее тоже.
Основанием для такого волшебного преображение событийного поля является… всего лишь новое убеждение, которое ты принял и уверовал в него свято. Поскольку новое убеждение есть не что иное, как ключ доступа к другому эгрегору[21].
Поскольку новое убеждение диаметрально противоположно старому, то можно с уверенностью сказать — оно порождено эгрегором-антагонистом, у которого совсем другие идеи и ценности. Следовательно, и события для своих «подопечных» оно вяжет совершенно по-другому. Что, собственно, тебе и надо.
Измененное убеждение — это гарантированно измененная модель поведения. Для эгрегора любая модель поведения — это ритуальное действие. Обязательная последовательность шагов, которые адепт совершает автоматически, не сомневаясь, что это правильно. Новое убеждение даст тебе возможность быстро получить весь необходимый пакет «моделей», который сознание осваивает, поверь, очень быстро: то, что внедряется в разум директивно, а не эйдетически[22], усваивается быстрее, но и быстрее забывается, если изменяются обстоятельства. Как иностранный язык. Как исторические факты и даты, за которые ты в свое время получал «отлично», а после забыл, как плохо применимое на практике. С моделями поведения все то же самое: от нового эгрегора ты получишь новые способы получения результата и усвоишь их очень быстро. Главное — не залипать на состоянии «правильности своего пути», которое вместе с моделями эффективности и успешности новый эгрегор тоже постарается всунуть в твой разум. А что делать? В нагрузку.
Если система безопасности в тебе сильна, ты никогда не погрузишься в человеческий эгрегор глубже, чем это нужно тебе для получения результата «здесь и сейчас». Помни, что любая ситуация нужна сознанию прежде всего для получения опыта, а уж потом — для всего остального. Если вдруг ты заметишь, хотя бы вскользь, что «все остальное» начинает превалировать и что с каждым днем новизны для твоего сознания становится все меньше и меньше, знай, что ты нарушил границу безопасности и скоро опять начнутся привычные уже «кармические предпосылки».

Практика

Изменение кармической программы
NB! Данная технология будет успешна только тогда, когда: S астральное тело освобождено от страхов относительно старой программы (чистка астрального тела);
✓ проведена аналитическая работа и сформировано новое убеждение (антикармическая программа).
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Держи ось своим вниманием и медленно смещай точку внимания вниз, к линзе. Усиливай потоки витальной и творческой энергии и направляй потоки на нее. Отследи, как под воздействием твоей воли, твоих сил она оживает, начинает пульсировать и отдает в ответ новый поток энергии, который начинает струиться по линии жизни, линии судьбы.
5.Начинай двигаться вверх по спирали судьбы до своей первой истории, самой ранней по хронологии твоих жизненных событий. Тебе достаточно только подумать о ней, и фокус внимания автоматически сместится на этот виток спирали жизни, на которой он записан как событие. Подтяни к этой точке энергию от линзы.
6.Погрузись в эту историю[23]. Начинай переживать эту историю с самого начала, но с другим сценарием согласно новому убеждению: что бы ты сделал в этой ситуации, если бы тобой руководил совсем иной мотив? Раскрой свое воображение. Переиграй историю — с другим мотивом и другим результатом. Отследи вероятный результат, который мог бы получиться вследствие новых поступков, решений, реакций.
7.От этого нового результата, как из почки на ветке жизни, начинает формироваться маленькая серебристая линия, которая обвивает старую линию жизни. И впитывается в нее новым информационным потоком.
8.Двигайся по этой линии, новой вероятности своей жизни, приходя ко второй ситуации. Проделай все то же самое. Каким способом могла бы развиваться эта ситуация, если бы к этому моменту было сформировано новое убеждение. Какой результат мог бы получиться из этой истории. Еще одна серебристая линия появляется из точки фиксации результата. Она начинает стремительно двигаться вверх по линии жизни, впитываясь в нее новой информационной возможностью. Дотяни ее до третьей ситуации.
9.С третьей кармической историей проделай все то же самое. Переживи ее в совершенно новом контексте. Поступи иначе, зафиксируй результат. Ниточка альтернативной реальности начинает выползать и из этого жизненного случая.
10.Твои жизненные истории перестают быть единственно возможным вариантом. Закрепи этот результат, выводя фокус внимания на уровень Аджна-чакры, словно подтягивая информационную линию. На этом уровне сознания, в будхиальном теле словами фиксируй новое убеждение: «Главное для меня — это…»
11.В будхиальном теле начинается соответствующая перестановка, которая будет подтверждаться новым, сделанным опытом. Процесс этот должен быть зафиксирован более высоким уровнем сознания: раскрой своим вниманием Сахасрара-чакру и пусти атмический поток в ту зону будхиального тела, где ты только что записал новое жизненное убеждение. Программа записана.

Проделанная работа — это новый договор с этим миром. Программа, только что созданная тобой, должна непротиворечиво вписаться в общую программу развития системы. На эту работу необходимо какое-то время. И атмический поток еще долгое время может ощущаться в твоем сознании — это прописываются условия договора во всех остальных тонких телах.
В каузальном теле — фиксируется новый опыт, происходит интеграция реального и «сделанного» опыта в единую реальную базу возможностей. Что, в свою очередь, изменит всю структуру каузального тела: принцип «тройки» останется прежним, но события, которые будут подбираться под этот принцип, будут уже иными.
В ментальном теле — изменяется структура ментала, картина мира. Какие-то зоны будут расширяться, какие-то уменьшаться. Добавится памяти и пространства там, где это необходимо для работы новой программы. Укрепятся вектора намерений.
В астральном теле — произойдет изменение принципа реагирования, уйдут неконструктивные страхи.
В эфирном теле — уйдут энергетические блоки, что сковывали ощущения и не давали телу правильно реагировать и правильно вырабатывать энергию.
На физическом теле — избавление от патологий, изменение обмена веществ, коррекция работы гормональной системы.
Если при этом ты не забудешь, что линзу кармы-ноль нужно периодически чистить, то структура твоего сознания начнет изменяться очень быстро. Жизненные обстоятельства будут складываться таким образом, что не только в пространстве своего внутреннего мира, но и в реальных физических событиях у тебя появится возможность пережить новый, только что приобретенный опыт наяву.
Чем больше ты разберешь таких цепочек, тем более четко обозначится понимание того, что же в твоей жизни главное, а что нет; за что стоит бороться, а что не стоит твоих трудов совершенно. И это поможет тебе понять, где тебя ожидает удача и успех гарантированно, а где и начинать не стоит. Обозначатся пределы. Станут понятны точки сопряжения с системой — это пригодится тебе очень, когда ты познакомишься с теорией и практикой построения систем, управлением ценностями и убеждениями[24]. И тогда тебе станет видно, кто же в действительности получает выгоду от проблем, от человеческого несчастья, от людского горя.
Разумеется, таких кармических цепочек в твоем сознании довольно много. Для того, кто действительно желает изменить свою жизнь, а не просто интересную книжку почитать, разобрать их все — не проблема, если цена вопроса высока.
Помни, что если ты живешь по чужому правилу жизни, по чужому убеждению, то и результат ты будешь получать всегда чужой. А совпадет он с твоим желанием или не совпадет — никто не гарантирует. Чужое правило всегда подразумевает лишь выгоду того, кто это правило создал. А если кто-то думает, что правила были созданы только затем, чтобы ему было жить хорошо, то это самая большая иллюзия в его жизни. Которая может развеяться в самый неподходящий для этого момент.
Кармическая и антикармическая программы, как видишь, сформированы не сами по себе, а находят пищу для своей работы в пространстве прошлой жизни, пространстве твоего опыта. Карма — это всего лишь программа, ее предназначение — выбирать информационные кластеры, компоновать их по-новому и составлять новые события. Метод работы этой программы всегда один и тот же — взять три самых сильных события и сделать тебе будущее.
Антикармическая программа показала, как можно заставить программу «Карма» выбирать иное и иначе.
Да, эта методика длинная, и она требует не разовой работы, а многократной.
Но есть еще одна технология, которая поможет тебе сильно сократить время работы по изменению судьбы и проделать некоторую ее часть, так сказать, оптом. Это технология консолидации жизненных путей, о которой упоминалось выше. Вот ее достаточно сделать один раз, и этого будет уже достаточно, чтобы несколько встряхнуть своего «ангела-хранителя» (или «демона-искусителя» — кому что лучше) и заставить его немножечко поработать для вверенной его заботам жизни.

Консолидация жизненных путей


Как часто, оглядываясь на свой пройденный жизненный путь, прикасаясь памятью к ключевым моментам судьбы, ты сожалел о том, что все сложилось так, как сложилось. «Эх, если бы начать жизнь сначала! Вот я бы уж тогда…– И далее все то, что не сделано, не понято, не пережито в реале.– В мою бы голову ТУ да нынешние знания. Мою бы смелость, мою бы мудрость и нынешнее понимание жизни — мне, тому (той) 20 или 30 лет назад! Тогда бы я уж точно не проиграл, тогда бы я… мне… для меня… со мной…»
Такое сожаление о прожитом, да не пережитом может иметь двоякий результат: либо человек начинает себя грызть бесконечно, сожалея о годах потерянных, либо убедит себя, что именно такое принятое решение было архиправильным и никакого другого не надо.
Испытывая чувство вины перед собственным прошлым, ты вольно или невольно будешь возвращаться к этому событию, уделяя ему время и внимание. Закон, который ты уже знаешь, гласит: где внимание, там и энергия. Таким образом, вина — это добровольная передача сил и жизненной энергии. В данном случае — в зону своего прошлого. Энергия уже не направляется на будущее, она утекает в дыру сознания, образованную чувством вины.
В случае обратной точки зрения на свое прошлое, когда сознание убеждает себя, что итог принятого решения — это самый лучший выход из положения, оно делает жесткий закреп на ту эгрегориальную ценность, которая руководила разумом в момент принятия решения.
Крайности всегда опасны. Если маятник качнулся в одну сторону, то он обязательно качнется и в другую. Чем сильнее чувство вины, тем сильнее будет и чувство собственной значимости — это две стороны одной медали.
Таким образом, спустя много лет ты, может быть, и хотел бы изменить траекторию своей судьбы, но жесткость взглядов или энергетическая закомплексованность не дает вырваться из тисков привычных информационных структур-эгрегоров и из привычного общества, которое ты, возможно, и хотел бы покинуть (разумом), да смелости не хватает.
Ситуация крайностей опасна еще и тем, что не дает возможности сформировать в своем каузальном теле (и, как следствие, в общем событийном поле) другие события, которые были бы отличны от пережитых неудач.
Мир многообразен в своих возможностях, но ты почему-то не можешь эти возможности взять.
Попробуем разобраться: почему так?
Каузальное тело человека накапливает опыт и выстраивает события. Через эту функцию оно формирует линию судьбы, которую он в дальнейшем и проживает.
Кармические цепочки, разбор которых описан в предыдущих главах, есть суть и причина повторяющихся событий, как правило негативного характера. Разобравшись с ними, мы застрахуем себя от того, что жизненная энергия больше не будет бездарно тратиться на переживание событий, которые ничего не дают твоему опыту.
Раскручивая свое каузальное тело, постигая его структуру и основы, рано или поздно ты столкнешься с тем, что опыт, записанный в нем к сегодняшнему дню, отнюдь не всеобъемлющ. Ведь из всех возможных тысяч жизненных линий, доступных для тебя, ты пережил только одну. Поэтому, пытаясь изменить свою траекторию жизни, рано или поздно ты столкнешься с тем, что в опыте элементарно не хватает полезной информации: как может быть по-другому? Нет знаний, чтобы принять решение, отличное от уже известного. Как это можно изменить?
Ответ на этот вопрос лежит в понимании каузального тела, а именно — в его позиции в семеричной структуре тонких тел человека.
Каузальное тело расположено между ментальным и будхиальным телами.
Ментальное тело обеспечивает каузальному энергетическое питание: вся информация, которую ты знаешь, если допускается до действия, преобразовывается в знание. Знание с точки зрения каузала — это способ, каким образом можно использовать информацию, скопленную в ментальном теле.
Если информация в ментале есть, но лежит мертвым грузом и никогда не используется, то, скорее всего, она не послужит причиной формирования опыта. Это как с иностранным языком: можно долго учить его в школе, институте, а потом еще и на курсах, но если не получается использовать его в беседе с носителем, то он, язык, очень скоро забывается — как информация, которая занимает лишнее место. Все то же самое происходит с любой информацией, которую ты получаешь. В школе ты мог прекрасно учиться, в институте быть первым студентом по успеваемости, но, если спустя какое-то время ты не применил свои знания на практике, твой ментал вполне может расценить всю эту собранную информацию как «мертвый груз» и начать потихонечку удалять ее из памяти.
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Срок «хранения» информации в ментале у каждого свой, и зависит он, как ни странно, от тела каузального — между менталом и каузалом не только прямая, но и обратная связь. Если опыт беден, если информационные цепочки просты и однообразны, то каузальному телу нет нужды провоцировать ментал на поиск дополнительной информации — она не пригодится. В этом случае процесс забывания проходит быстро, а информация в памяти особо не задерживается. В одно ухо влетело…
Если же опыт богат, а каузальное тело представляет собой спираль с большим размахом и плотно накрученными витками на ней, то для работы ему информации надо много. Поэтому такое каузальное тело будет стимулировать ментал не только к долгому удержанию информации, но и постоянному пополнению оной.
Та или иная особенность каузального тела и степень влияния на ментал напрямую зависят от тела будхиального, от сферы убеждений. Именно оттуда спускается структура формирования каузального тела и подаются импульсы-команды на приобретение нового опыта или категорический отказ от него.
Будхиальное тело — это эгрегоры и их представительство в своем сознании. Есть структуры, которые стимулируют человека на приобретение нового опыта,– это молодые, как правило, недавно сформированные эгрегоры. А есть те, которые всеми силами ограничивают носителя своего потенциала от незапланированных движений. Такой особенностью, как правило, обладают старые структуры, находящиеся наверху иерархической пирамиды,– устоявшиеся религии и державы с укоренившимися традициями, которые, в свою очередь, основаны на религиозных догматах.
Именно убеждения позволяют или не позволяют человеку делать выбор в момент необходимости принять решение — изменить опыт или продолжать подтверждать тот, что был. Выбор всегда может быть разный. Но в силу опыта, знаний, жизненных обстоятельств и конечно же будхиального давления принимается определенное решение, которое и является причиной появления в жизни тех или иных событий. Тех самых, которые мы окрестили кармическими ситуациями.
Можно было поступить в один институт, но ты поступил в другой. Можно было связать свою жизнь с одним человеком, но ты связал с другим. Можно было иметь детей, а можно и не иметь. Ты мог работать здесь или там или не работать вообще. Ты всегда принимал решения сам. И даже если кажется, что решение принято под «воздействием обстоятельств», что в момент формирования решения от тебя ничего не зависело, а несло тебя, как щепочку, в бурном океане тревог и событий,– это не так. Если ты честно, положа руку на сердце, самому себе задашь вопрос: был ли выбор?– то в 99,99% случаев ты скажешь — да, на самом деле выбор был. Пусть фантастический, «нереальный» с точки зрения здравого смысла, пусть авантюрный и совершенно иррациональный, но он был. Просто ты им не воспользовался.
Человек всегда имеет возможность сказать либо «да», либо «нет». А если не имеет он такой возможности, значит, в тот момент его воля была парализована. Но этот факт, увы, не снимает с него ответственности за течение собственной жизни. Тебе же дана свободная воля? Почему не воспользовался?
На понимании этой нехитрой истины и строится вся система развития собственного сознания: нужно научиться не находить оправдание своим действиям (или бездействию), а находить выход. Выход, который нужен тебе лично.
Сегодня, разбирая события, которые явились, по сути, судьбоносными в твоей жизни, необходимо будет осознать: сообразно какому убеждению ты принимал именно такое решение, а не какое-нибудь другое.
Судьбоносные события — это реальные поворотные точки на линии жизни. Конечно, в философском смысле каждый момент может считаться судьбоносным, поскольку ты не знаешь, что именно поджидало тебя за тем углом. Не за этим, куда ты пошел, а именно за тем, куда ты не пошел. Но это именно что — в философском смысле. Мы же возьмем в работу только те события, которые ты реально сам осознаешь как ключевые реперные точки[25] на полотне твоей реальности.
Когда ты принимал решение и делал выбор. Когда попадал в ситуации, которые заставляли тебя сделать этот выбор. Когда события носили фатальный характер.
Распознать истинное убеждение, которое стояло за принятием решения, не самое простое дело. Нужно, конечно, иметь навык так смотреть на вещи. Но все приходит с практикой: сначала непонятно; потом понятно, но не получается; после — получается, но неверно… И только после серии попыток: и получается, и верно. Как, впрочем, и в любом деле, которое ты осваиваешь с нуля. Если твоего упорства хватит продраться через ошибки и дойти до конца — ждет тебя победа в битве с судьбой. Ну а если нет — значит, нет.
Методика, которая изложена в этой главе, поможет тебе магически обогатить свой собственный опыт и увеличить себе бытийную массу. Опыт обогащается через реальное действие, которое совершается трижды. Но есть правило волшебное, о котором ты уже знаешь: для каузального тела нет абсолютно никакой разницы, переживаешь ли ты опыт во внешнем мире или не менее ярко — в мире внутреннем. Каузал и то и другое воспримет как объективную реальность. Если, повторяю, эмоциональная насыщенность события внутреннего будет достаточно высока.
Пережив ситуацию единожды в мире внутреннем, тебе будет очень легко совершить второе и третье действия в мире внешнем, закрепляя его как ритуал. Поскольку для подсознания повторять — это более безопасное действие, чем совершать что-то впервые. И оно повторит, не сомневайся, страха уже не будет.
Когда сознание обычного человека переживает событие в реальном мире, оно, как правило, всегда ярче, чем переживаемое им в мире внутреннем. Поскольку ярче эмоция, более раскрыты ощущения, включены в событие другие люди — носители своих идей и своего эгрегориального ремесла… Но мы для того и занимаемся развитием своего сознания, доводим его до состояния магического мышления, чтобы уметь быстро и нелукаво переживать события внутреннего мира так, как бы они происходили в мире внешнем. Для этого мы развивали ощущения, чистили астральное тело, избавляясь от глупых страхов перед жизнью. Для этого мы разбирали ментальные конструкции, делая свой ментал гибким и свободным. Для этого мы и разбирали кармические цепочки, чтобы сознание не залипало на известном и не висело, как старый процессор, не способный освоить множественные потоки информации. Все для того, чтобы иметь право беспрепятственно набирать опыт и наращивать свою бытийную массу любыми, в том числе и магическими, методами воздействия на себя.
Вылавливание событий из этого мира подобно ловле рыбы. Если у тебя есть сеть с крупными ячейками, ты сумеешь поймать только крупную рыбу. Но мелкая от тебя уплывет. Замени сеть! И тебе станет доступно много мелкого, но не менее вкусного.
Люди же, как правило, желают поймать крупное: только что-то очень значительное является для них добычей, а все прочее — нет. Ждать крупного выигрыша можно всю жизнь и не дождаться, в то время как мимо тебя косяками плывет пусть мелкая, но вполне осязаемая удача.
Крупная сеть — это бедное каузальное тело. Оно может увидеть только большое событие, на другое оно не заточено. Мелкая сеть — информационно богатое каузальное тело, которое не пропустит ничего, всегда увидит свою выгоду и сумеет ее удержать. Даже если эта выгода совсем маленькая.
Для того чтобы сплести новую сеть, нужно переживать новый опыт. И не важно совершенно, о чем он будет говорить: пусть говорит об ошибке, пусть говорит о разочаровании — главное, что у тебя появится возможность выбора. Странно? Ничуть. Ведь когда опыт один-единственный, то возможности выбора нет.
Тот, у кого в арсенале 1000 способов неудачи, в 1000 раз информационно богаче того, у кого есть один опыт удачи. И свободнее. И сильнее. Вот такой парадокс.
Истинно правильного, универсального решения не существует — это иллюзия. Решение может быть верным только применительно к какой-то конкретной ситуации. А они по большей части всегда разные.
Ученый-исследователь проводит тысячу неудачных экспериментов и только на 1001-м получает результат. Но за первую тысячу неудач он получил столько опыта и столько побочных эффектов, что на 33 диссертации хватит. Таким методом развивается наука, продвигается вперед мысль человеческая. Если бы не совершались ошибки, то не было бы и выводов. Не было бы дополнительных результатов. И не было бы движения вперед — от мракобесия к разуму.

Практика, которую я предлагаю здесь, основана на возбуждении в памяти трех ключевых жизненных событий, которые явились судьбоносными — так, как ты сам это видишь. Моменты, когда действительно было принято бесповоротное решение — относительно твоих ценностей, целей и задач на тот период времени.
В предлагаемой работе нужно будет не только во всех подробностях вспомнить момент принятия решения, момент обоснования этого решения, но и суметь изменить его. На иное, отличное. Более глобальное или, напротив, менее. Сделать так, чтобы новое решение уводило жизнь по другому пути. Какой бы жизненный опыт ты приобрел, если бы решение было иным? К каким бы жизненным результатам ты сегодня пришел, если бы твои знания о мире и эгрегориальная включенность были бы иными?
Главное в этой работе — отпустить на волю свою фантазию, отпустить воображение, выключить «здравый смысл» и позволить ситуации развиваться так, как она могла бы это делать без твоего стандартного вмешательства. Если ты это сделаешь, то итогом работы будет значительное обогащение твоего каузального тела. Ты вплетешь в него еще одну непрерывную нить развития события. Она непротиворечиво войдет в общее полотно реальности, делая его более зримым. Это позволит тебе в дальнейших событиях жизни использовать эту нить для улавливания пусть мелких, но очень важных жизненных возможностей, которые раньше ты по неопытности упускал.

Практика

Консолидация жизненных путей (Объединение вероятностей)
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, напоминаю, предваряющий работу основную.
4.По оси смести внимание к карме-ноль. Усиливай потоки, направляй их на линзу. Важно добиться от нее состоянии силы и прозрачности, усиления потоков.
Потоки стремятся по линии судьбы, и нужно довести их до того момента, до того года-возраста, когда произошло первое ключевое реперное событие. То событие, которое надо переосмыслить. Активировать его энергетически — усилить энергию Земли. Это помогает вспомнить его во всех подробностях::
–что это было?
–когда это было?
–как событие повлияло на жизнь дальнейшую?
–какие люди еще участвовали в формировании этого события? Какие цели преследовали они, заставляя тебя принять то или иное решение? Вспоминаем во всех подробностях, как решение было принято. Как это происходило на самом деле?
Отвечаем в этот момент на важный вопрос: почему именно такое решение ты принял? Какая ценность руководила тобой на самом деле в тот момент? Какое убеждение позволило сказать так, а не иначе?
5.Осознав убеждение — меняй его на иное (возможно, диаметрально противоположное).
6.Отвечай себе на вопрос: как бы ты поступил, если бы руководствовался этим новым убеждением? В этот момент начинает формироваться новый сценарий развития событий.
7.Осознай в этот момент, что ментально для тебя означает этот новый сценарий с точки зрения картины мира. Отследи, что начинает меняться в ментале — и энергетически, и информационно.
8.Очень внимательно в этот момент следи за своим состоянием и подсознательными реакциями. Как только чувствуешь, что поднимается волна страха,– быстро смести внимание в астральное тело и проведи технику по чистке астрала применительно к кармической ситуации (Приложение 7).
9.После того как поток чистой и мощной энергии хлынул из астрала наверх в высшие слои сознания, смести точку внимания в каузальное тело через Вишудха-чакру и доведи процесс до информационно-логического конца, фиксируя в себе ответы на следующие вопросы:
–что это было? Когда это было? Какое решение было принято?
–во имя каких целей и идей это решение было принято?
–кто поддерживал тебя в момент принятия ТОГО решения, а кто осуждал? Осознаем, почему они это делали на самом деле?
Осознай свое собственное убеждение, которое доминировало в момент принятия решения — ясно, четко, без прикрас.
Меняй убеждение на иное (возможно — противоположное)
10.В пространстве своего внутреннего мира озвучь для себя новое решение и новое убеждение и — проигрывай иной сценарий развития событий: максимально ярко, эмоционально сильно, во всю мощь своей фантазии и воображения.
Внимание! Чем ярче будет в этот момент пережит новый сценарий, тем крепче он впишется в цепочку причинно-следственных связей каузального тела.
11.Отследи, как рядом со спиралью судьбы появляется маленькая тонкая серебряная нить. Она выходит из точки в каузальном теле и начинает закручиваться вокруг общей линии судьбы. Двигайся по этой линии и переживай свое альтернативное будущее — как сложилась бы жизнь, если бы было принято иное решение.
Если астральное тело прочищено хорошо, если не осталось в нем страхов перед будущим, то по мере движения по этой альтернативной линии судьбы ты заметишь, что она начинает наливаться силой и непротиворечиво вписывается в общую спираль каузального тела.
12.Осознавай:
–как изменилась бы жизнь, если ты пошел бы по другому пути развития событий?
–с какими людьми свела бы тебя жизнь? А с какими — никогда?
–как выстраивались бы отношения с окружающим миром?
–что бы ты приобрел? Что бы потерял?
–в каком ментальном поле протекала бы твоя жизнь?
–какие эмоции тебе пришлось бы пережить?
–к какому зримому результату в мире первого внимания ты пришел бы к сегодняшнему дню?
Переживай все события так, как если бы они случились наяву.
Как только линия вплелась — работу можно считать завершенной.

Сейчас прописана линия вероятности — всего одна, но их могут быть тысячи, миллионы. Ты прошел сейчас всего лишь по одной из многих, но прошел без страха, и твое подсознание с этого момента будет воспринимать такой сценарий развития событий как неопасный и, значит, допустимый.
Такое развитие событий — информационная вероятность. Она вполне могла бы произойти, если бы в свое время была наполнена энергетически. Сделав это теперь, ты компенсируешь себе то, чего был лишен раньше.
После проведенной работы все тонкие тела будут включены в перестройку сознания. И возможно, для этого понадобится время. Но прелесть этой техники заключается в том, что в очень скором времени процесс принятия решения станет для тебя настолько естественно иным и простым, что, возможно, даст тебе повод изумиться над самим собой: как я не был способен на это раньше? Ведь все так просто!

Результат переживания альтернативного развития событий, если откровенно, не так важен. Он может быть «ах как волшебно» или «ужас какой кошмар» — это несущественно. Главное, что получилось вычислить убеждение, которое стоит за каждым (абсолютно каждым) принятым решением. Потому что никакое решение не возникает само по себе: у него всегда есть основа.
Первое время практика может идти очень тяжело. И ощущение, что все идет со скрипом, и мозги не ворочаются, и тело думает, что оно разгрузило вагоны,– все это пройдет. Поэтому, чтобы практика стала естественной, необходимо трижды отработать по ней различные ситуации.
Принципы, которые руководят тобой в момент принятия решения,– это очень серьезно. Умение отлавливать в каждый момент времени тот главенствующий принцип, то основное убеждение, которое руководит тобой,– это первый шаг от автоматического мышления к осознанному. А осознанность — это основа магии.
Принцип есть тело эгрегора. Принимая какое-то решение и совершая по нему действие, ты всегда это делаешь в угоду какому-то эгрегору. Понимая неизбежность этого процесса, минимальное, что ты можешь сделать для себя,– это через осознание установить с этим эгрегором взаимовыгодные отношения по принципу «дай, чтобы я дал». Чистый прагматизм, но при нем возникает четкое понимание — что ты получишь взамен, сколько это будет для тебя стоить и нужно ли тебе получаемое на самом деле. Тебе, а не тому, кто стоит в ядре кормящегося с тебя эгрегора.
Жизнь человеком оценивается как негативная тогда, когда в результат вложено много, а получено очень мало. Но была надежда, что будет получено тоже много. Эти неоправданные ожидания ложатся в основу обиды на жизнь и дальнейшего нежелания вообще что-либо делать. Это называется разочарованием и предположением, что жизнь несправедлива. Но она на самом деле справедлива, просто люди эту справедливость не видят, поскольку законов формирования реальности не знают.
Каждый человек получает то, что должен получить от того эгрегора, в который вкладывает свою силу. Определить, какой именно эгрегор ты кормишь своей жизнью, можно только через убеждения, которые ведут тебя от решения к решению, от события к событию.
Эгрегор способен только на то, на что он запрограммирован. Он физически не может дать тебе больше, чем есть у него в информационном пространстве. Он способен одарить тебя только теми правами, которые есть у него в активе. Поэтому глупо ожидать несметных богатств, если ты вкладываешь силу в эгрегор своей семьи, а она право на богатство никогда не имела. Смешно ожидать здоровья от своей работы — там этого права отродясь не водилось.
Убеждение, которое породило ключевое событие в твоей жизни,– это ключ к пониманию твоего эгрегора-куратора в тот момент жизни. Осознай это и попробуй увидеть: а мог ли он дать тебе больше, чем дал? Мог ли он по-иному устроить событийный ряд твоей жизни?
Взамоотношения с эгрегориальными структурами похожи на сделку. Если ты, предположим, пришел в лавку, которая торгует только калошами, и предлагаешь миллион за велосипед, там тебе отгрузят калош на миллион, но никакого велосипеда ты не получишь. Потому что у них элементарно велосипедов нету. Ну, нету — хоть ты что делай. Не обладают. Не имеют. И тебе дать не могут ни за какие деньги.
Поэтому, чтобы получить желаемое, нужно сразу изначально верно оценивать, где это желаемое можно взять. Оценить, сколько это будет стоить для тебя, и правильно вкладывать энергию: туда, куда надо, и столько, сколько надо. Это называется адекватным энергообменом.
Ключ к пониманию, повторяю,– убеждения. Определить убеждения, ключи элементарно просто по тем лозунгам, заповедям, девизам, которые декларирует эгрегор. Нужно только быть внимательным и вовремя проводить анализ своих контактов.
Не изменив убеждения, судьбу не исправишь. Не переоценив ценности, потоки сил не привлечешь. Техника консолидации поможет тебе начать расшатывать закостенелые убеждения, которые для сознания являются настолько естественными, настолько «своими», что оно никогда в жизни не начнет без толчка их переоценивать.
Техника консолидации жизненных путей может стать для тебя очень рабочей и ключевой, если ты не пожалеешь времени и сил на ее освоение. Если тебе удастся переломить инертность своего сознания и каждый день ты будешь посвящать отработке хотя бы одного события, то через очень недолгое время ты увидишь волшебный, магический результат преображения.
Повторяю — минимум три события. Максимум — не ограничен.
Например, можно действовать по такой схеме: один прожитый год — одно ключевое событие. Начиная с момента своего рождения — в другой семье, при других условиях, в другом городе, в другое время… И так далее каждый последующий год жизни по количеству прожитых полных лет. В каждом году найдите событие показательное, знаменательное именно для этого года жизни. Сложно вспомнить? Возможно. Но надо постараться — напрячь память и восстановить событийный ряд своего прошлого, помня, что у каждого человека хотя бы один раз в год появляется возможность круто развернуть свою судьбу. Но движение по инерции или в толпе себе подобных не всегда дает возможность среагировать на возможные перемены, остановиться и совершить поступок. Поездка на курорт, ссора с другом-подругой, увольнение начальника, опоздание на самолет, возникший или прерванный роман — все что угодно может сработать как событийный ключ. Важно — это событие для восприятия было жестким. То есть в этой ситуации ты не мог поступить иначе. Внимательно: не «вообще невозможно», а «ты не мог».
Например, любимый изменил. Принципы говорят: не прощу никогда, гнать гада. Что и делаем, сообразно собственным убеждениям. Попробуй проиграть ситуацию иначе, изменив принцип. Получить, к примеру, из этой ситуации максимум меркантильного удовольствия. Или отомстить так, чтобы все запомнили. И ахнули. Тьма вариантов. Один темней другого. Но каждый из них — новый опыт, а значит — новые возможности, новые контакты с более гибкими эгрегориальными структурами.
Коллега по работе подставил грубо, и эта обида сидит до сих пор? Переиграй событие, выверни результат наизнанку — увидь свою ошибку и внутри своего мира поступи наоборот, не дай себя подставить, отомсти. Переживи это так ярко, что фантазию от яви отличить станет невозможно,– но это первые зачатки твоего опыта. И в следующий раз ситуация не будет кармической — ты сможешь поступить наоборот.
Фантазия? Да. Но именно сила внутреннего воображения поможет тебе сделать свою жизнь информационно разнообразной, а значит — качественно лучше и богаче.
Увеличение бытийной массы с каждым дополненным событийно годом неизбежно потребует от тебя реальных действий. Поскольку события начнут разворачиваться так, что у тебя «вдруг» начнет появляться возможность выбора. Важно — этим выбором воспользоваться. Воспользоваться сразу, не задумываясь об исходе. Выключить «здравый смысл», логику жизни и рискнуть. Результат тебя приятно поразит.
Деяние — дитя опыта. Невозможно совершать действия, не имея опыта их совершать, а не просто плыть по течению. Формирование «альтернативной вероятности», которое основано на ином убеждении, покажет другой эгрегориальной структуре (отличной от предыдущей), что ты вполне способен с ним сотрудничать. И он, эгрегор, обязательно даст тебе возможность продемонстрировать это. То есть подведет в твою жизнь события, в которых ты сможешь проявить себя и получить реальный материальный результат. Не виртуальный, а реальный — видимый, осязаемый, ощущаемый.
Главное, помни: человек, если он человек, а не биологическая функция, всегда имеет право выбирать, с какими эгрегорами сотрудничать, на каких условиях и ради какого результата для себя и для него.
Насколько кардинально меняет линию судьбы практика консолидации? Однозначно ответить нельзя — в каждом отдельном случае всегда бывает по-своему. Может прибавиться самоуважения. Могут прийти знания, которые невозможно было получить в старых шаблонах и в старой ситуации. Могут уйти страхи перед неизвестностью. А может случиться совершенно волшебное явление — в твою жизнь вернется время, которое ты потратил «впустую», продал не пойми кому за три рубля. И у тебя появится возможность начать все сначала — с хорошим временным запасом.
Но то, что однозначно будет,– это новые события, новые жизненные истории, которые дадут тебе еще один шанс все изменить.
Когда именно это произойдет — сейчас неведомо. Пока не начнешь работать — не узнаешь. Но возможность управления временем — это одна из обязательных практик, которую также необходимо освоить в рамках проводимой работы с каузальным телом. Поэтому следующим шагом будет освоение метода управления временем.

Время как инструмент


Наши древние предки говорили, что, когда боги создавали время, они создали его достаточно. Что же такое происходит с человеком, что в какие-то периоды жизни времени у него хватает на все, а в какие-то — ни на что? Почему в детстве кажется, что время тянется очень долго, а когда приходит старость, начинаешь замечать, что годы стремительно летят один за другим?
Все дело в формировании спирали жизни, ее размахе и энергетической насыщенности. Потому что у каждого человека она своя, сформирована у каждого по-особенному и повторений структуры каузального тела не бывает. Бывают совпадения, бывают повторяющиеся особенности и закономерности, но абсолютно идентичных спиралей судьбы нет и не может быть.
Поэтому, чтобы научиться управлять своим временем и брать его из общего временного источника, нужно:
♦ понимать, по каким законам формируется твоя собственная спираль жизни;
♦ научиться управлять инструментом «захвата» времени и обеспечить себе резервуар для его хранения.

Само понятие «время» имеет отношение к каузальному телу напрямую. Именно там, в каузале, формируются и прописываются все правила и формулы, по которым сознание использует время — сколько и как.
Направление течения времени заложено в человеке генетически. Человек как биологическая и информационная часть этого мира принадлежит ему. Правила течения времени в человеке абсолютно повторяют правила течения времени во всем мире. И пока человек вписан в эти правила — он жив. Как только алгоритмы начинают сбоить и общие правила каузалом человека не исполняются — он умирает.
Очень важно для человека совпадать с мировым течением времени не только по направлению ее течения, но и по скорости. Скорость времени в различные века и в различные эпохи (и даже в иных географических пространствах) совершенно разная. Если у человека есть вшитый алгоритм быстрого переключения с одной скорости на другую — он будет благополучен и успешен везде, где только можно, и в любой среде. Но если этот механизм управления скоростью времени сбоит или специально ограничен, то и человек так же ограничивается в пространстве и времени в своей деятельности.
Техника, которая будет изложена в этой главе, предназначена для устранения такого системного конфликта.

Время — это одна из фундаментальных величин нашего мира. Можно сказать, что наша реальность — это огромная фабрика по производству времени. Люди, как и прочие живые существа, пребывающие в нем, участвуют в этом процессе производства. Каждый — своим сознанием, каждый — своими деяниями и своей жизнью.
Общее каузальное поле — пространство, в котором формируются события. Цель событий — задать направление течения и скорость изменения времени. Это очень важно помнить всегда, поскольку от понимания процессов формирования времени зависит и качество жизни всех, включенных в этот процесс.
Вшитые механизмы, если они у человека работают правильно, помогают ему не только чувствовать время, но и быстро входить в резонанс с ним, учитывая даже малейшие колебания в изменении скорости.
Процесс управления временем (направление и скорость) задают не люди. Задает система. Это следует помнить и не пребывать в излишних иллюзиях на свой счет. Просто по мере включенности в систему, по мере его эгрегориальной иерархии каждому человеку предоставляются большие или меньшие возможности контроля над определенным пространством с определенным количеством времени. И все.

Удача или неудача человека во многом зависит от того, совпадает он или не совпадает с общим ритмом течения времени. Противоречие и диссонанс система вычисляет быстро. Ее реакция, с точки зрения человека, практически молниеносна — она закрывает нарушителю доступ в общее событийное поле, не дает полноправно участвовать в каузальных процессах пространства, где физически находится сам человек.
В твоей жизни также были события удачные и не очень. И все они были связаны со временем, с совпадением и несовпадением с ним.
Давай попробуем разобраться (сначала в теории), отчего так.
В течение многих поколений человека приучали развивать свое ментальное тело. И образование, и социум, и домашнее воспитание, и религиозная среда строят правила формирования разума человека, исходя из принципа понимания им происходящего. Культура и общество дают человеку ключи для этого понимания — язык, логика, понятия смыслов и т.д. Подчеркиваю, ключи оценки происходящего формируются у современного цивилизованного человека именно в ментальном теле.
При этом остальные сферы сознания — чувствование, эмоциональная оценка, подсознательные реакции — задействуются в процессе осознания и оценки исключительно постольку-поскольку. Не будучи развиваемы специально, тонкие тела, ответственные за активную и грамотную работу подсознания, не получили должного развития: эмоциональность организована неправильно, чувствование своего тела усечено до санитарного минимума[27], исключительно для выживания.
Что уж говорить о каузальном теле? Разве оно могло в такой политике развития формироваться правильно? Максимум, на что хватает возможностей обычного человека,– это вытащить на уровень ментала какие-то отдельные события своей жизни. Но связать эти события цепочками причинно-следственных связей сознание, как правило, не способно. Поскольку ключей для такого связывания в ментале нет. Зато они есть в будхиале — в этой более высокой и информационной структуре сознания человека, которая уж тем более не развита. Более того, именно раскрытие возможностей будхиального тела (ценности и убеждения) находится почти во всех системах под жесточайшим запретом. Ключи, упакованные в этой сфере сознания, являются прерогативой эгрегориального слоя, его тайной тайн. И берегут эгрегоры эту свою тайну как самое главное сокровище.

Но истинный смысл каузального тела совсем не в том, чтобы помнить события. Истинный смысл в том, чтобы быстро, практически автоматически, простраивать логическую цепочку между различными событиями, видеть в них связь, обнаруживать и понимать закон причины и эффекта. Ключи к пониманию такой связи и есть тайна системы.
Спасибо отголоскам старой культуры, которая в виде аллегорий сказок и мифов, народных примет и поговорок оставила нам хоть какие-то намеки на эти ключи. Показала, что помимо «научной» картины мира существует еще и иная — не логичная, но почему-то вполне рабочая.
Но кто всерьез воспринимает эти древние знания? Кто пытался всерьез их изучать — не с точки зрения культурного наследия, а с противоположной — как реальное описание информационной подложки мира, в котором мы живем? Как правило, очень мало кто. Будхиальная среда вычисляет такого «исследователя» сразу, и жесткий событийный прессинг, который она устраивает ему, может надолго, если не навсегда, отбить охоту так смотреть на мир. В этом и заключается метод испытания пытливого ума, который получил название «естественный отбор».
Естественный отбор среди людей заключается не только в том, что они должны обрести способность выживать в любых условиях — это, так сказать, задача-минимум для всего человечества. Истинная победа для человека как индивидуальности заключается как раз в том, что он, невзирая ни на какие запреты, препоны и ограничения дотянется сам до уровня тайн и обретет — для себя — ключи понимания причинно-следственных связей этого мира, ключи управления временем. Это задача-максимум.
Напомню, что система состоит из различных эгрегоров, которые жестко подчинены правилам иерархии. Каждый эгрегор обладает своими ключами к управлению событийным рядом и механизмами закручивания маховика времени. Чем выше по иерархии тот или иной эгрегор, тем большими инструментами он располагает и тем сильнее его влияние на деятельность всех нижележащих, подчиненных ему эгрегоров, иерархически.
Каждый человек, точка сборки которого не поднимается выше ментального тела, интуитивно предпочитает, в большей степени, быть включенным в какой-то определенный эгрегор, чем лавировать между ними, как между равнозначными друг другу. Здесь мы можем наблюдать прямую связь между ментальным богатством сознания индивида и эгрегором, который он выбирает в качестве своего патрона.
Чем образованнее и интеллектуально богаче человек (информационная компонента ментального тела велика), тем к более высоким иерархически эгрегорам он будет стремиться — государственный уровень; уровень религии как науки; уровень богов как информационный источник и т.д. Причина — его ТС имеет тенденцию к подъему, набору информации в себя, увеличению БМ (бытийной массы).
Чем ниже образованность человека, чем примитивнее его разум, тем более низким иерархически эгрегорам он будет отдавать предпочтение — семейный, стихийный, работа и пр. Причина — его ТС стремится к понижению, набору энергии в себя, уменьшению БМ.
Основания для такого стремления вполне очевидны. Эгрегоры низкой иерархии обладают по праву некоторым, небольшим количеством очевидных причинно-следственных связей и немногими инструментами их распознавания и управления. На этом основании они особо и не перегружают умы опекаемых людей. Находясь в таких условиях, люди с низкой БМ формируют себе простую картину мира, которую понимают и не боятся. Эгрегор, в свою очередь, всячески поощряет качества стабильности и нелюбопытности своих адептов — это помогает ему выжить и сохранить иерархические позиции (путь хоть на низкой ступени развития, зато живой).
Высокий интеллектуальный потенциал человека, в противоположность, заставляет его стремиться все выше и выше и устанавливать информационные связи с эгрегорами высокой иерархии. Они, глобальные эгрегоры, обладают неизмеримо большим инструментарием влияния на реальность; причинноследственные связи сложны и запутанны, во многих случаях совершенно неочевидны. Это постоянно стимулирует ментал интеллектуала к самоусложнению. Удовлетворить эту потребность могут только соответствующе наполненные информационно эгрегоры — высокого уровня иерархии.
И только когда сознание человека поднимается над уровнем ментального слоя, ему становится видна эта эгрегориальная матрешка, он видит, как система организовывает себя. После, как следствие, приходит понимание: нет в этом мире никакой вещи лучше, чем другая вещь. Любое сравнение — начало заблуждения. Все нужно. Всему — свое время. Свое место. Свое назначение. Каждому — свое.
Только чтобы дойти до такого уровня сознания, когда нет стабильных предпочтений, нужно подняться разумом туда, где живут эгрегоры. А это — уровень сознания мага.
Процесс раскрытия и освобождения каузального тела — последнее задание на этом пути.
Эгрегоры — каждый на своем уровне — формируют необходимый (согласно своим техническим возможностям) событийный ряд для своих включенных членов. Если человек совпадает с течением силы эгрегора — он получает успех; если не совпадает — неуспех. Причем именно в той сфере деятельности или пространства, которые курирует его эгрегор.
Возможности каузального тела человека зависят от такого попадания или непопадания в поток. Вот только зависимость здесь, как ни странно, обратная.
Если каузал попал «в струю» эгрегориального потока — человека ждет успех, но при этом тормозится его развитие. Не попал — успеха не будет, но будет мощное развитие информационной части его сознания. А все почему?
Потому что обучение, развитие происходит, увы, только через преодоление препятствий, через настоящую работу и настоящую победу в конкурентной борьбе. Только через прохождение естественного отбора обретаются истинные права.
Именно поэтому, к слову, многие маги, проходя очередной этап обучения и посвящения, осознанно выключают в себе программу удачи, чтобы сознание автоматически не скатывалось на путь наименьшего сопротивления, а обязательно шло через препятствия. Но это маги. Человеку, живущему свою жизнь, зачастую такое движение по жизни совершенно ни к чему.
Тем не менее, изучая каузальное тело и фактор времени, не стоит забывать ни на мгновение, что естественный отбор — это обязательный алгоритм, который в любом событии присутствует всегда. Выражается он в автоматическом сопротивлении среды. И чем более ты вмешиваешься своим сознанием в процесс формирования реальности, чем чаще ты пытаешься «плыть поперек течения», тем сильнее будет это сопротивление. Дальше — как получается: ты его либо выдерживаешь, либо нет. Выдержал — прошел испытание — получил информационную силу, перешел на другой уровень прав и эгрегориального взаимодействия. Не прошел — в лучшем случае остался там, где был.
Каузальная среда, если грубо, формируется из двух основных факторов: общее течение времени всего живого и наложение каузальных тел всех людей. В каузальных телах людей прописаны основные вероятности развития событий, присущие и необходимые их эгрегору. Если вероятности тысячи человек накладываются друг на друга в одном физическом пространстве, то вероятность становится реальностью.
Например, славянин приехал в арабскую страну во время какого-нибудь исламского праздника. Во время этого праздника при свете солнца нельзя ни есть, ни пить, ни курить, ни употреблять. И сколько славянин ни рассказывай, что у него сегодня день рождения (депрессия, радость, хорошее настроение, плохое настроение и т.д.), то есть ему нужно срочно налить,– не нальют. Потому что: а) их больше; б) поведение прописано в эгрегоре. А если нарушит славянин предписание эгрегора и добьется своего — еще и накажут. Причем наказание может быть весьма оригинальным, напрямую с фактом нарушения никак не связанным.
Когда группа людей соединяется своими каузальными телами и вследствие такого соединения определяются более вероятные и менее вероятные события, энергия времени всегда потечет по более вероятному. Причина тому — наименьшее сопротивление сознаний — людей-исполнителей вероятности, власть большинства.
При этом тебе, изучающему этот вопрос профессионально, следует помнить один важный момент: вероятность в сознании человека никогда не образовывается сама по себе, вероятность организует эгрегор. И если тысяче человек вдруг начинает хотеться чего-то определенного, то такое желание зародилось в их голове только потому, что его сформировал их эгрегор-патрон. А человек сам по себе ничего придумать не может, обычный человек на фантазию не способен. Он может только лишь считать информацию — так устроено сознание обычного человека[28], — ошибочно называя это воображением, сочинением, фантазией. Все уже придумано за него. И тем более это очевидно, если одна и та же мысль приходит в голову не ему одному, а еще десятку-другому людей, топчущихся рядом с ним. Это не воображение — сознание словило предпочтительный для определенного эгрегора сценарий развития ситуаций. И если при этом астрал таких людей тоже стандартный (достаточное количество страхов, чтобы бояться нарушить предписание), то с большей долей вероятности они запустят все вместе, автоматически процесс течения времени по тому руслу, которое нужно эгрегору. Событийный поток сформирован.

Здесь, как обычно, мы можем увидеть как плюсы, так и минусы для себя лично. Плюс в том, что, двигаясь по уже простроенному потоку событий, можно сэкономить кучу времени и сил, направив их, в свою очередь, на что-то иное — более трудное, более значимое для себя. Минус в том, что при таком формировании событийного потока затруднится реализация личных, индивидуальных желаний. Но это только в том случае, если твое сознание крепко приковано к какому-то одному эгрегору, иерархически примитивному.
Все вышеизложенное — необходимый базис для понимания причины и следствия твоего пройденного жизненного пути, причины твоих собственных удач и неудач. Ведь в каждый период жизни ты, твое сознание было включено в какие-то эгрегориальные структуры. Так не бывает, чтобы человек жил вне эгрегориальной среды, коль скоро он живет среди людей.
Живя в государстве, человек неизбежно попадает под влияние идей той державы, в которой он находится,– и физически, и информационно.
Живя в религиозном государстве, он неизбежно попадет под влияние религии. И даже если сам человек не причисляет себя к активно верующим, он вынужден будет считаться с мнением большинства.
Работая постоянно на какую-то компанию и имея с ней договор, так или иначе человек включен в исполнение идей этой компании и обязан проводить их в жизнь.
Через себя, через свое сознание. Посредством своего времени, так как эгрегоры времени не имеют, его имеет только человек.
Какое включение в прошлой жизни и в какие эгрегоры было у тебя? И что из этого вышло? Понять это поможет следующее исследование.
При его проведении тебе необходимо будет пройти по уже прошедшей линии жизни и посмотреть, как была упакована линия времени.
Напомню, что каузальное тело очень напоминает известную спираль ДНК — две линии, которые соединены между собой энергоинформационными связями. Связи эти показывают, какими эмоциями подкреплены те или иные события жизни и какими именно убеждениями (эгрегорами) они поддерживаются информационно.
Именно плотность витков спирали судьбы обеспечивает человеку более плотное ощущение времени. И напротив, маленькая частота витков говорит об однообразных жизненных событиях, которые позволяют времени слиться в единую однообразную массу.
Когда плотность витков высока, человек говорит, что он за год прожил десять — так высока была плотность событий. Когда же плотность витков мала, он скажет обратное: десять лет прошло, а как вчера было.
От чего же зависит увеличение плотности витков по спирали жизни? Логика подсказывает — от интенсивности ощущений. Только парадокс человеческого сознания заключается в том, что никогда наверняка нельзя сказать, какого рода переживания (позитивные или негативные) дадут человеку большую интенсивность. Стереотипный взгляд на мир, изуродованный дополнительно «духовной» литературой, будет кричать, что события должны быть именно позитивные. Возможно, но не для всех.
Дело в том, что все люди (за очень небольшим исключением) принадлежат к двум диаметрально противоположным категориям.
Первые — получают максимум жизненной энергии при переживании чисто положительных эмоций.
Вторые — только от переживания отрицательных. И надо сказать, что последних не так уж и мало.
Это два вида энергетического питания, и каждый человек должен знать свой собственный и никогда не «травиться» чужеродной для него пищей[29].
Правильный вид эмоций, который переживает человек, напрямую влияет на его способность и потребность накапливать информацию.

Эта потребность очень высока в детстве и снижается с началом старения. Но именно она обеспечивает не только плотность витков на спирали судьбы (что дает плотность событий в реальной жизни), но и размах силы самой спирали судьбы вовне. Это и есть ловушка времени — возможность захватить из окружающего пространства еще больший ресурс, притянув его к себе.
Влияние эгрегора на потребность человека переживать определенный вид эмоций очень велика. Эгрегору ведь по большому счету нет никакого дела, какой вид эмоций испытывает включенный в него адепт — позитивную или негативную. Главное, чтобы испытывал. При этом методика просчета вида этой энергии у эгрегора — не чета человеческой. Эгрегор в заблуждениях не пребывает, а моментально вычисляет истинную эмоцию, которую желает переживать индивид. И конечно, дает ему такую возможность. Но не досыта, а так, чтобы адепт всегда пребывал в слегка голодном состоянии и хотел еще. Этим действием эгрегор вшивает в сознание человека две простые истины: «хочешь больше — работай» и «будешь искать в другом месте — лишишься и того, что имеешь».
Переживание любой эмоции требует времени. Вот тут и происходит перераспределение ресурса: эмоцию переживает индивид, а время, затраченное на этот процесс, есть добыча эгрегора-патрона.
Эгрегор предоставляет сценарий — ситуации, в которых человек готов пойти на переживания. Если в сознании индивида много страхов, значит, эгрегор предоставит ему возможность переживать страхи; много радости — значит, радость; много эротизма — будут романтические переживания. При этом очень важно понять: эгрегоры не заинтересованы в том, чтобы вы удовлетворяли свои желания. Их интерес в том, чтобы вы переживали эмоции как можно больше и дольше, отдавая им время.

Чем выше иерархически эгрегор, тем большее количество времени — энергии — ему требуется на поддержание своей жизнеспособности. Удовлетворить эту потребность он может двумя способами.
Первый — включить в себя как можно большее количество людей-адептов.
Второй — заставить каждого из них отдавать ему добровольно большее количество времени, чем раньше.
Эгрегоры высшей ступени иерархии могут использовать оба этих метода.
Эгрегоры низшей — только второй.
Если у человека «вдруг» появляются истеричные мысли по поводу своей работы, если возникает безотчетный страх эту работу потерять, то с большей долей вероятности можно сказать: эгрегор фирмы испытывает жесточайшую нужду в дополнительном количестве времени. Возможно, теперь в его структуре происходят какие-то важные магические трансформации и ему отчаянно не хватает ресурса. Ты — его инструмент в добыче этого ресурса. По правилу взаимовыгодного обмена он дает тебе возможность попереживать дополнительное количество эмоций, взамен же — забирает у тебя время, потраченное на это дополнительное переживание.
Каждый выживает как умеет — и человек, и эгрегоры. Если ты понимаешь механизм выживаемости, то у тебя есть шанс перестать быть пищей для системы и, лавируя между эгрегорами, удовлетворять свои цели, а не желания.
Как определить свой доминантный эгрегор, своего патрона, который кормится с тебя прямо сейчас? Очень просто.
Задай себе вопрос: «Что я боюсь потерять?» Ответ и будет ключом к пониманию твоего куратора. Дополнительный вопрос «почему?» позволит оценить глубину включения в эгрегориальное болото.
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Нет никакой системы лучше, чем другая система. Нет никакого человека лучше, чем другой человек. Ибо человек — продукт своей системы. Программа, сделанная системой,– отнюдь не самостоятельный разум (за очень редким исключением. Настолько редким, что эту «погрешность» можно сейчас не учитывать).
Если в работу, в человека, в образ жизни, в привычки и пристрастия, в мысли и действия ты включен больше, чем во что-то иное, ты включен не в них, а в систему, которая их породила. А значит:
Событийный ряд для тебя сделан и ограничен.
Твое время и силы жизненные перенаправляются не на себя, а на систему.
Ты находишься в группе риска — зависимости от попадания в «фатальные» события (угроза эгрегору — угроза и тебе).
Ты не свободен.
Хорошо, если ответ на вопрос «почему я боюсь это потерять?» продуман и понят тобой. Но если аргументация сводится к тому, что «это естественно», поскольку «все боятся ЭТО потерять» или «а как же может быть иначе?», то есть идет оправдание своей позиции «естественным ходом вещей», то можно сказать, что человек не вполне осознает то, что с ним происходит. Поскольку ничего «естественного» в твоей позиции нет, как и нет в природе самого понятия «естественный»,– это оксюморон.
«Я боюсь потерять свою семью, потому что это естественно — бояться потерять свою семью».
«Я боюсь за своих детей, потому что это естественно — каждая мать боится за своих детей».
«Я боюсь потерять свою работу, потому что это естественно — в моем возрасте бояться потерять свою работу».
«Я боюсь заболеть, потому что это естественно — бояться заболеть…»
Когда нет аргументов «почему», начинаются призывы к естественности.
Невозможность правильно давать оценку происходящему есть показатель, что в ментальном теле человека нет ключей (тех самых, магических), которые позволят ему верно для себя оценивать свои страхи и предпочтения, привычки и пристрастия. С точки зрения магического мышления, с точки зрения эгрегориального взгляда, верно — это оценивать точно: дают тебе такие предпочтения дополнительный ресурс в виде времени, реализуют ли они твои задачи? Или в качестве оплаты ты получаешь только право на эмоциональные переживания и страхи?
Уровень свободы у каждого человека, приходящего в этот мир, изначально практически одинаков. Степень свободы — это наследие, которое дано человеку как стартовый капитал, в обязательном порядке прилагаемый к каждому сознанию за необходимость реализовывать себя здесь, на этой планете, в этой реальности, в эту эпоху. Но дальше каждый этот капитал начинает каким-то образом пристраивать: свободу продают, меняют, отдают даром, вкладывают в свои или чужие интересы. Свободу можно отвоевывать — у тех же самых эгрегоров. Вариантов — тьма. Выбор зависит от того, какой смысл каждый вкладывает в понятие «свобода» и насколько дорого или дешево ее оценивает.
Есть люди, которые правильно оценивают свою свободу и правильно распаковывают в своем ментале это понятие, трактуя ее как «время». Эта трактовка помогает ему изначально занять беспроигрышную для себя позицию в эгрегориальной системе, что дает право свою свободу приумножить. Кто-то, в противоположность, бездарно отдает ее за сущие гроши, боясь подсознательно свободы, опасаясь ее, ментально оценивая как «обременение».
Тебе, который учится использовать свое время как инструмент, как ресурс, очень важно уяснить для себя накрепко эту простую и нехитрую истину. Свобода — это время. А время — это свобода. Не деньги. Не отношения. Не богатство. Не здоровье. ВРЕМЯ.
Любое, абсолютно любое эгрегориальное включение накладывает ограничение на степень свободы, поскольку начинает управлять твоим временем. Это неизбежно. Но в состоянии неизбежности разум, ищущий выход, может научиться использовать эгрегоры как свой собственный инструмент, если научиться управлять своим временным включением в них. Как? Разбираемся.
Время, которое принадлежит каждому по факту рождения как потенциал свободы, человек волен распределять добровольно. Но, так же добровольно, он отдает этот свой святой ресурс в управление эгрегориальных структур, которые, не в силах взять его лично (это можно только вместе с жизнью человека), отдают его тебе обратно вместе с правилами — как ты будешь его распределять. Чего хотеть, куда стремиться, на что тратить деньги, какой образ жизни вести.
Распределяя свое время по правилам и законам системы, помни, что в этот момент оно тебе не принадлежит — оно принадлежит системе. Включившись в какой-то определенный эгрегор, ты обязан исполнять правила распределения времени по его законам и отныне не имеешь права делать это вольно. Взамен эгрегор будет устраивать тебе событийные дорожки — в меру своих возможностей, конечно,– для того, чтобы ты не тратил ресурс «время» (он уже не твой) на преодоление сопротивления среды и, как следствие, на свое обучение жизни. Он будет помогать тебе идти проложенным уже путем, помогать получать удачу, помогать экономить силы. Но взамен он потребует своего — отказа от свободы, вечного подчинения, следования его жизненным правилам.
Большое преимущество от контакта с любым эгрегором в том, что, взаимодействуя с ним, ты неизбежно попадаешь в готовое событийное пространство. За очень редким исключением любой эгрегор изначально делает так, что событийный ряд для вновь прибывшего адепта ему, адепту, очень нравится. Ему сопутствует удача, он получает много нужных для его подсознания эмоций, фрустрируется чувство страха перед внешним миром и людьми — все это создает для человека иллюзию защищенности. Сознание обывателя (ТС ниже ментала) всегда будет стремиться к стабильности и той самой защищенности. Следовательно, не мудрствуя лукаво он посчитает данную эгрегориальную среду максимально лучшей для себя.
Далее эгрегор, по стандартному алгоритму, в обязательном порядке вшитому в него, начинает планомерную дрессуру сознания, приучая методом «кнута и пряника», что никуда больше ходить не надо, а надо, напротив, максимально активно контактировать с ним, родным эгрегором. В тот момент, когда сознание начинает оперировать понятиями «естественности» такого контакта, названный эгрегор становится его полноправным dominus, патроном-господином.
Сознание свободного человека (или стремящегося быть таковым), попадая в готовый событийный ряд, никогда не залипает на нем. Поучаствовав в ситуациях, сформированных эгрегором, он выходит из них тогда, когда задача выполнена и нужды в этих событиях больше нет. Но для того чтобы так смотреть на происходящее и иметь смелость так действовать, нужно ни на одно мгновение не выпускать из внимания мысль, что все происходящее — порождение системы, а любая удача человека в системе есть начало его подсаживания на «иглу безопасности». В этот момент надо выходить из эгрегориального поля. Человек это может сделать еще до того момента, как эгрегор включит свои механизмы удержания, поскольку человек по природе быстрее системы. Глупее, но быстрее.
Такое «перескакивание» и быстрый уход из-под эгрегориального влияния возможен только в том случае, если в сознании индивида нет эгрегора-патрона. И нет предпосылки и тяги его получать. Для этого ТС человека должна быть на уровне МТ и выше.
Если свобода для тебя важнее удачи, если развитие своего сознания ценнее жизненного спокойствия, то ты просто обязан научиться высокому искусству манипулирования событийными потоками, лавирования между эгрегориальными силами, умением переключаться с одного эгрегора на другой без ущерба как для себя, так и для них.
Если человек зависит от ресурса, который дает ему его «родной» эгрегор (деньги, здоровье, власть и т.д.), то такое переключение может быть чревато последствиями. И эгрегор запросто лишит своего адепта права пользования ресурсом, так как эгрегор перебежчиков не любит очень. Отсюда вывод: сознание человека должно быть независимо от эгрегора. То есть можно зависеть от потока сил «деньги», но это вовсе не означает, что ты зависишь от денег, которые дает именно этот эгрегор. Поток сил — это поток сил, его всегда можно взять где-то еще. Но если включенность человека в какой-то конкретный эгрегор очень сильна, ему и в голову не придет, что поток силы (деньги, например) можно раздобыть с помощью тысячи относительно честных способов, а не только таким, на каком положительно настаивает его эгрегор-патрон.
Свобода мышления предполагает, что человек имеет право выбирать тот эгрегор, с которым ему сейчас удобно контактировать. И использовать уже его инструменты для добычи ресурса. Но безопасность и власть эгрегора также определяет, с какими людьми и на каком уровне ему выгодно общение. Здесь все взаимно.
Свободное каузальное тело и навык управления своим временем во многом высвобождают для человека право выбора и делают его более значимым для любого эгрегора.

Итак, искусство управления временем — это умение быстрого переключения с одной эгрегориальной структуры на другую. Запомним это.
Эгрегоры простраивают события для всех включенных в него людей — это мы запомним тоже.
Большое достижение свободного сознания — это перескакивать с одной простроенной ветки событий на другую до того момента, когда тебя «схватят за штаны».
Представь себе, что событийные пути — это самодвижущиеся дороги. Ты вроде бы идешь по ней, не стоишь на месте, но идешь быстрее других. И все бы хорошо, но это дорога. Она проложена из пункта А в пункт Б и ради тебя идти по-другому не будет. Твое желание свернуть не учитывается — это дорога. Эгрегор не будет потворствовать тебе и изменять ход событий согласно твоим желаниям. А коли ты начнешь задумываться о правильности этого пути, он обязательно включит свои любимые методы дрессуры (в данном случае кнут, а не пряник). Вот чего эгрегор не любит очень, так это сомнений. И чем больше ненужных вопросов задает адепт, тем большее количество препон он получит от своего эгрегора.
Чем выше иерархически эгрегор, тем большего подчинения и верности он требует от включенных в него людей. Сомнения исключены! Что вполне объяснимо: чем выше уровень задач и степень ответственности, тем и выше требования к тем, кто эти задачи исполняет. Все логично.
Эгрегор, который желает себя информационно укрепить и подняться по иерархии выше, будет не только активно привлекать в свои ряды новых членов, но и развивать в них такое качество личности, как верность,– на основании жесткой дисциплины. Дисциплина нужна эгрегору не только для достижения порядка, но и, что самое главное, для управления временем человека.
Дисциплина сознания с точки зрения эгрегора — это регламентация желаний индивида с той целью, чтобы он не «разбазаривал» время свое на поиск других систем, которые могли бы предложить ему более эффективный (или дешевый по времени) способ удовлетворения «дополнительных» желаний. Поэтому основная задача эгрегора — сделать все возможное, чтобы никакие «крамольные» помыслы в голову человека не забредали.
Группа риска для любого эгрегора — дети и молодые люди. Возраст, в котором кипит энергия, время, когда любопытство неугасимо. Именно в этот период люди получают первый опыт прессинга системы как метод дрессуры. Отсутствие навыков противостояния этому прессингу, как правило, заставляет молодых людей заниматься самонаказанием, что выражается в максимальном сворачивании в точку своего сознания и регрессии в детское состояние. Поскольку детство — это время, когда степень ответственности была минимальна, а свобода и время не имели еще той осознанной ценности, как в более взрослом возрасте.
Информационно и энергетически это выглядит как резкое сужение размаха каузального тела и выключение сознания из общего событийного ряда. Как будто в тюрьму определили — жизнь идет, но ты в ней не участвуешь.
Такая память из сознания, как правило, никогда не уходит. И, будучи очень энергонасыщенной точкой на спирали жизни, всегда будет участвовать в кармическом построении событий. Прежде всего напоминанием — как не надо поступать: желать не того, ходить не туда, действовать не так — все то, что эгрегор может расценить как повод для наказания.
Подобное «тюремное заключение» каждый человек оценивает по-разному. Для одних — это повод помнить, как никогда не надо думать и действовать. А для других — пробуждение любви к собственной свободе и запуск скрытой программы, которая называется «дух противоречия».
Если эта программа запускается, то у молодого человека есть шанс пройти тест на «естественный отбор». Если умирает, не открывшись, то нет.
Любовь к свободе, ценность ее — это прерогатива духа, достоинство силы души. Она находится внутри оси «Я есмь» и поддерживает сознание даже тогда, когда кажется, что потеряно все. Любовь к своему «я» должна превышать силу подчинения эгрегору — это закрепляет за человеком право на свободу. Но если человек не осознает свое «я», если считает себя частью целого, то любви к свободе у него нет и, как следствие, право на свободу в его базе прав не прослеживается.
Не произошло ли такой неприятности в твоей жизни, поможет понять следующая практика.

Практика

Исследование временной линии каузального тела (личной линии времени)
Смысл этой работы — диагностика. Необходимо проследить процесс развития каузального тела и осознать, каков размах спирали жизни в различные периоды. Нет ли где разрывов и скручивания спирали жизни в точку.
Поскольку работа эта, как и любая диагностика, достаточно кропотливая, проводить практику следует отрезками по 10 лет.
Приготовь бумагу и карандаш, чтобы сразу после проведенной диагностики полученный эффект отобразить графически.

1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, напоминаю, предваряющий работу основную.
4.По оси смести внимание к карме-ноль. Усиль потоки, направь их на линзу. Добейся от нее состояния силы и прозрачности, усиления потоков.
5.Начинай двигаться по временной спирали от момента формирования зиготы.
6.Пройди, не торопясь, временной отрезок в 9 месяцев внутриутробного развития. Отследи, как начала формироваться линия индивидуального течения времени.
7.С момента рождения — еще 10 лет. Год за годом, не спеша и не торопясь. Запоминай все, что увидишь.
8.Зафиксируй точку на спирали судьбы — свое десятилетие — какой-то вехой: визуальный знак или просто через воспоминание какого-то события своего дня рождения.
9.В режиме автоматического письма или сразу после медитации отобрази полученный результат на бумаге.
10.Когда результат отображен, необходимо вернуться в ту же точку каузального тела (10 лет) и сделать то же самое.
Так далее — до сегодняшнего дня.

Итак, перед тобой графическое отображение временных отрезков собственной жизни. Как видишь, они не однородны.
Были периоды, когда размах каузального тела был вполне приличен.
Были и такие, когда оно резко сужалось. А было и такое, что после резкого размаха шло резкое, стремительное сужение. Почему так?
Давай попробуем сейчас научиться расшифровывать эту каузальную кардиограмму, дабы прочитать, насколько здорово билось сердце твоей судьбы в прошлом.
Вначале, если нет особых кармических пороков, у всех людей истечение линии жизни идет, как правило, одинаково: из кармы-ноль выходит спираль судьбы и начинает медленно, но верно раскручиваться в пространстве-времени.
Но размах не велик, и лимиты его определены тем эгрегором, под которым сознание маленького человека находилось в тот момент,– эгрегором семьи.
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Событийные потоки для малыша сделаны каузальными телами его родителей, которые сами находятся (и это неизбежно) под каким-то эгрегориальным влиянием — работы, государства, религии, своих увлечений и т.д. В этот период жизни ты мог пользоваться только тем событийным рядом, который предоставлен родителями (а точнее — тем эгрегором-патроном, который был для них общим куратором).
Так было до определенного момента времени.
Но потом началось расширение — твое сознание попало под юрисдикцию других стихийных эгрегориальных структур — детский сад, двор, школа, другие родственники.
Изображение показывает, что, как только человек попадает под более высокую иерархически эгрегориальную структуру, на него начинают действовать лимиты той структуры, которая выше. А поскольку семья в общей иерархии эгрегоров — самый слабый и низкий уровень, любой другой эгрегор отчасти перекрывает предыдущее влияние семьи. Но именно в эти периоды жизни человек начинает наблюдать существенные, видимые искажения в течении спирали — за большую степень свободы они брали «плату» — перенаправление течения индивидуального времени в их сторону, а не в какую-либо другую. Или сужение лимитированных границ.
Ось личности «Я есмь тот, кто я есмь» по-прежнему находится на своей позиции. Поэтому в некоторые моменты жизни мы можем наблюдать искривление спирали — негармоничное (неравномерное) течение линии жизни относительно основы.
Если диагностика показала, что линия судьбы искривлена относительно оси, то это означает, что ты попал под влияние системы, которая значительно исказила запланированное «Я есмь» течение твоей судьбоносной линии. Так бывает, когда в системе (в эгрегоре — кураторе, патроне, которому твоя жизнь принадлежала в тот момент жизни) происходят фатальные катаклизмы и она, система, уже не может обращать внимание на соблюдение «закона добровольности». В этот момент она искажала сильно жизнь всех включенных в нее людей, так как сама попала под влияние какой-то более мощной эгрегориальной структуры.
Если в графическом отображении мы видим картину, что после резкого размаха линии судьбы идет резкое сужение, то такой поворот жизни (а ты помнишь, что именно это было в реале) как раз и есть то самое «наказание», полученное тобой от эгрегора-патрона. Тюрьма, карцер — посиди-ка ты, дружок, подумай о том, «как свободу любить». Такую картину можно наблюдать у молодого человека перед армией: гуляем, поем, радуемся жизни и в момент попадания в «другую систему» — резкое ограничение свободы, резкое подчинение времени другому доминанту.
Внимательно посмотри на полученный результат и увидь эту закономерность: степень размаха каузального тела прямо пропорциональна степени свободы вольно распоряжаться своим временем. И чем выше иерархически эгрегор, тем меньшую степень свободы он готов предоставить тебе как рядовому члену.
Если ты внимательно проанализируешь полученные графические результаты, то увидишь, что каждый катаклизм, каждое нарушение событийного потока нашло свое отражение в изменениях движения спирали судьбы. К слову сказать, видящие люди и профессиональные прорицатели именно так и считывают прошлое (а некоторые и будущее)– через видение течения каузальных потоков в сознании человека, через проекции уже сформированной спирали судьбы.
Парадокс включения сознания в эгрегоры, отличные иерархически (и это ты тоже можешь увидеть в своих графиках), показывает, что не всегда высокий уровень в иерархии дает большую свободу. Он дает большие ресурсы и возможности, но обязательно заберет в оплату твое наследие — время. Семья же, напротив, свободу твою ограничивает только лишь рамками своих собственных возможностей и прав, но и ресурс при этом дает исключительно минимальный.
Что и требовалось доказать.
Когда размах спирали увеличивается — это показатель того, что эгрегориальное включение сознания в тот момент было более вольным. Соответственно, информационный доступ к этому миру и взаимодействие с ним было свободнее и больше. Чем уже спираль, чем меньше ее размах, тем меньшими возможностями событийного поля ты мог пользоваться в тот момент времени. От чего это зависело?
В проводимой работе очень важно увидеть не только те моменты, когда происходило резкое сужение спирали жизни, но и понять, с какими жизненными обстоятельствами это связано. Для дальнейшей практики — исправления искажений каузального тела — тебе понадобится обратное: посмотреть на те части спирали судьбы, когда шло максимальное расширение границ, и понять: что это за жизненные события? Под какой эгрегориальной структурой ты оказался в тот момент жизни, какой эгрегор «допустил» большую степень свободы?
Если понятие «эгрегор» до сих пор вызывает непонимание, поставим вопрос иначе: какая идея в тот момент жизни была для тебя самой значимой? Ради чего ты жил? Чего хотел больше всего на свете? Какой страх смог презреть?
Для сравнения: посмотри на «узкие горла» — резкие сужения — спирали жизни. И задай себе те же вопросы: какая идея заволокла мой разум в тот момент жизни? Какое желание задавила? Какой страх я не смог преодолеть?

Выпиши полученный результат по схеме:
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И сравни полученные результаты.

Следует понимать, что чем уже у человека размах каузального тела и чем дольше по времени это продолжается, то тем меньше у человека остается возможности жить дальше. Не напрасно во всех религиях, в древних мифах Великая Ткачиха судеб изображается с веретеном в руке.
Жизнь человека, а точнее, его спираль жизни от начала до конца визуально и выглядит как веретено.
К концу жизни, когда сил и энергии на экспансию во внешний мир уже не остается, спираль судьбы начинает сворачиваться и скручиваться, сливаясь в какой-то момент в точку. Вот эта точка и есть — закономерный конец жизни. Ни человек для мира, ни мир для человека уже не нужен. И можно ставить точку на проекте, чтобы дальше зря не расходовать ресурс.
Но бывает и так, что в последний момент тяга к жизни и «дух противоречия» становятся настолько сильны, что, словно Мюнхгаузен из болота, выдергивают тебя из одного эгрегориального пространства в другое. Туда, где появляется шанс. Этой рукой может быть в нашей реальности все что угодно: случайная встреча, прочитанная книга, фильм или даже увиденный сон. И если такой шанс был, он обязательно найдет отражение в структуре спирали жизни, и ты непременно увидишь его.
Работа по коррекции каузального тела с точки зрения высвобождения ресурса времени может идти двумя путями.
Первый — корректировать все эпизоды сужения через психологические, энергетические и/или колдовские практики. Эффективно, но долго.
Второй — взять все эпизоды расширения, проанализировать их с точки зрения принадлежности к идее и перекрутить «узкие места» так, как мы это делали в предыдущей практике по «Консолидации жизненных путей». Этот метод не менее эффективный, но к тому же еще и быстрый.
Просто для применения второго метода должна быть запущена программа «Дух противоречия», которая, смею надеяться, у тебя уже работает (коль скоро ты читаешь эти строки).
Метод работы заключается в том, что «узкие места» переигрываются по новому сценарию. Смысл его — в раскрытии дополнительного видения: а что было бы в тот момент, если бы моим сознанием владела совсем иная идея (читай — эгрегор)? Как мог бы пойти событийный ряд, если бы в момент сужения меня «опекал» совсем другой эгрегор — тот, который давал расширение каузала в другой момент жизни?
Если ты действительно хочешь реальных изменений в жизни, то обязательно должен найти ответ на этот вопрос.
Волшебное преображение жизненного пути, магическое воздействие на событийный ряд заключается в возможности сознания:
♦ быстро определять предпочтительный эгрегор в данной конкретной ситуации;
♦ быстро переключаться с одного на другой через мгновенное принятие новой идеи.
Но если человек, напротив, всеми силами стремится к стабильности, если не желает серьезных жизненных перемен, то он, напротив, ни в коем случае не должен расширяться. Его каузальное тело обязано придерживаться эгрегориальных рамок и соблюдать закон предела — только так он обеспечит себе желанную стабильность. Добиться такого эффекта можно, только свято соблюдая ограничения, которые проповедует эгрегор-патрон, исповедование только одной, искренне значимой для него идеи.
Поэтому, прежде чем приступить к дальнейшей коррекции, постарайся честно и вполне осознанно ответить себе на вопросы: зачем тебе оно надо? Зачем надо расширение? Или зачем не надо? И в том и в другом случае будет лучше, если к делу ты подойдешь со всем пониманием своих истинных задач и их последствий.
Следует помнить, что закон иерархии работает всегда и везде. Если тебя в твоей системе что-то не устраивает, если реальность твоя уже кажется тебе тесной, то раздвинуть границы и выйти за пределы построенных рамок можно, только включившись в идею более высокого порядка. Идеи иерархичны.
Проведенная диагностика показывает, что в тот момент, когда каузальное тело получило больший размах, то сознание включилось в идею (эгрегор) более высокого порядка, чем раньше. Вопрос: какую?
Найди уровень на схеме.
Возможно, ты стал профессионалом в каком-то деле. Сознание почувствовало принадлежность к касте, а каста почувствовала тебя.
Или создал семью, причем достаточно удачно. Твоя половинка — не Иван, родства не помнящий, а довольно серьезная фигура на социальном игровом поле. И он (она) принадлежит к высокой профессиональной касте. В этот момент уже лично твой событийный ряд резко изменился — он стал богаче, что обязательно покажет диагностика.
Так происходит потому, что свой показатель свободы — время — ты раньше вкладывал в одну идею и имел за это свою плату — событийный ряд, а с какого-то момента стал вкладывать в другую идею и получил тоже свою плату — другой событийный ряд.
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Как определить, с какой эгрегориальной структурой был контакт во время размаха событийного поля? Очень просто — вспомнить событийный ряд этого периода жизни (спроецировать с каузала на ментал) и осознать — большую часть своего времени я начал вкладывать именно туда.
Например, женщина выходит замуж за мужчину, который является большим специалистом (или государственным служащим). Логика подсказывает, что время она вкладывает не в эгрегор профессиональной касты мужа и не в государство — она вкладывает в семью. Но семья для этого мужчины является не конечной формой бытия, а инструментом для карьеры и дела. Таким образом, женщина, вкладывая силы в инструмент своего мужа, автоматически попадает в его поле возможностей как непротиворечивый элемент. И ей уже начинает покровительствовать более высокий эгрегор. Пока, конечно, она выполняет эту свою функцию для него. Потому что значимым элементом для более высокого эгрегориального поля является не она, а он. Как ни цинично это звучит, но с точки зрения системы (эгрегоров) это всегда так. И если она по скудоумию своему не станет перетягивать одеяло на себя и совершать агрессивные действия, чтобы стать для своего супруга более значимой частью реальности, чем все остальное, то в ее событийном поле всегда все будет хорошо. А если станет (и, не дай боги, у нее получится), то система исключит из себя и его, и ее. Как неустойчивые и вредоносные элементы.
Поэтому сейчас осознай здраво: какая идея тебя вела в тот момент? Что дало возможность подняться над привычной реальностью?
Алгоритм дальнейшей работы по коррекции каузального тела будет заключаться в следующем.
Взять как слепок, как эталон ту часть каузального тела, которая получила максимальное расширение, размах.
Осознать идею, которая заставила тебя презреть страх перед возможным наказанием.
Вычистить на уровне астрального тела этот страх.
Переложить этот слепок на сегодняшний день. Запрограммировать себя на идею.
Запланировать на этом фоне себе значимые события в ближайшем будущем.
Начинаем жить по этой идее.

Здесь, в этой практике, ключом к успеху является именно осознание идеи — информационный контакт с эгрегором. Когда эгрегориальный слой, который способен обеспечить тебе нужные события, вычислит тебя (а это произойдет очень быстро), он обязательно прикроет и подтянет твое сознание до необходимого ему уровня, как бы говоря: «Этот человек мой. И я его поберегу».
Но чтобы это сработало, идея, которую вы поставите как главную, должна быть минимум на порядок выше, чем та, по которой вы жили раньше.
Предупреждаю сразу: эта техника — своего рода магический контракт. И должен быть исполнен обеими сторонами в любом случае как вами, так и эгрегором.
Примеры:
Если тебе нужны деньги и ты говоришь, что они нужны для обучения детей, то контракт заключается в том, что ты вкладываешь сейчас в них как в будущих профессионалов. Деньги даст эгрегор той профессиональной касты, которая будет их поддерживать (как даст — не твоя забота, поток пойдет по пути наименьшего сопротивления, а не так, как тебе видится). И потратить полученное на что-то иное ты уже не имеешь права.
Если тебе нужен лад в семье, то тоже для чего-то — ты должен точно видеть, куда пойдет высвобожденное от скандалов и переживаний время, на какую идею — на работу, учебу, науку. Четко понимать и обязательно исполнить — именно туда направить свое время, а не на что-то иное.
Если тебе нужен рывок в карьере, то обязательное обозначение — для чего?– тоже является магическим контрактом: что изменится в реальности, если ты получишь эту должность?
В магических практиках простраивание такой связи «действие — результат — действие» называется гейс[30].
Гейс — это обязательство выполнить (одноразово) или выполнять (многоразово) какое-то определенное действие (в определенное время, в определенном месте), чтобы получить в будущем гарантированный результат. Причем действие и результат могут быть совершенно не связаны друг с другом логикой здравого смысла и «прямой» связью, но в магии это и не нужно. Потому что оно работает на других законах.
Например, тебе нужно, чтобы начальник поднял тебе зарплату, и во имя этого ты обязуешься уделять 20 минут в день физкультуре. Вроде бы связи нет, но это нет очевидной связи. Магическая связь говорит: посыл времени в эгрегор физкультуры. Как этот эгрегор будет воздействовать на твоего начальника — логикой ты не просчитаешь. Но если будешь внимателен к его поведению, то сумеешь увидеть, что именно эта система сподвигла его на те поступки, которые нужны как раз тебе.
И не пытайся найти логику там, где в принципе не место человеческой логике.
Это называется «ритуальное действие», или действие «во имя». Ритуальное действие показывает высокому эгрегору, что ты готов ради результата вкладывать время. И если нет на твоем сознании печатей клятвопреступления[31], то эгрегор будет рассматривать тебя как стабильную единицу, с которой можно иметь дело. Это мистично, но это работает. А что работает, то верно[32].

Практика

Управление временем
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, напоминаю, предваряющий работу основную.
4.Смещай фокус внимания в каузальное тело через Вишудха-чакру. Осознай границы КТ сегодняшнего дня. Осознай — они есть.
5.Чтобы отследить причину именно таких границ, нужно начать медленно смещать фокус внимания к границам, очень скрупулезно отслеживая свою подсознательную реакцию на приближение к границам — эмоциональную и телесную реакцию.
6.Вспоминай период времени, который при диагностике показал максимальное расширение, размах КТ. Что это было, когда это было? Что послужило началом раскрытия КТ? Какое событие? Фокус внимания смещается на ту зону Спирали Судьбы, где представлена эта часть жизни.
7.Вспоминай во всех подробностях, делай упор на идею: какая основная идея, цель была тогда самой-самой в жизни? Что заставило презреть все остальное? Мечта? Желания? Идея? Какие поступки совершались? Во имя чего? Переживай весь этот период жизни так, как будто он был вчера,– сильно, интенсивно, мощно.
8.Отслеживай астральную реакцию, которая идет в ответ на эти воспоминания, и, как только появилась реакция паники или страха (в какой-то момент это будет обязательно), смещай фокус внимания прямо в астрал и далее — чистка по технологии (Приложение 7).
Освобожденную энергию астрала отпускаем в астральное тело.
9.Через Вишудха-чакру снова выводим фокус внимания в КТ и снова возвращаемся в тот период жизни, который только что вычищен, освобожден. Снова переживай его в полную мощь.
10.Улови момент, когда сила свободы достигла своего апогея, осознай идею, которая расширила КТ. И поднимай, словно слепок, в КТ здесь и сейчас.
11.Вместе с поднятием произнеси словами, вербально, ту идею, которая должна зафиксировать твое КТ в измененном, расширенном состоянии. Она сейчас становится основной. Произнося словами идею, ты вызываешь на контакт ту информационную структуру, которая явилась источником, порождением этой идеи.
Идея должная быть выражена короткой и простой фразой, как девиз, как лозунг. Без сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, они все испортят. Чем короче и проще — тем лучше.
В тот момент может существенно измениться состояние, не удивляйся.
12.Начинай на потоке расписывать, планировать события будущего. Что должно произойти? Как это будущее событие поддержит идею? Здесь можно прописать несколько событий, если это важно для тебя.
13.На спирали жизни, прописанной в будущее, появляются вехи, метки, которые приписаны к исполнению эгрегору, с которым ты заключаешь контракт. Далее — словами — что ты будешь делать с полученным? Или ради полученного?
Дождись отклика — успокоение астрала, появление ясных мыслей, уверенность.
14.Концентрация на «Я есмь».

При выполнении этой практики следует помнить, что если тебя не интересует стабильность на долгое время, то и долгосрочных контрактов заключать не рекомендуется — только до момента исполнения задуманного (одноразовый контракт с эгрегором). Если ты честно заявишь о своих намерениях, то и претензий впоследствии тебе никто не предъявит.
Если же стабильность — это то, что находится в сфере твоих интересов и цели твои пролонгированы во времени, то помни, что ты заключаешь долгосрочный контракт, который обязательно нужно исполнять.
Осознание идеи — полдороги к успеху. Совершение реальных действий во имя этой идеи — гарантированный успех.
Мало сказать «во имя свободы» — нужно каждый день совершать реальные действия, которые подтверждают это право на свободу,– чуть больше вкладывать время в неожиданности, в незапланированные поступки.
Мало сказать «ради познания» — нужно ежедневно, презрев лень и скудоумие, совершать реальные действия ради собственного образования. Прочитывать в день 30 страниц текста. Выучивать 15 новых французских слов. И т.д.
Самое трудное в приведенной практике — это осознание идеи, которая тебя вела в тот или иной момент жизни. Если нет навыка видеть эгрегориальное воздействие сразу, то этому придется научиться. В любом случае, чтобы получать эффекты по этой технологии, нужна практика. Если формирование целей таким способом войдет у тебя в привычку, то в очень скором времени ты заметишь, что формирование контракта и осознание идей уже не требует долгого медитативного погружения — все происходит быстро и естественно. Но это — с одной стороны. А с другой — помни: всегда приятен тот партнер, который выполняет обязательства. Даже если это партнер на один раз. Хотя, как знать, может, тебе придется к этой системе обратиться еще раз — жизнь длинная. Поэтому всегда лучше иметь репутацию человека (печать сознания), которая будет тебя описывать как вполне надежного агента.
Описанное в этой главе — это начало осознанного взаимодействия с системой. Взаимовыгодного контакта.
Но для того чтобы система видела в тебе более серьезную личность, чтобы начала смотреть на тебя как на серьезную фигуру (и на других условиях цены твоего времени), тебе нужно подтянуть силу, на которую ты имеешь право по факту твоего рождения. Это сила твоего рода.

Родовые линии. Пробуждение


Все предпосылки контакта с силой своего рода человек получает в момент своего зачатия. И этот момент мы подробно разбирали в предыдущей главе, посвященной формированию линзы кармы-ноль. Но я вкратце напомню.
Когда клетки мамы и папы соединяются и образуют единую клетку зиготы, она, зигота, в этот же момент «одушевляется» информационной компонентой, которая так и называется — душа.
В итоге мы имеем три информационные ветки:
ветка матери — соединяет будущую личность со всем родом со стороны матери;
ветка отца — соединяет со всем родом со стороны отца;
ветка души — со своим инкарнационным опытом.
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В течение 9 месяцев линии матери и отца пребывают в конфликте за первенство стать доминантной генетической информацией в будущей жизни, а душа (в идеале) контролирует этот процесс, используя эффекты такой борьбы для своих целей.
В итоге формируется «правильный», с точки зрения души, генотип, который максимально подходит ей для выполнения той информационной задачи, с которой она сюда явилась.
Именно поэтому у одних и тех же родителей могут быть такие непохожие дети: родовые ветки — одни и те же, а вот души разные. И каждая душа «выборку» правильных информационных кластеров (генов) делает исключительно под себя. Конечно, если у нее есть такая возможность и она информационно достаточно сильна (старая душа). Молодая душа, как правило, в процесс не вмешивается и целиком вынуждена покориться той ветке, которая победила в этой биологической схватке.
К моменту рождения война родовых линий прекращается в генах, но не прекращается в сознании. Даже если в момент рождения ребенка забирают от родителей и помещают в другую эгрегориальную среду, натура остается все равно неизменна. И как бы ни хотелось некоторым «новаторам» доказать обратное (что все зависит от воспитания, а не от вложенных генетических комбинаций), они последовательно друг за другом терпят крах. Потому что природа сильнее любых теорий. И если программа «Естественный отбор» — это основное ее условие, значит, так тому и быть, невзирая ни на какие теории.
В качестве иллюстрации приведу здесь одну любопытную статью.

Усыновленные беспризорники помогли психологам выяснить, что уровень IQ зависит только от генов, а не от качества воспитания и культуры.

Ученые выяснили, что чтение сказок на ночь, постоянные беседы с ребенком, активная забота о его образовании и прочие проявления родительской заботы никак не сказываются на уровне его интеллектуального развития. Их многолетние наблюдения за развитием усыновленных детей позволили им сделать вывод, что на уровень IQ и другие когнитивные показатели влияют лишь генетические факторы. Результаты исследования и рекомендации для родителей были опубликованы в журнале Intelligence.

Кевин Бивер и несколько психологов из университетов США, Канады и Саудовской Аравии проводили на протяжении последнего десятилетия крайне необычный эксперимент с целью выявить, какие факторы могут влиять на интеллектуальное развитие детей. В отличие от большинства других психологов они следили не за обычными детьми, а за теми, которые были усыновлены или удочерены в младенческом возрасте бездетными семейными парами.

Подобный прием, как надеялись ученые, должен был помочь им разрешить спор почти вековой давности — зависит ли то, насколько хорошо реализует себя ребенок в интеллектуальном плане, только от генетических факторов, или от качества его воспитания и образования, или же и от того и от другого. За все это время психологам, генетикам и нейрофизиологам так пока и не удалось найти однозначные доказательства в пользу справедливости одной из этих теорий. Сегодня ученые склоняются к тому, что и генетические, и социальные факторы влияют на интеллектуальный рост ребенка в равной степени.

Авторы статьи решили убрать один из факторов в этом уравнении с двумя неизвестными, исключив влияние генетики на уровень IQ. Для этого проанализировали результаты масштабного проекта по наблюдению за здоровьем подростков и молодых людей Add Health, который они проводили совместно с правительством США с конца 80-х годов прошлого века. За последние 20 лет в нем приняли участие около 15 тысяч школьников и их родителей. Среди участников эксперимента были и примерно три сотни приемных детей.

За это время социальные службы США успели замерить уровень IQ у детей в детсадовском возрасте и в первые годы их учебы в школе, а также в 18 или 26 лет. Сами ученые провели серию интервью и анкетирования среди родителей, интересуясь тем, как они воспитывали и играли с приемными сыновьями и дочерями. В этом году Бивер и его коллеги решили подвести итог эксперимента и сопоставили то, насколько высоким был IQ у детей, с тем, насколько сильно родители заботились об их будущем.

Оказалось, что качество воспитания абсолютно никак не влияло на то, насколько хорошо и быстро развивались интеллектуальные способности у детей. Уровень IQ школьников и молодых людей не зависел ни от уровня образования или уровня достатка их приемных родителей, ни от того, насколько хорошо они заботились о них в детстве, ни от уровня контактов между ними, ни от их готовности вкладывать деньги в интеллектуальное развитие ребенка.

«Все это не означает, что я советую родителям не читать сказки на ночь и не помогать им найти свое место в мире. Я не говорю, что уровень интеллекта жестко задается в момент зачатия или рождения и больше никогда не меняется — многое зависит от окружающей обстановки во время роста и взросления, но не от того, насколько хорошо родители заботятся о детях:. Тем не менее если мы всерьез говорим, что воспитание может улучшить когнитивные способности детей, то мы просто обманываем себя»,– заключает Бивер.
Источник: http://rusplt.ru.

Я могу себе позволить быть нетолерантной — в моем положении и статусе рисоваться ни перед кем уже нет необходимости. Поэтому дополню корректного господина Бивера и скажу: думать надо, с кем рожать детей. И желательно головой, а не другим местом. Особо это относится к женщинам, поскольку закон власти и прав стоит не на их стороне.
Если душа не вмешивается в процесс создания генетической программы (молодая душа), то линия крови отца будет иметь больше прав при формировании сознания будущего человека, чем линия матери. Хорошо, если линия отца кастово и информационно выше и сильнее. А если нет? Ребенок однозначно при таких комбинациях получит первичную карму «на понижение», и ему в дальнейшем придется приложить вдвойне усилий, чтобы преодолеть ее и другие обязательные препятствия обязательной программы «Естественный отбор».
Но об этом более подробно можно почитать в моей книге «Сила рода — тайна женщины». Здесь же — о том, как родовую силу подтянуть, а не исключить.
Иногда люди, силу ищущие, оглядываясь на жизнь своих пращуров и на итоги этих жизней, задают вполне логичный вопрос: может быть, у меня никакой родовой силы нет? И вопрос этот вполне логичен, особенно если жизненные результаты предков с понятием «сила» ну никак в ментале не коррелируются.
Отвечаю: нет, это не так. Поскольку свидетельством того, что сила таки есть, являешься ты сам. Поскольку до сих пор жив и даже чего-то хочешь, коль скоро ты читаешь эту книгу. Просто силы твоего рода хватает пока только обеспечить своим потомкам выживаемость. Но, как знать, возможно, где-то в глубине информационных пластов твоего подсознания лежит память о том, что предки твои были не только неудачниками и обывателями? Может, есть там знание, как стать победителем?
Уверяю тебя: такое знание есть. Если бы его не было, то и ты бы родился в совсем другой семье и у других родителей — право принять к себе душу нового человека имеет только род. То есть система, эгрегор. Даже если ребенок рождается у женщины «без мужа», он все равно рождается в каком-то первичном эгрегоре. Если женщина со своими родственниками не общается, это вовсе не значит, что ее родовой эгрегор перестал ее видеть.
Ребенок, пришедший в этот мир, имеет право на силу рода.
Прочитай еще раз эту фразу и подумай: какие чувства она в тебе вызывает? С одной стороны — уверенность, что эта сила у тебя есть. А с другой?..
Социальное воспитание сознания, увы, может сыграть с тобой злую шутку. Поскольку привычка думать: «Если мне положено по праву, то пусть мне это дадут» — не позволит тебе заглянуть дальше и попробовать положенную силу взять. Ведь если «имеет право», то это значит «обязаны дать». Принести домой, отгрузить на диван, на котором ты лежишь, объяснить, как пользоваться, да еще и приплатить за это сомнительное счастье?
Нет, дорогой друг. Наличие у тебя такого права только потенциально. Фактически ты должен это право взять: доказать своему роду, что именно ты, а никто иной достоин этой силы. А это значит — вступить в конкурентную борьбу со своими родичами, братьями, сестрами, мамами и папами, двоюродными и родными. Продемонстрировать хранителям силы своего рода, что ты, и только ты сможешь правильно распорядиться родовыми правами — сберечь, приумножить, обрести для себя и своих потомков дополнительные; укрепить свою касту или подняться выше; усилить родовую линию и сделать так, чтобы в детях твоих сильные гены проявили себя иначе, чем в тебе и тем более — в твоих родителях.
Методика пробуждения родовой силы, которую я приведу дальше, строится на понимании термина «линия крови».
Линия есть суть беспрерывность. Поэтому основное требование к пробуждению силы рода — установление беспрерывности. Если есть разрыв хоть на каком-то колене, сила не пойдет и информация не притянется.
Основанием для обрыва может быть как собственное неприятие кого-то из своих пращуров: мамы, папы, бабушек, дедушек и т.д., так и тяжелые «сторонние» поражения, как то: порча и проклятие. Как исправлять тяжелые последствия, подробно рассказано в книге «Сила рода — тайна женщины», и здесь я ее повторять не буду. Данная методика в основном поможет справиться с искаженным восприятием какой-то линии на уровне собственного астрала-ментала.
Такое неприятие, поверь, появляется не само по себе. Оно почти всегда является внедренным системой, которая заставляет тебя стыдиться каких-то своих родичей. Делается это, как правило, специально исключительно для того, чтобы ты силой своего рода не воспользовался.
Всегда и в каждой ветке, в каждой линии крови обязательно сыщется такой человек, поступки и жизнь которого являются неприемлемыми с точки зрения существующей системы (государства, религии, моды, общественного мнения и т.д.). Именно эта информация ляжет в основу программы воздействия системы на судьбоносную программу человека. У системы всегда найдется из чего выбрать: был ли твой родич красным или белым, боролся с фашистами или сотрудничал с ними, сидел ли в тюрьме или сам был надзирателем, эмигрировал на загнивающий Запад или, напротив, положил свою голову за родные пенаты — любая информация может быть использована как для подтягивания родовой силы, так и для ее исключения. Только обычно делает это не сам человек, а система, грубо манипулируя чувствами и мнениями своих адептов.
Если вся предыдущая работа в кармическом теле тобой сделана, а тема кармы понята, то у тебя не возникнет никаких сомнений в том, что любая информация может быть использована как тебе на пользу, так и во вред.
Если же ты продолжаешь гордиться или стыдиться каких-то обстоятельств жизни своих предков, то сделай для начала следующее.
Подумай о том, что даже для самого неблаговидного поступка (с твоей точки зрения, конечно) у твоего предка были весьма серьезные основания. Ты знаешь какие? Узнай для начала. Может, это послужит основанием для того, чтобы ты поостерегся судить (а значит, отрицать) того, кто тянет к тебе силу линии крови.
Даже если твой предок не вышел победителем из битвы за жизнь, даже если он поставил «не на тех», если воспользовался неверными моделями поведения — он хотя бы попытался. Да, он проиграл (с точки зрения существующей системы). Но он пытался победить — хотя бы за это он уже достоин уважения потомков. Это во-первых.
А во-вторых, сделай следующую практику.

Практика

Прокачка родовых каналов
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Выводи фокус внимания в каузальное тело через Вишудха-чакру. Определи границы КТ. Его объем, структура, направление движения спирали судьбы.
5.Удерживай фокус внимания в объеме каузального тела и вызывай образ мамы. Как только проявился образ, проявляется и воспоминание ситуации, откуда этот образ взят. Фокус внимания смещается в ту зону спирали жизни, где записана эта ситуация. Усиль ощущения погружения в ситуацию.
6.Держи образ мамы и двигай свое внимание вниз по спирали жизни к моменту рождения. Мама становится все моложе и моложе. Вспоминаются события совсем раннего детства. Здесь важно не спешить.
7.Вспоминай все, что связано с мамой: эмоции, которые ты переживал, обстоятельства ее жизни, ее родственники… Дойди до самого раннего воспоминания мамы.
8.Произведи чистку астрала, если негативное отношение к маме и ее линии проявилось.
9.От самого раннего воспоминания мамы сдвинь фокус внимания по спирали жизни к моменту рождения и оттуда сразу, не задерживаясь,– к моменту зачатия, к моменту формирования зиготы, к линзе кармы-ноль.
10.Направляй энергию базового состояния «Я есмь тот, кто я есмь» на мамину линию сквозь линзу, усиливая ее. Транслируй туда, в материнскую линию, силу понимания, силу жизни, будоража своих предков, напоминая им о себе. Маме — ее родителям — их родителям — и т.д. по всей разветвленной корневой системе. Ты устанавливаешь с ними связь, давая энергоинформационный посыл о своем существовании.
11.Смести внимание обратно в каузальное тело, посмотри, что происходит с его структурой и как изменяется линия твоего будущего.

Работа эта энергозатратна и пролонгирована. Поэтому прежде, чем ты приступишь к установлению контакта с веткой отца, отдохни немного, но не более трех дней. Когда почувствуешь в себе силы и желание работать дальше, сделай все то же самое относительно отца, его ветки и своих предков по этой линии.
После того как ветка отца пробуждена, сделай еще одну работу — пробуди обе ветки одновременно и почувствуй их присутствие в своем сознании, их силу и равновесность.
Очень важно на этом этапе добиться ощущения равнозначности этих веток — по силе, по праву вхождения в сознание, по мощи воздействия. Помни и ни на мгновение не забывай, что нет в этом мире никакой вещи лучше, чем другая вещь. К родовой силе это относится так же, как и ко всему прочему.
После этого проделай ту же практику по отношению к бабушкам и дедушкам по обоим веткам. И тоже добейся состояния равнозначности.
Таким образом ты установишь связь ТЫ — РОДИТЕЛИ — ПРАРОДИТЕЛИ. Три шага, три колена, 7 потоков.
Это магическая комбинация, и если ты сумеешь сделать эту работу, то дальнейшая практика у тебя пойдет как по маслу.

Конечно, установление связи со своими предками — это процесс не одного дня. Критерием оценки, что родовой поток вычищен, является ощущение, что поток силы от тебя хлынул туда. Если ощущение неполное и энергию ты выдаешь «немножко», по чуть-чуть — это означает, что есть еще подсознательные препятствия (застарелые и неосознаваемые обиды, например), которые не дают пробудить эту ветку в полной мере и сделать ее живой. В этом случае надо провести чистку астрального тела. И сделать это столько раз, пока все дурные комплексы из головы не уйдут.
К сожалению, корни рода устроены таким образом, что невозможно дотянуться, например, до прабабки, минуя бабку. Отматывать память и насыщать канал нужно последовательно: от более молодого пращура к более старому и иначе никак. Поэтому повторю: если есть негативное восприятие (чисто человеческое) хоть какого-то одного из родичей, стоящих перед источником родовой силы, силу не взять.
Более того, пока ты жив, и дети твои силу не получат, поскольку ты (будучи энергетически и информационно сильнее) будешь стоять как барьер на пути потока силы.
Так же и твои живые старшие родичи своим неприятием кого-то из пращуров запросто могут являться той запрудой, что перекрывает поток силы молодому поколению. И здесь победит тот, чье сознание сильнее, чья бытийная масса мощнее,– того, кто ищет, или того, кто препятствует.
Игра никогда не бывает в одни ворота, и если ты в достаточной мере напитаешь эту ветку, то обязательно пойдет в ответ. И не от мамы-папы, а от более мудрых и грамотных предков твоих, которые очень заинтересованы в том, чтобы силу свою передать. Помни, что, занимаясь этой практикой, ты не маму с папой принимаешь, не занимаешься прощением им тех вещей, которые разумный человек прощать не имеет права, а берешь свое. Поэтому важно докачать свою силу до того предка, который передаст тебе свою и сделает ее твоей по праву. Так что постарайся.
Критерием оценки, что родовой канал пробужден, является обратное ощущение — поток силы хлынул к тебе. Эта сила напитана информацией — самое драгоценное, что может быть в этом мире. Причем эта информация уже готовая, законченная, целостный опыт, которые пережили люди всей своей жизнью. Это сделает тебя не просто человеком с корнями, а продолжателем династии — человеком, обладающим сплошной родовой памятью. А это, поверь, стоит очень дорогого — на такое раньше имели право только носители королевской крови.
Право крови — это в нашем мире очень серьезное право. И при всех прочих возможностях, пожалуй, первое.
Дальше с этой силой необходимо будет научиться устанавливать контакт: запрашивать конкретную информацию, помощь, поддержку, влияние — сообразно твоим конкретным задачам, а не так «чтоб было». Есть задача, которую ты своим опытом решить не можешь (проблема со здоровьем, с деторождением, с личной жизнью, с деньгами, с нахождением своего места в жизни),– вот тогда и посылай конкретный, четко сформулированный запрос. Но не дергай предков попусту: потомков много, а сила одна. И достанется она лучшему — тому, кто точно знает, что будет делать с этой силой дальше. И знание это не противоречит основным целям рода, а именно — первого твоего пращура, основателя рода.

Если были в твоем роду какие-то потоки сил, то их можно найти. Но помни: никогда ничего не бывает даром. За все надо платить. И если ты запрашиваешь у своих предков родовой поток силы, они обязательно что-то попросят взамен. Такое правило, такой закон. И чем раньше ты избавишься от иллюзии, что твои родители и предки должны все делать «так», то и результат ты получишь гораздо быстрее, и ошибок ненужных не совершишь.
Любой запрос предкам (на информацию, поток силы или помощь) ты можешь проводить по технологии, приведенной ниже. Но для начала, прежде чем ты попробуешь ее на практике, сформулируй для себя вопрос — ту самую нерешаемую задачу, которая сейчас стоит для тебя очень остро. Действительно важную, а не абы что.
В результате проведения этой практики ты получишь комплексную информацию, которую тебе необходимо будет правильно расшифровать: что-то сделать, что-то изменить, что-то понять, что-то осознать, что-то отмолить — у каждого предка свои скелеты в шкафу. В любом случае это будет адекватный энергообмен и с тебя никогда не будет стребовано то, что ты не способен сделать физически. Это тоже закон. Ты демонстрируешь, что готов им помогать в сегодняшнем дне, они, соответственно, делают это в дне вчерашнем.
Технология эта очень проста, нужно просто правильно сформулировать задачу.

Практика

Запрос к предкам
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.По оси смещай внимание к линзе кармы-ноль. Усиливай потоки и направляй на линзу, чтобы сделать ее более живой, более активной и сильной.
5.Проходи сквозь линзу, двигаясь в сторону линии матери. Формулируй задачу и двигайся по линии. Намерением гони энергию по этой ветке, накладывая на нее формулировку задачи.
6.Как только ты достигнешь информационной ст^рук-туры, которая владеет решением твоего вопроса (сознание кого-то из предков), ты моментально получишь отклик. Это похоже на ощущение вхождения вилки в розетку.
7.Получай обратный поток. Информация может прийти в любой форме. Обязательно спрашивай, что взамен. Обязательно.
То же — с линией отца.
8.Получив отклик, обязательно поблагодари. Вежественных любят все.
9.Получив что-то от обеих веток, обязательно проконтролируй, как силы одновременно входят в линзу. Усиль потоки энергий, направляя их в линзу,– тем самым ты убираешь возможный родовой конфликт.
10.Смести внимание обратно в КТ через Вишудха-чакру и отследи, что меняется в пространстве каузального тела. Мысленно прорисуй новый узор в КТ, обозначая, когда и какие события нужны для исполнения задачи.

Обычно ответы, которые получаются при этой практике, вполне конкретны и однозначны. Редко у кого бывают затейливые предки, которые любят загадывать загадки или пошутить. Все шутки обычно оканчиваются в этом мире, в том юмора мало. Но отказа не бывает никогда.
Всегда радостно, когда твой опыт, твои знания, твои силы востребованы. И не кем-нибудь, а именно теми, для кого этот опыт и эти знания, собственно, и создавались. Отклик будет. И помощь будет. Только работай, не ленись.
И обязательно выполняй просьбы своих пращуров. Просят они на могилу прийти — иди. Просят не ходить никогда больше — не ходи. Просят какого-то дальнего родича найти — в лепешку расшибись, но найди. Просят замолить — сделай.
Получение подобной информации, обретение родовой силы стоит дорогого. Жизнь меняется кардинально, когда в твоем разуме будут ответы на вопросы, которые, кроме тебя, больше не знает никто. Жизнь станет значительно защищеннее, когда ты будешь чувствовать, что за твоей спиной стоит сила, которая дана тебе по праву.
Только присутствие такой силы несовместимо с понятием «халява». Она потребует от своего носителя действий, реальных шагов по развитию своего потенциала, реальных действий, которые позволят захватить территорию и ресурс, подняться в кастовой борьбе, то есть победить.
С этого момента ты не сможешь жить по-старому, быть таким, как все. А значит, пришло время перемен и дальнейшей работы со своим сознанием — уже тонкой и филигранной. Работы, которая будет делать твою кармическую программу более сложной и, значит, более жизнеспособной.
Программа победителя отличается от программы обывателя тем, что победитель не боится стать иным, подняться над толпой, презреть привычный ход вещей.
Этим и займемся.

Работа с привычками


Привычка — это энергоинформационная конструкция в каузальном теле, которая в отображении очень похожа на любую кармическую ситуацию. С той лишь разницей, что в кармическую ситуацию человек, как правило, попадает «невольно», а привычки — это то, что совершается добровольно. Общее в КС и привычке — их неизбежность. Разное — привычка не требует энергетических и временных затрат, тогда как на формирование кармической ситуации все-таки нужен какой-то ресурс и усилие сознания по ее созданию.
По этой причине человек с жесткими привычками для любого эгрегора милее и любезнее даже человека с жесткой кармой, так как для системы первый стоит значительно дешевле, чем второй.
Привычка как обязательная модель поведения формируется в сознании в качестве метода минимальной траты энергии. Это автопилот, который включает сознание, когда:
либо — испытывает энергетический дефицит (болеет, голодно, холодно и т.д.);
либо — попадает под сильный эгрегориальный прессинг и/или жестко простроенные события.
Эффектом включения программы «Привычка», как правило, является временный провал памяти — как раз на то время, пока осуществляется действие «по привычке». Мысли в этот момент могут уехать куда-то в другую сферу, а могут исчезнуть совсем.
Например, путь от дома на работу. Если этим маршрутом ты ходишь уже много дней и всякий раз по дороге ничего не случилось, то подсознание воспринимает этот путь как вполне безопасный и соглашается включить «автопилот», то есть не направлять внимание по сторонам, сканируя пространство на предмет возможной угрозы, а разрешает вниманию уйти в другую сферу — в ментал, в переживания, в грезы, в воспоминания. Сознание человека отключается от реальности, позволяя ногам самим перебирать дорогу.
Несмотря на всю кажущуюся выгоду от этого процесса, нетрудно заметить и очевидный ущерб — диалог с миром временно прекращается, когда внимание полагается на привычку, на «автопилот». Сознание не регистрирует знаки от окружающего мира, не обращает внимание на изменение полевых ощущений, не видит различные варианты событий, а все потому, что подсознание законно отпущено на отдых и прекратило в этот момент выполнять свою основную функцию — считывать изменения в окружающей среде.
Привычка как разрешающая программа позволяет сознанию не обращать внимания на изменения в действительности. Но мы знаем, что память зафиксирует только то, что реально выделяется вниманием. А коли внимание направлено не туда, то и память не зафиксирует процесс, который им, вниманием, не удерживается. Именно поэтому в момент включения программы «Привычка» выключается память. Она пропадает. И время, отданное действию по привычке, не может быть использовано сознанием на формирование опыта и долгосрочной памяти.
Однако мы знаем, что энергия (в данном случае время) не может уйти «в никуда». Значит, кто-то ее получает. Кто же?
Ответ лежит на поверхности — тот, кому это выгодно. Кто питается человеческим временем? Кто создан для того, чтобы время поглощать, распределять и строить из этой энергии события? Правильно, система, эгрегориальная система.
Любой эгрегор транслирует «вниз», людям какие-то ценности и убеждения. Именно эти моральные аспекты и заставляют людей не задумываясь, автоматически направлять свое время на определенные действия. То есть… действовать по привычке.
Поэтому, дорогой читатель, узри: никакая привычка не возникает сама по себе. Никакая привычка не является спонтанным проявлением разума ради экономии сил и времени. Это они хотят выглядеть такими, но если копнуть до сути, то ты увидишь, что привычка есть не что иное, как ритуальное действие, обязательная последовательность шагов, в которую вкладывается время.
Совершенное действие «по привычке» всегда будет расцениваться системой как ритуальное, а тот, кто это действие совершает,– верным. И чем больше факторов включает в себя ритуальное действие, тем более мил и любезен становится эгрегору его адепт. В определенное время. В определенном месте. Определенное количество времени. Неизменная последовательность шагов, слов, мыслей. Все, что люди легкомысленно называют «привычка», формально является демонстрацией принадлежности к какому-либо эгрегору.
В этом нет ничего печального в случае, если человек ведает, что творит: выбор эгрегора осознанный, смысл ритуальных действий понятен и принимаем, погружение в систему добровольное. Как у церковников, монахов, отшельников и т.п. Но, увы, как правило, с обычным человеком никакой осознанности не происходит.
Цена вопроса — время. Если твое время направлено не на свои ценности и убеждения, не на свой опыт и цели, то именно в этих аспектах жизни ты результата не получишь. Результат человек всегда получает там, куда направляет свое время. В случае применения программы «Привычка» результат будет у тех, кто эту привычку в тебе породил.
У каждого эгрегора свой прейскурант стоимости времени. Дешевле всего время человека стоит на низких слоях эгрегориального мира — уровень семьи и рода, а также стихийных эгрегоров. Чем выше мы будем подниматься по уровням, тем дороже будет объявленная стоимость: профессиональные эгрегоры оценят время человека дороже, государственные службы и силы — еще дороже, религия — еще дороже, и самую высокую цену дают боги. А все почему? Потому что дотянуться своим сознанием до того или иного уровня может только человек с соответствующей бытийной массой: чем выше показатель БМ, тем более высокий уровень для контакта открыт для этого разума. Поэтому
Любая оценка и оплата времени выражается не в деньгах. Она выражается в правах, в показателе бытийной массы.
Отдача времени на привычку (читай — на ритуальное действие)– это отдача времени на эгрегор, который оценит это время исключительно по своим тарифам, не по твоим.
Логика подсказывает, что если уж привычка — это неизбежность человеческой натуры, если человек все равно скатится на «привычный ритм» и «привычный ход вещей», то не лучше ли направить время это на более высокие структуры, чтобы они оценили его несколько иначе?
Собственно, так и есть. Но чтобы опять не ошибиться с выбором, к процессу стоит подойти осознанно.
Во-первых, понимать, что есть эгрегоры и силы, которые информационно поддерживают лично твои истинные ценности, а есть такие, которые не будут этого делать никогда.
Во-вторых, чтобы приобрести новые, «правильные» привычки, нужно для начала как-то избавиться от старых. Но на этот шаг тебе придется потратить несколько больше времени, чем это может показаться вначале. Поскольку привычек этих у человека превеликое множество. Просто до 80% их сам человек не осознает, поскольку они привычно проходят в фоновом режиме.
К первому шагу можно подходить только тогда, когда уже запущен второй. Вот с него и начнем.
Схема, которую я предложу тебе дальше, практически универсальна для разбора любой программы-привычки. Она и проста, и сложна одновременно.
Проста, потому что по исполнению она совсем не трудна и при ее выполнении не будет необходимости так выворачивать себе мозг, как в случае, например, с антикармическими программами.
Сложна, потому что по этой технике невозможно разобрать привычки «оптом», их придется выщелкивать по одной: как только проявилась и ты поймал себя на понимании, что именно сейчас ты действуешь-поступаешь по привычке,– сразу разбирать.
Радует, что уже после третьего разбора привычки по методике этот процесс будет сильно ускорен естественным путем — само сознание будет подстегивать тебя избавляться от ненужных программ все быстрее и быстрее.
В каузальном теле действие-привычка выглядит как «не-сдвигаемая метка» — жесткая фиксация каузала на обязательное совершение действия: в определенное время, в определенном месте, только так и никак иначе. Сознание не будет пересматривать эффективность этой программы само без нужды, а нужда такая может возникнуть только при глобальном изменении ценностного ряда. Что происходит, сам понимаешь, с человеком не так уж и часто.
Привычка по утрам чистить зубы — слов нет какая полезная. Только вот у многих это действие происходит в бессознательном режиме, и настолько в бессознательном, что спустя некоторое время человек не может вспомнить наверняка: а чистил ли я сегодня зубы? а пил ли кофе? а закрыл ли дверь? а выключил ли утюг? Это говорит о том, что действие человек совершил «по привычке», в автоматическом режиме, и никакого эффекта он от такого действия не получает. Вроде как даже и не просыпался.
Если система озадачится составить для человека некую будущую линию вероятного развития событий, то опираться она будет как раз на силу его привычки — на те самые «не-сдвигаемые» метки в каузальном теле. Они, как гаранты того, что человек не подведет, а обязательно совершит серию ритуальных шагов, обеспечивают системе стабильно просчитываемый результат: ровно в это время человек в этом месте будет и событие нужное возьмет.
Человек будет воспринимать действия системы некритично только в том случае, если ее программа содержит в обязательном порядке необходимое количество шагов-привычек, правильность которых он не будет подвергать сомнению.
Чем больше в сознании у людей сформировано действий-привычек, тем больше возможностей у системы создать алгоритм развития событий не сложный, индивидуальный, под конкретного человека, а шаблонный, простой, подходящий всем и каждому.
Здесь опять хочется сделать небольшое отступление и еще раз обратить твое внимание на то, что такие действия системы происходят не из вредности и подлости ее создателя и не потому, что ее основная задача — навредить тебе лично. Вовсе нет.
Система состоит из множества эгрегориальных структур, разделенных между собой жестким принципом иерархии. Нижние слои системы не могут тратить ресурс на то, чтобы создавать события индивидуально каждому — их просто на это не хватит. Основная часть ресурса уходит на конкурентную борьбу с себе подобными, а что до людей, то от них в этой ситуации нужно только послушание и соглашательство. Причем по общим правилам эгрегориальной игры, система любого уровня не имеет права человека заставить что-либо сделать — это нарушение закона доброй воли. Поэтому так и заинтересованы эгрегоры, чтобы человек сам, добровольно и привычно совершал нужные системе поступки — ритуальные действия.
Еще раз подчеркиваю — добровольно. Никто не может тебя заставить совершать действия против твоей воли — это грубейшее нарушение закона. Но при этом система имеет право делать все, чтобы ты, прогибаясь под условия и обстоятельства, такое добровольное согласие дал. Она имеет право тебя пугать, провоцировать, уговаривать, соблазнять, доказывать логически, давить на мораль, пока ты трижды не скажешь «да». Но стоит тебе трижды сказать «нет», и она, система, теряет свое право давить на тебя. Во-первых, не целесообразно — людей вокруг много, и на тебе свет клином не сошелся. Во-вторых, не положено — трехкратное согласие, как и трехкратное отрицание, есть магический контракт, который обязаны исполнять обе стороны.
Все вышесказанное предназначено для того, чтобы ты понял: привычки — это твоя, и только твоя проблема. И решать ее тебе самому.
Привычки человеческие бывают трех типов:
Привычки витальные
Привычки социальные
Привычки творческие
То есть — строго по слоям сознания.
Витальные привычки направлены на стабильное поддержание биологического ритма: есть, пить, спать, размножаться. Подвержены ритму и цикличности. Требуют действий, жестко зафиксированных в линии времени.
Социальные привычки: работа, круг общения, время, отдаваемое на общение, метод и форма распределения своего ресурса (на что тратить время и деньги и в какой последовательности).
Творческие привычки — это неосознаваемые правила принятия решения, целеполагание, перепросмотр собственной жизни, иерархия ценностей и интересов. Какие праздники соблюдать? Как распоряжаться своим временем? Что делать в первую очередь, а что потом? Все это пусть косвенно, но фиксирует сознание ритуально на главном и неглавном. Как ни парадоксально, но и на этом якобы свободном уровне сознания привычки, как раковые опухоли, прорастают незаметно, но всегда с одним и тем же итогом — ни о каком творчестве с привычками на этом уровне уже и речи быть не может.
Таким образом, витальные привычки воздействуют целенаправленно на уровень подсознания; социальные привычки — на ментальное тело и картину мира; творческие привычки — на сверхсознание.
На каком уровне у человека больше привычек, там и живет его сознание почти постоянно; там и «прописана» его точка сборки; именно с этой ветки мироздания человек и смотрит на жизнь; именно с нее оценивает окружающую реальность. И именно туда, как следствие, он будет вкладывать свое время.
Если жизнь человека подчинена только удовлетворению своих физиологических функций и действует он исключительно в силу привычки, то именно там, в этом первичном измерении, будет протекать его жизнь и судьба. Сознание человека становится простейшим, как синусоида, и привычки тому порукой — они поддерживают этот процесс.
Если максимальное количество привычек проявляется на уровне социального сознания — человек имеет свободу от своей физиологии, он становится более сложным сигналом, но его рабство от привычек переходит в сферу социальных связей — его зависимость фиксируется эгрегорами на уровне человеческих связей и отношений.
При фиксации привычек на уровне сверхсознания зависимость образовывается от жестких убеждений и ценностей — привычки на этом уровне нужны, чтобы высшие моральные принципы и принципы этики у индивида не менялись никогда.
Творчество — в идеале — это процесс появления в этом мире чего-то нового. Система, в свою очередь, заинтересована в том, чтобы ничего нового без ее контроля и санкции здесь не появлялось никогда. Именно поэтому внедрение привычек на уровне сверхсознания является для любого эгрегора высшим пилотажем — как изменить мораль индивида, чтобы он добровольно согласился на контроль?
На каждом уровне привычки требуют своих ритуальных действий. Чем выше уровень, тем больше времени будут забирать эти привычные действия.
Когда привычки любого уровня укореняются в сознании глубоко, система может уже со спокойным сердцем отпустить вожжи контроля, потому что ты все делаешь сам. Появляется иллюзия свободы, но это только иллюзия: если на меня не давят, значит, я свободен. Увы.
Ритуальные действия, которые человек совершает в угоду системе, как правило, привязывают к ней еще крепче. Таких действий в течение дня человек совершает огромное количество, даже не замечая того.
Бунт юных, которые восстают против системы, исходит не из того, что им не нравится эта система персонально, а из того, что им не нравится быть в системе вообще и выполнять ритуальные действия как обязательные. Юнец перепрыгивает через турникет в метро, игнорируя правило оплаты, не потому, что у него нет денег (возможно, он ими набит) или ему не хочется платить, а потому, что он бунтует против правил. Он курит, стоя строго под табличкой «Не курить», и бежит по эскалатору под завывания динамиков «Не бегите по эскалатору» не потому, что слепой, глухой или читать не умеет,– он бунтует против общих правил «быть как все».
Обычно на такие бунты способно только молодое сознание, когда сил много, а гормональный бунт и ярь молодецкая перечеркивают собой обычный человеческий страх. Взрослое сознание, как правило, на такие бунты не способно, оно смирилось — вошло в согласие с миром. И помогли ему в этом именно привычки, которые сковывают сознание естественными правилами, но взамен дают состояние безопасности.
Борьба с привычками естественно возвращает сознание в более молодое, ярое состояние. Безопасность при этом, конечно, слегка угнетается, но при этом снимаются эгрегориальные лимиты и границы сознания расширяются.
Работу по выявлению и упразднению привычек будем вести в уже привычном режиме — разбирать состояние по телам, до элементов, до мельчайших и неделимых частиц.
Для теста возьмем по одной явной привычке каждого вида.
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Любую привычку нужно разделить минимум на три составляющие:
АР — астральная реакция. Эмоция, которую ты испытываешь в момент совершения действия-привычки.
МК — ментальная конструкция. Это то, о чем ты в момент совершения действия-привычки думал. Показывает, куда при совершении ритуального действия отправляется твоя энергия.
Убеждение — поддерживающая надстройка из ментальной конструкции, которую ты вычислишь, ее суть и смысл. Демонстрирует непосредственно сам эгрегор, который кормится твоей высвобожденной энергией-временем.
В этой практике не имеет смысла рассматривать состояние эфирного тела, поскольку для действия-привычки оно всегда константа — постоянно и стабильно уверенное. Причина такого постоянства кроется в стихийной связи между будхиальным и эфирным телами через стихию огня, о чем более подробно читай в моей книге «Сила стихий». Здесь я объяснять этот процесс не буду, только лишь упомяну, что будхиальное тело имеет возможность руководить эфирным напрямую через команду «правильно — неправильно». Привычка, с точки зрения будхиала,– это всегда правильное, ритуальное действие. Поэтому и команду в сферу ощущений оно будет давать в момент совершения самую наиблагоприятную.

Практика

Исследование влияния привычки на тело кармы
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Предваряющее упражнение нужно выполнять обязательно.
4.Через Вишудха-чакру выводи внимание в пространство каузального тела. Исследуй каузальное тело здесь и сейчас: границы, объем, структуру. Что изменилось в каузальном теле по сравнению с последним опытом контакта?
5.Вызывай в воспоминаниях действие, которое ты оцениваешь как витальную привычку. Отследи, куда сместился фокус внимания в пространстве каузального тела. Усиливай поток земли и подавай на эту зону спирали судьбы, делай раскрытие события еще более мощным.
6.Отслеживай реакцию астрального тела. Какая эмоция поднимается в момент совершения действия?
Отслеживай реакцию ментального тела. Какие мысли приходят в голову в момент совершения ритуального действия-привычки? О чем ты думаешь сейчас? Или мыслей нет вообще?
Какое убеждение имеет отношение к подобным мыслям (или их отсутствию)? В чем ты сейчас уверен абсолютно? Попробуй расшифровать связь мысль — убеждение? Почему именно это состояние внушает уверенность?
Как только ответ готов, выходи из медитации и записывай результаты в таблицу.
7.То же самое проделай с исследованием социальных и творческих привычек.

Видимое состояние уверенности, которое следует за ритуальным действием «привычка», обязательно поддерживает какое-то убеждение. А иначе зачем бы они были нужны?
Отличительной особенностью состояния сознания в момент совершения такого действия является состояние уверенности и правильности, что автоматически переносится и на убеждение — оно тоже правильное. Но, несмотря на кажущуюся выгоду от такого состояния, следует помнить, что:
•в этот момент сознание находится в состоянии защищенности от всех, но в полном раскрытии и доверии перед доминантным эгрегором;
•новую информацию, развивающую личный опыт, в этот момент сознание усвоить не способно;
•ту информацию, которая идет от эгрегора в момент совершения действия-привычки, сознание воспринимает совершенно некритично, то есть на веру.

При разборе привычек ключ следует искать именно в убеждениях. Оно стоит за каждым человеческим действием, а уж за действием ритуальным — и подавно.
Какое убеждение стоит за ежеутренне выпиваемой чашкой кофе?
Какая мысль свербит в твоей голове и заставляет тебя каждый вечер звонить маме/подруге/дочери — да так, что без выполнения этого ритуала ты уснуть не можешь?
Что двигает тобой, когда ты ходишь всегда одной и той же дорогой?
Что за значимость и ценность в твоей голове заставляет тебя ходить на обед всегда в одно и то же место?
Прежде чем судить привычку на полезность или бесполезность, нужно выяснить, что она дает. А это — прямой шаг к ценностям и убеждениям, которые ее поддерживают.
Распознав убеждение, распознаешь и эгрегор, который кормится с тебя; распознаешь и внедренную в твой разум ценность.
В чем она? Покой? Стабильность? Быть как все? Престиж? Потребность выглядеть в своих глазах значимым?
Убеждение и ценность несут в себе несомненную пользу, если порождены лично тобой — прожиты, выстраданы, если угодно, поняты досконально. Посмотри на вывод — убеждение и спроси себя: оно мое? Какую ценность демонстрирует мне это убеждение? Это моя ценность?
Построено ли оно на личном опыте, является ли следствием прожитой жизни? Если да — то действие, которое совершается как ритуал-привычка, есть твой инструмент и достояние. Но если нет, если убеждение принято тобой «как данность», принято на веру, потому что так поступают все,– ты в зависимости.
Правильно ответить на этот вопрос тебе поможет ментальная конструкция, то есть тот вербальный ответ, который ты сейчас даешь.
Если он будоражит сознание, если включает в астрале сильную реакцию желания, ярит нутро — это твое личное убеждение, которое будет двигать тебя всегда искать что-то новое, а убеждение, как путеводная нить Ариадны, будет лишь ориентиром, постоянно проходя проверку на прочность.
Но если ответ приносит успокоение, если демонстрирует старую картину мира, а реакция астрала — нулевая или, напротив, давящая, лишающая возможности и желания действовать, то это есть показатель того, что убеждение совсем не твое — оно чужое. Это ритуал, который ты взял от кого-то, не попробовав для себя других вариантов, успокоился имеющим.
Если мысль, возникающая во время любого действия, не будоражит эмоцию, сознание человека никакой пользы для себя не получает. Но кто-то же должен ее, по закону равновесия, получать — не может быть такого, чтобы вред был одинаков для всех: кому-то вред, а кому-то и польза. Единственный, кто получает несомненную выгоду от того, что твоя картина мира останется в неизменности,– это система. Только она заинтересована в твоей автоматизации на выполнение ритуальных действий. А поскольку система проецирует себя в окружающих людях, то неизбежно вокруг тебя люди будут расслаиваться на три слоя: те, кому твои привычки по сердцу; те, кого они раздражают; и те, кому все равно.
Тот, кто соглашается с тобой и имеет те же привычки, скорее всего, принадлежит к той же эгрегориальной системе, что и ты.
Тот, кто отрицает твои привычки, в большей степени будет тяготеть к эгрегору-антагонисту.
Тот, кому все равно, не зависит от твоего эгрегориального слоя никак.
Этот ключ тебе пригодится, когда ты будешь определять конкретный эгрегор, который тебя привычками повязал: лицом к лицу лица не увидать, большое видится на расстоянии. Чтобы увидеть действие системы, нужно выйти из нее. Поскольку выйти пока не получается, полезно будет применить другой метод — найти аналог во внешнем мире, в данном случае человека с такими же привычками. И посмотреть на него беспристрастно — инструментом какой системы является он. И, вздохнув, увидеть все это в себе и своей жизни. Привычки — это очень хорошее зеркало для понимания своих истинных связей.
Следующим и очень важным шагом будет осознание причины возникновения убеждения, которое выявлено после осознания привычек. Откуда оно взялось?
Определение источника возникновения убеждения и, как следствие, внедренной или благоприобретенной привычки поможет вычислить силу, которая координирует твой жизненный путь, подстраивая его под себя.
Если тебя такой расклад вполне устраивает, если от контакта с этим эгрегориальным слоем ты получаешь только выгоду и никакого вреда — оставь все как есть и привычки свои не меняй ни в коем случае. Но если это не так, если ничего, кроме поражений и состояния «сжатости» разума тебе это не дает, то нужно из такой системы выходить.
Единственный реальный метод, который даст относительно быстрый, видимый и стойкий результат,– это изменить убеждение. На диаметрально противоположное или относительно нейтральное, но иное.
Если старое убеждение поддерживало старую привычку, то новое убеждение автоматически должно активировать потребность в других ритуальных действиях. И вот тут очень важно не ошибиться, чтобы традиционно, по-русски, не поменять шило на мыло. Новое убеждение должно быть принимаемо и понимаемо твоим «я» на все 100%! Оно должно идти из глубины души, отражать суть «Я есмь», ни в коем случае не озираясь на старый опыт и/или на возможности системы.
После того как новое убеждение выявлено и проявлено на ментале (облечено в слова), задай себе следующий вопрос: какое ритуальное действие подошло бы для нового убеждения? Какой поступок абсолютно — логикой и сутью — будет поддерживать новый взгляд на мир, а не цементировать старый?
Новые ритуальные действия должны отныне стать новыми привычками, но не бездумными, как раньше, а осознанно поддерживающими более близкие и важные для тебя ценности. Такое принятие решение сродни гейсу, о котором я писала выше. Ибо выполнение ритуального поступка только укрепляет твою связь с той частью системы, которая тебе подходит в большей степени, чем предыдущая. Она тебе, а ты — ей.
Следующим шагом по закреплению новой привычки должно быть конечно же избавление от страха перед ней. Этот эффект достигается только через чистку астрального тела: возбуждай внутри своего внутреннего мира во всех подробностях факт совершения нового ритуального действия, отслеживай реакцию астрала и, как только она проявилась, выполняй технику (Приложение 7). И так до тех пор, пока тебе не захочется совершить новое действие в реале.
Сделав новое действие трижды — ты изменяешь ритуал. И помни.
Если человек трижды поступил не так, как он привык, он меняет кармическую программу относительно значимых для себя событий. Всегда.
Твое сознание будет развиваться и жить только до тех пор, пока способно усвоить и воспринять новое. Привычки как стабилизирующий фактор лишают разум этого качества, заставляя носителя этого разума — тебя — отдавать свое кровное время на развитие системы, а не своего сознания.
Избавление от привычек поможет тебе больше никогда не тратить бездумно свой кровный и законный ресурс, а направить его наконец на то дело, ради которого ты явился в этот мир.
Помни, что возникновение новых, осознанных привычек на творческом и социальном слоях сознания поможет тебе быстрее перейти и закрепиться в новой, более высокой касте. Избавление же от старых витальных привычек даст возможность максимально быстро оторваться от старой.

Практика

Пошаговый алгоритм изменения привычки
Шаг 1. Отследить привычку.
Шаг 2. Разложить ее на составляющие: астральная реакция — ментальная конструкция — убеждение. Можно этот шаг выполнять через медитацию, а можно и без нее — кому как удобнее. Но всегда в состоянии «Я есмь» (это не даст возможности твоему подсознанию и менталу тебя обмануть).
Шаг 3. Осознать убеждение: мое — не мое. Если «мое» — оставить как есть, добавив лишь компонент осознанности. Если «не мое» — изменить действие-привычку на строго противоположное по сути и смыслу убеждение.
Привычка, которая поддерживает чужое убеждение, для тебя является деструктивной. Следовательно, новое действие должно быть конструктивным — для сознания, для развития, для разума. Чтобы новое действие закрепилось, следует взять гейс: чтобы разрушить старую привычку, отныне и навсегда ты будешь совершать новое действие — осознанно, с полным пониманием того, что делаешь и зачем.
При выполнении этого шага будет необходим дополнительный контроль сознания и разума. Подсознание будет мобилизовано по максимуму, и энергия твоего времени потечет к той системе (силе), которая абсолютно поддерживает твое новое убеждение — ключ к контракту с этой силой. Сила (эгрегор, система, Бог) в этот момент будет видеть в тебе «своего» и после трехкратного выполнения гейса начнет поддерживать тебя и помогать.

Смысл таких шагов — это совершение реальных действий, которые будут выводить твою систему из состояния равновесия. Сознание, в поиске инструментов стабилизации, неизбежно будет себя усложнять, ища возможности нового опыта. Что, собственно, и надо.
Отслеживай все свои привычки, даже самые мелкие. Поначалу это будет непросто, поскольку нет привычки отслеживать свои привычки. Так пусть она появится — новая привычка. Новое ритуальное действие, новый гейс — ловить себя за руку.
Привычная одежда, которую ты надеваешь на работу, привычное включение телевизора при просыпании, привычный «звонок другу», привычная еда в привычное время, привычная дорога, одинаковый маршрут… Вычисляй свои константы и избавляйся от них. Тем самым каждый день ты будешь делать себя сложнее, а значит, неуязвимее для системы.
Человек со сложным сознанием не попадет в стандартные ситуации «для всех», избежит фатальных событий. И чем сложнее его сознание, тем более оно становится магическим — подобным сознанию магов.
Только такое сознание может получить право управления событиями, участия в экспериментах по созданию новых путей-дорог, новых тропок событий и новых алгоритмов обретения удачи. Но прежде чем тебе станет доступно великое искусство формирования событий, необходимо освоить еще один метод управления своей кармической программой.
Он заключается в том, чтобы извлекать информационную выгоду из абсолютно любого события прошлого, даже если в разуме оно отпечаталось как явный негатив. Попросту нужно разнообразить пищу для программы, дать ей возможность большего выбора.
Для того чтобы добиться такого эффекта, нужно написать и загрузить в сознание дополнительную программу, которая будет изменять энергоинформационное наполнение прошлого, вычисляя из каждого события информацию, которую нельзя давить ни в коем случае,– информацию раскрытия разума и обретения прав. Если такую программу запустить в сознание перед работой программы «Карма», то она перекомпонует события таким образом, что для кармы не останется ничего другого, как формировать события будущего, которые будут всякий раз давать возможность обрести новые права и закрепить их.

Негативные ситуации как ресурс


Кармическая задача любого человека заключается в том, чтобы максимально усложнить свою программу «Карма» и развить ее настолько, что она будет делать его движение по жизни максимально эффективным. Это значит, что и разум человека должен постоянно усложняться, усложняться, усложняться и ни в коем случае не упрощаться.
Ситуации жизненные могут быть как позитивными, так и негативными с точки зрения астрала. Но и те и другие, вне зависимости от эмоциональной оценки и чувственного переживания, могут порождать как позитивную карму, так и негативную — они могут сподвигнуть сознание расшириться, а могут и загнать в ракушку довольства/удовлетворения/соглашательства с жизнью и ничегонеделания.
Если результат любого события жизни не позволил сознанию расшириться и совершить квантовый скачок в своем росте, то оно не может расцениваться как позитивное. Даже если в этот момент ты пережил очень положительные эмоции. И тем более событие будет являться деструктивным, если оно не только опыта не дало, но еще и эмоции породило такие, что о ситуации этой без содрогания не вспомнить.
Фокус заключается в том, что в любом, абсолютно любом событии есть информационное зерно, которое может послужить причиной получения новых прав, новых возможностей и стойкой удачи. Нужно только это зерно увидеть, потому что это был шанс. И если ты этим шансом не воспользовался, если зерна истины не увидел, то это означает, что ситуацию свою ты попросту не понял.
Оценив ее как позитив или негатив, ты не увидел в ней шанса, а поторопился навесить на нее ярлык, опираясь лишь на свою эмоциональную оценку. И в этом была корневая ошибка, поскольку сознание человека устроено таким образом, что оцененное как-то один раз, как правило, после не пересматривается.
Продолжу компьютерную аналогию. Было время, когда определенные файлы ты складывал в некую папку. Например, письма от Пети в папку «Работа». Не имея интереса к работе, поменяв ее, например, ты не заглядываешь внутрь этой папки за ненадобностью. При этом, быть может, содержание конкретного письма никакого отношения к «работе» не имело, но определенное туда один раз уже не пересматривается.
В сознании происходит точно так же: распределение может происходить по любому признаку (по принадлежности, по использованию, по видам информации, по источникам и т.д.), но неизменно одно: определив ее куда-то один раз, больше не перекладываем.
Так и с ситуациями — без нужды вторично оценку человек давать им уже не будет. Более того, если ситуация болтается на поверхности и постоянно о себе напоминает, то будут приложены дополнительные усилия, чтобы утвердиться в когда-то навешенном ярлыке.
Любая жизненная история — это опыт. Сознание обывателя не будет делать перепросмотр уже прожитого и пережитого, если единожды оно определило событие как нужное или ненужное.
В зависимости от психотипа и базового эгнергообмена люди питают свое сознание либо позитивными, либо негативными эмоциями и редко когда и тем и другим. Поэтому те личности, чья точка сборки, точка фиксации внимания находится на астральном теле, будут оценивать свои события, исходя лишь из тех эмоций, которые переживали в момент их прохождения.
Люди, получающие силу для сознания из положительных эмоций, будут искать зерна истины только в положительных для себя событиях, начисто отвергая события с негативными эмоциями.
Люди, питающиеся отрицательными эмоциями, будут держать в активной памяти для анализа и опыта события, содержащие низкоэмоциональную компоненту, игнорируя истории позитива.
Система, в которой ты живешь, прилагает все усилия, чтобы сознание людей не поднималось выше ментала и в общей массе должно удерживаться в районе эфирно-астрального пласта (чувства и ощущения должны являться критерием качества жизни). Поэтому смею предположить, что до определенного момента времени твое сознание так же, как и сознание всех прочих, оценивало события исключительно с позиции пережитых эмоций и телесных ощущений, и никак иначе.
Оценивать исходя из шкалы измерений можно по-разному:
с позиции ментала — по поступившей информации;
с позиции каузала — по выгоде, полезности или бесполезности ситуации;
с позиции будхиала — по количеству прав, которые ты приобрел или потерял в этот момент.
Но такая оценка системой не поощряется, и, чтобы иметь право так оценивать события, нужно выиграть схватку с системой — подняться над чувствами и ощущениями, уметь перепрограммировать свои эмоции и сделать так, что общепринятая оценка (как обычно люди оценивают подобные истории) перестала быть доминантной для тебя.
Ты эту битву еще не выиграл, ты ее только начал. И моя задача — помочь тебе взять этот раунд и дать в руки оружие, которое поможет в этот раз не проиграть.
Оружие это — умение выделять зерно пользы из любой (подчеркиваю, из любой) ситуации.
Но это хорошо на бумаге, а на деле может оказаться все не так просто.
Когда сознание человека начинает обретать качества силы, а проявляется это как раз в умении извлекать пользу и выгоду в любой ситуации (то есть ТС поднимается над общей массой и движется в сторону ментально-каузального слоя), система такого индивида вычисляет быстро. По закону никакой эгрегор не имеет права тебя остановить. Но он имеет право спровоцировать тебя на то, чтобы ты сам, добровольно, отказался от дальнейшего движения. Ради этого он будет подсовывать тебе уникальные (сиречь — не массовые) ситуации, которые ты должен будешь пройти как проверку на стойкость. И такие проверки система имеет право делать трижды.
В ее арсенале много способов. Ситуации, которые она может создать, велики и разнообразны. Но писать отдельную программу под тебя, исключительно ради того, чтобы проверить тебя на стрессоустойчивость и жизнеспособность,– много чести. Есть огромное количество шаблонов, куда можно подставить твои персональные данные, и программа общего построения событий быстро создаст отдельную линию вероятности с минимальными затратами на то.
Персональные данные человека для системы — это отнюдь не его паспортные данные или натальная карта. Система считывает человека по его кармической программе и его привычкам. Все очень просто, и не надо никаких сложностей: кармическая программа, призванная строить персональную линию вероятности, именно этим и будет заниматься, просто система в какой-то момент заставит ее в качестве трех событий-образцов взять то, что находится в твоем сознании «под спудом» — в тех самых папках, куда сознание давно не залезало и не хочет этого делать и дальше. Там, в запыленных архивах, будут выбраны те старые жизненные истории, о которых ты и думать забыл, поскольку когда-то их переживание было связано с очень сильными эмоциями — совсем не теми, какими привыкло питаться твое сознание сегодня.
То есть если твой разум стабильно питается позитивом — будут вытащены три самые омерзительные истории и из них слеплена одна — еще более омерзительная.
Если же сознание вкушает исключительно негатив и только в этом питательном бульоне оно может стабильно и вкусно развиваться, то вытащены на поверхность будут исключительно положительные эмоционально истории и из них тоже будет сделана одна — история покоя и умиротворения.
И то и другое — провокации системы.
Программа «Карма» отработает в любом случае. Это простейшая программа, которая делает одно из трех. А вот три первичные компоненты система активирует сама.
Залогом того, что ты сделанную ситуацию-провокацию возьмешь и не поморщишься, будет обязательное наличие в твоем сознании должного количества привычек-констант, на которые система вполне может опереться — совершая привычное действие, ты автоматически попадешь в историю.
Если после таких проверок индивид выжил и способен разговаривать, то обычно спустя какое-то время подобные события оцениваются как «сбивающие с ног», «выбивающие почву». Это те характеристики, которые показывают, что разрушилась основа всего, потеряно все, что ценно, убиты лучшие чувства и т.д.
Как правило, такие ситуации откатывают сознание очень сильно назад и людям приходится выбираться из последствий этой «провокации» годами, а то и десятилетиями.
Повторяю: ничего бы не было, если бы в свое время ты не «заявился», не сделал бы попытку подняться над системой. Жил бы как все, и ничего подобного не случилось бы. Но нет — ты не захотел. Система сделала в ответ то, что является для нее естественной реакцией на такие попытки. Просто тогда ты был к этому не готов.
Зато теперь знаешь, как будет вести себя система, если ты попробуешь еще раз. Ответ — точно так же, то есть безучастной не останется. Но если все практики, которые изложены выше, тобой будут взяты и отработаны, то эту и последующие провокации ты пройдешь и, возможно, даже сумеешь стать победителем.
Вот то оружие, которое я тебе даю. Но научиться пользоваться им ты должен сам.
Сейчас необходимо извлечь опыт из своих предыдущих неудач. Для этого необходимо вспомнить те самые истории или историю, если одного раза для тебя оказалось достаточно, что ты больше даже и не пытался. Они мощно сбивали тебя с ног, откидывали назад в возможностях и правах. Когда пришлось потерять даже то, что не имел. Когда самооценка упала до нуля. Когда были разрушены самые светлые идеалы. Когда сознание согласилось с тем, что «если ты ничего не можешь, то ты ничего не должен хотеть»[33].
Хотя бы один раз в жизни человек (если он, конечно, человек, а не биомасса) проходит такое тестовое испытание, ЕГЭ для дальнейшего прохода по лестнице Святого Иакова[34].
Например, человек заявляет о себе как «крутой бизнесмен». Это заявка не только на статус, это заявка на вхождение в купеческую касту, к которой раньше, возможно, ни он, ни его семья никакого касательства не имели. Но человек хочет — он видит, что обстоятельства этому благоприятствуют, старая система рушится, новая еще не создана, в головах у народа гуляет хаос. Чем не повод изменить свое социальное положение? Имеет право. Но и система имеет право проверить его на «профпригодность», а именно — та самая каста, в которую он так стремится попасть. У нее конкретные требования «к своим», и она нежно предлагает — докажи. Докажи, что ты купец, докажи, что можешь. Что способен видеть свою выгоду во всем и только о ней и думать. Докажи, что способен презреть старые чувства и старые связи. Докажи, что отныне нет для тебя другого бога, чем выгода. Докажи, что можешь быть хитрым и изворотливым, докажи, что слово «честь» может быть только в сочетании со словом «купеческая». Докажи, что не боишься рисков и потерь. Докажи все это. И чтобы не ограничиваться устными заверениями, она, система, устраивает человеку провокации.
Это и предательство партнеров, и потеря денег, и измена любимых, проблемы родственников или, напротив, спокойная семейная жизнь, чувство всеохватывающее, ради которого человек забывает про все на свете — все, что должно быть презираемо с точки зрения касты купцов, но всегда является значимым с точки зрения каких-то других каст. Если после таких стрессов ты отказываешься от своего намерения — верь, ты сделал это добровольно. Если же еще хватает сил бороться дальше, то следующая проверка обязательно будет на ту же самую тему: а правильно ли человечек усвоил урок, все ли понял? Сделал ли он необходимые действия, чтобы стать достойным права быть среди нас своим?
Такие проверки случаются всякий раз, когда человек:
либо переходит из касты в касту;
либо внутри своей касты меняет иерархические позиции.
Поскольку сейчас мы начинаем разбор именно таких ситуаций, помни и не забывай несколько важных правил.
1.Все эти провокации носят системный характер, то есть они обязательны для всех, а не только для твоей персоны и помни: это были экзамены.
2.Все эти провокации имеют под собой одну и ту же задачу: «Докажи, что ты достоин. Докажи, что ты имеешь право».
3.Подобные тестовые ситуации возникают только потому, что человек «заявился» — он захотел большего. И чем выше кастовая заявка, тем жестче прессинг системы.
4.Этот прессинг инициирует та каста, в которую ты стремишься попасть. Инструменты — эгрегоры системы того уровня, которыми они управляют.
Важно знать, что кастовое разделение — это обязательное условие существования человеческого общества и вся система, все эгрегориальные структуры подчиняются этому правилу неукоснительно. Только люди нижних каст могут позволить себе пребывать в святом неведении, думая, «что все равны и у нас демократия». Те, кто принадлежат по праву к высоким кастам, таких глупостей в голове не держат.
Таким образом, разобрав любое свое негативное событие из числа «убивающих», мы попробуем:
вытащить оттуда зерно истины — чему пыталась эта история тебя научить?
выяснить, из какой системы шла эта провокация, какая каста тебя проверяла; что нужно сделать дальше, чтобы последующую проверку пройти, и пройти достойно, с минимальными потерями для себя.
Теперь тебе нужно будет вытащить из своей памяти то самое ужасное, стрессовое, кошмарное событие, которое, скорее всего, и было проверкой для тебя: смерть близких, расставание с любимым человеком, серьезные социальные потери (деньги, связи), предательство близких или, напротив, счастливая семья, выигрыш в лотерею, рождение детей, счастье и любовь — все, что было проверкой для тебя лично — счастьем или несчастьем, бедностью или богатством, здоровьем или болезнью, жизнью или смертью.
Если бы у тебя хватило сил справиться с этим, понять, для чего нужны были эти испытания, то сейчас ты бы был уже значительно выше и дальше своей нынешней позиции. Но сил, скорее всего, не хватило: почва из-под ног была выбита, разум оказался подвешенным в неизвестности, эмоции кипели, причем это были те эмоции, которые ты совсем не привык испытывать. Проверка счастьем или несчастьем — каждому свое.
Для людей, которые питаются позитивными эмоциями,– это обязательно будут ситуации, где они испытают горе и несчастье. Для людей, которые заточены питаться исключительно негативом,– это будут ситуации довольства, благости и спокойствия. Каждому свое. Но для каждого провокация.
После подобных жизненных историй человеку во многом приходится начинать все сначала. И тому есть объяснение.
Те, кто не прошел «проверку счастьем», вынуждены впоследствии своими руками разрушать построенное благо и обязательно столкнуться за это с непониманием окружающих. Поскольку по статистике 80% людей традиционно питаются положительными эмоциями, а не негативом, именно для них, большинства, события формируются на испытании чистого негатива.
На уровне каузального тела, на спирали судьбы, это событие всегда стоит очень выпукло. Фактически выполняет роль запруды, которая не пускает в настоящее информацию жизненного опыта, который был сформирован до нее. Этот опыт, опыт процесса собственного развития, опыт эффективного использования своих природных эмоций, оказывается блокирован, поскольку ни память, ни сама программа «Карма» до этого информационного источника добраться не могут — он перекрыт.
Такой эффект в ментальном поле люди обычно описывают фразами:
«Жизнь разделилась на до и после».
«С этого момента моя жизнь пошла по-другому».
«Я начал(а) жить после….» и т.д.
И эту запруду, этот блок с пространства каузального тела надо снять обязательно. Прежде всего потому, что тот огромный опыт, весь твой жизненный путь представляет теперь для тебя большую ценность — именно он подвел тебя к точке перехода. Именно он, при всей своей сложности формирования, оказался самым эффективным, как ни странно, раз довел тебя до состояния экзамена, до состояния проверки. Значит, все-таки было что экзаменовать и проверять! Поэтому все не так плохо. А что проверка не была пройдена, так отчаиваться не стоит — есть ведь еще две попытки.
Но сознание, увы, так не рассуждает. Оно сейчас прикреплено к тому эгрегориальному слою, который спускает вниз следующее убеждение: «Если все предшествующие события привели к такому негативному эффекту, значит, это события неправильные и их надо незамедлительно выбросить на помойку, а 20–30 лет своих трудов и опыта — псу под хвост». Но если ты задашь себе нужный вопрос «Кому выгодно?», то легко узришь, что это выгодно исключительно той эгрегориальной системе, которая кормится с тебя теперь. Потому что та, другая, куда ты так отчаянно желал перейти, считает иначе: сумеет человек, при всей видимости выгоды отказа от своего прошлого, не пойти на этот компромисс? Сумеет ли сохранить себе всю память для дальнейшей трансформации? Согласится ли не закрывать глаза как на сильные свои стороны, так и на слабые?
Ты поступил в тот раз так, как поступил. Твой разум тогда не знал того, что ты знаешь сейчас. Но незнание закона не освобождает от ответственности, и это тебе известно.
Но!
Нет такой ошибки, которую нельзя исправить, выкупить, переписать. Пока человек жив, все еще можно изменить.
Эффектом формирования информационной запруды в каузальном теле будет, что логично, постепенное забывание — стирание из памяти тех событий, которые были «до». Именно эти события с точки зрения сознания и старого эгрегориального контроля являются причиной, которая привела тебя к «краху». Подводящий период жизни «высушивается», то есть перестает подпитываться энергетически. С течением времени ты начинаешь относиться к этому периоду жизни «никак», постепенно забывая сначала отдельные события, потом фрагменты, а следом — целые периоды. Причем процесс забывания идет гораздо быстрее, чем процесс нарабатывания опыта,– 20 лет жизни легко можно «высушить» примерно месяцев за 9—10.
При этом не стоит думать, что, «просушив» твое сознание, система оставит тебя в покое. Как раз нет. Именно потому, что когда-то ты попытался, когда-то ты сумел подойти к грани, ты всегда будешь у нее на постоянном подозрении. Твоя каста через подчиненные эгрегоры обязательно внедрит в сознание маленькую программу-контроллер, которая будет срабатывать всякий раз, когда твой разум вольно или невольно коснется воспоминаний «запрещенного» периода жизни. Сработает программа-контроллер мгновенно в виде небольшого наказания: испорченное настроение, мелкие неприятности, незначительные, но крайне противные потери… Цель — оттянуть твое внимание, чтобы стереть тебе из ментала какое-то намерение, ради которого эти события были активированы.
Урезание прошлого, блокировка опыта — это любимый прием низких эгрегориальных структур, которые хотят удержать тебя в своих рядах. Потому что закон гласит: люди распределяются по кастам исходя из своей бытийной массы. Не имеет права эгрегор удерживать сознание человека в себе, если он переходит в другую касту.
Эгрегоры и вся система — инструменты для каст, а не наоборот, это нужно помнить. Если человек прошел естественный отбор и еще при жизни сумел перейти в другую касту, то никто не имеет права удерживать его насильно на старом договоре. Но право трижды провоцировать у эгрегоров есть, и право это дано им именно кастами: всякая каста высшего порядка хотела бы видеть в своих рядах стойкое и сильное сознание, а не закомплексованного слабака, который считает, что ему «все должны».
Но если экзамен не сдан, если тест не пройден и естественный отбор тебе оказался не по зубам, то твоя старая каста через своих слуг-эгрегоров урежет тебе бытийную массу через кастрацию каузального опыта. Поскольку бытийная масса — это и есть весь твой совокупный опыт — личный, родовой, инкарнационный. Для этого она и ставит в каузальном теле ту самую запруду, которая опыт «высушивает» и тем самым бытийную массу уменьшает.
Человек в такой стрессовой ситуации, как правило, не сопротивляется установлению контроля над своим сознанием — нечем сопротивляться, сил нет. Иначе бы он не проиграл. Его подсознание выражает готовность идти по пути наименьшего сопротивления, лишь бы сохранить жизнь.
Очень неприятным эффектом установления в каузальном теле такой запруды является не только то, что отрезается весь предыдущий опыт и резко уменьшается бытийная масса, но еще и то, что сознание оценивает свой реальный возраст начиная с момента установки этой грани «до и после». Если экзаменационное событие было не пройдено, а случилось оно 5 лет назад, то сегодня сознание может оценить свой скопленный опыт как опыт 5 лет жизни. Если 10 лет назад — то 10 лет. Состояние детское, когда нет ни знаний об окружающем мире, ни ответственности за свои деяния. Это колоссальный регресс, с которым сталкивается всякий, переживший такой жизненный шок. Более того, сознание человека устроено так, что планировать свое будущее и удерживать планы своим вниманием оно может только на тот период, сколько дает возможности его оперативная память.
Бытийная масса человека в нашем мире проявляется именно по этому показателю: насколько долгий период будущего ты способен покрыть своим сознанием. А этот фактор напрямую зависит от того, сколько времени прошлого опыта находится в твоем свободном оперативном управлении.
По правилам игры здоровое и крепкое сознание должно как-то справляться с такой проблемой самостоятельно. Повыть, отстрадать, отлежаться в норе, собраться с силами, подняться, отряхнуться и пойти дальше. Но, увы, практика показывает, что эгрегориальный прессинг бывает настолько силен, что не хватает ресурса сознанию, чтобы восстановиться самостоятельно.
Поэтому я даю тебе единственную помощь, которую разрешено давать в нашем деле,– информацию. Это и есть твой меч, твое оружие — удержи его в руках. Научись владеть, и ты вернешь себе свои права.
Будет неправильно, если в тебе сформируется после всего прочитанного чувство обиды или злости. Поверь, такие действия системы не направлены лично на тебя. Она испытывает на прочность все в этом мире — и живое, и неживое. Это называется «естественный отбор», и все мы проходим через него одинаково: и звери, и люди, и боги.
Парадокс описанного процесса еще и в том, что провокации системы, испытания касты может выдержать только тот человек, который способен в этот момент подтянуть к себе максимальное количество памяти. Но при наличии таких запруд в каузальном теле это не представляется возможным. Исключение составляет только сильнейшее желание, ярь не-убиваемая, страсть всепоглощающая. Но, увы, на это способны теперь очень и очень немногие.
Например, человек, который переходит с уровня воина на уровень правителя, обязан в качестве «входного билета» подтянуть не только весь (!) свой личный опыт, но и опыт родовой. Так записано в информационных условиях касты: только тот имеет право относиться к высшей знати, кто имеет длинную родовую память.
Тот же, кто из уровня воина-правителя переходит на уровень магов, обязан предъявить еще и реинкарнационный. С каждым уровнем условия все жестче, а «проходной балл» все выше.
Поэтому методика эта — фора тебе и тебе подобным. Небольшая преференция за то, что ты еще пытаешься что-то сделать с собой. За то, что ищешь и не сдаешься.
Поэтому, чтобы взять свой «второй шанс», запруду с прошлого нужно снимать. И брать тот опыт, который уже однажды привел тебя к результату. Оживить память, сделать себя бытийно сильнее.
Критерий выбора нужной сейчас для работы ситуации:
♦ Она была «выбивающей почву из-под ног».
♦ Ситуация возникла потому, что ты заявил свое право на переход «уровнем выше».
♦ С этого момента ты был вынужден «начать жизнь сначала, потому что ПРОИГРАЛ.
♦ Бери ситуацию ближайшую к сегодняшнему дню.

Подобные истории-запруды в каузальном теле следует разбирать обязательно в обратной хронологической последовательности: от сегодняшнего дня к прошлому. Поскольку программа «Карма» именно так события и ищет. Не даст эффекта разбор подобной истории, которая случилась с тобой в шестилетнем возрасте, если после этого события была еще серия таких же, но в более позднем возрасте. Чтобы помочь себе сейчас, надо идти в обратном ходе времени, отматывая жизнь назад.
Событие это может совершенно не являться следствием твоего деяния напрямую. Это — реакция системы, как, например, смерть близкого человека — это системное событие. Но вероятности твоей жизни были подведены к этой истории таким образом, что именно на тебе она, эта история, отразилась сильнее всего — как эмоционально, так и физически.
Методика снятия блокировок с каузального тела отчасти тебе уже знакома. Смысл и первичное действие такого разбора — максимально возбудить в себе воспоминание (возгонка) и разложить его по телам (очищение). Далее фиксируем в таблице исследований все полученные результаты (стабилизация). После выполнения такой подготовительной работы — разбор этой конструкции идет очень быстро (через чистку астрала и разбор жесткой ментальной конструкции), поскольку закреп этой истории делается эгрегорами на слово, то есть на ментальном теле. Что сильно упрощает нам задачу по снятию подобных блоков. Заполним таблицу исследования.

[image: ]

В графе «ОПИСАНИЕ» — максимально подробно описывай все, что будет регистрироваться по телам.
Физическое тело — все, что будет происходить с физическим телом, все ощущения, все изменения в состоянии.
Эфирное тело — как меняется энергетический статус сознания: энергии стало больше или она утекла куда-то совсем; что хочется сделать: побежать и уже чего-то начать совершать или, напротив, спрятаться под стол, сжаться в комок и не вылезать оттуда никогда?
Астральное тело — эмоция, которую ты начинаешь переживать в момент пробуждения этого события.
Ментальное тело — здесь нужно очень четко и подробно вспомнить или осознать: как ты эту историю оценил ментально, какой ярлык на нее повесил, в какую папку с каким грифом запихал? Даже если описал матерно, все равно — запиши как есть.
Каузальное тело — максимально подробно вспомнить: какие события предшествовали наступлению исследуемого события и какие случились сразу после него?
Будхиальное тело — какое убеждение заставило тебя принять эту ситуацию как данность? Какой общий вывод сделало твое сознание после проживания этой истории? Понимание убеждения поможет тебе понять, какой именно эгрегор взял тебя на крепкий кукан.
Будхиальное тело всегда отвечает на вопрос «почему?» по отношению к телу ментальному. Если на ментальном теле есть какой-то ярлык, то в будхиале всегда отыщется его обоснование.

Практика

Исследование критических ситуаций в теле кармы
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Через Вишудха-чакру выводи фокус внимания в каузальное тело. На внутреннем экране вызывай воспоминание ситуации. Параллельно отслеживай, как фокус внимания смещается куда-то по спирали судьбы — в то место, где это событие записано.
5.Усиливай поток Земли и передавай его через Вишудха-чакру в ту зону каузального тела, которая отозвалась в ответ на воспоминание ситуации, разделившей жизнь на «до» и «после»: что это было? когда это было? как это было? какие люди в ней участвовали? как они себя вели? как вел себя ты? почему эта история разделила жизнь на «до» и «после»?
Событие от этого становится более ярким, более сильным, более выпуклым. Усиливай поток Земли до тех пор, пока воспоминание события не захлестнет тебя полностью.
6.Раскачанные тонкие тела после возбуждения начинают отдавать информацию. Фиксируй:
–что чувствует тело физическое? В теле эта история записана, и, возможно, какой-то хронической болячкой — пусть она проявится и покажет себя. Чувствуй и фиксируй;
–что происходит в эфирном теле: энергии стало больше или меньше? Хочется действовать или хочется спрятаться ото всех? Отслеживай ощущения и фиксируй;
–что происходит в астральном теле: какую эмоцию ты испытывал в момент возникновения ситуации, ее продолжения и ее окончания? С какой эмоцией ты вошел в ситуацию и с какой эмоцией вышел? Переживай и фиксируй;
–что в ментальном теле прописалось вследствие этой ситуации, как ты ее обозвал? Какое место в картине твоей персональной реальности заняла эта история? Отследи мысль. Вспоминай и фиксируй;
–какие события послужили причиной возникновения ситуации? Что было до? Какие были знаки, сигналы от реальности? Как развивался событийный ряд перед непосредственно историей? Что послужило тому, что ты в эту историю вошел, а не избежал? Кому ты рассказал о своем намерении? Чем это обернулось? На каком событийном поле начали развиваться твои жизненные истории после этой ситуации? Осознавай и фиксируй;
–куда твое сознание захотело выйти, на какой уровень — осознавай. Почему перестала удовлетворять «старая реальность»? Почему захотелось иного? Какие в тот момент появились мечты? Какое убеждение позволило тебе в эту ситуацию войти? С каким убеждением ты из нее вышел? Понимай и фиксируй.
7.Как только результаты проявляются, сразу записывай их в таблицу исследования.

Как только история развернута ярко и разложена на составляющие, оцени — на какой уровень ты заявился в тот раз? Куда потянули тебя твои амбиции? Из какой касты пришла пора тебе выйти, а в какую войти?
После того как ситуация понята и оценена, бери быка за рога и делай практику очистки астрального тела от всех подавляющих сознание энергий. Для того чтобы быстро пробудить в себе астральную реакцию, достаточно произнести словами ментальную конструкцию — ту самую словесную оценку, которая зафиксирована была как ярлык, повешенный на эту ситуацию. Произнеси слов, отследи эмоцию и чисти.
Чисти эту историю до тех пор, пока эмоциональная оценка ее не обнулится совершенно. В итоге — ты не должен чувствовать к этой истории ничего и войти в состояние «было и… было».
Как только ты осознал, какая ментальная конструкция поддерживает всю эту сложную структуру, ты нашел к ней ключ, пароль. Увидеть этот ключ можно только после чистки, только после того, как эмоциональное напряжение снято и глаза на ситуацию открываются иначе — ты можешь посмотреть на нее сверху. Когда на ситуацию ты можешь посмотреть со стороны, у тебя есть шанс увидеть ее полностью, в объеме. Но когда ты находишься внутри ситуации, ты способен увидеть лишь то, куда смотрят твои глаза. То есть на что-то конкретное, но не на все.
Для того чтобы увидеть программу и воздействовать на нее, нужно ее остановить. После чистки астрального тела разрывается связь между менталом и астралом. Энергия задавленной страсти освобождена и вернулась в подсознание, напитывая его силой. Программа-запруда становится обесточена, а без энергии ничего функционировать не может. В твоих руках сейчас находится информационная часть этой программы: связка «ментал — каузал — будхиал» или «описание — ситуация — общее убеждение». Дальше работать будем уже с этой частью программы, а именно:
Во-первых, точно видеть, как ты ее обозвал, какой ярлык на нее повесил, в какую папку древности внес этот файл (ментал).
Во-вторых, отчетливо видеть и не менее отчетливо понимать, куда эта история, эта программа уронила твою точку сборки. Из какого событийного поля вывела и к какому привязала (каузал).
В-третьих, какой обобщающий жизненный вывод заставила тебя сделать эта история относительно всех прочих подобных попыток прорыва. Какой причиной она зафиксировала себя в твоем разуме, достаточной для того, чтобы отказаться от дальнейших попыток (будхиал).
Увидев все три компоненты, ты легко сможешь сделать общий вывод по этой программе:
✓ Название.
✓ Лимиты событийного поля, которые она контролирует (надзиратель).
✓ Какими способами она будет резать стремление выйти из стен этого «лагеря».

Каста, к которой тебя привязывает эта программа, и эгрегориальные инструменты, которые обязаны бдить за «исполнением наказания» — выполнением действий только в этом событийном поле, только в этой касте и только под этими эгрегорами.

Аналогия с местами заключения не случайна. На энергетическом плане эта программа выглядит как ошейник, который задает границы размаха каузального тела. Нахождение человека в указанных пределах гарантирует, что события он будет получать только в своем пространстве и никак иначе. Каждая каста, каждый уровень социальных и личностных слоев имеет свои пространства для работы. Чем ниже каста, тем меньше и примитивнее это пространство, тем больше фатальных событий может проявляться в нем. Чем выше каста, тем больший размах и большая степень событийных вариаций.
Помимо прочего в этом «ошейнике» находится уже известная тебе программа-контроллер, которая сигнализирует в эгрегориальное поле всякий раз, когда ты приближаешься к границам дозволенного.
Но на каждую хитрую программу всегда найдется свой ключ. Который, как известно, всегда лежит на поверхности, а именно — в ментальном теле. Поскольку ментал человека — зеркало его внутреннего мира, разглядеть в нем можно все. Нужно только сделать это зеркало не кривым и не мутным. Мутным его делает астрал. После чистки все проясняется. Кривизну дает сверхсознание, искажая искомый ключ неправильным значением. Вот эти искажения сейчас и будем снимать.
Значение любому понятию дает убеждение. Убеждение, с которым ты вышел из этой истории:
во-первых, жестко привязало тебя к определенной эгрегориальной среде и зафиксировало в какой-то конкретной касте;
во-вторых, отражает общую пагубность попыток выйти из установленных рамок.
Какое это убеждение? Ответь словами, а лучше запиши.
Из предыдущих практик ты знаешь, что для того, чтобы переключиться с одного эгрегора на другой, нужно изменить убеждение. Поэтому меняй свой вывод на диаметрально противоположный. Критерием такого изменения будет изменение намерения: если предыдущее убеждение говорило на ментале «остановись и не меняйся, больше не пытайся, замри», то новое должно настаивать «пробуй, не останавливайся, раскрывайся, действуй». Такое новое убеждение должно не опускать твою ТС ниже плинтуса, а либо фиксировать ее на более высоком социальном уровне, либо (в идеале) двигать ее дальше.
Если меняется убеждение, то и ментальная конструкция меняется автоматически — она не может оставаться той же самой, потому что она — зеркало. Измени предмет отображения, и изменится само отображение.
А что же с ситуацией? Как изменится она? Она, друг мой, не изменится. Изменится ее назначение. Вместо того чтобы быть запрудой, она станет усилителем. Ресурсом.
Поэтому при перезаписи этой части программы нужно изменить две компоненты: убеждение и ментальную оценку относительно этой ситуации. Изменив убеждение, ты сможешь увидеть в этой истории ресурс.
Ресурсом для движения по иерархической лестнице человеков может быть:
✓ Состояние вдохновения. Тебе должно хотеться больше.
✓ Возможность действия. Ментал своей оценкой должен говорить: попробуй еще.
✓ Потребность в получении дополнительной информации и знаний.
Чувство злости, которое включает ситуация, и на этом фоне включение программы «Дух противоречия». Важно, что злость эта направлена на самого себя, а не на окружающих. Только в этом случае она будет конструктивным ресурсом.
Новое убеждение, которое ты положишь в программу перезаписи ситуации: эта история — мой ресурс. Выбери из четырех вариантов тот, который тебе по сердцу, который ближе всего отражает твое состояние «Я есмь».
Ситуация остается та же.
Ментальная оценка изменяется в соответствии с выбранным убеждением — какую грань картины мира теперь отражает твое убеждение, пропущенное через призму этой ситуации.

Практика

Перезапись блокирующей программы на ресурсную
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Выводи фокус внимания через горловую чакру Вишудха в каузальное тело. На внутреннем экране снова вызывай воспоминание ситуации-запруды: что это было? когда это было? как это было? какие люди в ней участвовали?как они себя вели? как вел себя ты? почему эта история разделила жизнь на «до» и «после»?
5.Усиливай эту зону каузального тела потоком Земли. Смотри, как ситуация выглядит энергетически.
6.Осознай еще раз тот ментальный вывод, который ты сделал в этой ситуации. Смещай фокус внимания в ментальное тело (проекция с Анахата-чакрой), найди там эту ментальную конструкцию (она уже обесточена и поэтому нежесткая). Удерживай эту зону ментала и начинай перезаписывать ее на противоположную — произнеси новый ментальный вывод-отражение прожитой истории.
7.Переживаем еще раз прожитую ситуацию, постоянно повторяя про себя новый ментальный вывод.
8.Часть внимания смещай в астральное тело и возбуждай там эмоцию драйва, азарта, силы или ярости, злости — ту, что является для тебя основанием к действию. Поднимай новую эмоцию на уровень ментала, оживляя новую ментальную конструкцию.
9.Как только конструкция в ментале стала более зримой, как только новая связь «астрал — ментал» установилась (а это можно определить по автоматическому появлению эмоции драйва после произнесения слов конструкции), тяни эту линию дальше — в ту зону каузального тела, где записано это событие.
NB! Держи конструкцию целиком и осознавай ситуацию: «Это была проверка. Проверка как тест — ситуация дала мне ресурс…» (описываешь какой).
10.Отследи, как в будхиальном теле начинается активность и фокус внимания в нем смещается в другую зону, активируя новое убеждение. Это убеждение дает связь с иной эгрегориальной структурой.
11.Отследи, как формируется новый канал связи между тобой и другой эгрегориальной средой; между тобой и другой кастой (или со своей кастой, но уже другого качества и уровня).
12.Формулируй новое убеждение относительно подобных проверок вообще. Важно: ты не должен бояться их, ты должен хотеть их. Ты должен увидеть в них шанс: кто не интересен, того не проверяют.
Переживай свою историю максимально ярко еще раз с совершенно новым осознанием.
13.Теперь — закрепляй программу, прописывай все до основания:
держи всю нить программы БТ-КТ-МТ-АТ;
переведи внимание на ось личности «Я есмь» и по оси резко смести внимание в линзу кармы-ноль. Усиливай потоки неба и земли и подавай на линзу, оживляй ее. Делай линзу мощной, сильной, яркой, выпуклой.
От линзы тяни энергию «Я есмь» по всей спирали жизни, активируя весь предыдущий опыт. Тяни его в точку сопряжения программ в каузальном теле — до точки события-запруды, события-блока. Усилием доводи поток и, продавливая сопротивление, позволь ему хлынуть из прошлого в настоящее.
Новая прописанная программа получает «прописку» в сознании и первичное питание закрытым когда-то опытом. Поэтому она будет выполнять роль контролера, чтобы больше эт^а запруда, этот блок никогда не образовывался.
14.Усиливай ощущения «Я есмь». Усиливай потоки энергий неба и земли — так ты поможешь новой программе «прижиться» в сознании. Повтори про себя ментальный вывод. Ощути необходимую для действия астральную эмоцию.
Программа записана.

Самое ценное, что есть у человека,– это его опыт. Важно, какое значение ты ему придаешь. Если он тебя везет по жизни, если каждое прожитое событие рано или поздно становится твоим инструментом, твоим оружием, значит, твое присутствие в этом мире оправданно. И на этом основании — ты имеешь право. На что?
Каждая каста дает свой ответ на этот вопрос. Но, переходя с уровня на уровень, из эгрегора в эгрегор, из касты в касту, ты будешь обретать все новые и новые права. Главное, чтобы это движение всегда было на повышение, а не на понижение.
Нужно понимать, что новое убеждение присоединяет тебя к совсем иной эгрегориальной среде, а значит, и совсем к другой касте. Будет неплохо, если ты будешь хорошо видеть — к какой. Потому что одной перезаписью программы дело не закончится — новая каста, в которую ты «заявился», опять потребует от тебя доказательств твоей состоятельности. И опять будут провокации. Только теперь ты будешь к этому готов.
Если ты пока чего-то не знаешь — это повод узнать. Если чего-то не умеешь — это повод научиться. Человек, пока он жив, способен на все.
Даже на волшебство управления событиями будущего.

Формирование позитивных и знаковых событий. Ключ к успеху

Когда желания совпадают с необходимостью, это уже могущество.
М. Фрай


Формирование событий для человека, живущего в нашей культуре, всегда являлось и является до сих пор тайной за семью печатями. И дело не только в отсутствии знаний правил и принципов, по которым устанавливаются и развиваются события. Отсутствие знаний — это следствие. Причина в той незыблемой вере человека, что ему, человеку, это не дано узнать никогда. Объяснения при этом могут быть разные: религиозные люди скажут, что это дело Божьего промысла; люди научные расскажут о теории запутанных состояний… но в большинстве своем люди если и задумываются над этим вопросом, то только с позиции личного интереса.
Магический подход к вопросу формирования событий заключается в том, чтобы найти ключи — повторяющиеся элементы, из которых можно будет вывести четкую закономерность.
Вот о магическом подходе и пойдет речь в этой главе.

Каузальное тело человека является предметом драки и торга окружающих его эгрегориальных структур. О причинах этого было рассказано в предыдущих главах. И если посмотреть на событийный ряд обычного человека сверху (с позиции эгрегора, например), то можно увидеть, что это очень ограниченное, очень сжатое со всех сторон пространство.
События, которые человек желал бы привлечь в свою жизнь, не всегда становятся возможны для него, поскольку в каузальном теле каждого (!) есть специальные программы. Эти программы четко регламентируют, какие события могут случиться конкретно с этим человеком, а какие — ни в коем случае. Напомню, что вшивание таких программ происходит регулярно — в зависимости от того, какой эгрегор-патрон сейчас хозяйничает в его сознании. Что, в свою очередь, напрямую зависит от того, к какой касте принадлежит человек.
Источником питания для таких программ являются наработанные модели поведения — они находятся в ментальном теле. Для иллюстрации происходящего проведем компьютерную аналогию.
БТ — программист КТ — экран компьютера МТ — пользователь, сидящий у монитора Пространство, где отображаются события,– общее каузальное поле, сформированное доминантным эгрегором. Только те события, которые «прописал» эгрегор, будут доступны для «пользователя». Как картинка, отражаемая на мониторе,– пользователь видит только ее и может участвовать только в том, что видит. Он не видит за картинкой всех формул и команд, доступных программисту-эгрегору. В таком виде эффективные модели поведения представляют собой умение жать на кнопки клавиатуры быстрее, чем другие пользователи, смотрящие на ту же самую картинку.
Тот, кто в предлагаемой «реальности» сориентируется быстрее, обоснованно будет считать себя более успешным, более быстрым, более ловким и т.д. Но только для этой картинки, другой он не знает.
Каждый программист-эгрегор ваяет свою программу для своих людей, но секрет фокуса в том, что пользователь у монитора даже не предполагает, что его картинка — не единственно возможная.
Перенесем компьютерную аналогию на реальную жизнь. Уверенность человека, что только его реальность является самой настоящей и действительной, никогда не позволит ему увидеть то, что не вписано в программу, спускаемую эгрегором. Это и есть те самые границы, которые система выставляет для каждого человека, который кормит ее своим временем,– не совершать ненужных действий, не желать лишнего, не прыгать перед разными мониторами.
Отсюда напрашивается вполне очевидный вывод. Если тебе нужно какое-то событие, то перво-наперво ты должен определить: от кого оно зависит? То есть определить эгрегор, программиста, который это нужное событие сформировал в нужном времени и/или месте с большей вероятностью, чем какие-либо другие.
Но у каждой медали две стороны, и любой эгрегор — это не только страж и тюремщик для своих людей, но и «податель благ». Под благами в данном случае нужно подразумевать не конкретные материальные подарки, а ситуации, в которых приобретаются ресурсы.
Обычный человек, уровень сознания которого никогда не поднимается выше МТ[35], никогда не станет изыскивать возможность получить желаемое побыстрее. Поскольку время для него — не ценность, он предпочтет ждать.
Ценность времени появляется тогда, когда приходит понимание, как, за что и кому ты им платишь. Такое понимание присуще тем, кто имеет точку сборки выше ментального тела.
Искусство управления временем, как ты помнишь, заключается в умении быстро переключить свое сознание с одного событийного потока на другой. Искусство формирования событий — практически в том же самом плюс избавление от привычек как шаблонов моделей поведения.
Посему в магическом мастерстве искусства формирования событий очевидно преуспеют лишь те, кто в предыдущих двух практиках достиг достаточных результатов.
Вылавливать нужные события из общего событийного ряда — это способность переключаться между мониторами, которые эту реальность отражают. Но формирование нужного тебе события — это уже программирование, эгрегориальный уровень воздействия на реальность. Пусть не на полных правах, но уже с кое-какими возможностями. С хакерскими, откровенно говоря.
Любой маг, прежде чем начинает какое-либо действие, первым делом определяет для себя: для чего это нужно? Во имя какой идеи, во имя какой ценности или убеждения? А поскольку каузальное хакерство — это уже магия (вот так мы неожиданно перешли с тобой к мастерству), то все правила магического воздействия на реальность вполне применимы и здесь.
Чтобы твое сознание не теряло тягу к постоянному развитию, а также для того, чтобы события, в которые ты желал быть включенным, разворачивались по нужному тебе сценарию и делали твою жизнь иной, необходимо прежде всего знать, во имя чего ты будешь это делать.
Те события, которые ты вытащишь из своей памяти, работая по практике формирования позитивных и знаковых событий, тоже имеют отношение к этому сакральному вопросу: для чего? И если ты сумеешь вычислить ответ на этот вопрос, то полдела ты уже сделал, и безо всяких медитаций. Останется только чистая техника.
Суть практики по формированию событий, если коротко, заключается в том, чтобы иметь ключ, который в любой момент жизни, когда ты посчитаешь нужным, помогал тебе переключиться с одной событийной ветки на другую, с одного эгрегора на другой. Универсальный ключ, который перенаправляет поезда с одной колеи на другую, перещелкивает картинки на твоем экране реальности одним кликом.
Но без знания теории практикой не овладеть. Поэтому — еще раз о физике процесса.
В общем каузальном пространстве, в которое твое сознание вписано в данный момент времени, проложено огромное количество веточек-путей — как потекут события, куда с большей долей вероятности будет перенаправлено твое время? Если не включать тормоз в инерционном движении по жизни, если выключить превентивно сопротивление, если «плыть по течению», то сознание будет двигаться по самому энергосберегающему руслу — наиболее вероятному пути развития событий, по самой глубокой борозде на теле времени.
Для того чтобы сознание не шло по пути «наименьшего сопротивления», а выбирало для себя те повороты и изгибы, которые приведут к результату, не экономя силы, а экономя время, нужно:
выключить намерение беречь энергию;
найти тормоз — якорь, который позволит в любой момент «зацепиться за реальность» и изменить маршрут движения.

Найти этот якорь на самом деле не так уж сложно. Потому что в сознании он есть.
Присутствие такого якоря и использование его в нашей культуре называется волшебством. Палочка-выручалочка, магическое слово, которое в момент переворачивает все так, как надо. Но сработает он только при выполнении пункта 1: сознание должно не хотеть быть таким, как все,– идти по колее и не тратить силы.
Мощный людской поток, объединенный единым желанием дойти до цели, подобен лавине — порой и захочешь, не затормозишь. Отсюда два вывода.
Первый. Желание не плыть по течению должно быть очень сильным.
Второй. Никогда не находиться в середине толпы, всегда поближе к выходу. Возможность «быть как все» и катиться, катиться посередке жизни, конечно, обеспечивает безопасность, но всегда за счет личной свободы, помни об этом.
Чтобы иметь возможность выйти с общей колеи, у тебя должно отсутствовать чувство страха поступать непривычным способом — быть не таким, как все.
Очень хорошо это качество иллюстрируют нам русские народные сказки (и не только русские, но наши особо отличаются красотой иллюстрации). Многие, читая классические «Емелю», «Золотую рыбку» и русские былины, со всем присущим национальным злорадством регистрируют в них неизбывную нашу любовь к халяве. Ну, халява — это, конечно, само собой. Святое дело. Но аллегория русских сказок гораздо глубже, чем кажется на первый взгляд.
Возьмем, к примеру, известный всем с детства цикл об Илье Муромце. Если отбросить сказочные одежды, то можно увидеть за этой личностью прямое описание человеческого сознания в растущей, так сказать, фазе. А все его приключения-похождения есть не что иное, как описание алгоритма получения результата максимально эффективным способом. Суди сам.
Жил-был добрый молодец Илья из города Мурома. И случилось с ним большое несчастье — ноги у него не ходили и руки не двигались. Тридцать лет Илья на печи пролежал у престарелых мамы-папы на иждивении. Что не помешало, однако, ему вырасти в здорового бугая.
О чем говорит преамбула?
Во-первых, достаточно своеобразное детство сделало «не таким, как все». Это обязательное условие: формирование сознания у Ильи изначально отличалось от сознания окружающих.
Во-вторых, отсутствует совесть — жить на иждивении у старых родителей и постоянно на эту тему переживать — нервных сил ни у кого не хватит. Поэтому совесть должна быть слегка усечена, чтобы дать возможность индивиду выжить в неординарных, так сказать, моральных условиях.
В-третьих, полное отсутствие «обычного человеческого опыта». Изначально не такой, как все,– где мог Илья еще получить опыт, кроме как на печи, на которой он лежал? Нигде. Поэтому личный опыт у него тоже несколько своеобразный — он не желает того, что желают все, он не боится того, чего боятся все, он не знает элементарных вещей, которые также известны всем и каждому.
При этом сила копится, бурлит, но выхода не имеет. Вплоть до того момента, пока не постучались к нему во двор калики перехожие[36] — внешняя информация достаточно мощной силы воздействия. Тут Илья и ожил.
Говорят калики перехожие:
«Будь ты, Илья, великий богатырь,
И смерть тебе на бою не писана;
Бейся-ратися со всяким богатырем
И со всею паленицею удалою,
А только не выходи драться
С Святогором-богатырем —
Его и земля на себе через силу носит;
Не ходи драться с Самсоном-богатырем —
У него на голове семь власов ангельских;
Не бейся и с родом Микуловым —
Его любит матушка сыра земля;
Не ходи още на Вольгу Сеславьича —
Он не силою возьмет,
Так хитростью-мудростью.
Доставай, Илья, коня собе богатырского,
Выходи в раздольице чисто поле,
Покупай первого жеребчика,
Станови его в срубу на три месяца,
Корми его пшеном белояровым.
А пройдет поры-времени три месяца,
Ты по три ночи жеребчика в саду поваживай
И в три росы жеребчика выкатывай,
Подводи его к тыну ко высокому.
Как станет жеребчик через тын перескакивать
И в ту сторону, и в другую сторону,
Поезжай на нем, куда хочешь,
Будет носить тебя».
Тут калики потерялися…


Дав, таким образом, через базовые вводные — чего можно, а чего нельзя,– калики сделали закреп в будхиальном теле Ильи, обозначив обязательные рамки и границы, в которых ему, Илье, надлежало совершать свои ратные подвиги, то есть формировать тело своего опыта.
Этого оказалось вполне достаточно, чтобы спящая совесть относительно своих родителей (которые его поили-кормили 30 лет) так и не проснулась, а Илья, получив техзадание со всеми вводными, поехал выполнять указание «высшего эгрегора».
Герои баллад и сказок, как правило, начинают свою миссию без понятной им самим цели: развеяться, силушку показать богатырскую, людей посмотреть да себя показать. То есть ничего конкретного. Смысл — неокрепший разум не должен вмешиваться своими индивидуальными целями и мотивами «в высший промысел». Это маг себе такого отношения к намерениям и деяниям позволить не может, а человек — очень даже. В общем, чем меньше задумывается — тем лучше. От думания голова болит.
Так Илья, без задумок, куда глаза глядят и поехал.
В одном из своих приключений понадобилось ему зачем-то добраться из города Чернигова до города Киева. И стал он спрашивать дорогу у местных жителей — как, мол, лучше проехать? На что местные жители ему и отвечают: есть, мол, у нас дорожка прямохожая, всего 500 верст. Но мы по ней не ходим, поскольку
Прямоезжая дорожка заколодела,
Заколодела дорожка, замуравела.
А й по той ли по дорожке прямоезжею
Да й пехотою никто да не прохаживал,
На добром коне никто да не проезживал.
Как у той ли то у Грязи-то у Черноей,
Да у той ли у березы у покляпыя,
Да у той ли речки у Смородины,
У того креста у Леванидова
Сидит Соловей Разбойник на сыром дубу,
Сидит Соловей Разбойник Одихмантьев сын.
А то свищет Соловей да по-соловьему,
Он кричит, злодей-разбойник, по-звериному,
И от его ли то от посвиста соловьего,
И от его ли то от покрика звериного
Те все травушки-муравы уплетаются,
Все лазоревы цветочки осыпаются,
Темны лесушки к земле все приклоняются,
А что есть людей – то все мертвы лежат.
Прямоезжею дороженькой – пятьсот есть верст,
А й окольноей дорожкой – цела тысяча.


Нагнали страху, объяснили — куда ходить нужно, а куда нет. Что в этой ситуации будет делать нормальный человек? Правильно, внемлет речам умных и многоопытных людей и не будет лезть на рожон. Но Илья (помним) изначально не вполне нормальный человек, и у него почти все «не как у людей». Он для того тридцать лет на печи обездвиженный и пролежал, чтобы жизненного опыта не иметь. Поэтому ему все предостережения были до свечки — он элементарно не понял, что здесь такого ужасного. Что и позволяет ему совершать поступки, идущие вразрез с общепринятым мнением.
Подъезжает он ко речке ко Смородине,
Да ко тоей он ко Грязи он ко Черноей,
Да ко тою ко березе ко покляпыя,
К тому славному кресту ко Леванидову.
Засвистал-то Соловей да по-соловьему,
Закричал злодей-разбойник по-звериному —
Так все травушки-муравы уплеталися,
Да й лазоревы цветочки осыпалися,
Темны лесушки к земле все приклонилися.


Дальше — понятно, Илья с Соловьем Одихмантьевичем злобно расправляется и открывает всем трусливым согражданам дорожку прямохожую.
Теперь переведем это с языка аллегорий на язык алгоритма.
Илья не пошел по пути наименьшего сопротивления, не стал действовать как все исключительно потому, что не знал, чего надо бояться. Отсутствие жизненного опыта, но неукротимая сила желания двигали его по длинному, но опасному пути — он экономил время, ибо знал, что время для него теперь — ценность. Пока все его сверстники естественным путем обретали знание человеческой жизни, Илья себе позволить не мог и наверстывал упущенное. Это был стимул, и стимул весьма приличный,– он заставил презреть естественный человеческий страх за свою жизнь.
В рамках заданных будхиальных ограничений (см. инструкцию от калик) он был абсолютно свободен и не скован путами страха и «здравого смысла». Что и позволило решиться на поступок.
Добравшись до точки приложения сил (Соловей), Илья столкнулся с сопротивлением среды (свист, крик — акустический удар). Испытание, которое нужно было пройти на этом этапе становления,– преодолеть это сопротивление: в виде страха, в виде энергии, в виде запрета — то, что есть в человечьем мире. И сознание человека, который желает получить результат, все эти трудности должно преодолеть. Так записано в алгоритме прохождения естественного отбора, суть которого и продемонстрировал нам Илья Муромец в стычке с Соловьем.
Таким образом, первое препятствие в достижении результата — чужой опыт, а второе — свое собственное подсознание, которое бесконечно индуцирует «нормального человека» бояться.
Легенда об Илье Муромце и Соловье-разбойнике проиллюстрировала нам следующее.
Для того чтобы достичь результата быстрее, чем все остальные, чтобы на своем пути добиваться желаемого, нужно: НЕ БОЯТЬСЯ, БЫТЬ СИЛЬНЫМ И ИГНОРИРОВАТЬ ЧУЖИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. Запомним эти три правила Ильи Муромца.
Дорога, по которой идут за результатом все окружающие тебя люди,– это кривохожая дорожка. Она безопасна, но длинна. По ней ходят все, поэтому на этом пути всегда высокая конкуренция. На этом пути время — не ценность, а ценность — только безопасность.
Прямохожая дорожка — это боковое ответвление, по которому никто не ходит, ибо ее прохождение всегда сопряжено с процессами трансформации сознания — избавлением от страха, презрением авторитетов, движением с помощью силы (стойкости, ума, ловкости и т.д.– у каждого сила своя). И этот путь выбирают только те, для кого время — ценность, и ради этой ценности можно презреть безопасность.

Практика

Пошаговый алгоритм формирования нужной ситуации
Дальнейшая практика, исходя из вышеизложенного, будет состоять в следующем.
Шаг 1. Избавиться от страха поступать не так, как все, не так, как принято.
Шаг 2. Найти якорь, который помогает преодолеть инерцию.
Шаг 3. Научиться пользоваться этим якорем.
Шаг 1 достигается уже знакомой тебе чисткой астрального тела. Для возбуждения в себе страха поступить не так, как все, нужно очень ярко в своем воображении смоделировать ситуацию, когда ты именно так и делаешь (или вспомнить реальную историю из своей жизни). Как только эмоция поднимается, она убирается чисткой. Поскольку страх это достаточно глубинный и непонятно, как глубоко он пророс, чистку рекомендуется сделать трижды.
После того как астральное тело перестает впадать в панику относительно грядущих поступков «не по сценарию», можно приступать к поиску якоря.
Шаг 3 достигается только постоянной практикой, доведением навыка до автоматизма.
Шаг 2 осуществляется через поиск ключа-якоря в своем каузальном теле. Об этом поподробнее.

В жизни каждого человека хотя бы раз случается ситуация, когда ему удается поступить «не по сценарию». Не так, как прописано. Не так, как запланировано. И волшебным образом получить результат. Чудесный шанс, когда получается все. И этот шанс непременно есть и в твоей памяти, даже если прямо сейчас, навскидку, ты не можешь его припомнить.
Великая богиня Пруха, которой втайне молятся все живущие в нашей культуре. Когда-то она посмотрела и на тебя, нужно только вспомнить этот счастливый момент. Ситуация невообразимого везения, попутный ветер, «пёр» — непонятный, непланируемый, непрогнозируемый. Цель вижу, препятствий не замечаю.
Вспомнить историю своего невероятного везения нужно во всех подробностях, желательно до мелочей. Потому что в этой истории много незначимых факторов — обычных, повторяющихся и в других историях. И есть один-единственный элемент, который не повторялся больше ни в каких других ситуациях,– это зерно, ключ к пониманию сути везения. Это и есть якорь.
Ключ, как правило, всегда очень простой, не сложный. Но для того чтобы его взять, нужно предварительно отделить от огромнейшего количества пустой шелухи, которая тоже, в свою очередь, является ключами, только для совсем иных событий. Поэтому нужна характеристика — как вытащить свой? Как определить, что есть ключ именно для этой ситуации волшебного везения?
Для того чтобы не ошибиться в определении ключа, который станет для тебя в дальнейшем искомым якорем, нужно взять несколько ситуаций, которые являются для тебя показателем удачи. И чем больше ты вспомнишь таких историй, тем более объемная будет выборка и тем точнее результат.
Характеристиками ключа являются:
✓ Он повторяется во всех ситуациях удачи.
✓ Он поддерживает твою ценность. В своем роде символ, который, возможно, нелогичными, но вполне зримыми связями характеризует то, что тебе дорого.

Ключ — это символ. Вход и соединение с любой информационной структурой, начиная от эгрегоров, заканчивая богами, всегда идет через символ. Твой ключ, вольно или невольно, случайно или специально, оказался тем самым ключом, который мгновенно соединил тебя с самым сердцем информационной структуры высшего порядка. Тебя на него вынесло — это и была твоя удача. В одно мгновение ты получил (нащупал, угадал) все коды доступа к великой поддерживающей силе, имя которой Фортуна.
Обычно человеку не дано соединяться с этой силой напрямую. Прокладкой служит огромный ворох эгрегоров, которые регламентируют и усекают право человека не то что приближаться к этим «вратам рая», но и даже думать о том, что это возможно. Эгрегоры выполняют эту функцию для человека и бдительно следят, чтобы никто и никогда не пытался пробиться туда, откуда черпают свою информационную силу сами эгрегориальные структуры, сама система. А то что же это будет, если каждый получит туда доступ? Зачем они, эгрегоры, будут нужны? Но иногда у человека получается. А у некоторых — и не единожды.
Для того чтобы такой доступ получить, нужно, как уже было сказано выше, применить к себе три правила Ильи Муромца: не бояться, быть сильным и игнорировать чужие советы.
Особо следует обратить внимание на отсутствие страха в исследуемых ситуациях. Речи нет, что страх исчезает вообще. Но именно в эту секунду, именно в момент прикосновения к ключу он куда-то делся, как по волшебству. Да, через минуту-другую страх вполне может вернуться, но это будет уже потом, когда дело уже сделано. А в тот момент, в момент волшебного делания, страха не было, была сила.
Все записи об интересующих в таком ключе событиях есть в каузальном теле, поскольку там фиксируется весь опыт человека. Но если такое счастливое событие произошло вопреки простроенному эгрегором событийному ряду и, как следствие, входит в некоторое противоречие с общими ценностями и убеждениями системы, то эгрегор сделает все, чтобы ты его забыл. Обесточивает и ставит маркер на эту зону каузала: «Не вскрывать ни под каким видом! Опасно!»
Эти события с большей долей вероятности происходили в детстве или в юности — в тот период жизни, когда энергии у человека еще очень и очень много, а опыта мало. Когда он готов к прорывам и подвигам, но пока еще не знает, что это невозможно. И если ты начнешь искать там, то точно не ошибешься.
Событие, которое ярко характеризует, что ты сошел с общей колеи. Чтобы было легче искать, воспользуйся законом бинарности этого мира и найди диаметрально противоположную ситуацию, когда ты удержался в колее и пошел вместе со всеми по проторенной дороге. Какой ключ заставил тебя удержаться от риска и неординарного поступка?
Ответ будет очень конкретный и простой. Здесь не нужно оперировать абстрактными терминами «страх», «свобода», «независимость» и пр. Ключ всегда конкретен.
Конкретное слово. Конкретный образ. Конкретная музыка. Конкретное воспоминание. Все остальное шелуха. Как только при воспоминаниях сознание начинает скатываться в абстракции, остановись — тебя уводит в сторону.
Что-то очень конкретное, вполне конечное, осязаемое. Ключ — это то, что можно легко воспроизвести в любой другой ситуации, и вне зависимости от антуража он останется неизменным, целостным, таким, как был. Почему так?
Понимание кроется в магическом знании взаимодействия сил и реальности. Здесь не то место, где можно изложить теоретическую подложку подробно, но это будет сделано в цикле книг по «Общей теории магии». Поэтому ограничусь кратким изложением.
Взаимодействие высших сил и физической реальности идет по определенным и неизменным законам. Один из таких законов предполагает, что любая информационная структура (которую люди привыкли называть «бог») проецирует себя во внешнем мире и чем больше у нее таких проекций, тем сильнее она становится. Храмы, алтари, статуи богов, священные книги, миллиардно растиражированные распятия и многое, многое другое — это проекции. Древние маги и жрецы различных культов прекрасно об этом знали. Поэтому в момент захватнических войн одним народом другого, одной религии другой первым делом уничтожались предметы культа — все, в чем бог мог спроецировать себя. Либо уничтожали совсем, либо делали безобразным. Если завоеватель этого своевременно не сделает, то рискует обречь себя на грядущее бессилие — он ведь не может быть абсолютно уверенным в том, что боги этой местности будут к нему милосердны? Не может, так как не знает правил взаимоотношения бог — человек. Именно поэтому во многих музеях теперь можно наблюдать разрушенные статуи античных богов, которые все как одна уродовались по единой схеме: отрубить руки (чтоб не мог действовать), отсечь гениталии (чтобы не мог себя воспроизводить дальше) и отколоть нос (считалось, что в обезображенный лик божественная сила вселиться не может).
Но не только в культовых элементах можно найти проекцию силы. Поскольку сила на этом уровне — это информация, а информация может проявить себя как угодно — хоть в энергетическом пласте, хоть в информационном.
Она может проявиться в предмете, слове, символе, картине, музыке, животных, людях — абсолютно во всем, что есть в этом мире. И если есть у человека врожденная предопределенность контакта с какой-то силой (читай, богом), то и «его» элемент в этом мире тоже есть.
Его музыка. Его слова. Его город. Его люди. Его природа. Его дерево. Его бабочка. Его дом. Его перекресток. Его одежда. Его книга. Все что угодно.
Именно поэтому ключ — неизменен. Ключ — это то, что подойдет только к определенному замку, но этот замок находится не где-то там, а в твоем сознании. Замок один, и к нему не подойдет абы какой ключ. Но если тебе повезло хоть раз в жизни соединить их вместе — свой замок, свое сознание и ключ-проекцию из внешнего мира,– вот тогда и происходит чудо. Волшебство.
Ты можешь столкнуться с тем, что ситуация искренней удачи вспоминается очень трудно. В голову лезут какие-то купленные «удачно» сапоги или подошедший быстро транспорт… Но разве это удача? Всякая ерунда, которая к настоящему, реальному волшебству отношения не имеет. В этом нет ничего удивительного — система очень зорко бдит, чтобы индивид никогда не выходил на прямой контакт с сильной информационной структурой, дабы он, эгрегор, не остался без обеда. Нахождение ключа — первый и важный шаг к такому контакту. Поскольку если ты этот ключ нашел и начал им пользоваться, то твои контакты с системой уже не могут быть такими дешевыми для тебя, как были раньше. И у тебя появляется законный повод в корне пересмотреть свои отношения с окружающей реальностью. Что системе, сам понимаешь, крайне не выгодно — зачем платить дороже, если клиент[37] согласен и так?
Преодолеть сопротивление среды — это преодолеть попытки системы стереть тебе память и подсунуть воспоминание, которое никакого отношения к ключу не имеет. И только от твоего упорства, отсутствия страха и «духа противоречия» зависит то, как ты справишься с этой задачей. Система препятствует, так она и должна это делать. С одной стороны, потому что сама должна выжить, а с другой стороны, ее давление — это обязательное действие программы под названием «естественный отбор».
Проще всего вспоминать в обратном порядке: случился результат, который кардинально изменил движение по жизни,– а что случилось накануне? Вся цепочка событий, которая послужила запускающим механизмом, и в этой цепочке обязательно был контакт с твоим ключом.
Итак, состояние удачи — это не переживание эйфории и счастья, щенячьего восторга. Удача — это событие, которое онтологически возвысило тебя над самим собой. Дало шанс изменить жизнь. Усилиться в правах. Стать иным.
Не подходи к выбору событий удачи с точки зрения позитив — негатив, оценивай по результату: был человек с одной судьбой, но вот случилось нечто, и стал с другой. Или не стал, но вполне в тот момент мог бы, поскольку произошло столкновение с ключом. Это шанс, который одномоментно выводит человека на другую орбиту жизни. Причиной этого является тот факт, что соединение с ключом есть доступ к огромной информационной базе некой силы (божества) и никто в этом мире в этот момент не способен наложить ограничение на поток поступаемой в твое сознание информации. Сама информация имеет такое качество, что начинает приращивать бытийную массу человека, усиливая ее «нетрадиционным путем». Поскольку традиционным — через время, через опыт, через конкуренцию с себе подобными, через контроль эгрегоров — долго.
Бытийная масса, в свою очередь,– это основа прав, которые за человеком закрепляются в этом мире. Поэтому «подгруженная» через ключ информация становится для человека неотъемлемым правом и система не может отныне игнорировать этот факт. Она обязана считаться с новым его статусом. Да, возможно, после такого события система в лице различных эгрегоров начинает новые провокации затем, чтобы ты по дешевке свои права отдал, но это уже будет потом.
Сейчас для поиска ситуации важно, чтобы ты сосредоточился на главном — в тот момент ты получил право на изменения судьбы. Информационная компонента каузального тела изменилась, то есть кармические предпосылки к созданию ситуаций получили резкую трансформацию, на которую система воздействовать не успела, поскольку инертна. Бытийно ты усилился, и тот эгрегор, который курировал твое сознание до сих пор, перестал иметь на тебя право, перестал быть твои патроном, dominus. Потому что каждый эгрегор имеет право удерживать в своем сознании людей только с определенной бытийной массой и это право зависит от его иерархии в общей эгрегориальной системе. Как только человек повышает свою бытийную массу и выходит за математические лимиты, контролируемые эгрегором, тот обязан человека отпустить — перевести на уровень выше или вообще в другую касту. Исключение составляют только сами люди, которые не желают расставаться со своим пастырем и добровольно понижают свою бытийную массу.
Соединение с ключом дало такой шанс — усилиться. Мгновенно и быстро. Для настоящего исследования не столь важно, воспользовался ли ты этим шансом. А если и воспользовался, то как быстро потерял результаты (отдал добровольно)– это ты должен отработать по техникам, данным тебе в предыдущей главе «Негативные ситуации как ресурс». Сейчас важно, что этот контакт был. А раз был, значит, всегда можно его возобновить, важно только найти, вспомнить ключ.
Ситуация, которую ты будешь рассматривать, возникла не случайно. Она была запланирована, но без особой надежды, что ты ею воспользуешься, поскольку порождена ни системой, ни тобой, а третьей силой, которая не несет ответственности за движение человеческих масс в пространстве-времени. Поэтому она, эта ситуация, настолько и нетипична. Оно и понятно — она предназначена только для носителя определенного сознания, для того, в чьем сознании есть замок, к которому именно этот ключ подойдет.
В момент контакта с ключом ты не чувствовал страха, что позволило твоему сознанию «распахнуться» и взять информационный потенциал. При этом результат мог появиться не сразу, а несколько позже — это естественно, события протекают во времени.
Итак, алгоритм работы поиска ключа через медитативную практику будет следующий.
Вспоминаем ситуацию «от результата»: встретил будущую любовь, поменял работу, изменил свой статус, поступил в институт, выиграл в лотерею, резко изменил свой статус, тебя приняла другая земля — свершилось что-то, что сделало тебя иным человеком, более значимым в этом мире. Это повлекло (обязательно!) изменение интересов, изменение ценностей. Пусть хоть на какое-то время, пока ты права не потерял, но это произошло.
Для того чтобы поиск ключа не свелся к примитивной потребности сделать «Крекс-пек-фекс», а дальше — «пусть сдохнут все мои враги», но имел пролонгированный, существенно усиливающий тебя в будущем эффект, необходимо найти ответ на вопрос: «Какую ценность во мне усилила (пыталась усилить) или укрепила эта ситуация?»
Отматываем ситуацию назад — от результата к предпосылкам.
Для того чтобы весь событийный ряд разложить на мельчайшие составляющие и вычислить-таки ключ, разбираем ситуацию по телам: что чувствовало тело? Какие были эмоции? Как ситуацию оценил ментал, какой ярлык на нее повесил? Весь событийный ряд и осознание ценности, которая была усилена.

Практика

Поиск ключа удачи
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Выводим фокус внимания через Вишудха-чакру в каузальное тело. Удерживая фокус внимания в этой зоне сознания, вспоминай ситуацию удачи — момент перехода из одного состояния сознания в другое, из одного статуса — в другой. Вспоминай событие, ситуацию, процесс.
5.Отследи, как фокус внимания смещается на ту зону спирали судьбы прошлого до той точки, где записано это событие. Зафиксируй свое внимание на ней, усиливай поток земли (астрал энергии не даст, поэтому тяни землю). Когда поток земли включается в эту точку каузального тела, событие начинает разворачиваться по всем тонким телам, как многомерная голограмма.
6.Чувствуй тело. Где оно в тот момент находилось? Во что было одето? Сидело-лежало-стояло? Было на улице или в помещении? Что было в руках?
7.Что чувствуешь эмоционально? Какую эмоцию переживал: ярость, надежда, тоска, злость, апатия, восторг, раздражение, скука? Вспоминай.
8.Что ты подумал в тот момент, как оценил эту ситуацию? С чем сравнил?
9.Какие события предшест^вовали эт, ому событию? Что послужило причиной, что ты оказался в этой ситуации? Может быть, ты принял какое-то решение? Или тебя заставили принять какое-то решение? Может, случилось что-то неожиданное? Прочитанная книга? Просмотренный фильм? Встреча с давно забытым приятелем? Получил какое-то известие? Потерял что-то? Расстался с кем-то?
10.Что ты такое совершил, чего не делал никогда? С чем ты столкнулся, с чем раньше не сталкивался?
11.Какая ценность доминировала в твоей жизни, когда случилось изменяющее жизнь событие-ключ? Какое убеждение укрепилось в тебе, когда событие уже свершилось?

Как только ты понимаешь, что событие распаковалось во всех мельчайших подробностях, выходи из медитации и, пока воспоминания и ощущения от него свежи, зафиксируй все итоги пережитого в развернутой таблице:
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Событие. Описание-сценарий. Записываем текстом, и чем подробнее, тем лучше. Любая подробность может оказаться ключевой, и пока воспоминание возбуждено, следует пользоваться этой возможностью, чтобы максимально точно отразить все «всплывшие» особенности.
ФТ. Физическое тело. Все, что связано с нахождением тела в пространстве-времени. Положение тела. Где? Когда? Во что одето? Какая погода? Что в руках? Что на голове? Как себя чувствовало, больное, здоровое? Все, что можешь вспомнить,– пиши.
ЭТ. Эфирное тело. Тебе было больно. Тебе было хорошо. Ты был расслаблен. Ты был напряжен. Уставший. Отдохнувший. Много энергии. Мало энергии. Все, что проявилось при раскрытии воспоминания как память тела.
АТ. Астральное тело. Эмоция, которая поднялась в момент переживания события. Страх или безрассудство. Паника или ярость. Апатия или азарт. Запиши свое.
МТ. Ментальное тело. Всем событиям, которые происходят с человеком, его ментальное тело дает автоматическую оценку. Даже если эта оценка идет минуя внимание сознания. Такая автоматика достигается путем сравнения одного описанного в ментале события с другим, максимально на него похожим. Если ментал не найдет аналога для сравнения, то оно будет искать любой — это называется ассоциацией.
Твое ментальное тело нашло в своей картине мира какое-то сравнение и определенно оценило событие как… И ты должен вспомнить, осознать, как именно в тот момент ментал назвал то, что с тобой происходило. На это событие он повесил ярлык — какой?
«Ужас», «кошмар», «здорово», «так не бывает», «совпадение», «мир тесен» — слово, фраза, которые лежали на поверхности. Слово, фраза, которой обычно ментал оценивает явления подобного характера и масштаба.
КТ. Каузальное тело. Раскручивай все события, предшествующие искомому. С утра того дня: встал-умылся-оделся. Что снилось? С чего начался день? Были ли знаки, сигнализирующие то, что что-то должно произойти? Что-то пошло не по сценарию с самого начала — что? А что было накануне? Чем подробнее ты вспомнишь всю временную линию, как бусины на нитку соберешь все события, предшествующие шаг за шагом, минута за минутой, тем точнее будет понимание результата.
БТ. Будхиальное тело. Во имя чего ты жил в тот момент? Какая идея владела твоим разумом? Изменилась ли она после того, как событие произошло? Какая «тайная мечта» была у тебя в тот момент? В кого был влюблен? Кого возненавидел яростно и люто? Может быть, было какое-то жгучее желание?
Подробности имеют значение.
Никакое состояние, никакая случайность не являются самостоятельными и не существуют сами по себе. Они появились в твоей жизни вследствие импульса, который ты получил. Этот импульс шел из надэгрегориального пространства, из пространства атмана и выше, где и обитает та информационная структура, контакт с которой можно получить с помощью искомого ключа. Разум. Сила. Бог. Твой.
Поскольку этот импульс, чтобы достичь твоего сознания, должен был преодолеть эгрегориальные преграды в твоей же голове (а на это нужно время), то между знаком и самим событием могло пройти некоторое время. За это время импульс так подобрал из всего событийного ряда обстоятельства, чтобы ты точно оказался в нужное время и в нужном месте. И в нужном состоянии сознания.
Важно увидеть: в развитии ситуации обязательно участвовали люди того эгрегориального поля, в которое в тот момент был вписан ты сам. Поскольку, увы, ни с какого другого уровня твое сознание в тот момент не способно было это событие ухватить. Эти люди не были инициаторами процесса — они статисты маленького спектакля жизни, который был поставлен специально для тебя.
Если твоим эгрегор-патроном в тот момент жизни была семья, значит, в развитии ситуации обязательно участвовал кто-то из членов семьи — как катализатор процесса или как стрелочник на твоем пути. Если это стихийный эгрегор, то кто-то из друзей или случайных попутчиков. Если эгрегор твоей работы — значит, кто-то из сослуживцев. Если профессиональный эгрегор — то кто-то из твоих коллег «по цеху». Государство — кто-то из государевых людей, религия — кто-то связанный с культом.
Это очень важно видеть и понимать для того, чтобы впоследствии безошибочно вычислить источник этого импульса[38]. Сила, которая проявилась в твоей реальности как ключ, может быть в этом мире не проявлена никак — ни в виде эгрегора, ни в виде культа. Это очень богатая информационно, но забытая к сегодняшнему дню система. Для того чтобы любая информационная система (бог, сила) имела в этом мире власть, она должна иметь доступ к большому энергетическому ресурсу и конечно же к ресурсу времени. Носителем потенциала времени, напоминаю, в этом мире являются люди.
Таким образом, у силы должно быть очень много почитателей, которые будут добровольно отдавать ей свою энергию и время. Создавая эгрегоры, делая культ, оттачивая ритуалы… Поэтому сила, которая породила для тебя импульс, возможно, не обладает достаточной энергетической мощью, но информационно она очень сильна. Настолько сильна, что сумела взять уже простроенные эгрегориально события и подвести их для тебя так, чтобы ты с большей вероятностью уловил этот импульс. Увы, она не может сделать ситуацию, но может использовать уже готовую событийную базу данных, подгоняя их под свой ключ и, как следствие, под твой замок.
Поэтому и люди, которые были вовлечены в ситуацию, были вовлечены в эгрегориальные события, которые сила простроила так, чтобы «ключ соединился с замком».
Хотелось бы сразу оговориться, чтобы у тебя не возникло ложной предпосылки, иллюзии, что какая-то древняя сила существует только для того, чтобы обеспечить тебя удачей. Вовсе нет. У каждой силы, у старых богов на этой земле, в этой реальности свои интересы, и они ничуть не связаны с тобой. Просто по определенным событиям прошлого так сложилось, что ты и эта сила связаны вместе больше, чем ты можешь себе представить. И у тебя есть доступ к информационным возможностям этой силы больше, чем к какой-либо другой. Мне нужно помочь тебе научиться на взаимовыгодных условиях между тобой и этой силой получать доступ к так нужному тебе информационному потенциалу.
Сейчас, вычисляя ключ, ты вычисляешь эту силу, это древнее божество. И поверь, тебе это нужно больше, чем ему. Потому что энергия и время одного человека по значимости не идут ни в какое сравнение с информационным потенциалом бога, которого намаливали столетиями, а то и тысячелетиями.
Эта информация позволит развиваться тебе, а значит, и программе, силе, которая тебя может поддержать. Цена вопроса — как добиться результата быстрее, чем все? Все, которые идут по колее, пользуются готовыми алгоритмами достижения результата, потому что используют готовые события, или ты — хакер с ключами к базам данных такого уровня, на который еще не каждому эгрегору доступ разрешен.
Права в этом мире получает первый. «Победитель получает все». Твоя сила будет поддерживать тебя и дальше, если при ее поддержке ты станешь победителем. Тест — эффективное использование ключа.
Если в момент, о котором идет речь, ты не отказался от удачи, если взял ее, если три правила Ильи Муромца соблюдены, то в твоем сознании образуется метка — печать победителя. Если не взял, а взяв, испугался и отдал за гроши — печать проигравшего.
Люди есть проводники сил. Каждый своей. Силы здесь, в этом мире (и эгрегоры, и боги) отрабатывают механизмы получения результата. Цена вопроса — время. Кто быстрее.
Люди, как проводники, всегда будут являться для сил любого уровня не целью, а инструментом. Если ты понимаешь это изначально и не пребываешь в иллюзиях относительно своей значимости для системы, ты находишься в более выигрышной (для себя) позиции, чем те, кому спокойнее считать, что «Бог его любит». Они, без сомнения, будут идти по колее событий, жаться к середке, давя друг друга в попытке прийти первым в толпе.
Разум, который поднимается над страхом, не испытывает иллюзий на свой счет, поскольку иллюзии — это прямое порождение страха перед жизнью.
Сила, которая имеет в этом мире свою выгоду, заинтересована не в количестве голов в стаде, а в результате, который она получает в своей информационной деятельности. И если один (всего один!) человек добивается результата быстрее, чем толпа, пользуясь информационным источником своей силы, то именно этот результат записывается в общей системе мировых алгоритмов как самый эффективный. Потому что первый. Потому что победитель.
Если у тебя получилось на потоке силы, при поддержке своего божества придумать что-то такое, что привело тебя по прямохожей дорожке к результату быстрее, чем всю законопослушную толпу, ты — победитель. А победителей, как известно, не судят.
Ключ, который ищешь,– мысль, событие, в которое ты вошел,– было способно привести тебя к результату быстрее, чем всех тех, кто находился в этот момент с тобой в одном эгрегориальном поле, под одной идеей.
Люди отрабатывают механизмы. Но почему ты?
Силы и боги, которые заинтересованы в победе, заинтересованы в том, чтобы человек, достигающий результата победы, был конкурентоспособен. Он не должен быть как все, которые топают в массе. Он должен хоть чем-то, хоть чуть-чуть отличаться. Но живет человек именно в массе. Значит, нужно создать такие предпосылки его судьбы, такие события, что он просто не сможет поступить иначе. Как Илья: 30 лет на печи — это не шутка.
Вот и попадают люди в ситуации, когда только путем трансформации сознания, путем порой нечеловеческих усилий они приобретают способность стать не такими, как все. Но способны на это только единицы.
Мысль, пришедшая в голову, случайная встреча, событие, увиденное в окно,– все может явиться запускающим механизмом улавливания своего ключа и соединением его с замком сознания. В магии этот состояние называется «встать на канал». Канал, понятно, информационный. Если человек хватает эту возможность, если улавливает свой ключ быстрее, чем все остальные, замок может больше не закрываться, и тогда человек может стать постоянным проводником сил.
Непрерываемый информационный поток — это успех, это творчество, это возможность черпать идеи «ниоткуда» и всегда быть первым в гонке программы «Естественный отбор».
Если прошлый контакт с силой был успешным, если ты успел воспользоваться ее ключом и получил результат, она не забудет тебя никогда в жизни. Поскольку, возможно, из десятка, а то и из сотни тех, чье сознание словило импульс, ты был первый. Значит, ты — хороший проводник, у тебя есть потенциал успешности, потому что твое сознание более свободно, чем сознание многих других потенциальных проводников. И у тебя появляется «право первой ночи» для контакта с этой силой, если, конечно, ты вычислишь ключ.
Ключ ты можешь найти на одном из тонких тел — в одном из шести, которые ты развернул.
Но по одному событию ключ вычислить достаточно сложно. Каждый элемент может при здравом рассмотрении являться ключом. Поэтому нужно таким же образом развернуть не одно, а много событий. И вот когда ты найдешь всегда повторяющийся элемент, будь уверен — это ключ.
Целостный и самодостаточный, как разум Бога, не требующий дополнений и определенного антуража. Он не зависит от сценария, от всех прочих факторов — он присутствует всегда.
Поэтому следующим шагом будет распаковка всех событий, которые ты только способен вспомнить,– символов твоей удачи. Понимая, что это достаточно трудно и долго, единственное, что я могу для тебя сделать,– это упростить задачу: выбери минимум три. Но если в трех событиях ты ключа не вычислишь, придется работать дальше, пока абрис не начнет вырисовываться более или менее четко.
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Например, в каком-то конкретном городе с тобой происходят всегда значимые события. Как только ты туда приезжаешь, всякий раз происходит нечто, что так или иначе переворачивает твою жизнь. Это значит, что твоя сонастройка с этим городом очень сильна и силы, которые этот город контролируют, являются хранителями ключей для твоего сознания. Можно ли игнорировать такие знаки?
Или тот же эффект получается, когда ты встречаешься с каким-то конкретным человеком. Возможно, он — носитель ключа, и, соединяясь с ним в одном поле, ты получаешь импульс — вскрывай замок сознания, просыпайся.
Или в каждом случае фактом совпадения может являться твоя влюбленность. Всякий раз, когда влюбляешься, происходит то самое, запускающее процессы событие. И напротив, статистика показывает, что ключом является расставание с предыдущей пассией.
Или, как вариант, все ситуации показывают, что именно в этот момент своей удачи ты был болен. Не так часто болеешь в принципе, но как только простужаешься — все и происходит. Или, напротив, здоров и сексуально возбужден — в каждом случае. Это ключ.
Если ты был счастлив и радостен и душа твоя распахивалась и пела — это ключ. Или обратный вариант, все случаи показали, что ты был зол, раздражен и ненавидел всех окружающих люто. И это ключ.
Всегда, когда слышишь определенную песню. Или она сама ниоткуда берется в твоей голове и бубнит, и бубнит целый день — не отогнать. И так в каждой ситуации — это ключ.
Всегда, когда идет дождь. Всегда, когда надеваешь именно эти ботинки с заплаткой. Всегда, когда стрижешься налысо. Всегда, когда сбриваешь бороду. Всегда, когда худеешь до… кг. Или полнеешь. Всегда, когда красишь волосы в рыжий цвет. Все это может быть ключом.
Если в каждом случае перед событием ты смотрел одно и то же кино — это ключ.
Во всех ситуациях был в отпуске — ключ. Напротив, всякий раз, когда остаешься без отпуска, все и происходит. И это ключ.
Попадание на какую-то конкретную станцию метро: всегда у тебя там что-то происходит. Или когда ты работаешь по своей профессии. Или в определенное время года. Или когда ты совершаешь для кого-то определенное действие: покормил кошку, приехал в гости к бабушке, поссорился с мамой, сошелся годовой баланс — почему-то именно этот факт жизни является запускающим механизмом к серьезной трансформации судьбы.
Вот этот «запускающий механизм» ты и должен найти. Потому что он — ключ.
Советую пересмотреть еще раз детские события. Поскольку в детстве, как правило, люди более внимательны, чем взрослые. В раннем возрасте ребенок только познает мир, и от того, насколько он будет внимателен к знакам окружающего мира, зависит его процесс познания. И я тебя уверяю, что в детстве своем ты этот ключ знал очень хорошо. Только потом забыл — стерли тебе память о своем могуществе. Шерсти память до момента полового созревания — тогда ты был еще более свободен от влияния других людей, а значит, и системы, которая за ними стоит.
Хочу напомнить, что в поиске этого ключа никто не может быть заинтересован так, как ты. Силам, по сути, все равно — не ты, так другой. Они мешать тебе не станут, но и помогать не будут. А вот система будет всячески препятствовать тебе — не удивляйся, если в какой-то момент она выступит в роли Соловья Одихмантьевича и нанесет тебе акустический удар при одной лишь попытке подойти туда, куда людям доступ заказан.
Если ты этот ключ возьмешь и сделаешь из него якорь, твои шансы победить в игре «Естественный отбор» повышаются в разы. Потому что ты будешь первый, кто придет к финишу, кто возьмет результат, кто изменит своими действиями реальность. А в нашей системе права получает тот, кто первый, а не тот, у кого больше денег или баб.
И помни: не важно совершенно, на каком теле сработает ключ — он может сработать где угодно — и на ощущениях, и на эмоциях, и на мыслях, и на событиях. У каждого свое.
Наш мир — проекция. И спроецировать себя ключ может как угодно.
С этой методикой справится тот, кто не будет лениться. Это кропотливый труд — раскладывать все по телам. Но это тоже — естественный отбор. Та трудность, через которую тебе придется пройти, разматывая каждое событие до основы, разбирая его по микронам,– это проходной балл наверх, который получат только самые упорные. Таковы правила игры.
Сложно расписать первую и вторую ситуации. Но с третьей, я тебя уверяю, откроется второе дыхание. И дальше будешь щелкать их как орешки. Дело навыка. Когда распишешь 10–15 ситуаций, у тебя не будет никаких сомнений, что именно является ключом.
После того как будет найден ключ, найти силу, которая проецируется в этом мире через этот ключ, силу, которая природно может тебя поддержать, вообще не составит никакого труда — ты сам увидишь, что это за сила.
На принципе дуальности ты также легко сможешь вычислить силу, которая является твоим «природным врагом»,– это то, что будет всегда тебе мешать. Не потому, что она имеет что-то против тебя лично, а только потому, что является системным врагом силы, которая тебя поддерживает. Друг моего врага — мой враг.
Имеет право на удачу всегда избранный. Но если раньше, до развития системы и эгрегориального мира, избранность была чистой прихотью богов, то теперь право на удачу приходит через принцип естественного отбора.
К следующему этапу подходи с уже готовым ключом.

Формирование позитивных и знаковых ситуаций. Ключ к неуспеху


Разобрав 10–15 ситуаций, ты сможешь без проблем определить ключ к своей удаче. Всякий раз, раскладывая ситуацию на части, пытаясь вычленить единственно верный ключ, ты становишься подобен древнему алхимику. Бесконечно возгоняя и сгущая, упаривая и растворяя, маги старины искали не золото — это они жадным королям пыль в глаза пускали. Они искали философский камень — истинное вещество, которое к благородному металлу не имеет никакого отношения. Вещество веществ — то, что содержит в себе все и относится абсолютно ко всему.
Ключ — это твой философский камень. Даже крупицы этого вещества могли совершить мгновенную трансмутацию из неблагородного в благородное, изменяли суть, повышали стоимость. Ключ, применимый для твоего сознания, буде он найден правильно, совершит с твоей «стоимостью» — бытийной массой и уровнем прав — то же самое. Ключ никогда не бывает один на всех — это всегда очень индивидуально.
Поскольку мы существуем в мире, построенном на механизме дуальности (и это константа), в противоположность ключу успеха обязательно должен быть ключ неуспеха. Его источник — противоположность силы, которая поддерживает тебя, ее природный враг.
Нужно понимать, что природные враги есть у всего живого на Земле (и у неживого тоже) и существуют они отнюдь не с целью выжить тебя с территории. Природные враги — следствие программы естественного отбора, поскольку, если бы их не существовало, не существовало бы и развития. Природные враги для этой цели нужны как воздух и людям, и богам. Только сопротивляясь внешней силе, можно отточить алгоритмы выживаемости и успеха. Так делали боги, теперь этим пользуются люди.
Если у человека нет природных врагов или он не понимает, что они у него есть, то о таком человеке можно смело сказать, что он:
либо перестал иметь для этого мира хоть какую-то значимость;
либо прекратил свое развитие совсем.
Что, по сути, есть одно и то же.
Ключ неуспеха вспомнить и вычислить будет значительно проще. И в этом нет ничего удивительного: алгоритмы воздействия на сознание эгрегориальной средой строятся на простой парадигме, что сознание индивида будет тем более управляемо и прогнозируемо тем лучше, чем больше у него вшитых ограничений. И как следствие, памяти о ситуациях, которые важность и наличие этих ограничений подтверждают.
Ситуации успеха являются угрозой для большинства эгрегоров, поскольку порождены силой, которую эгрегоры контролировать не могут. Сила может, а они ее — нет.
Но поскольку сам человек большую часть своего времени отдает именно эгрегориальной среде, система имеет возможность хозяйничать в его голове вдумчиво и не спеша, вшивая в его сознание планомерно алгоритмы ограничений и системного подчинения. Активация программ ограничения проявляется в сознании как потребность всегда помнить о неудачах — так система контроля будет действовать безотказно.
Ключ успеха и ключ неуспеха — это две стороны одной медали. Вечное противоборство двух природных антагонистов — сил высшего порядка — в одной отдельно взятой голове.
Ключ неуспеха есть зеркало ключа успеха. И понимание сути своих неудач во многом приблизит тебя к пониманию обязательного ритуального правила твоего успеха.
Метод определения ключа неуспеха будет тот же самый, что и в предыдущей практике, только с обратным знаком.
1.Найти ситуацию неудачи.
2.Разложить ее по телам.
3.Сделать то же самое с другими аналогичными ситуациями.
4.Найти общий элемент. Это — ключ.
Для большего понимания эффекта действия ключа все исследуемые события можно разложить на две категории:
— события, произошедшие совершенно случайно: пришло, откуда не ждали;
— события, понятные изначально: все к этому и шло, просто ты не желал смотреть на знаки.
По итогу — заполняем ту же таблицу.
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Практика

Поиск ключа неудачи

1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Выводим фокус внимания через Вишудха-чакру в каузальное тело. Удерживая фокус внимания в этой зоне сознания, вспоминай ситуацию неудачи, неуспеха — момент перехода из одного состояния сознания в другое, из одного статуса — в другой. Вспоминай событие, ситуацию, процесс.
5.Отследи, как фокус внимания смещается на ту зону спирали судьбы прошлого до той точки, где записано это событие. Зафиксируй свое внимание на ней, усиливай поток земли. Когда поток земли включается в эту точку каузального тела, событие начинает разворачиваться по всем тонким телам, как многомерная голограмма.
6.Чувствуй тело. Где оно в тот момент находилось? Во что было одето? Сидело-лежало-стояло? Было на улице или в помещении? Что было в руках? Какая была погода? Время суток?
7.Что чувствуешь эмоционально? Какую эмоцию переживал: ярость, надежда, тоска, злость, апат^ия, восторг, раздражение, скука? Вспоминай. Какие эмоции были накануне?
8.Что ты подумал в тот момент, как оценил эту ситуацию? С чем сравнил? Говорил ли с кем-то? Думал ли о своей цели? Рассказывал ли кому-нибудь? По какому параметру ты оценил тогда это событие как неудачное?
9.Какие события предшествовали этому событию? Что послужило причиной, что ты оказался в этой ситуации? Может быть, ты принял какое-то решение? Или тебя заставили принять какое-то решение? Может, случилось что-то неожиданное? Прочитанная книга? Просмотренный фильм? Встреча с давно забытым приятелем? Получил какое-то известие? Потерял что-то? Расстался с кем-то? Получил информацию?
Был ли это общий период времени, когда все было хорошо? Или, напротив, все было плохо?
Были ли какие-то знаки, которые предвещали неудачу?
Что ГЛАВНОЕ было в этой ситуации?
Для какой группы людей эта ситуация также явилась показателем неудачи? А кто, напротив, от твоей неудачи только выиграл? Кому ты проиграл?
Какая ценность доминировала в твоей жизни, когда случилось исследуемое событие в сторону неуспеха, в сторону потери твоих прав? Какое убеждение укрепилось в тебе, когда событие уже свершилось?

В данной практике очень важно вспомнить: что именно произошло накануне и что послужило запуском ключа неудачи? Причем это действие, это событие может быть логикой совершенно не связано с фактом твоей неудачи. Но не стоит сейчас включать логику «здравого смысла», поскольку, скорее всего, она для выявления ключа будет совершенно неуместна. Информационная подложка этого мира не опирается на человеческую логику.
И в случае удачи, и в случае неудачи предвестником события могло быть либо какое-то твое реальное действие, либо «случайное» столкновение с ключом или антиключом в реальном мире.
Ключ, как и действие, включал твое сознание в некую информационную структуру, которая либо открывала твое сознание для силы, либо закрывала его. Эта информационная структура — сила, которая начинала вливаться в твое сознание (в случае удачи), давая тебе мгновенно большую значимость в этом мире.
В случае неудачи происходил обратный процесс — из сознания одномоментный отток энергии, который также быстро фиксировал резкое уменьшение бытийной массы. Потом, спустя некоторое время, все приходило в норму (в обоих случаях), но момент информационного воздействия был проявлен как данность — ситуация успеха или неуспеха.
Ключ, приведший к неуспеху, есть противоположность ключа, приведшего к успеху.
Показателем того, что за тобой реально стоит какая-то сила (или стояла в определенный момент времени), является возможность расслабиться и не контролировать каждый свой шаг и каждую свою цель ежесекундно. И если ты посмотришь внимательно на ситуации успеха, то наверняка заметишь, что там присутствовала эта особенность: сильный эмоциональный порыв «хочу» быстро сменялся расслаблением и отсутствием страха за свое желание. Но ситуация неудачи требовала гораздо большего эмоционального напряжения, и после подобных историй расслабиться не получалось очень долго.
Но эти показатели совсем не главное. И не следует при вычислении ключа залипать на своих эмоциях, не совершай эту распространенную психологическую ошибку. Поскольку все реакции подсознания (состояние тела, ощущения и эмоции) не есть причина, а есть следствие. Они могут рассматриваться только в качестве зеркала информационного воздействия, но никогда отдельно от него.
Как сделать из ключа якорь?
Здравый смысл подсказывает, что выявленное действие, которое является универсальным ключом к ситуациям успеха, нужно повторять, повторять и повторять. Ключ неуспеха, в противоположность, воспроизводить в дальнейшей жизни не стоит ни в коем случае.
Так, да не так.
В жизни каждого человека есть вещи значимые и не очень, главные и неглавные. Если удачу свою разбрасывать на все подряд, то никакой разницы между важным и неважным в сознании больше не будет. А это первый шаг к потере контроля над происходящим и прямая дорога в эгрегориальные марионетки. Поэтому свой ключ удачи нужно беречь и применять только к значимым для себя вещам, только к главным.
При этом, чтобы не нарушать закона равновесия, ключи неуспеха тоже следует применять. Но — к вещам незначимым, второстепенным, ненужным тебе.
Это называется осознанным манипулированием реальностью. При таком методе манипулирования, что приятно, не нарушаются никакие основные законы этого мира и шанс получить от реальности «взыскание» в виде обратно качнувшегося маятника минимальна.
Но очень важно, чтобы ключ успеха, который ты будешь применять к своим «главным» жизненным целям, не противоречил основным информационным константам той силы, которая тебе этот ключ предоставляет. Поэтому очень важно знать свою силу, знать своего бога, и не только его имя, а все, что с этим божеством связано,– все мифы, все легенды, цель его информационного присутствия здесь — и понимать те алгоритмы, которые он тут отрабатывает через тебя и тебе подобных.
Использование ключа в определенных ситуациях и называется якорением. А ключ становится якорем тогда, когда ты научишься его использовать автоматически.
Когда за человеком стоит сила, он это чувствует. Он уверен в себе, в мире и от окружающей реальности не ждет особых мерзостей. Тот, за кем сила не стоит, вынужден всегда держать оборону и копить энергию, поскольку энергия для него — ценность.
Постоянная потребность беречь энергию будет держать точку сборки человека всегда на уровне подсознания, поскольку закон «Где внимание, там и энергия» еще никто не отменял. В противоположность, отсутствие животной необходимости энергию беречь поднимает точку сборки на уровень информационный — на сверхсознание. Что является показателем высокой бытийной силы человека.
Отсюда напрашивается простой вывод: очень важно найти источник собственной силы. Ту информационную структуру древней памяти, с которой вы совпадете, как ключ совпадает с замком, для которого он сделан.
Основная работа по поиску этой силы, которая готова поддерживать тебя (а ты, как следствие, ее), есть предмет работы на уровне будхиального тела, на уровне программирования эгрегоров. Технику этой работы я опишу уже в следующей книге. Но понимание, что эта сила, во-первых, есть, а во-вторых, может быть вызвана с помощью ключа, уже сейчас позволит тебе начать смотреть на мир не как на статичную картинку или на «странное» место, в котором ничего не понятно. Оно позволит тебе увидеть закономерности, систему, на которой строится движение мира во времени. Позволит понять язык знаков — символов, сигналов, ключей, которые есть не что иное как проекция обмена информацией одной части мира с другой.
Для того чтобы безошибочно определить свою поддерживающую силу, нужно много знать — историю, мифологию, легенды, притчи. Потому что только там ты сможешь найти описание применения своего ключа удачи и неудачи.
Например, ключ удачи заключается в том, чтобы перед каким-то значимым делом молчать, не говорить никому ни слова. И не только про само дело, а вообще — не открывать рта от заката до рассвета, например. Такой ключ возник не случайно — он есть ритуальное действие какой-то культуры, какой-то магической системы. И только имея информацию о культурных и ритуальных традициях тех или иных народов, богов или систем, ты сможешь точно вычислить — к какой именно.
Точно так же рассматриваются ключи удачи (или неудачи) любого вида: перед значимым делом надо выпить — откуда, из какой системы пришел этот ключ как обязательное ритуальное действие?
Или не спать всю ночь. Не есть мясо три дня. Покормить голубей. Залезть на дерево. Все что угодно[39].
Ключ этот мог быть передан вам по роду — и тогда у всех родичей будет прослеживаться эта «примета» удачи. Но также ключ мог перейти с вами из прошлых жизней, и тогда источник придется искать путем анализа и плотного изучения литературных и исторических источников (вдруг в прошлой жизни ты был римским патрицием и ключ твой пришел оттуда как соединение с богом Юпитером?).
Вариантов — тьма. Великим искусством обретения собственной удачи является вычисление своего уникального ключа и использование его всякий раз, когда речь идет о делах важных и значимых для себя. Не разбрасывай свою силу на ерунду, помни: в результате заинтересован только ты, все прочие тебе помогать стать успешным не будут, даже если формально декларируют обратное. Потому что «естественный отбор» распространяется на всех. И если не выиграешь ты, значит, выиграет кто-то другой. Но с тобой, таким добрым, делиться своей победой не будет.

Подведем итоги?

Вся теория и практика, описанная в этой книге, предназначена для изменения будущего того, кто это прочел и усвоил. Управление своим «завтра» станет доступно тому, кто не пожалеет времени на практику и учебу, кто сделает все последовательные шаги по трансформации своего разума.
Это нужно не всем. Но тому, кому нужно, знание дано.
Давай вспомним, что ты уже знаешь.
Будущее человека зависит прежде всего от его кармической программы.
Что такое кармическая программа? Это то, каким образом события прошлого проецируются в будущее. И если есть взаимосвязь между событиями прошлого и настоящего, можно с уверенностью говорить, что есть в прошлом предпосылки к возникновению событий сегодняшнего дня и как следствие — дня будущего. Эта связь работает, и трудно спорить с тем, что настоящее человека влияет на его будущее.
Взглянем еще раз на схему формирования событий.
Настоящее, кармическая программа, зависит от нескольких ключевых факторов.
Эгрегориального включения — той культурной, социальной и идейной среды, в которой живет человек.
Эгрегориальное включение влияет не только на сегодняшний день человека, но и на его родовую карму. Программа выживаемости и получения результата у пращуров тоже формировалась не сама по себе, а под воздействием определенной социальной среды.
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Собственное прошлое, собственный твой опыт имеет непосредственное влияние на формирование кармической программы сегодняшнего дня.
Какая же из составляющих будет влиять на судьбу в большей степени? На что смотреть в первую очередь? Ответ: влияет самая сильная. Но в каждый момент времени, в различных жизненных событиях, в различных эпохах и сферах получения ресурса сильнейшей может оказаться какая угодно. И никогда наверняка не знаешь, какая из трех компонент (эгрегор, род или собственное прошлое) является сейчас доминантной при формировании конкретного события в будущем. Поэтому работать надо со всеми, предполагая, что нет никакой вещи лучше, чем другая вещь.
Изменяя какой-то один фактор, мы изменяем и всю цепочку событий будущего. Но всегда следует помнить, что единичное изменение не приведет к глобальному результату в судьбе — со своей кармой надо работать постоянно.
Глядя на схему и учитывая все знания, которые у тебя есть о семеричной структуре сознания человека, об эгрегориальном слое, ты можешь убедиться в том, что будущее человека — это не константа. Оно меняется постоянно, ежесекундно в общей системе идет пересчет событийных цепочек под влиянием изменений среды. Следовательно, чем больше ты прилагаешь усилий к осознанному изменению, тем больше вероятность, что твой разум будет влиять на события будущего.
✓ Переоценил свой собственный опыт, обогатил его новыми вероятностями — изменения пошли.
✓ Скорректировал родовую карму, усилил линию права по крови — изменения пошли.
✓ Расставил иначе приоритеты во взаимодействиях с эгрегорами — изменения пошли.
✓ Поменял свои убеждения, переставил местами «главное» и «неглавное» — и здесь жизненная цепочка получает все должные изменения.
Можно, конечно, как порядочный обыватель, плыть по течению. Можно взять судьбоносную программу своих родителей, определить ее как судьбоносную и повторять жизнь своих пращуров. Причем быть свято уверенным, что только так и должно быть. Очень многие так и живут.
Только некоторые люди — те, в которых просыпается «дух противоречия»,– говорят себе: «Я верю, что моя жизнь может быть иной». И начинают действовать.
Правда, метод, который используется в этом случае, всегда очень болезненный. Поскольку перестройку сознания программа «Дух противоречия», если она действует сама и бесконтрольно, начинает именно с будхиального тела, меняя разом все ценности и убеждения. В этом случае человек неизбежно вступает в конфликт с окружающей реальностью, например со своими родителями. Очень многие мамы и папы втайне надеются, что ребенок обязательно повторит их судьбу, хотя декларировать могут совершенно обратное. Такое тайное желание есть не что иное, как попытка оправдания в собственных глазах: «Я все делал правильно. Но против судьбы не попрешь. Вот и мой сын (дочь)– иной, не такой, как я, а все равно повторяет мою судьбу». Совершенно не осознавая, что именно они своими действиями, явными и неявными, подтолкнули своего ребенка к тому, чтобы он совершил те же ошибки, почти в точности. Но признаться в этом — ни-ни.
Когда же подросший ребенок, осознавая все происходящее, отрицает в себе необходимость жить по родительской программе, говоря: «Папа, мама, ваша жизненная позиция, конечно, имеет право на существование, но я ТАК не хочу», неизбежно возникнет реальный земной конфликт. Истоки этого конфликта на уровне будхиала, на уровне убеждений. Вступает в противоречие сам принцип права на свободу: молодое сознание считает, что свобода — это неотъемлемая часть жизни, старое — что права на свободу человек не имеет (как минимум в той степени, которое хочет молодое), а вся жизнь человеческая находится во власти неведомых законов судьбы.
Кто какую программу жизни выбирает, тот так и живет.
Обыватель всегда будет искать оправдание себе во внешнем мире. Тот же, в ком проснулась программа «Дух противоречия», на это больше время тратить не станет и тем самым еще более усугубит разрыв со старой окружающей реальностью.
Чтобы не доводить свою трансформацию до совершенно никому не нужных военных действий, деятельность программы «Дух противоречия» всегда должна идти под контролем твоего собственного разума, поскольку начинать работу нужно не сверху, а снизу. Что мы и делаем.
Только постепенная трансформация всех тонких тел, последовательное приучение сознания менять энергоинформационные компоненты в себе позволит достичь результата с минимальными потерями и, как следствие, с большим эффектом.
Поверь, если ты сам не будешь заниматься своим сознанием, то никакое правительство, никакие власти, никакая религия не будет это делать за тебя. Потому что, по сути, никому, кроме тебя, это не нужно. Как раз напротив, все окружающие кровно заинтересованы в том, чтобы сознание каждого индивида было устроено по шаблону и заданному принципу; чтобы не было от этого индивида никаких неожиданностей; чтобы выполнял он заведомо заложенную социальным обществом программу и жил по определенным законам (желательно столько, сколько этим законом определено).
Никто не заинтересован в том, чтобы ты был разумен — это забота только того, кому разум принадлежит. Естественный отбор.
Несмотря на то что сегодняшняя реальность пытается строить себя на гуманистических принципах, суть программы «Естественный отбор» за последние две тысячи лет ничуть не изменилась. Изменилась форма ее проявления, манера подачи и описания, но суть осталась прежней — выживает сильнейший. Только теперь сильнейшим будет считаться не тот, у кого острые ногти, сильные мышцы и крепкие зубы. И даже не тот, у кого туго набитая мошна, банковские счета везде, где только можно, и куча недвижимости в разных уголках земли. Все это — показатели успеха вчерашнего дня. Сейчас, в новую эпоху, в новой системе победителем будет считаться только тот, кто сам сумел пройти через социальный прессинг и перепрограммировать свое сознание. Сам сумел подняться над своей судьбой и стал программистом реальности.
Как же происходит «испытание на прочность» в сегодняшних реалиях? В чем отличие «тренинга сознания» сто лет назад и сейчас? В методах.
Когда маленький человек приходит в этот мир, он начинает развивать свое сознание так, как записано в алгоритмах природы — снизу вверх. В утробе матери развивается чувствительность (эфирное тело). В младенчестве и детстве астральное тело (эмоции и страхи) обретает свою специфику. Ментальное тело (разум) заполняется в порядке обучения — слова, понятия, модели поведения: большое количество слов-описаний окружающего мира должно рано или поздно «схлопнуться» в более целостную систему — понятия. Понятия — это то, что объединяет слова в систему — по какому-то общему качеству. На выработанном качестве строится третий уровень ментала — модели поведения.
В каузальном теле происходит то же самое: сначала сознание переживает много-много событий, которые бессистемно заполняют пространство каузального тела. Но когда этих событий становится очень много, возникает у разума потребность их «сжать», чтобы освободить место для нового опыта. Это системная потребность, присущая абсолютно каждому растущему сознанию.
Для сжатия нужен алгоритм — классификация: как отделить одно событие от другого, по какому параметру? Для человеческого бинарного разума дан вшитый природой алгоритм такого отделения — всего лишь два параметра: хорошо и плохо. И до некоторого времени человек этим алгоритмом вовсю пользуется, разумно отделяя события как хорошие или плохие для себя.
Но в скором времени уже разделенных событий становится также достаточно много, и каузальное тело начинает настоятельно требовать еще плотнее сжать информацию, дабы опять освободить место для нового опыта. В человеческой жизни такое требование каузала, как правило, сопряжено с моментом жизни, который называется «переходный период» или «переходный возраст».
Для нового, дополнительного сжатия каузальное тело должно получить новый параметр — по какому принципу? А это уже прямая связь с будхиальным телом (ценности и убеждения), поскольку такой алгоритм хранится именно там. Вот в этот момент и включается системная программа «Естественный отбор».
Как он работает?
«Хорошо» и «плохо» — это тумблер, который включает и выключает поток энергии (жизненной силы) и поток времени на те или иные события: по каналу «хорошо» сила идет, а по каналу «плохо» — нет. Для того чтобы этот процесс шел в автоматическом режиме, должна быть инструкция, записанная на уровне будхиала и объясняющая, почему это событие идет под грифом «хорошо», а вот это под грифом «плохо». Только наличие такой инструкции, которая есть не что иное, как сформированная ценность, обеспечивает каузальному телу то самое дополнительное освобождение системной памяти и свободы пространства для нового опыта, которое так присуще молодому сознанию и напрочь отсутствует у старого.
Если развитие сознания продолжается так, как и началось,– снизу вверх,– то человек имеет возможность на основании личного опыта сформировать себе собственные ценности: что главное, а что не очень. Но кто же такое ему позволит?
Именно в переходные периоды жизни, когда сознание человека обязано пройти через трансформацию, заложенную богами и природой, вмешивается третья сила — система.
В момент любой перестройки, любой трансформации человек становится очень уязвим. Поскольку энергии на преобразование обычно нужно очень много. Подсознание, как ты помнишь, энергию тратить не любит и воздействует на разум огромным количеством страхов (обоснованных и не очень), чтобы носитель разума немедленно прекратил.
Это первый этап прохождения программы «Естественный отбор» — побороть свой страх и контролировать процесс трансформации от начала до конца. Контроль над процессом заключается в осознанном определении принципа, по которому будут в дальнейшем формироваться его ценности.
Если на такое действие в 40 земных лет сознание может быть способно, то в 12–14 (в момент первой трансформации), как правило, нет. Подсознание не выдерживает внутреннего накала, и молодой разум сдается: вместо того чтобы вырабатывать собственную классификацию своих «хорошо» и «плохо», он идет по пути наименьшего сопротивления и берет за основу уже готовую, чужую. Человек с радостью влезает в какую-то эгрегориальную среду, которая дает ему «намоленные» алгоритмы, счастливо выдыхает, подсознание немедленно успокаивается, а носитель разума испытывает состояние эйфории от невероятного нервного облегчения. Но именно в этот момент происходит первый проигрыш в гонке «естественный отбор» — он сдался. Состояние счастья и удовольствия, которое испытывает человек,– яркий показатель проигрыша. Вот такой парадокс.
Система быстро начинает успокоительную рихтовку сознания и вшивает незаметно верные правила распределения «хорошо» и «плохо» согласно своим правилам и канонам. Поскольку этот процесс сопряжен с анастезией счастья и эйфории, для человека он проходит почти незаметно и, как следствие, неконтролируемо. Система делает так, как ей выгодно и удобно, сам же человек продолжает пребывать в счастии. Показателем того, что «прошивка» сознания завершена, есть резкое прекращение эйфории: человек словно просыпается, выныривает из эмоций, но… уже совершенно в другой реальности. Перед ним готовая картинка на мониторе. Всего на одном.
С магической точки зрения при такой прошивке эгрегор получает беспрепятственный доступ к личной базе данных человека, к его опыту, к каузальному телу. Он впитывает в себя его весь, до которого способен дотянуться, вместе со временем, которое ты потратил на приобретение этого опыта. Обратно он отдает уже структурированный согласно своей программе, но уже без функции свободы. Как раз напротив — с маркером, что свобода этому индивиду крайне противопоказана и его надо «беречь» от любых проявлений свободолюбия.
Очень важно, чтобы ты понял правильно: никто не собирался лично тебе вредить. Это правила игры такие: сумеет ли человек удержаться от соблазна? Окажется ли он стойким в момент, когда его сознание вот-вот придет к пониманию происходящего, не убоится внутренних страхов и грядущих проблем? Сумеет ли он в этот момент не пойти по пути наименьшего сопротивления, откажется ли от готовой философской концепции в пользу разработки своей, собственной?
Но, увы, сознание обычного человека в любом возрасте берет предложенную конструкцию с большой благодарностью. Что же говорить о совсем молодом и неокрепшем разуме, который не только не понимает того, что с ним происходит, но и альтернативы предложенному не очень-то видит. Внутренняя катастрофа, происходящая с ним, требует немедленного разрешения этого конфликта, и надо быть очень сильным, очень стойким для того, чтобы не поддаться на искушение взять «синюю таблетку»[40] от первого, кто ее предложит.
Естественный отбор.
Ты и те, кто читает эту книгу,– бунтари. Вы — те, кто не желает жить по вшитым программам и, значит, когда-то принял решение, что в следующий раз (!) обязательно выберет «красную таблетку». Только следующим этапом прохождения программы «Естественный отбор» будет не правильное принятие решения, а факт того, что ты не будешь дожидаться «следующего раза». Ты будешь делать его сам — таковы условия этого уровня игры.
Даже если вы 20 раз ошибетесь в своих поисках — не страшно. Потому что вы — те, кто хотел бы иметь право на ошибку. И это ваше святое право.
Поэтому сегодня, переписывая кармические цепочки, изменяя программу и структуру построения собственной судьбы, ты изменяешь предопределенность. Если ты считаешь и веришь, что имеешь на это право,– все получится. Но если не веришь, то ничего не получится. Потому как сказал один мудрый маг: «Уверуйте. И будет дано вам по вере вашей».
Когда сила желания человека не задавлена безотчетными страхами, когда он способен напитать свой ментал этой силой, обогатить ее своими целями и идеями, он поднимает эту измененную энергию на уровень каузального тела.
Из каузального тела, как лучики, простроенные вектора намерений, поддерживаемые волей, проецируются вовне, растягивая каузальное тело на гораздо больший объем событийного поля. Происходит экспансия себя вовне. Чем больше размах твоего каузального тела, тем большее покрытие оно совершает на общее пространства людей, захватывая все больше новых ресурсов, возможностей, событий.
Тот каузальный фон, который уже создан людьми и системами, становится тебе доступен тем больше, чем больше ты сможешь накрыть его своим вниманием. Сопротивление внешней среды, которое неизбежно появляется, может быть преодолено только сильным энергетически и информационно КТ. Силу каузальному телу обеспечивает плотность витков, которые говорят об эмоциональном восприятии всего происходящего. В реальности это выглядит как уплотнение субъективного восприятия времени: за час жизни ты переживаешь много событий — столько, сколько обычный человек переживает за 5 часов, а то и за 5 дней.
Сжатая пружина способна выстрелить в окружающее пространство сильно и далеко. Вялая и растянутая не выстрелит никуда. В первом случае человек сумеет осуществить резкую экспансию во внешний мир и окажется быстрее инертной системы. Во втором случае — неизбежно проиграет.
Изучение той части своего сознания, которое называется «каузальное тело», показало, насколько сильно его влияние на реальную жизнь человека. И это влияние не было бы таким угрожающим, если бы не одно но — оно не свободно. Над ним есть «большой начальник» — тело будхиальное, сфера ценностей и убеждений, которые, как мы выяснили, самому человеку не принадлежат. Они — порождение системы, эгрегориальной совокупности, у которой свои в этом мире цели и задачи, и не факт, что ты и система по этим задачам совпадаете.
Проблема в общем-то описывается просто: не произойдут в сознании и жизни человека события, если они идут вразрез с основополагающими его, человека, убеждениями. Поскольку обычный человек свои истинные убеждения осознает слабо, то, как следствие, он не способен не только спланировать, но и предугадать будущие события. Тот, кто живет свою обычную жизнь и не занимается развитием сознания, а просто живет — среди людей, обстоятельств, телевизора и забот, никогда не станет задавать себе вопрос: «А какая ценность, какое убеждение стоит вот за этим моим решением, вот за этим конкретным поступком?»
В сознании каждого человека, а конкретно — в его будхиальном теле есть своя градация ценностей. А именно — все ценности, существующие в этом мире, представлены обязательно в одном, отдельно взятом сознании, но не как равнозначные, а ранжированные по принципу «главное — неглавное». Если человек не понимает, какой именно эгрегор определил в его голове именно эту ценность как главную, то каждое событие жизни становится для него неожиданностью («Ой, опять зима пришла…»). Если понимает — события становятся прогнозируемыми. Главное в данном случае — это истинный мотив поступка.
Если мотив поступков не ясен, то не ясны и дальнейшие шаги, которые человек должен предпринимать в данной конкретной ситуации. Он без уверенности в том, что последующее действие будет «правильным», заставляет сознание обращаться к общей базе данных, которая расположена в верхнем слое ментального тела и называется «модели поведения». Сознание обращается к ним как к готовым программам действия, принятым в данном обществе и в данной культурной среде. Как ты сам понимаешь, об эффективности этих действий речи нет.
Проблема в том, что модели поведения — это шаблоны, которые порождены эгрегориальным миром для удовлетворения своих эгрегориальных интересов. Человек, обращаясь к этой базе данных бездумно, ставит себя в довольно двусмысленную позицию.
Во-первых, использование «программного продукта» всегда стоит — нет, не денег в данном случае. Эгрегоры берут плату — ты помнишь — временем, жизненной силой человека. То время, которое человек экономит при использовании готовой программы, все равно изымается из него эгрегором. Если бы такой «пользователь» потратил свое время на самостоятельную разработку алгоритма поведения с учетом всех переменных и постоянных величин, то это время пошло бы на развитие его собственного сознания, его разума. Используя готовый шаблон, он экономит время, но себя не развивает — не думает, не пробует, не экспериментирует, не получает нового опыта. В реальности это выглядит как субъективное ощущение пропавшего куда-то времени: день прошел, как и не было.
В описанной ситуации ничего ужасающего нет, если ты помнишь правило: за все нужно рассчитываться. Программисты-эгрегоры создали программный продукт, ты его пользуешь — плати. Плата, напоминаю, берется временем человека.
Во-вторых, используя какой-то готовый шаблон, ты никогда наверняка не знаешь, какой именно эгрегор является его автором, хозяином, разработчиком. Но по справедливому закону этого мира плату получает не продавец, а автор. Продавец получает процент. Основная же доля платы — твоего времени, которое ты как бы сэкономил, пойдет тому, кто разработал этот готовый продукт — модель поведения. Это игра вслепую. Ты никогда не знаешь, кого ты кормишь на самом деле.
Чем более «общественно одобряемой» является модель поведения, тем чаще ты ее будешь использовать (это безопасно), но тем дороже, как ни странно, она будет стоить. Дороже — потому что модели поведения такого уровня всегда являются порождением эгрегоров более высокой иерархии, а их услуги всегда выше по цене для обычного человека.
Но люди этого не замечают. С детства привыкшие совершать общественно приемлемые поступки, они перестали обращать внимание, что их время куда-то девается.
Яркий пример. Ты приехал отдыхать в раскрученное туристическое место и через неделю пребывания там не можешь отделить один день от другого. Но поездка в незнакомую местность, где тропы нехоженые, а места неизведанные, растягивается по восприятию на месяц, хотя прошла та же неделя.
Время — это самая большая ценность. Чем выше человек поднимается по лестнице Святого Иакова, чем выше его каста, в которой он находиться не по случайности, а по праву, тем ярче проявляется для него ценность времени. Дойдя до какого-то иерархического уровня, человек начинает отдавать предпочтение не желаниям своим, а эффектам; не на потребности свои опирается, а на результативность.
С точки зрения общепринятой морали — это нечеловечно. Так всегда будут рассуждать те, для кого эта мораль создана,– они остались внизу. Тот, кто пойдет наверх, должен понимать изначально, что спутников и желающих помочь с каждым шагом будет все меньше и меньше, а держащих за штаны и тянущих назад — все больше и больше. Остаться с ними или идти дальше — ты выбираешь сам.

Изменение этих параметров в сознании — долгая и непростая работа. Но выполнить ее правильно сможет только тот, кто все, что описано в этой книге, поймет и сделает практическую работу по освобождению линии своей жизни от невозможности считаться таковой. Согласись, что между существованием и жизнью все-таки есть разница. Жизнь — это тяга к свободе. Тяга к подчинению — это существование.
Для тех, кто предпочитает жить, и написана эта книга.
Следующая — раскрытие будхиального тела, методика перепрограммирования сознания в сфере ценностей и убеждений и осознанное взаимодействие с эгрегорами.
До встречи!

С почтением,
Меньшикова

Приложения


Приложение 1
Выдержка из книги «хитросплетения судьбы, или в каком измерении ты живешь?»

«…Физическое тело — твой организм — это неотъемлемая часть сознания, как ни странно это звучит, и от того, как оно функционирует, напрямую зависит твоя реальная жизнь.
Давай попробуем представить себе, что человек мог бы жить не 70–90 лет, как сейчас, а, к примеру, тысячу. Тысячу лет, полных здоровья, жизненных сил, яркого мышления и жизненного интереса. Как ты полагаешь, остались бы прежними его желания, цели, образ жизни, модели поведения?.. Ну, конечно же нет — все изменилось бы кардинально. Сама физиология человеческого тела была бы иной: и обменные процессы, и все основные ритмы (сердцебиение, дыхание, например), и гормональные процессы и т.д. Иной бы была скорость движения по жизни. И иное качество пищи — ее нужно было бы меньше, а значит, и не надо тащить в рот все подряд, дабы только насытить свое голодное тело. Срок жизни, записанный в ДНК, определяет все, что человек имеет, делает, к чему стремится и почему так спешит жить: все успеть, больше узнать, продолжить свой род — ведь 70 лет это, в сущности, так мало.
Именно физическое тело является основой, платформой для того, что все уровни сознания стали такими, какими стали. Как ни хотелось бы думать иначе — но это факт.
Человек определяет свое физическое тело не только тем, что видит его в зеркале. Он его еще и чувствует. И именно ощущения физического тела есть то, что называется эфирное тело. Эта сфера сознания — мир ощущений. Именно физиология тела и то, как оно действует и работает, во многом определяет и его ощущения.
Что же это за эфирное тело такое и где оно находится?
Эфирное тело — первое тонкое тело после «толстого» физического. И соответственно, связано с ним и зависит от него. Для того чтобы убедиться в связи эфирного и физического тел, достаточно будет вспомнить свои ощущения, когда, например, ты был болен. Какие были ощущения? Да практически никакие: вялость, апатия и никакого желания взаимодействовать с окружающей реальностью. В таком состоянии хочется выключить телефон, закрыть шторы поплотнее и сократить количество контактов только до необходимого минимума. И напротив, когда тело здорово, хочется и яркого солнца, и движения, и общения.
В этом примере ощущения играют важную роль, определяя, по сути, возможность двигаться, изменяться и просто жить.
Эфирное тело существует как эффект или следствие работы физического. Клетки тела человека умирают и рождаются вновь каждую минуту. Кровь бежит по жилам, а сердце бьется. Легкие дышат, а нервная система, как центральный компьютер, регулирует процессы. Она воспринимает еще и сигналы внешнего мира через сенсорные каналы восприятия: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Чем чувствительнее тело человека к внешним воздействиям, тем больше нагрузка идет на нервную систему, тем больше энергии вырабатывается этим полноценным и слаженным «предприятием» — физическим телом человека.
И вся эта удивительная, слаженная, универсальная, саморегулирующаяся и самовосстанавливающаяся система работает денно и нощно только для того, чтобы выработать энергию — чистую, насыщенную энергию и отправить ее в эфирное тело. Сдать в «тело ощущений», как сдают на склад готовой продукции. Там есть, конечно, свой ОТК[41], который принимает и выбраковывает энергию по своим «особым» инструкциям, но о нем мы поговорим дальше.
Эфирное тело аккумулирует энергию, сгущает, уплотняет, упаковывает и дополняет ее особыми пометками, и все это для того, чтобы могло существовать сознание — высший орган власти, орган принятия решений, орган обоснования действий.
О том, что предприятие работает, свидетельствует выпуск продукции.
О том, что работает физическое тело, свидетельствует то, что оно ощущает.
Эфирное тело отражает состояние здоровья физического тела и одновременно его и определяет. Поясняю.
Если ты, например, ушибся, то сильное ощущение (боль) в виде мощного энергетического импульса проявляется через ощущение и общая энергетика организма искажается — в каком-то месте появляется ощущение более сильное, чем в других. Тот самый контролер (ОТК) быстро отслеживает источник «сбоя» и дает команду на его устранение — включаются механизмы саморегуляции, и боль со временем затихает. Далее «ремонтники» устраняют последствия, а технический контроль передает выше информацию о причине неполадки. Так у человека формируются телесные знания и телесный опыт — то, что основано на ощущениях.
Все то же самое происходит с любыми нарушениями в организме, как в этом примере с ушибом. Мощный выплеск боли говорит о серьезных нарушениях в функционировании твоего «предприятия» (авария), общее недомогание — о снижении мощности, а отказ в работе какого-то важного узла может грозить остановкой всей системы.
Таким образом, благодаря ощущениям тело обеспечивает себе безопасность и поддерживает здоровье. И какой бы неприятной ни была боль — она важна для поддержания стабильности работы всего организма. Если болевой реакции на травму не будет, то повреждающее воздействие может стать настолько интенсивным, что повреждения станут несовместимы с жизнью. Сниженная чувствительность опасна для здоровья.
Таким образом, повышая чувствительность физического тела, сознание может обзавестись более внимательным и профессиональным контролером, который не пропустит ничего важного и значимого и сумеет вовремя запустить все процессы оздоровления, вовремя дать команду на устранение поражения и быстро и практически незаметно восстановить всю систему. Как известно, профессионал — это не тот, кто кричит и расхваливает свои возможности, а тот, кто тихо делает свое дело так, что в его вотчине все работает как бы «само собой».
Может возникнуть закономерный вопрос: почему человеческое тело не вырабатывает все эти механизмы естественным путем? Почему люди страдают от болезней, с которыми ни они, ни представители официальной медицины справиться не могут? Если тело человека так разумно, то отчего же оно болеет? И на все эти вопросы ответ есть.
Мы прекрасно знаем, что предприятие будет хорошо работать, если у него вменяемое руководство. Но в задачи руководства входит не столько самому виртуозно стоять у станка, а сколько правильно подбирать команду, воспитывать профессионалов, заботиться о своих сотрудниках. Особенно о хороших специалистах — их надо растить, воспитывать и обучать, мотивировать и поощрять. Все это относится непосредственно и к твоему организму: если развивать ту самую систему контроля, не жалеть ни сил, ни средств на развитие чувствительности тела, то своевременная реакция ОТК отрегулирует проблемы еще до их возникновения.
Подобный контроль в твоем теле и сознании осуществляет механизм, сигнализирующий об опасности и безопасности физического существования. Этот механизм — эмоция.
Эмоции человека просты и примитивны, и не следует путать эмоцию и чувство.
Чувство — это сложное переживание, пролонгированное во времени. Тебе, наверное, хорошо известны такие чувства, как гордость, любовь, уважение, собственное достоинство, ненависть и т.д. Они строятся на эмоциях, но отнюдь не являются ими.
Эмоции же краткосрочны, и обычно, когда ты описываешь эмоцию, то применяешь пояснение — отрицательную эмоцию испытываешь или положительную, позитивную или негативную.
Отрицательные, или негативные, эмоции сигнализируют об опасности, а позитивные, положительные эмоции — о безопасности. О безопасности, прежде всего, жизни самого человека.
Это и есть то самое ОТК — контролер, который, воспринимая сигналы физического тела, автоматически определяет, все ли в порядке в твоем организме или нет. Внимательность и «профессионализм» такого контролера обеспечивают телу своевременную помощь и поддержку всех систем физиологии.
Таким образом, насколько чувствительно тело и насколько свободны эмоции, так и работает вся его физика.
Но эмоции при всей своей простоте — это достаточно большой срез сознания. И если продолжить аналогию с предприятием, то система контроля, которую воплощает в себе сфера эмоций, может дать «сбой» так же, как и сотрудник предприятия, который тоже живой человек, может быть «не в форме». У него может болеть зуб, он может быть невнимателен, у него может быть испорчено настроение по причине ссоры с женой, он может конфликтовать с коллегами по работе и т.п. Человек, переживающий негативные эмоции, не может сосредоточиться, сконцентрироваться на поставленной задаче.
В человеческом сознании все происходит точно так же: если ты переживаешь отрицательные эмоции достаточно долго, то они способны переродиться в чувства. И чувства такие совсем не украшают жизнь: ненависть, чувство вины, жалость к себе, апатия, грусть, раздражение — все это подобно больному эмоционально сотруднику из системы контроля делает человека не способным быть чутким и внимательным к своим ощущениям. Что и приводит к катастрофическим порой последствиям в работе всего организма.
Эта система контроля сознания через базовые эмоции называется астральное тело.
Для успешной работы организма, как и для слаженной работы предприятия, астральное тело должно адекватно, то есть правильно, оценивать процессы физического тела именно с точки зрения опасности — безопасности. Но, как и невнимательный или некомпетентный (необученный) сотрудник может проморгать информацию о сбое в работе производства, так и астральное тело может пропустить информацию о начале болезни. Исказить ее неверной оценкой: «Все хорошо» — когда на самом деле все плохо. Или, напротив, устроить панику и истерику там, где нет для такой реакции никаких оснований.
Что же может быть причиной того, что астральное тело становится не способным выполнять свои функции? Прежде всего, это неподходящие эмоции, которые испытывает человек, не подходящие для него лично с учетом индивидуальных особенностей его сознания. И если такие эмоции становятся для него постоянными (фоновыми), то наступает «эмоциональная усталость». Как уставший сотрудник не способен работать быстро и мобилизованно в случае аврала, так и его эмоциональное тело не способно быстро и правильно оценивать то, что происходит в теле физическом. Не способно правильно оценить информацию, которая может помочь ему «устранить неполадку» в кратчайшие сроки.
Как ты уже догадался, такая система контроля не может существовать сама по себе. Это не истина в последней инстанции, и существует она строго по инструкции, описанию. Здоровое астральное тело, как и профессиональный и здоровый сотрудник, может легко разобраться в описаниях мира, в котором живет тело и сознание. Как же в сознании проявлены это описание, эти инструкции?
Функцию эту выполняет ментальное тело — третье тонкое тело человека. Именно в ментальном теле и хранятся все эти многотомные описания мира.
Ментал — огромная библиотека знаний. Все, что ты учил и читал, все, что слышал и видел,– вся эта выжимка чистых знаний, представлена в твоем ментальном пространстве. Свободное астральное тело имеет такой же свободный доступ в эту библиотеку, умеет в ней ориентироваться и разбираться.
Богатое знаниями и умениями ментальное тело дает доступ к разнообразной информации, управляя эмоциями и ощущениями. Когда мышление человека свободно, он способен одною лишь мыслью изменить свое настроение и повлиять на ощущения тела.
Но, к сожалению, все знать и уметь невозможно. По какому же принципу подбираются книги в эту библиотеку знаний? Почему из всего богатства информации человек выбирает только что-то определенное и игнорирует все остальное?
Чтобы ответить на этот вопрос, тебе будет достаточно посмотреть на свою собственную библиотеку — на самую обычную, домашнюю. Какие книги стоят на полках в твоем доме?
Когда-то давно, в эпоху тотального дефицита в нашей державе, люди скупали в магазинах все подряд, в том числе и книги. По талонам и по записи советский человек приобретал многотомные сочинения Пушкина и Толстого, выписывал популярные журналы и втихаря почитывал самиздатовского Солженицына и Довлатова. В тот период люди брали любую информацию, до которой только могли дотянуться. Потом литературы стало больше, и появилась возможность выбора — то, что нравится, то, что нужно, или то, что интересно. Возможно, старая макулатура пошла на свалку, а возможно, заботливо сложенная, лежит в кладовке. На полках твоей библиотеки оставлено только то, что ты сам определил для себя как нужное, полезное, интересное и значимое.
В сознании человека все происходит точно так же. В детстве ты как губка впитывал все подряд, учился всему и все знания были тебе интересны. Потом что-то ты выделил как самое-самое, а что-то отложил сторонку или выбросил совсем. В конечном итоге в твоем ментальном теле остались только те знания и умения, которыми ты пользуешься чаще всего.
Объем твоей домашней библиотеки ты также определяешь сам. Лежат ли книги на всяком свободном месте, или для них выделена лишь маленькая полочка в коридоре? Сколько времени ты проводишь в Интернете для поиска и изучения новой информации? Все это говорит и о твоих успехах в развитии своего ментала, и… богатстве твоей внутренней библиотеки.
Мышление человека, его ментальное тело формируется под воздействием среды, в которой он растет.
Система контроля, которую выполняет астральное тело, функционирует строго по инструкциям, которые есть в теле ментальном. И если продолжить аналогию с «предприятием», то сразу становится понятным, что от конкретной скопленной человеком системы знаний и зависят те инструкции, по которым работает его эмоциональная сфера. Эти инструкции базируются на знаниях этого мира, и чем меньше их у человека, тем примитивнее реакции, тем конкретнее и проще инструкции (упал-отжался).
Ментальное тело, обладая описанием мира, в котором живет человек, регулирует его эмоцию, его возможность управления энергией тела через ментальные команды, которые могут быть очень жесткими и конкретными. Такие команды не дают человеку возможности выбора, делают его не способным принять иное решение, чем конкретно записанное в ментальной директиве.
Ограниченность знаний, неумение пользоваться иными языками, безразличие или (еще хуже) неприязнь к каким-то граням этого мира закрывают перед человеком доступ в те части библиотеки (общей системы знаний), которую он не знает или не приемлет.
Знания в ментальную библиотеку подбираются по нескольким основаниям.
Основание 1. «Доступно». Человек получает информацию из понятных и доступных источников — написанных или сказанных, например, только на понятных ему языках.
Основание 2. «Разрешено». Проверено цензурой, разрешено к использованию. Совпадает с общепринятой точкой зрения, соответствует ожиданиям, одобрено Академией наук и т.п.
Основание 3. «Интересно». Собирается все, что вызывает азарт, увлечение, развитие, возбуждает переживание. Компетентность или некомпетентность источника особой роли не играет, согласование с общественным мнением не учитывается — главное, чтобы было интересно, чтобы будоражило.
Основание 4. «Нужно». Только необходимая информация, включающая в себя «санитарный минимум» знаний об этом мире. Такой минимум, что характерно, у каждого свой.
В свое ментальное тело, как и в свою библиотеку, человек подбирает информацию исходя из тех оснований, которые для него являются основополагающими. И если «интересно» превалирует, то «разрешено» и «доступно» могут и подвинуться. Но если на троне сидит «разрешено», то кастрированы будут и «интересно» и «нужно». Что-то одно всегда существует за счет другого, и никакой дружбы на этом уровне не бывает.
Тот, кто определяет такие основания,– большой начальник, библиотекарь, заведующий. Он принимает решения, по какому правилу ты заполняешь свою систему знаний и в каком виде эта информация попадает к системе контроля — твоему астральному телу.
Строгий библиотекарь на запрос о получении информации спустит в отдел контроля ту литературу, ту информацию, которую сам считает нужной для решения поставленного вопроса. Потому что он — наш опыт.
Опыт — это не только знания об этом мире. Это знание о результате, о причине и следствии любого действия, любого переживания. Он знает и помнит все, что ты пережил, о чем думал, о чем мечтал,– это твоя библиотека, знания, которые он скрупулезно копит, систематизирует, расставляет по полочкам. Ты можешь совершенно забыть о каком-то событии в своем жизни, но библиотекарь на то и библиотекарь, чтобы знать свою вотчину как пять пальцев. Он выполняет свою работу очень качественно и может в нужный момент подкинуть тебе информацию, которая именно сейчас нужна очень. Но так же волею своей может навсегда закрыть тебе доступ к определенной системе знаний, к ненужным (с его точки зрения) воспоминаниям, травмирующим событиям.
Тот запрос, который направляет система контроля (астральное тело) в библиотеку знаний, будет рассмотрен библиотекарем (опытом), и информацию о том, что надо делать физическому телу, он «спустит вниз» по своему усмотрению.
У этого библиотекаря сложное иностранное имя — каузал. А вотчина его — каузальное тело. Causa по-гречески означает «причина», и носит он это имя только потому, что заправляет в нашей жизни причинно-следственными связями.
Но, как ты понимаешь, твой опыт взялся не на ровном месте, а является следствием всей прожитой жизни. Так же как опыт человека формируется в определенной среде, так и библиотекарь каузал тоже жил в определенной семье, в каком-то государстве, учился в школе и сдавал экзамены в институте. И все, что он получил в таком общении и обучении, и легло в основу его оценки и методов подбора информации по всем четырем основаниям: «Разрешено», «Нужно», «Доступно» или «Интересно».
Именно опыт определяет, какую информацию получит сознание, какое действие сделает, что скажет и куда пойдет твое тело.
Информация, которую выдает ментальное тело, не только руководит важнейшей в твоей жизни эмоциональной реакцией — она еще и определяет качество и распределение энергии в твоем физическом мире.
Представь себе, что твоя система контроля формирует запрос в библиотеку. Он хочет получить информацию о том, что можно сделать в реальном физическом мире, чтобы «предприятие» — тело — получило больше энергии, больше эмоциональных переживаний, больше любви, больше денег, улучшило свое здоровье… Такой запрос называется желанием. Оно еще не оформлено в слова, и пока только смутное томление, неудовлетворенность руководит тобой. Тебе нужны информация, знание: что сделать, чтобы энергетический баланс в теле и сознании пришел в равновесие.
Думающий и прогрессивный библиотекарь, обнаружив, например, что информации нужной нет в наличии, пойдет ее добывать. Позвонить коллеге, запросить более богатую знаниями библиотеку, взломать гриф «секретно» и вскрыть закрытый файл — любым способом получить необходимое.
Ответственный и принципиальный библиотекарь пойдет к полкам «Разрешено» и «Доступно» и найдет там то, что есть в наличии и более-менее подходит под запрос.
Уставший и безразличный библиотекарь с раздражением посмотрит на бумажку и коряво начертает: «Информация отсутствует» или «Доступ закрыт». Или ничего не будет писать (зачем утруждаться или отрываться от телевизора?), а просто выкинет ее в мусорное ведро.
От того, как среагирует опыт на запросы эмоционального (астрального) тела, зависят и последующие желания, которые ты отправляешь в ментал за знаниями. Если твои запросы выполняются мгновенно, полны новой интересной информации, то количество желаний твоих постоянно растет, а жизнь становится полна ярких переживаний, насыщена кучей интереснейших событий. Ты переживаешь не чужую жизнь, сидя у экрана телевизора, а свою собственную, настоящую вкусную жизнь.
Но если твой библиотекарь непробиваемый бюрократ, то все твои желания, томления и переживания рискуют быть облеченными в форму «человека в футляре». Только так и никак иначе — девиз и норма жизни человека с подобным опытом. В конечном итоге и желания ты начинаешь формировать в соответствии с возможностями и ожиданиями своего библиотекаря, заранее отметая те, которые не вписываются в имеющийся опыт и не соответствуют имеющимся знаниям.
Получается, что желаниями человека руководит не его душа, не суть, а всего лишь весьма ограниченные знания об этом мире и такой же убогий опыт?! Да, получается, ничего уж тут не попишешь. Человек, как правило, хочет или желает только то, о чем он знает, слышал или догадывается. Никогда желания человека не опираются на информацию, которой он не обладает. Исключения бывают, но редко.
Желания для человека являются той силой, которая двигает его по жизни, поднимает с теплого дивана и выгоняет на мороз в поисках Синей птицы — удачи. Но именно свобода или замкнутость каузального тела (то есть твой опыт) определяет во многом те способы, которые ты используешь в попытках поймать свою удачу за хвост. Искать свое счастье по миру или ждать, пока оно само постучится к тебе в дверь,– ты выбираешь сам.
Но если твой библиотекарь — уставший от жизни старец, то все твои желания канут под гнетом безразличия твоего опыта, которому больше не хочется уже ничего, кроме покоя. Его усталость и старость совершенно не зависят от биологического возраста владельца: стариком можно стать в 20 лет, а можно сохранить живость ума и яркость характера и в 80. В конечном итоге система контроля (астральное тело) вообще перестает посылать свои желания куда-либо, а просто гасит их таким же равнодушием. Но если система контроля, получив информацию о сбое в работе организма, не прореагирует на это никак, представляешь, к чему это может привести? Правильно: к болезням, бесконечным хворям и в конечном итоге к смерти. Именно так человек САМ сокращает время своей жизни.
Человек жив, пока ему чего-то хочется, пока все системы сознания работают дружно и слаженно во имя этой цели.
Что же заставляет опыт так несвоевременно стареть? Что делает его равнодушным и скучным? Причина такого отношения к самому себе лежит в тех условиях, в которых этот опыт формировался: где учился, где родился, на ком женился и т.д. От того, как формировался опыт человека, зависит и то, как строится его жизненная линия.
Именно среда, в которой формируются культурные ценности, убеждения и принципы, явилась основой для образования и «профессиональной ориентации» библиотекаря — опыта.
Сформированные за всю жизнь ценности и убеждения — это большой начальник, Самый Главный, Большой Брат. Имя ему — будхиальное тело. В сознании он ведает понятиями «хорошо» и «плохо». Он определяет то, ради чего работает вверенное ему предприятие. Именно ценности и убеждения таят в себе ответ — ради чего живет человек.
Он контролирует и определяет в жизни человека все — и какие цели он преследует, и какие принципы существуют в его жизни, как определяет «главное» и «неглавное», что является для него в жизни ценным, а что нет.
Будхиальное тело задает принцип построения жизни. Он, как самый главный начальник, обязан согласовывать этот принцип с окружающим тебя обществом, обязан оградить тебя от действий и решений, которые могут быть неприемлемы в обществе, в котором ты живешь. Любой руководитель знает, насколько зависит от знания и соблюдения законов жизнь вверенного его заботам предприятия, насколько важно налаживать связи с «коллегами», насколько серьезными последствиями может грозить отступление от правил и норм современного общества.
Умелый руководитель маневрирует между этими нормами, стараясь угодить и «вашим и нашим» — и все ради того, чтобы его предприятие функционировало хорошо, продукция была востребована на рынке, а сотрудники жили припеваючи и гордились принадлежностью к такой серьезной организации.
Принцип «начальник всегда прав» имеет непосредственное отношение к твоему будхиалу — сфере ценностей и убеждений. Ты можешь заставить себя сделать то, что не хочется? Конечно, можешь: достаточно сказать себе: «Надо!» — и переступить через свое «не хочу». А вот заставить себя сделать что-то, что ты считаешь аморальным, неприличным, нарушающим основные жизненные принципы, будет гораздо сложнее. Это как идти наперекор своему руководителю, рискуя быть уволенным и изгнанным вообще. Именно страх нарушить нормы и правила порой не позволяет тебе рискнуть, сделать что-то неэтичное (с твоей точки зрения, конечно).
Большой начальник воспитывает твое сознание с детства, практически с пеленок. Это воспитание — культурная среда, в которой ты рос, социальные нормы и «общечеловеческие ценности», религиозное воспитание (если оно было). Это и система образования, и профессия, и семья, и друзья.
Когда директор предприятия вырастает с низов, когда проходит все стадии карьерного роста в нем — он знает свою вотчину как самого себя: и производственные мощности (здоровье и тело), и слабые места (страхи и комплексы), и ментальную наполненность (знания). Он сам был всем — и контролером, и библиотекарем, и рабочим, и учетчиком.
Но бывает так, что начальник — пришлый, варяг. Он посажен в директорское кресло еще более высоким начальником. В этом случае, управляя своим предприятием, он, как ты понимаешь, руководствуется не столько интересами «простого люда», сколько благорасположением высокого начальства, своего патрона.
В сознании человека, как ты уже понял, происходит все то же самое. Если твои ценности и убеждения, установки и принципы, нормы морали и этики исходят из твоего собственного роста и сознания — это твой родной начальник, который знает, что именно надо твоему предприятию. Но если руководитель сознания пришлый, то вполне вероятно, что твои желания ему до свечки и исполняет он совсем чужую волю. Чью?
Посмотри на свою жизнь. Чью судьбу ты проживаешь? Похожа ли она на судьбы и жизнь твоих мамы или папы? Ты течешь по течению, как тысячи, миллионы тебе подобных, или прокладываешь свой путь — кратчайший по направлению к своей цели? И есть ли у тебя цель? Ради чего ты живешь?
Все ответы на эти вопросы знаешь только ты. Только твое «я», душа, которая живет, может четко сказать, ради чего ты пришел в этот мир.
Твоя душа — это хозяин твоего сознания. Не руководитель определяет политику предприятия, а хозяин. Руководитель ее лишь только исполняет.
Если хозяин сильный и властный, если он участвует в работе сознания непосредственно, то он прокладывает путь движения по жизни туда, куда стремится его суть. Но в случае слабости и зажатости души она, как собственник, становится совершенно бесправна. Она не имеет права голоса, она не ведает, что вытворяет в директорском кресле Большой Начальник.
Выбирая профессию, создавая или разрушая семью, принимая решение о работе, воспитывая своих детей — кто делает все это: хозяин или начальник? Когда ты принимаешь решения по какому-то важному для тебя вопросу, спроси себя: «Зачем мне это надо?» И если ответом будет «так принято», «так положено», «так правильно» — это твой Большой Начальник — твои ценности и убеждения — говорит сейчас в тебе.
Свобода сознания человека заключается в полноправной деятельности своего «я», своей души в формировании жизненного пути. «Как положено» и «как принято» — это всего лишь инструменты, которые ты волен применять тогда, когда считаешь это целесообразным для своей цели, своей миссии.

Многие, очень многие люди живут под гнетом своего Большого Начальника. Он ограничивает их жизнь принципами и убеждениями, жестко следит, чтобы библиотекарь (опыт) четко следовал выданным инструкциям.
Твое «я», тихое и незаметное, лишь изредка по ночам терзает тебя смутными сомнениями и невысказанными желаниями. Тогда, в ночной тиши, когда тяжелые вздохи и слезы достаются лишь подушке, твое «я» аккуратно пробирается в сознание. Попав во владения строгого библиотекаря, оно незаметно подсовывает ему под самый нос нужную бумагу, переставляет книги на полках, меняя «разрешено» на «интересно» или «нужно». Прокравшись в отдел желаний, «я» пишет на неотправленной еще заявке «Разрешаю». А самое смелое «я» рискует даже проникнуть в кабинет Большого Начальника. Но самое большее, что он может сделать,– это перепутать бумаги на его столе, залить чернилами многотомные законы и плюнуть в кофе: страх перед Правилом не позволит сделать большее. Но эта диверсия, как правило, ни к чему реальному не приводит: утренний стыд разъедает душу и делает ее еще более молчаливой. Твой собственник лишь наблюдает за тем, что происходит с сознанием, но что он может сделать?
Когда твой собственник, твое «я» начинает понимать, что жизнь катится в тартарары, когда от собственной цели, от своих желаний ты удаляешься с каждым годом все дальше и дальше, когда твои мечтания раздавлены под грузом действительности — что произойдет тогда?
Варианта, как ты понимаешь, всего два. Первый, самый печальный, но, увы, и самый распространенный,– закрыть глаза на все, махнуть рукой: «Да провались оно!..» Все равно уже ничего не изменишь, да и не хочется, честно говоря.
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Но когда душа закрывает глаза, то тело делает то же самое

Второй вариант — сложнее, оттого и редок. Если душа понимает, что сознание катится не туда, когда никакие уговоры и увещевания Большого Начальника (пересмотреть политику жизни) ни к чему не приводят, тогда «я» берет бразды правления в свои руки. Выгоняя тупого руководителя из насиженного кресла, твое «я» начинает само определять, что ему важно, а что нет, что главное, а что и не стоит внимания. Твое «я» — собственник, хозяин, а значит, если ему хватит мужества и смелости дать дураку-начальнику пинка по лоснящемуся от долгого сидения заду, то жизнь твоя меняется кардинально.
Рыба, как известно, гниет с головы. И бесполезно увольнять рабочего, если его начальнику нет дела до того, что творит его подчиненный.
Когда твое «я» станет полноправным хозяином жизни, произойдет поистине чудесное событие. Тебе будет открыт доступ в седьмое тело. Оно называется атман.
Пространство атмана — это бесконечная информация обо всем, что было, и обо всем, что будет. Именно там скрыт смысл твоего нынешнего существования, именно там есть информация о твоей истинной жизни. Но доступ туда имеет только душа. Ни большой начальник, ни уж тем более твой опыт, ни даже твое желание проникнуть туда не может. Если «я» становится собственником твоего сознания, а ценности и убеждения будут не начальниками, а простыми исполнителями, сознанию твоему открываются двери в этот нескончаемый кладезь знаний. Состояние абсолютной свободы, которое испытывает Душа, попадая туда, не сравнимы ни с чем.
Это состояние — абсолютное единение Души и сознания, тела и полета, когда все системы твоей жизни, вся энергия и информация начинают беспрепятственно работать на цели и задачи твоего «я». Это состояние называется «Я есмь тот, кто я есмь». Оно дает тебе самое главное знание — это знание о себе самом. Помогает переосознать свою жизнь и свой путь, наполнит тебя мужеством и пробудит волю.
Многие люди, осознавшие свой путь через это состояние, кардинально меняли род деятельности, образ жизни и даже мировоззрение, добиваясь значительного успеха и реализации своих талантов и мечтаний.
Сознание избавляется от границ дозволенного, а душе — твоему истинному «я» — становится доступно очень многое — и достижения, и мечтания, и удача, и благополучие, и здоровье».
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Приложение 2
Энергетическое питание разума

Приведу описание из книги «Ключ к познанию себя, или В чем твоя уникальность?»

«…АСТРАЛЬНАЯ ПИЩА — что это?
Эмоции, которые потребляет человек, имеют отношение к функционированию такого пласта его психики, как подсознание. Это такая часть человеческого разума, которая занимается в основном энергосберегающими функциями, накопительством. У него, подсознания, есть одна-единственная задача — сохранить тебе жизнь. Оно верный и сильный охранник, но только, к сожалению, без мозгов. Поэтому и делает оно только то, на что заточено,– добывать энергию из окружающего мира в том объеме и того качества, которое необходимо его носителю, то есть тебе.
Подсознание, в свою очередь, состоит из трех пластов.
Физическое тело — это вся твоя биология, эфирное тело — сфера ощущений и астральное тело — сфера эмоций.
На каждом уровне свои источники питания: на физическом — пища, вода, воздух, на эфирном — производные от расщепленной пищи на уровне физического тела и вибрации Земли, а на астральном — эмоции. И все три тела нам нужны очень, без них существовать твой разум не может, и, как следствие, питать их нужно правильно. И если с питанием физического и эфирного тел все более-менее ясно, то на питании астрала нужно остановиться подробнее.
Потребность в астральной пище у каждого человека своя, и это тоже очень индивидуально. Кто-то не испытывает нужды в постоянном потоке эмоций от окружающих и поэтому превосходно себя чувствует в уединении, подальше от людской массы. А кто-то без общения дня прожить не может, и это его естественная потребность — постоянно находиться в эмоциональном водовороте страстей, конфликтов, отношений (своих и чужих), проблем (своих и чужих) и т.д. И в этом случае вполне уместной и объяснимой будет тяга жить в большом городе, общаться с большим количеством друзей-приятелей и не выходить из плотного эмоционального поля ни на минуту.
Если в тебе достаточно хорошо развито такое качество, как внимательность, то ты наверняка замечал за собой эту «необоснованную» тягу к определенному образу жизни, определенному ритму общения с людьми и т.д. И если тебе не приходится сдерживать себя, ломать себя, и ты в состоянии позволить себе необходимое и достаточное качество общения, то и в жизни у тебя, скорее всего, все будет удачно.
А вот если тебе приходится ограничивать себя в общении или, напротив, постоянно в нем участвовать и ты страдаешь от этого, то это значит, что в твоем разуме есть некая программа, которая рассказывает тебе «как нужно, как правильно, как хорошо». И эта сознательная программа вошла в конфликт с подсознанием.
Почему же этот конфликт возможен?
Дело в том, что подсознание твое не может существовать само по себе. У него есть Большой Начальник. Вернее, два начальника — один побольше, а другой поменьше.
Тот, что побольше, называется «сверхсознание» и состоит тоже из трех тел: веры, убеждения и опыта. Именно там, в основе своей, закладываются все базисные установки «что такое хорошо и что такое плохо», о которых говорилось выше. Именно там прописались все понятные и не понятные тебе программы выживаемости в обществе людей, это они регулируют твое право брать или отдавать энергию этого мира согласно правилам и нормам. Но делает сверхсознание это, конечно, не само, а через начальника поменьше. Имя ему — ментал.
Ментал, этот хитрый проныра, как хороший дипломат, живет по принципу «и вашим, и нашим». Он переводит на язык, понятный подсознанию, все «высочайшие указания» сверхсознания, а потребности подсознания, в свою очередь, доносит в корректной манере пред начальственные очи. И все бы ничего, но Большой Начальник сверхсознание тоже, как ни странно, существо подневольное. Потому что оно есть не что иное, как продукт того общества, в котором ты живешь.
Твой опыт, твои убеждения и даже твоя вера формировались, как ты помнишь, в обществе людей. А любое общество существует по своим нормам и законам, основная масса которых строится на ограничении индивидуальности перед обществом. Следовательно, все эти самые ограничения есть и в твоей голове, в твоем сознании: ограничен опыт, конкретизированы убеждения и даже вера — только разрешенная.
Все эти причины порождают в сверхсознании огромное количество жестких программ. Эти программы называются «моральные ограничения».
Если тебе пришлось жить в свое время в советском обществе, то ты наверняка хорошо знаешь, что это такое. «Сюда не ходи — запрещено», «туда не смотри — не разрешено», «это не говори — посадят», «этого не хоти — вообще убьют». Установок таких в голове — огромное количество, и беда в том, что они, как правило, неосознаваемы. Это непреложные истины, корни которых лежат и в государственном устройстве, и в религии, и в семейных ценностях. Захочешь — не найдешь.
Но факт остается фактом: если есть в тебе запрет на уровне сверхсознания, который гласит, что энергию брать плохо, если есть убеждение, что эмоциями питаются только такие нехорошие люди, как энерговампиры, то на уровне подсознания обязательно образуется страх и обязательно — чувство вины.
Чувство вины — это такая мерзкая штука, которая заставляет человека самого себя наказывать: болеть, страдать, сидеть в нищете… А природу-то не обманешь, природа рано или поздно потребует свое, и тебе опять придется сделать «запрещенное» действие — взять эмоциональную энергию у окружающих. Круг замкнулся.
Поэтому, если твое подсознание желает получать энергию извне — ему обязательно надо это разрешить. Если оно, напротив, хочет отдавать энергию вовне — и в этом случае надо сделать все, чтобы позволить ему реализовать свое право. А как это сделать?
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Элементарно — поверить и признать то, что ты в своем праве быть таким, каким создала тебя мать-природа. И принять как данность, что у нее были для того веские основания.

Найди свою эмоцию

Если человек в состоянии понять, какая пища для него полезна, а какая бесполезна, то он вряд ли будет употреблять те продукты, которые ему не подходят. Если человек мясоед, то его как ни уговаривай на вегетарианство, какие доводы ни приводи, но рано или поздно он скажет: «Хочу мяса! Мочи нет, как мяса хочу». Потому что его тело лучше знает, какой белок ему нужен — животный или растительный. И ломать свою природу бесполезно.
Так и с эмоциями — здесь, на уровне подсознания, работает тот же самый принцип: если качество эмоций, которыми питается человек, ему не подходит, то любые попытки съесть несъедобную пищу будут приносить только разочарования. Итогом такой «диеты» будет непрекращающаяся психологическая изжога — бесконечное раздражение на себя, но в большей степени на окружающих. И поделать с этим ничего нельзя — нельзя изменить свою природу без глобальных последствий для нее самой.
Можешь ли ты сказать, какие эмоции подходят тебе лично? А вот с ответом на этот вопрос могут возникнуть определенные сложности. И не потому, что ты этого не знаешь. Знаешь, просто не задумывался никогда. Тебя этому не научили — задумываться на эту тему. Да и как этому научиться, если само понятие «эмоциональное питание» всегда находилось под негласным запретом, да еще с ярлыком «аморально»! Напротив, вся система воспитания была пропитана идеей «научиться управлять своими эмоциями». Только под понятием «управлять» незримо читалось «подавлять».
Тебя, как и остальных людей, вся система воспитания и образования учила эмоции именно подавлять, сдерживать. А как же иначе? Ведь излишне эмоциональный человек автоматически получал в обществе клеймо как «невоспитанный», «не умеющий себя вести», и тебе ничего не оставалось делать, как научиться гасить свои эмоции, как того требовало общественное мнение. И уж конечно, никто не рассказывал тебе, что эмоции — это важно, что эмоции — это пища для ума, пища для фантазии, для творчества, для смелости поступить не так, как нужно всем, а так, как нужно тебе. Видишь, сколько последствий могут нести в себе яркие и сильные эмоции. Но эти последствия никому не нужны, кроме тебя.
Человек, способный изменять реальность свою через силу собственных эмоций, становится опасным конкурентом для тех, кто приложил столько усилий для формирования твоих ценностей и внедрения в сознание твое судьбоформирующих программ.
Этот вечный противник зовется — общественное мнение. Его нет, но оно есть. Его никто не видел, но все его боятся. Оно нигде не писано, но все его знают.
Но именно общественное мнение своим негласным присутствием регулирует твое право проявлять свою эмоциональность.
Если эмоционального человека лишить возможности проявлять эмоцию, в его теле образуется «энергетический блок». Этот плотный сгусток нереализованной энергии словно въедается в тело и является причиной многих заболеваний, в том числе и онкологических. Энергия уже не может беспрепятственно течь по телу — энергетические блоки делают его обесточенным, а участки, лишенные энергии,– мертвыми.
Невозможность свободно использовать свою эмоциональную энергию накладывает неизгладимый отпечаток не только на здоровье, но и на все остальные сферы жизни. Вместе с этим запретом за тобой всегда будет следовать тень наказания за его вольное или невольное нарушение. Твои желания становятся скудны и однообразны, память с каждым днем слабеет, а интерес к жизни уже не может послужить хорошим стимулом для нарушения запретов. Такое состояние жизни называется старость. И прийти она может абсолютно в любом возрасте.
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Чтобы научиться снимать запреты с эмоционального тела и научить его принимать питание без ограничений, необходимо перво-наперво определить свою индивидуальную «энергетическую группу крови», то есть то качество и вид эмоций, который отражает твою природу персонально.

Шаг 1. Определяем группу.
В отличие от биологической классификации, основных энергетических групп всего две: внутренняя и внешняя. Разберем их подробнее.
Всех людей, за очень малым исключением, можно смело разделить на тех, кто склонен энергию получать из своего внутреннего мира, и на тех, кто ищет силу в мире внешнем.
Ты сможешь безошибочно определить свой источник получения энергии, если ответишь (честно, разумеется) на следующие вопросы:
1.Любишь ли ты одиночество? Чувствуешь ли ты себя более комфортно без людей?
2.Если у тебя есть выбор: пойти в компанию или остаться дома с книжкой — предпочтешь ли ты последнее?
3.Если тебя в одно и то же время пригласили в компанию знакомых тебе людей и в компанию совершенно незнакомых — отдашь ли ты предпочтение знакомым?
4.Долго ли ты можешь обходиться без общения?
5.Воспринимаешь ли ты вынужденное одиночество как спасение?
6.Можешь ли ты, не прикасаясь совершенно к миру внешнему, закрыть глаза и мыслями своими, воспоминаниями изменить дурное настроение на хорошее?
7.Наедине с самим собой и природой ты чувствуешь себя очень хорошо, и это состояние заставляет тебя твердить «Остановись мгновенье, ты прекрасно!».
8.Выбирая между новым кинофильмом, который ты еще не смотрел, и старым, «любимым», который ты знаешь наизусть, ты отдашь ли предпочтение любимому?
Если на большинство этих вопросов ты ответил «да», то знай, что ты принадлежишь к тому удивительному типу людей, которые умеют черпать силу в пространстве своего внутреннего мира. Тебе значительно интереснее общаться с самим собой, чем с кем бы то ни было. Ты скорее изберешь себе в собеседники автора любимой книги, чем соседку или приятельницу, даже невзирая на то, что любимый автор уже лет триста как с богами общается, а приятельница вполне еще себе живая. Если так, то свой источник питания ты можешь смело определить как пространство внутренних эмоций (силы).
Если же ты
1.Не мыслишь своего существования вне мира людей.
2.Если водоворот страстей и событий вокруг воздействуют на тебя подобно глотку живой воды.
3.Если долго тебе никто не звонит, чувствуешь нервозность.
4.Вынужденное одиночество ты воспринимаешь как катастрофу.
5.Для изменения своего настроения тебе необходимо «выходить в люди» — идти гулять, звонить друзьям и близким или хотя бы включить телевизор или послушать музыку.
6.Долгое пребывание на природе начинает через некоторое время раздражать, и ты сожалеешь, что вместе с тобой на эту прогулку не отправился кто-то еще.
7.Ты не любишь смотреть кино по второму разу и, если есть выбор, предпочитаешь новинку.
И если на все эти утверждения ты с уверенностью можешь сказать «Да, это все про меня», то знай, что твое уникальное качество — черпать силу и энергию во всем многообразии внешнего мира. Свой источник силы ты можешь отыскать только среди других людей, и искать его в других местах совершенно бесполезно.
Хорошо ли ты знаком с этой своей особенностью? Строишь ли ты отношения с людьми, исходя (или хотя бы учитывая) из своей специфической особенности энергетического питания? Хорошо, если так.
Но, как показывает практика, большинство людей понятия не имеет о том, что в их истинной природе заложено право энергию получать или же право энергию отдавать. Они выстраивают отношения с окружающим миром словно на ощупь, совершая при этом уйму ошибок, и поражения случаются с ними гораздо чаще, чем победы.
Так уж устроено сознание человека, что если его поступки и решения не опираются на знание самого себя, то он рискует с большей долей вероятности стать жертвой манипуляции со стороны того, кто себя знает достаточно хорошо.
Определи свою уникальную группу, и ты станешь уже на этом этапе гораздо сильнее и умнее себя вчерашнего. Потому что у тебя есть знание, на которое теперь ты можешь опереться.
Что же вытекает из этого знания?
Специфический энергообмен, который определяет группа, во многом отражает истинную мотивацию человека. Ведь его подсознание — это энергосберегающий механизм, а метод получения или отдачи энергии заложен в самой основе программы подсознания:
✓ Если ты относишься к группе Внутренней силы, то твое подсознание будет оберегать тебя от лишних контактов всеми доступными ему способами. Оно будет работать на развитие твоего внутреннего мира, стимулируя в тебе фантазию и воображение.
✓ Если ты относишься к группе Внешней силы, то и подсознание твое будет вести себя иначе: оно сделает все, чтобы ты никогда не остался в одиночестве. Оно будет работать на то, чтобы разнообразить мир внешний, развивая в тебе такие качества, как общительность, игривость и невероятную эмоциональную живучесть.
Истинная мотивация заключается именно в развитии этих особенностей личности, которые уже, в свою очередь, определяют в тебе и качества характера, и натуру, и психотип.
Ключ к успеху в социальном обществе заключается в следующем: если ты хорошо понимаешь собственную мотивацию (отдавать или получать энергию), то тебе не составит абсолютно никакого труда увидеть истинную мотивацию в решениях и поступках другого человека.
Шкала оценки внутренних или внешних энергетических предпочтений практически универсальна: совпадение идет в 99,99% случаев. Это дает тебе уникальную возможность увидеть мотивацию своих собственных поступков и навсегда избавиться от ощущения, что ты что-то делаешь неправильно.
Неправильно — это когда тебе приходится ломать себя, гнобить свою природу под потребности другого человека. Правильно — это когда ты в первую очередь реализуешь свое право быть таким, каким тебя сделала природа, и жить исходя из этого правила.
Через наблюдение за своей жизнью, наблюдение за самим собой, за своими спонтанными, непродуманными, неконтролируемыми реакциями ты можешь безошибочно определить, что тебе предпочтительней: отдавать или получать. Можешь ли ты существовать в отрыве от мира людей, или же такая жизненная ситуация представляется тебе катастрофичной и недопустимой? Ты можешь прийти к этому пониманию сам, если попробуешь быть честным перед самим собой и отринуть представление о том, как должно быть правильно.
Природа никогда ничего не создает просто так. И если уж она решила, что люди, которые потребляют эмоциональную энергию, нужны этому миру, то, поверь, у нее были на это веские основания. Но само слово «энерговампиризм» сведено огромным количеством литературы до уровня «прокаженный». И очень страшно с такими негласными убеждениями согласиться с тем, что ты вампир. Как раз, напротив, человек, который отдает энергию во внешний мир, вполне сочетается с принципом «альтруизм», который так приветствуется этим зверем — общественным мнением. Но назови такого человека не альтруистом, а донором — и вот уже идет сопротивление: «Кто донор — я? Да сам ты донор! Больше никто у меня больше ничего не получит!»
Но если тот, кому по природе положено энергию отдавать, зажмет все в себе, а тот, кому по той же природе положено энергию получать, не возьмет, страшась осуждения, то адекватный, эффективный энергообмен между ними просто невозможен. Вот так и получается, что люди вроде бы и тянутся друг к другу, а соединиться своими энергиями они не могут — мешают запреты «хорошо» и «плохо».
Но природа не терпит пустоты. И если два человека, нашедшие друг друга в этом мире, не могут правильно соединить свои энергополя, помогая друг другу освобождаться или принимать энергию, то они так и останутся одиноки. А потоки сил: удача, любовь, деньги — будут направлены тем, кто нашел в себе силы и возможности не противоречить собственной природе. Ведь именно через них этот мир может исполнить свою программу — развитие и равновесие. А значит, и ресурсы в большей степени он предоставит тем, кто помогает выполнять ему эту задачу.
Поэтому каждый человек со своим уникальным энергообменом не только имеет право, а даже обязан проявлять себя так, как заложено изначально.
Чтобы ты понял и познал себя еще лучше, мы не ограничимся одной лишь классификацией источника твоего питания — внутренние или внешние силы. Надо ее углубить.

Шаг 2. Определяем «резус-фактор» энергетической группы крови.
Эмоции бывают позитивные и негативные. И каждая из них, как ни удивительно, может быть источником твоего уникального питания. Следовательно, эмоции могут быть
✓ Внутренние позитивные эмоции
✓ Внутренние негативные эмоции
✓ Внешние позитивные эмоции
✓ Внешние негативные эмоции
Но не спеши быстренько приписывать себе белые и пушистые положительные эмоции — все может оказаться совсем не так, как хочется лукавому стереотипу.
Особенность эмоционального источника питания в том, что именно этот вид эмоций дает тебе силу действовать, дает ощущение смысла жизни. И так же как твое физическое тело более склонно получать энергию из определенного вида продуктов, так и эмоциональное тело на тех же основаниях имеет пристрастия к определенному виду эмоций — они дают желание жить.
Для того чтобы понять истинные потребности твоего подсознания, следует более развернуто изучить каждый из этих четырех видов.

Внешние позитивные эмоции
Особенность этого вида эмоций как источника питания для человека заключается в том, что они пробуждаются только через какие-то позитивные события. Это праздник, внешняя радость, истории, происходящие в реальном мире. Но что очень важно — события, которые пробуждают в тебе эти эмоции, созданы не тобой. У них другой организатор, а ты, попадая в эти события, чувствуешь свою принадлежность к чуду.
Внешние позитивные эмоции — это радость от того, что у кого-то все хорошо. И если свадьба подружки не вызывает у тебя неприятную оскомину зависти, а повышение по службе твоего коллеги — глухое раздражение, значит, это эмоция твоя.
Подсознание выдает огромный выплеск эмоций, который начинает питать все твое сознание, и от такого прилива энергии хочется жить дальше, хочется творить, общаться и верить, что теперь-то уж точно все будет хорошо.
Представь себе такую ситуацию: ты сидишь дома с температурой, болеешь и грустишь. Тут раздается телефонный звонок от подружки или соседки, которая говорит: «Чего ты валяешься, поднимайся ко мне немедленно — у меня день рождения». И тут, как по взмаху волшебной палочки, температура куда-то пропадает, горло уже не болит, ты бодрый и веселый спешишь на вечеринку. И куда что подевалось? Хотя еще пять минут назад жизнь была не мила и собственная ипохондрия разъедала плоть похуже ангины. Это твое подсознание уловило источник питания и дало старт телу на передвижение.
Если подобные эмоции есть твой источник силы и ты это понимаешь достаточно четко, то знай, что всеми своими действиями, желаниями, потребностями ты всегда будешь стремиться снова и снова переживать это состояние радости и счастья детского утренника. Потому что именно это — твоя истинная мотивация.
Радость, которая происходит во внешнем мире. Пребывать в этой радости денно и нощно — твоя насущная необходимость. Ты любишь комедии и юмористов, ты любишь смеяться и смешить других. У тебя, скорее всего, великолепное чувство юмора, и поэтому ты искренне тянешься к людям с такими же особенностями. Ты любишь легкость жизни и легкость бытия. Ты стараешься подсознательно избегать унылых и сумрачных людей, закрываешь глаза на общественные язвы и пытаешься во всем и во всех видеть только хорошее.
Ты стараешься общаться только с теми людьми, которые транслируют в окружающий мир исключительно положительные эмоции — ведь это и твой источник питания тоже. Эмоции, имеющие другую полярность, для тебя подобны яду. Брань и ругань способны надолго вывести тебя из равновесия, а постоянная негативная обстановка на работе, например, провоцирует тебя болеть и сидеть дома — только бы лишний раз не погружаться в атмосферу эмоциональных миазмов.
Если ты точно можешь сказать, что все, что написано выше,– про тебя, то свою жизнь и свою социальную деятельность надо обязательно формировать и устраивать таким образом, чтобы ты мог испытывать внешние позитивные эмоции постоянно. Это может быть деятельность, связанная с организацией различных праздников, шоу-бизнес, участие в различных торжествах и мероприятиях, работа на телевидении, туристический бизнес, работа с детьми. И что совершенно обязательно, так это то, что в твоей деятельности, в твоей жизни должно быть много общения. Очень много. Но обязательно на позитивной основе.
Ни в коем случае нельзя связывать свою деятельность с урегулированием чьих-то проблем. Все негативы и несовершенства этого мира должны остаться в стороне от тебя. Поверь, есть люди с таким специфическим энергообменом, которым просто показано заниматься чужими бедами. Но этот человек не ты, помни об этом: чужие проблемы для тебя — отрава. Ты будешь хиреть и бледнеть, твое подсознание будет всячески ограничивать тебя, если ты не внемлешь его требованиям. Потому что такой вид питания предназначен не для тебя, а для следующей категории людей, для которых подобные внешние эмоции не яд, а амброзия.

Внешние негативные эмоции
Особенность этого вида эмоций в том, что они проистекают от человеческого горя. Да, да, не удивляйся — очень многие люди получают серьезный стимул к жизни только тогда, когда видят все безобразие человеческого несовершенства.
Вроде бы звучит несколько дико — как можно наслаждаться негативными эмоциями? И тем не менее есть люди, которые поднимаются с дивана и начинают что-то делать
только тогда, когда сталкиваются с подлостью и несправедливостью, когда их существование может быть оправдано только борьбой с социальными или духовными язвами своего общества. Они получают силу только тогда, когда видят или чувствуют, что в атмосфере происходит что-то неприятное.
Для иллюстрации возьмем ту же историю: ты сидишь дома, больной, квелый, и жизнь тебе не мила. Но вот долгожданный звонок от соседки с криком «Все пропало! У меня такое несчастье…» — и от твоей апатии не остается ни следа. Ты бежишь спасать, совершенно забыв о том, что несколько минут назад сам собирался умирать. И на чужое горе ты несешься впереди собственного визга, и у тебя опять ничего не болит. Потому что нарисовалась проблема и если не ты, то кто же.
В данном случае негативные внешние обстоятельства становятся смыслом твоего существования. И негативная ситуация пробуждает в тебе силу — жить!
Совершенно очевидно, что при таком источнике питания ты будешь из всего объема внешних событий выделять только те, которые несут в себе явный оттенок беды. Ты пройдешь мимо чужого счастья — оно в лучшем случае оставит тебя равнодушным, а в худшем вызовет глухое раздражение. А вот чужое горе не останется незамеченным. Погружаясь, как в омут, в пучину чужих переживаний, ты чувствуешь себя очень нужным, порой совершенно незаменимым, и это дает тебе колоссальный всплеск энергии, силы небывалой, а чувство собственной значимости подтверждается с каждым днем все больше и больше.
Если все «симптомы», описанные выше, про тебя, то ты всецело можешь отнести себя к людям, для которых внешние негативные эмоции — лучшая пища для ума. В этом случае и твой образ жизни, и твоя профессиональная деятельность должны непременно учитывать эту уникальную особенность — черпать силы в бедах внешнего мира. Ты, как никто иной, будешь успешен в таких видах деятельности, как страховой бизнес, ритуальные услуги, психологическая помощь, социальные услуги, уход за больными — любая социальная деятельность, связанная с помощью неимущим, больным, обиженным, обделенным. И конечно, юридическая помощь: любой юрист, если он хочет быть успешным, должен черпать силу в человеческих страданиях и ошибках.
Люди, которые приходят к тебе с проблемами своими, ищут помощи. И в этот момент у тебя словно бы открывается второе дыхание, ты видишь, что ты, и только ты можешь помочь им. Ты нужен, ты важен, ты востребован.
Если же все, что описано, вызывает у тебя панический ужас, то это эмоция не твоя, и ты должен всеми силами исключить ее из своей жизни. Потому что для людей, подсознание которых заточено под эту эмоцию, подобные виды деятельности — гарантия успеха, а для тех, кого негативные эмоции угнетают,– это гарантия неудач.
Но если события, которые несут в себе негативные внешние эмоции, открывают в тебе «второе дыхание», если смысл своего существования ты видишь в том, чтобы помогать, утешать, заботиться, решать чужие проблемы в любое время дня и ночи, то это эмоция твоя. Если состояние негатива, горя, беды, витающее в атмосфере, тебя не угнетает, а, напротив, возбуждает, то свой источник силы ты должен научиться принимать как часть себя и использовать его — для карьеры, для жизни, для творения.
В этом случае смысл твоей жизни будет четче обозначен и ярче проявлен, а состояние здоровья, социальные успехи и материальный достаток станут неотъемлемой частью жизни, как что-то само собой разумеющееся. Потому что тебе больше не придется ломать себя под стереотипное и общепринятое правило радоваться вместе со всеми. Ведь ты абсолютно чужой на этом празднике жизни, тебе неинтересно пить водку и отплясывать вместе со всеми или травить анекдоты. И не надо здесь искать логических объяснений твоей раздражительности, не надо искать причину в людях — она в тебе самом. Этот источник чужого счастья тебе не дает ничего. Но если на этом же празднике вдруг случится драка, ссора или вообще что-то из ряда вон выходящее, то в тебе совершенно внезапно вдруг пробудится какая-то сила. Словно кто-то невидимый внутри тебя кричит: «Ну, я так и знал! Вот теперь пришло и наше время!» И ты снова ощущаешь себя крайне нужным, а свою миссию — крайне важной. И помни, это твоя уникальная особенность, и закрывать на нее глаза и уж тем паче гасить ее в себе ты не имеешь права — ведь это твой уникальный талант, данный тебе природой. Береги его. Развивай его. Это залог твоего счастья и успеха.

Внутренние позитивные эмоции
Особенность возникновения внутренних эмоций в том, что внешних событий для своего пробуждения они совсем не требуют. Как раз напротив, все изменения идут внутри твоего сознания: ты подумал что-то — и настроение изменилось; ты помечтал о чем-то — и состояние стало диаметрально противоположным предыдущему. У тебя внутри словно есть некий рубильник, который переключает твое внутреннее состояние из позитива в негатив и обратно, что вызывает вполне обоснованное изумление у окружающих тебя людей — как можно так быстро менять свое настроение? Сидит человек, улыбается чему-то своему и вдруг — словно туча набежала. Выражение лица изменилось, взгляд потух, плечи опустились… «Что случилось?» А ничего. Просто мысль накатила. Но эта мысль в одну минуту изменила не только внутренний фон для самого человека, но и внешний фон для окружающих.
Люди, питающиеся своим внутренним эмоциональным пространством, очень специфичны. Они порой могут пугать близких резкими перепадами своего настроения. Но такая мгновенная переключаемость обусловлена их специфическим энергообменом — они черпают силу в пространстве своего внутреннего мира. И не надо на них нападать, навешивать различные ярлыки с психиатрическими диагнозами разной степени тяжести. Они такие, какие есть. И очень многое в своей жизни было бы для них невозможно, если бы не их уникальная особенность — быстро, почти мгновенно переигрывать свое состояние, впадая в крайности.
Это тонкие натуры, полные артистизма, эмоциональный диапазон которых разносится от трагедии до комедии. Рассмотрим их подробно.
Люди, которые питаются внутренними положительными эмоциями, совсем не испытывают нужды во внешнем подтверждении того, что вокруг все хорошо. Им не нужна обратная связь от окружающих, подтверждающая этот факт. Это люди, которые во всем стараются видеть красоту, во всех явлениях окружающей их реальности. Они видят в людях только хорошее: «Он еще ничего не сказал и не сделал, а я уже вижу в нем Бога. Или ангела». Это люди-сказочники, небывалые художники, которые отображают красоту этого мира не кистью и красками, а взглядом, улыбкой и словом.
Люди, которые находят источник своего эмоционального питания во внутренних положительных эмоциях, очень любят «духовную» литературу (духовность — это вообще их конек). В каждом человеке они стараются разглядеть индивидуальность, яркость, неповторимость. Они будут говорить о красоте человека даже тогда, когда все окружающие будут замечать только лишь его уродство. Они зацепятся за то малое, что в человеке действительно красиво, и разовьют это малое до вселенских масштабов так, что все иное уродство и несовершенство просто станет невидимым, незаметным под вуалью бесподобной красоты.
Это великий дар, «красота души», который окружающие люди, знающие, что такое «правда жизни», не всегда способны разглядеть. Особо «злобные» существа, которые не понимают, что в этом мире может быть хорошего, обзывают их (за глаза, разумеется) сумасшедшими, блаженными и юродивыми. Ну а как, действительно, еще можно назвать человека, который во всем видит только прекрасное: в погоде — хорошее, в пустом холодильнике — хорошее, в полном — тоже хорошее. Даже в собственных болезнях они видят позитив. И невдомек им, осуждающим, что никакие элементы внешнего мира не могут повлиять на их отношение — ведь оно отражает не столько оценку внешнего мира, сколько оценку себя во внешнем мире.
Люди, живущие внутренними эмоциями вообще и положительными в частности, не зависят от случайных событий этого мира. Они стараются сами делать такие события. Потому что во всем и всегда они исповедуют принцип «Я — причина, мир — следствие».
Те, кто питается внутренними положительными эмоциями, уточняют этот принцип: «Если мне хорошо, то и всем автоматически должно быть хорошо».
Такие люди, как правило, держат в памяти только самые радостные и приятные воспоминания и события своей жизни. Да, у них очень избирательная память: плохое они стараются забыть так быстро, насколько это возможно. А если забыть не выходит, то они сделают все, чтобы в неприятной истории выделить хоть один позитивный элемент и именно этот элемент сделать ключевым и главным своего воспоминания. Попроси их: «Вспомни самое страшное, ужасное событие своей жизни» — и они глубоко задумаются, пытаясь найти на задворках своей памяти давно забытый кошмар и ужас. И скорее всего, не найдут, потому что событие это уже давно переписано с негатива на позитив — и в этом они все.
Это не блажь и не глупость. Это подсознание, заточенное только на этот вид эмоционального питания, оберегает своего владельца от тех видов энергии, которые такому человеку строго противопоказаны,– негативные внутренние переживания.
Если все, что ты только что прочитал,– про тебя, то эту удивительную свою особенность надо научиться использовать, реализовывать во внешнем мире с максимальным эффектом для себя. И свою деятельность необходимо посвятить всему, что способно пробудить внутри твоего сознания эмоции подобного качества.
Если внешний мир не может никакими событиями повлиять на тебя, то и потребность в постоянном общении с людьми, как у «внешников», у тебя никогда не будет проявлена как насущная необходимость. Ты вполне можешь вести свою деятельность в одиночестве, допуская лишь редкие или очень избирательные контакты — твоих внутренних позитивных сил с лихвой хватит на любое творение.
Перед тобой во всех своих возможностях открываются такие виды деятельности, как литература, умение что-то делать своими руками, мастерить, народные промыслы — то, что через моторику будет пробуждать позитивные эмоции. Изобразительные искусства, ремесла, ведение домашнего хозяйства, дизайн одежды и интерьеров, музыка — все, что связано с фантазией и высшей духовностью, на которую только способен человек.
Но лучшим способом реализовать себя для пробуждения позитивных внутренних эмоций будет контакт с природой. Здесь между вами полное единодушие — ты, как никто другой, способен чувствовать живое дыхание природы. И образ жизни, и место жительства должны обязательно учитывать эту невероятную потребность слышать шелест листьев, видеть, как растет трава, читать эмоции в глазах животных, а по полету птиц предугадывать будущее.
Если ты поможешь своему подсознанию получать правильное для него питание, то, будь уверен, оно тоже будет помогать тебе. Ты забудешь о своих старых болячках, твоя интуиция не позволит тебе совершить губительный для тебя поступок, а идеи и творчество никогда не столкнутся с такими понятиями, как «творческий кризис» и «ментальный ступор».
Но не все люди умеют генерировать позитивные эмоции из глубин своего внутреннего мира. Есть и такие, которые из себя ничего, кроме тьмы египетской, выродить не в состоянии. Эти неприкаянные существа имеют просто другой источник питания, страшный, но очень нужный.

Внутренние негативные эмоции
Да, люди, которые питаются этим видом эмоций, есть. И как ни ужасающе это звучит, но в этом мире присутствуют такие индивиды, которые живут по принципу «над вымыслом слезами обольюсь». Таких людей мало, на самом деле очень мало. Они из тех, кто предпочитает свой собственный внутренний кошмар всем благам и радостям внешнего мира. Им не нужна внешняя реальность, у них есть своя — внутренняя. В этой реальности их больная душа имеет право жить так, как ей хочется, а не радоваться вместе со всеми незнамо над чем.
Эти люди бесконечно недовольны собой, они никогда не скажут себе «Я молодец». А все потому, что свою внутреннюю силу они черпают исключительно в своем несовершенстве. Именно в глубине их невероятно сложного внутреннего мира, непонятного зачастую как окружающим, так и им самим, лежит огромный источник силы, который заставляет их изменять себя.
Они играют в этой жизни разные роли, но это всегда спектакль духовной трагедии маленького человека в большом мире. И свой смысл жизни они видят только тогда, когда им очень плохо. Потому что если им вдруг станет хорошо, то это состояние будет им говорить, что вот сейчас, именно сейчас они стали такими, как все. А такая позиция в мире людей для них равносильна смерти.
Их смысл жизни — отразить свою индивидуальность. Их внутренний мир — это мрачный готический храм, в котором все пропитано духом неизбежности смерти и горя. Их взор обращен в глубь самого себя и очень редко останавливается на каких-то элементах внешнего мира. Они искренне уверены, что кто-то там, наверху, просто перепутал декорации спектакля их жизни — спектакля, где им отведено играть главную роль.
Люди, нашедшие источник своей силы во внутренних негативных эмоциях, в отличие от их собратьев, но питающихся исключительно положительными переживаниями, помнят только плохое. Их память заточена на обратное — за каждым событием они будут видеть горе, за каждым переживанием — разочарование, за каждой встречей — фатальность, за каждым расставанием — закономерность. Они ставят перед собой вопросы глобального характера и бесконечно преодолевают внутренние препятствия, а их мечты нереальны — они по большей части отражают реальность какого-то другого мира, не этого.
Они глубоко несчастны, но именно этим и счастливы. Их бесполезно лечить антидепрессантами, возить на курорты и вообще как-то пытаться развеять их глубокую погруженность в себя. Они такие, странные, нелепые по большей части, совершенно не приспособленные к жизни, не умеющие жить как все, любить как все, зарабатывать как все.
Их подсознание умеет питаться только мраком и тьмой, их круг общения ограничен, и затворничество среди них — норма жизни. Потому что внутренние негативные эмоции — это самые тяжелые страхи, самые гнетущие воспоминания. Но именно они дают прилив сил.
Они очень любят «ужастики» и тяжелые психологические драмы. Посмотрев их с экрана или прочитав в книге, они непременно переживут эту драму внутри собственного мира с собой, разумеется, в главной роли. И получат, что характерно, заряд внутренних эмоциональных сил.
Но именно это уникальное качество сознания дает им право и большие возможности проявлять себя таким способом, который не доступен более никому другому. Их успех — в актерском мастерстве. Это гениальные актеры, через душевную рану которых в мир попадают шедевры, изменяющие жизнь всех остальных. Их душевная боль становится уроком и знаменем для всех прочих, а вечное недовольство собой заставляет совершенствоваться каждую минуту жизни.
Их успех — в магии и оккультизме. Потому что их уникальная особенность постоянного соприкосновения со своим страхом, со своей тьмой позволяет им, в отличие от всех остальных людей, не прятаться от своих внутренних чудовищ и демонов, а смотреть им в глаза и видеть в этом отражении себя.
Лучше их никто не отразит на бумаге драму человека, который пытается договориться с самим собой,– это непревзойденные литераторы психологического и драматического жанра. Их любовь к одиночеству и вся внутренняя трагедия обязательно сумеют выплеснуться через слова. Они, как правило, виртуозно владеют словом, их литературный дар бесспорен. В своей деятельности люди такого толка должны предусмотреть возможность обязательной реализации себя. Но им ни в коем случае нельзя работать, решая проблемы других людей — очень велика вероятность, что беда другого человека спровоцирует свою собственную таким образом, что предполагаемая помощь обернется бедой и вместо участия собеседнику станет еще хуже.
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…Кто однажды понял человека в себе, тот понимает других людей

Теперь, когда ты узнал основные виды человеческой эмоции, попробуй увидеть в описанном себя: какие виды эмоций в большей степени твои качества характера, твои склонности, твои потребности?
При этом ты можешь столкнуться с тем, что не один-единственный вид эмоций отражает тебя комплексно, а два.
Человек, чья энергетика приспособлена на получение источника питания из глубины своего внутреннего мира, вполне может черпать ее как из позитивных, так и негативных источников. Так же и тот, кто приспособлен брать энергию из внешнего мира, способен это делать двумя способами — как позитивные события, так и негативные.
Но может быть и другая комбинация: позитивные эмоции можно получать как из внешнего, так и внутреннего мира и негативные эмоции можно получать так же.
Обычно больше одного-двух источников подсознание людей не использует. Но, однако же, встречаются и такие уникумы, которые могут брать силу тремя или даже четырьмя способами. Но это бывает очень редко, поэтому такой вариант мы здесь рассматривать не будем. Но будем помнить — вероятность такая есть.
При определении вида своего эмоционального питания необходимо выделить следующее. Совершенно не важно, какие эмоции и переживания включают в тебе те или иные события или те или иные воспоминания. Важно другое: именно такие события и такие переживания заставляют тебя выйти из ракушки своего мира, подняться с дивана и начать что-то делать. Важно, что они дают силу, внутренний драйв и желание жить дальше. А окраска эмоционального питания — это всего лишь мораль, которая сейчас не имеет значения.
Даже если ты переживаешь внутренний негатив, но именно эти эмоции и ощущения двигают тебя к тому, чтобы выйти из дома и начать что-то творить, изменять реальность, значит, негатив — это твои эмоции. И не надо этого страшиться и стесняться.
Если, напротив, любой негатив способен привязать тебя к кровати, ты начинаешь болеть, хворать, хандрить и ни о какой продуктивной деятельности в таком состоянии и речи быть не может, то уж, конечно, негатив — это не твоя эмоция.
Бывает так: прочитал ты хорошую книгу или посмотрел какую-то передачу по телевизору, и все пережитое в этот момент послужило для тебя толчком — хочу изменений. Встаешь — и совершаешь эти изменения. Такая последовательность действий говорит о том, что причина деяния лежит в сфере твоих внутренних эмоций — именно они заставляют тебя действовать. А если та же книга или та же программа не сподвигнули тебя к реальным действиям, то и первопричину для перемен ты будешь искать не во внутреннем мире, а во внешнем.
Это вовсе не значит, что тот, кто получает свою силу во внешнем мире, прочитав книжку, ничего не почувствует и не испытает. Почувствует обязательно, но только делать ничего на основании этого чувства не будет. Эмоция пойдет на питание его сознания, но за ней не последует деяния. И действовать, и думать он будет по-прежнему.
И напротив, ты прочитал хорошую книгу и понимаешь, что можешь написать лучше. И ты это делаешь: за желанием следует действие. Лучше получилось или хуже — пусть читатель разбирается. Главное, что ты это сделал. И след, который ты оставляешь после себя, продиктован потребностями твоего внутреннего мира, а не мира внешнего.
Если первопричина к изменениям задается для тебя во внешнем мире, то и источник эмоционального питания ты тоже должен искать в мире внешнем.
Если первопричина к изменениям задается в глубинах твоего внутреннего мира — то и способ добывать эмоциональную силу ты найдешь именно там. Потому что для тебя никаких объективных причин к изменениям нет, есть только внутренние предпосылки, оформленные в виде яркого желания «Хочу так!» (позитив) или мрачного недовольства «Не хочу так!» (негатив).
Не надо ломать себя — это залог успеха и благополучия.
И здесь мы сталкиваемся с таким необходимым действием, как принятие. Как принять в себе то, что всю жизнь отвергал? Если до сегодняшнего момента ты был свято уверен, что все описанное может быть про кого угодно, но не про тебя?
Принятие — это не пассивное соглашательство. Принятие — это абсолютное понимание, что в тебе, в твоем сознании, в твоей личности есть особенность и она имеет право быть. Как часть твоей природы. Как залог твоего успеха. Просто ты пока (!) не умеешь грамотно этой особенностью пользоваться.
Принять в себе некоторые аспекты личности бывает очень трудно. В особенности если всю предыдущую жизнь тебе прямо или косвенно доказывали окружающие, что именно с этим качеством личности тебе нужно неустанно бороться. Но подумай: зачем?
Тебя заставляют ломать себя только потому, что кому-то с тобой неудобно. Потому что некто, кто находится рядом, не может контролировать ситуацию и через тебя получать блага этого мира. Тебя заставляют ломать свою природу только потому, что ты непонятен и через это плохо управляем.
Оцени свою долгую жизнь, пройдись не спеша по всем ключевым событиям своей жизни и осознай, как круто менялась она в сторону удачи, когда ты имел возможность отпустить себя на волю и выйти из-под гнета общественного мнения. И напротив, что случалось с тобой, когда ты вынужден был подстраиваться под необходимость жить и питаться в той эмоциональной сфере, которая была удобна окружающим, но совершенно противопоказана тебе лично. Именно переломные моменты жизни могут послужить зеркалом тебя самого.
Например, поступление в институт. Недобор баллов, не поступил. Вроде бы — негативное внешнее событие. Но именно это событие вдруг открыло тебе невероятные возможности. Откуда-то, как по волшебству, появился огромный запас сил. И эти силы помогли тебе совершить переоценку ценностей, изменили мировоззрение и послужили хорошим толчком для кардинального изменения своего собственного пути.
Реальные события жизни могут совершенно не провоцировать тебя на недовольство. Но оно все-таки закипает. И спроси, что тому причиной — ничего конкретного. Просто тебе начинает казаться, что люди относятся к тебе плохо, что вокруг тебя не те, с кем хотелось бы жить и общаться. Умный ментал твой, если надо, найдет десяток-другой «очень логичных» реальных объяснений, что это тебе не кажется, а так оно есть на самом деле. Но первопричина-то не в людях, а в тебе самом. Внутренняя агрессия требует выхода, требует изменений — недовольство идет не столько окружающими, сколько своими возможностями в этом мире, своими результатами. И когда кипение достигает критической точки, ты делаешь рывок — и рушишь, меняешь свои жизненные обстоятельства — работу, семью, профессию, место жительства. И не надо искать оправдательных внешних причин — их нет. Все причины в тебе самом, в твоей сути, в твоей природе. Сделал ты такой рывок в другую реальность, и жизнь начала давать совершенно иные результаты. И может быть, близкое твое окружение сходит с ума от беспокойства и непонимания, тебя осуждают, тебя обвиняют — но это не то, что может тебя удержать. Ведь внутренний взрыв, если не дать ему выхода, способен сломать изнутри, разрушить весь внутренний мир и даже жизнь саму.
Или конфликт с близким человеком. Ты испытываешь состояние злости, раздражения, обиды — это чисто внутренний негативный процесс. Но именно эта внутренняя злость дала тебе возможность раз в жизни поступить не по правилам и… выиграть в какой-то другой жизненной ситуации.
Еще пример — развод. Тяжелый, мучительный, с выяснением отношений, дележом имущества и глупыми вопросами к детям: «А с кем ты хочешь остаться — с папой или с мамой?» Внутри все бурлит, но при этом ситуация раскрывает перед тобой огромное количество возможностей. И появляется внутренняя злость: «Ах ты так! Ну я вам сейчас всем покажу!» — и делаешь сумасшедший рывок в карьере, бизнесе, каком-то ином деле. А все потому, что ситуация словно бы вскрыла тайный схрон невероятных сил, проснулся дух противоречия и ты сумел не задавливать эту силу традиционным отношением к ситуации (все плохо, лягу и буду помирать), а дал им выход. И этот выход привел тебя к успеху, круто повернул твою жизнь совершенно в ином направлении.
Исследуя ключевые, переломные моменты своей жизни, нужно вспомнить не только эмоцию, которую ты в тот момент испытывал, но и то, какой она дала результат. И если этот результат говорит об успехе, значит, это твоя эмоция.
Дарья Донцова, известная писательница детективов, начала писать свою серию романов, находясь в больнице с тяжелейшим диагнозом. Может быть, если бы ситуация не уложила ее в постель, угрожая смертью, мир не увидел бы ее книги. А ведь они не только ей принесли успех, деньги и славу, но и помогли в решении каких-то внутренних проблем многим людям. Внутренняя эмоция страха и отчаяния послужила толчком к преодолению внутренних страхов перед публичностью, страхом раскрытия себя миру. К ее произведениям можно относиться как угодно, но то, что они успешны,– сомнений нет.
Оцени, вспомни, когда ты сумел решиться на поступок, вследствие чего? Радость ты переживал или горе? С тобой произошли эти радостные или горестные события или с кем-то другим? Не пожалей времени на эту работу, пройди свою жизнь год за годом, оценивая ее с точки зрения переломных, ключевых событий. И тебе станет многое понятно о себе самом.
Вспомни, может быть, принятием решения послужила прочитанная незадолго до этого книга, увиденный фильм… И эта книга пробудила такое количество эмоций, такое количество сил, что внутренние страхи перед решением, перед поступком словно бы растворились, сошли в одночасье на нет. И твоя жизнь потекла после этого поступка совершенно в другом русле.
Или же ситуация привела тебя в атмосферу радости и счастья других людей. И ты, попав в состояние праздника, успеха человеческого, вдруг нашел в себе силы сказать: «Я тоже так хочу! Я тоже смогу, если они могут!» — и это послужило причиной принятия решений и сотворения действий, которые раньше тебе были просто не доступны. И все получилось.
Возможно, только состояние радости и счастья может заглушить внутренний страх перед деянием, и тогда внешние и внутренние позитивные события будут для тебя тем единственным стимулом развития себя, своей жизни и, как следствие, этого мира.
Найди свое. Только тебе принадлежащее. Прекрати казаться тем, кем ты на самом деле не являешься.
Если научиться принимать себя, свои уникальные особенности не критично, а как в раннем детстве — абсолютно, тотально, если через такое принятие ты научишься проявлять себя, то через такой прорыв ты можешь достигнуть очень и очень многого. Избавиться от кучи наведенных болезней. Наведенных не кем-то там злобным, а самим собой — через ломку себя, через задавливание своих эмоций. Ты сможешь устранить неприятности в личной жизни. В карьере. В общении.
Принимая себя, ты открываешь заслонку в подсознании, снимаешь блок, закрывавший доселе невероятный объем силы и ресурса. Любую силу, любой окраски можно использовать с выгодой для себя. Нужно только научиться ее правильно прикладывать, находить то уникальное применение, которое откроет тебе дорогу к твоему успеху.
Принятие себя и своего индивидуального энергообмена поможет тебе избавиться от страха перед осуждением, страха быть отвергнутым обществом, страха одиночества. Тебе уже не придется бояться, что то самое общество повесит на тебя ярлык «Иной» и будет тыкать пальцем, осуждая и обвиняя.
Найди свой источник эмоциональной силы, найди и прими его. На уровне ума, на уровне тела, на уровне воспоминаний, на уровне убеждений — это твое, личное, персональное. И никому больше не отдавай то, что принадлежит тебе по праву,– силу.
И если в процессе осознания своей жизни ты придешь к выводу, что негативные эмоции не дают тебе ничего, кроме болезней и обид,– сделай все, чтобы удалить эти переживания из своей жизни. Для этого надо элементарно отказаться от стереотипа, что мир есть зло. Общаться только с позитивными и радостными людьми. Читать только ту литературу, которая дает тебе прилив радости и счастья. Поверь, этот мир не на 100% наполнен горем и страданиями — в нем всего поровну: и тьмы, и света; и горя, и радости; и жизни, и смерти.
Если же такой анализ покажет тебе, что именно негативные, темные стороны жизни человеческой дают тебе хороший стимул к действию,– измени свою жизнь, измени общение, уйди из света во тьму и найди там свой внутренний источник силы — он преобразит тебя. Он заставит тебя проснуться, он снимет шоры с твоих глаз.
Но сделать надо этот шаг совершенно осознанно, отринув от себя все стереотипы и правила, описывающие этот мир не так, как есть, а так, как должно быть.
Какой бы результат ты ни получил — он твой. Познав и приняв свою уникальную энергетическую особенность, ты можешь почувствовать, как внутри тебя что-то лопнуло. Как туго сжатая пружина, которую наконец отпустили, ты, твоя энергетика, твоя самость начинает приходить в исходное состояние свободы. Ведь если природа тебя задумала именно таким, значит, в этом есть какой-то смысл. Постичь этот смысл, понять его — сделать первый шаг к обретению своей уникальной миссии в этом мире, своей неповторимой судьбы.
Именно через твою специфическую особенность энергообмена, через твою негармоничность и неравновесность этот мир развивается и движется вперед. Если бы ты испытывал бесконечное внутреннее удовлетворение происходящим, то, поверь, в твоей жизни, а следовательно, во всем мире ничего бы не происходило. Никакого развития, никакого изменения. Как ни парадоксально, но только когда человеку плохо, только тогда, когда он не удовлетворен своей жизнью, он способен что-то сделать. И если нет в нем внутренних запретов на деяние и на право изменения своей жизни, проявление его в мир происходит мощно и интересно. А мир, в свою очередь, начинает предоставлять ему события, которые с большей степенью вероятности позволят ему проявить себя так, как нужно его природе.
События, которые происходят с тобой и вокруг тебя, все направлены на то, чтобы ты испытал свою силу. И от того, как ты используешь ее, и от того, как ты используешь ситуацию — складывается твоя жизнь.
Если вдруг случилось, что ты увидел свою силу в негативе, то не удивляйся, что рядом с тобой будут постоянно происходить негативные ситуации — ведь подобное притягивает подобное и порождает подобное. И если ты своей особенности не боишься, то участие и переживание этих темных ситуаций тебе, именно тебе принесет успех. Но если ты боишься самого себя, если ты всячески стараешься избегать попадания в негативные истории, то не удивляйся тому, что твои возможности в этом мире будут уменьшаться с каждым днем — мир просто перестанет предоставлять тебе ресурсы получения силы. А значит, и все потоки сил, которые пронизывают этот мир,– деньги, любовь, власть, слава — достанутся кому угодно, но только не тебе.
То же самое с позитивными силами: если ты принимаешь в себе потребность в позитиве, если не закрываешься от него «объективным взглядом» телевизионных кровавых новостей, то мир будет тебе предоставлять именно позитивные события и позитивные возможности — именно те, в которых ты можешь и способен испытать и проявить силу. Главное, не бояться осуждения всех прочих «здравомыслящих» людей, которые готовы в любой момент повесить на тебя ярлык легковесности и глупости.
Запомни: мир вокруг тебя будет сужаться, если ты не привносишь в бытие никаких изменений. В неэффективные проекты деньги не вкладывают. Ресурс возможностей поступает лишь в жизнь того, кто способен этими возможностями правильно распорядиться. Стань для мира эффективным проектом.
Твоя специфическая особенность энергообмена и психотип, с ним связанный, это, поверь, качество врожденное, а не приобретенное. Таким уж ты уродился.
«Да, сказать себе, я питаюсь только позитивом» — и принять это.
«Да, я питаюсь только негативом» — и принять это.
«Да, без внешних событий я жить не могу. И если вокруг меня ничего не происходит — я никто» — и перестать ограничивать себя в общении и контактах.
«Да, внутренние силы на меня действуют значительно сильнее, чем внешние. И если внутри меня ничего не бурлит, значит, меня нет» — и направить все свое время и внимание на раскрытие и развитие своего внутреннего мира.
Но все это надо сказать себе, принять в себе. Сказать честно и строить свою жизнь дальнейшую исходя из этого своего признания.
Более подробно в книге Меньшиковой «Ключ к познанию себя, или В чем твоя уникальность?».

Приложение 3
Многомерность нашей жизни, или во скольких измерениях мы живем?

Отрывок из книги «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты живешь?»

«…Следует, прежде всего, объяснить, что это такое — «многомерное сознание».
Сосредоточение внимания на этом конкретном термине сразу дает возможность увидеть, что ключом в этом слове является «мера». Мера — это оценка. Сравнение. Эталон, если хотите.
Соответственно, измерение — это сравнение чего-то с чем-то. В контексте этого понимания совершенно по-другому мы можем увидеть слово «измерение».
Измерение — это не место в пространстве или времени.
Измерение — это процесс. Процесс оценки и процесс сравнения.
Когда же говорим, что человеческое сознание живет в разных измерениях, то, как ты понимаешь, это не означает, что оно живет в разных местах. Это означает, что сознание человека может и существует в разных процессах. Процессах оценки. С помощью меры.
Запомни это крепко, поскольку в нашей дальнейшей работе понимание ОСНОВНОГО ЗАКОНА МИРОЗДАНИЯ нам необходимо, как воздух.
Итак, расшифровывая понятие многомерности человеческого сознания, подразумеваем, что процессы, происходящие в нем, можно оценить только с использованием разной системы измерений.
И как нельзя время оценить в километрах, а пространство в килограммах, так и к сознанию самого человека нельзя подходить с единой мерой. Именно потому, что оно — многомерно.
В качестве отправной точки возьмем две меры, которые при различном сочетании будут давать третью — уникальную меру оценки процессов (или измерений) сознания человека.
Первая составляющая этого «мерила» — энергия.
Попробуем раскрыть понятие «энергия» так, чтобы потом ни у кого не возникло непонимания при употреблении этого слова.
Когда мы говорим о человеке, что он — «энергичный», то, очевидно, подразумеваем его активность, деятельность и способность на поступок. Когда это же понятие «энергия» мы применяем к себе, то так же в контексте «энергия есть» или «энергии нет». Под отсутствием энергии понимается бессилие, апатичность, вялость и невозможность действовать. Под наличием таковой подразумеваем обратное состояние: мы говорим «энергия бьет через край», и это значит, что сил много и хочется действовать.
Следовательно, энергия — это прежде всего сила. Сила для действия, для движения, для поступка.
Сила сама по себе бездумна. Сила осознается только тогда, когда она к чему-нибудь приложена.
Что же является приложением силы? Элементарно — желание, намерение, цель, задача. То есть знание, куда эту энергию направить. Знание — это информация.
Таким образом, информация — это вторая составляющая измерения.
Вода течет по руслу реки, и вода — это энергия, а русло — информация.
Вода может течь по руслу, может с неба, а может из-под крана. Во всех случаях вода осталась неизменна (вода себе и вода). А вот форма, вид этой воды будет определена информацией, в которую она облеклась: речная вода, дождевая вода и вода водопроводная. Все три вида воды мы воспринимаем и используем по-разному.
Процесс восприятия и использования энергии-информации и есть измерение. Измерение неизменной силы на разных уровнях восприятия.
Простейший пример, но он тем не менее хорошо иллюстрирует, что информация является тем мерилом, которое мы применяем для оценки различный явлений, предметов и событий в своей жизни.
Сочетание энергии и информации, силы и знания дает возможность оценивать и, вследствие этого, использовать различные силы этого мира по своему разумению.
Как следует из примера с водой, сила (вода) может быть оценена и измерена совершенно различными способами.

Способ 1. Через ощущение воды: она мокрая, холодная (горячая), горькая (сладкая), пахнет (не пахнет), она текучая, она шумит и т.д.
Ты ее попробовал, увидел, потрогал и на этом основании сделал свои выводы. Ты ее измерил с точки зрения своего ощущения.
Способ 2. Через свое отношение к воде: она нравится или нет, опасна вода или безопасна, она приятна или противна.
Этим способом ты оценил силу с точки зрения своего субъективного к ней отношения («Обожаю воду!» или «Ненавижу воду!»). И способ этот основан на эмоции.
Способ 3. Через описание в системе собственных знаний: ты даешь ей название (вода), даешь определение (дождевая, речная, водопроводная), описываешь отношения и ощущения (горячая — осторожно, холодная — не опасно и т.д.), как явление природы, Н2О, и прочая, прочая, прочая.
Этим способом ты вытаскиваешь из своей памяти все, что знаешь про воду, и опираешься только на эти описанные знания и более ни на что.
Способ 4. По вариантам использования: искупаться, напиться, помокнуть под дождем, попрыгать по лужам, промочить ноги, полить огород, вымыть пол и т.д.
Этим способом будет обозначаться прикладное значение воды с точки зрения реального жизненного применения. То есть опыт.
Способ 5. По значимости в жизни: нужна (не важна), является символом жизни (смерти), одна из четырех основных стихий, из которых соткан мир…
Этим способом определяется символическое или религиозное значение воды и отношение к ней, но уже не личное (субъективное), а в рамках всех людей, всего человечества. Этот способ основан на смысле.

Эти пять способов есть пять основных измерений, в которых живет человек. Пять основных процессов. Пять взглядов на мир. Ты можешь измерить силу любым способом, и от этого способа, который ты выбираешь, зависит твоя жизнь — зависит мир, в котором ты живешь.
Вместо понятия «вода» ты можешь подставить все что угодно: любовь, жизнь, смерть, мужчина, женщина, «я», мир, деньги, страх, мама, дом, земля, игра, музыка — открой словарь и любое слово оцени с точки зрения этих пяти способов.
Выбери для себя наиболее приемлемый и посмотри на результаты теста.

Если человек выбирает 1-й способ для себя как наиболее удобный, то это — человек чувств и ощущений. Все вокруг он оценивает только через призму собственного чувствования, только через удовольствие или неудовольствие тела он осознает себя и свою жизнь, воспринимает других людей и целый мир.
Он часто использует в своей речи обороты «я чувствую», «я ощущаю», «я вижу», «я слышу».
Он любит физический труд, обожает «копаться в земле». Такой человек в городе (и тем более в мегаполисе) чувствует себя не совсем уютно, скучает по земле и даже в городской квартире старается выращивать цветы и лекарственные травы.
Такие люди предпочитают духовную литературу, нередко очень религиозны, верны традициям.
Они очень любят покушать и нередко хорошо готовят, запасливы, очень хозяйственны и домовиты. Не дураки выпить, но никогда не станут алкоголиками — жизнь дороже.
Их не интересуют глобальные проблемы мироздания, они не думают о будущем, а стараются всегда жить в «здесь и сейчас». Именно в этом измерении своей жизни они чувствуют себя максимально комфортно: завтрашний день их страшит, а вчерашний забывается быстро. Особенно если в нем не было достаточного количества ощущений.
Такие люди довольно часто болеют, и причиной их болезни является только то, что физическое недомогание, как ни странно, дает им большое количество ощущений. Именно ощущения являются для этих людей свидетельством жизни, ее полноты и насыщенности.
С другой стороны, именно они способны стать выдающимися целителями и лекарями в «нетрадиционной медицине». Они умеют чувствовать, как никто другой. И не только самого себя, но и другого человека.
У них от рождения довольно хорошо развита интуиция, и опираются они на нее чаще, чем на опыт и знания.
Люди, выбравшие 1-й способ оценки, живут в Первом Измерении — физический, проявленный мир, реальные ощущения, реальный физический результат.

Если человек выбирает 2-й способ из предложенной системы измерений, то с большей долей вероятности он — человек эмоций. Все и вся он будет оценивать только по принципу «нравится — не нравится».
Жизнь такого человека наполнена смыслом только тогда, когда в ней достаточно эмоций, которые он переживает. И не имеет значения, какие это эмоции — позитивные или негативные,– главное, что они есть.
Люди этого толка имеют громкий голос и яркую внешность. Именно яркую — они могут быть ослепительно красивы или устрашающе безобразны. Других людей они так же оценивают именно по этим двум крайностям.
Крайности их преследуют всю жизнь: они переживают удивительное счастье или самое страшное несчастье; в их миропонимании от любви до ненависти — один шаг, и они с удовольствием претворяют этот принцип в жизни.
В речи этих людей часто присутствуют восклицания, которые так же можно оценить как крайние степени переживаний: «Превосходно!», «Ужасно!», «Невероятно!», «Страшно!» (например, «Страшно красивый!») и т.д.
Эти люди подобны детям и даже зачастую говорят детскими голосами и капризными интонациями (особенно женщины). Они очень эротичны, но редко этим пользуются осознанно.
Люди, измеряющие жизнь 2-м способом, любят перемену мест и путешествия, но предпочитают ездить не в разные места, а в одно и то же — в котором гарантированно они получат привычно яркие эмоции.
Причина такого «постоянства» в том, что жизнь их наполнена страхами и опасениями, подчас совершенно ими не осознаваемыми. Решиться на что-то первый раз им довольно трудно, но, сделав это «под давлением обстоятельств», ходят проторенной дорогой всю жизнь.
Женщины Второго Измерения никогда не согласятся на развод с нелюбимым мужем и предпочтут мучиться всю жизнь, только бы ничего не менять. Мужчины ветрены, любят похождения, но скрывают их от своей половины исключительно по той же причине — страх перед переменами.
Да, эти люди не любят перемен. Подчас они живут в мире грез и фантазий, видят яркие сны, страдают и мучаются от недостатка переживаний, но очень боятся сделать что-то, что может изменить их жизнь. Решиться на поступок они могут лишь под давлением обстоятельств, попав во внешнюю ситуацию. Но они никогда не станут влиять на обстоятельства сами, решимость в их сознании гасится подчас страхом перемен.
Но если судьба благожелательно посмотрела на человека Второго Измерения и разрешила ему проявлять свою эмоциональность как ему хочется, выстроила для него благополучные обстоятельства — он расцветает. Именно из таких людей получаются гениальные артисты. Но никогда — режиссеры. В любой компании — это душа, в любом обществе — свой парень.
Тонко и эмоционально чувствующие творческие люди, люди с обнаженными нервами, обидчивые и капризные, обожаемые и любимые всеми остальными — это они, люди Второго Измерения.
Эти люди любят романы и «возвышенную» литературу, музыку и стихи — словом, все то, что стимулирует их переживать эмоции.
Их мир — мир переживаний и ярких чувств. Именно это является критерием оценки, причиной действия и бездействия, любви и ненависти, жизни и смерти.
Люди Второго Измерения склонны к выпивке и даже алкоголизму. Стимуляторы помогают им переживать эмоции и выводить лишние из сознания, позволяют справиться со страхом и пробуждают задавленную решимость.
Эти люди — идеальные проводники эмоций, они создают вокруг себя атмосферу, особое энергетическое поле, включая в него всех, до кого сумеют дотянуться. Их самая главная заповедь — не держать эмоцию в себе, а использовать ее как механизм для получения другого переживания, пусть даже и диаметрально противоположного.

Когда же человек выбирает 3-й способ оценки явлений и событий этого мира — перед вами человек мысли, разума, логики и здравого смысла.
Его знания обширны, он может без подготовки говорить на любую тему и делает это вполне уверенно и аргументированно.
Как правило, это действительно достаточно уверенные в себе люди. Они редко скатываются на эмоцию, умеют держать в узде свой темперамент, не повышают голос и слывут людьми «культурными», не позволяют себе нарушение правил и законов.
Здравый смысл — их царь, бог и воинский начальник. Люди Третьего Измерения по природе своей являются ярыми материалистами: наука и знания для них основа всего. Слово их волшебная палочка. Мысль их инструмент изменения этого мира.
Люди, живущие в Третьем Измерении, знают законы и подзаконные акты, не нарушат правила и будут стараться всегда и во всем стремиться к порядку. Они склонны к перфекционизму, стараются быть лучшими в своей области.
Непревзойденные карьеристы и ученые, они любят научно-популярную литературу, из художки — детективы «с подтекстом», читают газеты и знают, что такое Интернет.
Люди Третьего Измерения — олицетворение порядка. Именно на них строится и держится любая система. Они — проводники мыслей и идей.
Их пренебрежительное отношение к людям Второго Измерения нередко делает их жизнь одинокой, и даже в толпе они могут чувствовать себя как в пустыне. Их чувственные переживания находятся где-то глубоко внутри, и это позволяет им культивировать в себе ту чрезвычайную сложность ума, которая и является их визитной карточкой. Их самомнение — обратная сторона тоски и одиночества, наличие которых они либо не признают вообще, либо считают их неотъемлемой частью своей сложности.
Именно это глубинное одиночество приводит их подчас к тяжелым зависимостям. Причем диапазон у этих зависимостей может быть огромен — от алкоголизма до фанатичной приверженности к спорту и здоровому образу жизни. Но причина психологического недуга отлична от мотивов людей Второго Измерения: им не нужно выплескивать и отдавать эмоцию, а напротив, они максимально стараются ее задавить. Убрать с глаз, ибо эмоция заставляет их страдать еще больше, еще острее переживать свое одиночество и обреченность быть не понятым никогда. «С глаз долой — из сердца вон» — этот лозунг придумали они, люди Третьего Измерения.
Именно эта особенность заставляет таких людей строго придерживаться рамок и неписаных правил, следить за своим поведением и олицетворять собой «общественное мнение».
Они способны на поступок, но совершают действия только в том случае, если это позволено, разрешено. С трудом изменяя свою картину мира, стараются все происходящее вокруг вписать в рамки своего мировоззрения и отчаянно спорят с теми, кто имеет иной взгляд на мир. Но при этом они абсолютно на веру воспринимают точку зрения того, кого считают непререкаемым авторитетом.
Как правило, эти люди мало путешествуют, предпочитая впечатления и личный опыт брать из «авторитетных источников»: литературы, энциклопедий, лекций и семинаров.
Они подчас считают, что знают этот мир лучше других: он понятен для них, как карта, и описан, как Большая Советская энциклопедия. Появление чего-то нового в этом мире способно вызвать у людей Третьего Измерения глухое раздражение. Особенно если это что-то новое не сопровождается инструкцией и описанием.
У них может быть хорошее чувство юмора, но при этом их отличительной чертой является то, что они совершенно не способны посмеяться над собой, выставить себя в «неблаговидном» свете и при этом как следует нахохотаться.
Под конец жизни люди Третьего Измерения часто сталкиваются с невообразимой скукой, которая и завершает их жизнь.

Человек, однозначно выбирающий 4-й способ,– практик, рационалист, человек дела и человек действия.
Во всем и всегда он будет видеть лишь результат, конкретную цель. Его мало интересуют переживания и эмоции. Он может изменять и дополнять свои знания, подгоняя их под свою цель.
Людей Четвертого Измерения интересуют лишь причина и следствие. Начало и конец. Выгода. Результат.
Они — прирожденные бизнесмены, предприимчивые во всем и всегда. Их образование может быть минимальным, и подчас они — гениальные самоучки, не залипающие своим сознанием ни на одной теории, ни на одной дисциплине. Знающие «всего понемногу». Умеющие всё в рамках надобности. А чего не умеют — учатся невероятно быстро и достигают эффекта минимальными затратами. Они легко идут на эксперимент, исследуют новые и незнакомые области науки, искусства, путешествуют по миру… Но не для обогащения себя ощущениями и переживаниями, а исключительно для получения нового опыта, который обязательно будет способствовать скорейшему получению результата.
Как правило, они очень способны во многих областях человеческой жизни, но редко когда талантливы по-настоящему. Обладают очень хорошей памятью на информацию, но совершенно не запоминают эмоциональные переживания.
Их называют баловнями судьбы, любимчиками удачи, завидуя им и не понимая их. Людям Третьего Измерения они кажутся «поверхностными нуворишами», а люди Второго Измерения порой считают их бездушными карьеристами. Хотя карьерный рост, как процесс, их не интересует совсем — только результат. Они яростные трудоголики, но не от страха остаться в одиночестве, как люди Третьего Измерения, а просто по сути своей.
Люди Четвертого Измерения, в отличие от предыдущих трех описанных типов, совершенно не интересуются эмоциональной оценкой своих действий и искренне недоумевают, когда их обвиняют в невнимательности к своим близким, бездушии, черствости и даже подлости. Они аргументируют свою позицию реальными результатами, деньгами, богатством, материальными благами, опубликованными научными работами и всем прочим, что значимо в этом материальном мире. И совершенно не понимают, что может быть важнее всего этого.
Они — великолепные политики, бизнесмены, чиновники и дипломаты. Они двигают шестеренки этого мира, заставляют его крутиться и суетиться, подстраиваясь под ритм движения этих неугомонных деятелей.
Не заостряя своего внимания на эмоциях, люди Четвертого Измерения при этом очень зависимы от морально-этической стороны своих действий. У них есть свой кодекс чести, понятия совести и любви, они очень зависят от уважения и общественного мнения. Все это есть и очень важно для этих людей, беда только в том, что понятия эти могут в корне отличаться от «общепринятых» для людей, проживающих в иных измерениях. Порой они настолько выбиваются из общей массы своими решениями и достижениями, что это дает основание окружающим ненавидеть их, презирать и, как уже было сказано, тайно завидовать.
Они очень подвержены идее и ради нее способны совершать самые головокружительные кульбиты, изменяя жизнь всех окружающих под новую, созданную ими же реальность.
Внешность людей Четвертого Измерения поражает своей резкой переменой: от неприметности и незаметности до неповторимой яркости. Они способны под идею, которой они увлечены, изменить все в себе, в том числе и внешность. Считая себя способным на такие лихие повороты, они требуют того же от окружающих, порой искренне не понимая их неспособность подстраиваться под резко меняющиеся обстоятельства.
Водоворот жизни — это их стихия, в которой эмоции окружающих есть необходимая движущая сила, которую они проводят, прямиком направляя в идею.
Люди Четвертого Измерения никогда и ничего не делают просто так. Во всем они видят смысл и конечную цель.
Любовь — для семьи, секс — для разрядки, выпивка — для налаживания контакта, деньги — для бизнеса, еда — для тела, еда в ресторане — для будущей сделки, а люди — для идеи. Никаких «расслабиться», «просто поговорить», «отвести душу» для них не существует. Понятие «убить время» — преступление.
Время, кстати,– это та Богиня, которой люди Четвертого Измерения поклоняются всецело. Они уплотняют событийным рядом свою жизнь настолько, что за год проживают десять — но не по переживаниям. По результатам.
Именно поэтому они редко болеют, а заболевая, быстро справляются с недомоганием — оно им не нужно, телесные переживания и жалость к себе настолько чужды людям Четвертого Измерения, что совершенно не используются ими для остановки течения времени, которым они очень дорожат.

Если же человек выбирает 5-й способ оценки и Пятое Измерение событий и явлений — перед тобой человек, который все и вся старается наполнить смыслом, понять и осознать те идеи, которые правят этим миром, и самому создавать и влиять на эти идеи.
Люди Пятого Измерения создают человеческие ценности, наполняют их значением и делают эти идеи смыслом жизни для всех остальных. Это те, кто создает моду (и не только в одежде). Это те, кто формирует новые и разрушает старые религии. Это те, кто совершает переворот в науке и изменяет жизнь не только близких людей, но и целых наций, народов, поколений. Они не зависят от общественного мнения. Они сами — общественное мнение.
Люди Пятого Измерения — гении. В той области жизни, в которой они выражают себя, они производят радикальные изменения, перевороты мыслей и судеб, изменяют ход течения истории.
Они, как аватары древних богов, несут в жизнь «простых смертных» радикальные изменения во всем — от образа жизни и мышления до событийного ряда, вовлекая людей в водоворот страстей, смертей, событий, войн, политики, научных открытий…
Они — ученые и политики, деспоты и тираны, религиозные деятели и пророки, полководцы и императоры, гениальные или страшные исторические личности — изменяют судьбы народов, целых народов, даже не отдельных людей.
Понятие личность, Человек, для них существует только в приложении к идее. Они не заботятся о морально-этических нормах именно потому, что сами их делают и переделывают в угоду идее.
Этим людям поклоняются и обожествляют, ненавидят лютой ненавистью и устраивают на них заговоры. Но все это бесполезно, потому что они появляются в истории вновь и вновь только затем, чтобы задать всем остальным людям новый путь движения по жизни, заложить основы новых судеб, новых государств, новых религий.
То, что они говорят, становится мыслями целых поколений. То, что они пишут, становится новой библией целых народов. Они формируют в обществе ценности, обосновывая их Законами. Они закладывают в головы потомков новые убеждения, новую мораль. И целые народы десятилетиями, а то и столетиями потом живут по этим принципам, воспринимая их на веру.
Мала вероятность, что вы встретите человека Пятого Измерения просто так на улице. И не потому, что они по ним не ходят. Просто таких гениев в этом мире рождается крайне мало и только тогда, когда они нужны.
Этот мир стремится к равновесию, и встряска, которую производят люди Пятого Измерения, допускается здесь только тогда, когда надо сбалансировать все силы и уравновесить все первоосновы.
Люди эти внешне очень похожи на людей Второго Измерения с тем исключением, что безобразие и даже уродство там преобладает над красотой и эротизмом. Но, как ни странно, они прекрасны в своем безобразии, очаровательны в своем уродстве. Обладая огромной от рождения харизмой, они покоряют окружающих, заставляя тех безоговорочно доверять своим кумирам. Они вызывают одновременно и гнев, и восторг, ненависть и безотчетную любовь, ярость и поклонение.
Жизнь людей Пятого Измерения, как правило, коротка, и они знают об этом, подчас чисто интуитивно. Поэтому за свою короткую жизнь они успевают наделать столько делов, что потомкам и за столетия не разгрести.
Их девиз во всем и всегда: «Цель оправдывает средства». Они не стремятся осознать, каковы будут затраты на реализацию их идеи. Для них время не имеет ценности, высокие человеческие чувства используются как инструмент внедрения идеи. Они подменяют понятия и манипулируют человеческими ценностями по своему усмотрению. Они могут нести и Зло, и Добро одновременно, переставляя эти понятия между собой и заставляя всех остальных так же легко переставлять их и в своем разуме тоже.
Глубоко несчастные с человеческой точки зрения, они не замечают своего несчастья — такое понятие не применяется ими к самим себе. Они выполняют задачу и, смутно понимая это сами, порой лишают себя всего человеческого: дома, семьи, любви, детей и даже жизни.

Все эти пять измерений, как показано, есть не что иное, как процесс оценки и взгляда на мир. Но мышление есть мать действия, а из действия вырастает опыт. От того, как человек мыслит, зависит и то, в каком измерении он живет.
Именно поэтому люди, живущие в этом мире, в эту эпоху, при всей своей похожести могут существовать словно на разных планетах.
Человек Первого Измерения никогда не поймет человека из Третьего — слишком разный взгляд на мир. А неприятие и непонимание разведет этих людей в пространстве и времени — вероятность того, что они встретятся и будут иметь совместные события, становится чрезвычайно мала.
Человеку Четвертого Измерения скучно и неинтересно с человеком Второго — он не понимает, зачем нужны эти взрывы эмоций, если они не приводят ни к какому видимому результату.
Человек Третьего Измерения презрительно относится к людям из Второго, но боится и зависит от человека из Четвертого, ограничивая себя в контактах еще больше.
Такая ситуация типична для нашего мира. Одиночество, непонимание, разочарования, боль и скука, обиды и горе, которое переживают люди, являются следствием того, что их сознание просто залипло на том или ином уровне.
Тиран и деспот, возможно, выбирал бы другие средства для внедрения новых идей, если бы сумел сместить свое сознание во Второе Измерение и прочувствовал бы эмоции и ощущения человека, который теряет близких и родных.
Религиозный фанатик из Первого Измерения не коверкал бы свою жизнь и жизнь своих детей, если бы сумел проникнуть своим сознанием в Пятое Измерение, чтобы узнать и понять, какой на самом деле идее он служит.
Невозможность смещаться из Измерения в Измерение делает людей очень ограниченными: политик из Четвертого не может познать радость любви и переживать телесные наслаждения просто так, а ученый муж из Третьего становится не способен увидеть за структурой атома строение сознания человека.
Свобода сознания заключается именно в этом умении свободно смещаться по измерениям и измерять окружающий мир с разных позиций, с разных точек зрения, с разных веток Древа мироздания.
Именно это мастерство и умение мы будем развивать с тобой на страницах этой и последующих книг. Свобода сознания есть основа свободы жизни, свобода выбора готовой программы-судьбы или написание своей собственной, уникальной программы жизни, важной и нужной только тебе…»
Продолжение — в книге «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты живешь?» (издательство «Центрполиграф»).

Приложение 4
Витальный ритм. Жизненная сила. Пробуждение

Выдержки из книги «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты живешь?»

Как живет твое тело? Какие процессы, не видимые глазу и чувствам, в нем происходят? В теле есть своя жизнь — каждая клетка твоего тела живет, дышит, двигается. Эта жизнь может быть выражена как вибрация. И этим все живое в этом мире отличается от неживого.
Богатство вибрационных процессов физического тела поистине огромно. Охватить их все довольно трудно, да и в этом пока нет необходимости. Мы коснемся лишь трех основных: дыхания, сердцебиения и кранио-сакрального ритма. Именно эти показатели есть то, что делает тело живым.
Вибрационные характеристики — это показатель энергетической работы физического тела, скрытой от обычного взгляда. При беге, например, учащаются сердечный ритм и дыхание. Заметить это просто, а вот о чем говорят эти изменения? О повышенной энергетической активности. За счет повышения частоты дыхательных движений в организм поступает необходимое количество кислорода, а кровь, благодаря учащенному ритму сердца, доставляет его к мышцам. В этот момент, как и при любой другой физической нагрузке, повышается энергетическая плотность эфирного тела, со всеми вытекающими из этого последствиями. Вот почему разумная физическая нагрузка хорошо сказывается на интеллектуальных способностях, регулирует эмоциональное состояние. Более того, научно доказано, что те, кто занимается спортом, живут дольше.
Сердечный и дыхательный ритмы иллюстрируют качество энергетики тела. А какова же роль кранио-сакрального ритма? Этот ритм иллюстрирует состояние нервной системы и ее согласованность с такими факторами, например, как электромагнитное поле планеты. Кранио-сакральный ритм представляет собой чередующиеся циклы увеличения и уменьшения объема черепа — наш мозг, оказывается, тоже дышит. В той же мере, как дыхательные и сердечные, эти колебательные движения передаются всему телу, и нарушение этого ритма ведет к возникновению серьезных проблем со здоровьем.
Суммарная вибрация этих трех ритмов и есть витальная вибрация. Она абсолютно индивидуальна и представляет собой своеобразную энергетическую подпись, по которой можно определить, распознать и даже найти любого человека. Она так же индивидуальна, как отпечатки пальцев и радужка глаз.
Но из-за того, что среда обитания современного человека наполнена отнюдь не гармоничными шумами, а техногенные вибрации преследуют его повсюду, частота природного ритма сбивается, что приводит к дестабилизации всего организма. А это — прямая дорога к расстройствам здоровья и к состоянию, когда любое, самое слабое воздействие может вызвать недомогание (промочил ноги — насморк).
Способность усилить и восстановить витальную вибрацию — залог крепкого здоровья. Поэтому тебе необходимо научиться вызывать и удерживать ее своим вниманием. Если ты справился со всеми предыдущими практиками, то это не составит никакого труда.
Для тренировок по работе с витальным ритмом лучше выбрать место, где тебя не станут отвлекать посторонние шумы и звуки. Стоит также исключить любое музыкальное сопровождение. Прекрасно, если есть возможность уединиться на природе.
Практику эту необходимо выполнять в несколько этапов.

Практика

Дыхательная вибрация
Прими удобную позу. Ступни должны касаться пола (или земли).
1.Прекрати внутренний диалог. Концентрируйся на «здесь и сейчас».
2.Наполняй тело вниманием — от кончиков пальцев ног до макушки.
3.Начинай концентрироваться на дыхании. Осознавай ритм и глубину дыхательных движений. В первый момент может случиться так, что дыхание сбивается с привычного ритма, но через пару минут комфорт обязательно восстановится. Внимательно отслеживай движение воздуха снаружи внутрь твоего тела, обращай при этом внимание, как он проходит по дыхательным путям, наполняет грудную клетку и покидает ее на выдохе, выходя уже согретым.
4.Теперь концентрируйся на движениях грудной клетки. Отмечай, как она увеличивается на вдохе и уменьшается на выдохе и как эти ритмичные движения отзываются в других частях тела. Обращай внимание на живот, спину, голову, ноги. Концентрируйся на этом ощущении несколько минут до тех пор, пока не почувствуешь, как дыхание превращается в единую вибрацию, наполняющую все тело, как эта вибрация связывает между собой ваш внутренний мир и внешнее пространство. Побудь в этом состоянии несколько минут.

Результатом этой удивительно простой, но очень важной работы будут расслабление, успокоение, остановка мыслительного процесса и ощущение взаимодействия с пространством. Ты почувствуешь, что дыхательные движения не ограничиваются только грудной клеткой, но отзываются во всем теле.

Практика

Сердечный ритм
1.Прими удобную позу. Ступни касаются пола (или земли).
2.Останови внутренний диалог. Концентрируйся на «здесь и сейчас».
3.Наполняй тело вниманием — от кончиков пальцев ног до макушки. Начинай концентрироваться на дыхании.
4.Как только тело расслабилось, обрати внимание на биение сердца, отслеживай ритм, обращай внимание на пульс. Каждое сердечное сокращение отзывается ритмом в висках, в животе, в области шеи. Прислушайся к нему, сконцентрируйся на нем. И через пару минут ощущения начнут заполнять тело. Ты почувствуешь ритм сердца в каждой части тела, в каждой клеточке. Слейся с этим ритмом, позволь ему наполнить твое тело и сознание. Побудь теперь в этом состоянии несколько минут.

Сердце — это мотор, двигатель твоего тела. От его здоровья зависит все в твоей жизни. Сердце — очень сильный орган, действующий по принципу «или все, или ничего». Поэтому оно либо работает, либо нет. Сердце не может работать «слегка» — оно либо качает кровь, либо не качает. Выделение сердечного ритма вниманием влияет на работу сердца. Соедини сердцебиение с дыханием и удерживай своим вниманием два этих процесса одновременно. Через пару минут ты заметишь, что сердечный ритм начинает изменяться, выравниваться вместе с ритмом дыхания.

Практика

Кранио-сакральный ритм
1.Прими удобную позу. Ступни касаются пола (или земли).
2.Останавливаем внутренний диалог. Концентрируемся на «здесь и сейчас».
3.Наполняй тело вниманием. Начинай концентрироваться на дыхании. Как только тело расслабилось, приступаем к выделению ощущений позвоночника.
Перед этим упражнением стоит немного потянуться, размяться, сделать несколько наклонов вправо-влево.
4.Направь внимание в область копчика. Дождись появления ощущений и медленно начинай движение внимания вверх, осознавая каждый позвонок крестца, позвонки поясничного, грудного и шейного отделов. Ощупывай вниманием каждый позвонок, словно лучом лазера обходи со всех сторон, добиваясь яркого ощущения объема позвоночного столба. Ощущай позвоночник на всем протяжении.
Потянись, сделай несколько движений телом, поворачиваясь в стороны.
5.Поднимись, не теряя концентрации на позвоночнике, и отследи, как меняется нагрузка на каждый отдел при подъеме. Сделай несколько шагов, отмечая, каким образом позвоночник участвует в движении тела и сохранении равновесия. Запомни ощущение позвоночника целиком, прочувствуй его важную роль опоры всего тела. Повтори упражнение несколько раз до получения четких ощущений.
Теперь можно приступать к ощущению кранио-сакрального ритма.
6.Концентрируй внимание в области крестца до появления ощущения теплого, пульсирующего сгустка. Удерживай сгусток энергии вниманием, а потом словно растягивай его вверх по позвоночнику, отслеживая наполнение этим теплым ощущением всего позвоночника: по поясничному отделу, грудному, шейному. Не спеши и ничего не предпринимай для того, чтобы ускорить или затормозить его движение. Все происходит естественным образом.
7.Наблюдай за движением мягкой комфортной волны вверх к голове. Как только волна коснулась головы, возникает ощущение прилива мягкого тепла. Позволь ему наполнить голову и отхлынуть обратно вниз по позвоночнику. Наблюдай за движением волны вниз по позвоночнику, отслеживая ощущения в теле.
8.Повтори свои наблюдения за движением несколько раз до тех пор, пока прикосновение внимания к крестцу не станет достаточным, чтобы ощутить волну.

Кранио-сакральный ритм — это дыхание спинного мозга. Ощутить его ярко и четко ты сумел, выделяя из всего комплекса ощущений тела только этот ритм дыхания твоего позвоночника. Удерживай внимание по всей длине позвоночника так долго, насколько ты можешь. С практикой возбуждение этого ритма будет получаться все легче и легче — достаточно будет только лишь прикоснуться вниманием к копчику.
Если у тебя были когда-то травмы позвоночника, ушибы копчика или традиционный в наше время остеохондроз — ощущения могут появиться не сразу. Но упорство и постоянная практика сделают свое дело, даже не сомневайся.

Практика

Соединение ритмов
В этом упражнении тебе предстоит соединить три ритма в единую вибрацию. Для того чтобы получить удовлетворительный результат, необходимо качественно отработать предварительные практики. На это может уйти некоторое время, но возможности, которые откроются перед тобой после овладения этой техникой, стоят того.
Рекомендации. Перед началом упражнения необходимо максимально расслабиться и снять контроль над телом. Этого можно добиться концентрацией на дыхании, описанной выше.

1.Исходное положение то же.
2.Начинай концентрировать внимание на дыхании, пока не ощутишь его ритм всем телом (не меньше 2 минут).
3.Коснись вниманием сердечного ритма, концентрируйся до ощущения сердечной вибрации в каждой клеточке тела (не менее 2 минут).
4.Как только оба ритма сливаются, коснись вниманием крестца, не теряя ритма тела, концентрируйся до ощущения подъема волны вверх по позвоночнику. Отслеживай ритм и всю длину волны «прилив — отлив» (3 минуты).
5.Старайся удерживать вниманием три ритма одновременно, и в какой-то момент ты почувствуешь, что по отдельности их больше не существует — они слились в один триединый ритм.
6.Отпусти свое тело, позволяя ему слегка покачиваться в ритме с тем ощущением, которое его наполняет.

Непередаваемое ощущение растворения границ физического тела будет наградой твоим стараниям. Когда витальная вибрация пропитывает каждую клеточку тела, они словно бы встраиваются в процесс жизни и энергия твоя возрастает в разы! Ни с чем не сравнимое ощущение, когда все тело поет и отзывается в ответ на твое внимание — вот что такое ощущение жизни.
Витальная вибрация должна стать нормой повседневности. Никто не забывает умываться или чистить зубы — эти привычки стали неотъемлемой частью нашей «цивилизованной» жизни. Ты убираешь свой дом и стираешь свою одежду. А что ты делаешь для гигиены своего внутреннего мира? Чем кормишь свое сознание? На что смотришь и о чем говоришь? Как часто можешь соединиться с природой? Ответ тебе понятен. Для того чтобы шумы и помехи техногенной цивилизации не ослабляли психику и не разрушали тело, гигиена внутреннего мира должна стать привычкой, такой же естественной, как утреннее пробуждение.
Витальная вибрация способна сделать еще одно волшебное действо. Она обладает особенностью транслироваться наружу, то есть от тебя. Когда ты в незнакомом месте усиливаешь витальную вибрацию, ты заполняешь собой, своей биологической подписью все пространство, которое покрывает твое энергетическое поле. Твое присутствие становится ощутимым, и подсознание других людей мгновенно выделяет твою вибрацию как самую значимую. Естественно, и восприятие тебя как личности также меняется — именно в сторону твоей личной значимости. Попробуй поэкспериментировать с этим качеством витальной вибрации и убедись в том, что в сознании людей по-прежнему живет животный инстинкт: сильный всегда прав.
Сила (энергия) для каждого человека, населяющего мир людей, всегда будет значимой. Сила — это возможность выжить в нашем суровом мире. Выжить при любых условиях, защитить и выкормить свое потомство. Физическая сила — не в мускулах. Физическая сила — в выживаемости. А показатель выживаемости — сила витального ритма.
Практика возбуждения витального ритма всегда является обязательной раскачкой ко всем практикам.


Приложение 5
Включение сознания в энергии неба и земли

Отрывок из книги «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты живешь?»

Силы, питающие нас
Все живое на этой планете подвержено и зависит от жизни самой планеты. Земля — живая, и как любое живое она также обладает своим уникальным витальным ритмом. Каждый человек встроен в этот ритм по природе своей. Если вибрации твоего витального ритма совпадают с вибрациями Земли, на которой ты живешь,– сил и энергии у тебя будет всегда достаточно. Но если этого не происходит, то твое сознание будет вынуждено брать энергию из других источников — в «усиленном» питании или от других людей.
В настоящее время очень многие уезжают из своих родных мест в большие города «на заработки». Это вполне закономерно, ведь в крупном городе гораздо больше возможностей и способов реализовать себя. НО! Может случиться так, что ритмы земли этого места войдут в диссонанс с твоим естественным ритмом, и тогда энергетика большого города становится для тебя настоящим ядом. Чтобы приспособиться к ней, тебе придется изменить всю свою энергоструктуру, изменить свою природу. А вместе с ней — и все сознание. Для того, чтобы выжить.
Обрати внимание, что в крупных городах встречается довольно много людей с избыточным весом. При этом такая проблема очень редко встречается среди тех, кто проживает ближе к природе — в деревнях и селах. Объяснение такой особенности лежит, как ты понимаешь, на поверхности: в большом городе доступ человека к природным вибрациям земли сильно сокращен. Люди живут в многоэтажных бетонных конструкциях, под ногами у них асфальт, метро, городские коммуникации и еще незнамо что. Для того чтобы уловить витальную вибрацию Земли, сознание человека должно быть очень тонким и чувствительным. Но возможно ли развить свою чувствительность в городе? Практически нереально, если не заниматься таким развитием специально. Вот поэтому люди вынуждены брать дополнительную энергию в излишней для них еде.
К величайшему сожалению, человеческий организм из пищи может извлечь только определенное количество энергии — лишь столько, сколько способен переработать. С возрастом эта функция, увы, ослабевает. Если ребенок в состоянии пробегать во дворе, что называется, «на одном бутерброде», то взрослому человеку явно недостаточно. Дело в том, что организм ребенка, не перегруженный еще «знанием жизни», свободен абсолютно во всем, в том числе и в способности полностью расщеплять пищу. Именно поэтому дети едят мало (к ужасу нервных мам и бабушек), а энергии у них — на десятерых взрослых хватит.
Взрослый человек с годами теряет эту способность извлекать из пищи 100% энергии. «Простая» приготовленная еда, бутерброды и гамбургеры, а также правило принимать пищу по часам, а не тогда, когда хочется, делают организм ленивым. Зачем развивать возможности и включать энергосберегающие ресурсы, когда и так накормят? И чем меньше энергии твое тело способно извлечь из куска еды, тем больше ему этой еды требуется. Дать энергию телу в виде пищи — это самый простой, биологически обусловленный способ. А вот извлечь энергию из «сердца Земли» гораздо сложнее, и сознание твое должно быть настроено и обучено такому мастерству.
Для того чтобы получить энергию прямо из Земли и «насытиться» ею, сознание человека должно быть готово и приучено брать ее в таком огромном количестве. Но пропускная способность эфирного тела может быть сильно ограничена теми самыми «заторами» — энергетическими блоками, которые перекрывают нормальное течение энергии.
Тибетские монахи считают, что взрослому человеку в сутки достаточно такого количества пищи, которое умещается в его ладони. Они (монахи), конечно, на таком «усиленном» питании худые, как зубочистки, лишнего не имеют, но живут при этом очень и очень долго. Есть ли связь? Конечно, есть. Люди, занимающиеся духовными и энергетическими практиками, умеют брать энергию напрямую — из самой матушки-земли, обладая удивительной способностью встраивать свой витальный ритм в витальный ритм планеты.
Когда твое сознание станет способно брать энергию планеты в том количестве, которое перекрывает все твои потребности, у тебя уже не будет проблем ни с излишним весом, ни с коммуникацией с другими людьми. Ведь энергии Земли так много, что хватит ее на всех и даже еще останется с лихвой.
Что же это за энергия такая и как ее берут?
Начнем с того, что возможность доступа к этому неисчерпаемому источнику силы у тебя есть уже по праву рождения. Каждый человек, приходящий в этот мир, рождается на какой-то земле и с первым вдохом своим автоматическивстраивается в витальный ритм того места, где он родился. Что называется, сонастраивается. И теперь отныне и навсегда это самое место будет для него уникальным камертоном, который абсолютно ему подходит как источник живительной силы. Впоследствии человек может жить где угодно, но периодически, особенно под старость, его будет неудержимо тянуть на родину.
Родина — ведь это не место, где ты «прописан». И не квартира, где висит твое пальто. Родина — это место, где у тебя есть уникальная возможность пережить второе рождение, поэтому она так и называется родина. То место, с которым ты можешь слиться абсолютно без ощущения границ. Где вся сила земли будет тебе доступна и принята тобой без искажения. Именно поэтому всегда рекомендуется людям, живущим вдали от своего места рождения, не реже чем раз в 7 лет бывать на родине — ради своего здоровья. Ради жизни своей хоть немного постоять босиком на траве, прикоснуться рукой к дереву, вдохнуть аромат прелых листьев своего истинного дома.
Ты, наверное, и сам заметил, что, бывая в разных местах, ощущаешь себя тоже по-разному. Где-то тебе хорошо, и твое тело словно растворяется в пространстве, границы словно стираются, и уходит накопившееся с годами напряжение. А где-то, наоборот, ты зажимаешься, ставишь границу между собой и внешним миром и стараешься снизить уровень ощущений до минимума. Дело тут именно в том, что разная энергетика земли либо подходит тебе, либо нет. Поэтому так важно найти в этом мире свое уникальное для тебя место жизни — это обеспечит тебе и счастье, и здоровье, и долголетие.
Наша планета — живая. Она дышит, она спит, внутри ее тела и сознания также протекают определенные процессы. Мы, люди,– порождение, дети этой Земли. Сознание планеты есть копия и нашего сознания. Мы питаемся силами Земли, как дитя кормится от матери. Вырви росток из земли — и он умрет. Все живое в этом мире зависит от сил Земли.
Силы эти можно называть как угодно: гравитация, электромагнитное излучение, радиация, тепло — не важно. Это сила. Тело планеты вырабатывает огромное количество такой энергии, и каждый человек в состоянии взять ее совершенно свободно для себя столько, сколько хочет. И может.
Люди — часть разума планеты. И так же как ты своей энергией питаешь все свои тонкие тела, так и Земля питает все уровни своего сознания. Человек — это один из уровней сознания этого мира.

Практика

Энергия Земли
1.Встань прямо. Постарайся ощутить центр тела, ось Личности. Осознай себя целым.
2.Переведи внимание в стопы. Ощути, как подошвы стоп давят на поверхность пола (Земли). Концентрируйся на этих ощущениях некоторое время, пока не почувствуешь, что ты будто «врастаешь» ногами в Землю.
3.Как только ты ухватил это ощущение — усиль его. Тяни внимание вниз, словно продлевая линию ног в глубь Земли. Проходи пространство над Землей, входи в землю и тянись еще глубже к центру Земли.
4.Как только ты достигнешь ядра (а это ощущение ты не пропустишь ни в коем случае), возникнет ощущение «отдачи» — поток энергии хлынет по построенному каналу внимания обратно. Принимай его, втягивая каждой клеточкой своего тела снизу вверх по известной схеме: стопы — щиколотки — голень — колени — бедра — тазобедренный сустав — таз — диафрагма-поясница — грудная клетка — спина — плечевой пояс — руки — шея — голова.
5.Не спеши! Чем медленнее ты будешь тянуть энергию, тем ярче будут ощущения.

В этом состоянии побудь некоторое время и оцени его по формуле: ощущение — эмоции — мысли (формула оценки состояния).
Когда сила Матери-Земли вливается в тело и сознание, может появиться давно забытое чувство всемогущества. Человек, осознающий и чувствующий свою силу, прет по жизни, как бульдозер,– нет препятствий. Осознай эту силу — она по-своему разумна, она живая — включись в нее. Только эта сила, пройдя через все уровни твоего сознания, способна стать переносчиком, транслятором информации о тебе. Именно с помощью этой силы — энергии Земли — ты сможешь достигнуть Шестого Измерения и сформировать о себе осознанный запрос.
Пространство атмана, куда ты отправишься прямо сейчас, есть кладезь информации. Но только сильное и свободное сознание способно провести туда энергию Земли. Сознание, не залипшее в Измерении.
Как мы уже с тобой говорили, ты направляешь свою силу по тому руслу, которое ведет тебя к значимым целям, к подтверждению убеждений, к ценностям. Это приводит к тому, что энергия твоя идет на поддержание жизни твоего Измерения. Но! В мире этом главный и основной закон — сохранение равновесия. То есть если где-то прибыло, значит, где-то обязательно убыло. Такая ситуация в этом мире ведет к перекосу основных стихий и первооснов. Чтобы такого не произошло, Мир обязан с тобой адекватно рассчитаться. Это называется адекватный энергообмен. Но чем он может рассчитаться с тобой за ту силу, за ту энергию, которую ты отправил в него? Только тем, что имеет. И если ты — житель и абориген определенного измерения, то рассчитываться с тобой будет именно это измерение:
Отправил энергию в Первое Измерение — получил ощущения (здоровье или болезнь, вкусная еда, секс, то есть все, что связано с ощущениями тела).
Отправил во Второе — получил много различных эмоций (адекватно тем, что отправил, конечно)– радость, гнев, влюбленность, страсть, слезы, огорчение — маленькие и не очень эмоциональные всплески.
Отправил в Третье — получил информацию, знания этого мира людей, контакты, общение.
Отправил в Четвертое Измерение — получил события, ситуации, резкие жизненные повороты, «счастливые случайности», интересные события.
Отправил в Пятое — получил идеи, информационную поддержку — но уже на уровне человеческих эгрегоров, на уровне коллективного разума, и вошел в ядро системы.
Отправил в Шестое — получил свободу. Право на разные решения и разные поступки, на свободу мыслей и отношений, на право быть молодым и здоровым столько, сколько хочется. Право проявлять свою волю там, где считаешь нужным.
Как ни парадоксально, но только тот человек, который не имеет никакого мнения по поставленному вопросу, прав по-настоящему. Потому что он свободен от конкретики, которую навязывает ему «родное» Измерение.
Сила сознания человека заключается в его способности не только взять энергию земли, но и, утончив ее на каждом уровне своего сознания, вывести в Абсолют и поговорить с Миром на языке его создания. Без слов, без эмоций, на уровне чистой информации, из которой соткана твоя душа.
Как же твоему сознанию, которое пока не свободно, получить свободный доступ в этот необозримый информационный ресурс — Общее информационное пространство? Для этого перво-наперво нужна сила, энергия Земли, с которой ты уже знаком. А дальше необходимо намерение до этого пространства добраться. Если есть желание и сила этого желания достичь, оно сбудется непременно.

Практика

«Дерево» – Прошлое, настоящее, будущее
Упражнение выполняется стоя. Предварительно потянись и разомнись. Почувствуй свое тело — оно живое.
1.Останови внутренний диалог. Концентрируйся только на «здесь и сейчас».
2.Наполни тело вниманием. Начинай концентрироваться на дыхании. Усиль витальную вибрацию. Еще раз наполни тело вниманием, усиливая витальную вибрацию во всем теле.
3.Перенеси внимание на стопы, ощущая вес тела, соприкосновение с поверхностью. Осознай, что стоишь не просто на земле или полу, а на поверхности планеты. Ощути силу тяжести, которая прижимает стопы к поверхности. Внимание начинает стекать, спускаться, проникать сквозь поверхность вниз, к центру Земли. Ноги, словно корни громадного дерева, тянутся вниз, к источнику силы и питания, стремясь достичь яркого, мощно вибрирующего сгустка энергии Земли, и ноги-корни словно погружаются в плотное яркое ощущение.

Корни — это твое прошлое, твои предки, твой Род. Без прошлого нет настоящего, а без настоящего нет будущего. Как ни хотелось бы думать иначе, но наше сегодняшнее — это последствия принятых или не принятых когда-то нами же решений, это наше воспитание, наши родители. Отречься от него без пагубных последствий для себя невозможно. Свои корни, свое прошлое можно только принять. Принимая его, мы принимаем и ту силу, которой оно обладает.
4.Как только ты прикоснулся к ядру Земли, вверх, словно под напором, начинает подниматься волна, наполнять корни-ноги и возникает ощущение крепкой связи с Землей. Сила заполняет физические ноги, поднимаясь, заполняет объем тела, расправляя его, усиливая витальную вибрацию, наполняет шею и голову. Возникает ощущение давления изнутри головы, давление усиливается, намереваясь вырваться за пределы тела.
Твое тело — это настоящее. Настоящее существует только в «здесь и сейчас». Минуту назад — это уже прошлое, а через минуту — уже будущее. Именно поэтому очень важно в практиках начинать именно с осознания себя в «здесь и сейчас».
5.Позволь ощущению освободиться, выйти за пределы головы — вырваться в небо. Твое внимание вместе с потоком земной энергии устремляется ввысь. Позвоночник вытягивается, выпрямляется тело, а внимание подобно кроне дерева тянется вверх, к свету и солнцу, стремясь достичь открытого, ничем не ограниченного пространства.
6.Тянись вместе с вниманием вверх:, проходя более или менее плотное пространство до тех пор, пока сознание не достигнет бесконечности. Раскинь ветви событий в будущее.

Пространство это отлично и по силе, и по ощущениям от энергии Земли. Ты почувствуешь ни с чем не сравнимую легкость и свободу, будто тело твое потеряло вес и не ограничено ничем — даже дыхание не ограничивается объемом легких. Сознание начинает парить, свободно перемещаясь по этому безграничному пространству.
Крона — это будущее. Оно свободно и также ничем не ограничено.

7.Как только ты прикоснулся к информационному пространству атмана, твои ветви начинают впитывать в себя информационный поток, подобно кроне, вбирающего энергию солнца. Начинай смещать внимание к физическому телу, подтягивая к себе этот поток. Ощути, как свежесть наполняет голову, шею, как тело делается легче.
8.Следи за потоком, проведите его по телу к ногам, позволь выйти из стоп и направьте в глубину Земли. Проведи небесный поток к источнику витальной энергии, коснись его. В ответ мощная волна земной энергии, как благодарность, поднимется, наполнит тело и вырвется к небу. Коснувшись информационного пространства, энергия Земли усилит и верхний нисходящий поток.
9.Ощути Небо, Землю и себя как единое целое. Осознай свое прошлое, настоящее и будущее в одно мгновение своей жизни.
Ты соединил энергию и информацию в своем сознании. Побудь в этом состоянии.

В сознании человека соединяется несоединимое. Все прочие живые на этой земле, возможно, делают то же самое. Но осознает это только человек. Только человек способен осознанно соединяться с Абсолютом, сам брать оттуда информацию и сам определять, куда он эту энергию и информацию направит. Но это — в потенциале. По факту, увы, выходит совершенно другая картина: люди направляют энергоинформационный поток своего сознания в то Измерение, в котором они живут. Все в дом, все в дом… но по заслугам — и награда.
Как долго ты можешь удержать это состояние. Увы, лишь пока ты удерживаешь его своим вниманием осознанно. А надо сделать так, чтобы ты смог в этом состоянии жить. Всегда.


Приложение 6
Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь»

Выдержки из книги «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты живешь?»

Состояние «Я есмь» называется базовым. Потому что оно — основа всего. Если ты захотел обрести настоящую свободу, то это подразумевает прежде всего, что свободно твое сознание. Твои мысли и желания подвластны только хозяину жизни — твоей душе. Чтобы достигнуть информационного пространства атмана, в твоем сознании должна быть только одна действующая сила — твое «я». Душа, которая живет.
Ни представления об этом мире, ни желания, навязанные твоей реальностью, ни обязательства перед кем бы то ни было не должны мешать этому соединению энергии и информации в твоей душе и сознании. Иначе все пойдет не так — ты опять станешь реализовывать чужие желания, добиваться чужих целей. А значит, и результат от вложенных сил получишь тоже не ты.
В сознании твоем, как ты уже понял, к сегодняшнему дню скопилось множество разнообразных искажений и привязок к определенному Измерению. Именно такие привязки не дают тебе возможности услышать самого себя, скинуть оковы обязательств и правил, догм и ценностей, жестко прописанных в твоем Измерении. Именно поэтому в обычном состоянии тебе довольно сложно услышать самого себя — этот мир ревнив и цепко будет держать тебя в конкретном измерении. Он будет всячески провоцировать тебя «вернуться в стойло» конфликтами или, напротив, подачками. И только от тебя зависит, сможешь ли ты показать ему, кто тут хозяин, и идти своим путем.
Через что мир может цеплять людей и привязывать их к одной точке в пространстве-времени? Для человека каждого Измерения эти «кнопочки» и «крючочки» свои, но общее тем не менее есть.
Жителя Первого Измерения Мир будет цеплять через болезни — мучительные переживания боли, недомогания и телесного дискомфорта. Через страдания тела, поскольку ощущения здесь являются основным инструментом воздействия. Эти страдания могут иметь какую угодно природу: голод, отсутствие секса, болезни — все, что привлекает к телу повышенное внимание.
Жителя Второго Измерения будут удерживать эмоциональными качелями: любовь — ненависть, счастье — горе, интерес — скука, радость — апатия. Эмоции в жизни человека Второго Измерения всегда идут парами, и они испытывают эти эмоции именно парами: сколько в жизни любви, столько же и ненависти. И они легко меняются местами применительно к одному и тому же объекту: человек, работа, семья, он сам, одежда, кино, литература, то есть все-все-все. Переживание эмоций для жителя этого Измерения есть самое главное в жизни, и все свои витальные силы и энергию Земли он отправляет именно в это измерение, кормя «эмоциональные» эгрегоры.
Абориген Третьего Измерения будет накрепко привязан к своему представлению об этом мире. Сформированное когда-то видение мира он не желает изменять ни при каких обстоятельствах. Все силы и вся его энергия уходят исключительно на то, чтобы не дать никому разрушить его знания, не дать их изменить. Его «кнопочка» — глухая оборона от событий и эмоций, которые способны изменить его взгляд на мир.
Житель Четвертого зависит от необходимости действовать. Бездействие для него равносильно смерти, и в своей зависимости он способен включиться в любую авантюру — лишь бы вращаться в событиях, лишь бы действовать. К сожалению, порой забывая о своей истинной цели.
Житель Пятого готов положить жизнь за свою идею. Он может пренебречь не только своими интересами, но и чужими. Идея, его вера в эту идею, привязывает его накрепко к своему Измерению, лишает его человечности.
Такие «кнопочки» — это провокация твоего Измерения, которую оно всегда будет включать, когда ему будет нужна энергия. Твоя энергия. Кнопочки эти есть в твоем сознании, как чипы, внедренные в него. Отследить их самостоятельно достаточно сложно — ты находишься внутри системы, а «лицом к лицу лица не увидать». Чтобы разглядеть их в себе, надо посмотреть со стороны, что сделать без внешнего наблюдателя-специалиста порой достаточно сложно. Да и что это будет за специалист — это, как говорят в Одессе, два раза посмотреть.
Любой психолог, маг, психотерапевт, да и просто приятель, которому ты расскажешь о своих проблемах и попросишь о помощи, пропустит твою проблему прежде всего через свое собственное сознание. И нет никакой гарантии, что в его мышлении нет своих проблем, которые, в свою очередь, не исказят ему восприятие твоей трудной ситуации. Любой твой собеседник — это человек своего Измерения, и ответ он тебе даст, конечно, исходя из этой своей особенности. И маг, и психолог, и приятель твой — просто человек, каким бы умным и продвинутым он бы тебе ни казался.
Чтобы такая ситуация не произошла, тебе надо, прежде всего, научиться решать свои вопросы самому — без костылей и весьма привлекательной возможности переложить свою проблему на кого-нибудь другого. И самое главное — при решении своих личных задач исключить влияние «кнопочек» сознания — патологических программ, внедренных в тебя Измерением твоей жизни. И такой способ есть. Это умение входить в базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь».
Состояние прикосновения к своей душе, к своей сути делает активной именно эту часть тебя. Где внимание, там и энергия: направляя внимание на свою душу, ты делаешь самой главной именно ее. Душа вспоминает, что хозяйка жизни именно она. И во что ей верить, на что надеяться, о чем мечтать и что делать, она будет решать сама.

Практика

Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь»
Первый этап. Центр тяжести физического тела
1.Встань на ноги. Разомнись. Ноги поставь на ширине плеч. Переноси вес тела попеременно на правую и левую ноги. Покачайся вперед-назад. Сядь на стул и поднимись. Отслеживай ощущения в физическом теле. Обрати внимание на то, каким образом удерживается равновесие. Задача — определить центр тяжести физического тела.
2.Ощутив эту точку, проведи мысленно через эту точку вертикальную линию — ось физического тела. Снова двигайся, отслеживая отклонение корпуса относительно оси физического тела.
Это физическая ось. Она есть неотъемлемая часть центровки твоего физического тела, а значит, и сознания, которое базируется на нем.

Второй этап
Сядь удобно. Обрати внимание на свою спину — тебе должно быть комфортно. Найди такое положение спины, чтобы она не была напряжена и в то же время чересчур расслаблена. Стопы стоят на полу. Руки и ноги не скрещивай, чтобы не перекрывать энергетические потоки.
1.Концентрируйся в «здесь и сейчас». Наполняй тело вниманием.
2.Усиль витальную вибрацию «Дыхание — Сердцебиение — Волна». Еще раз наполни тело вниманием, усиливая витальную вибрацию во всем теле.
3.Выполни упражнение «Дерево». Проведи энергию Земли через себя. Дойдя до информационного пространства атмана, прими энергию Неба в сознание.
Удерживая контакт с Небом и Землей, попробуй ощутить, как через твое сознание преломляется энергия, становясь все тоньше и выше. Информация, проникая в твое сознание, проходит потоком кристаллизации, унося обрывки мыслей и остатки эмоций.

Третий этап
1.Сконцентрируйся в копчике. Ощути волну, знакомую тебе,– кранио-сакральный ритм. Начинай мысленно ощупывать свой физический позвоночник снизу вверх:. Дойдя до основания черепа, смещайся вниманием вниз по позвоночнику. Держи вниманием весь позвоночный столб.
2.Дойдя снова до копчика, задержись на мгновение. Начинай продлевать свой позвоночник вниз, словно «проращивая» его в землю. Простраивай канал до энергетического объема в центре Земли.
3.Как только ты прикоснулся к этому неисчерпаемому энергетическому объему, ощути, как по простроенному позвоночному столбу вверх устремляется огромная сила — энергия Земли. Принимай ее. Проводи по всему позвоночнику.
4.Как только энергия прошла по позвоночнику и достигла основания черепа, начинай продлевать линию позвоночника вверх до информационного пространства атмана. Достигнув его, выводи энергию Земли в это информационное пространство. Дождись ответа.
5.Принимай ответный поток и проводи его по позвоночнику вниз, в недра Земли.
6.Сконцентрируйся на одновременном течении потоков по позвоночнику. Ощути, как с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением потоки взаимоусиливают друг друга, меняя ощущения внутри позвоночника.

Это очень важный момент. Активация спинного мозга автоматически пробуждает активность нервной системы. Все органы и системы физического тела получают дополнительный импульс к работе. Если выполнять практику прокачки позвоночника ежедневно, то обо многих своих заболеваниях ты забудешь очень скоро.
Но все это — подготовка. А теперь главное.

Четвертый этап
1.Удерживай своим вниманием всю линию продленного позвоночника. Ощути, как клокочет и бурлит энергия в нем. Как наливается силой и энергией все твое тело.
2.Начинай сдвигать линию позвоночника вперед и соедини ее с физическим центром тела. Как только две линии соединились, ощути, как возросла твоя сила и два энергетических потока из позвоночника спроецировались в Центр.
Это Ось Личности, усиленная двумя главными силами, питающими тело и сознание — энергия Земли и Неба. Сила и Информация.
3.Держи внутренний центр своим вниманием. Ощути его объем и плотность энергии внутри оси. Войди туда своим вниманием.
4.Погрузившись сознанием в Ось Личности, скажи трижды про себя «Я есмь тот, кто я есмь». Вместе с вибрацией, со звучанием этой фразы, ось словно кристаллизуется. Прислушайся, как с каждым мгновением ощущение четкости Стержня становится все ярче, словно рассеивается туман и из него является опора, база, сила, самость и суть.
Теперь просто побудь в этом состоянии столько, сколько хочешь. Ощути, как меняется восприятие и себя, и окружающего мира. Пропадают посторонние звуки. Уходят проблемы из головы. Мышление становится четким и ясным. Куда-то улетучивается привычная жалость к себе. Появляется ощущение силы — это называется Волей.
В этом состоянии ты можешь задать себе самые насущные и важные вопросы и обязательно получишь ответ. Дело только в доверии. В доверии к самому себе.

Кто Я?
Зачем Я здесь?
В чем смысл моей жизни?
В чем мое предназначение?
Почему в моей жизни все складывается именно так?

Эти и множество других вопросов имеют ответ. Все ответы — внутри тебя. Нужно только разрешить себе их услышать. Не бояться. Бояться не надо: что в темноте может быть страшнее тебя самого?
Базовое состояние — ворота во внутренний космос, обладающий неисчерпаемыми ресурсами, бесконечной силой и настоящими знаниями. Все, что ты когда-то пережил, в том числе и в прошлых жизнях, есть там — в информационной структуре твоей души. Теперь ты понимаешь, почему именно душа должна быть истинным хозяином твоей судьбы? Потому что она знает главное: что ты должен сделать в этой жизни, какая твоя основная задача? Ты выполняешь ее, может быть, уже много жизней, и тебе больше не придется блуждать в темноте, если ты будешь знать точно: что ты должен сделать? Чему научиться? Какие ошибки совершить? Какие исправить? Что оставить после себя? Где, в каком мире ты будешь жить потом?


Приложение 7
Астральное тело. Диагностика. Чистка

Выдержки из книги «Подсознание может все»
…Для дальнейшей работы важно на практике, в собственных ощущениях обнаружить и изучить тяжелые и легкие элементы астральной энергии.

Практика

Диагностика тяжелого (негативные эмоции) и легкого (позитивные эмоции) астрала
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Смещай фокус по оси до уровня Манипура-чакры (солнечное сплетение). Выводи фокус внимания в пространство астрального тела. Фиксируй там внимание, отслеживай границы, объем, динамику.
5.Вспоминай любое неприятное явление, событие, ситуацию. Отслеживай, что происходит в астральном теле и где именно. Отслеживай, что происходит в эфирном теле. Отслеживай ощущения в физическом теле.
6.Смещай внимание в область «плотности», которая появилась в астральном теле в ответ на твое внимание к нему. Исследуй ее структуру и изменения ощущений. Сгусток представляет собой тяжелую фракцию астрала.
7.Отпускай воспоминание, концентрируемся на состоянии «Я есмь тот, кто я есмь». Выравнивай состояние до нейтрального.
Вспоминай любое приятное событие, явление, ситуацию. Отслеживай, что происходит в астральном теле и где именно. Отслеживай, что происходит в эфирном теле. Отслеживай ощущения в физическом теле.
8.Смещай внимание в область плотности, которая появилась в астральном теле. Исследуй ее структуру и изменения ощущений. Образование представляет собой легкую фракцию астральной энергии.
9.Отпускай воспоминание, концентрируемся на состоянии «Я есмь». Выравнивай состояние до нейтрального.
10.Оценивай разницу между положительными (легким астралом) и отрицательными эмоциями (тяжелым астралом).

Перепутать структуры невозможно. Они такие же разные, как день и ночь, воздух и камень, хорошее и плохое настроение. Каждый практикующий чувствует эти вибрации по-своему. Главное — понять, в чем разница, и запомнить характерные особенности.

Практика

Исследование астрального тела детства
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.По оси смещай фокус внимания до третьей чакры в область солнечного сплетения. Выводи фокус внимания вперед, в пространство тела астрального.
5.Вызывай самое раннее яркое воспоминание своего детства. Отследи, как фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускай его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, по-прежнему смещай фокус внимания, продолжая проложенную траекторию. Приближайся к моменту рождения.
6.Прикоснись к некой грани, словно пленке, разделяющей два пространства, и от„т„алкиваясь от этой границы, начинай движение к «здесь и сейчас». Отслеживай, какие виды астральных энергий преобладают в пространстве.
7.Медленно двигайся год за годом, отслеживая соотношения тяжелых и легких фракций астрала в разные периоды жизни.
8.Пройди по жизненной дороге до «здесь и сейчас».

Первое, что нужно сделать,– нарисовать схему жизненного пути, графически изобразив зоны с преобладанием тяжелого и легкого астрала. На схеме проставь даты: они могут не совсем точно совпадать с реальным периодом жизни, но, как правило, ошибка несущественна. Посмотри на схему и попробуй припомнить, что происходило с тобой в моменты, отмеченные большим количеством тяжелого астрала?
Можно заметить, что плотность тяжелых фракций астрала наиболее высока в первые дни и месяцы жизни и по мере развития физических возможностей пространство становится легче и «прозрачнее». Дальнейший жизненный путь, отраженный во внутреннем мире, имеет индивидуальное наполнение в зависимости от того, как ты переживал и реагировал на происходящее.
От чего же зависит такое изменение? От того, что возможности твои с каждым днем становились все больше и больше, а контакты с окружающим миром — все осознаннее; ребенок получает больше впечатлений и эмоций, а развитие физического тела позволяет проявлять себя в действиях. Взаимодействие с внешним миром дарит знания и опыт, умения и навыки. То, каким образом происходила учеба, какие эмоции вызывал контакт с внешним миром, обуславливает наполнение детской части астрального тела.
<…>
Чтобы предотвратить регрессивное поведение и обрести свободу и независимость сознания, избавившись в первую очередь от подсознательных «якорей», приступай к следующему действу — освобождению астрального пространства от тяжелых эмоциональных отпечатков.
Пережитые неприятности должны оставить после себя информационную структуру, но не пласт тяжелого астрала. Знать, что в розетке живет электричество, которое может укусить за палец, и нечего его туда совать,– это здоровый опыт, позволяющий на всю жизнь запомнить жизненно важное правило. Однако, если пережитый опыт насыщен эмоционально, можно поиметь с этого целый воз проблем, таких как инфофобия (страх нового), электрофобия и другие неприятности. Освобождение астрального тела от негативов детского периода — первая серьезная задача, которую придется решать. Сделать эту работу необходимо и обязательно, ибо она закладывает фундамент. Если же фундамент нашего сознания, нашей психики будет хрупким или кривым, то все здание рискует быть перекошенным.
Для качественного выполнения упражнения необходимо уединенное место, постарайтесь обеспечить себе покой и комфорт.

Практика

Освобождение астрального пространства от тяжелых вибраций (неспецифическая чистка детского астрала)
Часть 1
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.По оси смещай фокус внимания до третьей чакры в области солнечного сплетения. Фиксируй внимание в пространстве астрального тела, отслеживай границы, объем, динамику.
5.Вызывай самое раннее яркое воспоминание своего детства. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускай его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, продолжай смещать фокус внимания, продлевая проложенную траекторию. Приближайся к моменту рождения.
6.Выделяй первую негативную вибрацию астрального тела, словно зацепляя ее на крючок внимания. При помощи внимания смещай сгусток по знакомой траектории. По мере движения собирай тяжелые вибрации, которые идут на контакт с вниманием. Все низкие вибрации стягиваются вместе со всего пространства астрального тела, как подобное притягивает подобное.
7.Обращай внимание на часть тяжелых энергетических образований, которые не смещаются, словно вросли в пространство. Внимание! Ни в коем случае не пытайся сдвинуть их с места силой, просто запоминай расположение.
8.Продолжай собирать сгустки тяжелых вибраций и смещать их по направлению к «здесь и сейчас».
9.Когда сгусток тяжелых фракций астрального тела делается объемным, усиливай ощущение «Я есмь тот, кто я есмь» и потоки энергий Неба и Земли. Перенаправляй энергию в третью чакру, а из нее — на сгусток тяжелого астрала. Сгусток начинает трансформацию под воздействием более мощных вибраций «Я есмь».
Направляй поток энергий Неба и Земли из состояния «Я есмь» в четвертую чакру и ментальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня четвертой чакры. Если нужно — поднимай измененный в астрале сгусток волей. Трансформация продолжается.
10.Направляй поток энергий Неба и Земли из состояния «Я есмь» в пятую чакру и каузальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня пятой чакры. Если необходимо — воздейстсвуй волей. Трансформация продолжается.
11.Направляй поток энергий Неба и Земли из состояния «Я есмь» в шестую чакру и будхиальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня шестой чакры. Если необходимо — помогай волей. Трансформация продолжается.
12.Сгусток, измененный вибрациями тонких тел, поднимается к седьмой чакре. Активируй Сахасрара-чакру. На выдохе отправляй сгусток в пространство атмического тела.
13.Через некоторое время как ответ приходит поток из пространства атмана. Ощути его, наполни им свое сознание, почувствуй, как он спускается по телам, наполняя их пространство, изменяя их структуру.
14.Отслеживай новое состояние. Есть ли дискомфорт, непривычные ощущения? Сканируй эфирное тело. Если обнаружишь недостаток или избыток энергии — выравнивай состояние потоками Земли и Неба из состояния «Я есмь». Энергия наполняет тонкие тела словно изнутри, от оси, насыщая весь объем тонких тел.
15.Отпусти сосредоточенность и возвращайся в «здесь и сейчас».

Эта техника — серьезный шаг на пути развития сознания и механизм избавления от отягощающих мышление факторов. Таким образом, следует проработать всю жизненную линию, отраженную в астральном теле, от рождения до сегодняшнего дня. Желательно не делать это в один прием. Стоит разделить линию жизни на отрезки и корректировать их по частям. Перерывы между практиками — от нескольких дней до недели. Возраст до 15 лет стоит делить на временные отрезки не более 3 лет, с 15 и старше — не более 5.
Однако если ты знаешь, что какой-то момент жизни был особенно тяжел в эмоциональном плане, то к нему стоит отнестись серьезней и прорабатывать более тщательно. Для этого может понадобиться более мелкая градация, вплоть до недель и дней.

Обрати внимание на то, чтобы во время коррекции астрального пространства не возникало полноценных воспоминаний. Образы требуют энергии и отвлекают внимание, а тебе необходимо отправить всю энергию на конкретные действия.
Во время выполнения упражнения могут возникать неприятные ощущения. Это проявление естественной связи, ощущения^эмоции и активация в эфирном теле энергетических блоков. Причина образования такой структуры заложена в самом принципе формирования энергоинформационных меток в сознании.
Астральная метка не может существовать сама по себе — ей необходим источник питания. Такой источник она может найти только в более энергетичных слоях сознания, как то в теле эфирном. Образовавшееся уплотнение энергии в эфирном теле формирует, в свою очередь, эфирный блок.
Энергетический блок в эфирном теле — это плотная структура энергии, имеющая иные вибрационные характеристики, чем ощущения здорового тела. Такой блок также должен чем-то питаться, и этот источник питания для себя он ищет (и находит) в физическом теле, прицепляясь к тому органу, на который он спроецирован. При достаточно долгой жизни подобной структуры, а также при неспособности человека управлять своей энергетикой и эмоциями, такая структура формируется в отдельную программу, живущую самостоятельной жизнью (лярва).
Возникновение такой структуры печально еще и тем, что в конечном счете она питается не просто энергией человека — она сосет из него жизненные силы, заставляя внимание смещаться именно в сторону больного органа. А ты помнишь непреложный закон этого мира: «Где внимание — там и энергия». Именно этот принцип заставляет человека питать такую простейшую программу (лярву) своими жизненными силами, добровольно подкармливая паразита.
Поэтому при работе с низкими вибрациями астрального тела надо обращать внимание на реакции тела физического — ведь все взаимосвязано. Наиболее успешно дискомфорт устраняется при помощи естественных плавных растягивающих движений, хорошо помогает статическое (без движений) напряжение и расслабление мышц По возможности после упражнения стоит принять душ комфортной температуры, чтобы смыть остатки ощущений. Таким образом, ты через действие в физическом теле снимешь связь между астральной меткой и ее источником питания и освободишь свое тело от необходимости питать застарелую эмоцию сегодняшним днем.
Если такая связь будет прервана, то будь уверен: твой организм сам справится с недомоганием и очень быстро сбалансирует всю свою систему по правилам здоровой матрицы.
По окончании работы стоит оставаться в покое хотя бы еще несколько минут.
Ты заметил, что далеко не все тяжелые вибрации астрального тела поддавались смещению при помощи внимания. Некоторые «островки» оставались неподвижными и не поддавались воздействию. Они словно впаялись в пространство сознания, словно бы проросли вглубь, закостенели, сделали живую ткань разума мертвой.
Это те астральные структуры, которые имеют отношение к глубинным стереотипам восприятия и реагирования, они составляют энергетическую основу астральных якорей для кармы, или, точнее говоря, удерживают в целостности кармические программы. Для того чтобы облегчить себе работу по освобождению от кармических привязок в каузальном теле, которая предстоит тебе в будущем, нужно исключить из астрального тела подобные «мертвые зоны».

Практика

Освобождения астрального пространства от тяжелых несмещаемых вибраций (неспецифическая чистка детского астрала)
Часть 2
1.Возбуждение витального ритма, наполнение вниманием тела.
2.Базовое состояние «Я есмь тот, кто я есмь». Усиление потоков сил.
3.Наполнение энергией базового состояния всех тонких тел.
Это начальный этап любой работы, предваряющий работу основную.
4.Фиксируй внимание в пространстве астрального тела, отслеживай границы, объем, динамику.
5.Вызывай самое раннее яркое воспоминание своего детства. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускай его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, продолжай смещать фокус внимания, продлевая проложенную траекторию. Приближайся к моменту рождения.
6.Выделяй вниманием первую несмещаемую негативную вибрацию астрального тела.
7.Активируй энергию базового состояния из третьей чакры. Лучом внимания связывай энергию чакры и несмещаемый сгусток тяжелого астрала. Наблюдай за начавшимися изменениями.
8.Направляй поток энергий Неба и Земли из состояния «Я есмь» в четвертую чакру и ментальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается. Энергия на несдвигаемую метку идет сразу из двух чакр — как два луча.
9.Направляй поток энергии Неба и Земли из состояния «Я есмь» в пятую чакру и каузальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается. Энергия идет из трех чакр одновременно.
10.Направляй поток энергий Неба и Земли из состояния «Я есмь» в шестую чакру и будхиальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается. Энергия идет из четырех чакр одновременно.
11.Усиливай приток атмана из седьмой чакры Сахасрары (коронная) и перенаправляй в трансформированный сгусток, наблюдая, как атмический поток проходит сквозь все тонкие тела, изменяя их, и завершает трансформацию несдвигаемой метки.
12.Приступай к трансформации следующей несдвигаемой метки по описанной схеме. Отслеживай новое состояние. Есть ли дискомфорт, непривычные ощущения? Сканируй эфирное тело. Если обнаружил недостаток или избыток энергии — выравнивай состояние пот^оками Земли и Неба состояния «Я есмь». Энергия наполняет тонкие тела, словно изнутри, от оси, насыщая весь объем тонких тел.
13.Отпускай сосредоточенность и возвращайся в «здесь и сейчас».

Это упражнение тоже может вызвать неприятные ощущения в теле, и все рекомендации, данные к предыдущей части практики, уместны и здесь.
Смысл выполняемых действий — возможность нивелировать детские переживания при помощи информированного, опытного сознания. Избавляясь от иррациональных страхов, тревожности, потребности быть жертвой, человек становится уверенным в себе, и это реальный шанс изменить жизнь к лучшему.
Запущенные процессы не мгновенны. Изменения требуют какого-то времени. Длительность зависит от многих факторов: особенностей темперамента, личной и социальной активности, уровня сознания, глубины и сложности ситуации. Внимательно отслеживай все, что будет происходить с тобой, в тот момент, когда изменения наберут силу, появятся новые возможности, представленные событиями и людьми. Это показатель того, что процесс идет, и идет правильно. Изменения прекратятся в момент состояния «достаточности».
Состояние достаточности напоминает наполняющийся сосуд. Мы понимаем, что «достаточно», когда жидкость достигает краев, «достаточность» энергоинформационного процесса — состояние, когда в сосуд сознания больше уже ничего не помещается. Насколько ты расчистил место для новой энергии и информации, столько туда и войдет. Насколько действительно желаешь изменений, настолько они проявятся в реальности.
Самым опасным в этом действе может стать самообман, когда коррекция меток напоминает учебу нерадивого студента — списать, выкрутиться, дожить до следующего семестра. Другими словами — буря в стакане, создающая видимость изменений, за полным отсутствием таковых в реальности. Единственный способ избежать этого — знать, к чему и ради чего идешь.


Приложение 8
Потоки сил

Фрагмент из книги «Сила Рода — тайна женщины»

Эгрегориальная иерархия очень жестка и ненарушаема. Поскольку система обязана функционально обеспечивать порядок и выполнение программы, все алгоритмы выполнения ею своей задачи прописаны очень жестко. Иерархия утверждена и защищена от изменения извне.
Иерархия эгрегоров определяется следующими показателями:
1.Бытийная масса — информационная мощь эгрегора, накопленные алгоритмы получения результата, привлечения ресурса, обретенные и зафиксированные за ним права. Если грубо, то смысл этой информации — как управлять всеми нижележащими слоями. И на каждом уровне свои алгоритмы и правила.
2.Срок жизни эгрегора. Этот параметр определяется его функцией — тем, для чего эгрегор создан. В этом смысле в программе любого эгрегора заложен некий таймер, который включает программу дезактивации эгрегора тогда, когда таймер срабатывает. Если функционально срок жизни эгрегора не запрограммирован, он попадает под общий таймер своей иерархической эгрегориальной позиции.
3.Любой высший уровень онтологически выше и сильнее низшего.
4.Высший слой может полностью уничтожить низший, а наоборот — нет.
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5.Чем выше иерархический уровень, тем менее он зависим от конкретных личностей людей, которые находятся в руководстве эгрегора.

1-й уровень. В самом низу иерархической лестницы эгрегоров расположены структуры родов и семей. Управляем этот уровень всеми абсолютно, кто стоит над нею. Семья — это самая слабая, самая зависимая от всех единица, но при этом самая стойкая, поскольку замешена она на крови. А любая система знает, что, если что-то невозможно уничтожить совсем, нужно это что-то максимально обесточить, отрезать от всех возможных связей и поставить в жесткую зависимость от ресурса.

2-й уровень. Над родами и семьями находится уровень стихийных эгрегоров. Это системы и программы, которые возникают время от времени, а срок их жизни не превышает среднего срока жизни человека. Это эгрегоры моды (любого источника), компаний и организаций, в которых работают люди — члены тех самых семей и родов.
Непролонгированный срок жизни эгрегоров стихийного уровня предопределяет их зависимое положение от тех систем, которые находятся уровнем выше и, следовательно, живут дольше.
Если компания существует только для своего создателя и с его смертью распадается, то она принадлежит к стихийному уровню. А если эта компания переходит по наследству и потомки основателя фирмы подхватывают ее и развивают в том же направлении, то у нее есть шанс перейти на следующий уровень эгрегориальной иерархии.
3-й уровень. Социальные и профессиональные институты. Здесь уже появляется такое глобальное понятие, как «профессиональные касты», которые организуют людей по профессиональному признаку — каста ученых, каста врачей, каста работников, каста военных — все, что связано с определенной профессией, определенной социальной деятельностью. Эти структуры-кланы всегда будут главенствовать над стихийными эгрегорами, поскольку информационно они более богаты, чем просто организация, созданная для какой-то простой цели — например, получать прибыль, делать деньги своему создателю.
Профессиональные институты не пропадают во времени, поскольку занимаются тем, что копят информацию. Каждый свою, специфическую, но важно то, что процесс этого накопления пролонгирован во времени и не ограничен сроком жизни одного человека. Здесь присутствует преемственность.
При этом у любого клана, существующего здесь, на 3-м уровне, может быть больше структур из нижнего слоя стихийных эгрегоров, которые подведомственны и управляемы им. И чем больше таких стихийных эгрегоров может удержать этот эгрегор клана, тем он мощнее, тем он более конкурентоспособен по сравнению с соседями.
Профессиональные кланы не заканчиваются во времени и будут существовать до тех пор, пока на земле есть хоть один носитель обособленной профессиональной информации.
4-й уровень. Государственные институты: министерства, ведомства, системы. Это государственные глаза и руки, уши и речевой аппарат. Они спускают вниз, профессиональным и социальным структурам правила порядка. А именно: какие должны существовать профессиональные институты в этом мире и по каким правилам существовать?
Например, система, в которой мы существуем сейчас, говорит о том, что в мире ученые и наука есть, а магов и магии нет. И этим постулатом она определила нишу в социальном и профессиональном слое 3-го уровня для науки, но не определила ее для магии. Следовательно, профессиональный институт магов как обособленная самостоятельная структура на 3-м уровне находиться не будет — для нее не определено место, не прописана ниша. Но она может существовать на этом уровне как часть научного клана, как часть военного клана — на этом уровне только на таких условиях.
Если государственная машина решит, что развивать нужно биологию, а не машиностроение, и проведет по этому поводу правильную пропаганду, то все нижележащие уровни немедленно выстроятся под этот новый порядок: профессиональный клан биологов получит большую нишу на своем уровне (и большие ресурсные вливания); стихийные эгрегоры начнут перепрофилироваться под новую идею, организовывать новые структуры, поддерживать идею модой. Что неизбежно отразится на родах и семьях: кто-то обнищает, кто-то разбогатеет, молодое поколение людей будет ориентировать свое жизненное движение в соответствии с модой, будут создаваться семьи по этому новому признаку.
На этом 4-м уровне системы, подконтрольные исключительно государству, задают направление развития всем человеческим массам, входящим в этот государственный эгрегор.
Сами государственные институты, министерства и ведомства существуют не сами по себе, а только потому, что существует государство — система еще более живучая, чем все нижележащие. При этом может возникнуть логичное возражение: мол, профессиональные институты выживали при любом государстве и, по сути, от него не зависят… Да, но только по сути. По факту, если держава захочет уничтожить какой-то профессиональный клан, она его уничтожит — ресурсов хватит. А вот наоборот — нет. В государстве могут меняться персоны правителей, но само государство как эгрегор, как система неуничтожимо силами снизу. Только сверху. Как и любой слой.
5-й уровень — государство. Спускает вниз правила существования всех, задавая направление, в котором вся система будет развиваться.
Если государство считает, что оно аграрная страна,– все нижние слои немедленно начнут развивать сельское хозяйство. Если решит, что индустриальная,– то индустрию. Если постулирует, что оно — ресурсодобывающее, то все подчиненные ему слои будут бодро развивать недра и экономику, которая позволит этими недрами правильно распоряжаться.
И все построятся. И перестроятся. И пойдут куда сказано.
Но государство существует не само по себе. Над ним есть более высокий слой.
6-й уровень — религия. Не путать с церковью, церковь как организация есть структура культа, а значит, находится на уровне социальных и профессиональных институтов со всеми нижними представительствами. Религия — это учение, догмат, мораль. Именно мораль создает государства и делает их такими, какие они есть.
Религия, по сути, ничем явно не руководит, но это только на первый взгляд. Она спускает на уровень государства правила, по которым оно должно распределять ресурс. И не конкретно выраженное (Маше дай, Пете дай, а Ваське не давай), а принцип, который распространяется абсолютно на всех.
Есть, например, государства, которые считают, что если человек богат — то он молодец. И ему надо в этом деле всячески помогать и защищать. Под этот постулат подстраиваются законы, формируются гласные и негласные правила и т.д.
А есть государства, которые считают, что если человек богат, то точно вор. Ну и что, что не доказали? Сегодня не доказали, завтра докажем, это вопрос времени и бдительности. И все законы и правила, как официальные, так и общественное мнение, следуют этому правилу, нисколько не сомневаясь в его истинности.
А теперь внимание! Вопрос к знатокам. О каких религиях идет речь? И минуту на обсуждение брать не надо, и так понятно, что досрочный ответ. Первый случай — страны ислама, второй — наши, родные пенаты. Православные. Кто бы сомневался.
Таким образом, именно религия как системообразующая структура спускает вниз государствам, которые сама же и организовала, правила распределения ресурса внутри последних — кто из граждан имеет право на ресурс, а кто не имеет. И правило это должно абсолютно точно соответствовать заповедям, описанным в их священных книгах. Обязательно. А то какой тогда смысл от этих книг, если они работать не будут? Никакого смысла нет, абсолютно точно.
Сравним, для примера, такие религиозные системы, как Ислам и Христианство в двух течениях — протестантство и православие.
В мусульманстве есть, к примеру, шесть основных правил Ислама, одно из которых гласит, что если человек богат или беден, то это все по воле Аллаха. И сам человек на этот фактор никакого влияния не имеет. А поскольку есть еще одно важное правило, что человек есть тварь по сравнению с Аллахом, то отсюда проистекает третье правило, логично следующее из первых двух: человек должен уважать власть и преклоняться перед властью. Государства Ислама строго следуют этим постулатам всеми своими законами.
Америка, как страна протестантско-католическая, хоть и позиционирует себя как мультирелигиозная держава, но тоже соблюдает общие правила. В их традиции сказано, что Бог любит всех абсолютно одинаково. И богатых, и бедных — вне зависимости. Отсюда и логичный вывод — богатые и бедные все одинаково равны перед законом. На божественной любви это никак не отразится. Хочешь быть богатым — будь. Не хочешь — не будь. Только в церковь ходи и десятину плати. Но это уже от католичества.
Теперь заглянем в наши палестины. История совершенно обратная: Бог любит страдающих. То есть, чтобы получить ресурс, человек должен настрадаться. Уработаться. Следовательно, если человек в добыче ресурса не настрадался как следует, то он — без вариантов — вор.
И это не только государственная политика, но и общественное мнение (страшный зверь): если богат, значит, вор. Поскольку политика государства поставлена так, что «трудом праведным не наживешь палат каменных».
Религия как система, конечно, производит свое влияние неявно. Но ее присутствие жестко вписано в структуру государства (любого), а вместе с ней и основные правила, по которым оно должно существовать. Это те негласные законы, которые лежат в культуре и которые никто не оспаривает.
Но и религия образовалась не сама по себе. Любая религия создана как учение, а учение — дар того, на чьем имени эта религия образовалась.
7-й уровень — боги. И каждый бог свою религию-учение создает. Сразу скажу, что под богами не следует подразумевать живых людей. Боги — это информационные структуры, силы, к иконам и изображениям никакого отношения не имеющие. Икона — это портал, а не оттиск личности.
Каждый бог — это огромный информационный пакет, уникальная программа, которая разворачивает себя на все нижележащие эгрегориальные слои. И до человека она доходит в измененном виде, исходя из того уровня эгрегориальной иерархии, в которое вписан человек своим сознанием.
Как видишь, до уровня родов и семей, самого нижнего эгрегориального слоя, ничего в чистом виде дойти не может — только хорошо разбавленное пояснениями и толкованиями всех вышележащих уровней.
Забегая вперед, скажу, что те божества, которые «держат» доминирующие сегодня религии, есть продукт деятельности старых богов и пантеонов, которые уже наработали какие-то «правильные» с точки зрения всей системы алгоритмы развития цивилизаций и обществ людей, алгоритмы формирования и управления эгрегорами. И непротиворечиво передали это богатство в господствующие сегодня религиозные системы[42].
Таким образом, мы видим 7 слоев, 7 уровней, 7 небес, 7 домов, которые в совокупности и есть Система.
Обязательное правило влияния высших на низших, обеспечивающее устойчивость иерархической структуры, заключается в следующем:
! Каждая религия должна иметь под своим контролем несколько государств (не менее трех).
! Каждое государство должно иметь под своим контролем несколько государственных систем: министерств и ведомств.
! Каждое министерство и ведомство должно иметь под своим контролем несколько социальных и профессиональных институтов.
! Каждый профессиональный клан должен оказывать влияние на несколько стихийных эгрегоров.
! Каждый стихийный эгрегор должен влиять на несколько семей и родов.
! Каждая семья и род должны включать в себя несколько человек (не менее трех).
Также существует незыблемое правило управления эгрегориальными слоями, которое многим известно еще по школьному курсу истории: «Вассал моего вассала не мой вассал». Государство не может напрямую управлять родом и семьей, не может ни карать ни миловать, а только опосредованно через все нижележащие структуры.
Профессиональные кланы не могут напрямую влиять на структуру рода и семьи, а только через стихийные эгрегоры — фирмы, компании, общества. Через эгрегор фирмы, в которой ты работаешь.
Через эгрегор «моды», «общественного мнения» идет воздействие на структуры родов и семей напрямую. Как?
Элементарный пример сегодняшней жизни. Сейчас в европейских странах культивируется всячески идея мультикультуризма. Это искусственное насаждение на государственном уровне идеи, что никакого различия между людьми нет и каждая культура равно имеет право.
На уровне родов и семей эта идея приобретает форму не-осуждаемого брака, когда, например, беленькая девочка выходит замуж за черненького мальчика. Конечно, старое поколение, может быть, и падает в обморок от такого мезальянса, но только тихо-тихо, чтобы никто не видел. Потому что в противном случае можно получить обвинение в полном отсутствии толерантности и общественное мнение (стихийный слой эгрегор) будет всячески такого отступника осуждать.
Идея могучей толерантности исходит сверху, озвучивает ее государство, а приводит приговор в исполнение непосредственно стихийный эгрегор — мода. А расплачиваются дети.
Но вся прелесть «стихийных эгрегоров» в том, что существуют они очень короткий период и крайне подвержены давлению извне. Мода на толерантность пройдет, как проходит мода на все что угодно. И «общественное мнение» — это тот ветер, который будет дуть куда скажут. А вот рожденные от такого брака дети, которые изначально не пойми что, останутся. Проблема таких детей в том, что ветер моды и общественного мнения на «толерантные браки» меняется. Как правило, не постепенно, а сразу. И что противно, на диаметрально противоположный. Глазом никто не успеет моргнуть, как эти «цветы толерантной любви» превратятся в изгоев. В ответ они будут вынуждены завоевывать свое место под солнцем не так, как положено, а так, как получается. И уверяю, это будут не самые «толерантные» методы.
Род и семья сегодняшнего дня (и реалии эти обязательно нужно учитывать) говорят о том, что формируют они себя не по родовым правилам, а по традициям, которые активны на этом отрезке времени. И этот отрезок времени может быть достаточно короток, а вот последствия — весьма длинны.
Когда роды и семьи ходили непосредственно под богами, то именно от них человек получал наставления, как и по каким правилам соединяться мужчинам и женщинам, по каким правилам жить, от кого и зачем рожать детей, по каким правилам соединять этих детей друг с другом. То есть как и по каким правилам должна выполняться биологическая функция человека для того, чтобы не умалялись все остальные его функции.

Каталог дисков аудио– и видеосеминаров

Для обучения по методикам Меньшиковой на любом факультете необходимо освоить практики 1-го и 2-го курсов по программе «Освобождение сознания»
Предлагаются аудио– и видеодиски:

Основной факультет — «Освобождение сознания». Здесь — овладение обязательными навыками и техниками, которые нужны для работы на любом факультете: управление своей энергией, избавление от проблем со здоровьем, раскрытие базового потенциала сознания (и многое другое).
Первый базовый курс
(работа с эфирным телом — телом ощущений)

Работа с эфирным телом (12 часов)
В программе:
1-й день. Вводная лекция: основы управления сознанием. Эфирное тело. Методы управления эфирным телом. Развитие внимания.
2-й день. Методики раскрытия потенциала эфирного тела. Практика.
3-й день. Раскачка сознания на прием энергий Неба и Земли. Установка базового состояния «Я есмь тот, кто я есмь» (ключевая техника).
4-й день. Техника Чакрального дыхания. Зарядка матрицы.
NB! Данное занятие представлено как в аудио-, так и в видеоварианте.

Энергопоражения (3 часа)
В программе:
Виды энергопоражений: сглаз, вампиризм, порча, проклятие, венец безбрачия, подселение, одержимость; Источник воздействия — как определить; Причины появления энергопоражений; Знание законов мира — залог правильной коммуникации с ним. Основные знания и положения; Практика — метод быстрой саморегуляции и восстановления при «внезапной обесточенности»; Методика защиты.
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 1-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Здоровье через силу стихий (3 часа)
В программе:
Витальный ритм — основа и показатель здоровья физического тела.
Стихийная энергия как основной источник питания физического тела и сознания.
Практика 1. Умение возбуждать стихийную силу в себе.
Практика 2. Умение усиливать витальный ритм через силу стихий.
Годовые циклы — время включения в естественные природные ритмы «засыпания» и «пробуждения» стихий. Рекомендации по образу жизни и питанию в связи с индивидуальным стихийным предпочтением.
Практика 3. Упражнения на каждый день для самооздо-ровления. Эффект при регулярном использовании быстрый и стойкий.
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 1-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Коррекция внутриутробного периода (3 часа)
В программе:
Проблемы, получаемые при внутриутробном развитии. Диагностика проблем. Коррекция проблем. Итогом этого занятия будет нивелирование психологических и энергетических травм, полученных в период внутриутробного развития, изменение отношений с Родом — как со старшими ветками (предки), так и со своими детьми.
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 1-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Чакральное дыхание (3 часа)
В программе:
Теория: чакральная структура. Связь чакр с тонкими телами. Особенность работы сознания и доминантных чакр. Энергетические блоки в чакрах — причины болезней и отсутствия нужного результата в мире.
Практика: диагностика состояния чакральной структуры.
Практика: техника «Чакральное дыхание».
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 1-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Деньги-1. Энергетические уровни достатка (3 часа)
В программе:
Понятие денег и достатка. Сколько и чего именно нужно для счастья?
Уровни достатка — бедные, средний класс, богатые. В чем разница? Путешествие и знакомство с сознаниями людей различных слоев — бедными, середнячками и богатыми. Определяем разницу. Метод управления энергиями для повышения достатка. Куда на самом деле стремится твое Я? Для чего ему нужны и бедность, и богатство? Задание для самостоятельной работы. Методы изменения финансового состояния.
Данный семинар является первым в серии занятий, посвященных теме денег и благополучия. Курс рекомендован для прошедших 1-й базовый курс Школы Меньшиковой и умеет работать с состоянием «Я есмь».
Второй базовый курс
(работа с астральным телом — телом эмоций)

Работа с астральным телом (9 часов)
В программе:
1-й день. Функции астрального тела. Проблемы подсознания — ищем ключи именно в АТ. Низкие вибрации АТ — страхи, обиды, нереализованные желания, подавленные эмоции. Метод их поиска.
2-й день. Чистка АТ до 7 лет.
3-й день. Желания. Избавление от страха перед желаниями. Правильное формирование желаний — быстрая аккумуляция силы, быстрое воздействие на реальность.
NB! Не старайтесь овладеть программой сразу. Разбейте овладение методикой на 3 дня, как это указано на диске. Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 1-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Гигиена эмоций (3 часа)
В программе:
Эмоции как источник получения энергии. Методы управления эмоциональным состоянием. Обрыв ненужных уже эмоциональных связей. Освобождение сознания от привязок. И многое другое.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 2-го курса.

Чистка астрального тела (3 часа)
В программе:
Данная практика подходит впоследствии для вычищения астральных (эмоциональных) проблем любого возраста.
Здесь — самая эффективная методика борьбы со СТРАХАМИ.
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 2-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Специфическая чистка астрала.

Тема: любовь, семья, брак (3 часа)
В программе:
Освобождение от подсознательных ограничений в личной жизни: страхи, ожидания, иллюзии, ложные идеалы.
Практика 1. Чистка астрального тела по теме «Родительская семья».
Практика 2. Чистка астрального тела по теме «Своя семья и отношения».
Практика 3. Чистка астрального тела по теме «Идеальные отношения».
Результат — высвобождение огромного энергетического потенциала подсознания, избавление от комплексов и страхов в отношениях с партнером.
Данный курс рекомендован для учащихся, прошедших 2-й базовый курс в Школе Меньшиковой.

Деньги-2. Избавляемся от страха (3 часа)
В программе:
Данный семинар — второй шаг работы с темой денег и финансового благополучия. Здесь — избавление от страхов и подсознательных препятствий для получения желаемого. Главное — умение двигаться к цели, преодолевать препятствия.
На пути к финансовому благополучию проблем может быть две: страх достичь желаемого уровня и «потерять» свое привычное окружение и образ жизни; страх одиночества. Страх перед необходимостью вообще куда-то идти и что-то делать. Именно эти две проблемы прорабатываются в данном семинаре.
Рекомендован для слушателей Школы Меньшиковой после прохождения 2-го базового курса и семинара «Деньги-1».

Сновидения и астральные путешествия (3 часа)
В программе:
Астральное тело как тело сновидений. Методы выхода в общее астральное пространство через сон. Программирование реальности через астральный выход. Теория. Упражнения. Медитации.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 2-го курса.
Третий базовый курс
(работа с ментальным телом — мысли, цели и намерения)

Ментальное тело (9 часов)
В программе:
1-й день. Структура ментального тела. Его функции. Формирование. Особенности функционирования. Картина мира: как формируется и на что влияет. Жесткие ментальные конструкции: как находить.
2-й день. ЦЕЛИ. Как формируются в ментальном теле цели. Что такое вектора намерений? Как устранять противоречия в ментале для того, чтобы цели исполнялись.
3-й день. Глобальные цели. Коррекция ментального тела исходя из жизненно важных целей.
Чистка астрального тела как метод освобождения ментала. Много медитаций, упражнений и понятных объяснений проблем жизни через зеркало ментала.
Данный семинар рекомендован всем перед освоением программы 4-го курса — «КАРМА».

Связь мышления с моделями поведения (3 часа)
В программе:
Человек всегда (!) совершает поступки в соответствии со своими мыслями, со своей картиной мира. Если изменить ее, то изменится и метод принятия решения, появится смелость поступать иначе, добиваться результатов нетрадиционным путем. В этом залог успеха. На этом семинаре осваиваются методики разрыва связей шаблонного поведения и желания следовать стереотипам.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 3-го курса «Работа с ментальным телом».

Ментал как зеркало внутреннего мира (3 часа)
В программе:
Структура ментального тела. Что показывает МТ и как расшифровывать увиденное. Метод раскрытия информации. Практика — навыки правильной распаковки слов. Освобождение сознания от страхов, расширение границ для новых возможностей.
Умение владеть СЛОВОМ и многое другое.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 3-го курса «Работа с ментальным телом».

Жесткие ментальные конструкции (2,5 часа)
В программе:
Еще раз рассказ о жестких ментальных конструкциях. Как их разбирать и как их создавать. Разбор слов «нужно» и «богатый».
После проведенной работы эффект наступает мгновенно.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 3-го курса «Работа с ментальным телом».

Жесткие ментальные конструкции. Тема: любовь (3 часа)
В программе:
Семинар по разбору жестких ментальных конструкций. Тема: ЛЮБОВЬ.
Рекомендован для прошедших 3-й базовый курс. Данный семинар можно использовать как основу для разбора любых других слов и понятий на этом примере.

Ментальное пространство (3 часа)
В программе:
Ментальное пространство — большая база данных человечества. Она не зависит от языка, на котором вы говорите и/или думаете. Простые способы воздействия на МП помогут научиться брать и вкладывать нужную вам информацию. Умение получать информацию из общего ментального пространства. Постановка целей. Достижение результата и многое другое. Теория. Упражнения. Медитации.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 3-го курса «Работа с ментальным телом». 2 части.

Деньги-3. Ментальные препятствия при достижении достатка и благополучия (2,5 часа)
В программе:
Продолжение начатой работы по теме «Деньги». На этот раз — в пространстве ментального тела. Разбор ментальных шаблонов, связанных с темой обогащения. Избавление от стереотипного восприятия того уровня жизни, к которому стремится «Я есмь». Метод развития своего ментала для закрепления на нужном уровне.
Вопрос получения права на деньги и многое другое. Данный семинар — усложненный вариант работы с темой «Деньги» в ментале.
Рекомендован для слушателей Школы Меньшиковой после прохождения 3-го базового курса, семинаров «Деньги-1» и «Деньги-2».
Четвертый базовый курс
(работа с каузальным телом — карма, закон причины и следствия)

Каузальное тело — тело кармы (9 часов)
В программе:
Полный базовый курс по работе с каузальным телом. Формирование тела кармы. Как устроено? За счет чего функционирует? Определение понятий: карма, судьба, кармический долг, фатум, кармическая связь. Карма как принцип построения событий: какие факторы влияют на события будущего? Формула удачи: определение главных судьбоносных моментов и освоение методов их изменения (коррекции). Исследование программы «Карма». Кармическая и антикармическая программы. Карма-ноль — основа судьбы. Методы коррекции. Кармическое пространство — зона построения событий. Как чувствовать? Как улавливать уже сформированные события (предчувствие). И многое другое.
Занятие разделено на три части — по дням проведения работы. Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 3-й базовый курс «Ментальное тело».

Принцип формирования событий (4 часа)
В программе:
Функции каузального тела. Структура. Как формируются события? Какие факторы влияют? Правила формирования событий.

Практика:
Поиск ключа удачи и активация его в сознании. Выявление ключа неуспеха и деактивация его в сознании. Этот метод не для ленивых. Его освоят только те, кто действительно готов работать ради результата. Просчет событий — это математика. Уметь видеть и считать. Здесь ничего не происходит «само» — любое событие нужно уметь программировать и готовить.
Дополнительное занятие для 4-го курса. Рекомендован для учеников Школы Меньшиковой после освоения 4-го курса «Каузальное тело. Карма. Законы причин и следствий».

Работа со временем (3 часа)
В программе:
Время как энергия. Как правильно управлять временем? Исследование временной линии своего прошлого. Выявление факторов, которые «съедали» время. Выявление периода самого продуктивного использования времени. Что способствовало? Практика уплотнения времени. Формирование нужных событий будущего на ресурсе «расширенного времени» — магическая практика. И многое другое.
Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 4-й базовый курс «Каузальное тело».

Кармическая программа (3 часа)
В программе:
Дополнительное занятие по освоению принципов составления антикармических программ. Выявление программы «Карма». Осознание ее влияния на жизнь. Выявление значимых факторов в построении программы «Карма». Умение извлечения из программы значимого элемента (на котором строится вся программа — ключевой фактор) и его замена. Запись новой программы в сознание.
Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 4-й базовый курс «Каузальное тело».

Консолидация жизненных путей (3 часа)
В программе:
Магическая практика по расширению возможностей привлечения событий. Работа ведется в каузальном теле и рекомендована после прохождения 4-го базового курса и освоения построения антикармической программы.
С помощью этой методики можно не только расширить свои магические способности, но и избавиться от причин и последствий самых тяжелых и «неисправимых» жизненных ситуаций (травм, болезней и пр.). Применяется там, где психология бессильна.
Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 4-й базовый курс «Каузальное тело».

Негативные ситуации как ресурс (3 часа)
В программе:
Работа по умению извлечения информационного потенциала из любой жизненной ситуации.
Прошлое человека так, как оно зафиксировано в его памяти, есть существенный фактор, влияющий на программу «Карма». Изменить прошлое можно разными путями. В этой работе — через переоценку. По этой методике можно вернуть бездарно потраченное время, свою энергию, а также изменить программу «Карма».
Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 4-й базовый курс «Каузальное тело».

Работа с привычками (3 часа)
В программе:
Привычки — это эгрегориальные крючки. Сработать они могут как детонатор, запускающий цепочку необратимых событий.
На этом занятии идет: выявление привычек; вычисление эгрегоров, чьими крючками являются привычки; метод замены привычек и ухода из-под эгрегориального влияния и многое другое.
Данное занятие рекомендовано для учеников, прошедших 4-й базовый курс «Каузальное тело».

Семинар «Родовые линии» («Родовая карма»)
(6 часов)
Определение влияния на персональную карму родов матери и отца. Устранение конфликта родовых программ. Чистка астрального тела относительно восприятия родов матери и отца. Выравнивание силы родительских веток. Прокачка родовых каналов «вглубь». Методика запроса к предкам. Понимание своей родовой силы.
Занятие разделено на две части. Прохождение обязательно последовательное. Приступать ко второй части можно только после качественной отработки первой.
Данный семинар рекомендован только после прохождения 4-го базового курса «Каузальное тело».
Пятый базовый курс
(работа с будхиальным телом — ценности, убеждения, эгрегориальные зависимости)

Создание персонального эгрегора.
4 занятия (12 часов)
В программе:
Что такое эгрегоры? Иерархия эгрегоров. Как определить свое место в иерархии?
Правила построения персонального эгрегора.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 4-го курса.

Создание персонального эгрегора (3 часа)
В программе: Более развернутая лекция для учеников старших курсов.
Семинар рекомендован для учащихся Школы Меньшиковой «Сознание» после 4-го курса.
Факультет стихий
Допуск на изучение рун по методикам этого курса — 1-й и 2-й базовый курсы Основного факультета «Освобождение сознания».

Сила стихий (12 часов)
В программе:
Стихии: Земля, Огонь, Воздух, Вода. Описание.
Методики пробуждения. Чистка АТ по стихиям.
Погружение в стихии для изменения картины мира и усиления собственной энергетики.
Стихии — это источник питания для мага. Тот, кто приучает себя к взаимодействию с чистыми энергиями стихий, получает возможность трансформации обыденного человеческого сознания в магическое.
Данный семинар рекомендован для слушателей, прошедших 2-й базовый курс «Работа с астральным телом».
Факультет рун
Допуск к изучению рун — 1-й и 2-й базовые курсы Основного факультета «Освобождение сознания».

Руны. Вводная лекция (3 часа)
В программе:
Что такое руны? Кому можно и нужно заниматься рунами, а кому этого не следует делать ни в коем случае? Как правильно начать работу с рунами? Основные положения, техники зарядки рун, техники гармонизации своего состояния и подготовка его работы с магическим инструментом — рунами.
Данный курс рекомендован для прошедших 1-й базовый курс Школы Меньшиковой и умеющих работать с состоянием «Я есмь».

ФАКУЛЬТЕТ ТАРО
Допуск к изучению данного курса — 1-й и 2-й базовый курсы Основного факультета «Освобождение сознания».

Таро. Вводная лекция (3 часа)
В программе:
Таро — это магический инструмент. Через картинки-порталы мы присоединяемся к глобальной программе, которая строит этот мир, формируя реальность для всех и для каждого. Карты Таро — это информационные порталы, которые при правильном подходе способны соединить разум отдельного человека с мировым компьютером, переписать его программу, перепрограммировать на самом высшем уровне его судьбу — как прошлую, так и будущую.
Через Таро можно подключиться к тем ресурсам, которые хранят твою память — память прошлых воплощений. Через Таро можно влиять на свою кармическую программу, переписывая ее в полном согласовании с системой. Через Таро можно скачать информацию о себе и изменить ее.
Данный семинар — вводная часть перед большой работой и настраивает сознание на готовность трансформации себя.
Данный курс рекомендован для прошедших 1-й базовый курс Школы Меньшиковой и умеющих работать с состоянием «Я есмь».
Факультет «Женская сила»
Сила рода (3 часа), (6 часов)
В 3-часовой программе:
Место женщины в структуре Рода. Данный семинар является продолжением книги Меньшиковой «Сила Рода». Структура Рода. Род как эгрегор. Распределение энергетических потоков в Роду. Какое место в стуктуре Рода занимает каждый родич твоей семьи. Что это значит? Regina Рода и как ее распознать. Функции Regina. Права и обязанности. Как определить, какими потоками сил владеет Род, а какими нет. И многое другое.
В 6-часовой программе:
Часть 1. Род как эгрегор. Структура Рода. Регина Рода и ее функции. Как определить Регину Рода? Ответы на вопросы участников семинара.
Часть 2. Потоки сил Рода. Как вычислить алгоритм родовой кармы? Потоки сил. Какой поток сил в Роду основной? Кармические враги. Как привлечь потоки сил в Род?
Практика: соединение с Основателем для поиска потока сил. Ответы на вопросы участников семинара.
Для прохождения этих семинаров не требуется специальная подготовка. В большей степени семинар рекомендован женщинам.

В 3-часовой программе: то же, только в сжатой форме.
В программе:
Этот семинар уникален. Он был проведен один раз и больше никогда не повторялся и не повторится. На этом диске записана полная версия этого семинара.
Для прохождения этих семинаров не требуется специальная подготовка. В большей степени семинар рекомендован женщинам.
Внепрограммные семинары
Адекватный энергообмен с миром.
Тренинг (6 часов)
В программе:
Виды энергетического питания. Определение своего, подходящего только тебе: положительные или отрицательные эмоции тебе подходят?
Психотип и энергообмен: Родитель или Ребенок? Определение своего окружения исходя из психотипа и энергообмена. Универсальные правила успешной коммуникации и эффективных отношений.
Особенности выстраивания отношений между: родителями и детьми; мужчиной и женщиной; сотрудниками и начальством; остальными людьми.
Овладев навыками, которые даются на этом тренинге, вы сможете добиться максимальной эффективности во взаимоотношениях с людьми, избежать конфликтов и непонимания. Понять, как общаться со своими детьми и родителями, обеспечить карьерный рост и лучше понять своего партнера.
Данный тренинг продолжает книгу К. Меньшиковой «Ключ к познанию себя».

Тренинг «Цели и ценности» (12 часов)
В программе:
Уникальный тренинг, который поможет растворить события, которые прописаны в твоей жизни как обязательные.
Через перезапись связей между ценностями (будхиальное тело) и целями (ментальное тело) изменяется линия судьбы. Жизнь будущего освобождается от обязательств идти по прописанному сценарию, исправлять своей жизнью ошибки родителей. Снимается влияние системы.
Все ученики Меньшиковой, которые прошли через этот тренинг, достигли серьезных успехов в жизни, полностью или частично переписав свою судьбу и изменив карму.
Бонус — лекция по эгрегорам (внутри тренинга). На этом диске — 3 полных занятия (весь тренинг целиком).
NB! В точности выполнять упражнения и домашние задания, которые дает Меньшикова на этом тренинге.
Факультет «Общая теория магии»
Допуск на этот факультет — свободный. Предварительная подготовка не требуется. Обучение здесь начинается с самого начала — начала магического мышления.

Магия в вопросах и ответах Встреча 1 (2,5 часа)
В программе:
В ходе встречи обсуждались темы:
Подарки от «доброжелателей». Что с ними делать и как правильно избавляться? Домовой. Как договориться? Правила установления отношений с домашней нечистью. Как выбрать правильное место для дома? Как разделить пространство? Как «ублажить» место? Маятники, рамки — как настроить на себя. Работа колдуна для другого человека — некоторые особенности, которые надо знать. Умершие, которые напоминают о себе,– что это значит и что нужно делать? Целительские и колдовские способности — что это? Сновидения. Почему одни люди видят сны, а другие нет? Особенности работы в астральных мирах. Астральные помощники и учителя. Печати — связь сознания с «иными» силами. Приворот — скрытый смысл обряда, или Обратная сторона медали. Шрамы, родинки, татуировки — магическая подноготная меток на теле. Магическая система мира — как разобраться? Перенос болезней и проблем через подклад. Разница между колдунами и магами и многое другое.
Данный курс рекомендован для прошедших 1-й базовый курс Школы Меньшиковой и умеющих работать с состоянием «Я есмь».

Встреча 2
Вторая встреча Меньшиковой со своими учениками и вольнослушателями школы.
В ходе этой встречи обсуждались вопросы:
Гадалки и предсказатели. Есть ли во время пророчества вмешательство в судьбу? Заговоры и заклинания «из книжек». Работают ли? Колдуны, маги, эзотерики, мистики — кто они и в чем между ними разница? О Гурджиеве. Порча и проклятие с позиции магии. Душа человека, потоки силы и как найти своего бога. Почему сейчас стали доступны эзотерические знания, а раньше они находились под запретом? Родовая сила колдуна. Что это? Что нам «бывает» за колдовство? Совместимы ли путь магии и семья? И многое другое.
Допуск для этого семинара совершенно свободный.

Встреча 3
Третья встреча Меньшиковой со своими учениками и вольнослушателями школы.
В ходе этой встречи обсуждались вопросы:
Христианство и руны. В чем конфликт? Таро и христианство. Смерть на войне. Родовое проклятие или воздействие «третьих сил»? Святые, мученики, угодники — кто они? Руны как магическая система. В чем ее сила? Руны и христианство — совместимы ли? Что такое конфликт магических систем? Посвящение в руническую магию — в чем смысл? Почему не стоит смешивать практики из различных религиозных систем? Понятие «единого бога» с точки зрения оккультизма. Повторное крещение. В чем смысл перекрещивания? Переход в другую веру. Как это осуществить и к каким последствиям готовиться.
Недоношенные и потерянные дети. Оккультные причины и последствия. Гексаграмма. Мистический смысл. Куда уходит душа после смерти, или Феномен возникновения астральных фантомов. Как воплощается душа в этом мире? И многое другое.

Встреча 4
Четвертая встреча Меньшиковой со своими учениками и вольнослушателями. Новосибирск, февраль 2015г.
В ходе встречи обсуждались вопросы:
Касты этого мира. Определение через арканы ТАРО. Препятствия и испытания для касты воинов. Как правильно подготовить себя к уходу из этой жизни. Черная и белая магия. В чем разница, как различать? Хранители. Кто они? Передача магических знаний детям. Магическая библиотека Меньшиковой. Уход души из этого мира. Как установить связь со своим богом. Неоязычество, родноверие и реконструкция старых культов. Коло стихий. Связь здоровья и натуры со стихиями в момент рождения. И многое другое.

Встреча 5
Шестая встреча Меньшиковой со своими учениками и вольнослушателями школы.
В ходе этой встречи обсуждались вопросы:
Магический инструментарий. Что это такое, где брать и как пользоваться. Точки невозврата в судьбе. Пристрастие к питанию — эффект особенности сознания. Можно ли переписать прошлое? Магия и алхимия. Что в магии запрещено делать при любых условиях? Константы в мире магии. Оморочки. Родовая магическая сила и родовой подселенец. Как добывать информацию о своем роде, если родственники не хотят ее отдавать? Маг и ведьма — одно и то же? (Боремся с Википедией). Функции эгрегоров для богов и людей. Войны магов. Отливка на воск. Как это работает. Зачем человек приходит в этот мир? Счастье — это провокация. Целительство с точки зрения магии. Родовая порча. Диагностика. Смысл прощения с позиции магии Став «Изгоняющий крест». Принцип естественного отбора в жизни людей. И многое другое.

Встреча 6
Шестая встреча Меньшиковой со своими учениками и вольнослушателями школы.
В ходе этой встречи обсуждались вопросы:
Магический смысл месячной крови. Подклады. Как очистить вещь, если выбросить нельзя. Кто может заниматься магией? Пути магического становления. Как правильно избавляться от старых вещей. Можно ли наказывать за нанесенный вред кровного родственника? Как облегчить уход умирающему родственнику? Дети ЭКО с точки зрения магии. Денежная магия. Особенности применения к себе и другим. Конфликт славянской традиции и христианства. Магия обережных кукол. Проклятие славянских жрецов. Славянские руны. Древняя тайна или новодел? Обучение детей магии. Денежный амулет «Жернова Гротти». Как поминать умерших. Восстановление языческой традиции, сопротивление христианства и конец Европы. Долг рода перед родичем. Испытание христианством. Страх перед магией.
Составление заговоров и вис. И многое другое.

Каталог семинаров регулярно пополняется. Следите на сайте http://mk999.ru/shop/
Почта: menshikova999@gmail.com

Если у вас возникло желание учиться дальше, обращайтесь в Школу Меньшиковой через сайт mk999.ru/otdel/. Выбирайте город, в котором вы живете или удобный для вас.

Если у вас нет возможности присоединиться к группе лично, вы всегда можете сделать это через skype.
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