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Аннотация
Собранные в этой книге притчи помогут вам ощутить вкус жизни, почувствовать течение времени по венам, вспомнить, что жизнь дается человеку всего лишь раз! Маленькие добрые истории вернут вам веру в счастье, добро и свои силы, зарядят положительной энергией и подскажут ответы на непростые вопросы, которые порой задает нам Судьба. Каждая история – это своеобразный мотиватор. В этой книге собраны самые лучшие и действенные из них!
Не отчаивайтесь, не сидите сложа руки – читайте и счастье и удача придут к вам!


Елена Цымбурская
Притчи-мотиваторы на каждый день для счастья и удачи


Тысяча стеклянных шариков

Чем старше становлюсь, тем больше наслаждаюсь каждым субботним утром. Мне хочется спокойно побыть одному, и это заставляет меня встать первым. А может, это огромное желание продлить свой выходной, после стольких лет работы… В любом случае, для меня первые часы субботнего дня — это самое приятное, что может быть.
Я, с огромной чашкой дымящегося кофе в одной руке и утренней газетой в другой, спускаюсь в подвал своего дома, усаживаюсь там в любимое кресло и начинаю настраивать радиоаппаратуру на определенную частоту. Настроившись, могу общаться с такими же радиолюбителями, как и я. Мы по субботам встречаемся в эфире, совершенно разные по возрасту, профессиям, вкусам, но объединённые любовью к радио.
В одну из таких суббот я успел отпить первый глоток горячего кофе, который обжёг мне гортань и медленно растёкся по желудку когда наткнулся на разговор двух любителей в эфире. Кто-то рассказывал кому-то о тысяче стеклянных шариков, которыми так любят играть все дети. Я перестал крутить ручку настройки и прислушался.
— Я вижу, что ты действительно очень занят на работе, наверное, тебе хорошо за это платят, и мне жаль, что тебе приходится проводить много времени вдали от дома и семьи. Тяжело представить, что молодой человек должен работать 60 часов в неделю, чтобы только выжить. Сочувствую, что ты не мог присутствовать на спектакле с участием твоей маленькой дочки. Но позволь мне кое-что рассказать, может, это поможет тебе чётче увидеть и распознать свои жизненные приоритеты.
И тогда мужчина начал рассказывать своему собеседнику о своей теории тысячи стеклянных шариков.
— Как-то раз я решил сделать простой арифметический подсчёт. Человек живёт в среднем 75 лет. Умножив 75 лет на 52 недели в году, я получил цифру 3900. Это количество недель, или в моём случае суббот, которые человек имеет за всю свою жизнь. Оставайся со мной, я перехожу к главной части.
К тому моменту я прожил почти 55 лет, значит, прожил около 2800 отведённых мне суббот. Я стал думать о том, что, если доживу до 75 лет, то мне остаётся наслаждаться чуть больше, чем 1000 суббот. Я пошёл в магазин игрушек и скупил там все стеклянные шарики. Мне пришлось зайти ещё в несколько, чтобы укомплектовать их количество до тысячи. Я пришёл домой и выложил все шарики в стеклянную вазу рядом с моей радиостанцией. С тех пор каждую субботу я достаю из вазы один стеклянный шарик и бросаю в окно. Я открыл, что, наблюдая за уменьшением шариков в вазе, я стал больше обращать внимание на вещи действительно важные в моей жизни. Нет ничего лучше для выявления и осознания твоих жизненных приоритетов, чем видеть, как истекает время твоего пребывания на земле.
Сейчас позволь мне сказать тебе последнюю вещь. До того, как мы разъединимся и я повезу свою прекрасную жену завтракать в наш любимый ресторан. Сегодня я достал свой последний стеклянный шарик из вазы… и понял, что если доживу до следующей субботы, значит мне подарено ещё немножечко времени жизни. Если мы чем-то и можем распоряжаться в этом мире, то это тем немногим количеством времени, которое нам отведено.
Мне понравилось общаться с тобой. Надеюсь, тебе удастся больше времени проводить со своей семьёй, и надеюсь встретиться с тобой в следующую субботу. С тобой прощается мужчина 75 лет. Ухожу! Хорошего дня!
Тот, кто был невольным свидетелем этой беседы, мог услышать щелчок, когда говоривший отсоединился. Думаю, что всем нам он оставил много мыслей для размышлений. Я думал в то утро усовершенствовать антенну, а потом встретиться с некоторыми радиолюбителями, чтобы поработать над новым кодексом нашего радиолюбительского клуба, но после услышанного, бегом поднялся по лестнице и поцелуем разбудил свою жену:
— Вставай, дорогая! Я хочу вывезти тебя и детей на завтрак.
— Что случилось? — спросила удивлённая жена.
— Ничего. Просто мы давно не проводили утро выходного дня вместе с детьми. Кстати, по дороге я хочу заехать в игрушечный магазин, купить стеклянных шариков…

Суд

Одна средневековая легенда рассказывает об одном мужчине, чья находчивость спасла ему жизнь. Он был взят под стражу и несправедливо обвинен в убийстве. Настоящий убийца был очень влиятельным человеком в обществе, и поэтому изначально требовалось найти козла отпущения.
Мужчину привели в суд, и он сразу понял, что у него практически нет шансов избежать петли.
Судья, будучи лживым и купленным, собирался соблюсти видимость абсолютно справедливого процесса. Он, обратившись к публике и обвиняемому, произнес:
— Зная твою репутацию человека справедливого и достойного, я отдаю твою судьбу в руки Господа Бога. Беру две бумажки и пишу на одной «Виновен», а на другой «Не виновен». Ты выберешь одну из них, и провидение решит твою судьбу.
Конечно, продажный судья приготовил две бумажки с одним и тем же вердиктом «Виновен». Жертва, еще не понимая происходящего, почувствовала: это ловушка. Когда судья предложил обвиняемому выбрать одну из двух бумажек, мужчина глубоко задышал и оставался несколько секунд в полном молчании с закрытыми глазами.
Когда в зале начали беспокоиться и зашумели, он открыл глаза, с улыбкой взял одну из бумажек, засунул в рот и быстро проглотил.
Обескураженные и расстроенные участники процесса возмутились:
— Что же ты наделал?! Как мы теперь узнаем вердикт?
— Это очень просто, — ответил мужчина. — Суть в том, что нужно прочесть бумажку, которая осталась, и тогда мы узнаем, что было написано в той, которую я проглотил.
Судья был вынужден освободить обвиняемого.

Проблема

Один Учитель и один Хранитель делили администрирование монастырем дзен. Хранитель был в годах, и пришел день, когда он умер и надо было найти ему приемника.
Учитель собрал всех послушников, чтобы избрать достойного.
— Я вам представлю одну проблему, — сказал учитель. — Кто первым ее решит, станет новым Хранителем.
Он поставил в центре зала скамью, а сверху на нее большую красивую фарфоровую вазу с прекрасной розой и продолжил:
— Это и есть проблема.
Послушники с удивлением рассматривали то, что находилось у них перед глазами: сложные и странные рисунки на фарфоре, цвет и форму лепестков цветка…Что все это значит? Какая загадка кроется за этим? Что делать? Все пребывали в недоумении.
Через несколько минут один ученик встал, посмотрел на Учителя и на других учеников, подошел к вазе, поднял ее над головой и на глазах у всех разбил вдребезги об пол.
— Ты — новый Хранитель, — сказал Учитель и объяснил остальным, — Я выразился очень ясно, я сказал вам, что перед вами проблема. Неважно, как красиво или заманчиво она выглядит, проблемы существуют, чтобы их решать. Они могут быть сосредоточены в старинных фарфоровых вазах, в красивой любви, что потеряла смысл, в пути, с которого нужно сойти, но который не хочется оставлять из-за того, что он дает нам удобства, комфорт. Существует только одна форма справляться с проблемами: сталкиваться с ними лицом к лицу. В эти моменты мы не можем позволить себе проявлять ни жалость, ни позволять соблазнять себя притягательными сторонами, которые есть в любом конфликте.
Проблемы обладают одним удивительным эффектом, который действует на большинство из нас: нам нравится их иметь, анализировать, возвращаться к ним, комментировать. Часто мы их сравниваем с проблемами других людей, говоря, что все их проблемы — это ничто по сравнению с нашими. Вот наша проблема это действительно проблема. А как же решение?

Глухая лягушка

Группа лягушек путешествовала по лесу, когда неожиданно две из них провалились в одну глубокую яму. Остальные лягушки сгрудились вокруг ямы и, когда увидели, насколько она глубока, сказали упавшим, что из практических соображений лучше бы им расслабиться и умереть. Несмотря на совет, лягушки изо всех сил старались выбраться из ямы. Те, что были наверху, заверяли, что их усилия бессмысленны. В конце концов одна из упавших лягушек прислушалась к тому, что говорили другие, сдалась и умерла. Вторая продолжала прыгать изо всех сил. Сородичи кричали ей, что это бесполезно, но лягушка продолжала прыгать каждый раз с большей силой так, что наконец выпрыгнула из ямы. Ее спросили: «Ты что, не слышала, что мы тебе кричали?» Лягушка объяснила, что она глухая и что она думала, что другие ее воодушевляли сверху прикладывать все больше и больше усилий, чтобы освободиться из ямы.
Слово имеет силу жизни и смерти. Сказанное вслух, оно может как вернуть к жизни, так и разрушить ее; воодушевить, придать сил в борьбе в самые тяжелые моменты и лишить душевных сил. Будем же осторожными, когда говорим или советуем что-либо, и еще более осторожными, когда слушаем кого-то.

Самурай

В Японии в одном небольшом городке жил великий самурай, уже совсем старый, который обучал дзен-буддизму начинающих. Ходили слухи, что, несмотря на свой возраст, он способен победить любого противника.
Однажды в дом старого самурая зашел один боец, известный своей агрессивностью и неуважением ко всем без исключения людям. О нем говорили, что его любимым приемом было провоцировать соперника и ожидать, пока тот сделает первое движение. Затем благодаря своему таланту видеть ошибки он контратаковал с бешеной скоростью. Молодой и горячий боец никогда еще не проиграл ни одного боя. Зная репутацию старого самурая, он пришел, чтобы бросить ему вызов, победить и приумножить свою славу.
Ученики дзен, находившиеся в этот момент в доме своего Учителя, проголосовали против этой идеи, но старик согласился на поединок.
Все собрались на городской площади, где молодой боец начал провоцировать старого. Сначала он бросал в старого самурая камни, потом плевал в лицо, выкрикивал все известные грязные ругательства, включая оскорбления всех предков старика. В течение нескольких часов он делал все возможное, чтобы вывести противника из себя, но тот оставался невозмутимым. В конце дня раздраженный, уставший и униженный, молодой боец ушел с площади. Удивленные тем, что их Учитель вынес столько оскорблений и провокаций, ученики спросили:
— Как вы могли выдержать столько бесчестия? Почему вы не воспользовались своим мечом, понимая, что лучше проиграть поединок, чем выглядеть трусом перед всеми нами?
Старый самурай задал встречный вопрос:
— Если кто-то подойдет к тебе с подарком и ты его не примешь, кому будет принадлежать подарок?
— Конечно же тому, кто старался вручить его, — ответил один из учеников.
— То же касается зависти, ненависти и ругательств, — продолжал Учитель, — когда они не приняты, продолжают принадлежать тому, кто их принес.
Никто не может нас заставить чувствовать себя плохо, нападая или оскорбляя нас: только мы сами решаем, как себя чувствовать. Поэтому не надо никого обвинять в своих переживаниях: мы сами ответственны за них.

Три сита

Молодой ученик одного известного философа пришел к нему в дом и сказал:
— Знаете, Учитель, один ваш друг отзывался о вас очень плохо.
— Подожди! — перебил его философ. — Ты уже просеял через три сита то, что собираешься мне рассказать?
— Через три сита?
— Да. Первое сито — это правда. Ты уверен в том, что то, о чем ты хочешь мне поведать, это абсолютно верно?
— Но я слышал, как это комментировали некоторые соседи…
— Тогда, по меньшей мере, ты должен был просеять это через второе сито, которым является доброта. То, что ты собираешься сказать мне, оно хорошо для кого-то?
— Нет, правда, ни для кого. Наоборот…
— Надо же! И последнее сито — это необходимость. Так ли необходимо мне знать то, что так тебя обеспокоило?
— На самом деле нет.
— Тогда, — сказал, улыбаясь, философ, — если это неправдиво, нехорошо и не необходимо — забудь об этом!

Отцовский урок.

Отец с сыном шли через горы. Мальчик споткнулся о камень, упал, больно ударился и закричал: — А-а-а-й!!!
И тут же услышал откуда-то из-за горы голос, который повторил за ним:
— А-а-а-й!!!
Любопытство одержало верх над страхом, и мальчик прокричал:
— Кто тут?
И получил ответ:
— Кто тут?
Рассерженный, он закричал:
— Трус!
И услышал:
— Трус!
Мальчик посмотрел на отца и спросил:
— Папа, что это?
Мужчина, улыбаясь, сказал:
— Сын мой, будь внимателен, — в горы:
и крикнул
— Я тебя обожаю!
И голос ответил:
— Я тебя обожаю!
Мужчина крикнул:
— Ты — лучший!
И голос ответил:
— Ты — лучший!
Ребенок был удивлен и ничего не понимал. Тогда отец объяснил ему:
— Люди называют это эхом, но в действительности это есть жизнь. Возвращает тебе все, что ты говоришь и делаешь.
Наша жизнь — это просто отражение наших действий. Если хочешь больше любви от мира — отдавай больше любви окружающим. Желаешь счастья — дай счастье тем, кто вокруг тебя. Хочешь улыбки от души — улыбнись от души тем, кого знаешь. Это касается всех аспектов жизни: она нам возвращает все, что мы ей дали. Наша жизнь — не совпадения, а отражение нас самих.

Груз обид

Для того чтобы все студенты усвоили предложенную тему преподаватель предложил эксперимент. Каждый должен был вспомнить все обиды, нанесенные ему другими, взять одну картофелину и написать на ней имя обидчика. Таким образом у каждого набралось достаточное количество картофелин, которые нужно было сложить в пакет и каждый день повсюду носить с собой. У некоторых пакеты были очень тяжелыми. Студентам было предложено носить пакет в течение одной недели.
Возникло большое неудобство — носить пакет повсюду за собой. Это давало понимание о духовном весе обид, который каждый носит в себе ежедневно. К тому же, пока все следили за тем, чтобы не забыть где-нибудь пакет, забывали о более важных и нужных делах. Вдобавок через несколько дней картофель у всех стал портиться и источать неприятный запах.
Эксперимент показал, что у всех имеется испорченный картофель в рюкзаке чувств. А также чем каждый должен платить за то, что ежедневно носит в себе прошлые обиды, которые невозможно изменить.
Как токсины, обиды отравляют наше существование и не дают легко и свободно двигаться вперед. Только простить тех, кто их нанес, освобождает от обид и их веса и дает ощущение духовной свободы. И часто самый главный, кого нужно простить, мы сами: за слова, за мысли, за дела. Прощение — это ключ к свободе.

Посадить будущее

В одном оазисе, затерянном среди пустынь, на коленях сидел старый Али рядом с деревцами финиковых пальм. Его сосед Хаким, богатый торговец, который вышел проверить своих верблюдов, увидел, как склоненный Али упорно копает песок.
— Как дела, старик? Мир тебе!
— И тебе, — ответил Али.
— Что ты делаешь здесь, при такой температуре, ковыряясь этой палкой?
— Сажаю, — ответил старик.
— Что ты сажаешь здесь, Али?
— Финики, — ответил старик, вставляя в ямку пальму.
— Финики?! — повторил купец и закрыл глаза так, как будто услышал самую большую глупость. — Жара повредила тебе мозги, дорогой друг. Поднимись, брось это пустое дело, пойдем в лавку, выпьем по рюмке.
— Нет, я должен закончить сажать. После этого, если хочешь, выпьем.
— Скажи, друг, сколько тебе лет?
— Не знаю, шестьдесят, семьдесят, восемьдесят… не знаю… забыл. А какое это имеет значение?
— Смотри, друг, финиковая пальма начинает приносить первые плоды через пятьдесят лет после посадки. Я не желаю тебе ничего плохого, и дай тебе Бог жить до ста лет, но ты ведь сам понимаешь, верится с трудом, что ты дождешься плодов того, что сажаешь сейчас. Брось это, и идем со мной.
— Хаким! Я ел плоды фиников, которые посадил когда-то кто-то другой, который тоже и не мечтал их попробовать. Я сажаю сегодня, чтобы другие могли есть их завтра. И хотя бы в честь того неизвестного, который это сделал для меня, стоит закончить мой труд.
— Ты мне преподал очень большой урок, Али! Разреши мне отплатить тебе за это, — сказал Хаким, опустив в руку старика кожаный мешочек, полный монет.
— Благодарю тебя! Видишь, случается такое, только что ты мне сказал, что я не смогу собрать урожай того, что посадил. Казалось так, но смотри, я еще даже не закончил сажать, а уже собрал мешочек с деньгами благодаря доброте друга.
— Твоя мудрость меня удивляет, старик! Это второй большой урок, который ты мне дал сегодня, и может быть даже более важный, чем первый. Разреши мне заплатить тебе и за него еще одним мешочком монет.
— Иногда и такое случается, — продолжал старик, раскрыв пальцы рук, чтобы посмотреть на мешочки с деньгами. — Посадил, чтобы не собрать, и до того, как окончил сажать, уже собрал урожай, и не один, а два раза!
— Хватит, старик! Не продолжай говорить, а то если продолжишь объяснять мне эти вещи, у меня не хватит всего моего богатства, чтобы заплатить тебе, — рассмеялся сосед.

Мой лучший друг

Одна арабская легенда рассказывает о двух друзьях, которые шли по пустыне и о чем-то сильно спорили. Один из них в пылу ударил другого. Второй, обидевшись, написал на песке: «Сегодня мой лучший друг ударил меня». Они продолжили свой путь и пришли в оазис, где решили выкупаться и передохнуть. Обиженный поплыл и вдруг стал тонуть и захлебываться. Друг бросился ему на помощь и спас. Отдышавшись, спасенный взял прутик и написал на камне: «Сегодня мой лучший друг спас мне жизнь». Заинтригованный, друг спросил:
— Почему, когда я тебя ударил, ты записал это на песке, а сейчас пишешь на камне?
— Когда друг нас обижает, мы должны записать это на песке, чтобы ветер забвения и прощения позаботился стереть обиду; когда друг нас выручает, мы должны записать это на камне сердца, где никакой ветер не сможет этого сдуть.

Учительница шестого класса

В начале учебного года классная руководительница шестого класса стояла перед своими бывшими пятиклассниками. Как и большинство учителей, она окинула взглядом всех своих учеников и сказала, что всех их одинаково любит и рада видеть. Это было большой ложью, так как за одной из передних парт, вжавшись в сиденье, находился один мальчик, которого учительница не любила. Она познакомилась с ним, как и со всеми своими учениками, в прошлом учебном году. Еще тогда она заметила, что он не играл с одноклассниками, его одежда была неаккуратной, и казалось, что он никогда не моется. Со временем отношение учительницы к этому ученику становилось все хуже и дошло до того, что ей хотелось почеркать все его письменные работы красной ручкой и поставить единицу.
Как-то раз завуч школы попросил проанализировать характеристики на всех учеников с начала обучения их в школе, и учительница поставила дело нелюбимого ученика в самый конец. Когда она, наконец, дошла до него и нехотя начала изучать его характеристики, то была ошеломлена.
Учительница, которая вела мальчика в первом классе, писала: «Это блестящий ребенок, с лучезарной улыбкой. Делает домашние задания чисто и аккуратно. Одно удовольствие находиться рядом с ним».
Учительница второго класса писала о нем: «Это превосходный ученик, которого ценят его товарищи, но у него проблемы в семье: его мать больна неизлечимой болезнью, и его жизнь дома должна быть одной сплошной борьбой».
Учительница третьего класса отметила: «Смерть матери очень сильно ударила по нему. Он старается изо всех сил, но его отец не проявляет к нему интереса и его жизнь дома скоро может повлиять на его обучение, если ничего не предпринять».
Учительница четвертого класса записала: «Мальчик необязательный, не проявляет интереса к учебе, почти не имеет друзей и часто засыпает прямо в классе».
После прочтения характеристик учительнице стало очень стыдно перед самой собой. Она почувствовала себя еще хуже, когда на Новый год все ученики принесли ей подарки, обернутые в блестящую подарочную бумагу с бантами, среди которых выделялся подарок ее нелюбимого ученика тем, что был завернут в грубую коричневую бумагу Некоторые дети стали смеяться, когда она вынула из этого свертка один браслетик, в котором недоставало нескольких камней, и флакончик духов, заполненный на четверть.
Но она минимизировала смех в классе, воскликнув:
— О, какой красивый браслет! — открыла флакон и побрызгала немного духов на запястье своей руки.
В этот день мальчик задержался после уроков, подошел к ней и сказал:
— Сегодня вы пахнете, как пахла моя мама.
Когда он ушел, она долго плакала. С этого дня она отказалась преподавать только литературу, письмо и математику и начала учить детей добру, принципам, сочувствию.
Через какое-то время такого обучения и ее работы с мальчиком он стал возвращаться к жизни. И чем больше его мотивировала учительница, тем лучше он отвечал. В конце учебного года он стал одним из самых лучших учеников.
Несмотря на то что учительница повторяла, что любит всех учеников одинаково, она ценила и любила только его. Через год, когда она работала уже с другими, она нашла под дверью учебного класса записку, где мальчик писал, что она самая лучшая из всех учителей, которые у него были за всю жизнь.
Прошло еще пять лет, прежде чем она получила еще одно письмо от своего бывшего ученика; он рассказывал, что закончил колледж и занял по оценкам третье место по успеваемости и что она продолжает быть лучшей учительницей в его жизни.
Прошло четыре года, и учительница получила еще одно письмо, где ее ученик писал, что, несмотря на все трудности, скоро оканчивает университет с наилучшими оценками, и подтвердил, что она до сих пор является лучшей учительницей, которая была у него в жизни.
Спустя еще четыре года пришло еще одно письмо. В этот раз он писал, что после окончания университета решил повысить уровень своих знаний. Теперь перед его именем и фамилией стояло слово доктор. И в этом письме он писал, что она лучшая из всех учителей, которые были у него в жизни.
Время шло. В одном из своих писем он рассказывал, что познакомился с одной девушкой и женится на ней, что его отец умер два года тому назад, и спросил, не откажется ли она на его свадьбе занять место, на котором обычно сидит мама жениха. Конечно же она согласилась.
В день свадьбы своего ученика она надела тот самый браслет с недостающими камнями и купила те же духи, которые напоминали ему о его маме. Они встретились, обнялись, и он почувствовал родной запах.
— Спасибо за веру в меня, спасибо, что дали мне почувствовать мою нужность и значимость и научили верить в свои силы и отличать хорошее от плохого.
Учительница со слезами на глазах ответила:
— Ошибаешься, это ты меня научил всему. Я не знала, как учить, пока не познакомилась с тобой.

Следы от гвоздей

Это история о мальчике, у которого был очень плохой характер. Его отец дал ему мешок с гвоздями и сказал, что всякий раз, как он будет терять терпение, должен забить один гвоздь с обратной стороны двери.
В первый день мальчик забил тридцать семь гвоздей. В последующие дни, когда он начал учиться контролировать свой темперамент, стал забивать все меньшее количество гвоздей. Сделал открытие, что легче сдержать себя, чем потом забивать гвоздь. Наступил день, когда он смог полностью контролировать свой характер в течение этого дня. Его отец сказал, что теперь за каждый день, который он сумел сдержаться, пусть вытаскивает из двери по одному гвоздю.
Проходили дни, и вот однажды в двери не осталось ни одного гвоздя. Отец взял за руку сына, подвел к двери и сказал: «Видно, сынок, что ты здорово потрудился, но посмотри, сколько дырок осталось в дереве. Никогда больше оно не будет таким, как раньше. Каждый раз, когда ты выходишь из себя, после этого остаются шрамы, такие, как ты видишь здесь на двери. Ты можешь кому-то сказать что-то неуважительное, потом забрать свои слова назад, как ты вытащил гвозди, но шрамы останутся навсегда».

Ми все родились орлами

Один крестьянин пошел в лес, чтобы поймать певчую птичку для дома, но нашел только орлиное яйцо. Он принес его и положил в курятник, где из него вскоре вылупился орленок, который воспитывался и рос среди курей. Прошло пять лет, и к крестьянину приехал погостить натуралист. Проходя мимо курятника, он заметил:
— Эта птица — не курица, это — орел!
— Я знаю, — сказал крестьянин, — но я растил его как курицу и он уже не орел. Он превратился в такую же курицу, как и другие, несмотря на то, что крылья у него под три метра.
— Ошибаетесь, — сказал натуралист, — Он есть и всегда будет орлом, у него сердце орла. Это сердце заставит его взлететь когда-нибудь.
— Да нет же, — настаивал крестьянин, — Он превратился в курицу и никогда не полетит как орел.
Тогда они поспорили. Натуралист взял орла, посадил его себе на плечо и сказал:
— Так как ты орел и принадлежишь небу, а не земле, раскрой свои крылья и лети!
Орел потоптался на плече натуралиста, огляделся, увидел курей, клюющих зерна, и спрыгнул к ним вниз. Крестьянин прокомментировал:
— Я же сказал, что он превратился в курицу…
— Нет, — настаивал натуралист, — орел всегда останется орлом! Завтра проведем еще один эксперимент.
На следующий день натуралист поднялся на крышу дома вместе с орлом и повторил:
— Так как ты орел, раскрой свои крылья и лети!
Так же, как и в первый раз, орел увидел с крыши клюющих зерно куриц и спрыгнул к ним.
Крестьянин улыбнулся:
— Ну, я же говорил, что он превратился в курицу!
— Нет, — уверенно ответил натуралист, — Это орел, и он всегда будет иметь сердце орла. Завтра проведем последний эксперимент, завтра он полетит.
На следующий день крестьянин и натуралист поднялись очень рано, вынесли орла за пределы поселка и поднялись на вершину одной горы. Солнце начало золотить верхушки гор. Натуралист поднял птицу и приказал:
— Так как ты орел и принадлежишь небу, а не земле, расправь свои крылья и лети!
Орел смотрел вокруг, он весь дрожал, как если бы представал перед новой жизнью, но не взлетел. Тогда натуралист повернул его к восходящему солнцу для того, чтобы его глаза увидели линию горизонта, и сбросил его в пропасть. В это мгновение орел расправил свои могучие крылья, прокричал типичное «кау-кау» и величественно поднялся в небо, преодолев себя самого. Он поднимался все выше и выше, пока не исчез из поля зрения…
Мы все рождаемся орлами. Но если кто-то нас будет всю жизнь убеждать, что мы курицы, возможно, мы в это поверим. Но мы рождены орлами и поэтому должны научиться летать. Через страх, через преодоление, через вызов. Нам не должно соглашаться клевать зерна, которые нам бросают под ноги.

Ты знаешь свою цену?

— Я пришел, Учитель, потому что чувствую себя таким незначительным, ничтожным, ненужным, что у меня нет сил что-нибудь сделать. Мне говорят, что я не гожусь, что ничего не способен сделать хорошо, что я тупой и глупый. Как мне улучшить себя? Что я могу сделать, чтобы люди меня больше ценили?
Учитель, не глядя, произнес:
— Очень жаль, юноша, но я не могу тебе помочь, мне нужно сначала решить свою проблему. Может быть после этого… — И, сделав паузу, закончил: — Хотя если ты согласишься помочь мне и я смогу быстрее решить свою проблему, я попробую потом помочь тебе.
— Э-э-э, с радостью, Учитель, — неуверенно протянул юноша и в который раз почувствовал себя ненужным и одиноким в мире своих проблем.
— Хорошо! — обрадовался Учитель. Снял со своего мизинца кольцо и, протянув его юноше, сказал:
— Возьми на заднем дворе лошадь и скачи на рынок. Я должен продать это кольцо, так как мне нужно уплатить долг. Мне необходимо, чтобы ты выручил за него как можно больше денег, но не продавай его меньше чем за одну золотую монету. Езжай и возвращайся с этой монетой как можно быстрее.
Юноша взял кольцо и ускакал. Доехав до рынка, он стал предлагать кольцо торговцам. Они рассматривали его с интересом, пока он не объявлял цену, за которую рассчитывал его продать. Стоило ему обмолвиться об одной золотой монете, как кто-то начинал смеяться, кто-то сразу отворачивался, и только один старичок был так любезен, что объяснил юноше, что один золотой — это очень дорого за такое колечко.
Желая помочь, кто-то предложил одну серебряную монету, но юноша, помня указания Учителя не соглашаться менее чем за одну золотую монету, отклонил предложение. После того как он предложил купить кольцо всем, кто проходил по рынку, а это было около ста человек, он, расстроившись, оседлал коня и возвратился ни с чем. Как бы он хотел иметь сейчас эту золотую монету! Он смог бы отдать ее Учителю, чтобы тот освободился и мог дать ему совет.
Юноша вошел в комнату.
— Учитель! — обратился он. — Мне очень жаль, но я не смог выручить за монету столько, сколько ты мне сказал. Может быть, мне удалось бы достать две или три серебряные монеты, но думаю, что мне бы никого не удалось обмануть насчет действительной стоимости кольца.
— Ты мне сейчас сказал очень важную вещь, мой юный друг! — ответил, улыбаясь, Учитель. — Конечно же, вначале мы должны узнать настоящую стоимость кольца! Возвращайся и иди прямо к ювелиру. Кто лучше, чем он, знает об этом? Скажи ему, что хочешь продать кольцо, и спроси, сколько он может дать за него. Неважно, сколько он предложит, ты его не продавай. Возвращайся сюда с моим кольцом.
Юноша вновь оседлал лошадь.
Ювелир осмотрел кольцо в свете канделябра и под лупой, взвесил его и сказал:
— Скажи Учителю, что если он хочет продать сейчас же, я не могу дать больше, чем 58 золотых монет за его кольцо.
— Пятьдесят восемь золотых монет! — воскликнул юноша.
Да, — подтвердил ювелир, — но если он может немного подождать, то мы сможем выручить за него около 70 золотых монет, но если продажа срочная…
Но обрадованный юноша уже не слышал последних слов ювелира и, бережно завернув кольцо в тряпицу, скакал к дому Учителя, чтобы как можно быстрее сообщить радостную новость.
— Садись, — сказал Учитель после того, как выслушал отчет.
— Ты — как это кольцо: единственная и неповторимая драгоценность. И поэтому оценить тебя может только настоящий эксперт. Чего ты ожидаешь, когда претендуешь, чтобы каждый встречный признал твою ценность? — И, сказав это, он вернул кольцо на свой мизинец.

Стоимость выбора

Орел живет семьдесят лет, но для того чтобы достичь этого возраста, в сорок лет он должен принять серьезное и тяжелое решение.
Через сорок лет его когти съеживаются и становятся мягкими, и он не может удерживать в воздухе животных, которыми питается. Его длинный и острый клюв счесывается и закручивается под шеей, не давая ему возможности ухватить пищу. Его крылья изнашиваются и становятся тяжелыми от скопившегося на перьях жира. Летать становится так тяжело! Орлу нужно выбрать: умереть или выдержать очень болезненный процесс обновления, который длится сто пятьдесят дней.
Если орел выбирает жизнь, ему необходимо подняться высоко в горы и остаться там, в гнезде, прикрепленном к отвесным скалам. После того как он найдет такое место, орел начинает бить клювом о скалу до тех пор, пока не оторвет свой старый клюв. Потом он должен ждать, пока не отрастет новый клюв, которым ему придется один за другим ободрать старые когти. Когда его новые когти начинают отрастать, он начинает сбрасывать старые перья. Через пять месяцев он делает свой первый полет после обновления и живет еще тридцать лет.

Время настоящей жизни

Один путник заночевал в ближайшем поселке, а утром продолжил свой путь. Ему нужно было миновать местное кладбище. Проходя мимо погоста и машинально читая надписи на могильных плитах, он заметил что-то странное. Тут явно было что-то не так. Одна надпись гласила: «Здесь покоится такой-то. Он жил восемь месяцев, четыре дня и девять часов». Другая надпись говорила, что здесь отдыхает такая-то, которая жила семь лет, два месяца и двадцать часов. В нескольких шагах другая плита сообщала, что она установлена в честь такого-то, который жил двенадцать лет, три месяца, семь дней и пятнадцать часов.
Количество подобных надписей заставило мужчину предположить, что это участок, где похоронены только дети. Но почему указаны не только дни, но и часы жизни? В этот момент он увидел смотрителя и спросил:
— Почему тут записано только время, которое эти дети прожили? Почему столько умерших детей? Может, существует какое-то проклятие в этом поселке?
Служитель ответил:
— В этом поселке есть своя традиция. Когда дети достигают совершеннолетия, им дарят блокнот. На каждой из страниц они записывают самые счастливые и значительные события в их жизни, а в конце — время, сколько длилось событие, которым они наслаждались. Почти все записывают эмоции, сопровождавшие первый поцелуй, сколько секунд или минут он длился, что они при этом ощущали. Почти все вписывают день своей свадьбы, рождение ребенка, желанное путешествие, которого долго ждали, встречу с кем-то любимым, когда что-то получилось… Это и есть настоящее время жизни. Потому что мы существуем, чтобы быть счастливыми, получать удовольствие от природы, помогать, быть в гармонии с миром. Все остальное — это не жизнь.

Черная дверь

В одной стране правил король, у которого были свои странности. Когда на войне он брал пленных, то собирал их в одном огромном зале. Всех сгоняли в центр, и король начинал свою речь:
— Я дам вам один шанс! Смотрите в правый угол зала!
Пленники обращали свой взгляд вправо и видели воинов, вооруженных натянутыми луками со стрелами, готовых действовать в любой момент.
— Сейчас, — продолжал король, — смотрите в левый угол зала!
Повернувшись влево, пленные видели ужасную черную дверь. Огромная, тяжелая, она была «украшена» частями человеческих тел, как декором, а на месте ручки находилась рука от трупа. Ужас вызывало только представить эту дверь, не то что видеть.
Затем король выходил в центр зала и кричал:
— А сейчас выбирайте, чего вы желаете: умереть, пронзенными стрелами моих лучников, или открыть черную дверь и остаться взаперти за нею?! Решайте! У каждого есть свободный выбор.
Все пленные поступали одинаково, когда приходило время выбирать: они подходили ближе к ужасающей черной четырехметровой двери, смотрели на трупы, человеческую кровь и скелеты и решали: «Предпочитаю смерть от стрел!»
Один за другим они проделывали одно и то же в той же последовательности: смотрели сначала на черную дверь, потом на лучников смерти и объявляли королю:
— Предпочитаю смерть от стрел, чем открыть эту дверь и оказаться запертым за ней.
Тысячи избрали смерть от стрел, ни один не выбрал черную дверь.
Но вот войны закончились. Один из лучников смерти подметал огромный зал, когда в него вошел король. Солдат, трепеща от страха и сгорая от любопытства, с почтением обратился к королю:
— Ваше величество! Меня всегда грызло любопытство, не гневайтесь на меня за вопрос, но… что скрывается за этой черной дверью?
Король ответил:
— Ты помнишь, я всегда давал пленным право выбирать. Теперь иди и открой эту дверь.
Солдат, дрожа от страха, осторожно приоткрыл дверь и увидел, как из-за нее на пол упал яркий луч солнца. Он открыл дверь шире, и ему в глаза ударил свет, и чудесный аромат зеленой свежести наполнил легкие. Лучник увидел, что черная дверь выходила в поле и оттуда начиналась широкая дорога, и понял, что черная дверь открывала дорогу к свободе.
Мы все имеем черную дверь в своем уме — это наши страхи. Но если сделать шаг, всего лишь шаг навстречу страху, можно найти луч солнца, входящий в нашу жизнь.

Мы верим в то, что видим

Один всадник ехал по дороге и вдруг увидел, как очень ядовитый скорпион залез в рот и спустился в горло спящему у обочины мужчине. Всадник спешился, ударом кнута разбудил спящего мужчину и вынудил есть экскременты животных, валяющиеся рядом на земле. Мужчина извивался от боли и отвращения:
— За что ты мне делаешь это, что я тебе сделал? — хрипел он.
Но всадник продолжал хлестать его кнутом, заставляя есть экскременты. Вскоре мужчину стало тошнить, и он исторгнул содержимое желудка вместе со скорпионом. Тогда он понял, что произошло, и поблагодарил всадника за то, что тот спас ему жизнь, и в благодарность поцеловал ему руку, а также постарался вручить простенькое колечко в знак признательности. А на прощание спросил:
— Но почему вы просто не разбудили меня? Зачем предпочли употребить кнут?
— Надо было действовать быстро, — ответил всадник. — Если бы я тебя просто разбудил, ты бы мне не поверил, или тебя бы парализовал страх, или ты бы скрылся. К тому же ни за что на свете ты бы не стал есть экскременты, а боль от ударов кнутом вынуждала тебя содрогаться, что дало возможность избежать укуса скорпиона.
После этих слов он пустил коня в галоп и продолжил свой путь.
Неподалеку от места происшествия находились двое крестьян из соседней деревни, они стали свидетелями случившегося. Возвратившись в деревню, крестьяне рассказали об увиденном соседям:
— Друзья! Мы стали свидетелями печального случая, который подтверждает, какие нехорошие люди бывают на этом свете. Один бедный работник прилег отдохнуть у дороги, когда подъехал один надменный всадник, посчитавший, что бедняга мешает его коню. Он соскочил с лошади и кнутом стал стегать спящего. Не удовольствовавшись этим, он заставил есть его экскременты, пока того не вырвало. Потом принудил поцеловать себе руку и к тому же украл у бедняги кольцо. Но не волнуйтесь, мы подстережем этого высокомерного всадника, когда он будет возвращаться, и всыплем ему так, чтобы неповадно было издеваться над простыми людьми.

Сон султана

В одной далекой стране Востока, затерянной среди пустынь, жил один старый султан, обладавший несметными богатствами. Султан был человеком темпераментным и суеверным. Однажды ночью ему приснился сон, как будто он потерял все свои зубы. Он проснулся и первым делом послал за мудрецом, чтобы тот истолковал его сон.
— Какое несчастье, мой господин! — воскликнул мудрец. — Каждый выпавший зуб — это потеря одного из родственников вашего святейшества.
— Какая наглость! — вскричал взбешенный султан. — Как ты посмел вымолвить передо мной подобное?! Вон отсюда!
Позвал свою гвардию и приказал всыпать сто ударов кнутом «птице» с плохой вестью.
Чуть позже он велел послать за другим мудрецом и рассказал ему о своем сне. Этот, внимательно выслушав рассказ султана, сказал:
— Ваше высочество! Большое счастье ожидает вас. Сон означает, что вы проживете долгую жизнь и переживете всех своих родственников.
Лицо султана озарила улыбка, он приказал выдать мудрецу сто золотых монет. Когда мудрец выходил из дворца, один из советников султана, глядя ему вслед, сказал:
— Это невероятно! Толкование сна, которое сделал султану ты, точно такое же, как сделал твой предшественник. Я не понимаю, почему первого наказали ста плетями, а тебя одарили ста золотыми?
— Запомни хорошо, мой друг, — сказал второй мудрец, — что все зависит от формы, в которой говорят обо всем. Правду можно сравнить с прекрасным камнем. Если бросим кому-то в лицо, можем поранить, но если обернем в красивую бумагу и предложим искренне с нежностью, будет принята с благодарностью.
— Не забудь, мой дорогой друг, — продолжил мудрец, — что можешь преподнести одну и ту же правду в двух формах: пессимистической, которая осветит только негативную сторону правды, и оптимистической, которая всегда найдет позитивную сторону в одной и той же правде.

Деревянная миска

Один старик переехал жить к сыну с невесткой и четырехлетним внуком. У него уже тряслись руки, стало туманным зрение, и шагал он неуверенно.
Вся семья обедала за одним столом, и дрожащие руки, больной взгляд старика превращали трапезу в тяжелую для других процедуру. Пища вываливалась из его ложки на пол, а когда он пытался брать стакан, молоко проливалось на скатерть. Сын и его жена устали от этого.
— Мы должны придумать что-то, надо что-то делать со стариком! — сказал сын.
— Хватит, достаточно! Он разливает молоко, шумит за столом и роняет еду на пол.
Так супруги решили поставить один маленький столик в углу столовой. Там старик ел один, пока остальные члены семьи наслаждались своей трапезой.
Так как он разбил одну или две тарелки, его еду ему подавали в деревянной миске. Муж с женой изредка поглядывали в сторону старика и могли увидеть слезы в его глазах, пока он сидел один за столиком. Между тем единственными словами, которые они адресовали к старику, были холодные напоминания о том, что надо быть внимательным каждый раз, когда у него выпадала вилка или еда.
Четырехлетний внук наблюдал все это в полном молчании.
Как-то вечером перед ужином отец мальчика заметил, что его сын играет на полу с кусками дерева. Глядя на ребенка с нежностью, он спросил:
— Что ты делаешь?
С такой же нежностью мальчуган ответил:
— Ах, я делаю одну миску для тебя, а другую для мамы, чтобы, когда я вырасту, вы кушали из них.
Он улыбнулся и продолжил свое занятие.
Слова ребенка поразили родителей, они не могли ничего произнести. Слезы текли по их щекам. И хотя они не обменялись ни словом, оба знали, что делать.
Этим же вечером сын старика бережно взял отца за руку и проводил до стола, за которым собралась вся семья. До конца своих дней дедушка занимал свое место за общим столом, и больше никогда в жизни ни у сына, ни у его жены не вызывало негодования, когда падала вилка, разливалось молоко или пачкалась скатерть.
Независимо от того, в каких отношениях ты был с родителями, будешь скучать, когда они перестанут быть с тобой. Помни об этом.

Был шанс

Один мужчина проснулся среди ночи и увидел рядом Ангела. Ангел поведал мужчине, что его ожидает прекрасное будущее: ему представится возможность стать богатым, достичь уважения и почета в обществе и жениться на прекрасной женщине.
Мужчина прожил жизнь в ожидании обещанных благ, но ничего не произошло. Он умер бедным и в одиночестве. Когда он поднялся к вратам неба, то увидел того самого Ангела, который посетил его при жизни, и пожурил его:
— Ты мне пообещал богатство, хорошее социальное положение и красивую жену. Я провел всю жизнь в ожидании этого и ничего не сбылось!
— Я не давал тебе такого обещания, — ответил Ангел. Я тебе пообещал, что у тебя будет возможность, шанс стать богатым, уважаемым и любимым.
Мужчина был удивлен:
— Я не понимаю, что ты хочешь этим сказать?
— Помнишь, как один раз тебя посетила идея создать свой собственный бизнес, но из-за страха потерпеть поражение ты отказался и никогда больше не пытался реализовать ее на практике?!
Мужчина кивнул в знак согласия.
— Через несколько лет та же идея пришла в голову другому, и тот не побоялся неудачи и реализовал ее. Помнишь, он превратился в одного из самых богатых людей страны?!
Мужчина молчал.
— Ты должен помнить, — продолжал Ангел, — ужасное землетрясение, которое разрушило город до основания. Тысячи людей остались под обломками домов. В то время у тебя был шанс участвовать в поисках пропавших и вызволить из-под обломков выживших, но ты не захотел оставить свой дом без внимания из страха, что мародеры могут разграбить то, что ты имел. Поэтому ты игнорировал призыв о помощи и остался дома.
— Это был твой шанс спасти жизнь сотням людей и заслужить их уважение, — продолжил Ангел.
Мужчина почувствовал жгучий стыд и кивнул.
— И наконец, ты помнишь ту прекрасную женщину с рыжими волосами, которая тебе так нравилась? Ты находил ее несравненной, прекрасной и никогда в жизни не видел ничего подобного. И несмотря на это, ты подумал, что такая женщина не выйдет замуж за такого, как ты. И для того чтобы избежать отказа, никогда ничего ей не предложил.
Мужчина опять кивнул, но сейчас уже слезы катились по его щекам.
— Да, мой друг, она могла быть твоей женой, — сказал Ангел — И с ней ты бы имел счастье иметь здоровых и красивых детей и увеличить свой род и счастье в твоей жизни…
Всем нам ежедневно даются шансы, но очень редко из-за своих страхов и нерешительности мы используем их, как мужчина из этой притчи.

Коробочка с поцелуями

История рассказывает нам о том, что как-то раз один мужчина наказал свою пятилетнюю дочку за то, что она истратила целый рулон золотистой бумаги для обертывания подарков. В семье было напряженное положение с деньгами, и он разозлился, что его дитя перевело всю золотистую оберточную бумагу на то, чтобы обклеить ею какую-то картонную коробку. Коробку девочка бережно положила под новогоднюю елку.
На утро Нового года она принесла свою золотую коробочку отцу со словами:
— Это тебе, папочка!
Отец устыдился того, что так разозлился накануне вечером, но его плохое настроение не замедлило вернуться, когда он развернул подарок и увидел коробку пустой. Он сказал раздраженно девчушке:
— Вы не знаете, девушка, что если кто-то кому-то что-то дарит, то подарок должен находиться внутри упаковки?
Дочка обернулась к отцу, в ее широко распахнутых глазах блестели крупные слезы:
— Но, папочка, она не пустая! Я наполнила ее поцелуйчиками доверху!
Отец, сраженный наповал, упал на колени, обнял свою дочурку и просил, чтобы она простила его за его грубое безжалостное поведение.
Какое-то время спустя несчастный случай забрал жизнь этой девочки. Говорят, что ее отец хранил золотистую коробочку рядом со своей постелью до конца своей жизни. Когда он чувствовал себя одиноко и ему не хотелось жить, он опускал руку в золотистую коробочку и доставал один воображаемый поцелуйчик своего ребенка.

«Тайная вечеря» Леонардо

Существует история вокруг создания картины Леонардо да Винчи «Тайная вечеря», одного из самых известных полотен мастера. Из-за трудностей в подборе натурщиков, которые бы подходили под персонажей, работа над картиной продолжалась 20 лет.
В начале работы было проблемой найти натурщика, который был хоть как-то похож на Иисуса, чтобы его лицо излучало чистоту, доброту, любовь… и в то же время экстраординарную мужскую красоту.
Наконец художник нашел юношу с такими характеристиками. Потом он подыскивал моделей для 11 апостолов, которых рисовал всех вместе, оставив на потом Иуду Искариота. Для того, кто продал жизнь Иисуса за тридцать серебряных монет, тоже не удавалось найти подходящего натурщика. Это должен был быть зрелый мужчина со следами предательства, продажности и скупости на лице.
Поэтому картина долгое время оставалась незаконченной, пока не объявился один ужасный преступник, которого никак не могли заключить под стражу, а потом все-таки поймали.
Леонардо пошел посмотреть на него и увидел, что это именно то, что ему нужно для окончания произведения. Он обратился к судье с просьбой разрешить заключенному позировать ему. Судья, поклонявшийся таланту да Винчи, разрешил, и заключенного под стражей и в оковах привели в студию к мастеру. За все время работы заключенный не демонстрировал никаких эмоций по поводу того, что он был избран моделью, был неразговорчивым и отрешенным.
В конце да Винчи, довольный результатом, подозвал заключенного и показал полотно. Когда преступник увидел картину, он упал на колени, впечатленный увиденным, и разрыдался.
Да Винчи, удивленный таким поворотом, спросил, что так сильно повлияло на него. И заключенный ответил: «Маэстро да Винчи! Неужели вы меня не помните?»
Да Винчи, вглядываясь в него, ответил, что никогда раньше не видел его.
Плача и прося прощения у Бога, преступник сказал: «Маэстро, я тот самый юноша, с которого вы писали Иисуса на этой же картине».

Любите без условий

Это рассказ об одном солдате, который вернулся с войны из страны, куда его направило правительство для защиты «своих интересов». Он позвонил домой из аэропорта:
— Мам, пап! Я возвращаюсь домой, но прошу вас об одном одолжении: везу с собой одного друга, и мне хотелось бы, чтобы он остался с нами.
— Конечно, — ответили родители, — мы будем рады познакомиться с ним.
— Но есть кое-что, о чем вы должны знать: он был ранен на войне, наступил на мину и потерял руку и ногу. Ему некуда идти, и я хочу, чтобы он жил у нас дома.
— Очень жаль слышать это, сынок! Но, может быть, мы ему сможем найти место, где он сможет остаться?
— Но мама, папа! Я хочу, чтобы он жил с нами!
— Сын, — сказал ему отец, — ты не знаешь, о чем просишь. Тот, кто настолько ограничен физически, может быть большой обузой. У нас своя собственная жизнь, и мы не можем согласиться нести этот дополнительный груз. Я думаю, что ты должен вернуться домой и забыть об этом человеке. Он найдет способ, как научиться жить одному.
В этот момент сын повесил трубку. Родители больше ничего не слышали о нем. Через несколько дней им позвонили по телефону и сообщили, что их сын покончил жизнь самоубийством, выбросившись из многоэтажного здания. Родители, подавленные горем, приехали в морг для опознания своего сына и к своему ужасу увидели, что у него не хватало одной руки и одной ноги.

Три трубки

Один человек из племени как-то раз пришел сильно разгневанный к своему вождю и сказал, что жаждет отомстить врагу, который его оскорбил до глубины души. Ему хотелось найти и убить его тотчас без жалости.
Вождь внимательно выслушал соплеменника и предложил, прежде чем исполнить задуманное, наполнить свою трубку табаком, пойти под священное дерево и в спокойствии выкурить ее.
Целый час понадобился разгневанному мужчине, чтобы раскурить и закончить трубку. Он очистил ее от пепла и решил вернуться поговорить с вождем для того, чтобы сказать ему, что после размышления он передумал убивать своего врага, а решил вместо этого дать ему хороших палок, чтобы он никогда не забывал о том, как обидел его.
Вождь выслушал его, согласился с его решением и приказал, чтобы он еще раз наполнил свою трубку табаком и пошел выкурить ее под священное дерево.
В этот раз трубка выкурилась за полчаса. Мужчина опять вернулся к вождю и сказал, что передумал наказывать своего врага битьем, но пойдет и скажет ему в лицо все, о чем он думает, чтобы тот почувствовал стыд перед всеми.
Как и оба первые раза, вождь очень внимательно выслушал своего соплеменника и попросил вновь наполнить трубку и пойти к дереву.
Мужчине это не очень понравилось, но он, уже более спокойный, направился к дереву и выкурил третью трубку.
Когда он закончил и вернулся к вождю, то сказал:
— Подумав лучше, я увидел, что все не так страшно. Пойду обниму своего агрессора, таким образом верну себе друга, который уже точно пожалел, что обидел меня.
Вождь подарил ему две порции табака, чтобы они выкурили вместе с другом под деревом, со словами:
— Это именно то, о чем я хотел просить тебя, но не мог сказать, нужно было дать тебе время, чтобы это пришло в голову тебе самому.

Принять страдание

Во времена Будды у одной женщины умер единственный сын. Не в состоянии перенести этого, женщина стала искать того, кто бы мог изобрести лекарство и оживить ее сына. Ей сказали, что только Будда может это сделать.
Она пошла к Будде, воздала ему почести и стала умолять оживить сына.
— Ты можешь приготовить лекарство, чтобы оживить его? — спросила женщина.
— Могу, — ответил Будда, — но для этого мне понадобятся некоторые ингредиенты.
— Какие ингредиенты? — спросила женщина с облегчением.
— Принеси мне горсть горчичных семян, — сказал Будда.
Женщина пообещала, что сейчас же займется поиском, но до того как она ушла, Будда добавил:
— Обязательно, чтобы горчичные семена были принесены из дома, где не умер ни один ребенок, ни один супруг, родитель или слуга.
Женщина кивнула и поспешно удалилась. Она шла от дома к дому в поисках семян. Во всех домах, где она побывала, люди были рады помочь ей, предлагая свои горчичные семена, но когда она задавала им вопрос, умер ли в их доме кто-нибудь, оказывалось, что каждый из этих домов посетила смерть. В одном родители потеряли дочь, в другом хозяева потеряли слугу, у кого-то умер муж, отец или мать. Женщина не могла найти ни одного дома, где бы не испытывали страданий от смерти. Когда она поняла, что не она одна испытывает боль, она попрощалась с безжизненным телом сына и пошла повидать Будду, который с чувством, полным сострадания, сказал ей:
— Ты думаешь, что только ты одна потеряла сына? Закон смерти в том, что она не может пребывать в живых.
Поиски женщины убедили ее в том, что никто не свободен от страданий и потерь. И она не была исключением. Осознание этого не уничтожило боли, неизбежной при потере близких, но помогло принять страдание, пережить его, восстановиться и стать счастливой.

Любить – это отдавать бег

Один продавец, стоявший за прилавком своего магазина, рассеянно смотрел на улицу. Маленькая девочка подошла к магазину и буквально прилипла носом к витринному стеклу. Ее светло-голубые глаза заблестели от восторга, когда она увидела то, что искала. Она вошла внутрь и попросила, чтобы ей показали бусы из бирюзы.
— Это для моей сестры. Вы можете красиво завернуть их? — спросила девчушка.
Владелец магазина с недоверием посмотрел на малышку и спросил:
— А сколько у тебя денег?
Без тени сомнения ребенок вытащил из кармана платочек, высыпал из него на прилавок всю содержащуюся там мелочь и спросил, счастливо улыбаясь:
— Этого хватит?
Там было всего несколько мелких монет. Но девочка с гордостью продолжала:
— Знаете, я хочу подарить это своей старшей сестре. С тех пор как умерла наша мама, она заботится о нас, а на себя у нее не остается времени. Сегодня у нее день рождения, и я уверена, что она будет счастлива получить такие бусы, они идут ей под цвет глаз.
Мужчина взял бусы, пошел в глубь магазина и принес футлярчик, положил туда бусы, обернул футляр блестящей красной подарочной бумагой и перетянул красивой зеленой лентой, завязав ее бантом.
— Держи! — сказал он девочке. — И неси осторожно.
Она выбежала счастливая и вприпрыжку понеслась к дому.
Рабочий день подходил к концу, когда порог того же магазина переступила очень красивая молодая девушка. Она положила на прилавок знакомый продавцу футляр, отдельно красную оберточную бумагу и развязанный зеленый бант.
— Эти бусы были куплены здесь? Сколько они стоили?
— А, — сказал хозяин магазина, — стоимость любого изделия в моем магазине — это всегда конфиденциальный договор между мной и клиентом.
Девушка заявила:
— Но моя сестра имела только несколько монет. Бусы из настоящей бирюзы, так ведь? У нее не было денег заплатить за них!
Мужчина взял футляр, с большой нежностью и теплотой восстановил упаковку, вручил девушке и сказал:
— Она заплатила самую высокую цену, чем любой другой человек может заплатить, она отдала все, что имела.
Тишина заполнила маленький магазинчик, и две слезы скатились по лицу девушки, сжимающей в дрожащей руке небольшой сверток…

Сосуд жизни

Как-то один мудрец, стоя перед своими учениками, сделал следующее. Он взял большой стеклянный сосуд и наполнил его до краев большими камнями. Проделав это, он спросил учеников, полон ли сосуд. Все подтвердили, что полон. Тогда мудрец взял коробку с мелкими камушками, высыпал ее в сосуд и несколько раз легонько встряхнул его. Камушки раскатились в промежутки между большими камнями и заполнили их. После этого он снова спросил учеников, полон ли сосуд теперь. Они снова подтвердили — полон. И наконец мудрец взял со стола коробку с песком и высыпал его в сосуд. Песок, конечно же, заполнил последние промежутки в сосуде. «Теперь, — обратился мудрец к ученикам, — я хотел бы, чтобы вы смогли распознать в этом сосуде свою жизнь! Крупные камни олицетворяют важные вещи в жизни: ваша семья, ваш любимый человек, ваше здоровье, ваши дети — те вещи, которые, даже не будь всего остального, все еще смогут наполнить вашу жизнь. Мелкие камушки представляют менее важные вещи, такие как, например, ваша работа, ваш дом или ваше увлечение. Песок символизирует жизненные мелочи, повседневную суету. Если вы наполните ваш сосуд вначале песком, то уже не останется места для более крупных камней. Также и в жизни: если вы всю вашу энергию израсходуете на мелкие вещи, то для больших вещей уже ничего не останется. Поэтому обращайте внимание прежде всего на важные вещи, находите время для ваших детей и любимых, следите за своим здоровьем. У вас остается еще достаточно времени для работы, для дома, для празднований и всего остального. Следите за вашими большими камнями — только они имеют цену, все остальное — лишь песок…»

Молящиеся руки

В пятнадцатом веке в одном посёлке близ Нюрнберга жила семья, в которой росли 18 детей. Чтобы накормить всех хотя бы хлебом, отцу семейства приходилось работать по 18 часов в день в шахтах по добыче золота и ещё подрабатывать где придётся.
Несмотря на отчаянную бедность, двое из сыновей Альбрехта Дюрера смели мечтать, и мечта у них была одна — оба хотели развить свой художественный талант и пойти учиться. Они прекрасно понимали, что их отец никогда не сможет собрать на учёбу в Академии ни одному из них. Много бессонных ночей провели они, перешептываясь под одеялом, и нашли выход. Договорились подбросить в воздух монетку, проигравший должен будет пойти работать в шахты и оплачивать обучение победившего. По окончании учёбы выигравший оплатит занятия другому, выручив деньги за проданные работы.
Выходя из церкви в одно из воскресений, они подбросили в воздух монетку. Альбрехту Дюреру повезло в этот день, и он уехал учиться в Нюрнберг. Альберт Дюрер пошел в шахты, где его ожидал опасный и тяжёлый труд, и проработал там последующие 4 года для того, чтобы брат мог реализовать свою мечту.
С первых дней учёбы Альбрехт стал сенсацией всей академии. Его гравюры, резьба, масляные работы были намного лучше, чем работы его преподавателей, и к окончанию академии он уже начал зарабатывать немалые деньги от продажи своих произведений. Когда молодой художник вернулся к себе домой, семья Дюреров устроила праздничный ужин в его честь. В конце семейного торжества Альбрехт встал и произнёс тост за любимого брата, который ради него пожертвовал своим талантом и превратил его мечту в реальность. Закончил свой тост Альбрехт словами:
— И сейчас, Альберт, брат мой, твоя очередь. Теперь ты можешь отправиться в Нюрнберг и осуществить свою мечту, теперь я позабочусь о тебе.
Все взгляды обратились в сторону того угла стола, за которым сидел Альберт. Его лицо было залито слезами, голова раскачивалась в стороны, а губы шептали: «Нет… нет… нет…»
Наконец он пришел в себя, поднялся, утерев слёзы, обвёл взглядом всех родственников и, повернувшись к брату, приложил свою руку к его щеке, погладил и ласково сказал:
— Нет, брат, я не могу поехать в Нюрнберг, слишком поздно для меня, слишком поздно. Посмотри, что за 4 года работы на шахте сталось с моими руками! Каждый палец на моих руках сломан хотя бы один раз, артрит на правой руке прогрессировал настолько, что мне стоило большого труда удерживать бокал, пока ты произносил свой тост… Мои пальцы не смогут справиться с деликатной работой художника, не смогут точно двигать карандашом или кистью. Нет, брат, для меня уже поздно…
С того дня прошло уже более 450 лет. Сегодня гравюры, акварели, картины, написанные маслом, резьба и другие работы Альбрехта Дюрера можно увидеть в музеях всего мира, но большинству из нас хорошо известна только одна из них, — картина художника, которую он посвятил брату. Та, на которой Альбрехт Дюрер в память о жертве, принесённой Альбертом и в его честь, запечатлел его изувеченные тяжкой работой руки с соединёнными ладонями и пальцами, устремлёнными в небо. Он назвал картину «Руки», но весь мир, открывший сердце этому шедевру, «перекрестил» картину в «Молящиеся руки».

Всё в твоих руках

У одного Мастера было много учеников. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Учитель не сможет дать ответ?» Он поймал на лугу самую красивую бабочку и спрятал ее в ладонях. Потом пришел к мастеру и спросил:
— Скажи, Учитель, какую бабочку — живую или мертвую — держу я в ладонях? — Он был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.
Не глядя на ученика, мастер ответил:
— Все в твоих руках.

Перстень царя Соломона

Эта, пожалуй, самая известная история о перстне, говорят, изложена в Талмуде и приписывается одному из израильских царей: — Соломону или Давиду.
Однажды царь созвал всех своих мудрецов и объявил:
— Самый лучший ювелир сейчас изготавливает мне перстень, которому не будет равных. Лучшие бриллианты будут украшать его. Я хочу выбить на внутренней стороне его скрытое послание, которое бы в моменты отчаяния могло помочь мне, моим наследникам и наследникам моих наследников. Оно должно быть коротким.
Все, кто слушали царя, были большими мудрецами и эрудитами, могли написать огромные трактаты, но придумать послание из двух-трёх слов, которое бы могло помочь в минуты отчаяния и безнадёжности…
Они думали, искали в своих книгах, но не могли найти искомого.
Царю прислуживал старый слуга, который был слугой ещё его отца. Мать царя рано умерла, этот слуга с младенчества заботился о нём и снискал уважение. Царь относился к слуге как к члену своей семьи и ценил его мнение. Когда он решил обратиться к слуге за советом, слуга ответил:
— Я не мудрец, не академик, но знаю одно послание. На протяжении всей моей длинной жизни во дворце мне довелось повидать множество разных людей, и как-то раз среди них повстречался один мистик, его пригласил твой отец, а я им прислуживал. Когда он уходил, он подарил мне это послание в знак благодарности. Старик что-то написал на листке бумаги, тщательно перегнул вчетверо и протянул царю.
— Не читай, — сказал он царю. — Откроешь и прочтёшь только тогда, когда будет плохо, и ничего уже не будет помогать, и не будешь видеть выхода из ситуации.
Этот момент не замедлил наступить. Неожиданно на страну напал многочисленный враг, царь потерял своё царство и для спасения жизни вынужден был бежать. Его преследовали, он был один, а преследователей много. Он скакал, пришпорив коня, но внезапно дорога оборвалась, дальше была пропасть. Единственным выходом было броситься туда и положить тем самым конец всему. Он не мог повернуть назад, так как уже отчётливо слышал топот копыт лошадей своих преследователей. Впереди обрыв и нет другого пути. Тогда он достал сложенный вчетверо слугою лист бумаги, открыл и увидел два слова. «Всё пройдёт» — было написано там. Когда он читал эти слова, необычайное спокойствие овладело им. Он не знал, сколько это продлилось, но когда пришёл в себя, то удивился. Его враги либо потерялись в лесу, либо поскакали другой дорогой, потому что топот удалялся, а вскоре и вовсе стих.
Царь почувствовал себя бесконечно благодарным своему слуге и неизвестному мистику. Те слова оказались чудотворными. Он свернул бумагу, положил её назад, выбрался из леса, собрал свои войска и освободил царство от неприятеля.
В день, когда он победоносно вступал в свою столицу, был устроен огромный пир в его честь — с музыкой, танцами, зрелищами. Его распирало от гордости за себя самого. Старый слуга, стоявший рядом с каретой царя, обратился к нему со словами:
— Это подходящий момент, чтобы до конца дочитать послание.
— Что ты хочешь этим сказать? — спросил царь. — Я сейчас победитель, народ празднует мое возвращение, я не в отчаянии и не в безвыходной ситуации.
— Я не успел тебе сказать, это послание не только для безнадёжных ситуаций, но и для радостных и приятных, не только когда ты ощущаешь себя разбитым, но и когда чувствуешь себя победителем.
Царь нехотя развернул бумагу полностью и увидел вторую часть послания: «Пройдёт и это» — и вновь, как тогда, почувствовал то же спокойствие, ту же умиротворённость среди толпы празднующих и танцующих. Гордость и эгоизм растворились. Царь смог постичь суть послания. Он весь светился… Он приказал выгравировать послание на своём перстне, и оно действительно не раз спасало его самого, его наследников и наследников его наследников.
До нас же дошла легенда и понимание, что никакая вещь, никакие эмоции не бывают постоянными, как день и ночь, моменты радости или моменты печали, которые есть часть самой полярности природы. Принимать их — это принимать природу вещей.

Обида

Как-то раз одному человеку приснился сон, будто он идет по песчаному берегу, а рядом с ним — Господь. И начал человек вспоминать события своей жизни. Вспоминал радостные — и замечал на песке две цепочки следов, своих и Господа. Припоминал несчастья, — и видел лишь одну. Опечалился тогда человек и стал спрашивать Господа:
— Не Ты ли говорил мне: если последую путем твоим, Ты не оставишь меня? Почему же в самые трудные времена лишь одна цепочка следов тянулась по песку? Почему Ты покидал меня, когда я больше всего в Тебе нуждался?
Господь ответил:
— Я никогда тебя не покидал. Одна цепочка следов тянулась по дороге потому, что, когда в твоей жизни были горе и испытания, Я нес тебя на руках.

Никогда не знаешь, кто молится за тебя

Я возвращался из школы в пятницу, впереди маячили выходные. Хорошо! Как вдруг моё внимание привлёк новичок. Худенький, он шёл, сгибаясь под тяжестью связки книг, за ним бежали мальчишки из нашего класса. Они норовили вырвать у него из рук книги, толкали, чтобы он упал. Очки новичка полетели в сторону, он упал, я посмотрел сверху вниз, увидел его глаза — там была такая тоска!
У меня внутри защемило, я бросился к нему, помог подняться, подал очки, отряхнул грязь и сказал, что этим идиотам просто больше нечего делать.
— Спасибо, — тихо поблагодарил меня новичок. И улыбнулся.
Это была такая широкая и светлая улыбка, полная благодарности. Я помог собрать ему книги, и мы пошли рядом. Оказалось, что он живёт невдалеке от моего дома. По пути мы разговорились, с ним было интересно беседовать. Я пригласил его на следующий день поиграть в футбол, он согласился. Мы весело провели выходные. Чем ближе мы узнавали друг друга, тем больше нам хотелось общаться. Мои друзья находили его хорошим товарищем, а вскоре он вообще стал моим лучшим другом.
После школы наши пути разошлись. Я пошёл в университет на юридический, а мой друг поступил в медицинский. И вот по истечении нескольких лет он пригласил меня на церемонию вручения диплома.
Выглядел мой друг в это день прекрасно. Очки не портили его, он был в элегантном костюме, его окружали красивые девушки и друзья. Он шутил, улыбался, но видно было, что немного нервничал, ведь это был важный день в его жизни. Он к тому же должен был произнести речь. Я подошёл, обнял его, похлопал по плечу:
— Дружище, у тебя всё получится не просто хорошо — гениально!
Он посмотрел мне в глаза и тихо поблагодарил:
— Спасибо!
Наступила его очередь подняться на сцену.
Он откашлялся и начал говорить своим тихим голосом:
— Время получения диплома — это момент завершения одного из периодов жизни и время благодарить родителей, учителей, братьев, тренера. Но больше всего я хочу поблагодарить своих друзей. Я хочу сказать всем, что называться Другом — это лучший подарок, который может иметь человек. Хочу рассказать вам одну историю, мою историю.
Повисла тишина, я внимательно смотрел на моего Друга, пока он рассказывал свою историю… о дне, когда мы с ним познакомились, о том дне, когда он тащил много книг, а его толкали и он упал на землю. Оказалось, что в этот день он забрал все книги и вещи из школы, потому что решил покончить жизнь самоубийством и не хотел утруждать свою маму тем, чтобы ей потом пришлось возвращаться в школу за его вещами.
В этот момент своего рассказа он выловил меня глазами из толпы, внимательно посмотрел, осветил своей замечательной улыбкой и продолжил:
— Мою жизнь спас один Друг. Он сейчас здесь, и я на него смотрю. Он спас меня от непоправимого, необдуманного шага, и здесь сейчас я публично говорю ему от всего сердца: «Спасибо! Огромное спасибо за твою помощь! Никогда тебя не забуду!»
Я слушал, моё сердце учащённо билось, я едва сдерживал слёзы. Когда он закончил свою речь, мы крепко обнялись, и в тот миг я почувствовал единение наших сердец. Потом к нам подошли мои родители, его родители, такие же взволнованные, как и мы, одни были полны гордостью, другие благодарностью.
До того дня я никогда не придавал значения этому случаю и не понимал, что самый небольшой и, казалось бы, незначительный поступок может кардинально изменить жизнь человека в ту или другую сторону.

Цена вопроса

Бедный крестьянин, чтобы заработать немного денег, перевозил через реку пассажиров. Как-то раз в его лодку сел великий книжник, знаток священных текстов. Когда они доплыли до середины реки, книжник, желая блеснуть ученостью, спросил крестьянина:
— Скажи-ка, лодочник, а знаешь ли ты Коран? Глубоко ли ты его изучил?
— Нет, некогда мне, — отмахнулся крестьянин.
— Что ж, тогда ты полжизни прожил зря.
Вдруг налетел сильный ветер, и маленькую лодку понесло прочь от берега. Поднялись волны, вода залила лодку, и та стала медленно тонуть. Тогда крестьянин спросил:
— Скажи-ка, учитель, а знаешь ли ты, как надо плавать?
— Нет! — признался испуганный книжник.
— Что ж, тогда вся твоя жизнь прошла зря! — заметил крестьянин, прыгнул за борт и поплыл к берегу.

Подозрение

Одна молодая супружеская пара не имела детей. Они несколько лет прожили в браке, но ребёночек заставлял себя ждать. Чтобы не чувствовать себя одинокими, пара приобрела щенка немецкой овчарки. Они любили и заботились о нём, как о своём собственном сыне. Щенок вырос и превратился в большого, красивого и умного пса, не раз спасал хозяйское имущество от воров, был верным, преданным, любил и защищал своих хозяев перед лицом малейшей опасности.
Через семь лет после того как супруги обзавелись псом, у них родился долгожданный ребёнок. Муж с женой были так счастливы появлению на свет малыша и он занимал так много их времени, что, конечно же, псу не доставалось почти ничего. Собака чувствовала себя ненужной и стала ревновать ребёнка к своим хозяевам. Это был уже не такой ласковый и послушный пёс, каким он был раньше.
Как-то раз пара оставила спящего ребёнка в доме, а сами родители вышли на террасу готовить барбекю. Когда они пошли проведать ребёнка, то увидели, как из детской вышел пёс. Его пасть была окровавленной, и он довольно вилял хвостом.
Хозяин собаки подумал о худшем, вытащил имевшееся при нём оружие и с ходу убил собаку. Вбежал в детскую и на полу у колыбельки сына увидел огромную обезглавленную змею. Хозяин заплакал: «Я убил своего верного пса!»
Сколько раз мы несправедливо судили о людях. Хуже всего, что мы осуждаем их, даже не узнав причин, по которым они поступили так или иначе, каковы их чувства, мысли. Часто всё не так плохо, как кажется, и даже наоборот. Всегда, когда вы будете кого-то судить, не зная причин, вспоминайте о верном псе.

Каждому своё

Один Самурай, известный своим мастерством, достоинством и честностью, приехал к почитаемому монаху дзен в поисках советов. Когда он вошёл в храм, где молился монах, он почувствовал себя маленьким и ничтожным и подумал, что хоть он и посвятил всю свою жизнь борьбе за мир и справедливость, но так и не смог даже приблизиться к тому состоянию покоя, которое исходило от молящегося монаха.
— Почему я себя чувствую ниже тебя? — спросил самурай, когда монах закончил молиться, — Я много раз стоял лицом к лицу со смертью, защищал слабых. Я не должен чувствовать себя униженно. И тем не менее, видя, как ты медитируешь, я чувствую, что моя жизнь не имела малейшего значения.
— Подожди. Когда я приму всех, кто пришёл ко мне сегодня за советом, я дам тебе ответ.
Целый день самурай просидел в саду храма, наблюдая за входящими и выходящими людьми, пришедшими в поисках советов мастера. Он видел, как монах выслушивал всех с одинаковым вниманием и терпением, с его лица не сходила лучезарная улыбка. Но его собственное состояние души всё ухудшалось, он был рождён, чтобы действовать, а не ожидать.
Вечером, когда все посетители покинули храм, самурай спросил:
— Ну, а сейчас ты мне сможешь объяснить?
Монах пригласил самурая войти в храм, завёл в свою комнату. Полная луна освещала небо, и всё вокруг излучало глубокое спокойствие.
— Видишь эту луну? Красива, правда?! Она обойдёт все небо, а завтра вернется блистать, чтоб проделать свой путь солнце. Только свет солнца намного сильнее и позволяет увидеть на земле больше деталей окружающего пейзажа: деревья, горы, облака… Я наблюдаю за этими двумя светилами в течение многих лет и никогда не слышал, чтобы луна сказала: «Почему я сияю меньше, чем солнце? Может, я менее значима, чем оно?»
— Конечно же нет! — сказал самурай. — Луна и солнце — две разные вещи, у каждого из них своя красота и своё назначение.
— Значит, ты уже сам знаешь ответ! Мы — два разных человека, и каждый из нас живёт и борется за то, во что верит, по-своему делая всё возможное, чтобы сделать этот мир лучше. Всё остальное — мелочи.

История Пепе

Пеле был человеком, с которым приятно было общаться. Всегда в хорошем настроении, всегда находил добрые слова для собеседника. Если у него спрашивали, как дела, ответ был одним и тем же: лучше не бывает, а если бы было лучше, я бы раздвоился на брата-близнеца.
Он был уникальным организатором в сфере ресторанного бизнеса, и, если он переходил в другой ресторан, с ним уходила вся команда. Единственной причиной, по которой официанты и бармены следовали за ним, было отношение Пеле к подчинённым.
Если у кого-то из его работников выдавался плохой день, Пепе не отходил от него, успокаивал, советовал, убеждал, как можно позитивно посмотреть на ситуацию и что хорошего можно из неё извлечь.
Наблюдать за стилем его работы доставляло истинное удовольствие, и Пепе часто спрашивали, как ему удаётся всё время быть в хорошем расположении духа, как он этого достигает.
Пепе отвечал:
— Каждое утро, просыпаясь, я говорю себе: «Пепе, у тебя два варианта на сегодня, можешь выбирать: быть раздраженным целый день или довольным». Я всегда выбираю быть в хорошем настроении. Каждый раз, когда происходит что-то плохое, я могу сделать выбор: считать себя жертвой или чему-то научиться. Я выбираю учиться. Каждый раз, когда кто-то приходит жаловаться, я могу просто выслушать жалобу человека и могу показать ему позитивную сторону случившегося.
— Да, это легко говорить, но не так легко делать! — возражали Пепе.
— Правильно, но вся наша жизнь состоит из цепочки выборов; если отбросить детали, каждая ситуация — выбор. И ты постоянно, хоть и импульсивно, выбираешь, как реагировать на каждую ситуацию. Ты выбираешь, как другие могут повлиять на твоё состояние души, ты выбираешь, в плохом или хорошем настроении пребывать, ты всегда выбираешь сам, как жить.
Шли годы, Пепе не менялся. Как-то раз он допустил непростительную в ресторанном бизнесе ошибку — оставил открытой заднюю дверь. И под утро, когда все посетители разошлись и никого не оставалось, к нему в ресторан ворвались трое вооружённых грабителей. Он оказался под прицелом, и когда устанавливал комбинацию сейфа, его дрожащие пальцы соскользнули, сбили комбинацию, последовал звуковой сигнал, грабители пришли в ярость, открыли стрельбу, после чего скрылись.
Пепе повезло — его быстро нашли и доставили в госпиталь. Восемь часов он провёл на операционном столе. После реанимации и нескольких недель, проведённых в палате интенсивной терапии, Пепе выписали с оставшимися в теле фрагментами пуль.
Ещё через шесть месяцев он вышел на работу. Когда его спросили, как дела, он сказал, что лучше не бывает, а если бы было лучше, он бы раздвоился на брата-близнеца. На вопрос «Что первое пришло ему в голову в момент нападения?» он признался:
— Первой мыслью было, что надо было закрыть на ключ заднюю дверь. Когда я лежал раненный на полу, вспомнил, что у меня, как всегда, два варианта: жить и умереть. Выбрал — жить.
Его спросили:
— Тебе не было страшно?
— Мне попались гениальные медики, всю дорогу они постоянно говорили, что всё будет хорошо. Но когда меня привезли в операционную и врачи с медсёстрами собрались вокруг меня, я, честно говоря, испугался. На их лицах я прочёл — «это — мертвец». Я понял, что должен срочно что-то предпринять.
— И что же ты сделал? — спросили Пепе.
— Один из врачей спросил меня, не страдаю ли я аллергией к чему-либо. Я собрал весь воздух, который был у меня в лёгких, и крикнул: «Да, у меня аллергия на пули!»
Пока они смеялись, я попросил их: «Я выбираю жизнь, оперируйте меня как живого, а не как мёртвого».
Пепе выжил благодаря мастерству медиков, но ещё и благодаря самому себе, своей позиции и привычке каждый раз делать осознанный выбор.

Природа вещей

Один Учитель отдыхал у водоёма, когда увидел, как скорпион упал в воду, старался выбраться, но у него ничего не получалось и он стал тонуть. Учитель захотел спасти скорпиона, протянул руку, чтобы вытащить его, но когда почти вытащил, скорпион его укусил.
Реагируя на боль, Учитель разжал пальцы, и скорпион опять упал в воду и стал тонуть. Учитель во второй раз попытался вытащить скорпиона, и во второй раз скорпион укусил спасающую его руку.
Наблюдавший за происходящим путник, подошёл к Учителю со словами:
— Извините, но вы упрямы! Не понимаете, что всякий раз, как будете стараться вытащить его из воды, он будет вас кусать?
Учитель спокойно ответил:
— В природе скорпиона — кусать, нападает ли он или защищается. Но это не изменит моей природы — помогать.
Произнося эти слова, он подобрал с земли опавший лист и помог себе подцепить им скорпиона, вытащил его из воды и отпустил.
Не изменяй своей природе, если кто-то причиняет тебе боль (может, в нём говорит страх или он защищается), предпринимай только меры предосторожности.

Чудеса

Три человека шли по опушке леса. Один из них был мудрецом, творившим чудеса, другой — очень влиятельным и богатым землевладельцем, третий, на почтительном расстоянии следовавший за ними, был учеником мудреца. Мудрец и землевладелец беседовали.
— Мне говорили, — вёл разговор богач, — что ты обладаешь могущественной силой и можешь творить чудеса.
— Я пожилой, уставший человек. Думаешь, я в состоянии творить чудеса? — отвечал мудрец.
— Но мне говорили, что ты излечиваешь безнадёжно больных, делаешь зрячими слепых и нормальными умалишённых! Такие чудеса может совершать только тот, кто обладает огромной силой!
— Ты так думаешь? Ты говоришь, что такие чудеса может совершать некто очень могущественный, не такой старик, как я? Я только прошу о том, чтобы на небесах сделали одолжение для больного или слепого. Всякий, кто имеет достаточно веры, может делать то же.
— Я бы хотел иметь такую же веру, как ты, чтобы совершать чудеса, как ты. Продемонстрируй мне хотя бы одно чудо, чтобы я мог поверить в твоего бога.
— Сегодня опять взошло солнце? — спросил мудрец.
— Да, конечно же взошло! — ответил землевладелец.
— Ну, вот тебе чудо! Чудо света.
— Но я хочу видеть настоящее чудо! Затми солнце, выдави воду из камня… Смотри! Вот под кустом лежит раненый кролик, излечи его раны!
— Хочешь настоящее чудо? Это правда, что твоя жена на днях родила тебе ребёнка?
— Да, это мальчик, мой наследник.
— Вот тебе второе чудо. Чудо жизни.
— Мудрец, ты не понимаешь? Я хочу своими глазами увидеть хотя бы одно настоящее чудо!
— Ну, смотри, сейчас время сбора урожая. Глянь, есть ли пшеница и рис на месте, где совсем недавно ничего не было?
— Да, есть, точно так же, как и все предыдущие годы!
— Ну, вот тебе и третье чудо!
— Я думаю, что плохо объяснил, чего хочу. Я хочу…
Мудрец перебил его:
— Ты очень хорошо объяснил, и я сделал для тебя всё, что мог сделать. Если ты не нашёл то, что искал, мне жаль, ничем больше помочь не могу.
Услышав это, землевладелец развернулся и ушёл, разочарованный тем, что не увидел чуда. Мудрец и ученик остались стоять. Когда землевладелец удалился на значительное расстояние, мудрец вернулся к месту, где лежал раненый кролик, взял его в руки, подул и раны кролика исчезли. Ученик остался в недоумении:
— Маэстро, я видел, как ты творишь чудеса, подобные этому, каждый день. Почему ты не захотел продемонстрировать одно из них этому уважаемому человеку? Почему ты делаешь это сейчас, когда он не может увидеть?
— Потому, что он искал не чудо, а спектакль. Я ему показал три чуда, и он их не увидел, — ответил мудрец. — Для того чтобы стать царём, надо вначале побыть принцем. Для того чтобы стать мудрецом, надо вначале побыть учеником, и нельзя просить больших чудес, если не понял и не оценил маленьких, которые тебе дарит жизнь изо дня в день.

Сила сочувствия

В своей книге «Концерт для расстроенных инструментов» автор Хуан Вальехо Нагера рассказывает нам историю о Фаустино, тяжёлом шизофренике, который не выходил из больницы для душевнобольных.
У Фаустино, как и у всех больных, был свой мешочек с «драгоценностями», который он повсюду носил с собой. С той только разницей, что у всех других пациентов мешочки были заполнены кучей мелочей: календариками, остатками пищи, карамельками, бумажками, картинками, а в мешочке драгоценностей Фаустино находились всего две вещи: ручка от зонтика и фотография в рамке. Никто не знал, где Фаустино достал обе эти вещицы. Когда его спрашивали, кто это на фотографии, он лаконично отвечал: «Мать».
Никому не было доподлинно известно, на самом ли деле это портрет его матери или рамкой обрамлено фото другой женщины, верным было лишь то, что Фаустино идентифицировал его как свою мать.
Обычно день Фаустино проходил следующим образом: он шёл в больничный сад, усаживался возле раскидистого дерева у кромки тени и солнечного света и вынимал из своего мешочка с драгоценностями портрет матери. Медленно, внимательно рассматривал его, нежно целовал и осторожно возвращал на место. Потом он доставал ручку от зонтика и начинал рассматривать её на свет, крутил её в руках под разными углами, подставляя под солнечные лучи, с восхищением наблюдая, как они преломляются и как изменяется цвет ручки. Так он проводил всё время до обеда и был полностью счастлив тем, что предавал всего себя без остатка этим двум предметам. Фаустино любил их всей силой своей души и не нуждался ни в чём другом. Это были изумительные отношения: Фаустино и его ручка от зонтика, ручка от зонтика и Фаустино, и всегда фото матери.
Как-то раз в их отделение поместили 15-летнего мальчика Луисито, он был умственно отсталым и не должен был находиться в отделении для тяжёлых душевнобольных, но поступила команда «сверху» и его приняли. Его мать была серьёзно больна и не могла за ним ухаживать, именно поэтому подросток и попал в больницу.
Находясь в отделении, Луисито не переставал плакать, тоскуя по дому и матери. Фаустино, несмотря на свои ограничения, не мог спокойно переносить страдания других. Он стал медленно приближаться к мальчику, пытаясь его успокоить, но Луисито не унимался. В один из таких моментов Фаустино открыл свой мешочек с драгоценностями и показал мальчику свою ручку от зонтика, и вдвоём они стали рассматривать её на свет, любуясь изменениями, происходящими внутри. Они так увлеклись, что под конец Луисито почти взял из рук Фаустино драгоценную ручку, но тут Фаустино опомнился и быстро спрятал ручку в мешочек: у всего есть свои пределы.
Со временем они стали лучшими друзьями и проводили все дни вместе, рассматривая ручку от зонтика в преломлении солнечных лучей.
Потом, похоже, Луисито наскучило это занятие, и их отношения охладились, а вскоре они вообще забыли друг о друге.
Как-то раз родственники Луисито приехали проведать его в больницу и сообщили, что его мать умерла. Они уехали, оставив Луисито один на один со своим горем в отделении для душевнобольных.
Мальчик содрогался от слёз, одна из монашек пыталась его успокоить, но всё было напрасно.
Фаустино, как и в первый раз, осторожно приблизился и спросил, что произошло.
«Он потерял свою мать», — ответила монашка. Фаустино замер, потом подошёл к мальчику, обнял его. Повисло молчание, рвавшее на части воздух. Вдруг Фаустино запустил руку в свой мешочек, вытащил ручку от зонтика и протянул её Луисито, в подарок. Луисито принял подарок и опять разразился слезами. Тогда Фаустино с искажённым болью лицом очень медленно вторично открыл свой мешочек, так же медленно достал и вручил Луисито портрет своей матери…

Часы

Шесть шахтёров работали на большой глубине в шахте, когда раздался взрыв и выход из туннеля завалило. Все в полном отчаянии смотрели друг на друга. Потом стали прикидывать, что они имеют. Мужчины были опытными работниками, и поэтому для них не составило труда подсчитать, сколько времени понадобится их коллегам, чтобы разобрать завал, и на сколько времени хватит воздуха в шахте. Получалось, что при лучшем раскладе кислорода, если они всё сделают правильно, хватит на три часа, от силы на три с половиной. Но смогут ли разобрать завал с той стороны за это время их товарищи? Получится ли у них это до того, как закончится кислород?
Договорились расходовать воздух очень экономно, все погасили свои лампы и опустились на землю. В темноте и неподвижности тяжело вести счёт времени, к тому же только один из них имел часы.
К нему были обращены все вопросы: «который час?», «сколько минут прошло?», «а сейчас?»… Время невыносимо тянулось, растягивалось, и каждые несколько минут, казалось, длились час. А надежда с каждым ответом их товарища с часами всё уменьшалась, пространство становилось напряжённым.
Начальник смены понял, что если так пойдёт и дальше, то страх заставит их дышать глубже и чаще, и так их шансы выжить уменьшатся. Он приказал тому, кто имел часы, чтобы только тот контролировал течение времени. Никто больше не задаёт вопросов, владелец часов каждые тридцать минут информирует товарищей.
Выполняя приказ, шахтёр контролировал время и, когда прошли первые полчаса, сказал: «Прошло полчаса». Все остальные шахтёры стали тихо переговариваться по этому поводу, в воздухе чувствовалось беспокойство. Владелец часов понял, что с каждым последующим объявлением времени его товарищи будут думать, что их последняя минута приближается. Поэтому он решил потянуть время их жизни, они не заслуживали таких мук. И в следующий раз он проинформировал шахтёров о том, что прошли следующие полчаса, когда на самом деле прошло сорок пять минут. У его товарищей не было возможности перепроверить информацию, но они даже не подозревали, что их обманывают.
Окрылённый успехом владелец часов объявил о истечении следующих тридцати минут только через час. И другие пятеро поверили опять. Таким образом, запертые в туннеле посчитали, что после завала провели в туннеле полтора часа, и подумали, как всё-таки медленно тянется время. Реально же они провели в завале два часа пятнадцать минут. Хозяин часов продолжал чётко информировать товарищей об истечении последующих тридцати минут, когда на самом деле проходил час. Группа спасения в это время делала всё возможное, чтобы скорее разобрать завал и добраться до шахтёров. Они прекрасно понимали, что дорога каждая минута и что вряд ли они успеют дойти до конца за четыре часа. Они дошли до шахтёров за четыре с половиной часа. Пятеро из шести были живы. Только один погиб от удушья — тот, у которого были часы. Такова сила наших мыслей и нашей веры.

Посмотрим, что покажет время

Один китайский крестьянин прожил всю жизнь в трудах, добра не нажил, но обрел мудрость. Он обрабатывал землю вместе со своим сыном с утра до ночи. Как-то раз сын сказал отцу:
— Отец, у нас несчастье, наша лошадь ушла.
— Почему ты называешь это несчастьем? — спросил отец. — Посмотрим, что покажет время.
Через несколько дней лошадь вернулась и привела за собой коня.
— Отец, какое счастье! Наша лошадь вернулась и в придачу привела с собой коня.
— Почему ты называешь это счастьем? — спросил отец, — Посмотрим, что покажет время.
Через какое-то время юноша захотел оседлать коня. Конь, не привыкший носить на себе всадника, поднялся на дыбы и сбросил седока. Юноша сломал ногу.
— Отец, какое несчастье! Я сломал ногу.
— Почему ты называешь это несчастьем? — невозмутимо спросил отец. — Посмотрим, что покажет время.
Юноша не разделял философии отца, а потому вежливо промолчал и поскакал на одной ноге к кровати.
Спустя несколько дней в посёлок приехали гонцы императора с приказом забрать всех дееспособных молодых людей на войну. Пришли они и в дом к старому крестьянину, увидели, что его сын не может передвигаться, и покинули дом.
Только тогда юноша понял, что никогда нельзя быть абсолютно уверенным в том, что есть счастье, а что — несчастье.
Всегда необходимо подождать и посмотреть, что скажет время о том, что есть хорошо, а что — плохо.
Жизнь так устроена: то, что казалось плохим, превращается в хорошее и наоборот. Лучше всего не торопиться с выводами, а дать времени возможность назвать вещи своими именами. Лучше подождать хотя бы до завтра. По-любому, всё, что с нами происходит, несёт в себе позитивное начало для нашего жизненного опыта.

Отзывчивость

Рассказывают, что на Параолимпийских играх в Сиэтле девять участников забега на 100 метров, все с физическими или умственными недостатками, вышли на дистанцию. После сигнала старта все побежали не с одинаковой скоростью, но с одинаковым желанием показать лучший свой результат, закончить дистанцию и выиграть. Все, кроме одного юноши, который споткнулся, упал на дорожке и начал плакать.
Остальные восемь участников услышали плач, замедлили бег, оглянулись назад и, не сговариваясь, развернулись и пошли назад. Одна девушка с синдромом Дауна подняла упавшего, поцеловала и сказала:
— Всё скоро заживёт.
И все вдевятером, взявшись за руки, вернулись на исходную линию.
Весь стадион встал и аплодировал несколько минут. Может, у атлетов и были умственные недостатки, но они точно не имели недостатка в отзывчивости.
Почему же, зная в глубине души, что быть одиноким победителем не главное в жизни, а главное — помочь другим победить, даже если это означает замедлить шаг и изменить направление, мы продолжаем свой бег в одиночку?

Шахматы

Один молодой человек, разочарованный жизнью, пришёл в монастырь и обратился к мудрому старцу с вопросом:
— Я хотел бы достичь просветления, но не способен принести в жертву уход от светской жизни и вынести много лет медитаций. Существует ли быстрый путь для таких, как я?
— Ты когда-нибудь глубоко концентрировался на чём-то в своей жизни? — спросил монах.
— Только на шахматах, моя семья богатая, и у меня нет нужды работать.
Тогда старый монах позвал другого монаха. Принесли шахматную доску с фигурами и острый отточенный меч, сверкавший как солнце.
— Я помогу тебе быстро проделать путь. Сейчас ты сыграешь очень важную для тебя партию в шахматы. Если ты проиграешь, я тебе отсеку голову этим мечом. Если выиграешь, я отрублю голову твоему сопернику.
Началась партия. Молодой человек чувствовал, как стекают капли пота по его спине, как-никак ставкой в этой игре была его жизнь. Шахматная доска превратилась для него в весь мир. Он идентифицировался с ней, слился, стал её частью.
Он начал с того, что стал проигрывать, но его соперник допустил ошибку, и молодой человек использовал это, построил бурную атаку и изменил ход игры в свою пользу. Чуть расслабившись, он мельком взглянул на соперника. У монаха, игравшего с ним, было умное открытое лицо, изборождённое годами стараний. Он сравнил его жизнь со своей, ветреной и банальной, и почувствовал жалость к сопернику. И осознанно допустил ошибку, а потом другую и стал проигрывать. Старый монах, внимательно наблюдавший за игрой и игроками, перевернул доску, фигуры смешались и попадали на землю.
— Нет ни победителя, ни побеждённого, — сказал он. — И ни одна голова не упадёт с плеч.
Он повернулся к юноше со словами:
— Две вещи необходимы — концентрация и сострадание. Сегодня ты познал обе.

Путы

Один самый лучший воин племени и дочь вождя полюбили друг друга. Они решили пожениться, и все были рады этому решению. Но перед этим они пошли на совет к шаману племени, пожилому мудрому индейцу, чтобы узнать, как боги относятся к их союзу и будут ли звёзды защищать и оберегать их в этом браке.
Шаман сказал, что они оба молодые, здоровые, хорошие люди и боги не будут препятствовать их соединению. Молодые люди обрадовались, поблагодарили шамана и собирались уже идти к вождю племени за благословением, но в последний момент обратились к шаману с ещё одной просьбой. Они хотели совершить какой-нибудь магический обряд, чтобы быть счастливыми всю жизнь.
Шаман подумал и сказал:
— Есть один ритуал, но не знаю, согласитесь ли вы на него, он стоит большого труда.
— Мы согласны, — ответили, не задумываясь, он и она.
Тогда шаман сказал воину, чтобы тот пошёл в лес и нашёл там самую высокую скалу, а на ней самого сильного и могучего сокола, который летает выше всех и имеет самый сильный клюв, словил его и принес живым.
Девушке шаман дал задание идти в горы и найти там самую лучшую орлицу, которая крепче всех, летает выше всех, охотится лучше всех, лучше всех видит с высоты, и принести живую.
Оба, и воин, и дочь вождя, тотчас отправились выполнять задание и через четыре дня вернулись к шаману, каждый со своей птицей. И спросили шамана:
— Что нам теперь с ними делать? Приготовить их, съесть, выпить кровь?
Шаман сказал:
— Будем выполнять ритуал! Они летали высоко?
— Да! — ответили оба.
— У них были сильные крылья, они здоровы, независимы?
— Да! — подтвердили влюбленные.
— Очень хорошо! — сказал шаман. — Теперь свяжите их лапы между собой и отпустите летать.
Так и сделали. Сокол и орлица со связанными между собой лапами начали толкаться, пытались взлететь, взмахнуть крыльями. Их крылья бились друг о друга, и единственное, что у них получалось, это барахтаться на земле и причинять друг другу неудобство и боль да так, что они стали клевать друг друга.
Тогда шаман сказал:
— Это и есть ритуал. Если вы хотите быть счастливы в семье, летайте независимо и никогда не связывайте друг друга.

Чего хочет женщина

Молодой король Артур без зазрения совести с азартом охотился во владениях короля соседнего королевства, когда был пойман на горячем монархом-соседом. По существующим законам того времени монарх мог на месте без суда и следствия убить любого за вторжение на его собственность. Но монарх был тронут молодостью Артура, проникся к нему симпатией и решил отпустить его на свободу, но с одним условием: ровно через год ответить на один сложный вопрос — «Чего на самом деле хочет женщина?» Если через год молодой король не найдёт ответа на этот вопрос, то полностью попадает во власть монарха и тот волен сделать с ним всё что угодно.
Подобный вопрос заставил бы задуматься и самого мудрого мужчину. Конечно же, молодой король и понятия не имел, что ответить. Он возвратился домой и стал расспрашивать всех женщин от мала до велика. Он спрашивал королев, принцесс, женщин лёгкого поведения, монашек, простолюдинок. Спрашивал министров, друзей, паяцев, шутов… и никто не дал ему толкового ответа.
Ему посоветовали обратиться к одной старой колдунье, только она могла знать ответ. Цена должна была быть высокой, колдунья была очень известной и могущественной и славилась тем, что запрашивала непомерно высокие цены за свои услуги.
Наступил последний день истекшего года, когда Артур должен был дать ответ монарху соседнего королевства. А ответа не было. У молодого короля не было другого выхода, как идти к колдунье. Колдунья пообещала дать ответ, если короля устроит положенная цена. Она хотела выйти замуж за лучшего друга короля Артура, самого красивого и достойного рыцаря Круглого стола.
Артур в ужасе посмотрел на старуху. Она была горбатой, уродливой, во рту имела только один гнилой зуб. От неё исходили запахи, которые могли опрокинуть в обморок даже крепкого бывалого воина. Она извергала такие звуки, которые отпугивали даже драконов из этого региона. Молодому королю никогда в жизни не приходилось видеть человека более отвратительного, чем эта старуха. Он содрогнулся от перспективы просить своего лучшего друга о такой жертве, уж лучше умереть. Но друг, узнав об условиях колдуньи, сказал, что это небольшая цена за жизнь своего товарища и сохранение рыцаря Круглого стола, и объявил о своей свадьбе с колдуньей. И тогда старуха улыбнулась своей ужасной улыбкой и сказала:
— На самом деле женщина хочет быть хозяйкой своей собственной жизни.
Все согласились, и молодой король Артур был спасён, он предстал перед монархом соседнего королевства, правильно ответил на вопрос и был освобождён. Сыграли свадьбу, и хуже всех на ней себя чувствовал король Артур. Жених вёл себя спокойно и вежливо.
Старая колдунья устроила гала-концерт своих худших манер: брала пищу руками из всех блюд, отбросив в сторону столовые приборы, испускала ужасные звуки и запахи. Все присутствующие обсуждали храбрость и преданность друга короля, настоящего Рыцаря Круглого Стола, который согласился на подобные пытки до конца своей жизни ради спасения друга. И вот наступил момент, когда молодожёны отправились в опочивальню, их ждала первая брачная ночь.
Когда новоиспечённый муж ожидал новобрачную в постели, готовясь к исполнению супружеского долга, его жена предстала перед ним в образе прекрасной девушки, о которой только мог мечтать любой мужчина. Приятно удивлённый муж спросил, что случилось. Девушка ответила, что, так как он был почтителен и внимателен к ней во время свадьбы, половину времени суток она будет находиться в своём ужасном образе, а половину — в прекрасном. Кого он предпочитает видеть днём, а кого ночью?
Тяжёлый для решения вопрос: что лучше — днём иметь рядом прекрасную супругу, показывать её в кругу друзей, а ночью под альковом своей кровати лежать с отвратительной старухой? Или проводить целый день с уродливой колдуньей, а ночью наслаждаться с прекрасной девушкой? Что выбрать?
Рыцарь вспомнил, что он — мужчина, вспомнил, чего хочет женщина — ответ на вопрос, за который он заплатил своим супружеством, и предложил жене самой выбрать часть суток и образ, в котором она хочет находиться в течение этого времени.
Когда колдунья услышала ответ мужа, она заявила, что отныне днём и ночью будет находиться в образе девушки, раз её собственный муж дал ей право быть хозяйкой своей собственной жизни.

Японская мудрость

К одному японскому Учителю пришёл университетский профессор, чтобы задать интересующие его вопросы относительно размышлений, самого процесса мышления, медитаций.
Профессор считал себя очень умным, гордился своими знаниями и славился тем, что не считался с мнением других, будучи уверенным в своей собственной правоте и истинности собственных суждений.
Учитель хотел поделиться своими знаниями с профессором и решил продемонстрировать их на примере. Он начал с того, что стал разливать чай. Очень медленно он наполнял чашку. Чашка наполнилась, потом переполнилась. Учитель, казалось, этого не замечал и продолжал лить чай. Жидкость начала проливаться на скатерть. Старый маэстро, улыбаясь, невозмутимо продолжал наливать чай.
Университетский профессор с огромным изумлением наблюдал, как переливается чай, не в силах объяснить подобную рассеянность. Такое расхождение между нормами приличия! В какой-то момент он не выдержал и сказал Учителю:
— Она полная! Больше уже не войдёт!
Не прерывая своего занятия, без тени замешательства Учитель ответил:
— Ты тоже полон своей культурой, своими мнениями, выводами, догадками, предубеждениями так же, как эта чашка. Как я тебе могу рассказать о знании, мудрости, как до тебя могут дойти самые простые вещи, если ты не опустошишь свою чашку?
Профессор поблагодарил за урок и с тех пор стал стараться слышать мнение других людей и не обесценивать ни одно из них.

Немного больше, чем умение

Один чемпион по стрельбе из лука, выиграв многие турниры, пришёл с визитом к мастеру дзен.
— Я лучший! Я не изучал религию, не просил помощи у монахов, но смог достичь вершин мастерства и стал лучшим лучником в регионе. Я случайно узнал, что вы в своё время тоже были лучшим лучником нашего региона. Скажите, было так необходимо идти в монахи, чтобы научиться стрелять?
— Нет, — ответил мастер дзен.
Но чемпион не удовлетворился таким кратким ответом, вынул стрелу, натянул тетиву, выстрелил и попал в косточку вишни, которая росла на значительном расстоянии. Улыбнулся, как бы говоря, что монах мог бы сэкономить много времени, если бы уделял внимание только технике стрельбы, и сказал:
— Я сомневаюсь, что вы сможете повторить этот выстрел.
Без малейшего беспокойства или раздражения маэстро вошёл в храм, взял свой лук со стрелами и пошёл по направлению к ближайшей горе, жестом пригласив лучника следовать за ним. На пути находилась пропасть, преодолеть которую можно было, пройдя по очень шаткому старенькому мостику с прогнившими половицами. Немного замедлив шаг, мастер с большим спокойствием прошёл к самой средине моста, вложил стрелу, натянул лук, прицелился в дерево, растущее на другой стороне пропасти, и попал в цель.
— Твоя очередь, — вежливо сказал он лучшему лучнику региона, возвратившись на твёрдую почву.
Перепуганный, глядя на пропасть у себя под ногами, молодой человек добрался до нужного места и выстрелил. Но его стрела упала далеко от цели.
— Именно для этого мне пригодились дисциплина и практика медитаций, — сказал в заключение мастер, когда молодой стрелок вернулся к нему. — Ты можешь прекрасно владеть инструментом, посредством которого зарабатываешь на жизнь, но это может оказаться бесполезным, если ты не владеешь разумом, который использует этот инструмент.

Мы здесь проездом

Не так давно, всего лишь в прошлом веке, один турист приехал в столицу Египта — Каир специально, чтобы повидать одного известного мудреца.
Турист удивился, когда увидел, что такой известный человек, живёт в очень простой маленькой комнате заполненной книгами. Из мебели были только кровать, стол и стул.
— Где твоя мебель? — спросил турист.
— А где твоя? — спросил мудрец.
— Моя? — удивился турист. — Но ведь я здесь только проездом!
— Я тоже, — улыбнулся мудрец. Наша жизнь на земле временна тем не менее многие живут так, как будто они бессмертны и забывают быть счастливыми. Ценность сущего не во времени, в какое всё длится, а в интенсивности, в какой это происходит, и насыщенности хорошим. Поэтому существуют незабываемые моменты, необъяснимые вещи и несравненные люди… как вы.

Старший брат

В больницу в тяжёлом состоянии привезли трёхлетнюю девочку Лизу Состояние её с каждой минутой ухудшалось. Нужно было срочно делать переливание крови. В зале ожидания находились её родители и старший брат, которому только исполнилось пять лет. Мальчик в своё время перенёс ту же болезнь, которой сейчас страдала его сестра, и у него в крови выработались антитела. Поэтому врачи надеялись на успех переливания донорской крови брата.
Врачу было необходимо уговорить ребёнка, и он без обиняков спросил у брата Лизы, готов ли он отдать кровь своей сестричке.
На лице ребёнка на мгновение отразилось сомнение, но потом, глубоко вздохнув, он сказал:
— Да, отдам, если это спасёт Лизу.
Мальчика уложили рядом с сестрой и начали переливание. Братишка улыбался, видя, как щёчки его сестры заливает румянец. Но вдруг он резко побледнел, улыбка исчезла с его лица. Он очень серьезно посмотрел на доктора и спросил дрожащим голосом:
— В котором часу я начну умирать?
Выяснилось, что малыш понял врача по-своему: он подумал, что должен был отдать всю свою кровь, и, будучи уверенным в этом, согласился.

Воскресный листок

Каждое воскресенье в полдень, после утренней службы, батюшка, настоятель приходской церкви небольшого городка, вместе со своим одиннадцатилетним сынишкой выходил в город раздавать воскресные листки каждому, кого повстречают на пути. Такие воскресные листки можно взять в любой церкви у нас в России. В небольших городах той страны было в обычаях разносить и раздавать листки прохожим. В то воскресенье, о котором идёт речь, было очень холодно, а настала пора выходить разносить листки, пошёл сильный дождь. Мальчик надел на себя одежду потеплее и сказал отцу: «Я готов, папа».
Папа и батюшка в одном лице спросил: — Готов к чему?
— Папа! Уже пора выходить разносить листки!
— Сын мой! На улице очень холодно и идёт дождь.
Сын непонимающе смотрел на отца:
— Папа! Людям необходимо знать о Боге, даже когда идёт дождь.
Отец ответил:
— Сынок, я не выйду на улицу по такой погоде.
В отчаяньии, подросток спросил:
— А я могу пойти один? Пожалуйста!
Его отец засомневался на мгновение, а потом сказал:
— Сын, ты можешь идти. Вот тебе листки. Будь осторожен!
— Спасибо, папа! — И с этими словами он вышел под дождь.
Мальчик одиннадцати лет обошёл все улицы городка, раздавая воскресные листки всем, кого видел. Через два часа ходьбы под дождём по холоду у него остался последний листок. Он остановился на одном перекрёстке, чтобы посмотреть, не идёт ли кто-нибудь ещё, чтобы отдать оставшийся листок, но улицы были абсолютно пустынными. Тогда он повернулся лицом к первому попавшемуся дому, подошёл к двери, несколько раз позвонил в звонок и стал ждать. Но никто не выходил. В конце концов мальчик уже готов был развернуться и уйти, но что-то его остановило. Он повернулся к двери и стал упорно звонить в звонок и стучать в дверь, но никто ему не открывал. Он ждал и не уходил. Что-то удерживало его у этой двери. Он вновь постучал. И тут дверь открылась. На пороге показалась женщина с очень грустными глазами и тихо спросила:
— Что я могу сделать для тебя, сынок?
Озаряя её восторженным лучистым взглядом и широко улыбаясь, мальчик объяснил своё появление:
— Простите меня за беспокойство, я только хотел сказать, что Бог действительно вас любит, и принёс вам мой последний листок, в котором говорится о Боге и Его безграничной Любви.
Мальчик вручил женщине листок, попрощался и убежал.
— Спасибо, сынок! Благослови тебя Господь! — только и успела сказать ему вслед женщина.
В следующее воскресенье батюшка после того, как отслужил утреннюю службу и прочитал проповедь прихожанам, спросил, есть ли у кого какие вопросы или кто-то хочет чем-то поделиться?
Одна пожилая женщина из задних рядов протиснулась вперёд и стала говорить. Её глаза излучали свет:
— Меня здесь никто не знает. Я никогда не приходила в эту церковь и даже в прошлое воскресенье еще не была даже крещёной. Не так давно умер мой муж и оставил меня совершенно одну в этом мире. Прошлое воскресенье было холодным и дождливым. Так же было и у меня на сердце. В этот день я дошла до точки, у меня не осталось ни капли надежды и никакого желания продолжать жить. Так я взяла стул, нашла верёвку и поднялась на чердак моего дома. Привязала верёвку к стропилам, хорошо затянула узел. Встала на стул, из второго конца верёвки завязала петлю и надела её на шею. Стоя на стуле и чувствуя только одиночество и опустошённость в сердце, я готовилась спрыгнуть со стула, когда услыхала звонок в дверь. Подумала подожду минуту, пока тот, кто звонит, уйдёт. Я ждала, но звонок не прекращался, даже напротив, становился всё настойчивей. Потом в дверь стали с силой стучать. Я подумала — кто бы это мог быть? Меня никто никогда не приходит навестить, тем более никто никогда так настойчиво не стучит. Пришлось снять петлю, слезть со стула и пойти отворять. Пока я шла, звонки и стук не утихали. Когда открыла дверь, то не могла поверить своим глазам. Передо мной стоял ангелоподобный, лучащийся радостью и светом мальчик. Я никогда не забуду его улыбку. Слова, которые сошли с его уст, мгновенно осветили и согрели моё сердце, которое уже долгое время было мёртвым.
Оно вернулось к жизни, когда услышало голос этого херувима: «Я только хотел сказать, что Бог действительно вас любит»
Когда маленький ангел растворился в дожде, я закрыла дверь, раскрыла листок и прочла каждое слово. Потом поднялась на чердак, убрала стул и сняла верёвку, она мне больше не понадобится. Как видите, сегодня я счастливая дочь Спасителя и Отца. Так как адрес церкви был обозначен внизу листка, я пришла лично поблагодарить этого маленького ангела, которого послал мне Бог именно в тот момент, когда я хотела поменять свою вечную жизнь на вечный ад.
Все плакали в церкви. Батюшка подошёл к своему сыну, который стоял в первых рядах прихожан, обнял его и разрыдался.

Любовь к старым родителям

Сегодня ты раздражён, что твои родители стары и медлительны. Они превратились в обузу, в тормоз для твоего напряжённого жизненного графика. Ты испытываешь за них стыд перед своими друзьями.
Пойми, сейчас твои родители старенькие, и это твой шанс ответить им, вырасти в своей любви, научиться по-настоящему любить.
Проблема не в них. Это ты забыл, что такое любить. У тебя от жизненных проблем и забот огрубело сердце, и сейчас момент реанимировать его.
Сейчас родители нуждаются в твоей любви к ним. Любовь побеждает всё.
Если они забрызгивают едой свою одежду, если им тяжело надеть свою обувь, таким был и ты, и они любили тебя.
Если им тяжело говорить и они повторяют одно и то же по много раз, таким был и ты, и они любили тебя.
Если у них свои страхи и свои капризы, помни, таким был и ты и они любили тебя.
Если они тебе кажутся беспомощными, не понимают нового, не разбираются в новой технике, помни, таким был и ты, и они любили тебя.
Если они ходят очень медленно и у тебя нет терпения вывести их на прогулку, помни, таким был и ты, и они любили тебя.
Если справляют нужду в постель, помни, таким был и ты, и они любили тебя.
Если кричат и раздражаются без причины, вспомни, сколько слёз и крика они выдержали от тебя, и всё с любовью.
Если говорят, что не хотят жить, пойми, они только демонстрируют свою боль и бессилие потому, что чувствуют себя лишним грузом у тебя на плечах.
Это твой шанс продемонстрировать своей любовью, что они значимы для тебя.
Помни, что не так уж давно ты был маленьким и они понимали всё. Знаешь почему? Потому что любили тебя. Миссия твоих родителей по отношению к тебе ещё не закончилась. Они дали тебе жизнь и сформировали во взрослого, вырастили. Сейчас они в твоих руках для того, что бы ты мог освободиться от себя самого и войти в период зрелой любви и мудрости. Сейчас ты, взрослый, формируешь себя как Любовь. Удачи!

Вы жена Бога?

Мальчик лет десяти, дрожа от холода, босиком стоял у витрины обувного магазина и, не отрываясь, смотрел на тёплую обувь. К нему подошла одна дама и спросила:
— Мой маленький друг, что ты с таким интересом рассматриваешь за этим стеклом, о чём ты думаешь?
— Я прошу Бога, что бы он мне дал одну пару ботинок, — ответил мальчик.
Дама взяла ребёнка за руку и вошла с ним в магазин. Она попросила продавца принести шесть пар детских носков и спросила, может ли тот найти им ёмкость с водой и полотенце. Служащий принёс все, о чём его попросила дама. Она повела мальчика в заднюю часть магазина, сняла перчатки, вымыла ребёнку ноги, высушила их полотенцем. Продавец принёс носки. Дама надела одну пару на ноги ребёнку, затем примерила и купила ему ботинки, попросила завернуть остальные носки в пакет и отдала их мальчику Потом она погладила его по голове и сказала:
— Теперь, без сомнений, ты чувствуешь себя намного лучше.
Она развернулась, чтобы покинуть магазин. В этот момент мальчик дотянулся до её руки и, глядя на неё со слезами на глазах, спросил:
— Вы жена Бога?

Продолжай петь

Эта история произошла в США в штате Теннесси. Когда Карен узнала, что ожидает ещё одного ребёнка, как любая хорошая мама, она сделала всё, чтобы помочь своему трёхлетнему сыну Майклу подготовиться к этому новому этапу в его жизни. Вскоре узнали, что это будет девочка. И днём, и ночью маленький Майкл пел песни своей сестрёнке, находившейся в животе у его мамы. Он устанавливал с ней отношения и общался до того, как увидеть.
Беременность Карен протекала нормально, вовремя начались потуги, и когда их интенсивность доросла до перерывов в одну минуту, начались какие-то осложнения. Женщина много часов силилась разродиться, в конце концов девочка появилась на свет, но в очень плохом состоянии. Младенца перевезли в специализированный госпиталь для новорождённых с осложнениями и стали выхаживать. Проходили дни, а состояние девочки только ухудшалось.
Педиатры были вынуждены сказать родителям самые страшные слова: «Осталось мало надежды, приготовьтесь к худшему». Карен с мужем пришлось идти договариваться о месте на кладбище для захоронения. Они с любовью приготовили комнату для своей дочурки, а теперь им приходилось заниматься организацией похорон.
Маленький Майкл тем временем умолял родителей, чтобы они дали ему посмотреть на его сестричку. «Я хочу спеть ей!» — повторял он раз за разом. Прошли две недели в реанимации, и казалось, что похороны наступят раньше, чем закончится следующая неделя: ребёнок таял на глазах. Майкл продолжал настаивать на том, чтобы увидеть сестричку и спеть для неё, но ему терпеливо объясняли, что детям вход в отделение реанимации не разрешён.
Вскоре Карен решилась. Она поведёт Майкла увидеть свою сестру, хотят или не хотят, позволят или нет. Она одела его в стерильный взрослый халат и спрятала в большую корзину, казалось, что это корзина с грязным бельём. Но старшая медсестра разгадала трюк и раскричалась: «Сейчас же уберите ребёнка отсюда! Здесь запрещено находиться детям!»
Матери кровь бросилась в лицо, она вмиг забыла о правилах поведения и приличиях, пронзила медсестру взглядом, её губы сузились, превратившись в щель, оттуда отчётливо донеслось: «Он не уйдёт отсюда до тех пор, пока не споёт песню своей сестре!» Потом она подняла Майкла на руки и отнесла на кровать к его сестре.
Он внимательно посмотрел на малышку, проигравшую битву за жизнь, вздохнул и тут же запел голосом, идущим из маленького сердца мальчика трёх лет. Он пел ей песню «Ты мой солнечный свет» со словами: «Ты мой свет солнца, мой единственный свет, ты меня делаешь счастливым, когда небо серое…»
Сразу же обессиленная малышка как бы стала отвечать голосу Майкла. Её пульс медленно, но уверенно начал возвращаться к норме. «Продолжай петь, Майкл! — умоляла сына мама со слезами на глазах. И мальчик продолжал: «Ты не узнаешь никогда, любимая, как сильно я тебя люблю, пожалуйста, не уноси мой свет солнца…» Майкл продолжал петь всем сердцем своей сестричке, и девочка стала двигаться, её дыхание становилось спокойнее и легче, как у котёнка, которого гладят.
«Продолжай петь, мой мальчик!» — говорила мама, и он продолжал делать это, как прежде, когда его сестричка находилась в животе у мамы. «Ночью, когда я спал, мне снилось, что я обнимаю тебя», — продолжал Майкл, а его сестра тем временем начала расслабляться и погрузилась в глубокий сон. Казалось, её состояние улучшается с каждой секундой. «Продолжай петь, Майкл!» — сейчас это был голос медсестры. Она со слезами на глазах просила, чтобы он не останавливался. «Ты мой свет солнца, мой единственный свет, пожалуйста, не уноси моё солнце…» На следующий день — ровно на следующий день здоровье девочки было в отличном состоянии, и её можно было выписывать домой.
Журнал «Женский день» назвал это «Чудо песни брата», доктора — просто чудом. Карен сказала, что это — чудо Божественной любви. А нам всем эта история сказала — никогда не сдаваться в борьбе за любимого человека. Любовь — огромная сила! Чудеса любви происходят! Поверим в это!

Мы можем сделать даже больше, чем это

Мать, 26 лет, стояла над больничной койкой шестилетнего сына, который умирал от лейкемии. Её сердце было полно печалью от несправедливости происходящего, она чувствовала приближение конца. Как любая другая мать, она мечтала, чтоб её сын вырос и реализовал свои мечты. Сейчас это было невозможным, лейкемия вошла в завершающую стадию. Eto даже сейчас она всей душой желала, чтобы какая-нибудь одна мечта её сына исполнилась.
Она взяла за руку своего мальчика и спросила:
— Сынок, ты думал когда-нибудь о том, кем ты хочешь стать, когда вырастешь?
— Мама, я всегда хотел стать пожарным!
Мать улыбнулась и сказала:
— Посмотрим, сможем ли мы превратить эту мечту в действительность.
В тот же день она пошла в городскую пожарную часть и познакомилась там с начальником пожарных. Он был человеком с большим сердцем. Она рассказала ему о ситуации, в которой находился её сын, о его последнем желании и спросила, возможно ли просить их о том, чтобы они на своей пожарной машине сделали один круг возле яблони вместе с её шестилетним сынишкой.
Начальник пожарных сказал:
— Знаете, мы можем сделать даже больше, чем только это! Если ваш сын готов, то послезавтра в семь часов утра мы его заберём и сделаем на целый день почётным пожарником города. Он сможет посетить пожарную часть, кушать с нами за одним столом и выезжать на все вызовы целый день. И если вы скажете нам его размер, мы сможем достать ему настоящую форму с эмблемой нашего полка, такой же защитный комбинезон, как у нас, и такие же сапоги.
Ровно в обещанный срок рано утром начальник пожарных поднялся в больницу к мальчику, одел его в форму пожарного и отнёс на руках в пожарную машину. Его устроили рядом с водителем и привезли в пожарную часть.
Он был на седьмом небе от счастья. Его глаза сияли. В тот день было три вызова, и мальчик ездил на каждый из них разной технике. Один раз даже на спецмашине начальника пожарных. Его сняли в программе местного телевидения. Его мечта сбылась! Всю любовь и внимание, на которые были способны пожарники, они подарили мальчику, и это его так тронуло, что он прожил на три месяца больше, чем предполагали медики.
Раз ночью все его жизненные функции стали быстро угасать. Дежурная медсестра стала обзванивать всех его родственников, чтобы мальчик не умер один. Она вспомнила о приезжавших пожарниках и позвонила в пожарную часть, спрашивая у начальника, нельзя ли прислать хотя бы одного пожарного в этот тяжёлый для ребёнка момент.
Начальник пожарных ответил:
— Мы можем сделать даже больше, чем только это! Будем через пять минут. Помогите нам, когда услышите сирены и увидите свет от машин, передайте системе безопасности, что это не пожар, что речь не идёт ни о каком воспламенении. Что это приехали пожарные проведать ещё раз своего почётного члена. И сможете открыть окно в его комнате? Спасибо!
Ровно через пять минут к больнице подъехала пожарная машина с телескопической лестницей. Лестница поднялась до этажа, где лежал мальчик, и шестнадцать пожарных поднялись в его палату. С разрешения матери каждый обнял ребёнка, передавая из рук в руки, и все сказали, как сильно они его любят.
На последнем дыхании мальчик спросил:
— Командир, я честно, по-настоящему, пожарник?
— Ты один из лучших пожарников! — ответил начальник.
Услышав эти слова, мальчик улыбнулся и закрыл глаза навсегда.

Вера

Я готовился к лекции о теологии веры, когда впервые увидел Тома. Он расчёсывал свои длинные светлые волосы, достающие ему до лопаток. Я знаю, что имеет значение то, что внутри головы, а не снаружи, но я не был готов к Тому и квалифицировал его для себя как проблематичного, даже очень проблематичного.
Так вышло, что Том был единственным на курсе, который не верил в Бога и открыто насмехался над самой возможностью того, что Бог любит всех безусловно. В общем, мы мирно сосуществовали в течение семестра, но временами Том был для меня сплошной головной болью.
В конце семестра он, вручая свою работу, спросил:
— Вы что же, действительно верите, что встретитесь когда-нибудь с Богом?
Я решил использовать немного шокотерапии и резко ответил:
— Нет.
— Ах! А я думал, что это ваш продукт, который вы продаёте!
Я дал удалиться ему на пять шагов от меня и позвал:
— Том! Думаю, что ты никогда его не найдёшь, но уверен, что Он найдёт тебя.
Том просто пожал плечами и ушёл. Мне стало немного печально, что до него не дошло моё послание.
По прошествии какого-то времени после того, как Том закончил университет, до меня дошла очень печальная весть о том, что у Тома онкологическое заболевание в терминальной стадии. До того, как я успел найти его, он пришёл ко мне. Когда он вошёл в мой офис, я увидел его исхудавшее тело, а его длинные волосы выпали из-за химеотерапии. Но глаза его были ясными и блестящими, а голос уверенным и ровным, я такого у него не слышал.
— Том, я долго думал о тебе, я узнал, что ты болен, — сказал я юноше.
— Да, очень болен, профессор, у меня рак. Это вопрос недель…
— Можешь об этом говорить?
— Конечно, что вам хочется узнать?
— Что ты чувствуешь, зная, что тебе 24 года и ты умираешь?
— Могло быть и хуже!
— Как, например, что?
— Например, если иметь 50 лет и не иметь ценностей, идеалов. Как иметь 50 лет и думать, что пить, укладывать в постель женщин и делать деньги — это самые важные в мире вещи. Но я пришёл увидеться с вами из-за того, что вы мне сказали в последний день занятий. Я спросил, думаете ли вы как-то раз найти Бога, и вы мне сказали — нет. И потом сказали мне вдогонку «Но Он найдёт тебя!» Я долго думал об этом с тех пор, хотя мои поиски не были упорными. Но когда доктора сказали, что у меня злокачественная опухоль, я всерьёз взялся за поиски Бога. И когда метастазы пошли по всем моим жизненно важным органам, я начал просто очень сильно стучать в небесные двери. Но ничего не произошло.
Один раз, проснувшись, вместо того чтобы посылать мои бесполезные петиции к Богу, Который может или не может существовать, я просто сдался. Меня уже не интересовал ни Бог, ни другая жизнь, ничего. Решил с тех пор использовать время моей жизни, которое осталось, делая что-то более полезное. Подумал о вас и о том, как вы на своих лекциях говорили: «Самая большая печаль — пройти по жизни без любви. Но так же печально было бы оставить этот мир, так и не сказав тому, кого любишь, о том, что ты их любил».
Я начал с самого тяжёлого — с моего отца. Он читал газету, когда я подошёл к нему и сказал:
— Папа, я хочу поговорить с тобой!
— Хорошо, говори, — ответил он.
— Хочу сказать что-то важное для меня, папа.
Он медленно опустил свою газету и спросил:
— О чём речь?
— Папа! Я люблю тебя и просто хотел, чтобы ты об этом знал.
Том улыбнулся и с удовольствием, как будто скрытая радость пребывала в нём, продолжил:
— Газета упала на пол. Тогда мой отец сделал две вещи, которых никогда не делал раньше: заплакал и обнял меня. Мы проговорили всю ночь, несмотря на то, что ему нужно было утром идти на работу. Намного легче было с мамой и младшим братом. Они тоже плакали, обнимались со мной и делились вещами, которые были секретами много лет. Я только пожалел, что упустил так много времени, чтобы сказать им об этом. Я находился в тени смерти, а только начал быть искренним с людьми, с которыми вместе жил и которых любил.
Вскоре после того Бог уже был там. Он не пришёл, когда я Его об этом умолял. Но обычно Бог делает всё по Своему усмотрению и в своё время. Самое главное, что вы были правы. Он нашёл меня, хотя я перестал искать Его.
— Том, — сказал я, — думаю, что ты говоришь нечто очень глубокое. Ты говоришь, что самый верный способ найти Бога — это не стараться превратить его в свою личную собственность, а открываться любви. Том, ты можешь сделать мне одолжение? Ты можешь прийти ко мне на лекцию о теологии веры и рассказать всё, о чём ты мне только что сказал, моим студентам?
Мы назначили дату, но он не смог прийти. Конечно, его жизнь не закончилась с его смертью, а только изменилась, ведь смерть — не наказание, а вызов в другую жизнь. Перед его смертью мы говорили в последний раз.
— Я не смогу прийти на лекцию, — сказал он.
— Я знаю, Том.
— Вы всё скажете им за меня? Скажете всё вместо меня? — беспокоился за ребят он.
— Я сделаю это Том. Я скажу им.

Закрытая дверь

Один известный художник написал своё очередное полотно. В день презентации его публике собрались много журналистов, фотографов, известных людей. Когда подошло время, художник сбросил с картины закрывавшую её ткань. Последовал взрыв аплодисментов.
На картине была изображена фигура Иисуса, легонько стучавшего в дверь дома. Иисус казался живым. Прислонив ухо к двери, он будто хотел услышать, отвечает ли ему кто-то внутри дома.
Все любовались прекрасным произведением искусства. Один же любопытный посетитель нашёл в картине ошибку. Дверь не имела ни замка, ни ручки. Он обратился к художнику:
— Но эта дверь, похоже, закрыта изнутри, она без ручки, как же в неё войти?
— Так и есть, — ответил автор полотна. — Это дверь сердца человека. Она может открыться только изнутри.
Давайте учиться открывать эту дверь Любви, Радости, Сочувствию, Счастью, Успеху. Только так мы можем получить всё это. А что ещё приятнее — передать.

Сегодня вечером

Это было в Центральной Африке, когда в составе миссии я помогала местным жителям. Всю ночь пришлось усердно трудиться, чтобы помочь разродиться одной матери, но, несмотря на все старания, она умерла, оставив новорождённого ребёнка и маленькую двухлетнюю дочку, которая безудержно плакала. Мы знали, что тяжело будет поддерживать жизнь ребёнка в таких условиях, у нас не было инкубатора, да и электричества, чтобы его подключить, тоже не было. Также отсутствовала возможность кормить младенца специальным питанием. Несмотря на то что географически мы находились на экваторе, ночи были ветреными и холодными. Одна акушерка-студентка пошла в лагерь за коробкой для новорождённого и за ватным одеяльцем, в которое необходимо было завернуть малыша. Другая пошла к огню, чтобы наполнить грелку горячей водой для обогрева младенца, но очень быстро вернулась расстроенная, сказала, что в момент наполнения водой грелка лопнула (пластик в тропическом климате быстро портится). И горько добавила: «И это была наша последняя грелка!» Аптеки же в джунглях не было.
— Хорошо, — сказала я ей — Положи ребёнка у огня как можно близко, а сама ложись между ним и дверью, чтобы оградить его от ветра. Твоя работа — держать ребёнка в тепле.
Ближе к полудню, как и во все другие дни, я пошла помолиться с некоторыми детьми-сиротами из местного подобия интерната, которые присоединились ко мне возле детского дома. Я рассказала, что сегодня будем молиться о новорождённом ребёночке. Рассказала о проблеме поддержания тепла, вспомнила о грелке и сказала, что малыш может умереть, если переохладится. Рассказала о маленькой сестричке, которая всё плакала по своей умершей маме.
Во время молитвы одна из девочек молилась громко, во весь голос: «Пожалуйста, Бог, пошли нам грелку! Но нам не нужно завтра, завтра она нам не пригодится, Господи, потому, что ребёночек умрёт. Так что, пожалуйста, пришли нам её сегодня к вечеру».
У меня сдавило горло, а девочка подумала и продолжила: «И ещё можешь прислать одну куколку для сестрички ребёночка, чтобы она знала, что ты её любишь?»
Я закончила молитву, думая, что я знаю — Бог всё может, но есть же какие-то пределы, или нет? Единственной формой, которой Бог мог ответить на молитву девочки, могло стать получение посылки из моей страны. Я находилась в Африке четвёртый год и до сих пор ни разу не получала посылки. И ещё: даже если бы мне кто-то и прислал посылку, кому в голову пришло бы положить туда грелку, ведь я жила на экваторе и все думали, что я погибаю от жары.
Во второй половине дня, когда я проводила занятия с медсёстрами, я получила сообщение, что какая-то машина долго ждала меня у дверей моей резиденции. Когда я пришла домой, машины уже не было, но на веранде красовался большой пакет весом более 10 килограммов. Я почувствовала, что слёзы выступили у меня на глазах. Я не могла открыть посылку одна и послала за детдомовскими детьми. Вместе мы развязывали на верёвки, осторожно распутывая каждый узел. Аккуратно свернули обёрточную бумагу. Волнение нарастало. Около тридцати пар глаз впились в большую картонную коробку.
Сверху лежали зелёные носки. Детские глаза блестели. Потом шли медикаменты для больных лепрой, перевязочные материалы… Детям становилось скучно. Затем была коробка с разными видами изюма для воскресного хлеба. Я поглубже засунула руку и подумала, что нащупала… Да! Так и есть! Я вытащила грелку, новенькую грелку! И заплакала. Я не просила Бога, чтобы Он прислал мне её, потому, что не верила, что Он сможет это сделать. Попросила маленькая негритянская девочка-сирота. Она стояла впереди всех и сказала: «Если Бог нам прислал грелку, должен был прислать и куклу». Она приблизилась к коробке, засунула туда руку, пошарила ею по дну и вытащила маленькую, нарядно одетую куклу. Глаза девочки сияли. Она никогда не сомневалась. Она повернулась ко мне и спросила: «Я могу пойти вместе с вами отдать эту куклу сестричке ребёнка, чтобы она знала, что Бог её действительно любит?»
Посылка находилась в пути пять месяцев, организованная моими бывшими учениками воскресной школы, чей лидер на всякий случай положил туда грелку, несмотря на то, что посылка шла на экватор. А одна из девочек положила в подарок незнакомой африканской девочке куколку. Всё это было за пять месяцев до того, как девятилетняя девочка в своей молитве попросила и поверила, что это придёт «сегодня вечером».

Пятнадцать минут любви

Это случилось во время каникул, мы на один месяц поехали волонтёрами в Кению. Когда все приехали в столицу Найроби и осмотрелись по сторонам, мы спросили себя: кому мы, университетские девушки и юноши, можем помочь в этой невыносимо жаркой, пыльной и грязной Африке? Может быть, только поднося кирпичи? Но никто из нас не имел опыта в строительстве. Может быть, красить школу? Но никто из нас не разбирался в покраске. У нас было только желание помогать. Тем не менее мы получили гораздо больше, чем постарались отдать: нам повезло войти в контакт с «третьим миром» через приют бездомных детей в Найроби.
Мы все вошли в низкий дом, просто какой-то сарай без мебели с плохим освещением. В глаза ударил резкий контраст между развешенными гамаками, полными больных темнокожих детей, и белыми одеждами монашек, которые излучали радость. Я застыла на месте посреди комнаты. Я никогда не видела ничего подобного. Мои университетские товарищи рассредоточились по приюту, следуя за отдельными монашками, которые нуждались в помощи. Одна монахиня спросила меня:
— Ты приехала смотреть или хочешь помогать?
Этот прямой вопрос застал меня врасплох, и я, пребывая ещё в состоянии стопора, протянула:
— Помогать…
— Видишь этого ребёнка, там, в глубине, который плачет?
Ребёнок действительно безутешно плакал, негромко, без силы.
— Да, вижу…
— Хорошо, возьми его бережно и принеси сюда. Мы его вчера окрестили.
Я взяла его на руки и почувствовала, что он горит, у него была высокая температура. Ребёнку было около двух лет.
— Сейчас держи его и дай ему любовь, какую можешь.
— Не поняла? — извинилась я.
— Дай ему всю нежность, на которую способна, как ты умеешь, — и оставила меня с ребёнком.
Я ему пела, целовала его, укачивала… Он перестал плакать, улыбнулся мне и заснул.
Через какое-то время я в слезах разыскала монашку:
— Сестра, он не дышит!
Монашка подтвердила наступление смерти:
— Он умер на твоих руках. И ты дала ему пятнадцать минут своей любви, через которую он ушёл в вечность.
Там я поняла столько вещей! Кения разделила мою жизнь до Кении и после Кении. Сейчас я знаю, что все мы окружены «Кениями», которые нуждаются в нашей любви.

Как птички в клетке

В одном небольшом посёлке пастор на воскресную службу принёс с собой грязную старую клетку и подвесил её рядом с кафедрой. Прихожане смотрели на неё вопросительно. А он, как бы отвечая на их безмолвный вопрос, стал говорить:
— Вчера я проходил по посёлку, когда увидел одного мальчика с этой клеткой. В ней сидели три птички, дрожа от голода, холода и страха. Я остановил мальчика и спросил:
— Что у тебя тут, сын?
— Тут только несколько поганеньких птиц, — ответил он.
— И что ты думаешь с ними делать? — спросил я.
— Принесу домой и буду развлекаться с ними, — ответил мальчик. — Буду их дразнить, мешать им, пугать, выдёргивать перья и заставлять драться друг с другом. Это будет сегодняшним развлечением для меня и моих друзей.
— Но ты рано или поздно устанешь от птиц. Что ты тогда с ними сделаешь?
— У меня несколько котов, — сказал мальчик. — Они любят играть, а потом съедать птиц. Я дам им их на десерт. Они будут очень этому рады.
У меня не было слов, а потом я спросил:
— Сколько ты хочешь за них, сын?
— А зачем они вам? Это простые старые птицы, они не поют. Хоть бы красивые были, да и того нет.
— Сколько? — настаивал я.
Мальчик смотрел на меня, как на сумасшедшего, а потом сказал:
— Десять долларов.
Я нащупал свой кошелёк и всунул в его руки десять долларов. За одну секунду мальчик исчез. Я забрал клетку, донёс её до конца улицы, где росло два раскидистых дерева, поставил клетку на землю, открыл её и тихонечко постучал по прутьям, чтобы уговорить птиц выйти из клетки на свободу.
Вот это и есть вся история о подвешенной здесь клетке. Я принёс её потому, что мне вспомнилась другая история, более известная.
Как-то раз Иисус и Искуситель Адама и Евы разговаривали между собой. Последний только что вернулся из Эдамского сада и был в хорошем расположении:
— Только что поймал целый мир людей там, внизу. Я поставил им ловушку с наживкой, я знал, что они не смогут устоять. Они поймались! Все.
— И что ты будешь с ними делать? — спросил Иисус.
Его оппонент ответил:
— Я буду развлекаться! Буду создавать им любые иллюзии, чтобы они думали, что они могущественные и мудрые. Закончат, разругавшись друг с другом. Даже любящие пары разведутся. Даже хорошие вещи, которые они придумали, их же и погубят: секс и деньги. Эти людишки, которых ты так любишь, станут алкоголиками и наркоманами. Я их научу, как изобрести оружие, и они уничтожат друг друга… Вот повеселюсь!
— И что ты с ними сделаешь, когда устанешь?
— О, поубиваю!
— Сколько ты хочешь за них? — спросил Иисус.
— Сколько? Всего лишь твоя жизнь до последней капли крови.
— Договорились, — сказал Иисус.
С этими словами пастор снял клетку, открыл двери и вышел из церкви.

Стул

Одна молодая девушка попросила священника прийти к ней домой, помолиться о здоровье её тяжело больного отца. Когда священник зашёл в комнату больного, он увидел его лежащим на кровати, голову поддерживали подушки, рядом с кроватью стоял стул. Священник подумал, что к его приходу готовились.
— Вы меня ожидали? — спросил священник.
— Нет, а кто вы? — спросил больной.
— Я — священник. Ваша дочь пригласила меня помолиться с вами о здоровье. Когда я увидел пустой стул рядом с вашей кроватью, предположил, что вы знали о том, что я приду навестить вас.
— Ах, да, стул, — протянул больной мужчина. — вам не тяжело будет закрыть дверь?
Немного удивлённый просьбой, священник закрыл дверь, а больной начал объяснять:
— Я никому никогда об этом не рассказывал, но всю свою жизнь я прожил, не зная, как молиться.
Когда я ходил в церковь, то слышал, что там говорили, что всегда надо молиться, что молитвы много дают, приносят в жизнь много хорошего. Но все молитвы входили мне в одно ухо, и выходили из другого. У меня не получалось их запомнить. С тех пор, а прошло уже очень много времени, я перестал молиться. И только четыре года тому назад, когда я беседовал с одним своим хорошим другом, он посоветовал мне:
— Дорогой! Молитва — это просто разговор с Богом. Попробуй, сядь на один стул, рядом со своим поставь другой, а потом с верой смотри на стул рядом и представляй, что на нём сидит Иисус Христос. В этом нет ничего безумного, ведь Он сказал: «Я буду всегда с вами». А потом говори с Ним, рассказывай Ему обо всём и слушай, как ты слушаешь меня сейчас.
Я попробовал, и мне так понравилось, что я ежедневно по два часа стал проделывать это. Всегда аккуратно, чтобы не видела моя дочка… потому, что она сразу отправит меня в дом для умалишённых.
Священник находился под сильным эмоциональным впечатлением от рассказа больного и сказал, что то, что он делает, — очень хорошо и чтобы он не переставал вести такие беседы с Богом. Потом помолился над больным, благословил и ушёл в свой приход.
Через несколько дней после этого случая дочь больного, которая приглашала священника помолиться, подошла к нему и сказала, что её отец умер. Священник спросил:
— Он ушёл с миром?
— Да, думаю, что так, — ответила девушка. — Было два часа дня, когда я собиралась за покупками. Он позвал меня, я подошла к его кровати. Он сказал, что очень сильно любит меня, и поцеловал. А когда я через час вернулась из магазина домой, то нашла его бездыханным. Но есть что-то непонятное, странное в его смерти. Перед тем как умереть, он, по-видимому, собрал все свои силы, оторвался от подушек, подвинулся к стулу, который стоял рядом с его кроватью, и положил на него голову. Именно так я его и нашла. Как вы думаете, что бы это могло означать?
Священник утёр слёзы и ответил:
— Дай Бог каждому так уйти.
Стул не был пустым.

Обвинение в похищении

У одних родителей росли двое очень шаловливых детей, которые не давали им ни минуты покоя. Это были брат и сестра. Мальчику было 10 лет, девочке 8. Родители имели большие затруднения в контроле над своими детьми, они уже выбились из сил и решили обратиться за помощью к своему духовному отцу. Священник выразил готовность побеседовать с детьми. Договорились о встрече, первым пошёл на собеседование мальчик как старший. Родители привезли его в дом к священнику и оставили. Когда мальчик вошёл в комнату, то увидел священника, сидящим за своим письменным столом. Он смотрел на мальчика цепким, пронзающим, строгим взглядом.
Священник велел мальчику сесть на стул, стоящий напротив него. Мальчик послушался. Потом очень авторитарным тоном он спросил: «Где Господь?»
Тишина повисла в комнате после этого вопроса. Мальчик ничего не ответил. Священник повторил свой вопрос: «Где Господь?» Тишина заполнила всё пространство комнаты. Мальчик молчал. Когда священник в третий раз повторил свой вопрос, мальчик не выдержал, вскочил со стула и выбежал из дома. Он бежал без остановки до тех пор, пока не добежал до своего дома. Первым делом он бросился в комнату сестры. С очень большой тревогой в голосе он сообщил ей: «У нас проблемы!» Она спросила: «Что случилось?» Брат ответил: «Похоже, Бог потерялся и они думают, что мы замешаны, и хотят на нас свалить всю вину!»

Сладкая правда

Всякий раз, когда ваши дети не слушаются и выходят из-под вашего контроля, можете утешить себя тем, что даже Господь Бог не мог справиться с собственными творениями.
Сразу после создания неба и земли Господь Бог создал Адама и Еву, и его первыми словами к ним были: «Не делай этого!»
— Не делай чего? — спросил Адам.
— Не ешь запретный плод.
— Запретный плод? У нас что, есть запретный плод? Эй, Ева! У нас есть запретный плод!
— Ни в коем случае!
— Во всех случаях!
— НЕ ешь плод! — сказал Господь Бог.
— Почему?
— Потому что Я — твой отец и говорю, что НЕТ, — ответил Бог, задавая себе вопрос, почему Он не остановил процесс творения после того, как создал слонов…
Буквально несколько минут спустя Бог увидел, что Его создания едят яблоко…
— Я вам сказал, чтобы вы не ели яблоко?
— Ага, — ответил Адам.
— Так зачем же вы это сделали?
— Ete знаю, — сказала Ева.
— Это она начала! — зачастил Адам.
— Это не я! — отрицала Ева.
— Да ты, ты первая начала!
— Е[ет, не я!
Устав от обоих, Бог наказал Адама и Еву тем, что у них появились свои собственные дети. С тех пор ни родительская, ни детская пластинки ни разу не менялись. Eto кое-что можно извлечь из этой истории. Если ты с терпением и любовью старался передать детям свой опыт и мудрость, а они не восприняли, то не суди себя из-за этого слишком строго. Если у Господа Бога были проблемы, когда Он растил Своих детей, почему ты решил, что это будет легко для тебя?

Это я, отчитываясь…

Как-то раз батюшка, обходя свою церковь в час обеда, приблизившись к алтарю, увидел, как в дверь вошел пожилой человек. Мужчина, казалось, несколько дней не брился, на нем были застиранная рубашка и протертая, в обрывках ниток по краям куртка. Он быстро прошел по проходу, стал на колени, склонил голову, перекрестился, а потом поднялся и так же быстро ушел.
На протяжении следующих дней все повторялось. Тот же пожилой мужчина в обеденное время заходил в церковь, всегда с сумкой, опускался на колени, быстро молился, поднимался и уходил.
Священник, немного обеспокоенный внешним видом и сумкой, начал подозревать, что это вор. И в следующий раз он встал в дверях церкви и, когда мужчина с сумкой собирался выходить, задал ему вопрос:
— Что ты делаешь в наших краях, сын мой?
Мужчина ответил, что он работает на стройке и у него только полчаса обеденного перерыва, вот он и использует это время, чтобы помолиться.
— Но у меня получается помолиться совсем немного, потому что стройка находится достаточно далеко. Поэтому я успеваю только прийти, опуститься на колени и сказать: «Господи! Я пришел только сказать, каким счастливым Ты меня делаешь, когда освобождаешь от моих грехов… Я не знаю, как правильно молиться, но думаю о Тебе каждый день. Так что, Иисус, это был у Тебя Ибрагим, отчитываясь…»
Священник почувствовал себя немного неловко, благословил Ибрагима и сказал, что тот всегда может приходить в церковь в любое время, когда ему будет удобно.
Когда пожилой мужчина ушел, священник сам опустился перед алтарем, его сердце переполнялось большим теплом любви к человеку и Иисусу. Пока слезы катились по его щекам, сердце перепевало слова Ибрагима: «Пришел только сказать Тебе, каким счастливым Ты меня сделал с тех пор, как я нашел Тебя с помощью себе подобных, и Ты меня освободил от моих грехов. Не знаю точно, как правильно молиться, но думаю о Тебе каждый день. Так что, Иисус, это — я, отчитываясь перед тобой».
Однажды священник обратил внимание на то, что какое-то время уже не видел старого Ибрагима. Дни сменялись, а Ибрагим не появлялся. Священник забеспокоился и пошел на стройку, где тяжело трудился Ибрагим. Там ему сообщили, что тот заболел и врачи обеспокоены состоянием его здоровья, хотя верят, что у него есть шанс выжить.
Неделя, которую провел в больнице Ибрагим, стала необычной для персонала и пациента. Он все время улыбался, и его радость была заразительной и распространялась на всю больницу. Старшая медсестра не могла понять, почему больной так счастлив, ведь он не получал ни передач, ни цветов, к нему никто не приходил.
Священник подошел к кровати Ибрагима с медсестрой, которая продолжала рассказывать священнику:
— Никто из друзей не приходил его навестить, ему даже некуда и не к кому обратиться…
Удивленный тем, что слышит, старый Ибрагим сказал, улыбаясь:
— Медсестра ошибается, но она не может знать, что каждый день с тех пор, как я поступил сюда, в обеденное время один мой любимый друг приходит ко мне, садится на край кровати, сжимает мои руки в своих ладонях, склоняется надо мной и говорит: «Я пришел только сказать тебе, Ибрагим, как Я счастлив с тех пор, как обрел твою дружбу и освободил тебя от твоих грехов. Мне всегда нравится слушать твои обращения ко Мне, думаю о тебе каждый день. Так что, Ибрагим, это — Я, Иисус, отчитываясь…»
P.S. Мы никогда не должны упускать возможности, чтобы сказать Иисусу: «Я здесь, отчитываясь…»
Любопытно, что мы, не задумываясь, отправляем друг другу по социальным сетям шутки, анекдоты, картинки, о которых тут же забываем. Но когда возникает вопрос, отправить или нет сообщение о Боге, дважды подумаем перед тем, как сделать это. Многие из нас видимы в церкви, но невидимки за ее пределами…

Смотря чем ты заполнишь дом

У отца было три сына. Пришло время ему умирать, он позвал своих сыновей и сказал:
— Я не могу разделить поровну между вами все, что имею. Наследство слишком мало, и если я поделю, то каждому достанется слишком мало. Поэтому я решил оставить все только одному, который докажет, что он самый умный, мудрый и прозорливый. Одним словом, моему лучшему сыну. На столе лежат три монеты, каждый возьмет по монете и купит на эту монету то, чем, по его мнению, можно заполнить дом.
Братья взяли по монете и удалились исполнять поручение отца. Первый купил солому, но ее хватило только на то, чтобы заполнить половину дома. Второй купил мешки перьев. Но они все равно не заполнили собой всего дома. Третий сын купил только одну свечу. Он дождался ночи, зажег свечу и заполнил весь дом светом — ему и досталось наследство.

Дети уходят

Дети уходят… И надо согласиться с этим условием, надо растить их с этой мыслью, надо принять эту реальность. Не то, что они уходят — жизнь их уводит. Ты уже не являешься их центром. Ты уже не их собственник, а только советчик. Не управляешь — соглашаешься, не командуешь — сопровождаешь. Не строишь проектов — уважаешь.
Они уже нуждаются в другой любви, в другом гнезде, в других перспективах. У них уже выросли крылья, и они хотят летать. У них уже выросли корни, и они созрели внутри. Уже прошли шторма юности, и они взяли в руки руль. И взглянули жизни в лицо, и почувствовали зов прожить её самостоятельно. Уже знают, что готовы к большим переменам и к более гармоничным отношениям. Уже ищут любовь, которая уважает и которая готова разделить всё без страхов и упрёков как в лучшие, так и в худшие дни пути, которая поддерживает и помогает достичь намеченного.
И если первый опыт был ошибочным, найдут силы и мудрость, чтобы забыть его и найти другую любовь, чтобы объединить свои жизни в гармонии.
Уже не помещаются их корни в твой горшок, и не хватает твоей земли, чтобы питаться, ни твоей воды, чтобы напиться, ни твоей защиты, чтобы жить. Хотят жить в окружающей среде, развивать свою индивидуальность, противостоять ветрам жизни вместе со своей любовью. Имеют свой путь и хотят опробовать его, знают, как ходить, не боятся мозолей, знают, куда возвращаться. Имеют крылья и хотят расправить их. Главное, чтобы они были чистыми для высокого полёта и ясного сознания. Имеют молодость и хотят прожить её. Главное — искреннее сердце, осознанная свобода и страсть, но не пагубная, а чтобы в ней имели место ответственность и честность.
Ты остаёшься внутри, в фундаменте их здания, в корнях их дерева, в основе их структуры, в глубине их сердца. Ты остаёшься позади светящимся маяком, который даёт кораблю отплыть. В поцелуе, который передаёшь, в словах, с которыми прощаешься, в слезах, которыми сопровождаешь… Ты остаёшься навсегда у них внутри, хоть и меняешь место.

Случайностей не бывает

В город одной европейской страны прибыл молодой священник, назначенный вновь открыть одну бездействующую церковь, Он с большим энтузиазмом собирался взяться за дело, но когда прибыл на место и увидел, в каком состоянии находится церковь, у него чуть не опустились руки. Стоял октябрь, и он решил сделать все возможное, чтобы открыть церковь к Рождеству Христову. Он трудился без отдыха: заделывал дыры в стенах, штукатурил, красил, подчинял… Рождество приближалось, и буквально за несколько дней до его прихода на город обрушилась гроза со снегом и дождем, которая два дня не давала людям выйти на улицу. Когда священник пришел на третьи сутки в церковь, то увидел, что вода, просочившаяся через купол, проникла в стену и образовала в ней дыру на уровне головы прямо за алтарем. Священник прибрал на полу и, удрученный, пошел домой с мыслями перенести начало богослужения на другую дату. По дороге он обратил внимание на маленький магазин с прилавками на улице, типа блошиного рынка, который открылся, по-видимому, только сегодня. Его взгляд привлекла скатерть цвета слоновой кости, вышитая вручную красивыми цветами с большим крестом посередине. Она идеально подходила по размеру, чтобы закрыть дыру в стене. Батюшка сразу же купил скатерть и повернул назад к церкви.
Начал падать снег. Одна пожилая женщина торопливо пересекла дорогу перед ним в надежде сесть в отходящий автобус, но так и не успела. Священник пригласил ее зайти в церковь и подождать следующего, который должен был прийти только через 45 минут: в церкви было отопление и лучше было обождать внутри. Пожилая женщина вошла в церковь и присела. Священник в это время находился в поисках крючков, лестницы и прочего, чтобы повесить скатерть на месте, где зияла дыра. Наконец скатерть была подвешена, и настоятель церкви возрадовался тому, как пришлась она к месту. Скатерть выглядела, как дорогой ковер и закрывала все дефекты стены. Тогда он увидел — женщина, как зачарованная, приближается по проходу и смотрит, не отводя глаз, на скатерть. Ее лицо стало бледным, как лист бумаги.
— Отче, откуда у вас эта скатерть? — спросила женщина.
Священник рассказал. Женщина попросила отвернуть нижний угол и проверить, нет ли на обратной стороне инициалов ЕВГ. Да, действительно, такие инициалы там были. Это были инициалы самой пожилой женщины, а эту скатерть она вышила 35 лет тому назад, когда была в Австрии. Женщина с трудом поверила в то, как попала эта скатерть в руки к батюшке. Она объяснила, что до начала Второй мировой войны она с мужем жила в Австрии и у них было очень хорошее экономическое положение. Когда к власти пришли нацисты, они вынудили их уехать. Жена уехала первой, а муж должен был выехать за ней вслед спустя неделю. По дороге ее арестовали и посадили в концентрационный лагерь. С тех пор она не видела своего мужа и не знает, что произошло с их домом и с ним самим. Скорее всего, расстреляли.
Священник довез женщину на машине до ее дома и захотел подарить скатерть, вышитую ею в молодости, но женщина наотрез отказалась, сказав, что счастлива, что ее работа будет находиться в церкви. И, поблагодарив от души священника за все, поднялась к себе в квартиру на третьем этаже.
Первое служение после возрождения церкви на Рождество прошло великолепно. Церковь была почти полной. Ощущение присутствия Святого Духа и церковное пение наполняли ее невероятной благостью. В конце богослужения священник прощался с прихожанами у двери. Многие говорили, что обязательно вернутся. Один пожилой мужчина, в котором священник признал соседа по району, оставался сидеть и пристально вглядывался в висящую скатерть. Священник спросил, почему тот не уходит. Мужчина спросил, откуда у священника эта скатерть, которая висит за алтарем, потому что она идентична той, которую собственноручно вышила его жена много лет назад в Австрии до начала войны, и как вообще могут существовать две вещи, неотличимо похожие друг на друга. Он рассказал священнику, как пришли нацисты и он вынудил жену уехать первой из страны для ее же безопасности, и как он собирался последовать за ней, но его арестовали и отправили в концентрационный лагерь. И с тех пор вот уже 35 лет, как он не видел ни ее, ни своего дома.
Священник спросил мужчину, не согласится ли он прогуляться вместе с ним недалеко. Он поймал машину и отвез пожилого мужчину к дому, где высадил три дня тому назад пожилую женщину. Затем помог пожилому человеку подняться на третий этаж и позвонил в дверь, предчувствуя самое красивое Рождество в его жизни, которое он только мог себе представить.

Все возвращается на круги своя

Как то царь собрал всех своих визирей побеседовать. Перед ним собрались лучшие люди царства. А у царя, как у любого другого монарха, были свои причуды. Он мог выкинуть такое… И конечно, царя не упрекнешь и не спросишь, зачем.
Неожиданно царь ударил человека, стоящего рядом. Им оказался первый визирь, самый умный человек при дворе. Он подождал несколько секунд, наверное, соображая, что же с этим делать, но делать что-нибудь было нужно! И вот первый визирь развернулся и дал пощёчину человеку, стоящему рядом с ним. Им оказался второй визирь.
Второй визирь опешил, а потом, недолго думая, влепил по уху следующему… Говорят, что эта пощечина обошла всю столицу. А ночью царя внезапно ударила его собственная любимая жена.
Он спросил:
— Что ты делаешь?
А она ответила:
— Я не знаю, в чем дело, но это происходит по всей столице. Сегодня меня ударила твоя старшая жена. Но она старше меня, поэтому я не могла ответить ей тем же. А кроме тебя мне некого ударить.
— Надо же, — задумчиво произнёс царь, — моя собственная пощёчина вернулась ко мне.

Потеряешь свободу

У одного крестьянина был очень молодой сын. Он хотел жениться. Отец сказал ему:
— Сынок, когда ты женишься, ты потеряешь свободу.
Но сын не поверил. Тогда отец сказал:
— Я докажу тебе это. Возьми дюжину куриц, опутай им лапы и положи в корзину. И отвяжи пару лошадей. Ступай в посёлок, заходи в каждый дом и наблюдай. Если увидишь мужчину, командующего в своём доме, отдай ему лошадь. Если увидишь, что в доме командует женщина, отдай курицу. Увидишь, что раздаришь всех курей и останешься с лошадьми.
Юноша согласился с предложением отца и двинулся в посёлок. Останавливался в десяти домах и подарил десять куриц. В конце пришёл в один красивый дом, где нашёл в саду его хозяев: старика и его жену. Он поздоровался с ними и спросил:
— Кто здесь командует?
— Я, — ответил мужчина.
— Это правда? — спросил юноша женщину.
— Да, — подтвердила жена.
Тогда юноша попросил, чтобы они вдвоём подошли поближе к улице, и объяснил природу своих вопросов, а потом пригласил старика выбрать себе одну из двух лошадей. Оба, и муж, и жена, внимательно осмотрели двух лошадей, и в конце мужчина сказал:
— Я думаю, что останусь с чёрной.
Жена сказала:
— А мне кажется, что рыжая лучше.
Мужчина с осторожностью осмотрел рыжую лошадь и сказал:
— Лучше я останусь с рыжей.
Юноша улыбнулся и заключил:
— Нет, вы останетесь с курицей!

Мама

Старинная легенда гласит, что один ребенок, который вот-вот должен был родиться, спросил у Бога:
— Мне говорили, что Ты будешь отправлять меня на Землю, но как жить такому маленькому и беззащитному, как я?
Бог отвечал:
— Среди множества ангелов Я выбрал одного для тебя, и он тебя ждет и будет тебя оберегать.
— Но скажи мне, здесь на небе я не делаю ничего, только пою и смеюсь, и этого достаточно, чтобы быть счастливым, — продолжал беспокоиться ребенок о своем будущем.
— Твой ангел тебе понравится. Он будет улыбаться тебе каждый день, и ты почувствуешь его любовь и станешь счастливым.
— И как мне понять, что говорят люди, если я совсем не знаю и не понимаю их странного языка? — не отставал малыш.
— Твой ангел будет говорить тебе самые сладкие и самые нежные слова, какие можно услышать, и с большим терпением и любовью научит тебя говорить.
— И что мне делать, если я захочу поговорить с Тобой?
— Твой ангел сложит твои ручки вместе и научит молиться.
— Я слышал, что на Земле есть плохие люди. Кто меня защитит?
— Твой ангел защитит тебя даже ценой своей собственной жизни.
— Но я буду всегда грустить, потому что не увижу больше Тебя, Господи!
— Твой ангел будет тебе говорить обо мне и покажет тебе путь, по которому ты вернешься к Моему присутствию, хотя Я буду всегда рядом.
В это мгновение огромная тишина и спокойствие заполнили все небо, но уже начали слышаться земные голоса. И ребеночек в торопливом волнении спросил:
— Господи, Боже мой, если я уже ухожу, то скажи мне хотя бы его имя! Как зовут моего ангела?
И Господь ответил:
— Не важно, как его зовут. Ты будешь говорить ему «мама».

Друг детства

Жили двое соседей. Первый купил кролика своим детям. Дети другого соседа попросили, чтобы и им купили какое-то домашнее животное. Отец купил им щенка немецкой овчарки.
Тогда первый сказал второму:
— Но он же съест моего кролика!
— Никак нет, подумай, моя овчарка — щенок! Они будут расти вместе, станут друзьями. Проблем не будет.
И похоже было на то, что хозяин собаки оказался прав. Они выросли вместе и стали друзьями. Было нормой видеть кролика во дворе у собаки и наоборот. Дети были счастливы.
Как-то раз хозяин кролика со своей семьёй уехал на выходные, а кролик остался один. Была пятница. В воскресенье вечером хозяин собаки со своей семьёй пили чай на веранде, когда вошёл их огромный пёс. В своих зубах он держал кролика: помятого, грязного от крови и земли и, что ужаснее всего, мёртвого. Хозяева накинулись на своего пса и чуть не прибили собаку.
— Сосед был прав. А что теперь? Нам только этого не хватало. Через несколько часов они вернутся. Что делать?
Все переглядывались между собой. Бедный пёс скулил и плакал, зализывая раны.
— Вы себе представляете, что будет с их детьми?
Кто-то из детей подал идею:
— Давайте его выкупаем хорошенько, посушим феном и положим в его домик во дворе.
Так как кролик не был порван, так и сделали. Даже побрызгали духами. «Вышло красиво, он как живой», — говорили дети. Кролика положили в его домик, уложили голову на лапки, казалось, он спит. И тут же услышали, что соседи возвращаются. Хозяева собаки бросились в свой дом и закрыли двери. Через несколько минут они услышали детские крики. Нашли! Ещё через пару минут к ним постучали. На пороге стоял бледный и испуганный хозяин кролика. Казалось, он встретил привидение.
— Что случилось? Что с тобой? — спросил хозяин собаки.
— Кролик… кролик…
— Умер? А сегодня днём он казался таким бодрым!
— Он умер в пятницу!
— В пятницу?
— До того, как мы уехали, дети похоронили его в конце сада! А теперь он опять лежит в своём домике!
Никто не знает, чем закончилась эта история. Как соседи поладили и объяснились между собой. Но можно представить, что пёс, с пятницы искавший своего исчезнувшего друга детства, наконец нашёл его и откопал, чтобы спасти. И понёс своим хозяевам, чтобы те помогли.
Но человек привык судить заранее, без проверки того, что же произошло на самом деле, будучи полностью уверен в своей правоте.

У нищих и попрошаек не беру

Король пошёл однажды в лес и там встретил отшельника. Он говорил со старцем, был поражён его праведностью и мудростью и выразил желание, чтобы тот сделал ему одолжение, приняв от него подарок. Отшельник отказался, сказав:
— Плодов этого леса достаточно, чтобы прокормиться; чистые источники, сбегающие с гор, дают мне воду для питья; кора деревьев дарит мне покров; горные пещеры служат убежищем от непогоды, — зачем же я стану брать подарки от тебя или от кого бы то ни было?
Король отвечал:
— Просто чтобы доставить мне удовольствие. Пожалуйста, пойдём со мною в город, в мой дворец, и возьмешь у меня что-нибудь.
Он убеждал его долго, горячо и искренне, и наконец отшельник согласился исполнить его желание и пошёл с ним в его дворец.
Прежде чем предложить подарок старцу, правитель начал молиться:
— Господи, дай мне ещё детей, дай мне ещё богатства; Господи, дай ещё территории; Господи, сохрани моё тело в добром здравии…
Прежде чем король окончил свою молитву, отшельник встал и спокойно ушёл из дворца. Видя это, тот смутился и погнался за ним, громко крича: — Ты уходишь, не взяв моих подарков? Отшельник обернулся и сказал:
— Я не беру у попрошаек. Ты сам — нищий. Как же ты можешь мне что-нибудь дать?

Бабочка

Как-то раз куколка бабочки попала в руки к человеку. Он взял её рассматривал в течение нескольких часов, видя, как она изо всех сил старается вытиснуть своё тело из маленькой дырочки в коконе. Время шло, она всё пыталась вылезти из кокона, но прогресса никакого не было. Казалось, что она совсем выбилась из сил и больше не может… Тогда человек решил помочь бабочке. Он взял ножницы и разрезал кокон до конца. Бабочка легко вышла из него, но её тело было несколько атрофированным, маленьким, а крылья сложенными и сдавленными. Человек продолжал наблюдать за ней, он ожидал, что в любой момент она раскроет крылья и полетит.
Но этого не произошло. До конца своих дней бабочка осталась с деформированным телом и склеенными крыльями. Она никогда не смогла расправить крылья и полететь.
Человек не знал, что жёсткий кокон и невероятные усилия, прикладываемые бабочкой для выхода из небольшого отверстия, были необходимы, чтобы тело приняло правильную форму и чтобы через крепкое тело в крылья вошли силы и она была готова лететь сразу, как освободится от кокона.
Всему своё время. Не помогай, если не умеешь или не просят. Не вмешивайся в природу вещей, которые ты не создавал. Иначе твоими благими намерениями может быть вымощена чья-то дорога в…

Разбитый враг

Как-то китайскому императору донесли, что в одной из его провинций бунт. Он созвал всех министров и военачальников и сказал: «Все за мной! Я быстро разобью своих врагов!» Когда император и его войско добрались до бунтовщиков, он обратился к последним участливо и дружелюбно, побеседовал с ними, поинтересовался, в чём дело, и все они опять перешли на его сторону, удивлённые его добротой.
Все, кто сопровождал императора, были уверены, что он тотчас отдаст приказ казнить всех повстанцев, и были обескуражены мягким, тёплым и человечным поведением своего повелителя по отношению к врагам. Премьер-министр, как и все, ожидавший мести, спросил у императора: «Вот так вы выполняете своё обещание? Вы сказали, что мы едем разбить врага. Вы, напротив, всех простили, а с некоторыми даже милостиво разговаривали».
«Я пообещал разбить всех своих врагов и выполнил обещание, — сказал император. — И вы все видите, что у меня здесь не осталось врагов, все стали моими друзьями. Разбить врага — не всегда значит уничтожить физически. Большая мудрость — превратить врага в друга».

Наслаждайтесь своим кофе

Как-то раз группа бывших товарищей по учёбе, а ныне высококлассных профессионалов, успешных, уважаемых и богатых людей, собралась проведать своего старого любимого профессора. Они пришли к нему в дом, и очень скоро разговор зашёл о непрекращающихся стрессах, которые провоцирует их работа, и этот современный мир, и вообще жизнь в целом.
Профессор предложил всем своим ученикам кофе и, получив согласие, удалился в кухню. Вернулся он с большим кофейником и подносом, но с разными кофейными чашками. Чашки были разноцветными, разнокалиберными и разной стоимости. Среди этой компании были и дорогие фарфоровые, и обычные керамические, и просто глиняные, и стеклянные, и пластиковые. Они отличались по форме, росписи, рисунку, удобству ручек… Профессор поставил кофейник посреди стола и предложил, чтобы каждый выбрал себе понравившуюся ему чашку и заполнил её только что сваренным ароматным кофе. Когда чашки были разобраны и кофе налит, профессор немного прокашлялся, и тихо, с невероятной теплотой доброжелательностью обратился к своим гостям:
— Вы обратили внимание, что самые красивые и дорогие чашки разошлись в первую очередь? А остались самые простые и дешёвые. Это нормально, так как каждый хочет для себя лучшего. На самом деле это является в большинстве случаев причиной стрессов, о которых вы говорили. Продолжу: чашка не прибавила вкуса или качества кофе. Чашка только маскирует или скрывает то, что мы пьём. То, чего вы хотели, был кофе, не чашка, но инстинктивно вы искали чашку получше. Жизнь — это кофе. Работа, деньги, социальное положение — это просто чашки, которые придают форму и укрывают в чём-то жизнь. И тип чашки, которую мы имеем, не определяет и не изменяет качество той жизни, которую мы ведём. Напротив, если мы концентрируемся только на чашке, перестаём наслаждаться кофе. Наслаждайтесь своим кофе! Самые счастливые люди не те, кто имеет самое лучшее, а те, кто делает самое лучшее с тем, что имеет. Помните.

Что нравится Богу

Эту историю сложила молва об одном очень известном в свое время раввине по имени Баал Шем Тов. Он возрождал еврейские общины, слыл целителем и жил в 1698–1760 годах. Члены его общины говорили, что он был настолько набожный, целомудренный, добрый и чистый, что сам Бог слушал его слова, когда он говорил.
В этом поселке была традиция: все, кто имел неисполненные желания, или нуждался в чем-либо, или не мог чего-то достать, добиться, шли к раввину. Баал Шем Тов собирал их всех один раз в году, в день, который выбирал сам, и вел за собой в определенное место посреди леса. Там, как гласит легенда, Баал Шем Тов по-своему, как-то по-особенному, красиво выкладывал из веток и листьев костер и разводил его, потом начинал молитву или разговор, вполголоса, будто для себя самого. И говорят, что Богу так нравились слова, произносимые Баал Шем Товом, так очаровывал костер, сложенный прекрасным способом, и Ему так нравилось это собрание людей в лесу, что Он не мог сопротивляться просьбам Баал Шем Това и выполнял желания всех присутствующих.
Когда раввин умер, люди из его общины поняли, что никто из них не знал слов, которые Баал Шем Тов говорил Богу, когда они вместе ходили в лес просить Его милостей. Eto они знали место в лесу и умели складывать и разводить костер.
Однажды следуя традиции, установленной Баал Шем Товом, все, кто имел какие-либо нужды, собрались в том самом месте посреди леса, сложили и разожгли костер так же, как это делал старый раввин, и так как не знали слов, то пели песни, молитвы, псалмы или говорили простые слова своих просьб у костра.
И говорят, что Богу так нравился костер, место в лесу и люди, собравшиеся в этом месте вместе, что, несмотря на то что никто из них не произносил нужных слов, Он выполнил все желания пришедших сюда.
Проходило время, сменялись поколения. И многое забывалось, терялось из рода в род.
И вот мы здесь. Мы не знаем места в лесу. Не знаем, какие слова нужно произносить. Не умеем сложить костер, как делал это Баал Шем Тов.
Тем не менее есть нечто, что мы знаем. Мы знаем эту историю, этот рассказ.
И говорят, что Бог настолько обожает этот рассказ, Ему так нравится эта история, что достаточно того, что кто-то ее расскажет и кто-то ее послушает для того, чтобы Он, довольный, исполнил любое желание и удовлетворил любую нужду всех, кто разделяет вместе это мгновение. Да будет так!

Самая красивая женщина

Однажды два моряка отправились в странствие по свету, чтобы найти свою судьбу. Приплыли они на остров, где у вождя одного из племён было две дочери. Старшая — красавица, а младшая — не очень.
Один из моряков сказал своему другу:
— Всё, я нашёл своё счастье, остаюсь здесь и женюсь на дочери вождя.
— Да, ты прав, старшая дочь вождя красавица, умница. Ты сделал правильный выбор — женись.
— Ты меня не понял, друг! Я женюсь на младшей дочери вождя.
— Ты что, с ума сошёл? Она же такая… не очень.
— Это моё решение и мой выбор.
Друг поплыл дальше в поисках своего счастья, а жених пошёл свататься. В племени было принято давать за невесту выкуп коровами. Хорошая невеста стоила десять коров.
Пригнал жених десять коров и подошёл к вождю.
— Вождь, я хочу взять замуж твою дочь и даю за неё десять коров!
— Это хороший выбор. Моя старшая дочь красавица, умница, и она стоит десяти коров. Я согласен.
— Нет, вождь, ты не понял. Я хочу жениться на твоей младшей дочери.
— Ты что, шутишь? Не видишь, она же такая… не очень.
— Я хочу жениться именно на ней.
— Хорошо, но как честный человек я не могу взять десять коров, она того не стоит. Я возьму за неё три коровы, не больше.
— Нет, я хочу заплатить именно десять коров.
Они поженились.
Прошло несколько лет, и странствующий друг, уже на своём корабле, решил навестить оставшегося товарища и узнать, как у него жизнь. Приплыл, идёт по берегу, а навстречу женщина неземной красоты. Он её спросил, как найти его друга. Она показала. Приходит и видит, сидит его друг, вокруг детишки бегают.
— Как живёшь?
— Я счастлив.
Тут входит та самая женщина неземной красоты.
— Вот, познакомься. Это моя жена.
— Как? Ты что женился ещё раз?
— Нет, это всё та же женщина.
— Но как это произошло, что она так изменилась?
— А ты спроси у неё сам.
Подошёл друг к женщине и спрашивает:
— Извини за бестактность, но я помню, какая ты была… не очень. Что произошло, что ты стала такой прекрасной?
— Просто мой муж дал мне понять, что я стою десяти коров.

Чтобы быть счастливым, нужно…

Если задуматься о том, что именно делает нас счастливыми или несчастными, ответ окажется на удивление простым: наши привычки. Обстоятельства могут быть какими угодно, но именно наши реакции на них, наши привычки очень сильно влияют на то, насколько мы счастливы.
Людей, которые уверенно идут по жизни, объединяет особый взгляд на мир. Они счастливы не потому, что им, не переставая, улыбается фортуна, а потому, что они выработали привычки, которые позволяют им справляться с трудностями и неудачами. Они:
— Не интересуются тем, что думают о них другие. Их позицию прекрасно выразила Коко Шанель: «Мне все равно, что вы обо мне думаете, потому что я о вас не думаю вообще». Мы привыкли зависеть от чужого мнения, но вокруг нас огромное множество людей, и у каждого своя точка зрения. Во что может превратиться жизнь каждого из нас, если мы будем стараться угодить каждому? Вы делаете то, что считаете нужным. Возможно, ваши действия ошибочны, но это ваш опыт и он бесценен. Всем нравятся уверенные в себе, независимые люди, имеющие четкую жизненную позицию. Станьте таким человеком и идите по жизни с достоинством, а не оглядывайтесь всякий раз в поисках одобрения или осуждения окружающих. Об этом хорошо написал немецко-американский психиатр Фредерик Перлз: «Я делаю свое дело, а ты — свое. Я в этом мире живу не затем, чтоб отвечать твоим чаяниям. Впрочем, и ты совсем не затем, чтоб отвечать моим. Ты — это ты, а я — это я, и коль повезло нам друг друга найти, это прекрасно. А если нет — с этим ничего не поделать».
— Умеют видеть ситуацию со стороны. Не бывает ни однозначных побед, ни однозначных поражений. Поэтому самое лучшее — оставаться нейтральным. Это непросто, но этому стоит научиться. Если следовать китайской мудрости, то правильно поступит тот, кто периодически будет смотреть на свою жизнь отстраненно — подобно тому, как сидящая на горе обезьяна наблюдает сверху за схваткой двух тигров. Какая-то часть нас должна оставаться той самой обезьяной, бесстрастно наблюдающей за жизнью со стороны. Именно это позволяет нам принимать правильные решения и не растрачивать силы там, где и в драку-то ввязываться не стоит.
— Не терзают себя сожалениями, не умываются жалостью к себе. Упущенные возможности, несостоявшаяся вечная любовь, коварство подруг, которым по глупости были доверены сердечные тайны… Все мы склонны о чем-то сожалеть, но нет ничего более пустого и бесполезного. «Сожаление не должно длиться более пяти минут», — говорит американский психолог Олаф Майнер. — Погружаясь в самоедство, вы теряете не только время, но и огромное количество жизненной энергии». Упущенных возможностей не вернуть, а вот перестать размазывать слезы и проанализировать причину неудачи будет отличным выбором.
— Умеют испытывать чувство благодарности и благодарить. И это не дежурная благодарность, а та, что идет от самого сердца. Благодарность способна сотворить с нашей жизнью настоящее чудо, и дело здесь вот в чем: когда мы благодарим, мы фокусируемся не на том, чего у нас нет, а на том, что есть, а подобное, как известно, притягивает подобное. Будьте благодарны — и благодарите авансом даже за то, что еще не случилось. И каждый вечер перед сном обязательно формируйте как минимум пять причин сказать спасибо жизни.
— Сохраняют чувство новизны. Добившись чего-то, мы совсем недолго радуемся этому, а потом чувство новизны нас покидает. За него нужно держаться. Запоминайте моменты своего триумфа. Радостные события должны стать генератором ваших будущих побед, поэтому снова и снова вызывайте в памяти и заново переживайте все оттенки счастливых эмоциональных состояний. Ставить перед собой новые цели и добиваться их — это прекрасно. Но очень часто в погоне за тем, чего еще нет, мы не успеваем сполна насладиться тем, что уже есть. Это и делает нас несчастными.
— Умеют над собой посмеяться. Юмор — прекрасное качество. Но если человек может быть ироничен по отношению к самому себе, он неуязвим. Психологи считают, что самоирония — признак развитого интеллекта. Способность смеяться над самим собой присуща только сильным духом и разумом людям, которые выше любых предрассудков, она напрямую связана с жизнерадостностью и оптимизмом.
— Живут в сегодняшнем дне, здесь и сейчас. Люди, живущие под грузом прошлых ошибок, ярлыков и негативного опыта, с одной стороны, и под страхом потерпеть неудачу в будущем — с другой, не живут вовсе. Они больше похожи на попавших в безвременье зомби. Их парализует страх, и они не способны понять, что нет ни вчера, ни завтра, а есть только сегодня. Например, вы решили в свои «за сорок» научиться езде на велосипеде. Прошлый опыт говорит: «Глупости, ничего не выйдет, ты уже пробовал в прошлом году, только упал и ушиб бок. Стоит ли начинать снова?» Негативному опыту подпевает страх из будущего: «Я начну, но если опять упаду?» Но прошлое уже прошло, а будущее не наступило. Преодолев себя здесь и сейчас, вы поймете, что можете все.
— Никогда не перестают учиться. Книги, путешествия, новые хобби, иностранные языки, желание познать этот мир и никогда не переставать удивляться — это еще одна замечательная привычка счастливых людей, потому что именно это позволяет им реализовывать себя.
— Не завидуют. Мы привыкли сравнивать себя с другими и соотносить свои успехи с успехами окружающих. В здоровой конкуренции нет ничего плохого, однако чаще всего она перерастает в чувство недовольства самим собой и в зависть по отношению к людям более успешным. Между тем на свете есть только один человек, с которым вы можете себя сравнивать, — это вы сами, но в прошлом. И если сегодня вы стали хоть чуточку лучше, чем вчера, — вы победитель и вправе завидовать самому себе.
— Выбирают друзей с умом. Роберт Грин в одной из своих книг пишет: «Чьи-то чужие невзгоды и несчастья могут оказаться для вас губительными — эмоциональные состояния так же заразны, как и болезни. Вам может казаться, что вы действуете благородно и спасаете утопающего, но очень часто несчастные сами навлекают беды на себя, и они навлекут их и на вас. Важно различать людей, которые действительно нуждаются в помощи, и тех, кто своими действиями, мыслями и поступками из раза в раз призывают беду на свою голову. Самый опасный (и заразный) тип — это люди, которые всегда всем недовольны и привыкли считать себя вечными жертвами. Бегите от них, как от чумы. Общайтесь со счастливыми, и они заразят вас счастьем. Общайтесь со щедрыми и станете такими же. Если вы мрачны — держитесь людей жизнерадостных».

Пока не попробуешь – не узнаешь (из дневника столичного жителя)

«В деревню к тётке, в глушь, в Саратов, — решил пресытившийся столичный житель. — Сколько можно дышать выхлопными газами? Назад! К природе! Да и модно это сейчас. И переехал в глубинку.
12 августа. Сегодня продал свою комнату в коммуналке и купил домик в деревне! Какое спокойствие! Как здесь всё красиво! Луга, поля, горы… Не могу дождаться, когда всё это покроется снегом! Как хорошо, что я сбежал от этой загазованности, вечных пробок, шума, толкотни! Вот это и есть жизнь!
14 октября. Это место — самое красивое, которое я когда-либо видел в жизни. Всё устлано разноцветным ковром из желто-багряных листьев. Это одно наслаждение — следить за сменой времен года. Вышел погулять в лес и впервые в жизни увидел настоящего оленя… Какое грациозное животное, какое элегантное, как достойно несёт свою корону!
Это, несомненно, самое красивое животное, которое мне довелось увидеть. Таким, наверное, есть рай. Вот это настоящая жизнь!
11 ноября. Скоро начнётся сезон охоты на оленей. Не могу себе представить, что у кого-то может подняться рука на этих божьих созданий! Скоро всё засыплет снегом! Да, это настоящая жизнь!
2 декабря. Ночью выпал первый снег! Проснувшись утром, я увидел, что всё покрыто белым покрывалом, а ветки деревьев побелели и нависли над землёй. Как в сказке! Не то что в городе. Какая чистота! Пошёл расчищать ступеньки, ведущие в дом и дорожку. Сразился с соседями в снежки (выиграл). Снегопад прекратился, а потом начался снова. Какое место, какая природа! Да, вот это жизнь!
12 декабря. Ночью опять шел снег. Мне нравится. Снегом опять замело лестницу и дорожки. Ничего не поделаешь, такова жизнь.
19 декабря. Ночью была метель. Не смог расчистить до конца вход потому, что почти сразу, как только закончил разгребать, проехала снегоочистительная машина и засыпала всё опять этим уже надоевшим снегом. Сегодня даже не смог выехать из-за этого на работу. Я уже немного притомился махать лопатой. Противное месиво! Что за жизнь?!..
22 декабря. Ночью опять нападало этой гадости. У меня все ладони в занозах и мозолях от этой деревянной палки. Мне кажется, что водитель снегоуборочного грейдера подглядывает за мной из-за угла и, как только я заканчиваю разгребать, выезжает и заваливает мне всё этим гадким снегом. И я уже вспоминаю его маму, которая его родила, незлым тихим словом.
31 декабря. С Новым белым годом! Белым потому, что всё вокруг в этой белой холодной каше, будь она неладна! Если я поймаю водителя снегоуборочного грейдера, разбрасывающего этот снег на мой вход, до смерти забью лопатой. Не понимаю, почему на улицах не сыплют больше соли, чтобы эта ледяная корка таяла побыстрее.
2 января. Ночью ещё больше навалило этой дряни. Третий день, как отрезан от всего. Выхожу только, чтобы откопаться, при этом внимательно слежу, чтобы снегоуборка не проехала после того, как я всё разгрёб. Не могу никуда пойти, машина погребена под горой снега. В новостях передавали, что ночью выпадет 10 сантиметров осадков. Не могу в это поверить. Куда ещё?
3 января. Гады-метеорологи в который раз ошиблись. Выпало не 10, а 30 сантиметров этой блевотины. Мне кажется, этот белый навоз не растает и до лета. Сегодня ко мне припёрся водитель снегоуборки, она у него сломалась рядом с моим домом. Морда нахальная. Попросил лопату. Я ему сказал, что из-за того, что он мне творит, я уже поломал шесть палок от лопаты, а этой седьмой хочу проломить ему голову. Дал ему лопатой по голове, не смог отказать себе в этом удовольствии.
6 января. Наконец-то смог выехать из дома за продуктами. По дороге здоровенный олень, вот рогатая тварь, неожиданно выскочил из лесу прямо мне под колёса, и я врезался в дерево. Да-а-а, минус три тысячи долларов на ремонт. После такого надо было бы как-то ночью выйти отравить всех этих тварей. Лучше бы охотники перебили их всех ещё в прошлом сезоне, или пусть бы сезон охоты на них длился целый год.
14 марта. Поскользнулся на этом…… льде и сломал ногу. Ночью мне снились огни большого города.
3 мая. Сегодня сняли гипс, после этого отвёз машину к механику. Он мне сказал, что её низ полностью проржавел из-за соли, которую разбрасывают по улицам. Кому это пришло в голову? Что, нельзя найти какой-нибудь другой способ разобраться с этим тупым снегом?
18 мая. Тот, кому придёт в голову переехать жить в деревню, в это тотальное одиночество, приправленное тотальным снегом, выжил из ума. Это конец, это смерть! Слава богу, что мне удалось продать свой домик в деревне и купить комнату в коммуналке в моей милой сердцу столице. Прощайте навсегда лопаты, олени и прочая ерунда! Да здравствуют пробки, газы, ночные клубы!
Каждому свое!

Шпаргалка для недавно женившихся мужчин

Не думайте, что ваша жена одна такая. Все без исключения женщины задают своим мужьям одни и те же пять вопросов:
— О чём ты думаешь?
— Ты меня любишь?
— Я толстая?
— Она что, лучше, чем я?
— Что ты будешь делать, если я умру?
Все эти вопросы имеют лишь один правильный ответ и много неправильных. Эта шпаргалка облегчит жизнь сильной половине человечества. Потому что если ответить неправильно, могут возникнуть осложнения, которые способны довести до развода. Итак, начнём.

1. О чём ты думаешь?
Правильный ответ: Извини, что отвлёкся. Именно сейчас думал о том, как мне повезло, что у меня такая чудесная, ласковая, умная, красивая жена.
Неправильный ответ: Это то, о чём на самом деле думал, скорее всего, о: футболе, хоккее, пиве, о той, которая намного лучше, чем ты.

2. Ты меня любишь?
Правильный ответ: Да. Для мужчин, которые стараются выглядеть более убедительно: Да, дорогая.
Неправильный ответ: Думаю, что да. Тебе что, легче станет, если я скажу «да»? «Это зависит от того, что ты подразумеваешь под словом «любовь». Это, что, так важно? Кто? Я?

3. Я выгляжу толстой?
Правильный ответ: уверенно и убедительно произнести «Нет, конечно же нет» и быстро выйти из комнаты.
Неправильный ответ: Я бы не сказал, что ты толстая, но и не сказал бы, что худая. По сравнению с кем? Тебе идёт, когда немного лишнего веса. Я видел ещё толще тебя. Хорошего человека много не бывает.

4. Она что, лучше, чем я?
Правильный ответ: «Она» может быть бывшая девушка, просто прохожая, на которую ты так пристально посмотрел, что чуть не спровоцировал дорожно-транспортное происшествие, актриса из фильма, который вы только что смотрели. В любом случае правильный ответ: Нет, ты намного лучше.
Неправильный ответ: Не лучше, но и не хуже. Я не знаю, по каким параметрам оценивать это. Да, но у тебя больше индивидуальности. Только лишь потому, что она моложе и стройнее. Отстань!

5. Что ты будешь делать, если я умру?
Правильный ответ: Любимая, если ты почему-то умрешь, жизнь без тебя потеряет для меня всякий смысл, и я брошусь под первый же поезд.
Неправильный ответ: Буду организовывать похороны. Напьюсь. Можешь повторить вопрос?. Я думал только что о твоей страховке.

Обмен любезностями

Недавно моя жена решила оставить мне аудиоуказания по приготовлению яблочного пирога:
— Прежде всего — вымой руки.
— Нет, нельзя без этого — вымой руки!
— Вымой руки!!!!!
— Хорошо, теперь подойди к холодильнику и достань 5 яиц.
— Возьми 4 яйца, выживших при доставании их из холодильника, и разбей их в миску.
— Подними миску с пола и вытри с пола вылившиеся яйца.
— Вынь еще 5 яиц, 4 оставшихся разбей в миску, напоминаю — осторожно!
— Достань из шкафа стакан муки и полстакана сахара.
— Закрой шкаф с моющими средствами и открой кухонный шкаф!
— Это соль — верни ее в шкаф и достань сахар.
— Постарайся высыпать сахар в стакан, теперь собери с пола рассыпанный сахар.
— Возьми миксер и смешай ингредиенты до густоты.
— Вымой стены, потолок и пол, испачканные тестом.
— Нет, недостаточно, что собака вылижет пол, — возьми тряпку и вымой как следует.
— В следующий раз придерживай крышку миксера — это не ружье.
— Для начинки возьми 10 яблок, вымой и разрежь.
— Заклей пластырем порезы на пальцах.
— Запомни — яблоки не зарезать, а порезать.
— Положи начинку в тесто и поставь в духовку на полчаса.
— Если после получаса пирог еще не готов — это потому, что ты забыл включить духовку.
— Включи ее и подожди полчаса.
— Прекрати смотреть телевизор и вынь пирог из духовки!
— Серьезно, отойди от телевизора! Вынь пирог!
— Молодец — он уже сгорел.
— Иди в кондитерскую и купи яблочный пирог.
— Теперь кушай на здоровье.
— Сними прозрачную упаковку перед этим, малыш!
В благодарность я решил оставить жене инструкцию по замене колеса:
— После того как ты поняла, что у тебя проколота шина и тебе сигналят не для того, чтобы с тобой заигрывать, покажи правый поворот, перестройся в правый ряд и остановись на обочине.
— Отлично, обнаружила, что поворотник включен еще с тех пор, как ты выехала со стоянки.
— Теперь перестройся в правый ряд.
— Сейчас — можно. Да, сейчас можно, он еще далеко…
— Теперь поздно…
— Попытайся сейчас…
— Ну, есть полно времени!
— Отлично, съехала на обочину.
— Подними ручник и выключи двигатель.
— Если ты не можешь поднять ручник — это потому, что он был поднят все это время. Оставь его так.
— Выставь знак аварийной остановки и, если темно, надень жилет безопасности.
— Нет, он тебя не полнит.
— Клянусь!
— Нет, нельзя без него.
— Но ты обязана.
— Ты красивая в любом наряде. Нет, я не просто так говорю.
— Ну, не плачь, ты же сможешь его потом снять. — Отлично.
— Открой багажник.
— Закрой крышку капота, багажник сзади.
— Достань домкрат, ключ и запаску.
— Нет…
— Нет…
— Оставь, достань из багажника все, что там есть. — Надувной матрац можешь не вынимать.
— У тебя в сумке есть пилочка для ногтя, который сейчас сломался?
— Подойди к колесу и с помощью ключа отверни болты.
— Не так, в другую сторону.
— Если трудно — нажми ногой.
— Опять ты закручиваешь, сказано — в другую сторону.
— Поранила ногу — возьми пластырь в бардачке. — Нет, это капот, закрой его.
— Бардачок внутри машины справа от магнитолы. — Выйди из машины и подними правую руку.
— Нет, вторую! Подожди, пока мужчина остановится и поможет тебе…

Горбун

В одном посёлке обитал мужчина. Он был ходячей добротой. Делом его жизни было помогать другим. Но у него был один дефект. Под чёрным длинным плащом, который он носил, не снимая, круглый год, на спине возвышался большой горб.
Его лицо было красивым, но горб деформировал всё тело, поэтому где бы он ни появлялся, люди насмехались над ним, между смешками грубовато похлопывая по горбу, не ставя его ни во что, хотя сам он только и делал, что переживал за всех без исключения, стараясь помочь. Некоторые, особенно те, кто пребывал в плохом настроении, бросали в него камни, потому что им в этот момент хотелось выместить на ком-то свою злость или обиду. «Наверное, за что-то Бог его наказал, раз сотворил таким», — оправдывали они свои поступки, не стараясь узнать, действительно ли существует это «за что-то». Горбун же всегда опускал голову, ни разу не ответив на агрессию по отношению к себе. Он продолжал курсировать из одного конца посёлка в другой, волоча на спине свой неразлучный мешок, и предлагал помочь во всём каждому, кто эту помощь принимал.
Только один мальчуган из всех детей посёлка относился к горбуну с любовью. Мальчик улыбался ему при встрече, разговаривал с ним, брал его за руку и сопровождал по посёлку.
Наступил день, когда, казалось, все жители посёлка проснулись в плохом расположении духа. Они ссорились на площади по мелочам, проходя, толкали друг друга, смотрели с вызовом, угрозой и кривили в недоброй ухмылке рот. И тут появился он в своём чёрном плаще, со своим большим горбом. Только этого и не хватало разозлённым жителям. Они нашли, наконец, того самого беззащитного, на кого можно было излить свою ненависть. Все, не сговариваясь, переключились на мужчину. За словесными оскорблениями посыпались физические нападки. Вначале это были одинокие камни. Потом неистовая злоба захлестнула собравшихся, они похватали палки, металлические пруты и окружили горбуна. Круг стал сужаться. В тот самый миг, когда напряжённые мышцы сократили локтевые суставы и приготовились атаковать, через круг прорвался мальчуган и встал рядом со своим горбатым другом:
— Вы не смеете его трогать! Благодаря ему многие несчастья, которые могли случиться в нашем посёлке, не произошли, многие враги помирились, многие семьи стали дружнее, многие мужчины сохранили свою работу, а женщины — своих детей. Он принёс нам добро, а вы хотите отплатить ему злом, и он даже не может воспротивиться этому… Он никогда не говорил мне, кто он, но я знаю…
И с этими словами мальчик одним рывком сдёрнул плащ с плеч горбуна. В этот момент всем открылись два красивых, блестящих крыла, которые все путали с горбом. Ангел поцеловал ребенка в лоб и удалился в полной тишине, без единого упрёка, шагая через толпу, которая расступалась перед ним. Из рук жителей посёлка падало оружие, а из глаз — слёзы.
Эта история говорит нам о том, что каждый должен учиться видеть И, что самое важное — видеть глазами души.

Нюнька

Эту историю опубликовала одна из украинских газет. А поведал её старый шахтёр. Своё начало она берёт после войны 1941–1945 гг., когда вся страна (СССР) поднялась на восстановление заводов, дорог, собственно жизни.
Была на Донетчине своя блаженная, Нюнька. Первый раз рассказчик, молодой тогда ещё парень, приехавший с Западной Украины на восстановление шахт, увидал её во дворе шахты Давыдовская. Он только что поднялся на-гора. Падал снег. Во дворе скучились горняки. Они показывали друг другу на что-то, громко смеялись и крутили пальцем у виска. Подошёл, протиснулся и обомлел от увиденного. В центре танцевала молодая красивая женщина. Босая, в одной рубахе, с развевающимися длинными волосами. Кружилась под снегом и заливисто смеялась. Пьяная, что ли? «Да нет, это тронутая Нюнька, дурочка, местная достопримечательность, она всегда на снегу танцует», — объяснили старожилы.
Нюнька не говорила. Когда к ней приставали, толкали, подставляли ноги, чтобы поглумиться, она только улыбалась и произносила «Ню-ню-ню». Молодой шахтёр тоже забавы ради, как бы ненароком, толкал женщину. Когда она в очередной раз упала, на плечо горняку легла тяжелая рука. Это был бригадир. Он позвал рабочего в свою каптёрку, велел сесть и рассказал историю душевнобольной женщины.
Когда Нюнька получила похоронку на сына, её еле выходили. Муж с войны вернулся, пошёл работать на шахту, да недолго проработал. Завалило его как-то углём. Несчастный случай. Кто-то откапывать бросился, кто-то Нюньку звать, она работала там же, на выборке породы. Кинулась она бежать. Сапоги тяжелые, на шесть размеров больше, невмоготу. Сбросила их и побежала босиком по снегу. Мужа уже откопали, неживого. Увидев, закричала, упала ему на грудь. Когда рабочим удалось оторвать Нюньку от тела мужа, она вдруг сбросила ватник, распустила волосы и закрутилась в бешеном танце, в котором было столько боли…
С тех пор женщина переселилась в другой мир, перестала говорить, только улыбалась и бормотала «ню-ню-ню».
Шли годы. Вокруг шахт вырастали красивые современные посёлки. Только Нюнька не менялась. Время, казалось, не властно над нею. Так же бродила по посёлкам, сопровождаемая улюлюканьем и свистом детворы.
Как-то несколько местных мальчишек отправились в лесопосадки на поиски приключений. Они соорудили себе факелы и полезли в заброшенный шурф. Вертикальная шахта напоминала лестничные пролёты с площадками в конце каждой лестницы. Только здесь всё было прогнившим и трухлявым. Вокруг свисала паутина. Дерево скрипело под ногами, они спускались всё ниже, пока факелы не погасли. Стало темно и страшно, не хватало воздуха. Ребята изо всех сил рванули наверх. У них под ногами посыпались истлевшие балки. Вот-вот все провалятся. Помощи ждать было неоткуда. Но подростки кричали, взывая о помощи, пока не охрипли и не замолчали.
И тут они услышали знакомое с детства «ню-нюню», и тихий смех. Обессилевшие мальчуганы закричали с новой силой. Нюнька стремглав слетела вниз. «Что с вами? Все живы, целы? Не бойтесь, сейчас помогу». — Речь и разум вмиг вернулись к ней. Она вытолкнула мальчишек наверх, на тот уровень, где балки не были разрушены, а сама сорвалась вниз.
Хоронили ее всем миром. И только тогда многие узнали, что звали Нюньку Анна Рябинина. На её могиле посадили рябину.

Старушка-соседка

В подъезде нашего дома жила бабушка. Звали её Люба. Было ей 97 лет. Милая, приятная старушка, всегда в хорошем настроении, улыбчивая и приветливая. Для меня она стала светлым учителем. Объясню почему.
Сначала бабушка Люба украсила подоконник на своём этаже нашего подъезда горшками с цветами. Красиво.
На следующий день самые яркие цветы, те, что с бутонами, украли, и около метро можно было увидеть людей с посиневшими лицами с горшками бабушкиных цветов. Соседи решили поставить замок-домофон на входную дверь. А она повесила на стены рамки с изречениями знаменитых людей, пробуждающие совесть, похожие на заповеди.
И снова поставила цветы на подоконник. Уютно.
В подъезд стали проникать компании шумных подростков. Бабушка Люба вышла и предложила им воды или чаю. Они долго смеялись. Посрывали цветы и перевернули рамки.
На следующий день она вновь поставила цветы, вернула рамкам прежний вид и положила на подоконник книги. Классику. Пришли подростки. Галдели, шумели. Она вышла и… предложила им чаю со своими только что испечёнными и аппетитно пахнущими плюшками. Ребята не смогли отказаться. И даже забрали с собой книги с обещанием прочесть. Цветы они не тронули, рамки тоже.
Ещё через день она вынесла пластиковую бутылку с водой, чтобы каждый, кто решил позаботиться о цветах, смог их полить. И… новые книги. Вечером пришли подростки, обливали друг друга водой, хохотали и галдели. Бабушка снова вышла к ним и предложила чаю с плюшками, забрала бутылку, наполнила её водой и попросила их полить цветы.
Ребята стали приходить в подъезд каждый день, соседи возмущались, даже как-то вызвали полицию, но соседка сказала, что это, мол, к ней, её ученики пришли за книжками, раздала при полицейских книги растерянным подросткам и проводила полицию: «С Богом!».
В подъезде появился шкаф с книгами. И рядом объявление: «Просьба! Если есть у вас дома интересные и важные книги, уже прочитанные вами, поделитесь! Будьте добры! А те, кто взял почитать, пожалуйста, верните для тех, кому также это может быть нужно и важно!» Шкаф заполнился книгами. Цветы появились на подоконниках всех этажей. Красивые рамки с цитатами тоже. Каждый вечер входную дверь в подъезд стали оставлять открытой. Вечером можно было увидеть на лестницах подростков, читающих книги. Бабушка Люба положила на подоконник несколько фонариков, чтобы им было удобнее читать. Дети сидели в подъезде с включенными фонариками, и в нем было светлее, чем обычно.
Через какое-то время старушки не стало. На первом этаже нашего дома открыли Клуб для детей и подростков. С библиотекой и цветами на подоконниках. Эмблемой клуба стал фонарик…

Еще раз про любовь

Мексиканский писатель Руис Мигель в своей книге «Мастерство любви» описал характерные особенности любви. Зная их, можно сверить, любим ли мы.
У эмоций есть два главных источника: страх (и все чувства, порождаемые страхом) и любовь (и все чувства, основанные на любви). Мы испытываем и то и другое, но в повседневной жизни у большинства людей преобладает страх. Можно сказать, что обычные для нашего мира отношения между людьми на 95 % состоят из страха и лишь на 5 % — из любви. Конечно, в разных случаях это соотношение меняется, но даже 60 % страха против 40 % любви — это все равно преобладание страха.
Для того чтобы понять эти чувства, нужно определить некоторые характерные особенности любви и страха, которые я называю «Путем любви» и «Путем страха». Эти два пути — лишь точки отсчета, помогающие разобраться, на чем основана наша жизнь. Такое разделение вводится в помощь логическому разуму, чтобы тому легче было понять происходящее и получить некоторый контроль над принимаемыми нами решениями. Давайте поговорим об этих характерных особенностях.

Любовь не налагает обязательств. Страх — это сплошные обязательства. Следуя пути страха, мы делаем то или другое, потому что должны; от других мы тоже ожидаем, что они будут поступать так-то и так-то, потому что обязаны. У нас есть обязательства, но как только появляется нечто такое, что мы должны сделать, мы тут же начинаем сопротивляться. И чем сильнее это сопротивление, тем больше мы страдаем. Рано или поздно у нас возникает стремление избежать этих обязательств. Любовь же, напротив, не противится ничему. Что бы ни делали, мы делаем это просто потому, что хотим. Все превращается в удовольствие — это своеобразная игра, она приносит радость.

Любовь ничего не ждет. Страх полон ожиданий. В страхе мы делаем то или это, потому что думаем, будто обязаны это делать, и от других ждем того же. Вот почему страх причиняет боль, а любовь — никогда. Мы на что-то рассчитываем, а если это не происходит, нам больно — мы считаем это несправедливостью. Мы обвиняем других в том, что они не соответствуют нашим ожиданиям. Однако когда любишь, ничего не ждешь: мы любим, потому что хотим этого, и если другие люди делают что-то или не делают, то тоже лишь потому, что хотят или не хотят, — и в этом нет ничего личного. Если не надеешься на что-то и этого не случается, так в чем беда? У нас нет никаких неприятных чувств: что бы ни происходило, все подойдет. Вот почему влюбленных почти ничто не задевает: они просто ничего не требуют от возлюбленного, не связывают друг друга никакими обязательствами.

Любовь основана на уважении. Страх не уважает ничего, в том числе и сам страх. Если я жалею кого-то, это означает, что я его не уважаю. Он не умеет принимать решения? Но если мне приходится принимать решения за кого-то другого, значит, я проявляю к нему неуважение. А если я кого-то не уважаю, то пытаюсь этим человеком управлять.
В большинстве тех случаев, когда мы втолковываем детям, как им жить, мы проявляем к ним неуважение. Мы жалеем их и пытаемся делать за них то, что они должны делать сами. А если я не уважаю самого себя, то начинаю жалеть себя. Мне кажется, что я недостаточно хорош, чтобы жить в этом мире. Как определить, что не проявляешь уважения к самому себе? По мыслям: «Ах я бедняжка! Мне не хватает способностей, я слишком глуп, я слишком некрасив, чтобы у меня получилось…» Жалость к себе — следствие неуважения.

Любовь безжалостна: она не испытывает ни к кому жалости, но у нее есть сострадание. Страх полон жалости, он жалеет всех. Мы жалеем тех, к кому не питаем уважения, потому что не верим, что эти люди достаточно сильны, чтобы с чем-то справиться. А любовь уважает других. Если мы любим человека, то верим, что он справится. Мы знаем, что он достаточно силен, умен и хорош, чтобы воплотить в жизнь свои намерения. Мы не обязаны решать что-то за него. Он сам справится. А если не получится, мы протягиваем ему руку, помогаем подняться на ноги и говорим: «Ты можешь! Попробуй еще!» Это сострадание, но не жалость. Сострадание — следствие уважения и любви, а жалость — проявление неуважения и следствие страха.

Любовь без колебаний принимает на себя ответственность. Страх избегает ответственности — но это не значит, что он ни за что не отвечает. Попытки избежать ответственности — это одна из самых серьезных наших ошибок, поскольку у любого поступка есть последствия. Все, что мы делаем и о чем думаем, имеет последствия. Когда мы делаем выбор, нас ждет соответствующий результат, определенная реакция. Но результат и последствия непременно возникают и в том случае, если мы не делаем выбора. И действие, и бездействие влекут за собой последствия. Вот почему каждый человек целиком и полностью отвечает за свои поступки. Даже если не хочет! Да, порой наши оплошности пытаются исправить другие люди, но мы все равно платим за допущенные ошибки — и в итоге расплачиваемся вдвойне. Когда кто-то другой пытается нести ответственность за нас, это приводит лишь к еще более серьезным неприятностям.

Любовь всегда добра. Страху доброта не свойственна. На пути страха у нас множество обязательств и ожиданий. На этом пути мы не питаем уважения, избегаем ответственности и испытываем жалость. Но разве добрые чувства могут возникать у того, кто страдает от неизбывного страха? Мы чувствуем себя жертвой всего вокруг, мы постоянно злы и печальны, мы ревнуем и считаем, что нас предают.
Гнев — это не что иное, как маска страха. Печаль — это страх под личиной. Ревность — страх под маской. Испытывая подобные чувства, основанные на страхе и причиняющие страдания, мы можем лишь притворяться добрыми. На самом деле мы вовсе не добры, потому что чувствуем себя плохо, не испытываем счастья. Но когда идешь по пути любви, у тебя нет ни обязательств, ни ожиданий. Ты не жалеешь ни себя, ни своего спутника жизни. Все хорошо, как оно есть — и потому на лице твоем неизменно сияет улыбка. Ты доволен собой, и это счастье делает тебя добрым. Любовь всегда добра, а доброта делает нас великодушными и открывает перед нами все двери. Любовь щедра. Страх жаден: он хочет только для себя. Эгоистичность запирает любую дверь.

Любовь безусловна. Страх всегда выдвигает условия. На пути страха мы любим человека, если он позволяет собой помыкать, если он добр к нам, если он соответствует тому образу, который у нас сложился. Мы придумываем, какими должны быть окружающие, но другие люди не такие и никогда такими не станут — и мы осуждаем их за это, выносим им обвинительный приговор. Мы стыдимся за человека, если он не такой, каким мы хотели бы его видеть. Когда он не вписывается в придуманный нами образ, он нас смущает, раздражает, выводит из себя. Но это лишь притворная любовь. На пути любви не бывает «если», там нет никаких условий. Мы любим человека таким, какой он есть, и мы сами имеем право быть собой. И если нам не нравится, какой он, лучше просто найти другого — того, кто нравится нам больше. Мы не имеем права никого менять, и никто не имеет права пытаться изменить нас. Если нам и суждено измениться, то лишь в том случае, если мы сами этого хотим — например, когда намерены прекратить былые страдания.
Большинство людей всю свою жизнь идут по пути страха. Они поддерживают отношения, потому что считают, будто обязаны это делать. В рамках этих взаимоотношений они связывают со спутником жизни и с самими собой многочисленные ожидания. Все драмы и страдания вызваны тем, что мы используем те каналы общения, которые возникли задолго до нашего рождения. Люди осуждают других и сами становятся жертвами, они постоянно сплетничают — с друзьями и о друзьях, дома и в баре. Они пробуждают в членах семьи ненависть друг к другу Они накапливают эмоциональный яд и передают его своим детям. «Посмотри-ка на своего папашу! Гляди, что он натворил! Надеюсь, ты вырастешь не таким, как он. Все мужчины мерзавцы! Все женщины — стервы!» Вот что мы делаем с людьми, которых так любим, — со своими детьми, друзьями и спутниками жизни.
На пути страха мы придумываем столько условий, надежд и обязательств, что в конце концов создаем правила — лишь для того, чтобы защититься от эмоциональных страданий. На самом же деле никаких правил быть не должно. Однако эти правила оказывают влияние на количество каналов общения между нами, поскольку, когда люди напуганы, они начинают лгать. Если мы надеемся, что человек должен быть таким-то и таким-то, то он чувствует себя обязанным быть именно таким. Беда в том, что он вовсе не такой, каким его хотят видеть. Когда он честен перед нами и остается таким, какой есть, это нас задевает, доводит до бешенства. И потому он лжет нам — ведь он боится нашего осуждения. Он боится, что мы начнем его в чем-то обвинять, вынесем приговор и накажем. И всякий раз, вспоминая о каком-то его поступке, мы наказываем его снова и снова — много раз за одну и ту же ошибку.

На пути любви царит справедливость. Если человек допустил ошибку, он расплачивается за один-единственный раз. И если он по-настоящему любит себя, то извлечет из этой ошибки урок. На пути страха справедливости нет. Мы ведем себя так, что расплачиваемся за одну и ту же оплошность тысячи раз. И своего спутника жизни, своих друзей мы заставляем расплачиваться за одну ошибку многократно. Это вызывает ощущение несправедливости и причиняет все новые эмоциональные раны. Разумеется, в результате мы просто настраиваемся на поражение.
Люди умудряются делать драмы из чего угодно, даже из самых простых и незначительных событий. И мы видим, что все эти драмы — естественная форма отношений в аду, ведь практически все семейные пары идут по пути страха.
Теперь, по крайней мере, у нас есть аргументированная возможность сделать осознанный выбор. В пользу чего? Вам лучше знать.
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