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Аннотация
Поскольку женщины во взаимоотношениях с мужчинами повторяют одни и те же ошибки, автор этой книги предлагает своим читательницам стать на точку зрения мужчин и уже оттуда разобраться в причинах своих горестей и невзгод.


Вера Надеждина
Почему мужчины любят, но не женятся…

Посвящается всем женщинам, стремящимся постигнуть тайны мужского миропонимания


Предисловие

Сколько существует человечество, столько же существуют и отношения между мужчинами и женщинами. Вот уж благодатная тема для бесконечных толков и пересудов: столетиями женщины пытаются постигнуть мужскую психологию, а мужчины — женскую. Самое интересное, что, сколько бы люди ни пытались, а точных, дающих гарантию ответов они так и не нашли. На мой взгляд, все гораздо проще, лежит, фактически, на поверхности. Нужно отвлечься от своих фантастических грез, и не на секунду, а по-настоящему ощутить себя другим человеком и, соответственно, заглянуть в чужие мысли, понять их ход. Но как это сделать, мы разберемся чуть позже.
Стоит понять одну простую вещь: недопонимание между полами подпитывается тем, что не понимающие друг друга люди не пытаются напрямую решить проблему.
Например, происходит ссора между мужем и женой. Вместо того чтобы сесть и спокойно поговорить, они бегут в разные стороны: она жаловаться подругам, он — друзьям. И что же в итоге? Женщины видят свою правду, мужчины — свою. И некому посмотреть за кулисы и выяснить, что же на самом деле там, за сценой!

Люди не устают спрашивать, читать, слушать об отношениях, но они не прилагают никаких усилий для того, чтобы не только получить информацию, но и применить на деле, «оживить» ее.

Я прожил длинную жизнь, и она была полна знакомств, я видел разных людей в разных ситуациях и понял четко несколько вещей: 1) большинство женщин совершенно не понимают мужчин; 2) мужчины отлично устроились, так как многое им сходит с рук, из-за того что женщины совершенно их не понимают; 3) я понимаю в межполовых отношениях все и, соответственно, могу помочь!

Вы, естественно, зададитесь вполне закономерным вопросом: кто я вообще такой, чтобы раздавать советы, и на чем основана моя уверенность в их правильности? Почему я здесь вещаю, как оракул, и, собственно, почему вы должны мне довериться?
Все просто. Вот уже несколько долгих лет я веду радиопередачу, посвященную отношениям между мужчинами и женщинами. И, судя по рейтингам, веду очень даже неплохо, если не сказать хорошо. Несмотря на уверенность в себе и своих действиях, человек по натуре своей все равно ищет чьей-либо поддержки. Или совета. Причем чем больше советов он получит, тем больше будет сомневаться в из правильности! Поэтому мой принцип: дать один совет, но максимально дельный.
Вы задумаетесь: как так? Ведь у каждого человека свой характер, свои привычки, соответственно и реакция у каждого своя. Ан нет! Я вас сейчас разуверю в этом. Вы когда-нибудь слышали про одинаковые типы людей (психотипы), схожие поведенческие реакции? В меж-половых отношениях еще проще: есть мужская точка зрения и есть точка зрения женская, с небольшими отклонениями. И вот в данный момент я хочу, чтобы каждая прочитавшая эту книгу женщина поняла, что именно думают, видят и хотят видеть и думать мужчины! Ведь от осмысления этого зависит то, как она дальше себя поведет, а соответственно, каким будет ответное поведение и отношение к ней мужчины.
Проработав несколько лет с данной темой, я столкнулся с тем, что мужчины и женщины диаметрально противоположно воспринимают одни и те же жизненные ситуации; по сути, у них разное отношение к жизни. То, что для мужчин элементарно, для женщины дикость, и наоборот. Даже поругавшись, любящие и знающие друг друга годами супруги ждут от своего партнера совершенно не того, что тот может предложить! Хорошо, если люди умеют идти на компромиссы… А вот как поступить, если такого умения у них нет? В эту-то секунду и нужно понять: чего на самом деле ждет мужчина? Как он смотрит на эту ситуацию? Считает ли ее серьезной?
Когда я запускал свою передачу «Женщинам о мужчинах», мало кто верил в ее успех. Справедливости ради замечу, я и сам колебался. Но здесь мне помогла совершить решающий шаг моя любимая жена. Она сказала: «Женщины как никто другой любят обсуждать свои проблемы, особенно тогда, когда речь идет о счастье, и чем больше выявится таких проблем, тем более ярким и бурным выйдет обсуждение». Так оно и случилось. Когда мое шоу только набирало обороты, оно находилось в крайне невыгодных эфирных рамках, однако пару месяцев спустя редактор сам предложил мне популярное время! Оказалось, что все, о чем говорится в передаче, очень актуально! Слушая задаваемые вопросы, я иногда поражаюсь: как мужчина и женщина, которые любили друг друга, могли довести ситуацию до такого абсурда? Но самое интересное, что возбуждает мое воображение и доказывает, что любовь таки есть, это то, что даже после того как ситуация, казалось бы, зашла в полный тупик, они все равно продолжают искать выход! Конечно, в большинстве случаев процессом восстановления погасшей страсти и налаживания прежних добросемейных отношений заправляет женщина. Она является его двигателем и опорой одновременно. Но женщина должна понять: чтобы восстановить утраченное и вернуть себе своего мужчину, нужно завладеть его образом мысли. Иначе ее ждет неудача.
Чего хотят женщины? Как выяснилось, они хотят взаимности, они хотят, чтобы романтика, сентиментальность, любовь, ласка, переживания, лелеяния и ухаживания лились на них (как минимум) тем же потоком, каким все это изливается на мужчин!

Периодически женщины впадают в дичайшую депрессию, считая, что мужчины их любовь не ценят, что она не находит никакого отклика в мужских сердцах.

Из-за этого женщина страдает, чувствует себя разочарованной. Как следствие — скандал. А мужчина ни сном, ни духом — он не понимает причин размолвки, аргументы, которые приводит женщина, кажутся ему совершенно не серьезными. Так как же поступить? Как найти тот общий язык, который поможет облегчить жизнь, обеспечит новое видение ситуации?
Вот вы, женщина, читающая эту книгу, сколько раз вы пытались понять мужчин? Ведь у вас колоссальный опыт общения с ними — отец, братья, друзья, возлюбленные, коллеги, знакомые, в конце концов — любимые литературные герои, мысли которых в строгой логической последовательности изложил автор. Я долго рассуждал над этой проблемой и понял: для вас, женщин, истина не так очевидна, как для нас — мужчин. У нас все просто, вы же заходите с другой стороны, решаете проблемы, начиная с последнего из того, за что взялся бы мужчина (если бы вообще рискнул). Это равноценно тому, чтобы приходить в магазин, покупать арбуз и стоять с ним длинную очередь за спичками либо заходить в кинотеатр через двери выхода из зала! Мне логика женщин напоминает лабиринт — нужно несколько раз зайти в тупик, чтобы найти верный выход. Хотя я в курсе, что женщины придерживаются подобного мнения о мужской логике.
Размышляя над этим, я решил провести соцопрос среди своих друзей и знакомых. Поверьте, это довольно широкая аудитория: от простых рабочих до топовых менеджеров. Задавая им одни и те же вопросы и выслушивая их ответы, я сделал потрясающее заключение — независимо от возраста и положения все мужчины одинаковые. Конечно, не буду оспаривать тот факт, что у них разные амбиции, желания, возможности и мечты. Однако мужское нутро — стандартная, я вам скажу, вещь! Если бы вы, женщины, это понимали, сколько бы пустых проблем исчезло из межполовых взаимоотношений!
Счастливы только проницательные дамы. Исключительно. Ну, возможно, еще и блондинистые глупышки, но на них не стоит ориентироваться. Почему счастливы только проницательные? — спросите вы. Все просто. Когда мне задают вопрос относительно того или другого мужского поведения, я даю ответ, который предварительно пропускаю через свое сознание, т. е. даю максимально точный МУЖСКОЙ ответ. И женщинам сразу становится понятен мотив поведения и т. д. Так вот, проницательная женщина умеет это делать сама! Она всегда ставит себя на место мужчины и думает, что услышала бы, будь она на его месте, а уже потом высказывается либо совершает какой-нибудь поступок!
Вот эта простая, в сущности, мысль и вдохновила меня на написание этой книги, которую во многих ситуациях можно будет использовать как руководство к действию. Если правильно интерпретировать некоторые вещи и прибавить чуточку фантазии (главное, не забывать пропускать через призму «мужских пожеланий»), то можно найти выход из любой ситуации, даже, казалось бы, самой плачевной!
Да. САМОЕ ГЛАВНОЕ: выполняя инструкции, применяя советы, которые вы найдете в этой книге, не впадайте в истерику, сохраняйте спокойствие, ждите до последнего, будьте холодны разумом, как и мужчины, они это ценят. Когда дойдете до «разбора полетов», тем более семейных, пригасите излишнюю эмоциональность. Эмоции пригодятся вам тогда, когда вы будете закреплять успехи, достигнутые при «воспитании» второй половины!
Ну а теперь, пожалуйста, забудьте абсолютно все, что вам до этого говорили о мужчинах, мужской психологии и тому подобном. Подготовьте себя! Самое главное — избавьтесь от стереотипов.

Если вы встретили мужчину и хотите построить с ним серьезные отношения — эта книга для вас! Если у вас уже имеются серьезные отношения и вам хочется наконец-то увидеть на руке то самое заветное кольцо — эта книга для вас! Если вы уже состоите в браке, но не знаете, как подогреть отношения и добавить в них свежести — эта книга для вас! Если вы понимаете, что отношения тупиковые, партнер играет и постоянно юлит — используйте книгу как руководство к действию, которое сможет вам подобрать именно те действия, которым не сможет противостоять ваш мужчина. Он сам даст вам ответы на давно интересующие вас вопросы, притом это не будет стоить вам никакого труда!
Задача книги в том, чтобы помочь вам проникнуть в образ мыслей мужчины, покопаться там, понять, как все устроено, и сделать определенные выводы.
Ваша самая главная задача: поступать как женщина, думая при этом как мужчина!

1. Мужской склад ума: что это такое и как с этим бороться?


Глава 1. Что же заставляет мужчин так поступать?

Никто и никогда не сказал более правдивой фразы, чем эта: на свете нет простодушнее существа, чем мужчина. Если вы примете это как данность, а также усвоите все, что написано о мужчинах в этой книге, — все станет для вас понятным и очевидным! Вы поймете, что самое главное из того, что движет мужчиной, — это его представление о себе, о своем занятии и доходе. Его мир — его сущность, которая порождает все дальнейшие поступки. Не важно, где работает ваш мужчина: продает обувь или руководит какой-нибудь крупной корпорацией. Все, что он делает, все его поступки объясняются его пониманием самого себя, своего прошлого, ощущения настоящего и веры в будущее.

Мужчине, на самом деле, очень важно чувствовать, что он состоялся как представитель сильной половины человечества.

И до тех пор, пока ваш избранник не определится с тем, кто он по «званию», способу, которым он поддерживает его, а также материальной составляющей своей деятельности, не требуйте от него ничего, ибо пока он не определится, он будет слишком занят поиском ответов на эти три насущных вопроса и не сможет сосредоточиться на вас.
С момента появления на свет мальчика (в хороших семьях) его учат, как он должен себя вести. Изначально его учат быть заступником — для мамы, сестер, бабушек и сверстниц, он должен также учиться следить за домом. Затем семья вкладывает в его сознание мысль о том, что он должен добиться успеха в жизни, помогать родным и быть предметом семейной гордости. Всему этому мальчика учат для того, чтобы подготовить его к мужской зрелости.
В период взросления стремление достичь успеха только усиливается. Мужчина сосредоточивается на том, чем он занимается, сколько зарабатывает, что может позволить себе в жизни, определяет свою жизненную миссию. Пока он не реализуется в этих ключевых моментах, прекрасной половине человечества ничего с его стороны не светит. Естественно, что без женского общества мужчина себя не оставит, но все это будет находиться на периферии его жизни.

Не обязательно каждый мужчина достигает успеха в жизни, но стремится к нему каждый.

Поясню сказанное на собственном примере.
Когда я окончил школу и поступил в университет, моему счастью не было предела. Я строил радужные планы насчет будущего и был уверен в себе более, чем нужно. Но по окончании университета все мои розовые мечты рассеялись как утренний туман.
Оказалось, что молодому инженеру не так-то легко найти работу по специальности, варианты, которые мне попадались, были абсолютно неприемлемыми — жить на такие копейки было невозможно, да и сама работа не больно-то привлекала. Как следствие, у меня постепенно развивалась ужасная депрессия, и в таком состоянии ни о каких женщинах я даже не помышлял. Мне важно было найти свое место в жизни, достичь поставленных целей. А что касается женщин. С ними было как в известной песне: «Ну а женщины? А женщины — потом».
Конечно, не стану спорить, и в тяжелые моменты жизни люди встречают любовь, находят именно ту вторую свою половину, которая возвращает их к нормальному состоянию, заставляет заново поверить в себя. Но так везет далеко не всем. Поэтому глупо рассчитывать на то, что мужчина, не нашедший свое место в этом мире, будет грезить только вами.
После долгих блужданий и бесконечных «проб» на новых рабочих местах я решил попытаться сменить род деятельности. Кем я только не был! Я пробовался в роли продавца, занимался сетевым маркетингом, затем я пытался создать свой бизнес, однако мне пришлось срочно его продавать, чтобы совсем не обанкротиться, подрабатывал автомехаником, даже водителем троллейбуса. Но каждый раз я понимал, что это не мое. Из-за этого не хотелось жить, и каждый новый день был новым испытанием.
Но судьба подкинула-таки мне шанс. Для каждого человека главное — такой шанс не упустить. Мне повезло. Я наткнулся на невнятное объявление о том, что местной газете требуются внештатные корреспонденты. Я взялся за работу, и мне так понравилось, что спустя несколько месяцев я уже числился в штате. С этого момента началась моя карьера. Ведь карьера начинается не тогда, когда вы получаете свой первый астрономический гонорар, а тогда, когда вы схватили то, что вам подвернулось, и принялись усердно работать над ним.
Так вот, когда я постепенно начал чувствовать под собой твердевшую с каждым днем почву, мои мысли стали приходить в порядок. Меня уже узнавали, знали, кто я, где и кем работаю. Поэтому с первыми двумя пунктами мужской идентификации все образовалось. Я понял, кто я, нашел свое место под солнцем. С тех пор я ни разу ничего не пропустил, ни одна важная тема не выскользнула у меня из рук, потому что каждый день, просыпаясь, я вижу свою мечту воплощенной. Я понимаю, что мои мечты сбылись только потому, что я занимаюсь любимым делом. Ко всему прочему, я умею, занимаясь этим самым любимым делом, зарабатывать деньги. Столько, сколько мне нужно (это, кстати, тоже очень важный пункт самоопределения — понять, сколько тебе нужно денег). Осознавать то, что у тебя получается, — очень важно, тогда тебе хочется двигаться дальше, действовать и преодолевать все новые рубежи. Тогда же, между делом, появляется желание поделиться своим «я» с кем-нибудь еще, а именно — с женщиной. И начинаются искания, у кого-то долгие, у кого-то — нет.
В противном случае, если у мужчины нет желания определиться со своим местом и ролью в жизни — он обречен! Его ждут долгие и мучительные годы прозябания и, скорее всего, несчастливый брак, так как жена будет для него тем человеком, на которого можно будет списывать свои неудачи и за счет унижения которого — самовыражаться. К сожалению, таких мужчин много…
Так что посмотрите на своего избранника и подумайте хорошенько, а нашел ли он ответы на эти три ключевых для мужчин вопроса.
На сегодняшний день все, что у меня есть: дом, машины в семье, учеба детей — все это оплачено. Моя совесть чиста. Для своей семьи я — настоящий мужчина. Меня так воспитали.

Чистая совесть и понимание того, что тебя ценят как мужчину — основополагающее.

В мужской характер заложена функция быть добытчиком. Если мужчина может позволить себе купить своему ребенку то, чего тот хочет — мужчина спокоен; если он может позволить себе свозить семью на отдых летом — он спокоен. Если отнять у него какую-то из возможностей, которые составной частью входят в его понятие о мужском достоинстве — он перестанет быть уверенным в себе. Так что меньше говорите мужчине о том, чего он не может, чтобы привлечь его внимание. Это проигрышный вариант, так как мужчина будет озадачен решением этой проблемы и, по сути, ему будет не до вас.
Мужчине важно ощущать себя первым, так сказать, «номером один». Должна быть сфера в его жизни, где его слушают, уважают, ждут совета. Поэтому если у вашей половины нет такой возможности на работе, обеспечьте ему ее дома. Ни в коем случае не угнетайте своего возлюбленного. Для мужчины уверенность в себе намного важнее, чем для женщины. Он должен почувствовать, что он лучший, а вы должны дать ему понять, что видите это и очень цените. Иначе для чего ему быть номером один?
Как правило, женам не понятна мотивация мужей: почему они проводят столько времени на работе, а не дома; почему на работе веселы и бодры, а дома пасмурнее тучи. Ответ прост. В жизни ваш мужчина оценивается другими мужчинами. Соответственно, вашему мужчине хочется быть первым еще и там. Он сильно озадачен этим, к тому же, для того чтобы обеспечивать семью и быть для нее опорой — также нужны героические усилия.
Вам важно понимать, что тот мужчина, который рядом с вами, и тот, которого вы нарисовали в своих иллюзиях, — это два разных человека. Мужчина не может лежать на кровати и перед сном мечтать о том, как он с вами прогуливается по парку под романтической луной. Если у него есть силы, то перед сном он думает о том, как получше проявить себя, как побольше заработать и т. п.
По опыту знаю, что немногие женщины это понимают. Дело в том, что у мужчин нет этого прекрасного таланта, присущего женской половине, — сосредоточиваться сразу на нескольких вещах. Конечно, с вашей женской стороны очень благородно то, что вы готовы терпеть с ним лишения и горести ради сохранения крепкой семьи, но не ждите, что ваш мужчина будет таким романтиком и галантным кавалером, каким вы его мысленно нарисовали.

Мужчине важно знать, что его жизненные проекты реализуются, что, пусть даже он не зарабатывает сейчас столько, на сколько нацелился изначально, но он идет в верном направлении. Ему важно понимать, что он на пороге становления тем мужчиной, каким себя представил.

Вашей задачей в этот момент является помощь в реализации намеченных им планов. Помогите ему стать тем, кем он хочет. Тогда ваш мужчина сразу обратит на вас внимание как на свою союзницу и помощницу в достижении успеха.

Глава 2. Различия любви: чем любовь мужчины отличается от любви женщины?

Как говорил классик: «Жизнь — игра. И все мы в ней актеры». Так вот, женская любовь достойна высшей награды за «актерское мастерство». Любящая женщина (если это на самом деле любовь) — светла, чиста, бескорыстна, беззащитна, откровенна, верна, честолюбива, заботлива. этот ряд можно продолжать бесконечно!

Если женщина нашла своего мужчину, то она пойдет за ним и в огонь, и в воду. Всегда поддержит, подбодрит, даже если не уверена, что ОН, ее мужчина, прав в этой ситуации.

Она всегда на его стороне. Когда ему плохо, она найдет слова, жесты, которые подбодрят его. Даже если ей не интересно, она выслушает, прокомментирует — потому что это нужно в данный момент ее избраннику.

Женщины — романтические натуры, отчего и страдают. Они всегда ждут такого же шквала эмоций от мужчин.

Сколько бы мужчина в сердцах не отрекался от нее, не ставил крест на отношениях, женщина все равно будет ждать и верить, давая ему все новые и новые шансы на исправление ситуации. Потому что она верит в своего мужчину, в их отношения. Она будет находить новые аргументы в пользу своего возлюбленного до последнего. Такова женская любовь.

Женщины отдаются любви без остатка, кладут себя и свои чувства на алтарь отношений, невзирая на обстоятельства и факты.

Такова природа женской любви — выдерживает проверки временем, чувствами, отношением, логикой и обстоятельствами.
Помните расхожие фразы: «Верю в настоящих мужчин и других фантастических существ» или «Настоящий мужчина не пьет, не курит, много зарабатывает, идеально сложен, галантен и не существует»? К чему я, собственно… Если спросить у женщины, какой именно любви она ждет или какого мужчину, то она ответит: я хочу, чтобы он твердил мне, что я его единственная — его половинка; я хочу, чтобы он был сентиментален и романтичен; чтобы представил меня своим родителям сразу, потому что это любовь; хочу, чтобы он любил детей, менял подгузники, мыл посуду, при этом много зарабатывал и бредил семьей.
Но, увы и ах, ждать подобного от мужчин нельзя. Только не подумайте, что мужской любви не существует. Она есть. Просто она имеет другой порядок. У мужчин кардинально другая любовь, она гораздо проще и прямее, но ее, как ни странно, сложнее заполучить. Но не отчаивайтесь, если мужчина не звонит вам каждые полчаса, чтобы сказать, что сейчас он вас любит гораздо больше, чем полчаса назад, это не значит, что он вас не любит.

Мужчины любят, еще как любят. Просто их любовь отличается от той любви, которой от них ожидают женщины.

Так как же проверить, любит ли вас ваш мужчина? На самом ли деле он отдается вам без остатка? Это запросто проверить: влюбленный мужчина обычно имеет три черты.

1. Он собственник

Так же, как в мужской природе заложен инстинкт добывания, там же присутствует и другое качество — собственичество. Если он любит вас и четко решил, что вы дама именно его сердца, то он не упустит ни единой возможности это обозначить.
Представляя вас коллегам, друзьям, родственникам, окружающим он присвоит вам какой-то «титул». Например, если мужчина говорит: «это моя девушка», «моя дама», «моя принцесса» и т. п. — он явно дает понять, что вы его собственность. Это любовь. Этим самым он как бы обрубает все мысли остальных мужчин в отношении вас, намекая на то, что дама «занята». Он обозначает это четко. В общем, если ваш спутник любит вас, то всем и каждому он скажет — это «моя женщина»!
Потому что только любящий мужчина, который отвел вам в своем сердце место, способен на такое. То есть в перспективе он видит себя с вами, и заявляет об этом во всеуслышание. К этому стоит серьезно отнестись. Все остальные мужчины, услышав такое заявление, обязаны оставить всякие помыслы относительно знакомства с вами, имеющего не просто дружеский характер. Такая фраза как запрещающий сигнал светофора. «Стоп! Она моя!»
Если же ваш спутник говорит всем, что вы его подруга, знакомая и т. п, в таком случае не обольщайтесь — именно этим вы для него и являетесь. Произнося это, он вкладывает в слова именно такой смысл. Вы можете посмеяться, но этому есть подтверждение, реальный пример из жизни моей знакомой.
У моей хорошей приятельницы брат — бизнесмен. Удача кружила ему голову как никому, наверное. Каждый раз он приезжал на ежемесячные семейные обеды с новой «пассией», которую представлял как подругу или знакомую. Симпатичные девушки, смущаясь, улыбались его матери, а во взгляде читалось — «на самом деле мы — пара, он просто еще стесняется». Естественно, что у всей семьи уже выработался «иммунитет» к подобным взглядам и ситуации в целом.
Но однажды произошло невероятное. Он приехал с очаровательной особой и представил ее как свою девушку. Все переглянулись. И не зря. Через несколько месяцев они расписались.

Так что, если вы встречаетесь с парнем около трех месяцев, а он ни разу вас никому не представил как «свою», то вы не входите в его матримониальные планы. Он не видит будущего с вами. Вас там нет…

Но, если он во всеуслышание заявляет, что вы его девушка (женщина), то у вас есть вполне весомый повод думать, что все идет как нужно! Ведь только определившийся мужчина сможет такое сказать. Он заявляет о своих намерениях, причем всем, кто должен это знать.

2. Он зарабатывает для двоих

Как только мужчина заявил свои права на вас, в его голове начинают строиться схемы. Теперь он должен зарабатывать на вас обоих, чтобы с уверенностью идти в будущее, зная, что у вас и у ваших детей все будет. Мужчина должен обеспечивать.

С молоком матери мужчина впитывает информацию о том, что он должен содержать семью и проявлять заботу о тех людях, которых любит. Как бы он себя ни чувствовал, как бы ни обстояли дела с работой — он единственный, на кого может положиться его семья. Поэтому мужчина должен прилагать все возможные усилия для того, чтобы вы и ваши дети ни в чем не нуждались. Поверьте, если мужчина не может чего-то дать своей семье, то его мужское самолюбие очень страдает!
Как кормилец, мужчина должен брать на себя все расходы, связанные с семьей. Он может тратить деньги на непонятные вам пустяки, но никогда не станет экономить на вас (в разумных пределах).

Если мужчина любит, он не заставит вас, унижаясь, просить у него деньги, он сам вам их даст.

Любящий мужчина очень ценит каждое одобрение, благодарность, поцелуй за то, что тот в очередной раз принес денег на насущные нужды и приятные мелочи. Это повышает его значимость в доме. Он знает, что он делает полезное для своей семьи, поэтому никакая мелочь не собьет его с верного пути.

Никакой красивый автомобиль или новая теннисная ракетка не пойдет в сравнение с нуждами любимых, так как ничто не сравнится с похвалой из уст любимой женщины. К тому же, это шикарная инвестиция в свое будущее и счастливую старость.

Конечно, не стоит оспаривать и тот факт, что в современном обществе женщин учат быть независимыми. Эмансипированность доходит до того, что в некоторых семьях женщина зарабатывает гораздо больше мужчины. В этом случае женщине должно хватить разума не указывать мужчине на этот недостаток, так как в противном случае он начнет чувствовать себя зависимым и сломается психологически. Естественно, что все россказни о том, что каждый должен платить за себя, что женщина такой же равноправный член общества как и мужчина, порождает неправильное мировоззрение у тех мужчин, которые не имеют ничего серьезного в отношении вас. Такой мужчина с радостью предоставит вам возможность жить на самообеспечении и будет не прочь, если вы проспонсируете еще и его. Но, тестируя мужчину на этот счет, не забывайте и о том, что, вполне возможно, он горячо желает дать вам все, но не имеет для этого никаких материальных возможностей.

Мужчина, который не может дать своей семье все необходимое, вынужден всю жизнь бежать от чувства неполноценности.

Многие из таких ломаются: они либо уходят из семей, либо идут на жуткие преступления, либо спиваются и теряют всякий интерес к жизни вообще. Но, поверьте, каждый из них больше всего на свете хотел бы иметь возможность обеспечивать себя и близких. К сожалению, не у всех это выходит.
Как показывает практика, есть и такие мужчины, которые отказываются делиться с женщинами. Это весьма хитрый подвид нашего класса. Для собственного удобства они придумали даже весьма хитрый термин — вымогательница. Они изощренно используют его для того, чтобы получить от женщин все, чего им хочется, ничего при этом не давая взамен.
Не буду спорить, есть и женщины, живущие вымогательством денег. Да это и не любовь. К тому же, все равно за то, что они получают, им приходится расплачиваться своим неправильно проведенным временем и сексом, которого они явно не желают.

Выкиньте из головы бредни типа «Я плачу за себя, чтобы он знал, что я могу сама себя обеспечить». Поверьте, любящему мужчине нужно знать, что вы в нем нуждаетесь. Если он любит вас и ценит, он будет заботиться о том, чтобы вы не смотрели на колонку с ценами в ресторане и даже не знали, сколько стоит билет в кино.

У вашего мужчины нет возможности обеспечить вас так, как бы ему этого хотелось? В таком случае он будет компенсировать это другими вещами. Он будет вешать в доме полки, сам собирать мебель, менять окна — все для того, чтобы знать, что вы нуждаетесь в нем. Вам важно дать понять ему, что вы на самом деле это очень цените и принимаете его помощь с искренней благодарностью!

3. Он защитник

Мужчина с пеленок знает о том, что должен защищать все, что имеет хоть какое-то к нему отношение, а уж тем более женщину!

Если мужчина вас любит, то он жестоко пресечет любой плохой помысел в отношении вас. Он не даст вас оскорбить, унизить или еще как-то обидеть. Он заступится за вас даже тогда, когда обидчиков будет много. Такова природа любящего мужчины. Он не даст вас в обиду.

Для мужчины ваша защита — это дело чести. Он должен показать, что заботится о вас, тем более, если он уже обозначил свои собственнические намерения. Он обязан оберегать то, что ему принадлежит.
Если ваш спутник упускает возможность защитить вас, пропускает мимо ушей колкие и неприятные двусмысленные шуточки — он вас не любит. К тому же он хам, ведь если вы пришли вместе, он обязан заступиться за вас. Поэтому делайте выводы.
Правда, некоторым мужчинам стоить намекнуть на то, что вам хотелось бы некой заботы и защиты. Я постоянно слышу со всех сторон, что настоящих мужчин не осталось, и женщинам не на кого положиться. А знаете почему? Потому что вы, женщины, перестали требовать защиты от мужчин, вы неустанно пытаетесь убедить всех в том, что вы самостоятельные и сильные. Если мужчина видит, что вы вполне можете постоять за себя сами, он чувствует себя ненужным.

Давайте подытожим.
Перестаньте думать о мужчине как о бесчувственном чурбане. Просто признайте — мужчины любят по-другому. На этом и стройте отношения. Перестаньте требовать от мужчин сентиментальности и наслаждайтесь уверенностью в том, что у вас есть тот, кто за вас заступится.
Не ждите невозможного. Мужчина не будет выслушивать, как вам плохо и сидеть возле вашей кровати, но зато он поедет в аптеку и купит все нужные лекарства, он не будет ходить целый день с вами по магазинам в поисках платья «как у той девушки из кино», зато даст вам на него денег и т. д.

Если ваш мужчина заботится о вас, называет вас «своей», не допускает мысли о том, что кто-то может сделать вам плохо — ваш мужчина бесценен, берегите его!


Глава 3. Что же нужно мужчине от женщины, чтобы чувствовать себя состоявшимся?

Женщины — очень сложные существа. Они хотят всего и сразу. Причем список этого всего может сменяться каждые пять минут, иногда весьма кардинально. Вы, женщины, можете требовать от мужчины чего-то, не имея представления о том, чего же на самом деле хотите. И вот так вот, не объяснив мужчине толком, что же вам нужно, позже обижаетесь, что он вам этого не дает.
Верно говорят, что, по сути, женщине нужны четверо мужчин, для того чтобы почувствовать себя счастливой — старец, чучело, секс-машина и голубой.
Старец обеспечит женщине уют: будет сидеть с ней дома, беседовать, планировать, как потратить его пенсию вместе. Но от него женщина не получит никакого секса.
Чучело выполняет функцию «поддержки в любой момент». Женщине некогда забрать ребенка из детского сада, сходить в магазин, вынести мусор, помыть машину — он с радостью сделает это для нее. В итоге у женщины остается куча свободного времени для себя.
Секс-машина. Здесь все понятно: большой, красивый, с ослепительной улыбкой, сильный, но в мозгу лишь одна извилина. Зато заниматься сексом с ним можно в любое время и в любом количестве, причем отменного качества!
Голубой — это отдушина. С ним можно обсудить новинки моды, пройтись по магазинам, сделать маски или мило поболтать за бутылочкой «Мартини».
Вот четыре составляющие женского счастья. При их наличии женщина, возможно, достигнет такового. Почему «возможно»? Потому что даже при наличии всех составляющих счастья женщина может остаться недовольной. На то она и женщина!

Из поколения в поколение мужчины пытаются приспособиться к женским особенностям: частой перемене настроения, смене желаний, пристрастий и т. п, но им это не удается. Пока мужчина привыкает к одним переменам, женщина готовит ему другие. Мужчинам сложно понять это, так как на самом деле мужчина устроен очень просто, можно даже сказать примитивно. У мужчин есть три «кнопки», на которые нужно жать, для того чтобы он почувствовал себя счастливым: поддержка, верность и, конечно же, секс. Все действительно очень просто.

Вам, женщинам, легче жить с мужчинами, так как мужские желания постоянны и вам не так сложно будет их обеспечить. Первые два вообще входят в составляющую женской природы, только вы называете это заботой.

Позвольте мне подробнее рассказать о том, как и под каким соусом подавать эти три нужды мужчине.

Нужда № 1. Поддержка

Помните, ранее мы говорили о том, что мужчина должен чувствовать себя номером один постоянно? Для этого ему нужна ваша поддержка. Поймите, мужчина день напролет с чем-то борется. Приходя на работу, он постоянно находится в напряжении, исполняя свои обязанности, не важно начальника или подчиненного — ведь провали он свою работу, его уволят; в любой момент с ним что-то может случиться даже по не зависящим от него причинам. Поэтому мужчина неустанно думает, анализирует, пытается предупредить то, чего еще не случилось.
А теперь, поставив себя на его место, поймите, как ему хочется расслабиться дома, услышать ласковые и приятные слова. Вы даже не представляете себе, как ценятся мужчинами следующие фразы: «Милый, как прошел твой день? Ты сильно устал? Бедняжка, спасибо за то, что ты трудишься ради нас».

Мужчине нужно видеть, что вы на самом деле высоко оцениваете его старания и считаете его мужчиной номер один.

Вы ведь не забыли, что его оценивают еще и другие мужчины? Поэтому для того, чтобы преподносить себя уверенно, он должен чувствовать себя так же! Истина очевидна.
Например, моя мама всегда стимулировала отца похвалой: за то, что он вынес мусор, забрал нас с сестрой из школы, сходил в магазин, загрузил белье в стирку, пришел домой пораньше и т. п, а ему было приятно видеть, что его помощь не только заметна, но еще и ценится той, кому он ее оказывает.
Мужчине нужна неустанная стимуляция. Даже простую просьбу можно построить так, что мужчине будет приятно помочь вам. Например: «Дорогой, было бы так хорошо, если бы ты смог отнести обувь в ремонт. Я была бы очень благодарна тебе за это!»
Мужчине нужны слова поддержки хотя бы ради того, чтобы продолжать делать то, что он делает. «Солнышко, я не могу выразить словами то, что я чувствую, когда вижу, что ты ради меня делаешь. И вообще, ты такой замечательный!» — вот один из ключей к сердцу мужчины.

Слова поддержки очень важны. Они воодушевляют мужчин на большие свершения. Если вы думаете, что мужчины сильны и поэтому им не нужна поддержка, то вы глубоко заблуждаетесь! Нужна, и еще как! Не обделяйте своего мужчину тем, что ему попросту необходимо.

Нужда № 2. Верность

Я думаю, что вы уже усвоили, чем отличается мужская и женская любовь. Женская любовь настолько чиста, эмоциональна, заботлива, крепка, добра и всеобъемлюща, что любящая женщина никогда не сможет даже представить себя с другим мужчиной. Вот такая она, женская любовь.
Но для мужчины понятие любви — это преданность и верность. В любой ситуации, что бы ни случилось, если женщина с ним — это любовь. Мужчина остался без работы, денег, звания, положения — женщина остается с ним. В любой беседе она обозначает, что это ее мужчина, и она гордится им, будет на его стороне в любом случае и пойдет туда, куда он ее позовет.

Где-то в глубине души каждый мужчина надеется на то, что женщина скажет (например, при просмотре фильма): «А мне не нравится этот голливудский красавчик, мне нравишься только ты, я хочу быть только с тобой!»

Для мужчины преданность и любовь — это идентичные понятия. Та любовь, которой вам хотелось бы от мужчины, красива и романтична, но та любовь, которую может предложить вам мужчина, прочнее и надежнее. Если вам удастся доказать вашему возлюбленному вашу преданность и верность, то он без колебаний будет демонстрировать вам свою любовь так, как умеет.

Нужда № 3. Секс

Мы, мужчины, так устроены, что не можем жить без секса. Нет, конечно, я знаю, что женщинам секс нужен не меньше. Но отличительная особенность в том, что вам, женщинам, легче без него обходиться, для вас это не первоочередное. Мужчина без секса звереет. Секс — это связь с миром, которую он должен поддерживать, доказывать свою природную характерную черту. Мужчине нужен секс — это козырь женщины. Поэтому самое страшное, что она может сделать, — это не позволить его мужчине. Пожалуйста, не делайте этого. Если он не получит этого от вас, то велика вероятность того, что получит от кого-то другого.

Эмоциональная сторона отношений — это прерогатива женщины. Объятия, поцелуи, блуждания по улицам за руку — все это мужчины делают ради женщины, потому что знают, что женщине это нужно. Мужчине, по сути, нужен только секс, нужен как воздух.

С помощью физической связи мужчина чувствует женщину — для него это самый главный контакт. Мужчина должен быть близок физически с женщиной, которую любит, которая верна ему и поддерживает его!
Поддержку и верность он может получить от многих — коллег, друзей, родственников, но секс — только от вас (в случае, если он вас любит).
Это, кстати, хороший способ проверить истинное отношение мужчины к вам, если ему нужен только секс, он не будет долго добиваться этого от вас, он пойдет и получит это в другом месте, и без проблем и привязанностей.
Осознайте, мужчина в состоянии понять, что у вас критические дни, беременность, плохое настроение или самочувствие, но ждать всегда и слушать ваши отговорки он не станет. Даже если это большая чистая любовь, а вы не утруждаете себя или не делаете того, что делали тогда, когда начали встречаться, он будет искать секса у другой женщины, продолжая любить вас. Если вы начнете дозировать секс или объявите бойкот — у вас обязательно начнутся проблемы.

Понятно, что если вы весь день были на работе, где сражались с насущными проблемами и надоедливыми коллегами, затем приехали домой, стирали, готовили, помогали с уроками детям, убирали и гладили, то вечером последнее, о чем вы будете думать, — это секс. Но вы должны понимать, что ваш мужчина тоже был на работе, тоже устал. Вы устали заниматься любовью, а он устанет ею не заниматься. Таких ситуаций нельзя допускать. Попробуйте как-то разделить обязанности по дому в таком случае. Потому что когда мужчина поможет женщине по хозяйству, то ей с большей радостью захочется дать мужчине то, что ему требуется.
Вы можете наводить до блеска порядок в жилище, следить за тем, чтобы в холодильнике всегда были любимый борщ и мясо по-французски, но если вы не будете давать мужчине секса, остальные ваши старания сойдут на нет. Так что не утаивайте от мужчины «десерт»!

Итак, вот они, три основные потребности мужчин: верность, поддержка и секс — три кита, на которых стоит мужское ощущение счастья.

Если вы создадите мужчине комфортные условия, в которых он будет постоянно удовлетворять эти три потребности, то получите от мужчины не только любовь, но и все чего пожелаете. Я же говорил, все очень просто. Мы не сложно устроены.


Глава 4. Фразы, которые лучше не произносить, или Как женщине общаться с мужчиной

Вы знаете о психологических барьерах? Да? Так вот та фраза, которая закроет для вас дверь в сокровенный разговор с мужчиной (а вы, женщины, ей просто обожаете!): «Нам нужно поговорить!». Эта фраза автоматически выключает мужчину, в его голове мгновенно возникают сотни мыслей: что я сделал не так, чего она хочет, что-то случилось, ей кто-то что-то рассказал, она думает обо мне плохо. Фраза моментально настраивает на спор, отрицание и исключительно короткий разговор. Если у вас на самом деле что-то очень серьезное и важное, то начните сразу с того, что хотели сказать. Без предисловия и расшаркиваний. Скажите прямо. Мужчине не хочется слушать двухчасовую лекцию о том, что он никудышный, что не стоит даже краешка вашей юбки и т. д. Если у вас на самом деле очень важный разговор, то скажите: «Солнышко, мне бы хотелось поделиться с тобой кое-какими мыслями и соображениями!» Мужчина вздохнет и примется решать проблему, которую вы приготовили ему на сегодня.

Мужская половина вообще не настроена на длинные разговоры. Мужчины разговаривают только по делу и с какой-то целью. Они никогда не будут болтать с вами часами обо всем и ни о чем. Для этого у женщин есть подруги, которым точно так же нужно делиться информацией.

Конечно, мужчина будет разговаривать с вами, выслушивать вас, поддерживать и давать вам советы, но, простите, в разумных пределах!
Согласитесь, вам с подругами легче вести беседу, они больше вникают в ваши проблемы, кивая головой и говоря: «Милая, как я тебя понимаю, со мной случалось то же!» Вы можете часами разговаривать, а в итоге расходиться, так и не решив проблему. Но после этого вы чувствуете себя намного легче, вы облегчились эмоционально, слили накопившееся и выговорились. Женщинам это нужно.
Очень легко привести примеры. Вот, например, ситуации при разговоре с подругой:
Вы: — Представляешь! Только я рассказала, что хочу купить себе те красные туфли, как на следующий день Лена из соседнего кабинета пришла в них! Как так можно?
Подруга: — Да ты что? Как она могла? Неужели нельзя было выбрать другую модель?
Вы: — Не понимаю, как так можно было поступить! Разве так можно? Так обидно.
Подруга: — Ну, не расстраивайся, дорогая! Скажи, что нашла рецензию, где эти туфли называют дешевкой и антиэталоном. Сделай так, чтобы все поддержали эту идею.
Вы: — Точно! Как я сама не догадалась? Пойдем завтра поищем другие туфли?

Тот же разговор с мужчиной:
Вы: — Представляешь! Только я рассказала, что хочу купить себе те красные туфли, как на следующий день Лена из соседнего кабинета пришла в них! Как так можно?
Мужчина: — Ну и что?! Купи себе другие. Тоже мне проблема!

Вот и все — разговор с мужчиной короток. Он не считает это проблемой и не видит в этом ничего ужасного. Мужчину с детства учат не растрачивать себя по мелочам. Он решает только настоящие проблемы. Обсуждать часами то, что ему кажется ерундой? О, нет! У него на это нет ни времени, ни желания. Он будет зарабатывать деньги, заботиться, защищать, но никогда не станет слушать и комментировать то, что считает сущим пустяком. Туфли? Какие туфли? Ты не знаешь, что курс доллара падает?

Вы можете сколько угодно жаловаться всем подряд, что он с вами не разговаривает, но ему плевать на это. Его забота — вас обеспечить. Он дает деньги, и то, что вы затрудняетесь с их применением, — это уже его не задевает, единственное, что он может счесть проблемой, — это то, что денег не хватает.
Мужчина решает только насущные проблемы. Например, если вы чего-то конкретного хотите от мужчины, просите у него это, а он не делает этого, не решает данную проблему — он вас не любит. Потому что если вас что-то не устраивает, а он в силах это изменить, то он обязательно сделает это для любимой женщины.
Если вы приходите и говорите, что поломалась стиральная машина (которую он в состоянии посмотреть и исправить), а вам сегодня нужно сделать стирку, а он, отмахиваясь, говорит, что ему некогда, то ему начхать на вас. Если он любит вас, то он стремглав бросится чинить машину, чтобы вы не нервничали и сделали все, что наметили на этот день. Ведь если вы не успеете, у вас испортится настроение и от этого будет некомфортно не только вам, но и ему.
Мужчины ведут себя так еще и потому, что желания женщины, как и мысли женщины, меняются то и дело, иногда сиюминутно.

Мужчин иногда выводит из себя то, что женщины руководствуются своими спонтанными настроениями, мешая мужчине нормально жить. Ваши пристрастия и желания меняются ежедневно, и мужчинам к этому не привыкнуть никогда.

Вот простейший пример.
Вчера он пришел с работы и овладел вами прямо на кухне. Вам это жутко понравилось. Но сегодня такой сценарий вас уже не устраивает. Мужчина же, принявшись действовать по вчерашней схеме, не понимает, что тут не так, чем вы недовольны. Он начинает приставать к вам с расспросами, чем убивает в вас всякое любовное желание вообще. Мужчина же приходит в ярость.
Конечно, из всего сказанного вовсе не следует, что мужчина никогда не будет с вами долго разговаривать. Поверьте, мужчины прекрасно понимают, что женщинам такие разговоры нужны как воздух, и периодически идут на них, однако для вас, вероятно, не будет открытием, что они стремятся свести количество таких разговоров к минимуму.

Поддержание нужного баланса в отношениях и доверительных отношений между партнерами достигается далеко не разговорами. Нужно поддерживать такой климат, чтобы оба партнера чувствовали тепло друг друга и то, что они в близких отношениях, что между ними что-то есть.

Время от времени мужчина сядет, обнимет вас, поговорит, но затем уйдет, чтобы заняться решением сложных проблем, наведением порядка в своих мыслях. Так что вам, как женщине, стоит уменьшить количество своих душевных порывов и надрывания мозга. Мужчины этого очень не любят!

2. Почему мужчины поступают именно так. Подноготная мужского сознания


Глава 5 Внимание: он хочет только переспать!

Прочитав название этой главы, вы, конечно, можете засомневаться, привести множество аргументов, дабы доказать обратное. Но я, как мужчина, скажу, что на самом деле каким бы ни был ваш избранник, все мы по натуре своей самцы и охотники, единственное различие лишь в том, что кто-то ищет одну и навсегда, а кто-то составляет личную коллекцию. Нам всем нужен секс. А вы, женщины, существа добродушные: ищете мужчине оправдание, трактуете его поступки так, как вам хотелось бы их видеть, не обращаете внимания на кричащие факты. Это неплохо, даже хорошо. Особенно для тех, кто стремится побыстрее затащить вас в постель. Такова правда. Вы каждый раз надеетесь, что вот
Он, тот самый, и в этот раз все будет иначе, а на деле выходит по-старому. Такова суть мужчины — он как ребенок каждый раз хочет начать с десерта. Но вы, как мудрая мать, должны заставить его сперва съесть первое, второе и компот, а уж потом выдать ему сладости!
Здесь я хочу вспомнить подругу моей жены. Эта женщина воистину достойна эпоса. Я до сих пор не понимаю, как в ней сочетаются природная стойкость к жизненным невзгодам и абсолютное непонимание жизни! При всем моем хорошем отношении к ней я отказываюсь понимать, как каждый раз можно наступать на одни и те же грабли и так восхищенно и искренне удивляться свершившемуся. У нее трое детей и все они сводные, то есть от разных отцов. Выглядит она восхитительно, если не сказать шикарно, природа одарила ее всем тем внешним, чего желает даже самый привередливый представитель сильной половины. Но в силу своей безоговорочной любви она позволяет слишком многое и дает мужчине понять, что готова ради него на все, даже на то, что тот будет вытирать об нее ноги. Мужчинам это не интересно. Им не нужна безвольная рабыня.
Так вот, несмотря на то что судьба била ее множество раз, она все равно безоговорочно верила в то, что еще найдет свое счастье.

Вера — качество характера нужное, однако недаром ведь говорят: доверяй, но проверяй.

Она же то и дело кидалась в омут с головой, а потом приходила за помощью и советом.
Дабы пресечь этот бесконечный поток «несвершившейся любви», я решил провести эксперимент. Мы собрались большой и веселой компанией и пошли в ресторан, где было весьма многолюдно. Расположение стола позволяло разместить ее так, чтобы всем стало понятно, что эта столь видная особа пришла без пары. Долго ждать не пришлось. Рядом с ней тут же нарисовался холеный мужчина, по его восхищенному взгляду и пафосным речам можно было подумать, что он вот-вот заберет ее в сказку. Но я сразу понял, что ему нужен только секс. Я попросил жену, чтобы она сходила с ней в дамскую комнату и велела ей сказать ему о том, сколько ей лет и о наличии бонуса — троих детей. Так вот, пока их не было, мужчина восторгался ею, говорил о том, что давно искал нечто подобное и не понимает всех тех, кто упускает ее из виду. Но затем случилось таинственное перевоплощение. Услышав о том, что ей уже не нужны мимолетные романы, бередящие душу, а нужен уверенный в себе достойный глава семейства, наш герой проглотил еще одну порцию виски и скрылся в неизвестном направлении. Что и требовалось доказать. Конечно, разочарованию подруги не было предела. Но зато она поверила в то, что на самом деле очень важно внимательнее подходить к выбору мужчины.
Я не говорю о том, что вам теперь нужно на первом же свидании задавать мужчине вопрос: «Когда мы поженимся?», нет, ни в коем случае. Просто не стоит с ходу строить воздушные замки и думать, что он ради вас свернет горы. Для того чтобы в это поверить, нужно немного его проверить, посмотреть на то, какой он есть. Вы по себе знаете, что изначально, на первых порах, все мы ходим в масках, даже не желая того. Только спустя некоторое время истинное лицо начинает приоткрываться. Вы же не скажете ему о том, что вам иногда нравится закатывать истерику на ровном месте! Нет, не скажете? Вот и он не скажет вам о том, что хочет просто переспать с вами. Это факт, смиритесь. И даже если вы начнете пытать его с пристрастием на этот счет, он никогда не сознается, а вот когда вы поверите в него и доверитесь, он исчезнет. Если это не любовь, конечно!

Глава 6. Как мужчины отличают женщин для забавы от тех, на которых они хотят жениться?

Какая вы рыбка?

О том, что все мужчины — охотники, я уже говорил. Но для того чтобы разобраться в том, как они подходят к выбору партнерш, можно провести отличную аналогию с рыбалкой. Ведь большинство мужчин ею увлекается, и вполне резонно, что это сказывается и на повседневной жизни.
Тишина, водная гладь, свежий воздух, полное умиротворение. Голова свободна от повседневных проблем, и ты полностью можешь нырнуть в мир своих фантазий и грез. Но тут начинается поклевка. Экстренный выброс адреналина в кровь, ярое желание поймать добычу, ты прикладываешь все силы и умение на то, чтобы поймать рыбу. И хоть добыча еще не в руках, ты уже начинаешь думать о том, какая она. Надеешься на то, что это крупная рыба, которую ты принесешь домой, с гордостью покажешь всем, затем почистишь и приготовишь всем на радость. Но вот ведь незадача — ловится мелкая рыбеха, которую проще выбросить за борт, чем возиться с ней, пустая трата времени и сил. Лучше поймать другую.
Так же и с женщинами.

Мужчина жаждет выловить Избранницу, единственную и неповторимую, но это не мешает ему ловить мелких и никчемных существ, которых он отправляет за борт без малейшего сожаления.

Мужчина по природе охотник, а женщина соответственно — добыча.
Вам же не хочется стать ненужной добычей, которую не захотят нести в дом. Вам ведь нравится, когда за вами ухаживают, дарят вам цветы, говорят приятные речи, водят на свидания, знакомят с друзьями и родителями? Так почему вы этого не получаете? Только лишь потому, что не выдвинули должных требований. Вам решать, кем вы станете!

То, какая вы есть и какой вас видят окружающие, исключительно ваша заслуга; то, как вы над собой работаете или не работаете, воспитываете свой характер или же не воспитываете, влияет на ситуацию в целом.

Так вот. Вы на крючке. Ура! Выбросить или оставить — переломный момент, который повлияет на дальнейшее развитие событий. Как мужчина определит, какая вы рыбка?

От вас исходит энергия притяжения, вы — душа компании мужчин, легко поступаетесь нормами и принципами, не имеете чувства собственного достоинства, легки на подъем и запросто отправитесь с любым мужчиной в бар потягивать алкогольные коктейли. Вы не считаете зазорным заняться сексом на первом же свидании, при этом утверждаете, что лучше сразу мужчину проверить, а не терять время попусту.
Главная ваша отличительная черта: вы не выдвигаете никаких требований, не настаиваете на длительных отношениях. Вы даете понять, что не прочь развлечься сами. Мужчины чувствуют это, поэтому вокруг вас всегда полно кавалеров. Но ни к чему серьезному это не приводит. Вы та рыбка, которую рыболов выбросит за борт сразу же после того, как вас поймает.

Вы предъявляете свои требования мужчине (пусть даже не прямо) уже в первых репликах разговора. Сразу становится понятно, как вы настроены, чего ждете от мужчины, сколько мужчине придется сделать, перед тем как вы допустите его к себе. Вы никогда не упустите своего и не дадите себя оскорбить. Мужчина, находящийся рядом с вами, чувствует ответственность и пытается соответствовать тому уровню, которого вы желаете. Да, вы та рыба, которую рыболов не выпустит из рук даже тогда, когда поскользнется.

Помните, что не мужчина решает то, какая вы на самом деле добыча, а вы сами. Не удивляйтесь. Ведь это вы выбираете манеру поведения, способ мыслей, а уж тем более, сами устанавливаете планку на той высоте, которую должен преодолеть тот, кто стремится завоевать ваше сердце!

Если мужчина рано сдался или вообще не пытался вас завоевать — все просто: значит, он недостоин вас, решил найти вариант полегче, не стоит расстраиваться из-за таких. А если вы с ходу позволили ему все возможное, а он не пытается после этого следовать вашим требованиям, тут нечему удивляться — вы уже за бортом!
То, как завязываются сердечные отношения, можно сравнить с восхождением по карьерной лестнице — все зависит от ваших усилий и желания. Слово, взгляд, движение — все это сигналы, которые вы посылаете мужчине, а он анализирует их и делает вывод о том, чего вы стоите. Ваш внешний облик, манеры, умение держаться, парировать остроты и смешить — это все подконтрольно только вам и никому другому!

Вот простой пример.
Вы в спортзале, выглядите просто великолепно: короткий топ, облегающие леггинсы, вы слегка вспотели, в теле чувствуется приятная истома. В это время появляется привлекательный посетитель и сразу же обращает внимание на вас. Спустя некоторое время он решается подойти и заговорить с вами. «Вы замечательно владеете снарядами. Женщина, которая следит за собой, — это прекрасно!» Дальше — ваша партия, в данный момент вы на развилке: есть два пути, по которым вы можете двинуться. Первый: вы можете слегка улыбнуться, кокетливо произнести, что спорт это чудесно, поскольку помогает вам быть в форме, чтобы выглядеть сексуальнее. Второй: сказать о том, что женщина должна следить за своим здоровьем.
В первом случае мужчина поймет, что вы ходите в спортзал для того, чтобы поражать мужчин внешностью, привлекать их — это ваша основная цель походов сюда. Соответственно, он сделает вывод о том, что вас легко заполучить, и, применив пару-тройку своих годами отработанных приемчиков, с легкостью добьется того, чего желает.
Во втором случае он поймет, что вы серьезно относитесь как к себе, так и к своему здоровью, поэтому не стоит лезть попусту.
Ваша реакция — ваш козырь или проигрышная карта, только от нее зависит, сочтет ли мужчина вас достойной добычей!
Но здесь есть еще один подводный камень: вот вы достойно проявили себя, вы — «золотая рыбка», а парень исчез, его и след простыл. Вы начинаете сомневаться в себе, искать причины, а делать этого не стоит. Дело в том, что есть мужчины, которые ищут добычу попроще, которых интересует недлительная связь, желательно без значительных материальных затрат и эмоциональных составляющих. О таких сожалеть также не стоит.
На самом деле женщины невероятно мудры: фактически всегда они чувствуют подвох, с легкостью выявляют предательство подруг, чувствуют, когда им врут их дети, без труда разоблачают коллег, старающихся их подсидеть, но как только они начинают что-то чувствовать к мужчине — они слепы и глухи. Вы отказываетесь от контроля над ситуацией, теряете сноровку, а мужчинам это только на руку!

Вы можете быть самой красивой женщиной на всей земле, просто идеальной, но если мужчина на, строен несерьезно, то вы его никак не переделаете, ни за что. Он не станет думать иначе только потому, что вы встречаетесь и спите с ним, нет.

Если вы сейчас, читая это, понимаете, что вы — просто мелкая рыбешка, заканчивайте этот роман без сожаления. В противном случае потом будете жалеть, что осознавали все это, но не набрались смелости на то, чтобы решиться и покончить с тупиковыми отношениями. Любая женщина в подобной ситуации должна отступиться, не тратить свою энергию, время, чувства и любовь на того мужчину, которому это не требуется. А в следующий раз, когда появится новый мужчина, возьмите бразды правления в свои руки и установите свои правила. Ведь вы не звоните ему, когда он на совещании или чинит свою машину? Пусть и он не тревожит вас после 23:00! Вам не нравится, когда он задерживается или не выполняет своих обещаний? Не жалуйтесь на это подруге, скажите ему об этом!
Если после всего этого мужчина поймет, что в его жизни не хватало только вас, он продолжит с вами общение, даст вам понять это. А вы в свою очередь позволите ему «принести себя домой, обработать и подогреть».
Различия между женщинами для забавы и теми, на которых мы женимся
Для забавы\Для семьи

Позволяет не уважать себя/Женщина, вызывающая уважение

Одета откровенно, не скрывает своих прелестей, а, наоборот, стремится их продемонстрировать/Одета не вызывающе, но весьма сексуальна при этом

В клубах и ресторанах, на отдыхе ведет себя так, что становится стыдно даже окружающим/Никогда не позволит лишнего, ведет себя достойно, но не высокомерно

Даст номер своего мобильного, домашнего, рабочего телефонов, напишет свои e-mail, а также объяснит, как с ней связаться в Skype/На первом свидании оставит просьбу о номере телефона без внимания, в крайнем случае возьмет номер телефона мужчины

Боится встречи с родителями мужчины и содрогается от одной мысли об этом/Сможет влюбить в себя не только мужчину, но и его мать

То и дело теряется, не может держать ситуацию под контролем/И любой ситуации ведет себя уверенно, знает, что она делает

Планирует не дальше, чем на следующие выходные/Мечтает о длительных отношениях, хочет создать крепкую семью

Мужчине стыдно ее выводить в свет, он старается ни с кем ее не знакомить/Не всегда приятно представлять всем, так как она чудесно себя ведет

Постоянно чем-то недовольна, ноет и жалуется/Идет по жизни весело, оптимистка

Не ухожена/Следит за собой

Что бы ни сделал для нее мужчина, она все равно останется недовольной/С благодарностью относится к тому, что делает для нее мужчина

Любит пострелять глазками/Верна и даже мысленно не может представить себя с другим мужчиной

Ей все равно, чем занимается мужчина/Ценит успехи и достижения своего мужчины, помогает и поддерживает его во всех ситуациях
Чего ищет мужчина: забавы или семьи?
Ему нужно развлечься/Он хочет семью

Не выходит за рамки пошлых тем/Интересуется вами, вашими делами и нуждами, внимательно слушает вас/

Смеется над вашими принципами и ему плевать на ваши требования и просьбы/Он старается выполнить все ваши требовании

Взял номер вашего телефона и перезвонил не сразу/Сразу же набрал ваш номер и обозначился

Никогда не платит за вас/Оплачивает все совместные расходы

То и дело опаздывает на свидание или вовсе куда-то пропадает/Всегда пунктуален и тактичен

Вы никогда не видели никого из его ближайшего окружения/Знаете почти всех его друзей

Не имеет понятия о том, кто ваши друзья, а уж тем более родители, вечно находит отговорки от знакомства с ними/Имеет прекрасные отношения со всеми, кто вам дорог

Теряет сознание от одной мысли о детях/Заводит разговоры о детях и планировании семьи

Не эмоционален, не заботлив, нейтрально ко всему относится/ Готов защитить и поддержать вас

Не против вашей тесной дружбы, с представителями противоположного пола, сам не прочь завести знакомство с хорошенькой девушкой/ Боится допустить мысль о том, что вы уйдете, все свободное время проводит только с вами


Глава 7. Он – «маменькин сынок». Бегите!

Однажды в мое шоу пришло письмо, которое правильнее было бы даже назвать криком души. Женщина писала о том, что ее муж перестал казаться ей мужчиной: по первому зову в любое время дня и ночи он несется к маме как очумелый, даже когда это не столь важно, а она остается дома один на один с детьми и проблемами. Естественно, что она чувствует себя брошенной, ненужной, отодвинутой на задний план.
Вы, женщины, ненавидите маменькиных сынков, находите тысячу слов, чтобы высказать в их адрес свое негодование, но справиться с этим явлением не можете. Я скажу больше, из мужчин в маменькиных сынков некоторые из нас превращаются опять-таки из-за вас! В первую очередь на мужчину влияет мать (женщина), которая лепит из него как из пластилина то, что хочет, а с другой стороны — супруга (женщина), которая позволяет ему быть тем, кем он есть! Ау! Пора вам перерезать пуповину и сделать из него опору и защитника семьи из материнского придатка.

Матери управляют своими сыновьями так, как считают нужным. По сути, они не считаются не только с вашими, но и с его желаниями и потребностями, удовлетворяя свои амбиции и теша свое самолюбие.

Если супруга не в силах конкурировать с его матерью, то операция перерезания пуповины обречена на провал. Конечно, замечательно, когда мужчина любит и уважает свою мать, но всему должен быть предел. Ему не стоит переходить за границу разумного, чтобы его покинутая в очередной раз женщина сидела в слезах и задавала себе риторический вопрос о том, сколько это может продолжаться и как это исправить.
В данном случае проблема в следующем: мать — это женщина, которая знает вашего мужчину дольше всех, знает всех, кто попадался ему на жизненном пути, видела, как он рос и менялся, какой он теперь, в его венах течет ее кровь, поэтому она и заявляет на него права. Но она также должна понимать, что у сына теперь своя семья и свои интересы. Переступать через это кощунственно.

Матери, которые используют своих сыновей, делают это в такой мере, в которой они им это позволяют.

Если он согласен провести воскресенье не с любимой женщиной, а на даче с мамой — это его выбор. Вся соль в том, что она установила свои требования, а вы — нет. Если вы упустили такой важный момент, то он до последнего будет считать, что так и нужно, он же не умеет читать ваши мысли. В его сознании заложена следующая схема: одна женщина чего-то хочет, а другая не против того, чтобы он это сделал. Вот и все, мужчины мыслят прямолинейно, без изысков, можно даже сказать шаблонно.
Если ваш мужчина любит вас, но при этом является маменькиным сыночком, то вам следует установить внутренние правила, регулирующие ваши отношения:
1. Уважай меня и мои желания, если хочешь, чтобы я уважала твои.
2. Наша семья — это совместное творение, поэтому все проблемы общие, я не хочу их решать сама, пока ты в очередной раз мчишься куда-то по прихоти матери или отказываешься что-либо делать потому, что ей это не нравится.
3. Дай матери ясно понять, что я твоя женщина, у меня тоже есть просьбы и требования, которые ты должен исполнять, так как я мать твоих детей (или будущая мать), ты должен делить со мной все проблемы.
Естественно, что если до этого у вас не было никаких своих требований, он выполнял все прихоти матери. Ведь она установила ему правила давно, и он привык им безоговорочно подчиняться, особенно если он рос без отца и всю семью тянула мать. Вам стоит объяснить ему, что любовь к матери это отлично, но она должна иметь разумные границы.

Если ваш мужчина любит вас, то он найдет действенный способ, как сохра. — нить доверительные отношения с матерью, которые удовлетворят и его жену.

Ни один состоявшийся мужчина не нуждается в матери больше, чем нуждается в своей любимой женщине, априори.
Все, что вы должны сделать, это сказать ему об этом.
Вы должны довести до его сведения то, что ваши дети должны видеть перед глазами конкретный пример, мальчик — настоящего мужчину, который заботится о своей семье и готов защитить ее, девочка — пример настоящего мужчины, для того чтобы потом найти себе такого же!

Ваши требования должны быть весомее требований его матери. Он должен понимать, что строит свою семью, которой нужен реальный отец.

Если все ваши попытки провалились, и каждая из них оканчивалась скандалом, то вы, к сожалению, проиграли. Бегите, пока не поздно. Потому что конкурировать с матерью бесполезно в данном случае. Вы постоянно будете слышать: «А вот моя мама делала котлеты иначе, борщ был краснее, обувь она ставила по-другому.» и т. д. и т. п.
Ваша жизнь и ее качество зависит опять-таки исключительно от вас и ваших требований!

Глава 8. Почему мужчина изменяет?

Женщина способна перенести многое, но только не измену! Ее мужчина может не соответствовать всем установленным ею критериям, может не соблюдать все ее правила, может быть плохим любовником, но если он изменит — это повергнет ее в прах.
Даже если несколько мужчин сядут и начнут объяснять женщине, почему же все мужики такие сволочи, женщина может даже понимающе кивнуть, но она этого не поймет никогда. Даже когда она сама объясняет сие деяние мужа подруге, успокаивая себя тем, что, мол, все мужчины полигамны и по натуре своей самцы, она недоумевает, отчего же все-таки ее мужчина «баловался» на стороне. Ведь она доверила ему себя целиком и полностью, вверила свою душу и тело, сказала «да» перед Богом и людьми, стирала и готовила ему, а он пренебрег всем этим.
Поверьте, я никоим образом не собираюсь оправдывать здесь мужские проступки и выступать парламентером, прикрывая неверных мужей. Просто хотелось бы объяснить вам природу мужской измены, дабы вы смогли приложить все возможные усилия, чтобы предотвратить ее. Итак, отчего же изменяют мужчины?

Мужчина не придает измене никакого значения

Почти для каждой женщины секс — это акт любви, это физиологическое подтверждение того, что она чувствует к мужчине. Мужчина же не придает сексу такого значения, такой эмоциональной окраски.

Для него секс — ежедневная потребность. Мужчины запросто могут заняться сексом с посторонней женщиной, а потом вечером обнимать жену перед телевизором. Любовь не имеет к сексу никакого отношения — это точка зрения почти каждого мужчины.
Дело в том, что зачастую мужчинам нужно подтверждение своей сексуальности, им хочется знать, вызывают ли они притяжение у противоположной половины так же, как и раньше (особенно с возрастом эта потребность крепчает), хочется удостовериться, что они все так же могут «резвиться». Я знаю, например, что многие мужчины изменяют лишь для того, чтобы поднять свою самооценку, так как жены уже не обращают на них того внимания, которое обращали раньше, не так страстно отдаются им в постели. Мужчине нужно чувствовать себя на плаву, ощущать себя самцом.
Есть и другие варианты.
Например, жена уезжает в длительную командировку. Уж вы поверьте, ежедневные звонки, нежные смс никогда не заменят мужчине того, что ему требуется физически. Даже при сильной и безоговорочной любви к женщине, мужчина не сможет держаться долго. Это, конечно, не значит, что ваш возлюбленный стремглав понесется вам изменять, но не стоит наивно полагать, что в течение несколько месяцев он будет смотреть на ваши фото и томиться. Конечно, он сделает всю работу по дому, приглядит за питомцами, уложит детей спать, приготовит обед на завтрашний день, но после этого всего ему еще больше захочется, чтобы его сжали в объятиях и приласкали. Переспав с другой женщиной, он и думать забудет, что это была за она, ведь эта женщина ему нужна была только в тот момент.
Или же такой пример: ваш мужчина провинился, и вы решили его наказать отлучением от супружеской постели. В таком случае большинство мужчин одобрят поход «налево», так как знают, что любой мужчина не может обходиться без секса слишком долго. И дело абсолютно не касается того, любит он свою жену или нет! Это природа.
Вам, естественно, это может показаться диким кощунством, но мужчины считают это справедливым.

Секс для мужчины — главнейший из методов релаксации, поэтому если он не может получить секс от вас, то он пойдет и получит его от кого-нибудь другого.

Не стоит наивно полагать, что если вы доверились мужчине, то он навеки будет вам верен — это как минимум глупо. Конечно, я не настаиваю на том, чтобы вы теперь ходили и думали, в какой же момент он вам изменял и в какой еще изменит, нет. Просто, если не дай Бог вы об этом узнаете, не стоит делать из этого вселенской беды и полагать, что вас предали, обманули вашу любовь и оставили вас без надежды на счастливое будущее!

Мужчины полностью уверены, что это сойдет им с рук и останется незамеченным

Нет, ну конечно, мысли о том, что его могут уличить, у мужчины периодически проскакивают, но такие мысли эпизодичны и не имеют того веса, который по идее должен быть. Заводящие романы на стороне мужчины подозревают, что риск быть уличенным в измене есть, но почему-то в мозгу мужчины живет слепая вера в то, что с ним «все будет по-другому».

А в чем мужчины и вовсе уверены, так это в том, что они обязательно оправдаются, даже если их поймают с поличным, ведь вы, женщины, хотите верить в то, что мужчина на самом деле не виновен. Я знаю сотни историй, где женщины закрывали глаза на очевидные факты, прощая своим мужьям все, ставя во главу угла семейное счастье. Вполне возможно, что мужчины знают о природной склонности женщин к укреплению семейных уз любыми способами, поэтому и уверены в том, что «спасутся», притом есть вероятность того, что спасательный круг кинет им сама женщина.
Естественно, что это все не значит, что мужчины настолько самоуверенны и нахальны, что даже не задумываются о последствиях. Совсем нет! Они отдают себе отчет в том, что на самом деле произойдет, если их женщина их не простит, это крах — потеря любимого человека, детей, имущества, душевного равновесия, привычного жизненного уклада.

Мужчины знают намного лучше вас, что нет ничего страшнее, чем обиженная и разъяренная женщина. Если мужчину застукают, то ему придется ох как не сладко!

Но на самом деле отчего-то мужчины считают себя хитрее женщин, уверены в том, что их походы налево останутся незамеченными. Изо всех сил они пытаются скрыть свою неверность, наивно полагая, что это не причинит их любимым женщинам никакого беспокойства.

Мужчины более чем уверены, что женщинам проще простить все прегрешения и смириться со всеми недостатками партнера, чем уйти от него и остаться в полном одиночестве.

Мы надеемся на то, что вы сами будете списывать верные подозрения на свои же выдумки или закрывать глаза на наши «шалости». Но как только ваши слова начинают звучать угрожающе и вы переходите к действиям, мы начинаем лгать, отрицать, даже негодовать.
Но это только в том случае, если мы вас любим и дорожим отношениями с вами.
А если нет, то тогда все гораздо печальнее. Если мужчина не видит вас в своей дальнейшей жизни, то он напрямую признается вам в своей неверности, он не будет лгать, дабы сохранить отношения. Он может даже проявить жестокость и рассказать вам все подробности, показать ее фотографии в социальных сетях.

Он не реализовал свой потенциал или еще не встретил ту женщину, с которой мог бы остаться на всю жизнь

Вы можете подумать, что это шаблонная отговорка, придуманная мужчинами для более маневренного выхода из отношений. Но, как я уже не раз упоминал в этой книге, мы, мужчины, воспринимаем друг друга оценивающе, мы ставим себе определяющие рамки, по которым остальные понимают, кто мы и что мы. И если мужчина не добрался туда, куда он наметил добраться, находится не в том состоянии, к которому стремится, то он не может понять, как же жизнь с одной женщиной вписывается в несостоявшийся, по сути, план. Для начала он должен реализовать намеченное.
Сейчас вспомните всех своих знакомых холостяков. И что же? Сколькие из них говорили: «Вот добьюсь этой должности и остепенюсь!», «Когда мне будут выплачивать столько-то, тогда можно и о семье подумать, а пока рано» и т. д. и т. п. Все эти мужчины до сих пор пытаются как-то самореализоваться, вырваться на тот уровень, о котором мечтали. Пока мужчина будет достигать намеченной цели, у него не будет времени на семейные отношения, он не будет тратить время на вас и на планы относительно вас, как ни прискорбно, но это факт.
То же самое касается и женатых мужчин с детьми. Если муж успешный, организованный, такой, каким он представлял себя сам, то у него все в порядке. Если он правильно расставил приоритеты, если семья вообще была в списке приоритетности. Если нет, то возникают проблемы. Он посвятит себя и свое время приоритетам в том порядке, в котором он их разместил, ну, а семья уже будет довольствоваться тем мизером, который останется.
Но! Даже, если вы уже женаты, у вас обоих есть общие дети, он уже сделал все, что должен сделать мужчина, чтобы себя им почувствовать, но если вдруг он решил, что ему нужен еще кто-то на стороне, то это войдет в список его приоритетов, и ничего от вас не будет зависеть. Он не скажет это вам прямо в лицо и сделает все, дабы сохранить то, что имеет, но все равно будет ходить налево.
Есть еще одна сторона. В мужском мире бытует ложный миф о том, что если мужчина успешен, то у него обязательно есть красивая молодая умная любовница, ну, или просто любовница. И многие мужчины заводят подружек на стороне, дабы казаться состоявшимися и успешными. На мой взгляд, бахвальство, ничего более.

У нас в компании есть парень, у него прекрасная семья, хороший бизнес, но мы не удивились, когда он сказал нам, что изменяет жене. Дело в том, что бизнес подарил ему его отец, он успешен в нем, но это не совсем то, чем он хотел бы заниматься. Его жизнь — не совсем та жизнь, которую он представлял себе. Поэтому он ищет то, что может сделать его счастливым. В глубине души он понимает, что измена — это не выход, но почему-то изменяет.

Пока мужчина твердо не решит для себя, что нуждается в семье, взаимности, заботе, доверии и остальном, о его верности и его духовной привязанности можете позабыть!

Когда мужчина обретет радость понимания того, что ему нужна семья, шансы на то, что он будет ходить «налево», резко падают. Есть только одно «но».

С момента знакомства что-то изменилось

В вашем доме все зависит исключительно от вас! То, как вы себя ведете, одеваетесь, общаетесь с ним, какая атмосфера царит в вашем доме, — все это ваша заслуга.
Ваш суженный может днями ходить и бубнить о том, что все совсем не так, как было изначально, что все переменилось, вы совсем не та, на которой он женился, что нет прежней искры, вы не так возбуждаете его, как возбуждали раньше, и т. д. Это стандартный сценарий: вы оба влюбляетесь, встречаетесь, женитесь, покупаете жилье, рожаете детей, а потом вы не вылезаете из бытовых проблем, мелких ссор на почве недопонимания друг друга, коммунальных счетов и прочих проблем. Мужчина понимает, что раньше вы красились для него, наряжались для него, придумывали нечто особенное, чтобы возбудить его, а теперь, приходя с работы, теряете весь лоск и с больной головой и в растянутой пижаме заползаете в постель. И уж чего вам сейчас хочется меньше всего на свете — это секса! И мужчина понимает это, раздражается и психует.
Иными словами, ваш дом стал рутинным местом, где все меньше нового и увлекательного. А мужчина все ждет того, что было раньше. Возможно, к нему приходит понимание того, что вы уже не цените его так, как ценили раньше, вы уже осознали, что это ваш мужчина, и уверены в том, что он никуда не денется, вы реже его благодарите за то, что он делает для вас и семьи, а больше требуете и указываете на то, что он должен еще сделать. Его это изматывает, ему нужна отдушина.
Он постепенно осознает, что созданная им с вами семья — это не та семья, о которой он мечтал! Соответственно, если он не получает того, на что рассчитывал, он пойдет искать это в другом месте.

Запомните!
Всегда найдется женщина, которая согласится переспать с ним, даже зная о том, что у него семья

Это прописная истина, которую, к сожалению, принимают на веру не все женщины. Представьте только, сколько браков было бы спасено, если бы женщины говорили: «О, ты женат! Извини, но я не могу переспать с тобой!», однако таких женщин единицы. Мужчины изменяют, потому что огромное количество женщин согласны сделать это с ними. Нет, ну конечно, некоторые из них бывают обмануты и поначалу не имеют представления о том, что мужчина женат. Но в большинстве своем они знают, на что идут, знают, что мужчина им не принадлежит.
Это женщины, не имеющие гордости, высокой самооценки, требований и стандартов, они готовы к тому, что ими просто воспользуются. Но порицать их смысла нет: такие были, есть и будут, эти разрушительницы счастливого уклада состоявшихся семей. Ох, если бы им хватало сил разорвать эту порочную цепочку! Но если не могут сделать этого они, так сделайте вы! Установите мужу вполне определенные требования и правила, создайте теплую семейную атмосферу, всячески предотвратите это! Ведь женщины, спящие с женатыми мужчинами, пытаются выдавать себя за жертв: мол, холостых не осталось, жизнь проходит и вообще в том, что происходит, виновата сама жена, которая вынуждает мужчину изменять ей.
Итак, главные причины измен мы назвали, но помимо этих причин есть еще множество иных, всех не счесть.

Мужчина всегда найдет причину измены, аргументы в свою защиту и оправдает себя.

Но вы должны ясно понимать, невзирая ни на какие доводы: то, что он сделал или делает, ужасно, нельзя взять на себя ответственность, посвятить себя кому-то, а затем «играть в чужие ворота».
Беда ведь в том, что в каждой семейной паре, когда с ней происходит такое несчастье, виноватой чувствует себя женщина: она занимается неустанным самокопанием, ищет недостатки в самой себе — «Я была не права», «Я сделала это неправильно», «Я перестала уделять должное внимание» и т. д. И делает она это зря — как бы то ни было — виноват мужчина! Избавьте себя от чувства вины за его ошибки. Если его что-то не устраивало, он должен был обсудить это с вами. Вам необходимо освободиться от гнетущего вас чувства вины, иначе в будущем это будет мешать вам, и вы то и дело будете оглядываться, когда нужно идти вперед и вперед.

Если случаи измены единичны, то в ваших силах вообще их пресечь. Дайте понять мужу, что готовы прощать многое, но не измену. Повысьте ваши требования. Он поймет, что вы не готовы прощать его всякий раз. Если он вас ценит и любит — он остепенится.

А если он все-таки нарушит данные обещания и изменит вновь? Тогда отпустите его или уйдите сами. Ведь вы не можете подвергать сомнению каждый его шаг — это в действительности будет означать то, что вы его так и не простили. Это создаст новые прецеденты, и вы снова и снова будете огорчаться и терзаться невеселыми мыслями.

И помните вот еще о чем: если мужчина изменил вам и вы сказали ему, что от него уйдете, то он, если на самом деле дорожит вами, чтобы вернуть вас, свою семью, былое благополучие, сделает все что вам угодно! Примет как данность любые ваши требования, пойдет на любые лишения, чтобы вернуть ваше доверие, чтобы снова быть с вами.

Он будет ходить в магазин, возить продукты вашей маме, отчитываться вам по телефону, устраивать романтические вечера — все это он будет делать до тех пор, пока вы не простите его и не посчитаете, что он вернулся на прежний уровень доверия. Мужчина должен переносить эти тяготы достойно, должен сказать себе: «Боже мой, что я наделал?! Я мог потерять все, чем когда-либо дорожил!» Вполне возможно, что после такого испытания он обретет благоразумие.
А как же вы? Каково будет вам? Легко ли будет простить и не подозревать его ежедневно? Конечно, вам придется очень тяжело. Задача вашего мужчины помочь вам разобраться в происходящем, вернуть ваше доверие его усилиями. Естественно, что его будут раздражать вопросы о том, где он был, что делал, он будет внутренне бушевать, когда вы будете предъявлять ему свои претензии, но где-то в глубине души он будет знать, что его смирение — всего лишь часть прилагаемых им усилий по возвращению вашего сердца. Он будет знать, что заслужил это бичевание, что это всего лишь отголоски, что потеря вас и душевного равновесия могла отразиться на нем гораздо тяжелее.
Поверьте, все мужчины знают это. Даже я, представляете? Я тоже через это проходил, но быстро понял, что ради мимолетного удовольствия я мог лишиться великого блага — семьи. Теперь, когда в моей душе живет осознание этого, я советую всем мужчинам сойти с ложного пути, остановиться и подумать о том, чего они хотят от данной ситуации.
Здесь надо сказать, что и вы, жены, после подобных переживаний становитесь другими! Да-да! Вы докапываетесь до первозданной чарующей атмосферы, царившей в отношениях с самого начала, успешно воссоздаете ее и поддерживаете. Ведь не так сложно хотя бы раз в неделю, не снимать элегантные чулки и туфли сразу после работы! Можно интригующим голосом оповестить мужчину, что его ждут в спальне…

У нашей семьи есть знакомая семейная пара, они жили счастливо и весело, пока вдруг не выяснилось, что у мужа есть другая женщина. Жена, не долго думая, забрала сына и уехала к маме. Наш приятель изрядно погрустнел и даже осунулся. Мы время от времени заезжали навестить его, но смотреть на этого унылого человека было просто невозможно. Мы даже в сердцах предложили ему переехать к его любовнице, на что он ответил, что завязал с походами к ней. Ему было очень обидно осознавать то, что из-за своей страсти он лишился и любящей жены, и своего сына.
«Я хочу вернуть свою семью!» — сказал он как-то, в чем, естественно, мы все дружно его поддержали. На налаживание «контакта» у них ушел почти год. Зато теперь это самая счастливая семья, которую я только могу назвать. Он сделал свои выводы, она — свои. Поспешу заметить, что она привнесла много новых и креативных идей в их семейную жизнь, даже слегка перераспределила обязанности и старается ко всем проблемам относиться с юмором. И знаете почему они стали очень крепкой семьей? Потому что он боится потерять ее, а она боится ему наскучить. В этом залог счастья семейной жизни.


3. Как остаться победительницей в этой игре?


Глава 9. Создайте свои стандарты, задайте тон

Каждая женщина определяет свою «цену» сама, то отношение, которое существует к ней, она также определила сама.

Вот, например, что вы должны знать о моей любимой жене: она невероятно талантлива; она столь же прекрасна внутренне, как и внешне; она потрясающая мать наших детей; она стильная и умная. Но самое ее главное качество для меня — она сильно любит и глубоко уважает меня!
Но, ко всему прочему, вам стоит также узнать, что у моей жены есть длинный список требований ко мне, о которых я знал с первого дня нашего знакомства. И так как я люблю ее, то я ценю и уважаю эти требования и стремлюсь им соответствовать.
Наше знакомство произошло весьма банально — мы пересеклись на деловой встрече (работали в партнерских компаниях) и даже не обмолвились и полусловом. Но львиную долю встречи мы смотрели друг на друга, меня зацепила ее манера держаться, и я четко решил, что хочу, чтобы эта девушка стала моей женой. Но я толком даже не запомнил, как ее зовут. Затем была еще одна встреча, где я целиком и полностью погрузился в мысли о ней.
Затем было общее мероприятие, где мы обменялись парой-тройкой фраз, не больше. Затем я начал атаковать ее письмами, заезжал к ним в офис компании, приглашал в кафе. Мы очень мило проводили время, но постепенно все это свелось к нулю. Встречи прекратились.
Но через некоторое время встречи возобновились, мы поняли, что, упуская друг друга из вида, мы поступаем неправильно. Довольно быстро наши чувства стали серьезными, и мы поняли, что судьба дарит нам шанс, и не хотели терять его. Но даже при том, что я осознавал, что люблю эту девушку и что она любит меня, я все еще был связан с другими женщинами, с которыми я начал встречаться еще до нее.
Однажды вечером мы пришли ко мне домой. Изначально я планировал романтический ужин, на котором откроюсь ей целиком и полностью. Но вдруг одна из прежних подруг позвонила мне. Я постарался побыстрее от нее отделаться, сказал, что поболтаем в другой раз, что увижусь с ней когда-нибудь, и положил трубку. Я и подумать не мог в тот момент, что меня ждет дальше!
Не дождавшись даже кульминационной части вечера, она спешно засобиралась, и я понял — она хочет уйти навсегда, махнув рукой на наше будущее. Я пришел в смятение и начал расспрашивать ее о том, куда же она и почему уходит. Ее ответ заставил меня понять прямо там, посреди прихожей, среди ночи, что она — Единственная.
— Я не собираюсь быть твоей личной игрушкой, вверять свою судьбу человеку, который толком не разобрался со своими чувствами! — в ее голосе было столько стали и решительности, что у меня заледенело сердце.
Я понял, что эта девушка точно знает, для чего я ей, знает, чего хочет от наших отношений. Закрыв открытый от удивления рот, я попросил ее дать мне еще один шанс, обнял ее и долго не выпускал из объятий. Я понял прямо там, что мне не нужен никто другой.

Говоря другими словами, я стал тем мужчиной, которым она хотела видеть своего мужа, потому что у нее хватило здравого смысла и стойкости, чтобы установить свои жизненные требования так, чтобы семейные отношения работали на нее. Она знала, что ей нужны крепкие и моногамные отношения — партнерство с мужчиной, который хочет быть преданным мужем и отцом.
Она знала, что этот мужчина должен любить жизнь и быть готовым сделать все, чтобы сплотить семью. Она дала коротко и ясно понять, что ждет, что к ней будут относиться, как к уважаемой женщине — то есть открывать перед ней дверцу автомобиля, пододвигать стул, помнить о юбилейных датах, Дне матери, не забывать о подарках на день рождения и как можно меньше выводить ее из себя.
Эти требования важны для нее, потому что от этого зависит, как к ней будут относиться; они важны и для меня, потому что они устанавливают ориентиры моих действий, направленных на то, чтобы она получила все то, что ей нужно. В конце концов — это универсальное правило, если не сказать золотое: если в семье женщина спокойна, жизнерадостна и счастлива — счастливы все. И моя единственная миссия в жизни — сделать все, чтобы моя любимая была счастлива. И у всех мужчин миссия — та же.
Проблема в том, что мужчины не могут исполнить эту нелегкую миссию для вас без вашей помощи; мы не можем понять, чего именно вы хотите, потому что ваши потребности, желания и прихоти изменяются от женщины к женщине. Мужчины же — очень простые, просчитываемые люди; если вы скажете нам, что вы любите и чего не любите, то мы сделаем все, чтобы соответствовать вашим ожиданиям, особенно если мы хотим укрепить отношения с вами. Но не стоит обрушивать на мужчину поток подобной информации в первый же день знакомства. Почему — я растолкую вам позже.
Мужчины просто счастливы, когда женщины выдвигают им свои требования. Так гораздо проще и приятней жить! И им нужно, чтобы вы не слишком тянули с этим, поскольку им надо решить, готовы ли они их принять, чтобы потом не было неприятных сюрпризов. Если в отношениях изначально что-то не устраивает, то нужно либо прекратить их, либо расставить все по своим местам.

Если мужчина любит вас и ценит, то он примет ваши требования в любом виде и форме, в любое время дня и ночи. Вы не поверите, но он будет несказанно рад им, потому что теперь он знает, чего вы хотите и ждете, ему не нужно разбираться в этом самостоятельно!

Но не поймите превратно: это не значит, что при первой же удобной возможности вам следует достать из сумочки длинный список и начать по пунктам оглашать его. Он подумает, что у вас как минимум не все в порядке с головой. Вы, как представительница хитрой половины человечества, должны действовать тоньше и продуманнее — во время приятной задушевной беседы как бы между прочим высказывать пожелания, этого вполне достаточно. Вариант «я хочу», «мне нужно» и «я не буду» здесь не очень к месту.
Представьте только, какими глазами он посмотрит на вас, если вы, стуча кулаком по столу, заявите о том, что не потерпите, если он не будет принимать участия в воспитании детей и работе по дому. А вот если вы мимоходом заметите, что очень цените, когда мужчина заботится о детях и помогает женщине с домашними хлопотами, он точно поймет, о чем идет речь.
Теперь он видит, что вы — одна из милых, но ответственных девушек, ориентированных на семью. Если он «не такой парень», он пойдет дальше, к другой — к женщине без особых претензий, согласной на все. Но если он разделяет ваши понятия относительно важности семьи, то продолжит выслушивать и другие ваши требования.
Так как же получше оформить требования, чтобы не спугнуть мужчину и самой не выглядеть странно?
1. Вместо того чтобы говорить, что вы совершенно не переносите, когда мужчина опаздывает, скажите что-то вроде этого: «В наше время всем случается опаздывать, и мне нравятся те люди, которые предупреждают меня о том, что задерживаются».
Мужчина поймет, что вы серьезно относитесь к планированию своего времени, и не заставит вас беспокоиться о том, что его что-то нет и нет. В крайнем случае, он будет выходить из дому пораньше или извиняющимся тоном сообщать вам о том, что стоит в пробке.
2. Вместо того чтобы говорить: «Если ты встречаешься со мной и при этом спишь с другими женщинами, то я этого терпеть не буду!» — скажите: «Я всегда честна с мужчиной, с которым встречаюсь; если я чувствую, что хочу встречаться еще и с другими, я говорю ему об этом сразу, чтобы он мог решить, хочет ли он продолжить отношения или попросит меня встречаться только с ним».
То есть вы требуете, чтобы ваш мужчина был честен и обозначил качество отношений. Если он считает их легкими, пусть сообщит вам об этом, чтобы вы могли решить, как вести себя дальше. Вы сказали ему также, что можете совместно решать, что вам надо от этих отношений, вместо того чтобы диктовать ему свою волю.
3. Вместо того чтобы говорить: «С детства меня приучали к церкви, и если мужчина будет против венчания, я не пущу его даже на порог!» — стоит сказать: «Я люблю зайти в церковь, там чувствую себя спокойно и умиротворенно, была бы рада, если бы мужчина, который будет рядом со мной, разделял эти воззрения».
Вы ясно дали понять, что вы — богобоязненная женщина, посещающая церковные службы и серьезно относящаяся к своей вере, и вы призвали его к разговору о его отношении к религии.
4. Вместо того чтобы говорить: «У меня три работы, так как я всю жизнь предоставлена сама себе и никто не заботится обо мне», вам, возможно, лучше сказать что-то вроде: «При всей моей материальной независимости я понимаю, насколько лучше было бы для меня, если бы в моей жизни появился порядочный мужчина».
Вы способны позаботиться о себе и сама, но сознаете важность присутствия в вашей жизни порядочного мужчины — именно это позволит вашему визави понять, что его будут ценить, если он станет хорошим мужем и отцом.
Но не стоит забывать и вот о чем: мужчины, конечно, ценят, когда женщины сообщают им о своих требованиях, составляя тем самым перечень того, что мужчине предстоит сделать. Но я уверен, что иногда женщине все же нужно выпустить бразды правления из своих рук и позволить мужчине доказать, что он действительно достоин ее внимания.

Одна из самых больших ошибок, которые женщина совершает на ранней стадии развития отношений, — это когда она дотошно перечисляет, что бы ей хотелось получить от мужчины, не давая ему возможности показать, что он сам готов сделать для нее.

Как вы узнаете, насколько творчески одарен и щедр мужчина, если вы заранее показываете ему, как вызвать улыбку на вашем лице, не позволяя ему проявить себя?

Будьте уверены: если вы говорите мужчине, что вам нравятся бежевые герберы, ресторан на другом конце города и духи и сумочки на день рождения, именно это он вам и преподнесет — не меньше, но и, конечно же, не больше.

И вы будете довольны этим — поначалу. Но месяца через полтора вы увидите, что он прекратит делать то, что вам нравится, потому что сочтет, что уже все сделал, чтобы получить желаемое. А вы будете думать, что, так как он прекратил это делать, он изменился. И, рыдая, будете говорить подругам: «Ума не приложу, что случилось — он обычно делал все, что мне нравилось». Он делал все, что вам нравится, потому что вы сказали ему, что именно вам нравится.
«К чему это я веду и как правильно тут поступить?» — спросите вы.

Вместо того чтобы предъявлять мужчине список того, что вам нравится, скажите ему о том, что вам не нравится, и посмотрите на его реакцию и действия.

Позвольте ему самостоятельно исследовать, искать и выяснять, как добраться до ваших истинных желаний и нужд. Невзначай скажите ему: «Мне абсолютно не нравится сидеть дома по вечерам и в выходные», или «Мне не нравится, когда мужчина не ухаживает за мной», или «Мне не нравится ходить в одни и те же места». И затем, по мере развития ваших отношений, наблюдайте за его действиями. Вам не нравится ходить в одни и те же места? Он найдет новые, интересные места, чтобы сводить вас туда, или придумает еще что-нибудь интересное. Не нравится сидеть дома по субботам? Он поведет вас на концерт или на новую выставку в музее, по крайней мере, изучит все афиши, чтобы узнать, что творится в городе, чтобы предложить, как провести вечер. Он в курсе того, что вам не по вкусу, поэтому будет стараться избегать этого, придумывая для вас что-нибудь интересное!
Присмотритесь к его привычкам и манерам: открывает ли он вам дверцу автомобиля и двери дома, пододвигает ли вам стул, выключает ли свой телефон, оставшись наедине с вами. И если он не делает всего этого, если не стремится выяснить, как сделать вам приятное, тогда вы должны решить, способен ли он дать нужное вам или хотя бы часть того, чего вы желаете.

Естественно, чтобы предъявить свои истинные требования мужчине и донести до него важность выполнения этих требований, выясните сначала, каковы именно эти требования.

Вот основные топ-вопросы, на которые вы должны ответить, составляя список своих требований:
1. Каким должен быть мужчина, которого вы ищете? (Забавным? Трудолюбивым? Щедрым? Юморным?)
2. Чего вы ожидаете от ухаживаний? (Хотите ли вы, чтобы он постоянно вам звонил? Отправлял смс? По крайней мере, три раза в неделю звал на свидания? Хотите ли вы, чтобы он всегда оплачивал счет? Чтобы сразу познакомил вас со всеми, кого он знает?)
3. Какой степени привязанности вы ожидаете? (Хотите ли вы открытых отношений? Или только свиданий? Нужно ли это обсуждать?)
4. Какого рода финансовой обеспеченности вы ожидаете? (Чтобы он был богат? Чтобы он зарабатывал больше вас? Готовы ли вы жить с не совсем обеспеченным мужчиной?)
5. Как он должен относиться к семье? К детям?
6. Каково его истинное отношение к религии?
7. Как вы относитесь к его прошлой жизни: была ли у него семья, есть ли у него дети?
8. Можете ли вы помочь мужчине воплотить его мечту в реальность? Можете ли вы подстроиться под него и его планы на жизнь?
9. Чего вы ожидаете от его семьи? (Не подружиться ли вам с его матерью? Все
равно ли вам, если он не ладит с ней? Есть ли у него какие-то семейные тайны?)
10. Что он должен сделать, чтобы завоевать вас? (Ухаживать за вами? Дарить дорогие подарки?)

Глава 10. Основные вопросы, которые обязана задать себе любая уважающая себя женщина, перед тем как зайти слишком далеко

Еще на заре моей карьеры я был знаком с человеком, который для меня был и остается непревзойденным мастером флирта, очаровывания девушек и их использования безо всяких обязательств. Для меня долгое время оставалось непонятным, как и почему все эти девушки «липнут» к нему: ведь им ничего не обещали, ничего не говорили и, по сути, отношения с ними были весьма быстротечными, они об этом знали заранее — знали, что они будут с ним недолго.
И я очень захотел узнать, как это делается (гм, вовсе не для того, чтобы все девушки прислушивались и к каждому моему слову, а потому, что меня поразил этот феномен). Поэтому я прямо спросил у этого парня, как ему удается удерживать этих женщин. И он, рассмеявшись, сказал примерно следующее: эти женщины хотят денег и известности и готовы мириться со многим, не всегда приятным, чтобы получить это.
Меня поверг в шок данный ответ. Я сразу же задался следующим вопросом: «Понимают ли они, что это дорога в никуда?» На что получил следующий ответ: «Они не знают, куда ведет эта дорога, потому что никогда не спрашивают об этом». И парень добавил: «Что я должен делать — говорить им, что я использую их просто для секса и удовольствий? Так оно и есть».
И когда я задавал те же вопросы парням, оказавшимся в подобных ситуациях, я получал один и тот же ответ: если бы женщина подошла ко мне и прямо спросила о моих намерениях, она тут же узнала бы, что я не ищу чего-то серьезного. Они не спрашивают об этом, потому что считают, что женят меня на себе, поэтому я просто морочу им голову. А один известный парень, похоже, мастер в этих делах, сказал: «Мне не приходится отвечать на такие вопросы, потому что на каждую, которая спрашивает, у меня есть две, которые вопросов не задают».
Назовите это как хотите: грязным, неправильным, циничным — все равно. Но именно так все и есть. И так мыслят не только знаменитые ловеласы, поверьте мне, так думают все: врачи и адвокаты, дальнобойщики и разнорабочие. Некоторые имеют столько же женщин, сколько и какие-нибудь знаменитости, и женщины, с которыми они ведут эти игры, столь же прекрасны, как и некоторые из супермоделей, волочащихся за звездами. Но если вы — женщина, которую можно водить за нос, вы уже на коротком поводке. А мы с вами знаем, что это не очень-то приятно.
Ваша цель в том, чтобы не быть на коротком поводке.

В первую очередь нужно преодолеть страх потерять мужчину. Просто перестаньте бояться. Самые преуспевающие люди признают, что рисковать ради того, чтобы получить то, что они хотят, гораздо полезнее, чем стоять на месте, боясь сделать шаг.

Ту же самую философию можно применить и к свиданиям: если, заявляя о своих требованиях, вы боитесь его потерять, стоит рискнуть, ибо этот страх сбивает вас с толку; слишком многие из женщин позволяют парню безнаказанно унижать себя и злоупотреблять их доверием, потому что боятся, что он уйдет, оставив их в одиночестве.
А мы, мужчины? Мы признаем это и пользуемся этим. Знайте: эта древняя игра никогда не изменится. Мои сыновья тоже так поступают, потому что они могут это делать, и всегда будут женщины, которые позволяют им так поступать. Но вы, безусловно, можете изучить правила этой игры с самого начала и изменить свое поведение, чтобы с вами больше не играли.
Как добиться этого? Для начала заставьте мужчину определиться, что он хочет от жизни и от своих отношений с вами. Для этого задайте ему пять ключевых вопросов — вопросов, которые помогут вам выяснить, какие у этого парня ценности и как вы вписываетесь в его планы. Я придумал эти вопросы после многолетних наблюдений за мужчинами, играющими с женщинами, и за женщинами, падкими на эти игры, а также спрашивая себя и своих друзей — мастеров этих игр: «Будь я (ты) женщиной, как бы я (ты) избежал всего этого?» Это отличные вопросы — ответы на них скажут вам все, что вы должны знать о своем парне.
Примечание: не тяните с вопросами — задавайте их сразу же, как только сочтете, что можете хоть немного нравиться этому мужчине. Если он обидится, ничего страшного: вы имеете право на информацию. И если он не желает отвечать на вопросы, что ж, вы сразу же поймете, что он не для вас.
Главное, запомните, не бойтесь задать эти вопросы!

Вопрос № 1: Каковы твои ближайшие цели?

Собираясь начать отношения с мужчиной, вы должны знать, каковы его планы и как они вписываются в то, что «делает» мужчину — кто он такой, чем занимается и сколько зарабатывает.

Вы имеете полное право знать, что именно он делает прямо сейчас и что планирует делать в последующие три — пять лет, чтобы стать тем, кем он хочет. Его ответ также поможет вам определить, хотите ли вы быть частью этого плана. Вы сможете также с ходу определиться относительно вашей будущности с этим парнем, если у него вообще нет плана.
Если у него есть план, хорошо. Ведите себя так, будто вы очень им интересуетесь, и задавайте следующие вопросы — будьте любознательным, энергичным детективом, каковым вы и являетесь. Мужчины любят говорить о себе — потому что знают: чтобы поймать вас, они должны произвести на вас впечатление. Поэтому позвольте парню произвести на вас впечатление. Чем более любознательной и заинтересованной вы будете, тем больше информации он вам предоставит.
Скажите что-то типа: «Ничего себе, как ты оказался в том месте?» или: «Как интересно! А что нужно, чтобы добиться такого успеха?» И слушайте внимательно. Пока он говорит, вам нужно оценить, действительно ли он стремится добиться своих целей или он ленивый мечтатель, несущий всякий вздор. Вы должны также выяснить, видите ли вы себя в этом краткосрочном плане.
Например, если парень говорит, что он работает техником в кабельной компании, а по вечерам учится в колледже, чтобы получить диплом и продвинуться по карьерной лестнице, тогда вы поймете, что у этого парня есть план и он выполняет его. Возможно, вы сможете даже представить себе, как вы помогаете ему в учебе или находитесь рядом, когда он получает диплом, и советуете ему, как поступить, чтобы получить должность инженера, разрабатывающего новые технологии для его компании. Итак, у него есть план, и он следует ему, а значит, он пытается стать мужчиной, которым он хочет стать, таким, который отвечает вашим представлениям о добром, надежном спутнике жизни.
А если он говорит вам нечто вроде: «Я работаю в сетевом маркетинге и думаю через несколько лет подыскать себе более престижную работу», вы тут же поймете, что вам нужно без оглядки бежать от него.
То же касается и мужчины, который заявляет о своих краткосрочных целях, но совершенно не представляет, как их достичь. Скажем, если он говорит, что мечтает стать продюсером, но ничего для этого не делает — не учится, не работает на какую-нибудь кинокомпанию, не пишет и не читает сценариев, не заводит знакомств в киноиндустрии, которые могли бы открыть для него определенные двери, не работает уже четыре месяца и не имеет никаких перспектив поработать в этой области, значит, никакого плана у него нет.
А коли так, он не собирается достигать своих краткосрочных целей или это не его цели и он просто треплет языком. В любом случае вам, вероятно, не захочется сопутствовать человеку с таким «планом». Придерживайтесь своего собственного. Конечно, есть шанс, что он соберется и преуспеет в киноиндустрии, но вам-то зачем на это подписываться? Если он строит воздушные замки, посмотрите, не лежит ли он на боку, пялясь на звезды и нет ли у него на спине пропеллера?

Вопрос № 2: Каковы твои цели на будущее?

Мужчина, у которого действительно есть видение того, где он хочет видеть себя через десять лет, уже заглянул в свое будущее и серьезно обдумал, что ему нужно сделать для того, чтобы там оказаться.

Если он говорит глупости типа: «Я просто пытаюсь жить сегодняшним днем», — бегите от него. Если его долгосрочный план такой же, как и краткосрочный, уходите. Немедленно. Ведь его ответ говорит вам, что он не продумал свою будущую жизнь или он не видит вас в ней и поэтому не хочет рассказывать вам подробности. Все, что у него есть для вас, — это игра. Вам это нужно?
Как только вы услышите ответы своего потенциального партнера на вопросы номер один и номер два, у вас возникнет четкое понимание того, с каким мужчиной вы имеете дело.

Не связывайте свою жизнь с человеком, у которого нет плана, потому что поскольку он никуда не идет, то рано или поздно и вы тоже обнаружите, что топчетесь на месте.

Вопрос № 3: Как ты смотришь на наши отношения?

Это многогранный вопрос, который касается целой гаммы отношений — начиная с отношений с близкими и кончая связью с Богом.
Ответ раскроет мужчину: серьезно ли он относится к обязательствам, семье, в которой он вырос, каким отцом и мужем он может стать, верит ли он в Бога и все такое. Спросите об этом прежде, чем вы поцелуете этого мужчину, возможно, даже прежде, чем вы согласитесь пойти к нему на свидание — это можно отлично сделать в телефонном разговоре. Если ему не хочется говорить об этом, то что-то с ним неладно. Прочь от него!
Сначала узнайте об его отношении к семье. Хочет ли он семью? Как он относится к детям? Если у вас есть ребенок, скажите вашему мужчине о нем — он должен знать об этом, но самое главное, вы должны выяснить, видит ли он себя отцом. Если он не хочет детей, а вы хотите, то вы можете остановить все это прямо сейчас. (Если мужчина говорит, что он не хочет детей, он скорее всего не передумает независимо от силы его чувств к вам.) Кроме того, если ему не нравятся дети, а у вас они есть, куда приведут эти отношения?
Затем спросите о его отношениях с матерью. Это первые отношения, которые мужчина имеет с женщиной, и если они хорошие, тогда есть шанс, что он знает, как относиться к женщине с уважением, и имеет некоторое представление о том, как обеспечивать и защищать не только женщину, но и потенциальную семью. Я не знаю ни одного мальчика, который не любил бы свою мать. Мы учимся защищать мать и обеспечивать ее; мы узнаем об основах любви к женщине от нее.

На самом деле, если мужчина имеет разногласия со своей матерью, скорее всего у него будут разногласия и с вами.

Если в его ответе вы слышите что-нибудь вроде: «Моя мать и я? Мы просто не уживаемся вместе.», сотрите его номер телефона и бегите от него.
Узнав о его отношении к матери, спросите о его отце. Если у него были отличные отношения с его папой, то его, вероятно, правильно воспитали, привив тот основной набор ценностей, который он принесет и в вашу потенциальную семью. Я понимаю, что множество мужчин выросли без отцов, но есть шанс, что у мужчины, который вам интересен, в жизни был какой-нибудь авторитетный мужчина, послуживший ему жизненным примером, или, возможно, отсутствие отца показало ему что-то, что он не хотел бы делать, когда сам станет отцом. Во всяком случае, задайте вопросы о его отношениях с отцом, и его ответы обязательно покажут вам, каким отцом он может стать.
Что может побудить его быть верным вам? Что может заставить поступать правильно по отношению к вам и к детям? Что может заставить его почувствовать свою целостность?
Следующие два вопроса нужно задать, после того как вы уже какое-то время встречались и общались с ним. В идеале задайте их, до того как вы выдали «десерт» (знаете, о чем я говорю). Если у вас уже был сексуальный контакт с мужчиной, вы все равно можете задать эти вопросы. Ответы на них могут уколоть чуть больнее, но вы хотя бы будете их знать.

Вопрос № 4: Что ты думаешь на мой счет?

Этот вопрос задайте спустя некоторое время — он должен немного узнать вас. Его ответ важен, потому что он покажет вам, каковы его планы относительно вас, которые вы имеете право знать. Поверьте, когда он впервые подходил к вам, он думал о вас что-то, и вы должны знать, что именно. Его что-то привлекло — ему понравились ваши волосы, ваши глаза, ваши ноги, ваша одежда, — словом, он подошел к вам не просто так. Но что именно он собирается делать с вами, вы узнаете по его ответам.
Слушайте его внимательно, потому что все мужчины отвечают на этот вопрос одинаково: «Я думаю, ты великолепна, ты будешь отличной мамой, ты забавная, добрая, по-настоящему красивая, ты заводишь меня, ты энергичная, дружелюбная, трудолюбивая, очень умная. Ты та женщина, которую я мог бы видеть рядом с собой», — обычный набор слов, который, как мы знаем, вы хотите слышать. Однако вам нужна не эта словесная шелуха, а конкретика. Поэтому продолжайте спрашивать его: «О, ты считаешь меня доброй? Что заставляет тебя считать меня доброй?» И слушайте. Если он не может дать вам конкретный пример того, как вы показали свою доброту, то в действительности он не думает о вас так. Но если он найдет пример, то его слова имеют вес.
И так далее — о каждой черте характера, которую он вам приписывает. Если он может дать вам конкретные ответы, значит, он слушал вас и внимал сказанному — он определяет, собирается ли он удержать вас, видит ли он себя в постоянных отношениях с вами. И это может означать, что вы, по крайней мере, находитесь на той же странице отношений.

Вопрос № 5: Как ты ко мне относишься?

«Думать» и «относиться» — совершенно разные вещи. Так что не путайте эти понятия.

Если мужчина не может сказать, как он относится к вам после месяца свиданий, значит, он никак к вам не относится — просто хочет что-то от вас получить.

Спросите мужчину, как он относится к вам, и он смутится и занервничает: «Я говорил тебе раньше — я думаю, что ты.» — начинает он. Вы тут же перебиваете его и говорите: «Нет-нет, я хочу знать, как ты относишься ко мне». Он может заерзать на стуле, начать чесать затылок, закурит сигарету — будет делать все, чтобы уклониться от ответа, или будет размышлять над тем, что, на его взгляд, вы хотите услышать от него. Но вы должны заставить его ответить на этот вопрос.
Не расстраивайтесь, если он не ответит сразу же: ему нужно обратиться к той части себя, к которой он не любит обращаться, — к своим эмоциям.
С эмоциями у мужчин проблемы, и им нелегко их выражать. Мужчина может ответить на вопросы о детях, о своей матери, но этим вопросом вы просите его заглянуть в свою душу, а наши гены не предусматривают сердечных излияний. Но это не значит, что вы должны перестать спрашивать. Ищите в его ответе что-то типа этого: «Когда я не вижу тебя, мне не хватает разговоров с тобой, мне всегда интересно знать, что ты делаешь, и всякий раз, когда ты появляешься, у меня просто становится лучше на душе — ты именно та, которую я искал». Иначе говоря, его ответ должен заставить вас почувствовать себя замечательно. Он, возможно, еще не влюбился в вас, но вы ему безумно нравитесь, и он, вероятно, думает, что хочет попробовать завязать с вами долговременные отношения, потому что, когда он начинает заявлять об этом и мысленно ставить себя на место той, кого он сможет обеспечивать и защищать, он в этом смысле видит будущее вместе с вами. И именно там вы и хотите быть с этим парнем.
Ответ «Я думаю, ты клевая» здесь не проходит. И если вы понимаете, что его чувства к вам не очень глубоки — что он просто не с вами, то и вам не нужно быть с ним. Притормозите, пока не начнете слышать и чувствовать от него слова, которые, на ваш взгляд, важно услышать.
Мы, мужчины, прекрасно осознаем, что нам следует ответить на эти вопросы, и любой настоящий мужчина ответит на них. Вам могут не обязательно понравиться ответы, но он ответит на них. Если он откажется, то не беспокойтесь о нем. Не думайте, что вы уладите это позже, что вы подождете и т. д, потому что это не более чем пустая надежда. Через какое-то время вы на горьком опыте убедитесь, что это не ваш герой, и разговоры с подругами вы будете начинать примерно так: «Представляете, я спала с ним, а он никакой, я даже не знаю, нравятся ли ему дети.» Не позволяйте этому случиться. Доверяйте себе — вы имеете право знать ответы на все эти вопросы; согласно моему правилу девяноста дней (о нем я расскажу чуть позже), вы должны задать эти вопросы в течение первых нескольких месяцев после начала его ухаживаний за вами, так как потом может быть уже слишком поздно.
Кстати, отвечая на вопросы, мужчина сможет обнаружить, что смотрит на вас по-другому.
Допустим, он говорит вам, что хочет стать инженером, а вы говорите ему, что у вас есть друзья инженеры, которые могут дать полезные советы по части новой профессии. И он начинает думать: «Ничего себе, эта женщина интересуется моими целями! Она предлагает мне помощь. Возможно, она могла бы стать тем человеком, который выведет меня на новый уровень». И, возможно, он задумается над тем, а не включить ли вас в эти планы по выходу на «новый уровень».
Как видите, вы получаете информацию от него и представляете себя в разных ипостасях — в его краткосрочных планах, в его долгосрочных планах, как часть его семьи, как мать его детей и т. д. Но эта улица с двусторонним движением: слушая ваши вопросы, этот парень определяет, кто вы — рыба, которую он себе оставит, или всего лишь рыбка для забавы.


Глава 11. Получите то, чего вы заслуживаете, или Правило 90 дней

Скажу честно, что многие женщины стремятся сделать как лучше, а в большинстве случаев делают только хуже.

Даже получив дельный совет, женщина поступает по-своему, потому что уверена на все сто процентов, что знает больше советчика. Все это касается и отношений с мужчинами!

Женщинам нужно научиться терпению и набраться ума — прислушиваться к советам. Самый главный совет — не торопите события!
Вы когда-нибудь слышали об испытательных сроках? Их устанавливают в любых компаниях для тех, кто спешит попасть в ряды сотрудников. Прежде чем ты сможешь называться сотрудником и претендовать на все льготы и дотации, предоставляемые корпорацией, ты должен доказать, что достоин этого. Как правило, на это выделяется 3 месяца, то есть 90 дней. Прежде чем сотрудник получает возможность воспользоваться всеми корпоративными благами, он 90 дней работает на свой имидж, всеми средствами пытаясь доказать, что он на самом деле соответствует заявленным требованиям.
К чему я, собственно, веду. К тому, что если все уважаемые компании не дает льгот сотрудникам, пока они не зарекомендуют себя положительно, почему вы, дамы, раздаете льготы мужчинам, до того как они достойно проявят себя? Да ладно, вы прекрасно знаете, о каких льготах речь. Я не о том, что вы должны готовить пищу для него, или ходить с ним в рестораны, или выбирать ему одежду, или знакомить его с вашей мамой. Это происходит в период приятельства — вы делаете друг для друга что-то особенное, потому что заботитесь друг о друге.
Под льготами и всевозможными поблажками, если вы еще не поняли, я подразумеваю секс. И если вы даете свои льготы парню, с которым знакомы всего неделю-две, вы совершаете серьезную ошибку. Об этом мужчине вы фактически ничего не знаете, вся информация, которой вы владеете, близка к нулевой. Он тоже не знает вас. Он никак себя не зарекомендовал. И он может уйти от вас в любое время. И вам будет некого винить, кроме себя самой, ведь за такое короткое время он вам ничего не задолжал, ничего не успел наобещать и т. д.
Подумайте: где он, первый парень, с которым вы переспали уже через первый месяц знакомства? Готов поспорить, что, скорее всего, его уже нет рядом с вами. Конечно, есть люди, которые, переспав в начале своих отношений, по-прежнему живут вместе, но таких мало, это счастливый и очень редкий случай. Скорее всего, парень, получивший льготы в начале отношений, не имея необходимости проявить себя, уходит и вступает в доверительные отношения с женщиной, которая проводит его через определенный испытательный срок, чтобы лучше его узнать. Я уверен, что эта женщина придумала требования и сообщила в начале отношений своему милому, что он может либо подняться до этих требований, либо катиться шариком прочь.
Такие требования показывают мужчине, что вы не кукла — поиграл и бросил, что ваши льготы — нечто особенное и что вам нужно время, чтобы узнать его и решить, заслуживает ли он их. С мужчиной, который готов подождать и готов следовать вашим требованиям, вам захочется иметь дело, потому что этот парень сознательно решает, что и ему тоже неинтересны игры, и он сделает все для того, чтобы не только сохранить свое положение, но и подняться в ваших глазах и стать гордым получателем ваших льгот. А вы между тем выиграете главный приз, сохранив свое достоинство и самоуважение и заслужив уважение мужчины, который признал, что вас стоило ждать.
Конечно, вы должны использовать свои 90 дней мудро; испытательный срок ничего не значит, если вы не «прощупываете» этого парня. Во время этого периода вы должны проверять его: приходит ли, когда обещал; предупреждает ли об опоздании; нравятся ли ему ваши друзья и родственники, и важны ли они для него, то же касается ваших детей, если они у вас есть; радуется ли он тому, что находится рядом с вами? И самое главное: действительно ли это тот самый мужчина, с которым вы видите себя в доверительных отношениях? Или вы видите знаки, заставляющие включиться вашу интуицию?
Вы знаете, как это бывает: он не приглашает вас к себе, у вас есть только номер его мобильника, он не отвечает на звонки, когда вы рядом с ним, или приглушенно отвечает на них в углу комнаты, откуда вы не можете его услышать, у него есть другая женщина и т. д. Этого не разглядеть в мужчине, с которым вы встречаетесь менее 90 дней, потому что знаете что?

Парень, который встречается с вами просто для того, чтобы сразу же получить ваши льготы, поначалу будет демонстрировать свое лучшее поведение, чтобы заставить вас поверить в то, что он достоин вас. Но с такой же вероятностью, как за зимой вдет весна, в конце концов он покажет свою истинную природу.

Подождите хотя бы 90 дней, и вы узнаете о нем достаточно, чтобы убедиться в том, что этот парень точно вам подходит. Ведь это ваше право — хотеть то, чего вы хотите. Думайте сначала о себе: задайте пять вопросов (см. предыдущую главу), откажите ему в льготах и требуйте уважения. Если вы себя уважаете, вы автоматически потребуете такого же уважения и от него.
Пусть подготовится к льготам, и я гарантирую, что в ваших объятьях окажется более порядочный мужчина. Убедившись, что он достоин льгот, можете раздавать их, как хотите и сколько хотите.
Знаю, знаю: вы думаете, что, не получив интима от вас, он получит его где-то в другом месте, и вы упустите единственный шанс сделать его своим мужчиной, он подумает, что, заставляя его ждать, вы играете в коварные игры, и он уйдет к другой женщине, готовой пустить его в свою постель.
Такое направление мыслей ошибочно, весьма и весьма.
На самом деле одна из уловок, которые мы применяем в общении с женщинами с незапамятных времен, удивительно проста: мы убеждаем вас в том, что ждать нет смысла и нужно отдаться нам как можно раньше. Ну да: если б мы могли убедить вас раздеться и сделать это в первые пять минут нашей первой встречи, мы сделали бы и это. А как же иначе? Мужчинам нравится секс, и они пытаются (в разумных пределах) получить его любым способом.
Но мужчина (если ему на самом деле это нужно) может ждать. Да, конечно, вы рискуете отпугнуть его, но разве вы не хотите, чтобы парень, который спит с вами без всяких обязательств, которого не заботят ваши желания и нужды, разве вы не хотите, чтобы он ушел? Разве не лучше вам оставить нечто особенное для мужчины, который заслуживает этого? Вы можете заставить его ждать, чтобы доказать вам, что он заслуживает вашей любви и привязанности.
Только подумайте: когда дело доходит до секса, мы, мужчины, ничего не решаем. Мы не определяем, когда будем спать с вами, — это ваше решение. Решение о том, когда нам можно поцеловать вас, — ваше решение. Когда нам освобождаться от объятий друг друга? Это решаете вы. Мы кладем руку на ваше тело, и вы решаете, можем ли мы касаться его. Наша задача — убедить вас разрешить нам это: позволить касаться, позволить иметь это. Но решение о том, получим ли мы это на самом деле, является только вашим.
Не отказывайтесь от этой власти. Сохраняйте ее. Отказывайтесь от нее, только когда мужчина это заслужил, и он будет уважать это решение и поймет его. Это прописная истина.

Женская власть крушила империи. Клеопатра помогла Риму пасть. Почитайте Библию: мы до сих пор расхлебываем то, что натворила Ева. У женщин всегда была такая власть, и у вас она есть — включая власть заставить мужчину, с которым вы встречаетесь, подождать ваших льгот.

О, я не говорю о том, что вы не можете заплатить мужчине; отнюдь нет. Обнимайтесь, целуйтесь, болтайте по телефону, гуляйте в парке, лакомьтесь мороженым, обедайте в ресторанах. Ваше время, отданное ему, — это форма оплаты.
Когда мы идем с вами ужинать в ресторан, вы даже не представляете, с каким нетерпением мы ждем встречи с вами, и вдруг появляетесь вы — на губах блестящая помада, глаза соблазнительно подкрашены, а ваши волосы — развеваются они, завиты или просто причесаны — красивы, и все ваше тело сияет. Я не могу передать вам словами то удовольствие, которое мы испытываем, сознавая, что мы получили ваше время. И выход с вами в свет — это бонус; это то подтверждение, которое нам нужно. Вознаграждение просто невероятное.
Объятие? Вознаграждение.
Поцелуй? Вознаграждение.
Вы одеваетесь? Вознаграждение.
Выходите с нами куда-либо? Вознаграждение.
Обмен откровенными электронными посланиями? Вознаграждение.
Но если он хочет спать с вами, родить детей и иметь семью? Это уже блага.
Поэтому у него есть 90 дней, чтобы показать себя достойным вас, 90 дней, в течение которых вы можете понять этого мужчину. Вы детектив — никто не может докопаться до истины так хорошо, как женщина. Вы можете посрамить полицию, используя небольшие следовательские уловки. Вам известно, как узнать о мужчине то, что он, возможно, не знает о себе сам. Поэтому доберитесь до этого. Создайте несколько сценариев, чтобы просто выяснить, кто этот парень и достоин ли он ваших благ. Вот кое-что из того, что вам, возможно, захочется узнать.

Какова его реакция на ваши проблемы?

Сломался ваш автомобиль, или барахлит водонагреватель, или раскапризничались дети. Вы расстроены, и напряжение отражается на вашем лице — он может услышать это в вашем голосе. Если он спрашивает: «В чем дело?» — это хорошее начало. Он с вами уже достаточно долго, чтобы знать, когда вы сама не своя. Это прогресс. Но сейчас, если вы ответите ему: «Машина сломалась, и мне не на что ее починить», — а он говорит: «Ладно, ну, звони, когда все уладишь», — вычеркивайте его из списка льготников.
Смотрите: вы не просите у него денег — просто пытаетесь увидеть, собирается ли он копнуть глубже и узнать, чем можно помочь, что-то посоветовать или решить проблему непосредственно. Предложил ли он подвезти вас до работы, пока ваша машина не действует? Или дал номер парня, который починит ее за копейки? Или попросил разрешения покопаться в моторе? И так далее.

Настоящие мужчины помогают женщинам, которые им небезразличны. Если у вас есть проблема и ваш мужчина не помогает вам, он плохой кандидат на ваши льготы.

А вот тот, кто лезет под машину, а через несколько часов появляется из-под нее весь замасленный, потому что пытался починить вашу престарелую «шестерку», явно заслуживает бутылку холодного пива, а возможно и каких-то иных вознаграждений.

Как он проявляет себя в стрессовой ситуации?

Скажем, ваш бывший парень начинает снова звонить, и это тревожит вас, потому что разрыв с ним был очень болезненным, и вы не хотите снова идти с ним по этой дороге. Вы говорите новому парню, что вы обеспокоены этим и не знаете, как заставить бывшего исчезнуть из вашей жизни. Достойный вашего внимания мужчина немедленно перейдет в режим решения проблем: он посмотрит, что можно сделать, чтобы: а) пресечь звонки этого парня; б) снова вернуть вам душевное спокойствие.
Он может сказать вам что-то вроде: «В следующий раз, когда он позвонит, дай мне поговорить с ним». Это слегка экстремально, но есть мужчины, которые берут трубку и ставят бывшего на место. Или ваш новый мужчина может вам что-то посоветовать, например блокировать номер или установить специальный сигнал, который сообщает вам о том, что звонит именно ваш бывший, или посоветует, как отшить того парня. Это стрессовая ситуация; она требует действий. Если новый парень говорит, что не хочет вмешиваться, он вряд ли хороший кандидат на льготы.

Все иногда попадают в трудные ситуации, и вам нужно знать, готов ли ваш избранник справиться с ними. Если он будет защищать вас или искать выход из этих ситуаций, значит, он воспринимает вас как свою женщину. И он, возможно, достоин ваших льгот.

Какова его реакция на плохие новости?

Скажем, вы потеряли близкого человека. Мужчина, у которого относительно вас есть определенные планы, немедленно предложит какое-то утешение и помощь. Он может погулять с вашими детьми, давая тем самым вам время побыть в одиночестве; он может пойти с вами в похоронное бюро, проследить за приготовлениями к похоронам и выразить соболезнования вашей семье. Заметьте, он, вероятно, не будет сидеть там и позволять вам вспоминать свое детство и тот первый раз, когда ваш только что умерший родственник качал вас на качелях; этого не будет — мужчины так не поступают. Но настоящий мужчина отреагирует каким-то решением — он сделает все для того, чтобы вы перестали плакать, потому что ни один мужчина не хочет видеть, как плачет его женщина. Если этот мужчина не утешает, если он не придумывает ничего, чтобы помочь вам почувствовать себя лучше, увольте его — он не имеет никаких прав на льготы.

Мужчина, достойный льгот, будет рядом в самых трудных передрягах. Если вы потеряли работу или просрочили выплату по счетам, он признает вашу потребность в помощи и поможет: либо выделит вам денег, либо принесет вам продуктов, либо заполнит бензобак вашего авто.

Какова его реакция на отказы?

Перейдем к сути этой главы.

Когда мужчина просит о сексе, а ему в этом отказывают, его реакция на отказ скажет вам все, что вы должны знать о нем.

Если звонки прекращаются или становятся редкими, если вам уже не дарят цветов и все реже зовут на свидания, то, пожалуйста, поймите, что этот тип встречался с вами только ради секса. Если он говорит какую-нибудь глупость типа: «Я не должен ждать секса — любая будет рада мне отдаться!» — сразу же ответьте ему: «Вот пускай и отдается любая». Это моментально отсеивает недостойных.
Но если ваш отказ не останавливает его и он продолжает пытаться узнать вас лучше и доказать, что достоин ваших льгот, тогда вы ему действительно интересны. Не поймите меня превратно: его все еще интересует секс. Но его интересуют и ваши чувства, и то, какой срок вы ему даете. В этом случае отношения становятся нацеленными на то, чего хотите вы, — на ваши потребности. А вам только этого и нужно, верно?
Вот так все просто.
Теперь поговорим о том, что 90 дней кажутся вам большим сроком, ведь вам нужно проявить недюжинную изобретательность, чтобы удерживать его внимание на себе и ваших новых отношениях все это время.
Но тут вам и карты в руки: вот, для затравки, небольшой список того, что вы со своим мужчиной можете сделать, чтобы помочь себе — и ему — сосредоточиться на ваших отношениях.
1. Организуйте такие свидания, которые помогут вам узнать интересы друг друга: если он увлекается фотографией, сходите на фотовыставку; если вас интересует кулинария, пойдите вместе на кулинарные курсы.
2. Позовите друзей, например, на барбекю и пригласите его; хорошему парню будет приятно познакомиться с людьми, которых вы любите.
3. Сходите вместе в церковь; узнаете, что ему это интересно (или наоборот).
4. Пойдите заниматься какими-нибудь танцами, где сможете изучить новые движения. Это покажет, готов ли он пробовать что-то новое, и, кроме того, вы узнаете, есть ли у него чувство ритма.
5. Выберитесь в парк с детьми; посмотрите, хорошо ли ему с ними (если они у вас есть, конечно).
6. Узнайте любимых артистов друг друга и сходите на концерт.
7. Освободите в себе ребенка и проведите вечер, играя в игры.
8. Сделайте что-то впервые вдвоем: покатайтесь на лошади, попрыгайте на батуте, упадите друг на друга на катке.
9. Займитесь благотворительностью, вы сможете многое сказать о мужчине, который готов помочь другим людям.
10. Возьмите напрокат кабриолет и покатайтесь по городу; у вас будет много времени, чтобы поговорить.
11. Найдите тихое место, где можно вместе полюбоваться закатом.
12. Поиграйте в какую-нибудь настольную игру.
13. Погуляйте при свете звезд.
14. Пошлите друг другу нескромные электронные письма. (Помимо прочего, так вы можете удостовериться в его грамотности в этом вопросе.)
15. Почитайте отрывки из своих любимых книг.
16. Устройте домашний киносеанс.
17. Послушайте любимые песни друг друга.
18. Сделайте что-то несерьезное, скажем, постройте замок из песка на пляже или посоревнуйтесь в бросании камешков в воду.
19. Устройте комедийное шоу; вы можете многое узнать о человеке по тому, что он находит забавным, а что обидным.


Глава 12. Когда же его нужно знакомить с детьми?

Проясним один вопрос. Когда к вам подходит мужчина, он не видит ничего, кроме того, что находится перед ним: насколько облегающие на вас джинсы, как выглядят ваши ноги на высоких каблуках, насколько вам идет ваша помада, гармонируют ли ваши глаза с окружающей вас цветовой гаммой. Нам все равно, какую именно помаду вы используете, все равно, где вы живете, с кем вы были раньше, какую машину водите, сколько зарабатываете, сколько и даже на кого вы тратите деньги. И мы совершенно не задумываемся над тем, есть ли у вас дети и как бы мы к ним отнеслись.
На самом деле, если мы играем, и играем правильно, мы никогда не доходим до детей; мы полагаем, что пару раз мы пообедаем с вами, может, сходим в кино или в боулинг. И, если мы ведем игру умело, мы окажемся в комнате с кроватью и матрасом через несколько дней или несколько недель, если вас трудно уломать. Дети? Я вас умоляю. Некоторым мужчинам совершенно наплевать, есть ли они у вас. Парня, с которым вы пытаетесь соединиться, будет интересовать ваша материнская доля в той же степени, как и цвет, в какой вы покрасите свои ногти в следующий раз. На самом деле, если парня интересует только одно — если ему нужны только ваши прелести, его план — никогда не встречаться с детьми. И, получив искомое, о, можете быть уверены, он начнет планировать отступление.
Скорее всего, вы последуете освященной веками традиции, согласно которой матери-одиночки встречаются с парнями, держа их как можно дальше от своей семьи, — частично из-за того, что хотят прояснить эти отношения и направление, в котором они развиваются, частично из-за того, что не хотят знакомить своих детей с мужчиной, если на все сто не уверены в том, что он «всерьез».
Но как только вы убедите себя в том, что с этим парнем вы могли бы встречаться долго, вы приглашаете его домой для знакомства с детьми.
Стойте!
Увы, это неверный путь. Вы не можете эмоционально привязаться к этому мужчине и каким-то образом словесно или особенно физически довериться ему, а затем, наконец, притащить его домой лишь для того, чтобы обнаружить, что ему не нравятся ваши дети, а вашим детям не нравится он.
Вы возбудили этого парня и заставили думать, будто вы какая-то сексуальная стерва, забавная и интересная, дикая и готовая раскачиваться на люстрах. А тут вы входите с ним домой, и он начинает спотыкаться о машинки и разбросанные на ковре фломастеры, а ваши дети бросаются к вам, прося купить чипсы, громко плачут и кричат, что малышу пора менять подгузники! Не позавидуешь. Никудышная ситуация. На самом деле представлять его детям поздно — слишком поздно.
Видите ли, мужчине нужно сразу понять, за что он будет нести ответственность; если он видит вас в роли матери, он тут же пытается выяснить, видит ли он себя в роли отца. Он прикинет, сможет ли содержать этих детей, хочется ли ему быть втянутым в драму, когда на горизонте появится отец этих детей, сможет ли он справиться с враждебностью, которая может появиться, когда дети узнают его получше, и, наконец, захочет ли он быть на вторых ролях в общении с детьми, потребности которых вы, конечно, удовлетворите гораздо раньше него. Он будет размышлять обо всех этих и многих других вещах.
И если вы утаиваете от него какую-то информацию, необходимую ему для оценки своей потенциальной жизни с вами, и обрушите ее на него, когда он совсем не готов к ней, то он воспримет эту информацию не вполне адекватно — только и всего. Он, вероятно, сочтет, что его надули — заставили думать, что он общается с одной женщиной, а на самом деле она совсем другая — с целым набором всяких обязательств, обязанностей и потенциальных требований.
Кроме того, чем дольше вы не знакомите его со своими детьми, тем больше он будет думать, что с ними что-то не так — что вы почему-то их скрываете. И это лишь усилит его нежелание знакомиться с ними; на его взгляд, вы подняли это первое свидание с детьми на уровень встречи стран большой восьмерки, придав ему гораздо больше значения, чем оно того заслуживает. Боже мой, ведь он же просто знакомится с детьми!
Чтобы избежать всего этого, вам нужно пораньше ввести детей в эту игру; естественное, обыденное представление друг другу на ранней стадии ваших отношений будет способствовать более здоровым отношениям между всеми заинтересованными лицами. Он должен познакомиться с детьми в вашем доме, или в парке, или в кафетерии как раз тогда, когда у вас появятся к этому парню какие-то чувства, выходящие за рамки обычного «он мне нравится». Если вы начинаете задаваться вопросом, подходит ли этот парень для вас, вы должны спросить себя и о том, подходит ли он для ваших детей. Пусть он увидит вас и их в естественной обстановке — в общении матери и детей. Он должен видеть, как вы кормите овсянкой и фруктами малыша, заплетаете косы семилетней дочурке, стираете белье десятилетнего мальчугана и подбадриваете пятнадцатилетнего подростка во время футбольного матча. Он посмотрит на это, чтобы определить, какая вы мать и хочет ли он, чтобы вы стали матерью его детей.
Это чрезвычайно важно, потому что мы, мужчины, признаем, что некоторые женщины не созданы быть матерями, что нет никакого автоматического гена материнской заботы, который включается у женщин просто потому, что они вынашивают и рожают детей. Есть женщины, не умеющие водить автомобиль, не умеющие считать, не умеющие готовить, и есть женщины, которые не обладают материнскими качествами. И парень хочет видеть, что потенциальная мать его детей, по крайней мере, подходит для этого, что она может быть доброй, сострадательной, творческой и строгой.
Он хочет видеть, что вы можете управляться с этими делами, не раскисая, что вы вполне можете нейтрализовать тот стресс, который возникает после заключения брака и создания семьи, потому что мужчины знают одно: брак и семья — это стресс. Поэтому мы смотрим — смотрим, можете ли вы готовить ужин, при этом помогая одному ребенку делать домашнее задание, ухаживая за другим, который вот уже неделю гриппует, наблюдая за третьим, который осваивает компьютер, и гоняя четвертого с непотребных интернет-сайтов, и все это одновременно, ни одного из них не придушив и не расстроив свои нервы окончательно.
И самое главное, вы должны представить детей мужчине, с которым встречаетесь, чтобы вы сами могли увидеть его в роли отца. Приведите его в свой дом, представьте его своим детям (если они, конечно, у вас есть), а затем сядьте и наблюдайте; и вы увидите его самую чистую и самую истинную реакцию. Если он на самом деле знает кое-что о детях и любит их, то он сможет начать и поддержать беседу с шестилетним ребенком. Самый важный тест чьих-либо навыков общения с детьми — это способность человека говорить с детьми так, чтобы заинтересовать их и получить от них ответ.
Если он столбенеет и ведет себя так, будто дает в суде свидетельские показания — просто не может ничего сказать или спросить, то, скорее всего, он не очень-то ладит с детьми. Точно так же, если он совершенно ничего не может поделать с проказами малышей, которых не любит никто, кроме их матери, то это тоже потенциальная проблема. У парня, который не способен совладать с собой в таких ситуациях, не может пошутить, проявить сострадание или распрямить плечи, чтобы отразить любые попытки детей навредить ему, возможно, есть и другие проблемы. В конце концов, вам ведь нужно, чтобы ваш потенциальный муж мог, ну, в общем, приструнить ваших детей: взять на себя управление ситуацией, когда дети валяют дурака и их надо поставить на место. Дети уважают власть.
Все это, конечно, скажет вам многое об этом парне, о том, каким отцом он будет. Если ему хорошо с детьми, если он может развлечь их и дать им какие-то советы, да и вам посоветовать, что и как с ними делать, тогда он демонстрирует черты потенциально приемлемого отца для вашего ребенка. Точно так же, видя, как вы заботитесь о детях, кормите их, играете с ними и т. п, вы показываете ему не только то, что вы хорошая мать собственным детям, но и то, что вы потенциальная мать для любых детей, которые уже есть у него, и любых малышей, которых вы вдвоем могли бы родить.
Важно и то, как ваши дети отнесутся к этому парню. У детей поразительная способность распознавать хорошее или плохое к себе отношение; если они маленькие, у них нет скрытых мотивов кого-то не любить, особенно если вы представляете мужчину как «мой хороший друг» — точно так же, как вы бы представили любую свою подругу. Но если отец вашего ребенка присутствует в его жизни, у ребенка могут не обязательно быть теплые и добрые чувства к вашему другу, и это естественно. В этих случаях ваш ребенок точно не будет легко и быстро с ним сходиться.
Но это не обязательно должно отпугнуть мужчину. (Для начала: как будет выглядеть взрослый мужчина, боящийся ребенка? Если он убежит, пусть бежит.) О, новый парень может удивиться, если у него постоянно будут возникать проблемы с вашим маленьким бесенком — если при первой встрече шалун вместо рукопожатия пнет его в голень, а при второй этот маленький монстр специально проедет на своем велосипеде рядом с авто нового парня, а при третьей «случайно» прольет свой фруктовый пунш на белый льняной костюм вашего мужчины. Но если вы стоите того, он будет терпеть это и посмотрит, действительно ли шалун ненормален или просто подлавливает его в не самые удачные моменты. Он попытается завоевать доверие маленького бесеныша и пообщаться с ним подольше, чтобы оценить, можно ли и дальше терпеть его.
А подростки? О, мы даже не считаем их проблемой: ни один мужчина, встречающийся с женщиной, не думает, что подружится с ее детьми-подростками. Даже биологические родители порой терпеть не могут своих подростков, поэтому шансов на то, что новый мужчина подружится с сердитым, нескладным, непостоянным взрослеющим ребенком, очень мало.
Прелесть подростков, однако, в том, что они склонны делать себя незаметными. В результате ваш новый мужчина может сосредоточиться на ваших отношениях, не отвлекаясь на дурно ведущего себя ребенка. Но мужчина, который искренне хочет остаться в вашей жизни, попытается быть частью жизни вашего подростка — его ничего не испугает. Он ожидает, что подросток будет вести себя с ним вызывающе. Он попытается определить, вызвано ли это поведение неловкостью или оно действительно присуще этому ребенку.
Мы все понимаем вашу материнскую потребность защитить эмоции ваших детей и ваше нежелание позволить им привязаться к кому-то, кто может исчезнуть и унести сердца ваших детей с собой. Мы понимаем и то, насколько важно для вас не быть похожей на женщину, меняющую мужчин, как перчатки, табунами проводя их через свой дом. Мы знаем и то, что это нарушает все, что вы вбили себе в голову о таких знакомствах.
Но, ей-богу, я не говорю о том, что нужно приводить в дом всех подряд. Я говорю о парне, который, на ваш взгляд, может серьезно относиться к вам. И не беспокойтесь о том, что он будет думать, будто вы пытаетесь заманить его или просто ищете простофилю на смену папаше-неудачнику ваших детей. Матери-одиночки с их естественными инстинктами кормилиц и защитниц убедили себя в том, что знакомить мужчин, которых они только что встретили, с детьми небезопасно. Но вот вам тайна: именно в это вас и хотят заставить поверить игроки, написавшие правила, которым вы следуете.
Женщины живут с этим страхом, потому что мужчины, играющие в свои игры, заставили вас так думать; пока вы верите этому, мы продолжаем играть и получать то, что мы хотим, без всяких обязательств.
Если вам действительно нужен хороший мужчина, если вы попросили Бога и судьбу дать вам семью, вы должны оставить все эти глупости и представить этого мужчину своим детям. Искренние мужчины знают, что женщины с детьми — это «два в одном», и поймут, что вы — мать с обязательствами прежде всего перед вашими детьми, особенно если вы сразу даете это понять. Скажите парню прямо: «Я не просто ищу партнера для себя; мне нужен союз с мужчиной, который будет готов стать главой этой семьи».
Что означает такая декларация? Это, милые мои, требование. Вы сказали ему «не очень деликатным, но вежливым способом», что мужчина может стать частью вашей жизни, только когда согласится стать частью жизни и ваших детей. Настоящий мужчина согласится с этим, потому что вы сказали ему, что если он будет частью вашей жизни, то вы и дети для него будете неразделимы, и что вы быстро дадите ему отставку, если посчитаете, что он не подходит вашим детям или ведет себя с ними не так, как следует. Узнав о ваших требованиях, изложенных столь ясно, он либо уберется восвояси, либо попытается как-то встроиться в ситуацию.
Пригласите его сходить с детьми в зоопарк или к маме на семейный ужин. Понаблюдайте за ним. Если он говорит: «Нет, я не пойду — в понедельник вечером футбол», — тогда как вы приглашаете его на субботу, значит, он, вероятно, не ваш мужчина. Обычно по началу отношений можно судить об их конце, и если мужчину с самого начала не интересует ваша семья, то почему вы думаете, что, переспав с вами, он внезапно почувствует привязанность к вашей семье? Но если он приносит с собой настольные игры или что-то в этом роде и играет на полу с детьми или приглашает вас с детьми присоединяться к нему на пикнике, тогда он, возможно, сам золотая рыбка.
Еще раз повторю: я не призываю вас приводить в свой дом едва знакомого человека и оставлять его там наедине с детьми. Конечно, когда мужчина, с которым вы недавно познакомились, находится у вас дома с вашими детьми, сидите там и наблюдайте за ними. Что он будет делать — трогать вашу дочь за бедро, когда вы сидите на диване рядом с нею? Или заставит вашего сына поперхнуться за обеденным столом? Смотрите на вещи реально: ни один мужчина не будет оскорблять тех, кто живет с вами. И если вы уж слишком боитесь приводить мужчину к себе, вы всегда можете пойти с ним куда-нибудь, где много людей, которые смогут выступить свидетелями, если он выйдет за рамки приличия и вам придется дать ему по шее.
Тем, кто встречается с мужчиной, у которого есть дети, хочу сказать, что не стоит ждать, что он обязательно познакомит их с вами на ранней стадии отношений, потому что там, где есть ребенок, скорее всего, рядом находится его мать. Последнее, что ему нужно, это чтобы ребенок побежал к его бывшей жене с рассказом о новой интересной женщине, которую папа привел в дом, после чего он вдруг узнает, что его бывшая выдвинула новые правила опеки, которые не включают наличие ее ребенка рядом с какой-то чужой женщиной, которую она не проверила раньше и которой не разрешила приближаться к своему ребенку, особенно если эта женщина пытается обосноваться в доме ее бывшего супруга.
Поэтому мужчина признает, что он должен нормировать общение с детьми от предыдущего брака и общение с новой женщиной, если, конечно, хочет сохранить мир со своей бывшей и продолжать видеться с чадами. Если вы не та, кого он хочет удержать рядом с собой, он не будет тратить на вас свое «время общения с девушками», зная, что вы не стоите тех огорчений, которые он испытает, когда его дети расскажут своей маме о том, что у него в доме появилась какая-то женщина. Он уже решил, что вы не стоите этого.
Если он просит вас познакомиться с детьми, таким образом используя свое «время общения с девушками», будьте уверены: он решил, что вы стоите тех огорчений, которые он испытает, когда его бывшая услышит об этом.
Как он сообщит вам, к какой категории вы относитесь? Если после, скажем, вашего пятого свидания он все еще говорит вам: «Между прочим, нам придется расстаться до воскресенья, потому что эту субботу я провожу с детьми, и это единственный день, когда я встречаюсь с ними, поэтому.» — тогда он не хочет, чтобы вы были рядом с ним, и вы не стоите потенциальной головной боли, которую он будет испытывать от общения с вами.
Но если он скажет: «Я беру детей в эту субботу, как насчет того, чтобы сходить на пляж или в парк?» — значит, он думает, что он может выяснить свои отношения с бывшей потом, а прямо сейчас он не хочет ничего другого, кроме как быть с вами и с детьми.
Хотите выяснить, сможет ли он стать хорошим отцом? Следующий вопросник не является полным, но он, безусловно, даст вам некоторую пищу для размышлений.

Он будет прекрасным отцом детям, если:
1. Он говорит, что любит детей и ему хотелось бы иметь своего ребенка.
2. Ему интересно встретиться с вашими детьми.
3. Он приходит с подарками детям.
(Конечно, если он приносит игровую приставку и исчезает на несколько часов, могут возникнуть проблемы.)
4. Он показывает детям, что он искренне уважает и любит (и даже обожает) их маму.
5. Он приглашает на свидание вас и ваших детей.
6. Он идет в церковь с вами и вашими детьми.
7. У него хорошая работа и большой опыт работы.
8. Он добр со своей мамой и регулярно общается с ней (речь не о маменькиных сынках).
9. Его племянницы и племянники проводят с ним много времени.
10. У него есть младшие братья и сестры, которым он помогал в молодости, и они добились успеха без потерь.
11. У него есть домашнее животное, о котором он заботится.
12. Он содержит свой дом в чистоте и умеет готовить.
13. Он готов оказать финансовую помощь вам и вашим детям или у него есть такое желание.
14. Он может и готов успокоить вашего ребенка, когда тот ушибся. (Если он начинает тяжело дышать при виде крови, это может быть проблемой — особенно если он уже сказал вам, что он врач.)
15. Он не падает в обморок при виде подгузников.
16. Он может пошалить с детьми: облить их из шланга, пострелять с ними в тире, зарыться в песок на пляже и т. д. (Хотя вы не хотите, чтобы он слишком возбудился, устраивая «вечеринки» с куклами.)
17. Он не сходит с ума, когда кто-то проливает пищу и напитки в его автомобиле или оставляет след на спинке сиденья — значит, его не слишком раздражают неряшливые дети (потому что ничто не разрушает ваш автомобиль быстрее, чем наличие детей; его сиденья обязательно увидят содержимое пакетов из Макдоналдса).
18. Он может поиграть с вашим ребенком и, возможно, даже позволяет ему разок обыграть себя. (Примечание: потенциально хороший отец вряд ли закричит на восьмилетнего ребенка: «Ах ты, наглец!»)
19. Он готов и может научить вас какому-либо виду спорта — это свидетельство его ангельского терпения.
20. Он готов пойти с вами и детьми на семейное торжество, даже выслушав рассказы о вашей сумасшедшей тетушке и о том, как ей нравится напиваться и честить ваших новых бойфрендов перед всем бомондом.
21. Ему интересно, как ваш ребенок учится в школе, и он не только побуждает его учиться лучше, но и дает ему толковые советы.
22. Он может быть нежным с вашими детьми, но способен быть и строгим с ними. (Хотя вам, конечно, не хотелось бы, чтобы он, едва познакомившись с ними, полез за ремнем, чтобы выпороть их; дети могут вести себя скверно, но это чересчур.)
23. Он способен прощать и показывает это, даже когда ваш ребенок делает что-то очень сомнительное.

Глава 13. Гордая, сильная, независимая? Значит одинокая!

В мире без женщин будет твориться следующее.
Мужчины не будут мыться и бриться.
Мужчины не будут работать.
Наш гардероб будет довольно прост: свитер, футболки и носки, возможно, кроссовки, если уж нам все-таки придется выйти на улицу.
Определенно не будет надобности в посуде или в овощах или вообще в большом количестве пищи — мы вполне обойдемся одной-двумя бумажными тарелками, холодной закуской, пиццей и пивом.
Мебели в доме будет минимум: кресло-качалка, холодильник, большой телик
и, разумеется, пульт дистанционного управления.
И всего два телеканала: Спорт и Спорт 2.

Все это говорит о том, что мужчины — очень простые существа, которые упростили бы все до минимума, если бы в их жизни не было женщин. В конце концов, это ведь вы мастерицы-многостаночницы: работаете полный день, а затем приходите домой и работаете еще в качестве жены, и матери, и всего для всех; воспитываете детей (слишком многие — без какой-либо помощи со стороны мужчин, которые помогли создать их); принимаете большинство семейных решений о крупных покупках; занимаете ключевые позиции в корпоративном мире и хорошо зарабатываете (некоторые больше, чем ваши мужчины); выделяетесь в колледже, где вы по всем статьям превосходите юношей; содержите наши церкви и обучаете наших детей в школе, лелея и защищая наш разум и душу. Мы, мужчины, приветствуем и ценим это больше, чем показываем (главным образом потому, что не хотим иногда «признаться в этом»).
Однако женская сила, по мнению мужчин, заключается не в умении «справиться со всем». Для нас ваша сила проистекает из одной простой вещи: вы — женщины, и мы, мужчины, сделаем все для того, чтобы произвести на вас хорошее впечатление, чтобы в конечном счете быть рядом с вами.

Вы — сила, побуждающая нас просыпаться каждое утро. Мы ходим на работу и пытаемся заработать деньги из-за вас. Мы ездим на на. вороченных автомобилях из-за вас. Мы одеваемся с иголочки, пользуемся одеколоном, делаем стрижки и стараемся выглядеть как новый грош для вас. Мы делаем все это потому, что чем увлекательнее наша игра, тем больше удовольствия мы получаем.

Вы — наш главный приз.
Возможно, некоторые из вас обидятся, но я скажу это из неистребимой любви к противоположному полу: где-то по пути женщины потеряли это из виду. Возможно, мы как-то ненароком убедили всех вас в том, что вы не важны для нас. Возможно, это связано с нынешним воспитанием: ваши матери, тетушки, бабушки и учительницы побуждают вас получать образование, отличную работу и становиться независимыми женщинами, пусть даже в ущерб развитию серьезных отношений с мужчинами. Или, возможно, вас просто достали эти идеи о совершенстве, неустанно муссируемые СМИ, начиная с обложек журналов, телешоу и кончая рекламой, блогами и прочей мурой, которые призывают вас ужать здесь, подтянуть там, поправить еще где-то, разодеться в пух и прах и выглядеть как Жанна Фриске или Нюша, чтобы привлечь хорошего мужчину, хотя вы очень хорошо знаете, что все вы обладаете собственной красотой, и только Жанна Фриске может выглядеть как Жанна Фриске, а Нюша как Нюша.
Как я уже объяснил, мужчина показывает вам, что он любит вас, тремя способами: заявляя на вас права, обеспечивая вас материально и всемерно вас защищая. Это значит, что, если у вас есть собственные деньги, собственный автомобиль, собственный дом, крутейшая сигнализация, пистолет и сторожевая собака и вы фактически кричите на всю округу, что вам не нужен мужчина, который будет обеспечивать вас материально или защищать вас в случае нужды, тогда мы не видим необходимости приходить к вам. Зачем мы вам вообще, если у вас все это есть?
Поймите правильно: мы не возражаем против того, чтобы вы были самодостаточны — у вас может быть собственный дом, собственные деньги и собственный автомобиль. У вас могут быть крутейшая сигнализация, собака и пистолет. Но если мужчине, который ищет вашего благоволения, вы не позволяете показать его способность обеспечить или защитить, как ему выразить свою любовь женщине, которая не позволяет ему чувствовать себя мужчиной?

Все, что вы заработали, не может быть важнее отношений с мужчиной. Его ДНК не позволит этого.

Перевод: мы ценим, когда женщины видят в нас мужчин, когда вы сообщаете нам, что вы нуждаетесь в нас.

Потребность чувствовать себя нужным значит для нас гораздо больше, чем вы думаете; мы должны чувствовать себя нужными вам, чтобы реализоваться как мужчины.

Я не раз слышал: «Я не собираюсь умалять себя, чтобы он почувствовал себя мужчиной. Если он не может смириться с моими деньгами, моим успехом и моей независимостью, тогда он не может смириться со мной!» Мы можем мириться с сильными женщинами. Фактически нас создали сильные женщины — женщины, которые «мирятся с этим».

Никакая не тайна, что вы разрешаете нам, мужчинам, считать себя главой семьи, хотя все ключевые решения в доме принимаете вы.

Никакая не тайна, что независимо от того, кто зарабатывает больше, именно вы, в конечном счете, занимаетесь финансами и распределяете наличные. Никакая не тайна, что, когда мы спорим, мы можем вести себя так, будто мы правы, но мы знаем, что, в конечном счете, если мы хотим восстановить мир, мы вынуждены уступить вам. Мы принимаем все это.
Но если вы говорите что-то, не поддерживая легенду о том, что мы нужны семье, или если вы обращаетесь с нашим эго без особой заботы, тогда мы не хотим иметь с вами ничего общего. Мы считаем, что, имея собственные деньги, вы не нуждаетесь в наших. Если вы знаете карате и можете сбить любого с ног, то вы не нуждаетесь в нашей защите. И если мы не можем реализовать два из трех главных компонентов, которые составляют нашу мужскую сущность — обеспечение и защита, тогда мы не сможем выразить свою любовь к вам. Мы никогда не скажем: «Я — твой мужчина», — если вы не позволяете нам реализовать себя. И чем все это обязательно закончится? Мы переспим с вами — и уйдем.
Это суровая правда, но это так и есть.
Когда я был молод, у меня были отношения с женщиной, которую, мне казалось, я люблю. Я окончил университет и только-только начинал свою трудовую деятельность. Я перебивался случайными заработками, и, честно говоря, содержала нас в основном она. Но я думал, что я более чем восполнял нехватку наличных, выполняя абсолютно всю работу по дому. Видите, что значит иметь по-настоящему хорошие отношения: это значит находить равновесие даже в таких трудных обстоятельствах.
Один мой друг как-то поехал вместе со своей женщиной в супермаркет. Она загружала тележку всем, что ей было нужно: мясом, овощами, фруктами, напитками и т. д. Затем они оказались возле полок с соками. А нужно знать, что мой друг очень любит ананасовый сок. Стейки и ананасовый сок — я не знаю, что он любит больше. И вот он снял с полки бутылку сока и не долго думая положил бутылку в тележку. Когда он сделал это, его женщина стояла к нему спиной. Повернувшись, она увидела сок, взяла бутылку в руки и произнесла:
— Что это?
— Ананасовый сок, — ответил он простодушно.
— И кто положил его в тележку? — спросила она.
— Ну, я, — ответил он, немного смутившись, — кто же еще?
— У тебя, — она практически выплюнула это ему в лицо, — вообще нет денег.
И затем она сделала невероятное — уронила бутылку на пол. Жуткий грохот, миллионы осколков и желтая ароматная жидкость в нескольких сантиметрах от их ног. Она поглядела на все это безобразие, перевела взгляд на него и покатила тележку дальше — прочь от этого беспорядка и от него.
Он вышел из магазина и подождал ее; когда она наконец вышла, он загрузил продукты в автомобиль со слезами на глазах. Да, у него не было денег, и проклятый сок не так уж был ему и нужен, но, разбив бутылку, его женщина указала на то, что не считает его мужчиной.
Для нее же было важно показать то, что он уже знал, — что он не выполнял свою роль добытчика. Я не говорю, что у нее не было права иметь мужчину, который бы добросовестно выполнял свои обязанности. Но если бы она знала его (и мужчин вообще), она поняла бы, что унижение его мужского достоинства только отдалит его.
Вскоре он ушел от нее.
Более-менее похожей реакции можно ждать от мужчин в ситуациях, когда женщина зарабатывает больше, чем ее партнер, и попрекает его этим. Напугают ли его ваши деньги и ваш успех? Конечно. Потому что вы смещаете его с присущей ему позиции добытчика. Это то, чего от него ожидает общество, да и вы тоже — чтобы он мог взять и позаботиться о вас.

Безусловно, когда мужчина молод и не знает ничего лучшего, он занят другими делами, которые, как ему кажется, делают из него мужчину: встречается с женщинами; тратит деньги на вещи, которые ему на самом деле не нужны и которые он не может себе позволить; использует свои мускулы, а не мозги, чтобы казаться крутым.

Но большинство из нас с возрастом расстаются с этим, и, когда это происходит, мы начинаем понимать, что настоящий мужчина обеспечивает тех, кого любит. Даже преступник, сидящий в тюрьме, скажет вам: «Первое, что я сделаю, когда выйду отсюда, это позабочусь о своей семье и найду работу — это все, что я хочу сделать».
Большинство мужчин приходят к пониманию этого. Некоторые мужчины никогда не выходят из невежества и умирают дураками и в одиночестве. Но по большей части, когда мы оказываемся рядом с другими мужчинами и пытаемся подтвердить нашу мужественность, мы говорим не о том, сколько женщин мы имеем, а о том, о скольких людях мы заботимся.
Мы учимся быть добытчиками для вас, а вы учитесь искать в нас признаки добытчика. Поэтому, когда этот порядок вещей нарушается, отношения разлаживаются. А если у женщины есть еще плохая привычка указывать мужчине на его недостатки, тогда у него проблема иного уровня. Ему придется мириться с тем, что он не добытчик, а она будет считать, что его эго мешает их счастью. И оба обязательно станут — и будут — несчастны.
Как же бороться с подобной ситуацией?

Не отказывайтесь от своих денег, или своей работы, или своего образование, или гордости и чувства собственного достоинства, которые все это сопровождают. Просто будьте женщиной.

О, я даже могу представить выражение вашего лица и мысленно уже слышу дружное цоканье языком — такое же громкое, как полицейская сирена и вертолетный шум, я уже вижу, как вы скрещиваете руки на груди и удивленно поднимаете брови. Но ваше беспокойство по поводу того, что я говорю, не изменит того факта, что мужчины независимо от их финансового положения, социального статуса или биографии хотят, чтобы их женщины позволили им заботиться о них. И я говорю вам, упрямым: пожалуйста, ведите себя так, будто это не важно. Но те, что признают важным позволять иногда парню брать инициативу в свои руки, окажутся и выигрыше. Так вам нужен мужчина или нет?
Вы можете сделать это.
Мы знаем, что вы достаточно сильны, чтобы передвинуть телевизор. Но вы должны позволить нам сделать это; скажите, что это слишком тяжело для вас, — это мужская работа.
Да, с вашими руками все в порядке, и вы отлично можете сами открыть двери автомобиля. Но, черт возьми, когда вы едете куда-нибудь с мужчиной, позвольте ему относиться к вам как к даме и открывать дверь для вас. Если он ее автоматически не открывает, тогда встаньте рядом с ней и не садитесь в авто, пока до него не дойдет, что ему нужно подняться с водительского сиденья, встать и открыть дверь для вас. Это не просто его прямая обязанность, это — его работа.
Мы знаем, что у вас хватает денег заплатить за обед. Но сидите тихо и позвольте ему расплатиться по счету. Именно это мужчина должен сделать, когда он приглашает женщину в ресторан (или куда-нибудь еще).
Да, вы независимы, и вам не нужно, чтобы кто-то выносил за вас мусор, или вешал на стену картину, или бежал в магазин, чтобы купить принадлежности для ремонта раковины. Но я не лгу вам: если вы приложите палец к губам и будете вести себя так, словно вы и понятия не имеете, что нужно делать или будто сделать это вам не под силу, тогда ваш мужчина придет на помощь и сделает все за вас — с улыбкой, если вы от всей души добавите: «Милый, большое спасибо за то, что ты сделал это для меня. Не знаю, что бы я без тебя делала!»
Видите, многие мужчины были бы лучше, если бы от них потребовали бы быть. ну, в общем, мужчинами. В наш век женщины взяли на себя эту роль по необходимости — увы и ах. Но в какой-то момент вы либо окажетесь перед необходимостью признать, что будете сильной одинокой женщиной, либо сдадите назад и будете просто женщиной. Женщины играют роли все время — почему же, когда дело доходит до этого, вы так упорно не желаете сыграть эту роль, даже зная, что это даст вам то, в чем вы нуждаетесь? В конечном счете, когда вы ведете себя, как женщина, это позволяет вам расслабиться. Почему бы не воспользоваться этой возможностью? Клянусь, это не трудно, это не убьет вас, и независимо от того, что вам нужно, он поймет это, если вы хоть немного его похвалите.
Взять, к примеру, мою жену и меня: не было дня, чтобы мы не похвалили друг друга по крайней мере несколько раз в день, но недавно она оставила меня с детьми, а сама убежала по делам, потом занялась кое-какой работой по дому и увидела, что меня утомила беготня за детьми. Беготня за детьми — это не то, что я делаю обычно. То есть я могу это делать, но меня это жутко изматывает. Когда она, вернувшись, вошла в комнату и увидела мое измученное лицо, она быстренько перестроилась и сказала: «Любимый, большое тебе спасибо, что присмотрел за детьми. Ты отличный отец». Как же мне это понравилось. Едва эти слова слетели с ее губ, я, полный новых сил, принялся за детей, делая все, чтобы они не шумели и не мешали ей работать.
Без ее слов я был бы не в восторге от роли «усатого няня», когда было так много других дел, которые я бы мог и хотел сделать. Ее комплимент, как вы видите, заставил меня помнить, почему я был в игре, и особенно, почему моя жена находится в моей команде.

Благодарность мужчине, а не подрыв его уверенности в себе — лучший способ получить от своего парня все самое лучшее. И наилучший способ поблагодарить его — это быть желанной и позволить ему быть мужчиной.

Теперь я убежден, что быть желанной — это потерянная художественная форма — нечто, чему может поучиться каждая женщина. Поэтому я взял на себя смелость показать вам, как быть желанной в некоторых простых, но важнейших ситуациях, в которых вы окажетесь с мужчиной. Гарантирую, что, если он стоящий парень, он будет с вами.

Как женщине быть желанной на свидании?

Не говорите ему, куда вы хотели бы пойти, лучше расскажите ему о еде и атмосфере, которая вам нравится, и предоставьте ему найти место, которое, на его взгляд, удовлетворит вашим вкусам.
Не говорите ему, что вы поведете машину, пусть он отвезет вас туда, куда вы вдвоем хотите поехать.
Не говорите ему, что вы хотите заплатить за себя, — пусть платит он.
Не приглашайте его к себе «на чай», — поцелуйте его на прощание, и пусть он выясняет, что ему нужно сделать, чтобы заслужить вышеупомянутый десерт (но не раньше окончания 90-дневного испытательного срока!).

Как женщине быть желанной дома?

Не пытайтесь починить раковину, автомобиль, туалет или что-то еще — пусть он сделает это.
Не выносите мусор, не красьте окна, не переклеивайте обои — это его работа.
Не поднимайте ничего тяжелого — он родился с мускулами, с помощью которых он может перемещать предметы в вашем доме: диваны, телевизоры, книжные шкафы и т. п.
Не бойтесь приготовить блюдо-другое, кухня — ваш общий с ним друг.
Не ложитесь каждую ночь в постель в футболке — дамское ночное белье никому никогда не мешало.


Глава 14. Заветное колечко, или Как его получить

Ваш мужчина знает, что уже с самого раннего детства девочки мечтают об одном — обручальном кольце. Он знает и то, что ему нужно: вы. Кажется очевидным, что он пойдет к ювелиру, выберет здоровенный бриллиант, а затем спланирует коленопреклоненное предложение руки и сердца, которое сделает фразу «Ты выйдешь за меня?» фразой всей вашей жизни. Но такого не случается. И, судя по поведению вашего мужчины, случится не скоро.
Итак, вы ждете. И ждите.
Это история слишком многих женщин — подруг, которые стараются изо всех сил не только потому, что они любят своих мужчин, но и потому, что они хотят доказать, что они их Единственные. И всем ясно, как доказать, что ты Единственная: нужно делать для него все, что делает жена, то есть поддерживать его эмоционально, быть ему верной, удовлетворять его в постели, часто говорить ему, что он любим, и показывать это.
Предлагаю вашему вниманию следующее письмо, которое я анализировал в своем шоу (эта ситуация вполне типичная):
«Он говорит мне, что любит меня и хочет от меня детей. Мои биологические часы тикают, как сумасшедшие, и я пыталась в течение прошлого года забеременеть, но безрезультатно (полагаю, что это знак). Проблема в том, что он говорит, что он не хочет состоять в доверительных отношениях или в браке, потому что он не хочет ни перед кем отчитываться. Все время, что я его знаю, я показываю ему, что я совершенно не похожа на тех женщин, с которыми он встречался до меня. Я была с ним, когда он поранил себя, бросил работу, когда умер его отец и когда он месяцами сидел без работы. Я подбадривала его и помогала ему материально и физически.
Я ждала и была с ним, надеясь, что он женится на мне, потому что я не думаю, что найду еще кого-то, кто захочет иметь ребенка от меня. Глупо ли с моей стороны ждать его? Может, мне стоит просто смириться?»
Она не может понять, почему после такой упорной работы он не даст ей ту единственную вещь, которая ей нужна и которую она желает получить. Ладно, объясняю. Мужчина не попросил ее выйти за него замуж по одной или нескольким причинам:
1) он все еще женат на ком-то;
2) вы не та женщина, которую он хочет;
3) вы не потребовали от него жениться на вас или не назначили дату свадьбы.
Я знаю несколько парней, женщины которых находятся сейчас в такой ситуации. Одна пара стоит особняком: они встречались около года, пока она не забеременела. К ее чести, будучи матерью-одиночкой (у нее уже есть сын), она знала, что ей не хочется иметь второго ребенка от мужчины, который не будет помогать ей растить детей, поэтому все для него упростила: «Я рожу этого ребенка, если ты готов стать отцом по-настоящему, а не папашей, который навещает детей, когда ему вздумается и когда у него есть настроение». И, столкнувшись с перспективой потерять ее и своего ребенка, он подписался на это: согласился воспитывать их ребенка и переехал к ней.
О, она думала, что предложение руки и сердца, кольцо и свадьба последуют после рождения ребенка. И он пришел с кольцом! Она носит его вот уже семь лет, и хотя она надеялась, ждала и молилась о дне свадьбы, сегодня они ненамного ближе к ней, чем в тот день, когда родился их ребенок. Живут вместе. Совместно воспитывают ребенка. Платят по счетам, ходят в церковь и, конечно, вместе спят. Но у них разные фамилии и нет свидетельства о браке.
Она не может понять, почему они играют в семью, вместо того чтобы оформить ее официально. Он считает, что у него есть семья и что на самом деле нет необходимости идти дальше, чем они уже зашли.
Видите ли, для некоторых мужчин брак входит в ту же категорию, что и употребление овощей: вы знаете, что это нужно, но на самом деле вы не хотите этого делать, потому что промасленный, жирный, соленый, сочный гамбургер гораздо вкуснее. Повторяю: мужчины — очень простые существа, и, если бы не было женщин, мы бы жили просто — тратили бы деньги в основном на какие-нибудь блестящие вещицы, а свое время — на просмотр спортивных программ и стриптиза, и большинство из нас не испытывали бы потребности содержать свой дом в чистоте или заниматься чем-то еще, помимо видеоигр.
Мы довольны такой жизнью — она заставляет нас чувствовать себя молодыми и беззаботными. А брак — нет. Ответственность и брак не вписываются в это чувство, пока нам не надоедает играть и мы не начинаем понимать, что нам нужно повзрослеть, или пока что-то — или кто-то — не заставляет нас повзрослеть.
И я здесь для того, чтобы сказать вам, что единственная причина, по которой мужчине удается растянуть помолвку на долгий период или вообще не делать предложения о замужестве, состоит в том, что его женщина не потребовала от него назначить день свадьбы — она тупо сидит, позволяя своему дружку диктовать ей свои условия, хотя она уже спала с ним, отвергла всех других потенциальных мужей, переехала жить к нему и даже родила от него детей. Я не могу быть здесь дипломатичным.
Это — алогично и не поддается никакому объяснению.

Поймите ход мыслей своего мужчины: если он готов быть вашим бойфрендом на долгосрочной основе, жить с вами, стать участливым отцом или подарить обручальное кольцо, то он уже исключил себя из списка ловеласов — технически он вычеркнул свое имя из перечня рыболовов, которых интересуют рыбки для забавы.

Он уже не может приводить домой милашек. Он не может говорить с ними по телефону или отвечать на их телефонные звонки у себя дома. Он не может пойти и встретиться с милашкой, когда ему захочется, или остаться с ней на ночь. Он не может дать свои деньги другой женщине, потому что он делит их с вами. Почему мужчина, состоящий в доверительных отношениях с вами, подписывается под списком этих «нельзя»?
Потому что вы ему нужны, и он не хочет потерять вас.
Поэтому решить это брачное уравнение можно только так: назначить день свадьбы. Вы знаете, что вы хотите этого, поэтому сделайте следующее: установите определенные требования и стандарты и претворите их в жизнь — скажите ему: «Я люблю тебя, ты любишь меня, у нас потрясающие отношения, о которых я всегда мечтала. И теперь я хочу выйти за тебя замуж. Поэтому я хочу, чтобы ты назначил день свадьбы. Если ты не сделаешь мне предложения, тогда, пожалуйста, знай, что я не сижу без дела, ожидая, чтобы ты решил, когда нужно нажать на мою кнопку счастья. То, что есть между нами сейчас, не делает меня счастливой». Вполне разумная просьба. Иначе как долго вы собираетесь сохранять отношения и не получать того, что вы хотите? Пять лет? Десять? Всегда?
Время работает на вас; не отказывайтесь от своей силы. Стоит нам увидеть, что вы хотите отложить ваши надежды на выход под венец, мы тоже откладываем это.
И мы собираемся продолжать в том же духе, беря вас в аренду с возможным выкупом, если вы позволите это нам. Не будьте Балтийской авеню в игре «Монополия», попав на которую любой за пару долларов может потусоваться без всяких обязательств или забот. На этой игральной доске вы должны нацелиться на Бродвей: возьмите своего мужчину и доберитесь до этого дорогостоящего места — признайте, что вы — первоклассная недвижимость, предназначенная только для покупки.
Примечание: это не значит, что вы должны просить своего мужчину жениться на вас. Это значит уход от менталитета 1950 года, когда вы стоите и ждете, пока какой-нибудь парень не попросит вашей руки и сердца. Вам настолько сильно вбили в голову эту фразу: «Я никогда не попрошу мужчину жениться на мне», — что вы потеряли всяческий здравый смысл, когда дело доходит до получения того, чего вы хотите.
Женщин всю жизнь учили, что, если мужчина любит, он будет ухаживать и просить руки и сердца. Проблема в том, что вас учили использовать логику XX столетия в XXI веке. Сейчас в женщинах нет недостатка — женщины на каждом шагу, они работают с мужчинами, живут с ними в одних домах, ездят с ними в автобусах и поездах, тусуются с ними в клубах. Технологии продвинулись настолько, что вы можете связаться с женщиной, даже не видя ее. Сейчас не 1950 год — нельзя придерживаться старых традиций.

Нужно забыть слова: «Если он хочет жениться на мне, он будет просить меня об этом».

Потому что мы не собираемся спрашивать вас, когда вы будете готовы — мы собираемся играть с вами, пока вы не предъявите нам свои требования и не станете настаивать на их выполнении. Я не о том, чтобы вы вставали на колени. Я о том, чтобы вы установили дату получения кольца и свадьбы и сказали своему мужчине, что вы хотите выйти за него замуж.
Да, это не так просто. Но вот что действительно непросто: встречаться с мужчиной, жить с ним, родить ему ребенка, делать все это для мужчины, у которого нет намерения жениться на вас, и спустя восемь лет, когда он уйдет от вас, остаться одной, чтобы найти нового мужчину, платить по всем счетам, после того как вы платили их с кем-то вскладчину, растить детей одной.
О, это возможно. Но как это тяжело! Все, что я предлагаю, — это чтобы вы как можно раньше избавились от этих неприятных моментов: сообщите ему о том, чего вы хотите и чего ожидаете. Дайте ему ясно понять, что вы чего-то стоите и что вас так просто не заполучить. Назовите ему свою «цену», как будто вы продаете себя на интернет-аукционе за миллиарды рублей. Преподнесите себя как нечто уникальное, скажите: «Я уважаю тебя, я обожаю тебя, я нежна, я внимательна, я пунктуальна, я добра, я верна, я рожу тебе детей и буду их безумно любить — и все это доступно за приличную сумму. Мне нужно твое время, твоя верность, поддержка, привязанность, внимание, пунктуальность, доброта, благовоспитанность — мне нужно, чтобы мне открывали двери, подставляли стулья, мне нужно твое уважение, но прежде всего твоя любовь. Да, и еще: золотое кольцо и поход под венец».
Услышав это, мужчина не оставит ваши слова без внимания, потому что вы назначили себе высокую цену. Он увидит это и задастся вопросом: «А стоит ли она столько?» Если ваша стоимость будет слишком высока, он пойдет дальше своей дорогой. Но вам такой парень и не нужен, верно? Он просто надеется арендовать вас. Люди, арендующие что-то, плевали на арендуемое имущество — они позволяют ему ломаться, разбиваться и т. д. Они используют место и, находя что-то получше, не продлевают арендный договор, а переезжают в следующее жилье.

Вам нужен парень, который готов купить Бродвей, который хочет переехать к вам, остаться с вами, следить за электропроводкой, красить стены, покупать мебель, выплачивать кредиты и рассрочки. Сделать ваше жилище домом. Тот парень вон там? Он именно тот, кто возьмет на себя ответственность и сделает предложение, как вы и хотите.

В конце концов, мальчики сожительствуют — мужчины создают семьи.
Потребуйте, чтобы он был мужчиной. Если не согласится, значит, он не любит вас, и теперь вы знаете об этом. Но если любит, то заявит об этом, обеспечит вас и защитит. Если он действительно любит, то скажет, что ваша профессия — быть его женой. Он может начать со слов: «Это — моя девушка», или «Это — мать моего ребенка», или даже «Это — моя невеста». Но после нескольких лет вы должны выйти за рамки звания невесты. По крайней мере, вы заслуживаете определенности. Потому что женщины не могут обойтись без нее. Вы все хотите знать одно: куда идут эти отношения? любит ли он меня? единственная ли я? как он видит наше будущее?
Это вкратце — каждый мужчина знает, что это ожидает его на жизненном пути. Он, возможно, не готов к этому теперь, но, если он не готов к этому теперь, а вы готовы, тогда он вам не подходит, так? Поэтому, зачем тратить ваши драгоценные годы на что-то, что идет не так, как вам хотелось бы? Вместо этого вам нужно искать кого-то еще, кто хочет пойти туда, куда идете вы. Я убежден, что именно поэтому существует так много незамужних женщин за тридцать — потому что в какой-то момент своей жизни они не заняли твердую позицию и не пошли дальше.
Но я могу сказать вам по личному опыту: займите твердую позицию, установите какие-то нормы и наблюдайте за тем, как быстро он упадет к вашим ногам. Причина, по которой я сегодня женат, в том, что у нее были график времени, определенные требования и стандарты. Я увидел их на ранних стадиях наших отношений; я увидел их в ту ночь, когда наши отношения собирались закончиться; я увидел их, когда я вернул ее. Скажу больше: если бы ей требовались две трети моей заработной платы, я бы ей выделял эту сумму!
Я хочу защитить ее. И она заставляет меня гордиться тем, что я ее мужчина.
Вы тоже можете гордиться.

Не пополняйте ряды разочарованных. Начните ставить себя на первое место — будьте там, где хотите быть, и заставьте своего мужчину стать тем, кем он может быть. Помните: главная причина неудач в этой стране — страх перед неудачей. Страх парализует вас и не дает действовать. Не бойтесь потерять мужчину, потому что, если он действительно любит вас, он никуда не уйдет.

Глава 15. Долгожданные ответы на самые интересующие вас, женщин, вопросы

Я говорил вам однажды и повторю миллион раз: мужчины — очень простые
существа. И есть некоторые предметы, над которыми мы не будем ломать голову — мы просто ответим на ваши вопросы, прямо, без обиняков. В общем, я попросил группу моих коллег-женщин и помощниц завалить меня вопросами — вопросами о том, о чем они всегда хотели узнать и о чем их подруги просто не могли им все вразумительно рассказать. Они спросили — я ответил.

Что мужчины находят сексуальным?

У мужчин разные вкусы. То, что может отвратить одного, другого может возбудить. Будьте уверены, не важно, какие недостатки у себя вы видите в зеркале: для кого-то на этой Земле вы просто неподражаемы — есть тот, кому вы нравитесь такой, какая вы есть.

Уверенная в себе женщина невероятно привлекательна независимо от того, в какой она форме. Мужчины — визуалы, так что, без всяких сомнений, мужчина обращает внимание на то, как женщина одета, на ее походку, макияж, ноги, руки, манеры — от нашего взора ничего не ускользает.

Что мужчины думают о пластической хирургии, завивке, цветных контактных линзах, накладных ногтях и т. д.?

Обычному мужчине нравится все, что вы делаете, чтобы выглядеть красивее, находясь рядом с ним. Пластика груди, изменение ее размера, удаление жировых отложений на животике, пластика носа — если после этого вы чувствуете себя красивыми, мы рады… Но если вы говорите мужчине, что хотели бы изменить форму носа, а он не видит в этом необходимости, то вам, вероятно, стоит оставить свой нос в покое.

Во имя чего рисковать, если ваш мужчина уже доволен тем, как вы выглядите? Зачем худеть, если вы нравитесь вашему мужчине и такой? Хотя, несомненно, вы вправе сделать это, если то, что вы хотите изменить, вы хотите изменить исключительно для себя самой. Но для мужчины, если его и сейчас все устраивает, это не будет иметь никакого значения.

Как мужчины относятся к свиданиям с женщинами значительно моложе их?
Многие 40– и 50-летние мужчины пытаются самоутвердиться, встречаясь с женщинами значительно моложе себя. То же самое делают мужчины — одногодки этих женщин, покупая миниатюрные спортивные машины с большим шумным двигателем, — они делают это, потому что их собственный «двигатель» уже больше не производит столь значительного шума. Это особенно верно, если у мужчины не все в жизни отлажено. Тут женщины ни при чем — это его проблема. А знаете что? Встречаются и мужчины, которые моложе вас, при этом заглядывающиеся на вас и думающие где-то внутри себя: «Ничего себе — я бы не прочь самоутвердиться с такой!» Есть масса других вариантов в продолжение этой темы. Что ж, как я уже заметил раньше, каждый находит себе пару.

Каких женщин предпочитают мужчины — худых или толстых?
Всяких. Для каждого типа найдется свой мужчина. Кому-то нравятся крупные женщины, кому-то — исключительно небольшие, миниатюрные, а кто-то предпочитает женщин средних размеров. Диапазон выбора широк. Не имеет значения, какого вы размера, — где-то есть мужчина, для которого вы будете Единственной.

Стали бы вы встречаться с курящей женщиной и жениться на ней?
Я бы не стал, и большинство некурящих мужчин сделали бы то же самое. Кожа курящих женщин преждевременно стареет, а их губы приобретают неприятный оттенок. Курение старит их и изнутри. И для меня это знак слабости и непонимания ценности собственного здоровья. Как только мы, некурящие мужчины, видим, что женщина не заботится о своем здоровье, мы приравниваем это к ее неспособности заботиться о мужчине и детях.

Большинство некурящих мужчин не станут терпеть курящую женщину. Мы будем спать с вами, но мы не приведем вас в дом.

Что мужчины думают о своих женщинах, когда те начинают полнеть или выглядят иначе, нежели в начале их отношений?
Мужчина, который любит вас, будет любить вас, невзирая ни на что. Поскольку и наши животики растут, и мы любим покушать, то, безусловно, мы понимаем вас. Мы сознаем, что вы не сможете всегда выглядеть так, какими мы увидели вас при первой встрече. Если вы можете держать свои параметры в некоторых пределах — набрав, скажем, 5—10 килограммов, а не 50, и при этом по-прежнему сексуальны, крепки и выглядите привлекательно, то мы ничего не имеем против. Если ваш мужчина мелочен, он будет настаивать на том, что смотреть на это за пределами его сил. Но если мужчина замечает, что, несмотря на набранные несколько килограммов, вы по-прежнему стараетесь выглядеть привлекательно, то он будет всем доволен.

Мужчины предпочитают женщин на каблуках или без?
На каблуках, малышка. На каблуках. Если бы мы могли придумать для женщин кроссовки с каблуками, мы бы сделали это. Это действительно очень сексуально. Я не встречал мужчины, который бы предпочел женщину без каблуков. Все мы считаем, что каблуки делают ваши ноги более красивыми, а походку более женственной, да и вас тоже. А это именно то, что привлекает нас.

Станет ли мужчина встречаться с глупой женщиной?
Умный мужчина — нет. Но он может использовать ее.
Большинство умных мужчин не хотят встречаться с глупыми женщинами, потому что мы должны быть уверены, что женщина способна управляться как с ее собственными, таки с нашими делами, особенно если мы подумываем об обручении.

Она не может быть на офисной вечеринке в качестве манекена. Словом, мы не возражаем иметь на стороне женщину глупенькую и хорошенькую, но это ненадолго.

Что мужчины думают о женщинах, которые покупают им выпивку?
Это настоящая приманка. В нашем понимании, если вы хотите купить нам выпивку, значит, вы хотите нас. А если мы думаем, что вы хотите нас, ну, в общем, тогда мы возьмем быка за рога.

Что мужчины думают о пьющих женщинах?
Некоторым мужчинам нравится это, но непьющий мужчина определенно не станет любить женщину, неравнодушную к спиртному.

Ни одному мужчине не нравятся пьяные женщины, если только он не учится в колледже и не идет с одной из них к себе в общагу.

Помните: мужчины хотят, чтобы женщины всегда вели себя, как леди. Если вы пьете в порядке дружеского общения, что ж. Но если вашему мужчине придется нести вас, потому что вы перепили, если вы повисли на ком-то еще или громко кричите и говорите ему, что вам нравится кутить, проблем не миновать.

Должна ли женщина покупать подарки мужчине в период их свиданий?
Только если у вас доверительные отношения. Иначе он всегда будет думать, что вы: а) пытаетесь заманить его в ловушку; б) ожидаете чего-то взамен. Просто подождите и посмотрите, что он преподнесет первым, — позвольте ему быть мужчиной и потратиться на вас.

Настоящим мужчинам нравится делать подарки для женщин, за которыми они ухаживают.

Примечание: будьте благодарны за подарки, которые он дарит вам, но не принимайте это за признак того, что на следующей неделе вам подарят кольцо. Подарок — это только подарок, а не признак чего-то еще. Только его действия — то, как он представляет вас другим, защищает и обеспечивает вас, — служат истинным мерилом его отношения к вам.

Как мужчины относятся к женщинам, которые просят деньги?
Не делайте этого в начале ваших отношений, если только вы не хотите, чтобы вас сочли вымогательницей. Но если вас связывают серьезные отношения — именно вас и его — и вы действительно находитесь в затруднительном финансовом положении, намекните ему об этом и посмотрите, как он отреагирует. Скажите: «Я на мели, и мне неловко просить, но, может, ты одолжишь мне денег, чтобы погасить эту задолженность? Я верну сразу же, как смогу».

Большинство мужчин, которые серьезно ухаживают за вами, не одолжат деньги, если у них есть возможность.

Поможет ли мужчина своей женщине организовать собственный бизнес?
Без сомнения. Если вы имеете дело с мужчиной, чья жизнь не катится по нужной колее, кто не разобрался с тем, кто он, чем занимается и сколько зарабатывает, то он, возможно, и откажется помочь, потому что он все еще изо всех сил пытается достигнуть собственных целей и не имеет времени, чтобы помогать вам достигать ваших. Но если у него все устроено и он действительно состоявшийся мужчина, то он поможет.

Вы возражаете против того, чтобы ваша женщина работала?
Вовсе нет. В наши дни одновременная работа жены и мужа, чтобы семья сводила концы с концами, стала необходимостью. Но если мужчина может обеспечить свою семью всем необходимым, то он не будет возражать против того, чтобы его женщина оставалась дома.

Как мужчины относятся к женщинам за рулем?
Сейчас XXI век, поэтому большинство мужчин нормально относятся к женщинам за рулем. Но есть немного старомодных шовинистов, которые полагают, что женщины должны предоставить право вождения машины противоположному полу. Не знаю, в какой пещере они живут. Честно говоря, я таких еще не встречал.

Важно ли, чтобы женщина любила спорт?
Нет. Некоторым парням нравится это, но по большей части им нравится спокойно наслаждаться игрой. Если вы не интересуетесь спортом, найдите себе другое занятие.

Нравится ли мужчинам ходить по магазинам?
Мы пойдем, если вы вынудите нас и если это единственный способ провести время вместе. Но это не то, чего бы мы желали. Подумайте об этом. Мужской отдел почти всегда находится на первом этаже, у самой двери, и он всегда наименьший в магазине. Нет ни отдела для молодежи, ни отдела высокой моды, ничего подобного.
Это для того, чтобы мы могли войти и выйти. Войдя, вы никогда не увидите мужчин, роющихся среди вешалок, набравших стопку рубашек и громко интересующихся, какой цвет им идет больше — синий или зеленый. Мы входим, точно зная, зачем пришли, и уходим с этим. Редко с чем-либо еще. Входим и выходим: это то, как нам нравится ходить за покупками. Вошли — и вышли.

Как мужчины относятся к межрасовым знакомствам?
Это зависит от мужчины. Но кого это волнует в наши дни? Это не так дурно, как считалось раньше. Лично мне все равно.

Любовь настигает всех: если человек находит любовь, а его возлюбленная принадлежит к другой расе, это не должно иметь значения, потому что эти двое нашли любовь. И не это ли самое важное?

Женщины должны, однако, удостовериться, для чего они делают это. Если она идет на это ради приобретения некоторого статуса, то это — ужасная причина для заключения брака с человеком другой расы. Но если она делает это из любви, то дай ей Бог.

Почему мужчины не любят обниматься после секса?
Потому что мы перевозбуждены. Мы истощены. Мы затрачиваем много энергии, мы потные и разгоряченные, и нам нужно, чтобы вы переждали минуту, прежде чем вскарабкаетесь на кровать, говоря о том, что неплохо было бы обнять вас.

Как дать понять мужчине, что он не удовлетворяет вас сексуально?
Было бы неправильно сообщить об этом за кухонным столом или в автомобиле. Ничего путного из этого не выйдет. Когда вы ставите под сомнение наши сексуальные возможности, мы тут же начинаем нервничать и смущаться. Я предлагаю, чтобы вы сказали об этом во время акта. Мы чуть более восприимчивы для этого тогда. Скажите что-то вроде: «О, мне нравится, когда ты делаешь вот это» или «Это приятно, малыш, теперь попробуй вот так», — и посмотрите, как он примется за работу.
Мы сделаем это с энтузиазмом, потому что это даст нам возможность почувствовать, что мы доставляем вам удовольствие, а не накапливаем недовольство. Во время акта мы открыты для всего, для любых предложений, пока нам кажется, что мы им занимаемся.

Что, если мы хотим больше секса, но не получаем его?
Что бы ни было, не начинайте разговор ужасными словами: «Нам нужно поговорить». Наша защита немедленно усиливается, перед нами начинают сверкать предупредительные знаки, и теперь уже мы почти уверены, что планы хорошо провести время на грани срыва. Вместо этого попытайтесь спонтанно произнести что-то вроде: «Я просто не могу насытиться тобой». Это даст ему понять, что планка выше, и он будет страстно желать перепрыгнуть через нее, потому что вы заставили его почувствовать, что хотите его, вместо заявления о том, что все не так, как надо.

Как долго можно уклоняться от секса, если мы в ссоре?
Один день более чем достаточное наказание для нас, если мы говорим о какой-то ссоре. Вы раздосадованы тем, что он сказал о детях, и вы не хотите заниматься сексом сегодня вечером? Хорошо. Но завтра, если вы все еще расстроены, а он приобнял вас, но вы скинули его руку, — это уже проблема.
Мужчины не подмазываются слишком долго. Но мы бываем более терпеливы, если в чем-то не оправдали вашего доверия, и нужно время, чтобы завоевать это доверие и уважение вновь. Мы действительно понимаем это.

Как женщина может узнать, что ее мужчина гей?
Мне нечего сказать — только гей или женщина, встречавшаяся с таким мужчиной, может ответить на этот вопрос. Я не отношусь ни к одной из этих категорий.

Как мужчины относятся к свободной любви?

Если мужчина придерживается свободной любви или предлагает это, он поступает так, потому что вы не входите в его долгосрочные планы.

Он не видит своего будущего с вами. Вы оба можете прекратить все эти разговоры о том, что «мы хотели добавить некоторую острогу в отношения». Если мужчина любит вас, он не станет делиться вами с кем-то еще — и точка. Если вы покажете мне парня, готового пойти на это, я покажу вам парня, который не любит вас. Мы просто не созданы для этого.

Волнуются ли мужчины, когда их спрашивают об их прошлом?
Да. Это заставляет нас чувствовать себя неловко. Мы думаем, что, начиная ворошить наше прошлое, вы пытаетесь проникнуть в глубины нашей души и, возможно, осудить нас. Однако вы имеете право знать о прошлом мужчины. Только не спрашивайте об этом в первое же свидание, потому что вы просто не получите честного ответа. Он еще даже не решил, насколько долго продолжатся ваши отношения, и потому нет нужды раскрывать вам свою душу. Даже не тратьте впустую время, спрашивая его о предыдущей женщине; все, что он изложит вам, — это свои обиды, а не то, что, возможно, он причинил ей. Дайте время развиться вашим отношениям, и он расскажет вам все, что вам нужно знать.

Что мужчина думает о женщине, которая, вступив в брак, не хочет брать его фамилию?
Для большинства мужчин это проблема. Подумайте о трех способах, которыми мужчина выражает свою любовь: он защищает, обеспечивает и открыто представляет вас. И если мы не можем сказать, что вы носите нашу фамилию, то вы лишаете нас основной возможности для выражения нашей любви. Мы также должны знать, что у нас есть ваша преданность, и вы выражаете это тем, что берете нашу фамилию. Нам действительно все равно, насколько важна для вас ваша отцовская или семейная фамилия; мы собираемся создать новую семью. Мужчине необходимо видеть, что вы привержены этой семье так же, как и своей прежней семье. Вы можете написать ее через дефис, если хотите, но ваша фамилия должна быть такой же, как и у вашего мужчины. И если вас это не устраивает, почему бы вам не выйти замуж за своего папочку?

Хорошо ли заставлять мужчину ревновать, давая ему знать, что стоит вам захотеть, и вы заполучите другого мужчину?
Зачем? Нам и так ясно, что женщина может уйти в любой момент. Но если вы бравируете этим, пытаясь заставить нас ревновать, то начинаете опасную игру. Это почти всегда вызывает ответную реакцию мужчины; он, вероятно, может сказать: «Ладно, я отплачу той же монетой!»
Если вам кажется, что нужно заставить его ревновать, потому что вы не получаете желаемого внимания, просмотрите главу «Мужчины уважают стандарты — создайте свои» и используйте данные там советы, чтобы обрести мужчину, в котором вы нуждаетесь и которого заслуживаете.

Как мужчины относятся к тому, что их женщины имеют друзей противоположного пола?
Я настоятельно советую вам прекратить все разговоры с другом мужского пола. Уберите подальше ваши совместные с ним фото, не позволяйте ему звонить вам домой или посылать подарки; если это происходит постоянно, то возможны неприятности. Мне плевать, что вы сможете смотреть на эту фотографию только в сумерках лунного света, — если бы ваш мужчина хранил фотографию другой женщины в своих вещах, вы бы сошли с ума. Как бы вам понравилось, если бы у него была женщина, названивающая ему домой и желающая поговорить с ним? Или он принимал бы цветы от нее? Вот-вот. Все то, что я советую, — это не делать того, что заставит вашего мужчину плохо думать о вас и ком-то еще, и точка.

Создайте союз на двоих и не впускайте в него никого, особенно «друзей» мужского пола. Вы будете счастливы, что сделали это.

Почему некоторые мужчины бьют женщин?
Большей частью из слабости и потребности контролировать хоть что-то в своей жизни. Но я знаю, что мужчины, которые бьют женщин, не могут похвастаться тем, что они бьют мужчин. Они настолько слабы.

Как насчет подруг женщины?
Мы не возражаем против подруг. Я имею в виду, что ваш мужчина не может запретить вам иметь подруг, — так же, как вы не можете запретить ему играть в гольф с ребятами. Подруги — это нормально.

Как мужчины относятся к сплетням?
Мы ненавидим сплетни. Но мы знаем, что не в силах прекратить их. Это вторжение в личную жизнь, и любой мужчина вполне уверен, что если вы и ваши подруги готовы обсуждать других людей, то и ваши подруги, возможно, обсуждают вас с ним. Помните об этом, когда в следующий раз вы начнете вмешиваться в чужие дела.

Говорят ли мужчины о своих женщинах другим мужчинам?
Нет, если она Единственная. В разговорах между собой мужчины не говорят о женах и других значимых для себя женщинах, потому что ни один мужчина не хочет, чтобы кто-то вообще думал о его женщине и уж точно не рассматривал ее в качестве объекта любви или секса. Каждому мужчине это ясно. Если же вы не его Единственная — просто та, с которой он «встречается», продолжая искать Единственную, — то о вас будут говорить, можете в этом не сомневаться.

Важно ли вставать на сторону его мамы?
Послушайте, если у вас нет хороших отношений с его матерью, да и вы ей безразличны, возникнут проблемы.

Любая женщина, которая встречается с мужчиной в течение 90 дней, уже должна была познакомиться с его семьей. И если он до сих пор не перезнакомил вас, тогда вы либо должны спросить почему, либо признать, что его не интересует построение с вами длительных отношений.

Если вы достаточно хороши для него, чтобы переспать с ним, вы должны быть достаточно хороши, чтобы познакомиться с его матерью.
Если сестре мужчины не нравится его подруга, расстанется ли он с ней? Конечно, нет. Ни один мужчина не расстанется со своей девушкой из-за того, что она не ладит с членами его семьи (кроме его матери). Сестра не должна приходить в дом и быть частью их семьи, если она не может ужиться с женщиной, которую любит мужчина. То же верно и в отношении двоюродных братьев и сестер, тетушек и дядей.

Если ему не нравится моя семья, останется ли он со мной?
Если ваша семья вам важнее, чем он, то он уйдет от вас.

Как мужчины относятся к отцу ребенка?
Круто: мужчины знают, что у ребенка есть отец, и, если он присутствует в жизни своего ребенка, мы понимаем, что мы должны как-то взаимодействовать. Но ваш новый мужчина должен иметь возможность, приходя в ваш дом, быть самим собой. Если он предан вам и видит, что дети делают что-то не так, и он ничего не может сказать им, то вы не позволяете ему быть добытчиком и защитником, которым он хочет быть, и это будет для него проблемой.
Вы не можете допустить, чтобы мужчина покупал школьную форму, воздвигал крышу над вашей головой, наполнял холодильник продуктами и покупал горючее для автомобиля, и затем сказать ему, что он не имеет права быть авторитетом — если уж не отцом — детям. Если это так, то тогда какой ему резон быть здесь? Вы должны будете установить необходимый баланс, который позволит отцу вашего ребенка делать свое дело, а вашему новому мужчине — свое. И если он не может участвовать в воспитании ребенка, это может быть объяснением того, почему от вас ушел его папа.

Хорошо ли отрывать его от работы своими разговорами?
Если вы звоните, чтобы сказать: «Дома тебя будет ждать сюрприз», — что в этом плохого? Но если вы звоните, чтобы поболтать, это плохо. Ваше желание сказать что-то прямо сейчас не означает, что это непременно должно быть сказано.

Существует ли среди мужчин общепринятый знак «я больше не слушаю вас»?
Как только мужчина ответил на любой заданный вами вопрос (или он думает, что он услышал, даже если вы ничего не спрашивали), он, вероятно, дальше уже не слушает вас. Знак в том, что он дал ответ. Ему кажется, что он дал исчерпывающий ответ, и если вы после этого все еще продолжаете говорить на эту тему, скорее всего, он больше не слушает вас.

Какие женщины нравятся мужчинам больше: умеющие готовить или не умеющие?
«Я не готовлю» — это то, что можно часто услышать сейчас. Если вы прекрасны, но не готовите, мы можем смириться с этим. Но если мы женаты и вы не заводите нас, как прежде, да еще и не готовите? Вы требуете слишком многого — вы воспринимаете нас как само собой разумеющееся, вы слишком самонадеянны.
Мужчины ценят женщину, которая умеет готовить. Но есть хорошая новость для вас, женщины, не умеющие готовить: все кулинарные промахи, возникающие на кухне, могут быть уравновешены вашим искусством в постели.

Оценивают ли мужчины втайне, получится ли из женщины хорошая мать, домашняя хозяйка и т. д.?
Несомненно. Когда мы решаем, вступать ли нам с вами в близкие отношения, мы думаем, каким будет наш общий дом, будете ли вы хорошей матерью, сможете ли обращаться с финансами и принимать правильные решения. И вы должны оценивать нас подобным образом.

Как мужчины относятся к тому, как женщина содержит свой дом?
Мужчины не выносят нечистоплотных женщин. Вы что, думаете, что мы хотим показать гостям грязный дом? Или же мы пригласим к себе наших матерей, чтобы посидеть с ними на диванчике в неопрятной гостиной? Я так не думаю. Дом — ваше отражение; люди, входя, не скажут: «Он так ужасно содержит свой дом», скорее — «Она совсем запустила дом».

Независимо от того, как меняется общество или сколько домашних обязанностей берут на себя мужчины, в конечном итоге все по-прежнему ждут, что женщина превратит жилище в дом — уютный, чистый дом. И нам, мужчинам, это тоже не безразлично.

Нам нравится, когда вы расставляете свечи и цветы, фарфор и серебро, и нам хочется приходить в чистый дом. Но если мы оба работаем и у вас нет времени, чтобы содержать все это в порядке, и я тоже не хочу заниматься этим, тогда нужно нанять домработницу! Но дом просто не должен быть грязным.

Обращают ли мужчины внимание на какие-то детали вроде кредита, подумывая о долгосрочных отношениях?
Да. Это определяет, как много нам придется работать и сколько сделать, чтобы обеспечить вас. Это, возможно, и не является определяющим фактором, но в расчет мы его можем принять.

Как мужчины относятся к сюрпризам?
Они нам нравятся. Но, пожалуйста, не ожидайте такой же реакции, как у вас. Мы не вопим от радости, что вы принесли подарок или запланировали какую-то особенную поездку или устроили для нас замечательный, неожиданный, романтический ужин. Это, в общем-то, не очень по-мужски.

Последует ли мужчина за женщиной, которая вынуждена переехать в другое место в связи со своей работой?
Мы последуем за вами туда, где у вас будет новая работа, если мы будем уверены в своей мужественности и в том, что мы по-прежнему сможем обеспечивать вас так, как мы хотим и должны. Но если нам придется потерять все, над чем мы трудились, чтобы сделать это, и нет гарантии, что сможем все восстановить на новом месте, мы будем жестко отстаивать свои интересы.

Пойдут ли мужчины к психоаналитику?
Мы заинтересуемся этим, только когда это сможет спасти нашу шкуру. Если мы посчитаем, что потеряем вас, и поход к психоаналитику поможет сохранить наши отношения, мы пойдем к нему. Но если это не спасет нашу шкуру, мы не видим серьезных причин сидеть на кушетке и разговаривать с человеком с блокнотом в руке, который будет оценивать каждый шаг, который мы когда-либо сделали.

Беспокоят ли мужчин измены их женщин?
По большей части нас не беспокоит это так, как это беспокоит женщин, потому что мы знаем, что вы отличаетесь от нас. Вы осторожнее выбираете своих кавалеров, у вас более высокие стандарты, когда дело доходит до решения, с кем вы будете спать. По нашему мнению, это существенно сокращает вероятность измен со стороны наших женщин.

Глава 16. О чем думают мужчины?

На самом деле существуют еще мужчины, которые смотрят на отношения так же, как и женщины, но это большая редкость. Так воспитать своих сыновей могут не многие пары. Дабы выяснить, что происходит в мире взаимодействия мужчин и женщин, я решил провести опрос среди своих знакомых касательно того, почему же мужчины любят, но не женятся.
Как выяснилось, причина на поверхности: на самом деле многие мужчины, которые сознательно не вступают в брак со своими любимыми женщинами, банально боятся ответственности, т. е. страшатся принять на себя ответственность официально. Так, пусть только на подсознательном уровне, мужчина понимает, что будет нести весь груз обязанностей официально, а так есть оговорка — что он не состоит ни в каких отношениях официально. Ведь если он не справится и опустит руки, то шквал проблем полетит на его голову! А так женщина, не узаконившая свои отношения с мужчиной, сама знала, на что шла.
Ведь если поразмыслить: он официально отказывается от каких-то своих мужских прихотей (вроде футбола и пива) в пользу общения с женщиной (причем одной!), он отвечает перед ней, обществом и ее родственниками за ее дальнейшую судьбу.
Еще раз повторюсь: для того чтобы жениться, мужчина должен состояться. Иначе длинный перечень всяких «если», «боюсь», «еще не время», «немного позже» так и будет вливаться в женские ушки.
Когда вы завязываете отношения с мужчиной и планируете долгосрочные отношения, мечтаете о крепкой семье, вам стоит изначально посмотреть на него со стороны, так сказать, как незаинтересованное лицо, взвесить все за и против и подумать: действительно ли этот мужчина готов взвалить на себя такую ношу, как семья. В противном случае лучше не рисковать.
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