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Аннотация
Соль — одно из наиболее распространенных природных пищевых и лекарственных средств. В книге представлены сведения о применении соли в народной и традиционной медицине, при лечении и профилактике заболеваний сердца, сосудов, желудка, почек, печени, костей, суставов и многого другого.


Николай Илларионович Даников
Целебная соль


Моему сыну Дмитрию, который помогает мне в работе, посвящаю.



От автора


Здоровья себе желает каждый, и если оно утрачено, мы стараемся как можно быстрее его восстановить, ибо счастье человека, а более всего жизнь, зависит от состояния его здоровья. Чтобы вернуть потерянное здоровье, человек использует любые средства, рекомендуемые врачом. Известно, что химические препараты занимают среди них значительное место, ведь с их помощью можно быстро облегчить страдания.
Приносит ли это подлинное здоровье? В последнее время этот вопрос возникает регулярно, и только в редких случаях на него можно ответить утвердительно. На своем опыте многие убедились, что симптоматическое лечение многих заболеваний химическими препаратами помогает порой сиюминутно, вызывая при этом многочисленные побочные действия. Длительный прием таких препаратов снижает сопротивляемость организма, разрушает его защитные свойства.
Поэтому все чаще и чаще человек обращается к природным лечебным средствам, тем, что дарит нам матушка-земля. Среди таких средств многочисленные виды соли занимают одно из ведущих мест. Влияние и полезные действия на организм человека соли, препаратов из нее и многочисленных сборов, в которые входит соль, значительно возрастают, когда человек вооружен знаниями, содержащими перечень целебных свойств соли. Хорошим подспорьем и надежным путеводителем в этом станет для вас эта книга.
В ней представлены многочисленные сведения об опыте применения древней и новейшей народной и традиционной медициной соли для лечения и профилактики многочисленных заболеваний человеческого организма, показана та великая целебная сила соли, которая помогает человеку сохранить здоровье, продлить жизнь. А кто не хочет этого!
Автор постарался построить материал так, чтобы все рекомендации стали естественным продолжением и дополнением того, что поведали наши предки о лекарственных свойствах соли.
Эта книга — для здоровых и больных, малых и старых. Выполнять ее советы нетрудно и по силам каждому. А результаты, что называется, налицо, в прямом и переносном смысле. Потому что все окружающие сразу заметят изменения к лучшему в вашем здоровье, а следовательно, в вашей внешности. А о других положительных результатах вы расскажете своим друзьям, родным, знакомым сами — ведь так приятно поделиться своей радостью выздоровления. Автору это чувство знакомо — в результате его профессиональной практики немало людей вновь обрели бодрость, здоровье и прекрасное настроение.

Из далекого прошлого

Соль, или хлорид натрия, — древнейшая, практически обязательная приправа к любому блюду, известная человеку с незапамятных времен. Соль — одно из самых распространенных соединений в природе, постоянный компонент тканей животных и растений, без которого немыслимо существование живых существ.
Морскую соль, получаемую путем выпаривания морской воды, человечество использует уже несколько тысячелетий. Пифагор говорил, что «морская соль — дитя безупречных родителей: солнца и моря». Древние греки считали, что «море смывает все недуги». Плиний (около 75 г. н. э.) назвал морскую соль «величайшим лекарством, известным человечеству во все времена его существования».
Археологи обнаружили следы использования каменной соли людьми, обитавшими 6500 лет назад на территории современной Австрии в окрестностях Зальцбурга, в переводе — «соляной город».
В «Салернском кодексе здоровья» соли посвящены следующие строки:
«Надо солонку поставить пред теми, кто трапезой занят.
С ядом справляется соль, а невкусное делает вкусным;
Ведь не пригодна еда, что без соли на стол подается.
НО! Соль, коль не в меру она, угнетает и зренье, и семя,
И порождает чесотку, и зуд или холод приносит.
Мучить морская болезнь никого уже больше не сможет,
Если с водою морскою вина перед этим отведать».


Одо из Мена в «О свойствах трав» писал:
«— С солью при язвах полезна припарка из листьев крапивных, и очищает к тому же она загрязненные раны.
— Если же в уксусе с солью, как овощ, варить подорожник и пожевать — он уймет из желудка не в меру теченье; с солью растертым приложишь — он скрофы на шее рассеет.
— С солью сок порея закроет свежие раны.
— Выпитый сок мяты кошачьей и введенный глистов убивает, а равно он убивает червей, населяющих члены любые. С медом и солью, однако, он действует более сильно.
— Диоскорид предписал налагать от укусов змеиных луковки лука, руту и соль, утверждая, что средство поможет.
— Катон муку, что дарует ячмень, предписал в сочетанье вместе с капустою дать, да и руту смешать с кориандром, соли добавив немного, и все их смешав, растирая, он наложить повелел как припарку от лютой подагры. Этой припаркою также болезни суставов излечишь.
— Лечит укусы собаки, коль тертой наложена мята с солью.
— Тертая с солью мелисса застарелый зоб умеряет. С солью траву наложишь — исцеляет собачьи укусы эта припарка.
— Тертая с солью, трава крестовника затверденья рассеет на шее.
— Если же вместе паслен растирают и с хлебом, и с солью, и налагают припаркой, то лечит паротиды.
— Листьями тертыми мальвы, добавив к ним соли немного, с глаз ты изгонишь наросты».

Авиценна писал:
«Есть соль крошащаяся, горная, андаранийская (кристаллическая), индийская, морская. Соль очищает, растворяет, вяжет и сушит. Вяжущие свойства сильнее всех ее действий. Жженая соль сильнее сушит и сильнее растворяет. Она препятствует гниению и полезна от утолщения селезенки при густых соках, цвет соли более разрежен, чем самая соль и чем соль жженая, пыль ее близка к обоим этим видам. И та и другая разновидность соли растворяет сильнее, чем обычная соль, но вяжет меньше. Горная соль растворяется меньше и менее разрежена, за исключением той, у которой слабый вкус, как, например, у кашанской. Такая соль сильно вяжет и растворяет. Горная соль, если ее промыть несколько раз, сушит без жжения; крошащаяся соль сильнее очищает, а если жженую соль примешать к холодным кушаньям, она изменяет их натуру. Андаранийская соль изгоняет ветры; более горькая соль сильнее растворяет.
Все эти виды соли растворяют застывшие соки, причем горькая соль сильнее растворяет и согревает. Вода, в которой варилась соленая рыба, сильно очищает, и ею пользуются для сушащих клизм».


Применение соли


Косметика

Жженая соль очищает зубы от камня и в виде мази сводит кровоподтеки, где бы они ни находились. Употребление ее с медом улучшает цвет лица. Морская вода полезна от трещин, появляющихся вследствие холода, прежде чем они изъязвятся. Она убивает вшей и рассасывает кровь, запекшуюся под кожей. Ее полезно употреблять от чесотки и лишаев. Мед с солью применяется при синяках баклажанного цвета. Соленый еж помогает от слоновой болезни. Если отварить лягушек с солью и оливковым маслом и съесть, то это будет противоядием от проказы и от гадов.

Опухоли и прыщи

Соль с медом и изюмом в виде лекарственной повязки применяют при нарывах; в смеси с пулегиевой мятой и медом ее употребляют в виде мази на слизистые опухоли; она препятствует распространению слизистых опухолей (герпеса).

Раны и язвы

Соль разъедает лишнее мясо. Она полезна от язвенного джараба и лишаев. Солью с оливковым маслом и уксусом смазывают, находясь у огня, чтобы вызвать испарину, и это успокаивает зуд, особенно слизистого происхождения.
Соль с оливковым маслом, приложенная на ожоги огнем, препятствует образованию волдырей, особенно соль со свойствами баврака. Вещества со свойствами баврака не могут сравниться с солями в отношении собирания и высушивания. Соль сильнее растворяет имеющуюся влагу, затем собирает и вяжет то, что остается в частях органа. Лук-порей с солью полезен от злокачественной язвы. Рассол от соленой рыбы полезен от гниющих ран и промывает их. Мелкая соленая рыба хороша для лечения загнивающих ран. Вместе с морской водой чечевица полезна при гангрене, герпесе, роже и трещинах, возникающих от холода. Жженые раковины раков с солью, в виде порошка, помогают от ожогов огнем; их оставляют на ожоге, пока ожог не подсохнет. Хлеб, смешанный с водой и солью, приносит пользу, если смачивать этим составом лишаи.

Суставы

Соль с мукой и медом прикладывают при «сведении нервов»; из этого состава прикладывают лекарственные повязки при подагре. Ее смешивают с оливковым маслом и натирают ею члены. Морская вода, если в ней купаться, помогает от болезней нервов, например от трясения, паралича, онемения. Если несколько раз сделать клизму из отвара соленой рыбы, то это очень полезно при боли в бедре. Соленое мясо ежа полезно от паралича, от спазмов, от всяких заболеваний нервов и от слоновой болезни.

Голова

Солью с мякотью колоквинта смазывают от прыщей на голове; андаранийская соль обостряет соображение. Соль, особенно андаранийская, укрепляет разрыхленную десну; с уксусом ее употребляют в виде лекарственной повязки от боли в ушах. Пар от морской воды полезен при холодной головной боли. Мед смешивают с андаранийской солью и теплым пускают в ухо. Это очищает и высушивает ухо и укрепляет слух.

Глаза

Соль съедает лишнее мясо на веках и крыловидную плеву, а «цвет» ее особо применяется от пелены и бельма. Соль с оливковым маслом и медом служит для лекарственных повязок на глаз; она рассасывает пятна крови, застывшей в глазу.

Органы дыхания

Нефтяную соль с медом и уксусом прикладывают к небу, и это помогает от ангины, опухоли язычка и мышц зева. Андаранийская и нефтяная соль, как и прочие ее виды, отрывают вязкую слизь в груди. Соленые каперсы помогают страдающему астмой; съеденные до еды, отпускают желудок. Морской водой обливают опухоли женской груди. Из чечевицы, отваренной в морской воде, делают повязку при опухолях женской груди, возникающих вследствие задержания в ней крови и молока.

Питание

Соль помогает вызывать рвоту, особенно нефтяная соль и, в частности, андаранийская. Соль полезна от холодных болей в желудке. Пары морской воды полезны от водянки.
Выжатый сок корня лапчатки ползучей полезен от болей в печени и от желтухи, если его пить в течение нескольких дней с солью и медом. Жженым раковинам рака, особенно если их обжечь с солью, присуще свойство чистить зубы.

Органы извержения

Всякая соль облегчает опускание пищи и выход кала. Нефтяная соль выбрасывает гнилую слизь, воду, желтую желчь и черную желчь и входит в клизмы. Черная соль, которая очень черна, но не является нефтяной, гонит слизь и черную желчь; горькая соль тоже послабляет черной желчью.
Андаранийская соль сильно послабляет незрелой слизью и черной желчью, а соль сама по себе превосходно действует при дизентерии. Она же помогает послабляющим лекарствам отрывать черную желчь и вязкие жидкости в частях органов. С горной пулегиевой мятой, душицей, топленым маслом и дрожжами соль употребляют от слизистых опухолей на яичках; с пулегиевой мятой и медом она полезна также от язв на члене.
Из морской воды делают клизмы от резей в кишках. Иногда ее дают пить, и она послабляет, а затем пьют куриный отвар, и он успокаивает жжение от морской воды.

Виды соли


Поваренная соль

По происхождению и способу добычи пищевую поваренную соль подразделяют на каменную, выварочную, самосадочную и садочную. Природные запасы хлористого натрия на Земле практически неисчерпаемы.
Одним из наиболее необходимых для человеческого организма минералов считается каменная соль, или галит. Этот удивительный минерал бывает разнообразного цветового оттенка, начиная от белого, прозрачного, серого до красного, получаемого от рассеянных частичек гематита, а также желтого или синего оттенка, происходящего от частиц металлического натрия. По степени прозрачности галит обладает удивительным слабым стеклянным блеском. Основные месторождения этого природного минерала в России находятся под Москвой, в Пермском крае, Нижнем Поволжье. Большие залежи каменной соли в Украине (в Донбассе), Польше, Германии, Австрии. Наиболее часто встречающаяся окраска кристаллов — бесцветная, синяя, красная. Каменная соль залегает в недрах Земли огромными пластами. Ее добывают шахтным или карьерным (открытым) способом. В общем производстве поваренной соли в РФ ее доля составляет около 42–43 %. Такая соль отличается малым содержанием примесей, высоким содержанием хлористого натрия (до 99 %) и низкой влажностью. Поваренная соль — хлористый натрий, производится и используется после промышленной очистки минерала галита. Существует и применяется в разных видах: очищенная и неочищенная (каменная соль), крупного и мелкого помола, чистая и йодированная. Производится нескольких сортов — Экстра, Высшего, Первого и Второго. Чем выше сорт соли, тем больше в ней хлористого натрия и меньше нерастворимых в воде веществ. Естественно, что высокосортная поваренная пищевая соль солонее на вкус, чем низкосортная, и белее. Для остальных сортов допускаются оттенки — сероватый, желтоватый и розоватый. Но в поваренной пищевой соли любого сорта не должно быть заметных глазу посторонних примесей. Как, впрочем, и вкус у всякой соли должен быть чисто соленым, без горечи и кислинки.
Выварочная соль — продукт выпаривания естественных рассолов, добываемых из недр Земли, или искусственных рассолов, полученных растворением каменной соли в воде, нагнетаемой через буровые скважины. Рассолы очищают от примесей и выпаривают в вакуум-аппаратах, получая вакуумную соль, или в открытых плоских чанах (чренах), получая так называемую чренную соль. Выварочная соль имеет мелкокристаллическую структуру. Эта соль, особенно вакуумная, характеризуется обычно высоким содержанием хлористого натрия, незначительным количеством примесей и минимальной гигроскопичностью.
Самосадочную, или озерную, соль добывают со дна соленых озер. Важнейшее месторождение — озера Баскунчак и Эльтон — Башкортостан, запасы которого могут удовлетворить потребности всего населения Земли примерно в течение 1500 лет. В соленой озерной воде (ее называют рапой) соль выпадает в осадок, образуя пласты, отсюда и название «самосадочная соль». Она отличается содержанием примесей (ила, глины, песка и др.), которые придают ей желтоватый или сероватый оттенок, большей влажностью и гигроскопичностью. Добыча самосадочной соли из соляных озер производится механическим способом. При сборе соли со дна озер применяют различную технику: скреперы, тракторные погрузчики, бульдозеры, солесосы и фрезерные комбайны. Озерную соль промывают рапой, центрифугируют и сушат. Важно отделить соль от рапы (насыщенный раствор) и ила, которые стекают обратно в озеро.
Садочную, или бассейновую, соль получают в южных районах из воды океанов и морей, которую отводят в неглубокие, но обширные по площади искусственные бассейны. Вода из бассейнов испаряется под воздействием солнечного (естественного) тепла, а соль выпадает в осадок. Садочная соль отличается повышенным содержанием примесей и связанной с этим высокой гигроскопичностью, цветностью. Удельный вес садочной соли в общем производстве соли невелик и составляет 1–1,5 %.
По обработке поваренная соль подразделяется на мелкокристаллическую (выварочную), размер кристаллов 0,5 мм; молотую (каменную, самосадочную, садочную), размер кристаллов от 0,8 (помол № 0) до 4,5 мм (помол № 3); немолотую — в виде глыбы или зерен до 40 мм, йодированную — мелкокристаллическую соль, обогащенную йодированным калием (25 г на 1 т соли).
Упаковывают пищевую поваренную соль для розничной торговли в потребительскую и транспортную тару. Соль фасуют (ГОСТ 13830–84) в потребительскую тару (пачки, пакеты) из различных материалов, в том числе термосвариваемых, разрешенных массой нетто от 1 до 1000 г.

Гималайская розовая соль

Приблизительно 200–250 млн лет назад встретились два материка: современная Индия и верхний кусочек Евразии, вследствие чего через некоторое время образовались самые высокие горы в мире — Гималаи. А залежи соли, которые раньше были в океане, вследствие движений земной коры все больше выбрасывались ближе к поверхности, попутно смешиваясь с магмой и, таким образом, обогащаясь различными макро- и микроэлементами. Вот почему гималайская соль является одной из самых полезных разновидностей солей на планете.
Розовая соль издревле была высоко оценена врачами и целителями за ее прекрасные лечебные свойства. Еще Александр Македонский приказал вывозить ее слонами по индийскому хребту для царских семей и аристократии того времени.
По разным данным, гималайская соль содержит от 82 до 92 макро- и микроэлементов, в то время когда в обыкновенной поваренной их всего 2. Гималайская соль соответствует всем современным стандартам качества. В настоящее время она добывается на горной территории Пакистана. В непереработанном виде гималайская розовая соль представляет собой куски породы характерного розового или фиолетового цвета. В продаже пищевая гималайская розовая соль встречается в виде средних по размеру кристаллов. Это связано с результатами исследований, которые определили, что лучше всего розовая соль усваивается в кристаллическом состоянии. Именно поэтому к упаковке розовой соли часто прилагают специальную терку для размельчения продукта. Пищевую розовую соль используют в кулинарии, так же как и другие виды продукта.

Лечебные свойства гималайской розовой соли

Очищает организм от шлаков, восстанавливает и регулирует водно-солевой обмен; стимулирует аппетит; способствует регенерации клеток и омоложению всего организма; расслабляет мышечные ткани; уравновешивает психологическое состояние; оказывает комплексный терапевтический эффект при использовании в ваннах; не задерживает воду в тканях, если применяется в нормальных дозах (поваренная соль задерживает жидкость, даже если применяется в минимальных дозах); имеет слабое слабительное и диуретическое действия; улучшает циркуляцию крови и лимфы; полностью усваивается организмом, так как попадает в клетки в изначальном виде, не преобразовываясь; уменьшает похмельный синдром; помогает от боли в суставах.

Показания к применению гималайской соли

Расстройства пищеварения; ослабление иммунной системы — синдром хронической усталости; болезни мочеполовой системы; болезни опорно-двигательного аппарата (заболевания позвоночника, подагра, ревматизм, артроз, артриты и т. д.); болезни полости рта и носоглотки (грипп, пародонтоз, зубная боль, ангины, другие инфекции и т. д.); эндокринные заболевания (тиреотоксикоз, ожирение, мастопатия, женское бесплодие); укусы насекомых — намочить водой и присыпать солью; проблемы с метаболизмом; нарушения сна; болезни кожи (герпес, сыпь, псориаз и т. д. — пораженные части кожи смочить солевым раствором и через несколько минут сполоснуть водой); гипертония; отравления; водянка; астма.

Противопоказания к приему солевых ванн

Злокачественные опухоли, а также доброкачественные, если есть тенденция к росту.
Любые заболевания крови во время острой стадии.
Прогрессирующая глаукома.
Беременность (вторая половина).
Болезни, характеризующиеся склонностью к кровохарканью или кровотечениям.
Туберкулез в активной фазе во время кавернозного процесса.
Повышенная чувствительность или непереносимость соли.
Венозная недостаточность ног (хроническая форма).
Тромбофлебит прогрессирующий.
Воспалительный процесс в острой форме при обострении хронического заболевания или его осложнение острогнойным процессом.
Некоторые разновидности заболеваний кожи, например пузырчатка (пемфигус), мокнущая экзема и т. д.
Некоторые стадии почечной недостаточности (хроническая форма).

Способы применения гималайской розовой соли

— Профилактика и лечение целого ряда болезней или просто выведение шлаков с помощью лечебного раствора соли, солевых ванн, ингаляций, полосканий или компрессов.
— Применение в пищевой промышленности. Гималайская соль не только намного вкуснее, но и намного полезней обыкновенной.
— Ионизация воздуха с помощью солевых ламп для профилактики респираторных заболеваний.
— В виде дезодоранта, для этого можно смочить соответствующие места солевым раствором. Соль препятствует размножению бактерий и является намного более безопасным веществом, чем современные дезодоранты с большим количеством химикатов.
— После бритья. Раствор соли отлично успокаивает кожу и устраняет покраснения.


Индийская черная соль, или Кала намак

Черная индийская соль получила свое название в переводе с индийского, где ее в простонародье так и называют — «кала намак». На вид эта соль совсем не черная, а бледно-розовая, именно такой она становится при мелком помоле. А вот в куске эта соль обладает действительно черным цветом, отсюда и название. Также при попадании в пищу и напитывании влагой эта соль темнеет. Кала намак состоит из хлорида натрия с примесями сульфида железа, магния и сероводорода. Дело в том, что сдвиги тектонических плит приводили к вулканической активности, и соляные залежи смешивались с магмой, насыщаясь еще и сероводородом. Именно сероводород придает этому виду соли характерный запах. У индийской черной соли специфический запах вареного желтка, но этого не стоит бояться. Наоборот, это свойство может с успехом использоваться в кулинарии в качестве изюминки блюда или при замене тех же яиц в классических рецептах. Кала намак не повышает содержания натрия в организме, поэтому может подойти сердечным больным и тем, кто страдает отечностью.

Французская серая соль Sel Gris

Серая герандская соль — это ароматная морская соль, добываемая на атлантическом побережье Франции. Соль получают недалеко от города Геранд на бретанском побережье по проверенным веками технологиям. Чистая морская вода из Атлантического океана поступает по специальным каналам в искусственные соляные пруды. В жаркие дни в этих прудах на поверхности под влиянием солнца и слабого ветра образуются кристаллы соли. Тонкий верхний слой кристаллов соли осторожно снимают вручную, до того как соль успевает опуститься на дно. Из этого слоя и получают соль Флёр-де-Сель, которая состоит из мельчайших, самых нежных из всех кристаллов, которые откладываются на поверхности соляных лагун. Она обладает четко выраженным ароматом водорослей с поверхности воды. Эти крупинки — одни из самых дорогих кристаллов соли. Высокая цена этой соли вполне оправдана. Во-первых, она обладает уникальным свойством — ею практически невозможно пересолить блюдо. Во-вторых, кристаллы соли собираются вручную. В-третьих, из 40 кг неочищенной грубой соли получается всего полкилограмма соли Fleur de Sel. Кстати, найти в продаже ее не так и просто. Большинство соли, производимой за год, заранее заказывают элитные рестораны. И лишь остатки попадают в свободную продажу в дорогие гастрономы мира. Именно Франция в списке производителей элитной морской соли, безусловно, занимает первую позицию. Среди ценимых знатоками марок можно выделить Флёр-де-Сел-Камарг, буквально: «цветок соли Камарга» — соль, которую собирают вручную с мелких соляных лагун в регионе Камарг в древней дельте Роны на юго-востоке страны. Ею обычно сдабривают блюда из мяса, птицы и картофеля перед самой подачей. Более крупные кристаллы, которые успели опуститься на дно, собираются ручным или машинным способом и получают из них герандскую серую соль Sel Gris. Эти кристаллы содержат частицы осадочной океанической глины, которые придают соли серый цвет, и микроводоросль Dunaliella salina, которая содержит большое количество антиоксидантов.
Fumee de Sel. Еще одна француженка из Бретани, знающая себе цену. И если пришлась по вкусу винтажная соль Merlot, стоит попробовать и эту, с нотками белого вина Chardonnay. Эту соль получают путем холодного копчения в дубовых бочках, которые до этого не менее 5–6 лет служили тарой для белого вина. В бочках соль находится около месяца: поглощает ароматы и приобретает коричневый оттенок. Весь процесс приготовления соли происходит вручную, что вполне оправдывает ее высокую стоимость. Серая соль является очень ароматной, имеет нежную текстуру и мягкий вкус. Она великолепно подходит в качестве финишной соли для супов, рыбных и мясных блюд, салатов.

Мэлдонская соль

Эта быстрорастворимая, хлопьевидная соль производится в Англии с конца 1800-х годов. Она, так сказать, не оскверняет себя никакими добавками вроде веществ, препятствующих слеживанию. Мэлдонская соль имеет верных приверженцев среди поваров, которым нравится ее особая текстура. И по своему вкусу — почти платоновский идеал соли. Добывается в округе Мэлдон в графстве Эссекс, на юго-востоке Англии. С 1882 года в Мэлдоне многие семейные предприятия занимаются выпариванием морской соли из воды эстуария реки Блэкуотер в огромных котлах (плоских соляных сковородах) на открытом огне. Ее сушат на воздухе, а потом в печах. Хлопья получаются довольно крупные, до 3 мм, похожие на Флёр-де-Сель. Но мягкие, пушистые снежно-белые кристаллы английской морской соли суше, чем у ее французской сестры, да и цена куда ниже. Мэлдонскую соль применяют только для готовых блюд.

Гавайская соль Алаэа

Может быть разного цвета, но, как правило, она розовая. Такой цвет ей придают оксиды железа, содержащиеся в розовой вулканической глине, с которой соль смешивают. Эта соль очень твердая и долго растворяется. В принципе, оттенок может колебаться от совсем красного до черного, что зависит от вулканических пород, с которыми она смешивается. Соль имеет своеобразный вкус. У красной, например, почти сладкое послевкусие, у черной — отчетливый ореховый привкус. Получают ее просто — выпаривают в плоских чанах, как любую морскую соль. Соль Алаэа применяют практически ко всем блюдам: красную — к свинине и говядине на гриле, черную — к морепродуктам, салатам, курице и дичи.

Кошерная соль

Как любой другой тип соли, кошерная представляет собой форму хлористого натрия. Но, тем не менее, от привычной столовой приправы она существенно отличается.
В процессе обработки столовая соль подвергается рафинированию, к ней частенько добавляют йод, а ее кристаллы имеют квадратную форму. Кошерная же соль не участвует в данных процессах. А получают ее из морской воды с помощью испарения. Также существует возможность добыть продукт из солевых залежей, которые образуются в недрах Земли. Кристаллы данной приправы являются крупными и грубыми на вид. Под микроскопом структура данной соли будет выглядеть словно ряды кубов, которые нагромождены друг на друга.
Кошерную соль используют евреи для приготовления мяса. По религиозным убеждениям этому народу нельзя употреблять в пищу кровь животного. Поэтому разделывание туши происходит особенным образом: мясо тщательно промывают, вымачивают не менее получаса в воде, затем засыпают его кошерной крупнозернистой солью и оставляют на час. Именно эта соль (и никакая другая!) способствует полной вытяжке крови из мяса. Только после такой обработки его можно употреблять в пищу евреям, а само мясо уже называют кошерным.
В силу собственного крупного размера кошерная соль будет растворяться намного дольше. Но в этом есть и свой плюс. Благодаря таким характеристикам кристаллы хорошо видны в блюде. Следовательно, еду будет практически невозможно пересолить, т. к. вы зрительно сможете контролировать количество соли.
С кошерной добавкой все будет гораздо быстрее готовиться по причине бурного кипения, вызываемого самой солью.
Поскольку кошерная соль не подвергается рафинированию и обработке йодом, она обладает особенным вкусом — более мягким и чистым, без ощущения каких-либо примесей. По этой причине она полюбилась поварам всего мира и ее активно используют для приготовления многих блюд. Но не всех. Например, для выпечки лучше будет использовать обычную столовую соль.
К тому же кошерная приправа имеет слоистую кристаллическую структуру. Благодаря этому она отлично прилипает к самым разнообразным поверхностям. Так, например, можно создать солевую корочку при запекании рыбы или солевой ободок на кромке стакана для коктейля «Маргарита».
В том случае, если сравнивать ценообразование, кошерная приправа почти не отличается стоимостью от всех иных видов простой крупной соли.

Черная (четверговая) соль

В начале прошлого века никто бы и не удивлялся черной соли. Четверговая соль была на каждом столе — у господ и крестьян, фабрикантов и купцов, студентов и священников. Она считалась не просто приправой, а чудодейственным снадобьем.
Четверговую соль испокон века готовили только в России и только один раз в году — к Пасхе. В городах и селах Костромской, Ярославской, Владимирской губерний, да и в самой столице-матушке Москве самый главный христианский праздник — Пасха — без такой соли был немыслим. Последний четверг перед светлым Христовым Воскресением называется Чистым. В этот день было принято не только купаться в проруби или бане, существовало немало других обычаев. В их числе и приготовление черной соли. Хозяйки заворачивали в тряпку обычную соль, перемешанную с квасной гущей, помещали все это в старый лапоть и ставили в печь. Кто-то добавлял измельченные капустные листья, кто-то — пряные травы типа душицы или мяты. Когда соль становилась черной, ее толкли, просеивали. Оставшуюся золу использовали как активированный уголь — для выведения из организма токсинов. Саму же соль вместе с куличами и яйцами несли в церковь — освящать. Только с четверговой солью позволялось есть крашеные пасхальные яйца. И хранили ее целый год, используя как средство для лечения различных болезней. Черная соль действительно обладает уникальными свойствами. Она не причинит вреда суставам. Ее могут употреблять даже те, кому соль вообще-то противопоказана. После пережигания в соли остается ряд минеральных веществ — калий, кальций, магний, фосфор, йод, хром. А какой пикантный вкус и аромат придается блюдам! Посыпьте черной солью салат или хлеб, намазанный маслом, — получится настоящее лакомство. Причем, в отличие от обычной, ее требуется значительно меньше.
Для приготовления черной соли нужна особая, специальная технология перемешивания. Кстати, на качество черной соли влияет буквально все, вплоть до используемых дров: подходят только березовые. Теперь черную соль имеет возможность попробовать каждый и таким образом приобщиться к древней традиции, открыть для себя веками испытанные свойства черной соли, которую лишь по привычке именуют четверговой. Ведь дело, разумеется, вовсе не в том, когда соль приготовили. Просто обычная соль при пережигании (в течение длительного времени при высокой температуре) становится другим продуктом с новыми качествами. Намного полезнее и вкуснее. Попробуйте!
Это натуральный, экологически чистый продукт без синтетических добавок и консервантов, обогащенный микро- и макроэлементами, что подтверждено ЦСМ РФ.
После обжига в черной соли уменьшается количество вредных примесей, в т. ч. соединений тяжелых металлов, по сравнению с обычной поваренной солью. Углерод в виде мелкопористого угля является абсорбентом, следовательно, выводит из организма токсины.
Черная соль имеет свой неповторимый вкус вареного яйца, добавляется во все блюда в конце приготовления (кроме супа). Черная соль превосходно подходит в качестве изысканной вкусовой добавки и придает пикантный вкус любому блюду.
Как самому приготовить черную пряную соль
Для того чтобы черная соль приобрела свои лечебные и чудесные свойства, рекомендуется готовить ее в ночь со среды на четверг на Страстной неделе. Считается, что такая соль сохраняет свои свойства в течение всего года.
Ингредиенты:
— Хлеб бородинский — 150 г
— Тертая морская соль — 150 г
— Тмин — 1 ч. ложка
— Молотый кориандр — 1 ч. ложка
— Вода — 70 г
Отрезать от буханки бородинского хлеба 3 куска, срезать с них корочку. Порезать маленькими кубиками, положить в кастрюлю, полить водой, размять и сделать однородной массой. Растолочь примерно 150 г крупной морской соли и высыпать в размоченный хлеб. Посыпать тмином и кориандром (вообще специи по вкусу). Все тщательно перемешать. Размазать в форме и поставить в духовку на 230–250 оС. Через 10 минут достать подсохший «хлеб» и поломать. Поставить опять в духовку, пока «сухари» не станут целиком черными. Можно периодически помешивать. Примерно через 30–40 минут помещение наводнит смог от горелого хлеба. Достать подгоревший хлеб и тщательно перетереть. Черная пряная соль готова.

Бамбуковая соль для похудения

В составе поваренной соли содержится огромное количество натрия, а также других вредных веществ, добавляемых производителями для того, чтобы избежать ее слипания в упаковке. Всех этих недостатков лишена бамбуковая соль для похудения, которая является чистым природным продуктом, в состав которого не входят никакие вредные примеси. К тому же в этом продукте присутствует множество микроэлементов, необходимых для нормального функционирования человеческих органов.
Бамбуковую соль научились производить корейские знахари и монахи, а произошло это знаменательное событие около 1000 лет назад. Весь процесс производства бамбуковой соли заключался в том, что в полый ствол бамбука засыпали морскую соль, а его края замазывали глиной, после чего прожаривали в печи. После этого соль пересыпали в новый ствол и снова помещали в печь. Все эти действия повторялись несколько раз. В Корее по сей день готовят пищу с добавлением бамбуковой соли, а вот в других странах она известна лишь в качестве пищевой добавки.
Эта соль выполняет множество функций, которые оказывают благоприятное воздействие на организм. Бамбуковая соль препятствует развитию атеросклероза, снижая уровень холестерина в крови. Также она улучшает работу пищеварительных органов. Попадая в организм человека, бамбуковая соль очищает его от токсинов и способствует устранению воспалительных заболеваний, уничтожая вирусы и бактерии.
Бамбуковая соль рекомендуется людям, страдающим ожирением, и всем желающим сделать свое тело гораздо стройнее. Кроме своей способности усиливать обмен веществ, что способствует более быстрому сжиганию калорий, бамбуковая соль имеет способность расщеплять жиры.
Сегодня существуют препараты, изготовленные на основе рафинированной бамбуковой соли. У людей, употребляющих их, замечается значительное снижение аппетита. Сама же бамбуковая соль, кроме своей способности сжигать жиры, препятствует усвоению углеводов, выводя их из организма.
К сожалению, в отличие от обычной бамбуковой соли, препараты, изготовленные на ее основе, можно принимать далеко не всем. Поэтому если у человека имеется в анамнезе сахарный диабет, болезни почек или сердца, стоит проконсультироваться с врачом. Не следует таким же образом худеть детям и беременным женщинам. Важно помнить, что противопоказания существуют у любого продукта, даже у бамбуковой соли для похудения.

Соль «Чутьом»

СОЛЬ «Чутьом» — народное лекарство на основе соли, содержащее бамбук и соль (бамбуково-солевую золу) и обладающее редкими целительными свойствами. Южнокорейский врач, профессор Ким Юн Се, излечивает ею у своих пациентов язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, глазные воспаления, гипертонию и другие напасти. Корейское название лекарства — Чутьом — это почти русское «чутьем». Еще в древности ученики Конфуция наполняли солью стволы бамбука, пережигали их в печи, а потом чистили золой зубы и лечились от желудочных расстройств. Отец профессора доктор Инсан как раз и изучил древнекитайские рецепты и на их основе создал универсальное лекарство.
Простой способ его приготовления корейцы не скрывают. Морской солью, полученной самым обычным способом (выпариванием), наполняют стволы 3-летнего бамбука, запаивают их красной глиной и помещают в чаны, которые ставят на жаркий огонь. Когда чан раскаляется докрасна, бамбук сгорает, а соль под воздействием высокой температуры спрессовывается в «макаронины» грязновато-серого цвета. Потом их толкут и повторяют процесс сначала, всего повторяют 9 циклов. Причем в девятый раз обжига в смесь добавляют сосновую смолу, а чан в это время должен быть разогрет до температуры около полутора тысяч градусов. Глину берут с побережья Желтого моря, причем не ту, что лежит на берегу, а из прибрежных скал. Для обжига подходят только сосновые дрова, это тоже каким-то образом сказывается на силе лекарства. Как говорил изобретатель «бамбуковой соли» Инсан, ее тайна заключается в сочетании морских минералов, содержащейся в бамбуке «эссенции воды», а также цинка и серы.

Йодированная соль

Американскими учеными путем долгих исследований было доказано, что нехватка йода в организме, или так называемый йод-дефицит, негативно отражается на здоровье населения планеты Земля. В особую зону риска из-за нехватки йода попадают представители подрастающего поколения и беременные женщины. Одним из альтернативных решений восполнения дефицита йода в человеческом организме было предложено употребление йодированной соли. Исследователи ссылались на то, что обогащенная и насыщенная йодом соль может восполнить необходимые запасы йода в организме человека. А значит, и предупредить отставание в развитии и росте, защитить от снижения интеллекта и заболеваний щитовидной железы, предупредить задержку полового развития и снизить риск возможных осложнений во время беременности и родов, а также стать профилактикой развития атеросклероза и преждевременного старения человеческого организма. Йодированная соль была воспринята общественностью как манна небесная. Но спустя несколько лет ученые, до конца изучив природу действия йодированной соли на человеческий организм, забили тревогу. Оказалось, что, кроме пользы, йодированная соль может нанести вред нашему организму, да и вообще выявился целый ряд противопоказаний к применению. Одним из главных заблуждений стало то, что любые расстройства работы щитовидной железы тут же немедленно пытались «вылечить» с помощью употребления йодированной соли. Причем чем больше соли с содержанием йода потреблялось, тем лучше это должно было отразиться на здоровье организма. Но, как выяснилось, это вовсе не так на самом деле! Следует помнить: йодированную соль нельзя употреблять бесконтрольно и неограниченно, добавляя ее во все приготовленные блюда! Для этого должны быть достаточно веские основания, диагноз вашего лечащего врача, к примеру, и его рекомендации относительно того, чтобы включить определенную дозу йодированной соли в ваш рацион. Но никак не иначе. У детей до семи лет суточная потребность организма в йоде составляет от 50 до 70 микрограмм. В одном грамме йодированной соли как раз содержится 65 микрограммов йода. Но! — в сутки ребенок вместе с пищей потребляет до 5 г соли. Если эта соль — с содержанием йода, то в организм ребенка в сутки попадает 325 микрограмм йода в сутки. Это намного больше допустимой нормы. После нескольких лет такой «передозировки» йодированной соли в детском организме развивается тиреотоксикоз (избыточное, превышающее норму образование специальных гормонов щитовидной железы). Что касается взрослых, то у них необходимость организма в йоде немного выше, но и взрослый человек в сутки потребляет больше йода, чем нуждается (при употреблении йодированной соли вместо обычной), и, как результат, при такой йод-перенасыщенности могут развиться сердечно-сосудистые заболевания, а также это может стать причиной инфаркта миокарда или инсульта. Поэтому бесконтрольно и каждый день йодированную соль употреблять нельзя! Что представляет собой йодированная соль? Это обычная соль, которую «йодируют» с помощью использования йодата калия (достаточно токсического вещества). А это означает, что йодированная соль — продукт химический. Поэтому, если уж и беспокоиться о йод-дефиците в своем организме, то восполнять этот дефицит йода следует не химически синтезированными элементами, а по возможности натуральными продуктами, содержащими натуральный йод, который абсолютно не токсичен. Это может быть, к примеру, морская капуста — 70 г в день этого продукта восполнят необходимую потребность йода, или морская рыба (ее можно употреблять не ежедневно, а несколько раз в неделю). Так вы обогатите свой организм йодом и не причините ему вреда. Употребляя всего несколько раз в неделю морскую капусту или морскую рыбу, вы в полной мере обеспечите йодом свой организм. К тому же у йодированной соли имеются довольно четкие противопоказания относительно ее употребления определенными категориями людей, которые имеют следующие заболевания: повышенные функции щитовидной железы, рак щитовидной железы, туберкулез, заболевания почек, фурункулез, хроническая пиодермия, геморрагический диатез, крапивница.
Использование йодированной соли при консервировании. Такую соль не рекомендуют использовать при приготовлении продуктов консервации. Содержащийся в ней йод изменяет процессы естественного брожения, и ваша «закрутка» может вас разочаровать своими сорванными крышками, вкусовыми качествами продукта (консервация может горчить) и внешним видом (продукты консервации становятся мягкими и «расползаются»). Не рекомендуется также добавлять йодированную соль в продукты, требующие термообработки, в лучшем случае йодат калия просто испарится, в худшем — в вашем кулинарном блюде начнут происходить химические реакции, относительно полезности которых для организма приходится сомневаться. Употреблять йодированную соль или попытаться подыскать ей более натуральную и полезную альтернативу — решать только вам… Мы же можем вам пожелать здоровья и благоразумия в заботе о нем.

Дизайнерская соль

Современная пищевая промышленность позволяет делать из соли что угодно, и повара с удовольствием этим пользуются.
Получение: пищевыми красителями можно окрасить соль в любой цвет, хоть бирюзовый, хоть золотой. Точно так же можно придать соли любой вкус: овечьего сыра, колбасок чоризо, орхидей, шоколада, апельсинов, черной икры и чего угодно еще. В качестве базы используют и обычную поваренную соль, и морскую. К этому же семейству относятся многочисленные соли «с добавками»: пряных трав, специй, цветов и т. д.
Применение: цветные — в основном для украшения стола. «Вкусовые» постепенно приживаются как отличная приправа к разнообразным продуктам на гриле (кроме собственно мяса).
Разновидность соли: водорослевая соль (ламинария).
Водорослевая соль — молотые сушеные морские водоросли. 1 щепотка водорослевой соли удовлетворяет суточную потребность в йоде для трех человек.
Морская капуста (ламинария) — одно из лучших природных средств, позволяющих восполнить дефицит йода в организме. Она незаменима для профилактики и лечения эндемического зоба. С древнейших времен жители прибрежных районов используют ламинарию в пищу, и поэтому в их странах никогда не случается заболеваний эндемическим зобом. Дело в том, что эта водоросль очень богата йодом, который к тому же содержится в ней в достаточно редкой форме — органической. Среди этих органических соединений йода присутствуют растительные аналоги гормонов щитовидной железы. Кроме этого в ламинарии содержится много растительных белков и витаминов А, В1, В2, В12, С и D, а также соли альгиновой кислоты и полисахарид маннит. Два последних вещества — великолепные сорбенты, очищающие организм от токсинов. Все эти свойства делают морскую капусту незаменимой не только при заболеваниях щитовидной железы, но и при нарушениях работы паращитовидной и поджелудочной желез, надпочечников, гипофиза и половых желез.
В нашей стране морские водоросли добывают в дальневосточных морях, а в европейской части — на Белом море. Их можно купить как в виде консервов, так и сушеными. Их полезные свойства сохраняются и там, и там.
Биологически активные вещества, содержащиеся в водорослях (литий, бериллий, бор, кремний, титан, молибден, никель, фтор), обладают бактерицидным действием, подавляя рост и размножение дрожжевых грибков, а также вирусов гриппа, эпидемического паротита и герпеса. Кроме того, водоросли содержат стерины, которые могут снижать уровень холестерина в крови и повышать концентрацию фосфолипидов, предотвращая отложения холестерина на стенках сосудов и жировую дистрофию печени.
Морская капуста — прекрасное средство, способствующее обмену веществ в теле человека. Водоросли стимулирует работу сердца, увеличивая амплитуду сердечных сокращений. А поскольку практически при всех заболеваниях щитовидной железы страдает сердечная деятельность, это свойство водорослей очень важно для их лечения.

Крашеная (европейская) соль

Содержит краситель из чернильного мешка морской каракатицы. Пользоваться ею стоит осторожно, так как она может вызывать аллергию.

Адыгейская соль

Наибольшую популярность сегодня имеет адыгейская соль «Абадзехская». Ее лучше покупать в магазине или у производителя, так как тогда пропорции будут идеальны. Использование такой соли в процессе готовки придаст блюду волшебный аромат, состоящий из целого букета специй. Также это ко всему прочему и полезная соль, которую готовят по уникальным старинным рецептам.
Время приготовления: 20 минут
Понадобится: соль каменная крупная — 1 упаковка, несколько головок чеснока, молотый болгарский перец, хмели-сунели.
Как готовить: соль высыпать холмиком на стол. Чеснок, предварительно натертый на терке, выложить сверху на соль. При помощи скалки катать и перемешивать, пока чеснок полностью не впитается в соль. Добавить приправы и перемешать. Хранить в открытой посуде, особенно в первое время, пока чеснок не высохнет, иначе продукт может испортиться.

Сванская соль

Кто бывал на Кавказе, тот наверняка слышал о такой чудесной штуке, как сванская соль. Эта приправа с уникальным запахом и вкусом активно используется в кавказской кухне. Делаем сванскую соль дома!
Время приготовления: 15 мин
Описание приготовления. Название сванской соли происходит от названия региона Сванетия — это горный регион на северо-западе Грузии. Сванская соль, отличающаяся уникальным запахом и вкусом, традиционно используется в качестве приправы ко множеству самых разнообразных блюд. В самой Сванетии ее употребляют как обычную соль. Купить хорошую сванскую соль сложно даже в Москве, поэтому лучше сделать ее своими руками.
Рецепт следующий. Ингредиенты: кориандр — 2 ст. ложки, укроп сушеный — 1 ст. ложка, пажитник сушеный — 1 ст. ложка, бархатцы сушеные — 1 ст. ложка, перец чили молотый сушеный — 1 ст. ложка, тмин — 1/2 ст. ложки, соль — 6 ст. ложек, чеснок — 100 г.
Количество порций: 1.
Как приготовить сванскую соль: чеснок чистим и измельчаем при помощи пестика, блендера или кухонного комбайна. Смешиваем все ингредиенты, кроме чеснока. В получившуюся смесь специй добавляем измельченный чеснок. Пальцами перемешиваем чеснок и специи. Должна получиться вот такая сванская соль. По консистенции она похожа на мокрый песок. Хранить сванскую соль нужно в сухом прохладном месте в подходящей таре.
Сванская приправа является незаменимой «помощницей» на кухне. Входящий в ее состав букет пряностей придаст вашему блюду изысканный аромат и неповторимый вкус. Сванская приправа идеально сочетается с различными блюдами. Сванская приправа подается к столу. Приправы добавляются к готовым блюдам вместо поваренной соли (по вкусу). Приправы применяются для первых и вторых блюд. При мариновании шашлыка из различных видов мяса, птицы, рыбы. Для соления и консервирования овощей и грибов. Приправы используют при приготовлении соусов, маринадов. Для придания вкуса и аромата мясным и рыбным блюдам.

Пряная соль

Иногда на столе бывает «недосол». А если и досолили, а все равно чего-то не хватает? Это уже «недоаромат»? Предлагаю запастись пряной солью, которая и устранит все эти недостатки на вашем столе.
Ингредиенты для пряной соли: соль — 150 г, лавровый лист — 1/4 ч. ложки, корица (молотая) — 1/4 ч. ложки, перец черный — 1 ч. ложка, перец красный жгучий — 1/2 ч. ложки, базилик — 1 ч. ложка, тимьян — 1 ч. ложка, орех мускатный (молотый) — 1 ч. ложка, гвоздика — 4 шт.
Рецепт «Пряная соль»: соль лучше взять мелкого помола (можно морскую). Все ингредиенты (кроме гвоздики) также приводим в порошковое состояние. Смешиваем все вместе, добавляем бутончики гвоздики, пересыпаем в банку с притертой крышкой. По мере необходимости добавляем в солонку.

Морская соль

В составе морской соли содержится почти вся таблица Менделеева. Морская соль, в отличие от поваренной соли, содержит калий, большое количество йода, который просто незаменим для работы щитовидной железы, кроме всего прочего, морская соль не вызывает отеки в нашем организме, в отличие от обычной соли. Самой ценной считается серая морская соль. При выборе соли обратите внимание, чтобы соль свободно пересыпалась по упаковке, а если соль влажная, значит, она отсырела. Лучше всего морскую соль покупать без красителей. Морскую соль лучше всего хранить в закрытой таре, в сухом месте, так как морская соль очень быстро впитывает влагу, и если не закрыть соль, то она образует комья. Лучше всего морскую соль хранить в стеклянной банке. В сутки нужно употреблять 5 г морской соли.
Благодаря содержанию в морской соли брома и магния из организма уходит лишняя жидкость. Калий, который содержится в морской соли, поддерживает нормальное давление и предупреждает развитие гипертонии, калий также необходим для работы сердечно-сосудистой системы. Селен, находящийся в морской соли, защищает наши клетки от свободных радикалов.
Соль морская при лечебных и косметических процедурах, в ваннах несет еще и дополнительные функции — обогащение организма йодом. Вместе с морской солью в кожу человека поступает огромный комплекс полезных веществ. Местное воздействие морской соли повысит лечебный и косметический эффект процедур, отдаст коже необходимое количество ионов магния, калия, кальция и йода.
Морская соль успокаивает нервную систему, улучшает питание клеток, снимает стресс, способствует заживлению ран, регулирует гормональный фон, укрепляет ткани, снимает аллергические реакции, укрепляет иммунитет, улучшает свертываемость крови, препятствует образованию анемии, придает эластичность сосудам, способствует работе щитовидной железы, улучшает состояние волос.
При насморке, гайморите, синусите, при первых признаках простудных заболеваний прекрасный помощник — морская соль. Врачи рекомендуют промывать нос раствором морской соли. Раствор морской соли снимает воспалительный процесс и неприятные ощущения в носу. Чтобы приготовить раствор морской соли, понадобится один стакан горячей кипяченой воды и 1 ч. ложка морской соли. Нужно растворить соль в воде, а затем подождать, пока вода остынет до комнатной температуры. Далее будет нужен либо чайник с узким носиком, либо шприц, в который набираем соленый раствор. Промывать нос лучше всего над ванной или умывальником: наклоняем голову, зажимаем одну ноздрю, а во вторую выливаем раствор, жидкость должна будет перейти через носоглотку и вылиться через вторую ноздрю, это означает, что процедура выполнена правильно.
Морская соль при боли в горле. При ангине, при болях в горле приготовьте раствор из морской соли: 1 ч. ложку соли растворить в стакане горячей кипяченой воды, остудить и теплым раствором полоскать горло, в течение 20 минут после полоскания нужно ничего не есть.
Морская соль полезна для лечения кожи головы и волос. Морскую соль втирают в корни волос. Это способствует доступу кислорода к корням волос за счет того, что отшелушивается омертвевший слой кожи, стимулируется рост волосяных луковиц, что сказывается благоприятно на росте волос в целом. Нормализуется работа сальных желез, так как убираются излишки кожного сала. Кроме того, морская соль препятствует выпадению волос и содержит все необходимые элементы для их роста.

Солевые ванны: противопоказания

Общие для принятия теплых ванн с использованием соли для ванн:
— Острые заболевания различного происхождения;
— Обострения хронических заболеваний (хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические заболевания почек — гломерулонефриты и пиелонефриты);
— Острые лихорадящие заболевания;
— Острые инфекционные заболевания, хронические инфекционные заболевания, открытые формы туберкулеза;
— Тяжелая сердечная недостаточность, состояния острого инфаркта миокарда или мозгового инсульта, тяжелые нарушения ритма сердца;
— Онкологические заболевания вне зависимости от локализации и стадии процесса;
— Ближайший послеоперационный период;
— Трофические язвы;
— Дисфункциональные маточные кровотечения, менструации у женщин;
— Алкогольное опьянение (любая степень).
Противопоказания для хлоридно-натриевых ванн:
Помимо общих для водолечения:
— Гипотериоз;
— Рецидивирующий тромбофлебит.
Противопоказания для ванн с морской солью с йодо-бромными добавками:
Помимо общих для водолечения:
— Тяжелые формы тиреотоксикоза;
— Гипофизарная форма ожирения;
— Подагра;
— Беременность во все сроки.
Противопоказания: не рекомендуется использовать соль для ванн с сульфидными добавками:
Помимо общих для водолечения:
— Выраженный атеросклероз;
— Заболевания печени и почек с нарушением их функций;
— Бронхиальная астма;
— Гипертериоз;
— Язвенная болезнь в стадии обострения;
— Эпилепсия с частыми припадками.
Противопоказания для ванн с морской солью с растительными экстрактами:
Помимо общих для водолечения:
— Индивидуальная непереносимость экстракта;
— Противопоказания по каждому конкретному экстракту.
Противопоказания для ванн с морской солью с селеном:
Помимо общих для водолечения:
— Любые формы опухолей.
Противопоказания для ванн с морской солью с добавлением бишофита:
Помимо общих для водолечения:
— Явления йодизма и бромизма;
— Заболевания в острой стадии.


Морская соль Мертвого моря

Это минеральное вещество получают путем выпаривания воды из Мертвого моря. В этой соли очень высокая концентрация микроэлементов и минералов, например, их в 10 раз больше, чем в обычной морской. Поэтому она идеально подходит для целебных и косметических процедур, так как все ее компоненты легко растворяются в масляных растворах и просто в воде.
Благодаря насыщенности полезными человеку веществами соли Мертвого моря используют как лечебное, профилактическое средство. А также она очень эффективна при проведении различных косметических процедур.
В каких случаях используют соль Мертвого моря?
Она полезна при различных заболеваниях кожи. Благодаря своим подсушивающим свойствам ее рекомендуют при псориазе, экземе, дерматите. Полезно ее использовать и при себорее, диатезе, шелушении кожи.
Отличные результаты были показаны при комплексном лечении различных воспалительных заболеваний, аллергических проявлениях (в том числе детском диатезе), бронхиальной астме, крапивнице и нейродермите.
Ее применяют в лечении суставной и мышечной боли. Солевые ванны помогут снять напряжение, избавиться от стресса и восстановить силы. Кроме того, данные процедуры тренируют сердце и сосуды. При погружении в воду сначала происходит повышение артериального давления, ускоряется пульс, а затем постепенно все приходит в норму. Из-за этого эффекта после процедуры желательно 30–40 минут спокойно полежать и отдохнуть.
Соль Мертвого моря регулярно используют в SPA-процедурах практически все косметологические салоны. С нею делают маски, обертывания, которые увлажняют и тонизируют кожу, делают ее более гладкой, подтянутой и эластичной.
Если использовать ее регулярно, например, делая дома ванны или опрыскивания тела, можно укрепить здоровье и постепенно повысить иммунитет. Солевые ванны и обертывания — общеизвестное и признанное косметологами средство от целлюлита.

Соль морская «Ахиллес»

Соль морская «Ахиллес» представляет собой смесь чистых природных минералов галита и карналлита, отсортированных с разных горизонтов Верхнекамского месторождения солей без применения каких-либо добавок и реагентов. Как новое вещество (Патент РФ № 2028274, патентообладатель ОАО «Сильвинит»), соль морская «Ахиллес» при растворении ее в воде дает возможность получить растворы, которые имеют наиболее выгодные отличительные особенности от известных физиологических растворов, минеральных лечебных вод, растворов любых других морских (и лечебно-профилактических) солей, а также от естественной воды Мирового океана. Эти особенности связаны с важными и значимыми идеями, воплощенными в новейших технологических процессах производства морской соли «Ахиллес», превосходящей лучшие мировые аналоги.
Известно, что при испарении влаги из сложного солевого раствора первоначально в кристаллическое состояние переходят натриевая соль (NaCl) как труднорастворимая, затем соль калийная (KCI) и в последнюю очередь легкорастворимый хлорид магния (MgCl). Именно такой процесс постепенного и бестемпературного осадконакопления из древнего Мирового океана в Пермский геологический период (350 млн лет назад) можно наблюдать на Верхнекамском месторождении солей, которое геологами по колонкам разбито на подстилающую каменную соль (толщиной 250–300 метров), на сильвинитовую (калийную) зону (60–90 метров) и карналлитовую (магниевую, верхнюю) зону. Из такого положения вещей наиболее целесообразной стала представляться необходимость получения твердого вещества, сохранившего в себе биогенные свойства, путем использования горных методов добычи и сортировки с разных подземных горизонтов и последующим механическим смешиванием весовых долей минералов: каменной соли (галита) и карналлита. В ОАО «Сильвинит» выполнена разработка и отлажена технология, а также развернуто производство минеральной соляной смеси под названием морской соли «Ахиллес». Особенность такой технологии производства морской соли в горнорудной промышленности усилена уникальностью примененного сухого способа обогащения по отсортировке чистых природных минералов из потока свежеотбитой рудной массы, аналогичного сортировке зерновых сельскохозяйственных культур в пищевой промышленности, т. е. без применения флотационных, галургических и иных известных горно-химических методов обогащения, травмирующих так или иначе тонкую и сложнейшую биогенную ионную структуру микроэлементов и биологически активных питательных веществ всего реестра таблицы Менделеева, содержащихся на разных горизонтах осадочных соляных пород Верхнекамского месторождения. Ультраэлементы в химсоставе морской соли «Ахиллес» специально сбалансированы для получения физиологического раствора.
Соль морская «Ахиллес» предназначена для получения физиологического раствора в быту и в клинических условиях с седативным (успокаивающим), анальгетическим (обезболивающим) и антиаллергическим воздействием на организм, т. е. раствора, близкого по составу к плазме крови человека и к воде Мирового океана. Для понимания выгодного преимущества морской соли «Ахиллес» здесь следует иметь в виду, что кипятить (подвергать высокому температурному воздействию) минеральные лечебные воды и естественную морскую воду нельзя, так как все бальнеологические их свойства при этом утрачиваются. Однако производство большинства морских солей, попадающих на прилавки магазинов, этот факт игнорирует, допуская процессы влагоудаления из химических растворов выпариванием. При применении таких солей можно получить результаты, диаметрально противоположные тем эффектам, которые дает морская соль «Ахиллес». Поэтому такие соли опасно путать с морской солью «Ахиллес». Кроме того, известно, что раствор какой-либо моносоли является всегда вредным и токсичным для тканей, но таким же недостатком грешат и многочисленные «Соли для ванн», выставленные на прилавки аптек под именем «Морских» или «Океанических». Такие соли более резко, чем вышеупомянутые, отличаются по своим свойствам от морской соли «Ахиллес», хотя на их упаковке может говориться о микроэлементах. К солям с несбалансированными ультраэлементами можно смело отнести соли Мертвого моря (чрезмерно высокое содержание ионов магния) и так называемые озерные морские соли (чрезмерно высокое содержание ионов натрия). Если учесть, что большинство морских солей имеют более высокое содержание нерастворимого осадка (в среднем на порядок) по сравнению с морской солью «Ахиллес», не содержат таких трескучих кристаллов, как соль морская «Ахиллес», не несут в себе той естественности и экологической чистоты, как соль морская «Ахиллес», то становится совершенно понятным главное требование к потребителям: «Не спутайте морскую соль «Ахиллес» с другими солями, именуемыми как «Морские» или «Океанические».

Свойства морской соли «Ахиллес»

Раствор морской соли «Ахиллес»:
— способствует улучшению питания кожи, слизистых и всего организма в целом за счет биологически активных веществ (йодидов, бромидов) и микроэлементов из реестра таблицы Менделеева;
— является средством, способствующим заживлению ран (при добавлении небольшого количества фурацилина или иного физиологического дезинфицирующего средства), в том числе при ангинах, устраняет жжение ссадин, боли ран и царапин на теле;
— является заживляющим и успокаивающим средством (при добавлении небольшого количества фурацилина или иного физиологического дезинфицирующего средства), в том числе для остановки насморка при гриппах;
— устраняет боли и ломоту в суставах и в мышцах;
— снимает зуд и раздражение кожи и слизистых (в том числе и аллергического характера), останавливает чихание;
— нормализует процессы солеобмена и кровеобмена в организме;
— способствует укреплению иммунной системы и повышает активность защитных функций организма;
— нормализует работу нервной системы, снимает стрессы, психологические нагрузки (обладает седативным свойством).
Настоящая методика лечения хирургических заболеваний, вызванных нарушениями кровоснабжения (острый и обострение хронического геморроя, тромбофлебит и его осложнения), с использованием растворов морской соли «Ахиллес» полезна широкому кругу медицинских работников. При анализе результатов лечения у больных, пролеченных по методу местного воздействия раствора морской соли «Ахиллес» при концентрации 0,4–0,6 % (4–6 г/л), отмечается быстрое спадание отека инфильтрированных тканей, уменьшение воспалительных явлений с ярко выраженным анальгетическим эффектом.

Применение ванночек с морской солью «Ахиллес»

Для консервативного лечения наружного геморроя делается тщательная промывка теплой проточной водой (с мылом) промежности, после чего больной садится в ванночку (в подготовленный таз) с теплым раствором морской соли «Ахиллес» на 15–20 минут. Температура раствора принимается около 40 ºС. Концентрация раствора — 0,4–0,6 % (или 4–6 грамм соли на 1 литр воды). После принятия процедуры рекомендуется покой. Частота процедур — не менее 2 раз в сутки (предпочтительно утром и вечером перед сном, а также после каждого акта дефекации).
Результаты использования процедуры: субъективно — исчезновение зуда происходит сразу. Значительное снижение болей наблюдается через сутки. Объективно — значительное снижение отечности и наружных уплотнений — через двое суток. Средняя продолжительность лечения — не более пяти дней. Минимальный общий расход морской соли «Ахиллес» на курс лечения при емкости ванночки на 5 литров составляет в среднем около 350 г.

Прием внутрь диетической воды с морской солью «Ахиллес»

К вышеописанной процедуре в виде использования ванночки при геморрое, осложненном запорами, больным рекомендуется первые два дня в качестве легкого слабительного использовать прием диетической воды в количестве 100 г за полчаса до еды с частотой два раза в сутки. Для приготовления диетического напитка кипяченая вода охлаждается до температуры 40–50 °C, и в банке на 0,5 литра растворяется 1/2 ч. ложки МС «Ахиллес» (концентрация 0,7 % или 7 г/л).
Низкая стоимость, относительная простота приготовления и применения растворов в быту, быстрое снижение зуда, размеров отека и болей (страданий) больных геморроем — все это характеризует высокие лекарственные свойства морской соли «Ахиллес». Поэтому, если учесть отсутствие побочных явлений, есть смысл рекомендовать морскую соль «Ахиллес» для широкого использования при лечении геморроидальных заболеваний в амбулаторных условиях, в сравнении с методами применения других известных лекарственных средств.


Английская соль

Английской солью называют неорганическую соль (химическое соединение) сульфат магния. Формула — MgSO4, в составе — магний, сера, кислород. Английская соль названа так не случайно. Вещество было впервые произведено в графстве Суррей в Англии. Добыто из местного мела и глины. С тех пор в народе за ним закрепилось название «английская соль». Английская соль — это природный минерал. Этот доступный продукт может стать настоящим сокровищем и для защиты здоровья, и для женской красоты. Английская соль продается в любой аптеке без рецепта.

Применение английской соли для лечения

В медицинской практике применяют как успокаивающее, противосудорожное, спазмолитическое, слабительное и желчегонное средство. Выпускается в виде готовых растворов (для внутримышечного и внутривенного введения) или в порошках. При инъекциях она вызывает состояние, близкое к наркотическому, и используется для борьбы с судорогами, для лечения гипертонии, психического возбуждения; в сочетании с другими препаратами — для обезболивания при родах. Водные растворы тиосульфата магния используются для лечения ожогов и других заболеваний кожи.
— Английскую соль (или магния сульфат) в качестве слабительного назначают внутрь (на ночь или натощак — за полчаса до еды). Взрослым по 10–30 г в половине стакана воды, детям из расчета 1 г на 1 год жизни. Эффект обычно наступает через 4–5 часов после приема.
— При хронических запорах могут применяться клизмы (100 мл 20–30 %-ного раствора).
— При отравлениях растворимыми солями бария промывают желудок 1 %-ным раствором английской соли или дают внутрь 20–25 г в стакане воды. При отравлениях ртутью, мышьяком применяют внутривенное введение (5–10 мл 5–10 %-ного раствора).
— Магния сульфат оказывает также желчегонное действие: 1 ст. ложка 20–25 %-ного раствора 3 раза в день.
— Английская соль оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему (в зависимости от дозы наблюдается седативный, снотворный или наркотический эффект). Применяют ее в качестве противосудорожного, спазмолитического средства, при лечении гипертонической болезни. В основном гипертоническую болезнь английской солью лечат на ранних стадиях курсом лечения 15–20 инъекций. Наряду с понижением артериального давления может наблюдаться уменьшение явлений стенокардии. Систематический прием внутрь малых доз (1–2 г на полстакана воды натощак) также иногда способствует улучшению состояния больных и несколько тормозит развитие атеросклероза.
— При гипертонических кризах вводят внутримышечно или внутривенно (медленно) 10–20 мл 20–25 %-ного раствора магния сульфата.
— При радикулите английскую соль используют в сочетании с медом. Для этого надо взять 1 ст. ложку английской соли, пчелиного меда и воды. Все тщательно перемешать, нанести на поясницу в области болевых симптомов, хорошо втереть, накрыть полиэтиленовой пленкой и завязать шерстяным платком. Утром повязку снять. Процедуру повторять, пока не наступит облегчение.
— Компрессы с английской солью являются отличным средством для лечения укусов комаров и пчел. Смешайте 2 ст. ложки соли с 1 стаканом теплой воды. Намочите чистую ткань в смеси и прикладывайте на пораженный участок кожи, чтобы удалить боль, жжение и зуд.


Глауберова соль

Глауберова соль получила свое наименование благодаря немцу Глауберу, который ее открыл. Это вещество представляет собой прозрачные, бесцветные кристаллы, которые выветриваются со временем и имеют горько-соленый вкус. Соль применяют в медицине в качестве сильного, эффективного слабительного средства.

Лечебные свойства глауберовой соли

Это мощное слабительное средство быстрого действия. Как правило, ее используют при сильных пищевых отравлениях, для тщательной очистки кишечника, лимфатической системы, а также по медицинским показаниям ее применяют при заболеваниях печени.
При очистке кишечника, попадая в организм человека, раствор соли существенно разжижает каловые массы, увеличивает их объем, вызывая сильный понос. Главный эффект такого очищения состоит в том, что раствор собирает вместе отмершие клетки, шлаки, токсины, выводя их наружу вместе с жидкостью.
При наружном применении это средство действует аналогично — отчищает ороговевший слой эпидермиса.


Карловарская соль

Минеральные воды курорта Карловы Вары в Чехии известны давно. Еще жители Священной Римской империи пользовались целебными свойствами источников для лечения разнообразных недугов, а официальной датой открытия курорта считается 1358 год, когда император Карл IV основал вокруг места выхода чудесных вод на поверхность город Карлови Вари.
При прохождении через определенные слои почвы воды источников насыщаются большим количеством разнообразных солей. Именно уникальный солевой состав и позволяет использовать их при лечении большого количества различных заболеваний. В XIX веке была изобретена технология, позволяющая выделять все лечебные компоненты в виде соли. Сегодня производство термальной соли происходит путем выпаривания минеральной воды с использованием специального оборудования при строжайшем гигиеническом контроле.
Карловарская минеральная соль:
— оказывает регулирующее воздействие на функциональную активность органов желудочно-кишечного тракта и мочевыделительной системы;
— препятствует камнеобразованию;
— благоприятно влияет на обмен веществ;
— регулирует тонус нервной системы.
Карловарская минеральная соль используется:
— для лечения заболеваний желудка и кишечника (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит, дискинезия желчевыводящих путей, хронические заболевания печени, синдром раздраженного кишечника, постхолецистэктомический синдром, хронический запор и пр.);
— для лечения заболеваний обмена веществ (сахарный диабет, ожирение и нарушение метаболизма жиров, лечение и профилактика мочекаменной и желчнокаменной болезни, дисметаболические нефропатии);
— для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата (артриты и артрозы суставов конечностей и позвоночника, дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника и др.);
— для лечения некоторых гинекологических заболеваний и в косметологии (для улучшения качества кожи, ликвидация тучности и предупреждения преждевременного старения);
— для лечения дисбактериоза, для уменьшения образования газов и вздутия живота;
— для нормализации водно-электролитного обмена при обезвоживании, ацидозе и синдроме похмелья.

Бишофитная соль

Бишофит — это естественный минерал, представляющий собой бромно-хлоридный раствор с примесью микроэлементов (марганца, йода, меди, лития, железа, кремния, молибдена и т. д.). Природные залежи бишофита распространены во многих областях нашей страны. Например в Пермском крае, Волгоградской и Иркутской областях, в районе Урала. Добывают бишофит методом подземного растворения. Для этого в скважину закачивают пресную воду, которая насыщается бишофитной солью. Из полученного раствора готовят препараты с бишофитом.
Согласно исследованиям ученых, под влиянием бишофита улучшается настроение, нормализуется ночной сон, уменьшаются боли, возрастает объем движений в позвоночнике и суставах, нормализуется артериальное давление, улучшается коронарный кровоток (в сосудах, питающих сердце).
Применение бишофита считается наиболее эффективным при заболеваниях длительностью до 7–10 лет. При заболеваниях со стажем более 12 лет применение бишофита менее эффективно. Лечение бишофитом можно проводить в клинике или домашних условиях.
Бишофит обладает противовоспалительными, рассасывающими, сосудорасширяющими и обезболивающими свойствами, благодаря чему он находит применение при: артрозах, артритах, остеохондрозе, радикулите, люмбалгии, болезни Бехтерева, последствиях травм, неврозах, климаксе, вегетососудистой дистонии, заболеваниях сердца и сосудов (гипертонии, атеросклерозе, эндартериите), гинекологических заболеваниях воспалительного характера, тиреотоксикозе.
Бишофит применяют в виде общих или местных ванн, а также компрессов.

Поваренная соль и ее заменители

Поваренная соль — хлористый натрий — является важным пищевым продуктом, входящим в жидкие среды организма, поддерживающим кислотно-щелочной баланс, водно-солевой обмен, образующим соляную кислоту желудочного сока. Ионы натрия и хлора необходимы для жизнедеятельности, поэтому утверждать, что соль — это «белый яд», было бы неразумно. Поваренная соль применяется для борьбы с чрезмерным обезвоживанием организма и вымыванием из него витаминов, других солей и полезных веществ. Поваренную соль исключают из рациона полностью только при отеках, заболеваниях почек, нарушениях жирового обмена.
Норма потребления пищевой соли для взрослого мужчины составляет 5–6 г в сутки, это по объему чуть больше 1/2 ч. ложечки. А женщине пожилого возраста достаточно 2 г. И вся проблема в том, что средний человек потребляет соли в 10, а то и в 20 раз больше, чем нужно. Кроме того, надо учитывать, что соль содержится в естественном виде в других продуктах питания, и особенно много соли в полуфабрикатах и готовых блюдах. Поэтому проблема ограничения соли в рационе является актуальной.
Другая сторона вопроса состоит в том, что некоторых солей нашему организму катастрофически не хватает, и самый простой способ введения их в рацион — это добавки к поваренной соли.
Во-первых, жителям практически всех регионов России недостает природного йода, поэтому уже давно выпускают йодированную соль, прибавляя тысячные доли процента йодида калия к поваренной соли. Такая мера предотвращает заболевания щитовидной железы (зоб) и повышает иммунитет.
Во-вторых, к обычной соли добавляют фтор, что сберегает наши зубы.
Как уменьшить вред от чрезмерного употребления поваренной соли? Ученые-диетологи разработали несколько специальных смесей, в которых очень невелика доля поваренной соли, зато включены соли калия или кальция, например формиат калия или формиат кальция. При гипертонической болезни, атеросклерозе, заболеваниях почек, ожирении, в пожилом и старческом возрасте рекомендуется бессолевая диета, а для вкуса можно добавлять указанные соленые смеси. Многочисленными исследованиями доказано, что уровень артериального давления существенно снижается после ограничения потребления поваренной соли, так что врач может смело уменьшить дозу лекарств, снижающих АД. Этот эффект довольно стойкий, поэтому бессолевая диета считается эффективным методом лечения гипертензии. Пожилые больные с повышенным артериальным давлением более чувствительны к поваренной соли, чем молодые, поэтому с возрастом следует отказываться от соленых продуктов. Причем многим это открывает новый, естественный вкус продуктов! Начав готовить совершенно без соли мясо, рыбу, яйца, все овощи, каши, люди удивляются, как они могли раньше портить нормальный вкус продуктов солью.
Другие люди не могут быстро отказаться от привычного соленого вкуса, поэтому они используют заменители соли, не содержащие ионов натрия: калиевые, кальциевые, магниевые соли органических и неорганических кислот, разбавляя ими поваренную соль.
Кстати, нормальная поваренная соль обладает консервирующими свойствами, так вот заменители соли такими свойствами не обладают. Бесполезно пытаться квасить капусту или солить огурцы лечебной смесью солей, так что совсем уж без поваренной соли нам не обойтись. Русский человек вряд ли откажется от квашеной капусты и соленого огурчика, а вот заготавливать впрок другие овощи целесообразнее не путем засолки, а быстрым замораживанием.
Отечественная промышленность начала выпуск различных видов «безопасной соли» с пониженным содержанием натрия. В продаже имеются следующие виды смесей. «Профилактическая соль» улучшает работу сердца и почек, способствует снижению веса. Она рекомендована даже людям абсолютно здоровым в целях профилактики. «Йодированная соль» предназначена для поступления в организм недостающего нам йода. Она полезна беременным женщинам, а также детям для улучшения их умственного и физического развития. «Йодированная профилактическая соль» с пониженным содержанием натрия применяется при гипертонии и заболеваниях щитовидной железы, а также других болезнях, при которых употребление соли не рекомендуется. Полезна она и как средство профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Эти смеси отечественные, недорогие, их можно купить в магазинах диетических продуктов и аптеках.
Можно купить и «Санасол» — диетическую соль, напоминающую по вкусу поваренную и состоящую из солей калия, кальция и магния, а также глутаминовой кислоты. «Санасол» используют в бессолевых диетах, добавляют в готовые блюда перед употреблением в суточной дозе 1,5–2,5 г. «Санасол» не содержит натрия, обогащает рацион солями калия и поэтому рекомендуется при гипертонической болезни, сердечной недостаточности, приеме мочегонных препаратов. «Санасол» нельзя употреблять при тяжелой почечной недостаточности и повышенном содержании калия в организме.
В продаже имеется также импортный заменитель соли «No Salt», который по внешнему виду напоминает поваренную соль и имеет немного горьковатый привкус. Заменитель соли «No Salt» не содержит натрия и тоже рекомендуется для людей с высоким кровяным давлением. Желательно все же проконсультироваться с лечащим врачом.
Прекрасно заменит соль и пищевая добавка гаммасио. Ее можно приготовить самим. Делается это так: слегка прожарьте на сковороде семя льна, остудите, истолките в ступке, смелите в кофемолке. Затем на горячей сковородке смешайте льняную массу с порошком из морской капусты (1:16) или толченой морской солью (1:32). Полученный продукт обладает не только питательными, но и целебными свойствами.
Но лучше всего постараться привыкнуть к натуральным вкусам продуктов и просто сократить в несколько раз употребление поваренной соли, а взамен класть в блюда больше ароматических трав, пряностей, специй, красного сладкого перца, лимонного сока.

Соль при лечении различных болезней


Полезные домашние ванночки для ног

Тесная обувь, активный образ жизни, внешняя среда приводят к разным поражениям кожи ног. К сожалению, люди уделяют больше внимания уходу за кожей рук, используя разные ванночки, кремы, маски. В то же время о коже ног совершенно забывают. Полезные домашние ванночки для ног могут помочь сохранить ваши ножки красивыми.
Домашние ванночки могут быть разного действия:
1. Ванночки для снятия усталости ног
• Возьмите 2 ст. ложки ромашки аптечной и залейте 1 литром кипятка, дайте настояться. Полученный настой вылейте в ванночку с теплой водой, добавьте туда же горсть морской соли. Окуните ноги в ванночку на 15 минут. Такая ванночка полезна после тяжелого трудового дня.
• Возьмите 1 ст. ложку цветов липы и залейте стаканом кипятка, добавьте настой в теплую ванночку и добавьте еще 1 ст. ложку соли. Опустите ноги в такую ванночку на 15–20 минут. Во время проведения процедуры сделайте легкий массаж ступней.
• Добавьте в теплую ванночку сок половины лимона и 1 ст. ложку соли и опустите в такую домашнюю ванночку ноги на 15–20 минут. Такая ванночка будет полезной не только от усталости ног, но и поможет тонизировать кожу и укрепить сосуды.
• Возьмите 5 литров воды, вскипятите, остудите до 40 ºС, добавьте половину стакана соли и несколько капель эфирного масла лаванды. Поместите ноги в ванночку на 15–20 минут.
• Вскипятите 100 мл воды, остудите до 40 ºС, добавьте 100 мл теплого молока, рюмку свежевыжатого лимонного сока, 2 ст. ложки оливкового масла и немножко соли и корицы. Опустите ноги в такую ванночку и держите их там до полного остывания. Такая домашняя ванночка будет полезной не только для расслабления ног, но и для сохранения их молодости.
• Возьмите 1 ст. ложку высушенных листьев мяты, залейте двумя литрами кипятка, дайте остыть, добавьте несколько ст. ложек соли. Опустите ноги в такую ванночку на 15 минут.
• Возьмите 100 г цветков липы и залейте 1 литром кипятка. Дайте настояться 30 минут, добавьте несколько ложек соли, можете добавить немного кипятка для поддержания температуры ванночки на уровне 40 ºС. Держите ноги в такой ванночке 15 минут.
• Возьмите половину стакана гранатовой кожуры, 2 ст. ложки морской соли, залейте ее 300 мл горячей воды и поставьте кипятиться на маленький огонь на 15 минут в маленькой мисочке. Затем снимите с огня и дайте настояться 30 минут. Процедите полученный отвар и добавьте в горячую воду ванночки. Опустите ноги в ванночку на 15 минут.
2. Ванночки от потливости ног
• Возьмите 2 ст. ложки коры дуба и 1 ст. ложку морской соли, залейте 1 литром кипятка, дайте 10 минут покипеть, процедите, остудите. Опустите ноги в ванночку на 10–15 минут. Такую процедуру проводите не дольше месяца.
• Вскипятите несколько литров слабосоленой воды, остудите до комфортной температуры и добавьте несколько капель эфирного масла чайного дерева, мяты, эвкалипта, апельсина, мандарина или лимона. Держите ноги в такой ванночке 20 минут. Такая домашняя ванночка также поможет убрать неприятный запах.
• Возьмите 3 ст. ложки мяты и 1 ст. ложку морской соли, залейте половиной литра кипятка, дайте настояться 30 минут. Затем вылейте в тазик с теплой водой. Держите ноги в такой ванночке 20 мин.
• В тазик со слабосоленой водой для ванночки капните 10–15 капель масла чайного дерева и опустите ноги в таз на 15 мин.
• Смешайте 50 мл свежевыжатого сока лимона, щепотку морской соли, корицы, полстакана молока и пару ложек оливкового масла. Полученную смесь влейте в ванночку с теплой водой. Опустите ноги в такую ванночку на 15 минут. После процедуры вытрите ноги, нанесите на них жирный питательный крем, затем наденьте хлопчатобумажные носки. Желательно оставить носки на ногах на некоторое время или даже на всю ночь.
• Возьмите 2 ст. ложки соли и 3 ст. ложки нашатырного спирта и добавьте их в ванночку. Опустите ноги на 15 минут в ванночку. Такая ванночка будет полезна для людей с засохшими мозолями на ногах.
• Возьмите 1 ст. ложку измельченного мыла, по 1 ст. ложке морской соли, соды и 1 ст. ложку нашатырного спирта и добавьте их в 2 литра воды. Держите ноги в такой ванночке минут 40, затем можно удалять ороговевшие участки и счищать мозоли.

Применение соли

Во время Великой Отечественной войны салфетки, смоченные в насыщенном соляном растворе, использовали для лечения обширных гнойных ран. Многие солдаты благодаря таким повязкам избежали гангрены.
При артрите, ревматизме: 5 ст. ложек мелкой поваренной соли и 2 ст. ложки сухой горчицы разведите очищенным керосином до густоты сметаны. Заверните смесь в хлопчатобумажную ткань или марлю, сложенную в шесть слоев. Протрите больное место ватным тампоном, смоченным в растительном (желательно оливковом) масле, положите на него горчичник и закрепите бинтом. Держите компресс 10–15 мин (если почувствуете сильное жжение, сразу же снимите его), затем ополосните кожу теплой водой и смажьте растительным маслом или питательным кремом. Делайте процедуры раз в день, на ночь, до улучшения состояния.
При бессоннице: за полчаса до сна примите теплый душ, разотрите тело махровым полотенцем и оденьтесь, оставив ноги босыми. Насыпьте на дно тазика крупную поваренную или морскую соль, встаньте на нее ногами, постойте, переминаясь с ноги на ногу, 5–6 мин. Продолжая шагать на месте, тонкой струйкой влейте в таз горячую воду, пока жидкость полностью не покроет ступни. Пошагайте еще 3–4 мин, после чего ополосните ноги прохладной пресной водой, разотрите махровым полотенцем и наденьте хлопчатобумажные носки. Делайте процедуры каждый вечер. Курс лечения — 10–15 дней.
При варикозном расширении вен: морскую или поваренную соль разведите водой до образования кашицы, заверните в марлю или ситцевую ткань, положите на больную вену и перебинтуйте эластичным бинтом. Делайте повязки раз в день, на ночь. Курс лечения — не менее 2 недель.
При запоре: смешайте 1 ч. ложку соли с 2/3 стакана теплой кипяченой воды и 1/3 стакана молока. Выпейте напиток утром натощак. Если положительный эффект отсутствует, через 2 часа повторите процедуру.
При опухоли молочной железы (не раковой): 2 ч. ложки поваренной соли разведите в 1 стакане горячей воды, смочите в растворе марлю, сложенную в 6–8 слоев, или чистую льняную ткань, положите на грудь и прибинтуйте широким бинтом, но не туго. Делайте повязку раз в день на ночь. Курс лечения — 3 недели. Если у вас проблемы с сердечно-сосудистой системой, делать повязки нужно не чаще, чем через день (особенно если повязка накладывается на область сердца).
При аденоме простаты: наложите солевую повязку на паховую область и прижмите ее по краям пластырем или клейкой лентой. Через 2–3 часа снимите ее и сполосните тело теплой водой. Курс лечения — 2–3 недели.
При заболеваниях печени: смочите в соляном растворе большое полотенце, оберните им тело от груди до середины живота. Через 10 часов снимите повязку и на полчаса положите грелку на живот. Это нужно для того, чтобы расширились желчные протоки и обезвоженная, сгустившаяся желчная масса смогла свободно проходить в кишечник. Делайте процедуры 1–2 раза в неделю, на ночь. Курс лечения — 1,5–2 месяца.
При вялом пищеварении: через 5–20 минут после еды положите на кончик языка щепотку морской соли. После того как соль растворится, проглотите соленую слюну.
При зубной боли, воспаленных и кровоточащих деснах: после каждого приема пищи и перед сном полощите рот соленой водой (1/2 ч. ложки соли на 1 стакан теплой кипяченой воды). Кровоточащие десны каждый вечер растирайте мелкой, лучше йодированной солью. А при воспалении десен смочите в крепком соляном растворе (1 ст. ложку соли на 1 стакан воды) стерильный марлевый или ватный тампон и положите на больное место. Курс лечения — до полного выздоровления.
При дистрофии, излишней худобе: измельчите в ступке или мясорубке ядра 3 грецких орехов, залейте ореховую массу 1 стаканом темного пива, добавьте щепотку соли (на кончике ножа) и пейте напиток раз в день за час до еды, но не позднее 19 часов. Курс лечения — 2–3 недели.
При резком понижении давления, особенно у гипотоников, для поднятия общего тонуса организма: положите под язык щепотку соли (на кончике ножа), медленно ее рассосите, затем проглотите. Или сильно посолите ломоть черного хлеба и съешьте его, не запивая водой. Если улучшение не наступило, через час-полтора повторите процедуру.
При гнойных, долго не заживающих ранах: смешайте в равных пропорциях соль, измельченные лук и чеснок, порошок черного перца и мед. Томите смесь в духовке на небольшом огне 15 мин. Полученную кашицу заверните в стерильную марлевую салфетку, положите на больное место, накройте компрессной бумагой и закрепите бинтом.

Соляные лампы

Соляные лампы изготавливаются из каменной соли, которую добывают в специально отведенных местах. Соляная лампа гималайская, точнее ее плафон, — это результат добычи каменной соли на территории Гималаев, где она скрыта горными породами на глубине около 800 м. А вот солотвинские соляные лампы изготавливают из минерала, добытого в Карпатах, в поселке Солотвино, который находится на высоте почти 200 метров над морем. Каждый плафон, его размер и форма — это результат «работы» природы: добытая каменная соль обрабатывается человеком слегка, для сглаживания углов. Зачем и где используют соляные лампы? Польза и вред этих природных минералов для человечества были открыты еще в прошлом столетии, когда в домах стали появляться телевизоры, компьютеры, микроволновые печи и прочие электроприборы, создающие концентрацию положительных ионов. Дополнительным фактором для использования соляных ламп является курение, заболевания дыхательных путей, а также высокое содержание промышленных газов и аллергенов в воздухе. Для жителей больших городов с насыщенной инфраструктурой и производственными мощностями рекомендуется обязательно обзавестись таким элементом декора, как соляные лампы. Отзывы медиков говорят о том, что они должны использоваться не только в домах и квартирах, но и в офисных помещениях. Плафон, изготовленный из минерала, может быть стандартного белого цвета или же иметь оттенок благодаря натуральным примесям (другим минералам, водорослям и т. д.). Исходя из эмоционального и физического состояния, нужно выбирать подходящие соляные лампы: польза и вред, приносимые ими впоследствии, будут зависеть во многом от этого.
Оранжевый. Соляная лампа такого цвета положительно влияет на психику, успокаивает, лечит нервы, выводит из шокового состояния. Она вызывает чувство защищенности, спокойствия и близости, поэтому рекомендуется для комнат отдыха, спален. Что касается физического состояния, то оранжевая лампа способствует заживлению ран, травм, активирует работу мочеполовой системы.
Желтый. Этот минерал рекомендован для кабинета или детской комнаты, так как активирует умственные способности, интеллект, сообразительность. Отмечены свойства соляной лампы желтого цвета устранять проблемы с печенью и желчным пузырем, а также поджелудочной железой.
Красный минерал укрепляет сердечно-сосудистую систему, придает бодрости, активности, жизненной энергии.
Для молодоженов будет полезна розовая соляная лампа: отзывы владельцев говорят о том, что она положительно воздействует на эмоциональное состояние, побуждает к любви, единению и партнерству.
Коричневые лампы как нельзя лучше подходят любителям медитации и йоги. Именно они способствуют согласию с самим собой и усиливают ощущение связи с Землей.
Белые соляные лампы, польза и вред которых являются индивидуальными, символизируют чистоту и порядок. Зачастую используются в общественных комнатах, а также салонах красоты, фитнес-центрах и лечебных учреждениях. Таким образом, напрашивается вывод, что неотъемлемым элементом декора в местах, где ценят физическое и эмоциональное здоровье, являются соляные лампы.
Согласно отзывам медицинских сотрудников, соль — это минерал, который является природным, натуральным, экологически чистым ионизатором. На основе этого проводится лечение ряда заболеваний: разнообразные болезни кожного покрова (экзема, псориаз), ревматизм, радикулит, артрит, предастма, астма и бронхит любой сложности.
Согласно медицинским противопоказаниям, лечиться соляными лампами категорически запрещено людям с гипертонической болезнью, ишемией и расстройствами нервной системы.
Итак, как пользоваться соляной лампой? Соляная лампа состоит из подставки и плафона, внутри которого устанавливается свеча либо электрическая лампочка 15 Вт (такие обычно устанавливают в холодильниках), которые с легкостью можно заменить при их сгорании. Именно благодаря нагреванию происходит выделение отрицательных ионов. В принципе, действие соляной лампы идентично действию люстры Чижевского, с той лишь разницей, что процесс выделения ионов происходит более мягко и сам механизм относится к естественному, природному, а не искусственному. Отрицательные ионы, попадая в среду, деактивируют действие положительных ионов, вырабатываемых современной электронной техникой.
Соляная лампа может работать постоянно, так как процесс ионизации протекает мягко (в отличие от мощных искусственных приборов-ионизаторов). Почему именно в виде лампы соль так активно воздействует на физическое и эмоциональное состояние человека? Все дело в том, что взаимодействие этих двух стихий усиливает терапевтические свойства каждой из них. Свет нагревает минерал и активирует гидратацию, тем самым усиливая и ускоряя процесс очищения воздуха. Минерал, который одновременно служит плафоном, делает свет более мягким и приглушенным, позволяя смотреть на источник без вреда для глаз. Это считается полезным для зрения и обеспечивает массу положительных эмоций.
Важно правильно расположить лампу в доме: лучшее место для нее — в темном углу или в местах с низкой, нездоровой энергетикой. Если лампа занимает правильное место, ее свет внесет в вашу жизнь прилив энергии, спокойствие, улучшит отношения в семье и с партнерами, привлечет удачу во всех начинаниях. Если же лампа занимает не свое место, она способна усугубить положение: оказать разрушительное воздействие на здоровье и энергетику.
При выборе места для установки солевой лампы важно учитывать, что каменная соль, так же как и поваренная, поддается воздействию влаги. Ее нельзя устанавливать возле источника влаги, например возле фонтанчика или аквариума. Также не рекомендуется оставлять ее возле открытого окна. Соль может накапливать жидкость и разрушаться под ее воздействием. Если же лампа все-таки намокла, просушить ее можно естественным путем, включив на несколько часов. Места, доступные для детей или домашних животных, не являются подходящими для установки лампы.
Как уже упоминалось, соляная лампа может быть включена постоянно, более того, такой термин, как «срок службы», к ней неприменим. Все дело в том, что целебные свойства минерала не иссякают со временем и могут оказывать благотворное действие на протяжении не одного десятка лет.

Солевая грелка

Грелки используют в качестве источников тепла. Они являются мощным естественным фактором, который применяется в оздоровительных целях. Существует много видов грелок, но солевые на сегодняшний день считаются самыми универсальными. Это физиотерапевтическое средство, которое появилось не так давно, но не имеет аналогов и активно используется уже во многих странах мира.
Тепло благотворно сказывается на организме человека, помогает облегчить боль, справиться с воспалительными процессами при простудах и некоторых инфекционных заболеваниях. Использование грелок тренирует сосуды и кровеносную систему в целом. При повышении внешнего температурного воздействия она реагирует усилением кровоснабжения кожи и тканей.
Большие физические нагрузки приводят к образованию молочной кислоты в организме. Ее избыток вызывает усталость. А тепло, которое исходит от солевой грелки, увеличивает образование мочевины и выведение молочной кислоты из тканей. Прикладывание сухого тепла к больному органу ускоряет в нем обмен веществ, благодаря чему он постепенно выздоравливает. Это происходит из-за мобилизации естественного физиологического процесса, защитные системы активизируются, а иммунитет повышается.
Производители выпускают изделия разной формы и размеров, чтобы каждый мог подобрать удобный вариант для себя. Грелка солевая применяется для лечения и профилактики многих заболеваний у взрослых и детей. Она очень быстро становится теплой и может использоваться как для лечебных процедур, так и для нагрева поверхностей. Ее можно брать с собой зимой, чтобы нагреть холодное сиденье в транспорте или детскую коляску, санки. Очень популярен такой источник тепла среди рыбаков, охотников и туристов в зимнее время. Ведь в условиях пребывания на природе сложно найти более удобный вариант, чем саморазогревающаяся грелка.
Тепло улучшает подвижность суставов и позвоночника, потому солевая грелка находит применение при лечении заболеваний, с ними связанных. Благодаря усилению циркуляции лимфы и крови к ним поступает больше кислорода, который способствует восстановительному процессу.
Грелка солевая используется при ревматизме, остеохондрозе, проблемах с дыхательной системой, астме, отите, гайморите, судорогах конечностей, радикулите. А также при многих других заболеваниях, при которых рекомендуются согревающие процедуры с использованием сухого источника тепла. Оно же показано гипертоническим больным в качестве естественного метода понижения давления, а также гипотоникам для его повышения.
Грелка солевая используется не только в качестве источника тепла. При необходимости она может и охлаждать, например при ушибах, растяжениях, ожогах и других бытовых травмах.
Прилив крови к мышцам провоцирует ее отток от мозга, потому эмоциональная активность больного снижается, как и психическая. Этот процесс сопровождается расслаблением организма, во время которого он имеет возможность восстанавливаться.
Многие больные, которые применяют солевые грелки, отмечают их пользу для нервной системы. Так, у пациентов исчезают болевые синдромы в мышцах и суставах, наблюдается ослабление симптомов невритов, плекситов, неврозов и радикулитов.
Сухое тепло благотворно сказывается на состоянии больных как элемент комплексного лечения многих заболеваний нервной системы. Если к температурному воздействию добавить массажное, эффект усиливается. Благодаря грелке улучшается приток крови к тем участкам тела, где ее используют, а также уменьшается отечность тканей и снимаются мышечные спазмы. Правильное применение никогда не спровоцирует какого-либо побочного эффекта. Главное — знать, когда использовать солевую грелку и как это делать.
Данный вид грелки обеспечивает постоянную температуру и глубоко прогревает, при этом опасность ожога исключена. Поэтому очень популярно ее применение у детей. Солевая грелка для новорожденного часто используется при кишечных коликах. Многие мамы знают о том, что при этой проблеме ребенку помогает прикладывание проутюженной пеленки к животику. Но она очень быстро остывает, а потом ее необходимо снова греть. А солевая грелка хранит тепло очень долго.
Также ее используют при комплексном лечении бронхитов, трахеитов, простудных заболеваний вместо горчичных пакетов. В качестве физиотерапевтической процедуры сухое тепло назначают и при ЛОР-заболеваниях.
Если у ребенка дисплазия, солевую грелку используют как альтернативу парафину. Она также хорошо прогревает ткани и суставы. Благодаря возможности использовать ее вместо холодного компресса, это незаменимое средство для мам активных малышей, которые часто травмируются.
Важным достоинством солевой грелки является ее небольшой вес и компактность. Эти параметры позволяют везде брать ее с собой — в дорогу, на работу в офис, в гости — или пользоваться в домашних условиях. Для выработки тепла ей не нужен источник питания или какие-то дополнительные манипуляции. Если воспользоваться электрической грелкой без наличия розетки возможности нет, а для водяной требуется кипяток, то солевой все это ни к чему. Современные производители предлагают большой выбор солевых грелок. Они отличаются не только своими размерами, формой, но и дизайном, цветовым исполнением. Особым разнообразием выделяются грелки для детей, которым часто придают форму зверушек и фигурок. Простые варианты, как правило, выглядят как пакет-прямоугольник (квадрат, многогранник) или матрасик. Также существуют изделия в виде обувных стелек, которые используют для согревания ног. Для спины предназначены солевые пояса, для шейного отдела — модели в виде воротника.
Солевые грелки могут быть многоразовыми или одноразовыми. Продаются они и в аптеках, и в туристических магазинах. Вес небольшой модели составляет примерно 100 граммов, крупные могут достигать и 600–800 граммов. Инструкция по применению очень проста. Грелка имеет прочную оболочку, под которой находится специальный раствор соли. Его применяют и в медицинской, и в пищевой отрасли. В этом растворе также находится особая таблетка или палочка, действующая как пускатель. При нажатии на нее появляется волна, которая кристаллизует раствор. Переход из одного состояния в другое провоцирует выработку тепла. Температура грелки достигает 54 ºС, и это оптимально для больных мест.
Пользоваться прибором очень просто. Достаточно активировать его и приложить к нужному участку тела. Чтобы восстановить ее после использования и снова привести в «боевую готовность», ее оборачивают тканевой салфеткой и помещают в кипящую воду. Продолжительность пребывания в жидкости зависит от размера изделия и колеблется от пяти до пятнадцати минут. О готовности к эксплуатации свидетельствует полное растворение кристаллов внутри оболочки. После этого солевая грелка, инструкция к которой прилагается, охлаждается при комнатной температуре, и ею можно пользоваться снова. Для применения в качестве остужающего компресса достаточно поместить пакет в морозильную камеру домашнего холодильника. Специальных средств для ухода за грелкой не требуется.
Тепло солевая грелка хранит от получаса до 4 часов. Это зависит от размеров изделия и температуры окружающей среды. Для запуска реакции кристаллизации не нужно больших усилий. Минимальный натиск в течение нескольких секунд активирует ее. При этом размер изделия не играет роли, оно равномерно прогревается по всей площади. Для большей интенсивности прогревания производители рекомендуют немного размять грелку перед использованием.
Весь цикл работы имеет несколько этапов. На протяжении первого многоразовая модель обеспечивает максимальный обогрев, затем постепенно начинает остывать. Одноразовая же отличается более интенсивным нагревом и большей продолжительностью работы. Но после остывания повторному использованию уже не подлежит. Единственным недостатком солевой грелки считается вероятность самопроизвольного запуска. Это происходит при случайном нажатии на нее во время хранения. Потому необходимо исключать такую вероятность и держать грелку в месте, недоступном для детей, а при транспортировке позаботиться о том, чтобы она не контактировала плотно с другими предметами в сумке или рюкзаке.

Спелеотерапия

Спелеотерапия — использование с лечебной целью микроклимата карстовых пещер и (или) соляных копей. К особенностям микроклимата карстовых пещер относится умеренно холодная температура воздуха, его низкая относительная влажность, высокая степень ионизации со значительной концентрацией легких аэроионов, несколько повышенный уровень радиоактивности воздуха и увеличение в нем доли углекислого газа.
Ведущим при лечении в соляных шахтах является комплекс природных факторов, включающий повышенное содержание высокодисперсных аэрозолей натрия хлорида, постоянная температура воздуха, отсутствие в нем пыли, вредных примесей, микроорганизмов, электромагнитных полей радиочастот, малая скорость движения воздуха, определенные соотношения содержания газов, влажности и атмосферного давления, отсутствие шума.
Физиологические и лечебные эффекты, связанные с пребыванием в карстовых пещерах и соляных шахтах, обусловлены комплексным действием указанных выше спелеофакторов. При вдыхании воздуха карстовых пещер с умеренно пониженной температурой, низкой относительной влажностью и повышенным содержанием углекислого газа происходит активация терморегуляционных механизмов, сопровождающаяся ускорением метаболических процессов, увеличением потребления кислорода тканями, улучшением функции внешнего дыхания и кровообращения. Важным элементом микроклимата карстовых пещер является повышенная радиоактивность воздуха. Благодаря действию радона и продуктов его распада в терапевтических дозировках происходит нормализация деятельности сердечно-сосудистой системы, снижается интенсивность воспалительного процесса, наблюдаются положительные сдвиги в иммунологической реактивности организма.
Вдыхание воздуха соляных шахт с высоким содержанием аэрозолей хлорида натрия восстанавливает бронхиальную проходимость, стимулирует деятельность мерцательного эпителия дыхательных путей, улучшает вентиляционно-перфузионную функцию легких. Усиление функции внешнего дыхания сопровождается повышением сократительной способности миокарда, снижением повышенного артериального давления. В процессе курсового лечения стимулируются адаптационно-приспособительные механизмы организма, усиливается выработка гормонов эндокринными органами.
Существенную роль в механизме гипосенсибилизирующего эффекта спелеотерапии играет низкое содержание в воздухе карстовых пещер и соляных копей патогенных микроорганизмов и аллергенов. Это приводит к снижению содержания в крови иммуноглобулинов A, G и Е, антител, циркулирующих иммунных комплексов на фоне увеличения количества Т-лимфоцитов и стимуляции фагоцитоза. Повышенная концентрация отрицательных аэроионов в воздухе карстовых пещер и соляных шахт благоприятно влияет на функциональное состояние нервной и сердечно-сосудистой систем, на различные виды обмена. Наряду с тишиной и необычными условиями проведения процедур спелеотерапии они способствуют восстановлению процессов торможения в коре головного мозга, создают ощущение психоэмоционального комфорта.
Методики проведения двух основных видов спелеотерапии различны. Время нахождения больного в карстовой пещере постепенно увеличивают с 1 до 3 ч. Процедуры проводят ежедневно, лучше в утренние часы с 10 до 13 ч, их общее число составляет 20–25.
Лечение в соляных шахтах продолжается 25–30 дней. Его началу предшествует адаптационный период на поверхности, продолжающийся 3–5 дней. В последующие 10–15 дней продолжительность пребывания в шахте увеличивают от 2 до 12 ч.
В помещении спелеолечебницы больные принимают удобную позу (лежа или сидя), выполняют дыхательную гимнастику или терренкур с медленными и глубокими вдохами и выдохами, засыпают. Дозируют процедуры спелеотерапии по продолжительности воздействия и параметрам микроклимата спелеолечебницы.
Кроме природных видов спелеотерапии в последние годы используется так называемая искусственная спелеотерапия. Основу лечебного искусственного микроклимата составляет высокодисперсный аэрозоль хлорида натрия, распыляемый специальным аппаратом в помещении с постоянными температурой (20–23 °C) и влажностью (40–60 об %) воздуха. В первый день больной находится в камере искусственной спелеотерапии 10 мин, во второй — 30, в третий — 40 и в четвертый 60 мин. В дальнейшем, если отсутствуют неблагоприятные реакции, больной пребывает в камере ежедневно по 60 мин. Курс лечения составляет 20–25 процедур.
Показания: бронхиальная астма вне фазы резкого обострения, с недостаточностью функции внешнего дыхания не выше I–II ст., хронический бронхит с астматическим компонентом в фазе ремиссии, поллинозы, респираторные аллергозы, вегетативная дистония, начальная стадия артериальной гипертензии, рецидивирующая экзема, атопический дерматит.
Противопоказаниями для проведения спелеотерапии являются: тяжелые формы бронхиальной астмы с частыми приступами, наличие эмфиземы легких, диффузный пневмосклероз, бронхоэктатическая болезнь, легочно-сердечная недостаточность II–III ст., заболевания сердечно-сосудистой системы с недостаточностью кровообращения II–III ст., хронические заболевания почек с явлениями почечной недостаточности выше II ст., эпилепсия, истероневроз, клаустрофобия.

Галотерапия

Галотерапия представляет собой немедикаментозное лечение, в основе которого лежит воссоздание искусственного микроклимата, максимально приближенного к свойствам и условиям соляных пещер. Подобные лечебницы имеют особенный микроклимат. Здесь отмечается постоянная температура, без колебаний атмосферного давления, с низкой влажностью и полным отсутствием бактерий. Такой климат называют гипоаллергенным за счет особого свойства воздуха, содержащего солевой аэрозоль. На первоначальном этапе процедуры галотерапии дают ощутимый эффект, и не имеет значения — природная эта пещера или искусственно воспроизведенная. Так, одни пациенты отмечают появление незначительного дискомфорта, у других появляются слабость и головокружения, а кому-то уже первый сеанс дарит прилив энергии и сил. Реакция организма носит сугубо индивидуальный характер, но бодрость и состояние легкости испытывают абсолютное большинство после 2–3 сеансов. Соляные пещеры оборудованы шезлонгами и мини-беседками со столиками. Конечно, галокамера и ее природный прототип отличаются друг от друга. Искусственно созданное помещение имеет операторский и лечебный кабинеты.
Особое внимание уделяется посетителям с бронхиальной астмой, т. к. они подвержены приступам усиливающегося кашля именно в первые минуты процедуры. Достаточно 10 минут, чтобы организм адаптировался и пришел в нормальное состояние.
Количество сеансов галотерапии зависит от особенностей и тяжести протекания заболевания. Обычно диапазон варьируется от 10 до 25 процедур. При необходимости курс повторяют через полгода.
Чем отличается галотерапия от спелеотерапии?
Спелеотерапия и галотерапия имеют много общего, особенно сходство проявляется в физиотерапевтической методике.
Первоначально термин «спелеотерапия» описывал процесс оздоровления в естественных условиях на базе соляных рудников или пещер. Они обладали возможностью циркуляции больших объемов воздуха, тем самым круглый год поддерживая постоянный микроклимат с определенной влажностью воздуха и температурным режимом. Эффективность такого лечения неоспорима, но добраться до таких мест проблематично, поэтому возникла идея о возможности воссоздания подобного микроклимата — уникального и полезного.
Для воздушной среды спелеокамеры характерно воспроизведение свойств микроклимата подземных соляных пещер в калийных рудниках. Так возникла необходимость в приобретении солевого материала (галитовых и сильвинитовых блоков и плит), необходимого для облицовки потолков, стен и полов лечебных камер. В итоге спелеокамерой стали называться помещения, в которых воздушным потоком создается уникальная климатическая среда. В ней происходит удивительный механизм обтекания солевого материала, в результате чего срываются продукты естественного разрушения.
Солевой аэрозоль представляет собой комплекс из галита, сильвина и карналлита, составляющих около 98 % общего объема вещества, то есть его основными минералами являются хлорид калия, магний и натрий. Хлорид калия способствует восстановлению сократительной функции сердца и укреплению защитных сил организма.
Важнейшим фактором, определяющим целительные свойства процедур спелеотерапии, является практически полное отсутствие аллергенов в воздухе. К тому же тихая обстановка, без лишнего шума и резких звуков, создает в камере особую атмосферу. Аэроионы делают воздух свежим и насыщенным, что положительно сказывается на дыхательной системе посетителей, дарит уютное и комфортное ощущение.
Для спелеокамер используются современные вентиляционные системы и оборудование для кондиционирования. Воздушные массы проходят по всей длине стены, покрытой слоем натуральной соли, за счет чего получается тонкодисперсный аэрозоль. Именно это вещество участвует в нормализации метаболизма, снижении артериального давления, увеличении красных кровяных телец и других биохимических реакциях. Достаточно лишь глубоко дышать во время процедуры спелеотерапии.
Под галотерапией следует понимать метод использования климатических условий соляной пещеры в искусственно созданной обстановке с использованием хлорида натрия, представляющего собой аэрозоль поваренной соли. Именно поваренная соль является основным и единственным компонентом подобной терапии.
Лечение галотерапией стало популярно в 80-х годах ХХ века. Галокамера — это помещение, в котором пол и стены покрыты тонким слоем пищевой соли. Он наносится распылителем и носит скорее значение декорации. Задача такой обработки — обеспечить функцию буферной влажности: влага, которую в процессе терапии выделяет пациент, поглощается, тем самым оптимальная степень влажности в помещении сохраняется. Вентилятор вытяжки уберет скопившуюся влагу после окончания процедуры.
В галокамерах принято создавать особый интерьер, настраивающий на максимальное расслабление и исключающий ощущение присутствия в лечебном учреждении. Медицинский эффект достигается за счет установки в помещении специального оборудования — распылителя для сухого аэрозоля, именуемого галогенератором. Он измельчает солевые частицы до состояния аэрозоля и обеспечивает дозированный приток вещества в камеру. Единственным компонентом солевого аэрозоля в галокамере является хлорид натрия. Солевой аэрозоль насыщает воздух только с помощью галогенератора.
Спелеотерапия и галотерапия — это методы климатотерапии, находящиеся в одной области лечения. Оба случая предполагают использование соли. Различие наблюдается в характере образования лечебной среды и ее возможностях.
Основным преимуществом спелеокамеры представляется комплекс компонентов солевого аэрозоля, способствующий положительному лечебному эффекту.
По результатам исследования, целью которого стала оценка микроклимата спелеокамеры и галокамеры, установлено, что лечебные признаки климата спелеокамер, воссозданных с помощью блоков из натуральных калийных солей, обладают более высокими и стабильными показателями в лечении. Галокамеры, покрытые напылением поваренной соли, обладают более низкими лечебными свойствами.
Спелеокамера в своей работе не нуждается в галогенераторе, которому требуется капитальный ремонт минимум раз в пять лет.
Значительным преимуществом спелеокамеры перед галокамерой является рабочая поверхность камеры, которая в первом случае задействована полностью, а во втором носит лишь декоративную функцию.

Польза галотерапии

Современная медицина располагает данными об исключительно благоприятном воздействии на организм человека солей, содержащих ионы и хлориды натрия.
Основная заслуга галотерапии заключается в очищении органов дыхательной системы. Нахождение в соляной камере способствует насыщению клеток полезными ионами, тем самым восстанавливается функция легких, а микрофлора дыхательных путей очищается от пыли и вредных бактерий.
В течение сеанса галотерапии солевой воздух увеличивает насыщенность крови кислородом, формирует защитные силы организма для борьбы с инфекциями и вирусами. Соляные пещеры особенно полезны при лечении различных ЛОР-заболеваний: гайморитов, фарингитов и бронхитов. Эффективны соляные пещеры для детей, часто подвергающихся простудным заболеваниям. Они способствуют укреплению иммунной системы как у детей, так и у взрослых.
Галотерапию по праву считают прекрасным средством при проблемах косметологического характера. Солевые процедуры обновляют кожу, способствуют оздоровлению за счет отшелушивания ороговевшего слоя кожи и питают ее.
Посещение соляных пещер приводит к качественному изменению интенсивности притока крови к клеткам кожи, усиливая кислородный обмен на микроуровне. Интересным фактом является более быстрое заживление ран и ссадин после посещения соляной камеры. Благодаря этому свойству галотерапия рекомендуется людям, которые страдают угревой болезнью, дерматитами различного происхождения, псориазом, себорейным поражением кожных покровов и другими заболеваниями кожи. Частицы солей в пещерах благотворно влияют на состояние волосяных луковиц и внешнего вида волос в целом.
Известна польза соляных пещер при борьбе с курением. Особенно в случае, если заядлый курильщик никак не может расстаться с пагубной привычкой. Вдыхание чистого воздуха позволяет такому человеку сравнить его с табачным дымом, и это становится первым психологическим моментом на пути к здоровому образу жизни: легкие очищаются, снижается воспаление, и тяга к никотину постепенно угасает.
Соляные пещеры обустроены с максимальным комфортом и атмосферой, формирующей психоэмоциональную разгрузку. Таким образом, сеанс галотерапии обретает не только лечебный, но и релаксирующий эффект.

Показания галотерапии

Показаний для галотерапии достаточно много. Основная цель подобных сеансов — оздоровление органов дыхания, сердечно-сосудистой и нервной систем человека.
Рекомендованный список показаний к процедурам в соляных пещерах:
— Профилактические мероприятия по предупреждению простудных заболеваний: частые ОРЗ и ОРВИ, пневмонии, бронхиты различной степени тяжести и т. д.;
— Лечение ЛОР-заболеваний: хронических гайморитов и фронтитов, увеличенных миндалин и аденоидов, их хронические воспалительные процессы;
— Лечение астматических проявлений: предастмы, синдрома «бронхита курильщика», рецидивирующих трахеобронхитов и, конечно, бронхиальной астмы;
— Снижение возможных осложнений на начальных этапах простудных заболеваний, таких как ложный круп или бронхоспазм. Галотерапия в этих случаях позволяет снизить вязкость мокроты, способствует улучшению ее отделения и снижению отеков слизистых оболочек, тем самым облегчая симптомы, избавляя от удушья и повышая проходимость бронхов;
— Аллергические проявления: аллергии различной этиологии, в том числе аллергические дерматиты и риниты;
— Поражения кожных покровов, включающие атопический дерматит, псориаз, экземные и гнойничковые проявления на коже, угревую сыпь и гиперсекрецию сальных желез;
— Для оздоровления в области косметологии — сеансы галотерапии снимают воспалительный процесс;
— При заболеваниях сердечно-сосудистой системы: ишемии, стенокардии, гипо- и гипертонии. Эффективно посещение соляных пещер в период восстановления после инфаркта или инсульта;
— В случае возникновения невротических и неврозоподобных состояний: фобические проявления, страхи, бессонница, необоснованные тревожные мысли и страхи. Воздействуя на вегетативную систему человека, соляной воздух способствует ее нормализации в психоэмоциональном плане;
— Профилактика болезней, связанных с загрязнением окружающей среды. Районы, в которых расположены вредные производства, или когда человек не имеет стабильного графика работы, например при необходимости выходить в ночные смены, соляные пещеры позволят справиться с психоэмоциональным напряжением, чистый воздух снимет усталость и окажет положительное влияние на перегруженную нервную систему.
Противопоказаний к галотерапии немного, но учитывать их необходимо, т. к. посещение соляных пещер при наличии хронических или инфекционных заболеваний, особенно в период обострения или рецидива, только усугубят положение. Кроме того, важно знать о возможной индивидуальной непереносимости солевого аэрозоля.
К основным противопоказаниям галотерапии относятся:
— активная стадия туберкулеза;
— злокачественные новообразования;
— инфекции до окончания изоляционного срока;
— заболевания с осложнениями в виде серьезных нагноений;
— период обострения болезней крови;
— кровотечения любого происхождения и локализации;
— весь период беременности;
— острая форма заболеваний, передающихся половым путем;
— хронические зависимости: алкоголизм и наркомания;
— психические заболевания различной степени тяжести.
Перед началом курса галотерапии необходимо проконсультироваться с лечащим врачом для уточнения показаний и противопоказаний к подобной процедуре.

Галотерапия в домашних условиях

Динамичный современный мир требует от человека максимум времени, поэтому существует вариант, когда галотерапию можно проводить и в домашней обстановке, не выезжая в специально оборудованные помещения или в естественные условия соляных пещер.
Организация сеансов галотерапии дома имеет несколько возможных вариантов, начиная от приобретения специализированной лампы, изготовленной из кристаллов соли, и заканчивая оборудованием для этой цели отдельной комнаты. В первом случае, конечно, не удастся добиться разнопланового воздействия на органы и системы, но укрепить иммунитет вполне возможно.
Стоимость оформления соляной комнаты вполне доступна, а эффект от нее будет быстро отражен в сокращении визитов к врачу всех членов семьи. Неоспоримым преимуществом галотерапии дома является снижение и даже полное исключение приема лекарственных препаратов при болезнях.
Обустройство галокамеры в домашних условиях начинается с выбора помещения. Площадь комнаты рассчитывается по схеме «3 кв. м на человека и более», а воздух должен быть теплым и сухим.
Истинную галокамеру способен оборудовать только специалист, знающий особенности подобного сооружения. Он разработает индивидуальный план в соответствии с предоставленными условиями и возможностями.
В домашних условиях полезные сеансы можно проводить в любое удобное время. Регулярное вдыхание свежего соленого воздуха укрепляет организм, защищает его от воздействия вредных микробов и пыли, восстанавливает функции дыхания.


Сильвинитотерапия

Сильвинитовая спелеокамера — это необычайной красоты комната, где пол, потолок, стены сделаны из сильвинитовой породы Верхнекамского месторождения. В спелеокамере воссоздан микроклимат природной пещеры, который содержит мелкодисперсный аэрозоль солей Na, K, Mg и повышенное количество отрицательно заряженных аэроионов. Этот непривычный для организма и уникальный по составу и воздействию микроклимат дает физиологический толчок организму, приводит к мобилизации его защитных сил, и организм переходит на новый уровень возможностей.
Природные элементы — хлориды натрия и калия, а также магний, натрий, бром и более 25 микровключений (что превышает количество элементов в составе солей Мертвого моря), входящие в состав сильвинита, разнообразно влияют на организм. Механизм оздоровления связан с эффектом внешнего воздействия на организм физических факторов калийной соли. Этот эффект и способствует исправлению и укреплению иммунной защиты организма.
Важными факторами, определяющими терапевтические свойства соляных комнат из сильвинита, являются практически полное отсутствие в воздухе аллергенов, включая аллергены микробного происхождения, а также чрезвычайно низкая обсемененность микроорганизмами. Мы можем говорить о том, что воздух в спелеоклиматической камере, изготовленной из сильвинитовой породы, уникален. Пребывание в насыщенной соляными аэрозолями воздушной гипоаллергенной среде уменьшает частоту и тяжесть приступов удушья, улучшает показатели функции внешнего дыхания. Все это благоприятно влияет на течение болезни, позволяет продлить длительность ремиссии и повышает качество жизни больного.
Как образовалось Верхнекамское калийное месторождение?
Более 250 миллионов лет тому назад от Северного Ледовитого океана до современного Каспия плескались волны огромного Пермского моря. На протяжении многих тысячелетий откладывались красивейшие пласты солей — пестрый узор белых, оранжевых, всех оттенков красного и синего цветов. Соляные калийно-магниевые пласты залегают на глубине 230 метров от поверхности земли. Они экологически чисты и неповторимы по своему составу. Помимо натриевой соли (в виде минерала галита) они содержат калийную соль (в виде минерала сильвина), а также большинство жизненно необходимых микроэлементов в виде микропримесей. Именно из этой соли изготавливаются искусственные «сильвинитовые спелеокамеры».
Что делает пребывание в сильвинитовой спелеокамере столь привлекательным методом лечения и оздоровления?
— Данный метод лечения — это естественный, природный способ, который не вызывает никаких осложнений;
— Возможность беспрепятственного сочетания спелеотерапии с физиотерапевтическими процедурами;
— Мягкость воздействия;
— Возможность полного отказа при спелеотерапии от фармакологических препаратов (в зависимости от формы заболевания и стадии течения болезни);
— В спелеокамере можно лечить и детей, и пожилых людей;
— При спелеотерапии нет противопоказаний, связанных со сменой климатических поясов и с ограниченными способностями пациентов к передвижению.
— Современная спелеокамера по эффективности воздействия на организм может заменить самые лучшие курорты.
Показания для проведения лечения:
— Бронхиальная астма в фазе ремиссии или неполной ремиссии легкого и среднетяжелого течения при легочной недостаточности не выше II степени и легочно-сердечной — не выше I степени;
— Хронический бронхит в фазе ремиссии при легочной недостаточности не выше II степени и легочно-сердечной — не выше I степени. Обязательное условие — отсутствие гнойной мокроты у пациента, что связано с необходимостью предотвратить загрязнение лечебного помещения;
— Поллиноз;
— Хронические заболевания верхних дыхательных путей в фазе ремиссии и неполной ремиссии;
— Периоды проведения специфической иммунотерапии при аллергических заболеваниях респираторного тракта;
— Заболевания сердечно-сосудистой системы: ишемическая болезнь сердца, стенокардия, пред- и послеинфарктное состояния, артериальная гипертензия, гипотония;
— Заболевания желудочно-кишечного тракта: язвенная болезнь желудка, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, хронические гастродуодениты, неспецифический язвенный колит, болезнь Крона;
— Заболевания опорно-двигательного аппарата: остеохондрозы, полиартриты инфекционно-аллергического и ревматического генеза;
— Нейровегетативные дисфункции: нейроциркулярная вегетососудистая дистония, дискинезии желчного пузыря, дискинезии толстого кишечника;
— Нейроэндокринные заболевания, болезни щитовидной железы, ожирение, сахарный диабет;
— Целлюлит;
— Атопический дерматит вне обострения или в период затухающего обострения;
— Неврозы и неврозоподобные состояния, психогенные и патогенные депрессии;
— Восстановление и ликвидация болезни «усталости».
Противопоказания для проведения лечения:
— Все заболевания в острой стадии;
— Психические заболевания, все формы наркомании и токсикомании;
— Все болезни крови в острой стадии и фазе обострения;
— Кахексия любого происхождения;
— Злокачественные новообразования;
— Беременность во все сроки;
— Все формы туберкулеза в активной стадии.
Абсолютно здоровому человеку сильвинитовый микроклимат также принесет массу пользы: улучшится сон, уменьшится раздражительность и усталость, поднимется общий тонус организма. Специалисты утверждают, что серию из 10–15 сеансов можно приравнять к отпуску, проведенному на море или горном курорте.
Аллергические заболевания находятся на одном из первых мест по распространенности в детском возрасте, причем за последние 20 лет частота их увеличилась в 10 раз (по данным Российского научного центра здоровья детей РАМН).
Бороться с болезнями органов дыхания можно не только с помощью лекарств. Мы делаем ставку на восстановительную медицину, способную открыть внутренние резервы больного, нарушенные воздействием неблагоприятной окружающей среды.
Сегодня в России создана система профилактики, лечения и реабилитации таких больных с использованием калийных солей древнего Пермского моря, существовавшего более 280 млн лет назад. Это — спелеотерапия.
Целебное воздействие древних солей подарило человечеству уникальные возможности в лечении заболеваний органов дыхания и различного вида аллергических недугов.
Можно жить без мучительных приступов и постоянных опасений за свое здоровье — в этом уверены все больные, прошедшие лечение в спелеоклиматической камере. В ее основе — моделирование уникальных факторов спелеолечебниц, расположенных в калийных и соляных шахтах.
В спелеокамере стены, пол и потолок выложены блоками или плитами, выпиленными в руднике из соляного массива. При этом моделируются уникальные факторы подземной спелеолечебницы, обеспечивается пребывание больного в микроклимате, близком к условиям глубокого соляного рудника без применения распылителя — галогенератора.
Стерильность и бактерицидность живого воздуха, наличие субмикронных соляных аэрозолей и легких отрицательных аэроионов оказывают благоприятное влияние на реактивность бронхов, на слизистую оболочку верхних дыхательных путей и бронхолегочного аппарата, что способствует разжижению и удалению мокроты, существенному улучшению бронхиальной проходимости.
Мы можем говорить о том, что воздух в спелеоклиматической камере, изготовленной из сильвинитовой породы, уникален. У подавляющего большинства пролеченных стойкий эффект улучшения сохраняется в течение двух-трех лет.
Пациенты, страдающие бронхолегочными заболеваниями, аллергией, отмечают улучшение общего самочувствия, прилив бодрости и сил. После 40–60 минут нахождения в сильвинитовой комнате приступ бронхиальной астмы проходит.
Врачи считают, что пребывание в спелеокамере действует как пусковой фактор процесса восстановления здоровья, способствует оптимизации работы всех систем организма человека. Достаточно каждый день по 30–40 минут дышать целебным воздухом — и вы снимете стресс, укрепите иммунитет, повысите выносливость и работоспособность, очистите легкие. После часовой процедуры у некоторых из больных проходит насморк.
Пребывание в соляной комнате также является эффективной оздоровительной процедурой в период после операций на дыхательных путях, легких и диафрагме.
В физиотерапии детских церебральных параличей (ДЦП) с целью расслабления спастических мышц и уменьшения контрактур эффективным будет использование сильвинитовой соли. Сильвинитовые ванны с температурой 37 °C полезны больным ДЦП в возрасте от 5 до 16 лет. В течение первых четырех процедур минерализация и продолжительность постоянно повышаются с 6 до 12 г/л и с 6 до 10 минут соответственно. Далее концентрация и время экспозиции ванн сохраняется, доводя количество процедур до 10. У детей старше 10 лет время процедур можно увеличивать до 15 минут. Эффективность метода в виде улучшения сна, психоэмоционального состояния отмечается уже после второй-третьей процедуры, а после четвертой, как правило, регистрируется миорелаксирующий эффект, сохраняющийся от нескольких часов до суток. У детей до 7 лет данные эффекты могут быть получены уже после первой процедуры и сохраняться более длительное время, в связи с чем процедуры им можно проводить через день. Применение сильвинитовых ванн необходимо рассматривать как достаточно эффективное средство подготовительного этапа реабилитации для последующего обязательного этапа формирования новых двигательных навыков посредством кинезиотерапии.

Флоат-камера

О пользе отдыха на Мертвом море в наше время знают все. Знают, как там вольно покоится на волнах тело (еще бы, такая соленость — более 300 г/литр, тогда как в Черном море почти в 10 раз меньше — 36 г/литр), как благодаря такой «невесомости» отдыхает опорно-двигательный аппарат, а попутно — нервная система. Ибо известно, что психическое напряжение напрямую связано с напряжением телесным. А тут — все отпущено на волю волн. Все расслаблено и умиротворено. Покой физический и душевный, который жителю современного мегаполиса сегодня только снится… Однако путь к Мертвому морю не близок и не всем по карману. А жить без боли и с крепкими нервами хотят все. И, надо сказать, имеют полное на это право. И вот аналогия появилась. Это была флоатинг-камера (или флоат-камера, от англ. float — плавание на поверхности), и создал ее в 50-е годы прошлого столетия американский нейрофизиолог Джон Лилли. Правда, цели у него были не оздоровительные, а несколько иные. Его, например, чрезвычайно интересовало, как поведет себя мозг, которому вдруг перекрыли доступ к любой информации извне.
Принцип устройства камеры Лилли был таков: внутреннее пространство содержало небольшой слой теплого концентрированного соляного раствора (25–30 см), в который помещался человек (сам Лилли). Высокая плотность воды не давала ему опуститься на дно, и он плавал, как в невесомости. Прочные стенки камеры и надежно закрывающаяся дверца не пропускали внутрь ни свет, ни звуки, ни запахи, ни какую бы то ни было другую информацию. Мозгу нечего было обрабатывать. И что он делал? Погружался в сон? Паниковал? Протестовал? В процессе многолетних экспериментов ученый выяснил, что мозг в таких условиях становился необычайно активным! Сознание «вытаскивало» из памяти накопленную информацию и сооружало из нее разнообразные конструкции. Давало ответы на многие казавшиеся неразрешимыми вопросы. Подсказывало, рождало, доставляло, определяло… Опыты Джона Лилли не канули в Лету. Лишь из области экспериментов они переместились в область эффективных методик оздоровления без уколов, микстур и таблеток. Камера Лилли, оставаясь прежней по сути, усовершенствовалась, дополнилась элементами передовых технологий, стала комфортабельной и весьма удобной. Современная флоат-камера (флоут-капсула) гарантирует человеку безопасность, высокий уровень гигиены, обещает легкое получение релакса. Последнее, в свою очередь, позволяет стопроцентно снять мышечное и психическое напряжение, избавиться от депрессии и стресса, нормализовать кровяное давление и т. д. и т. п. Позитивное влияние флоатинга на организм человека сегодня уже не надо доказывать. Подтверждением служит тот факт, что все больше флоат-оборудования появляется в центрах красоты и спа-салонах, в клиниках и на спортивных базах. Флоат-камеры, капсулы, а также ванны, комнаты, бассейны и целые комплексы флоатинга по всему миру ждут своих посетителей. Особенно флоат-движение распространено сегодня в странах Западной Европы, в Америке и Австралии. Технологию (методику, явление) под названием флоатинг Москва начала осваивать всего несколько лет назад. Реалии сегодняшнего дня позволяют говорить о том, что данная процедура востребована, желаема и даже признается необходимой в условиях переизбытка информации и повседневной суеты. Учитывая неоценимую пользу и широкий диапазон оздоровления (от снятия мышечных и головных болей до полного избавления от стрессов и синдрома хронической усталости), которые обеспечивает флоатинг. Флоат-движение развивается в России достаточно поступательно, сегодня флоат-камеры приобретают не только салоны красоты и оздоровительные учреждения, но и частные лица для домашнего использования. Флоат-оборудование становится показателем здорового образа жизни.

Соль в бане

Как применять соль в бане?

Самый простой способ — это размочить горсть соли водой и обтереться ею мягкими массажными движениями. Важно помнить, что перед этой процедурой тело необходимо распарить. Для этого надо несколько раз посетить парилку на 3–4 минуты с небольшими передышками. Далее необходимо нанести соль на тело, избегая нанесения на лицо и шею, и посидеть в парилке 5–7 минут. Веник можно использовать только после того, как соль полностью растворится. Кстати, веник — это самый лучший и эффективный массажер для борьбы с целлюлитом, а соль — отличный скраб, который не только отшелушит ороговевшие частички кожи, но и улучшит микроциркуляцию крови.
Соль также можно использовать в виде водного раствора для обтирания. Для того чтобы приготовить такой раствор, вам понадобится растворить стакан соли в стакане воды.
Не забывайте после посещения парилки, особенно после того, как обильно пропотеете, восполнять запас влаги в организме чаем, морсом, травяным отваром или квасом. Важно помнить, что алкогольные напитки в бане употреблять не стоит, если вы желаете добиться лечебного эффекта.
Соль в бане идеально сочетается с медом. Смесь из меда и соли можно сделать двумя способами. Первый — это растопить мед и растворить в нем соль в соотношении 2:1, то есть на одну часть меда у вас должно приходиться две части соли. Эту смесь следует нанести на распаренную кожу и принять положение лежа на полке. Дело в том, что в лежачем положении почки работают лучше и, следовательно, эффект будет больше. Второй способ заключается в приготовлении скраба. Для этого достаточно просто смешать мед и соль в крепкую пену и нанести на тело массажными движениями, продержать полчаса, затем смыть. Кожа становится не только чистой, упругой, гладкой и здоровой, но и приобретает равномерный оттенок, как бы «светится» изнутри.
Но далеко не всем можно баловать свою кожу медом — эта процедура строго противопоказана тем, у кого есть аллергия на мед или его компоненты, а также людям, имеющим обширные повреждения кожи или кожные заболевания, которые могут отреагировать на мед. В этом случае необходимо проконсультироваться с врачом.
Если же по какой-то причине вам не подходит сочетание меда с солью, то вы всегда можете использовать сливочное масло или сливки. Молочные протеины очень полезны для кожи, поэтому маски с солью из молочных продуктов не менее полезны. Соль в бане также отлично сочетается с растительными маслами. Каждое растительное масло обладает своими уникальными свойствами, поэтому важно знать, подходит оно вам или нет. Как правило, соль в бане часто используют с оливковым маслом. Оно богато олеиновой кислотой, которая исключительно благотворно влияет на все типы кожи. К примеру, из оливкового масла и морской соли крупного помола получается прекрасный скраб для ног. После использования этого средства ваши ножки станут мягкими, как у богини. Если вы смешаете соль с растопленным маслом какао, то получите ароматнейшее средство для борьбы с целлюлитом, растяжками и дряблостью кожи, а благоухать после него будете как шоколадка!
Если же вы решили сделать сложный состав из соли и масел для бани, то добавьте в него эфирного масла. Стоит помнить, что эфирные масла — это чрезвычайно сильные по своему действию вещества, поэтому добавлять их следует не больше пяти капель на сто грамм масла. Эфирные масла разнообразны по своим свойствам, и здесь особенно важно не ошибиться в выборе. Если же вы боитесь перебрать с эфирным маслом, то специально для вас есть отличный рецепт: в банку, в которой вы храните соль для бани, капните одну или две капли вашего любимого масла и оставьте так на неделю, плотно закрыв крышкой. Соль пропитается ароматом вашего любимого эфира, а вы сможете использовать ее по своему усмотрению.
Если же вы хотите разнообразить эффект, то обратитесь к настоям трав. В них можно разбавлять соль или добавлять их в уже готовые солевые маски. Например, отвар плодов шиповника поможет вам выровнять цвет кожи и сделает его здоровым.

Гималайская соль в бане

Также можно посетить солевые бани, в которых в качестве источника тепла используются не камень и не вода, а крупные кристаллы соли, которые насыщают воздух ценными химическими элементами и оказывают исключительное действие не только на кожу, но и на дыхательную систему и организм человека в целом. Соляные бани также оказывают положительный психоэмоциональный эффект, что так важно в наше суетное время.
В наше время солевые бани получают широкое распространение из-за исключительных целебных свойств гималайской соли. Она, испаряя со своей поверхности ионы, насыщает организм человека целебными биологически активными веществами. Солевые бани помогают вылечить бронхит и даже астму, помогают избавиться от проблем с акне, заживить небольшие царапинки, привести кожу в тонус и замедлить процесс ее старения. Соляные бани успешно помогают человеку справиться с депрессией, стать более устойчивым к стрессам, придают позитивный настрой. Гималайская соль может вылечить и трудноизлечимый синдром хронической усталости. Известно даже, что в некоторых индийских храмах возводятся целые стены из этого материала.

Кусковая гималайская соль

Применять гималайскую соль именно в бане и сауне стоит потому, что активность минерала возрастает пропорционально температуре его нагревания, поэтому максимального эффекта можно достичь именно в парилке. Гималайская соль не любит высокой влажности, максимум — 50 %, так что если вы решили поместить в свою баню гималайскую соль, то позаботьтесь и о вентиляции помещения, иначе минерал быстро напитается влагой и начнет разрушаться. Сейчас гималайскую соль используют в виде соляных кирпичей, из которых можно делать целые стенки или даже мостить ими пол. Такой пол особенно хорош, потому что обеспечивает ногам пилинг и всегда остается чистым, потому что является природным антисептиком. Также гималайскую соль поставляют в виде шлифованных плиток и блоков, которые могут быть использованы в качестве элементов декора или функционала вашей бани. Еще гималайская соль бывает в виде гальки, которую можно положить прямо на камни и поливать водой для создания пара. В этом случае эффект достигается максимальный и сразу, но минерал при этом разрушается быстрее.
Как видите, соль в бане находит множество применений, ведь именно в бане эффективность ее воздействия на человека достигает максимума. Таким образом, вы можете заметно поправить здоровье, восстановить свою красоту и даже преобразиться, прибегнув к помощи такого, казалось бы, знакомого и простого минерала, как соль. Однако важно помнить, что любое воздействие может принести как положительный результат, так и отрицательный. Поэтому обязательно проконсультируйтесь с врачом перед солевыми процедурами, даже самыми незначительными.


Ароматная нюхательная соль

Еще в незапамятные времена каждая уважающая себя женщина имела при себе флакончик с ароматной нюхательной солью. И как только дама испытывала чрезмерные эмоции (плохие или хорошие, совершенно неважно), она тут же доставала этот флакончик и вдыхала успокаивающие ароматы. Достаточно было несколько вдохов, чтобы привести нервы в порядок или унять головную боль.
Современные женщины имеют нервы покрепче, нежели их прабабушки, и вполне могут справляться с насущными проблемами и стрессами без подобных солей. Тем не менее, если требуется быстрое восстановление сил или, к примеру, необходимо как можно быстрее активизировать работу головного мозга, в то время как находитесь в дороге, офисе или общественном месте, то ароматная соль, несомненно, вам поможет. Поднесите к носу такой флакончик и глубоко вдохните (пару раз будет достаточно) нюхательную соль, и буквально сразу вы ощутите облегчение.
Для приготовления этого чудодейственного средства насыпьте в сосуд небольшое количество обычной поваренной соли, добавьте пару капель эфирного масла, хорошенько перемешайте, чтобы масло полностью впиталось в соль. После чего засыпьте полученную ароматную соль во флакон (желательно непрозрачный) и закройте пробкой. По возможности храните его в сухом прохладном месте.
Есть много различных рецептов приготовления ароматной соли. Все они отличаются по цели применения, поэтому для каждой ситуации существует определенный вид. Так что следует немного подробнее остановиться на основных, наиболее распространенных рецептах приготовления соли.

Рецепты приготовления ароматной нюхательной соли

Чтобы избежать ощущения волнения и тревоги, воспользуйтесь ароматной солью с эфирными маслами: мелиссы (буквально 3 капли), ромашки, аниса, лаванды (по 2 капли каждого), также добавьте растительное масло из косточек винограда (1 мл).
С целью устранения депрессии приготовьте нюхательную соль с добавлением эфирных масел: вербены, бергамота, иссопа и лаванды (всего по 2 капли), иланг-иланга и герани (достаточно по 1 капле), вновь добавьте растительное масло из косточек винограда (1 мл).
Для снятия раздражения приготовьте нюхательную соль с успокаивающими эфирными маслами: нероли и розы (по 1 капле) и мелиссы (4 капли).
При апатии и некоторой вялости поможет ароматная соль с эвкалиптовым эфирным маслом (4 капли).
В затруднительных ситуациях, когда от вас требуется сделать очень сложный выбор, на который вы не можете решиться, воспользуйтесь морской солью с эфирными маслами: розмарина, мускатного шалфея (по 2 капли) и лимона (3 капли).
В случае если вы устали, но впереди просто непочатый край работы, воспользуйтесь солью, в которой также будут присутствовать эфирные масла: можжевельника (4 капли), майорана, имбиря (по 2 капли), тимьяна и гвоздики (по 1 капле).
При мигрени и сильной головной боли поможет соль с маслами: лаванды (достаточно 5 капель), перечной мяты, лимона, мускатника (все по 1 капле) и подсолнечным маслом (4 мл).
Замечательным противопростудным бальзамом является сочетание эфирных масел: шалфея (около 6 капель) и сибирской пихты (3 капли).
При гипертонии поможет несколько снизить давление ароматная нюхательная соль с весьма распространенными эфирными маслами: иланг-иланга (1 капля), мелиссы (2 капли) и лаванды (достаточно 5 капель).
Общеукрепляющим и тонизирующим действием обладает соль с добавлением эфирных масел: перечной мяты, ели, апельсина, жасмина и бергамота (все по 1 капле).
Смесь для придания уверенности в собственных силах: мандарин 4 капли + сладкий апельсин 4 капли + лисея кубеба 2 капли + мята перечная 1 капля + 100 г поваренной или морской соли.
Смесь для улучшения работы памяти, увеличения работоспособности, концентрации внимания: бергамот 4 капли + шалфей мускатный 3 капли + лимон 3 капли + мята перечная 3 капли + сладкая душица 1 капля + 100 г поваренной или морской соли.
В квартире рекомендуется держать мешочек, наполненный нюхательной солью с ароматом лаванды: на 2 ч. ложки поваренной соли — смесь эфирных масел лаванды (5 капель), лимона (2 капли), бергамота (2 капли). Осенью и зимой лучше всего положить мешочек на батарею центрального отопления: тогда аромат, оказывающий освежающее действие, будет распространяться более интенсивно.
— Нюхательная соль с ароматом лаванды (землисто-бурая): 2 ч. ложки поваренной соли, 1/2 ч. ложки адсорбента (в ароматерапии в качестве адсорбента используют кремниевый песок с микроэлементами), 5 капель эфирного масла лаванды, 2 капли эфирного масла лимона, 2 капли эфирного масла бергамота.
Насыпьте поваренную соль и адсорбент в чашку, добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом лаванды оказывает освежающее действие.
— Нюхательная соль с ароматом лимона для салона автомобиля: 2 ч. ложки поваренной соли, 1 ч. ложка адсорбента, 5 капель эфирного масла лимона, 2 капли эфирного масла герани, 1 капля эфирного масла бергамота.
Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте в небольшой полиэтиленовый пакетик и закройте его (завяжите или запаяйте с помощью горячего утюга). Проткните пакетик в нескольких местах иголкой, а затем вложите его в матерчатый мешочек и перевяжите мешочек красивой лентой или шнурком. Мешочек с нюхательной солью вы можете повесить где-нибудь в салоне автомобиля, положить в вещевое отделение или в один из предметов, служащих для украшения салона. Нюхательная соль с ароматом лимона освежает воздух в салоне и подавляет запах табачного дыма.
— Нюхательная соль с ароматом мускатника (землисто-коричневая): 2 ч. ложки крупнозернистой поваренной соли, 1/2 ч. ложки адсорбента, 5 капель эфирного масла мускатника, 2 капли эфирного масла шалфея.
Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом мускатника нормализует кровообращение.
— Нюхательная соль (кристально чистая): 4 лепестка красной розы, 1 ч. ложка поваренной соли, 1 ч. ложка крупнозернистой поваренной соли, 1/2 ч. ложки порошка кремниевой кислоты, 2 капли эфирного масла лепестков розы, 1 капля эфирного масла жасмина, 1 капля эфирного масла апельсина, 1 капля эфирного масла бигарадии.
Насыпьте соль и порошок в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Добавьте в смесь размельченные розовые лепестки. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль такого состава оказывает гармонизирующее действие.
— Нюхательная соль с ароматом мелиссы: 1 ч. ложка крупнозернистой поваренной соли, 1 ч. ложка адсорбента, 2 капли эфирного масла мелиссы, 1 капля эфирного масла лаванды, 1 капля эфирного масла ромашки.
Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом мелиссы оказывает успокаивающее действие.
Согласитесь, что существует достаточно причин, чтобы незамедлительно отложить на некоторое время все свои дела и заняться приготовлением ароматной соли. Ведь с таким чудодейственным средством вам бояться совершенно нечего.


Солевые повязки

Солевой раствор обладает абсорбирующим действием, поглощающим из тканей жидкость, при этом эритроциты, лейкоциты и живые клетки остаются незатронутыми. Соль, которую мы принимаем внутрь, удерживает жидкость в клетках и органах и локализует ее в местах своего нахождения, а соль, которую используем наружно (солевые повязки), поглощает воду из тканей через кожу и слизистую.
Важно знать, что применение солевых повязок действует только на больной орган или пораженный участок, однако соль при этом проникает в глубину. Соль вытягивает на себя тканевую жидкость из глубоких слоев кожи вместе с болезнетворными микробами, вирусами, ядами, неорганическими веществами. Таким образом, применение солевых повязок в лечении различных заболеваний способствует обновлению и дезинфекции жидкости в тканях поврежденного органа, устраняет патологический процесс. Положительного эффекта можно добиться в течение 10 дней. Запущенный процесс требует более длительного лечения.
Как правильно наложить солевую повязку
В медицинских целях используют 10 %-ный раствор поваренной соли (100 г соли на 1 л воды). Если вы собрались лечить печень, почки или поджелудочную железу, а также делать повязки на голову, лучше использовать 8–9 %-ный раствор соли (80–90 г соли на 1 л воды). Для сохранения концентрации готового раствора нужно держать его в закрытой емкости. Воду лучше использовать либо дистиллированную, либо очищенную через фильтр. Применение солевых повязок настолько эффективно, насколько повязка воздухопроницаема. Она должна быть сделана из хорошо промокаемого хлопчатобумажного материала (лучше использовать часто стиранные полотенца, не кухонные, или медицинскую марлю, свернутую в 8–10 слоев).
Перед тем как начать применение солевых повязок, тело (больной участок кожи) нужно вымыть теплой водой с мылом, а после проведенной процедуры стереть соль теплым влажным полотенцем. Во время процедуры может возникнуть ощущение холода, поэтому ткань нужно смачивать горячим раствором солевой воды до 70 ºС. Важно знать, что повязка не должна быть слишком мокрой, но и насухо выжимать тоже нельзя. Время наложение составляет от 10 до 15 часов.

Применение солевых повязок в лечении различных заболеваний

— Если вас беспокоит насморк, гайморит, фронтит или постоянные головные боли, сделайте на ночь круговую повязку через лоб и затылок. На следующее утро проходит насморк и беспокойство, причиненное головной болью. Такую повязку хорошо применять при высоком давлении, водянке, опухолях. При этом солевой раствор должен быть не более 8 %. Если при гриппе инфекция опустилась в горло и бронхи, нужно наложить повязку на шею в 3–4 слоя мягкой тонкой ткани, а на спину — 2 слоя влажного и 2 слоя сухого полотна на всю ночь. Дополнительно полости рта и носа рекомендуется полоскать несколько раз в день солевым раствором, только меньшей концентрации: 1,5 ч. ложки соли с горкой на 250 мл воды. При склерозе сосудов головного мозга повязку накладывать строго противопоказано.
— Ангину, ларингиты, трахеиты, воспаление слюнных и щитовидной желез (зоб) хорошо лечит марлевая повязка в 6–7 слоев (из широкого бинта), смоченная в 10 %-ном растворе соли, выполняемая на шею, на всю ночь, а при головной боли — в виде такой же полоски и на голову. Обе эти полоски (или одна общая, удлиненная на шею и голову) бинтуются одним малым марлевым бинтом. Нижний край повязки на шее (чтобы не завертывался кверху) прибинтовывается к телу одним оборотом бинта через подмышки обеих рук и спину и завершается бинтование на шее, не сдавливая дыхания.
— При пневмониях, бронхитах, плевритах, эмфиземе, астме инфекционного происхождения, опухолях легкого повязка с 10 %-ным раствором выполняется на всю спину, обязательно на очаг болезни и даже на всю грудную клетку (мужчинам) из двух вафельных полотенец, сложенных в два слоя, поперек каждое. Одно смачивается в немного подогретом солевом растворе, несильно выжимается (выжатый раствор выливается обратно в банку, он не портится), на влажное накладывается такое же сухое в два слоя, и оба достаточно плотно, не сдавливая дыхания, бинтуются двумя большими марлевыми бинтами. Верхняя половина спины, плечевой пояс, бинтуются в виде поперечной восьмерки через подмышки обеих рук, нижняя — вторым бинтом вокруг нижней половины грудной клетки. Бинтование выполняется по всей поверхности полотенец. Курс лечения воспалительных процессов легкого — 7–10 повязок ежесуточно, опухоли — 3 недели, одну из них — ежесуточно, остальные 14 повязок — через ночь. Повязки эти тоже держатся 10 часов до высыхания.
При холециститах, гепатитах, циррозе, гастритах и панкреатитах повязка из вафельного полотенца в 3–4 слоя поперек полоской в 25 см шириной, а при водянке живота — и на весь живот, выполняется вокруг нижней половины грудной клетки и верхней половины живота (от основания грудных желез у женщин и сосков — у мужчин до пупка). Бинтуется эта повязка одним-двумя широкими бинтами. Держится 9–10 часов. Курс лечения — 7–10 повязок. У больных с зауженными желчными протоками после 6–7 повязок возможно появление неприятных распирающих ощущений и даже тупой боли в «подложечке» — это сгустившаяся (под влиянием повязки) желчь давит на стенки желчного пузыря, задерживаясь в пузыре и протоках. В этом случае после снятия утром повязки, вызвавшей эти ощущения, на «подложечку» надо положить горячую резиновую грелку, обернутую полотенцем в два слоя, полежать на ней вниз лицом минут 10–15 (к этому времени печень очищается от инфекции, и грелка для нее не опасна) и класть ее после снятия каждой следующей повязки до конца курса лечения независимо от того, появятся вновь неприятные ощущения в «подложечке» или нет. Грелка расширяет желчные протоки, и желчь свободно перетекает в кишечник.
При лечении молочных желез (мастопатии, опухоли) используется четырехслойная плотная повязка. Она накладывается на ночь на 8–10 часов на обе груди. Следите, чтобы грудь не была сильно сдавлена. Курс лечения составляет 2 недели, а при раке — 3 недели. Если больной наблюдает снижение сердечных ритмов, то повязку следует накладывать через сутки.
Такая коварная болезнь, как кариес, легко вылечивается при помощи солевой повязки из марли в 8 слоев. Ее нужно смочить в 10 %-ном растворе соли и наложить на челюсть с больными зубами и вокруг головы обмотать 3 слоями узкого бинта. Курс лечения составляет 2 недели, после чего зубы нужно запломбировать. Существует еще более простой метод лечения кариеса и пародонтоза: вечером после еды нужно подержать во рту 10 %-ный солевой раствор и выплюнуть. При зубной боли такую процедуру повторять несколько раз. При осложненных видах кариеса или флюсах лечение можно производить при помощи ватного тампона, смоченного в 10 %-ном растворе и хорошо отжатого, который нужно положить на всю ночь на больной зуб или десну.
При понижении уровня гемоглобина в крови, радиационном облучении такая же повязка из 3–4 слоев вафельного полотенца (или 8 слоев марли) накладывается на всю грудную клетку спереди. Она должна покрывать грудную кость, печень, селезенку — кроветворные органы. Курс лечения этих органов — 2 недели (одну — ежесуточно, остальные — через ночь). При радиационном облучении одновременно повязку такую следует выполнять и на шею, на область щитовидки.
При воспалительных заболеваниях кишечника — колитах, энтеритах, аппендицитах — следует наложить повязку на живот из 4 слоев полотенца на всю ночь. Если вы отравились недоброкачественной едой, например, достаточно сделать 3 повязки на 9 часов, чтобы почувствовать облегчение и очистить свой кишечник от ядов. Для лечения диареи достаточно выпить несколько глотков 10 %-ного раствора соли натощак с интервалом в 2 часа.
Частые случаи излечения от патологий органов большого таза — аденомы предстательной железы, рака матки, фибромы, воспалительных заболеваний яичников, мочевого пузыря, тазобедренных суставов, опухоли — подтверждают целебную силу солевого лечения различных видов болезней. Для успешного их излечения нужно взять сложенное в два слоя вафельное полотенце и смочить в подогретом 10 %-ном растворе соли, средне отжать и наложить на тазовую область. Сверху покрыть таким же двухслойным сухим полотенцем и плотно забинтовать двумя марлевыми бинтами.
Для улучшения кровообращения и усиления обмена веществ применяют обтирания соленой водой. Начните процедуру с температуры 32 ºС и постепенно снижайте ее до 18 ºС и ниже. Длительность обтираний — 5 минут.
При головной боли, вызванной воспалительными процессами, водянками, отеками мозга и мозговых оболочек (менингитами, арахноидитами), заболеваниями других органов, например гриппом, сепсисом, тифом, избыточным кровенаполнением от напряженной умственной и физической работы, после инсульта, а также при опухолевых образованиях в мозгу солевая повязка в виде шапочки или широкой полоски из бинта в 8–10 слоев, смоченной в 9 %-ном растворе и несильно выжатой, выполняется на всю (или вокруг) голову и обязательно бинтуется по всей поверхности повязки одним малым марлевым бинтом. Поверх повязывается сухая, в 2 слоя, лучше ситцевая или старая марлевая повязка. Повязка выполняется на ночь на 8–9 часов до высыхания, утром снимается, повязочный материал хорошо прополаскивается в теплой воде, голова смывается.
При склерозе сосудов мозга солевая повязка противопоказана!
При воспалениях сердечной мышцы и оболочек сердца (при миокардитах, эндокардитах, перикардитах) в подогретом до 70 °C  9 %-ном солевом растворе смачиваются (и выжимаются) лишь концы полоски вафельного полотенца, сложенного по длине в 3 слоя, которая перебрасывается через левое плечо, ими покрывается сердце спереди и сзади (между лопатками), и эти концы бинтуются одним широким марлевым бинтом вокруг грудной клетки. Повязка эта выполняется на ночь, через сутки, в течение 2 недель.
Стенокардию, ишемическую болезнь, пороки клапанов сердца солевая повязка не лечит.
Солевая повязка хорошо снимает и гипертонию. Если она вызвана у больного стрессовым состоянием (нервным переживанием, потрясением), достаточно выполнить 3–4 повязки из полотенечного материала в 3–4 слоя на поясницу, смоченные (и выжатые) в 9 %-ном солевом растворе. Бинтовать ее следует одним большим бинтом. Когда болят почки, беспокоит, например, пиелонефрит, что тоже поднимает давление, надо лечить почки. В этом случае следует выполнить 10–15 солевых повязок на поясницу на всю ночь. Ощущаете головную боль, особенно в затылочной области, шум в ушах, одновременно с повязками на поясницу выполните 3–4 повязки из 8–10 слоев марли с 9 %-ным раствором вокруг головы и обязательно — на затылок.
Острую боль от ожогов небольших поверхностей тела мягкая солевая 10-процентная повязка снимает через 3–4 минуты, но ее надо держать 8–9 часов, после чего применить мазевое или открытое лечение по назначению врача.
Гипертонические растворы поваренной соли — не панацея от всех болезней. Солевая повязка безопасна, если четко соблюдаются рекомендации. Несоблюдение их может вызвать в организме нежелательные последствия. Например, повязка с раствором соли выше 10-процентной концентрации, особенно при длительном лечении, сама может вызвать в тканях острую боль, разрыв капилляров и некоторые другие осложнения.


Солевые компрессы

Компресс из солевого раствора помогает при ангине, ОРЗ, от укусов пчел, при кровоточивости десен (в этом случае повязку надо прикладывать к плотно сжатым губам), насморке, нарывах, бронхите, при аденоме простаты.
Простые солевые компрессы делают из соленой воды (100 г каменной или морской соли на 1 л воды) комнатной температуры или температуры тела. Этой соленой водой пропитывают хлопчатую ткань (или сложенный в несколько слоев бинт) и прикладывают ее к больному месту.
Солевые компрессы оказывают целебное воздействие и быстро восстанавливают поврежденную кожу после ушибов, кровоподтеков, язв, ожогов и мозолей.
Паровые солевые компрессы. Для приготовления этого компресса используют мешочек с прогретой до 50–70 °C солью. Если жар терпеть трудно, то под мешочек подкладывают махровое полотенце. На ту часть тела, которую нужно хорошо прогреть, поверх мешочка накладывают вощеную бумагу (или медицинскую клеенку, или кожу), делая своеобразную местную сауну для этой части тела. Компресс, в зависимости от назначения, держат от 10 (косметическая процедура) до 40 минут (лечебное прогревание воспаленного участка или места, где ощущается боль). Солевые припарки используют для уменьшения болей при ревматизме, подагре, заболеваниях суставов. При хронических болезнях, когда требуется вызвать размягчение, рассасывание и выведение наружу всякого рода затвердений, описанная процедура проводится два раза в день.
Холодные солевые компрессы. Для приготовления этого вида компресса соль помещают в ситцевый или хлопчатобумажный мешочек или просто заворачивают в холщовую ткань и помещают на несколько минут в морозильную камеру. Такой компресс используют для снятия локализованной боли, вызванной расширением сосудов (например, головная боль, ушиб), и просто гипертрофированно расширенной или травмированной ткани (например, варикозное расширение вен, ушиб).
Компрессы из соли и горчицы. Для приготовления этого компресса мелко измельченная соль смешивается с горчичным порошком в равных пропорциях, наносится на сложенный в несколько слоев бинт или простую ткань. Используется в виде компресса при болях различной локализации (артрите, радикулите) или для аппликаций на стопы при лечении простуды.
Овощные солевые компрессы. Такие компрессы готовят из овощных жмыхов (капусты, свеклы, моркови) и поваренной соли. Овощные солевые компрессы помогают бороться с болями и неподвижностью в суставах. Действие таких компрессов двоякое: с одной стороны, соль оттягивает из больных клеток неорганические соли и шлаки, обезвоживает болезнетворные микроорганизмы, а с другой стороны, соки овощных жмыхов подпитывают клетки тела органическими веществами. Такой компресс ставят на больной сустав ежедневно на 5 часов. Обычно проводят несколько курсов лечения по 7–10 дней с недельным перерывом. При обострениях и для профилактики можно проводить дополнительные курсы лечения. Более продолжительный компресс способствует рассасыванию гематом, выведению шлаков из соединительной ткани как в суставе, так и в других местах, болью сигнализирующих о закупорке капилляров.
Сок черной редьки — 300 мл, морская соль — 1 стакан, мед — 1 стакан, желчь медицинская — 1 стакан, спирт — 100 г. Сырье перемешать в литровой банке. Льняную ткань опустить в кипяток, отжать, полить полученным составом и наложить как компресс на больной участок тела для стимулирования обмена веществ на ночь. Утром после снятия компресса кожу протереть тройным одеколоном. Курс лечения — от 10 до 30 суток.
0,5 л винного уксуса разбавить 1 л холодной воды. Один пакет морской соли смешать с таким же количеством речного песка. Пропитать полотенце уксусным раствором и приложить к больному месту при отложении солей в межпозвонковой области и смещении позвонков, сверху положить мешочек с морской солью и песком. При болях в области поясницы или выше ее, при болях в области шейных позвонков — 15 минут. Курс лечения — 1 месяц. После каждой недели перерыв 3 дня.
«Соленая рубашка» очистит от шлаков и негатива.
В народной медицине эту процедуру используют для лечения различных неврозов, неврастении, нервного и физического истощения, простудных заболеваний и даже эпилепсии. Кроме того, солевая рубашка хорошо очищает организм от шлаков и токсинов.
Знахари считают, что на такую рубашку переходят болезни и шлаки из организма. К тому же целители применяют ее для магического ритуала очищения от злых чар, нечистой силы или сглаза.
Для проведения процедуры нужно надеть предварительно смоченную в концентрированном растворе соли (5–7 ст. ложек на 1 л воды) и хорошо выжатую рубашку. Затем лечь в постель, хорошо закутаться и лежать до тех пор, пока рубашка полностью не высохнет. Процедуру следует делать на ночь перед сном. Утром тело обтереть сухим полотенцем, чтобы соль осыпалась, и надеть чистое белье.

«Соленые» носки скажут «нет» простуде

Эта процедура очень эффективна в самом начале простуды. Взять тонкие хлопчатобумажные носки, вывернуть их и «помять» в соли, измельченной до порошкообразного состояния. «Посоленные» таким образом носки вывернуть обратно и надеть на ноги. Затем лечь в постель, приложив к стопам грелку, и хорошо укрыться.
Солевая пыль от «носков» создает лечебный микроклимат для стоп и стимулирует рефлекторные зоны. Кроме того, такие горячие аппликации на стопы улучшают иммунитет и общее самочувствие. Эффект можно усилить, насыпав в «посоленные» носки немного горчичного порошка, раздавленного чеснока или сухого чесночного порошка, а также красного перца.


Обтирание соленой водой

Обтирание соленой водой способствует улучшению периферического кровообращения, трофики тканей, повышению обмена веществ. Эта процедура не рекомендуется больным с повышенной нервной возбудимостью, пороками сердца, после перенесенных недавно острых заболеваний (например, пневмонии).
Чтобы усилить ответную реакцию организма, эту процедуру проводят с использованием соленой или морской воды (0,5 кг соли на 1 л воды). Для проведения обтирания на тело или его часть накладывают холщовую простыню, смоченную соленой морской водой и тщательно отжатую. Тут же поверх простыни тело энергично растирают руками до ощущения тепла. Затем простыню удаляют, обливаются водой и тщательно растираются грубой тканью.
Слабым больным (особенно детям) процедуры делают другие. Если позволяет состояние больного, все тело по частям обтирают смоченным и хорошо отжатым полотенцем или варежкой, а затем растирают сухим полотенцем и покрывают простыней и одеялом.
Для усиления ответной реакции организма после общего обтирания иногда обливаются 1–2 ведрами воды, температура должна быть чуть ниже той, которой смачивали простыню при обтирании. Эта процедура действует освежающе и тонизирующе. Ее иногда назначают с целью закаливания.
Процедуру обтирания начинайте водой температуры 32–30 °C, постепенно снижая ее до 20–18 °C и ниже. Длительность — 3–5 минут.
Это обтирание обычно применяют перед курсом водолечения, а также в качестве самостоятельного курса лечения больных с переутомлением, неврастенией, астеническим состоянием, пониженным обменом веществ (при ожирении).
Очень полезны обтирания на ночь соленой водой (0,5 кг соли на 1 л кипятка). Через 30 минут после процедуры необходимо принять душ.
Для омоложения кожи можно натирать тело такой смесью: 2 ст. ложки соли, 2 ст. ложки яблочного уксуса, 1 ст. ложка меда на 1 л кипятка.
Горячее обтирание соленой водой. Чтобы подпитать тело теплом или, наоборот, вывести из него избыток тепла, в водолечении используют горячее обтирание тела или его частей. Процедура выполняется следующим образом: опустить ноги в таз или ванну с теплой водой; смоченное в горячей воде полотенце приложить к телу — на спину, грудь, руки, лицо, шею. Для усиленного лечебного эффекта используют горячую соленую (или морскую) воду. Такие обтирания дают ощущение тепла, если вы в нем нуждаетесь, а если вы накопили тепло — оно выводится наружу. Солевое горячее обтирание — незаменимое средство от летней жары, духоты, вялости.
Для растирания полезны следующие солевые смеси.
Водно-спиртовая солевая смесь. Приготовьте водно-спиртовой раствор: 500 мл воды, 250 мл спирта или водки, 1 ст. ложка соли, 20 капель йода. Все тщательно перемешайте. Храните раствор в прохладном месте. Утром после душа оботрите все тело с головы до пят жесткой мочалкой, смоченной в этом растворе. В районе сердца, не нажимая, сделайте 40 круговых движений по часовой стрелке. Не ополаскиваясь и не обтираясь, оденьтесь. Вечером перед сном обязательно принимайте душ, иначе тепло, идущее из тела, не позволит вам уснуть. Растирание делать с осени до мая, то есть все холодное время года. Водно-спиртовая солевая растирка рекомендуется для укрепления ослабленных и часто простужающихся детей.
Другой вариант смеси. Состав ее следующий: 500 мл воды, 3 ст. ложки водки или спирта, 1 ч. ложка (с верхом) морской соли, 3–5 капель йода. Все смешайте. Раз в день (утром) обтирайте ребенка салфеткой, смоченной в этом растворе. Вечером обязательно смойте остатки соли с кожи в ванне или под душем.
Холодные уксусно-солевые обертывания. Это очень мощная оздоровительная процедура. Проста в применении, ее совершенно спокойно можно делать в домашних условиях. Уксусно-солевыми обертываниями можно лечить следующие заболевания: грипп, пневмония, бронхит, астма, артрит, подагра, нефрит, стенокардия.
В хронических случаях обертывания придется повторить много раз, тогда как в острых случаях часто лишь 2–3 процедуры приводят к полному выздоровлению.
Процедура производится следующим образом: в посуду выливается бутылка 9 %-ного уксуса, добавляется ровно вдвое больше холодной воды. Теперь возьмите соли из расчета 1 ст. ложка на литр раствора. Состав можно использовать как втирание при головных болях, ушибах, укусах насекомых.
Опустите в этот раствор большую простыню, такую, чтобы можно было обернуть ею больного полностью. Заранее приготовьте и разложите на постели несколько одеял, по возможности шерстяных. Сверху расстелите намоченную в растворе простыню. На ноги можно надеть хлопчатобумажные носки, также смоченные в растворе, поверх — несколько пар шерстяных носков. Заверните больного в мокрую простыню до подмышек. Постарайтесь проложить простыню между ногами, руками вдоль туловища. Другой стороной простыни постарайтесь накрыть руки и шею до щек, чтобы покрыть гланды — главные ворота лимфатической системы. Обертывание должно быть плотным. Поверх простыни больного пеленают в одеяла — одно за другим. На голову наденьте теплую шапку, лучше шерстяную. Сначала будет чувство холода, но очень быстро придет тепло, в результате которого тело разогревается до глубины тканей и капилляров. При этом кожа тесно соприкасается с влажной кисло-соленой средой, которая губительна для микроорганизмов. От глубокого разогрева ускоряется движение крови и лимфы по организму, давление в сосудах увеличивается, из сосудов, суставов, других тканей выбрасываются токсичные отходы, накопленные за время болезни. На лице появляется испарина. Процедура должна проходить не менее трех часов. По окончании процедуры надо тщательно вымыться с мылом и мочалкой, облиться прохладной водой, чтобы поры закрылись, насухо вытереться и одеться легко. Если ощутили прилив легкости, появилось ощущение здоровья и силы, значит, процедура прошла правильно.
Такую процедуру можно провести и самостоятельно. Для этого надо надеть смоченные в растворе хлопчатобумажную рубашку, штаны, а сверху — шерстяные свитера и куртку, закутаться в одеяла. На голову наденьте шерстяную шапку, на руки — шерстяные варежки. И обязательно оберните горло салфеткой, смоченной в этом растворе, чтобы в зоне действия оказались гланды.
Водный раствор соли. Используют для компрессов, ванн, промывочных жидкостей. В лечебной практике используют следующие степени солености растворов. Физраствор — 0,9–1 % соли. Гипертонический раствор — 1,8–2 % соли. Морской раствор — 3,5 % соли. Насыщенный раствор — столько соли, что она более не растворяется.
Соль в виде водной кашицы. В измельченную соль по каплям добавляют воду до получения водной кашицы соли. Такую смесь используют для обработки ран в полости рта, чистки зубов и десен, косметической чистки лица, то есть во всех тех случаях, когда при наружном использовании соли нужно добиться высокой концентрации соли в месте приложения аппликации.
Соль в виде масляной кашицы. В соль добавляют различные масла (оливковое, подсолнечное, соевое, рыбий жир) и ароматические масла (пихтовое, горчичное, эвкалиптовое, шалфейное, масло фиалки). Такие смеси используют в косметических целях, для лечения легочных заболеваний (ингаляции), для лечения наружных кожных болезней и дефектов, а также для чистки зубов.
Соль в смеси с жиром. Соль смешивают с перетопленным животным жиром. Рецепт таков: 100 г жира — 1 ст. ложка измельченной соли. Такие смеси применяются для смазывания пораженных артритом суставов, ран, при экземах.
Смесь соли и муки. Смешайте простую поваренную соль с мукой в пропорции 1:1, добавьте немного воды, замесите очень крутое тесто.
Такая соле-мучная смесь, используемая как аппликация на больное место (подагрический сустав, растяжение связок и т. п.), быстро снимает острую боль.
— Если упало давление, быстро выпейте стакан довольно соленой воды.
— Способ повышения секреции желудочных соков. Через 5–30 минут после еды положите на кончик языка 1–2 г поваренной или морской соли. После того как соль растворится, проглотите соленую слюну. Такое малое количество соли не окажет вредного воздействия, зато вызовет дополнительный выброс желудочных соков.
— При зубной боли полощите рот соленой водой после каждого приема пищи и перед сном.
— Прекрасно помогает соль при прыщах и фурункулах. Кашицу из соли нанести на прыщ, закрепить пластырем и подержать около часа. Процедуру повторить через несколько часов.
— При ушибах, растяжениях, вывихах и переломах полезно лечиться солью. Сразу же после травмы, а потом в первые три дня делайте соляные компрессы из расчета 1 ст. ложка соли на стакан воды. Компресс должен быть теплым, накладывайте его на 30–40 минут несколько раз в день.
— Насыщенный солевой раствор сбивает температуру на травмированном участке тела, уменьшает боль, предупреждает отеки и опухоли.
— При золотухе и рахите детей 2–3 раза в неделю купают в ванне: 400 г соли на ведро воды.
— При варикозном расширении вен приложить марлю с соляной кашицей на проблемную вену и прибинтовать эластичным бинтом. Если делать это регулярно, утром и вечером, вены постепенно придут в норму.
— При грибковом заболевании ноги держат 5–10 минут в растворе из 2 ст. ложек соли на 0,5 л теплой воды. Можно в соленую ванночку добавить растолченный чеснок. Повторять до полного выздоровления.
— При укусе пчелы или осы приложенная к ужаленному месту увлажненная щепотка соли успокаивает боль и уменьшает опухоль.
— Необыкновенно укрепляет волосы и препятствует их выпадению массаж волосистой части головы крупной каменной солью.
— Хотите, чтобы тело было мягким и нежным, без прыщиков и неровностей? Перед принятием ванны легко разотритесь сухой каменной солью, помните ее в руках, чтобы ладошки стали розовыми, потопчитесь ногами по осыпавшейся соли. Кроме чисто косметического вы получите и великолепный лечебный эффект: ионы соли, проникая в кожу, окажут стимулирующее действие на весь организм.
— Солевой массаж помогает при пониженном кровяном давлении, хронических расстройствах пищеварительного тракта, диабете, частых простудах. Есть, правда, и противопоказания — повреждения кожи, сыпь, открытые раны, экзема.
Солевые ванны
а) солевые ванны низкой концентрации (300 г соли на ванну) принимают при угревой сыпи, псориазе, артритах, ревматизме, опухолях конечностей;
б) солевые ванны средней концентрации (0,5–1 кг соли на ванну) принимают при сердечно-сосудистых заболеваниях, для омоложения и очищения кожи;
в) солевые ванны высокой концентрации (5 и более кг соли на ванну) принимают при заболеваниях суставов, позвоночника и от ожирения.
Обычно в домашних условиях принимают солевые ванны концентрацией соли до 2 кг на ванну. Эти ванны улучшают кровообращение, обмен веществ, придают коже эластичность, полезны от простудных заболеваний. Курс приема ванн — по 20 мин, через день 10–15 раз, температура воды — до 38 °C.
Соляные ванны для детей, которые можно делать в домашних условиях. Общее для них: принимать ванну необходимо 15–20 минут при температуре воды 36–38 °C. Обычно соль в воде растворяют следующим способом: насыпают в марлевый мешочек и подвешивают под струю горячей воды. Мылом во время приема такой ванны пользоваться нельзя. А после соляной ванны детей обливают водой более низкой температуры (на 1 градус), насухо вытирают, укладывают в постель и тепло укрывают.
Детям до 1 года первую ванну готовят с водой температуры 36–36,5 °C, а затем через каждые 3–4 дня понемногу снижают температуру, доводя до 35 °C. Продолжительность первой ванны — 3 минуты. Затем через каждые 2–3 процедуры их длительность увеличивается на 1 минуту, доходя до 5–10 минут (в зависимости от возраста ребенка).
Чисто солевая ванна поможет очистить кожу ребенка от высыпаний, прыщиков и других дефектов (1 кг морской или поваренной соли на одну ванну).
Чтобы улучшить обменные процессы в организме малыша, повысить нервно-мышечный тонус, полезно принимать хвойно-солевые ванны: 150 г хвойного экстракта и 1 кг соли (поваренной или морской) на одну ванну (около 100 л воды). Ванну принимают через день по 10–15 минут. Курс — 10–15 сеансов. Такую процедуру полезно проводить несколько раз в год, если у ребенка заболевания позвоночника, нарушения нервной системы, артрит или рахит.
Ванна с морской солью для взрослых. В ванну набрать воду. Растворить в воде от 1 до 2 кг натуральной морской соли. Лежать в ванне 15 минут, после чего обтереться полотенцем, надеть хлопчатобумажную пижаму и лечь в постель. Людям, у которых имеются серьезные заболевания сердечно-сосудистой системы, воду набирать не горячую, и не лежать в ней, а сидеть, чтобы вода доходила до груди. Такие процедуры делать через день, по 15 минут, за 1 час перед сном. Общее количество ванн на курс — 10–15. Во время процедуры никогда не пользуйтесь мылом. Чем ванна горячее, тем она эффективнее.
Ванны с морской солью особенно эффективны при ревматизме, радикулите, катаре, других катаральных заболеваниях, простудах.
При подагрических опухолях рук и ног делают ванны из отвара ромашки аптечной (100 г на 10 л воды), смешанного с 200 г соли.
Если тело покрывается сыпью подобно псориазу или экземе: 3 л воды довести до кипения и во время кипения добавить 3 ст. ложки соли. Появившуюся на воде пену снять. Кастрюлю снять с огня, добавить 1 ст. ложку соды и вновь кипятить несколько минут на слабом огне. На этой воде сделать теплые ванны при рожистом воспалении, не вытирать тело, а дать ему высохнуть и лечь спать.
Сбросить лишний вес помогут соляные ванны (36 ºС). Можно в ванну добавлять морскую соль — 1 кг на ванну или поваренную соль — 1,5–2 кг на ванну. Влить флакончик настойки пустырника. Принимать процедуру по 10–15 минут ежедневно. Курс лечения — 15 ванн.
Растирания морской солью. Такие процедуры значительно укрепляют иммунитет человека, улучшают его кровообращение, являются хорошей профилактикой простудных заболеваний. Растирания морской солью очищают кожу, устраняют целлюлит, выравнивают цвет кожи, придают эластичность и упругость. Для растирания нужно смешать 0,5 л воды, стакан водки, йода — 20 капель, морской соли — 2 ст. ложки. Смачивать в растворе жесткую варежку и растирать все тело, начиная с периферии по направлению к области сердца.
Для проведения местных солевых ванн поступают следующим образом: кисти или стопы погружают в таз с соленой водой и растирают их там. Процедуру проводят при температуре воды 10–15 °C (холодные ванночки), 16–24 °C (прохладные) или 36–46 °C (теплые и горячие).
Теплые ванночки для рук и ног (300–600 г соли на 10 л воды) снимают боли в мышцах и суставах, улучшают состояние кожи и ногтей, способствуют лечению кожных заболеваний, устраняют грибок.
Холодные и прохладные солевые ванночки для рук и ног применяются при утомлении, ушибах, при повышенной потливости кистей и стоп, а также в целях профилактики простудных заболеваний как закаливающие процедуры. После них показано энергичное растирание.
Теплые и горячие ножные ванночки применяются при простудных заболеваниях (для повышения потоотделения в солевой раствор можно добавить горчичный порошок или проводить попеременно горячие и холодные ванночки). Полезны теплые ванночки для ног с морской водой — после них проходит припухлость ног, исчезают синие и багровые пятна, появляющиеся на ногах вследствие плохого кровообращения или оставшиеся после зарубцевавшейся раны.
Продолжительность холодных лечебных ванн — 3–6 минут, теплых — 10–30 минут; курс — 15–30 процедур.
Противопоказания: сердечно-сосудистые заболевания в период обострения; болезни мочеполовых органов; доброкачественные и злокачественные новообразования; кровотечения; туберкулез легких; болезни крови в острой форме; инфекционные заболевания; беременность; тромбофлебит; почечная недостаточность; индивидуальная непереносимость.

Солевые ванны для глаз

Солевая глазная холодная или теплая ванна благоприятно действует на больные глаза, укрепляет зрительный аппарат. Для проведения этой процедуры необходимо погрузить лицо в холодную слабосоленую воду и открыть глаза на 15 секунд, а затем поднять голову и через 15–30 секунд вновь погрузить в воду. Повторить 3–7 раз. Если ванночка теплая, то после нее надо погрузить лицо в холодную воду.
К теплой слабосолевой глазной ванне хорошо примешать отвар разных растений. При глазной ванночке хорошо использовать морскую воду — вода кипятится в течение 2 минут, затем охлаждается. Ванночки из морской воды, выполняемые каждый вечер перед сном, уменьшают раздражение век и различные воспалительные процессы глаз. Температура воды для глазной ванны — 20–38 °C. Следует, однако, помнить о том, что водные процедуры не очень полезны для глаз и не следует ими злоупотреблять.

Сухая ванна из смеси соли, золы и отрубей

Для приготовления такой ванны смешивают соль, золу (лучше березовую) и пшеничные (ржаные) отруби. Соль предварительно нагревают до 60 °C, смешивают с золой и отрубями, пересыпают в тазик, зарывают в нее ногу или руку так, чтобы пораженный опухолью сустав был полностью покрыт этой теплой смесью. Процедуру проводят до полного остывания соли. Такая сухая ванна используется для сильного прогрева и пропаривания при ревматизме с твердыми опухолями в суставах рук, ног. Благодаря таким ваннам сустав хорошо пропаривается, опухоль размягчается и постепенно рассасывается.

Ингаляция солью

Способ очень прост, но очень действенен. Надо взять кофемолку с размером под пластиковую бутылку. Обрезаем у бутылки дно. Снимаем крышку с кофемолки и вместо нее надеваем пластиковую бутылку без дна. В кофемолку предварительно высыпаем 2 ст. ложки морской соли. Можно и каменную, но в ней могут попадаться мелкие камешки, что опасно. Проверить, есть ли камешки, можно только на слух, когда включите кофемолку. Когда камешки ударяются о пластик, слышен характерный звук. После включения кофемолки появится белый дымок из соли. Когда он достигнет верхней части бутылки, открываем крышку и делаем 3–6 вдохов через горлышко. Так нужно проделать 3–6 раз в течение дня. Общий курс занимает 2 недели. Для хронических больных ингаляции проводятся с небольшими перерывами до полного выздоровления. При первых проявлениях затруднений дыхания таким больным необходимо делать ингаляции для улучшения состояния. Астматикам рекомендуют курс лечения в солевых барокамерах или солевых шахтах. Аналогичный эффект достигается ингалированием солью на кофемолке. Просто, удобно, дешево, эффективно. И никаких таблеток и лекарств! Такие ингаляции рекомендуются и для больных раком легких. Но в этом случае ингалирование солью является только частью методики излечения. Противопоказаний нет, т. к. происходит стерилизация воздуха в легких, что может принести только пользу. Можно проверить эффективность при любых простудных заболеваниях дыхательной системы. Буквально через несколько процедур вдыхания наблюдается облегчение в дыхании.

Соляной ингалятор

Соляная ингаляция стала доступной и удобной, когда появились керамические ингаляторы для дома. Внутри качественного соляного ингалятора содержится экологически чистая, натуральная розовая гималайская соль. Лучше, если у ингалятора будет керамический корпус. Керамика не позволяет влаге проникать внутрь ингалятора, защищая тем самым соль от разрушения, да к тому же керамика — самый гигиенически чистый материал. Обязательным является наличие элементов фильтрации — и со стороны потока воздуха, и с той стороны, где воздух через гортань попадает в легкие. С помощью фильтра организм человека защищен от вдыхания крупных соляных фракций. Соль внутри ингалятора нужно менять, поскольку она не может быть полезной постоянно, а ингалятор способен прослужить примерно 7 лет. Стоят керамические ингаляторы недорого, поэтому бюджет даже скромно живущей семьи способен вместить покупку ингалятора. Многие терапевты подтверждают эффективность ингаляторов при профилактике кашля, гриппа и разных форм ОРВИ. Важно, какая именно соль находится внутри ингалятора. Ведь можно случайно приобрести ингалятор с самой обычной йодированной морской солью, потребляемой нами в пищу. Состав и количество микроэлементов, находящихся в ней, в несколько раз уступают гималайской каменной соли, хотя и способны давать незначительный целебный эффект. Оттенок настоящей гималайской каменной соли — красновато-розовый. Проверяется содержимое ингалятора просто: достаточно снять расположенную в нижней части корпуса заглушку. И хоть размер и форма солевого ингалятора не играют принципиальной роли, нужно, чтобы держался он в руке крепко и не мог выскользнуть. Взрослым лучше покупать большого размера ингаляторы, поскольку у них объем легких больше, чем у детей. Совершенно естественно, что в них присутствует и больше соли. Можно посмотреть, как действует солевой ингалятор. Мы не всегда имеем возможность посетить медицинский центр, особенно во время сезонного обострения. Если же делать регулярные ингаляции гималайской солью, это поможет избежать появления болезнетворных бактерий на слизистой оболочке горла и носа. Солевой ингалятор помогает лечить синусит, хронический кашель, бронхит, ангину, астму и инфекции дыхательных путей, включая детские инфекции. Использование гималайской каменной соли для ингаляций позволяет предотвращать множество болезней и восстанавливать защитные функции организма. Часто люди теряются, когда им предстоит выбрать ингалятор. Они не знают, какой ингалятор лучше. Но ответить на этот вопрос однозначно нельзя. Ингаляторы различны по способу применения, назначению, составу активных элементов и воздействию. Вы точно будете знать, что выбрать, если проконсультируетесь у специалиста или получите назначение врача. Однако в отличие от специализированных ингаляторов, задача которых — распылять лекарственные препараты, керамические ингаляторы с солью не представляют собой лекарственное средство, а только несут в себе часть морского воздуха, обладающего целебными свойствами. Для того чтобы поехать к морю, мы обычно не спрашиваем разрешения у врача. То же самое следует сделать и с солевым ингалятором. Это эффективное природное средство профилактики.


Уникальное целебное средство на основе соли

Уильям Львов, врач-практик из Петербурга, в 30-х годах прошлого века разработал уникальное лекарство на основе соли, которое широко использовали в лечении ушибов, кожного рака начальной стадии, паралича, головной боли, рожи, ревматизма, а также различных воспалительных внутренних и внешних болезней.
В бутылку, на 3/4 наполненную коньяком (желательно высококачественным), насыпать мелкую хорошо высушенную соль — столько, чтобы содержимое бутылки увеличилось до пробки, после чего смесь несколько минут взбалтывать. Когда соль осядет (через 20–30 минут), лекарство готово к применению. Перед применением смесь нельзя взбалтывать, поскольку осадок соли при попадании на рану может вызвать боль. Это средство используется как для наружного, так и для внутреннего применения. В качестве наружного средства его применяют неразбавленным, а для употребления внутрь всегда разводят горячей водой. Для внутреннего применения 2 ст. ложки лекарства смешивают с 6 ст. ложками кипятка и выпивают натощак за 1 час до еды. Женщины и ослабленные больные могут принимать по 1 ст. ложке с 8–10 ст. ложками горячей воды.
— Это лекарство эффективно помогает в случае переохлаждения организма и на начальных стадиях простуды.
— В случае рака кожи на пораженное место, предварительно смоченное этим средством, накладывают тонкую полотняную ткань, также смоченную лекарством, время от времени увлажняя ее по мере высыхания. Эту процедуру применяют ежедневно по несколько часов. Одновременно эти лекарства принимают и внутрь натощак — по 2 ст. ложки, разбавленные 5–6 ст. ложками горячей воды.
— При головной боли растирают верхнюю часть головы в течение 15 минут. Если боль не проходит, принимают по 1 ст. ложке раствора, разведенной в 6–8 ст. ложках горячей воды (не применять больным гипертонией).
— В случае ревматизма средством растирают больное место 1–2 раза в день в течение 1–2 недель. Если боль не проходит, еще принимают его внутрь в течение 12–14 дней натощак утром по 2 ст. ложки, разведенные в 5 ст. ложках горячей воды.
— При порезах рану обвязывают смоченным в растворе кусочком бинта. Повязку не снимают, пока рана не заживет, а бинт слегка смачивают сверху 3–4 раза в день.
— В случае укусов насекомых компрессы накладывают на пораженное место на 10–15 минут 4–5 раз в день.
— Для устранения головокружения верхнюю часть головы растирают лекарством в течение 30 минут перед сном.
— Если болят уши, перед сном закапывают по 2 капли в ухо и оставляют на всю ночь или вставляют в ушной ход ватные тампоны, смоченные в растворе. Обычно достаточно трех процедур.
— Для лечения флюса ватку, смоченную лекарством, кладут на больное место и оставляют на всю ночь. Это нужно делать 3–4 вечера подряд.
— При вывихе травмированный участок растирают этим средством.

Соль с водкой

— Способ приготовления раствора соли с водкой. Взять чистую бутылку, наполнить ее на 3/4 хорошей (чистой) водкой, потом всыпать туда высушенную и измельченную каменную соль, так, чтобы жидкость поднялась до уровня горлышка бутылки. После этого закупорить бутылку и, хорошо взбалтывая, перемешать содержимое. Через 20–30 мин, когда вся соль опустится на дно, а водка станет совершенно чистой, смесь готова к употреблению.
Внимание! Перед самым употреблением нельзя взбалтывать смесь, так как не растворившаяся соль поднимается вверх и может попасть в рану вместе с водкой, что увеличивает боль и замедляет лечение.

Употребление смеси соли с водкой

Смесь водки с солью употребляется наружно, а иногда, при необходимости, — внутрь.
Лекарство применяется разведенным тепловатой водой из расчета 1/4 лекарства на 3/4 слегка тепловатой воды. Суточный прием смеси — 2 ст. ложки. Следовательно, воды для разбавления требуется 6 ст. ложек. Если обстоятельства позволяют, лучше всего принимать лекарство утром натощак, за 1 ч до завтрака. Женщины и слабые (больные) люди должны этот состав разводить еще большим количеством теплой воды, то есть на 2 ст. ложки лекарства брать 8 или даже 10 ложек воды.

Очищение желудка смесью соли с водкой

Хотя это лекарство — одна из возбуждающих и укрепляющих пищеварительные органы смесей, первый прием его иногда вызывает тошноту, а то и рвоту. В этих случаях, довольно редких, надо пить теплую воду, чтобы вызвать повторную рвоту, необходимую для очищения желудка, и потом, спустя 1 ч, принять лекарство второй раз. Если же желудок опять извергнет принятое лекарство, что случается часто (когда не все шлаки выведены из организма), то необходимо снова выпить смесь с теплой водой для полного очищения желудка. Если таким образом он хорошо очистится, то в третий раз принятое лекарство не выйдет из организма, а окажет благотворительное действие.

Наружное применение смеси соли с водкой

Наружно лекарство употребляется для втирания в голову или в другое больное место, для примочек, промывания ран, а при болезнях ушей в слуховой проход вкладывается вата, напитанная той же смесью.
Для втирания в голову достаточно 1 ст. ложки лекарства: его понемножку наливают на голову или на руку и легкими движениями втирают в кожу в течение 20–30 мин. Длинные волосы не препятствуют втиранию.
Втирание делается один раз в сутки, желательно перед сном. В некоторых случаях процедуру повторяют несколько раз в сутки.
Следует помнить:
— лекарство берется всегда неразведенное, без примеси воды;
— втирание в легких случаях производится один раз в сутки;
— втирание перед сном всегда действеннее.
Втирание при опухолях производится также рукой, на которую понемногу наливается лекарство, и втирается в больное место досуха. В таких случаях втирания делают 3–4 раза в день.
— Приготовление примочки с солью и водкой. Льняную ткань пропитывают смесью водки с солью и прикладывают к больному месту, по мере высыхания примочки заменяют новыми. При резаных ранах ткань не снимается, а обливается снаружи лекарством. Обмывание застарелых открытых ран производится непосредственным увлажнением их 3–4 раза в день.
Смесью водки с солью можно лечить многие болезни.
— Соль с водкой при головной боли. Тотчас исчезает при втирании средства в верхнюю часть головы. Это испытано на многих больных.
— Лечение кариеса, пародонтоза солью с водкой. Если зубной щеткой, увлажненной смесью водки с солью, чистить зубы и осторожно десны хоть один раз в неделю, зубы не портятся и десны укрепляются.
— Лечение кишечных колик солью с водкой. Эта болезнь проходит, если принять внутрь 2 ст. ложки лекарства, смешанного с 6 ст. ложками теплой воды, а наружно его втирать в больное место. Если же один прием недостаточен, что, впрочем, редко случалось наблюдать на практике, то через час или два, смотря по большему или меньшему действию прежнего приема, надо еще принять столько же лекарства с таким же количеством воды.
— Соль с водкой при ломоте в суставах. Для избавления от этой болезни, такой же несносной, как и ревматизм, необходимо на ночь делать втирание в покровы головы и в больные места, а утром натощак принимать лекарство внутрь на протяжении 12 дней.
— Лечение простуды солью с водкой. Если простуда сопровождается головной болью, то надо смесью соли с водкой смачивать всю голову и растирать виски.
— Если болит горло и вся шея, то надо данным средством, разведенным теплой водой, полоскать горло (1 часть смеси на 3 части воды); растирать шею и затылок, вкладывать тампоны, пропитанные лекарством, в уши.
— Если простужена грудь, то надо прикладывать к ней платок, смоченный лекарством. Простуда часто бывает упорна, в таком случае необходимо длительно употреблять данное лекарство, которое способствует обильному выделению пота и хорошему кровообращению.
— Соль с водкой при ревматизме. При ревматизме недавнем, без припухлости, можно ограничиться втиранием его в больное место 2–3 раза в день. Втирание надо делать целую неделю, а то и более. Если болезнь оказывается очень упорной, надо еще принимать лекарство внутрь в течение 15 дней по одному приему каждое утро, а втирание надо делать щеткой. При застарелом ревматизме необходимо более длительное лечение, а со стороны больного требуется немалое терпение.
— Соль с водкой при спазмах кишечника. Смесь соли с водкой принимать через 2 ч по 2 ст. ложки с 6 ст. ложками тепловатой воды. Снаружи в то же время делается втирание в живот, который покрывается фланелью. Если после этого болезнь не проходит, то делаются еще теплые припарки на живот.
— Как быстро убрать синяки и ушибы с помощью соли и водки. Необходимо пропитать лекарством платок, прикладывать его к поврежденному месту и каждый раз, как только начинает высыхать, снова смачивать. При таком лечении ссадины и ушибы излечиваются за несколько дней в зависимости от степени повреждения.
— В случае отравления выпить водку с солью. Если водка для вас неприемлема, выпейте несколько стаканов хорошо соленой воды, а после попробуйте «выдать» все обратно.
— Немного водки с солью полезно выпить при простуде.


Квашеная капуста для лечения заболеваний

— Квашеная капуста содержит в себе вещества, способные стимулировать жизненные процессы в организме. В продукте в большом количестве содержится провитамин С, молочная кислота, ряд важных для жизнедеятельности макро- и микроэлементов. Мужчины должны оценить в квашеной капусте ее специфическое свойство повышать потенцию: регулярно ешьте квашеную капусту — и вы вскоре почувствуете прилив новых сил.
— Для профилактики и лечения болезней десен почаще включайте в свое меню квашеную капусту. По возможности старайтесь ее тщательно разжевывать, чтобы она соприкасалась с деснами. Квашеная капуста, употребляемая в пищу, способна смягчить силу приступа бронхиальной астмы. Особенно благоприятные результаты наблюдаются в тех случаях, когда больные усиленно питаются салатом, приготовленным из квашеной капусты, лука и чеснока.
— Полезно для лечения пупочной грыжи у детей накладывать на нее компресс из смоченной в капустном рассоле марли. Сверху на марлю накладываются срезанные кружки сырого картофеля, и все это закрепляется сверху повязкой. Компресс можно снять через 2–3 часа. В течение дня повторить несколько раз. Курс лечения следует проводить в течение 30 дней.
— При гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока полезен капустный рассол. Содержащиеся в нем природные кислоты помогают наладить пищеварение. Необходимо набраться терпения и в течение месяца перед едой (за 15–20 мин) выпивать 100–150 мл рассола. Кому-то будет достаточно одного курса, а некоторым через 2–3 недели придется повторить лечение.
— Квашеная капуста служит доступным лекарством при заражении глистами. В зависимости от возраста ребенок должен принимать 100–200 г квашеной капусты, желательно отдельно от остальной пищи. Частота приема — 2–3 раза в день.
— При импотенции (половое бессилие) рекомендуется каждый день съедать не менее 300 г квашеной капусты с растительным маслом.
— Сок квашеной капусты (до двух стаканов в день) может понижать уровень сахара в крови.
— Принимать по половине стакана капустного рассола за полчаса до еды при лямблиях в печени.
— Полстакана капустного рассола и столько же свежего томатного сока перемешивают и в течение длительного времени принимают при болезни печени 3–4 раза в день после еды.
— Нормализации работы кишечника способствует капустный рассол. Дозировка — по полстакана 3–4 раза в день перед едой.
— Квашеную капуста и ее соки назначать при привычных запорах у невротиков, спастической гаустрации, геморрое, сопровождающемся запорами и кровотечениями. В последнем случае употребляют теплый рассол в количестве 1–2 стакана на прием.
— Свежая и квашеная капуста как мочегонное средство (дозы индивидуальны).
— Беззубым рекомендуем есть квашеную капусту, пропущенную через мясорубку.
— Капустный рассол полезно пить теплым, начиная с 1–2 ст. ложки и постепенно увеличивая количество до 1/2 стакана на прием, 1–2 раза в день до еды — при половом бессилии, упадке сил, заболеваниях нервной системы.
— Сок квашеной капусты при диабете атеросклеротическом, ожирении, при «падучей болезни», при стомалгиях и цинге, ксеростомии (увеличивает секреторную функцию желез желудочно-кишечного тракта). Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день, есть рекомендации до 5–6 стаканов в сутки (свежий).
— При геморрое следует употреблять внутрь рассол квашеной капусты. Суточная доза — до двух стаканов. Прием произвольный.
— Будущим мамам для облегчения токсикоза при беременности полезно давать пить капустный рассол.
— Капусту в квашеном виде, а также ее сок применяют при аллергодерматозах, ксантомах, ксантелазмах, витилиго, облысении, гиперкератозах, дерматозах.
— При мигрени на виски и за уши кладут хлопчатобумажную салфетку, в которую предварительно заворачивают квашеную капусту. Поверх салфетки голову обвязывают полотенцем.
— Для снятия похмельного синдрома полезно выпивать чашку-другую капустного рассола. Если желудок «после вчерашнего» еще способен принимать пищу, то можно отведать вареной картошки с квашеной капустой. Это довершит усилия организма по нейтрализации влияния алкоголя.
— При похмельном синдроме капустный рассол используется как основа для приготовления приводящих в норму лечебных смесей. Берется три стакана рассола, добавляются 100 г измельченного в кашицу репчатого лука, 1 ст. ложка томатной пасты или 2 ст. ложки острого томатного соуса, перец (любой, но не переперчите), сахар и соль по вкусу, и все перемешивается. Напиток для взбадривания готов. Для пробы выпейте сначала 100 г, а в течение дня — все остальное. Если смесь будет слишком концентрированной, то разбавьте ее водой в соотношении 2:1.
— Запекшуюся на ране кровь легко отмачивают кислой капустой.
— При воспалительных заболеваниях горла и полости рта полезно проводить полоскания свежим капустным соком, разведенным в теплой воде в соотношении 1:1.
— Если рассол горчит, его следует подогреть на огне до 50 °C, чтобы испарились тяжелые эфирные масла.
— При желчнокаменной болезни необходимо ежедневно принимать по 0,5–1 стакану сока квашеной капусты 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Курс лечения рассчитан на 1,5–2 месяца. Рекомендуется также лечебный коктейль: 100 мл капустного рассола смешать со 100 мл свежего томатного сока. Принимать коктейль следует 3 раза в день в течение 2–3 месяцев.
— При кровоточивости десен из-за авитаминоза С рекомендуется медленно и подолгу жевать квашеную капусту, а также полоскать рот капустным рассолом. Рекомендуется регулярно употреблять в пищу квашеную капусту в салатах. Кроме того, нужно пить капустный рассол по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
— Для лечения и профилактики атеросклероза рекомендуется пить капустный рассол по 0,5–1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды. Кроме того, полезно регулярно есть квашеную капусту и салаты с капустой.
— Пектины и волокна целлюлозы, которые содержит квашеная капуста, не дают холестерину и желчным кислотам всасываться в кишечнике и образовывать отложения на стенках сосудов или камни в желчном пузыре.
— При ожогах эффективны компрессы из измельченных листьев квашеной капусты. Для этого листья надо измельчить до кашицеобразного состояния, приложить к пораженному месту и наложить повязку, смоченную в капустном рассоле. Повязку следует менять 2–3 раза в день. Соленый рассол может вызывать сильное жжение, в таком случае его надо развести кипяченой водой в пропорции 1:1 или 1:2. Можно делать компрессы из целых листов квашеной капусты, фиксируя их повязками.
— Для лечения ран надо 200 г квашеных капустных листьев пропустить через мясорубку или сильно измельчить ножом, затем смешать с сырым белком 1 яйца и нанести на пораженное место. Сверху наложить повязку.
— Для того чтобы размягчить рану, делают примочки из листьев кислой капусты свежего квашения.
— При мастите (грудница) необходимо обернуть больную грудь листьями квашеной капусты, наложить повязку и укутать грудь теплым одеялом. Такие компрессы лучше делать на ночь.
— Для снятия зубной боли рекомендуется выпить 100 мл рассола, а также положить на больной зуб часть листа квашеной капусты и сжать его зубами.
— При головных болях рекомендуется прикладывать листья квашеной капусты к болезненному месту.
— При вшивости рекомендуется делать маски для волос из капустного рассола, нанося его на голову на 15–20 минут, а затем тщательно смывая теплой водой. Полезно после мытья головы полоскать ее водой с добавлением капустного рассола в соотношении 1:5.
— Хорошим средством от бессонницы является следующее: 0,5 ч. ложки семян капусты залить 100 мл горячей воды и прокипятить в течение 10 минут. Отвар смешать с 0,5 стакана капустного рассола и выпить перед сном.
— Для лечения импетиго, так же как и при ожогах, используют рассол квашеной капусты. Им смазывают пораженные участки кожи.
— Для лечения лишаев рекомендуется использовать рассол квашеной капусты. Из него делают примочки, прикладывают их к пораженным местам. Сверху накладывают повязку. Можно вместо рассола использовать листья квашеной капусты. Их следует положить на марлю, сложенную вчетверо, или хлопчатобумажную ткань, приложить к коже, пораженной лишаем. Во время заболевания не рекомендуется есть острую пищу, консервы, употреблять алкоголь. Следует избегать переохлаждения, стрессов, так как они способствуют ослаблению организма и развитию заболевания. Не следует носить синтетическое и шерстяное белье, потому что оно раздражающе действует на кожу, не рекомендуется мочить и мыть пораженные участки кожи.
— Двух-трехразовый прием рассола квашеной капусты по 100–150 мл до еды полезно сочетать с местно накладываемыми компрессами при лечении радикулита, ревматизма, заболеваний селезенки. Продолжительность лечения определяется индивидуально в каждом конкретном случае.
— Ежедневные салаты из квашеной капусты способствуют уменьшению воспалительных явлений, снимая боль в ягодице, ноге при ишиалгии.
— При лечении пародонтоза очень полезно продолжительное время жевать квашеную капусту. Не менее полезно полоскать десны рассолом квашеной капусты. Очень хорошо массировать десны квашеной капустой. Через месяц такого лечения вы увидите, что пародонтоз отступил. Так что можно смело сказать: квашеную капусту — в каждый дом!
— Для участков кожи с диатезными высыпаниями рекомендуется делать ванночки и примочки с использованием капустного рассола или прикладывать компрессы из измельченных листьев квашеной капусты.
— Квашеная капуста и капустный рассол в косметике. Для получения сока используют соковыжималку или пропускают измельченные листья 1–2 раза через мясорубку и отжимают через марлю или тонкую ткань.
— Измельченные листья кислой капусты тонким слоем накладывают на лицо, накрывают салфеткой и оставляют на 25–30 мин. Затем маску снимают, умываются холодной водой, смазывают лицо питательным кремом. Если такую маску делать раз в неделю, кожа станет мягкой, посвежеет и приобретет красивый цвет.
— При жирной коже лицо рекомендуется протирать смесью из равного количества соков свежей капусты и огурцов.
— При жирной пористой коже за 10–15 мин до умывания хорошо протереть кожу соком кислой капусты.
— Сок кислой капусты отбеливает веснушки и пигментные пятна. Ежедневно протирать им пигментированную кожу. Можно также смочить марлевую салфетку, слегка отжать ее и наложить на пигментные пятна на 10 мин. Маски рекомендуется делать через день, до побледнения пятен, но не более 30 на курс.
— Если кожа рук грубая и шершавая, 2 раза в неделю делать ванночки по 15–20 мин из рассола квашеной капусты. Затем смазывать кожу жирным кремом, на руки на ночь надевать нитяные перчатки.

Соленые огурцы и помидоры

Солим помидоры

Помните, порченные или замороженные плоды для соления не используют. Также непригодны для соления невызревшие зеленые помидоры — на данном этапе они еще практически не содержат сахара, имеют терпкий вкус и низкую кислотность. Кроме того, помидоры разной степени зрелости стоит солить отдельно друг от друга, так как в результате они будут иметь разную плотность.
Если вы солите помидоры в деревянной или глиняной посуде, рекомендуется на каждые 10 кг плодов добавлять 100 г вишневых и дубовых листьев.
Укладывать плоды нужно как можно плотнее друг к другу, тогда на них не будет плесени, а помидоры будут целыми, без «морщин».
Соленым помидорам можно долго петь «хвалебные оды». Их главное оружие — это природный антиоксидант ликопин. Он значительно снижает риск заболевания предстательной и поджелудочной железы, шейки матки, а также сердечно-сосудистой системы. В помидорах содержится целая палитра полезных веществ: йод, калий, фосфор, бор, магний, натрий, марганец, кальций, железо, медь, цинк. Еще один естественный антибиотик, содержащийся в помидорах, это кверцетин. Он помогает при воспалительных процессах в организмах.

Соленые огурцы

Огурцы — источник таких соединений йода, которые легко и безболезненно усваиваются организмом человека. Состоящий на 99 % из воды, огурец содержит калий, фосфор, кальций, магний, железо, цинк, витамины С, В1, В2, В5, В6, РР, Е, провитамин А. В процессе брожения в огурцах вырабатывается молочная кислота, улучшающая работу пищеварительного тракта.
Соленья, приготовленные из огурцов, содержат большое количество клетчатки, которая необходима для правильного функционирования пищеварительной системы и предотвращения рака. Огурцы и прочие овощи содержат также антиоксиданты, которые борются со свободными радикалами, кроме того, в зависимости от овоща, из которого приготовлено соленье, оно может являться источником кальция, магния или железа. Большинство врачей рекомендуют ежедневно съедать пять овощей или фруктов. Употребление в пищу солений является прекрасным способом получить одну-другую порцию овощей от нашей ежедневной нормы.
Соленые огурцы имеют в своем составе полезные бактерии, которые могут контролировать развитие вредоносных кишечных микробов. Когда соления уже забродили, в них образуется молочная кислота, помогающая снижать количество жира в кровяном потоке, улучшающая циркуляцию крови, а также снижающая повышенное кровяное давление. Кроме того, молочная кислота помогает поддерживать здоровье пищеварительной системы, привносит в кишечник полезные бактерии.
Огуречный рассол, в котором находятся те же биологически активные вещества, что и в самом огурце, действуют и как легкое слабительное средство. Наверное, многие заметили, что соленые, особенно маринованные огурцы, возбуждают аппетит.
На Украине готовят свадебные огурцы, которые необходимо съедать в первый месяц после свадьбы, что дает молодым силы для ночи и для зачатия здорового ребенка. Огурчики троекратно заливают раствором: 1 л тыквенного сока, 300 мл яблочного сока, по 50 г соли и сахара.
А «приворотные» молодые огурчики должна готовить каждая девушка: для этого молодые огурчики надо обдать кипятком и сразу же облить холодной водой. Отварить капустные листья. Каждый лист зашептать «на любовь», «на здоровье», «покой». Пришептывая, в каждый лист бережно завернуть огурчик. Плотно уложить в промытую и простерилизованную банку. Троекратно залить кипящим рассолом (залить на 5 минут, слить, довести до кипения, опять залить), после третьего раза закрыть банку и закатать. Рассол: 50 г соли и столько же сахара, 300 яблочного сока (его необходимо приготовить самой). Огурцы можно завернуть и в виноградные листья.
Особенно нежный вкус соленых огурцов можно получить, если изрубить желтые и крупные огурцы и уложить их нижним слоем. На него положить хорошие маленькие огурчики. Каждый ряд обсыпать рублеными огурцами. Соль, листья черной смородины, чеснок, воду наливать не следует. Не помешает чуть добавить струганого хрена. Чтобы сберечь цвет огурцов, при солении предварительно продержать их 2–3 секунды в кипятке.
При лечении запора: выдержать огурцы в соленой воде месяц, процедить рассол, хранить в холодильнике. Пить по 2–3 ст. ложки рассола несколько раз в день после еды через 20–25 минут. Огурцы выбросить.
Когда-то давно огурцы солили именно в деревянных бочках. Вкус таких бочковых огурцов разительно отличался от вкуса тех соленых и маринованных огурцов, которые мы пробуем с вами сегодня. Отличался и уровень пользы такого продукта. Поэтому и немудрено, что с помощью бочковых огурцов народная медицина лечила различные заболевания, в числе которых были заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания печени и почек, ожирение, подагра, обменный полиартрит, водянка, заболевания щитовидной железы. Вполне понятно, что в условиях города солить огурцы в бочке не всегда возможно, но если у вас будет возможность это сделать или приобрести такие бочковые огурцы — не отказывайте себе в этом удовольствии. Это будет не только вкусно, но и полезно для вашего здоровья.
Малосольные огурчики — еще одна любимая нашим народом закуска. Любое застолье обязательно сопровождается подачей таких вот хрустящих малосольных огурчиков, которые не только вкусные, но и очень полезные. В чем же заключается польза таких малосольных овощей, спросите вы? Ну, во-первых, в том, что в них нет уксуса, во-вторых, полезный состав малосольных огурчиков максимально сохраняется даже в процессе засолки, поэтому, кушая такие огурцы, вы осуществляете самую настоящую профилактику атеросклероза и стимулируете работу своего кишечника.
Ну а если вы — женщина в положении и вас замучил токсикоз — просто скушайте парочку малосольных огурчиков. Вашему малышу они не навредят, а вас избавят от мучительного ощущения токсикоза и тошноты.

Соления под запретом

Чем же могут быть опасны домашние соленые огурцы и помидоры для здоровья? Известно, что соль провоцирует образование камней в почках. Кроме того, сгущая кровь, она становится опасной для больных сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Соленые огурцы не рекомендуется употреблять в пищу при остром гепатите и холецистите, желчнокаменной болезни, дискинезии желчных ходов, при гипертонии, атеросклерозе, острых и хронических нефритах, пиелонефрите, хронической почечной недостаточности, при тучности, ожирении, обострении гастрита.
Соленые помидоры лучше исключить из рациона питания страдающим гипертонией, заболеваниями сердечно-сосудистой системы и заболеваниями почек. Также не рекомендуются помидоры при артрите и подагре, так как в них содержится щавелевая кислота, негативно влияющая на водно-солевой обмен.


Сало соленое

Польза свиного соленого сала в том, что оно относится к тем ценным жирам, которые быстрее остальных перевариваются, так как плавятся они при температуре около 37 ºС, что схоже с температурой нашего тела. «Чем натуральнее жир, тем лучше!» Соленое свиное сало как нельзя лучше отвечает этому требованию диетологии. В сале в оптимальном и хорошо усвояемом виде содержится селен (селен, находящийся в сале, не дает образоваться раковым клеткам и помогает повысить потенцию). А спортсменам, кормящим матерям, беременным и курильщикам этот микроэлемент просто жизненно необходим. Кстати, в чесноке, который часто употребляют вместе с салом, тоже содержится большое количество селена. В этом заключается польза сала с чесноком!
— Сало как средство для увеличения подвижности суставов после травм
Смешиваются 100 г свиного жира и 1 ст. ложка поваренной соли, затем это втирается в область сустава. Сверху накладывается согревающая повязка.
— Сало как средство против зубной боли
Очищенный от соли и кожи небольшой ломтик сала прикладывается между щекой и десной к больному зубу на 20 минут. Зубная боль должна постепенно утихнуть.
— Шипы на пятках
Нужно достать старое свиное соленое сало трехгодичной давности, «ржавое». Распарить ноги, протереть досуха. Отрезать тоненький кусочек сала, наложить на шипы, где они есть, сверху пергамент (но не целлофан), забинтовать, надеть носки, чтобы бинт не сполз, и лечь спать. Можно с этим компрессом и ходить. Делать процедуры до тех пор, пока не почувствуете, что нет ни болей, ни шипов. Пятки будут мягкие.

Как выбрать сало для засолки

Выбирая сало для засолки, попробуйте проткнуть его прямо под шкуркой. При протыкании сало должно слегка сопротивляться, а не легко прокалываться, но слишком сильное сопротивление тоже не свидетельствует о хорошем качестве сала. Консистенция сала должна быть плотная, упругая. Если сало мягкое, маслянистое, расползается, значит, поросенка перекармливали кукурузой. Если сало жесткое — значит, поросенок подолгу сидел голодным.
Поинтересуйтесь у продавца, с какой части туши снято сало. Для засолки сала лучше всего рекомендуют использовать сало со спины и боков свиной туши, где его толщина около 2,5 см. Также стоит уточнить половую принадлежность свинки, сало от хряка — не самое лучшее для засолки. Если есть возможность выбора, понюхайте сало: ошмаленное соломкой сало и цвет корочки имеет соответствующий, и пахнет по-особому, гораздо вкуснее, чем сало, которое просто осмолили паяльной лампой.
Выбирая кусок сала, обратите внимание и на прослойки мяса, как правило, это сало с брюшины. При выборе сала необходимо учесть, что качественный шпик поверхность имеет чистую и без всяких пятен, края кусков ровные, а на разрезе — белый (снежный) или немного розовый оттенок. Не стоит выбирать для засолки пожелтевший мягкий кусок сала.
Сало соленое: рецепт сухого посола
При сухом способе приготовления соленого сала нарезанные куски сала тщательно обтирают сухой солью, обязательно крупной. В обычных домашних условиях принято посоленные куски складывать в стеклянные банки и после этого убирать в холодильник, подпол, подвал, холодный балкон или холодильник. Это рецепт сала соленого в банках сухого посола.
Сало соленое в рассоле: рецепт
Несколько слов о приготовлении сала соленого мокрым посолом. При этом способе сало помещают в емкость и заливают холодным (2–4 ºС) рассолом, после чего на сало ставят гнет и емкость закрывается. Концентрация рассола при этом не должна быть ниже 12 %. Продолжительность хранения приготовленного таким образом сала при температуре до плюс 10 ºС без доступа света — около года. Сало соленое по рецепту можно улучшить. Например, для ароматизации и улучшения вкуса сала при посолке в него можно добавить красный или черный перец и чеснок. Попробуйте вот такой оригинальный рецепт соленого сала.
Сало соленое в луковой шелухе; рецепт
Берем каменную соль — 1 стакан и воду — 1 литр. Делаем насыщенный соляной раствор. Ставим на огонь, пусть закипит. Пока соляной раствор закипает, луковую шелуху дезинфицируем под проточной водой и оставляем стечь лишнюю влагу. Сало режем на куски. Размеры проверены временем и многими поколениями жителей уральских деревень. Куски должны быть шириной сантиметров 5, высотой не более 3. Длина в этом деле уже не так важна. Теперь на дно кастрюли выкладываем слой шелухи, на нее плотненько укладываем кусочки сала, сверху вновь покрываем луковой шелухой. Заливаем все крепким соляным раствором и кипятим в течение 10 минут. Снимаем и оставляем сало в растворе на 3 дня в прохладном месте. Теперь можно заняться вкусовыми вариациями. Кто-то желает использовать тмин и кориандр, кто-то — смесь перцев, кто-то красненьким перцам отдает предпочтение. Специи, перец горошком крупно истолките. Натрите сало чесночком, засыпьте специями, непременно положите лавровые листики. Теперь заверните в пергамент. А вот теперь можно и в холодильник часика на три. А уж потом отправляете в морозилку.
Сало соленое с чесноком: рецепт
Лавровый лист, черный перец, тмин измельчить. Пропорции произвольные, но осторожнее с перцем. Перемешать специи с солью в миске. Каждый кусок сала щедро обвалять в приправе с солью. Не бойтесь переборщить с солью, так как оно возьмет ее столько, сколько нужно, в отличие от мяса. Уложите сало в отдельную емкость и оставьте на сутки усаливаться при комнатной температуре. На следующий день продолжаем. На чеснокодавилке измельчите чеснок и натрите кашицей соленое сало. Складываем его плотно друг к дружке в отдельную закрывающуюся емкость, т. к. в открытой оно будет сохнуть. Емкость с салом ставим на 3 суток в холодильник. Этого времени достаточно для его усаливания. Приготовленное соленое сало по такому рецепту следует разложить по пакетам и хранить в морозильнике. Получается вкусное домашнее сало!


Соль при беременности

Организм женщины, которая ждет ребенка, контролируют гормоны, и основным из них является прогестерон. Он расслабляет мышечные волокна в сосудах, они расширяются, и это дает ослабление кровотока по ним. Из-за данного процесса женщины в первом триместре беременности испытывают недомогания в виде головокружения, учащенного сердцебиения, сонливости, одышки и других симптомов, указывающих на пониженное давление (гипотонию).

Действие соли на организм беременной женщины

Всем известно, что при приеме соли в пищу поднимается давление. Чтобы избежать гипотонии и ее последствий, организм беременной интуитивно требует повышенного количества соли. В результате этого организм по цепочке требует больше воды, чем увеличивает объем циркулирующей крови. Данный процесс улучшает кровоток в матке, в сердце и головном мозге. В итоге — самочувствие будущей мамы становится лучше, и симптомы гипотонии оставляют ее на некоторое время.
Также хлорид натрия помогает нормализовать объемы околоплодных вод, но следует обязательно контролировать жидкость, которую выпивает беременная. За сутки женщина должна употреблять приблизительно 2 литра воды. Сильно сопротивляться желанию употреблять соль при беременности не стоит. Острое, непреодолимое желание съесть соленое характерно для первых трех месяцев беременности, пока организм беременной не привык к гормональным переменам. В это время необходимость соли в организме женщины играет такую же важную роль, как и вода.
Во втором триместре уже заканчивает свое формирование плацента и принимает роль управления гормонами женщины. Желание потреблять соль уменьшается, уровень прогестерона стабилизируется, и самочувствие женщины улучшается. Во втором триместре беременной не рекомендуется есть больше 9 граммов соли в день.
В третьем же триместре соль для беременной становится опасна. Но и организм женщины не требует ее много. Употребление большого количества соли приводит к отекам и повышению давления, от чего могут появиться головные боли и другие проблемы со здоровьем будущей мамы. Необходимо ограничить прием в пищу соленых продуктов до допускаемой нормы 2–3 г соли в день.


Можно ли употреблять соль при диабете?

В течение всей жизни диабетики вынуждены контролировать количество употребляемых углеводов, жиров и, как ни покажется это банальным, поваренной соли.

Ограничения в употреблении поваренной соли при диабете

Причина необходимости ограничивать количество поваренной соли в пище заключается в том, что при длительном течении сахарного диабета у пациентов, вне зависимости от их возраста, неизбежно развиваются осложнения со стороны органов сердечно-сосудистой системы и поражение почек. Именно поэтому эндокринологи и диетологи при составлении рациона питания для больных с этим заболеванием рекомендуют уменьшить суточное количество соли до половины возрастной нормы. Особенно это касается пациентов с инсулинозависимым диабетом первого типа — в этом случае риск развития осложнений гораздо выше.
Ограничение диабетиками потребления количества поваренной соли помогает защитить клубочки почек и замедлить развитие диабетической нефропатии, а также предотвратить прогрессирование артериальной гипертонии и всех осложнений, которые присущи этому заболеванию. Тем не менее нужно помнить, что жажда и повышенное количество мочи могут появляться у больных с солевым диабетом — заболеванием, при котором нарушается чувствительность рецепторов канальцев почек к минералокортикоидным гормонам. В этом случае организм пациента перестает реагировать на альдостерон, вырабатываемый надпочечниками, — развивается первичный или вторичный псевдогипоальдостеронизм.

Дополнительное употребление для диабетиков

При этом заболевании из организма в большом количестве выводятся натрий и хлориды, что, в свою очередь, провоцирует развитие нарушений кислотно-щелочного равновесия. Поэтому для коррекции возникающих нарушений больные должны получать натрий и хлорид с пищей или дополнительно (в виде питьевых растворов или внутривенных инфузий). Но принимать решение о необходимости такой коррекции рациона должен только квалифицированный врач, который проводит наблюдение за пациентом, назначает обследование и ставит диагноз. Именно поэтому при усилении жажды и изменении пищевых пристрастий нужно проконсультироваться у квалифицированного эндокринолога — самолечение и отсутствие лечения могут нанести организму непоправимый урон.

Морская соль при сахарном диабете

Поскольку исключать хлорид натрия из рациона полностью не рекомендуется, то некоторые врачи советуют заменять обычную соль морской. Этот продукт поддерживает кислотно-щелочной баланс, улучшает работу нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой и иммунной системы. Умеренное употребление морской соли нормализует уровень сахара в крови и устраняет спазмы мышц.
За счет содержащейся в квашеной капусте молочной кислоты ее рекомендуют употреблять людям, страдающим сахарным диабетом.


Применение соли при болезнях желудочно-кишечного тракта

При тошноте лучше ешьте соленую, а не сладкую пищу.
Пониженная кислотность желудка, гипоацидный гастрит. В желудке человека в норме должна присутствовать высокая концентрация соляной кислоты для нормального переваривания пищи. Отсутствие кислоты при гипоацидном гастрите ведет к нарушению всего процесса пищеварения. Для повышения кислотности желудка необходимо за 10 минут до еды съедать кусочек хлеба, круто посыпанного солью, — это поможет желудку выработать необходимое количество соляной кислоты к основному приему пищи, устранит тяжесть в желудке и отрыжку после еды, помогая пищеварению.
• С самого начала лечения гастрита ежедневно нужно делать клизму теплой слабосоленой водой. Это освобождает кишечник. Каждый день необходимо делать сухие растирания губкой. Дважды в день натощак или через два часа после еды к животу рекомендуется прикладывать горячий солевой компресс.
• При возникшей интоксикации в результате отравления пищей или химическими средствами нужно вызвать врача, а до его прихода следует выпить 2–3 стакана подсоленной воды: 1 ч. ложка соли на стакан воды комнатной температуры. Это поможет предотвратить дальнейшее всасывание токсинов в кишечнике.
При диарее, пищевых отравлениях можно приготовить лекарство из соли: из свежего мякиша хлеба сделать лепешку, насыпать в нее две щепотки соли и скатать шарик размером с вишню. Эту пилюлю проглотить, запивая стаканом воды. Такие «пилюли» можно принимать 3–4 раза в день. Это же средство в жаркий день способно предотвратить жажду и излишнее потоотделение, задерживая необходимую влагу в организме.
В случае если у взрослого или у ребенка возникли симптомы дизентерии (кровянистый понос на фоне температуры), сделайте следующее: свяжитесь с врачом или вызовите «Скорую помощь». До приезда врача давайте больному как можно больше пить (лучше всего кипяченая вода с добавлением 2 ст. ложек сахара и 1 ст. ложки соли на литр). Не давайте больному лекарства, угнетающие понос, например лоперамид. Изолируйте больного и следите за тем, чтобы кал больного сразу и тщательно смывался в унитазе.
Для лечения дизентерии нужно натощак выпить 1 ст. ложку раствора соли, только после этого целые сутки ничего не пить и не кушать. Приготавливаем раствор так: в стакан наливаем воды, примерно половину, и высыпаем туда соль до тех пор, пока она не перестанет растворяться при перемешивании. После дать жидкости настояться до прозрачности и аккуратно снять пену. Глотать такой раствор очень неприятно, он может вызвать недолгий кашель и, конечно же, жажду. Но пить воду нельзя, т. к. раствор потеряет концентрированность и болезнь еще усугубится.
• В начальном периоде развития дизентерии, который сопровождается выраженным поносом, важной задачей является борьба с обезвоживанием организма. Простой раствор для уменьшения обезвоживания можно приготовить в домашних условиях следующим образом: в один стакан апельсинового сока (источник сахаров и калия) добавляют 1/2 ч. ложки поваренной соли и 1 ч. ложку питьевой соды, после чего кипяченой водой доводят общий объем раствора до 1 л и пьют по 1 стакану каждый час. Общий объем принимаемой жидкости взрослыми больными составляет 2–3 л в сутки. Указанные растворы не уменьшают частоту стула, не укорачивают продолжительность заболевания, но предотвращают тяжелые последствия обезвоживания организма.
Обезвоживание (эксикоз) представляет наибольший риск осложнений у пациентов с диареей, поэтому ВОЗ рекомендует лечение диареи начинать с приема солевых растворов. В первую очередь прием солевых растворов необходим:
при диарее (поносе) у ребенка в возрасте до 5 лет;
пожилым людям;
людям, которые болеют тяжелыми хроническими заболеваниями;
в случае диареи (поноса) при беременности и в период кормления грудью.
Прием солевых растворов необходим для профилактики и лечения обезвоживания (эксикоза) первой и второй степеней. При диарее (поносе) в первую очередь следует проверить наличие у себя симптомов обезвоживания (эксикоза) и определить степень обезвоживания. Если симптомы дегидратации отсутствуют, то вам необходимо в домашних условиях начать прием солевых растворов с первых часов от начала заболевания с целью профилактики обезвоживания (эксикоза). При наличии симптомов обезвоживания следует вызвать врача и до его прихода начать принимать солевые растворы в лечебной дозировке. При обезвоживании третьей и четвертой стадии необходимо внутривенное вливание инфузионных растворов в условиях стационара! В таком случае следует вызвать «Скорую помощь» и отменить прием солевых растворов. По данным ВОЗ, своевременное лечение солевыми растворами снижает летальность в 2–14 раз.
• Иногда можно услышать рекомендации при рвоте и диарее «побольше пить жидкости». Организм во время этих заболеваний действительно теряет много жидкости и нуждается в ее пополнении, однако он теряет также и электролиты. При диарее 5 раз в сутки и более нарушается электролитный баланс, поэтому необходим прием специальных солевых растворов, которые можно приобрести в аптеке. ВОЗ рекомендует прием растворов с низкой осмолярностью, т. к. такие растворы реже вызывают рвоту, способны снижать частоту стула, после таких солевых растворов реже возникает потребность во внутривенных вливаниях. Они также содержат глюкозу, которая улучшает всасывание электролитов. Чаще всего применяются такие препараты, как «Регидрон», «Гастролит», «Регидрон Оптим».
И понос, и рвота являются способами защиты организма! С их помощью организм избавляется от токсинов. Поэтому не нужно всеми силами пытаться их подавить, мы только помогаем организму восполнять потерю жидкости. Для «выпаивания» при кишечных инфекциях используются специальные глюко-зосолевые растворы, которые выпускаются в порошках:
«Регидрон». Перед употреблением содержимое пакетика разводят в литре теплой кипяченой воды и дают пить ребенку. «Регидрон» возмещает имеющиеся потери воды и солей, предупреждает дальнейшее обезвоживание организма. Однако он не оказывает ярко выраженного лечебного действия, кроме того, прием «Регидрона» следует обязательно чередовать с приемом в том же объеме слабозаваренного несладкого чая, либо кипяченой воды, либо 5 %-ного раствора глюкозы, который можно купить в аптеке. Это позволяет избежать перенасыщения организма ребенка солями.
«Гастролит». В его состав помимо солей входит экстракт ромашки, который оказывает противовоспалительное действие, снимает спазм кишечника, то есть «Гастролит» обладает лечебным действием, которое проявляется уже на первые или вторые сутки лечения. Перед употреблением содержимое 1 пакетика разводят в 200 мл обязательно горячей кипяченой воды для получения настоя ромашки и охлаждают до комнатной температуры. При использовании «Гастролита» раствор нельзя подслащивать. Ребенка в течение дня можно «выпаивать» только одним этим лечебным раствором (не требуется дополнительное употребление жидкости).
Можно приготовить сахарно-солевой раствор — на 1 л кипяченой воды потребуется 1 ч. ложка соли, 1/2 ч. ложки питьевой соды и 8 ч. ложек сахарного песка. При «выпаивании» эти растворы нужно давать с ложечки через каждые 5–7 — 10 минут. Для ребенка 2–3 лет и старше разовую дозу растворов можно увеличить до 2–3 ст. ложек, а интервалы между приемами — до 10–15 минут. Но аптечные порошки — предпочтительнее, у них более адаптированный состав.
Хроническая кровопотеря. В состоянии человека, когда он теряет много крови или образ его жизни ведет к понижению уровня гемоглобина в крови, болезням, связанным с недостатком выработки красных кровяных телец в организме, — это состояние после хирургических операций, потери крови при травмах, потеря жидкости и солей при жарком климате, работе на горячем производстве, в результате длительных диспепсий и токсических состояний, — в организме наблюдается нарушение электролитного баланса, при котором страдают все органы и системы человека. Рекомендуется выпивать в день 2–3 коктейля с солью: 1 ч. ложка соли на стакан воды комнатной температуры.
Для нормализации функции кишечника при диатезе рекомендуется давать ребенку рассол квашеной капусты, разведенный водой в соотношении 1:1 или 1:2.
• Соль может помочь и при неожиданных серьезных проблемах со здоровьем. Во время сильного отравления до приезда «Скорой помощи» выпейте несколько стаканов подсоленной воды — это препятствует дальнейшему всасыванию токсинов в кровь.
При боли в области желудка, вызванной проблемами с желчным пузырем, положите щепотку соли под язык.
Для излечения поноса нужно три-четыре раза в день пить сыворотку со щепоткой соли.
Кусочек имбиря нужно растолочь с небольшим количеством каменной соли. 1/4 ч. ложки этого снадобья нужно съедать с небольшим кусочком тростникового сахара при поносе.
• Полезные методы лечения поноса — холодные солевые компрессы (15,8 ºС). Процедура проста: намочить сложенную в несколько слоев ткань в холодной соленой воде, отжать и приложить к животу. Компресс следует обновлять каждые 15–20 минут. Для сидячей ванны нужна специальная емкость, чтобы холодная соленая вода доходила до пупка сидящего человека. Продолжительность ванны — 10–15 минут. Пациент должен потирать живот вниз от пупка энергичными круговыми движениями против часовой стрелки, используя для этого умеренно шероховатую влажную ткань. Ноги, стопы и верхняя часть тела в продолжение процедуры должны оставаться совершенно сухими.
При болях в желудке, поносе или легком отравлении водку с солью перед употреблением разбавляют теплой водой. 2 ст. ложки лекарства разводят 6 ст. ложками теплой воды. Пить эту смесь нужно натощак 1–2 раза в сутки.
При отравлении консервами, ядовитыми ягодами, пищевыми продуктами, для остановки долго продолжающейся рвоты полезно применять такое эффективное средство: в 50–75 г водки добавить 1/2 ст. ложки поваренной соли, размешать и дать выпить. Закрепит. Еще лучше, если после приема водки с солью минут через 15 принять сок, выжатый из 1 апельсина.
Кишечную инфекцию лечат наложением на живот солевой повязки, смоченной в горячем физрастворе, сверху повязку просто накрывают теплой х/б наволочкой.
При постоянных запорах возьмите 1/3 стакана молока. Растворите 1 ч. ложку соли в двух третях стакана теплой воды. Смешайте с молоком. Если не наступит ожидаемый эффект, повторите это средство через два часа.
При поносе растереть в порошок траву полыни обыкновенной и корочки мандарина, смешать в равных частях по объему, принимать при длительном, непрекращающемся кровавом поносе (дизентерии) по 1/4 ч. ложки каждые 2 часа, запивая соленой водой.
Для слабительной клизмы рекомендуется отвар толченого льняного семени (или овса, ячменя, листьев мальвы): 1 ст. ложку семени (или овса, ячменя, листьев мальвы) залить 4 стаканами воды, вскипятить, процедить и добавить 1 ст. ложку поваренной соли. Клизма должна быть теплой.
• Когда появляется изжога, нужно просто взять несколько крупинок поваренной соли на язык и рассосать их, а потом проглотить соленую слюну. После этого еще несколько крупинок, и так 3–4 раза. Соль имеет не только противовоспалительное действие, но и вызывает образование ферментов, которые нейтрализуют действие желчи, тем самым избавляя от изжоги и горечи во рту.
• Самые застарелые болезни желудка излечивает рассол кислой капусты. 1 ст. ложку рассола смешайте с 6–8 ст. ложками воды и принимайте каждый час по 1 ст. ложке до еды.
При колите можно пить 2 раза в день сыворотку из-под брынзы, избегайте жирной пищи.
• С лечебной целью рассол и подогретый капустный сок принимают по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Зеленым луком лечат колиты, используя для клизмы: 70 г свежего сока лука и 140 г слабого раствора поваренной соли.
При метеоризме вам поможет такой метод. Возьмите стакан соли и пересыпьте ее в тарелку. Посыпьте сверху мягкую часть ржаного черного хлеба. Используйте не совсем свежий хлеб — он лучше крошится. Залейте состав водой так, чтобы получилось тесто. Придайте ему форму лепешки и испеките ее до черного цвета. Затем дайте лепешке остыть и потрите ее на терке. Натертую лепешку положите в банку, плотно закройте крышкой. Всю пищу, что вы будете готовить, необходимо просто солить в самом конце получившейся черной солью, которая поможет вам избавиться от метеоризма.
Метеоризм. Больному необходимо пить по 100 мл рассола квашеной капусты 3 раза в день.
• Фасоль и горох не случайно называют «музыкальными» продуктами: нередко после их употребления в кишечнике начинаются настоящие симфонии. Чтобы не было метеоризма после приема таких блюд, добавляйте в еду щепотку соли.
Очищение кишечника яблочным уксусом и солью. Для этого вам понадобятся 2–3 литра кипяченой воды, добавляем в нее 2 ст. ложки морской соли на литр воды, 1 ст. ложку 4–6 %-ного яблочного уксуса на литр воды либо 1 ст. ложку лимонного сока. Лимонный сок можно заменить лимонной кислотой, щепотка на 2 л воды. В полученный раствор добавляют чесночную воду — для этого нужно растолочь зубчик чеснока и залить его холодной водой, размешать, процедить и вылить в приготовленный состав с яблочным уксусом. Очищение кишечника нужно для того, чтобы в организм попала кислая среда, которая способствует угнетению гнилостных микробов, присутствующих в ЖКТ, а чесночная вода убивает всех болезнетворных микробов в кишечнике.
Когда живот болит (надсада, грызь, грыжа). Взять оливковое масло, соль и водку крепкую. На 1 стакан водки по 1 ч. ложке соли и масла. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
• Снадобье, сделанное из имбиря и лимона, признано эффективным в лечении потери аппетита. 1 ч. ложку сока лимона смешивают с равным количеством сока имбиря, добавляют 1 г каменной соли. Эту смесь выставляют на солнечный свет на три дня. 1 ч. ложку такого снадобья принимают после еды. Это улучшает аппетит.
При первых симптомах воспаления аппендикса — боли, рвоте и лихорадке — пациента немедленно помещают в постель, так как покой наиболее важен. Небольшая клизма из пол-литра теплой слабосоленой воды должна быть прописана ежедневно в течение первых трех дней для очистки кишечника и повышения сопротивляемости организма.
Горячие солевые компрессы ставятся на больное место несколько раз в день. Компрессы из полосок влажного просоленного полотна, покрытые сухой фланелью и туго завязанные, должны ставиться на живот постоянно, пока сохраняется острая боль. Когда на третий день острая боль отступит, пациенту нужно поставить полную клизму из трех литров теплой слабосоленой воды и повторять эту процедуру в течение дня, пока боль не исчезнет полностью. Другими словами, больной должен принимать все меры для предотвращения запора. Тогда шлаки из слепой кишки переместятся в толстую кишку, раздражение воспаления аппендикса утихнет и хирургическое вмешательство не понадобится.
Туберкулез кишечника. В течение 6 недель съедать натощак по 1/2 стакана кислой капусты и выпивать 1 стакан сока той же капусты. Через 30 минут после этого пить горячий отвар из сбора растений: зверобой и центаврий — по 40 г, тысячелистник, дикий цикорий — по 30 г, дымянка — 20 г. Настой: сбор залить 1 л воды, поставить в теплую духовку на ночь, утром кипятить 5 минут, охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана перед завтраком и через 30 минут после завтрака (2 яйца, кипяченое молоко, хлеб, масло).

Парапроктит

Парапроктитом называют острое, ярко выраженное воспаление тканей вокруг прямой кишки. Это заболевание может принимать острые и хронические формы. Так как воспаления при парапроктите гнойные, заболевание считается очень опасным. Чаще всего парапроктит возникает как последствие трещин заднего прохода или других повреждений ануса и прямой кишки, геморроя, несоблюдения личной гигиены. После попадания бактерий в трещины прямой кишки они размножаются, вследствие чего развивается воспаление. Также воспаление осложняется тем, что постоянно контактирует с содержимым прямой кишки. Так постепенно собирается гной, заполняющий все доступное для него место. Иногда гной выходит через новое образовавшееся в коже отверстие, это отверстие называется свищом.
Основным симптомом заболевания парапроктитом является постоянная боль в промежности, области прямой кишки или тазу. Часто эта боль усиливается при кашле. Часто повышается температура тела и ухудшается самочувствие. Иногда на белье можно найти гной или нащупать болезненную припухлость.
• При лечении парапроктита для уменьшения воспаления и отхождения гноя могут помочь сидячие ванночки с содой. Налейте в таз 5 литров теплой, обязательно кипяченой воды. В стакан кипяченой воды добавьте 1 ст. ложку пищевой соды и 1 ст. ложку соли. Тщательно размешайте. Конечно, лучше добавлять морскую соль, но если нет возможности, подойдет и обычная поваренная. Тщательно, несколько раз процедить получившееся через марлю. Растворение соли и соды и их дальнейшее процеживание является обязательным, чтобы кристаллики соли и соды не попали на слизистую и не вызвали химический ожог. Добавить в тазик с водой. Продолжительность такой ванночки — 10 минут. Необходимо делать такие ванночки ежедневно в течение двух недель. После такой ванночки нужно осторожно вытереть промежность мягким полотенцем. Также нелишним будет после ванночки применить мазь или свечу, выписанную врачом.
• Также при лечении парапроктита делаются местные ванночки с целебными травами. Например, можно использовать отвар зверобоя. Залить 50 г травы зверобоя двумя стаканами кипящего раствора соды и соли (см. выше). Затем прокипятить в течение 15 минут, настаивать полчаса. Тщательно процедить. Вылить в тазик и разбавить пятью литрами теплой воды. Продолжительность процедуры — 15 минут. Также для таких ванночек можно использовать такие травы, как цветки тысячелистника, календулы, корни аира, кору дуба, траву пастушьей сумки, листья бадана.
Одним из самых важных условий заживления парапроктита является недопускание запоров. Так что внимательно следите за своим питанием.

Глистная инвазия

— При солитерах. Измельчить 3 ст. ложки незрелых грецких орехов, залить их стаканом чуть подсоленного кипятка, дать настояться полчаса, затем отцедить жмых. Полученную жидкость выпить в течение дня, принимая соленое слабительное (карловарская или глауберова соль). Эффективно как против солитеров, так и против круглых глистов.
— Для изгнания солитера больным дают селедку с луком и около 3 кг свежей земляники в день. При таком лечении солитер выходит с головкой.
— При заражении глистами применяют клизмы с чесноком. 5–6 зубчиков чеснока заливают 100–150 мл слабосоленой воды, доводят до кипения. Отвар в теплом виде применяют для клизмы. Процедуру повторяют каждодневно в течение 1 недели. Через 2 недели этот курс повторяют. Все противопаразитарные мероприятия обязательно сочетаются с клизмами. Ведь гельминты, погибая, разлагаются и отравляют организм токсинами. И напрасно противники применения клизмы говорят о неестественности этой процедуры, при которой якобы вымывается нормальная микрофлора, — в организме, населенном глистами, нормальной микрофлоры быть не может.
— Прекрасной противогельминтной клизмой является следующая. Измельчить 3 зубчика чеснока и такой же объем лука. Залить на 10–15 мин слабосоленой теплой кипяченой водой, процедить и отжать через марлю. Полученный настой добавить в заготовленные для промывки 1,5–2 л теплой (36–39 ºC) слабосоленой кипяченой воды. Добавить 1 ст. ложку свежевыжатого сока лимона. Раствор вводится после естественного опорожнения кишечника или после очистительной клизмы. Несколько таких процедур убьют небольших глистов типа остриц или аскарид.
— Создать в кишечнике среду с повышенной кислотностью. Для этого употреблять капустный, огуречный рассол, квашеные арбузы, яблоки и т. п. Кислая среда организма создает отрицательные условия для жизни большинства паразитов.
— Вечером, накануне дня лечения, поужинать селедкой или килькой. Утром 100 г измельченных тыквенных семян следует равномерно перемешать с брусничным соком. После перемешивания должна образоваться масса, напоминающая густую кашу. Ее делят на две равные части и съедают с часовым интервалом. Через 2 часа больному дают слабительное и заставляют его немного подвигаться. Через некоторое время кишечник опорожнится, с содержимым которого гельминты должны покинуть организм.
— Наиболее распространен способ, при котором очищенные от внешней кожуры семена тыквы растирают вместе с водой. Весовые нормы лекарства изменяются с уменьшением возраста больного и имеют такие показатели: взрослым требуется 300 г очищенных семян, детям 10–12 лет — 150 г, 5–7 лет — 100 г, 3–4 лет — 75 г, 2–3 лет — 30–50 г. Определение необходимого количества лекарства значительно упрощается, если известен вес больного; искомая величина будет равна произведению веса тела на 4 грамма. Например, если ребенок весит 22 кг, то ему потребуется принять: 22 кг × 4 г/кг = 88 г семян. На стадии очищения семечек от твердой кожуры необходимо следить за тем, чтобы сохранялась на семени тонкая оболочка, имеющая зеленоватый цвет. Используются только сырые или подсушенные на воздухе семечки — сырье, прошедшее термическую обработку (сушка в духовке, прожаривание на сковороде), теряет свою лечебную силу. Очищенные семена засыпают в ступку и пестиком очень тщательно растирают их при постоянном добавлении воды. Жидкость вливают небольшими порциями — по 10–15 капель. Если подготавливается максимальная доза лечебного средства, то всего необходимо ввести около 4 ст. ложек воды — это примерно 50–60 мл. При уменьшении дозировки лекарства пропорционально снижают объем добавляемой жидкости. К готовой растертой массе для вкуса добавляют 1–2 ч. ложки меда, любого варенья или сиропа и принимают натощак по 1 ч. ложке всю кашицу в течение часа. Через 3 часа принимают солевое слабительное, например 15–30 г сернокислой магнезии (английской соли) растворяют в половине стакана теплой кипяченой воды и дают выпить больному, еще через полчаса ставят очистительную клизму.
— Сначала больному дают съесть 100 г очищенных семян тыквы. Затем, по истечении одного часа, он должен выпить небольшими глотками стакан молочного отвара чеснока: одна головка чеснока измельчается, заливается молоком и кипятится несколько минут. Через 30 минут больной принимает слабительное средство, а спустя полтора-два часа после этого ставят очистительную клизму: в прямую кишку вводят в теплом виде воду, в которой до этого была отварена одна головка чеснока средних размеров.
— Экстремальный способ лечения лямблиоза (на детях не применять) используют с помощью семян тыквы. Берут 300–350 г семян, растирают их в ступке, после этого в ступку добавляют 50–70 мл воды и, перемешав вместе с семенами, выливают на тарелку, добавляют 80–90 г меда и хорошо перемешивают. Полученную кашицу следует принимать натощак небольшими порциями на протяжении часа. Потом через 3 часа выпить слабительное.
— Смешать 15 г травы золототысячника обыкновенного, 15 г цветков бессмертника песчаного, 15 г корневища горечавки желтой, 5 г листьев вахты трехлистной. Эту смесь залить тремя стаканами кипятка и варить три минуты. В горячий отвар всыпать 10 г цветков пижмы обыкновенной. Настаивать 10–12 часов, процедить. Пить по 50–250 мл (в зависимости от возраста ребенка) три раза через час. После третьего раза принять слабительное. Курс лечения — 2–3 недели. Применять против аскарид и волосоголовца.
— Пять средних головок чеснока очистить от шелухи, раздавить под прессом в мелкую кашицу и залить половиной литра водки. Настаивать неделю при комнатной температуре, затем отцедить раздавленный чеснок, сильно отжав жмых. Хранить настойку, плотно закупорив, в прохладном месте. Принимать в течение 3–4 дней натощак за полчаса до еды по 30 капель. В дни приема чесночной настойки применять слабительное (не масляное). Применять как общее противоглистное средство. Противопоказаниями к употреблению этой настойки являются нефриты и стенокардия.
— Измельченное цитварное семя смешать с медом или вареньем. Накануне приема семени соблюдать диету, на ночь принимать слабительное. Цитварное семя принимать 3 раза в день за 2 часа до еды. На второй день приема на ночь принять слабительное. Курс лечения — 3 дня. Дозировка цитварного семени взрослым: по 4–5 г на прием, детям — соответственно возрасту: 1–3 года — по 0,25–0,75 г; 4–6 лет — по 1–1,5 г; 7–9 лет — от 1,75–2,25 г; 10–14 лет — по 2,5–3,5 г; 15 и старше — по 4 г. Существует более простой вариант приема цитварного семени: смешать 1 ч. ложку цитварного семени с медом и съесть натощак. Спустя два часа повторить прием лекарства, но в промежутке ничего не есть. Затем выпить слабительное.
— Прием солевого (только солевого!) слабительного средства в ходе лечения является обязательным. Обусловлено это тем, что при разложении глистов в кишечнике выделяются ядовитые вещества, отравляющие организм человека. Своевременное выведение наружу содержимого кишечника защитит организм от проникновения токсичных продуктов распада в кровеносную систему.
Накануне лечения и в день употребления кашицы из тыквенных семян больной соблюдает определенные правила приема пищи: из рациона исключают молоко, блюда с повышенным содержанием жиров, а отдают предпочтение простой еде — кашам, картофелю, хлебу, овощным пюре, супам.
Глисты могут выходить в течение двух суток, поэтому на второй и третий дни после лечения кишечник промывают с помощью очистительных клизм: ставят по одной клизме в день.
— Общие рекомендации, которые необходимо соблюдать во время противоглистного лечения. За сутки до начала лечения больному следует употреблять легкую для пищеварения еду. Пища должна приниматься в жидком или протертом виде. Перед сном назначается английская соль — 20–30 г слабительного на 100–125 мл воды. Это доза для взрослых, детская же дозировка рассчитывается по возрасту ребенка: на один год жизни берется один грамм соли. По утрам в день лечения и в течение ближайших 2–3 дней ставятся солевые очистительные клизмы. В день проведения антигельминтной терапии прием пищи начинать не раньше чем через 1–2 часа после принятия слабительного средства.
— При лечении от солитера применяют рассол капусты.
— Лямблии, поражающие печень и желчный пузырь, исчезнут, если трижды в день за полчаса до еды пить по полстакана рассола квашеной капусты.
— При острицах. Лук репчатый — 1 среднюю луковицу мелко нарезать, высыпать в стакан и залить чуть теплой слабосоленой водой. Настоять ночь, а утром отжать и принять стоя натощак. Процедуру повторять в течение 4 дней.
— При острицах. Натертый репчатый лук (100 г) смешать с 1 ч. ложкой соли, 50 г масла (растительного). Принимать в течение недели, перед тем как ляжете спать.
— Избавиться от лямблий можно всего за 3 дня: в заварочный чайник, заполненный на 2/3 сухими листьями березы, налить стакан слабосоленого кипятка и настаивать, укутав, всю ночь. На утро процедить и пить теплым по 2/3 стакана (ребенку в два раза меньше) 3–4 раза в день. Соблюдайте в дни лечения постельный режим, приложив на область печени мешочек с теплой солью.

Применение соли в качестве слабительного

Соль с лимоном. Для полного очищения кишечника от «запекшихся» фекальных масс, слизи, гнилостных органических масс, вредных солей полезно применять раствор соли и лимона. Возьмите 2 л кипяченой прохладной воды (при весе 60 кг и более), растворите в ней 1 ст. ложку (30 г) каменной соли, 100 мл (около 0,5 стакана) лимонного сока, смешайте, дайте настояться ночь. Выпейте утром натощак в течение часа мелкими глотками. Примерно через час у вас наступит сильное послабление. Но если ожидаемое действие не произойдет, можно повторить очищение.


Применение соли при болезнях органов дыхания

— При нагноительных заболеваниях легких (бронхоэктатическая болезнь, абсцесс легких, гнойный плеврит) полезно ограничение поваренной соли (около 6 г в день, а при обострении воспалительного процесса — 3–4 г).
— Для укрепления здоровья детей, склонных к частым простудам: воды — 500 мл, спирта или водки — 3 ст. ложки, морская соль — 1 ч. ложка с верхом, йода — 3–5 капель. Все смешать. Раз в день, утром, обтереть ребенка салфеткой, смоченной в этом растворе. Вечером обязательно смыть в ванночке или под душем.

Промывание носовой полости солевыми растворами

Промывание носа соленой водой — прекрасное средство избавления от заложенности и затрудненного дыхания. Вариантов промывания носа много. Рассмотрим один из простейших. Соленая вода набирается в ладони, из них она медленно втягивается ноздрями и выливается обратно через нос или рот. В профилактических целях полезно промывать нос каждый день, утром и вечером. Обычно жидкости на один раз для промывания достаточно в объеме 100–150 мл с 1/4 ч. ложки соли.
Когда промывание абсолютно противопоказано? Категорически нельзя проводить водную процедуру очищения носа, если существует: отек, который невозможно снять; перфорация барабанной перепонки; опухолевые образования в носовой полости доброкачественной или злокачественной природы; склонность к носовым кровотечениям; отит или возможность его развития; сильное искривление носовой перегородки или иные препятствия на пути введения раствора; аллергия на какой-либо компонент раствора.

Астма

— Астма — еще одна опасность бессолевой диеты. При употреблении воды, но полном отказе от соли, вода не сможет в необходимом количестве удерживаться в кровеносной системе. Это приведет к обморокам, сужению артерий, сокращению бронхиол. При таких симптомах желательно выпить стакан воды и взять пару крупинок соли на язык.
— Эффективным средством лечения бронхиальной астмы служит слабосоленое чесночное масло. Для его приготовления натрите на терке чеснок, смешайте его с солью и сливочным маслом (на 100 г масла — 5 крупных долек чеснока, соль по вкусу). Чесночное масло можно есть, намазывая на черный и белый хлеб или добавляя в картофельное пюре.
— Сделайте пасту (1:10) из соли и старого топленого сливочного масла. Протрите грудь этой массой, чтобы предотвратить возникновение астматических приступов.
— Возьмите чашку соли, перемолотой в пудру, включите вентилятор, направив его на соль, и вдыхайте соленый воздух от вентилятора в течение 15–30 минут. Так делать регулярно до улучшения состояния.
— Если нужно отхаркивающее средство, то 2 раза в день выпивайте натощак по 1/2 стакана воды, в которой размешайте 1/2 ч. ложки питьевой соды и щепотку соли.
— Квашеная капуста — прекрасное средство для лечения бронхиальной астмы. Рекомендуется съедать каждый день по 0,5 кг квашеной капусты, смешанной с 20 г лука и 5 г чеснока.
— Светильник из гималайской розовой соли — это природный солевой светильник-ионизатор. Теплота света внутри солевой лампы увеличивает количество отрицательных ионов соли. Выделяемые светильником ионы соли помогают при лечении всех видов легочных заболеваний. Если вы постоянно простужаетесь или у вас астма, достаточно приобрести солевой светильник. Включать солевую лампу следует за 60–90 мин перед сном и оставлять включенной на всю ночь или как минимум на 3–4 часа.

Пневмония

— Для лечения пневмонии взять 4 пачки соли по 1 кг. Спину больного хорошо натереть медвежьим или собачьим жиром. 2 пачки соли нагреть в духовке, но не сильно, чтобы не было ожогов. Высыпать на наволочку, сшитую вдвое, проверить, не жжет ли. Соль разровнять на подушке и закутаться так, чтобы голова была открыта. Менять соль по мере ее остывания. Спина должна быть на соли голой, а наволочки менять с каждой сменой соли, они будут очень мокрые. Пота в соли напитывается очень много. Спину смазывать при каждой замене соли и давать пить теплое молоко с медом или чай. Делается это в течение всего дня с перерывами на один час. Пневмония «уходит» за один день, т. е. достигается то, что невозможно достигнуть никакими антибиотиками и другими лекарствами.
— При пневмонии мелко нарезать 5 крупных долек чеснока, смешать со 100 г свежего сливочного масла и солью по вкусу. Чесночное масло можно употреблять, намазывая на хлеб или добавляя в картофельное пюре.
— При пневмонии или плеврите: 200 г кашицы листьев алоэ тщательно смешать с 1 ч. ложкой морской соли, настоять в темном прохладном месте 12 часов, периодически помешивая, процедить. Рекомендуется при воспалении легких принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды. Новые порции лекарства готовить каждые 2–3 суток.
— При воспалении легких полезно применять солевую повязку, смоченную в 10 %-ном растворе морской соли. Для повязки использовать льняную и хлопчатобумажную ткань (полотенце), многократно бывшую в употреблении. Можно воспользоваться и марлей. Последняя складывается в 8 слоев. Любой другой из указанных материалов — в 4 слоя. При наложении повязки раствор должен быть достаточно горячим. Выжимать повязочный материал следует средне, чтобы он был не очень сухим и не очень влажным. На повязку ничего не накладывать. Прибинтовать ее бинтом или прикрепить лейкопластырем — и все. Повязку накладывать на спину, но при этом надо точно знать локализацию процесса. Бинтовать грудную клетку достаточно плотно, но не сдавливать дыхание. Утром, после снятия повязки, ее нужно хорошо прополоскать в теплой воде. Чтобы повязка лучше прилегала к спине, на влажные ее слои между лопатками кладут валик на позвоночник и бинтуют его вместе с повязкой. Одновременно полезно применять следующее средство. Прокрутить на мясорубке 0,5 кг стручкового красного перца с семенами, залить 0,5 л воды, довести смесь до кипения, потом подержать на медленном огне, пока жидкость не упарится наполовину. Затем процедить и смешать «перцовку» с 2 стаканами меда. Это средство давать по 1 ч. ложке три раза в день до еды. Результат при лечении пневмонии великолепный — выздоровление наступает через несколько дней.

Грипп

— При лечении беременной, заболевшей гриппом, желательно ограничение употребления соли.
— Исключительно полезен при лечении гриппа и практически всех заболеваний органов дыхания сок квашеной капусты.
— При гриппозном насморке полезно применять солевые аптечные растворы для промывания носа — «Квикс», «Салин».
— Если начинается грипп, очистите небольшую луковицу, натрите ее на терке, смешайте 1:1 по объему с солью, выложите на бинт. Этот компресс положите на крылья носа на 10 минут. Повторяйте эту процедуру три раза в сутки. Крылья носа предварительно смазывайте растительным маслом.
— При появлении первых симптомов гриппа прекращайте принимать любую еду и приготовьте лечебный раствор. На 1,5 л кипяченой воды добавьте 1 ст. ложку крупной соли, сок одного лимона и 1 г аскорбиновой кислоты (аптечный препарат). Выпейте раствор в течение полутора часов, принимая лекарство вечером — утром проснетесь здоровым. После нормализации температуры и улучшения самочувствия можно начинать прогревание — теплые (до 50 ºС) ножные и ручные солевые ванны с горчицей, соленый шерстяной свитер на голое тело для раздражения рефлекторных зон спины, груди, кистей.
— 50 г подсолнечного масла — для сангвиников и холериков, или кунжутного (оливкового) — для меланхоликов и флегматиков, кипятить 40 мин на водяной бане, затем добавить 2 ст. ложки мелко нарезанного лука, 3 растолченных зубчика чеснока, 1 ч. ложку измельченной в пудру морской соли, настоять два часа, периодически встряхивая содержимое, профильтровать. Настоем смазывать слизистую ноздрей (если слизь выходит из носа) или слизывать с чайной ложечки в теплом виде (если проблемы с горлом).
— Если вас беспокоит грипп, насморк, гайморит, фронтит, сопровождаемые головными болями, сделайте на ночь круговую солевую повязку через лоб и затылок. На следующее утро проходит насморк и беспокойство, причиненное головной болью. Такую повязку хорошо применять при высоком давлении, водянке, опухолях. При этом солевой раствор должен быть не более 8 %. Если при гриппе инфекция опустилась в горло и бронхи, нужно наложить повязку на шею в 3–4 слоя мягкой тонкой ткани, а на спину — 2 слоя влажного и 2 слоя сухого полотна на всю ночь. Дополнительно полости рта и носа рекомендуется полоскать несколько раз в день солевым раствором, только меньшей концентрации: 1 ч. ложка соли на 250 мл воды. При склерозе сосудов головного мозга солевую повязку накладывать строго противопоказано.
— При насморке и гриппе налить на ладонь свежевыжатого сока лимона и втягивать его в нос, выдувая затем обратно, и так несколько раз подряд. Через несколько минут после этого развести в 100 мл теплой воды 1/3 ч. ложки поваренной соли, намочить в этом растворе тампон и ввести его поочередно в каждую ноздрю — соль снимает отек слизистой носа.
— При заболевании гриппом необходимо проводить регулярную гигиену носа — промывать два раза в день передние отделы носа мыльной слабосоленой водой. Эта процедура поможет избавиться от микробов, которые попадают в полость носа вместе с воздухом.
— В ведре горячей воды распустить 350 г соли, добавить 180 г сухой горчицы и парить ноги до тех пор, пока будет ощущаться жжение и появится краснота на подошвах и голенях.
— Очистить головки чеснока, каждый зубчик разрезать вдоль. 350 г такого чеснока залить 1 л огуречного рассола, настоять 2 недели, плотно закупорив. Для непосредственного использования часть огуречно-чесночного рассола слить в маленькую бутылочку, чтобы зря не испарялся весь «лечебный газ». Доза: детям по 0,5–1 ст. ложки 3 раза в день после еды, а квашеный чеснок использовать для добавок к сыру, творогу, хлебу с маслом. Доза для взрослых — 1/4 стакана. Для совсем маленьких детей разбавлять водой 1:5.
— 0,5 кг семян овса варить 1 час на малом огне в 2 л слабосоленой воды, процедить. За день выпивать не менее 2 стаканов теплого отвара. Кроме того, выпивать в течение дня 0,5 л слабосоленой простокваши, а на каждые 100 г ее добавить 3–4 зубчика чеснока.
— Бутылку водки вылейте в кастрюлю, добавьте столько йодированной соли, пока она растворяется в водке. Подогрейте смесь, пропитайте ею толстый шерстяной свитер и наденьте его на голое тело. Сверху наденьте еще один, а потом еще и куртку сверху. Алкоголь легко проникает в наше тело. Через полчаса вы уже будете выдыхать алкогольные пары из легких. Водка проникла и в кровяное русло, и вы почувствуете легкое опьянение. Редкое сочетание приятного с полезным! Через 5 часов всю одежду снимите, примите ванну, поспите. Температура исчезнет, вы почувствуете себя абсолютно здоровым человеком. Алкоголь выполнил роль рабочей лошадки, доставил соль в кровяное русло и органы, а та сделала свое целебное дело. Полезно после этого сделать очищающую клизму. Для этого надо использовать слегка подсоленную воду, до концентрации воды морской. Такая вода не впитывается организмом, а, наоборот, вытягивает из организма, в данном случае из кишечника, слизь. Применяя при лечении и профилактике любого гриппа это средство, вы будете потрясены результатом.
— В течение первых трех-пяти дней лечения гриппа нужно ставить ежедневно клизмы с теплой слабосоленой водой. Сбивать температуру можно с помощью холодных соленых компрессов, которые нужно прикладывать по несколько раз в день. Для этого большой квадратный кусок полотна намочить в холодной 10 %-ной соленой воде, обернуть вокруг тела и ног больного и сверху полностью накрыть одеялом. Этот компресс рекомендуется держать около часа, а после его удаления тело протереть губкой с теплой водой.

ОРВИ

— 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной смешать с 1/4 ч. ложки соли и залить 0,3 л кипящей воды, настоять 40 минут, процедить. Полоскать горло теплым настоем ромашки с солью в первый день каждые 2 часа, затем при необходимости еще 2–3 дня — несколько раз в день (3–4 раза).
— Массировать крылья носа указательными пальцами в течение 60 секунд, затем промыть нос соленой водой (растворить 1/2 ч. ложки морской соли в стакане чуть теплой воды, каждой ноздрей попеременно втягивать носом соленую воду, удерживая в течение нескольких секунд). Проделать не менее 3 раз в день. Массировать (растирать) средние фаланги указательных пальцев после массажа и промывания носа. И крылья носа, и пальцы желательно массировать с пихтовым маслом. На ноги надеть соленые шерстяные носки, шею обмотать шерстяным шарфом. Перед сном поставить в каждый носовой ход турунды (ватные жгутики длиной 4 см) с медом на 60–90 с, после этого рекомендуется находиться в тепле. Если проводить процедуру днем, то не выходить на холод в течение 2 часов.
— При сильном ознобе, начинающейся простуде прокалите на сковороде или в духовке 500–700 г крупной морской или поваренной соли, пересыпьте ее в полотняные мешочки и приложите к ступням. Или перемешайте горячую соль с сухой горчицей (0,5 кг соли — 1,5–2 ст. ложки горчицы). Опустите ноги в тазик с водой, в котором предварительно растворили смесь. Держите ноги в горячей воде до тех пор, пока она не остынет. При желании в таз можно добавить кипяток.
— Полезно закапывать грудным детям слабосоленые капли в каждую ноздрю, а затем нежно отсасывать слизь при помощи аспиратора или маленькой спринцовки. Делайте это перед каждым кормлением ребенка, чтобы улучшить его способность сосать грудь. Повторяя эту процедуру на ночь, вы сделаете сон ребенка спокойнее.
— Ингаляции соляного раствора приносят облегчение при заболеваниях бронхов, легких, носоглотки, при ангине и простудах, при насморке и гайморите. Вскипятить литр воды, всыпать 2 ст. ложки морской соли, кипятить на медленном огне. Накрыть голову полотенцем и дышать 15 минут, утром и вечером. При насморке вдох делают носом, выдох — ртом, а при заболеваниях бронхов вдох — ртом, выдох — носом.
— Перемешайте соль с горчицей, или перцем, или имбирем. На 1 кг соли — 2–3 ст. ложки лекарственного растения. Высыпьте все на сковородку и прогрейте помешивая. Соль должна быть не раскаленной, а только горячей — 60 ºС. Далее надеть тонкие хлопчатобумажные носки, пересыпать соль в тазик и зарыть в нее ноги. Сидеть так, пока соль не остынет на ногах. Делать так четыре-пять раз в сутки.
— При простуде наберите в мягкую рукавицу горсть поваренной соли и разотрите тело, примите горячий душ, обсушите тело полотенцем и лягте в постель, укутайтесь.
— При лечении простуды полощите горло раствором: по 1 ч. ложке соли и соды на стакан теплой воды, можно добавить 3–5 капель раствора йода. Делайте это как можно чаще, и простуда отступит. Данное средство также очень помогает при любых воспалительных заболеваниях полости рта.
— Для укрепления иммунитета, улучшения кровообращения, а также профилактики ОРВИ рекомендуется применение растираний с морской солью. Для этого нужно смешать 2 ст. ложки морской соли с 20 каплями йода, 1 стаканом водки и 2 стаканами воды. Состав наносится на тело массирующими движениями и растирается в течение 3–5 минут, после чего смывается прохладной водой.
— Капли и спрей «Но-Соль» (аптечный препарат) для носа. Он быстро и абсолютно безболезненно в домашних условиях позволяет избавиться от насморка и привести нос в порядок. «Но-Соль» (нос + соль) — отличное средство против острых и бактериальных ринитов, появление которых связано с риновирусной инфекцией. Он мягко лечит, увлажняет и заживляет поврежденную слизистую. В комплексном лечении гриппа и ОРВИ применение капель «Но-Соль» способствует разжижению слизи и удалению посторонних частиц с поверхности носовой полости. Препарат подходит для регулярного увлажнения носа и позволяет обеспечить не только гигиену носоглотки и ее очищение, но и профилактику возникновения острых вирусных инфекций и обострений хронических воспалительных процессов в носоглотке. «Но-Соль» активизирует защитные силы организма, помогая выработать устойчивость к вирусам, а с другой — предотвращает распространение инфекции через нос. Особенно эффективно применение «Но-Соля» у людей с хроническими заболеваниями носоглотки, у детей и взрослых, которые часто (несколько раз в течение одного сезона) болеют острыми респираторными заболеваниями, а также у тех, кто страдает сезонным поллинозами. «Но-Соль» можно эффективно применять людям после операций в носовой полости — препарат размягчает корочки после оперативных вмешательств, эффективно увлажняет и ускоряет заживление тканей и возобновления физиологических процессов в носоглотке. «Но-Соль» также можно применять при носовых кровотечениях.
Капли «Но-Соль» применяют у детей от 0 до 2 лет. Стерильный раствор и мягкая прозрачная пипетка гарантируют безопасность применения даже у самых маленьких крошек.
Спрей «Но-Соль» — для детей от 2 лет и взрослых. Мелкодисперсное распыление обеспечивает равномерное распределение морской воды на слизистой оболочке носовой полости.

Насморк

— «Аквамарис» (аптечный препарат) — капли, которые успешно помогают бороться с простудой и насморком. Они также хорошо подходят для профилактики и допустимы к применению у детей любого возраста. Капли «Аквамарис» восстанавливают слизистую оболочку носа и повышают местный иммунитет, облегчая организму борьбу с вирусами. Капли «Аквамарис» производятся из воды Адриатического моря. Некоторые родители считают, что капли неоправданно дорогие, и предпочитают просто промывать нос ребенка солевым раствором или купленным в аптеке физраствором. Его можно приготовить самостоятельно в домашних условиях. Для этого необходимо размешать 1 ч. ложку соли в 1 литре теплой кипяченой воды.
— При заболеваниях верхних дыхательных путей для лучшего отделения накопившейся мокроты рекомендуется пить натощак 1/2 стакана теплой воды с 1/2 ч. ложки пищевой соды и щепоткой соли.
— При насморке разведите в 1/2 стакана теплой воды 1/2 ч. ложки морской или поваренной соли, намочите в этом растворе 2 тампона и введите в каждый носовой ход поочередно. Соль снимает отек слизистой носа.
— При насморке хорошо прогреться в бане или ванне, натереть крестец тертой редькой, смешанной в равных соотношениях с тертым хреном и небольшим количеством меда и поваренной соли.
— Прекрасное средство от простудного насморка: ноги по колени опустить в теплую соленую воду. Затем выпить 2 стакана горячего чая с мятой и малиновым вареньем и лечь спать, надев на голову теплую, желательно шерстяную шапку или повязавшись пуховым платком.
— При аллергическом рините рекомендуется полоскать нос морской водой, которую в домашних условиях можно заменить следующим составом: в стакан с теплой кипяченой водой добавить 1 ч. ложку соли и 5–7 капель йода. Хорошо размешать. Этот раствор следует вливать в нос, а выливать через рот. Эффективно промывание носоглотки и при простуде.
— Очищение полости носа и придаточных пазух носа: раствор поваренной соли (2 ч. ложки на стакан теплой воды), и раствор морской соли (2 ч. ложки на стакан теплой воды), и раствор пищевой соды (1 ч. ложка на стакан теплой воды), и любая минеральная вода (лучше — солевая), и даже просто теплая кипяченая вода из-под крана. Промывания рекомендуется делать 2 раза в день.
— После промывания носовых ходов нужно сделать прогревающие процедуры. Пригоршню соли нагреть на сковороде приблизительно до 60 ºС, добавить в соль половину головки нарезанного или выдавленного чеснока. Смесь переложить в полотняный мешочек и незамедлительно приложить его к пазухам носа. Держать мешочек с солью, пока не остынет. После прогревания необходимо кожу смазать жирным кремом. Процедуру проводить один раз в день, лучше перед сном.
— Для лечения насморка полотняный мешочек с горячей солью можно прикладывать к переносице.
— Солевым раствором можно промывать нос. Если скомбинировать настой ромашки с солевым раствором — это обеспечит хороший противовоспалительный и антисептический эффект. Такой вариант промывания поможет и при гайморите.
— При хроническом насморке вам поможет сухая ванночка для ног с солью. Для ее приготовления перемешайте нагретую на сковороде соль с льняным семенем и насыпьте в таз. В него опустите ноги в носках из натуральной ткани. Процедуру проводите до остывания соли. Только будьте осторожны, при повышенной температуре тела любые согревающие процедуры не показаны и могут быть опасны.
— При сильном насморке и забитом носе рекомендуется использовать обычное закапывание морской соли в нос при помощи пипетки.
— Для промывания носа при насморке полезно использовать такой состав: растворить в стакане с водой 0,5 ч. ложки морской соли, 0,5 ч. ложки соды и 1–2 капли йода. Нос освободится, насморк прекратится, и вы сможете дышать свободнее.

Гайморит

— Чтобы не довести гайморит до болезненных процедур, например таких, как прокалывание, нужно соленую воду втягивать носом и выплевывать через рот. Возьмите 2 ч. ложки морской соли и растворите в стакане с теплой кипяченой водой. Процедите, наберите в пипетку и залейте поочередно в каждый носовой проход так, чтобы вода стекла по носоглотке. Радикальный метод — втягивание носом воды, зажимая при этом поочередно каждую ноздрю. Процедура, конечно, неприятная, но действительно хорошо помогает при гайморите. Чтобы смягчить соленую воду, можно саму соль разбавлять не обычной водой, а настоем из шалфея, ромашки, календулы. Детям концентрацию нужно делать меньшую: 1 ч. ложка морской соли на один литр воды. Соль обязательно должна быть без примесей.
— Прогревание гайморовых пазух. Для этой процедуры горячую соль необходимо насыпать в тканевый мешочек и завязать. Прикладывать мешочек на переносицу и на область гайморовых пазух на 10–15 мин. При остром течении заболевания прогревания не допускаются.
— Смешать в однородную массу 1 ч. ложку соли «Экстра» и 1 ч. ложку меда. Нанести смесь на лоб, обернуть целлофаном и укрыть голову теплым платком. Находиться в теплом помещении, так как через 2–3 часа из носа начнут выходить сгустки. Желательно проводить процедуры ежедневно в течение 2–3 недель.
— В льняную салфетку заверните горячую смесь из 2 ст. ложек морской соли и измельченного зубчика чеснока, приложите салфетку к щеке в области пазух носа и держите, пока соль и чеснок внутри салфетки не остынут. Процедуру повторяйте каждый вечер перед сном.
— Льняную салфетку пропитайте в горячем растворе морской соли: температура — не менее 40–45 °C, концентрация — 40 г морской соли на литр воды. Закройте салфеткой верхнюю часть лица, сверху прикройте медицинской клеенкой и укутайте шерстяным платком. Через 25 минут снимите компресс и оботрите лицо теплым влажным полотенцем.
— Сделайте такую мазь: смешайте нутряной свиной жир и морскую соль в соотношении 1:4. Мазь втирайте в кожу над переносицей и бровями, а также слева и справа от носа несколько раз в день до тех пор, пока все признаки болезни не исчезнут.
— Саму носоглотку необходимо промывать смесью сока свеклы, соли и воды. Сок свеклы разбавить водой и в этой смеси растворить немного соли. Вместо свеклы можно использовать сок лимона, моркови. Можно использовать вместо воды настой из шалфея, календулы или ромашки, но обязательно немного добавить соли.
— В 250 мл воды растворить 1 ч. ложку настойки календулы (аптечный препарат) и добавить 1 ч. ложку морской соли. Размешайте и дважды в день впрыскивайте этот раствор из шприца в нос. Курс лечения гайморита — 10–15 дней.
— При гайморите засыпать в кастрюлю 0,5 кг гималайской розовой соли, подогреть ее до 40 °C, пересыпать в полотняный мешочек и держать полчаса на лбу (между глаз). Когда соль остынет, снова подогреть ее до такой же температуры и процедуру повторить; после этого нельзя выходить на улицу. Далее приготовить настой: 2 ст. ложки травы золототысячника и 1 ст. ложку тысячелистника настаивать 2 часа в 0,6 л кипятка, процедить. Этим настоем полоскать горло и втягивать его носом. Так делать 3 дня. В конце третьего дня лечения надо обязательно поместить в обе ноздри порошок черного перца, чтобы вызвать чихание. После каждого чихания вы обнаружите на носовом платке гной.
— Холодные солевые примочки на область носовых пазух принесут больному облегчение при гайморите. Полезно чередовать холодные и горячие солевые примочки. Для этого следует взять две емкости с холодной и горячей соленой водой, ополаскивать лицо горячей водой (какой только можно выдержать) и тут же — холодной. Паровые солевые ингаляции по 5 минут каждый час принесут облегчение.

Фарингит

— Воспаленное горло отличается повышенной чувствительностью, поэтому ни в коем случае нельзя полоскать его как холодными, так и чересчур горячими растворами. Голову во время процедуры нужно запрокидывать назад, а во время полоскания следует произносить звук «А» или «Ы». Это позволит добиться нужного положения языка, при котором лечебный раствор достигнет самых дальних уголков миндалин. Полоскать горло нужно не менее 30 секунд каждой порцией состава. При фарингите очень полезно одновременно с полосканием делать промывания носовых пазух. Это воспрепятствует быстрому размножению бактерий в носоглотке. Для полоскания прекрасно подойдет 1 %-ный солевой раствор с добавлением 5–4 капель 10 %-ного раствора йода.
— Возьмите по 1 ч. ложке питьевой соды и соли Мертвого моря на 1 стакан теплой воды. Добавьте туда несколько капель настойки мяты (аптечный препарат). Полощите горло теплым раствором.
— Ротокан (аптечный препарат) представляет собой экстракт из ромашки, календулы и тысячелистника. Раствор для ингаляций готовят путем разведения 1/2 ч. ложки ротокана в 100 мл физиологического раствора соли.
— Раствор для ингаляции готовят путем разведения настойки календулы в физрастворе в соотношении 1:40 (1 мл настойки на 40 мл физраствора). На 1 ингаляцию используют 4 мл настойки 3 раза в день.
— Прополис, аптечный фитопрепарат (настойка). Раствор для ингаляции готовят путем разведения препарата в физрастворе в отношении 1:20 (1 мл препарата на 20 мл физраствора). На 1 ингаляцию используют 3 мл настойки 3 раза в день. Противопоказания — аллергия к продуктам пчеловодства.
— Эвкалипт, аптечный фитопрепарат (спиртовая настойка). Воспалительные заболевания, боль. Раствор для ингаляции готовят путем разведения 10–15 капель препарата в 200 мл физраствора. На 1 ингаляцию используют 3 мл настойки, 3–4 раза в день. Противопоказания — бронхиальная астма, бронхоспазм (удушье).
— Малавит, биологически активная добавка (спиртовая настойка на основе минеральных веществ и экстрактов растений). Острые воспалительные заболевания и боль верхних и средних дыхательных путей. Раствор для ингаляции готовят путем разведения препарата в физрастворе в отношении 1:30 (1 мл препарата на 30 мл физраствора). На 1 ингаляцию используют 3–4 мл настойки 3 раза в день.
— Тонзилгон Н, гомеопатический фитопрепарат (капли на основе экстрактов растений: корень алтея, листья грецкого ореха, хвощ, ромашка, тысячелистник, кора дуба, одуванчик). Острые и хронические заболевания верхних отделов дыхательных путей (тонзиллит, фарингит, ларингит). Для приготовления ингаляционного раствора препарат необходимо предварительно развести в физрастворе. Для взрослых и детей старше 7 лет — в соотношении 1:1 (на 1 мл препарата 1 мл физраствора). Для детей от 1 до 7 лет — в соотношении 1:2 (на 1 мл препарата 2 мл физраствора). Для детей до 1 года — в соотношении 1:3 (на 1 мл препарата 3 мл физраствора). На 1 ингаляцию используют 3–4 мл гомеопатического фитопрепарата 3 раза в день.

Тонзиллит

— При зубной боли, при болях в горле нужно полоскать рот и горло соляным раствором из 1 стакана воды и 1 ст. ложки соли. Такое полоскание нужно применять как можно чаще. Кроме того, при зубной боли можно положить несколько крупных кристалликов соли между щекой и больным зубом, держать до полного растворения соли. Такую процедуру можно применять 5–6 раз в день.
— Навсегда избавиться от хронического тонзиллита и болезней горла поможет следующий рецепт. Теплой слабосоленой водой, лучше с морской солью, промывать носоглотку: втягивать одной ноздрей воду, выплевывая через рот (делать поочередно правой и левой ноздрей). Сначала непривычно носом воду тянуть, но потом сразу легче становится — и вы забудете, что такое тонзиллит.
— При тонзиллите попробуйте следующие полоскания: берем три стакана. В первый кладем 1 ч. ложку соды и заливаем теплой водой. Полощем горло. Во второй стакан кладем 1 ч. ложку морской соли и заливаем водой, но чуть похолоднее, полощем. В третий стакан наливаем воду температуры 30–40 ºС, добавляем 30 капель йода. Полощем горло. Такие полоскания делать 4–6 раз в день. Эффект процедуры в том, что сода сначала размягчает миндалины, после чего соль убивает микробы, а йод прижигает миндалины. Полоскание можно использовать и для профилактики — раз в день 2–3 раза в неделю.
— Для применения ванны с морской солью при лечении хронического тонзиллита вам потребуется 1–2 кг морской соли. Ванну рекомендуется принимать за час до сна и через два часа после приема пищи. Для лечения проводится курс — 10–15 ванн по 15 минут. Принятие ванн — через день. Температура воды не должна быть ни слишком горячей, ни слишком холодной, оптимально — максимально близка к температуре тела. Чтобы придать телу тонус и взбодриться, рекомендуется применение слегка прохладных ванн. Для расслабления, наоборот, вода в ванне должна быть теплой.
— При воспалении горла нужно очищать кишечник клизмой с теплой слабосоленой водой. В наиболее серьезных случаях необходимо делать это дважды в день. В течение дня с двухчасовыми интервалами и один раз ночью рекомендуется прикладывать на горло солевые компрессы. Для этой процедуры нужно намочить кусок полотна в холодной соленой воде, обернуть два-три раза вокруг шеи и накрыть фланелью. Несколько раз следует делать слабосоленое полоскание. Крайне полезны горячие ванны с английской солью.

Острый тонзиллит (ангина)

— Взять по 4 ст. ложки измельченной травы чистотела, сухих цветков ромашки аптечной, настоять в 1,5 л слабосоленой кипящей воды 45 минут, процедить, вылить в теплую соленую ванну. Полоскать горло, промывать ноздри при флегмонозной ангине и полипах в носу. Стараться, чтобы при полосканиях и ваннах жидкость не попадала в желудок.
— Лимон — отличное средство для лечения острого тонзиллита. Свежий лимон выжать в стакан теплой воды, добавить 4 ч. ложки меда и 1/4 ч. ложки соли. Размешать и медленно выпить глоток за глотком.
— Влажный палец обмокните в мелкую поваренную соль и смажьте этим пальцем горло при ангине.
— Вдыхание паров кипящего крепкого раствора соли полезно при лечении ангины.
— Эффективный комплекс полоскания для очищения миндалин от гноя. 1 ч. ложку соли растворите в 100 мл теплой воды, полощите горло в течение нескольких минут несколько раз в день.
1 ст. ложку дубовой коры засыпьте в половину литра воды, поставьте на огонь, когда закипит, варите еще 30 минут, охладите, процедите. Прополощите горло теплым отваром в течение 10 минут.
Оба этапа следует провести последовательно с промежутком в 10 минут. В качестве второго средства можно также применять кору ивы, рябины, плоды ольхи, приготовленные тем же способом. Повторяйте процедуру пять раз в день.
— Если болит горло, размешайте в стакане теплой кипяченой воды 1 ч. ложку йодированной соли и полощите больное горло несколько раз за день. Лечение ангины солью повторяйте несколько дней подряд.
— Зверобой станет хорошим домашним средством для лечения гнойной ангины. Растения должны быть свежими: отожмите сок и применяйте для обработки миндалин. Перед применением зверобойного сока следует прополоскать горло солевым раствором. Процедуру повторяйте семь-восемь раз в день.
— Особенно эффективны полоскания больного горла морской солью, однако при ее отсутствии можно самостоятельно приготовить соль, подобную по своему составу. Для этого следует растворить 1 ч. ложку обычной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды в стакане с теплой водой, после чего добавить две капли йода и тщательно размешать. Таким раствором специалисты рекомендуют каждый час полоскать воспаленное горло, что поможет продезинфицировать и заживить раздраженную слизистую оболочку, а также снять отечность. После процедуры полоскания необходимо воздержаться некоторое время от еды и питья, чтобы соль как следует поработала над микробами. Очень важно следить за тем, чтобы температура лечебного раствора не превышала комнатной температуры, иначе можно обжечь и без того раздраженную слизистую. Специалисты рекомендуют полоскать горло не менее пяти минут — чем дольше будет длиться процедура, тем быстрее наступит выздоровление. Повторяйте полоскание горла при ангине минимум четыре раза в день.
— Для лечения ангины можно использовать и комплекс лечебных процедур. Налейте в большую кружку 0,7–0,8 литра воды (38–39 °C) и растворите в ней 1 ч. ложку морской соли. Затем начинайте лечение:
прополощите горло раствором пищевой соды (1 ч. ложка на стакан теплой воды);
после этого сразу же прополощите горло раствором фурацилина (продается в аптеках);
и, наконец, завершите процедуру полосканием горла и промывкой носа морской водой.
Повторяйте этот лечебный комплекс каждые два часа, и буквально на следующий день вы будете уже совершенно здоровы.
— Для лечения ангины используется рассол квашеной капусты. Им рекомендуется полоскать горло. Частота полосканий — 4–8 раз в сутки. Полезно также пить подогретый рассол 5–6 раз в день по 50 мл. Капуста, квашенная кочанами, сохраняет в 1,5–2 раза больше витаминов, чем шинкованная. Данный метод нужно совмещать с приемом препаратов, назначенных врачом. Лечение длится до полного выздоровления больного.
— У вас сильно распухло горло. Не можете даже говорить. Кроме того, горло у вас покраснело даже снаружи. Один водочный солевой компресс (в одном стакане водки растворите 1 ст. ложку соли) на горло, и через шесть часов как ничего и не бывало.
— Завариваем крепкий чай. Остужаем до температуры, которую можно терпеть. Добавляем туда по 1/2 ч. ложки морской соли Мертвого моря и соды, размешиваем. Полоскать несколько раз в день. Гной сам выходит при полоскании. За неделю вылечивается самая тяжелая ангина.
— Сварить в 200 мл старого вина 20 листиков плюща с небольшим количеством соли и соды и полоскать горло при тонзиллите этим отваром в теплом виде. Это средство помогает для устранения неприятного запаха изо рта.

Ларингит

— Для ингаляций полезно применять физраствор в чистом виде, без использования лекарственных препаратов. Это один из самых безопасных методов увлажнения слизистой. Полезно использовать небулайзеры. Ингаляции при ларингите небулайзером детям — это не только эффективный, но и чрезвычайно удобный метод лечения заболевания. Ведь каждый родитель знает, насколько тяжело заставить ребенка, особенно младшего возраста, стоять над емкостью с горячим паром. А при помощи данного прибора можно проводить процедуру даже в то время, когда ваше чадо крепко спит. Принцип работы небулайзера основывается на распылении мельчайших частиц лекарственного раствора, обеспечивая его проникновение непосредственно к очагу воспаления.
— Для того чтобы улучшить отхаркивающий эффект при ларингите, полезно выпивать 2–3 раза в день 1/2 стакана теплой воды со щепоткой соли и 1/2 ч. ложки соды.
— Теплая соленая вода принесет вам пользу при лечении ларингита сразу в двух направлениях. Во-первых, это поможет в уничтожении бактерий и вирусов и, во-вторых, это поможет в лечении воспаленных голосовых связок и боли в горле. Просто добавьте 1/2 ч. ложки соли в стакан теплой воды и используйте для полоскания горла несколько раз в день. Вскоре вы заметите, что боль и воспаление заметно снизились. Имейте в виду, что слишком большая концентрация соли в воде может увеличить раздражение. Поэтому важно соблюдать пропорции.
— Эффективны ингаляции с солевыми растворами — 3 ст. ложки морской соли на литр воды. Морская соль не только снимает воспалительный процесс и смягчает слизистую оболочку, но также оказывает на очаг воспаления бактерицидное действие, уничтожая патогенные микроорганизмы.
— Снять воспалительный процесс помогут согревающие компрессы, ведь воздействие тепла на гортань способствует расширению сосудов и активации кровообращения. Компресс также используется в целях восстановления голоса при ларингите, накладывается он на область воспаленной гортани и на грудную клетку. Для проведения этой процедуры понадобится марля или бинт, смоченные в горячей соленой воде. Бинт накладывается на горло, а сверху для удержания тепла нужно положить клеенку, утеплить горло и грудную клетку теплым шарфом, укрыться одеялом. Процедуру лучше проводить на ночь, чтобы исключить переохлаждение организма.
— Полоскание при ларингите (ларинготрахеите). Ингредиенты: 3/4 стакана теплой кипяченой воды, щепотка соли, 1 капля эфирного масла шафрана, 2 капли эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла иланг-иланга. Накапать эфирные масла в 3/4 стакана теплой кипяченой воды, добавить соль, перемешать и полоскать горло 3 раза в день после еды. До этого полоскания нужно прополоскать 2–3 раза горло и рот соляным 1 %-ным раствором. Курс лечения — 5 дней.
— Если в ноздрях есть экзема или другие повреждения слизистой носа, а также при ларингите 1 ч. ложку цветков ромашки аптечной настоять в стакане слабосоленого кипятка 30 минут, процедить и полоскать нос, класть горячие тампоны в ноздри, полоскать горло.

Бронхит

Поваренную соль нужно хорошо высушить прокаливанием и мелко потолочь в ступке. Помешивая соль ложечкой, надо наклониться и вдыхать соляной туман. Чем мельче будут соляные частицы, тем глубже они проникнут в бронхи. Применять при лечении бронхита.
• Для сухих ингаляций при бронхитах и простудных заболеваниях нужно на сковородке нагреть поваренную соль примерно до 60 ºС, затем сверху на соль положить травы: ромашку, душицу, мяту, корицу, зверобой, чабрец, лист эвкалипта, березы, хвою и т. д., а также мелко нарезанные лук, чеснок, имбирь — на выбор. На количество поваренной соли в 1 кг взять 1 горсть определенной травы или смеси трав. Эти сухие ингаляции позитивно действуют сразу на всех членов семьи и являются как отличным лечением кашля, так и профилактикой гриппа.
— На один литр воды потребуется 3 ст. ложки морской соли + эвкалиптовое масло + 1 ч. ложка соды. Растворить соль и соду в воде, капнуть пять капель масла и делать ингаляцию дважды в день, каждый раз со свежим раствором.
— Для проведения ингаляций 2 ст. ложки морской соли растворяют в литре воды и нагревают на огне в течение 15 минут. После этого наклоняются над паром, накрываются полотенцем и, если проводится лечение носоглотки, то вдыхают через нос, а выдыхают через рот, при лечении бронхов — наоборот. Для эффективного лечения ингаляции проводятся 2 раза в день по 15 минут.
Ингаляции с пищевой содой и морской солью Мертвого моря от бронхита: высыпать 200 г пищевой соды и 1 кг морской соли Мертвого моря в небольшую кастрюлю или сковороду и разогреть, чтобы она стала горячей. В горячую соль нужно добавить измельченные травы: мать-и-мачеху, цветы мальвы лесной, траву чабреца, листья лесной земляники, цветы черной бузины. Прекрасно помогают при кашле сосновые почки. Далее проводить ингаляцию, как обычно — накрыв голову полотенцем и наклонившись над горячей кастрюлей или пересыпав горячую смесь соды и соли в заварочный чайник и вдыхая через его носик пар ртом. Соль нужна именно морская, потому что в ней много полезных макро- и микроэлементов. После ингаляции расширяются бронхи, кашель успокаивается, отходит мокрота. После нескольких процедур бронхит вовсе проходит.
• Для тепловлажных ингаляций можно использовать следующий раствор:
— Вода кипяченая (100 ºС) — 250 мл
— Пищевая сода — 1 ч. ложка
— Морская соль — 1 ч. ложка
— Эфирные масла (на 250 мл кипятка):
— масло эвкалиптовое — 2–5 капель
— масло ментоловое — 2–5 капель
— Грудным детям для лечения кашля прекрасно подойдет следующий рецепт: смешайте щепотку поваренной соли, 1 ч. ложку меда, 2 ст. ложки семян аниса, залейте смесь водой (1 стакан), доведите до кипения, после чего смесь процедите. Каждые два часа давайте малышу по 1 ч. ложке. По мере того как кашель начнет стихать, следует уменьшать дозу. Противопоказано детям, которые страдают диатезом.
При хроническом бронхите: пропустить через мясорубку 1 кг свежих помидоров, 50 г чеснока и 300 г корня хрена. Полученную массу посолить по вкусу, разложить по пол-литровым банкам и поставить в холодильник. Применять в теплом виде перед едой, детям — по 1 ч. ложке 3 раза в день, взрослым — по 1 ст. ложке 3 раза в день.
— При кашле у ребенка помогает такой рецепт. Взять 2 ст. ложки обычной поваренной соли и 10 ст. ложек горячей воды или кипятка, все это быстро развести, пока не растворится соль. Заранее приготовить 2 куска марли в 8 слоев, намочить их в получившемся растворе и приложить на грудь и спину и накрыть полотенцем в 2 слоя или х/б пеленкой в несколько слоев; нельзя ни в коем случае накрывать пленкой. Надеть сначала майку, затем наложить на грудь и спину пропитанные раствором марлечки, после этого надеть теплый свитер. Уложить ребенка спать и следить, чтобы одеяло не раскрывалось. Снимать можно и через 2–3 часа, а можно и утром. Обычно после такой процедуры сухой кашель становится мокрым и быстро проходит. Повторять, пока кашель не исчезнет.
— Приготовить настой из 1 ч. ложки семян кунжута, щепотки обычной соли и 1 ч. ложки меда. Прием этого настоя на ночь дает хорошие результаты.
— Ванны из английской соли, принимаемые каждый вечер или через день, полезны при острых приступах бронхита. Для такой ванны берется 1,5 кг английской соли на 60 литров воды с температурой 37,8 °C. Пациент должен оставаться в ванне около 20 минут. В случаях хронического бронхита ванна принимается дважды в неделю. На верхнюю часть груди можно прикладывать горячие солевые компрессы — они хорошо помогают при остром и хроническом бронхите. Их следует держать две-три минуты, дважды меняя. В конце сеанса приложить холодное полотенце. Холодные примочки делаются несколько раз в день при остром бронхите. Процедура следующая: намочить полотно в холодной соленой воде, выжать, два-три раза обернуть вокруг груди и сверху накрыть фланелью. Держать около часа.

Кашель

— Если кашель осложнен хроническим насморком, гайморитом, нужно перемешать горячую соль с горчицей или перцем (в расчете на 1 кг соли — 3–4 ст. ложки горчицы или перца). Надеть больному на ноги тонкие хлопчатобумажные носки, затем опустить ноги в тазик, куда предварительно высыпать приготовленную сухую горячую смесь соли. Тазик должен быть металлическим. Нужно принимать солевую ванну до тех пор, пока соль не остынет. Эту согревающую процедуру можно применять до 6–7 раз в день.
— От сухого кашля. Залейте 2 стаканами кипяченой теплой воды 1 ч. ложку меда, 1/2 ч. ложки соли и по 2 ст. ложки семян аниса и черного тмина. Чтобы избавиться от мучающего вас кашля, принимайте это средство по 1 ст. ложке через каждый час. Детям давайте по 1 ч. ложке.
— Кашель может быть вызван и заболеванием носоглотки. Надо промывать нос ребенку солевым раствором 3 раза в день, затем капать сок алоэ по 2 капли в каждую ноздрю, а горло полоскать раствором прополиса. Кашель проходит за 3 дня.
— Отварите 4 картофелины «в мундире», разомните их, добавьте по 1 ст. ложке растительного масла, морской соли и меда. Разделите смесь на 2 части. Каждую часть выложите тонким слоем (толщиной в 1 см) на широкий многослойный бинт или марлю. Одну часть положите на грудь, другую — на спину. Сверху закройте повязку полиэтиленом и укутайтесь шерстяным платком. Вы почувствуете сильное тепло. Держите компресс 1,5–2 часа. После этого смойте картофельную массу теплой водой, насухо вытритесь полотенцем и оденьтесь.
— Взять в равных частях по весу свеклу, морковь, свекольную ботву, огуречную траву, листья черной смородины, листья земляники, листья крапивы двудомной, листья лебеды обыкновенной; чеснок — 2 головки. Свежие листья перечисленных выше растений вымойте и положите слоями в трехлитровую банку. Овощи очистите, вымойте, нарежьте соломкой и поместите на листья. Чеснок очистите, пропустите через чеснокодавилку и добавьте к смеси. Затем залейте растительную массу соленой кипяченой водой. Соль добавьте из расчета 3 ст. ложки на 1 л воды. Емкость накройте крышкой и настаивайте смесь при комнатной температуре 3 суток. Готовое средство употребляйте в пищу ежедневно при простуде, сопровождаемой авитаминозом, слабостью, вялостью, быстрой утомляемостью.
— Взять красной свеклы — 1 штуку; лимон — 1 штуку; соль — 1,5 ст. ложки. Свеклу очистите, вымойте, нарежьте тонкой соломкой и положите в трехлитровую банку. Приготовьте рассол из 1 л воды и соли и залейте им свекольную массу. Горлышко банки обвяжите чистой марлей и оставьте смесь для брожения в теплом месте. Когда оно закончится, готовый квас слейте в чистую емкость. Из лимона выжмите сок и смешайте его со свекольным квасом. Готовое средство принимайте по 200 мл 3 раза в день после еды при простуде, сопровождаемой авитаминозом.
— Компресс соли с содой, горчицей и медом. Берете по 1 ст. ложке морской соли, пищевой соды, горчицы и цветочного меда. 50 г оливкового или облепихового масла подогревайте на водяной бане примерно до 60 ºС. И, не снимая масло с огня, смешайте со всеми составами до получения жидкой кашицы, если жидкости получится больше, можете добавить немного муки до получения смеси, густой, как сметана. Затем снимите с огня и смешивайте смесь до остывания 40 ºС. Возьмите из смеси 1 ч. ложку для проверки на чувствительность и тонким слоем смажьте больное место. Если в течение минуты не появилось никаких жалоб, наносите кашицу на вощеную бумагу или чистую ткань небольшим слоем и сверху привяжите платком или шарфом. Постоянно следите за состоянием больного. При покраснении кожи на испытательном смазывании, прежде чем ставить компресс, присыпьте место, куда следует делать компресс, порошком магния сульфата, затем ставьте компресс. Детям следует сразу присыпать магния сульфатом, затем ставить компресс. Компресс ставится при острых течениях болезни 2–4 раза в сутки, после спадения жара и утихания боли — 1–2 раза в течение 5–15 дней. Компресс снимает жар, все виды болевых и неприятных ощущений, действует как противогриппозное, противомикробное, противопаразитарное, противовирусное средство, имеет сильный антигрибковый эффект, уничтожает прыщи и угри, успокаивает зуд, помогает при всех видах кожных сыпей, даже при псориазе, останавливает выпадение волос, укрепляет их корни и восстанавливает их естественный цвет. Снимает першение, охриплость, останавливает все виды кашля, действуя отхаркивающе, чистит легкие, бронхи, грудную клетку и носоглотку от мокроты и слизи. Помогает рассасыванию геморроидальных узлов при застарелых геморроях. Убирает наружные посттравматические шрамы, послеожоговые следы. Очищает кожу от целлюлита.

Аденоиды

• Солевые промывания рекомендуется проводить при лечении ринита, при аденоидных разрастаниях, аденоидите. Они необходимы при гайморите, фронтите, этмоидите и сфеноидите. Приготовление раствора: идеальным вариантом раствора для промывания носа детям является пропорция: 1 ст. ложка морской, йодированной или поваренной соли на пол-литра теплой кипяченой воды. Кроме того, можно добавлять питьевую соду. В этом случае раствор состоит из 1/2 ч. ложки соли, 1/2 ч. ложки соды на 200 мл теплой кипяченой воды. Этот раствор обладает повышенными бактерицидными свойствами. Его не рекомендуется использовать для простого профилактического, гигиенического промывания. Промывание удобнее проводить в ванной комнате. Если у вас есть специальный баллон для промываний, используйте его. Если же его нет, можно использовать резиновую грушу с мягким наконечником. Наполните ее заранее приготовленным теплым раствором. Попросите ребенка склониться над ванной (раковиной). Также он должен широко открыть рот, а язык высунуть наружу. Осторожно, не делая резких движений, вставьте кончик наконечника груши в одну ноздрю, введите жидкость. Подсоленная вода пройдет через нос в носоглотку, промоет их. Дойдет до ротоглотки, затем попадет непосредственно в рот, после чего вытечет наружу по высунутому языку. Вместе с раствором наружу вытекут сгустки слизи, выйдут корки, частички пыли, грязи. В зависимости от состояния здоровья вытечь может довольно много болезнетворного содержимого. После первой ноздри начните промывание второй. Сразу после процедуры дайте ребенку высморкаться, освободиться от остатков жидкости и слизи. После чего быстро наступит облегчение состояния, дыхание станет свободнее. Эта процедура промывания эффективна и легко переносится даже годовалыми детьми.
• Способ лечения аденоидов состоит из трех циклов приема масел:
Масло облепихи капать по 1/2 пипетки в каждую ноздрю 3 раза в день в течение двух недель.
Масло хвойное — кедровое, туи капать в каждую ноздрю 3 раза в день в течение двух недель.
Масло чайного дерева капать в каждую ноздрю 3 раза в день в течение двух недель.
Перед закапыванием любого масла нужно подготовить нос следующим образом: промыть солевым водным раствором (примерно 1 ч. ложка соли без верха на 1 стакан теплой кипяченой воды): втягивать носом, через рот сплевывать. Через 15 минут, если нос остается заложен, закапать нафтизин или пиносол. И еще через 15 минут после такой подготовки закапывать масло.
Итак, запомните, три цикла распределяются так: две недели — одно, две недели — другое, две недели — третье.
Солевые ингаляции. Для проведения солевых ингаляций необходимо хорошо нагреть 1 кг морской соли, капнуть на нее несколько капель пихтового или эвкалиптового масла и дать ребенку подышать над парами 5 минут. Чтобы достичь положительного результата от проведения ингаляций при аденоидах, необходимо придерживаться простого правила: вдыхать пары следует медленно, а выдыхать — быстро. Также родителям важно знать, что классические паровые ингаляции при аденоидах категорически запрещены, поскольку они увлажняют слизистую носа, вызывая этим лишь стремительное разрастание аденоидной ткани. Очень важно во время лечения аденоидов находиться под присмотром отоларинголога, благодаря чему можно избежать запущенности и осложнений заболевания.
— Приготовить раствор: на 1/2 стакана холодной соленой воды 10 капель апельсинового сока. Втягивать раствор через нос. Курс: 2–3 недели.
— 1 ч. ложку соли на 1/2 стакана воды, закапывать в ноздри по 7–10 капель утром и вечером. Курс: 1 месяц.


Применение соли при туберкулезе

При туберкулезе ограничивают употребление соли (4–6 г/сутки).
— Больному нужно выпивать стакан апельсинового сока, смешанного со щепоткой соли и 1 ст. ложкой меда. Действие соли на легкие облегчает отхаркивание и защищает организм от побочной инфекции.

Применение соли при жаре

При жаре (высокой температуре) нужно ставить ежедневные клизмы теплой слабосоленой водой для очистки кишечника. В случае повышения температуры до 39,4 ºС на голову можно поставить холодный солевой компресс. Для этого намочить большой квадратный кусок полотна в холодной соленой воде и дважды обернуть таким же куском плотной материи или тонким одеялом. Каждые три часа нужно ставить новый компресс и не снимать в течение часа. Процедуру повторять в течение всего дня, пока держится температура. Горячие солевые мешочки можно прикладывать к ногам и бокам.

Лечение алкоголизма

Лечение капустным рассолом (капуста должна быть квашеной). Используется спустя девять дней закваски (в нарастающей дозе). Прием должен длиться 30 календарных дней. Первый день нужно начинать с приема 1/4 стакана (50 мл) данного средства. Принимается средство натощак. Каждый день дозу необходимо увеличивать на на две ст. ложки. И так — до 200 мл (это ровно один стакан). Во время лечения от алкоголизма, таким образом, нельзя пить никакие напитки, содержащие алкоголь (даже слабенькие). Чтобы усилить эффективность действия средства, нужно проводить (на ночь) протирание. Берем полстакана нашатырного спирта, полстакана уксуса (столового) и добавляем их к воде, имеющей комнатную температуру. Воды должно быть 0,5 литра. Добавляем 2 ст. ложки соли (поваренной) и смешиваем все. Необходимо затем смочить полотенце содержимым и обтереть им все тело (полностью).
• Если у человека уже развился алкоголизм, то ему поможет коктейль из зеленого чая и квашеных листьев белокочанной капусты. Для его приготовления на 1 кг капусты нужно взять 1–1,5 ст. ложки соли крупного помола, 3–5 шт. моркови средней величины и 3 ч. ложки зеленого байхового чая. Капусту следует очистить от верхних листьев, мелко нарезать, а кочерыжку удалить. Положить капусту в таз и перемешать с солью, растерев руками до появления сока. Добавить туда нарезанную или натертую морковь и зеленый чай. Все хорошенько перемешать, сложить в подготовленную для квашения посуду, например в большую эмалированную кастрюлю, утрамбовать, чтобы снова появился сок, накрыть хлопчатобумажной салфеткой, сверху положить деревянный кружок, фарфоровую или стеклянную тарелку, а потом гнет. Через 3–4 дня его нужно снять, капусту проколоть до дна в нескольких местах ножом, а затем вновь накрыть салфеткой и положить гнет. Оптимальная температура для квашения коктейля — не выше 15 ºС. Обычно через две недели капуста готова к употреблению. Хранить ее надо в холодильнике. Если при этом на поверхности капусты появляется белая плесень, ее нужно снять. Гнет, деревянный кружок и салфетку промыть проточной водой, обдать кипятком и снова положить на место. Если пьющий человек страдает к тому же гипертонической болезнью, к капусте и моркови перед квашением можно добавить свеклу и корень сельдерея из расчета: на 1 кг капусты по 400–500 г этих овощей. Такой коктейль с зеленым чаем нужно есть обязательно каждый день, а также использовать как салат или гарнир при приготовлении борща. Содержащиеся в нем витамины, макро- и микроэлементы, органические кислоты и биологически активные вещества творят настоящие чудеса, постепенно превращая агрессивного алкоголика в нормального человека.
— Для предотвращения похмелья и выхода из него используется капустный рассол. Он бодрит и уменьшает болевые ощущения. Из рассола можно приготовить следующий коктейль. Ингредиенты: 3 стакана рассола, 100 г лука, 1 ст. ложка томатной пасты или томатного соуса, черный молотый перец, сахар по вкусу. Лук измельчить до состояния кашицы и смешать с рассолом, затем добавить томатную пасту или соус, а также перец, сахар. Все тщательно перемешать. В первый прием надо выпить 0,5 стакана коктейля, затем в течение дня в несколько приемов выпить остальное. Если напиток окажется слишком густым, его можно разбавить кипяченой водой в соотношении 1:1. Для предупреждения похмелья рекомендуется выпить утром в день вечеринки стакан капустного рассола.
— Солевые ванны показаны при лечении и профилактике алкоголизма. Противопоказания для назначения солевых ванн те же, что и для всех водолечебных процедур; кроме того, их нельзя применять при повышенной функции щитовидной железы (гипертиреозе). Температура воды в ванне должна составлять 34–36 °C (индифферентная), концентрация солей на 1 л воды — от 20 до 60 г. Курс обычно из 10–15 процедур.

Мышечные судороги

— Как только начались судороги, на кончик языка надо положить чуть-чуть поваренной соли и немного подержать, не закрывая рот, затем соленую слюну выплюнуть, рот прополоскать теплой кипяченой водой.

Лечение астении

— Астения или усталость. Увеличение количества потребляемой соли с пищей помогает справиться с этими неприятными состояниями. Уже через день-два человек чувствует себя лучше. Увеличить количество принимаемой соли особенно рекомендуется при состоянии весеннего авитаминоза и возникающих признаках сопутствующей ему депрессии.
— 3 капли эфирного масла сосны + 2 капли эфирного масла мяты + 1 капля эфирного масла шалфея. Растворить в 1 ст. ложке морской соли и добавить в теплую ванну. Принимать ванну 10–20 минут. Эффективно восстанавливает силы после эмоционально тяжелого дня.
— Гипотония, астения. Если у человека присутствуют признаки сонливости, повышенной утомляемости как при активной работе, так и в состоянии покоя, слабости, некоторой заторможенности, головокружения, мучают частые головные боли, можно съедать два-три кусочка хлеба, круто посыпанного солью, в день, и неприятные симптомы в скором времени исчезнут, и страдающий гипотонией, астенией человек почувствует себя намного лучше.

Лечение бессонницы

— При бессоннице полезно употребление рассола огурцов с медом.
— Поможет соль и при бессоннице, и при снятии нервного напряжения: 1 ст. ложку соли развести в стакане теплой воды, смочить раствором х/б ткань и растереть ею спину перед сном. Через 10 минут смыть соль теплой водой.
— Расслабьтесь в ванне с морской солью. Температура воды не должна превышать 37 °C, а продолжительность процедуры — 10–15 минут. После этого сразу же отправляйтесь в постель. Бессонницу как рукой снимет.
— Ножная ванна с морской солью: растворить 3 горсти морской соли и полчаса держать ноги в теплой ванне перед сном.
— Налейте в ванну воду с температурой 45–50 °C, смешайте по 2–3 капли эфирных масел чабреца, пихты и лаванды и вылейте в ванну. Туда же добавьте по 2 ст. ложки молока и морской соли (можно взять поваренную соль).
— Снять повышенную возбудимость нервной системы помогает простой рецепт: принимайте порошок ламинарии по 1,5 ч. ложки 1 раз в день после ужина.
— Вдыхание морского воздуха полезно при бессоннице.
— Существует немало рецептов хвойно-солевых ванн, использующих как натуральную хвою, так и ее экстракты в сухом или жидком виде. Жидкого экстракта вам понадобится 50–100 мл, сухого — 2 таблетки (можно одну). Для усиления лечебного эффекта к хвое добавляется поваренная или морская соль (1 кг на 150–200 л воды). Однако принимать такие ванны с терапевтической целью следует после врачебного осмотра и консультации. Температуру воды для хвойно-солевых ванн делайте в пределах 35–37 °C. Запаситесь всем необходимым для комфортного принятия ванны. Такую ванну следует принимать не дольше 15 минут. Не погружайтесь в воду до шеи, грудная клетка должна располагаться на поверхности. После ванны желательно промыть интимную зону проточной водой. Не затягивайте с вечерней ванной, лучшее время для нее — до 19 часов. Врачи прописывают хвойно-солевые ванны легковозбудимым детям с гипертонусом и нарушением сна. Противопоказаний для их приема нет.
— Если вы предпочитаете использовать натуральные ингредиенты, сделайте ванну по такому рецепту. Возьмите сосновые веточки, иголки и зеленые шишки в равных частях. Залейте все холодной водой и в течение получаса прокипятите. Вылейте настой в емкость и выдержите примерно 12 часов. Также вам понадобится 1 кг обычной соли или 300–500 г морской. Если вы будете делать полную ванну, хвойного настоя возьмите 1,5 литра, для «половинной» ванны — 750 мл, а для ножной и сидячей — 250 мл.
— При хронической бессоннице втирать слабосоленое оливковое либо любое другое растительное масло в затылочную ямку, после чего этим же маслом растереть любые 7 суставов, обе ладони и пятки. Процедуру проводить за 20–25 минут до сна.
— Лечение сухой солью. Требуется 2 стакана морской соли. Соль прокалить на сковороде, затем горячую соль засыпать в два полотняных мешочка. Мешочки с солью приложить к ступням и обернуть полотенцем для сохранения тепла. Оставить на всю ночь.
— Для избавления от бессонницы можно воспользоваться таким рецептом: взять 250 г голубой глины, смешать ее с 50 г соли, полученную смесь сложить в целлофановый мешочек и положить его на полку в холодильник, где хранятся овощи. Там надо держать целебное средство. Если проявятся бессонница или нервное возбуждение, то мешочек достают из холодильника, ложатся в постель и прикладывают его ко лбу.
— Лечение бессонницы солевой ванной. Для ее приготовления (слабой концентрации) необходимы свежие плоды можжевельника (200 г) и поваренная соль (1 кг). Их заливают кипятком (1 л), 20 минут настаивают, процеживают. Данный настой сливают в ванну с 36–38-градусной водой. Желательный курс — 10 процедур. После сеанса рекомендуют выпивать настой корня бузины красной и только затем ложиться спать (как правило, именно после такого лечебного воздействия приходит прекрасный, глубокий и освежающий сон). Для приготовления сонного настоя заливают кипятком (200 г) 12 г корня бузины (в сухом и мелком виде), кипятят 15 минут, затем полчаса настаивают, процеживают. Употребляют по 20 мл настоя, разведенного в воде (50 мл), после каждого сеанса и перед отходом ко сну.

Головная боль, мигрень

— Соляной компресс. Приготовьте соляной раствор (1 ст. ложка соли на 0,5 литра воды). Смочите в нем шерстяную ткань и привяжите на поясницу. Укутайтесь чем-нибудь теплым. Курс лечения — 8 дней. Даже если головная боль отступила, лечение не прекращайте.
— Микстура от головной боли. Приготовьте соляной раствор (в литре воды растворите 1 ст. ложку соли каменной). Отдельно приготовьте второй раствор: 100 г спирта нашатырного смешайте с 10 г масла камфорного. Соедините оба раствора. В смеси появятся белые хлопья. Взбалтывайте раствор до тех пор, пока эти образования не исчезнут. Вы приготовили микстуру. Хранится такой состав в течение года. Если у вас заболит голова, намочите подогретой микстурой голову, повяжите теплый платок и ложитесь спать: компресс делается на всю ночь.
— При невралгии вечером перед сном на больное место поставить компресс из свежего листа хрена, смазанного медом и присоленного, примотать газетой лист хрена, а сверху укрепить несколькими слоями хлопчатобумажной ткани.
— Соль полезна при приступах мигрени. В 1 л горячей воды бросьте горсть соли и быстро смочите раствором голову. Укутайте полотенцем и лягте в постель. Постарайтесь уснуть. Боль пройдет.
— При мигрени и других головных болях ежедневно 3–4 раза в день в продолжение 2–3 дней обмывать живот холодной водой. Действие будет сильнее, если в воду добавить уксус и соль. В продолжение первой недели можно принять 2–3 ванны. Хорошо помогают горячие соляные ванны для рук и ног. Во время процедур в виде ванн, обмываний можно пить настой из тмина или укропа.
— Если мигрень началась на почве мозгового переутомления, то полезно съесть кусочек селедки.
— Там, где ламинария (морская капуста) является распространенным продуктом питания, мигрень встречается реже, чем среди людей, которые по тем или иным причинам от такой добавки к еде отказываются. По вкусу морская капуста — это заменитель соли. Морскую капусту лучше всего употреблять в сушеном виде. Такую капусту размельчают в кофемолке и всегда держат на столе вместо соли. Достаточно использовать 1–2 ч. ложки морской капусты 3–4 раза в неделю. Если кашицу из морской капусты с водой залить подсолнечным маслом и есть с лепешками из отрубей или пророщенной пшеницы, то вкус этой приправы станет напоминать черную икру. Это средство способствует ослаблению мигрени.
— Возьмите ворот от старого шерстяного свитера шириной не менее 5 см. Налейте в кастрюлю 1,5 литра воды, растворите в ней 1 ст. ложку с горкой поваренной соли. Поставьте раствор соли на огонь и доведите до кипения. После этого положите в раствор шерстяной воротник и держите там до тех пор, пока не остынет вода. Достаньте из кастрюли воротник, отожмите его, высушите — лечебное средство готово! Как только у вас заболит голова, кладите воротник таким образом, чтобы он закрывал лоб до середины и затылок. Средство эффективное, испробовано не раз — помогает. Воротник кладите на хранение в полиэтиленовый пакет до следующей процедуры.
— Для профилактики атак мигрени полезно семь ночей в месяц спать в мокрых носках, смоченных физраствором. Техника процедуры простая: намочите холодной соляной водой носки, слегка отожмите и наденьте на ноги, поверх них — сухие носки — и сразу же под одеяло!
— Если вы ушиблись, появился синяк или у вас разболелась голова, приложите к больному месту компресс из соли и столового уксуса (не эссенции!).
— Компресс от головной боли. В воде до консистенции мази размачивают 200 г голубой глины, добавляют в нее 50 г обычной соли, все тщательно размешивают. После этого мазь накладывают на подошвы ног, оборачивают их материей и надевают шерстяные носки. Длится процедура один час. После мазь смывают теплой водой, а ноги содержат в тепле еще не менее часа-двух.
— Против сильных головных болей пользуются холодным солевым компрессом. Для его проведения надо поместить 100 г соли в холщовый мешочек или завернуть в ткань, положить в морозильник и держать там 10 минут. После следует лечь и положить охлажденный соляной компресс на то место головы, в котором сконцентрирована боль. Если она распространилась на большую часть головы, то соль нужно приложить к темени. Держать ее надо около 10 минут (примерно через столько времени она нагреется). После компресс на несколько минут надо переместить в область переносицы. Если головная боль не прошла или возобновилась, то через полчаса рекомендуется повторить сеанс.
— В случае возникновения головной боли при умственном перенапряжении необходимо принять полную теплую солевую ванну слабой концентраций (1–2 кг пищевой соли на весь объем 36–38-градусной воды). Ее продолжительность — не дольше 30 мин. В воду желательно добавить настой мяты (200–500 г). Его готовят так: заливают кипящей водой (400 мл) листья мяты (20 г в сухом виде), настаивают полчаса, процеживают. После процедуры надо смыть соль теплой водой. Далее следует принять естественное растительное болеутоляющее средство и прилечь в постель.
— Уксус с раствором соли от головной боли. Взять новую мягкую маленькую губку, которая используется для мытья посуды, смочить ее в уксусно-солевом растворе и круговыми движениями обрабатывать лицо, лоб, шею и даже грудь. Движения должны быть легкими, скользящими. Для приготовления уксусного раствора соли требуется 200 мл 3 %-ного уксуса, где растворяют 50 г пищевой соли. После компресса надо обмыть лицо, шею и грудь теплой водой, чтобы смыть соль.
— Компресс-массаж водочным раствором соли. Растворить 25 г поваренной соли в 50 мл водки, затем раствор нужно налить на руку и легкими круговыми движениями начать втирать его по часовой стрелке вначале в места локализации головной боли с постепенным переходом на всю голову. Если голова болит сильно, то захватывают шею и верхнюю область груди. Не стоит бояться втирать раствор в волосы, поскольку они будут какое-то время удерживать его, что позволит лечебному составу воздействовать более длительно. В случае присутствия головной боли или ее возобновления компресс-массаж можно повторить через полчаса.
— При головной боли смочите полоску из шерстяного трикотажа в солевом 8 %-ном растворе, отожмите, завернув в полотенце. На поверхность насыпьте немного картофельного крахмала, вотрите его в ткань, остатки стряхните. Повяжите полоску на голову (той стороной, где насыпан крахмал) так, чтобы были закрыты лоб, виски и уши. Закрепите компресс мягкой косынкой, не сдавливая голову. Носите дома до исчезновения головной боли. Также можно носить специально связанную повязку из шерсти, просоленную, но сухую.
— При приступах головной боли, вызванных болезнями желудка и печени, рекомендуются горячие соленые припарки на живот.
— Для лечения хронических головных болей полезны горячие ножные соленые ванны. Каждый вечер перед сном держите ноги в ванночке с соленой водой, нагретой до 40–45 °C, около 15 минут. Такие процедуры нужно повторять в течение двух-трех недель.

Применение соли при заболеваниях нервной системы

Невралгия и неврит (плексит)

— В остром периоде болезни рекомендуется в течение 3–5 дней постельный режим, лежать следует на ровной, твердой поверхности, при невралгии слабой степени боль может снять сухое тепло. Для этого нужно на самые болевые точки приложить каменную соль, нагретую в мешочке из мягкой ткани.
— Для лечения неврозов, невритов, артритов, при почечной колике, заболеваниях печени и почек рекомендуется применение горячих ванн с морской солью. Продолжительность таких ванн не должна превышать 5–15 минут. Главное здесь — не лежать в ванне слишком долго, так как горячая вода создает большую нагрузку на сосуды и сердце.
— Ванна с шалфеем имеет хорошие противовоспалительные свойства, усиливает регенеративные процессы в тканях и используется как наружное обезболивающее средство при невралгиях и болях в мышцах. Заварить 4 ст. ложки шалфея 2 стаканами горячей воды, настоять 1 час, процедить и вылить настой в ванну с температурой воды 37 °C. Добавить 4 ст. ложки морской соли и принимать эту лечебную ванну вечером, на ночь. Продолжительность ванны — 5–10 минут, каждый вечер в течение 10 дней. После ванны насухо растереться полотенцем и втирать в больные места настой цветочных корзинок полыни цитварной: залить 1 ст. ложку травы 1,5 стакана кипятка в термосе. Настоять 2 часа и процедить. Втирать теплым в кожу до тех пор, пока полностью не впитается.
— 300 г веток тополя или коры осины прокипятить в течение 30 минут, столько же времени дать настояться, процедить, вылить настой в ванну (температура воды 37–38 °C), добавить 5 ст. ложек морской соли. Принимать такую ванну ежедневно перед сном в течение 10–15 минут. Курс лечения составляет 10 процедур. После лечебной ванны рекомендуется втирать в больные участки небольшое количество пихтового масла, обладающего обезболивающими свойствами.
— Лечение парафином. Белую парафиновую свечку разломить на кусочки и нагреть на водяной бане под крышкой на маленьком огне. После того как парафин расплавится, дать ему возможность нагреться до 60–70 °C и оставить на час, чтобы немного остыл. Расплавленный парафин с температурой не больше 50 °C смешать 2:1 по объему с измельченной в пудру солью, намазать тонкими слоями с помощью плоской малярной кисточки кожу. Наносить надо не только на больные места, но и захватывать близлежащие здоровые участки слой за слоем до тех пор, пока толщина не будет равна 1–2 см. На парафин положить вощеную бумагу или клеенку и сверху тепло укрыть. Держать полчаса-час: боль заметно уменьшится. Процедуру проводить каждый день или через день — лучше за 1,5–2 часа до сна.
— При хронической невралгии затылочного нерва, которая периодически обостряется в прохладное время года, можно научиться быстро снимать боли в затылке с помощью массажа, который делается 3 раза в день в течение недели, пока не пройдет боль. Сначала с помощью сухого тепла прогревать шею и затылок нагретой сухой солью, завернутой в тряпочку. Потом нежно растирать и поглаживать затылок и воротниковую зону 3–5 минут так, чтобы боль не усиливалась. После разминающего массажа проводить точечный массаж болевых точек, надавливая пальцами не очень сильно, но и не слабо, в течение 5 минут на каждую из имеющихся на затылке болезненных точек. После массажа на затылок и шею положить на 20 минут компресс из смеси сока черной редьки и меда: 1 стакан сока редьки, 2 ст. ложки меда, 1 ч. ложки соли, 1/4 стакана водки.
— Натереть на терке по 200 г редьки черной и хрена. Смешать полученную массу с 1 ст. ложкой соли и 1 ст. ложкой уксуса столового (лучше яблочного). Настаивать одну неделю, затем делать компрессы на ночь ежедневно на область подвздошной кости на стороне больного бедренного нерва.
— При ушибах, параличе, невралгии, неврастении можно применять такой рецепт. В банке емкостью 3 л смешать 120 г нашатырного и 300 г медицинского спирта, 200 г морской соли, 30 г камфары и 1 л талой воды. Закупорить, чтобы жидкость не испарялась. Перед применением взболтать, смочить в растворе полотенце и делать компрессы 2–3 раза в день. Воспаление пройдет.
— Застарелый поясничный и шейный остеохондроз можно вылечить просоленной шерстью. Приготовить из старых шерстяных вещей накладки для компресса на каждую болячку, чтобы чуть превышали больное место по размеру. В литровую банку сложить по 2–3 ст. ложки спорыша, листьев березы и измельченных ягод шиповника, залить доверху кипятком, закрыть крышкой. Поставить в кастрюлю с кипящей водой, предварительно подстелив на дно кастрюли тряпку. На слабом огне выдержать 15–20 минут, чтобы отвар настоялся. Снять с плиты, насыпать в банку соль из расчета 2 ст. ложки на пол-литра воды. Хорошо размешать. Намочить в полученном составе шерстяную ткань, отжать и высушить ее. Приложить на больное место, сверху прикрыть целлофаном и завязать чем-нибудь теплым. Если компресс не фиксируется, пришить по краям резинки. Помогает при воспалениях, артритах, ушибах, невралгиях.
— При неврите слухового нерва полезно любое сухое тепло. Можно использовать нагретую в мешочке соль, горячие сухие солевые компрессы.
— При неврите три-четыре раза в неделю нужно принимать ванны с английской солью. Оставаться в ванне нужно 25–30 минут. Пораженную часть тела несколько раз в день промывать горячей водой с английской солью (1 ст. ложку соли на чашку горячей воды).

Стресс

• Соль — сильное средство для борьбы со стрессами. Одним из основных направлений использования морской соли является расслабление и релаксация, поэтому полезна морская соль с лавандой, обладающая успокаивающим и расслабляющим эффектом. Для приготовления соли для ванны с лавандой вам понадобится морская соль, эфирное масло лаванды, которое можно приобрести в аптеке, а также пищевая сода. Смешайте 200 г морской соли, 2 ст. ложки соды и 10–15 капель лавандового масла. Готовую смесь необходимо настоять в течение недели. Соль должна находиться в плотно закрытой емкости, не пропускающей воздух, чтобы все ее свойства сохранялись, а действие усиливалось по мере насыщения маслами. При желании в соль можно добавить сухие листья лаванды, которые придадут ей специфический цвет и аромат. Расслабляющую соль для ванн с лавандой рекомендуется применять не чаще одного раза в день в количестве 3 ст. ложек на ванну.
• Еще один вид соли для ванн, оказывающей расслабляющий эффект, является соль с эфирным маслом герани и имбиря. Дополнительным преимуществом такой соли можно считать то, что она обладает не только успокаивающим, но и антисептическим эффектом. Готовится эта соль по тому же принципу, что и соль с лавандой. Смешайте морскую соль с пищевой содой и добавьте в смесь по 5–7 капель каждого из масел. После этого соль необходимо настоять в течение семи дней и только потом использовать для банных процедур. В данных маслах присутствуют определенные вещества, оказывающие на организм и нервную систему седативный эффект, помогая, таким образом, справляться со стрессами и усталостью. Перед использованием соли для ванн с добавлением эфирных масел убедитесь в том, что у вас нет аллергии на какой-либо из компонентов, входящих в ее состав, чтобы избежать раздражений на коже и нежелательных последствий в виде покраснений и высыпаний.

Депрессия

Ученые утверждают, что полный отказ от употребления соли может спровоцировать депрессию.
— Соль полезно применять людям, склонным к депрессиям, меланхоличного и флегматичного темперамента. Полезно перед сном делать кратковременные горячие ванны с морской или пищевой солью из расчета 1 ч. ложка на литр воды. Температура воды — 38 ºС, продолжительность ванны — 15 мин.
— При лечении неврастении, неврозов, нервного истощения, депрессий раз в неделю надевать рубашку, которая вымочена в теплом соленом (слабой концентрации) растворе (1:10) и почти досуха выжата. Ее надевают на голое тело, укутываются теплым одеялом и лежат так, пока рубашка полностью высохнет. Затем ее снимают, насухо вытираются, надевают теплое сухое белье и ложатся спать. Кроме того, для лечения нервных болезней советуют обтираться соленой водой, принимать теплые солевые ванны слабой концентрации (10–12 сеансов) или солевые ванны с хвойным концентратом (150 г концентрата и 2 кг пищевой соли на ванну).
— Горячую соль рекомендуется использовать в качестве компрессов для стоп. Такая простая процедура отлично снимает стресс и нервное перенапряжение. После компресса больной должен лечь в постель, тепло укрыться и уснуть.
— Экстракт и настой сосновой хвои используется для приготовления слабосоленых ванн, которые применяют как регулирующее нервную систему средство. Одновременно полезно применять крепкий зеленый чай с плодами шиповника. Он дает хороший результат при головных болях, упадке сил, истощении организма. 1 ст. ложку плодов шиповника и 1 ч. ложку зеленого чая залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 10 минут. Оставить в закрытой посуде на сутки, процедить. Принимать по 1/2–1/4 стакана 2–3 раза в день.

Истерия

— При истерии полезны соляные ванны: на ванну — пачка морской соли (1 кг) из аптеки и флакончик (50 мл) настойки корня валерианы. Температура воды — 37 °C, продолжительность ванны — 15 минут.
— Хлопчатобумажную майку намочить в соленой 8 %-ной воде, отжать и надеть. В таком виде больной ложится в постель. Когда майка высыхает, больного переодевают, меняют постельные принадлежности и готовят ко сну.
— При истериях полезны лечебные ванны с ароматическими маслами и морской солью.
— При затяжных истерических припадках показаны хвойно-солевые ванны.
— Овсяная ванна. Чтобы приготовить овсяную ванну, 500 г неочищенного овса прокипятите в 5 литрах воды, настаивайте 1–2 часа и вылейте отвар в ванне с горячей соленой водой. Такая процедура благотворно действует на состояние нервной системы, повышает резистентность организма, а также помогает при борьбе с хроническими заболеваниями.
— Ванны с индийской черной солью помогают при истерии.
— При истерии полезно прикладывать под нос хрен с прибавлением соли.
— Взять 3 ст. ложки экстракта ламинарии, 20 мл настоя (аптечный препарат) листьев мяты перечной, 10 мл настоя (аптечный препарат) травы пустырника. Жидкости смешать и вылить в ванну с водой, температура которой 36–37 °C. Продолжительность принятия процедуры — 25 мин. Курс лечения состоит из 20 процедур, выполняемых ежедневно.

Церебральный паралич

— Больным с выраженным снижением мышечного тонуса и явлениями общей астенизации рекомендуется назначать ванны с добавлением морской или поваренной соли. Под влиянием этих ванн происходят существенные положительные изменения как центрального, так и мозгового кровообращения, обменных процессов, нормализуются иммунологические показатели, уменьшается выраженность аллергических реакций. Установлено также болеутоляющее и противовоспалительное действие данных процедур.
— В практике лечения больных ДЦП используют ванны, при которых на каждые 10 л пресной воды берут 100–200 г морской или поваренной соли. После растворения соли в ванну доливают холодную воду до температуры 36–37 °C. Продолжительность процедуры — 5–15 мин. Курс включает 8–15 ванн, принимаемых два дня подряд с перерывом на третий. Так как после ванны на коже больного остается так называемый «солевой плащ», который пролонгирует действие процедуры, не рекомендуется очень энергично вытирать кожу.
— При анемии рук и ног при ДЦП и обычном параличе нужно взять 2 л молока, 1 л воды, 50 г меда, 600 г соли. Все это положить в глубокую емкость. Нагреть до температуры 60 °C. Опустить в емкость руки и ноги, посидеть 7–10 минут и лечь в теплую постель. Делается перед сном.
— Способ лечения спастических форм детских церебральных параличей с помощью минеральных ванн. Применяют через день в течение 8–12 дней минерализованные ванны, приготовленные из карналлитовой породы (соли), которую добывают на калийных рудниках Березниковского месторождения. Лечение осуществляется следующим образом. В течение первых четырех процедур применяют ванны с постепенным повышением минерализации от 6 до 12 г/л. Для этого 2 кг, 2 кг 600 г, 3 кг 300 г и затем 4 кг карналлитовой породы последовательно растворяют в 200 литрах воды при 37 °C. Также постепенно увеличивают продолжительность процедуры: 6, 8, 10 мин. Затем с 5-й по 8–12-ю ванны сохраняют концентрацию 12 г/л, оставляя время экспозиции 10 минут у больных до 10 лет и 15 минут — старше этого возраста.
— При лечении детского церебрального паралича 4 ведра чистого, промытого речного песка высушиваются, смешиваются с 2 кг морской соли, нагреваются в тазу на плите, засыпаются в ванну. Усаживают ребенка прямо в теплую смесь. Он может сидеть там несколько часов: играть, спать. Будет потеть — меняйте одежду на сухую почаще. Нужно следить, чтобы смесь не была очень горячей, исключить сквозняки.
— При лечении паралича, остеомиелита взять в равных количествах по объему веточки черной смородины и траву крапивы двудомной, измельчить, наполнить ими на 1/3 ведро, добавить 0,5 кг соли, залить водой и потомить в русской печи 8–10 часов. Можно готовить несколько ведер. «На выходе» смесь процедить и вылить в ванну. Посадить туда ребенка (температура воды 36–38 °C), сверху накрыть одеялом, чтобы тепло не уходило. Сидеть в ванне, пока вода не станет чуть теплой. После ванны проводить общий массаж.
— Общеукрепляющие детские ванны. В эмалированную посуду помещают 100 г сбора лекарственных растений, который находится в мешочке из неплотной ткани. Смесь заливают 2 л кипятка, плотно закрывают крышкой посуду и настаивают смесь 1 час, затем все содержимое посуды выливают в солевую ванну 1–2 %-ную. Температура воды — 36 °C, продолжительность ванны 15–20 минут. Курс лечения — 6–8 ванн.
В детских ваннах рекомендуются сборы следующих трав:
Вариант 1. Отвар смесей из череды, ромашки, тимьяна, крапивы, овса (в цвету, когда начинает колоситься) и других растений, взятых порознь.
Вариант 2. Череда, ромашка, овес, тимьян.
Вариант 3. Череда, крапива, душица, листья березы.
Вариант 4. Листья смородины черной, трава горца птичьего, череда.
Вариант 5. Крапива, хвощ, листья череды, медуница, веточки калины, овес, тимьян.


Болезнь Паркинсона

— Следует избегать злоупотребления соленой пищей. Людям среднего и пожилого возраста рекомендуется употреблять поваренной соли не более 4 г в день. Добавлять соль в пищу необходимо только в конце процесса ее приготовления либо в готовый продукт.
— Сшейте из марли двухслойный мешочек, всыпьте в него 300 г сухого шалфея, завяжите его и поместите в ведро. Залейте слабосоленым кипятком ведро до краев, закройте крышкой и оставьте на 10 часов. Наберите слабосоленой горячей воды (37 °C) в ванну, вылейте из ведра настой травы и отожмите хорошенько мешочек с шалфеем. Лягте в ванну таким образом, чтобы плечи и затылок окунулись в воду. Полежите 20 минут. Принимайте через день 5–10 таких ванн, каждый раз заготавливая лекарственное сырье. Одновременно следует принимать настой шалфея внутрь 3 раза в день до еды.
— Ванны с чабрецом расслабят мышцы при болезни Паркинсона. 0,5 кг сухой травы чабреца залейте 3 литрами слабосоленой воды и прокипятите 20 минут. Настаивайте отвар два часа, процедите и добавьте в готовую теплую слабосоленую ванну. После ванны полезно сделать легкий массаж всего тела с маслом зверобоя. Такие ванны следует принимать ежедневно, курс — 10 ванн, перерыв 2 недели, в течение которых пить чай из травы зверобоя, подмаренника настоящего, цветков таволги вязолистной, постоянно пить отвар из плодов шиповника, боярышника, рябины. Проводить такое лечение ежемесячно.
— Ванны для ног с отваром папоротника. На ночь для спокойного сна полезно делать ванны из корневищ папоротника. Корневища папоротника хорошо вымойте, измельчите и отварите в течение двух часов: 0,5 литра сырья на 3 литра слабосоленой воды. Процедите отвар и добавьте в таз, долив столько же теплой воды. Проводите процедуру ежедневно.

Менингит

— Лечить менингит в домашних условиях трудно. Дома прежде всего необходимо создать абсолютный покой и обеспечить хороший уход за больным. В комнате надо создать полумрак. Руки, ноги больного обкладывают холодными мокрыми солевыми тряпками, на голову кладут пузырь со льдом.
— Лаванду лечебную используют при менингите в качестве расслабляющего, мочегонного, болеутоляющего, противосудорожного средства. Пьют ее в виде настоя растений: 3 ч. ложки сухого ингредиента заливают 2 стаканами кипящей воды. Лаванда считается компонентом действующего травяного сбора: ее цветки объединяют с листьями мяты перечной, корнем первоцвета, корнем валерианы и листьями розмарина (по 20 г всех компонентов), измельчают и 20 г данной смеси замачивают стаканом кипятка. Употребляют настой дважды в сутки — днем и вечером — по стакану. Кроме того, при судорогах рекомендовано делать пациенту обертывание. В теплую воду прибавляют уксус и соль и замачивают в ней большое полотенце. Дальше ее отжимают, оборачивают человека и как следует утепляют. Процедуру следует продолжать в течение часа, после необходимо переодеть больного в чистое белье. Не забывайте: пациент практически постоянно должен находиться в полнейшем покое, его нужно окружать постоянным уходом. Вследствие высочайшей чувствительности к свету и звукам нужно, чтобы в комнате всегда была тишина и полумрак.

Инсульт

— Уменьшая количество соли и жира в питании, вы снизите ваше артериальное давление и, что более важно, снизите риск развития инсульта.
— Наполните ванну слабосоленой водой с температурой примерно 35–37 °C. Возьмите цветки лабазника вязолистного — 5 ст. ложек, ранневесенние листья березы — 3 ст. ложки, слабосоленый кипяток — 4 литра. Растения требуется перемолоть, залить кипятком и поставить настаиваться на 6 часов в темное место. Процедите и вылейте в наполненную ванну. Процедура длится 15 минут. Всего сеансов — 10.
После инсульта полезно полностью исключить из питания соль хотя бы в первое время. При улучшении состояния больного постепенно можно начать слегка подсаливать пищу. Очень полезна морская капуста.

Табакокурение

— Одним из действенных методов является полоскание рта соленой водой. Этот способ вызывает отвращение к табаку. Для приготовления следует растворить 1 ст. ложку морской соли в 250 мл кипяченой воды. Полоскать рот этим раствором следует каждый раз, как захочется курить.

Опухоль головного мозга

— Необходимо полностью отказаться от поваренной соли и любых источников натрия, применяя взамен препараты калия, кальция и магния. Нужно помнить, что недостаток в пище калия и кальция усиливает эффект избытка натрия, а недостаток магния увеличивает проницаемость клеточных мембран. Для поддержания минерального баланса рекомендуется принимать любые морские водоросли, лучше промытую морскую капусту или бурые морские водоросли. Можно использовать заменители поваренной соли, «Гипосол» или «Санасол». Не рекомендуется употреблять в пищу сыры, кислую капусту, сельдерей, горчицу, сушеные фрукты — продукты с высоким содержанием натрия.

Эпилепсия

— При эпилепсии следует исключить блюда с большим содержанием соли, маринады, соленья.
— При всех случаях эпилепсии полезны слабосоленые ванны из коры осины и ивы, аира, почек сосны. Особенно эффективны ванны с черной освященной в церкви «Четверговой солью» в чистый четверг до восхода солнца.
— 2 раза в месяц обязательно принимайте ванну из листьев грецкого ореха. Для ванны необходимо 1 стакан сухих листьев заварить 3 л кипятка, прокипятить 10 минут, процедить и вылить в слабосоленую ванну.

Радикулит

— Обычная соль является прекрасным лекарством от радикулита. Разогрейте на сковороде две-три пригоршни крупной морской или каменной соли, насыпьте ее в мешочек из ткани или в чистую наволочку и приложите к спине. Накройтесь одеялом и держите этот компресс, пока соль не остынет. Кроме этого при радикулите полезно принимать горячие ванны с солью. На одну ванну требуется не менее одной чашки соли, лучше — больше. После такой ванны рекомендуется сделать горячий компресс для спины или просто повязать спину шерстяным платком и сразу лечь спать.
— При радикулите, подагре, межреберной невралгии, миозите, простреле (люмбаго): сок хрена — 1/4 стакана, водка — 1/2 стакана, мед — 1 стакан, соль поваренная — 1 ч. ложка. Все хорошо размешать до состояния однородной массы. Втирать в болезненные участки кожи 1 раз в день.
— Требуется: 200 г корня хрена, 200 г редьки черной, 15 мл уксуса столового, 10 мл керосина, 1 ст. ложка соли поваренной. Корень хрена и редьку натереть на терке, смешать со столовым уксусом, керосином и поваренной солью, настоять 10 дней. 1 ст. ложку смеси нанести на марлю, накрыть сверху компрессной бумагой, положить компресс марлей на поясницу на 1 час. Процедуру проводить 2 раза в день.
— Требуется: 2 стручка перца красного или 2 ст. ложки порошка, 50 мл спирта денатурированного или водки, 200 мл керосина, 2 ст. ложки соли поваренной. Перец красный пропустить через мясорубку, перемешать с керосином, спиртом и солью, поместить в небольшую емкость, закупорить, взболтать, настоять 3–4 дня, процедить. Натереть больные места, положить на них компрессную бумагу на 2 часа. Повторять каждый день.
— Требуется: 5 стаканов сока черной редьки, 1 стакан меда, 1 ст. ложка соли поваренной, 250 мл водки. Перемешать ингредиенты. Смесь тщательно взбалтывать перед каждым употреблением. Натереть больные места, положить на них компрессную бумагу на 2 часа. Повторять каждый день.
Справиться с болями при радикулите вам помогут следующие рецепты на основе морской соли:
— Смешайте 1 ст. ложку мелкой морской соли, 1 ст. ложку меда и добавьте в смесь примерно 30 мл воды. Перед сном нанесите смесь на поясничную область, тщательно вотрите в кожу, накройте полиэтиленовой пленкой и оберните поясницу шерстяным платком. Повторяйте эту процедуру до тех пор, пока не наступит улучшение.
— Смешайте 100 г порошка горчицы и 200 г мелкой морской соли, заварите водой до образования сметанообразной кашицы. Смесь поставьте в теплое место. Перед сном мазь втирайте в область поясницы, укутывайте сверху теплым платком и оставляйте до утра. Такие втирания следует делать через день в течение пяти дней.
— Размешайте 250–400 г горчичного порошка и столько же морской соли и подливайте теплую воду до тех пор, пока смесь не достигнет консистенции жидкой кашицы. Вылейте кашицу в ванну и хорошо перемешайте воду. Температура воды в ванне должна быть 35–36 °C. Такую ванну надо принимать ежевечерне при обострении радикулита в течение 10 дней. Потом сделать пятидневный перерыв и при необходимости повторить курс. После ванны следует ополоснуться под теплым душем и закутаться в теплое одеяло. На область поясницы привязать шерстяной платок.
— Пропотеть в бане и весь крестец натереть тертой редькой пополам с тертым хреном или одним из них, с малым количеством меда и соли, а потом, выйдя из бани, выпить 2–4 стакана настоя из липовых или ромашковых цветков с примесью сока кислых ягод.
— Требуется: 2 ст. ложки меда, 4 желтка, 1 ч. ложка соли. Все тщательно перемешать. Мазью смазывать больные места и оставлять на ночь. Утром смыть. Процедуру повторять в течение 7–9 дней.
— Для обезболивания при радикулите нагрейте на сковородке 1 кг сухой соли, чтобы она стала очень горячей, но не обжигала. Пересыпьте ее в марлевый мешочек и добавьте 20–30 мл настойки прополиса (аптечный препарат). Приложите смесь на больное место, примотайте и держите до тех пор, пока не остынет.
— Для лечения застарелого, периодически обостряющегося радикулита возьмите 2 кг свежей хвои и измельченных шишек, залейте 6 л холодной воды, настаивайте 2 часа, а затем доведите до кипения и варите 30 минут. Горячий отвар процедите и вылейте в ванну с температурой воды 38–39 ºC. В отвар добавьте 4 ст. ложки поваренной соли. Принимайте ванну 20 минут, подливая горячую воду, после чего вытритесь насухо, закутайте больное место шерстяной тканью и забирайтесь в постель. Лучше провести 10–12 лечебных процедур.
— Для компресса взять 100 г поваренной соли и растворить ее в литре горячей воды. Потом взять марлевую салфетку размером с больное место (на половину спины), сложенную в несколько слоев, смочить в солевом горячем 10 %-ном растворе и быстро приложить к спине. Тепло укутать, как компресс, оставить повязку на всю ночь. Примочки делать дней десять, не меньше. После такого курса лечения радикулит долго о себе не напомнит.
— При радикулите можно запаривать ветки ели (лапки) в соленой воде, делать горячие ванны.
— Очень полезен пояс из овечьей, собачьей шерсти. Его необходимо замочить в соленом 10 %-ном растворе на час, затем высушить и носить под одеждой. Шерсть с солью хорошо вытягивает боль.
— При лечении болей в спине полезны соляные ванны: 4–6 кг поваренной или морской соли растворить в 200 г воды. При температуре парного молока продолжительность пребывания в соляной ванне — 10–15 мин. Необходимо учитывать противопоказания: это все болезни в стадии обострения.
— Через мясорубку пропустить по 100 г вымытого картофеля и корней хрена. В полученную массу добавить 1 ст. ложку меда, щепотку соли, перемешать. Выложить смесь в двойной слой марли и приложить на поясницу. Прибинтовать, положить вощеную бумагу и сверху подушку, лежать на животе 50–60 минут. Такие процедуры делать 2–3 раза в день до полного выздоровления.
— Взять: эфирное масло кедра — 10 капель; эфирное масло пихты — 10 капель; эфирное масло розмарина — 8 капель; соль морская — 1 кг; сода — 50 г. Набрать полную ванну воды (36–38 ºC). Растворить в воде соду, морскую соль и эфирные масла. Принимать ванну в течение 15 минут. Затем тщательно вытереться полотенцем, надеть теплый халат и спокойно полежать в течение 1 часа. Ванну рекомендуется принимать 1 раз в день. Курс лечения — 10 дней.

Тремор рук

— Ограничить употребление соли.
— Ванна из шалфея перед сном: 500 г шалфея заварить 8 литрами кипятка, настоять полчаса, процедить и добавить в ванну с теплой водой, в которой растворен 1 кг морской соли. Время пребывания в такой ванне — до 20 минут. При лечении ванной полезно пить настой из травы шалфея: 10 г шалфея залить стаканом кипятка, настаивать 8 часов, процедить. Принимать по 1 ч. ложке после еды, запивая молоком или киселем.
— Для избавления от тремора рук полезно принимать ванны с морской солью и хвойным концентратом.
— Если ваш новорожденный ребенок здоров, а тремор все равно имеет место, купайте ребенка (хотя бы до одного года) в подсоленной воде. Разведите 2 ст. ложки морской или поваренной соли в 10 литрах воды. Начиная процедуру с 3 минут, постепенно увеличьте время пребывания в ванночке до 5 минут. Курс длится 8–10 дней.

Рассеянный склероз

— Высокое потребление соли может быть еще одним фактором, влияющим на состояние таких больных. Соль может изменить аутоиммунный ответ, который участвует в развитии рассеянного склероза. Ученые сравнили пациентов с разным уровнем потребления натрия — от 2 до 4,8 г и тех, кто потребляет более 4,8 г соли в день. Они обнаружили, что больные из второй группы в четыре раза чаще страдали от ухудшения симптомов рассеянного склероза, чем те, кто потреблял меньше соли.
— Полезно добавлять в ванну ламинарии (морскую капусту) или бишофитную соль. Одновременно с приемом соленых ванн принимать настойку, полезную при энцефалопатии, склерозе сосудов головного мозга, бессоннице, депрессии, повышенной нервной возбудимости: смешать в равных весовых частях сухие измельченные корни шиповника, синюхи, траву пустырника, зверобоя, мелиссы и мяты, листья розмарина, шишки хмеля. 50 г сбора залить 0,5 л водки и настоять в темном теплом месте 3 недели, через день встряхивая содержимое. Процедить, остаток отжать. Хранить настойку в прохладном темном месте. Пить по 12–15 капель три раза в день до еды, запивая водой, курсами по одному месяцу с недельными перерывами. Общий курс — год. Через полгода с начала лечения будут положительные результаты. Перестанут беспокоить постоянные головные боли, исчезнет заторможенность, улучшится память, нормализуется сон.
— При частичной парализации измельчите и смешайте по 300 г сухих листьев грецкого ореха, травы плюща и мыльнянки, залейте смесь 10 л воды и проварите 1 час, не доводя до кипения. После этого укутайте кастрюлю и оставьте на 2 часа. Процедите, снова подогрейте и растворите в отваре 50 г поваренной соли. Держите в этом растворе 3 раза в день по 30 минут парализованные конечности. Отвар можно хранить в холодном месте и использовать подогретым трое суток. Курс лечения — 25 дней.
— Перемежающаяся хромота у больных рассеянным склерозом часто возникает из-за затруднения кровотока в руках и ногах, а также прогрессирующего паралича мышц. Поможет с этим справиться следующий рецепт: измельчите и смешайте 100 г листьев грецкого ореха, по 50 г всего растения бузины травянистой и верхушек сосны, залейте смесь 6 л воды, доведите до кипения и проварите 30 минут на слабом огне. В конце варки добавьте горсть поваренной соли, затем процедите и вылейте отвар в ванну с температурой воды 36 ºC. Принимать ее по 10 минут 1 раз в день до улучшения.
— Для активной работы мозга, улучшения памяти и общей стимуляции организма подходит такое средство. Измельчите в миксере 3 зубчика чеснока вместе с тремя помидорами, добавьте немножко соли и пейте этот напиток охлажденным в любое время суток.
— Ежедневно или через день принимать общие ванны продолжительностью не менее одного часа. Сбор для ванны: 1 кг сосновых иголок, 30 г пищевой соды, 100 г морской соли. Сосновые иголки залить крутым кипятком в 10-литровом ведре, настоять 8–10 часов. Пищевую соду и соль залить кипятком в 3-литровой посуде. Все соединить, вылив в ванну с температурой воды 36–37 ºC. Первую неделю длительность приема ванн — от 30 до 40 минут. Вторую неделю длительность приема — от 60 до 90 минут. Курс лечения — три месяца. Очень хорошо после ванн втирать в тело барсучий жир или теплое кунжутное масло. В период приема ванн пить травяные чаи, овощные соки.

Синдром хронической усталости

— Всевозможные соленья, маринады, соль, крепкий черный чай, кофе и шоколад следует ограничить.
— Теплые соляные ванны помогают снять дневную усталость. При этом температура воды всегда должна быть не более 38 ºC. Такую ванну рекомендуется принимать до еды или через пару часов после приема пищи. Время пребывания в такой ванне должно варьироваться в пределах 20 или 30 минут. Желательно, чтобы вода не закрывала всю область сердца. Такие ванны принимать можно 2 раза в неделю.
— Если необходимо срочно повысить тонус организма, применяют следующее средство: берут щепотку соли и кладут ее под язык, медленно рассасывая, проглатывают.
— Полезно съедать несколько кусочков селедки, что особенно помогает при умственном утомлении.
— При усталости от занятий спортом или тяжелой физической работы. Выпейте чашку свежего апельсинового сока со щепоткой соли, можно добавить 10 капель свежего лаймового сока. Кроме того, хорошо один-два раза в день выпивать чашку чая из женьшеня.
— Полезно парить ноги с морской солью и при этом нюхать любое цитрусовое эфирное масло.
— Ванны с морской солью с добавлением экстракта сосновой хвои полезны для укрепления и восстановления сил после тяжелых болезней. Пары, насыщенные эфирными маслами, благотворно действуют на слизистые оболочки, поэтому хорошо добавлять в ванну несколько капель настоящего масла из сосновых игл. Для приготовления экстракта возьмите хвою, веточки и шишки, залейте холодной водой и кипятите 30 минут. Накройте крышкой и дайте настояться 12 часов. Хороший экстракт должен быть коричневого (или зеленого, если это аптечное средство) цвета. Для ванны нужно 750 мл экстракта и 100 г морской соли.
— Принять при усталости теплую ванну с бишофитной солью. Если утомление отразилось главным образом на ногах, то достаточно опустить в горячую воду ноги по щиколотку примерно на 10 минут.
— Каждый вечер при переутомлении делать ванны с солью для ног. Налить в один таз воду, нагретую до температуры 40–50 °C, а в другой — как можно холоднее. В первом тазу держать ноги 5 мин, а во втором — 1 мин. Повторить эту процедуру 5 раз. Затем помассировать ноги, растирая их камфарным спиртом или любым кремом для ног.
— Ежедневно обтираться холодной слабосоленой водой, лучше всего утром при вставании, чтобы избежать переутомления за день.
— При нервном возбуждении, бессоннице, плаксивости рекомендуется принять 10–15 капель настойки валерианы, а также принять ванну с отваром корня валерианы (корень прокипятить в течение 15 минут, настоять 1 час, процедить и вылить в слабосоленую ванну, время процедуры — 10–15 минут при температуре 35–36 °C).

Остеохондроз

— Существует несколько эффективных способов борьбы с остеохондрозом. Один из них — использование настойки красного перца. Способ ее приготовления довольно прост: один стручок красного перца (чили) необходимо нарезать вдоль волокон, поместить в банку из темного стекла, залить 200 г спирта или водки, добавить 1 ст. ложку морской соли, настаивать в течение двух недель. Полученной настойкой натереть спину на 2–4 часа, укутать. Применять такие компрессы следует регулярно через день до полного выздоровления. Данная настойка помогает снять воспаление, мышечный спазм, улучшить общую работу позвоночника.
— Для нормализации обменных процессов в организме при остеохондрозе полезно принимать хвойно-солевые ванны: 200 г хвойного экстракта и 1 кг соли (поваренной или морской) на одну ванну. Если вы готовите ванну из своего сырья, то надо набрать 2 кг сосновых веток. Сырье сложите в большую эмалированную кастрюлю, залейте холодной водой, поставьте на огонь, доведите до кипения и томите состав 1 час. Затем кастрюлю утеплите и настаивайте 12 часов, процедите, влейте в ванну и добавьте 500 г соли. Вода в ванне должна быть нагрета до 36–40 °C. Курс приема — 10–12 ванн. После него надо сделать пятидневный перерыв, а затем курс можно повторить.
— В 0,5 л коньяка добавить 1 стакан крупной соли и 3 стручка красного перца, настоять в течение 5 суток. Делать примочки.
— Соль в рационе должна присутствовать в очень умеренном количестве.
— При остеохондрозе намочить в 10 %-ном соляном растворе мягкую ткань, лучше марлю, положить на плечи, зафиксировать широким бинтом. Держать 30 минут. Через несколько процедур боль проходит.
— Бишофит — спасение при остеохондрозе. При остеохондрозе польза бишофита заключается в его обезболивающем, противовоспалительном действии. Бишофит применяют при радикулите, остеохондрозе, люмбалгии, деформирующих артрозах, ревматоидном артрите и других хронических воспалительных и дистрофических (связанных с нарушением питания ткани) заболеваниях опорно-двигательного и нервно-мышечного аппарата. Обычно рассол бишофита применяют в виде компрессов. Перед его применением больное место необходимо прогреть. Можно положить на него грелку с теплой водой. Прогревайте больной участок в течение 3–5 минут. Затем разведите рассол бишофита водой в соотношении 1:1 или используйте его в неразведенном виде. Слегка вотрите его в болезненное место в течение 3–5 мин, а затем сделайте согревающий компресс. Обычно компресс из бишофита делают на ночь. Смачивают его рассолом марлю, накладывают на болезненный участок, накрывают целлофаном или бумагой. После снятия компресса промойте кожу теплой водой. Курс лечения должен составлять 10–12 процедур, которые проводятся через день. Лечением бишофитом не стоит увлекаться. При ежедневном и слишком длительном его применении возможны раздражение тканей, кожные аллергические реакции. В случае обострения болезни или непереносимости процедур применение бишофита необходимо прекратить.
— При остеохондрозе надо делать ванны с настоем донника. Для приготовления настоя взять 500 г измельченной травы донника лекарственного, залить 8–10 л кипящей воды, настаивать 30–45 мин, процедить, добавить в слабосоленую ванну. Принимать такие ванны при подагре, ревматизме, остеохондрозе. Количество ванн не должно превышать 10–12. Время для принятия ванны — 20 мин, не более.
— Можно взять мех любого животного и вымачивать 3 дня в солевом 10 %-ном растворе. Через 3 суток мех вытащить и высушить в тени. При остеохондрозе, ревматизме, радикулите, подагре мех привязывают к больному месту. Носить мех в течение 2–3 суток. Эффект проявляется через 1–2 ч. Мех годен к употреблению 3 года.
— При остеохондрозе взять 1 стакан тертой редьки, 1 стакан майского меда, 1/2 стакана кипяченой воды, 1 ч. ложку соли. Все перемешать, настоять в темном месте в стеклянной посуде. Принимать состав внутрь за 30 мин до приема пищи 3 раза в день по 1 ст. ложке. Курс лечения — 1 месяц, месяц перерыв, затем продолжить лечение. Боли утихнут.
— При сильном приступе шейного остеохондроза растворите в 0,5 л горячей воды полстакана соли, намочите в этом растворе шерстяную ткань и приложите на шею, обернув полиэтиленом. Сверху замотайте его теплым шарфом. Вскоре почувствуете себя намного лучше. Это средство также полезно при радикулите, отите.
— Взять по 2 пригоршни ранневесенних листьев березы и крапивы двудомной, залить 10 л кипящей воды, настаивать 1 ч, процедить и влить в ванну с теплой слабосоленой водой. Принимать такую ванну в течение 20 мин, всего 10 процедур. Боль, как правило, утихает уже после 4 процедур.
— Эффективен компресс из водки с солью. В 250 г теплой водки растворить 1 ст. ложку поваренной соли. Наложить компресс на весь позвоночник на всю ночь.
— Остеохондроз, мучительные боли в плечах. Смешать 1 кг морской или каменной соли с 2–3 ст. ложками горчичного порошка и 0,5 стакана воды, размешать и поставить на огонь. Постоянно помешивая, разогреть до 50 ºС. Нанести смесь на больное место, сверху наложить полиэтилен и шерстяной платок. Лежать с компрессом, пока смесь не остынет. Затем компресс убрать, вытереть кожу влажной тканью, затем сухой, снова обернуть шерстяным платком и лежать 2 часа, расслабившись. Лучше делать на ночь. Хватит 5 процедур.
— Проблемы с позвоночником, остеохондроз. Налить в таз горячей воды, добавить 200 г соли, 50 г соды и 7 капель йода. Не позже семи часов вечера парить в растворе ноги в течение 15 минут. Затем тщательно их вытереть, смазать подошвы растительным маслом. Положить на пол соляной аппликатор Кузнецова и поочередно наступать на него то одной ногой, то другой. Начать с 3 минут и постепенно увеличить до 10 минут. Курс — 2 недели ежедневных процедур, затем перерыв на 10 дней и вновь 2 недели процедуры. Результат великолепен.
— Растворите 1 ст. ложку морской соли в литре воды, доведите до кипения, затем охладите до температуры 36–38 °C. Ежедневно растирайте шею и позвоночник в области седьмого шейного позвонка полотенцем, смоченным в этом растворе. Курс лечения — 10–12 дней, затем 5 дней перерыв и можно повторить.
— Возьмите полкуска хозяйственного мыла, натрите на крупной терке, добавьте 1 ч. ложку питьевой соды, 100 г подсолнечного масла и 3 ч. ложки морской соли мелкого помола. Все хорошо смешайте и настаивайте три дня. Смесью смазывайте всю спину перед сном. Курс лечения — две-три недели, затем пятидневный перерыв и можно повторить.
— Нагрейте воду в ведре до температуры 50 °C, положите туда 300 г морской соли и 5–6 пачек сухой морской капусты. Дайте настояться в течение получаса и процедите через марлю. Наложите на больное место компресс из полученной смеси на чистой марлевой салфетке (толщина слоя примерно 2 см). Сверху накройте целлофаном и укутайте теплым платком. Компресс можно оставить на 5–6 часов. Курс лечения — 5–10 процедур. Затем перерыв на два дня, далее курс можно повторить.
— Во время обострения шейного остеохондроза или остеохондроза другого отдела позвоночника необходимо смешать 1/4 стакана водки с половиной стакана меда. Добавить 50 г соли и 3/4 стакана натертой на терке редьки. Полученную солевую смесь использовать для растирания или компресса дважды в день.
— Лечение некоторых болезней глаз (катаракта и близорукость) проводится вместе с лечением шейного остеохондроза, которым страдает подавляющее большинство людей умственного труда. Солевой массаж шейных позвонков очень полезен для лечения остеохондроза. Для этого следует смешать неочищенную крупнозернистую поваренную соль и нерафинированное оливковое масло (можно подсолнечное). 2 ст. ложки смешаем с 1 ч. ложкой соли до образования однородной массы и накладываем ее на шейные позвонки больного, энергично массируя их руками. Массаж должен продолжаться 20 минут, после чего остатки соли смывают влажной тряпкой. Уже после первого сеанса лечения больной должен почувствовать как облегчение в шейной области позвоночника, так и улучшение зрения. Три-пять дней подобных процедур приводят к радикальному улучшению зрения.
— Взять: экстракт хвойный — 100 мл; соль морская — 300 г; сода — 50 г. Набрать полную ванну воды (30–32 °C). Растворить в ней хвойный экстракт, соль и соду. Принимать ванну в течение 15 минут 1 раз в день. Курс лечения — 15 дней.

Паралич

— В бутылку, на 3/4 наполненную коньяком, насыпать мелкую, хорошо высушенную соль до тех пор, пока коньяк не поднимется до пробки, после чего смесь несколько минут взбалтывать. Когда соль осядет (через 20–30 минут), лекарство готово. Перед применением его нельзя взбалтывать, так как осевшая соль будет причинять боль в ранах. При параличе (последствия инсульта) натереть верхнюю часть головы и отнявшуюся часть лица (или другое больное место). Хорошо, когда кто-то вам помогает, так как натирание должно проводиться одновременно. Лекарство нельзя применять в чистом виде: 2–3 ст. ложки микстуры разбавить 6 ст. ложками горячей воды. И так до излечения. Это средство также излечивает от тяжелой мышечной атрофии.
— Лечение паралича корнями и плодами шиповника. Из отвара корней делают особые слабосоленые ванны при «слабостях ног» и параличах. 3 ст. ложки корней греют на малом огне в литре воды в течение получаса, можно использовать водяную баню. Сухие плоды шиповника настаивают в кипятке и потом добавляют в слабосоленую ванну.
— Для лечения онемелости используют контрастные ванночки 2 раза в день (ножные или ручные). Наливают в одно из ведер (ванна, бочка, таз) очень холодную воду с растворенной в ней морской солью, в другое — очень горячую воду с растворенной в ней морской солью. Ноги или руки периодически опускают то в одну, то в другую воду с интервалом в 1 минуту.
— 30 г измельченных лавровых листьев залить 200 мл слабосоленого подсолнечного либо кукурузного масла. Настаивать, ежедневно встряхивая, 15 суток. Процедить, отжать остаток. Этим маслом проводить при параличе втирания в парализованные участки тела и принимать внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
— При прогрессивном параличе мышц взять по 0,5 кг всего растения бузины травянистой и верхушек сосны и 100 г листьев грецкого ореха, залить 5 л воды, варить 30 мин (к концу варки бросить горсть соли), процедить. Отвар использовать для ванн, температура воды — 36 °C. Принимать в течение 10 мин 1 раз в день.

Применение соли при заболеваниях печени, желчных путей и поджелудочной железы

Гепатит

— При болезнях печени помогает березовый чай со зверобоем и солью. Для этого надо взять 1 ст. ложку цветков зверобоя, 3 ст. ложки ранневесенних березовых листьев, 2 ч. ложки поваренной соли. Измельченные зверобой и свежие листья березы разотрите в ступке, заварите крутым кипятком, добавьте немного поваренной соли и все тщательно размешайте до полного растворения соли. Поставьте на плиту, доведите до кипения и поварите 20–30 минут на слабом огне под закрытой крышкой. Затем отвар процедите. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день через полчаса после еды в качестве лечебного чая. Курс лечения — 2–3 недели без перерывов. Отвар улучшает желчеотделение и через некоторое время после его применения значительно улучшает состояние больного.
— В эмалированную кастрюлю налейте 0,5 л холодной кипяченой воды, растворите в ней 100 г карловарской соли, а затем постепенно влейте в кастрюлю 500 г лимонного сока и мешайте деревянной ложкой 20–30 минут. Добавьте 100 г медицинского глицерина, продолжая помешивать. Смесь храните в холодильнике, перед употреблением содержимое хорошо встряхните. Принимайте при гепатите по 1–2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.
— Состав: морская соль, тканевый мешок, махровое полотенце или кусок шерстяной ткани. Нагреть соль до 52–55 °C, высыпать ее в тканевый мешок. Мешок положить на область печени и сверху накрыть полотенцем или тканью. Длительность процедуры — 20–30 мин. Курс состоит из 10 ежедневных процедур. Проводить при хроническом гепатите вне обострения.
— При обострении хронического гепатита ежедневно принимают успокаивающие солевые ванны (35–36 °C) с морской солью.
— Для профилактики желтухи используйте такое средство: утром, перед завтраком, выпивайте 2 стакана воды с растворенной в ней 1 ч. ложкой карлсбадской соли.
— При желтухе и желчных камнях надо приготовить смесь из 4 весовых частей соды, 1 части поваренной соли и 1 части глауберовой соли. 1/2 ч. ложки смеси растворить в 1/2 стакана воды и принимать в этой пропорции утром натощак и перед обедом при желтухе и желчных камнях.
— Для ликвидации кожного зуда принимают общие солевые ванны (36–37 °C) по 15–20 мин ежедневно или через день.

Желчнокаменная болезнь

— При желчнокаменной болезни рекомендуется пить «Боржоми», «Ессентуки» № 4 и № 17, «Джермук», «Славяновскую», «Смирновскую», «Джава», «Свалява» и др. Выпить 1–2 стакана горячей воды (40–45 °C). После этого лечь на правый бок, при этом на область печени и желчного пузыря накладывают смоченное в горячей соленой воде полотенце, а сверху — грелку. В таком положении лежать в течение 30–60 мин.
— Взять масло оливковое — 200 мл; кофе натуральный — 200 мл; цветки ромашки аптечной — 2 ст. ложки. Цветки ромашки залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить. Натощак выпить оливковое масло, запить кофе, положить мешочек с горячей солью на живот и полежать несколько минут. Ромашковый отвар использовать для клизм (5 раз в течение дня, через каждый час). Рекомендуется провести 3 процедуры с промежутком в 7 дней. Для усиления желчегонного эффекта к минеральной воде можно добавить 10–15 г магнезии (сульфата магния) или карловарской соли.
— Труха сенная — 1 кг. Сенную труху поместить в матерчатый мешочек, опустить в кастрюлю с водой, накрыть крышкой и варить при постоянном кипении в течение 30 минут. Полученный отвар процедить, вылить в наполненную теплой слабосоленой водой ванну. Принимать ванны в зависимости от индивидуального состояния здоровья — от 5 до 20 минут. Данное средство способствует выведению камней из желчного пузыря.
— При выраженной боли можно приложить холодный 10 %-ный солевой компресс между лопатками.
— Горячая солевая ванна до пояса (температура воды 38–40 °C) поможет снять приступ боли.
— Смешать пищевую соду, поваренную, глауберову соль в соотношении 4:1:1. 1/2 ч. ложки смеси растворить в 1/2 стакана теплой кипяченой воды, пить утром натощак и перед обедом. Средство это усиливает желчеотделение и хорошо действует при желчных камнях, хроническом воспалении желудка и двенадцатиперстной кишки.
— Если желчные камни еще не крупнее кукурузного зерна, то их можно быстро (но с болью!) изгнать следующим способом: взять 1 л капустного рассола, 400 г оливкового масла и сок от 4 лимонов. За сутки до начала лечения ничего не есть, затем каждые 25 минут принимать по 100 г смеси. Вскоре начнутся приступы боли, понос, но за 4–5 часов камни выйдут с калом. В течение 10–15 дней по 1/2 стакана 3 раза в день до еды пить настой из цветков ромашки аптечной и плодов фенхеля, взятых в частях по весу 3:1.
— Боль при желчнокаменных коликах можно облегчить, прикладывая горячие солевые припарки на верхнюю часть живота. Клизма со слабосоленой водой, подогретой до температуры тела, поможет избежать запора.
— Сок лимонный — 0,5 л, холодная кипяченая вода — 0,5 л, карловарская соль — 100 г, медицинский глицерин — 100 г. В эмалированную кастрюлю налить воды и растворить в ней карловарскую соль, а затем постепенно вливать в кастрюлю сок лимона и мешать деревянной ложкой. Когда реакция пройдет, добавить глицерин. Лекарство перелить в темные бутылки и держать в холодильнике. Принимать как желчегонное средство 3 раза в день по 1,5 ст. ложки за 30 мин до еды.

Панкреатит

— Рассол квашеной капусты пить по 1/3 стакана 2–3 раза в день, желательно принимать теплым. Курс лечения — неделя, столько же перерыв. Повторить два-четыре раза, в зависимости от самочувствия. Следует регулярно есть капусту в квашеном виде, хорошо промытую водой. Полезно квасить огурцы, кабачки и листья свеклы (очень вкусные!), готовить и употреблять подсоленные фрукты: бананы, груши, яблоки. Однако не забывайте — все в меру, и обязательно промывайте водой квашеные продукты при их употреблении!
— Один из самых полезных сортов капусты — морская капуста. Что касается поджелудочной железы, то и для нее эта капуста — замечательный полезный продукт.
— После каждого приема пищи (через 30–40 минут) сосать соль с кончика ножа. Лучше сосать соль морскую, не йодированную.
— При хроническом панкреатите в стадии стойкой ремиссии рекомендуется принимать минеральные воды малой и средней минерализации, содержащие гидрокарбонаты, серу, кальций, сульфатный ион и цинк. Таким требованиям отвечают, в частности, «Ессентуки» № 4 и № 20, «Нафтуся», «Архыз», «Славяновская», «Смирновская», «Боржоми», «Лужанская». Прием воды уменьшает застой в поджелудочной железе и в желчных протоках, способствует оттоку слизи и секрета, оказывает противовоспалительное действие. Кроме того, нормализуется деятельность желудочно-кишечного тракта, что также благоприятно воздействует на поджелудочную железу. Начинать прием минеральной воды следует с 1/4 стакана, затем, при отсутствии негативных ощущений, объем постепенно повышают: сначала до 0,5 стакана, затем до 3/4 стакана. При хорошем самочувствии количество минеральной воды увеличивают до 1 стакана на прием. Минеральную воду рекомендуется принимать 2–3 раза в день в теплом виде (37–42 °C). Пьют воду медленно, не торопясь, небольшими глотками, за 40–60 минут до еды. Курс лечения составляет от 1 до 1,5 месяца. Повторяют его только после консультации с лечащим врачом.
— Взять 100 г непросеянной овсяной муки и в 1,2 л воды варить 1 час. Снять с огня, добавить кофейную ложку соли, 2 ст. ложки вишневого сиропа, 2 ст. ложки молотых грецких орехов. Разделить на три порции, съедать каждую перед завтраком, обедом и ужином при панкреатите. Курс лечения — 15 дней.

Холангит и холецистит

— 150 г голубой глины смешать со 100 г морской соли, размять до мягкости, наложить на область правого подреберья, оставить на 40 мин, затем смыть теплой водой. Повторять ежедневно в течение 10 дней.
— Рекомендуются холодные солевые компрессы на живот на ночь.

Цирроз печени

— Если вы хотите снять боль, то примите соль — по 1/2–1/3 ч. ложки. Эффективен также будет и такой способ: 2 г сульфата магния или 1 г хлористого калия растворите в стакане воды и пейте маленькими глотками до того, пока боль не исчезнет.
— Питание при асците, отягощенном циррозом печени, должно полностью исключать употребление поваренной соли и продуктов ее содержащих.

Гепаталгия, боли в области печени

— Сильные боли помогает снять теплый солевой компресс в области подреберья.
— Очень хорошо помогает при воспалении печени теплое обертывание. Перед сном смочите простыню или большое полотенце в теплой 10 %-ной соленой воде. Отожмите и обернитесь им от подмышек до колен. Ложитесь в постель и тепло укройтесь. Через 1,5–2 часа поменяйте мокрую одежду на сухую и ложитесь спать.
— Быстро снять боль помогают солевые прогревания: на сковородке прокаливаете соль, насыпаете в мешочек, прикладываете к больному месту — и практически сразу наступает облегчение.
— Гипокинезия желчных путей, или плохой отток желчи из желчного пузыря. Нужно положить щепотку соли под язык при возникновении боли или тяжести в желудке. Через несколько минут наступит заметное облегчение, боли значительно уменьшатся или пройдут вовсе. Соль не глотать сразу, а полностью рассасывать под языком. Соленую слюну сглотнуть одним глотком.
— Средство от боли в печени. Если увеличение печени сопровождается коликами, поможет чай из перечной мяты. Он усиливает отток желчи и снимает боль. Средство будет действовать эффективнее, если одновременно с отваром использовать согревающие солевые компрессы. Чтобы усилить эффект, компресс закрепляют шерстяным платком. Держать его следует не более 30 минут.

Применение соли при гепатомегалии, увеличении печени

— Рассол от квашеной капусты. Выпивайте ежедневно по 1/2 стакана рассола, смешав его с натуральным томатным соком или без него.
— Умеренно горячий мешочек с солью на область печени. Полезно больным каждый день промывать таким способом свою печень. Надо прогревать печень, если вы хотите жить дольше и болеть реже.


Применение соли при заболеваниях мочевыделительной системы

Заболевания почек

— Во время почечной диеты следует ограничивать употребление соли. При заболеваниях почек строго рекомендуется соблюдать дозировку не более 2–3 г соли в сутки.
— Из морской соли и небольшого количества воды делайте горячие солевые припаркии, на ночь кладите их на область почек.
— При заболеваниях почек уложить больного в постель и обложить его со всех сторон мешочками с горячей солью, сверху укутать теплым одеялом, чтобы хорошо пропотел. В течение первых пяти дней больному лучше не давать ничего есть, только пусть выпивает в день по 2 стакана обыкновенного чая и принимает ежедневно солевое слабительное.
— Взять 1 кг картофеля, удалить «глазки», хорошо помыть, залить 6 л воды и варить в мундире на слабом огне 4 часа. Затем подсолить, сделать жидкое пюре и оставить настаиваться 1–2 часа. Когда пюре «осядет», вверху останется чистая водичка. Ее аккуратно слить и принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день за 40 мин до еды в течение 40 дней. Средство это очень хорошо помогает при камнях в желчном пузыре, печени и почках.
— Чтобы снять спазмы в почках, нужно на 10–20 минут погрузиться в горячую слабосоленую ванну, в которую можно добавить настои шалфея, душицы, липы, ромашки, березы. Ванна, приготовленная таким образом, оказывает успокаивающее воздействие. Затем больной должен побыть в тепле как минимум два часа. При отсутствии отеков и сердечных заболеваний рекомендовано обильное питье с целью прочищения закупоренного протока. Облегчение дает теплый солевой компресс на поясницу.
— К купированию почечной колики у ребенка приступают в случаях, когда диагноз не вызывает сомнения и хирургическая патология брюшной полости исключена. Начинать следует с теплой солевой ванны (37–39 °C), поскольку нередко достаточно одного лишь проведения этой процедуры, чтобы полностью купировать приступ.
— При воспалительных процессах в почках и мочевом пузыре накалите соль на сковороде и ссыпьте ее в металлическую емкость. Наденьте теплые носки из шерсти или хлопка и поставьте ноги на соль. Прогревайте ноги, пока соль не остынет. Такую процедуру можно делать до семи раз в день.

Мочекаменная болезнь

— Если вы страдаете мочекаменной болезнью, возьмите в равных частях петрушку, укроп и сельдерей. Залейте их кипятком. Дайте им 15–20 минут настояться и остыть, процедите. Намочите в этом настое многослойную марлю и положите на область почек. А поверх влажной ткани положите приятно теплую солевую грелку. Эту процедуру нужно делать ежедневно, не менее 10–15 дней, перед сном.
— При лечении камней мочевого пузыря применяют горячие солевые ванны с морской солью, внутрь горячее молоко, горячий чай из лекарственных растений и, наконец, употребляют горячие солевые припарки на область мочевого пузыря со смесью лекарственных растений. Такое лечение применяется и при камнях почек.
— Очень часто при лечении мочекаменной болезни используют различные слабосоленые минеральные воды. Запомните: минеральную воду нужно пить только в теплом виде, по половине стакана не меньше трех раз в день. Курс лечения, как правило, составляет около полутора месяцев.

Нефрит

— При камнях почек делают горячие компрессы и припарки из крепкого отвара овсяной соломы с морской солью на область почек как средство, разогревающее и расширяющее мочеточники, облегчающее прохождение камней.
— Теплая солевая ванна способствуют снятию спазма мочеточника и отхождению конкрементов.
— При камнях в почках больному необходима объемная слабосоленая клизма, а затем горячая соленая ванна с температурой 37,8 °C, постепенно повышаемой до 44,5 °C. Во время приема ванны голова должна быть обмотана холодным полотенцем.

Гломерулонефрит

— Острый гломерулонефрит. Основные принципы диетотерапии: резкое уменьшение в рационе поваренной соли.
— При гломерулонефрите средней тяжести полезно применение заменителей поваренной соли — «Санасола» и лечебно-профилактической соли.

Задержка мочи

— Простыню смочить в горячей 8 %-ной соленой воде, отжать, свернуть в несколько раз и положить под спину на 45 минут. Вслед за тем положить аналогичный компресс-припарку на живот, но теперь на 1 час. Процедуру проводить два раза в день, постепенно сводя к единичному применению.
— На низ живота поставить компресс с кашицей сырого лука, смешанной 1:1 по объему с измельченной морской солью на 1–2 часа, использовать 1 раз в день.
— Погружение в ванну со слабосоленой водой может помочь избавлению от задержки жидкости в организме. 30 минут погружения по плечи в воду приводят к значительному увеличению образования и выделения мочи (диуреза).

Недержание мочи

— Исключить соленую и острую пищу.
— Действенный эффект оказывают контрастные ванночки. Необходимо пару минут посидеть сначала в ванночке с холодной соленой водой, а затем с горячей соленой водой.
— Больным, у которых энурез случается ближе к утру, следует полностью исключить из рациона употребление в чистом виде соли.
— Морскую соль разогреть в духовке и пересыпать в хлопчатобумажный плоский мешочек. На очень теплом мешочке посидеть как можно больше, укутав ноги теплым одеялом.

Цистит

— Эффективным методом устранения неприятных симптомов цистита является сухое тепло. Для этого соль необходимо нагреть до 38 °C, пересыпать в хлопчатобумажный мешочек, приложить его к низу живота и держать до 20 минут. После получасового перерыва желательно повторить процедуру. Противопоказано использовать горячий мешочек с солью беременным женщинам; если в моче обнаружены следы крови; при повышенной температуре тела; при подозрении на восхождение инфекционного процесса к почкам.
— Для того чтобы уменьшить неприятные ощущения от цистита, залить 3–4 ст. ложки ромашки аптечной 2 литрами соленой воды, довести до кипения, но не кипятить, и дать ей настояться в течение 10 минут, после чего процедить. Полученную жидкость перелить в широкий таз, после чего расположиться над ним таким образом, чтобы больное место прогревалось. При остывании настоя нужно добавлять в него горячий настой ромашки.
— Нагреть в кастрюле с соленой водой настой из календулы, зверобоя или тысячелистника. Поставить кастрюлю, закрытую крышкой, на пол. Завернуться от пола до пояса одеялом и понемногу открывать крышку. Надо, чтобы пар попадал на нижнюю часть живота. Когда пара уже не станет, лечь в постель, не убирая с пояса одеяла, полежать не менее двух часов. Вместо настоя трав можно использовать готовые аптечные настойки лечебных трав. На 5 литров кипятка — 50 мл настойки. Особенно хороша для лечения цистита этим методом настойка валерьяны.
— Неплохо помогают при лечении цистита горячие солевые ножные ванны. Здесь допускается температура 36–38 °C. Ступни ног опускают в воду на 10–15 минут, потом вытирают досуха, ложатся в постель и кладут на низ живота теплый мешочек с солью.
— Если у вас наступил острый цистит, рекомендуем принимать теплые ванны из соли Мертвого моря.
— Раскалите на сковородке морскую соль, высыпьте ее в ведро и на раскаленную соль налейте березовый деготь, сядьте, сняв с себя трусы, на ведро, обернув предварительно его края теплым полотенцем, тепло укутать ноги и тело. Сидите, пока из ведра идет целебное тепло. После остывания соли в ведре нужно зажать между ногами теплый мешочек с солью и лечь в теплую постель, выпить горячий чай из ромашки аптечной с медом. Тепловые процедуры следует исключить, если в моче обнаружена кровь.
— Для профилактики обострений цистита полезно стоять босыми ногами на терпимо горячей морской соли. Регулярно так делайте, и о цистите забудете.


Применение соли при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

Атеросклероз

— При лечении и профилактике атеросклероза сосудов обязательно включайте в пищу ламинарию, или морскую капусту. Готовить ее можно разными способами. Если употреблять ламинарию каждый день, вероятность атеросклероза уменьшается.
— 1 ч. ложку порошка морской капусты или сока лимона смешать с 1 ст. ложкой оливкового нерафинированного (можно любого другого растительного) масла и выпивать за 30 минут до еды при атеросклерозе, гипертонии, хронических запорах, болезнях щитовидной железы, ослаблении полового влечения. Курс лечения — 1 месяц. Через неделю перерыва повторить и так принимать до достижения желаемого эффекта.
— 1 ст. ложку кашицы хрена смешать с 200 мл слабосоленого оливкового масла и принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день во время еды при атеросклерозе, импотенции, хроническом запоре. Курс лечения — три недели.
— Растереть 5 головок чеснока с мелкой поваренной солью, смешать с 500 г сливочного масла. Принимать с хлебом или картофельным пюре.
— Полезно употреблять квашеные овощи, ягоды, фрукты, особенно всеми любимую квашеную капусту. Хорошей профилактикой атеросклероза будет включение в рацион борщей из квашеных овощей — капусты, свеклы, помидоров. Есть такой борщ надо горячим. Взрослому человеку надо съедать в неделю 2–4 литра горячего борща из квашеных овощей.
— Увеличению выработки соляной кислоты и пепсинов в желудке способствует употребление соли, особенно ее рассасывание во рту по 0,5 г (на кончике чайной ложки) через 30 минут после еды. Чтобы не было отеков, соль нужно именно рассасывать во рту, добиваясь хорошего слюноотделения. Такой прием способствует наиболее полному растворению соли еще до попадания ее в желудок.
— Наиболее полному растворению непереваренных растительных жиров способствуют соленые грибы (лучше других — грузди, опята), потребляемые вместе с нерафинированным растительным маслом. Регулярное потребление соленых грибов, причем именно соленых, а не маринованных, в которых эти ферменты уже не работают, обеспечит растворение уже накопившихся жировых комплексов в кишечнике, сосудах и во внутренних органах. Достаточно будет съедать по 100 г соленых грибов в день 3–4 раза в неделю. Ощутимые результаты появятся не сразу, а примерно месяца через 2–3, так как жировой обмен — это процесс длительный.
— Чтобы облегчить состояние ног при атеросклерозе сосудов нижних конечностей, полезно растирать ноги разными маслами, настоянными на морской соли и лекарственных растениях. Например, свежими цветками ромашки аптечной заполнить на 2/3 бутылку и залить доверху любым свежим растительным маслом. Настаивать при комнатной температуре на свету месяц. Затем продолжить настаивание на кипящей водяной бане 1 час, предварительно растворив в масле 50 г порошка морской соли. Процедить, сырье хорошенько отжать. Маслом растирать ноги 10–15 минут один раз в день. Хранить в холодильнике. Этим же маслом смазывать коллоидные рубцы, язвы (в том числе злокачественные), закапывать по 1–2 капли в ухо при болях в нем, смазывать несколько раз лицо при искривлениях лицевых мускулов. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды при простудах, спазмах кишечника, судорогах. Точно так же можно приготовить препараты из душицы, зверобоя, тысячелистника, клевера, таволги вязолистной, различных видов полыни, чеснока, хрена, лука и др. Особенно полезно готовить препараты на облепиховом, льняном масле.
— Полезны компрессы для ног из голубой глины, смешанной 2:1 по объему с солью.
— При атеросклерозе сосудов для улучшения состояния сердечно-сосудистой системы готовят раствор из 2 г английской соли в воде (150 мл). Принимать его надо утром (перед завтраком за 20 минут). Лечение можно проводить достаточно долгое время (до улучшения состояния здоровья).
— Соляно-йодо-бромные ванны. При болезнях сердечно-сосудистой системы курс таких процедур дает хороший эффект. Готовят раствор: калий бромистый — 250 г, натрий йодистый — 100 г, вода — 1 л (указанные вещества имеются в аптеках). Его хранят в темной стеклянной и закрытой посуде не более одной недели. Кроме того, понадобится морская соль — 1,6–2 кг (вместо нее можно применять поваренную соль). Ее насыпают в ванну с 35–37-градусной водой, размешивают, затем туда наливают йодо-бромный раствор (100–150 г). Время приема — 15 минут. Продолжительность лечения — 15–18 процедур по определенной схеме: или одна ванна в день, на другой день — отдых, или две ванны за два дня, отдых — на третий день.
— Лечение атеросклероза соляно-глинистым раствором. Соляно-глинистый раствор употребляют внутрь. Необходимо развести в воде (200 мл) порошок голубой глины (20 г), затем — 5 г поваренной соли. Принимают перед едой (за час) по 1/2 стакана раствора утром и вечером. Продолжительность лечения — 15–18 дней.
— Лечение соляно-глинистыми компрессами. Их ставят на грудь на протяжении недели. Это лечебное мероприятие поможет очистить сосуды сердца от холестериновых бляшек за счет очищающих и вытягивающих свойств соли и глины. Надо подготовить 100–200 г голубой глины, хорошо размочить ее, всыпать и тщательно размешать 12–15 г соли. Далее готовят хлопчатобумажную или льняную ткань, которую намазывают полученной смесью толщиной 2 см. Компресс кладут на больное место и укрывают шерстяной материей. Держат не более 3 часов. Когда компресс станет сухим и начнет жечь, его нужно немедленно снять. Если он вызывает боль или после него видна припухлость, процедуры необходимо прекратить.

Сердечная аритмия

Надо вводить в ежедневный рацион морские продукты, водоросли, особенно бурые. Лучше отказаться от соли на все время лечения. Следует увеличить количество потребляемой жидкости до 1,5–2 литров в день.
— Слабосоленые ванны с отваром сосновых шишек. Показаны при сердечно-сосудистых заболеваниях, депрессиях, раздражительности, неврозах, неврастении. Шишки сосны с веточками залить холодной водой так, чтобы она покрывала сырье, и кипятить 30 минут, настоять 12 часов, процедить. Добавлять отвар в умеренно горячую слабосоленую воду ванны. На полную ванну — 1,5 л отвара.
— Рекомендованы ванны с валерианой. В слабосоленую воду ванны налить 1 стакан отвара валерианы и лежать минут 20.
— Неполные соляно-глинистые ванночки с отваром валерианы для рук. Их проводят при 36–38 ºС в тазике, где предварительно растворены глина (300 г), соль (25 г) и отвар валерианы (100 мл). Продолжительность процедуры — до 15 минут. Руки погружают по локти. После проведения неполной ванны полезно принять отвар петрушки. Отвар способствует снятию сердечных отеков.
— Компрессы при стенокардии. Прогревать в течение 20–30 минут очень горячим солевым компрессом тыльную часть шеи. Можно ставить солевые грелки к рукам и левой лопатке.
— Помогает кратковременный «эффект погружения», которого можно достичь, опустив лицо на несколько секунд в ледяную соленую воду.
— Взять 2 луковицы средних размеров, выложить их на противень и запекать в духовке до мягкости и золотистого цвета. Разрезать их на несколько частей, посыпать измельченной в пудру солью, на ночь прикладывать к подошвам ног, закрепляя бинтом и носками. Делать так в течение месяца. Приступы аритмии пройдут. В дальнейшем делать компрессы уже только по мере надобности.
— В 1/2 стакана томатного сока добавляют 1/4 ч. ложки соли и 1 ч. ложку соды, тщательно перемешивают и пьют залпом. После месячного курса делают перерыв на 1 неделю и повторяют курс.

Сердечная недостаточность

— Ограничьте количество потребляемой соли: не более 2000 мг натрия в день. Однако нецелесообразно слишком длительное строгое ограничение поваренной соли, так как может возникнуть дефицит натрия и хлора в организме. При ограничении потребления соли и нормальном выделении мочи больной может выпивать больше жидкости: 1–1,1 л в сутки.

Гипертоническая болезнь

Основной принцип диетотерапии гипертонической болезни — ограничение поваренной соли — имеет особенно большое значение. Вместе с тем полное исключение соли на длительный срок не рекомендуется, так как гипохлоремия может способствовать накоплению азотистых шлаков в крови. Поэтому при осложнении заболевания нефроангиосклерозом с задержкой азотистых шлаков и наличием компенсаторной полиурии, когда натрий в избыточном количестве выводится из организма, не следует значительно ограничивать количество соли в диете. Количество ее следует повышать до уровня суточной экскреции натрия с мочой (вплоть до 8–12 г в сутки).
— «Санасол» — диетическая соль, которую добавляют во вторые (и реже — в первые) блюда непосредственно перед их употреблением в суточной дозе 1,5–2,5 г. «Санасол» противопоказан при тяжелой почечной недостаточности и повышенном содержании калия в организме. Разработаны «Профилактическая соль» и «Лечебно-профилактическая соль». Суточное потребление указанных солей — 4–5 г.
— Для стабилизации давления крови рекомендуют принимать перед завтраком (за 20 минут) раствор английской соли (2 г на 150 мл воды).
— Лечебная солевая повязка на голову. Этим способом (наложением на лоб повязки из хлопчатобумажной ткани) пользуются для снижения кровяного давления. Повязку предварительно обильно смачивают в солевом растворе, который готовят исходя из пропорции 1:10.
— Лечебные солевые и хвойные ванны. При I и II степенях гипертонической болезни рекомендуется провести оздоровительный курс из 12–15 солевых ванн низкой концентрации. Готовить их надо так: в 160 л 36–38-градусной воды размешать 2 кг поваренной соли. Прием — не больше 20 минут.
— Лечебные соляно-глинистые ванны с валериановым отваром. При I и II степенях гипертонической болезни эффективен оздоровительный курс из 10 соляно-глинистых ванн с валериановым отваром. Вначале делают отвар. Готовят его так: берут 25 г корней валерианы (высушенных и мелко порезанных), заливают их водой (250 мл), подогревают до кипения, томят полчаса на небольшом огне. Потом процеживают, охлаждают до комнатной температуры, смешивают с 300 г глины и 200 г соли. Ванны принимают не дольше получаса, дважды в неделю в 36–38-градусной воде. После процедуры желателен прием отвара петрушки (20–30 мл), который способствует снятию сердечных отеков. Отвар готовят так: 20 г семян петрушки в растолченном виде заливают стаканом крутого кипятка, кипятят 5 минут, далее процеживают сквозь трехслойную марлю. Петрушку можно заменить травой полевого хвоща, 20 г которого настаивают в кипятке (200 мл) 20 минут. Разовый прием — 100 мл.
— При увеличении артериального давления полезно проводить противогипертоническую солевую клизму. Для этого надо подготовить раствор: в теплой воде (200 мл) развести 15 г соли. Такая клизма действует мягче, чем аналогичная из чистой воды. Она (в сравнении с обычной) не содержит много жидкости. И, главное, ее действие по выравниванию давления наступает уже через 20–25 минут.
— Противогипертонические глинисто-солевые ванны для рук. Их выполняют в тазике с температурой раствора 36–38 °C. Состав: 100 г соли, 300–350 г глины, 2 стакана настоя боярышника. Последний готовят так: свежие плоды боярышника (100 г) заливают вечером водой (400 мл). Утром чуть проваривают плоды в той же воде, настой процеживают. Длительность процедуры — до 30 минут. Руки погружают по локти.
— Полные противогипертонические глинисто-солевые ванны. Количество соли в них — 150–200 г. Дополнительно в ванну вливают настой пустырника. Его готовят так: 20 г травы пустырника (в сухом виде) заливают 400 мл кипяченой остуженной воды, настаивают около полусуток в закрытой посуде, процеживают. Время приема — 30 минут.

Гипотония

Рекомендуется употреблять соленую пищу и ежедневно выпивать стакан воды с 1/2 ч. ложки соли. Полезны квашеные овощи, фрукты — капуста, соленые огурцы и помидоры, редька, редис, чеснок, лук, черемша, свекла, яблоки, сливы, арбузы и другие, — их присутствие на столе необходимо каждый день.
— Полезно выпивать 100 мл слабосоленого свекольного сока дважды в день. Значительное улучшение наступает уже в течение недели.
— Частичные противогипотонические глинисто-солевые ванны для рук. Их выполняют в тазике с температурой раствора 36–38 °C. Состав: 100 г соли, 300–350 г глины, настой бессмертника. Настой готовят так: 20 г свежих соцветий бессмертника песчаного заливают 400 мл крутого кипятка, настаивают до охлаждения, процеживают. Длительность процедуры — 20–30 минут. Руки погружают по локти.
— Полные противогипотонические соляно-глинистые ванны на основе чертополоха. Принимают их 30 минут в 36–38-градусном растворе, количество соли на ванну составляет 150–200 г, глины — 300 г. Дополнительно в ванну добавляют настой чертополоха. Готовят его так: 10 г листьев чертополоха (в сухом виде) заливают кипятком (200 мл), полчаса настаивают, процеживают.
— Простейшие средства при пониженном давлении — это горячие ванны с английской солью. Для этого в ванне с горячей водой необходимо растворить 1,0–1,5 кг английской соли. Продолжительность процедуры — 10–20 мин. Ванну нужно принимать перед сном, соблюдать осторожность и не переохлаждаться после нее.

Инфаркт миокарда

От употребления соли в этот период необходимо полностью отказаться. В период рубцевания соль может вновь вернуться в рацион больного, но не более 5–8 г в день. Желательна замена поваренной соли на ее заменители, содержащие калий и магний, — профилактическую или лечебно-профилактическую соль, «Санасол».

Ишемическая болезнь сердца

Следует ограничить или по возможности отказаться от продуктов, содержащих большое количество соли (соленая капуста, соленая рыба и т. п.).

Стенокардия, или грудная жаба

Полезна морская капуста. Рекомендуется убрать из пищи соль, не полностью, но все же ограничить ее потребление необходимо.

Вегетососудистая дистония

— Полезно использовать соляно-содовые растворы, которые обладают успокаивающим действием, заметно улучшают кровообращение и стимулируют обмен веществ: взять соль морскую — 1 ст. ложку, лимон — 1 шт., соду — 1 ст. ложку. Смешать морскую соль и соду. Выдавить в полученную смесь сок лимона, перемешать. Использовать полученный лимонно-соляной раствор в качестве геля для душа. Наносить его рекомендуется на мягкую губку и втирать в тело легкими круговыми движениями. Смыть раствор с кожи прохладной водой, после чего тщательно растереться полотенцем. Необходимо выполнять процедуру через день в течение 1 месяца.


Обморок

По прошествии обморока съешьте что-нибудь соленое. Продукты с высоким содержанием соли повышают артериальное давление, поэтому врачи часто рекомендуют пищу или жидкость с солью тем, кто потерял сознание. Соль снижает вероятность рецидива обморока.

Применение соли при заболеваниях вен

Варикозное расширение вен

На протяжении всего лечения варикозного расширения вен специалисты настоятельно рекомендуют отказаться от употребления соли. Дело в том, что лица с таким заболеванием нередко страдают от отеков нижних конечностей, а соль как раз способствует удержанию жидкости в организме. Чтобы максимально оградить себя от отеков, важно не только исключить из рациона соль, но и принимать мочегонные препараты, назначаемые врачом. Соль должна быть заменена «Санасолом» (который можно купить в аптеке), или морской солью, или каменной солью, или приготовленным гомасио (1 часть помола морской соли смешать с 12 частями льняного или кунжутного семени. Морскую соль и семена обжарить на сковородке и смолоть). Отдельно стоит сказать о таком морепродукте, как морская капуста. В ней не только велико содержание меди, но также имеется масса биофлавоноидов, которые способствуют заживлению стенок сосудов. Сосуды, насыщенные такими веществами, становятся более гибкими и легче переносят перепады давления.
Лечебные ванны при варикозном расширении вен
— При закупорке вен особенно эффективны ванны из веток дуба, каштана, ивы. Для приготовления лечебной ванны надо взять по 300 г веток дуба, каштана и ивы, положить их в эмалированную кастрюлю, залить холодной слабосоленой водой, довести до кипения и кипятить 30 минут. Затем добавить по 200 г трав сушеницы топяной, череды, ромашки и зверобоя, настоять в течение ночи. Отдельно отварить или распарить 3 буханки ржаного хлеба и влить отвар в слабосоленую ванну. Ванны принимать ежедневно перед сном в течение 30–40 минут при температуре воды 38–43 °C. Курс лечения — 20 дней, перерыв 5–10 дней, после чего курс лечения повторить. При варикозном расширении вен противопоказаны горячие ванны, так как высокие температуры провоцируют тромбоз.
— Соляные ванны для ног применяют для лечения варикозного расширения вен не ранее, чем через 2–3 месяца после острого тромбофлебита. Поваренную соль насыпают в холщовый мешок и вешают на кран. Струя воды растворяет соль. Температура воды должна быть 35–38 °C. Продолжительность процедуры — 10–20 минут, принимают их через день или два дня подряд с перерывом три дня. Курс лечения — 12–15 ванн.
— Снимают утомление и отеки ежевечерние водные процедуры с морской или поваренной солью. Налейте теплую (38 °C) воду в ванну до середины икр, растворите 1–2 ст. ложки соли и побродите в искусственном «море» 5–10 минут. Чередуйте солевые ванны для ног с ваннами из трав. Добавьте в то же количество воды 5–10 капель эвкалиптового масла либо настой, приготовленный по такому рецепту: смешайте по 4 ст. ложки листьев перечной мяты и цветков ромашки или такое же количество листьев шалфея и тысячелистника. Залейте сбор 2 л крутого кипятка в эмалированном тазике, нагревайте 15–20 минут на медленном огне, процедите и добавьте в ванну. Тем же способом можете приготовить настои из листьев крапивы, подорожника, мать-и-мачехи, череды, бузины, липового цвета (взятых по отдельности или поровну) — они отлично помогают избавиться от утомления.
— Взять 400 г сухих листьев шалфея, залить 4 л воды, кипятить в течение часа, настоять 24 часа, профильтровать и вылить в слабосоленую ванну (объемом около 250 л). Полежите в теплой ванне 10–15 минут.
— В тазик всыпать 200 г сухой травы сушеницы болотной, залить слабосоленым кипятком и, тщательно укутав, настоять в течение часа, процедить. Затем опустить ноги в тазик с теплым настоем и держать 30 минут, подливая кипяток.
— Взять 100 г смеси, состоящей из равных частей коры ивы и дуба, залить 5 л кипяченой соленой воды, варить 10 минут, настоять 2 часа и процедить. Вылить теплую жидкость в тазик и опустить туда ноги. Держать полчаса.
— Ножные контрастные соленые ванны замечательно тренируют сосуды ног! Налейте соленую воду в 2 тазика. Температура воды в одном + 40 °C, в другом + 20 °C. Держите ноги попеременно в обоих тазиках: 30 секунд в горячей воде и 10 секунд в холодной. Чередуйте не менее 5 раз, заканчивая процедуру холодной водой.
— В горячей воде растворить небольшое количество поваренной соли, добавить 2 ст. ложки молока и 10 капель масла розмарина, опустить в полученную ванночку ноги и держать в течение 20 минут. С помощью данной процедуры можно улучшить кровоснабжение нижних конечностей.
— Если вечером после работы устали и «гудят» ноги, налейте в таз воды комнатной температуры, добавьте горсть соли и 1 ч. ложку питьевой соды. Опустите в этот раствор на полчаса уставшие ноги. Принятие ванны быстро снимет усталость, и ваши ноги снова станут как новенькие.
— Очень хорошо помогают вечерние соленые 8 %-ные обертывания ног х/б тканью. На время обертывания лечь в постель и тепло укрыться. Лежать от получаса до часа.
— При варикозном расширении вен, если на венах появились узлы, необходимо повысить тонус сосудов при помощи холодной морской соли. При синих «звездочках» и «змейках» надо приготовить из морской соли и воды кашицу. Охладить ее в холодильнике до 0 °C. Сложить марлю в несколько слоев, нанести кашицу на марлю и наложить компресс на больное место. Когда соль станет теплой, ее можно будет снять и место аппликации обтереть мокрым полотенцем, чтобы не было раздражения кожи от избытка соли. Это полезно делать утром, потому что венам требуется дополнительный тонус в течение дня. Для лечения полезно провести недельный курс ежедневно, утром и вечером. Но если расширение вен осложнилось флебитом, то более трех дней подряд повторять процедуру нельзя.
— Листья и цветы татарника обыкновенного измельчить до получения сочной массы. Эту массу без колючек в теплом виде смешивают с солью и прикладывают к ногам, сверху накрывая ее полиэтиленом и теплым шарфом. Компресс ставят перед сном и держат 40 минут.
— Траву осота 100 г залить 1 л соленой воды и варить на слабом огне 30 минут. Затем немного остудить. Теплую жидкую массу наложить на марлю и окутать ею ноги. Сверху повязать полиэтилен и теплый шарф. Держать компресс 40 минут. Применять на ночь.
— Взять 1 часть сухих измельченных листьев мать-и-мачехи и залить 10 частями соленой воды. Кипятить 20 минут на слабом огне, затем остудить и процедить. Использовать для примочек и обмываний при воспалении вен на ногах.
— Размешайте глину в соленой воде, чтобы получилась сметанообразная масса. Обмажьте смесью больную область и наложите первый слой бинта или марли. Нанесите второй слой глины — и снова слой бинта. Так повторяйте до тех пор, пока не получится глиняная повязка толщиной в 1 см. Укутайте ноги хлопчатобумажной тканью и накройтесь одеялом. Повязку лучше держать в течение часа и повторять каждый день на протяжении 2 недель.
— На пару часов замачиваем в 3 л холодной соленой воды 150 г глиняного порошка и 1 ст. ложку порошка коры дуба. Затем кипятим смесь 30 минут. Готовый отвар процеживаем, добавляем в теплую соленую ванну и принимаем ее около получаса. Курс лечения — 15 ванн (1 раз через 2 дня).

Геморрой

После каждой дефекации обмывайте задний проход теплой слабосоленой водой, а затем смазывайте касторовым маслом.
Причиной появления геморроя является употребление большого количества соли. Для улучшения состояния следует значительно уменьшить количество соли в рационе. Если не сделать этого, обострения все равно будут, какие бы наружные методы ни применялись.
— Соленые травяные ванны при геморрое приносят быстрое облегчение, снимают спазмы, оказывают болеутоляющее и успокаивающее действие. Каштан конский (семена, дробленные с кожурой) — 3 части, ромашка (цветки) — 3 части, шалфей лекарственный (лист) — 2 части, дуб (кора) — 5 частей. 3 ст. ложки смеси залить 1 л воды, кипятить 10 минут, настоять 12 часов, процедить и вылить в соленую ванну. Сидеть в ванне до 20 минут. Курс лечения — 10 ванн.
— Одуванчик (растения с корнем) — 50 г. Промыть, залить 1 л 10 %-ной соленой воды, кипятить 10 минут, настоять 4 часа, вылить в ванну.
— Чистотел (растения с корнем) — 100 г. Готовить, как указано в предыдущем рецепте. Соленые компрессы при наружных геморроидальных узлах.
— Горец змеиный (корень) — 60 г залить 1 л 10 %-ной соленой воды, кипятить 10 минут, настоять 4 часа, процедить. Использовать для компрессов на выпавшие геморройные узлы на 12 часов.
— Тысячелистник, лапчатка прямостоящая, дуб (кора), орех грецкий (лист), каштан конский (кора), стальник полевой (трава), валериана (корень), чистотел (трава). Взять один или несколько из этих компонентов в количестве 50 г на 1 л соленой воды. Готовить и применять для компрессов, как указано в предыдущем рецепте.
— Соляная теплая ванночка. Для ее приготовления необходимо вскипятить 2 или 3 литра воды с добавлением 500 г поваренной соли. Полученный соляной раствор охлаждают до температуры, которую человек сможет выдержать (для каждого это индивидуально), после чего воду наливают в таз и садятся в нее до полного остывания. Такую процедуру следует делать перед сном и не менее трех дней подряд. Это помогает быстро и просто устранить болевые ощущения.
— Паровая сидячая ванна с добавлением отвара лука в молоке. В толстый глиняный горшок налить 1/2 л соленого молока, опустить туда 4 луковицы, все это проварить на медленном огне в закрытом горшке. Очистить кишечник обычной клизмой и пропарить задний проход над горшком. Применяется для лечения внутреннего геморроя.
— В холодной 10 %-ной соленой воде мочить тряпочки и прикладывать на шишки, когда они нагреются — сменять.
— Вскипятить в кастрюле 8 литров сильно соленой воды. Закрыть кастрюлю деревянной крышкой. В центре крышки должно быть отверстие. Над этим отверстием прогревать паром задний проход до тех пор, пока будет выходить пар. После сеанса смазать задний проход (внутри и снаружи) нутряным свиным салом и обязательно принять слабительное. Прогревание следует делать не чаще, чем раз в неделю. Двух или трех прогреваний обычно достаточно для излечивания.
— Взять невысокую металлическую емкость — типа молочного бидона — и поместить на дно сильно разогретый соляной прессованный булыжник. Затем мелко нарезать чеснок и тонким слоем насыпать его на горячую соль. Когда чеснок начинает дымить, а затем и подгорать, больные, освободившись от одежды, садятся верхом на емкость, получая таким образом «дымовую чесночную» ванну. Когда соляной камень остывает, его разогревают вновь. Облегчение наступает быстро. Для более основательного лечебного эффекта требуется не менее 10 процедур.
— Несколько очищенных зубчиков свежего некрупного чеснока тщательно растирают или дважды пропускают через мясорубку. Берут свежайшее (ни в коем случае не соленое!) сливочное масло и, подогрев его до мягкости, смешивают с чесночной кашицей. Дают немного остыть и формуют в виде небольшой свечи. Лучше это делать при помощи свернутого листа чистой белой бумаги. Заготовки помещают в холодильник и остужают до тех пор, пока свечу можно будет безбоязненно держать в руках. Свечу вставляют в задний проход перед сном. Не следует заготавливать много чесночно-масляных свечей впрок, весь эффект заключается в их свежести. Средство простое, но необычайно радикальное, многие больные получают облегчение после 3–4-кратного повторения процедуры.

Тромбофлебит

— Раствор морской соли (1 ст. ложка на 1 литр воды) используют для примочек (повязок). Их нужно менять в течение дня 2–3 раза. Чтобы лучше снять боль, можно добавить в раствор новокаин.
— Всыпать в ведро 200 г сухой травы сушеницы топяной, залить 10 л слабосоленой кипящей водой, настоять, укутав, 1 час. Когда настой остынет до умеренной температуры, опустить в ведро ноги и держать около 30 минут, подливая кипяток. Ванны делать на ночь при тромбофлебите.
— Залить 2 ст. ложки бодяги 0,5 л слабосоленой кипящей воды, настоять 2 часа, процедить. В настое смачивать салфетки и прикладывать к пораженным местам. Компрессы из бодяги можно использовать непрерывно, меняя салфетки на свежие через 2 часа.
— На область паха и верхней трети бедра положите холодный компресс на 15 минут: достаточно смочить в холодной 8 %-ной соленой воде и слегка отжать махровое полотенце. Одновременно с этим на низ живота положите полотенце, смоченное в растворе морской соли (1 ст. ложка на 1 л воды), на 30 минут. Обе процедуры повторяют 3–4 раза подряд с интервалом в 30 минут. Компрессы можно делать и в так называемой предтромбозной стадии, когда ощущается тяжесть в ногах.
— Для больной ноги необходима двойная аппликация. Перед процедурой надо осторожно промыть ногу теплой водой с хозяйственным мылом, чтобы открылись поры.
Первый слой аппликации: возьмите в равных пропорциях шалфей, ромашку, подорожник, череду и спорыш (птичий горец). Травы измельчите и перемешайте. Можно приготовить сразу литр или два литра отвара (1 ст. ложка с верхом на стакан воды), чтобы хватило на несколько дней. Обдайте траву горячей водой, которую сразу слейте. Затем залейте траву холодной водой (только не из-под крана!), доведите до кипения, но кипятите не больше 2 минут. Потом томите на самом малом огне 1–1,5 часа. Сняв с огня, укутайте кастрюлю и дайте постоять еще 1–2 часа, процедите. В теплом отваре смочите марлю, предварительно сложенную вчетверо, отожмите ее и оберните больную ногу от паха до ступни.
Второй слой аппликации: сложенную вчетверо марлю смочите в растворе морской соли (1 ст. ложка с верхом на литр воды), слегка отожмите и наложите поверх повязки с отваром трав.
Первый слой аппликации будет снимать воспаление, второй — растворять тромб и «подсушивать» отек. Сверху наложите компрессную бумагу. Зафиксируйте аппликацию хлопчатобумажным чулком на 3–4 часа. Аппликацию нельзя делать на обе ноги в один день, даже если они обе больны. И не утепляйтесь, это не компресс. Чтобы реанимировать мелкие погибающие сосуды, на ночь необходимо между пальцами на ногах проложить кусочки бинта, смоченные в том же отваре из трав.
— При закупорке вен на ногах в ведро горячей воды добавить по 2 ст. ложки поваренной соли, пищевой соды, два красных горьких перца и хвойного экстракта, настоять до теплого состояния, процедить. В этой смеси держать ноги по 0,5 часа ежедневно 1 неделю.
— При нарушении кровообращения в ногах принять теплую слабосоленую ванну, обтереть ноги полотенцем и втирать в ноги масло из лавровых листьев: 5–10 лавровых листьев прокипятить в 1 стакане растительного масла на водяной бане.
— На больное место прикладывать тщательно пережеванный и круто посоленный свежеиспеченный ржаной хлеб. Хлебной массой обложить больной участок и перевязать. Повязку менять ежедневно. Очень эффективный способ.


Применение соли при болезни суставов

Ревматизм

— Прием соли внутрь нужно ограничить, а вот снаружи ее применяют довольно интенсивно. При наружном употреблении соли и при ограничении внутреннего применения результаты лечения прекрасны.
— Крупную морскую соль разогреть на сковородке, переложить в мешочек и прикладывать к больному суставу, пока она еще теплая.
— При ревматизме, артрите конечностей и позвоночника рекомендуются масляно-солевые обертывания болезненных мест. Вам потребуется облепиховое масло — 100–150 г, морская соль — 1 ст. ложка, майский мед — 2 ст. ложки. Облепиховое масло немного нагрейте на слабом огне. Затем снимите с огня и добавьте в масло морскую соль и майский мед. Все тщательно размешайте и подогрейте до температуры 60 °C. Приготовленную мазь рукой нанесите на тело и легкими круговыми движениями вотрите в кожу. После легкого массажа-растирания оставьте мазь на коже, положите на этот участок большие листья подорожника так, чтобы они полностью покрыли больное место. Оберните зону с мазью теплым пуховым платком, шерстяным пледом и т. д. После этого спокойно полежите под теплым одеялом около получаса. Затем снимите повязки и очистите тело от остатков мази ватным тампоном, смоченным в теплой слабосоленой воде. Солевое обертывание можно проводить один раз в неделю в течение двух месяцев. После этого курса лечения сделайте перерыв на 3 недели, а затем снова продолжите применять лечебную мазь до окончательного улучшения состояния.
— Ломота в суставах. Разогреть соль и насыпать ее в полотняные мешочки. Приложить их к больным суставам, укутать. Когда соль остынет, вновь ее разогреть и снова приложить, но перед этим в больные места втереть пихтовое масло.
— Боли в суставах, отложение солей. 100 г сухой горчицы и 200 г соли смешать. Добавить 100 мл крепкого темного пива (готовая смесь по консистенции должна напоминать сметану). Втирать в больные места каждый день перед сном на протяжении месяца.
— При ревматизме, болях в суставах в стеклянную посуду поместить 1/2 стакана сока редьки, 1 стакан чистого меда и 1 ст. ложку соли. Смесь хорошо перемешать, закрыть плотно крышкой. Втирать в больные места.
— При болях в суставах полезна солевая повязка. Растворите 1 ст. ложку поваренной соли в стакане воды. Смочите в растворе кусок шерстяной ткани, отожмите и приложите к больному месту. Обмотайте сверху сустав теплым платком. Повязку оставьте на всю ночь. За это время соль вытянет всю боль и снимет воспаление. Лечение солевыми повязками при болях в суставах продолжайте в случае необходимости на следующий день. Также можно использовать это средство при мастопатии.
— Взять молодых мухоморов, одни шляпки, наломать их мелко, засыпать солью и залить бутылкой водки. Втирать в больные места. Помогает при ревматизме и когда спину ломит.
— При ревматизме полезны ванны ножные (ручные) из соли, пшеничных отрубей и березовой золы: взять по 1 кг пшеничных отрубей, поваренной соли, березовой золы. Смешать, запарить смесь в большом баке, остудить до 40 °C, еще раз перемешать. Опустить в бак ноги до колен и держать их так 15 мин. Процедуру делать перед сном. Точно так же можно лечить и суставы рук.
— При остром ревматизме полезно ставить клизмы теплой слабосоленой водой. Полезные процедуры — прикладывание горячих и теплых соленых компрессов к больным местам, горячие соленые ванны, сухое обтирание губкой. Дважды в неделю в течение трех месяцев желательно принимать ванны с английской солью и продолжать делать это еженедельно по окончании трехмесячного курса лечения. Пораженные места нужно дважды в день промывать водой с английской солью, после чего прикладывать компресс из оливкового масла.
— Английская соль (белая) — 2 ч. ложки, винно-каменная соль — 1/4 ч. ложки, 3 мелко нарезанных лимона без косточек. Смесь залить 1 л воды, вскипятить, настаивать 12 часов, процедить. Пить утром до еды по 1 ч. ложке, перед употреблением взбалтывать.

Артрит

— Поскольку появлению артрита может способствовать чрезмерное потребление поваренной соли, ее количество нужно ограничить.
— Полезно лечение наложением прокаленной на сковороде соли (лучше крупной), засыпанной затем в холщовый мешочек, на различные участки тела (область лба и носа, бронхов, подошв — при простуде; на область поясницы — при радикулите). При холодных руках и ногах, это относится к флегматикам и особенно к меланхоликам, полезно интенсивное разминание подошвами ног и руками мешочков с сильно разогретой (чтобы терпела голая подошва) солью. Мешочек шьется по длине и ширине стопы (чтобы вся подошва умещалась на поверхности мешочка). Мешочек неплотно наполняется горячей солью и затягивается бечевкой. Эффект двойной. Идет прогревание организма и массаж подошв и кистей, где находятся многочисленные биологически активные точки, связанные практически со всеми органами.
— На артриты и полиартриты эффективно воздействует лечебный курс из 10–15 солевых ванн. Готовят их так: 2 кг соли растворяют в 160 л воды, подогретой до 36–38 °C. Лечебная процедура продолжается 20–30 минут. Спустя 5 дней (для закрепления целебного эффекта и при необходимости) курс можно повторить.
— 15 г свежей измельченной мокрицы заливают кипятком (стакан), настаивают полчаса, после процеживают сквозь многослойную марлю. В настой добавляют 50 г соли, тщательно размешивают. Для проведения лечебной процедуры следует на 5–10 мин замочить в данном настое шерстяную ткань. Затем прикладывают ее к больным суставам и держат до остывания.
— При суставных болях неясной этиологии можно значительно облегчить страдания жидкой мазью на основе соли и оливкового масла. Для приготовления целебного снадобья необходимо 5 г йодированной соли засыпать в 100 г оливкового масла. Полученную смесь тщательно перемешивают, после чего ею усиленно растирают больные суставы.
— При полиартрите насыпать в стеклянный стакан 1 ч. ложку поваренной соли, залить 100 мл кипятка и хорошо размешать. Намочить в этом растворе бинт или марлю, сложенные в несколько слоев. Слегка отжать и наложить на больное место на ночь, сверху укрепив бинтом. После каждой процедуры марлю тщательно полоскать.
— Смешать 200 г соли и 100 г сухой горчицы и добавить к ним столько очищенного керосина, чтобы получилась смесь вроде сметаны. Втирать в больные суставы на ночь.
— Испытанным средством при лечении обменных артритов считается коровье молоко с каменной солью. В стакан неснятого молока кладут 1 ст. ложку соли. Кипятят 15 мин. Перед лечением применяют гигиеническую ванну и на ночь смазывают места отложения солей (суставы, позвоночник и т. д.). Лечение молоком и солью проводят дважды в день — утром и вечером. Появляется сильное потоотделение. В течение 3 дней с начала лечения нельзя принимать душ и ванну, дальше — как привыкли. Курс лечения — 30 дней с 10-дневным перерывом между курсами. Число курсов — 3.
— При ревматоидном артрите, артрозе тщательно смешать 100 г нутряного жира (свиного или гусиного) с таким же количеством соли и втирать эту смесь в больные суставы. В это же самое время полезно пить сок корня лопуха — по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.
— Заварить 1 ведром кипяченой охлажденной воды 200 г сухих цветков ромашки пахучей, добавить 1 стакан поваренной соли, размешать и настоять, укутав 4 часа, процедить. Настой добавить в воду для ванн. Ванну принимать в любое время. Курс — 10–12 ванн.
— Мазь «Сметанная». Красный мухомор растирают пополам с соленой сметаной и на тряпочке прикладывают к больному месту. Применяют при параличах после инсульта, ишиасе, радикулите, полиартрите.
— Мазь «Мухоморный студень». Взять большой красный мухомор, мелко нарезать, сложить в стеклянную банку и залить полулитром соленой водки, закрыть крышкой (лучше закручивающейся). Закопать в навоз на месяц. Полученным студнем натирать больные места. Применять при параличах после инсульта, артритах.
— Микстура от артрита суставов: 1 ст. ложку каменной соли всыпать в 1 литр воды, хорошо размешать. Отдельно взять 80–100 г 10 %-ного нашатырного спирта и влить туда 10 г камфорного масла, смесь взболтать, соединить с соляным раствором. После этого в новой смеси появятся белые хлопья. Закройте сосуд крышкой и взбалтывайте до тех пор, пока хлопья не пропадут. Микстура готова. Хранить ее можно 1 год. Что она лечит? Когда болят суставы, случилось тяжелое пищевое отравление, начались боли в сердце, кишечнике, животе, половых органах, то взрослые должны пить 1 ч. ложку микстуры со 150 г холодной воды (кипяченной); дети до 15 лет — по столько капель, сколько им лет.
— Берете по 1 ст. ложке соли, соды, горчицы сухой или разведенной, меда. Все хорошенько перемешиваете, делаете компресс на ночь. Утром остатки смываете теплой водой, а следующим вечером все заново. Так — не меньше 4 раз. Параллельно три раза за день принимаете еще одно лекарство — порошок из корня одуванчика, по чуть-чуть, на кончике ножа, запивая водой. Так и выгоняете все вредные вещества из организма.
— Снятие простудных болей в суставах. Взять 300 г меда, 300 г сока черной редьки и 100 г соли. Ингредиенты тщательно смешать, хранить мазь надо в холодильнике. Принять горячую ванну в течение 10 минут, после чего надо насухо растереться горячим полотенцем, а затем — втереть мазь в болезненные суставы. После процедуры нужно лечь в постель.
— Снятие суставных болей. Взять головку измельченного в кашицу чеснока, 200 г соли и хлопчатобумажный материал длиной 50 см и шириной 20 см. Чеснок выложить на подготовленную материю. Материю складываем таким образом, чтобы получился пояс, внутри которого находится чеснок. Этим поясом надо будет опоясать больной сустав. Перед тем как накладывать лечебную повязку, необходимо на сковородке разогреть соль, которую после нужно пересыпать в мешочек. Именно этот согревающий мешочек вы будете прикладывать поверх чесночного пояса. Согревающий чесночный компресс необходимо держать до тех пор, пока соль не остынет.
— Овечье лекарство от артрита суставов пальцев. Засыпьте в термос по 2 ст. ложки измельченных листьев березы, шиповника и травы спорыша, залейте их 0,5 л крутого кипятка и настаивайте ночь. А утром процедите настой, добавьте в него 2 ч. ложки соли и тщательно размешайте. Если у вас дома есть шерстяной шарф, связанный из овечьей шерсти, или старый овечий тулуп, отрежьте от него небольшой кусок, смочите его в отваре, не выжимая, высушите. Потом приложите сухой материал на тыльную сторону ладони и прибинтуйте. Носите повязку, пока боль не пройдет.
— Боли при обострениях артрита. Купите морскую соль и пихтовое масло. Соль нагрейте в духовке, высыпьте ее в холщовый мешочек и прикладывайте к больным местам на час. После того как прогреете сустав в течение 30 минут, втирайте 5 капель чистого пихтового масла. Потом опять прикладывайте мешочек с подогретой солью на час. А затем оберните ногу или руку теплым пуховым платком. Делайте так каждый день на ночь, пока не прекратятся боли. Обычно хватает трех дней, чтобы снять обострение.
— Чтобы нормализовать обменные процессы в организме, рекомендуется принимать хвойно-солевые ванны: 150 г хвои или хвойного экстракта и 2–2,5 кг соли (поваренной или морской) на одну общую ванну. Процедура оказывает положительное воздействие при заболеваниях позвоночника, артритах, неврозах.
— При артрите пальцев рук или ног 2 раза в неделю делать ванночки по 15–20 мин из рассола квашеной капусты.
— Цветки ромашки аптечной — полстакана, лепестки красного георгина — полстакана, лепестки незабудки — 1 ст. ложка, измельченная кора ольхи, кора ивы — по 1 ч. ложке. Кора, цветки и лепестки сырья должны быть заготовлены в сентябре. Залить сбор стаканом холодной воды, перемешать в посуде и добавить 1/2 ч. ложки соли. Выдержать в холодной воде в холодильнике 11–16 суток. Настой процедить и натирать больные места при обменном полиартрите и отложении солей 2–3 раза в день.

Артроз

При артрозе суставов важно ограничивать употребление соли и стараться больше пить жидкости, включая мочегонные сборы.
— Проверенное временем средство для снятия болей и замедления воспалительных процессов: на ночь делать компресс с холодным соленым творогом.
— Особой популярностью при артрозе пользуются солевые ванны. Рецепт: на 10 литров воды берут 400 мл настоя ромашки, такую же пропорцию порошка морской капусты и 1 кг морской соли. Порошок необходимо предварительно залить кипятком, настоять на протяжении 8 часов и затем процедить. Ромашковый настой также следует приготовить заранее. При добавлении компонентов в ванну вода в ней должна быть не ниже 40 °C. Соль нужно засыпать постепенно и тщательно размешивать. Проводить процедуру рекомендуется непосредственно перед сном. Длительность принятия ванны — 20–25 минут. Сеансы бальнеотерапии необходимо повторять каждые 3 дня. Курс лечения составляет 1 месяц. При запущенном гонартрозе и коксартрозе можно продолжить процедуры еще на 1–2 недели. Прежде чем принимать ванну с морской солью, необходимо тщательно вымыться с мылом. После ванны нужно лечь спать или провести время отдыхая, без каких-либо физических нагрузок и напряжения. Заниматься бальнеотерапией нужно спустя 1–2 часа после употребления пищи. Солевые ванны при артрозе нельзя принимать при: наличии доброкачественных и злокачественных опухолей; грибке и других кожных заболеваниях гнойного типа; инфекционных патологиях; обострении болезней; туберкулезе; беременности; гипертонии; тромбах; эмболии; повышении температуры тела и алкогольном опьянении. После ванны тело не следует обмывать и вытирать, а только легонько промокнуть полотенцем. Перед тем как применять солевые ванны при артрозе, требуется консультация специалиста.
— В случае артроза мелких суставов (в частности, пальцев рук и ног) полезно каждый вечер делать «песчано-солевые» ванны. Смешать соль с речным песком в пропорции 1:1, подогреть на сковороде и «закапывать» в эту смесь пальцы, держа, пока смесь не остынет.
— Для лечения коксартроза смешать по 1 ст. ложке сухой крапивы и травы горца птичьего (спорыша), залить смесь 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 30 мин, процедить, долить кипяченой водой до исходного объема. Развести в этом настое 1 ст. ложку морской соли, намочить шерстяные трусы и высушить их. На шерстяные трусы надеть обычные и так ходить 1 неделю. Затем постирать, намочить во вновь приготовленном настое, высушить и носить. Лечение продолжительное.
— Требуется: 120 г красного крепленого вина, 350 г сока редьки, 280 г липового или цветочного меда, 1 ст. ложка соли. Растопите мед на паровой бане, добавьте сок редьки, соль и вино. Все тщательно перемешайте, остудите. Смесь храните в холодильнике не более 2 недель. 10–15 г смеси втирайте в больное место, после чего оберните этот участок кожи чем-нибудь теплым на 30–40 мин. После завершения процедуры влажной салфеткой протрите кожу. Курс лечения — 30 дней.
— При артрозах и коксартрозе тщательно смешать 3 ст. ложки меда и 1 ст. ложку соли и втирать эту смесь на ночь в больное место. Курс лечения — 10 ежедневных процедур, перерыв — 7 дней.
— При наружном лечении периартроза плечевого сустава хороший результат дают солевые компрессы. Льняную ткань складывают в 4 раза и опускают в теплый солевой раствор (100 г соли на 1 литр воды). Ткань несильно отжимают и накладывают на плечо, зафиксировав повязкой.
При артрозе разрушается хрящ сустава, кости начинают соприкасаться и движение становится болезненным, затрудненным. Для облегчения болей используют следующие средства:
— Разведите в тазу (для ножной ванны) с водой, подогретой до 40–45 °C, 400 г морской соли и пачку сухой морской капусты. Опустите ноги в таз на 20–30 минут. После процедуры наденьте шерстяные носки, лягте в постель. Курс лечения — 12–15 процедур. Приготовленная смесь годится для 5–6 процедур, затем необходимо сделать свежую.
— Смешайте 200 г морской соли, 100 г сухой горчицы и 30 г очищенного керосина. У вас должна получиться смесь консистенции сметаны. Втирайте ее в больные суставы на ночь. Курс лечения — две недели, потом перерыв пять дней, и курс можно повторить.
— Смешайте 1/2 стакана водки, стакан меда, 1/2 стакана сока черной редьки и 1 ст. ложку мелкой морской соли. Примите горячую ванну (хватит 10 минут, но надо, чтобы вода была максимально горячей), затем хорошенько разотритесь полотенцем и вотрите в разгоряченное тело (болезненные участки) эту смесь. Затем закутайтесь в теплый халат, на ноги наденьте шерстяные носки, выпейте горячего чая, добавив на кружку 1 ст. ложку водки и 1 ст. ложку лимонного сока и 1/2 ч. ложки морской соли, и ложитесь спать.
— Смешать в пропорции 1:1 медицинскую желчь, настойку золотого уса, бишофит и спирт-денатурат. На ночь делайте из этой смеси компрессы.
— Солевая ванночка с морской капустой. Налейте в емкость около 10 л теплой воды от 35 до 40 °C. Добавьте 200 г поваренной соли и 100 г морской капусты (ламинарии). Ноги нужно держать в этой ванночке около получаса. Вытерев ноги, в теплых носках отправляйтесь спать. Такие процедуры нужно сделать до 12 раз.
— Согревающая мазь, которая улучшает функционирование сустава. Смешайте свиной жир — 50 г с поваренной солью — 10 г. Для лечения дважды в день нужно втирать эту мазь в болезненную область. Затем сделайте повязку из шерстяной материи. Мазь может храниться до 15 дней.
— Мазь с разогревающим эффектом при артрозе. Очень эффективным является применение мази, состав которой следующий: свиной жир — 50 г, порошок плодов крушины — 20 г, поваренная соль — 10 г. Мазь нужно положить в холодильник. Она может храниться не более 15 дней. Применение ее аналогично предшествующему рецепту.
— Лечим артроз лечебными ваннами с английской солью. Нужно 2 стакана соли растворить в теплой ванне. Температура воды должна быть такой, какую вы можете терпеть в течение 30 минут. Это можно делать один раз в два дня, при болях и воспалении, вызванных артрозом. Прежде чем начать лечение, обязательно нужно получить консультацию врача. Такие ванны не рекомендуются, если у вас есть заболевания сердца и почек.
— Ванночки для ног с солью и содой. Для лечения эта ванна делается перед сном. Насыпьте в емкость, где будете делать горячую ванну для ног, 3 ст. ложки поваренной соли и столько же пищевой соды. Далее нужно делать в воде массаж подошвы и пальцев около 20 минут.
— В течение 30 минут нужно принимать ножную ванну с температурой воды до 45 °C, добавив сухую морскую капусту (всю пачку) и целую пачку морской соли. После лечения наденьте теплые носки и идите в постель. Рекомендуется провести до 15 таких процедур.
— Сухие солевые повязки. Крупнокристаллическую соль прокаливают на сухой сковороде и ссыпают в холщовый мешочек. Его прикладывают к больным местам. На время процедуры нужно лечь в кровать и укрыться одеялом. Чтобы снять ломоту в суставах, перед тем как наложить согревающую повязку, нанести на область сустава пихтовое масло. Остывший соляной мешочек меняется на горячий. Процедуру можно повторять на протяжении недели или до облегчения состояния.
— Снять боль в суставе можно несложным способом: смешать 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку соли. Полученную смесь выложить на марлю и поместить на больное место. Данный рецепт поможет не только снять боль в суставе, но и обеспечить его полезными веществами, улучшая его подвижность.
— Растирания морской солью. Для растирания нужно смешать 1/2 литра воды, стакан водки, йода — 20 капель, морской соли — 2 ст. ложки. Смачивать в растворе жесткую варежку и растирать все тело, начиная с периферии по направлению к области сердца.
— Соляная мазь с горчицей и керосином: смешать 200 г соли, 100 г сухой горчицы и 20 г очищенного керосина (1 ст. ложку) до густоты сметаны. Мазь необходимо втирать в больные суставы перед сном. Курс лечения продолжается 5–7 дней, после чего необходимо сделать перерыв на 5–7 дней, затем курс можно повторить еще один или два раза с теми же перерывами.

Контрактура Дюпюитрена

— Прежде всего обратите внимание, что эти способы лечения долгосрочны и проводятся до терпимой боли. Поэтому надо определиться сразу, что выбрать: лечить, идти на операцию либо примириться с болезнью.
Готовится ванночка для кистей рук. Очистки картофеля, свеклы, лука и моркови смешивают в общем количестве 4–5 л, добавляют 1 ст. ложку соли и 20 капель йода. Все это варят, готовность определяют по состоянию очистков, дают остыть до 35 °C. В отвар опускают кисти рук и разминают их 12 минут, растягивая сухожилия до тех пор, пока можно терпеть боль. Растирают больные пальцы до терпимой боли. После укрывают кисти теплым пледом. Делают массаж рук и предплечий. Он проводится в 2 приема: поглаживание и растирание. На каждую руку отводится 12 минут.
— 300 г плодов каштана конского очистить от корки, мелко нарезать. Насыпать в темную пол-литровую бутылку, залить по горлышко соленой водкой, закрыть пробкой. Настоять 2 недели в темном теплом месте, каждый день взбалтывая. Больные, тугоподвижные суставы растирать на ночь каждый день.
— Полезно делать терпимо горячие ванны для рук, чередуя один день соляные (с поваренной солью), другой день — содовые (с пищевой содой). Продолжительность каждой процедуры — 30 минут. Соль и соду насыпать произвольно.
— Для начала готовят настойку почек черного тополя (2 ст. ложки с горкой на 0,5 л соленой водки), и когда через 10 дней настойка будет готова, приступают к процедурам. 1,5 ст. ложки семян мордовника заливают половиной стакана кипятка и укутывают на 4 часа. За это время нужно натереть 4 ст. ложки корней хрена. Из него, смешанного с настоем мордовника и половиной стакана настойки, делают компресс. Снимают через полчаса и даже раньше в зависимости от реакции больного.
— Ускоряют выздоровление лечебные ванны: 1,5 кг хвои или кончиков веток сосны или ели полчаса варят в 3 л воды и оставляют настаиваться на ночь. Правильно приготовленный отвар должен быть темным, насыщенным. В него добавляют полстакана морской соли (обычной, без всяких добавок и ароматизаторов). Раствор можно использовать несколько раз, подогревая перед каждой процедурой.

Бурсит

— При бурсите вскипятить 1 л воды и добавить в нее 100 г соли. Поврежденный сустав обвязать повязкой из хлопчатобумажной ткани в несколько слоев, смоченной в горячей соленой воде. Соленый раствор можно использовать несколько раз, но только в горячем виде.

Подагра

— Норма употребления поваренной соли в день не должна превышать 6 г.
— Морские купания рекомендуются при подагре, однако вы должны помнить, что не следует переохлаждаться в воде.
— Уменьшить мучительные боли, снять отек и помочь суставам при подагре можно при помощи морской соли. Смешайте мелкую морскую соль с мукой в пропорции 1:1, добавьте воды и замесите тесто. Тесто должно быть достаточно крутым. Сделайте из теста полоску и оберните ею больное место. Сверху положите полиэтилен, компрессную бумагу и замотайте теплым шарфом. Держать компресс надо до тех пор, пока он не остынет. Повторяйте процедуру, пока боли не пройдут совсем.
— Смешайте 1/2 стакана порошка активированного угля с 3 ст. ложками измельченной морской соли, добавьте 3 ст. ложки смолотого в порошок льняного семени и немного теплой воды — так, чтобы получилась паста средней густоты. Наложите ее на пораженный сустав, перебинтуйте плотной материей и оставьте на ночь. Повторяйте процедуру до полного исчезновения болей.
— Смешайте 100 г сухих цветков ромашки аптечной с 200 г морской соли, залейте 10 литрами воды и поставьте на слабый огонь на 30 минут. Затем смесь процедите и добавьте в воду для ножных ванночек. Курс лечения — 10–12 процедур. Затем пятидневный перерыв, и курс можно повторить.
— 100 г шалфея, 200 г морской соли залить 6 литрами горячей воды. Кипятить 10 минут, настоять, когда остынет до горячей, насколько терпит рука, температуры, можно парить больные руки или ноги в этом отваре. Время процедуры — от 30 минут до 1 часа. Перед этим 1 литр отвара отлить и держать горячим, подливая его в таз или ведро время от времени. Делать раз в сутки перед сном в течение 1–2 месяцев. Рассасываются шишки рук и ног, снимаются боли. После процедуры надеть теплые шерстяные носки или перчатки на руки и лечь в кровать. Следить, чтобы не было холодного воздуха.
— При ревматизме и подагре принимают по 20 минут в день ароматические ванны из отвара ягод и веток можжевельника обыкновенного (30 г на ведро соленой воды). Варят в закрытой посуде 30 минут. Температура ванны — 38 °C.
— Орех грецкий — 250 г листьев, 100 г морской соли отварить в 1 л воды. Употреблять для ванн и обмываний при подагре, ревматизме.
— Вареный в соленой воде растертый корень репы прикладывают к больным местам при подагре.
— При подагре и шпорах пяточных костей залить в эмалированную или стеклянную посуду 4–5 л кипятка, насыпать 3–4 горсти морской соли и капнуть несколько капель йода. Размешать до полного растворения. Налить раствор в ведро и парить ноги в течение 10 мин, затем вытереть насухо полотенцем, надеть толстые хлопчатобумажные носки. Затем влить в тазик (освободив его от прежней смеси) немного медицинской желчи и встать в нее прямо в носках. Хорошо намочить больные места до щиколоток, затем на мокрые носки надеть целлофановый пакет, а сверху — шерстяные носки и лечь спать. Утром ноги помыть. Если не надо идти по делам, можно ходить с таким компрессом сутки. Курс лечения — 10 процедур.
— В двух литрах горячей воды (примерно 40 °C) растворить половину натертого куска хозяйственного мыла и добавить в раствор полпачки морской соли. Парить в растворе ноги полчаса, подливая горячую воду по мере остывания.
— Взять сырое куриное яйцо, положить в стакан и залить доверху виноградным уксусом или крепким прокисшим домашним вином. Убрать смесь в темное место на пять дней. Потом аккуратно ложкой достать яйцо и извлечь из него желток (белок выкинуть), растереть добела, добавить 1 ст. ложку живичного скипидара и влить жидкость, в которой настаивалось яйцо, все взбить. Каждый вечер перед лечением сначала сделать солевой раствор (развести в литре теплой кипяченой воды как можно больше морской соли). Смочить в нем грубую суконную тряпку и хорошенько помассировать ею больную косточку на ноге. После того как сустав разогреется, смазать его приготовленной яично-уксусной смесью, сверху обмотать целлофаном, забинтовать и надеть теплый носок. Утром мазь смыть, а вечером все повторить.
— Капустный лист от подагры на ногах. Капустный лист смазать медом и посыпать морской солью. Приложить на ночь на распаренную косточку, сверху — целлофан и теплые носки.
— Натереть на мелкой терке хрен или редьку, чтобы получилась кашица. Наложить на листья лопуха или мать-и-мачехи, посыпать морской солью, обернуть вокруг больного пальца и замотать бинтом. Такой компресс способствует быстрому ослаблению болей и рассасыванию солей мочевой кислоты в области сустава.
— В один сосуд нужно налить максимально холодной соленой воды. В другой положить зерна различных злаков (овса, пшеницы, ржи, проса) и залить их кипятком, чтобы они слегка распарились, но не остыли. Зерна должны оставаться теплыми, даже лучше горячими (чтобы рука могла терпеть). Опустить больную руку в холодную соленую воду всего на несколько секунд. И сразу же после этого опустить ее в другой сосуд и начать разминать зерна, массируя при этом пальцы и руку. Эта процедура доставляет огромное удовольствие — сами убедитесь! А после нее руку нужно завернуть в шерстяную ткань, чтобы прогреть как следует больные суставы. Эту процедуру необходимо делать длительно. И если у вас хватит терпения, то спустя два-три месяца вы почувствуете, что болезнь совсем ушла.
— Взять 1/4 мешка сенной трухи. Заварить кипятком и парить в течение 2 дней. Сделать 4 теплые (30–35 °C) ножные ванны по 1 часу. На следующий день после ванны делать компресс из соленой воды (28–30 °C). Применять при подагре; болезнь проходит за 2 месяца.
— Взять 200 г свежей коровьей желчи, 100 мл керосина и 1/2 ч. ложки морской соли. Смешать и хорошо взболтать. Чередовать натирание больных мест этим средством с компрессами: 1-й день — на ночь натереть больное место желчью и забинтовать теплым; 2-й день — смазать после натирания желчью постным маслом, вечером — компресс; 3-й день — отдых. Через 3 месяца самые застарелые подагрические узлы пройдут.
— Высыпать в кастрюлю 500 г йодированной соли, немного залить ее водой и прокипятить, пока вода не испарится. Когда вода испарится вся, добавить 200 г медицинского вазелина или куриного жира. Все перемешать и делать из этого раствора компресс на ночь. Раствор лучше класть на шерстяную ткань и закреплять бинтом. Но кроме наружного применения мази нужно еще пить настой из цветков липы.
— Взять цветки ромашки аптечной — 100 г, соли морской — 100 г, соды — 150 г. Залить цветки ромашки аптечной 1 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. В наполненную водой ванну (36–38 °C) добавить полученный настой, морскую соль и соду. Принимать ванну необходимо 1 раз в день в течение 15 минут. Курс лечения — 10 дней.
— Мазь от подагры: растопить на слабом огне 100 г свежего несоленого сливочного масла. Когда масло начнет закипать, его надо снять с огня и добавить в масло 50 г спирта. После этого зажгите смесь и дайте спирту выгореть, далее смесь надо смешать с 50 г измельченной в пудру морской соли. Теплую мазь втирайте в больные места. Затем обработанные мазью суставы завяжите теплым платком.
— Согревающий компресс для пораженных суставов кистей и пальцев рук: взять шерстяные варежки и положить их на полчаса в соляной раствор. Его надо приготовить из расчета 50 г морской соли на 500 мл воды. Варежки высушиваются и надеваются на ночь на руки. Если вам надо избавиться от боли в суставах пальцев ног, то надо взять шерстяные носки, с которыми необходимо проделать те же мероприятия.
— При подагре взять в равных частях морскую соль, соду, горчицу сухую, мед.
Все части соединить, перемешать и сделать компресс на ночь. Утром остатки смыть теплой водой. Повторить процедуру 4 раза.
— При подагре дважды в день нужно делать ножную ванну с английской солью. Для этого в горячую воду нужно высыпать 250–500 г этой соли. В первую неделю ванну нужно принимать трижды. Впоследствии такие ванны можно принимать с периодичностью 2 раза в неделю. Полезно к пораженным суставам на ночь прикладывать холодный солевой компресс.
— Мед — 1 стакан, морская соль Мертвого моря — 1 ст. ложка, сок редьки — 1/2 стакана, водка — 0,5 л. Все перемешать. Принимать перед сном по 50 мл и растирать больные места.
— Дольку квашеного яблока прижимают к подагрической шишке, накрывают компрессной бумагой и закрепляют повязкой на ночь. Яблоко не должно касаться здоровой кожи, располагаясь исключительно над пораженным суставом.


Применение соли при болезнях ног

— При болях в ногах сварить в баке люцерну, добавить 1 ст. ложку керосина и пригоршню соли. В этой горячей ванне держать ноги 20–25 мин.
— При болях в ногах от переутомления тщательно перемешать 1 стакан чистого оливкового масла и 1 ч. ложку поваренной соли и растирать этим маслом ноги на ночь.
— Для улучшения подвижности суставов тщательно перемешать 100 г свиного нутряного жира и 1 ст. ложку соли. Втирать смесь в обездвиженные конечности, а сверху обернуть хлопчатобумажной тканью и клеенкой. После каждого месяца лечения нужно делать перерыв на 10 дней.
— При судорогах в ногах растворить в 2 л теплой воды 4 горсти морской или поваренной соли, вылить раствор в тазик и встать ногами по щиколотку на 10–15 мин. После этого дать ногам обсохнуть, не промокая их. Процедуры лучше выполнять перед сном. Сначала процедуры делать 1 раз в день, а через 5 дней — 1 раз в неделю и так до излечения. В качестве профилактики можно делать соляные ножные ванны 1 раз в месяц.
— При онемении ног залить 1/2 л крепкой водки (спирта или самогона) 2–3 соленых (но не маринованных) огурца среднего размера, нарезанных кубиками, и 3 измельченных стручка красного горького перца и настоять 7 дней в темном месте. Процедить и втирать жидкость в проблемные места.
— При онемении ног смешать 10 г камфарного спирта и 50 мл 10 %-ного нашатырного спирта, взболтать, залить смесь 1 л воды, насыпать 1 ст. ложку каменной соли и тщательно размешать до полного растворения. Полученный состав втирать на ночь в онемевшие конечности, включая ступни.
— В ванне с теплой водой растворить соду и соль по 100 г каждого, влить 500 мл ромашкового настоя (на 500 мл воды 2 ст. ложки сухой ромашки), можно добавить несколько капель эфирного масла лаванды. Принимают ванну 30–40 минут так: 15 минут ноги должны быть вытянуты, затем держать в расслабленном, слегка согнутом состоянии.
— Уставшие и отекшие ноги на 5–10 мин опустить в холодную воду, затем легкими щипками помассировать отекшие участки снизу вверх. В холодную воду можно добавить морскую или поваренную соль из расчета 2 ст. ложки на 1 л воды или несколько столовых ложек хвойного экстракта. Поместить ноги в целебную ванночку на 15–20 мин — отеки спадут и исчезнет усталость.
— Для снятия болевых ощущений при воспалениях сухожилий развести в 1 стакане теплой воды 1 ст. ложку поваренной соли, перемешать до полного растворения. Смочить в полученном составе салфетку из марли, немного отжать, положить в полиэтиленовый пакет и поместить на несколько минут в морозилку. Полученную таким образом замороженную салфетку наложить на больное место, забинтовать и держать до полного высыхания.
— При растяжении связок поваренную соль смешивают с мукой в пропорции 1:1, добавляют немного воды, замешивают очень крутое тесто. Больное место несколько раз обертывают этим тестом, сверху забинтовывают.
— При боли в ногах полезны ванны с раствором английской соли: 1 часть соли на 5 частей воды.
— Горячие ванны с каменной солью при боли в ногах: 350 г соли на половину ванны с горячей водой; принимать ванны в течение 30–40 минут перед сном.

Ушибы

— Во многих случаях отлично помогают солевые компрессы. Простые солевые компрессы делают из соленой воды (100 г каменной или морской соли на 1 л воды) комнатной температуры или температуры тела. Этой соленой водой пропитывают хлопчатобумажную ткань (или сложенный в несколько слоев бинт) и прикладывают к больному месту. Солевые компрессы восстанавливают поврежденную кожу после ушибов, кровоподтеков, язв, ожогов и мозолей.
— Горячие, глубоко прогревающие компрессы. Раствор для такого солевого компресса готовится из расчета 2 ст. ложки соли на 1 л кипятка. Процедуру проводят так: смочите махровое полотенце в горячем солевом растворе, приложите его к подбородку, шее, щекам, локтю или колену. Эти компрессы используют для глубокого прогрева частей тела, нуждающихся в расслаблении за счет улучшения капиллярного кровоснабжения. Можно использовать такие компрессы и в косметических целях. Компресс, в зависимости от назначения, держат от 10 минут (косметическая процедура) до 30–40 минут (лечебное прогревание воспаленного участка, где ощущается боль).
— Повязка против боли. Это разновидность согревающего компресса, который накладывается либо на очаг боли, либо вблизи него. Повязку делают из стерильной льняной или хлопчатобумажной ткани, сложенной в несколько раз, или марли, сложенной в несколько раз. Готовую повязку опускают в воду, предварительно прокипяченную с солью (1 часть соли на 10 частей воды), вынимают, остужают, потряхивая или слегка отжимая. Место наложения предварительно обтирают влажной тканью, чтобы контакт с телом был лучше, а затем накладывают повязку и прибинтовывают ее.
— Для того чтобы быстрее избавиться от синяков, можно делать горячие ванны из концентрированного раствора английской соли. Раствор делается так: 400 г соли растворяют в ведре воды. Можно ушибленную конечность опустить прямо в ведро или сделать ванночку. Время принятия ванны — от 40 минут до 1 часа.
— Лук с солью избавят от синяка. Чтобы кровоподтек прошел быстро, взять 5–6 головок репчатого лука, растереть на мелкой терке, добавить 1 ст. ложку морской соли. Этот состав заворачиваем в тряпочку и прикладываем к больному месту. Менять компресс необходимо три раза в день, а повторять процедуру 7–8 дней. Синяк (гематома) начинает заживать буквально на глазах.
— При ушибах очень эффективно следующее средство: пол-литровую бутылку яблочного уксуса поставить в кастрюлю с горячей водой. Растворить в столовом уксусе 2 ч. ложки соли и 4 капли йода. При ушибе делать обертывания: хлопчатобумажную салфетку намочить в растворе, слегка отжать, наложить на поврежденное место, поверх уложить кусочки льда. Все это закрыть полиэтиленом, зафиксировать полотенцем. С таким компрессом надо, не двигаясь, полежать 10 минут. Если еще раз проделать такую процедуру, то любой синяк, даже самый сине-черный, быстро исчезнет.
— Лечение воспалительных процессов в суставах и позвоночнике, а также ушибов. Для того чтобы приготовить лекарство, нужно смешать по 2 ст. ложки травы спорыша, листьев березы, плодов шиповника. Смесь залить 1 л кипятка, варить на водяной бане 20 минут, а затем настаивать 2 часа, процедить. Настой пьют горячим на ночь. Желательно выпить 2 стакана настоя. В оставшийся настой положить 2 ст. ложки соли и 1/5 ч. ложки лимонной кислоты. Затем опустить в этот настой шерстяную тряпочку, выдержав ее в настое полчаса, отжать. Эту тряпочку приложить к больному месту, закрепив ее полиэтиленом, а сверху теплым шарфом. Держать компресс следует всю ночь. Утром снять его, обвязать ушиб сухой просоленной шерстью и оставить ее на весь день. Такое лечение проводят 2 недели. Затем делают перерыв на 1–2 месяца и при необходимости курс лечения повторяют. Эффект просто поразительный, превосходит все ожидания.
— При шишках на голове в результате ушиба взять несколько измельченных луковиц, добавить 1 ст. ложку соли, смешать. На ткань выложить смесь, завернуть ее и приложить к больному месту.
— При растяжении связок в результате ушиба смешать поваренную соль с мукой в пропорции 1:1, добавить немного воды, замесить очень крутое тесто. Больное место нужно несколько раз обмотать этим тестом, сверху приложить компрессную бумагу и замотать теплым шарфом.
— При ушибах кладут холодную соль, завернутую в холщовую ткань, на больное место (мешочки с солью следует выдержать 10 минут в холодильнике).
— При ушибах на больное место достаточно приложить компресс 10 %-ный из соли с уксусом.
— При ушибах хлопчатобумажную ткань сложить в несколько слоев, проложив каждый слой небольшим количеством морской соли. Окунуть ткань в теплую «золотую воду» и приложить к больному месту. Как только компресс остынет, снова замочить его в теплой «золотой воде». Процедуру повторять не менее 10 раз. Приготовление «золотой воды». Первый рецепт: 1 стакан (200 мл) питьевой воды наливается в керамический или стеклянный сосуд (можно металлический — покрытый эмалью), кладут туда же кусочек чистого золота весом около 5 г. Ставят на огонь и кипятят до тех пор, пока половина воды не выкипит. Вот и все, «золотая вода» готова! Второй рецепт: в 100 мл воды, налитой в стеклянный сосуд, кладут такой же кусочек золота, затем ставят на солнечное место и настаивают в течение недели.
— При растяжениях и ушибах смешать в однородную массу 1 сырой желток куриного яйца и 1/2 ч. ложки мелкой соли, выложить смесь на марлю или мягкую тонкую тряпочку и приложить к больному месту. Если поврежден небольшой участок, можно использовать половину приготовленного средства, остальное положить в холодильник. Повязку менять ежедневно. Курс лечения — 5–7 дней.

Вывихи

— При болях в ногах и руках, которые обусловлены вывихами и растяжениями, рекомендуют принять полную теплую (35–42 °C) солевую ванну большой концентрации (содержание соли — 2–3 кг). Принимать ее надо до 30 минут. Если есть проблемы с сердечно-сосудистой системой, то время нахождения в ванне надо сократить вдвое. В воду можно добавить 80–100 г настоя мяты. Он готовится так: 40 г листьев мяты (в измельченном сухом виде) заливают кипящей водой (400 мл), полчаса настаивают и процеживают. После процедуры надо смыть соль теплой водой.
— Если по каким-либо причинам проведение полной ванны невозможно, необходимо провести неполную солевую ванну слабой концентрации (500–900 г соли на таз). В эту воду можно добавить настой мяты (45–50 г), после чего надо опустить на 10 минут в подогретую воду ноги до щиколотки. По окончании сеанса нужно смыть соль теплой водой, надеть шерстяные носки.
— При вывихе голеностопа: соленый лед. Применять по несколько раз в день не более 15 минут. Нельзя прикладывать соленый лед к голому участку кожи — используйте марлю или полотенце. Он препятствует быстрому поступлению крови к месту травмы, замедляет процессы метаболизма, снимет покраснение, отечность.
— Смешайте 1/2 ст. ложки каменной соли и полстакана 9 %-ного уксуса. Смочите в растворе салфетку и приложите к вывихнутому голеностопу. Средство предотвратит опухание, появление гематом. Также снимет боль.
— Для лечения вывихов смешать белок 1 куриного яйца, 1 ч. ложку поваренной соли, 1 ст. ложку муки и замесить тесто. Наложить на длинную тряпочку это тесто, сделать нетугую повязку на место вывиха. Держать до тех пор, пока опухоль не спадет и повязка не ослабнет.
— Чеснок измельчаем на мелкой терке, смешиваем 150 г яблочного уксуса с 2 ст. ложками соли. Втираем в больное место.
— При нарушении подвижности суставов после травмы 100 г свиного жира смешивают с 1 ст. ложкой поваренной соли и втирают в область сустава. Затем на него накладывают согревающую повязку.

Пяточные шпоры

— Для того чтобы боль от пяточной шпоры не беспокоила, нужно каждый вечер в течение 10 дней делать компресс на ночь. Для компресса понадобится: медицинская желчь (можно купить в аптеке), морская соль, таз, что-то теплое шерстяное (например, шарф), бинт, полиэтилен. Для начала нужно развести в тазу морскую соль. На стакан теплой воды 1 ст. ложка соли. Нужно в течение часа держать в этом растворе ноги (при остывании добавлять теплую воду), затем хорошо просушить ноги. Взять бинт, намочить раствором медицинской желчи (инструкция по разведению находится в упаковке), положить его на больное место. Сверху положить полиэтилен и обмотать шарфом. Эту процедуру нужно повторять в течение 10 дней.
— Для избавления от шпоры можно воспользоваться солевым компрессом с помощью шерстяных носков. Необходимо: солевой раствор, 2 пары шерстяных носков, 2 небольших полиэтиленовых пакета (которые можно будет надеть на ноги) или медицинские бахилы. Вначале готовят солевой раствор: в теплой воде (0,5 л) растворяют 50 г соли. Потом кладут в полученный раствор шерстяные носки. Когда они сильно намокнут, их хорошенько отжимают (но не досуха) и надевают на ноги. Поверх надевают полиэтиленовые пакеты или бахилы, а уже на них — еще одну пару шерстяных носков (сухих). Компресс держится всю ночь. Длительность лечения — 7 ночей. При первой процедуре необходимо проследить за реакцией кожи на соль и шерсть носков. Любые неприятные ощущения или аллергические реакции являются основанием для снятия влажных шерстяных носков и надевания на ноги сначала хлопчатобумажных носков, а затем уже «соленых».
— Для лечения пяточной шпоры развести в 4–5 л крутого кипятка 3–4 горсти морской соли и несколько капель йода. Смесь вылить в ведро и парить ноги в течение 10 мин. После процедуры вытереть насухо ноги и надеть толстые х/б носки, влить в тазик немного медицинской желчи и встать в нее прямо в носках, хорошо намочить больные места (желательно до щиколотки). После этого на мокрые носки надеть целлофан, а сверху шерстяные носки и лечь спать. Утром помыть ноги. Если позволяет время, можно с этим компрессом ходить 1 сутки. Курс лечения — 10 процедур.
— При лечении пяточной шпоры смешать в равных долях мед и морскую соль (можно заменить и поваренной). После приема ванны намазать пяточную шпору этим составом, наложить сложенную вдвое марлю, закрыть целлофаном, надеть шерстяной носок и положить под пятку грелку. Держать до остывания, спать в носке. Курс лечения — 10 ежедневных процедур.
— При лечении пяточной шпоры смешать 3 ст. ложки меда, 50 мл 5 %-ной настойки йода и 1 ч. ложку соли «Экстра», нанести на ватку и в виде компресса привязать к больному месту на ночь. Утром, не снимая компресса, походить 10–15 мин на пятках. Эту процедуру повторять 5 ночей подряд. Через 6 месяцев курс лечения повторить.
— При пяточных шпорах 3 стручка красного горького перца, 1 стакан крупной соли залить 0,5 л коньяка, настоять 5 суток. Прикладывать примочки к больным местам.
— Растворите в трех литрах воды 3 кг обыкновенной красной глины, 1 пачку соли и 1 пачку пищевой соды, вскипятите раствор в тазу или миске и сначала подержите больные ноги над паром, а потом, когда отвар немного остынет, опустите в него конечности на 30–40 минут. После этого ноги вытрите насухо, наденьте теплые носки и лягте под одеяло.


Применение соли при женских болезнях

Применение соли у беременных, рожениц и кормящих матерей

— Потребление поваренной соли ограничивают во 2-й половине беременности до 8–10 г (исключают очень соленые продукты), а в последние 1–2 месяца — до 6–7 г в сутки (пищу недосаливают). Ограничение поваренной соли и свободной жидкости особенно важно при склонности беременных к отекам и артериальной гипертонии. Целесообразно использование заменителей поваренной соли.

Мастит

— При первых признаках мастита, чтобы не довести до сильного воспаления, сразу необходимо взять 2 г чистой березовой золы или высушенного мела 4 г и 6,5 г поваренной пережженной соли. Для получения пережженной соли нужно взять крупную поваренную соль и, помешивая, прокалить на сковороде. Смешать все вместе и, всыпав в пузырек, налить на эту смесь 8 ст. ложек мятного чая, принимать 4 раза в день по 1 ст. ложке, запивая этим же чаем.
— Чтобы «разогнать» комки в груди и снять боль, необходимо сделать повязку с солью. Идеальным материалом является марля. Сначала следует сделать теплый гипертонический раствор. На 200 мл воды добавить 2 ст. ложки соли. Дождаться полного растворения и смочить марлю. С повязки не должна стекать вода, то есть ее следует хорошо отжать. Сложите марлю в 4–5 слоев и положите на грудь. Затем нужно прибинтовать ее к телу с помощью простого широкого бинта. Держат повязку на груди 7–9 часов. Боль уходит уже после первого применения, а через 2 недели от недуга не останется и следа. Обязательно утеплить грудь после того, как на нее положили повязку, — в данном случае можно использовать теплый шерстяной платок, шарф.
— Необходимо взять несколько свежих листьев обычной белокочанной капусты. Каждый лист нужно смазать сливочным маслом, но только с одной стороны. Сверху масла на капусту нужно насыпать совсем немного соли. Приготовленный лист капусты прикладывают непосредственно к больному месту. Лист необходимо аккуратно прижать сверху хлопчатобумажной тканью и обеспечить сохранение естественного тепла. Такой компресс желательно делать вечером, а утром снимать.

Мастопатия

— Исключительно полезен салат из морской капусты. Ограничьте потребление соли.
— Компресс с касторовым маслом. Вам понадобятся касторовое масло, мягкая шерстяная ткань, кусок полиэтилена и крупная соль. Сложить ткань в 4 слоя и пропитать маслом так, чтобы не капало. Потом положить ткань на грудь, покрыть полиэтиленовой пленкой, а сверху — горячую соль в холщовом мешочке. Держать компресс 1 час. Делать компресс ежедневно в течение 3–7 дней, чтобы почувствовать результаты.
— При мастопатии осенью и весной прикладывать на ночь капустные листья, слегка смазанные сливочным маслом и присыпанные солью, за неделю до менструации и в течение 10 дней. Курс лечения — 3 месяца весной и 3 месяца осенью.
— Полезно пить английскую соль. Ее надо принимать перед едой трижды в день за полчаса до еды. Курс лечения — месяц, потом перерыв на 10–15 дней, и лечение повторить. Даже тем, у которых затвердения рассасываются через 10–15 дней, лучше курс повторить. Доза — на кончике чайной ложечки высыпать на язык и запить водой.
— Глиняный компресс. Можно использовать любую (голубую, белую, красную, желтую) глину, высушенную на солнце и смешанную 2:1 по объему с измельченной морской солью и разведенную водой до густоты 20 %-ной сметаны. Слой соленой глины в 1–2 см нанести на толстый полиэтилен, подогреть до температуры тела и прибинтовать на ночь на молочные железы. Не ставить глиняные компрессы на область сердца.
— 10 %-ным раствором соли (1 ст. ложка на 135 мл теплой воды) пропитать шерстяную ткань, хорошо отжать и прикладывать к груди, меняя или заново пропитывая раствором 3 раза в сутки. Лучше всего использовать куски нестиранной и непряденной шерсти.
— Взять 1 кг смеси свежих листьев лопуха, березы, репейника, лебеды, зверобоя, полыни. Если какой-то травы не оказалось — можно и без нее. Пропустить через мясорубку этот килограмм травы, смешать с 0,5 кг свиного соленого сала. Держать в холодильнике. На лист пергамента величиной с грудь нанести тонкий слой этого фарша. Подождать, когда масса прогреется. Затем наложить на грудь, сверху прикрыть теплой пеленкой и закрепить большим лифчиком. Через сутки компресс поменять, убрав перед этим старую смесь. Курс лечения мастопатии этим средством — 15–20 дней. Затвердения должны исчезнуть.

Эрозия шейки матки

— Наипростейший способ лечения эрозии шейки матки: спринцевание раствором поваренной соли. Пропорции должны быть такими: 100 г соли развести в 1 литре кипяченой воды. Можно не спринцеваться, а сидеть какое-то время в тазике с такой соленой водой.
— Раствор из 1 л воды, 1 ст. ложки соли и 1 ч. ложки пищевой соды. Вскипятить его, остудить и спринцеваться. Должна пройти даже самая запущенная эрозия.
— Нужно взять крупную соль и прокалить ее в духовке, ссыпать в стерильную банку. В течение месяца спринцеваться — один день раствором соли (1 ст. ложка соли на 1 литр горячей кипяченой воды, потом остудить), второй день — настоем ромашки (1 ст. ложка на 1 литр воды). После этого лечения эрозия проходит и рецидивов не бывает.
— Смешать по 1 ст. ложке сухой горчицы и дубовой золы, добавить 2 ст. ложки поваренной соли, разбавить все теплой водой до состояния кашицы. Затем эту смесь выложить в горшок, залить его до половины объема кипятком и покрыть края тряпочкой. После этого больной следует укрыть платком спину и живот, сесть на горшок и париться в течение 15–20 минут, затем лечь в теплую постель. Курс лечения — 10 дней.

Молочница

— Спринцевание раствором соли и соды. Для приготовления раствора нужно смешать 1 ст. ложку соли и 1 ст. ложку соды и развести все это в литре воды (обязательно прокипяченной!). Спринцевания можно проводить несколько раз в день, в зависимости от интенсивности зудящих ощущений.
— Промывание раствором йода и соли. Для приготовления раствора нужно взять литр кипяченой воды, добавить 1 ч. ложку йода и 1 ст. ложку соли. Желательно обильно орошать интимную область раствором несколько дней подряд. Оптимальный вариант: сделать большое количество раствора в тех же пропорциях, налить в таз, посидеть в нем около получаса.
— Лечение зуда, белей и молочницы достаточно эффективно проходит благодаря следующему методу. На один литр кипятка нужно взять 2 ст. ложки соли, прокипятить 2–3 минуты, остудить до 40 °C, прибавить 1 ст. ложку пищевой соды и 10–12 капель йода. Делать спринцевание влагалища, тем самым промывая его два раза в день — утром и вечером — в течение пяти дней. Можно налить побольше воды в таз и посидеть в нем 15–20 мин. Сделать так 2–3 раза.
— При женских белях, влагалищных грибках, молочнице хорошо помогает магнезия и кефир. Порошок магнезии купить в аптеке. 1 ч. ложка магнезии на 1 л кипяченой воды, спринцеваться вечером и вставить тампон, пропитанный кефиром.
— Кандидоз в ротовой полости. Вскипятить 1 л воды, положить 1 ст. ложку соли с верхом, воду процедить через 4 слоя марли, охладить до комнатной температуры. От 1 куриного яйца (свежего) отделить белок и влить его в соленую воду. Все хорошо размешать и полоскать ротовую полость. Облегчение наступает сразу, и болезнь проходит очень быстро.
— Насыпьте 25 г сухой ромашки в двухлитровый термос и залейте крутым кипятком. Дайте 5–6 часов настояться. Затем наполните ванну теплой соленой водой. Туда же влейте процеженный настой ромашки. Время принятия ванны — 45–60 мин. Можно подливать теплый настой по мере остывания воды в ванне. Первые 10 процедур надо проводить 2 раза в неделю. Следующие 10 процедур — 1 раз в неделю. Этот метод абсолютно безвреден. Вы будете поражены результатом, а анализы покажут отсутствие микробов.
— Взять 30 г листьев эвкалипта и залить 200 мл кипящей 10 %-ной соленой воды. Все это плотно закрыть крышкой и настоять в течение часа. Затем настой процедить. Им нужно спринцеваться или же, смочив тампоны, вводить их во влагалище. Уже после первого применения зуд проходит, но процедуры продолжать до прекращения выделений и полного выздоровления. Эффективность данного способа лечения очень высокая.
— Для лечения молочницы нужно взять лаванду, траву череды, корни крапивы и кору дуба в соотношении 1:1,5:2:3. Залить 1 ст. ложку сбора 150 мл кипящей соленой воды. Далее настой накрыть, хорошо укутать и дать настояться 2 часа. Получившееся средство процедить, а затем долить в него еще 150 мл кипящей соленой воды. В этом настое принимать местные ванночки по 10–15 мин перед сном ежедневно до выздоровления.
— Ванны с морской солью — прекрасное средство лечения молочницы.
— На стакан кипяченой воды берется по 1 ч. ложке морской соли Мертвого моря и соды. Все! Препарат для спринцевания готов. Проделывать процедуру утром и вечером, на ночь, но не более двух недель. После лечения побывайте у врача на осмотре, чтобы конкретно убедиться, что у вас все в порядке.

Аденомиоз

— Лечебное действие глины. Это средство может успешно применяться для лечения аденомиоза, при этом важно правильно подготовить глину для использования. Глину тщательно следует размять, но для этого не подходит металлическая посуда (емкость должна быть керамической или из стекла). На следующем этапе глину настаивают несколько часов, залив ее соленой водой. Далее глину подогревают на водяной бане не более 10 минут. В таком виде глина может быть использована в лечебных целях. Из подогретого куска глины формуют лепешку, которую выкладывают на пленку. Когда температура лепешки станет комфортной для тела человека, то ее следует выложить на область низа живота. Продолжительность процедуры не должна превышать двух часов. Применение соленой глины при аденомиозе объясняется выраженными противоопухолевыми свойствами.

Дисменорея

— Сократить потребление соли, особенно за неделю до начала менструации. Соль способствует накоплению жидкости в организме.
— При сильных болях приложить к ногам мешочек с горячей солью.
— За 2 дня до менструации делать 2 раза в день длительную горячую ванну с морской солью. Ночью положить сверху на живот компресс из мешочка с теплой солью.

Аменорея

— Соленая пища должна быть исключена из ежедневного меню.
— Ножные ванны от аменореи. В горячую воду нужно добавить 2 ст. ложки морской соли. Ванны принимаются утром и вечером по 20 минут.
— Через день на область живота в нижних отделах полезны компрессы с теплым мешочком с морской солью.
— Бузина черная. Соляные ванны, принимаемые с отваром корня бузины, помогают женщинам, страдающим задержкой месячных.
— При задержке менструаций не в связи с беременностью сделать горячую ванну для ног. В воду для ванны добавить 2–3 горсти древесной золы и горсть соли. Потом обмыть ноги, вытереть их досуха и надеть чулки, в которые насыпать горчицы.
Применение соли при бартолините
— Для лечения бартолинита на начальной стадии можно применять солевой раствор 8–10 %-ный. К воспаленной области на полчаса прикладываем тампон из марли, смоченный в приготовленном растворе. Эту процедуру можно применять до 6 раз ежедневно.
— Если воспаленная область при бартолините сильно беспокоит (сильный зуд, ноющие боли), то прикладывайте на 30 минут к больному месту мешочек с кубиками соленого льда. Через минут 20 повторите процедуру. Выполняем процедуры в течение нескольких часов.
— Между периодами обострения при хронической форме бартолинита назначаются сидячие соляные ванночки с настоями таких лечебных трав, как календула, ромашка, шалфей, мелисса.

Кандидоз

— Проварите 2 ст. ложки соли в 1 л воды в течение 2–3 минут. Немного остудите и добавьте к раствору 1 ст. ложку питьевой соды и 1 ч. ложку йода. Проводите спринцевания утром и вечером в течение 5 дней подряд.
— Цветы ромашки, календулы, листья шалфея и тысячелистник — каждого растения по 1 ч. ложке — залейте 1 литром кипящей соленой воды и дайте настояться в течение получаса. Затем процедите и применяйте для обработки и спринцевания половых органов сразу по окончании менструации на протяжении 3 дней.
— Приготовьте настой из почек березы, цветков ромашки, травы чистотела или плодов можжевельника обыкновенного, залив 1 ч. ложку сырья 1 стаканом кипящей соленой воды. Дайте настояться, процедите и применяйте для спринцеваний и обработки наружных половых органов при молочнице.
— По 2 ст. ложки настойки календулы, настойки тополя или березовых почек (аптечные препараты) разведите в полулитре кипяченой соленой воды и проводите сидячие ванночки 1 раз в день. Длительность процедуры составляет 10–15 минут.
— В 1 литре кипяченой соленой воды разведите 1 ст. ложку пищевой соды и 1 ч. ложку йода. Принимайте сидячие ванночки в течение 15–20 минут на протяжении нескольких дней по 1 разу в сутки.
— Насыпьте в воду горсть морской соли и сидите в ванночке 10–15 минут.
— При первых признаках молочницы в течение 3 дней делайте спринцевания солевым раствором, размешав в стакане воды 1 ст. ложку без верха поваренной соли.

Аднексит

— Если промокли ноги, то для профилактики аднексита, придя домой, сразу же примите 15-минутную горячую ножную ванну, в которую добавьте горсть морской соли. После ванночки выпейте теплого чая с травами, стимулирующими потение, и ложитесь в постель.
— В хронической стадии болезни полезно применять глиняные тампоны. Чистую голубую или зеленую глину протрите через сито, смешайте 2:1 по объему с морской солью и нагрейте на водяной бане до 45 °C. Из смеси сделайте тампон, который введите во влагалище на 30 минут. После окончания процедуры удалите смесь обильным спринцеванием слабосоленой водой температуры 38–40 °C. После лечения тампоном отдохните 20–30 минут.
— Глиняно-солевые тампоны хорошо сочетать с глиняно-солевыми аппликациями, которые можно делать из любого вида глины (белой, голубой, зеленой, красной, черной) — самое главное, чтобы она была без примесей. Их можно применять не раньше, чем через 5 дней от начала заболевания. Делайте их через день, сочетая с глиняно-солевыми тампонами. Аппликация должна покрывать живот и спину, как будто на вас надеты трусики из соленой глины. Возможно также изготовление просто круглых лепешек из соленой глины, которые накладывают на низ живота. Толщина глиняно-солевой лепешки должна быть около 1,5–2 см. Держите аппликацию не более 2 часов, после окончания процедуры все остатки соленой глины тщательно смывайте слабосоленой водой. Помните, что смесь ни в коем случае нельзя использовать повторно. Поэтому после процедуры выбросите ее, а еще лучше — закопайте.
— Если вас беспокоят тянущие боли внизу живота, причиной которых является воспаление придатков, то вам сможет помочь клизма из ромашки аптечной. Заварите 1,5 ст. ложки сухой ромашки в фарфоровой чашке слабосоленой водой объемом 200 мл, накройте крышкой и оставьте на 1 час настаиваться. Сделайте себе очистительную клизму из воды объемом 0,5 литра, а затем наберите в спринцовку процеженный настой ромашки. Введите настой в прямую кишку и лягте на бок для того, чтобы весь настой всосался. Для полного излечения болей необходимо сделать 2–3 процедуры, но явное облегчение болевых ощущений наступает уже после первого раза.
— Очень эффективное средство лечения воспаления придатков при помощи полыни обыкновенной. Рецепт не сложный, но действенный. В ведре довести до кипения 2 литра соленой воды, а потом бросить туда горсть полыни, убрать ведро с плиты, поставить на пол и присесть над ведром на 20 минут. Облегчение наступит не ранее чем после 6 таких процедур.
— Два хороших способа лечения воспаления придатков. Оба эти способа достаточно просты и не требуют много вложений.
Положите в литр соленой воды луковицу большого размера. Поварите ее до тех пор, пока она не размягчится. После того как отвар немного остынет, процедите его и, пока отвар полностью не стал холодным, спринцуйтесь им. Процедуру выполните около трех раз. После таких процедур одевайтесь потеплее и не сидите на холодном.
Второй способ заключается в следующем. Сделайте тампон с ниткой. Чеснок растолките и залейте теплой соленой водой. Получится раствор, который должен щипать язык. Смочите тампон в этом растворе и вставьте во влагалище на два-три часа. Хорошо, если процедура будет выполняться после опорожнения кишечника. Выполняйте лечение, пока не выздоровеете. Можно делать эту процедуру 3 или 7 раз в течение месяца просто для профилактики.
— Когда у женщин воспаляются придатки, то полезно использовать такой рецепт. 1 ст. ложку сухой горчицы и столько же дубовой золы смешивают с 2 ст. ложками соли. Добавляют немного воды, в результате должна получиться мазь. Эту мазь кладут на дно посуды, заливают кипятком. Теперь больной нужно накрыть платком спину с животом и сесть на горшок париться. Через 20 минут — бегом в постель. Ежедневно перед сном проделывайте эту процедуру, и через 10 дней вы забудете о придатках.

Крауроз вульвы

— Измельчите свежую петрушку до образования кашицы, добавьте один яичный белок, щепотку соли и все тщательно перемешайте, после чего прикладывайте полученное лекарство к проблемным местам, а остатки храните в холодильнике.
— Стакан аптечной ромашки залейте тремя литрами соленой кипящей воды, накройте крышкой и настаивайте 30–40 минут, процедите. Используйте настой для местных ванночек. Вместо ромашки также можно использовать чистотел, цветки календулы и череду. Ванночки делаются ежедневно или через день, желательно на ночь, настой во время процедуры должен быть теплым. Это средство способствует активному заживлению и отлично снимает зуд.

Вагинит (кольпит)

— Во время лечения кольпита следует отказаться от острой, соленой, копченой пищи.
— Лучшие методы лечения кольпита — спринцевание (промывание влагалища из шприца) и целебные ванночки.
— Ванночки с ромашкой хорошо снимают отек, убирают чувство сухости, жжения и зуда. 10 г цветков ромашки залить литром слабосоленой кипящей воды. Подождать, пока температура воды опустится до отметки в 33–34 °C, процедить. Принимать такую ванну рекомендуют не более 15–20 минут. Аналогичные ванночки можно делать из цветков ноготков и листьев крапивы. Настой используют для спринцевания 1–2 раза в день в течение 2 недель.
— 1 ст. ложка коры дуба измельчается и заливается стаканом слабосоленой кипящей воды, нагревается на водяной бане в течение четверти часа, а затем настаивается в термосе примерно 12 часов, процеживается. Делать спринцевание следует раз в сутки перед сном. Курс терапии — 10 дней.
— 1 ст. ложку ромашки лекарственной смешать с таким же объемом лапчатки гусиной. Залить литром слабосоленой кипящей воды и дать настояться не менее 20 минут. Дождаться, пока остынет, процедить. Применять для спринцеваний каждый день.
— Взять листья розмарина, шалфея, тысячелистника и коры дуба в пропорции 1:1:1:2. Травяной сбор залить 0,5 литра слабосоленой воды. Прокипятить смесь в течение получаса на водяной бане, затем дать ей настояться и остыть, процедить. Применять для спринцевания утром и вечером. Если необходимо, отвар можно развести небольшим количеством воды.

Фригидность

— Рецепт мази, «делающей чудеса с фригидными женщинами». Смешайте свежие измельченные в кашицу растения: чабер, подорожник, мяту, медуницу, чистотел. Добавьте в смесь немного оливкового масла, дайте настояться в течение суток и втирайте мазь в позвоночник. Одновременно делайте ванны с морской солью для ног и вагинальные ирригации.
— Семена конопли посевной слегка посолите и принимайте ежедневно по 1 ч. ложке между едой.

Опухоли женской половой сферы

— Для спринцевания: на 2 литра воды 1 ст. ложку с верхом тибетской розовой соли и 1 дес. ложку пищевой соды — один раз в неделю.

Женское бесплодие

— При женском бесплодии полезно лечение холодной 10 %-ной соленой водой, например сидячие соленые ванны и влажные соленые обертывания. Такое лечение значительно улучшает внутренние и другие проявления болезни. Холодные сидячие соленые ванны нужно принимать в течение 10 минут, при температуре от 10 до 18,3 °C. Для влажного обертывания можно использовать тонкое нижнее белье, намоченное в холодной соленой воде. Поверх него нужно надеть плотное сухое нижнее белье, хлопчатобумажное или шерстяное. Проведение холодных процедур на время менструации нужно приостановить.

Бели

— Холодная 10 %-ная соленая сидячая ванна, принимаемая дважды в день в течение 10 минут, принесет облегчение при болях в области таза и поможет удалить шлаки. Подмывание слабосоленой водой с температурой 30–4 °C° полезно для общего очищения и удаления гнойных выделений. Процедура следующая: набрать в емкость клизмы 1,5 литра теплой соленой воды и подвесить ее на высоте около полуметра над телом. Больная должна лечь и слегка приподнять бедра. Специальную насадку нужно смазать маслом и медленно ввести в вагину. Струя регулируется при помощи вентиля на насадке. В тяжелых случаях такое промывание следует устраивать ежедневно.


Применение соли при мужских болезнях

Импотенция

— Имбирь с лимоном заменят «Виагру». Дольку лимона посыпать 1 ч. ложкой молотого имбиря и немного посолить. Употреблять такой лимон, который по вкусу напоминает остро-соленый огурец, 5–6 раз в неделю за 2 часа до сна. Все придет в норму очень быстро. Попробуйте!
— Наколоть мелко 500 г соленого льда и завернуть его в марлю, сложенную в несколько слоев. Сначала это средство надо держать во впадине ниже затылка в течение минуты, затем приложить к ребрам в области сердца и, наконец, приложить соленый лед к мошонке на 1 минуту. Если проделывать эту операцию несколько раз в день от 10 до 15 минут каждый раз, она прекрасно восстановит сексуальную активность.
— Перед сном наполнить водой с морской солью два тазика — один горячей водой, другой — холодной. В этих тазах надо сидеть попеременно ровно 1 минуту. Пересаживаться из таза в таз надо 15–20 раз за вечер.
— 100 г семян конопли посевной поджарить с солью на сковороде. Употреблять внутрь для усиления половой активности.

Простатит

— При заболевании предстательной железы не стоит очень сильно солить пищу.
— Общие ванны с морской солью с температурой воды от 33 до 36 °C являются наиболее естественным успокаивающим средством. Наполните ванну водой, растворите в ней морскую соль, погрузитесь в воду по шею. Под голову положите полотенце или подушку. Принимать процедуры не более 15–25 минут, полностью расслабившись. Лучше всего это делать перед сном, так как после нее следует лечь в постель. Длительные горячие ванны, от 41 до 43 °C, применяют для того, чтобы снять болезненное сокращение мышц промежности или просто расслабиться при перевозбуждении. Во время принятия процедуры воду по мере остывания доливают горячей соленой водой, чтобы температура воды была постоянной. Чтобы избежать прилива крови к голове, обмотайте ее влажным полотенцем, особенно рекомендуется это делать пожилым людям. Область сердца должна всегда находиться выше поверхности воды. Продолжительность процедуры — 15–30 минут, в зависимости от самочувствия. Если от горячей воды вам стало плохо, после ванны примите прохладный душ.
— При хроническом простатите важно регулярно прогревать область промежности. Для этой цели лучше всего подходит сидячая ванна. Наберите в ванну столько теплой соленой воды, чтобы погрузиться в нее по линию пупка. Во время принятия процедуры растирайте область таза, промежность, промывая паховую область и заднепроходное отверстие. Длительность процедуры — 15–20 минут. Можно добавлять в воду для ванны настои лекарственных трав.
— Чтобы улучшилось кровообращение при простатите, используйте согревающую слабосоленую микроклизму (до 38 °C) с настоями трав шалфея, череды и ромашки. Для прогревания используйте мешочки с подогретой сухой солью.
— При воспалении предстательной железы 1 ст. ложку кашицы чеснока растереть с мелкой поваренной солью (по вкусу) и смешать со 100 г сливочного масла. Принимать с хлебом или картофельным пюре.
— Помогают солевые повязки на область предстательной железы. Следует сделать раствор соли из расчета на 1 л воды 100 г соли. Когда соль растворится, нагреть раствор до 40 °C. Сложить марлю в несколько слоев, смочить в растворе и наложить на область предстательной железы.
— Влажные солевые обертывания приносят большое облегчение при простатитах. Для этого следует тонкое хлопчатобумажное нижнее белье намочить в холодной 10 %-ной соленой воде и надеть. Сверху надеть сухое шерстяное белье. Эту процедуру нужно повторять ежедневно перед сном в течение полутора часов. Если пациент почувствует озноб, нужно укрыть его сверху одеялом.

Паховая грыжа

— Траву хвоща полевого берут в количестве 3 полных ст. ложек, измельчают и заливают соленой кипящей водой. Настаивают смесь полчаса, после чего настой процеживают, охлаждают. Компресс делают на область грыжи.
— Пропустить через мясорубку листья подорожника, золотой ус, индийский лук, взятые в равных пропорциях. После этого в стеклянную банку налить растопленный свиной жир в количестве 8 ст. ложек, 1 ч. ложку порошка морской соли, засыпать растительную смесь. Миксером будущее лекарство тщательно взбивается, далее нагревается, но вот доводить его до кипения нельзя. Мазь остужается, после чего ее можно использовать. Накладывается она в виде аппликаций на область грыжи каждый день. Курс лечения составляет 2 недели.


Применение соли при заболеваниях зубов и полости рта

Гингивит

— C воспалением десен прекрасно справляется соль. Можно взять морскую или, на крайний случай, поваренную. Разведите 1 ч. ложку соли в стакане воды. После приема пищи опустите в раствор зубную щетку и почистите ею десны и зубы. Можно хотя бы раз в день втирать в десны морскую соль.
— Несколько столовых ложек морской соли измельчить в кофемолке до состояния порошка. Тщательно промыть и очистить несколько бананов. Кожуру от них высушить при помощи бумажной салфетки и тоже измельчить. Смешать соль с порошком от шкурок бананов, добавить оливковое масло. Паста должна получиться как кашица. Ею смазывать пораженные места. Придется терпеть боль. Процедуру выполнять утром и вечером. Очень быстро десны станут здоровыми.
— Для профилактики воспаления десен используйте зверобой. Сделайте крепкий отвар. В стакане отвара растворите 1/2 ч. ложки порошка морской соли. На ночь обязательно полощите им горло, зубы и десны.
— Новоиманин (Novoimaninum) — антибактериальный препарат, получаемый из зверобоя продырявленного. Действует преимущественно на грамположительные микроорганизмы, в том числе на стафилококки. Перед употреблением развести в 10 раз изотоническим раствором соли.
— Сальвин (Salvinum) — смолистая масса со специфическим запахом шалфея зеленовато-желтого цвета. Сальвин оказывает антимикробное действие на грамположительную микрофлору, в том числе устойчивую к антибиотикам, обладает противовоспалительным и вяжущим свойствами. Сальвин применяют местно, самостоятельно или в комплексе с другими средствами лечения в виде 0,1–0,25 %-ных водно-спиртовых растворов. Для приготовления указанных растворов 1 %-ный спиртовой раствор сальвина разводят ex tempore в 4–10 раз изотоническим раствором соли. Применяется для орошений, промываний, аппликаций. Курс лечения — 2–10 дней с интервалом 1–2 дня.
— Укрепить десны вам помогут курсы лечения медом с солью. Для этого возьмите 1 ст. ложку меда, размешайте в нем 1 ч. ложку соли и втирайте смесь в десны. Для того чтобы использовать данную смесь, необходимо дождаться того, чтобы соль полностью растворилась в меде.
— Отличным средством при воспалении десен является квашеная капуста. Почаще жуйте ее, если у вас нет заболеваний желудочно-кишечного тракта, запрещающих употребление квашеной капусты.
— При имеющихся нарывах на деснах эффективно полоскание отваром чаги (березовый гриб), в который добавляют соль (на стакан отвара — 1/2 ч. ложки соли).
— Настой шалфея (1/2 стакана) вместе с раствором пищевой соды с солью (1/2 ч. ложки соды и 1/4 ч. ложки поваренной соли на 1 стакан кипяченой воды). Для ванночек и полоскания.

Стоматит

— От соленой пищи на период лечения следует отказаться.
— При кровотечении десен и стоматитах следует жевать как можно медленнее и долго квашеную капусту.
— Чтобы предотвратить гниение зубов, используйте в качестве массажа для десен и зубов обычную поваренную соль и пищевую соду, взятые в равных частях. Уделяйте внимание своим зубам, заботьтесь о них. Делайте этой смесью массаж десен пальцем.

Пародонтоз

— Прекрасным средством для борьбы с пародонтозом является морская соль Мертвого моря или тибетская розовая соль. Берем 1 ч. ложку такой соли, разводим в стакане воды, полощем полость рта дважды в день минут по пять-десять. После этого можно натереть десны следующим составом: на 1 ч. ложку соли берем 1 ст. ложку меда. Делать это следует один раз в день.
— Для укрепления зубов применяют настой из 4 ст. ложек лапчатки прямостоячей, 2 ст. ложек конского щавеля и 300 мл рассола квашеной капусты. Все это необходимо настоять сутки и процедить, затем применять при полоскании полости рта 6 раз в течение дня.
— Для профилактики обострения утром можно полоскать рот настоем золотого уса. С лечебной целью добавлять в настой золотого уса ромашку при склонности к кровоточивости десен и 1/2 ч. ложки соли на 1 стакан настоя золотого уса при гнойных абсцессах в десневых карманах.
— Настой из листьев грецкого ореха может помочь, если у вас изменилась структура десен и они стали рыхлыми. Для приготовления жидкости для полоскания понадобится 2 ч. ложки измельченных листьев, залить 250 мл кипятка и дать настояться 1 час, процедить, в настое растворить 1 ч. ложку порошка морской соли. Этим настоем необходимо полоскать полость рта несколько раз в сутки.
— Для лечения пародонтоза применяется морская соль с оливковым маслом. Этой смесью надо массировать десны утром и вечером, но не менее 3–5 минут, выполняя массажные движения на деснах верхней и нижней челюстей.
— Довольно сильнодействующее обезболивающее и противовоспалительное средство, применяется при сильной боли зубов и десен. Но готовить его надо заранее в двух банках. В первой банке на 0,5 литра водки необходимо взять полстакана измельченных корней аира, а в другую банку на 20 г прополиса залить 0,5 литра водки. Настаивать оба раствора в течение 10 дней, при этом ежедневно встряхивать содержимое, процедить. Затем взять 1 ст. ложку настойки аира и 1 ч. ложку настойки прополиса, смешать, залить стаканом теплой кипяченой воды, растворить 1/3 ч. ложки порошка морской соли и полоскать этим средством рот несколько минут на ночь на протяжении месяца. Это средство укрепляет зубы, устраняет гранулемы в деснах и заживляет все микротрещинки на зубах и деснах.
— Полезно посыпать мелкой морской солью зубную пасту и чистить зубы в течение 5 минут. После каждого приема пищи окунуть зубную щетку в солевой раствор, прочистить зубы и десны. Такая процедура поможет убить вредоносные бактерии, которые разрушают ткань десен, убрать кровоточивость, снять воспаление десен.

Зубная боль

— При зубной боли водкой с солью обрабатывается зубная щетка, которой потом чистят зубы. Это снимает воспалительный процесс, предотвращает гниение зубов и укрепляет десны.
— При неожиданной зубной боли поможет следующий раствор: смешайте полстакана воды, щепотку соли и 2–3 капли камфорного масла. Этим раствором прополоскать рот. Через 10–15 минут боль должна утихнуть.
— Применение соли может помочь при ряде заболеваний, в т. ч. флюсах, гранулемах, корневых кистах. Главное, она снимает боль. Для этого надо прополоскать рот водой и затем взять в рот 1 ст. ложку крупной кухонной соли, детям — 1 ч. ложку. Подержать во рту 10 мин. Потом набрать в рот теплой воды и еще подержать 5 мин. После соль со слюной выплюнуть. Рот от соли не мыть. Повторить в первый день процедуру 2–3 раза. При хронических заболеваниях процедуру повторять перед сном несколько дней до излечения. В ряде случаев, когда чистую соль не получается долго держать во рту из-за неприятного жжения, 1 ч. ложку соли можно высыпать в марлю и завернуть в 4 слоя, затем приложить внутрь под губу к больному зубу, или гнойному отеку, или набухшему нагноившемуся корню зуба. Сверху по щеке над марлей хорошо дополнительно применять вибромассаж электромассажером, а еще лучше — ультразвуковой процедурой. Идеальным считается применение препарата «Витафон», сочетающего колеблющиеся ультра- и инфразвуки. В этом случае процедуры с ручным массажем приводят к излечению многомесячной гранулемы зуба.
— Лечение после удаления зуба мудрости уксусом, перцем и солью. Даже после удаления зубы мудрости дают о себе знать, так как это часто сопровождается очень сильной болью, повышением температуры и кровоточащими деснами. Боль не дает спокойно спать, есть и даже пить, жизнь становится просто невыносимой! Избавиться от вышеперечисленных недугов поможет этот рецепт, который подействует в считаные минуты. Для приготовления этого обезболивающего средства необходимо: 1 ч. ложка (без горки) соли, три капельки уксуса (70 %), а также щепотка молотого перца (лучше брать черный). Все ингредиенты перемешать в большой ложке, изготовленной из нержавеющей стали, и держать ее над слабым огнем. После того как состав закипит, необходимо еще 1 минуту подержать его над огнем, а потом убрать и ждать, когда остынет. Далее нужно слепить из массы шарик, который потом следует приложить к больной десне. Лечение после удаления зуба мудрости таким способом поможет быстро, а главное, эффективно избавиться от резкой боли. Прикладывать шарики к десне крайне неудобно, поэтому лучше вылепить пластинку, которую можно приложить к десне и прижать языком.
— Воспаление зуба мудрости, острая боль, высокая температура, головная боль — все это связано с прорезыванием и ростом так называемых «восьмерок». Если болит зуб мудрости, то не нужно покупать дорогие препараты, ведь такое средство, как луковая шелуха, отлично обезболит и обеззаразит полость рта. Для приготовления отвара понадобится только луковая шелуха от 2–3 луковиц среднего размера, которую необходимо залить кипятком (500 мл). Настаивать состав на кипящей водяной бане следует в течение часа, затем в нем растворить 1 ч. ложку порошка морской соли, а после этого нужно набрать настой в рот и держать 15–20 минут, так повторить несколько раз. Если болит зуб мудрости после лечения, то этот настой отлично подойдет для использования, но он быстрее обезболит, если как можно лучше настоится.
— На стакан воды белок 1 яйца, 1 ч. ложка поваренной соли, 3 ампулы новокаина (10 %). При зубной боли полоскать рот 5–10 минут.
— Чтобы избавиться от зубных болей, полезно заварить шалфей в соленой воде и теплым отваром полоскать больное место, стараясь возможно дольше держать отвар во рту. Если отвар остыл, то его нужно поменять. Это нужно делать от 3 до 5 раз в течение 15 минут (или 30), после этого зубная боль стихает.
— Если кровоточат десны, а также десны опухли и болят и сильно болят зубы, то можно сделать следующее: смешать 1 ч. ложку (с горкой) шалфея с таким же количеством цветов ромашки, затем залить эту смесь 250 мл кипящей соленой воды и дать настояться в течение 45 минут, после процедить. Теплым настоем необходимо полоскать (или держать над больным зубом) в течение 30 секунд полость рта. Данную процедуру нужно проделывать несколько раз в день. Зубная боль при этом ослабевает, но особенно полезно такое средство при воспалительных заболеваниях десен.
— Эффективнейшее средство при зубной боли. Зубчик чеснока с небольшим количеством морской соли положить на пораженный зуб. Он ослабит боль.

Кариес

— Для профилактики заболеваний зубов следует каждое утро сосать 3 крупных кристалла морской соли, растирая их языком по зубам и деснам до полного растворения.
— В 1 стакане теплой воды растворите 1 ст. ложку поваренной соли и полоскайте полость рта 2–3 минуты. Повторите полоскание через 5 минут.
— Шкурки банана натрите на терке и высушите. 2 ч. ложки порошка из шкурок банана смешайте с 3 ст. ложками измельченной морской соли, разведите оливковым маслом до консистенции сметаны. Готовую массу втирайте пальцем в верхние и нижние десны. Выделяющуюся слюну рекомендуется сразу не сплевывать, а подержать во рту около 10 минут. Ополаскивать рот не нужно. Процедуру повторяйте дважды в день — утром и вечером.
— Смешайте 200 г жидкого меда и 100 г измельченной поваренной соли. Втирайте смесь в десны не менее 5 минут утром и вечером. После процедуры ополаскивайте рот чуть подсоленной водой.
— Смесь щепотки порошка черного перца и 1/4 ч. ложки порошка соли — прекрасный зубной порошок. Ежедневное его использование предотвратит кариес, устранит запах изо рта, кровотечение из десен, боль в деснах и зубах. Средство лечит повышенную чувствительность зубов.

Пародонтит

— Для избавления от пародонтита надо втирать в десны и натирать зубы медом, смешанным с солью: на 20 г меда 5–10 г поваренной соли (лучше предварительно соль прокалить).

Периодонтит

— Сильно болит зуб при периодонтите, а также из десны выделяется гной — в этом случае больному нужен особый раствор. Для его приготовления в стакане теплой воды надо размешать по 1/2 ч. ложки мелкой поваренной соли и соды и полоскать этим раствором больной зуб несколько раз в день.
— Когда при периодонтите ноет зуб, в этом случае снять зубную боль можно, если полоскать рот отваром корня репы. Для его приготовления нужно натертые на крупной терке 2 ст. ложки репы заварить одним стаканом кипятка, проварить в течение 5 минут на маленьком огне и процедить, растворить 1 ч. ложку порошка морской соли. Полоскать этим отваром больной зуб несколько раз в день.

Пульпит

— Если очень болит зуб — 2 ч. ложки соли растворить в стакане теплой кипяченой воды. Взять свежий чистотел, выжать из него 20 мл сока и добавить в раствор из соли. Применять полученное средство для теплых ванночек на больной зуб через каждые 3 часа.
Применение соли при зубном флюсе
— Приготовить горячий зеленый чай средней крепости, можно даже покрепче. В стакан с таким чаем положить 1 ч. ложку соли, размешать, охладить это средство до чуть теплого состояния и этим раствором комнатной температуры полоскать флюс как можно чаще.
— Холодный солевой компресс на несколько минут уменьшит боль и немного снимет отечность.
— На стакан теплой воды 1 ч. ложка соды, 1/2 ч. ложки соли и 10 капель йода, перемешать и полоскать несколько раз в день. Делать это 3 дня, если не спадет, к стоматологу бегом!

Очищение десен и зубов

— Многие народы чистят зубы порошком соли, смешанным с порошком хвои. При таком уходе зубы как бы консервируются на долгие годы.
— Можно рекомендовать «чистить» зубы путем удержания соли во рту, которая впитывает в себя (адсорбирует) все осадки, грязь. Такая чистка желательна после каждой еды. Но можно и 1 раз перед сном. Взять в рот 1 ст. ложку соли, подержать 5 мин, затем соль со слюной выплюнуть. Рот от соли не мыть. Во рту образуется свежесть, приходит хорошее настроение, хороший сон. Иногда соль вызывает ощущение щипания, жжения. Это происходит оттого, что повреждены десны, есть ранки, воспаления. Соль это быстро вылечит, а щипание прекратится.
— Порошок соли смешивают с медом в равных пропорциях, хорошо растирают друг с другом. Такую пасту используют для отбеливания зубов, лечения пародонтоза. Пасту берут указательным пальцем и легко, без нажима, протирают зубы, захватывая при этом и десны. Такую профилактическую чистку зубов рекомендуется проводить 1–2 раза в неделю.
— Если на деснах имеются абсцессы, то 2 раза в день ротовую полость рекомендуется полоскать отваром (1:10) золотого уса с добавлением соли (1/2 ч. ложки соли на 1 стакан отвара).

Пиорея

В качестве зубного порошка можно использовать высохшую, перетертую корку граната, смешав с черным перцем и солью. Регулярное применение такого порошка укрепляет десны, останавливает кровь и предотвращает возникновение заболевания пиореей (загноение десен).


Применение соли при болезнях глаз

Блефарит

— Требуется 4 ст. ложки свежих или высушенных цветков ромашки, 1–2 стакана соленого кипятка. Цветки измельчить, ошпарить соленым кипятком и завернуть в марлю. Прикладывать к глазам в качестве компресса на 10–15 мин 2 раза в день. Используется при блефаритах и ячменях.
— Требуется несколько листьев тысячелистника, свежих или сухих, 1 стакан соленой воды. Листья измельчить, ошпарить соленым кипятком, завернуть в один слой марли. Прикладывать компрессы к глазам при блефаритах и конъюнктивитах.

Глаукома

— Пациентам с глаукомой следует уменьшить потребление соли.
— Полезны горячие ножные солевые ванны.
— Травы, собранные в мае: крапива — 1/2 стакана, цветки ландыша — 1 ч. ложка. Залить 1 стаканом кипятка, настаивать 8 часов, периодически встряхивая содержимое, затем добавить 0,5 ч. ложки соли, процедить. Использовать для примочек.

Катаракта

— Избыток соли в пище увеличивает риск возникновения катаракты.
— Полезна горячая ванна с английской солью. Процедура проводится 2–3 раза в неделю. После ванны промойте закрытые глаза горячим раствором английской соли (1 дес. ложка на 500 мл воды), после чего тщательно умойтесь холодной чистой (лучше талой) водой.
— Тепловатая соленая вода. 1 ч. ложка морской соли на 1 л воды. Опустить лицо в соленую воду и открыть под водой глаза на некоторое время. Вытереть лицо насухо и остаться в тепле.
— Сшейте из льняной простыни длинную рубаху с длинными рукавами, намочите ее вечером перед сном в 8 %-ном солевом растворе, наденьте, хорошо укутайтесь и полежите так 1,5–2 часа. Эта процедура предотвращает прилив крови к глазам и способствует их выздоровлению.
— Требуется 2 ст. ложки свежих или сухих листьев подорожника, 1/2 стакана соленой воды. Залить соленым кипятком. Настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Использовать для примочек при воспалительных заболеваниях глаз и возрастной катаракте.

Мешки под глазами

— От мешков под глазами помогают избавиться холодные компрессы из соляного раствора (1 ст. ложка на 1 стакан воды) или мешочки с холодной солью.

Усталость глаз

— Усталость глаз поможет снять промывание 1 %-ным раствором соли (1 г на 100 мл воды). Не бойтесь: наши слезы — это и есть 1 %-ный раствор соли.

Конъюнктивит

— При всех видах конъюнктивитов промывайте глаза 1 %-ным раствором соли (1 г на 100 мл воды).
— Требуется 1 ст. ложка измельченной коры дуба, 1 стакан соленой воды. Залить кору соленой водой и кипятить 30 мин под крышкой. Остудить, процедить. Использовать для компрессов и примочек на глаза при конъюнктивите, блефарите, кератите и повреждениях век.
— Требуется 1 ст. ложка травы душицы, 1 стакан соленой воды. Залить душицу соленой водой, довести до кипения и варить на медленном огне под крышкой 5–7 мин. После этого подождать, пока отвар остынет, процедить. Использовать для примочек на глаза при конъюнктивитах и блефаритах.
— Требуется 4 ст. ложки листьев липы, 1–2 стакана соленого кипятка. Листья измельчить, ошпарить соленым кипятком, завернуть в марлю. Прикладывать к глазам на 10–15 мин ежедневно как обезболивающее и противовоспалительное средство при блефаритах, конъюнктивитах и кератитах.
— Требуется 1 ч. ложка травы шалфея, 2 стакана кипящей соленой воды. Залить траву соленым кипятком, настаивать в течение 15 мин под крышкой. Затем процедить. Применять местно при воспалительных заболеваниях глаз, используя теплый настой для примочек, которые прикладываются к глазам на 10–15 мин 2–3 раза в день.
— Требуется 1 ст. ложка цветков мать-и-мачехи, 1 стакан кипящей соленой воды. Залить цветки соленой водой, настаивать до тех пор, пока вода не остынет. Процедить. Траву отжать и прикладывать к глазам на 15 мин в качестве компресса при конъюнктивитах.
— Требуется 1 ч. ложка цветков черемухи, 1/2 стакана соленой воды. Залить цветки соленым кипятком и настаивать 20 мин. Процедить. Использовать для компрессов на глаза при конъюнктивите, глаукоме, блефарите, ячменях.
— Холодные слабосоленые примочки на глаза при конъюнктивите приносят практически мгновенное облегчение. Процедура следующая: намочить небольшое полотенце в холодной слабосоленой воде, отжать, свернуть и осторожно наложить на глаза. Для поддержания температуры сверху его нужно накрыть куском теплой материи. При нагревании полотенца процедуру повторить. Примочки ставить в течение часа. Затем глаза накрыть сухим полотенцем, лечь на спину и расслабиться. Воспаленные ткани глаз быстро придут в норму. Такое лечение нужно повторять каждый вечер в течение недели, даже если симптомы исчезли после первой же процедуры.

Бельмо на глазу

— В старину бельмо лечили морской пеной. Для этого несколько раз за день промывали больной глаз морской водой.

Ячмень на глазу

— Крупную серую соль разогреть на сковороде и горячей засыпать в мешочек из крепкой ткани. Эту сухую «грелку» приложить к ячменю и держать, пока соль не остынет. Потом на больное веко приложить теплую примочку из ромашки.
— Требуется: листьев подорожника — 1 часть, листьев липы — 2 части, 1 стакан соленого кипятка. Свежие листья мелко нарезать, ошпарить кипящей соленой водой и завернуть в марлю. Прикладывать к глазам при воспалении век и конъюнктивы.

Близорукость

— Необходимо ограничить употребление поваренной соли.
— Погрузите лицо в тазик с соленой водой (1 ч. ложка поваренной соли на литр воды). Делайте короткие движения в воде со стороны в сторону, при этом мягко моргая. Поднимите голову, вдохните и снова повторите. Так делать 10–20 раз. Соляризацию в лечебном комплексе делать не реже чем 3–4 раза в неделю. Кроме этого регулярно, при первой же возможности, упражняться в созерцании (размытом не фиксированном взгляде) неба, водной глади и т. д.


Применение соли при заболеваниях органов слуха

Отит

— Прогревание больного уха. Если начинает «стрелять» ухо или появляются в нем другие неприятные ощущения, надо подогреть соленую воду, чтобы она была теплой, но не горячей, обмакнуть ватную палочку в соленую воду и вставить в ухо. Подержать, не вынимая, с полминуты, пока чувствуется приятное тепло внутри уха. Как только начнет остывать, повторить, и так 3–4 раза подряд. Главное, чтобы в ухе было приятно (не горячо — это очень важно). Вся процедура займет минут 5, не больше. Погрейте так ухо 2–3 раза за день, и оно не будет болеть.
— Если боль сильная и надо срочно снять боль, то надо на сковородке нагреть крупную соль, насыпать в хлопчатобумажный мешочек, когда мешочек с солью станет теплым, прикладываете к уху, и боль постепенно исчезает. Согревать минут 30–40, чем дольше, тем лучше.
— Рецепт микстуры от боли в ухе. Делается она так: 1 ст. ложку соли всыпать в 1 литр воды, хорошо размешать. Отдельно взять 80–100 г 10 %-ного нашатырного спирта и влить туда 10 г камфорного масла, смесь взболтать и соединить с соляным раствором. После этого в новой смеси появятся белые хлопья. Закройте сосуд крышкой и взбалтывайте до тех пор, пока хлопья не пропадут. Микстура готова. Хранить ее можно 1 год. При боли в ушах намочите ватку, отожмите немного, положите в ухо.
— Согревающий компресс хорошо успокаивает боли в ухе. Компресс делают так: смачивают водкой с морской солью прокладку размером 10×15 см из сложенной в несколько слоев марли, затем ее разрезают до половины, чтобы надеть на ухо. Поверх прокладки накладывают полиэтиленовую пленку чуть большего размера, сверху кладут вату и завязывают все это бинтом или платком. Важное предупреждение: согревающий компресс нельзя делать при гнойном отите!
— Взять слабосоленое подсолнечное нерафинированное масло 50 г и 50 г слабосоленой водки, смешать и закипятить на водяной бане. Эти капли закапывать теплыми в уши (в оба сразу) и закрыть ватными тампонами. Снимет боль и вылечит ваши уши.
— Нагреть три зубчика чеснока и растолочь со щепоткой соли. Затем сделать тампон из ваты, обмакнуть в полученную кашицу и поместить в больное ухо. Одновременно нужно ежедневно съедать два-три зубчика чеснока в течение нескольких дней. Это принесет облегчение.

Шум в ушах

— При лечении шума в ушах полезны горячие компрессы из нагретой соли в мешочке.
— При шуме в ушах залить 1 стаканом соленой воды 1 ст. ложку листьев шалфея и поставить на огонь, когда вода закипит, подержать голову над паром, поворачивая ее то одним, то другим ухом.
— При сильной головной боли, шуме в ушах полезно держать голову над паром смеси 2 частей яблочного (или виноградного) уксуса и 1 части соленой воды.

Снижение слуха, глухота

— Сок ясеня, собранный в мае, смешать 3:1 с морской солью, поставить на огонь и подержать ухо над выделяющимися парами. Каждое утро и вечер промывать ухо слабосоленым соком.
— 1 ст. ложку листьев шалфея залить стаканом соленой воды и поставить на огонь, когда вода закипит, подержать голову над паром, поворачивая ее то одним, то другим ухом. Низко не наклоняться, чтобы не обжечься.


Применение соли при болезни ногтей

Панариция

— При подкожном панариции полезны ванночки с солевым раствором. Растворить 100 г сухой поваренной соли в литре воды. Затем опустить в полученный раствор палец. Продолжительность процедуры — 20–30 минут. Кратность — 2–3 раза в день. Применяется в теплом виде. Уменьшает воспаление и оказывает противомикробное действие, благодаря чему уменьшается отек и боль. При сухожильном панариции не применяются ванночки с солью, так как они неэффективны. Лечение околоногтевого панариция — такое же, как при подкожном панариции. Оно в большинство случаев эффективно.
Запомните! Только подкожный, кожный и околоногтевой (поверхностная форма) панариции можно лечить ванночками. Но лишь при первых признаках заболевания. Причем приступать к лечению необходимо как можно раньше — и тогда вероятность избежать операции довольно высока. А при прогрессировании заболевания лучше в кратчайшие сроки обратиться к врачу. Костный, суставной и сухожильный панариции нельзя лечить только ванночками, поскольку это чревато развитием грозных осложнений (флегмона и другие).

Микоз ногтевого ложа

— Ванночки из отвара веток вербы используются 3 раза в неделю. Для их приготовления собрать молодые побеги, мелко нарезать, взять 500 г сырья и залить 2 литрами соленой воды. Вскипятить, убавить огонь и выдержать 20 минут. После остывания отвара процедить его и держать ноги в течение 20 минут.
— Листья березы, подорожника, крапивы, мать-и-мачехи эффективно действуют против грибка ногтей. Применяются в виде крепких настоев (2–3 ст. ложки сырья на 400 мл соленой воды) для смачивания бинта и прикладывания аппликаций на пораженные области.
— Столовый уксус (9 %) и чистотел используются в борьбе с микозами ногтей. 500 мл уксуса выливают в банку, всыпают 50 г сухого чистотела, настаивают 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процеживают. По готовности лосьона добавляют 5 ст. ложек поваренной соли. Для применения необходимо смазать этим средством ногти и пальцы, выдержать 5 минут и тщательно смыть. Курс лечения — 1 месяц.
— Свежесобранные листья рябины измельчают в кашицу, смешивают 3:1 с измельченной солью и прикладывают густым слоем на поверхность ногтей и пальцев ног. После надевают целлофановые пакеты на каждую ногу, завязывают их и выдерживают средство на коже 30 минут.
— Соком чистотела, смешанным 3:1 с измельченной солью, нужно ежедневно смазывать пораженные зоны, при этом высушивая ногти на воздухе и нанося еще один слой. Тем же способом применяется и сок лимона.
— Ванночки из 1 литра воды, 1 ст. ложки морской соли и 100 мл настоя молочая можно использовать ежедневно перед сном, что приносит хорошие результаты в борьбе с микозами.

Вросший ноготь

— Содово-солевой состав для ванночек. Понадобится: 50 г пищевой соды, 100 г морской соли, 3–5 л воды, настойка йода. Развести соль и соду в воде с температурой 39–40 °C, т. е. достаточно горячей, но терпимой. Использовать ванночки при вросшем ногте. Распарить, аккуратно подрезать вросшую часть ногтевой пластины, обработать больное место настойкой йода, наложить размягчающую мазевую повязку.
— Требуется по 1 ст. ложке измельченной травы череды, измельченной травы мяты, 1 стакан соленой воды. Травы смешать, залить их кипящей водой, настоять в течение 5 минут. Можно не процеживать. Опустить руки в приготовленный теплый настой, держать 10–15 минут.
— Возьмите 1 ст. ложку измельченных цветков ромашки лекарственной, 1 стакан соленого пива. Пиво подогрейте, но не кипятите. Залейте горячим пивом ромашку и держите на водяной бане 15 минут, затем отвар процедите и остудите до комнатной температуры. Погрузите ногти в приготовленный теплый настой. Держите 15 минут. Обсушите руки мягкой салфеткой.
— Стопы напарить в горячей соленой воде, чтобы ногти размякли. Обрезать лишнее и, отступив к центру (середине) ногтевой пластинки 1,5 мм от краев, сделать (т. е. осторожно нацарапать) остриями ножниц углубления-канавки (расстояние между канавками по 1 мм) — по 2–3 с каждой стороны ногтя. Получается, что ноготь поврежден и в течение 5–6 дней будет «заживать», и по мере заживления эти прочерченные (нацарапанные вами) линии на ногте будут стягивать его, таким образом вросший ноготь постепенно выйдет из мягких тканей пальца. Эту несложную процедуру надо делать каждые 7–8 дней.


Применение соли при заболеваниях кожи

Избыточное потоотделение

Потоотделение может вызвать большое употребление соленой пищи.
— От сильной потливости ног полезно почаще стоять в морской воде.
— При повышенной потливости обмывать ноги на ночь и утром прохладной соленой водой: 1 ч. ложку поваренной или морской соли на 1 стакан горячей воды.
— При повышенной потливости ног в тазик налить 2 л теплой воды, размешать в ней 3 ст. ложки морской или поваренной соли. Опустить ноги в таз на 20 минут. Такую ванночку можно применять после каждого мытья ног.
— Если ноги потеют немного и не имеют неприятного запаха, то достаточно лишь ежедневно менять носки и мыть ноги в холодной соленой воде.
— От потливости ног помогут спастись ванночки. На литр теплой воды берут 3 ст. ложки соли и 1 ст. ложку питьевой соды. Ноги держат в таком растворе 10–15 минут. Затем ноги высушить полотенцем и нанести на них какой-либо лечебный крем для ног. Такую процедуру лучше делать на ночь.

Бромидроз (зловонная потливость ног)

— Периодически «солите» ноги, то есть полощите их в солевом растворе (125 г соли на 1 л воды), затем обмойте их в чистой воде и вытрите насухо.
— Английская соль поможет в лечении запаха ног. Возьмите половину ведра теплой воды и добавьте 2 ч. ложки английской соли. Теперь поместите ноги в эту теплую воду и держите в течение 10–15 минут. Для лучшего результата применяйте эту процедуру перед сном, чтобы ваши ноги могли отдохнуть от носков и обуви. Таким образом, потовые железы ваших ног будут оставаться сухими в течение некоторого времени.
— От запаха ног вы можете использовать уксус. Приготовьте смесь из уксуса и горячей соленой воды и поставьте ноги в этот раствор на 5–10 минут. Вымойте ноги, используя мыло, чтобы удалить запах уксуса. Вы можете применять любой из видов уксуса, но желательно выбрать яблочный уксус. Если применять эту процедуру регулярно, запах от ваших ног исчезнет в ближайшее время.
— Хороший способ использования шалфея от запаха ног — это соленая ванночка для ног из отвара шалфея в течение 15 минут. Дубильные кислоты, присутствующие в шалфее, снижают выделение пота, который вызывает запах ног.
— Посыпайте обувь внутри соляной пудрой, чтобы она впитывала влагу и сохраняла ноги сухими, это поможет убрать запах пота как ног, так и обуви.

Грибок на ногтях

— Для лечения грибка на ногтях истолочь пучок травы зверобоя, смешать ее с солью и положить между пальцами ног примерно на 1 час. Процедуру повторять до исчезновения грибка.
— Морская соль полезна для лечения грибка стопы. 1 ч. ложку соли растворить в одном литре воды и ополаскивать этим раствором соли каждый вечер стопы на протяжении двух недель.
— При грибке нужно погрузить перед сном ступни по щиколотку в тазик с прохладной водой, в которой растворены по 1 ст. ложке пищевой соды и соли. Затем промыть ноги чистой водой.
— На начальной стадии заболевания грибком стопы можно вылечить болезнь с помощью мыльно-соляных ванночек и специальных противогрибковых мазей. Перед тем как наносить мазь, нужно подержать ноги в ванночке. Мази подойдут такие, как «Микоспор», «Канизон», «Низорал» и «Ламизил».
— Морская соль для межпальцевого грибка. Эта специальная соляная ванночка применяется каждый день в течение двух недель. Для приготовления необходимо взять 1 ст. ложку морской соли и тщательно размешать ее в одном литре воды. В теплом растворе держать ноги не больше пяти минут.
— Помогают при поражении ног грибком солевые ванночки с йодом. Берут на литр теплой воды 4 ст. ложки соли и 5–6 капель йода. Ноги держать в таком растворе 5–10 минут. И так до полного выздоровления. Это средство помогает и при повышенной потливости ног.
— При эпидермофитии (разновидность грибка стопы и ногтей) размельчите мяту, смешайте с солью и смесь положите между пальцами ног на час. Процедуру повторяйте до полного исчезновения грибка.

Раны

— Вы сильно ударили молотком по ногтю. Сильнейшая боль. Палец дергает, опух, покраснел. Возьмите стакан водки, растворите в нем 1 ст. ложку соли, намочите тряпку, замотайте в несколько слоев начавший сильно болеть палец. Сверху наденьте резиновый чехол. После применения компресса часа через два боль утихнет. Палец очень сильно впитывает водочный солевой раствор, подливайте раствор под резинку. Часа через три вы почувствуете даже легкое опьянение. Снимите компресс. Палец станет белый. Дня через два с него станет отшелушиваться кожа, палец станет розовым. Травмированный ноготь не отпадет, станет расти новый, а старый обкусывайте, как и остальные.
— Назначение: опухоли коленных суставов, ушибы, раны. Морскую соль (одну пачку) нагрейте в эмалированной миске до 45 ˚С, затем добавьте яблочный уксус, разведите соль до состояния кашицы и быстро вмешайте туда предварительно прокрученную на мясорубке большую луковицу. Полученную смесь, пока не остыла, переложить на марлю, связать четыре конца и полученный компресс наложить на больное место, прикрыть пленкой и тепло укутать. Этот компресс прекрасно лечит радикулит, прострел и другие проявления хондрозных болей.
— Средство от ран. 1 ст. ложку козьего или овечьего жира, 1/2 ст. ложки соли, 1 ст. ложку измельченного лука (лук должен быть старым) хорошо растереть. Полученную мазь положить внутрь и снаружи раны. Затем наложить повязку и держать ее 24 часа. После первого применения этого средства больной почувствует довольно сильную боль, потому что лекарство станет вытягивать из раны грязь. Боль уменьшится после второго и третьего применения. С четвертым и пятым разом вовсе прекратится.
— Солевое лечение ран, поражений пальцев. В эмалированную кружку всыпать 3 ст. ложки соли, залить стаканом кипятка (если раствор для ран, то его кипятят). Раствор должен быть горячим, но чтобы его можно терпеть. Держать палец в растворе 30–40 мин. По мере остывания раствора его подогревают. В первый день процедуру делать не менее 2 раз и повторять затем до излечения.
— Любые раны быстро очищаются и затягиваются, если обрабатывать их раствором соли. На 0,5 л теплой воды берут 0,5 ч. ложки соли.
— Сиканджубин — уксусомед с солью. Берем 2 части яблочного уксуса, 3 части сухого марочного красного вина, 5 частей цветочного меда и 0,1 части соли Мертвого моря. Уксус и вино ставим на водяную баню и подогреваем на медленном огне примерно до 70 ˚С, засыпаем в него соль и деревянной лопаточкой из плодового дерева смешиваем до полного ее растворения. Снимаем с огня и после охлаждения до комнатной температуры процеживаем. Жидкость наливаем в широкую фарфоровую посуду. Понемногу лопаточкой бросая мед в посуду, тщательно смешиваем. Затем в большую бутыль сливаем все составляющие и в течение четверти часа взбалтываем. Уксусомед с солью практически как основа готов, чтобы создать на его основе различные бальзамы. Но чтобы использовать его как самостоятельное лекарство, нужно еще настаивать 21 день, чтобы он созрел и набрал из составляющих достаточно силы. Для этой цели приготовленный раствор солевой сиканджубин — уксусомед с солью держим 21 день при комнатной температуре в сухом темном месте. Самостоятельно уксусомед с солью применяют наложением компрессов и повязок из него или с добавлением к нему сопутствующих настоек и соков трав. Вылечивает свежие и застарелые раны, мокнущие и сухие экземы, при применении не имеет раздражающего свойства, как солевой раствор, и его обезболивающее и бактерицидное действие намного сильнее, чем поваренной соли.
— От растрескивания кожи пяток можно приготовить такой рецепт. Для начала их следует распарить в довольно горячей воде с яблочным уксусом, после чего рекомендуется удалить ороговевший слой кожи с помощью пемзы. После того как пятки насухо вытерты, к ним рекомендуется приложить тонкую пластинку соленого сала и зафиксировать ее на ночь. Утром ноги нужно помыть, а вечером вновь повторить лечебную процедуру.

Натоптыши, мозоли на ногах

— Нередко люди страдают от натоптышей — уплотнений кожи стоп, которые мешают свободно ходить, вызывают боль и жжение. Чаше всего эти ороговевшие участки кожи распаривают и счищают пемзой, но они после этого образуются вновь. Если же применять соленые холодные ванны, то ороговение рассасывается и вновь не возникает. Такая ванна готовится из 1 ст. ложки соли на литр холодной воды. Опускаются в ванну обе ноги, даже если поражена только одна. Ванна снимает боль, жжение, делает мягкой кожу. Продолжительность ванны — от 5 до 25 минут. Количество ванн зависит от результата, т. е. надо сделать столько ванн, сколько требуется для полного выздоровления. Эти же ванны полезно делать для снятия усталости и укрепления внутренних органов, особенно бронхов и сердца, но после ванны ноги не вытирать, а 10–15 мин походить по земле или горячим камням. В своей квартире с этой целью можно сделать плоский ящик, наполнить его крупной каменной солью или галькой и выполнять процедуру во время утреннего туалета, бритья и т. д.
— При появлении натоптышей на ногах залить на несколько дней луковую шелуху соленым столовым уксусом, а потом эту шелуху накладывать на затвердевшие участки кожи. Кожу вокруг натоптыша смазывать соленым растительным маслом. Сверху приложить целлофан или компрессную бумагу, прикрепить бинтом, надеть плотные теплые носки и лечь спать. Утром снять повязки, соскоблить мозоли и протереть ступни влажной тряпочкой, смазать кремом.
— Чтобы предохранить ноги от мозолей, необходимо периодически делать для снятия усталости ножные ванны: подержать ноги 15–30 мин в горячей воде с солью (на 10 л воды 1 кг морской или поваренной соли), после чего протереть подошвы вазелином, особенно кожу между пальцами.

Стригущий лишай

— Если ребенок много потеет, особенно в летнее время, вам поможет следующий нехитрый способ: растворите в одном литре воды 100 г самой обыкновенной поваренной соли и оботрите ребенка с ног до головы. Вытирать нельзя, необходимо, чтобы ребенок высох самостоятельно. Единственный случай, в котором этого делать не следует, это если лишай обнаружен у грудного ребенка. Кожа младенца еще не обладает достаточно сильными защитными свойствами, и воздействие на нее концентрированного солевого раствора может вызвать появление аллергической реакции.
— При стригущем лишае намочите в крепком растворе соли ржаной хлеб и привяжите на больное место как компресс.
— Стакан сока чистотела смешать со стаканом соленой водки и этой смесью натирать места лишая.
— Используйте соль и уксус, чтобы подсушить стригущий лишай. Смешайте вместе эти два ингредиента, чтобы они образовали мазь, а затем наносите ее на пораженный инфекцией участок каждый день в течение 5 минут, пока стригущий лишай не исчезнет.
— Золу древесины ивы козьей смешать с соленым столовым уксусом до получения густой сметаны. Мазь втирать в участки кожи, пораженные стригущим лишаем.
— При стригущем лишае волос бороды (трихофитии) взять 10 штук листьев олеандра, залить 0,3 л соленого кипятка и еще варить 10 мин. Когда остынет, процедить. Ватой, смоченной в холодном отваре, протирать пораженные места.

Опоясывающий лишай

— Смешать 1 ст. ложку соды с 1 ст. ложкой соли, добавить воду и смешивать до образования консистенции сметаны. Смазывать пораженные участки тела мазью. Проводить процедуру 3 раза в день. Примерно на третий день болезнь начнет проходить.
— Полезно принимать ванны в морской воде или с морской солью. Температура воды в таких ваннах должна равняться температуре тела, так как горячая вода провоцирует усиление признаков герпеса. Действие таких ванн усилится, если в ванну вы будете добавлять по 5–6 капель любого из хвойных масел, масла шалфея или масло чайного дерева.
— При опоясывающем лишае к поврежденным участкам кожи прикладывают соленый яблочный уксус 4 раза в день и 3 раза ночью (если вы просыпаетесь). Зуд и жжение кожи через несколько минут после применения соленого яблочного уксуса исчезают.
— Для лечения опоясывающего лишая залить 1 ст. ложку мяты 1 стаканом соленой воды, кипятить 15 минут на водяной бане, процедить и полученным отваром травы смачивать пораженные места.
— Местно при опоясывающем лишае применяют аппликации с солью и горечью. Заварите любую из трав: чистотел, полынь, пижму, девясил, бархатцы, бессмертник (1 ст. ложку на 1 стакан кипятка). Смочить холщовую тряпицу, излишки отжать. Посолить щепоткой соли и привязать к больному месту. Полиэтилен не накладывать, а сразу укутать чем-то шерстяным на 30 минут.

Отрубевидный лишай

— На гладкой коже могут появиться шелушащиеся пятна отрубевидного лишая. Их надо смачивать собственной слюной, присыпать порошком соли и обрабатывать ваткой, смоченной в свежей моче. Так повторять, пока пятна не исчезнут. Обычно кожа меняется к лучшему уже через 1–2 дня.

Применение соли при экземе

— Один способ лечения экземы рекомендует ванночки с теплой водой и морской солью ежедневно на протяжении одной-двух недель. Насыщенность раствора может определяться индивидуально, но чем выше концентрация соли, тем быстрее и результативнее будет лечение.
— Другой метод предлагает использование сухой морской соли вместе с корнем солодки, взятых в равных частях. Эту смесь размалывают до порошкообразного состояния и густо насыпают на пораженные экземой участки примерно на один час, обернув сверху чистой тканью или толстым слоем марли. Такие сухие компрессы следует проводить трехдневными курсами с трехдневными перерывами на протяжении трех недель. После ванночек или компрессов с морской солью рекомендуется смазать пораженные места любым жирным кремом или вазелином.
— Морскую соль размолоть в кофемолке до состояния пудры, перемешать с рыбьим жиром и смазывать места, пораженные экземой.
— Разотрите крупную морскую соль в порошок и смешайте 1 ст. ложку со 100 г пшеничной муки, добавьте немного воды, чтобы получилось густое тесто. Намазывайте кожу в местах проявления экземы, на суставы и другие места при болях. Сверху положите полиэтилен и закрепите повязкой.
— Разотрите крупную морскую соль в порошок и смешайте 1 ст. ложку со 100 г смальца (свиного жира). Смазывайте кожу в местах проявления экземы и суставы при болях.
— Необходимо подержать руки, больные экземой, по 15 минут утром и вечером в соленой воде. Соль не разъедает раны, как многие считают, а, наоборот, лечит экзему практически безболезненно. Для этого необходимо налить в таз горячую воду и добавить на глаз в воду соль. Перемешать. Окунуть руки в этот солевой раствор и держать их, пока вода в тазу не остынет. После этого нужно промокнуть руки полотенцем и смазать их любым детским кремом. Для приготовления данного раствора лучше всего использовать морскую соль. Если сделать такую процедуру не один раз, то можно вскоре заметить ощутимый результат.
— Делайте два раза в сутки ванночки с огуречным рассолом. Огуречный рассол прекрасным образом затягивает эрозивные раны. Хотя, разумеется, непосредственно во время проведения ванночки ощущения будут весьма дискомфортными. Потерпите — это стоит того!
— При экземе применяют также и раствор соли с уксусом. Для этого смешать 1 часть столового уксуса и 5 частей поваренной соли, затем полученное средство осторожно наносить на пораженные экземой места, аккуратно втирая.
— Очень хорошо снимает воспалительные процессы отвар бузины. Для его приготовления поместите в эмалированную посуду 3 ст. ложки ягод бузины черной и залейте литром соленой воды. На медленном огне доведите до кипения, варите около 15 минут и оставьте настаиваться на два часа, процедите. Делайте ванночки для рук каждые 4 часа. Руки не вытирайте — дайте им высохнуть самостоятельно, а после этого смажьте любым увлажняющим кремом.
— Цветки ромашки аптечной и траву тимьяна ползучего соединить поровну. 3 ст. ложки смеси залить 2 стаканами соленого кипятка, прокипятить 15–20 минут, настоять 20 минут и процедить. Использовать для компрессов на пораженные участки кожи несколько раз в день.
— Взять по 50 г соли, серы и вина, а также 100 г растительного масла. Все перемешать и хорошо растереть до полного растворения. Полученной мазью смазывать на ночь (после ванны) тонким слоем места, пораженные экземой и различными иными высыпаниями на коже.

Псориаз

— В ванну с теплой водой добавляем 1,5 кг обычной поваренной соли. Главный принцип терапии — «чем больше соли, тем полезнее». В таком импровизированном море необходимо находиться в течение 15 минут. Хорошим эффектом при псориазе обладает морская соль, добавленная в ванну. Желательно данную процедуру выполнять утром, так как она тонизирует мышцы и улучшает кровоснабжение.
— Горячие солевые компрессы: на 1 литр кипятка необходимо добавить 2 ст. ложки соли. Для выполнения процедуры следует смочить полотенце в горячем растворе и приложить его к пораженному псориазом участку тела. Данные компрессы улучшают кровоснабжение кожных покровов.
— Паровые компрессы: соль нагревается до 70 °C и насыпается в небольшой мешочек. Если трудно терпеть жар, то между компрессом и кожными покровами поместите вощеную бумагу. Длительность прикладывания зависит от ее назначения: для косметических целей — 10 минут; для лечения псориатической бляшки — 40 минут.
— Солевая повязка накладывается на очаг повреждения. Опустите хлопчатобумажную или льняную ткань, сложенную в несколько слоев в кипяток, чтобы стерилизовать ее. Затем опустите ее в 10 %-ный солевой раствор. Повязка накладывается на увлажненную кожу и туго прибинтовывается. Солевые повязки применяются для лечения псориатических бляшек и устранения «морфинных болей».
— Процедура «солевая рубашка» предполагает ношение при псориазе рубашки, смоченной в солевом растворе (7 ст. ложек соли на 1 л воды). Желательно в такой одежде лечь в постель и закутаться в одеяло. Процедуру хорошо делать на ночь.
— Если псориатические бляшки располагаются на руках, то сделайте «квашеные варежки». 1 ст. ложка соли растворяется в 200 мл воды — получается раствор, в котором можно замачивать носки, варежки и шарф. Вещи надеваются на тело в сухом или мокром виде.
— Хорошим эффектом при псориазе обладает способ «талица». Он предполагает приготовление специального раствора: 1 ст. ложка поваренной или морской соли и аналогичное количество яблочного уксуса растворяется в 300 мл талой воды. Данным раствором обрабатываются места повреждения при псориазе. Талая вода легко проникает в глубь кожных покровов, обеспечивая повышение влажности сухих тканей. Уксус и морская соль при псориазе применяются с целью улучшения кровоснабжения, обладают антибактериальным эффектом.
— Налить полную ванну теплой воды и растворить в ней пачку соли. Полежать в ней 15 минут, смачивая голову. После ванны не вытираться. Пока тело сохнет, прокрутить на мясорубке репчатый лук. Нанести луковую кашицу на тело и голову и хорошо втереть. Через 30 минут стереть лук с тела марлей, а с головы счесать мелким гребешком. Не мыться и лечь в постель до утра. Утром заварить 300 г чистотела в 1 ведре кипятка, остудить и обмыть тело и голову. На 3-й день хорошо помыться с мылом и марганцовкой. Делать процедуру несколько раз.
— Если у вас псориаз, готовят отвар из 3 ст. ложек травы череды на 2 стакана воды, кипятят 10 минут, используют для примочек. Череду применяют также и в виде ванн. Из 10 г череды готовят настой, вливают в ванну и добавляют поваренную соль в количестве 200 г (можно вместо поваренной соли добавить морскую соль в таком же количестве). Температура ванны — 37–38 °C.
— Полезны регулярные купания в морской воде и ополаскивания пораженных участков кожи раз в день морской водой.
— Горячие ванны с английской солью полезны при псориазе. После принятия такой ванны нужно приложить к пораженному участку компресс из оливкового масла.

Бородавки

— Если появились бородавки, следует смешать 1:1 по весу сок хрена и поваренную соль. Аккуратно втирать смесь в бородавки.
— Чтобы удалить бородавки, нужно их натереть кашицей из чеснока с солью, сверху полиэтилен и забинтовать. Держать ночь.
— В период цветения чистотела собрать траву и подготовить ее следующим образом: надеть сначала резиновые перчатки, потом хлопковые и рвать чистотел как можно мельче (ножом резать нельзя!). Потом измельченный чистотел залить соленым оливковым маслом. 1 часть чистотела на 1 часть соленого оливкового масла. Настаивать в темноте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Натирать этим маслом все проблемные места. Это средство полезно от многих кожных заболеваний: бородавки, экземы, прыщи, трещины, папилломы и т. п.
— Ежедневно, утром и вечером, перед едой принимать порошок магнезии (английская соль) на кончике перочинного ножа. Курс лечения — 1 месяц.
— Удалить у крупной луковицы сердцевину, туда насыпать крупной поваренной соли и оставить при комнатной температуре до выделения сока. Этим соком натирать бородавки 2 раза в день.
— Все бородавки, кроме кондилом, можно лечить настойкой, приготовленной из туи западной и можжевельника (по 20 веточек измельчить и настаивать в 100 мл водки в течение 20 дней). Полученной настойкой смазывают бородавки ежедневно.
— При этом способе лечения бородавок утром и вечером кисти рук натирают обыкновенной поваренной солью крупного помола. Для этого в мешочек насыпают 3–4 кг соли. Руки помещают в этот мешочек и натирают их солью, как будто намыливают мылом. Процедуру рекомендуется выполнять в течение не менее 5 минут. Потом руки отряхивают и не моют как минимум 2–3 часа. Удобнее выполнять эту процедуру на ночь. Делают это в течение 1 недели или немного дольше. Через несколько дней на кистях рук появляются водянистые пузыри, а потом кожа начинает сходить лоскутами, а вместе с ней и бородавки. Данная процедура абсолютно безболезненна.
— Полынь таврическая. Данный вид полыни растет в Крыму и на Кавказе. Спиртовую настойку полыни лучше готовить из свежей, только что собранной полыни, но допускается и использование настойки, приготовленной из сухого сырья этого растения. Однако она будет менее эффективной. Для приготовления настойки берут 1 часть полыни и 5 частей соленой водки. Смешивают ингредиенты и настаивают в течение 7–8 дней. При сборе и хранении сырья следует проявлять особую осторожность, так как это растение ядовито. Процедура лечения заключается в ежедневном 2-разовом смазывании бородавок настойкой. Смазывание осуществляется в 3 слоя, то есть мазать настойкой нужно 3 раза подряд по мере высыхания. Курс лечения продолжают до полного отторжения бородавок. При лечении бородавок настойкой полыни таврической необходимо избегать контакта настойки со здоровыми участками кожи. Для этого при нанесении настойки на бородавки рекомендуется покрывать обработанные участки кожи полиэтиленовой пленкой с вырезанными отверстиями по размеру бородавок, которая снимается после того, как настойка нанесена и подсохла.
— Метод применения соли и уксуса заслуживает доверия при избавлении от бородавок. Нужно взять 1 ст. ложку соли и растворить ее в 1/2 стакана теплой воды. Затем добавить туда 1 ст. ложку уксуса, размешать и опустить в раствор мякоть одной сливы на 2 часа. Через 2 часа достать сливу, измельчить ее в кашицу и наложить на бородавку. Сливовую кашицу нужно зафиксировать на бородавке и оставить на всю ночь. Использовать ежедневно до появления результата.
— Соединить в равных пропорциях глину, морскую соль и свеженатертую луковую кашицу. Тщательно вымешав, делаем пластинку, которую затем прикладываем к бородавке и фиксируем. Менять пластинку на свежую каждые сутки.

Жировики

— Медово-сметанная смесь. Нужно хорошо пропариться в сауне, бане или в горячей ванне, после чего покрыть тело (там, где есть жировики, но можно и все тело) смесью из сметаны, порошков мела и морской соли, взятых в пропорции 1:1:1. Такую маску нужно выдержать на теле в течение 15–20 минут, после чего смыть теплой водой. Медово-сметанные процедуры следует делать каждый день или через день, пока признаки кожного образования не исчезнут.
— Для приготовления лечебного средства от жировиков нужно приготовить настойку (1:20) грибов шиитаке на соленой водке (грибы заливают, выдерживают 7–8 дней, процеживают).
— Морозник произрастает на Северном Кавказе. Его корень измельчают в порошок (50 мг), заливают кипяченой водой (30–50 мг), настаивают в течение 12 часов и принимают этот объем 1 раз в день. Настойку грибов можно пить по 1 ст. ложке в день. Морозник и настойка грибов способствуют рассасыванию жировиков. После прохождения полного курса лечения (1 год) жировики исчезают.
— Кашицеобразного соленого сала берут 1 ст. ложку, сока чеснока — 1 ч. ложку, тщательно смешивают. Несколько раз в течение дня этим средством смазывают пораженный участок кожи, где расположены жировики. Курс лечения проводят до полного излечения.
— При жировиках и наростах на конечностях, иногда появляющихся у пожилых людей, помогают компрессы с крапивной настойкой. Их делают на ночь. Пораженное место поверх компресса рекомендуется укутать теплым платком. Для приготовления настойки используют жгучую крапиву, вырванную с корнем. Растение моют, обсушивают, измельчают, укладывают в полулитровую банку, плотно утрамбовывая. Сырье заливают соленой водкой и выдерживают в темном прохладном месте в течение 24 дней, периодически встряхивая содержимое, процеживают, остаток отжимают. Курс лечения: применять до полного исцеления.

Крапивница

— Категорически запрещается употребление поваренной соли.
— Взять лимонный сок, 2 ст. ложки меда, 1 ч. ложку без горки морской соли. Кожу, пораженную крапивницей, хорошо промыть с мягким мылом, просушить. Затем на данный участок кожи необходимо нанести небольшое количество лимонного сока, который должен оставаться на коже до 10 минут. По истечении этого времени, не смывая лимонный сок, нанести на кожу смесь из меда и морской соли еще на 10–15 минут.
— Эффективное средство при крапивнице — это горячие ванны с английской солью, принимаемые трижды в неделю. Обычно в ванну с горячей водой добавляют около одного килограмма соли. В течение 10–12 минут необходимо находиться в этой воде. Остывать после ванны следует постепенно, чтобы не простудиться. В процессе принятия ванны с английской солью нельзя применять никакого мыла, так как это снижает эффективность лечения.

Ветряная оспа

— Желательно ограничить употребление соли и сахара, шоколада, орехов, изюма, фиников, винограда и всех цитрусовых.
— При устойчивом характере ветряной оспы к пораженным участкам на коже полезно прикладывать мешочек с морской солью в достаточно горячем виде. Показаны специальные теплые ванны с соляным настоем ромашки и шалфея в соотношении 1:1. После таких ванн можно протирать пузырьки на теле тампонами, смоченными в соленом столовом уксусе.
— Одним из чудодейственных методов лечения кожных высыпаний является протирание настоем бессмертника. На стакан соленого кипятка потребуется лишь 2 ст. ложки цветков бессмертника песчаного. Настаиваем средство в течение часа и применяем наружно в течение дня.
— Рекомендуется ежедневное растирание стоп морской солью для активизации естественного иммунитета. Чтобы помочь организму быстро справиться с инфекцией, можно посоветовать процедуру купания. Соленая вода для этих целей более предпочтительна.

Герпес

— Если герпес на губах появился у вас в связи с переохлаждением организма, то в этом случае может помочь обычная поваренная соль. В 1/4 ч. ложки соли добавьте несколько капель воды. Полученную кашеобразную массу нанесите на пораженный сыпью участок. Процедуру повторять через 3 часа. Соль будет подсушивать пузырьки, не даст сыпи распространиться. Заживление высыпания пройдет быстрее. Соль смойте. Затем приложите чистый кусочек алоэ на то же место. Это поможет успокоить раздраженное воспаление и облегчить болевые ощущения, вызванные применением соли. Можно не только накладывать соль на ранки, но и класть щепотку в рот. В идеале лучше брать для лечения морскую соль. Чаще кладите на язык маленькую щепотку соли и потихоньку рассасывайте ее. Растворившуюся соль проглотите.
— Поставьте на огонь 1/2 стакана воды. Как только она закипит, добавьте в нее 1 ст. ложку морской соли, сразу же снимите с огня и размешайте. Далее делайте примочки при помощи кусочка ваты. Необходимо делать эту процедуру, постоянно смачивая вату в соленой воде, пока она не остынет. Этот процесс очень болезненный, но рекомендуется потерпеть. После того как закончите, губы могут покрыться соленой корочкой, не убирайте ее. Через 2–3 часа можно снова повторить полностью всю процедуру.
— Соленым яблочным уксусом обрабатывать больное место при герпесе. Причем делать компрессы при открытых ранках не рекомендуется. Начинать делать примочки следует сразу, как только появится припухлость на губах. Соленый уксус подсушивает волдырь, убивает бактерии и даже кислоты с щелочами на воспаленном месте. При прикладывании соленого уксуса на воспаленный участок кожи может быть немного больно. Используйте ватный тампон для прикладывания соленого уксуса на воспаленный участок кожи несколько раз в течение дня. Слабосоленый яблочный уксус можно пить, чтобы укрепить иммунитет. Это главное условие для эффективной борьбы с такой инфекцией, как герпес. 1–2 ч. ложки нужно развести в воде и выпить. Постепенно можно увеличить количество слабосоленого яблочного уксуса до 5 ст. ложек. Принимать такое средство следует утром перед завтраком.
— Сделайте пасту из давленого или резаного чеснока, смешайте ее 1:1 с порошком морской соли и приложите ее на герпес на 15 минут. Антибактериальные свойства смеси чеснока с солью продезинфицируют поверхность кожи и ускорят процесс заживления. Будьте осторожны, ведь смесь чеснока с солью является сильным средством и может во время прикладывания причинить боль.
— 50 г измельченной сухой травы чистотела и 50 г порошка морской соли тщательно перемешать и нанести на больное место. Лечение проводить до прекращения высыпаний герпеса. Смесь хранить в холодильнике.
— Солевые ванны сидячие при генитальном герпесе. 5 ст. ложек морской соли растворить в 10 литрах теплой воды. Принимать через день в течение 2 недель по 5–10 минут перед сном. После ванны промокните места высыпаний бумажной салфеткой и протрите их кусочком соленого льда.
— Травяная ванна при герпесе на гениталиях. Понадобится 2 ст. ложки мелиссы, 2 ст. ложки шалфея, 2 ст. ложки медуницы, 1 ст. ложка измельченной коры дуба. Травы перемешать и залить 1 литром кипятка. Настоять в течение часа, процедить и вылить в теплую ванну с морской солью.
— Помогает при герпесе и настойка золотого уса. 50 г суставов золотого уса залить 500 г соленой водки. Настаивать 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Язвочки герпеса смазывать этой настойкой.

Фурункул

— Крепко посолить ржаной хлеб, тщательно разжевать, наложить на фурункул и перевязать.
— Для лечения фурункула применять компресс с гипертоническим раствором соли. Желательно промыть теплым мыльным раствором место, куда накладывается повязка, чтобы смыть микробы, которые находятся рядом с фурункулом. Затем наложить повязку и зафиксировать ее пластырем. Повязка с солевым раствором будет оттягивать из раны гной. Она ускорит созревание фурункула. Как только повязка подсыхает, ее замачивают в гипертоническом растворе или меняют на новую.
— Для лечения карбункула полезно применять компресс с гипертоническим раствором соли.
— При нарывах, фурункулах и абсцессах. Вскипятить 2 ч. ложки соли в стакане воды, немного подождать, пока остынет до той температуры, которую можно терпеть. Если нарыв на пальце, парить палец в горячем солевом растворе, а затем смазать йодом. При абсцессах от уколов приложить на абсцесс теплую солевую повязку, закрепить пластырем. Держать до 5 часов. Затем сделать йодную сетку.
— Данный метод лечения следует использовать уже после вскрытия фурункула. Заключается он в следующем: насыпьте в 200 мл кипятка 1 ст. ложку поваренной соли, подождите, пока соль полностью растворится, затем подождите, пока раствор немного остынет, и окуните в воду сложенный в несколько раз бинт. Этот бинт нанесите на фурункул и зафиксируйте его при помощи чистого и сухого бинта. Такую повязку необходимо менять каждые 5–6 часов.

Ожог

— При ожоге кипятком сразу же поместите на несколько секунд руку под струю холодной воды и после этого опустите в банку с солью. Появится чувство жжения, но через несколько минут это ощущение проходит, а через 15 минут никаких следов ожога на руке не останется.
— Солнечные ожоги. Взять поваренную соль — 1 ч. ложку, соду — 1/2 ч. ложки. Поваренную соль и соду развести в 1 л теплой кипяченой воды. Принимать по 1 ст. ложке каждые 5 минут в течение первого дня со времени получения ожога. Такой раствор эффективен при обширных и тяжелых поражениях кожи с целью восполнения потерь жидкости и для профилактики развития шока.
— При ожогах кислотой повреждения кожи более глубокие. Необходимо быстро и тщательно удалить химическое вещество с поверхности кожи, промыв место ожога струей проточной холодной воды. Взять сахар — 2 ст. ложки, поваренную соль — 1 ч. ложку, соду — 1/2 ч. ложки. Растворить сахар, поваренную соль и соду в 1 л воды. Принимать по 50 мл каждые 3–5 минут для предотвращения обезвоживания организма.

Нарыв или абсцесс

— Хозяйственное мыло настрогать, залить 1,5 стакана соленой воды и варить на медленном огне, помешивая, до тех пор, пока вода почти не исчезнет. Снять с огня и дать остыть. Мазь кладут на повязку в 3–4 слоя и прикладывают к больному месту. Повязки меняют два раза в сутки. Мазь употребляют при фурункулах, карбункулах, панарициях, жировиках. Если будут гнойные выделения, стерильные повязки меняйте чаще.
— Смешать 2 желтка куриных яиц, 1/2 ч. ложки поваренной соли и 1 ст. ложку жидкого пчелиного меда. К приготовленной смеси добавить столько же пшеничной муки, чтобы образовался замес средней консистенции, который формуют в виде лепешки и прикладывают к нарывам, сверху накрывают компрессной бумагой, закрепляют повязкой. Под действием этого средства нарывы «созревают», после чего происходит очищение тканей от гноя и их постепенное размягчение.
— Делайте примочки на волдыри, когда кожа начнет заживать. Заварите 4 ст. ложки череды в литре кипятка, настаивайте около 30 минут, растворите 1 ст. ложку морской соли, процедите. Пропитайте бинт в отваре и приложите к проблемному участку кожи. Если волдыри расположены по всем стопам, то делайте ванночку.
— Три-четыре раза в день к нарывам нужно прикладывать влажные теплые солевые компрессы — это ускоряет их вызревание и заживление. Очень полезны горячие ванны с английской солью. Их нужно принимать два-три раза в неделю — при наличии нарывов, и раз в неделю — после их заживления.

Занозы

— Взять мякиш черного хлеба, пожевать его, обмакнуть в соль и прибинтовать к больному месту на ночь. Наутро заноза присохнет к хлебу, а соль вытянет весь гной, если есть нарыв.

Трофические язвы

— При трофических язвах делать на ночь ванночки, попеременно — горчичные (1 ст. ложка порошка на 2 л воды), с морской солью (1 дес. ложка на 1 л воды) и скипидарные (начиная с 6 капель на 1 литр, довести до 10 капель). Температура воды — не выше 37 °C. В процессе приема ножной ванны растирать и массировать ногу.

Укусы насекомых

— При укусах насекомых смочите место укуса водой и посыпьте солью.
— При укусах насекомых смажьте место укуса 50 %-ным раствором соли, оно быстрее перестанет болеть и чесаться. Эффект будет сильнее, если использовать уксусный раствор соли.
— Взять по 100 г сажи, вина, растительного масла, по 50 г соли и семян щавеля конского (соль и семена измельчить в кофемолке). Все перемешать и растереть. Втирать на ночь после ванны в пораженные места до полного излечения при зуде и сухости кожи, после укусов насекомых, трещинах и потертостях.
— Смешать уксус с каменной или морской солью в соотношении 5:1 до полного растворения соли и смазывать место укуса, ушиба или втирать в виски при головной боли.

Угри

— Для лечения угрей протирают пораженные участки сухой морской солью или солью с малым количеством теплой воды.

Пигментные пятна

— Салфетки пропитывают соком квашеной капусты, слегка отжимают и накладывают на пигментные пятна трижды подряд по 10 минут ежедневно. Сок будет более эффективен, если его смешать с 3 %-ной перекисью водорода в пропорции 1:1.
— Лучшая отбеливающая маска с квашеной капустой и капустным рассолом. Ингредиенты: квашеная капуста, рассол квашеной капусты. Капусту измельчить на терке, добавить немного рассола до получения однородной кашицы. Маску используют в течение 20 минут, затем лицо умывают. Действие: очищение, омоложение кожи, разглаживание морщин, устранение веснушек и пигментных пятен. Показания: увядающая кожа, склонная к гиперпигментации. Применение: рецепт используют ежедневно в течение двух месяцев.
— При любой коже, склонной к увяданию и пигментации, 1 ст. ложку творога растереть с 2 ст. ложками соли и смесь наложить на лицо на 15–20 минут. Смыть сначала теплой, а затем холодной водой. Делать процедуру 1–2 раза в неделю в течение 1–1,5 месяца.
— Поваренная соль отбеливает кожу. Если ваши руки в веснушках, мойте их в теплой соленой воде, а для лица сделайте компресс из соленой воды (1 ч. ложка соли на стакан воды).
— Полезно протирать лицо соленым огурцом.

Прыщи

— Рецепт маски от прыщей и угрей из соли и меда. Возьмите пластиковую миску для смешивания ингредиентов маски, положите в нее пару ст. ложек соли, добавьте 4–5 ст. ложек теплой воды или оливкового масла и пару ст. ложек меда. Ингредиенты смешайте до однородной консистенции и аккуратно нанесите на лицо. Особое внимание уделяйте проблемным зонам лица. Не надавливайте на кожу и не втирайте маску, просто аккуратно массируйте ее кончиками пальцев. После маски рекомендуется нанести на лицо питательный крем.
— Раствор от акне. Смешать 3 ст. ложки соли Мертвого моря и 1 ст. ложку теплой воды с несколькими каплями масла чайного дерева в миске. Тщательно перемешайте полученную смесь и убедитесь, что эта смесь не слишком жидкая. Затем вы можете просто наложить полученную смесь на лицо и шею на 20–30 минут. В течение 20–30 минут, которые вы используете эту смесь, вам станет очень легко. Это должно пробудить в вас желание делать маску каждый день. Данная процедура равносильна купанию в Мертвом море два раза в неделю.
— Если ваша кожа жирная и склонна к появлению незначительных (по размеру) прыщей и высыпаний, данный рецепт подойдет вам больше остальных. Суть его заключается в периодическом умывании мыльным солевым раствором. Для этого 1 ст. ложку морской соли заливают 2–3 ст. ложками мыльной воды. Мыло лучше использовать детское. После того как соль полностью намокла, полученную массу аккуратно наносят на лицо. Солевой раствор воздействует быстро, поэтому через 2 минуты массирующего нанесения соль смывают с лица водой комнатной температуры. Процедуру повторяют 2–3 раза в неделю.
— Ванна с морской солью — отличное решение для тех, у кого прыщи поражают не только лицо, но и тело. Лучше всего делать ванны перед сном, так как они хорошо расслабляют и способствуют глубокому сну. Для одной ванны достаточно 1 кг соли. Соль растворяют в теплой воде за 5 минут до принятия ванны. По желанию в воду можно добавить несколько капель любимого эфирного масла. Ванну принимают на протяжении 15–20 минут, а в завершение тело тщательно разминают и массируют, чтобы содержащаяся в воде соль лучше впиталась в кожу. Заканчивают процедуру легким ополаскивание тела под душем с теплой водой. Частоту солевых ванн можно выбрать самостоятельно, по необходимости, она может составлять от 1 до 4 раз в неделю. Вы получите достаточно скорый результат, если вместе с морской солью будете применять дегтярное мыло от прыщей во время принятия ванны.
— Постойте несколько минут под теплым душем, далее на 5 минут нанесите морскую соль на участки тела, которые поражены прыщами. Смойте соль, опять нанесите, но в малом количестве. Дайте телу возможность высохнуть и отряхните лишнюю соль.
— Солевой скраб для кожи с прыщами. Если ваши прыщи имеют конкретную локализацию на теле, возможно, для вас солевой скраб станет более удобной альтернативой в сравнении с ванной. Для очищения кожи в таком случае необходимо выполнить легкий массаж с применением соли. Для этого после принятия душа на мокрую и распаренную кожу массажными движениями наносят небольшое количество соли в течение 3–5 минут. В завершение кожу ополаскивают теплой водой.
— Для примочек нужно готовить солевой раствор в строгих пропорциях. Берите на один стакан воды 1 ч. ложку морской соли. Такая концентрация соли не будет вредить коже. Можно усилить эффект раствора морской соли, если капнуть в него немного капель масла чайного дерева. Смачивайте ватный диск в полученном растворе и прикладывайте на лицо после ежедневного умывания. Держать примочки нужно около получаса, затем снимите их и сполосните лицо теплой водой. Не рекомендуется в таком случае прикасаться руками к лицу хотя бы в течение некоторого времени после прикладывания примочек.
— Морские купания. Если вы живете неподалеку от моря, то вам в качестве лечения прыщей помогут морские купания.
— Для избавления от угрей и прыщей на лице сделайте следующее. Один раз в неделю смочить вату в воде, затем в смеси 1:1 по объему мелкой соли и пищевой соды. Нанести на кожу лица круговыми движениями в направлении снизу вверх по массажным линиям. Особое внимание нужно уделить местам скопления угрей. При жирной коже смесь оставляют на лице на несколько минут.
— 1 ст. ложку измельченных сухих листьев малины залить 1 стаканом соленого кипятка. Кипятить 10 минут на маленьком огне. Потом процедить. В полученном отваре смочить марлю и делать примочки примерно по 10 минут. Повторять процедуру ежедневно. Прыщи уменьшаются и бледнеют прямо на глазах. Постепенно они совсем исчезнут, а новые не появятся.
— Очистить кровь, чтобы не было прыщей, фурункулов, можно так. Смешать поровну сушеные листья крапивы, шалфея и березы. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами соленого кипятка. Настоять 15–20 минут, процедить. Принимать утром и вечером по стакану.
— Для избавления от угрей и прыщей вам понадобится смола сосны. Для приготовления лекарства следует взять 3 ст. ложки смолы сосны, влить в нее 2 ст. ложки соленого пива и размешать. Этой смесью надо смазывать прыщи на ночь. Ничего не смывать, умыться только утром. Прыщи подсыхают, становятся бледными и незаметными. Потребуется около 3 недель, чтобы свести их все окончательно.
— Состав: 1 стакан горячей воды, 2 ст. ложки соли. Растворить соль в воде и довести раствор до кипения. Взять ватный тампон, обильно смочить солевым раствором и приложить к подкожному прыщу. Раствор должен быть настолько горячим, насколько можно терпеть. Держать до тех пор, пока вода слегка не остынет, далее процедуру повторить. Средство помогает быстро избавиться от внутренних прыщей, вытягивая их наружу. Скорость избавления зависит от количества процедур за день. Незаменимое средство, если надо быстро удалить подкожные прыщи на лбу, щеках или подбородке и привести лицо в порядок.
— Горячие ванны с английской солью дважды в неделю полезны при всех разновидностях прыщей. Для этого в 60 литрах воды с температурой 37,8 °C растворяется 1,5 кг английской соли. Пациент должен оставаться в ванне 25–35 минут, пока хорошо не пропотеет. После ванны необходимо охлаждаться постепенно.
— Маска из соли от прыщей. Соль смешайте со взбитым в пену яичным белком. Держать маску не дольше 15 минут. Маска отлично снимает воспалительные процессы и сужает поры.

Пролежни

— Местное лечение пролежней заключается в регулярной (минимум 2 раза в сутки) обработке раны гипертоническим раствором.
— Приготовить состав из 1 ст. ложки овечьего или козьего жира, 1 ст. ложки соли и 1 ст. ложки измельченного репчатого лука. Его надо накладывать на рану на сутки. После первого применения больной будет ощущать сильную боль, но с каждым разом она будет уменьшаться. Состав вытягивает гной из раны и после 4–5 процедур рана почти всегда заживает.
— Полезно поочередное прикладывание к пролежню: день — сок листьев алоэ в виде повязки на места пролежней, на другой день — солевая повязка из морской соли на пролежни и т. д.
— Для отторжения некроза в качестве хорошего средства можно использовать влажные повязки с раствором соли на коньяке (30 г соли и 150 мл коньяка). Для отторжения некроза повязку необходимо накладывать под компрессную бумагу и менять по мере необходимости. Перед наложением новой повязки обязательно промывать рану слабосоленой водой.
— Залейте 50 г семян перезрелого (желтого) огурца 200 мл соленой водки и поставьте в теплое место на 15 дней. Процедите. Применяют для орошений, тампонов, повязок при пролежнях.

Нейродермит

— Не рекомендуется употреблять в пищу большое количество соли.
— Мокнущей и раздраженной коже хорошо помогают компрессы из физиологического раствора соли.
— Ванна с морской солью хорошо помогает при лечении нейродермита.
— В 1 литр воды всыпают 1 ст. ложку соли и хорошо перемешивают. Отдельно в 100 г 10 %-ного нашатырного спирта вливают 10 г камфорного масла. Перемешанную смесь соединяют с соляным раствором. Сосуд закрывают крышкой и хорошо взбалтывают. Этой чудодейственной мазью смазывают проблемные места до полного выздоровления.

Морщины

— Целесообразно проводить обтирание лица холодным солевым раствором (1/2 ч. ложки соли на один стакан воды).
— При появлении двойного подбородка, тонкой дряблой кожи и складок на шее рекомендуется прежде всего изжить привычку прижимать подбородок к груди. Голову следует держать слегка приподнятой. Кроме того, нужно 1–2 раза в день в течение 3–5 мин похлопывать кожу подбородочной области концом полотенца, смоченного в солевом растворе (1 ч. ложка соли на 1 стакан воды).
— Утром, через 20 минут после того как вы нанесете питательный крем, обмойте лицо прохладным солевым раствором: 1 ч. ложка соли на 1 стакан воды. Эта процедура укрепляюще действует на лицевые мышцы, что благотворно влияет и на состояние увядшей кожи. Обмывание повторяйте каждое утро в течение 15–20 дней. Затем сделайте двухнедельный перерыв и снова начинайте лечебный цикл. Такая процедура повышает тонус кожи и разглаживает ее.
— При увядшей, дряблой коже с морщинами превосходно питает кожу миндальное молочко с солью. Для его приготовления разотрите в ступке и пропустите через кофемолку 25 г очищенного сладкого миндаля. Залейте его 1/2 стакана теплой кипяченой воды и прибавьте соли на кончике ножа. Полученный раствор процедите через марлю. Держите его в холодном месте. Перед применением молочка хорошенько взболтайте его. Возьмите на ладонь 1–2 ч. ложки жидкости, смажьте ею лицо перед тем, как накладывать питательный крем.
— Криомассаж. 1 ст. ложка соли растворяется в 0,5 л воды, которая затем замораживается в морозильнике в ванночках для льда. Массаж лица проводится кубиками льда каждое утро в течение 5 минут по линиям натяжения кожи, что повышает ее тонус, способствует разглаживанию морщин и омолаживанию кожи лица. Криоаппликации очень эффективны для снятия воспалений, отеков, болезненных ощущений после некоторых косметологических процедур. В первую очередь это относится к оперативным и тепловым процедурам, таким как механическая эпиляция, чистка, шлифовка, пилинг лица и т. д. Кроме того, воздействие холодом прекрасно тонизирует кожу, придает ей упругость, разглаживает морщины.
— Для морщинистой и дряблой сухой кожи полезна маска из сока алоэ с добавлением соли. В состав алоэ входят биостимуляторы, которые поднимают тонус кожи. Соль, добавленная в маску, помогает поддержать этот тонус. Прежде всего приготовьте выдержанный сок алоэ. Алоэ не поливают одну-две недели. Затем срезанные листья алоэ заворачиваются в черную бумагу (в виде трубочки) и выдерживаются в холодильнике на нижней полке при температуре +2 +3 °C в течение двух недель. Затем из листьев выжимается сок. Теперь 5–10 г ланолинового крема соедините с 5–7 г выдержанного сока алоэ. Добавьте 5–10 г растительного масла. Маску нанесите на кожу лица только после того, как вы сделали горячий солевой компресс. Через 10–15 минут удалите маску, а взамен нанесите новую: 2 ч. ложки белка разотрите с 1/4 ст. ложки соли и нанесите на лицо. Через 10 минут маску снимите с помощью ватки, смоченной в настое зверобоя или шалфея. Хорошо ополосните кожу этим же настоем. Смажьте лицо и шею жидким кремом.
— Омолаживающая солевая маска. 1 ст. ложку соли разотрите с 1 ст. ложкой меда и добавьте к ним 2 ст. ложки оливкового масла. Такое косметическое средство борется с первыми признаками старения и эффективно разглаживает морщины.

«Черные точки»

— Для жирной кожи очень эффективным считается следующее средство: на ватный тампон, смоченный в мыльной воде, насыпьте небольшое количество мелкой соли. Втирайте ее в участки, пораженные черными точками. Процедуру нужно выполнять не реже 2 раз в неделю, лучше всего — через 1–3 дня в зависимости от того, как воспринимает ваша кожа эту процедуру: не раздражается и не краснеет ли она. Время, в течение которого вы втираете в кожу соль, надо постоянно, но постепенно увеличивать. Для начала втирайте соль в течение одной минуты, затем увеличивайте продолжительность процедуры до 2–3 минут. Одновременно начинайте постепенно усиливать нажим.
— Маска-скраб из соли. Если у вас есть черные точки, то эта маска поможет вам избавиться от них. Смешайте по 1 ст. ложке соли и соды, добавьте к ним 1 ст. ложку сметаны или кефира. Ингредиенты хорошенько перемешайте и нанесите на участки лица, на которых есть черные точки. Перед нанесением маски желательно распарить поры лица, а после маски нанести увлажняющий или любой питательный крем.

Педикулез

— В 0,5 л авиационного керосина растворить 100 г морской соли, смешать 1:0,5 с водой, тщательно втереть это средство в кожу головы и в волосы по всей длине, закрыть голову и волосы целлофановым пакетом на 20–30 минут. Как можно крепче обвяжите голову, чтобы исключить доступ воздуха. Потом сверху оберните голову полотенцем, затем необходимо хорошо промыть кожу головы и волосы слабосоленым яблочным уксусом и после этого вымыть волосы терпимо горячей слабосоленой водой. Погибгут не только вши, но и гниды. Затем волосы аккуратно вычесать несколько раз. Все полотенца, наволочки, постельное белье прокипятить в тазу, погладить горячим утюгом, а расчески, гребни, заколки ошпаривать соленым кипятком после каждого вычесывания. Через неделю еще раз протравить для профилактики. Для отпугивания вшей использовать эфирные масла типа лавандового, чайного дерева, розмарина, герани, для чего нанести масло на виски, шею, затылок, лоб.

Проблемы с кожей

— Для тех, чьей целью является улучшение состояния кожи и ее восстановление, рекомендуем остановить свой выбор на розовой соли для ванн. Она возвращает коже упругость, делает ее более эластичной и поддерживает в постоянном тонусе, предотвращая появление преждевременных морщин. Розовую соль для ванн можно приготовить самостоятельно. Вам понадобится обыкновенная морская соль без каких-либо добавок и лепестки роз. От количества бутонов будет зависеть насыщенность готовой соли. Оптимальным вариантом считается пять средних бутонов на 200 г соли. Готовится розовая соль следующим образом. В стеклянную емкость, которую потом можно будет плотно закрыть, выкладывайте слоями соль и лепестки таким образом, чтобы каждый из слоев полностью покрывал предыдущий. После этого закройте емкость крышкой и поместите в темное и теплое место на две недели. За это время соль успеет вобрать в себя максимальное количество свойств розовых лепестков и станет весьма эффективным косметическим и лечебным средством. Использовать розовую соль следует в умеренных количествах, добавляя в ванну не более 5 ст. ложек соли.
— При заболеваниях кожи и в целях ее омоложения протирайте тело целительной смесью: на литр горячей воды по 2 ст. ложки яблочного уксуса и соли и 1 ст. ложку меда.
— Горячее обтирание соленой водой применяется, чтобы уравновесить температуру тела. Техника его выполнения несложная: ноги опустить в таз с теплой подсоленной водой, а к телу (на грудь, спину, шею) приложить горячую солевую повязку. Такая процедура позволяет согреться при ощущении холода и, наоборот, освежает при переизбытке тепла.
— Противотуберкулезное лечение кожи проводится на фоне бессолевой диеты и повышенного содержания белка в рационе. В связи с тем, что ионы натрия и хлора увеличивают воспалительный потенциал тканей, снижение в рационе соли не только оказывает противовоспалительное действие, но и служит профилактикой аллергических осложнений.
— Из сока винограда можно приготовить лосьон для увлажнения кожи. Мякоть плодов винограда размять, через 2 часа отцедить сок, остаток выжать. 400 г сока влить в банку, смешать с 1–2 ст. ложками меда, добавить 1 ч. ложку соли, смесь снова процедить и влить в нее стакан водки. Ваткой, смоченной этим лосьоном, смазать вымытую кожу лица, оставить, не вытирая, на 1–2 часа. Процедура выполняется в любое удобное время. Лосьон может храниться в течение года.


Применение соли при лечебном питании пожилых и старых людей

— При достаточно высоком содержании калия в рационе (3–4 г в день) следует умеренно ограничивать поваренную соль до 8–10 г в день, главным образом за счет уменьшения потребления соленых продуктов. При гипертонической болезни в рационе должно быть не более 5–7 г поваренной соли.
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