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Аннотация
Сенсационная книга 21 века. Необыкновенная история, которая переворачивает сознания людей. Жестокость и смерть рождают новую жизнь. Три посвящения в одном воплощении. Преднамеренная попытка убийства, погребение тела в землю, раскаяние и воскрешение! Три дня без сознания открывают «окно» знаний жизни после смерти. Что ждет нас после смерти? Кто мы? И зачем мы здесь? Как помочь умершим родственникам? Почему нельзя заканчивать жизнь самоубийством? Как применить все эти знания и стать счастливым?


Проснись и добейся успеха
Путешествие, которое изменит твою жизнь
Катя Радель

На Земле у меня две миссии. Моя первая задача заключается в улучшении мира. Моя вторая задача – пробудить спящих людей. Спят почти все! И единственный способ пробудить их – работать над самим собой.
Ихалиакала Хью Лин
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Введение

Вы попали в волшебное путешествие, вернувшись из которого, Ваша жизнь кардинально изменится! Будьте уверены в этом! Верьте в себя и доверьтесь мне! Я люблю вас!
Эту книгу я переписывала два раза. Первый раз я ее писала 3 года. И вот он тот самый долгожданный момент, когда я подошла к заключению. Ура! Аллилуйя! Счастливая, на эмоциях, я звоню любимому мужу и делюсь своей радостью, гордо зачитывая одну из глав: «…Рождаясь из глубин Единой Сущности, Логос принимает определенные ограничения и становится проявленным Богом, и, определяя ограниченную сферу своей деятельности, намечает область Своей Вселенной…» Мда… Как вы думаете, что я услышала на другом конце провода? НИЧЕГО! ТИШИНУ! И неудивительно! У меня была поставлена в написании задача: достучаться до скептиков. Но я явно переусердствовала. И тут меня осенило! Все верно! Необходимо упростить «язык», речь, подачу информации. Почему? Да, потому что первоклассника прежде, чем учат писать правописные буквы, учат алфавиту и печатным буквам. Сначала необходим АЛ-ФА-ВИТ! Я проделала работу длиною в год и вуаля! В этот раз я решила прочесть одну из глав сыну, который всей душой воспринимает информацию о законах Вселенной. Что-то я побаивалась вновь услышать одобрение любимого восхищенным молчанием, типа: «что сказать, чтобы не обидеть».
На страницах этой книги я поделюсь с вами самим сокровенным, самым тяжелым и роковым моментом в моей жизни. До этого момента моя жизнь была подарком для злорадства врагов, которые на тот момент у меня были. У меня не было ничего, ни квартиры — скитания от съемной комнаты до съемной квартиры (что вообще было за радость), ни даже прописки. Как это называется? Без определенного места жительства: БОМЖ. Да, очень впечатляюще. А работа? Деньги? В безнадежных поисках себя с огромными счетами долгов. Машина? Даже не мечтаю. Ах да! У меня был муж. Ленивый, безработный и периодически одаривал меня своими знаниями боевого искусства, а потом бегал ко мне в больницу с извинениями. «Прости, не знаю что со мной произошло.» Слезы по ночам, депрессии днем… Не жизнь, а рай!
Как же здорово, что это все лишь воспоминания. Смотрю на себя в зеркало и вижу молодую, жизнерадостную женщину. БОМЖ? Нет, не бомж!
У меня шикарная квартира и не менее шикарный дом возле которого стоит машина моей мечты. У меня нет никаких долгов, а суммы на банковских счетах меня более чем удовлетворяют и останавливаться я не собираюсь!
И еще: у меня есть муж! Мужчина моей мечты, моя вторая половинка, мой драгоценный человечек, который оберегает меня, защищает, ценит, любит, да просто носит на руках. И самой плохой привычкой, которой он обладает — это дарить мне цветы через окно. Каждый раз, когда он удивительным для меня образом, вскарабкивается на второй этаж нашего дома, чтобы попасть к нам в спальню с цветами в зубах, у меня замирает сердце. Именно поэтому я не сажаю под этим окном любимых роз. Или оборвет, чтобы подарить или упадет в колючки в попытках «скалолазания».
Я счастлива! Да! Да! Да!
Я могу долго рассказывать о своей счастливой гармоничной семье, но я лучше расскажу, как вам всего этого добиться, а точнее просто к этому прийти.
На страницах этой и последующих двух частей книг, я поделюсь с вами знаниями, данными мне для вас. Эти знания помогут вам изменить жизнь, поправить здоровье свое и близких, добиться успеха в карьере, быть счастливым мужем или женой, а, главное, жить в гармонии и радости.
В настоящее время человек находится в тяжелой ситуации. Поток проблем осложняет нашу жизнь. Финансовые трудности, конфликты в семье, на работе да еще и проблемы со здоровьем делают нашу жизнь порой невыносимой. В век электроники и кибернетики мы практически все стали материалистами, скептиками, и возможность существования того, что мы не видим, не можем потрогать руками многими из нас не принимается во внимание, а зачастую и вовсе отвергается, люди даже слушать не хотят, а подвергая обсуждению в лучшем случае высмеивают. Но не зависимо от того верим мы или не верим — мы все живем по законам Вселенной. И как говорится: «Не знание законов не освобождает тебя от ответственности».
Многим ли известна теория реинкарнации? Что есть я? Каковы смысл и цель моего существования? Что есть Бог и где Он находиться? Как я связан с Ним и вселенной? Как объяснить кажущуюся несправедливость в жизни? В чем смысл страдания и боли и что они значат? Что такое удача, судьба и рок? Что такое жизнь и что есть смерть?
С любовью в сердце,
Катя Радель


Глава 1

Каждый человек ограничивает пределы мира пределами собственного зрения.
Артур Шопенгауэр

Вечерний осенний дождь. Грусть и пустота на душе. Прошел месяц как в паспорте появился штамп о расторжении брака. Это был невероятно сложный брак, несмотря на то что короткий. На протяжении года я трижды попадала с синяками в больницу, побитая мужем. Нет, он не пил, просто таким образом отражалась его пластина в голове, появившаяся после сильной автокатастрофы.
Прошел месяц, я еще не успела отдохнуть, не научилась жить без страха. Я до сих пор боялась ходить далеко от своей съемной квартиры, так как все время казалось, что мой «бывший» нападет на меня из-за угла.
Таким образом, выражалась его любовь и страх потерять меня, как женщину.
В доме, в котором я сняла квартиру, после развода на втором этаже располагалось кафе. Как же прекрасно, особо не наряжаясь, спуститься на лифте до кафе и под стук дождя посидеть попить травяной чай, слушая виртуозную игру на рояле и размышляя о планах о будущей жизни.
Кто придумал сотовый телефон?!, подумала я, когда раздался громкий звонок моего телефона, унося всю гармонию спокойствия и умиротворения.
— Ты где? — услышала я голос пьяного бывшего мужа. Удивительно ведь я видела его выпившим только в день нашей свадьбы.
— В кафе, — ответила я, не подавая страха.
— В каком еще кафе? Что только развелись, так ты бросилась в поиски нового жениха?
— Я в кафе в доме, котором живу и чуть ли не в пижаме. Успокойся. Как там ребенок? — в выходные его родители забирали нашего сына за город на дачу.
— Об этом я и хочу с тобой поговорить. Спустись, я через 10 минут подъеду.
Где он этот страх и чувство самосохранения, когда включается материнский инстинкт? Если бы я знала…
Не долго задумываясь, я расплатилась, поднялась на лифте домой, схватила куртку и спустилась вниз. Машина уже стояла. По привычке, не задумываясь, так как на улице был дождь, я села в машину. Двери машины щелкнули. Я поняла, что Антон закрыл машину изнутри. От страха я схватила телефон, который сию же секунду был отобран и выброшен в окно.
— Сиди смирно и не рыпайся. Будешь хорошей девочкой, разрешу попрощаться с ребенком.
— Ссс ребенком? — еле-еле прошептала я.
— Заткнись! Сегодня я исполню свою мечту и похороню тебя заживо!
В этот момент мне вспомнилась сцена, в которой Антон привязал веревку к крючку на потолке, поставил стул и заставлял меня написать прощальное письмо сыну… От страха я потеряла дар речи. Все что я могла делать, это повторять про себя «Иисус, Иисус, Иисус, Иисус, Иисус…»
Удар, еще один…

Глава 2

Жизнь – Смерти мать, а Смерть есть матерь Жизни.
Михаил Наими. Книга Мирдада

Какой же я испытала страх, увидев свое неподвижное, искровавленное от побоев тело со стороны. Оно лежало в багажнике машины, потом в какой-то лесополосе на земле, возле раскопанной ямы. Дождь… Антон, вытирая слезы рукавом, продолжает копать яму. Я чувствую, как плачет его душа, как он сожалеет о случившемся. Он берет на руки мое тело и садится на колени в грязь. Крик души пронзает болью. Мое тело погружается в яму. Я наблюдаю за тем, как мужчина, которому я подарила ребенка, берет лопату и начинает закапывать мое тело. Слезы застилают ему глаза. Он падает на колени. Мимо проезжающая машина освещает фарами лесополосу и Антон резко вскочив, убегает в машину. Страх одолевает его. Он заводит машину и нажимает на газ, но слезы, страх и слабость не дают ему возможности ехать дальше. Я еще сильнее напугана, так не пойму, что случилось и ничего сделать не могу. «Алло, алло… Скорая? Здесь тело девушки…» — вдалеке услышала я, разглядывая свое тело, частично обсыпанное землею и мокрое от дождя. В один момент вся моя жизнь пролетела у меня перед глазами. Как же было стыдно за многие вещи. Я получила возможность вспомнить всю цепь причин и следствий из которых состояла моя жизнь, я смотрела на себя без завесы самообмана и постигла смысл жизни…
В такие моменты, когда человек умирает, я советую родственникам соблюдать тишину, контролировать выражение чувств, чтобы не помешать Душе созерцать панораму своей уходящей жизни. Поэтому ни в коем случае не допустимы горестные стенания и плач, которые связаны с эгоистичным ощущением личной утраты.
Итак…
Мое серовато-фиолетовое второе тело, копия физического только прозрачное повисло в воздухе над физическим телом. Момент отделения прошел безболезненно и, как потом я узнала почти во всех случаях момент отделения проходит для человека безболезненно, даже если ему предшествовала долгая и тяжелая болезнь.
«Алло, скорая, врачи, где вы?!» — Антон рыдал и кричал от боли утраты.
И вот, я смотрю на свое тело в больнице. Мои мысли, желания и эмоции остались прежними. Сквозь дверь, я выхожу в коридор в своем эфирном теле: на стульях в коридоре сидят плача мои родственники, я быстро подхожу к маме: «Мама, не плачь, все хорошо, я здесь, я люблю тебя!» Обнимаю ее, но она никак не реагирует, как будто меня здесь нет.
— Она не слышит тебя, — услышала я. Обернувшись я увидела астральное тело моей покойной бабушки, которая общалась со мной не открывая рта, а посредством мыслей.
— Я понимаю, тебе страшно. К сожалению, на Земле дают ложные учения о жизни после смерти. Не бойся, в этом мире существует такая же разумная жизнь, как и в земном мире.
— Я умерла?
— Дитя мое, все хорошо. Я тебе все объясню. У тебя еще есть шанс вернуться. Твой Ангел-Хранитель останется с физическим телом, мы отправимся с тобой в путешествие по астральному миру. И мы полетели, какая же легкость, все как во сне. Здесь все так же и предметы и явления, хотя есть, конечно, немало нового. В астральном мире мысли и желания выражаются через визуальные образы. Желания человека по-прежнему не утрачивают активности, окружающие нас образы являются выражениями этих самых желаний и именно от того какие они зависит чем будет наполнена жизнь человека в астральном мире — радостью или неприятностями.

Глава 3

И лишь глупцы считают, что единственный дом человека на Земле, что мириады небесных тел, кружащихся над нею – всего лишь украшение для дома иль для глаз его.
Книга Мирдада

— А где же рай и ад?
— Милое мое дитя, все излишнее беспокойство и даже очень серьезные страдания вызваны беспочвенным и богохульным представлением об аде как о геенне огненной, оно оказывает отрицательное воздействие на людей не только при жизни, но и после смерти. Как я сказала ранее — ад или рай мы создаем сами своими действиями и поступками. Чем более на низком уровне находится твое астральное тело, тем ниже твой уровень вибрации, тем более тяжелые сущности вокруг. Когда уровень вибрации достигает своего предела, человек умирает для астрального мира, так же как и для физического, то есть человек сбрасывает астральную оболочку и переходит к более возвышенной жизни в небесном мире. Вот и получается, что на низком астральном уровне — это ад. А на высоком — рай.
— Почему ад? Мне здесь очень нравится, — удивительным образом мы общались, разговор происходил не через рот, а мыслями, как будто я разговариваю про себя, а она меня слышит.
— Милое создание, астральный мир имеет 7 ступеней. На самой нижней под поверхностью Земли царит мрачная угнетающая атмосфера в которой прибывают убийцы, бандиты, пьяницы и распутники, они парят в отвратительной тьме и отрезаны от остальных умерших. Так же там можно встретить самоубийц, которые хотели избежать свои наказания. На 2, 3 и 4 ступенях астральный двойник физического мира. Огромное большинство людей на какое-то время здесь задерживаются, жизнь на этом уровне напоминает земную жизнь без физического тела с его потребностями.
На 2-ой ступени астрального мира находятся интеллектуалы, ярко выраженные материалисты, а так же те кто стремится к знанию с помощью физических методов исследования, побуждаемый эгоистическими стремлениями. Здесь можно встретить и множество политиков, общественных деятелей и ученых. Эгоизм является градусником того, где будет пребывать душа. Если человек был исключительно эгоистичен, то его душа в астральном мире попадает в очень неприятные для себя условия. Если же человек, несмотря на эгоизм, все же был добрым и благочестивым, то его жизнь становится более или менее приятной, но все же ограниченной. Но если человек полностью лишен эгоизма, то своими чувствами он приносит плоды в ментальном мире и поэтому для благочестивых людей жизнь в ментальном мире превращается в настоящее блаженство.
5, 6 и 7 ступени удаляют человека от физического мира, те кто обитает здесь теряют землю и ее атрибуты из поля зрения, глубоко погружаясь в себе. Седьмую ступень можно назвать настоящим раем одухотворенных людей, в котором умершие силою своих мыслей создают школы, церкви, храмы, дома и города, великолепные сады, прекрасные озера и величественные горные хребты. Живущие здесь, годами пребывают в покое и довольстве.
Шестая ступень — это рай невежественных, место, где обитают эгоистичные или лишенные духовности поборники различных религий, которые носят здесь свои золотые короны поклоняются грубым, материальным божествам их эпохи и страны. Здесь реализуются представления счастливой загробной жизни американских индейцев, здесь находится Валгалла Скандинавцев, золотые ворота Нового Иерусалима Христиан.
Вот тебе и ответ, дорогая моя девочка, созданная человеком астральная жизнь, которая может быть для него несчастной или сравнительно радостной для него, христиане называют адом, чистилищем. А вот та душа, которая подымается на восьмую ступень — ментальный мир, в котором всегда присутствует только счастье — это то что называют раем.
Условия жизни после смерти могут быть разнообразными. Пьяница или распутник, желания которого во время земной жизни были настолько сильны, что подавляли здравый смысл и чувство приличия или семейной привязанности, оказывается после смерти на первой ступени астрального мира, поскольку все его стремления в мире физическом были так или иначе связаны с удовлетворением потребностей физического тела. Дело в том, что способно удовлетворить эти желания, так как нет физической оболочки, вот тогда жизнь для него становится настоящим адом, который только существует во Вселенной. Тем не менее, он лишь пожинает вполне естественные плоды собственных поступков, его наказывает какая-либо внешняя сила.
В данном случае страдание вызывается невозможностью удовлетворить порочные желания, которые укреплялись и поощрялись, еще когда человек находился в своем физическом теле; то есть, можно сказать, что грешник становится своим собственным палачом.
— Я помню из мифологии древних греков, у них есть сюжет о том, как царь Тантал был обречен на вечные муки жажды, тогда как вода находилась у самого его рта, но каждый раз отступала, когда он пытался напиться. А как страдают убийцы?
— Адом жизнь на низшем уровне становится и для убийц, которым приходится вновь и вновь переживать сцены убийства и последовавшие за ним события, включая ужасы его ареста и казни; огонь и сера по сравнению с этим выглядят смешными театральными декорациями. Во многих случаях убийца, вновь и вновь возвращаясь мыслями к совершенному преступлению, в результате своего бесконечного размышления, вызванного наполовину злобой и наполовину ужасом, начинает слоняться вокруг места совершения своего жестокого деяния.
Так или иначе, ни одно из этих условий не является вечным и не носит карательного характера. Это лишь неизбежное следствие причин, приведенных в движение в физическом мире и потому человек продолжает оставаться в таких условиях только до тех пор, пока эти причины не исчерпают себя. Со временем сила желания сходит на нет, но только ценой невыносимых страданий человека, к тому же в астральном мире время измеряется лишь с помощью ощущений, ведь там не существует ориентиров для измерения времени, которые имеются в физическом мире и каждый день кажется человеку тысячелетием.
— Бабуля, а как же идея о вечных муках грешников?
— Эта идея появилась в результате искажения этого факта.
— А как же здесь живут самые обыкновенные, ничем не выделяющиеся люди, которые не склонны к каким-либо порокам, но по-прежнему привязаны к предметам физического мира?
— Ум таких людей никогда не поднимался выше сплетен или разговоров о спорте, они никогда не думали ни о чем кроме своего бизнеса или одежды и вся их жизнь сводилась к зарабатыванию денег или посещению никому не нужных приемов. Астральный мир утомляет его, поскольку здесь нет ни предпринимательства, ни всех тех условностей, на которых обычно зиждется общество.
Тем не менее, для большинства людей жизнь в астральном мире оказывается более приятной, чем земная жизнь, поскольку здесь нет необходимости зарабатывать себе на пропитание. Астральное тело не чувствует голода и может одеть себя во что угодно одним только мысленным усилием. Впервые с той поры, когда закончилось детство человека, ему предоставляется возможность делать все, что ему нравится.
Как и в физическом мире, люди со схожими вкусами и целями объединяются здесь вместе и для человека с разумными целями целями не существует почти никаких ограничений, при условии, что для достижения этих целей не требуется физическое тело. Любитель красот природы получает возможность передвигаться безо всякой усталости со скоростью примерно сто миль в секунду и может побывать во всех самых прекрасных уголках планеты; в распоряжении человека, увлекающегося живописью, находятся все мировые шедевры, а перед учеными открыты двери библиотек и лабораторией. Можно навещать великих ученых и улавливать их мысли.
Для человека, который во время земной жизни научился находить радость в бескорыстной помощи своим ближним астральный мир является постоянным источником счастья и быстрого прогресса. Перед человеком умным и отзывчивым, который осознает условия своего неземного существования и старается приспособиться к ним, открывается прекрасная перспектива для обретения новых знаний и выполнения полезной работы. По сути дела, за несколько лет астральной жизни он может принести больше пользы, чем за самую долгую земную жизнь. Здесь предоставляются наилучшие условия для радости и развития.

Глава 4

Вы должны пойти в темноту, чтобы зажечь свой огонь.
Дебби Форд

— А в какие условия попадают после смерти те люди, чья гибель была случайной или стала результатом самоубийства?
— Наступление смерти в результате несчастного случая чаще всего происходит по судьбе — по карме, но иногда смерть происходит из-за вмешательства сил, вызванных самим человеком или другими людьми, чьи действия непосредственно на него влияют. В таких случаях нарушенный план будет подкорректирован в начале следующей жизни человека, чтобы душа ничего не потеряла в результате текущего изменения своей судьбы.
Что же касается самоубийства, оно ни в коем случае не входит в план человеческой жизни, и за это деяние человек сам несет полную ответственность, которую с ним могут разделить, подтолкнувшие его на этот шаг.
Когда человек умирает от старости или болезни, влияние на него земных желаний в какой-то степени ослабевает и наиболее грубые частицы уже покидают организм человека, поэтому после смерти он, скорее всего, окажется на пятом или шестом под плане астрального мира; поскольку начала уже были подготовлены к разделению и шок получается не столь сильным. Однако, если смерть наступает в результате несчастного случая или самоубийства, ей, конечно, не предшествуют никакие приготовления и потому отделение начал от их физического проводника можно сравнить с извлечением косточки из еще незрелого плода: большая часть грубой астральной материи по-прежнему остается вокруг личности человека, которая в результате попадает в первый низший под план астрального мира.
Жертвы несчастных случаев, чья зеленая жизнь была благородной и чистой, не имеют с этим планом ничего общего, поэтому их пребывание там проходит в «счастливом неведении и полном забвении» или в состоянии «спокойной дремоты и розовых снов».
Но если их земная жизнь была наполнена жестокостью, низменными поступками, эгоизмом и порочностью, они, подобно самоубийцам, будут полностью осознавать все происходящее в этом отвратительном месте и могут превратиться в самые ужасные существа.
Чаще всего самоубийство совершается под воздействием слабости и трусости в минуту отчаяния или шока, когда у человека не хватает сил, чтобы вынести жизненные тягости, или когда он совершает преступление и хочет избежать наказание за него. Конечно, иногда самоубийство совершается весьма целенаправленно и продуманно, однако нередко человек под воздействием импульса торопится избежать неприятности.
Тем не менее он не способен ее избежать. Расставаясь с физическим телом, он пробуждается по ту сторону смерти тем же самым человеком, кем он был всего мгновение назад, за исключением того обстоятельства, что у него больше нет физического тела; но в остальном он меняется не больше, чем человек, снявший свое пальто. Причина его самоубийства могла лежать в ментальной или эмоциональной сфере, но на этой стадии он не избавляется ни от своего ума ни от своих эмоций. Все то, что побудило его на самоубийство, остается с ним, ведь самоубийство не было просто физическим действием, так как он утратил свое физическое тело, его способность к страданию во много раз увеличивается. Он подвержен воздействию тех же самых сил, что и раньше, которые возможно подтолкнули его к самоубийству. Однако особенность этой ситуации заключается в том, что человек обычно проигрывает «в своем воображении» все ее детали, заново переживая чувство отчаяния и страха, которые предшествовали самоубийству и с ужасным постоянством вновь и вновь проходит сам ад самоубийства и предсмертную агонию.
Та же самая склонность к автоматическому повторению в астральном мире определенных событий характера и для убийцы, независимо от того было ли его преступление раскрыто или нет.
Конечно, если преступление было раскрыто и преступник повешен, то ему приходится вновь и вновь переживать сцену казни.
Люди, совершающие самоубийство по глупости своей надеются убежать от жизни и вдруг обнаруживают, что все еще живы. Вот почему самоубийства бессмысленны, это происходит главным образом в результате отсутствия знаний.
Если бы люди были убеждены, что им не избежать результатов своих поступков, это знание смогло бы повлиять на их умы, когда внезапный импульс начал подталкивать их к самоубийству. Надеясь убежать от жизни, они, по сути из огня попадают в пламя, поскольку в астральном мире им приходится страдать гораздо больше, чем на физическом плане, ведь теперь они действуют в более тонкой материи, которая затрагивает их чувства и оказывает более сильное воздействие на их сознание, чем на физическом плане.
Самоубийцы нередко появляются перед людьми на спиритических сеансах. Вместо того, чтобы последовать советам людей, которые пытаются им помочь по ту сторону смерти; и терпеливо и спокойно принять результаты своего поступка, они часто отвергают добрый совет и часто пытаются неверными средствами сохранить связь с землей. Такой человек, а так же жертва несчастного случая, чья земная жизнь была жестокой, эгоистичной и порочной, движимый различными ужасными наклонностями, которые он не может больше удовлетворить из-за отсутствия физического тела. Он часто пытается реализовать свои отвратительные стремления и страсти через живого посредника-медиума или любого чувствительного человека, которого он может одержать. Поэтому и еще ряд опасных причин для того, что спиритизмом заниматься категорически нельзя.

Глава 5

Ведь ищущие знают, что плоть – всего лишь мост, ведущий к Жизни бестелесной.
Книга Мирдада

— Так получается, что ада не существует?
— Катюша, человек сам создает для себя чистилище или рай, которые представляют собой не места в пространстве, а лишь состояния сознания. Ада как такового не существует, это плод воображения богословов. Традиционная вера христиан в то, что грешник будет вечно гореть в аду, является не более чем вредным и опасным суеверием, которое распространили по миру средневековые монахи. Единственное, что с точки зрения христиан имеет какое-то значение, это слова Самого Христа, сказанные по этому поводу. Они приводят восемь отрывков из Писания, в которых Иисус будто бы упоминает о вечном наказании грешников, и каждый из этих отрывков не имеет ничего общего с приписываемым ему смыслом, что легко доказать. Христианский священник, преподобный Сандал Кокс, написал книгу, которая называется «Спаситель Мира». В ней он очень тщательно рассматривает греческие оригиналы упомянутых выше отрывков и объясняет, что на самом деле имел в виду Христос, приводя другие греческие слова, которые должны были быть в тексте, если бы Христос действительно подразумевал то, что Ему приписывается. Истинный смысл Его слов весьма далек от общепринятого представления. Таким образом, не существует никакого разумного основания для веры в вечное наказание, и, кроме того, эту теорию можно опровергнуть и со многих других точек зрения. К примеру, можно сказать, что, если Бог является Любящим Отцом, абсолютно несправедливое по своей жестокости вечное наказание Его грешных детей становится невозможным.
Тем не менее, в развитии человека наступает период (но не ранее, чем через миллионы лет) — так называемый Судный День в середине Пятого Цикла — когда юная душа или человек, упорно сопротивляющийся эволюционному процессу, выпадает из него, но попадает не в вечный ад, а в «замороженное» состояние, в котором он ожидает появления другой схемы эволюции, которая на своих начальных стадиях может дать ему возможность развиваться в пределах его ограниченных способностей.
Он просто оказывается в положении ученика, отставшего от своих одноклассников. Поскольку он не может пройти с ними самую трудную часть курса до конца года, ему приходится ждать, пока в начале следующего учебного года другая группа не начнет изучение того материала, который ему не удалось постичь.
Присоединяясь к ним и вновь повторяя пройденное, он получает возможность успешно закончить ту часть курса, на которой он споткнулся в прошлом году. Все это можно назвать выводом человека из эволюции на текущую зону, именно таково истинное значение слов, которые неправильно истолковывают как «вечные муки». Никакие это ни муки и даже ни порицание в негативном смысле этого слова; это просто временная приостановка эволюции человека на текущий эон. Однако больное воображение средневековых монахов, которые стремились внести в христианскую веру побольше нелепых ужасов, чтобы держать в страхе невероятно невежественную массу крестьян и увеличить пожертвования в пользу церкви, исказило эту очень простую идею о временном выводе человека из эволюции, превратив его в «вечные муки».
И хотя человек своими неразумными поступками в течение жизни может обеспечить себе весьма неприятное и требующее терпения чистилище, ни рай, ни ад не может быть вечным, поскольку конечная причина может привести только к конечным последствиям.
— Если ада не существует, то какой смысл во всех этих ужасных страданиях, которым человек подвергается в астральном мире? Как система очищения помогает человеку?
— Ада действительно не существует, не существует как бесчувственной, бесполезной вечности, которую человеку якобы приходится проводить в муках исключительно ради удовлетворения злой и жестокой воли безответственного деспота, в которого представители ортодоксального богословия предлагают поверить своим последователям. Но существует чистилище, необходимый, единственно эффективный и, следовательно, самый милосердный процесс уничтожения злых желаний. Как бы тяжелы ни были страдания, всякое дурное желание постепенно исчерпывает себя, и только когда человек полностью избавляется от них, он может перейти на более высокий уровень, к жизни в небесном мире.
Поскольку то или иное конкретное дурное желание в человеке истощается, он освобождается от него, и ему больше не придется отягощать себя им, если только он сам этого не захочет. Хотя само желание уже в прошлом, в человеке все же сохраняется та слабость характера, из-за которой раньше человек уступал своему желанию. В следующей жизни в состав его астрального тела будет входить материя, необходимая для выражения того же самого желания, то есть у человека будет возможность повторно пройти этот предел прошлой жизни. Он получает эту материю, потому что в предыдущем воплощении активно накапливал и использовал ее, однако на этот раз его ничто не заставляет вновь ее использовать так же, как раньше. И если по результатам прошлой жизни человек получает любящих и заботливых родителей, которые помогут ему понять, что такое желание — зло, и научат его контролировать и подавлять в зародыше такое желание, то материя, предназначенная для выражения этого желания, останется не пробужденной и постепенно атрофируется, как это происходит с мышцами, когда их не развивают.
Материя астрального тела, подобно клеткам физической оболочки, медленно, но неуклонно изнашивается и заменяется новой, причем место атрофирующейся ее части занимает материя более тонкого порядка, неспособная реагировать на сильные, грубые вибрации этого плотского желания, и таким Образом, это закрепощение больше не грозит человеку. На самом деле, человек стал сильнее желания и победил его, чтобы больше никогда в своих будущих воплощениях не повторить той же ошибки, потому что на месте побежденного порока его Эго взрастило добродетель полного самообладания. Всю жизнь человек боролся с этим желанием и одержал победу; борьбы с желанием больше нет, потому что человек увидел порок в его истинном свете, и он потерял для человека всякую привлекательность. Таким образом, страдания на астральном плане, которые не без оснований представлялись человеку такими ужасными, оказались на самом деле скрытым благом, поскольку с их помощью он одержал огромную моральную победу и совершил еще один решительный шаг на пути эволюции; и похоже, что страдание остается пока лучшим способом достижения таких прекрасных результатов.
— Но если ада не существует, как тогда объяснить христианскую доктрину о «Спасении души»?
— Спасение не является освобождением от вечных мук или мифического ада. Получить спасение означает быть отобранным для дальнейшей эволюции в Судный День, о котором я говорила; в Писании говорится, что в этот день агнцы будут отделены от козлищ, то есть «спасенные» души будут отделены от «потерянных». Однако во всем Мироздании нет места для идеи о ком-то «потерянном», потому что Бог желает, чтобы мы шли по пути эволюции, и этот путь является сужденным для всех. Вопрос лишь в том, как давно мы обрели индивидуальность, и пойдем ли мы по пути эволюции добровольно или будем сопротивляться Божественному водительству, причиняя себе и другим множество неприятностей.
Именно в этом заключается смысл доктрины «спасения» — рано или поздно человек будет отобран для дальнейшей эволюции. Если нет, то он выпадает из текущего потока и дожидается следующей волны эволюции, подобно отстающему ученику, которого оставляют на второй год.
Вспомни христианское учение, как Великий Посвященный апостол Павел указывал, что целью христианской религии было рождение Христа в сердце каждого конкретного верующего, а также развитие младенца Христа, рожденного в человеческом духе, до тех пор, пока человек не достигнет уровня Христа. В каждом из нас есть Присутствие Христа, однако у большинства Оно дремлет, но Его можно пробудить, и оно станет рождением Христа, в сердце каждого человека. В христианском Писании есть слова: «Христос в тебе, надежда на блаженство», и именно Присутствие Христа в каждом сердце дает надежду на блаженство каждой человеческой душе. Оно тесным образом связано с Сыном Божьим, который явился на землю во плоти и Сам стал частью нас, чтобы мы могли достичь большей славы через Heго. Без Присутствия Христа мы на самом деле потерялись бы, и вера в этого истинного Христа необходима для спасения. Как сказал в 17 веке Ангелус Селезиус:
«Даже если бы Христос
рождался в Вифлееме каждый год,
Но так ни разу и не родился в твоем сердце,
Ты был бы обречен навечно.
Если в тебе нет Христа,
Крест Голгофы не спасет тебя от мук».
Именно вера в то, что силы Христа находятся в каждом из нас, позволят нам достигнуть спасения и прожить сужденную жизнь. В этом смысле вера в Христа действительно необходима для спасения, здесь имеется ввиду, что мы должны верить в Христа, пребывающего в нас самих. Вера же в историю жизни, прожитой Христом на физическом плане; никак не может повлиять на наше будущее. Именно осознание Божественного в человеке и Его способности сообщаться с Божественным вокруг человека дадут людям спасение, окажут помощь и поддержку на пути.
«Мы все можем стать Спасителями мира,
Если верим в божественность,
Живущую внутри нас,
И поклоняемся ей».
Рождение Христа в сердце человека — это нечто весьма реальное. С этой точки зрения мы действительно можем признать, что Христос является Спасителем Мира, потому что только с Ним в сердце человек способен достичь цели, предначертанной Богом. Нужно лишь осознать присутствие Бога внутри себя и по своей воле присоединиться к славе и совершенству самого Христа.
Таким образом, для избавления от повторяющихся рождений и смертей необходимо укреплять в себе Присутствие Христа. С пробуждением этого Присутствия мы начинаем осознавать, что наше отдельное сознание — это не более, чем иллюзия, и что все мы едины в Боге.
Пробуждение Присутствия Христа также называется обретением Сознания Будды. Святые в моменты блаженства бессознательно прикасаются к величию этого прекрасного сознания и осознают присутствие Христа в себе. Но существуют и другие люди, которые осознанно, вдумчиво стремятся к великолепию и совершенству Христа и осознают присутствие Бога в человеке, поскольку осознают, что сами являются Его частью. Вот что такое истинное рождение Христа в сердце человека. Подлинный человек, будучи искрой Божественного Пламени, уже сам по себе является божественным и не нуждается в спасении. Все, что ему требуется, это реализовать свои способности во всех мирах и на всех возможных уровнях, а также стать проводником Божественной Силы при выполнении Божественного Плана.
У восточных народов идея спасения подразумевает освобождение от печали и зла — освобождение от повторяющихся воплощений, от колеса рождений и смерти, от того, что школы орфизма в шестом веке до рождества Христова называли «Кругом Рождений», а буддисты называют Сансарой, или Колесом Жизни.
— От каких факторов зависит вынужденная задержка человека на том или ином уровне астрального мира? Когда и как обычный человек переходит от астрального мира к небесному?
— Душа постепенно вбирает в себя все свои силы, покидая один уровень астральной материи за другим. Ее задержка на любом из этих уровней зависит от количества материи этого уровня в его астральном теле. Это количество определяется прожитой человеком жизнью, его желаниями и видом материи, которая была притянута ими и вошла в состав астрального тела.
Следовательно, человек, очищая свою жизнь от зла и направляя свои помыслы к высоким идеалам, может уменьшить до минимума количество материи низших астральных под планов в своем астральном теле и довести ее и без того малую концентрацию до так называемой критической точки. Когда первое же прикосновение разрушающей силы обратит частицы материи каждого конкретного уровня в их изначальное состояние, освободив таким образом человеку путь к следующему под плану.
Время, проводимое человеком на астральном плане, также зависит от деятельности его разума после смерти. Осознавая свое положение и концентрируя внимание на духовном, он может способствовать распаду плотной астральной материи и сократить свое пребывание на низших уровнях.
Люди с возвышенными устремлениями, очистившие свое астральное тело с помощью тончайших видов материи каждого из под планов астрального мира, добиваются таких условий достижения упомянутой выше критической точки, что разрушающая сила действует одновременно на все виды астральной материи, в результате чего человек практически мгновенно проходит через астральный мир, и его сознание пробуждается уже в небесном мире. Менее развитый, но столь же чистый и достойный человек проходит через астральный мир не так быстро, однако при этом он находится в состоянии спокойного сна, не осознает окружающий его мир и, сбрасывая одну астральную оболочку за другой, пробуждается в небесном мире. Конечно, как уже отмечалось ранее, под планы астрального мира взаимопроникают друг в друга и не разделены пространственно, поэтому когда мы говорим, что человек переходит с одного под плана на другой, это вовсе не значит, что он совершает перемещение в пространстве, просто фокус его сознания смещается с внешней астральной оболочки на ближайшую к ней внутреннюю оболочку.
На шестом под плане человек парит над теми местами и людьми, с которыми он был наиболее тесно связан в земной жизни, но со временем земные условия становятся для него трудноразличимыми и малозначительными, и он начинает приводить окружающую обстановку в соответствие со своими наиболее устойчивыми мыслями. К тому моменту, когда такой человек достигает третьего уровня, это умение (мыслетворчество) полностью вытесняет видение объектов астрального мира.
Когда все низменные эмоции, желания и эгоистичные мысли исчерпывают себя, и Душа сбрасывает с себя самый тонкий слой астральной материи, наступает момент расставания с тем, что осталось от астрального тела. Для души человека, если только он не отъявленный злодей без малейшей искры любви или добра по отношению к другим и если только он не впал в непростительный грех и распущенность, начинается период подготовки, когда она погружается в спокойное и кратковременное бессознательное состояние перед входом в промежуточное состояние между двумя земными жизнями, чтобы вскоре проснуться от чувства неизъяснимого блаженства в той части небесного мира, к которой она принадлежит по своей природе. Происходит скорее не перемещение в пространстве, а концентрация сознания человека на нижних под планах ментального мира, где можно также встретить тех животных, которые перед смертью получили индивидуальность и достигли уровня человеческой души.

Глава 6

И в жизни, в смерти, на Земле, за ней вы не останетесь одни, всегда вас будут сопровождать все те, кто принимал участие в вашей жизни и смерти. Ведь вы – частица их, они частица вас, и так же, как для них необходимы вы, нуждаетесь и вы в них.
Книга Мирдада

— Если смерть является не концом жизни, а переходом от одной ее стадии к другой, как тогда относиться к безутешному горю тех, кто оплакивает утрату своих родных и близких?
— Их горе, как уже было сказано, вызвано недействительной, а лишь кажущейся утратой, это результат самообмана и незнания Законов Природы, причиняющий этим, людям совершенно необязательные страдания. Душа усопшего по-прежнему находится со своими близкими, и во сне они могут общаться с ней. Тем не менее, просыпаясь, они вновь возвращаются к своему старому заблуждению и целый день наполняются печальными мыслями, заставляя сильно страдать душу усопшего, пребывающую в мире эмоций. Кроме того, эти неконтролируемые взрывы горя и печали весьма болезненно отражаются на душе умершего, когда она погружается в бессознательное состояние покоя, предшествующее пробуждению в прекрасном небесном мире. Состояние неземной радости часто прерывается воспоминаниями о земной жизни, вызванными печалью и желаниями оставшихся там друзей, что со стократной силой пробуждает соответствующие вибрации печали в освобожденном астральном теле человека, причиняя ему огромные неудобства, вызывая угнетенное состояние и существенно задерживая дальнейшее восхождение души.
К тому же, безудержное горе невежественных, хотя и действующих из лучших побуждений, родственников становится серьезным препятствием на пути астральных помощников, пытающихся помочь умершим, объяснить им условия жизни на астральном плане, ободрить и успокоить их в новом окружении.
Конечно, полностью забывать о покойном не рекомендуется, но и воспоминания о нем должны приносить пользу, а не вред. Вместо эгоистичного, бесполезного сожаления следует искренне и с любовью пожелать ему вечного света и покоя в новых мирах.
— Имеют ли, в таком случае, значение молитвы по усопшему? Если да, то как их следует читать?
— Все молитвы имеют значение, как за живых, так и за усопших, поскольку в основе их лежит любовь; однако действенность молитвы пропорциональна сосредоточению выраженной в ней мысли, чистоте и силе воли, с которой она направляется другому человеку, а также от знаний того, кто ее творит. Подобно мысли, молитва создает форму, которая направляется к человеку, ради которого она была вызвана к жизни, и по мере возможности помогает этому человеку. Эта благотворная энергия расходуется на астральном плане и может оказать воздействие на любого человека в астральном теле, поэтому пока душа покойного пребывает на астральном плане, с помощью таких мыслеформ ей можно направить помощь и защиту.
Обыкновенному человеку, знающему очень немного о том, что происходит с человеком после смерти, следует остерегаться приведения в движение силы, которая из-за неправильного применения может причинить один только вред. В данном случае рекомендуется прекрасный антифон, весьма часто используемый при погребальных церемониях католической церкви: «Боже, дай ему вечный покой и озари его своим неугасимым сиянием». В этом стихе точно описаны наиболее благоприятные для умершего условия: во-первых, полный отдых от всех земных мыслей и забот, которые могли бы помешать его продвижению к небесному миру и, во-вторых, неугасимый свет божественной любви, озаряющий его через наиболее возвышенную и духовную часть его собственной природы и постоянно притягивающий его вверх, что только способствует восхождению души. Вряд ли люди, оставшиеся на земле, смогут сделать для умершего что-то большее, чем эта молитва, творимая горячо и без устали. Таким образом, мы действительно можем помочь своим ушедшим из жизни родным и близким, поднявшись на более высокий уровень — забыв о себе и кажущейся утрате — и посылая им мысли о «неугасимом свете и вечном покое», чтобы наш эгоизм и напрасные сожаления уступили место добрым и честным пожеланиям их скорейшего перехода из астрального мира в небесный.
— А можно ли чем-нибудь помочь умирающему человеку?
— Мы, несомненно, можем оказать ему значительную помощь. Если человек смертельно болен, но вы можете с ним общаться, его можно успокоить объяснением условий, в которых он окажется после смерти; и он получит большое облегчение.
Если же общение на земном плане невозможно, то с умирающим человеком можно вступить в контакт на астральном плане. Для этого перед сном необходимо сосредоточить внимание на своем обращении к больному и своих аргументах. Главная цель в данном случае должна состоять в том, чтобы успокоить и ободрить больного и помочь ему осознать естественность смерти, а также рассказать о природе астрального плана и необходимых приготовлениях для восхождения к небесному миру.
Для того чтобы помощь умирающему или уже покинувшему этот мир человеку была действенной, сам помощник должен быть целеустремленным, сдержанным, спокойным, иметь ясный ум и доброе состояние духа, а также обладать знаниями о высших планах, быть бескорыстным и иметь преисполненное любви сердце.
После смерти человек может находиться в бессознательном состоянии от одного мгновения до нескольких минут, часов, дней и даже недель; и если опытный помощник сам заметит его пробуждение, то неподготовленный помощник должен на протяжении нескольких ночей быть в готовности прийти на помощь, чтобы не пропустить момент пробуждения умершего на астральном плане.
— Смогут ли люди встретиться со своими умершими любимыми и близкими после смерти, как я встретила тебя?
— Конечно, ведь притяжение любви действует как магнит и снова соединяет нас. Если любимый умер совсем недавно, с ним можно встретиться на астральном плане, но если с тех пор, как он покинул земной план, прошло много времени, то он возможно, уже прошел астральный план и перешел в небесный мир; а когда ты сама окажешься в этом мире, то встретишься с ним и будешь общаться с помощью мыслеформ или мысленных образов, которые будут оживляться Эго твоего друга. Смерть не может разлучить нас с любимыми; воссоединение происходит силой любви, одной из самых могущественных сил во вселенной, как в земном, так надземном мирах.
— Почему внезапная смерть опасна для человека, и в чем смысл древней молитвы: «Избави нас, Господи, от внезапной смерти»?
— Условия жизни человека после смерти зависят, во-первых, от того, сколько времени он проводит на каждом под плане, и, во-вторых, от того, какая часть его сознания при этом пробуждена. Период же времени, проводимый на каждом под плане, в свою очередь, определяется количеством материи этого под плана, которая присутствует в астральном теле человека. Таким образом, факторы, определяющие жизнь человека после смерти, зависят не от обстоятельств его смерти, а от того, как он жил, и поэтому, никакой несчастный случай не может серьезно повлиять на человека.
С другой стороны, хотя внезапная смерть не ухудшает положение человека в астральном мире, она нисколько его и не улучшает. Постепенное старение человека или длительная, тяжелая болезнь ослабляют и разрушают связи между астральными частицами, а также избавляют его от наиболее низменных желаний, поэтому, когда такой человек пробуждается на астральном плане, большая часть работы уже сделана в том смысле, что он уже избавлен от частиц низших уровней астрального мира, тогда как жертва внезапной смерти имеет более устойчивое астральное тело, и потому ее пребывание на низшем под плане астрального мира может затянуться. В то же время, подготовленному человеку такое пребывание на астральном плане может пойти на пользу, поскольку за то же время (но уже не на земле, а на астральном плане) он может создать гораздо больше позитивной кармы. Таким образом, следует помнить о том, что у медали две стороны.
Мысленный страх и волнения, возникающие при внезапной смерти, часто сохраняются и после смерти, что нельзя считать благоприятным фактором подготовки к астральной жизни. На нашей нынешней стадии эволюции мы часто проводим всю или почти всю ночь, обдумывая последнюю мысль, которую наш ум зафиксировал непосредственно перед погружением в сон. По тем же причинам последняя мысль, возникшая у человека перёд смертью, имеет не менее важное значение, особенно в тех случаях, когда мы имеем дело со смертью неразвитого человека со смутным и незрелым астральным сознанием, поскольку его последняя мысль будет занимать его разум еще долгое время, и в какой-то степени повлияет на настроение большей части его астральной жизни. Следовательно, умирающему человеку можно порекомендовать позаботиться о том, чтобы его последняя мысль была положительной, что невозможно при внезапной смерти. Конечно, характер астральной жизни развитых и умных людей определит не столько конкретная идея, занимавшая их ум в момент перехода из одного состояния в другое, сколько общее состояние разума — общая тенденция их мыслетворчества. Что ты повторяла, в момент страха смерти о чем ты думала, когда оказалась в закрытой машине, рядом с человеком, который желал тебе смерти?
— Об Иисусе… Я повторяла Его имя…
— Твое время долгого пребывания здесь еще не пришло. Полетели посмотрим кто еще обитает в астральном мире, кроме умерших людей.
В астральном мире обитают не только умершие, но и примерно одна треть всех живущих на земле людей, которые временно выходят из своих физических тел во время сна. Астральная материя легко поддается действию мысли; в астральном мире люди похожи на земных людей и носят одежды, которые создаются мыслью. В астральном мире живут Адепты и Их ученики, самостоятельно восходящие люди с развитыми психическими способностями, а также черные маги и их ученики.
В астральном мире живут и другие человеческие сущности, не имеющие физических тел, одни из которых поднялись значительно выше человеческого уровня, например, ожидающие воплощения ученики, а другие находятся ниже человеческого уровня, например, астральные тени и оболочки мертвых, оболочки, оживленные в целях черной магии, умершие черные маги, их ученики.
На астральном плане пребывают различные нечеловеческие сущности, такие, как астральные элементы и астральные тела животных; здесь также обитают самые разнообразные духи природы, которых мы называем феями, эльфами, домовыми, фавнами, сатирами, гоблинами. Их развитие проходит по несколько иной линии, чем человеческое, хотя по внешнему облику они часто напоминают людей в миниатюре. Кроме того, в астральном мире прибывают дэвы, или ангелы, которые в своей эволюции значительно опережают человека.
На астральном плане обитают и искусственные сущности, элементалы, которые бессознательно создаются обычными людьми, или являются сознательным творением Адептов и черных магов, а также искусственные человеческие формы, которые используются во время спиритических сеансов.
Таким образом, людей нельзя считать ни единственными, ни главными обитателями астрального мира, поскольку в основном в нем обитают существа, идущие по другим путям эволюции; их эволюция идет параллельно, и они проходят этап, который человеческой эволюции соответствует, но ею не является.
Обитатели астрального мира обычно способны реагировать только на колебания их собственного плана. Человек, живущий в физическом мире, видит, слышит и чувствует с помощью вибраций, соединяющих его с окружающей физической материей. Одновременно он окружен и астральным, ментальным и прочими мирами, проникающими в его физический мир, но он, как правило, не осознает их присутствия, потому. что его органы чувств не могут реагировать на колебание материи этих планов, так же как наши глаза не могут улавливать ультрафиолетовые лучи. Существо астрального мира может занимать то же самое место в пространстве, что и существо физического мира, и в то же время они абсолютно не осознают присутствие друг друга и не препятствуют свободному движению друг друга. Это относится и ко всем остальным мирам. Нас все время окружают менее плотные миры, они так же близко, как и видимый мир, и их обитатели проходят через нас и около нас, оставаясь незримыми.
— Что происходит с человеком, когда он попадает в ментальный мир?
— В действительности это не место в пространстве, а состояние сознания, в каждый конкретный момент окружающее нас как воздух, которым мы дышим.
После своей второй, на этот раз астральной, смерти человек пробуждается к новой великолепной и красочной жизни в своем светящемся ментальном теле в небесном мире. В нем постепенно возникает ощущение невыразимой радости и неописуемого блаженства, до него доносятся нежные мелодии, все его существо наполняется светом, и в золотистой дымке появляются лица тех, кого он любил на земле.
В течение земной жизни каждый обычный человек окружает себя множеством мыслеформ, а те, которые отражают его основные интересы в жизни, становятся сильными и остаются с ним даже после физической смерти. Сила эгоистичных мыслеформ, связанных с гневом, амбициями, гордыней, жадностью, обжорством, пьянством, распущенностью и т.д., накапливается в астральной материи и сгорает в астральном мире на том этапе, когда человек очищается от низменных желаний. Но все его бескорыстные мысли, рожденные умом или любовью, состраданием, нежностью, преданностью и т.д., принадлежат его ментальному телу, и он забирает их с собой в ментальный мир, поскольку по достоинству оценить все радости небесного мира можно только с помощью этих чистых помыслов.
В отличие от астрального тела, ментальное тело человека развито не полностью, и вместо того, чтобы обеспечить восприятие этого мира, оно изолирует человека от него, потому что нормально функционируют только те части ментального тела, которые в течение земной жизни человек использовал для альтруистических целей. Возвышенные, утонченные мысли и благородные, бескорыстные устремления в течение земной жизни скапливаются вокруг него и образуют нечто похожее на оболочку, с помощью которого он получает возможность реагировать на определенные типы вибраций тонкой материи ментального мира.
С помощью этих окружающих человека возвышенных мыслей он может пользоваться богатствами небесного мира; и хотя этот мир представляет собой неисчерпаемый источник величия и красоты, человек может воспользоваться лишь тем, что соответствует силе его бескорыстных помыслов. Каждую такую мыслеформу можно сравнить с окном, через которое человек смотрит из ментального тела на красоту и величие ментального мира.
Если на протяжении земной жизни его волновали, в основном, материальные ценности, то таких окон у него будет немного, а у совершенно бескорыстной и высокоразвитой души все ментальное тело — одно большое окно. Другими словами, ее сознание в ментальном мире будет действовать в полную силу, она сможет перемещаться по нему так же свободно, как когда-то она перемещалась по земле в физическом теле, и постигать открытые перед ней необъятные сферы высокого знания. Тем не менее, у каждого человека хоть раз в жизни возникает чистое, бескорыстное чувство, которое станет для него окном в небесный мир. Каждый человек, кроме, разве что, полного дикаря, находящегося на самой нижней ступени развития, получит свою частицу этого чудесного блаженства. Поэтому; на; самом деле не бывает так, что одни попадают в рай; а другие в ад; большинство людей проходит и через чистилище, и через рай, разница лишь в том, сколько времени каждый из них проводит в астральном мире и ментальном мире.
Когда в земной жизни мы думаем о любви и благородстве, по достоинству оцениваем хорошего писателя или прекрасное произведение искусства, мы открываем окно в небесный мир; если возвышенные и бескорыстные мысли войдут в привычку, то это окно будет открыто все время. Однако в ментальном мире человек только воспринимает; но и его восприятие этого мира (из своего ментального тела) весьма ограничено; он не может открыть новое окно в те сферы деятельности, которые не интересовали его в земной жизни. Возвышенные мысли могут относиться к разным сферам, личностного характера, например, любовь к человеку или божеству, и безличностного характера; например, изобразительное искусство, музыка и философия; и если человек интересуется ими, то его ждет бесконечная радость и безграничные возможности для познания, пределом которых может стать лишь его способность к восприятию. Подобно рабочему, который приносит домой дневной заработок, человек получает в небесном мире ровно столько, сколько он заработал своими усилиями в земной жизни.
В небесном мире Божественный Разум раскрывается во всей своей полноте. Он доступен каждой душе, которая получает столько, сколько заслуживает. Возможность этого мира отвечать на устремления человека ограничена лишь способностью самого человека к возвышенным помыслам. На Востоке говорят, что люди приходят со своими чашами, большими и малыми, но все чаши наполняются до краев; море блаженства неиссякаемо.
— Получается, что для всех людей небеса одинаковы, как одинаковы и обретаемые там блаженство и счастье?
— В течение земной жизни мысленные образы, связанные с бескорыстными мыслями, как семена входят в ментальное тело человека, чтобы, и многочисленные мысленные образы, созданные стремления человека к знаниям или к бескорыстной помощи, которые в физическом мире казались лишь воздушными замками, проявляются в более тонкой материи ментального мира, и человек видит, как исполняются его желания.
Поскольку материя ментального плана является менее плотной по сравнению с физическим планом, в ментальном или небесном мире становится возможной материализация мыслей, и потому силой мысли каждый человек может создать там собственный мир, соответствующий его желаниям. Какие мысли у человека, такой у него и ментальный мир; у двух разных людей не может быть одинаковых мыслей, поэтому у каждого человека свой ментальный мир. Тем не менее, в ментальном мире желания исполняются мгновенно, и каждый чувствует себя на вершине блаженства, но эти вершины у всех разные.
Если бы радость небесного мира была для всех одна, как это утверждает ортодоксальная теория, то всегда нашлись бы те, кто не смог бы ее разделить из-за отсутствия понимания или знания. Поэтому рай одного человека не может быть навязан всем остальным, как дитю трущоб нельзя навязать радость прекрасного окружения творческого человека, и то, что одни люди считают счастьем, вовсе не является счастьем для других. Каждый человек строит свой собственный небесный мир, создавая мыслеформы, черпая из несказанно прекрасной сокровищницы мысли Самого Бога. Продолжительность и характер небесной жизни человека определяются обстоятельствами, созданными им в земной жизни; следовательно, он получает только то, что заслужил, и именно такую радость, которая соответствует его особенностям. Только так каждый человек может стать счастливым.

Глава 7

Проснитесь же, глаза свои протрите! Вы больше, чем Земля. Судьба просторней ваша, чем просто жить и умереть, родив детей для продолжения рода, чем быть добычею в капкане смерти. Вам предназначено вкусит свободы от смерти и от жизни, от Ада и от Рая, от всех воюющих противоречий, которые в Дуальности живут. Лозой священной, плодовитой, вам суждено в божественном саду, что вечно плодоносит, быть.
Книга Мирдада

— Что происходит в небесном мире с детьми?
— Дети относятся к числу самых счастливых обитателей небесного мира, здесь они чувствуют себя как дома. Они не теряют своих любимых: родителей, братьев, сестер или друзей, просто играть с ними они могут только тогда, когда на земном плане ночь; они не чувствуют горечи утраты или оторванности от родных. В течение земного дня они также не чувствуют себя одиноко, поскольку в небесном мире, как и на земле, дети собираются вместе и играют; играют на «Елисейских полях», полных редких удовольствий, порой даже весьма бурно выражая свою радость.
Даже те дети, чьи мысли естественным образом обращаются к религиозным вопросам, получают здесь то, к чему стремятся, ибо ангелы и святые прошлых веков действительно существуют и не являются плодом набожной фантазии; и потому те, кто верит и нуждается в них, обязательно встречаются с ними, обнаруживая, что на самом деле они еще прекраснее, чем в самых смелых мечтах. И даже те, кто встречаются с Самим Богом — Богом в материальной форме — не разочаровываются, ибо самые добрые и заботливые учителя объясняют им, что во вселенной все формы —это Его формы, потому что Он пребывает во всем; и когда человек служит и помогает даже самым отсталым, Его созданиям, он служит и помогает Ему. Так как детям нравится быть полезными, в небесном мире им предоставляется прекрасная возможность проявить свое милосердие и любовь, помогая несведущим и утешая их.
Не стоит беспокоиться и о крошечных младенцах, которые еще не научились играть, ибо немало отошедших матерей готово с радостью прижать их к своей груди, принять их и наполнить любовью, как своих собственных детей. Обычно младенцы лишь ненадолго задерживаются в духовном мире и вскоре вновь возвращаются на землю, и нередко к тем же самым родителям.
— Как мы находим в небесном мире своих родных и близких?
— Если человек любит бескорыстно, он создает устойчивую мыслеформу, или мысленный образ любимого друга или родственника и забирает этот образ с собой в небесный мир, поскольку бескорыстная любовь принадлежит именно этому уровню материи. Эта любовь достаточно сильна, чтобы воздействовать на Его друга в вышей сфере ментального тела, бескорыстная любовь имеет отношение к Душе человека, а не к его физическому телу. Итак, Его друг воспринимает вибрацию любви, мгновенно реагирует на нее и наполняет созданную мыслеформу, в результате перед человеком появляется живой образ его друга, и не имеет значение, жив ли этот человек или мертв, поскольку эта любовь относится не к той части человека, которая может быть заключена в физическом теле, а к его душе, которая способна одновременно отвечать на любовь даже сотни друзей и близких, потому что никакое количество образов в нижних сферах не может исчерпать полноту души, подобно тому, как квадрат состоит из бесконечного количества линий, а куб — квадратов.
Таким образом, каждый человек в небесном мире будет постоянно окружен теми, кого он желает видеть рядом, и он всегда будет видеть их с самой лучшей стороны, потому что на ментальном плане они на два уровня ближе к реальности, чем в ограниченных условиях физического мира.
То же самое относится к человеку, который на земле был предан какому-то личностному божеству; на ментальном плане этот образ будет отчетливым.
— Может ли человек, находясь в небесном мире, видеть своих родных и близких на земном плане, и ждет ли их появления в небесном мире?
— Нет. Как может умерший человек радоваться на небесах, когда он видит, что его близкие пребывают в печали или совершают греховные поступки, а его жена или наполняется горем или вскоре выходит замуж за другого?
Что же касается ожидания появления родных и близких в ментальном мире, то оно вряд ли принесло бы больше пользы, ведь не говоря уже о том, что оно могло бы затянуться на долгие годы, друзья и близкие могут за это время так измениться, что их появление не вызовет у ожидающего особой радости. Тем не менее, природа решает все эти проблемы, и родные и близкие все время предстают перед человеком в небесном мире в своем лучшем виде, и между ними не возникает разлада, потому что он получает от них только то, что сам желает.
— Насколько верно общепринятое мнение о существовании семи небес рая? Проходит ли человек через них столь же последовательно, как через подпланы астрального мира?
— Ментальный мир как и астральный, разделен на семь подпланов.
Поскольку в отличие от астрального тела в ментальном теле материя не перераспределяется, в небесном мире человек не проходит через все его подпланы, а сразу оказывается на том уровне, который соответствует стадии его развития, и проводит там всю свою жизнь в ментальном теле.
Главным свойством седьмого, низшего подплана является бескорыстная любовь к семье, все оттенки эгоизма должны быть ликвидированы на астральном плане. Отличительной чертой шестого подплана является преданность Богу в образе человека, тогда как на пятом подплане эта преданность должна выражаться в той или иной деятельности. Эти три подплана связаны с наработкой преданности другим: семье, друзьям или божеству в образе человека.
Ключевой нотой четвертого уровня является преданность всему человечеству, включая бескорыстный поиск духовного, философского или научного знания, литературные или художественные способности, а также служение во имя любви к служению.
В конце небесной жизни, продолжительность которой может быть различной ментальное тело отбрасывается, и начинается период жизни человека в каузальном теле.
— Что происходит с человеком после того, как он покидает низшие сферы ментального мира?
— Все умственные способности, которые выражаются человеком на низших уровнях, переносятся в каузальное тело вместе с теми зародышами страстей жизни, которые вошли в ментальное тело из астрального. Здесь душе уже не нужны окна, потому что не существует стен; однако большинство людей весьма смутно осознают свое пребывание в этом мире и поэтому находятся в нем недолго и часто в бессознательном состоянии; но это не мешает усвоению тех малых результатов, которые стали следствием завершившегося личностного прожития. Однако с развитием человека его жизнь на высших подпланах ментального мира становится более долгой, богатой и полной, так как его каузальное тело растет и совершенствуется; и он возвращается на землю с новым знанием и может более эффективно помогать себе и другим.
Первый, высший подплан ментального мира является обителью Учителей, или Адептов, и Их продвинутых учеников; на втором подплане пребывают души, высокий уровень развития которых подтверждается врожденной культурой и естественной утонченностью их тел; и, наконец, на третьем подплане обитает большая часть упомянутых ранее шестидесяти миллиардов душ, которые образуют наше все еще неразвитое человечество.
Продолжительность пребывания человека в высших сферах ментального мира зависит от того, на каком этапе эволюции он находится, а также от глубины его мыслей и благородных поступков в течение земной жизни.
Так или иначе, для каждого человека, каким бы неразвитым он ни был, перед возвращением на землю наступает момент полной ясности, когда он видит свою прошлую жизнь со всеми поступками — причинами, отражающимися на его будущем, а взгляд в будущее открывает перед ним следующее воплощение со всеми его перспективами и возможностями. Затем, облака материи окутывают его и затуманивают его взор, и цикл нового воплощения начинается с пробуждения сил низшего разума посредством слепого желания проявленной жизни.
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Узнайте же, монахи, человек есть бог-младенец. Время же – пеленки. Пространство окружающее – также. И тело вместе с ним, и так же чувства, и все что могут воспринять они. И мать, что с неусыпною заботой дитя блюдет, она прекрасна знает, пеленки – это вовсе не малыш. А вот малыш не ведает того… И в битве той неравной разрывает он плоть свою на части… А Бог-Отец и Мать – за битвой той с любовью наблюдает.
Книга Мирдада

— Астральный, ментальный, казуальный мир. Каково же подлинное строение человека? Я знала, что есть душа, но я никак не могла подумать, что отделившись от тела, после смерти я буду продолжать думать, все помнить, понимать и более того продолжать жить, только без материальных желаний: поспать, поесть, заработать, одеть. Каково строение человека, кто мы?
— Ты правильно сказала —Душа. Человек по сути своей представляет Душу, частицу Божества. Он является индивидуальностью, сыном, которому предстоит вырасти, пройти эволюцию и стать подобным своему Божественному Отцу. Эта Душа, будучи частицей Божества, содержит в все добро и совершенство в потенциале. Душа имеет особый проводник, который называется казуальным телом, состоящим из материи верхнего уровня ментального плана.
Спускаясь в физический, Душа проходит через нижний уровень ментального плана и астральный план, облачаясь в одеяния из материи этих планов, которые в дальнейшем образуют ментальное и астральное тела. Только после обретения этих промежуточных проводников оно может войти в соприкосновение с физическим телом ребенка в чреве матери, родиться в физическом мире, прожить свою земную жизнь, познавая окружающую действительность. В конце жизни, когда наступает предел износа физического тела, происходит процесс, обратный схождению в более плотные миры: сначала Душа покидает физическое тело и продолжает жить в астральном теле на астральном плане, затем покидает этот проводник, чтобы в течении долгого времени жить в ментальном теле на ментальном плане, о котором я говорила ранее. Наконец, покинув этот последний проводник, Душа снова возвращается в свой собственный мир — духовный подплан. И через некоторое время Душа вновь начинает схождение в более плотные миры, снова обретая ментальное, астральное и физическое тела.
Душа растет, пока не достигает своей главной цели — слияния с Божественным. Она не затрагивается рождениями и смертями, однако пребывая в постоянном казуальном теле от жизни к жизни, она хранит память об опыте своих воплощений. То что мы называем жизнью человека, для Души является не более чем днем в его реальной жизни, а физическое тело, которое рождается и умирает, есть просто очередное одеяние, в которое она облачается для продолжения своей эволюции. Таково подлинное строение человека.
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Первичное Сознание – Слово – Дух Понимания —ТРОИЦА БЫТИЯ. Все трое есть Одно. Одно является Тремя, и равнозначно, и равномерно, и равно во времени – то есть само-уравновешивание, самопознание, само-наполнение. И никогда ни больше и ни меньше. Всегда в покое и непреходящее. Оно суть СОВЕРШЕНСТВА РАВНОВЕСИЕ.
И человек зовет его Господь, хотя оно. Чудесно слишком. Несмотря на то, священно его имя, и священны уста, что эту святость сохраняют.
И кто иной быть может человек, если не Божий сын?
Книга Мирдада

— Бог… Где он?
— Наша Душа есть частица Бога. Правильно было бы даже называть Его не Богом, а Божественным, потому что Бог — это имя существительное, а имя существительное имеет Начало и Конец. То есть оно ограничено. А как Бог может быть ограничен? Да никак. Бог беспределен, безграничен и абсолютен. Многие люди на Земле в молитвах смотрят на Небеса и представляют дедушку с короной на голове, который подобно судье решает судьбы людей. Так вот, Бог не сидит на Небесах, Бог «сидит» внутри нас. Кроме того, Бога называют много справедливым и много милосердным, с одной стороны, а с другой стороны, Он отправляет людей в ад или рай, заставляет их страдать или дает возможность жить счастливо. Но если одному человеку выпадает счастливая жизнь от рождения до смерти, а другому приходиться страдать до конца дней по воле Бога, такой Бог может быть либо только всемогущим, но не много справедливым, либо много справедливым, но не всемогущим. К тому же люди, заявляющие что они верят во всемогущего Бога, в то же самое время верят в то, что Сатана является причиной всех несчастий и страданий в мире. Но если это так, значит, такой Бог бессилен против Сатаны и, следовательно, вовсе не всемогущ. И, наконец, Бога считают беспредельным и вездесущим, однако в то же время подразумевается, что встреча с Ним возможна только на Небесах. Эти две идеи несовместимы. Будучи беспредельным или безграничным или не имеющим формы, как он может находиться только на Небесах, сидеть или стоять в каком-либо конкретном месте? Подобный Бог — это лишь плод воображения незрелых и неразумных умов, нелепость даже с точки зрения логики.
Бог-это вездесущий, вечный, безграничный первоисточник, любые человеческие измышления о котором бессмысленны; Одно беспредельное, вечное, все сущее, вне времени и пространства, безграничный космос. Бог — это Единая Сущность, которая является центром всей жизни. Из Него все происходит и в него все возвращается. Бог включает в себя все что когда-либо существовало, существует и может существовать.
Бог проявляет себя в тройственной форме, в образе Троицы, а именно как Бог возрождающий, сохраняющий и создающий. У христиан это Бог-Отец, Бог-Сын и Святой Дух; у индусов — Шива, Вишну и Брахма; у евреев-каббалистов — Кетер, Бина и Хокма, и наконец у последователей зороастризма — это Ахура, Мазда и Ахурамазда, то есть Жизнь, Мудрость и Единая сущность. Он везде и во всем. Он и есть все. Весь мир это не более, чем его проявление. Он проявляется в бесконечном множестве форм и степеней живого разума, которые происходят из него, как в дальнейшем происходят из Него растения, животные и люди. Таким образом, существует только Единое бытие, выраженное в бесконечном множестве форм. Люди, растения, минералы суть проявления этого Бытия. Мельчайшая пылинка не могла бы существовать, если бы Бог покинул ее; наивысший из Архангелов есть не более, чем еще одно выражение Бога. Поскольку Бог постоянно присутствует во всем, мы все являемся братиями и сестрами.
— А как можно доказать существование Бога?
— С помощью одних лишь интеллектуальных рассуждений невозможно прийти к безусловному доказательству существования Бога, которое удовлетворяло бы всех. Однако доказательство этого приходят опосредованно: через разум, любовь и нравственную чистоту. Любовь к Богу позволяет человеку ощутить Его присутствие, дает человеку силы и душевный покой. По мере продвижения по пути очищения, великодушия и любви, человек познает Бога, и доказательства Его существования ему нужны, не больше, чем доказательства существования света, с помощью, которого он видит окружающий мир. Но все же самое главное доказательство существования Бога — это внутреннее «Я», осознание внутреннего «Я»… «Я есмь».
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Вы постоянно умираете, живя, а это значит, умирая, вы живете. Если и не в этом теле, то в теле другой формы. Но вы будете жить в теле до тех пор, пока не растворитесь в Боге, не одолеете вы изменения… Повторение – времени закон. То, что однажды во Времени произошло, еще раз и еще раз повторится. А долго ль ждать иль коротко, зависит от силы вашего желанья.
Книга Мирдада

— А для чего мы перевоплощаемся? И что это такое?
— Перевоплощение — это перерождение, схождение человеческой души в новое физическое тело. Каждый человек проживает множество жизней, вновь и вновь возвращаясь на землю и пребывая каждый раз в новом теле в соответствии с Законом Кармы, согласно которому каждый человек пожинает плоды того, что он посеял в предыдущих жизнях.
— Но что же все-таки перевоплощается и зачем?
— Слово «перевоплощение» означает «повторяющееся вхождение в физическое или плотное тело» и подразумевает существование чего-то относительно постоянного, что входит во что-то относительно непостоянное. Человек представляет собой духовный разум, облаченный в материальные тела. Этот разум, который должен раскрыть все свои способности и божественные умения, развивается путем схождения в плотную материю, возвращаясь с приобретенным таким образом опытом. Человек, духовное существо, принадлежащее высшим мирам, спускается на землю, чтобы приобрести опыт, питающий развитие духа. Этот опыт он уносит в высшие сферы, чтобы соединить его с врожденными способностями и силами, как ментальными, так и нравственными. Усвоив, таким образом, полученный опыт, он вновь воплощается на земле для приобретения нового опыта.
В первый раз человек приходит на землю в подготовленном для него теле, как правило, в теле дикаря, чтобы получить первые уроки человеческого опыта. Затем он переходит через порог смерти, и урок боли говорит ему о сделанных в жизни ошибках, а урок радости указывает на благие мысли и чувства. В конце своей жизни «после смерти» Душа усваивает накопленный на земле опыт. После этого человек возвращается на землю за новым опытом и вселяется в другое тело, которое соответствует его приоткрывшимся способностям. Таким образом, истинная жизнь человека длится миллионы лет, и каждая его земная жизнь — это не более чем день его жизни, ведь за шестьюдесятью годами, прожитыми в этом мире, следует жизнь в высших мирах, которая в зависимости от уровня развития человека может длиться в два или двадцать раз дольше. Каждую нашу земную жизнь можно сравнить с одним днем в школе, и всякий раз, возвращаясь на землю, мы продолжаем наш урок с того места, на котором остановились в прошлый раз, опираясь на выполненную домашнюю работу — работу, которую мы делаем на небесах, где обитает наша душа. Дикарь лишь начинает свое человеческое обучение, тогда как человек, развитый духовно, уже готовится к выпускным экзаменам в этой школе мира. Одни, более способные, обучаются быстро, а другие подобны слабым ученикам, которые усваивают материал значительно медленнее. Школу эту заканчивают все, однако время, которое требуется ученику для полного прохождения курса, целиком и полностью зависит от него самого.
— Но разве мы не достаточно страдаем в одной жизни? Сама мысль о том, что перерождения связаны с новыми страданиями, неприятна.
— Нежелание или неумение понять смысл бытия не могут изменить фактов. Если бы в мире не было страданий и печали, расставание с таким земным раем в момент смерти было бы очень болезненным, и мы бы тогда, пожалуй, только приветствовали перевоплощение. Другими словами, мы протестуем не против перевоплощения, а против тяжких испытаний и страданий земной жизни. Однако трудности и переживания обогащают нас опытом, преподают нам важнейшие жизненные уроки и заставляют нас развивать в себе силы, которые иначе пробудить в себе невозможно. Мы пожинаем то, что сами же сеем, страдая в настоящей жизни за проступки, прошлой, и нам некого в этом винить, кроме себя самих.
— Но, разве справедливо то, что нас наказывают за уже забытые проступки, которые мы совершили давным-давно, в одной из прошлых жизней? Почему человек должен страдать за проступки, о совершении которых он ничего не знает?
— Человек может заболеть, не имея ни малейшего представления о том, как болезнетворные микробы попали в его организм, однако его незнание никак не влияет на возникающие в данном случае причинно-следственные связи, поскольку такой нелепости, как следствие без соответствующей причины, во вселенной не бывает.
— Разве, забывая о своих проступках, мы устраняем их последствия, и разве мы не наслаждаемся плодами добрых дел, которые совсем не помним?
— На самом деле, Душа не забывает о своих проступках и помнит их так же хорошо, как мы помним то, что делали вчера; хотя физический мозг его нового физического тела не имеет понятия о том, что истинный человек делал в своей предыдущей жизни, находясь в другом физическом теле. Мальчик, который украл сегодня яблоки, а на следующий день был пойман, заслуживает наказания независимо от того, в какую одежду он успел после этого переодеться. Душа пожинает ту карму, которую посеяло. Крестьянин, сеявший семя, сам же и собирает урожай, несмотря на то, что одежда, в которой он сеял уже давно износилась. Точно так же за время между севом и жатвой изнашиваются физическое, астральное и ментальное тела Души, и она пожинает плоды уже в новом одеянии; но пожинает всегда тот, кто сеял, и если человек посеял мало семян или не отбирал их перед посевом, то ему придется пожинать скудный урожай.
Если бы мы помнили все наши проступки прошлых жизней, нам было бы больно смотреть на свое прошлое, наполненное слабостью даже тогда, когда нет и следа реального преступления; если бы мы знали, что каждая ошибка наших прошлых жизней — это напоминание о наказании, которое за ней последует, разве нас не преследовал бы страх при каждом шаге в нашей настоящей жизни, и разве жизнь не превратилась бы в бесконечную пытку, многократно превысив меру наказания за совершенные проступки? Даже в рамках одной земной жизни многие преступники могли продвинуться вперед, если бы только могли забыть о совершенных преступлениях, но память о преступлении связывает их по рукам и ногам и мешает прийти в себя и развиваться; и насколько радостнее стали бы многие из нас, если бы могли забыть многие эпизоды текущей жизни. Только когда у нас будет достаточно сил, чтобы вынести без сожалений, угрызений совести или волнений, а самое главное — без возмущения, все воспоминания нашей текущей жизни, нам можно будет желать, чтобы к этой ноше добавился тяжкий груз прошлых тысячелетий.
После смерти физического тела душа, освобожденная от своих призрачных оболочек, беспристрастно изучает свое прошлое, отмечает свои ошибки и неудачи вместе с их причинами, и за счет полученного таким образом, знания приобретает мудрость и силу, развивает разум и сознание.
— Но почему мы не помним свои прежние жизни? Мы ведь запоминаем опыт прошлого, и если мы уже жили прежде, почему же все это забывается?
— Прежде всего следует обратить внимание на то обстоятельство, что даже в нашей текущей жизни мы забываем гораздо больше, чем помним. Мы не помним, как учились читать, однако тот факт, что мы умеем читать, доказывает, что мы все-таки этому учились. Мы избегаем прикасаться к огню, но не сохраняем в памяти тот момент, когда впервые обожглись, и это послужило нам уроком. В то же время, все эти события не забываются полностью; приглушенные, но не уничтоженные воспоминания о них можно извлечь из глубин памяти человека, из его подсознания, если погрузить его в состояние гипнотического транса. Если нам свойственна забывчивость даже по отношению к событиям нашей нынешней жизни, как можно ожидать, что наш физический мозг будет помнить переживания, к которым ни он, ни физическое тело не имеют никакого отношения? Наши каузальное и более высокие тела проходят с нами через весь цикл воплощений, а физическое, астральное и ментальное тела отбрасываются по завершении каждого воплощения; и когда для новой жизни человек получает три новых преходящих тела, в этих новых телах находят отражение не подробные события прошлого, а перевоплощающийся духовный разум с качествами, склонностями и способностями основанными на этих событиях прошлого, которые результируют наше сознание, нашу инстинктивную реакцию на эмоциональные и интеллектуальные воздействия, наше отношение к фундаментальным принципам добра и зла.
Существует множество бессознательных воспоминаний, проявляющихся в способностях, эмоциях, и силе человека результатах прошлого в настоящем, которые можно обнаружить, наблюдая за самим собой и окружающими. Свои физические тела мы получаем в соответствии с нашей кармой от родителей на основе так называемой физической наследственности, но свои умственные способности, а также свой характер, мы закладываем сами. В каждую жизнь мы приносим с собой определенные наклонности, которые являются итогом воспоминаний наших прошлых жизней; определенные силы, которые также являются результатом нашей деятельности в прошлом; и определенные умения или способности, которые проявляются с раннего возраста, и которые указывают нам на то, что мы сделали или чего не сделали в течение наших прежних земных жизней. Поэтому воспоминания прошлых жизней могут быть либо весьма четкими и определенными, этого можно достичь с помощью йоги — системы, основанной на упражнениях и дисциплине, либо бессознательными, но проявляющимися через результаты, и тесно связанными с инстинктами, благодаря которым мы совершаем определенные поступки, мыслим по определенным моделям, выполняем определенные функции и обладаем определенным бессознательно приобретенным знанием. В современной психологии многие порывы чувств, подталкивающие человека к поспешным, необдуманным поступкам, объясняются действием подсознания, то есть сознания, проявляющегося в непроизвольных мыслях, чувствах и действиях; они приходят к нам из далекого прошлого, независимо от нашей воли или каких-либо сознательных усилий. Наши инстинкты — это воспоминания, хранящиеся в подсознании и определяющие наши поступки и выбор; наш нравственный инстинкт — это Сознание, множество переплетенных воспоминаний прошлого опыта, по которому можно судить о всех прочих инстинктах и которое отличает «добро» от «зла» без аргументации и рассуждений, дает сигнал об опасности, уже пережитой когда-то в прошлом.
Врожденные способности человека — это не что иное как бессознательные воспоминания навыков, приобретенных в прошлом. Это положение доказывает верность идеи Платона о том, что все знание суть воспоминание. Когда мы, изучая в школе, например, математику, по прошествии нескольких лет забываем ее, нам не составляет особого труда быстро все вспомнить, ведь достаточно повторить уже однажды пройденное. Также и в тех случаях, когда человек способен быстро постигать и применять на практике научное и философское знание или легко овладевать тем или иным видом искусства, в нем оживают прошлые воспоминания, хотя момент приобретения всех этих навыков он уже не помнит. Поэтому, если человек, изучавший оккультизм в одной из прошлых жизней, встречается с ней в жизни текущей, он возобновляет свое обучение, как прерванный разговор, и быстро добивается хороших результатов, а тот, кто изучает теософию впервые в этой жизни, с трудом продвигается вперед.
Когда мы чувствуем себя комфортно с незнакомым человеком или влюбляемся с первого взгляда, это тоже действе памяти, это наш дух узнает друга по прошлым жизням, Душа зовет Душу, и старые друзья пожимают друг другу руки в знак полного доверия и взаимопонимания. Аналогичным образом, когда мы с отвращением отшатываемся от незнакомца, мы лишь узнаем в нем давнего недруга.
Тем не менее, у детей иногда возникают мимолетные воспоминания их прошлой жизни, причем порой эти воспоминания обогащаются деталями, особенно в тех случаях, когда их последняя смерть была насильственной. Более того, эти воспоминания можно усилить, но для этого необходимо прилагать постоянные усилия и входить в продолжительную медитацию, чтобы обуздать неугомонный ум и пробудить в нем чувствительность и принятие Духа, проявленного как Душа, которая одна способна хранить события прошлых жизней; тогда можно восстановить эпизоды прошлого, узнать старых друзей, увидеть старые связи. Дело в том, что Душа принимала участие во всех этих событиях, а после земной жизни, находясь на небесах, переработала полученный опыт в способности, характер, интеллект и сознание. Но только когда человек овладевает памятью Души и сознательно с ней объединяется, она способна перенести воспоминания прошлых жизней в свой новый физический мозг.
Ни один мозг не может запомнить в деталях события многочисленных прошлых жизней, но даже если бы он мог это делать, для человека, которому необходимо мгновенно принимать решения, все эти детали были бы бесполезны. Если бы каждый раз, приближаясь к огню, мы вспоминали бы все наши боли от прошлых ожогов, мы бы вновь и вновь обжигались, пока не перебрали бы в памяти все подробности прошлых случаев и не выработали на их основе линию поведения. Однако когда все эти события прошлого переработаны в нравственные и ментальные суждения, мы можем немедленно их использовать. Память о многочисленных совершенных убийствах была бы непосильной ношей для человека, поэтому в нем присутствуют инстинктивное ощущение святости человеческой жизни.
Старик мудрее и разумнее юноши, благодаря накопленному опыту. Так и цивилизованный человек мудрее дикаря, благодаря большему количеству пройденных воплощений.
— Однако старик не всегда мудрее и разумнее юноши; образованный молодой человек двадцати лет умнее пятидесятилетнего дворника.
— Это только подтверждает теорию перевоплощения. Мальчик в возрасте десяти лет и десяти дней мудрее другого мальчика в возрасте пяти лет и пятидесяти дней, поскольку дни — ничто по сравнению с годами. Точно так же, поскольку годы — ничто по сравнению с жизнями, двадцатилетний юноша, проживший уже, может быть, тысячу жизней, должен быть мудрее пятидесятилетнего кули, за плечами которого лишь сто жизней. Если же не принимать теорию перевоплощения, то все дети должны рождаться с одинаковыми способностями и интеллектом, что не соответствует истине. Только теорией перевоплощения можно объяснить различия между ними, различия, обусловленные разным уровнем их развития, который, в свою очередь, зависит от возраста души.
— Если негритянского мальчика вырастить и воспитать в Европе, разве он не будет столь же умным и мудрым, как и европейский мальчик?
— Если бы ум человека зависел от образования, полученного им в юности, то двое детей одних и тех же родителей, воспитанные в одинаковых условиях, должны быть либо одинаково умными, либо одинаково глупыми. Но так не бывает, в действительности один из братьев часто становится мудрым и добрым, а второй — глупым и злым. Было замечено, что близнецы, неразличимые в младенчестве, становятся совершенно разными людьми, несмотря на одинаковые во всех отношениях условия обучения и воспитания.
Негритянский мальчик действительно может демонстрировать сообразительность до определенного момента, а затем его развитие внезапно прекращается к величайшему разочарованию его учителя, который надеялся, что ученик этот далеко пойдёт. Согласно закону перевоплощения, ребенок рождается на свет с определенным характером, качествами, способностями, преимуществами и недостатками, и хотя мы можем в какой-то степени формировать и изменять его характер, наши возможности в этой области весьма ограничены. Как сказал Людвиг Бюхнер: «Природа сильнее воспитания».
— Однако считается, что физические, интеллектуальные и моральные качества ребенок получает от родителей по Закону наследственности; не удивительно, что европейский мальчик умный, а негритянский мальчик — нет. Разве Закон Перевоплощения не учитывает этот Закон Наследственности?
— Нет. Наоборот, Закон Перевоплощения только подтверждает Закон Наследственности на физическом плане. Давая ребенку физическое тело, родители ставят на нем свою печать, и молекулам этого нового тела передается привычка вибрировать определенным образом. Таким образом, детям передаются наследственные болезни, а также некоторые особенности поведения и привычки.
Однако о передаче по наследству ментальных и моральных качеств можно говорить лишь с известной долей условности, поскольку в реальности дело обстоит вовсе не так, как принято считать. Родители действительно отдают ребенку часть своих эфирных атомов, а также часть кармического начала, особенно это касается матери, и эти элементы, воздействуя на молекулы мозга, сообщают ребенку эмоциональные характеристики родителей, частично изменяя проявления его собственной Души. Закон Перевоплощения, признавая подобное воздействие родителей на ребенка, идет дальше, утверждая, что кроме этого существует независимая активность Души, неотъемлемое качество его природы, и таким образом полностью объясняет все различия и сходства, в то время как Закон Наследственности объясняет только сходства.
Кроме того, Закон Наследственности говорит только об эволюции физических тел и никак не затрагивает эволюцию разума и сознания. Последние исследования свидетельствуют о том, что приобретенные качества по наследству не передаются, и что гениальность часто идет рука об руку с бесплодием.
Именно перевоплощением можно объяснить несколько очевидных нарушений Закона Наследственности. Ниже приведены факты, свидетельствующие о неадекватности теории об исключительном значении наследственных факторов.
У одних и тех же родителей рождаются дети с разными умственными способностями и нравственными ценностями.
Истории жизни близнецов свидетельствуют о том, что два человека, родившихся в одинаковых условиях и обладающих абсолютно идентичной наследственностью, часто существенно отличаются друг от друга по физическим, интеллектуальным и нравственным характеристикам.
Несмотря на физическое сходство, отец и сын нередко отличаются характером и уровнем умственного развития.
Гении часто рождаются в самом обычном и даже заурядном окружении. Этот факт свидетельствует о том, что человеческая душа легко разрывает путы физического рождения.
У одаренных родителей рождаются весьма посредственные дети. Это говорит о неадекватности наследственных факторов в сфере ментальных и моральных возможностей.
Дети праведных родителей могут стать распутниками.
Дети распутных родителей могут стать праведниками.
Рождение таких светочей нравственности, как Будда, Заратустра, Иисус и т.д., нельзя объяснить законом наследственности.
У одного из двух братьев могут быть способности к музыке или живописи, а у другого может не быть ни малейшего представления об искусстве.
Вместе с тем, все эти примеры можно легко и убедительно объяснить с помощью теории перевоплощения.
— Может быть, Бог наделяет особыми качествами каждую душу при ее сотворении? Неравенство среди людей, разные способности, возможности и обстоятельства можно объяснить тремя способами: научным Законом Наследственности, особыми качествами, которыми Бог наделяет душу при ее сотворении, и Законом Перевоплощения. Вы только что показали, что Закон Наследственности не имеет к этому никакого отношения. Что ты скажешь относительно второго способа?
— Считается, что Закон Эволюции действует в отношении всего сущего, за исключением человека. То, что во времени начинается, во времени должно и закончиться, а теория об особом творении предполагает его неотъемлемую часть, противоположность — уничтожение в момент смерти; тем не менее предполагается, что духовный разум, называемый человеком, не имеет индивидуального прошлого, хотя за ним признается право на вечное будущее — в результате все это напоминает палку только с одним концом.
Согласно этой гипотезе, характер человека, от которого зависит вся его судьба, создается для него Богом и навязывается ему без всякой возможности выбора. Так что если человеку достается благородный характер и выдающиеся способности, можно считать, что ему повезло, ведь сам он не сделал ничего, чтобы заслужить этот подарок судьбы. Если же он наделяется врожденными болезнями, склонностью к преступной деятельности или дурным характером или рождается с физическими и умственными отклонениями, он тоже ничем их не заслужил. Все зависит исключительно от случая или от прихоти и непререкаемой воли Бога. Но если это действительно так, где же тогда справедливость много справедливого Бога и любовь вселюбящего Отца? Иногда говорят, что несправедливость будет исправлена в будущей жизни после смерти. Может быть и так, но это не дает разумного ответа на вопрос, почему все эти различия существуют здесь, на земле, и зачем нужно было исключать земную жизнь человека из сферы действия закона и порядка, совершенного замысла и намерения, которые действуют в отношении всех остальных земных форм жизни.
Представь себе младенца, который умирает через несколько часов после рождения и после того, как для него специально была создана душа. Эта душа навечно останется в неведении относительно земной жизни и не получит никакого опыта. С другой стороны, если земной опыт не имеет в дальнейшем никакого значения, кроме того, что в зависимости от него человек попадет либо в вечный ад, либо в вечный рай, душа, попавшая в тело, которому суждено было дожить до преклонного возраста, оказывается в незавидном положении, поскольку ей приходится выносить страдания, нищету и человеческие грехи, рискуя при этом после смерти направиться прямо в ад, тогда как душа умершего младенца ничем не рискует, ни от чего не страдает и в конечном итоге получает ничуть не меньше, чем другие души.
Более того, эта теория превращает Бога в слугу человека, ведь Ему, чтобы сотворить новую душу, нередко приходится ждать, пока движимый страстями человек не создаст для нее физическое тело.
С одной стороны, считается, что Бог наказывает свернувших с истинного пути, а с другой стороны, получается, что Он Сам создает новые души для тел, произведенных на свет безнравственным путем. Таким образом, теория о том, что Бог наделяет определенными свойствами душу в момент ее сотворения, лишена всякого смысла, неверна и абсурдна, поэтому единственное разумное и верное объяснение неравенства среди людей можно дать с помощью теории перевоплощения.
— Еще одно возражение. Если душа человека не наделяется особыми свойствами в момент ее сотворения, во вселенной должно существовать фиксированное количество человеческих душ, вновь и вновь возвращающихся на землю. Как в этом случае объяснить рост населения планеты?
— Количество индивидуальных человеческих душ действительно является фиксированным — около шестидесяти миллиардов; они и составляют человечество. До определенного момента в эволюции численность человечества пополнялась за счет притока из царства животных, однако этот момент в эволюции уже давно миновал. Конечно, до сих пор некоторые представители животного мира время от времени наделяются индивидуальностью и присоединяются к человечеству, но их число ничтожно мало, так же как и число тех, которым удается завершить человеческую эволюцию и перейти к следующему этапу эволюции; таким образом, число душ, составляющих человечество, остается практически неизменным.
Хотя количество душ является фиксированным, в каждый отдельно взятый момент времени в воплощении на Земле находится лишь 1/32 от общего количества душ, и при общем числе душ, равном 60 миллиардам, население Земли составляет около 1,850 миллиарда человек. Многие души долгое время пребывают на астральном и ментальном планах, и в процессе эволюции промежутки между их земными воплощениями увеличиваются, поскольку достаточно развитые души воплощаются реже, чем молодые души. Физический мир можно сравнить с городской ратушей, которая может быть полупустой, полной и переполненной, и при этом общее население города остается практически постоянным. Небольшое увеличение частоты перевоплощения или сокращение времени пребывания на тонких планах может повести к резкому росту населения планеты без увеличения общего количества перевоплощающихся душ.
Кроме того, не существует достоверных свидетельств в пользу того, что население Земли действительно увеличивается, ведь в одних странах перепись населения ведется точно, а в других, как, например, в густонаселенном Китае, подсчет жителей основан, главным образом, на предположении.
— В чем заключается необходимость перевоплощения?
— Перевоплощение необходимо с точки зрения логики, науки и морали.
— Пожалуйста, расскажи об этом подробнее. Прежде всего, каковы логические обоснования необходимости перевоплощения?
— Логическим обоснованием необходимости перевоплощения является тот факт, что без нее, как без единственного объяснения, жизнь становится загадкой без ответа.
Есть ли смысл во всей нашей жизни от рождения до смерти? Готовим мы себя каким-либо образом к жизни после смерти или нет? Если по ту сторону смерти существует счастливая жизнь, ее можно как-то заслужить, либо сопротивляясь искушению, либо совершая благие поступки. Если для попадания в Царство Небесное необходимо усилие, то у младенца, умершего вскоре после рождения, нет никаких шансов. Или, может быть, наоборот, именно душа младенца, не успевшая сделать на земле ничего дурного, в числе первых попадает на небеса. В этом случае остается, вероятно, посочувствовать всем остальным людям, которым приходится прожить жизнь, полную искушений и опасностей, и в конечном итоге подвергнуться риску попасть в ад. Получается, что каждая мать должна молиться не за то, чтобы ее ребенок жил и благоденствовал, а за то, чтобы он умер сразу после рождения. Если же результат все равно получается один и тот же, то есть и ребенок, умерший во младенчестве, и благочестивый старец, доживший до преклонного возраста, так или иначе попадают в рай, тогда жизнь — это самая настоящая ловушка, совершенно ненужная человеку, полная страданий и горя. Кроме того, если жизнь в Царстве Небесном человек должен заслужить индивидуальным усилием, каждому необходимо предоставить равные шансы добиться этого. На самом же деле мы видим, что люди рождаются с разными способностями, силами и возможностями, а также в разных внешних условиях. Одни появляются на свет дикарями, слабоумными или преступниками, а другие награждаются положительными наклонностями и благоприятными жизненными обстоятельствами. Невозможно также, чтобы к первым просто предъявлялось меньше требований, чем ко вторым, ведь это было бы лишь признанием того, что эта жизнь бессмысленна, и что первые должны прожить ее в невежестве и страданиях, а вторые — в чистоте и удовольствиях, а результат, в конечном итоге, будет одним и тем же. Неубедительно и утверждение, будто те, кто больше страдал на земле, получают более высокое положение в Царстве Небесном, ведь остальные могут потребовать, чтобы им были предоставлены равные возможности для занятия высокого положения на небесах.
Все эти проблемы кажутся неразрешимыми, однако здесь приходит на помощь теория перевоплощения.
Представь себе дикаря, который съедает свою жену, съедает своих родителей когда они ему уже больше не нужны, и съедает своих детей, потому что они ему еще пока не нужны. Он убивает, грабит и в конце концов погибает от рук того, кто оказывается сильнее его. Разве такая ограниченная, полная жестокости жизнь — это все, что мир может предложить ему, мир, который дает другим жизнь прекрасную и счастливую? Что произойдет с ним после смерти?
Дорога в рай для него закрыта, однако и в ад его посылать было бы несправедливо.
А теперь давай рассмотрим эту проблему с точки зрения перевоплощения. Покинув свое физическое тело после смерти, такой дикарь направляется в промежуточный мир, где узнает, что те, кого он убил на земле, живы, и оказывают ему весьма недружелюбный прием, потому что прекрасно помнят, что он сделал с ними в прошлом. Таким образом, ему преподается его первый урок о том, что если он сегодня убьет человека, на следующий день он может вновь с ним встретиться. Дикарь не усваивает его за одну жизнь, для этого ему может потребоваться множество жизней. Интересно, что в загробном мире он также получит и некий положительный опыт, и в следующей жизни, прежде чем сильный голод заставит его съесть свою жену и детей, он испытает к ним чувство привязанности, и этот маленький зародыш теплого чувства будет расти, подарит ему счастье и, в конечном итоге, превратится в моральное качество, с которым он вновь появится на свет и которое заставит его поколебаться перед очередным, убийством. Таким образом, в каждой своей земной жизни он приобретает опыт, преобразовывает его в качества и способности и с каждым разом становится все более и более цивилизованным, пока наконец не достигает той стадии развития, которой соответствуют рождающиеся сегодня у нас дети.
Если предположить, что перевоплощение не существует, что в таком случае происходит с качествами, которые мы с таким трудом развиваем в себе в течение одной жизни? Достигнув преклонного возраста, человек обретает мудрость, но именно в тот момент, когда он представляет благодаря своей мудрости наибольшую ценность для окружающих, он умирает; после этого ему выносится окончательный приговор, он отправляется в ад или в рай, то есть в те миры, где приобретенное на земле знание ему никогда не пригодится. В результате вся человеческая жизнь лишается какого-либо смысла. Теория же перевоплощения объясняет, что такой человек перерождается с этими качествами, которые не утрачиваются, а становятся частью его характера. Таким образом, логика и здравый смысл указывают на необходимость перевоплощения.
— Как обосновать необходимость перевоплощения с точки зрения морали?
— Моральная необходимость является наиболее весомым аргументом в пользу перевоплощения, поскольку в противном случае во вселенной невозможна ни божественная справедливость, ни любовь. Мы уже говорили о состоятельности двух других объяснений различий между людьми, наследственности и теории о человеке как об особом творении Божьем. Один человек рождается калекой, а другой атлетом. Почему? У одного врожденное слабоумие, а другой становится гением с выдающимися интеллектуальными способностями; одному достается великодушие, а другому — жадность и скупость. Почему так происходит? Если все эти различия вызваны волей Бога, то за таким ответом следует несправедливость; беспомощность и отсутствие у человека какой-либо надежды. Одна душа рождается в трущобах; от проститутки-Матери и пьяницы-отца, она видит вокруг себя только преступления и богохульство, она вынуждена воровать, чтобы прокормиться, не знает добра и любви, становится закоренелым преступником и, убив кого-нибудь в пьяном угаре, отправляется на виселицу. Куда такая душа попадет после смерти? Она слишком греховна для рая, но и в ад ее посылать нельзя, ведь в жизни ей не было предоставлено ни единого шанса. Другая душа вырастает в благородной семье, и любящие родители нежно о ней заботятся. Ей прививается добродетель и дается лучшее образование. В течение всей жизни она получает награды за способности, полученные при рождении, и умирает, прожив осмысленную и славную жизнь. Чем она заслужила все это? Если каждый человек рождается с заложенными при сотворении качествами и после смерти навечно отправляется в рай или ад, где же здесь Божественная Справедливость? Разве преступник не имеет в этом случае права спросить: «Боже, зачем Ты сделал меня таким?»
Теория перевоплощения возвращает Богу Его справедливость, а человеку — его силу, утверждая, что преступник — это юная и неразвитая душа, дикарь, начавший свою эволюцию позже, чем другие души, у которых за плечами опыт множества прожитых жизней, что все зависит от прошлого человека, и что различия между людьми коренятся в возрасте и уровне развития духа.
Кроме всего прочего, теория Перевоплощения помогает нам решить следующие проблемы:
Она объясняет существующее неравенство социального статуса и возможностей людей.
Она устраняет метафизическую необходимость считать несправедливость частью Всевышнего.
Она привносит в миры морали и Духа тот же порядок, который наука обнаруживает в физическом мире.
Она объясняет рождение гениев в семьях, другие члены которых не отличаются выдающимися способностями.
Она объясняет часто встречающиеся случаи несоответствия окружающей среды потребностям человека, что отравляет его характер и парализует активность.
Она помогает понять резкий контраст между моральным обликом человека и окружающими условиями, утверждая, что все это является результатом его развития, а не божественной воли.
Она объясняет различия моральных устоев человеческого рода, то есть проблемы совести.
Она объясняет случаи неожиданной, трагической или безвременной смерти.
Она помогает понять природу психических сип человека.
Она служит разумным объяснением и логическим обоснованием теории эволюции Дарвина.
Она предлагает разумное решение проблемы будущего тех людей, кто, получив от Бога физическую жизнь, так и не научились ценить ее, то есть тех несчастных, чья единственная радость и высший смысл жизни — это деньги или животная страсть.
Она объясняет противоречие, часто возникающее между нашими желаниями и волей, нашим характером, каким его видим мы, и нашими поступками, какими их видят окружающие.
Она помогает понять, как соотносится Любовь Бога с Его Могуществом. Она объясняет кажущийся бессмысленным каприз смерти.
— В чем смысл рождения младенца, который умирает сразу же после своего появления на свет?
Одним из факторов перевоплощения является Закон Кармы или закон причины и следствия, поэтому оказавшись в долгу перед этим Законом, неумышленно или по неосторожности став причиной смерти кого-либо в одной из предыдущих жизней, например, бросив горящую спичку, после прикуривания сигары, на cyxyю солому, которая вызвала пожар в доме, в результате которого погиб человек, такая Душа вынуждена вернуть долг за свою неосторожность, но не за преступление, в виде отсрочки получения нового тела. Возврат долга выражается в преждевременной потере тела ребенка с последующей задержкой, но, как правило, через несколько месяцев Душа получает новое тело. В таких случаях больше других страдают родители. Почему? Может быть, в предыдущей жизни они были опекунами ребенка своих умерших дальних родственников и не уделяли ему должного внимания или жестоко с ним обращались, и в конечном итоге он умер. По Закону Кармы, в этой жизни они пожинают то, что посеяли в прошлой, они вынуждены возвращать свои долги, платить потерей своего собственного ребенка, дорогого их сердцу, за не проявленную в прошлом любовь к ребенку чужому. Таким образом, они учатся проявлять нежность и доброту ко всем детям без исключения. Ребенок, умирающий сразу после рождения, ничего не теряет; его развитие лишь немного задерживается, а его родители заслуженно страдают, возвращая свой кармический долг потерей долгожданного дитя. Таким образом, их карма взаимодействует с кармой того человека, который в прошлой жизни совершил непредумышленное убийство, и оба кармических долга отрабатываются через смерть ребенка.
— В какой степени вера в Перевоплощение проникла в древние и современные религиозные и философские системы?
— Основные принципы теории Перевоплощения были распространены по всему миру еще в глубокой древности, поскольку перевоплощения являются необходимым следствием бессмертия души. В великих эпосах индусов Перевоплощение упоминается как неоспоримый факт, на котором основана их мораль. Древние египтяне также придерживались этой доктрины, и их представления о перевоплощении, сформированные жречеством, были выражены в классической Египетской Книге Мертвых, одном из их основных священных писаний, в котором описывается путь души после смерти и копию которого вкладывали в каждый саркофаг с мумией. В древней персидской религии упоминание о перевоплощении можно с трудом различить в дошедших до наших дней фрагментах священных книг Авесты, большая часть которых безвозвратно утеряна. В Вандидадах, наиболее ортодоксальной книге зороастризма, встречается отрывок, посвященный доктрине о переселении животной жизни. Будда говорил о Перевоплощении и постоянно упоминал свои прошлые жизни. Вера в перевоплощение иногда встречается среди рассеянных остатков древних народов американского континента, например, в культуре индейцев зу-ни. Иудеи в настоящее время отрицают перевоплощение, однако оно упоминается в Каббале, а в древние времена следы этой доктрины встречались повсеместно. В книге «Премудрости Соломона» говорится, что чистое тело дается в награду «за добро». Самое большее, лишь несколько тысяч христиан верят сегодня в перевоплощение, и христианство его отрицает, хотя сам Христос говорил своим ученикам, что Иоанн Креститель был Илией; Ориген, наиболее образованный из Отцов-основателей христианской Церкви, провозглашал, что «каждый человек получает тело по заслугам и прошлым делам своим». Последователи суфизма придерживались доктрины о перевоплощении, доказательством чего служит дошедшее до нас из средневековья стихотворение образованного мусульманина, персидского поэта и мистика, Джалал-ад-дин Руми:
Я умер как минерал и стал деревом;
Я перестал быть деревом и превратился в животное;
Я умер как животное и стал человеком,
Чего же мне теперь бояться?
Разве хоть раз умерев, я стал меньше?
В следующий раз я умру как человек,
И, может быть, стану ангелом крылатым.


По верному замечанию Макса Мюллера, величайшие умы человечества принимали идею перевоплощения. Она встречается в работах Пифагора и Платона, а Вергилий и Овидий принимали эту идею без доказательств. С ней соглашались неоплатоники, в нее верили гностики и манихеи. В более позднюю эпоху о перевоплощении говорили такие западные философы и писатели, как Шопенгауэр, Фихте, Шеллинг, Лессинг, Генри Мор, Гердер, Саути, Булвер, Пеццани, и этот список далеко не полон. Юм утверждал, что это единственная доктрина бессмертия, достойная внимания философа; Гете, будучи уже в преклонном возрасте, с радостью ожидал своего возвращения на землю. Эмерсон, которого называют Платоном девятнадцатого века, а также Вордсворт, Россетти, Госсе, Теннисок, Браунинг, Колридж, Коллинс, Бейли, Шарп и другие поэты верили в перевоплощение. Поэтому возрождение этой доктрины можно считать не внезапно возникшим из небытия верованием дикарей, а знаком избавления религии от денационализации, которая превратила жизнь в неразборчивое сплетение несправедливостей и пристрастий, вызвав волну скептицизма и материализма.
— Но ведь теория Перевоплощения, хотя и является частью религии индуистов, буддистов, древних египтян, греков и римлян, не свойственна по крайней мере христианству.
— Этот вопрос имеет огромное значение и широко обсуждается в наши дни западными философами, вызывая немало споров и противоречий, которые основаны скорее на невежестве, чем на глубоком знании. В ранних христианских писаниях и в предшествовавших им иудейских книгах доктрина о существовании души задолго до рождения тела и перевоплощении развивалась по двум направлениям. В одних случаях особо подчеркивался тот факт, что душа не начинает свою жизнь одновременно с телом, что она вечна по своей природе, или, выражаясь точнее, Дух вечен и исходит от Бога. Это направление в дальнейшем получило название «предсуществование души». Его представители просто утверждали, что идущий от Бога Дух в человеке вечен; что Бог породил также множество Духов, не наделенных человеческим обликом, которые проходили через различные стадии развития и через различные миры, пока наконец некоторые из них не достигли физического мира, где они прошли определенную подготовку к высшему этапу эволюции, постепенно возвращаясь вместе с приобретенным опытом к изначальной чистоте, которую они когда-то утратили. Эта теория, Суть которой была изложена здесь весьма схематично, была в какой-то степени универсальной, широко распространившись среди иудеев и первых христиан. Перевоплощение в более точном и научном смысле этого слова, как повторяющееся появление человека на физическом плане в физической форме, также упоминается в некоторых, хотя и не во всех, ранних христианских писаниях. Одни писания лишь весьма смутно говорят о предсуществовании души, другие недвусмысленно и прямо указывают на повторяющиеся рождения человека в этом мире. Так или иначе, основная идея остается той же — человеческий Дух, идущий от Бога, является святым только по своему происхождению от Единой Всевышней Святости, и что Дух может частично и на время утрачивать эту святость. Когда Дух утрачивает свою первичную чистоту, его начинают называть душой, т. е. Промежуточным состоянием между Духом и телом, душой, которая накапливает опыт, проходит через различные миры вселенной й, в конечном итоге, возвращается вместе с накопленным опытом к Богу, от которого она произошла.
Сегодня известно, что Отцы христианской церкви в литературе того времени яростно нападали и осуждали одну из разновидностей доктрины перевоплощения, которая была распространена у греков и римлян, а именно, идею о том, что человеческая душа может воплощаться в животном мире. Однако тот факт, что эта форма является единственной формой предсуществования и перевоплощения, которую они отрицали, свидетельствует в пользу того, что в целом они принимали описанную теорию.
Чтобы понять условия, в которых возникла христианская церковь, необходимо рассмотреть образ жизни, мышление и мировоззрение еврейского народа, к которому, без сомнения, принадлежали апостолы, и другие ученики Иисуса, а также, согласно генеалогии, и сам Иисус. В ветхозаветной Книге Пророка Иеремии есть строки, к которым обращались некоторые Отцы церкви, говоря о предсуществовании человеческой души: «…прежде нежели ты вышел из утробы, Я освятил тебя: пророком для народов поставил тебя» (Иер. 1:5). Ориген и Иероним в своих трудах, несомненно, ссылались на утверждение, что еще до рождения Иеремия был освящен и сделан пророком, как на доказательство теории о предсуществовании души, взятое из Священного Писания. Ориген особо подчеркивает, что Божественную Справедливость нельзя было бы доказать, если бы человек, освященный быть пророком или рожденный для великого служения в мире, не заслужил эту исключительность своей предыдущей праведной жизнью или достойными награды деяниями. В Книге пророка Малахий (4:5) недвусмысленно говорится, что пророк Илия еще вернется. В Книге мудрости Соломона, есть очень интересный отрывок, в котором Соломон говорит: «Я был остроумным ребенком и отличался благим духом. Я был благим и потому вошел в чистое тело» (9:15). В этих словах ясно выражена мысль, что Соломон уже был хорошим Духом и потому получил хорошее тело. Известный древнееврейский историк того времени Иосиф Флавий, говоря о фарисеях, в своей книге De Bello Judaico пишет следующее (2:8): «Они утверждают, что все души нетленны, но души праведников просто переносятся в новые тела, а души грешников осуждаются на вечные муки». У того же автора есть еще более явное указание на то, что его современники верили в перевоплощение души. Во время осады крепости Иотапата, укрывшись в пещере вместе с сорока солдатами, желавшими умертвить друг друга, чтобы не попасть в руки римлян, Иосиф сам обращается к ним со следующими словами: «Помните ли вы, что всё чистые Духи, пребывающие в единстве с божественной милостью, живут в самых прекрасных уголках рая, а затем вновь возвращаются на землю, чтобы вселиться в безгрешные тела, а души поддавшихся саморазрушению обречены на муки во тьме подземного мира?» По весьма справедливому замечанию профессора Виктора Редберга, эти слова, обращенные к простым воинам, людям грубым и необразованным, а не к известным философам того времени, судя по их трудам, верившим в перевоплощение, свидетельствуют о том, что упомянутая доктрина была в то время широко распространена среди евреев, В работах Филона представление о перевоплощении служит одной из, основ великой иудейской александрийской школы. Таким образом, говоря о древних евреях, следует помнить, что они были знакомы с доктриной о перевоплощении, что особенно важно, когда речь заходит о Словах апостолов Иисуса и их вопросе о грехах человека, слепого от рождения, поскольку очевидно, что они имели в виду распространенное верование того времени.
Обращаясь к Новому Завету, прежде всего необходимо отметить предполагаемое исполнение пророчества Малахии о возвращении Илии. Действительно, когда Иоанна Крестителя спросили: «Ты ли Илия?», он ответил: «Нет». Однако Иисус утверждал прямо противоположное, говоря об Иоанне: «Вот Илия». Отрицательный ответ Иоанна Крестителя можно объяснить тем фактом, что воспоминания прошлой жизни лишь в очень редких случаях проникают в жизнь нынешнюю, поэтому незнание Иоанном Крестителем своей прошлой жизни вовсе не является доказательством того, что перевоплощение не существует. К тому же повторенные дважды слова Самого Христа о том, что Иоанн Креститель был Илией (Мф. 11:14 и — 17:12—13), значат для нас гораздо больше, чем отрицание Иоанна, особенно с учетом того, что Иисус знал о прошлом все, а Креститель вполне мог не помнить о своих предыдущих появлениях на земле. Интересно также, что характер Илии был очень похож на характер Иоанна Крестителя — оба они проповедовали праведность, оба были аскетами по воспитанию и борцами по природе, смело боровшимися со злом в стане власть имущих, оба отличались сильным и решительным характером. Даже внешне они были похожи. Илия был «весь покрыт волосами и опоясывал чресла кожаным поясом», а Иоанн носил «одежду из верблюжьего волоса и пояс кожаный на чреслах своих». Домом их была пустыня. Илия шел сорок дней и сорок ночей до горы Господа Хорив в Синайской пустыне (3 Цар. 19:8), а Иоанн жил в Иудейской пустыне, крестя людей в реке Иордан (Мк. 1:4). И их жизнь в отшельничестве, исполненный самоотречения добровольный уход от людей, поддерживалась удивительно похожим образом — с помощью птиц и других летающих созданий. «Воронам я повелел кормить тебя там», — говорит Бог Илие (3 Цар. 17:4), а Иоанн питался в пустыне акридами и диким медом (Мф. 3:4). Таким образом, учитывая внешнее сходство этих двух людей, сходство их характеров и дважды повторенное торжественное заявление Иисуса, трудно не прийти к выводу, что Иоанн Креститель, если верить Евангелиям, был воплощением пророка Илии.
Эпизод же со слепым от рождения человеком (5. Иоан. 9) вообще не нуждается в комментариях. Здесь учениками Иисуса был задан простой вопрос: «Кто согрешил, он или родители его?» Они понимали, что слепота этого человека стала результатом какого-то греха или глупости; они спрашивали, чей же грех привел к такому плачевному результату. Может быть, родители его за зло свое были наказаны слепотою сына, или он сам на какой-то предыдущей стадии своего существования согрешил и обрек себя на такую судьбу? Очевидно, что если верен второй ответ, грехи, за которые полагалось такое наказание, должны были быть совершены еще до рождения человека, т.е. в его прошлой жизни. Таким образом, в одном этом вопросе отражены два великих столпа теософского учения — Перевоплощение и Карма. Тем, кто считает, что ответ Иисуса «не согрешил ни он, ни родители его» является свидетельством против веры в перевоплощения, придется согласиться с весьма маловероятным предположением, что родители этого слепого были абсолютно безгрешны, ведь было сказано: «Ни этот человек, ни родители его». Однако если рассмотреть эту ситуацию непредвзято и не пытаться интерпретировать текст так, чтобы он соответствовал какой-то уже существующей в уме идее, можно заметить, что в этом ответе Христа, по рождению еврея, обращенном к евреям, среди которых доктрина Перевоплощения была довольно широко распространена, содержится прямое и ясное указание на то, что слепота этого человека была вызвана не его грехом в прошлой жизни и не грехом его родителей. Учитель дает другое, мистическое объяснение: «но это для того, чтобы на нем явились дела Божии». Обратите внимание, что если бы Иисус считал, что идея перевоплощения, о которой, несомненно, думали его ученики, задавая свой вопрос, ошибочна сама по себе, Он бы поступил так, как поступал во всех остальных случаях, когда Ему было необходимо их поправить, и упрекнул бы их в недомыслии единственно возможным ответом: «Почему вы задаете мне такой глупый вопрос: согрешил ли этот человек, что родился слепым? Как он мог согрешить еще до своего рождения?»
Очень важна также фраза Иисуса из Евангелия от Иоанна (16:2): «В доме Отца Моего обителей много». Слово из оригинального текста, ошибочно переведенное на английский как «mansions» (букв, «дворец, особняк», в русском переводе Евангелия «обитель»), в то время означало «придорожная гостиница для путешественников, место для отдыха». Таким образом, упомянутую фразу можно толковать как указание на множество «мест» в доме Отца, где человеческая душа или Эго отдыхает в перерывах между напряженными пребываниями на земле, во время которых она развивается. Слова Христа «Будьте совершенны» были бы абсолютно бессмысленными, если бы были обращены к несчастному, греховному и смертному роду человеческому, или к бродягам и пьяницам, все интересы которых сосредоточены вокруг ближайшего кабака, однако те же самые слова становятся великим обетованием, если согласиться с тем, что они обращены к людям, у которых есть достаточно времени, чтобы вырасти «до совершенства Христа». Вот что говорит Сам Христос: «Ученик не бывает выше своего Учителя; но, и усовершенствовавшись, будет всякий, как учитель его» (Лк. 6:40).
В Откровении Иоанна Богослова содержится интересная строка, которая подразумевает перевоплощение, когда Сын Человеческий, обращаясь к семи церквам в Азии, говорит следующее: «Побеждающего сделаю столпом в храме Бога Моего, и он уже не выйдет вон» (Откр. 3:12). Слова «не выйдет вон» означают, что после окончательной победы над злом повторяющиеся «выходы» души с небес на землю закончатся, она достигнет совершенства и станет «столпом в храме Бога Моего». Также: «Стоящие у престола и Святые, столпы в храме Господа, которые уже не выйдут вон».
Многие Отцы церкви говорили о предсуществовании и перевоплощении. Аналогичные идеи составляли основу доктрины гностиков, которые на протяжении нескольких веков олицетворяли собой наиболее чистое течение духовного и философского учения Христа.
В сочинениях Оригена, самого одаренного ученика Климента Александрийского и, возможно, самого блестящего и образованного из Отцов церкви, а особенно в его трактате De Principals, содержится настоящий кладезь информации об учениях раннего христианства во II веке н.э.
Ориген придерживался теории эволюционного развития души. Касаясь эпизода о том, как Иоанн Креститель исполнился Духа Святого в утробе матери (7:4), он отмечает, что «некоторые могут подумать, будто Господь осеняет людей Своим Святым Духом и освящает их не по справедливости и заслугам их, а незаслуженно. Но ведь всем известны слова: Существует ли неправедность рядом с Богом? — Боже упаси, или Существует ли лицеприятие рядом с Богом? Ибо так защищают себя те, кто считает, что души рождаются на свет вместе с телами». Иоанн Креститель был осенен Святым Духом в утробе матери только потому, что своими прежними делами он заслужил такого благословения. Ориген добавляет, что Бог «все распределяет по заслугам и нравственному уровню каждого человека», и что необходимо «демонстрировать справедливость и праведность Бога, ведь, в полном соответствии со словами Апостола Павла, не бывает лицеприятия подле Него.
Далее Ориген заявляет, что Бог судит человека по делам его, иллюстрируя свое утверждение известим эпизодом о соперничестве Иакова и Исава (2, 9:7) за право первородства. Кальвинисты иногда используют этот эпизод для подтверждения своей идеи о том, будто человек изначально обречен Богом либо на вечное счастье, либо на вечное страдание. Однако согласно учению Оригена, судьба человека, рождающегося свободным, не может быть предопределена чужой волей иначе как по справедливости и по делам его. Любовь Господа к Иакову и ненависть к Исаву еще до их рождения кажется несправедливой, и единственным решением этой дилеммы является признание того, что Исав был наказан, а Иаков вознагражден за какие-то поступки из их прошлой жизни. Такой точки зрения придерживались Ориген и св. Иероним. Последний писал (Письмо к Авиту): «Обращаясь к случаю с Исавом, мы можем заключить, что он был осужден за свои грехи в прошлой, худшей жизни». Ориген же заявляет следующее: «То обстоятельство, что Иаков уже в утробе матери превзошел своего брата, не покажется нам несправедливым, если мы признаем, что он заслужил милость Бога своими делами в предыдущей жизни». Далее он пишет: «Это положение следует применять ко всем прочим тварям, ибо, как мы уже отмечали выше, праведность Творца должна проявляться во всем… Неравенство жизненных обстоятельств объясняется тем, что каждому справедливо воздается по заслугам его».
Необходимо также отметить великолепный комментарий Оригена к тому эпизоду, когда Бог ожесточает сердце фараона. Он указывает на то, что в этом мире скорейший способ избавления от болезни не всегда самый эффективный: «Иногда стремление как можно скорее излечиться от болезни не приводит к хорошему результату, особенно если болезнь, зажатая во внутренних областях организма, начинает бушевать с еще большей яростью» (3, 1:17). Ориген говорит о том, что Бог, как хороший лекарь человеческих душ, искореняющий саму основу болезни, ожесточил сердце фараона только для того, чтобы тот увидел последствия своих дурных поступков, и чтобы в будущих жизнях, осознав, что грешить против Бога опасно, он смог измениться в сторону праведности.
Приведенные выше цитаты не оставляют никаких сомнений в том, что Ориген исповедовал идею перевоплощения. Однако стоит, пожалуй, привести еще одну цитату, которая убедительнее всего доказывает, что Ориген имел в виду именно повторяющиеся рождения в этом мире, а не просто предыдущий опыт, полученный в других мирах. «Те, кто покидает сей мир, повинуясь смерти, которой не избежит никто из нас, получают по своим деяниям и заслугам, и одни отправляются в место, называемое адом, а другие в лоно Авраамово и в различные дворцы небесные». Таковы условия, в которые люди попадают в невидимых мирах после смерти. Точно также, после смерти в этих мирах, если можно так выразиться, они спускаются из «высших миров» в этот «ад». Ибо тот «ад», в который души мертвых отправляются из этого мира, можно, используя мою терминологию, скорее назвать «нижним адом». «Каждому из тех, кто спускается на землю, по заслугам или положению, которое он занимал в „нижнем аду“, предопределено родиться в этом мире в другой стране или среди другого народа, вести другой образ жизни иметь другие недостатки, иметь родителей религиозных или нерелигиозных, и может получиться так, что израильтянин рождается среди скифов, а бедный египтянин рождается в Иудее» (4, 1:23). Вряд ли существует более определенное утверждение о перерождении душ.
Если душу можно сделать благой, то Бог справедливый и любящий не даст ей сбиться на стези зла. Это невозможно. Этому нет оправдания, и в тот момент, когда человек признает, что какая-то часть людей каждый год рождается преступниками, такое признание либо приводит его к богохульному выводу, что любящий и совершенный Бог сначала создает испорченную душу, а затем наказывает ее за то, что она такая, какой Он ее создал, либо помогает ему осознать, что Бог имеет дело с растущими и развивающимися творениями, которых Он готовит к грядущему совершенству, и что если в какой-то жизни человек рождается нечестивым и порочным, это происходит потому, что он сбился с истинного пути и вынужден пожинать плоды своих проступков, чтобы пройти урок мудрости и вернуться на путь добра. От христиан зависит принятие идеи о перевоплощении, которое помогает понять тайны жизни и наполняет смыслом горячую надежду Апостола на то, что «Христос будет жить в вас», надежду, которую даже лучшие из людей не способны реализовать за одну жизнь, надежду, которая кажется смешной и бессмысленной для массы угнетенных обитателей трущоб, опухших от пьянства и погрязших в пороке, против которых однако грехов совершается гораздо больше, чем грешат они сами.
Таким образом, перевоплощение — это одна из теорий христианства, и если христианин через разум и мысль придет выводу об истинности Перевоплощения, ему не следует думать, что Перевоплощение является несвойственной христианству доктриной и берет начало в религии индуистов, буддистов, древних египтян, греков или римлян, потому что Перевоплощение является неотъемлемой частью христианства, неотъемлемой частью религии, которая однажды была открыта святым.
— Если Перевоплощение является одной из теорий христианства, почему она исчезла и почему ее нет в современном христианстве?
— В Новом Завете нет ни одного слова осуждения, критики или предостережения против этой теории, которая, как уже отмечалось выше, являлась неотъемлемой частью религий и философских воззрений как иудеев, так и язычников. Напротив, в Писаниях есть множество отрывков, понять которые можно только в свете теории Перевоплощения. Однако в шестом веке н. э. 553 г. эта теория была осуждена и исключена из ортодоксального христианства Вторым Константинопольским Вселенским собором. Вот почему теория Перевоплощения исчезла из вероучений христианства, представленного Римской католической церковью; однако она не исчезла из христианского мира. Она сохранилась в учениях многих мистических — так называемых «еретических» — сект, а также в песнях бродячих певцов. Альбигойцы, многие из которых стали мучениками из-за своей приверженности изначальной истине Евангелий, исповедовали Перевоплощение, причем интересно, что эта теория время от времени давала о себе знать в жизни Церкви самым неожиданным образом. В семнадцатом веке преподобный Глэнвилль, капеллан Карла Второго, пользовавшийся непререкаемым авторитетом в церковных кругах, в своей книге Lux Orientalis шаг за шагом изложил, теорию Перевоплощения, которой придерживались Отцы христианской церкви. В восемнадцатом веке появилось несколько книг, которые доказывали, что Перевоплощение является неотъемлемой частью христианства.
Таким образом, хотя учение Перевоплощения лишь на время исчезло в буре невежества, охватившей Европу после распада Римской империи, это великолепное вероучение неуклонно проявляется в западной философской мысли через лекции, статьи или книги философов, поэтов и даже священников.
— Каковы основные факторы очередного воплощения человека?
— Можно выделить три таких фактора.
Первый фактор — это Закон Эволюции, который помещает человека в такие условия, в которых он может самым, доступным способом развить в себе все необходимые качества. Каждый человек должен достичь совершенства через пробуждение всех скрытых непроявленных в нем божественных качеств. Для этого он воплощается в той расе и подрасе, в условиях которых он с наибольшим успехом сможет развить в себе недостающие способности.
Однако действие первого фактора ограничивается Законом Кармы или законом причины и следствия. Кармическая ответственность лишает человека доступа, к оптимальным возможностям и выводит его на уровень достигнутых возможностей. В этом случае поступки человека в его прошлых жизнях ограничивают действие Закона Эволюции.
Третьим фактором, который еще больше ограничивает действие Закона Эволюции, является воздействие на человека тех групп душ, с которыми в прошлых жизнях его связали узы любви или ненависти. Отношения человека с теми, кого он должен встретить на своем жизненном пути из-за прежних связей, очень важны, ведь, обращаясь в добро или зло, они определяют его очередное воплощение.
Эволюция человека происходит по воле Божией, и Закон Эволюции предоставляет человеку самые благоприятные условия, однако, как говорилось выше, доступ к оптимальным возможностям, закрыт прошлыми поступками человека и его связями с другими душами. Человек может пройти тот или иной урок в сотне различных ситуаций, но путь к более чем половине из них ему обычно закрыт его прошлой кармой; и потому окончательный выбор чаще всего определяется присутствием в семье или окружении человека душ, с которыми он был связан узами любви или ненависти в прошлом.
Конечно, с точки зрения философии можно утверждать, что человек всегда получает наилучшие возможности для своего развития, потому что он помещается в те условия жизни, которые наилучшим образом соответствуют его несовершенному характеру и необходимы для устранения его недостатков. Ведь в школе мы тоже не можем дать первоклассникам самые лучшие учебники по тому или иному предмету, потому что они окажутся для них слишком сложными и не принесут никакой пользы.
— Получается, что в новой жизни мы вновь встречаемся с людьми, которых любили или ненавидели в прошлой, не так ли?
— Конечно. Прежде всего, во время долгой небесной жизни мы постоянно пребываем с теми, кого любили на земле, и, возвращаясь в физический мир, мы также предпочитаем держаться вместе с ними.
Любовь — это связь, которая устанавливается между человеческими душами, и смерть не в силах разрушить ее; любящие души узнают друг друга в новых телах, как старые друзья узнают друг друга в другой одежде. Тем не менее, это не значит, что между ними сохранятся те же земные взаимоотношения, что и в прошлой жизни. Связь чистой любви остается, но муж и жена в одной жизни могут вновь родиться братьями, сестрами, родителями и детьми, бабушками и внуками, то есть состоять в любом кровном родстве. Если же из-за своей кармы им придется появиться на свет в разных семьях, разных районах или даже в разных странах, они все равно встречаются, как влюбленные или близкие друзья, поскольку ничто на небе или не земле не может разрушить любовь или разорвать ее узы.
В некоторых случаях, Когда людей связывает чувство ненависти или дурные поступки, старые враги встречаются в одной семье, чтобы в невзгодах, а иногда и в ужасных семейных трагедиях, отработать долги по прожитым вместе прошлым жизням. Увидев некоторых людей впервые, мы инстинктивно отшатываемся, что является предупреждением Эго о появлении старого врага. Цепи, любви можно, расплавить только в огне любви, ибо сказано: «Не ненавистью сражается ненависть, но любовью». Вот так в каждой жизни встречаются старые друзья (также как и старые враги), облаченные в новые тела как в новую одежду.
В восемнадцатом и последнем томе собрания сочинений Макса Мюллера есть интересный отрывок, ясно свидетельствующий о его вере в перевоплощение:
«Я не могу удержаться от мысли, что души, к которым нас притягивает в этой жизни, это те же самые души, которые мы знали и любили в предыдущей жизни, а души, вызывающие в нас неприязнь по, казалось бы, непонятным причинам, в прошлой жизни не нравились нам и заставляли, держаться от них подальше».
Макса Мюллера можно считать еще одним свидетелем во все увеличивающемся списке сторонников перевоплощения, причем каждый известный человек, свидетельствующий в ее пользу, существенно прибавляет теории перевоплощения значимости в глазах тех, чье сознание подвержено влиянию авторитетов.
Идея инстинктивного неприятия человека с первого взгляда, так называемое «отношение доктора Фелла», прекрасно выражена в следующем четверостишии:
Ты не люб мне, доктор Фел
Почему, не знаю сам;
И достаточно вполне
Что не нравишься ты мне.



Глава 11

Когда выходишь ты за Жизни круг, в круг Смерти ты вступаешь, и если с собой несешь ты жажду неутоленную, томление по Земле, и не насытился сполна ее страстями, тогда магнит Земли тебя притянет снова. Она тебя выкармливает грудью, а Время от груди той отучает Жизнь за Жизнью, Смерть за Смертью, пока себя ты не отучишь сам однажды, раз и навсегда, своею волей.
Книга Мирдада

— Расскажи, как строятся ментальное, астральное и физическое тела человека для новой жизни?
— В момент физической смерти человек отбрасывает одно за другим свои физическое, астральное и ментальное тела. После этого они распадаются на отдельные частицы, которые соединяются с материей соответствующих планов. Однако каждый человек, с самого начала присоединяет к себе по атому с физического и астрального плана, и молекулу или единицу с нижнего подплана ментального плана. Эти атомы переносятся человеком из жизни в жизнь и сохраняются после распада трех низших тел в виде ярко сверкающего ядра в его причинном теле, причем это ядро — это все, что остается у человека от его трех нижних тел. Атомы, составляющие ядро, представляют собой как бы миниатюрные копии больших тел, собирающихся вокруг них перед началом каждой новой жизни, и предназначены для сохранения внутри себя в виде вибраций результатов всего прошлого опыта. С помощью этого ядра астральное и ментальное тела передают Душе зародыши качеств и способностей, накопленных ими в течение земной жизни, которые затем сохраняются в причинном теле и используются для формирования будущих астрального и ментального тел.
Люди иногда удивляются, почему дурные качества так часто передаются из одной жизни в другую. Дело здесь не только в том, что из-за неразвитости положительных качеств отрицательные импульсы получают возможность свободно воздействовать на человека, но и также в том, что человек переносит с собой из жизни в жизнь постоянные атомы низших тел, которые проявляют тенденцию к воспроизведению качеств, характерных для предыдущих воплощений. Подобное сохранение постоянных атомов необходимо, чтобы развитый человек мог достичь цели человеческой эволюции и научиться действовать на всех планах бытия. Если бы его развитие могло осуществляться без постоянных атомов, то на высших планах он, возможно, мог бы быть архангелом, но в этих низших мирах он был бы совершенно бессильным, потому что лишил бы себя способности думать и чувствовать. Таким образом, постоянные атомы необходимо очищать, а не отбрасывать.
После того как пребывание человека в высших мирах заканчивается, жизненные колебания души пробуждают ментальную единицу, которая начинает действовать как магнит, притягивая к себе частицы, колебания которых соответствуют или напоминают ее собственные, в результате чего образуется новое ментальное тело, отражающее текущую стадию ментального развития человека со всеми его ментальными способностями.
После частичного построения ментального тела жизненная энергия пробуждает или оживляет астральный атом, который принимает участие в формировании астрального тела, олицетворяющего желания человека и отражающего его приобретенные качества в этой области.
Затем жизненная энергия, распространяемая душой, достигает постоянного физического атома, основная вибрация которого определяет выбор материала для будущего физического тела, ибо ни одна частица не может быть выбрана, если она хотя бы в какой-то степени не соответствует этому атому. Однако постоянный физический атом — это лишь один из факторов, влияющих на формирование физического тела. Карма прошлых жизней в ментальной и эмоциональной октавах и в отношении других существ также имеет большое значение, требуя использование материалов, пригодных для выполнения самых различных функций; из этой кармы могущественные милосердные Разумы, которые называются Владыками Кармы и держат в своих руках нити судьбы каждого человека, подбирают соответствующие кармические следствия, т.е. следствия, которые наилучшим образом могут быть выражены в теле из материи определенной группы; функция подбора материи определенной группы для построения физического тела переходит от постоянного атома к кармическим следствиям; из этой группы отбираются те материалы, которые вибрируют в гармонии с постоянным атомом, и те, которые вызывают диссонанс, но без разрушительных последствий. Таким образом, Владыки Кармы выбирают расу, национальность, семью и т.д., и направляют перевоплощающеюся душу к необходимым условиям в соответствии с упоминавшимися выше тремя факторами.
Итак, Закон Кармы определяет форму нового физического тела, подходящего для выражения способностей человека и отработки кармических следствий, вызванных действиями в прошлых жизнях. После этого в утробе матери создается новый эфирный двойник, который является копией этой формы, и в нем молекула за молекулой формируется физическое тело, материалы для которого обеспечивают выполнение закона физической наследственности. Мысли и желания окружающих людей, особенно матери и отца, также оказывают воздействие на формирование тел. Новое астральное тело, вступая в контакт с эфирным двойником, влияет на его формирование, и через него же ментальное тело принимает участие в организации нервной системы. Развитие мозга и нервов, а также их соединение с ментальным и астральным телами продолжается семь лет, после чего окончательно устанавливается связь между истинным человеком и его физическим проводником.
Эта долгая жизнь человека продолжается до тех пор, пока он не достигает божественности, уготованной для него Богом.
— Почему некоторые люди рождаются с физическими недостатками, карликами, калеками?
— По Закону Кармы жестокое обращение с другим существом в прошлом приводит к тому, что в новой жизни они получают тела с физическими недостатками. С такими телами рождаются бывшие инквизиторы прошлого и вивисекторы современности, а также школьные учителя, которые строили свои отношения с учениками не на любви, а на страхе и злоупотребляли данной им властью.
Дурные мысли и желания, ненависть и сладострастие иногда проявляются в физических отклонениях и всегда — в слабости физического тела и отсутствии красоты и изящества. Все подчиняется Закону Кармы.
— Разве не ужасно, что на такую же судьбу обречены люди, которым приходится быть жестокими во благо других?
— Жестокость — это худшее из преступлений, ибо оно совершается против Закона Любви. Благие намерения часто приводятся в качестве оправдания жестокости: инквизиторы хотели спасти души людей, а вивисекторы притворяются, что спасают их тела, но ведь есть и более эффективные методы достижения этих целей. Школьный учитель должен исправлять ошибки детей любовью и хорошим примером, ведь если со слабыми детьми жестоко обращаться, они не только страдают физически, но и становятся трусливыми и подобострастными, а когда вырастают, обращаются с другими людьми также жестоко.
Однако благие намерения имеют свои последствия. Благие намерения отражаются на нравственной стороне человека, и в следующий раз он рождается с мягким и терпеливым характером, хотя, может быть, за принесенные кому-то страдания на физическом плане, ему приходится расплачиваться физическими страданиями, что он и делает, получая изуродованное тело.
Жестокость в одной жизни, кроме всего прочего, нередко приводит к безумию в следующей. В некоторых случаях расплатой за жестокость становится жестокость, т.е. за жестокость в одной жизни человек страдает от жестокого отношения к себе в другой жизни. Довольно часто жестокость резко отбрасывает человека вниз по социальной лестнице, и жестокий человек, занимавший сравнительно высокое положение, в следующей жизни рождается на самом дне общества.
«Участь жестоких людей должны разделить и те, кто намеренно убивает Божьи создания и называет это развлечением». Эти слова в равной степени относятся и к тем людям, кто в своей одежде использует перья и различные украшения, производство которых стоит животному жизни, причем часто погибает не только само животное, но и его оставшиеся без материнской заботы потомство. Людей, которые носят подобную одежду, нельзя, конечно, обвинить в преднамеренной жестокости, но они, по крайней мере, проявляют преступную халатность. Они просто поступают «как все» и «пытаются оправдать свою жестокость сложившейся традицией, однако преступление не перестает быть преступлением от того, что его совершают многие», и потому рано или поздно этим людям придется разделить участь жестоких людей.
— Можно ли утверждать, что у родителей, находящихся на низком уровне развития, всегда рождаются дети, находящиеся на этом же уровне, а у высокоразвитых родителей рождаются высокоразвитые дети?
— Обычно подобное притягивает подобное, и душа попадает к родителям, схожим с ним по уровню развития, чтобы получить физическое тело, которое наилучшим образом соответствует его потребностям, и чтобы уладить свои дела с родителями и будущими родственниками, которых эта душа, скорее всего, встречало в прошлых жизнях. Однако бывают и исключения из этого правила. Иногда у деградировавших жителей трущоб рождается святой ребенок, который растет подобно чистому цветку в грязи трущобной жизни, а у родителей благородных рождается ребенок, которого все называют «белой вороной». Эти случаи объясняются действием Закона Кармы и основаны на связях душ в прошлом. «Белая ворона» каким-то благородным поступком в предыдущей жизни могла связать себя с более благородной душой, и потому в новой жизни ей возвращается старый долг в виде жизни в хороших условиях.
В некоторых случаях великая душа, движимая духом самопожертвования, может родиться среди стоящих на низкой ступени людей, чтобы помочь им и собственным примером побудить их к совершенствованию. Примеры такого рода можно встретить среди великих Святых Южной. Индии, которые рождаются среди париев, а также в лице известного негритянского просветителя Букера Вашингтона.
— Сохраняется ли пол человека в серии его воплощений, или одна и та же душа может воплощаться как мужчиной, так и женщиной?
— Мужчина и женщина скорее дополняют друг друга, нежели дублируют. Между двумя полами существуют значительные биологические и социальные различия.
Профессор Эдвард Ли Торндайк, известный преподаватель психологии Колумбийского университета, составил классификацию специфических различий в образе мышления мужчины и женщины. Женщины, по его утверждению, преуспевают в правописании, родном и иностранных языках, у них хорошо развита мгновенная и долговременная память. Мужчинам же лучше дается история, физика, химия, они более изобретательны и точны в движениях.
По данным физиологии, женский организм характеризуется более развитой системой желез, а у мужчин более развита мышечная система. Поэтому женщины обычно имеют преимущество в уровне развития эмоциональной сферы, которая тесно связана с системой желез. Эти фундаментальные физиологические различия между мужчиной и женщиной необходимы, чтобы соответствующие им качества развивались у всей расы. Один из Законов Ману гласит: «Ибо мужчины сотворены отцами, а женщины — матерями». Материнство и отцовство определяют строение мужского и женского тел, причем женщина — это кормилица, заботящаяся и помогающая ребенку; отсюда и особые качества матери — нежность, мягкость и терпение. Даже одно и тоже качество, храбрость в мужчине и женщине проявляется по-разному. Храбрость мужчины возникает как сильный импульс, заложенный в его природе, в ответ на сопротивление со стороны оппонента. Храбрость женщины вызывается любовью или преданностью, и в такие моменты женщина может оказаться смелее самого отважного мужчины, но ее мужество будет направлено на защиту объекта своей любви, а не на то, чтобы удовлетворить желание показать сопернику свою силу. Описанные различия между мужчиной и женщиной охватывают все аспекты человеческого бытия, однако на следующей стадии развития человека эти качества сольются воедино.
Иногда мы обнаруживаем в людях качества противоположного пола, например, в мужчине сострадание, а в женщине силу и мужество. В данном случае мы имеем дело со смешением противоположностей, направленным на то, чтобы на нашей земле со временем появилось совершенное человеческое существо, у которого все качества были бы развиты одинаково. Вместе с тем, нежелательны преждевременные попытки форсировать достижение этого совершенства, поскольку мы еще не достигли совершенства отдельных качеств. Для этого необходимо дальнейшее развитие. Поэтому сегодня допускается серьезная ошибка, когда из женщин делают мужчин, забывая о различиях между полами и значении этих различий. Женщина, «утратившая» признаки своего пола, ничуть не более привлекательна, чем женоподобный мужчина.
Душа перевоплощается, чтобы развить в себе все качества и способности и достичь, таким образом, совершенства, причем разные души требуют для своего развития разных условий, и потому они рождаются среди разных рас, в разных странах, религиозных эгрегорах и семьях.
Сама по себе душа не имеет пола. Пол лишь является характеристикой формы, оболочки души. Однако на нынешней стадии развития человечества такие качества, как сила, смелость, твердость и т. д. развиваются по мужской линии, нежность, чистота, терпение и пр. — по женской. И поэтому каждая душа вынуждена жить и в мужских, и в женских телах, чтобы получить недостающие способности. Кроме того, если человек дурно обращается с представителями противоположенного пола, его карма может уготовить ему жизнь в оболочке притесняемого пола, чтобы он мог искупить грехи своей прошлой жизни.
В большинстве случаев обычной душе требуется от трех до семи воплощений в теле одного и того же пола, чтобы в следующей жизни поменять пол, однако более развитая душа имеет большую гибкость, и она с большей вероятностью может принять тот пол и расу, которые лучше подходят для работы над слабыми местами своего характера.
— Если человек рождается в теле, которое соответствует его деяниям в прошлой жизни, и по этим деяниям определяется, будет ли он страдать или наслаждаться жизнью, можно ли, вслед за индусами, утверждать, что самые страшные грешники воплощаются животными?
— Сторонники этой идеи забывают, что пребывание в теле животного вряд ли может считаться наказанием. Предположим, что такой человек рождается тигром. Этот тигр будет всю жизнь охотиться на более слабых животных, жить припеваючи, а затем умрет относительно легкой смертью от пули охотника. Но если той же самой душе придется родиться человеком, разве не большим наказанием за ее прошлые грехи будет потеря наследства, отсутствие работы, медленная смерть ребенка от голода, самоубийство жены и превращение в сумасшедшего?
Божественная искра, оживляющая душу при индивидуализации, должна найти адекватное выражение своей божественной природы, и потому, поднявшись с животного уровня до человеческого, человеческий дух уже не сможет жить в теле животного, как литр воды не сможет поместиться в пол-литровой бутыли.
Душа, тем не менее, может своими порочными наклонностями способствовать формированию устойчивой связи между ним и каким-то животным, в результате чего астральное тело такой души, после того как она покидает физическое тело, может принять форму животного, олицетворяющего его земные влечения, и таким образом душа оказывается привязана к оболочкам этого животного. В исключительных случаях, либо на этой стадии, либо когда душа вновь возвращается в астральный мир для перевоплощения, она притягивается к астральному телу животного со сходными злобными потребностями и оказывается прикованной к физической оболочке этого животного через его астральное тело. Если это происходит сразу после смерти, душа не может отправиться на небеса, если это происходит на пути души к новой физической жизни, она не может родиться в облике человека. Такое человеческое существо сохраняет все свои астральные качества и сознание, но не способно выразить себя, потому что, во-первых, тело животного не приспособлено для человеческого самовыражения, а, во-вторых, животное по-прежнему продолжает контролировать свое собственное тело. Но подобные «каторжные работы», когда душа прикована к животному и отрезана на какое-то время от возможности развиваться и выражать себя, не являются перевоплощением, поскольку перевоплощение — это вхождение дуи в физическое тело, которое ей принадлежит и которым она может самостоятельно управлять. Итак, можно сделать вывод, что душа человека не становится душой животного, но может быть привязана к последней и лишена возможности как-либо использовать свою разумную энергию.
В некоторых случаях душа, не связанная с животным абсолютной зависимостью, может родиться на свет, но физическое тело такого человека может нести в себе черты сходства с соответствующим животным, например, со свиньей или собакой.
— На какой стадии заканчивается перевоплощение души и как это происходит?
— Душа должна сходить в низшие миры и действовать там в различных оболочках до тех пор, пока она, накопив знания, не достигнет цели, определенной ей Законом Эволюции.
Человека возвращает на землю его Карма, жажда или желание сознательной жизни на физическом плане. Пока душе не хватает опыта, желание это приносит пользу, побуждая его вновь и вновь возвращаться на землю, чтобы утолить жажду. Однако желание относится к сфере личности и потому эгоистично по своей природе. Одним же из условий достижения состояния вознесения является непрекращающаяся деятельность без какого-либо вознаграждения и это значит, что душа в своем стремлении вверх должна освобождаться от одного желания за другим, освобождаться от желания личного удовольствия, личной радости, личного достижения, и, наконец самое сложное, освободиться от желания личного совершенства. При этом нельзя прекращать действовать; просто нужно отказаться от желания получить вознаграждение за результаты своей деятельности. Таким образом, полная отработка кармы и избавление от желаний являются непременными условиями освобождения от перевоплощения. Но от желания нельзя избавиться без достижения определенного уровня знаний, а значит, без знаний невозможно и освобождение. По сути дела, освобождения нельзя достичь; мы все изначально свободны, нужно лишь осознать, понять, что мы свободны, а вот для этого необходимо самопознание. Вот что мы читаем в книге Голос Безмолвия: «Следует ли тебе отказаться от действий? Так душа твоя не обретет свободы. Для достижения Нирваны нужно самопознание, а самопознание-дитя благих поступков».
В той же книге есть и такие строки: «Бездействие в милосердии становится действием в смертном грехе». С тех пор как духовный эгоизм и безразличие поразили многие восточные народы, они перестали видеть разницу между действием и желанием получить за него вознаграждение, что привело их к застою и пассивности.
— Какой временной интервал разделяет два воплощения одного человека?
— Период между воплощениями, то есть между смертью и следующим физическим рождением, в основном проходит в низшем ментальном мире и продолжительность пребывания там обычно зависит от интенсивности устремлений во время земной жизни. Естественно, что у разных людей продолжительность жизни в ментальном мире различна.
Рассматривая этот вопрос, следует учитывать три обстоятельства: 1. Класс, к которому принадлежит душа, причем этот класс определяется временем, когда душа получила индивидуальность, то есть перешла от животной стадии к человеческой. 2. Способ индивидуализации, то есть была ли индивидуализация вызвана правильными, обычными методами, например через разум, волю и эмоции, или неправильными методами, то есть гордыней, страхом, ненавистью или сильным желанием власти над другими существами. 3. Продолжительность и условия последнего воплощения.
Давай подробнее рассмотрим различные классы души.
1. Души, идущие по Пути и почти достигшие цели освобождения, обычно проходят серию воплощений без продолжительных перерывов; будучи учениками Учителей Мудрости, они стремятся продолжать свою работу на физическом плане по заданию Учителей, отрекаясь от счастья небесного мира, которое принадлежит им по праву, чтобы своим трудом служить человечеству. Учителя выбирают, где и когда этим душам предстоит воплотиться, и обычно через несколько месяцев или лет они вновь появляются на свет, не отбрасывая астральное и ментальное тела перед каждым новым рождением, как это обычно бывает, а меняя ишь физическое тело. Но если по каким-то причинам такие развитые души не следуют описанным путем, перерыв между их воплощениями составляет от полутора до двух тысяч лет и более. Их пребывание на астральном плане бывает очень непродолжительным и неосознанным; большую часть времени они проводят на высшем уровне нижнего подплана ментального плана или небесного мира, и примерно одну десятую часть этого времени душа проводит на своем собственном плане, наслаждаясь сознательной жизнью в каузальном теле на верхнем подплане ментального мира.
2. Для тех, кто приближается к Пути, перерыв между жизнями составляет 1200 лет в тех случаях, когда душа индивидуализировалась в процессе медленного интеллектуального развития, или 700 лет, если Она индивидуализировалась внезапно потоком эмоций или громадным усилием воли. Такие души проводят в среднем пять лет на астральном плане, а остальное время — в небесном мире, кроме тех пятидесяти лет, что они пребывают в каузальном теле на верхнем подплане ментального плана. Перерывы такой протяженности характерны и для людей, отличившихся на художественном научном или религиозном поприще, с той лишь разницей, что их пребывание на астральном плане несколько длиннее, а на каузальном — несколько короче.
3. Большая группа людей, в которую входят мужчины с обостренным чувством чести, поднявшиеся выше среднего уровня в области добрых дел, интеллекта и религиозных чувств, включая, например, лучших представителей интеллигенции, коммерсантов фермеров, а также все развитые и альтруистические души, характеризуется перерывом между воплощениями от шестисот до тысячи лет, включая двадцать или двадцать пять лет на астральном плане, а остальное время они проводят на разных ступенях небесного мира и лишь на очень короткое время попадают на свой собственный план.
4. У большинства коммерсантов, а также всех людей, чей уровень доброты, интеллекта и религиозных чувств несколько ниже среднего, потому что они направляют свой ум на достижение более материальных целей и их устремления менее возвышенны, чем у людей свободной профессии, перерыв между воплощениями составляет примерно пятьсот лет, из них двадцать пять лет они пребывают на астральном плане, а остальное время — в небесном мире. Они не способны к сознательной жизни в каузальном теле, хотя и передают память душе, когда касаются своего плана между двумя личностными воплощениями.
5. У подавляющего большинства представителей нижних уровней среднего класса, мелких собственников, продавцов и фермеров, обычных глуповатых и ограниченных людей, не лишенных, однако, благих стремлений, этот перерыв — от двухсот до трехсот лет, включая сорок лет на астральном плане и остальное время — на нижних уровнях ментального мира.
6. Для представителей так называемого рабочего класса, использующих не только свои руки, но и голову, уважаемых и вполне порядочных людей, перерыв между прожитиями составляет от ста до двухсот лет, из которых примерно сорок лет они проводят на среднем уровне астрального мира, а остальное время — на нижних уровнях небесного мира.
7. У большей части неквалифицированных рабочих, добрых но чересчур беззаботных, а также дикарей, достигших сравнительно высокого уровня развития, перерыв между воплощениями составляет от шестидесяти до ста лет, причем от сорока до пятидесяти лет они пребывают на нижних подпланах астрального плана, а остальное время на нижних уровнях небесного мира.
8. Для дикарей со сравнительно мягким характером, некоторых горных племен Индии, а также прожигателей жизни, бездельников и пьяниц, которых можно верить во всех странах, и обитателей трущоб перерыв между воплощениями составляет от сорока до пятидесяти лет, которые они полностью проводят на втором снизу подплане астрального мира.
9. Наиболее жестокие представители человеческого рода, дикари, закоренелые преступники, мужья, избивавшие жен и детей, отсутствуют в физическом мире лишь около пяти лет, проводя их на низшем подплане астрального плана, если только своим преступлением они полностью не привязаны к земле, что происходит не так уж редко.
Во всех вышеперечисленных категориях души, индивидуализированные интеллектом, обычно проводят вне физического плана больший из указанных сроков, а души, индивидуализированные каким-то иными способами — меньший.
Когда умирает ребенок, перед очередным воплощением он тоже пребывает некоторое время на астральном плане и в ментальном мире; перерыв между воплощениями в данном случае может составлять от нескольких месяцев до нескольких лет, в зависимости от возраста, а также ментальных и эмоциональных особенностей ребенка.
Немало важную роль в определении перерыва между воплощениями играют также продолжительность и условия, в которых проходила предыдущая жизнь человека, У души, расставшейся с физическим телом в раннем возрасте и не успевшей накопить достаточно духовных сил, этот перерыв будет меньше, чем у души, дожившей до преклонного возраста, но она проведет большую часть времени на астральном плане, поскольку большая часть сильных эмоций генерируется на раннем этапе личностного прожития, а более духовная энергия — на более позднем этапе, вплоть до завершения личностного прожития. Характер человека в его земной жизни также влияет на продолжительность перерыва между воплощениями. Так, например, некоторые люди доживают долгую жизнь, так ни разу и не задумавшись о духовном, и их перерыв между двумя воплощениями, естественно, сокращается.
Кроме того, не следует забывать, что души в земной жизни часто объединяются в группы или семьи, что в какой-то степени уравнивает продолжительность перерывов между их воплощениями, поскольку им нужно воплощаться в одно время. Душа приводит к ускорению или замедлению темпов расходования каждой отдельной душой своих духовных сил. Так или иначе, справедливость всегда торжествует, и каждый пожинает плоды того, что он посеял в прошлом.

Глава 12

От Бога вам дана Его Божественность, она в вас семенем заключена. И если б Бог, вложив в вас это семя, заботился бы только о божественности, а не о вас, чего б вы стоили тогда? И в чем была бы вашей жизни цель? А если бы не нужно было исполнять вам миссию, за вас ее исполнил Бог, чего бы стоила тогда вся ваша жизнь? Зачем, скажите вам тогда молиться?
Книга Мирдада

— Существует ли что-нибудь подобное удаче, року или судьбе, или бесчисленными жизнями человеческими правит закон, который ведет их к счастью или страданию, рождению и смерти?
— Вера в чистую удачу или предопределенность жизненного пути ошибочна, потому что, хотя в жизни человека действительно присутствует элемент удачи или рока, он сам, сознательно или бессознательно, определяет свое будущее, является хозяином своей судьбы, получая счастье и страдание, рождение и смерть и т. д., и, в соответствии с Законом Кармы, пожинает в каждой новой жизни то, что посеял в предыдущих жизнях.
Мы часто спрашиваем себя, почему одни рождаются бедными, а другие богатыми; одни используют свое богатство только для того, чтобы подкупать, осквернять, извращать им других, а некоторые действительно достойные люди влачат полуголодное существование; одни наделяются красотой и здоровьем тела и ума, а другим недостает ни того, ни другого; одни рождаются с великодушным и благородным характером, а другие получают врожденные склонности к преступлениям; одни проходят по жизни, и путь их усыпан розами, а другие не видят на своем пути ничего, кроме неудач, нищеты, чувства досады и отчаяния; одни доживают до преклонного возраста, а другие успевают только родиться, сделать первый вдох и умереть, — на эти и многие другие вопросы, которые ставит перед нами жизнь, можно ответить только с помощью Закона Кармы.
— Ты говоришь о Законе Кармы, однако существуют ведь и два других объяснения, или теории человеческой судьбы: одни утверждают, что она определяется волей Божьей, а другие — случайным стечением обстоятельств. Что ты на это скажешь?
— Конечно, некоторые люди верят, что судьба человека определяется волей Божьей, что Он единолично награждает и наказывает людей, что мы, подобно марионеткам кукольном театре, подчиняемся Его командам и не способны ни на йоту изменить свою судьбу. Но если следовать этой теории, то получается, что Бог ослепляет детей и разбивает сердца сильных мужчин, позволяет невинным людям страдать, а преступникам избежать наказания, создает мир, в котором души незаслуженно воплощаются калеками, слабоумными и людьми с наследственными заболеваниями. И зачем все это? Мы не знаем ответа на этот вопрос и не знаем, куда мы идем, почему с нами поступают так несправедливо. Однако эта доктрина предлагает нам верить в несправедливого и своенравного Бога.
Если судьба человека зависит от случайного стечения обстоятельств, то Бог, при условии, что Он существует, нисколько не заботится о созданном Им мире. Дети рождаются на свет в результате порыва страсти, охватившего их родителей на сеновале или в благопристойном доме, и нет никакого закона, который определял бы время, обстоятельства и условия рождения человека, от нас самих ничего не зависит, все происходит случайно. И потому мы никогда не можем быть уверены в будущих результатах, многолетний труд нашей жизни может быть обесценен в одночасье. Развитие науки стало возможным благодаря тому, что все в природе подчинено законам. Так разве можно согласиться с тём, что закон и порядок управляют всем и вся во вселенной, за исключением событий в жизни человека и всего его бытия?
— Расскажи, что такое карма?
— Говоря о карме, очень важно понять, что это не какая-то субстанция, находящаяся вне тела и пребывающая в неизвестной сфере. Люди обманывают сами себя, полагая, что они бессильны изменить карму. Карма представляет собой информационное поле, выраженное через энергетические потоки. Это наша биография, проявленная в виде энергетической массы. Карма питает наши тонкие тела и является хранительницей информации всех прошлых воплощений. Конечно, очень сложно представить как это выглядит, но все же давай попробуем. Проекцией кармы на физическом теле является позвоночник. Вместе с кармой нераздельно связан между собой эгрегор — хранитель информации настоящего воплощения, его мы представим в форме яйца, по центру которого проходит стержень с четкой проекцией на позвоночник. Все поступки, мысли, желания несут в себе информацию в виде энергий, положительных или отрицательных. В правую часть эгрегора собирается положительная энергия в левую-отрицательная. Если в эгрегоре происходит уплотнение той или иной энергии: повтор поступка или мысли, то она плавно переходит в карму. Эгрегор и карма-это неотделимые субстанции, одна без другой не существует. После смерти эгрегор со своими энергиями полностью переходит в карму и остается в кармическом теле, пребывая до следующего воплощения. Вся положительная энергия окрашена в светлые тона и имеет менее плотную консистенцию, а отрицательные энергии окрашены в темные тона и имеют плотную консистенцию, поэтому они, оседая на «дно» левой части эгрегора, заполняют тело кармы снизу. Соответственно, положительные энергии поднимаются и поступают в верхнюю часть кармы правой половины. Накопленные энергии прошлых воплощений расположены в центре кармического столба.
Таким образом, набирая больше положительных энергий в свой эгрегор, человек получает возможность очистить свое кармическое тело. Это важно не только знать, но и использовать. Исходное состояние кармы — накопление прошлых воплощений, дальше идет заполнение отрицательной или положительной энергией.
«Карма» буквально означает «действие». У каждого действия есть прошлое, с которым оно связано, и будущее, которые вытекает из него. За каждым действием стоит вызвавшее его желание и оформившая его мысль, а также видимое физическое движение, которое называется «акт». Желание рождает мысль, а мысль выражается в действии, хотя иногда мысль в форме памяти пробуждает желание, и желание претворятся в действии. Каждая причина была когда-то следствием, и каждое следствие, в свою очередь, становится причиной. Действие является внешней формой невидимой мысли и невидимого желания, и в процессе его выполнения раздается новая мысль и новое желание, таким образом эти три компонента образуют вечно повторяющийся круг. Взаимодействие этих трех компонентов Карма в составе «действия» и бесконечных взаимосвязей таких действий как причин и следствий входят в понятие Кармы, которая является необходимым повторяющимся отношением событий в природе, т.е. законом. Вот почему Карму, называют Законом Причинности или законом причины и следствия.
Закон Кармы — это закон причины и следствия, силы и результирующего воздействия. Сила относится к физическому миру движений или к астральному миру чувств или ментальному миру мыслей. Каждый человек использует все три разновидности силы: первую — с помощью деятельности физического тела, вторую — с помощью чувств астрального тела, и третью — с помощью конкретного и абстрактного мышления ментального и каузального тел. Желать, мечтать, планировать, думать, чувствовать, действовать все это приводит в действие силы трех миров, и в зависимости от того, как человек использует эти силы, создается позитивная или негативная карма, то есть человек действует во благо или во вред окружающим. Поскольку он не существует сам по себе, а является частью человечества, состоящего из миллионов индивидуумов, каждая его мысль, чувство или действие воздействуют на каждое человеческое существо пропорционально близости к нему как к источнику этой силы. Всякий раз, когда человек использует силу, которая мешает или помогает тому целому, частью которого он сам является, к нему возвращается результат ответная реакция других на его действие. В физическом мире, если человек причиняет другим физические страдания, реакцией на его действие становится боль, а кармой или реакцией на добрый поступок может быть сила, которая воздействует на материальные условия ситуации и приносит человеку ощущение покоя; в астральном мире неприязнь вызывает печаль, а сочувствие приносит радость; на нижнем подплане ментального плана критика в адрес окружающих влечет за собой беспокойство, а поиск истины награждает человека вдохновением; и, наконец, на высшем подплане ментального плана возвышенные устремления обогащают человека идеалами, к которым он будет стремиться в каждой своей жизни.
Прежде всего, необходимо понять, что Закон Кармы — это естественней закон, а не искусственное правило, навязанной внешним источником Наказания за нарушение искусственного закона имеют локальное значение, их легко обойти или изменить. Вор может вообще избежать разоблачения или отделаться слишком легким наказанием. Однако естественный закон не действует, как приказ или искусственный закон; он просто является необходимым повторяющимся отношением событий. Если ты попытаешься коснуться рукой огня, то получишь ожог — вот пример действия естественного закона. Он не запрещает подносить руку к огню и не обещает наказание, если вы ослушаетесь, в нем просто утверждается, что за одним событием обязательно последует другое, и их последовательность невозможно нарушить. Первое такое событие называется причиной, а второе — следствием. При добавлении нового события изменяется и последующее событие, поэтому следствие станет результатом двух предшествовавших ему событий. Естественный закон не является приказом, оставляя за нами право выбора, он лишь информирует нас о неизбежных последствиях нашего выбора, и что бы мы ни выбрали, нам неизбежна придется столкнуться с определенными этим законом последствиями. Чтобы получить воду в результате реакции между кислородом и водородом, температуру необходимо поднять до определенного уровня с помощью электрической искры. Если температура будет удерживаться на уровне 0 градусов, или если водород заменить азотом, воду получить не удастся. Природа не награждает нас водой и не лишает ее, но предлагает условия для ее получения. Мы свободны в своем выборе получить воду или отказаться от нее. Если мы действительно решили получить воду из кислорода и водорода, нам нужно создать определенные природой условия. Нет условий, нет воды; если условия созданы то неизбежно появится и вода. Свободны мы в этом случае или ограничены? Мы свободны в создании необходимых условий, но ограничены результатами, которые получаем при соблюдении этих условий.
Этот закон является неизменным, а неизменность закона не ограничивает, а освобождает. Наука доказала, что знание является условием свободы, и только вооруженный знанием человек способен добиться чего-либо — природу покоряют те, кто ей подчиняются. Научная формулировка этого закона выглядит следующим образом «Действие и противодействие равны и противоположны».
Религиозная версия этого закона наилучшим образом сформулирована в хорошо известном стихе христианского Священного Писания: «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет». (Гал. 6:7) Можно добавить: «Что человек пожинает, то он посеял в прошлом».
В тонкой материи высших миров реакция передается не мгновенно, ее распространение может занять много времени, однако она неизбежна и точно достигает своей цели.
— А когда Карма начала действовать?
— Сам вопрос свидетельствует о неверном понимании природы Кармы. Общий закон природы не имеет ни начала, ни конца. Там, где существует любое проявление, любая вселенная, любой мир, существуют и общие законы, присущие самой природе вещей. Поэтому Карма, как общий закон природы, вечна; она является неизбежным условием существования в материи и не имеет ни, начала, ни конца; там, где существует материя, вечность проявляется только в виде бесконечного повторения событий, и поэтому говорят, что именно материя есть «причина всех остальных причин и следствий».
Если несколько изменить формулировку вопроса и спросить: «Когда начинает действовать карма какого-то конкретного создания?», ответ будет следующим: «С того момента, как это создание начинает существовать». Когда вечный Дух облачается в материю, он оказывается в условиях вечного действия Кармы. И тогда же начинается его личная карма. Сначала это карма минерала, состоящая из воздействия на него окружающих сил и материи и его реакции на это воздействие. Из подобных действий и реакций сплетается узор его кармы, которая со временем приводит его в ту или иную область растительного царства. Там его реакции усложняются, и сложная паутина кармы в конечном итоге поднимает его до уровня одного из представителей мира животных. В этом мире его растущее сознание сталкивается с кармическими причинами, и потому причиненная им боль отзывается болью в нем самом. Чувство боли возникает в результате развития в нем способности чувствовать; закон остается тем же, действие и противодействие, но если в состоянии минерала эти последние не сопровождались чувствами, в состоянии животного ощущается удовольствие и боль. С развитием разума к кармической паутине добавляется еще одна нить, и в дополнение к действиям на физическом плане и желаниям на астральном плане Дух получает возможность действовать в мире мыслей. Несмотря на то, что к реакциям добавляется мощный фактор, закон остается неизменным.
Применяя этот закон в сфере разума и нравственности, человек формирует свое будущее и становится хозяином своей судьбы.
— Каким образом человек становится хозяином своей судьбы?
— В состав общего Закона Кармы входят три подчиненных закона, и знание метода их применения необходимо человеку для формирования своего будущего. Вот эти три фактора судьбы человека:
1. Мысль формирует характер.
2. Желание создает возможности и притягивает объекты.
3. Действие формирует окружающие условия.
— Расскажи, пожалуйста, о том, как мысль формирует характер.
— Характер человека состоит из его ментальных и моральных качеств. Современного человека называют «человек разумный», и не случайно, что священные писания всех народов признают связь между мышлением и характером. В индийской книге читаем: «Человек создан мыслью; как он думает, тем он и становится»; в Библии находим следующие строки: «Каковы мысли в душе его, таков и он» (Прит. 23:7); «Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с ней в сердце своем» (Матф. 5:28); «Всякий, ненавидящий брата своего, есть человекоубийца» (Иоанн 3:15). Рациональное объяснение этих фактов заключается в том, что когда ум занят какой-то определенной мыслью, в материи возникает вибрация определенной частоты, и чем чаще возникает эта вибрация, тем чаще она начинает повторяться в материи ментального тела автоматически, пока не становится привычкой.
Для того чтобы выработать в себе привычку к мышлению, человек должен сначала выбрать интересующее его качество — положительную черту или чувство — и затем настойчиво направлять свой ум на это качество. Каждое утро он должен думать о нем хотя бы несколько минут и настойчиво продолжать это мыслетворчество, пока у него не выработается устойчивая привычка, и выбранное качество не станет частью его естества, что обычно происходит в тех случаях, когда человек реализует свою мысль в повседневной жизни. Поскольку закон действует и здесь, человек не может выработать в себе умственные способности или нравственные качества, сидя без движения, ему необходимо для этого напряженно думать и поступать в соответствии с мыслями. Его желания становятся его возможностями, а повторяющиеся мысли — склонностями и привычками. В прошлом он сам сотворил свой характер, с которым родился в этой жизни, а в настоящий момент он формирует характер, с которым умрет, затем вновь воплотится; необходимо также отметить, что характер является важнейшей частью кармы.
Если человек обладает определенными способностями, этими способностями он обязан своим усилиям в предыдущей жизни. Именно этим объясняется гениальность людей и феномен вундеркиндов. Его устремления в одной жизни перерастают в способности в будущей, а сильная воля к бескорыстному служению способствует развитию духовности.
— Каким образом желание предоставляет возможности и притягивает объекты?
— Воля есть энергия души, внутренняя концентрация, подталкивающая к действию. Когда источником этой энергии является причинение удовольствия или боли внешним объектам, возникает желание — желание обладать, т.е. любовь или привязанность, и желание оттолкнуть, т.е. ненависть или отвращение. Между желанием и желаемым объектом существует магнетическая связь, поэтому наше желание притягивает к нам то, чем мы хотим обладать, подобно тому, как магнит притягивает и удерживает железо. На пути к желанной цели могут возникнуть различные трудности, препятствия, однако это желание в конце концов удовлетворяется, иногда в течение одной жизни, а иногда в последующих жизнях. О некоторых людях говорят, что им везет, и все, к чему они прикасаются, превращается в золото. Но если бы мы могли изучить прошлое этих людей, мы бы обнаружили, что они отличались огромным желанием богатства, что они неуклонно следовали поставленной цели, что они стремились к нему, работали ради него, иногда грешили ради него, и что это желание просто не могло быть не исполнено. Окружающие же, тем не менее, считают их счастливчиками и завидуют им. Вот как желание предоставляет человеку возможность. Тот, кто очень хочет побывать в какой-то стране, скорее всего рано или поздно найдет возможность это сделать. Желание притягивает человека к тому месту, где можно получить желаемый объект, и потому является одним из факторов, определяющих место нашего рождения. Таким образом, желание соединяет человека с желаемым объектом, предоставляет возможности и притягивает объекты.
Следовательно, нам следует проявлять осторожность и стараться оценить реальную стоимость объекта желания, ведь он в конце концов все равно попадет к нам, и может оказаться, что желать его вовсе не стоило. Многие люди желали богатства, но когда им удавалось его накопить, оно вместо радости становилось тяжким бременем. Многие гонялись за чем-то, что потом вместо удовольствия причиняло им боль. Следует тщательно взвешивать предполагаемую ценность желаемого объекта и стараться предугадать результат его обретения. И тогда постепенно мы научимся желать только тех вещей, которые учат нас праведности и чистоте, добру и возвышенным стремлениям. Каждый должен тщательно контролировать свои желания, ибо только при совпадении с волей Божьей желания могут стать источниками счастья, а не боли.
— Каким образом действие формирует окружающие условия?
— Третьим фактором, определяющим человеческую судьбу, является действие на физическом плане. Это наименее значимый из факторов, потому что он лишь немного затрагивает истинного человека. Действия — это результат наших прошлых мыслей и желаний, и их карма большей частью исчерпывается во время их выполнения, хотя косвенным образом действия все же на нас влияют, пробуждая в нас новые мысли и желания Действие привносит в нашу судьбу внешнее счастье или внешнее страдание. Причиняя физическую радость или физические страдания другим, человек пожинает кармические следствия в форме благоприятных или неблагоприятных физических условий, в которых проявляется физическая радость или физические страдания. Ближайшим к нему условием, выражающим его прошлую деятельность, является его физическое тело, которое формируется на основе эфирного двойника, как уже говорилось выше. Мудрость есть результат прошлого опыта, а совесть — результат прошлого болезненного опыта.
Таким образом, реакция наших мыслей на нас самих составляет основу формирования характера и способностей; реакция желаний на нас самих предоставляет нам возможности, притягивает к нам объекты и наделяет силами, делая нас «счастливыми» или «несчастливыми» в зависимости от конкретного случая; реакция наших действий на нас самих определяет нашу окружающую среду, условия и обстоятельства нашей жизни, разделяет окружающих на друзей и врагов. Первые две части нашей кармы, природу мыслей и природу желаний, мы приносим с собой, а третья, наша окружающая среда, включая физическое тело, дается нам при рождении. Наши прошлые мысли, желания и поступки определяют то, какими мы являемся сейчас, и природа никому не оказывает особого предпочтения. Если осознать это, исчезают зависть и обида, и нам больше не нужно напрасно проклинать судьбу. В этой жизни мы пожинаем плоды того, что посеяли в прошлой; то, что мы сеем сегодня, мы пожнем в будущем; или, используя другой образ, как мы сегодня прядем, такой и будет нить нашей судьбы завтра. Поэтому человек сам создает свое будущее и является хозяином своей судьбы.
— Но разве концепция о том, что судьба человека контролируется Законом Кармы, не является в то же время отрицанием Бога, не делает его лишним в этом мире?
— Нет. Напротив, в этом случае Бог становится еще величественнее, чем раньше, потому что вместо плохого архитектора, который неудачно создал мир и которому постоянно приходится вмешиваться и исправлять положение дел, мы видим в нем совершенного Архитектора Вселенной, управляющего ею с помощью исключительно сбалансированных естественных и моральных законов, совершенных по своей универсальности. Неповиновение этим законам приносит человеку страдания, следование же им означает счастье.
Законы природы представляют собой наиболее материальные проявления Божественного Разума, Божественной Воли, и они подобны камням, о которые человек ранит себя и набивает синяки. Если он не способен внимать наставлениям, если он не может учиться на примерах, тогда ему приходится все познавать в условиях суровой реальности Законов Природы, хотя это означает для него страдания и зло. Именно это имел в виду Шри Кришна, когда Он сказал: «Я есть та игра, в которую играют и проигрывают обманщики». Обманщик должен чему-то научиться в результате своего обмана, это единственный способ для его бедной души вообще что-то познать. Своей глупостью и неправильными поступками он приносит в мир зло, но все это находится в пределах Божественного Знания, все это есть часть Его. Ум обманщика, которым он злоупотребляет, так или иначе является частью Божественного Разума; и хотя он поступает неправильно, все его дурные поступки обязательно послужат ему уроком, и неудачи научат его следовать по истинному пути. Подобный способ воспитания человека, по сути говоря, применяется как последнее средство, но и он предусмотрен Божественным Планом. Человеку были даны наставления и показаны примеры, и если бы он сделал правильный выбор, ему удалось бы избежать зла и страданий. Однако он не пошел по этому пути, а эволюция является неизбежной. Следовательно, если он не хочет учиться по-хорошему, тогда, следуя Божественным Законам, он будет учиться на своих дурных поступках и на страдании, которое следует за ними. Поэтому в определенном смысле Бог — это абсолютно все.

Глава 13

Вы говорили о грехе и знать хотели бы, как человек стал грешником?
Вы заявили, что Человека создал Бог таким, каким является он сам, и это так на самом деле. Но тут же вы сказали, что грешен Человек. Так значит грешен Бог, и он является источником греха? Здесь кроется ловушка, и не хотел бы я, чтоб вы в ловушку эту угодили. Поэтому я уберу ее с дороги вашей, чтоб вы могли ее убрать с дорог других людей.
Книга Мирдада

— Хорошо, а что тогда такое грех?
— Принято считать, что грех — это отступление от Закона Божия, то есть сознательное совершение какого-то проступка. Однако в подавляющем большинстве случаев человек нарушает закон не сознательно, а из-за своего невежества, небрежности или отсутствия опыта. Тем не менее, действительно осознав Божественное Намерение, он неизбежно приходит к гармонии с ним по двум причинам: сначала он видит абсолютную тщетность попыток пойти ему наперекор, а затем он видит красоту и величие Божественного Намерения и не может не принять участие в его осуществлении, используя всё силы своего сердца и души.
Можно, конечно, возразить, что в повседневной жизни мы постоянно встречаем людей, которые знают, что поступают неправильно; однако в данном случае — это неправильное толкование, или по крайней мере неправильное понимание, ситуации. Их поступки являются неправильными по мнению других людей, а это совсем другое дело. Если человек действительно знает, что совершает дурной поступок, который повлечет за собой наказание, он изо всех сил постарается воздержаться от его совершения. Человек прекрасно знает, что огонь может обжечь его; поэтому он не прикасается к нему рукой. Но ему лишь говорили, что адское пламя обожжет его в наказание за его сегодняшние поступки, и он на самом деле этого не знает, поэтому он склонен поддаться искушению и совершить этот неправедный поступок, несмотря на угрозу возможных последствий. Можно также обнаружить, что каждый, кто совершает неправедные поступки, в минуты осмысления оправдывает перед самим собой их совершение, доказывая, таким образом, своё желание подлинного знания. А если даже человек знает, что его действия греховны, ему мешает недостаток опыта, поскольку печаль, которая следует за грехом, еще не коснулась его лично, и пока это не произойдет, человек по-прежнему будет очень далек от праведности.
Мы видим, что грех не есть порок, требующий сурового наказания и преследования, а результат невежества и отсутствия опыта, который можно исправить только с помощью просвещения и образования Конечно, своим эгоистичным поступком, называемым грехом, человек, приводит в движение определенные причины, которые влекут за собой неизбежные следствия, но не карательного, а образовательного характера, в соответствии с Законом Кармы, законом причины и следствия.
— Существует ли прощение грехов?
— Понятие «прощение грехов» подразумевает определенное возмездие. Концепция о наказании за грехи принадлежит деградировавшему представлению о Боге как об ограниченном Божестве, которое возвышается над людьми только благодаря своим сверхъестественным силам и страсти которого подобны страстям людей, которыми Он управляет.
Наше развитие в процессе эволюции заключается в обретении мудрости по Законам Перевоплощения и Кармы; поэтому для ребенка, который учится ходить, наказанием могут служить его падения, а для взрослого человека наказания за его грехи выражаются в том, что он пожинает плоды своего невежества и ошибок.
Более того, мы не ожидаем от Законов Природы, что они забудут или простят нам их нарушение, и Карма представляет собой один из законов Божественной Природы, который является неизменным. Если человек будет биться головой о стену, он разобьет себе голову; закон подобен этой стене, а удары о стену — неправильным поступкам. Покаяние не лечит синяки прошлого.
Божественный Закон действует не только в физическом мире, но и в мире ментальном и моральном. Человек, попавший в огонь, обожжется, и ни молитвы, ни покаяние не спасут его от боли. Когда человек нарушает закон всемирного тяготения, ему даже не приходит в голову попросить у этого закона прощение; почему же тогда он должен ожидать прощение, нарушая ментальные или моральные законы? В действительности, ложное учение о том, что человек, совершив неправильный поступок, может быть прощен, то есть может избежать последствий своего поступка является является весьма развращающим фактором.
Карма — это не наказание за грех, а неизбежный результат определенных причин, приведенных в движение, и из семени греха обязательно вырастит дерево печали. Посеяв семя зла, спасение можно обрести не просьбами о прощении, а исправлением содеянного и праведным образом жизни в дальнейшем. Можно также добавить, что Карма — это восстановление гармонии во вселенной, нарушенной эгоистическим поступком человека, называемым грехом; это восстановление происходит с помощью Закона Любви, который со временем будет править всеми людьми. В действительности, просить прощение — значит просить, чтобы гармония не была восстановлена. В мире закона не может быть никакого наказания за грехи, то есть не может быть принято никакого произвольного решения, вызванного гневом и не всякого связанного напрямую с грехом. Поэтому учение о том, что человек будет гореть в аду за то, что не верил в какую-то определенную догму, или что зло, творимое в течение жизни, будет наказано муками вечного ада, равнозначно не только попранию нашего чувства справедливости, но и обычного здравого смысла. По-настоящему хороший закон играет воспитательную роль, и гораздо разумнее было бы предположить, что, если человек, купающийся в роскоши и богатстве, проявляет безразличие и черствость к неотложным нуждам окружающих, ему представится возможность научиться сочувствию и исправить допущенные ошибки в одной из будущих жизней. Тогда, ради восстановления гармонии во вселенной, он родится нищим и на собственном опыте познает все трудности, которые приносит с собой бедность. Закон Кармы «не знает ни гнева, ни милости», в противном случае, он перестал бы быть абсолютно справедливым и нерушимым, и тогда к нему не было бы доверия.
Таким образом, в действие закона невозможно вмешаться, нельзя получить помилование, которое подразумевается в идее прощения, но в некоторых случаях слово «прощение» в христианском Писании используется в смысле «избавление от духовной тьмы и последующее пребывание с Богом в праведности». В эгоистичном поступке, называемом грехом, воля и желание низшей природы человека противопоставляется Божественной Воле, Божественному Закону, и это противопоставление может быть совершенно неожиданно устранено неким вмешательством со стороны, например, в лице духовного учителя или любимого человека, или через тонкие изменения в самом сердце человека, вызванные абсолютным пресыщением или большим горем (бедствием). В результате духовная тьма внезапно рассеивается, и человеческая воля, до этого направленная против воли Божией, может в одно мгновение измениться и трансформироваться. Поэтому, когда господь Иисус Христос говорит: «Грехи твои прощены, иди с миром» или «Прощены грехи ее многие, ибо она возлюбила много», слово «прощение» подразумевает не просто избавление от наказания, а нечто совсем иное, оно описывает чувство праведности, возникающее при получении такого опыта, в чем можно убедиться на многочисленных примерах из Нового Завета, в которых в самой разной форме выражены идеи о том, что человек, истинно «прощенный», больше не может грешить.
Тем не менее, даже при такой трактовке слова «прощение», когда мы понимаем его как чувство праведности, которое наставляет на путь истинный волю грешника, последствия совершенных им ранее грехов не исчезают; он неизбежно пожнет то, что посеял в прошлом, даже если впредь он не будет сеять семена зла. Но он свободен и прощен, потому что теперь он действует в гармонии с Божественной Волей, а не против нее. Аналогичным образом, в Бхагавад-Гите господь Кришна, рассуждая о человеке, который отказался от удовлетворения потребностей своего низшего «я» и обратил свой взор к Богу внутри и вокруг него, говорит, что такой человек, даже несмотря на все совершенные им в жизни дурные поступки, может быть сразу же причислен к праведникам, «ибо он вступил на путь истины, и доброта души его будет прибывать». Однако может случиться и так, что, когда грешник выберет истинный путь, и когда исчерпают себя последствия совершенного им зла, некто, наделенный высшим знанием и видящий цепь причин и следствий, может освободить этого грешника от страданий, как это делал Христос, произнося радостные слова освобождения: «Возьми свою постель и иди».
— Приносит ли покаяние какую-нибудь пользу?
— Человек не должен обманывать себя ложными надеждами на угрызения совести и покаяние. Думая о своей вине, он создает мыслеформу этой вины; и чем чаще он сожалеет о содеянном, тем чаще он обращается к ней в своем уме, и тем сильнее становится эта мыслеформа. «О чем человек думает, тем он и становится», и поэтому, вновь и вновь возвращаясь мыслями к своей вине, он лишь усиливает ее. Поэтому, совершив ошибку, человек не должен предаваться угрызениям совести и раскаянию, а должен сказать: «Так поступать нельзя, я больше никогда не буду так поступать». Нужно вспомнить слова Талейранда: «Каждый может ошибиться, никто не застрахован от ошибок; но неразумно дважды совершать одну и ту же ошибку».
Идея угрызений совести, раскаяния в своих грехах — это иллюзия, бессмысленная трата времени и энергии; и очень опасно позволить себе попасться в ее сети. Человек должен отказаться от нее и направить свой ум на то, чтобы не повторить эту ошибку. В книге «Голос безмолвия» читаем: «Не оглядывайся назад, или тебе конец». Один из Учителей когда-то сказал: «Единственное покаяние, которое чего-то стоит — это решимость не повторять ошибки».
Конечно, это не означает, что человек может избежать последствий уже совершенных им неблаговидных деяний. Семена зла уже посеяны, поэтому пожинать придется зло. Однако, прибегая к покаянию, человек создает новую кармическую причину, поскольку покаяние восстанавливает его против совершенного им греховного проступка. Покаяние является той силой, которая пытается помешать нравственному падению — наихудшему результату греховного проступка. Когда же человек отворачивается от греха и обращается к Богу, то он отворачивается от стены и обращается к солнцу; солнечный свет согревает и ободряет его, и это сердечное согревание и ободрение и есть то, что кающийся называет «прощением». После этого человек уже с радостью принимает следующие за грехом страдания. Таким образом, единственным положительным результатом истинного раскаяния, т. е. решимости больше не грешить, является способность противостоять подобным искушениям в будущем и, таким образом, не создавать новые негативные последствия.
— Может ли карма одного человека переходить на другого? Разве эта идея не лежит в основе христианской доктрины об искуплении чужих грехов?
— Как уже говорилось, Закон Кармы не предусматривает наказания за грехи, кроме того, идея об искуплении чужих грехов понимается весьма неправильно. В раннем христианстве суть учения об искуплении грехов заключалась в том, что Христос как Представитель рода человеческого сражался и победил Сатану, который держал человечество в рабстве, и так освободил людей. Однако христианские учителя утратили связь с духовными истинами и стали проповедовать, что Христос принял на себя гнев Божий за человеческие грехи.
Закон Жертвования лежит в основе всех систем; без него невозможна ни эволюция, ни построение вселенных. Когда говорят, что Христос пострадал за всех людей, заменив их грехи Своей чистотой, их невежество Своей мудростью, это означает, что Он объединился с ними, чтобы они поделились с Ним, а Он с ними. Никакой замены Его ими не происходит, просто их жизни вливаются в Его жизнь, а Его жизнь вливается в их жизни; поднявшись на план единства, Он получает возможность делиться с другими всем, что имеет. Он достигает единства со своими братьями не через искупление их грехов, а через единое Начало и единство жизни. Он грешен в них, и Его чистота очищает их; в них Он есть Человек Печали. Таким образом, единое Начало было ошибочно принято за возможность замещения одного лица другим, и из этого узкого толкования доктрины родилась идея об искуплении чужих грехов как о сделке между человеком и Богом, в которой Христос занял место человека-грешника.
Карма человека принадлежит только ему, это то, что он сделал сам, и никто не сможет прожить его жизнь за него или понести его карму вместо него, его не уничтожив. Конечно, один человек может помочь другому нести его карму, но он не в состоянии пройти назначенные другому пути развития, основанные на человеческом терпении. Таким образом, искупление чужих грехов, которое поощряет лень и совершение неправедных поступков, является безнравственным и лишенным здравого смысла.
— Если все происходит в результате действия закона и его непреодолимой силы, разве мы не становимся беспомощными рабами судьбы? Не является ли Карма в этом случае доктриной фатализма?
— Фатализм означает, что мы настолько связаны обстоятельствами, что никакое наше усилие не приведет к освобождению. «Незнание природы есть источник страдания, и нет незнания более фатального и разрушительного, чем знание лишь одной стороны дела». Недостаточное знание закона часто представляет особую опасность и обладает определенным парализующим эффектом, потому что часто человек, знающий о нем очень немного, просто садится и говорит: «Что ж, ничего не поделаешь, такова моя карма». В данном случае он уподобляется другому человеку, который, зная кое-что о законе гравитации, садится беспомощно у подножия лестницы и говорит: «Поскольку силы тяготения притягивают меня к центру Земли, я просто не могу подняться по этой лестнице».
Закон Кармы, подобно всем прочим законам природы, ограничивает невежественных и дает силы мудрым; это не повелительная, а дающая возможности сила, которая гласит, что, несмотря на зависимость настоящего от прошлых поступков, мы каждое мгновение строим и меняем свое будущее, делая тот или иной выбор, и усилие, которое мы совершаем сегодня, сильнее, чем судьба и результаты прошлого.
Наши кармы имеют неоднородный характер, это не один великий поток, сметающий все на своем пути, а совокупность течений, движущихся в разных направлениях, в какой-то степени нейтрализуя друг друга, с очень небольшим конечным результатом. Поскольку наши деяния собраны не на одной чаше кармических весов, а находятся в равновесии на разных чашах весов, достаточно легкого прикосновения пальца к одной из чаш, чтобы это равновесие нарушить; и хотя наши прошлые мысли, желания и поступки частично действуют нам на пользу, а частично направлены против нас, определяя нашу так называемую судьбу, с помощью усилий, предпринятых в настоящий момент, мы можем с легкостью изменить равновесие весов в ту сторону, которая нам больше подходит, и победить таким образом свое прошлое.
Когда предоставляется возможность, нужно использовать ее и не бояться брать на себя ответственность. Ведь эта возможность предоставляется нам только в соответствии с Законом Кармы, как результат наших прошлых желаний или действий, и само усилие воспользоваться этой возможностью пробуждает в нас скрытые силы. Нам под силу более сложные задачи, чем мы думаем, потому что на помощь приходит кармическая сила, приобретенная в прошлом; но даже если нас постигает неудача, приложенные силы сохраняются, чтобы сегодняшнее поражение обратить в завтрашнюю победу. Обстоятельства могут быть неблагоприятными, но, возможно, мы подошли к рубежу, когда от успеха нас отделяет лишь одно небольшое усилие.

Глава 14

Друзья мои, добры вы будьте к людям любой страны, вероисповеданья. Они вам к Господу проводниками будут. Особенно внимательно следите за стариками, или злом отравлены плоды их будут, и никогда вы не дойдете до конца.
Книга Мирдада

— Понятно, что свои узы и оковы человек создает себе сам, но каким образом определяется его окружение в новой жизни: семья и нация?
— За одну земную жизнь душа не может ни собрать всего урожая прошлого, ни освободиться от всех обязательств перед другими душами.
Эфирная форма воплощающейся души направляется в определенную страну, расу, семью и социальные условия, которые наилучшим образом способствуют отработке ее кармической ответственности в течение определенного прожития, хотя в некоторых случаях, особенно на более высокой стадии развития, душа направляется в какое-то конкретное место, чтобы, используя уже развитые у нее качества и способности, помогать другим людям.
Обычно душа помещается в те условия, в которых она может встретиться с другими душами, связанными с ней по прошлым жизням. Для отработки кармы, отведенной на конкретное прожитие, подбирается страна с условиями, соответствующими возможностям души, раса, свойства которой соответствуют некоторым ее способностям, а также семья, наследственность которой обеспечит необходимое построение физического тела. Таким образом, никто не рождается случайно; рождение человека является неизбежным результатом определенных причин, связей и родственных отношений, созданных душой в прошлых жизнях, которые при готовности души к очередному воплощению направляют его в такие условия воплощения, которые наилучшим образом способствуют их физическому проявлению.
В некоторых случаях достигшему определенного уровня ментального развития души дается то или иное неприятное задание. Не имея представления о Законе Кармы, человек выполняет его с недовольством и с сожалением думает о «своих невостребованных талантах, в то время, как какой-то дурак добился гораздо большего»; однако ему не стоит обижаться ни на карму, ни на неизменные законы природы, а необходимо понять, что этому господину необходимо пройти свой урок в том положении, в котором он находится, а ему самому этот урок ничего не даст, потому что он его уже прошел, и ему следует настроиться на получение нового опыта при выполнении полученного неприятного задания.
Иногда, желая участвовать в большой работе, душа чувствует себя скованной семейными обязанностями. Если человек не признает Закон Кармы, то семейные обязанности становятся для него мучением, и он может пойти на разрыв семьи, не понимая, что таким образом лишь обеспечивает возвращение ситуации в будущем. Если же человек признает Закон Кармы, он увидит в своих текущих семейных обязанностях отражение своих прошлых поступков, терпеливо воспримет их и будет исполнять. Он знает, что после выплаты всех своих долгов он освободится от этих обязанностей, и сможет заниматься более возвышенной работой, а пока семейные отношения необходимы ему для прохождения каких-то уроков, что даст ему возможность с большим успехом помогать в дальнейшем людям.
— Если один и тот же поступок совершается под действием разных побуждений, влияет ли побуждение на последующие результаты?
— Каждая сила действует на своем собственном плане. Физическое воздействие может вызвать физическую боль, и побудительные мотивы в данном случае не смягчают результатов, подобно тому, как боль от ожога не уменьшается от того, что ожог этот был получен во время спасения ребенка из огня. Побуждение — это ментальная или астральная сила в зависимости от того, возникает ли оно из воли или желания человека, и оно отражается на ментальном и моральном теле или на астральном теле, соответственно. Если человек рождается калекой. но при этом обладает мягким и терпеливым характером, это может означать, что в прошлой жизни его добрые побуждения были извращены, и он стал вивисектором или инквизитором. Точно так же, физическая радость или горе — это физическая сила, которая действует на физическом плане.
Три человека могут подарить больницу или школу для города из разных побуждений, например, один из них может оказаться филантропам, вторым может двигать желание выставить свою доброту напоказ и повысить таким образом свой общественный престиж, а третий может руководствоваться и тем, и другим. Тем не менее, физическое действие каждого из этих людей приносит облегчение страданий больным или знание невежественным независимо от их побуждений, поэтому в следующей жизни все трое получат одинаково удобные физические условия, однако их побуждения окажут воздействие на их будущий характер: сделают его лучше или хуже. Более того, каждый из этих людей находит применение своему богатству и получает от этого радость в зависимости от его нынешнего характера: первым человеком движет филантропия и благотворительность, а вторым корыстные цели. За финансовую помощь в строительстве больницы или школы эгоистичный человек будет награжден благоприятными условиями жизни на физическом плане в следующем воплощении; но его эгоизм также отразится на ней, и на ментальном и моральном плане его урожай будет состоять из разочарования и боли. Выделение денег на заслуживающие благотворительности цели под давлением эгоистичных побуждений или обстоятельств в одной жизни может принести человеку богатство в следующей, но на этот раз он будет ссужать деньги лишь под «очень большие проценты, или жадность его будет столь велика, что он вообще не сможет с ними расстаться. Именно так объясняются судьбы людей, которые постоянно заняты накоплением богатства, которое не приносит радости ни им, ни окружающим.
Благотворительность может принести человеку великую радость в небесном царстве, однако это должна быть благотворительность сердца, и не важно, какие именно материальные, средства при этом жертвуются. Деньги и подарки, доставляющие радость многим людям, обеспечивают нам в следующей жизни земное, материальное богатство; исполненные любви мысли, побудившие нас на этот шаг, приносят свои плоды на небесах. Если же пожертвования были сделаны нехотя или ради достижения личных целей, они могут дать человеку земное богатство в очередном воплощении, но не принесут счастья. Именно такие случаи благотворительности имеются в виду в Бхагавад-Гите, когда речь идет о трех видах благотворительности от гармонии, от страстей и от тьмы. В первом случае милостыня дается в подходящем месте и в нужное время заслуживающему ее человеку без всяких мыслей о вознаграждении за свой поступок; во втором дающий делает это неохотно и с надеждой на последующую награду, и в третьем случае деньги жертвуются с презрением и высокомерием, в неподходящем месте и в неудачное время человеку, который такой милости не заслуживает.
Таким образом, можно сделать вывод, что побуждения человека важнее его поступков, и лучше совершить ошибку, руководствуясь благородными побуждениями, чем делать добрые дела из дурных соображений. Мотивы отражаются на характере Человека и пробуждают длинную, цепь последствий, ибо будущие его поступки во многом определяются его характером; в то время как действия, приносящие ему физическую радость или горе в зависимости от их воздействия на других людей, не обладают сами по себе генерирующей силой и исчерпываются своими результатами.
— Почему иногда бывает так, что некоторые люди, из благородных побуждений стремящиеся помогать другим, встречают на своем пути препятствия в виде желания власти, ущербных способностей или ограниченных возможностей?
— Чем больше возможностей для служения другим людям мы используем в одной жизни, тем больше их предоставляется в следующей, а если мы в основном понапрасну их растрачиваем, то в следующем воплощении получаем ограниченные физические способности или неблагоприятные внешние условия, что выражается в несбывшихся надеждах. Эфирный мозг человека может также иметь какие-то нарушения, и полная планов душа просто не может их осуществить. Такой человек может помочь советом другим, но не себе.
Кармические последствия хорошей жизни будут заключаться не в том, что в следующей жизни человек станет богатым или будет иметь незаурядные умственные способности, а в том, что человеку будут предоставлены возможности для служения либо в уже знакомой по прошлым жизням сфере, либо в каких-то новых областях, открывающихся перед душой, чтобы она стала еще лучшим инструментом в руках Высших Сил для оказания помощи миру. Всякий, кто бескорыстно и самозабвенно направляет все свои силы на служение другим, скорее всего, получит в будущем новые возможности. В этой связи уместно вспомнить библейскую притчу о талантах. Рабам, удачно распорядившимся своими талантами, была поручена еще более ответственная работа. Хозяин сказал каждому из них: «В малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. Ибо у Бога есть план, и план этот есть эволюция»; Он отдал все Свои силы на выполнение грандиозной задачи эволюции; в этом состоит радость Господа, радость от выполнения этого прекрасного плана, благодаря которому вселенная наполняется Его любовью. Тот, кто желает войти в радость Господа, т. е. принять участие в эволюции и получить часть того блаженства, которое оно приносит, должен в полной мере использовать на это дело все свои таланты.
— Почему человек иногда страдает от «плохой наследственности» или врожденных заболеваний?
— «Плохая наследственность» — это реакция на плохие поступки человека в прошлом. Тот, кто был пьяницей в прошлой жизни, в следующей родится в семье с нервными заболеваниями, такими как эпилепсия, а распутник окажется в семье, жизнь которой омрачена заболеваниями, связанными с половой распущенностью. Врожденные болезни вызываются дефектами эфирного двойника человека и даются Эго Владыками Кармы за его неумеренность и ошибки в прошлых жизнях. Если жизнь человека была полна низменных, жестоких, грязных желаний, они становятся причиной его врожденных болезней в следующем воплощении, вызывая слабоумие, эпилепсию, каталепсию и другие нервные расстройства.
— Насколько можно верить астрологии? Если это все же истинная наука, как ее положения соотносятся со свободной волей человека?
— Современная астрология очень фрагментарна, и часто ее прогнозы весьма туманны; вместе с тем, существует истинная Астрология, и иногда в жизни можно встретить настоящего астролога. Однако даже современная астрология нередко точно определяет характер человека. Но на прогнозы современных астрологов относительно будущих событий полагаться не стоит, их предсказания далеко не всегда соответствуют истине, потому что им не известны все условия. Каждая звезда обладает своей собственной магнитной сферой, и эти сферы формируют сложный узор; человек имеет такое строение, что одни магнитные условия благоприятны для него, а другие нет.
Между астрологией и свободной волей человека не существует противоречия. Правильно составленный гороскоп показывает результаты прошлой кармы человека, проявляющиеся в его характере, наклонностях, внешних обстоятельствах и т. д. Астролог может правильно предсказать определенные события или внешние обстоятельства, но ему известна лишь одна из двух сил, и потому он не способен предсказать окончательный результат и то, как человек будет реагировать на окружающие обстоятельства, основываясь на своей свободной воле. Ведь в случае, когда душа человека отличается слабостью, ее реакция будет незначительной и не приведет к существенным изменениям, тогда как сильная душа, способная направить всю свою свободную волю на изменение обстоятельств может превзойти все ожидания. Отсюда и астрологическая поговорка: «Мудрец управляет своими звездами, а глупец подчиняется им».
— Поскольку человек не способен освободиться от уз кармы в его текущей жизни, как формирует новые звенья в цепи своей кармы?
— Когда кто-то причиняет нам боль, мы не понимаем, что через этого человека к нам возвращается то, что мы заслужили, и злимся на него, стараемся отомстить, создавая новую карму и забывая следующие слова из Евангелия: «Время вражды придет, но горе тому человеку, к которому оно придет»; Никто в этом мире не страдает за грехи или ошибки другого, хотя как часто мы из-за своей недальновидности обвиняем других в своих несчастьях.
Мудрые люди, знающие и понимающие, что не следует «обижаться ни на Карму, ни на природы вечные законы», ни на кого не гневаются и переносят несчастья и бесчестье без недовольства, освобождая себя, тем самым, от кармы текущей жизни, тогда как люди невежественные гневом и ворчанием своим создают новую карму, которая добавляется к совокупной карме прошлых жизней, которая, в свою очередь, в новой жизни опять становится новой кармой. Таким образом, из-за своего невежества человек, не отработав еще старой кармы, создает новую, не оставляя себе никаких шансов на освобождение от уз рождения и смерти.
— Но если кто-то причиняет нам боль, как нам узнать, что это результат нашей кармы? С учетом того, что наша жизнь определяется кармой, какие из наших поступков мы совершаем под ее давлением, а какие по своей собственной воле?
— Во вселенной абсолютной справедливости никто не страдает без причины или из-за чьей-либо ошибки, поэтому тот факт, что нам была причинена боль, доказывает, что мы заслужили этой боли своей кармой, несмотря на то, что человек, ее причинивший, был лишь инструментом в руках Владык Кармы, думая, тем не менее, что он действовал по своей собственной инициативе.
Никому не следует обольщаться тем, что его воля достаточно сильна, чтобы хотя бы немного вмешаться в карму других. Несмотря на то, что каждого человека можно использовать в качестве инструмента передачи людям заслуженной радости или заслуженного горя, если человек усилием свободной воли отказывается совершать дурной поступок, те, кто заслужил страдание, все равно не смогут избежать его, потому что Владыки Кармы найдут способ наказать их, например, через других людей или как-нибудь иначе.
— Если каждому человеку суждено страдать в соответствии с его кармой, стоит ли тогда вмешиваться в законы кармической справедливости, пытаясь помочь слепым, калекам и другим нуждающимся, которые, возможно, просто подвергаются наказанию, заложенному в их прошлую карму?
— Хотелось бы еще раз напомнить, что карма не награждает и не наказывает человека, она воспитывает, а не карает, и представляет собой лишь цепь определенных условий.
«Те, кто страдает, знайте, что в ваших страданиях нет ничьей вины, кроме вашей собственной»;
Действительно, все зло и страдание вокруг нас — это результат кармы, но это вовсе не мешает нам пытаться изменить их. Конечно, все страдающие заслужили такое наказание, но наш долг в данном случае просто помогать им и оставить исполнение Закона Божественной Воле.
«Пусть душа твоя склоняется к каждому крику боли, как цветок лотоса наклоняет свое сердце, чтобы испить утреннего солнца.
Да не иссушит горячее солнце ни одной слезинки боли с глаз страдающего, пока ты сам не вытрешь ее.
Пусть каждая горячая слеза человеческая упадет на твое сердце и там останется; никогда не смахивай ее, пока не пройдет вызвавшая ее боль».
Более того, нам не дано знать, в какой момент человек полностью отдает свой долг боли и страдания, и если ему суждено, в соответствии со своей кармой, получить облегчение, почему бы нам не помочь ему в этом? В наших же интересах помогать другим людям, страдающим из-за своей кармы, ибо, если мы этого не сделаем, мы создадим себе такую карму, по которой мы не получим помощи, когда она будет необходима нам самим. Облегчение страданий сужает сферу страданий в настоящем и в будущем, как для того, кому помогают, так и для того, кто помогает; и наоборот, жестокосердие и черствость по отношению к страданию лишь расширяют сферу страданий для всех участников ситуации.
Кроме того, было бы глупо считать, что вмешательство со стороны таких мелких существ, как мы с вами, может помешать работе таких высоких Сущностей, как Владыки Кармы, и Их помощников. Если человек не заслуживает помощи, или время для облегчения его страданий еще не пришло, особой пользы ему наша помощь не принесет, например, принятые от вас деньги уйдут от него через дырку в кармане. Но, так или иначе, нам стоит создавать себе позитивную карму своими бескорыстными поступками. К тому же мы вряд ли бы встретились с этим человеком, если бы его время еще не пришло. Поэтому надлежит помогать всем страдающим и отказаться от глупой идеи, что мы вмешиваемся в их карму. По сути дела, наилучшим решением в этом случае было бы считать каждый наш контакт с другими людьми, даже случайный, возможностью помочь им всеми возможными средствами.
— Если Закон Кармы имеет непреодолимую силу, то получается, что молитвы людей с просьбами о счастье или защите от неприятностей напрасны?
— Этот вопрос, я считаю очень важным. Не понимая подлинного значения кармы. Карма — это результат прошлого, благоприятный или неблагоприятный для человека, это нить судьбы, сплетенная из бесчисленного множества волокон наших желаний, мыслей и поступков, зачастую весьма противоречивых. В каждом конкретном случае ответ на твой вопрос зависит от составляющих действующей кармы человека. Если в ней существуют устойчивые тенденции развития в одном направлении, то есть если карма жесткая, то никаких наших желаний, мыслей или действий не хватит, чтобы нейтрализовать результаты прошлых жизней или повернуть ее в противоположном направлении. Но если карма не является жесткой, то силой мыслей и поступков мы можем направить ее развитие в более благоприятное для нас русло. Поэтому молитва может склонить чашу кармических весов в вашу пользу, если нет сильного перевеса кармы, потому, что молитва является сильным желанием, то есть одним из компонентов кармы.
— Каким образом карма наказывает эгоистичного человека в будущей жизни?
— Я уже говорила о том, что карма никого не наказывает и не награждает, это лишь неизбежное следствие определенных причин. Эгоизм есть качество ментального плана, и поэтому именно там следует ожидать немедленных результатов. Эгоизм усиливает низший аспект личности человека, который с каждой жизнью становится все более и более эгоистичным и лишает себя возможности развиваться. Если же эгоизм этого человека порождает плохие поступки, то на физическом плане создается карма, в результате чего человек может родиться среди эгоистичных людей и на собственном опыте познать всю гнусность этого порока.
— Ты сказала, что эгоистичный человек с каждой жизнью лишь укрепляется в своем эгоизме: но если порочный человек каждый раз будет рождаться все более порочным, как тогда он сможет исправиться?
— Необходимо учесть несколько противодействующих сил:
1. Порок приводит к несчастью человека, в меньшей степени в этом мире, в большей степени в следующем, пьяница с расшатанными нервами и подорванным здоровьем испытывает физические страдания и сожалеет о своей глупости, но после смерти физического тела, когда он перемещается в астральную оболочку, его мучения усиливаются и становятся более утонченными. В конце небесной жизни такого человека его положительные стороны укрепляются и способности улучшаются, но возвращаясь землю, он приносит с собой отвращение к тому пороку, которому он с удовольствием предавался в прошлой физической жизни.
2. Великий поток эволюции медленно несет человечество вперед, и в этом потоке вместе со всеми движутся и порочные люди, хотя они по своей глупости и сильно замедляют свое развитие. Однако их упрямство, направленное против Вселенской Воли, вызывает трение, которое становится невыносимо болезненным и заставляет их отказаться от своих пороков.
3. Порочный человек может прочесть книгу, услышать лекцию или встретиться с человеком, который поможет ему осознать неразумность его поведения и откроет ему глаза на страдания, которые он причиняет себе. В результате такой человек может сделать над собой усилие и попробовать измениться.
4. Неодобрение тех, кого он любит и уважает, а также чьего расположения он желает добиться, может побудить его к лучшей жизни.
5. Сам факт его собственного развития, каким бы медленным оно ни было, раскрытие в нем Божественного Духа неизбежно усиливает врожденную склонность человеке к добру и заставляет его бороться со злом.
— Но если карма — это закон справедливости, почему бывает так, что хороший человек терпит неудачу в бизнесе, а плохой преуспевает?
— Между добром и зарабатыванием денег не существует причинно-следственной связи. Этот вопрос из серии: «Я ведь хороший человек, так почему же я не умею летать?» Доброта не может научить человека летать и не приносит ему денег. Добродетель сама по себе уже является наградой. Если мы верны ей, вознаграждением нам будут счастье, которое мы распространяем вокруг себя. Если человек действует в гармонии с Божественным Законом, результатом такой гармонии обязательно будет счастье. Вопрос, который ты задала, обычно возникает в результате ошибочного отождествления счастья с мирскими успехами и неумения учитывать фактор времени.
Если бизнесмен, решивший оставаться, честным, не поддается унынию, когда видит перед собой бессовестных людей, а твердо придерживается выбранного курса и действует в гармонии с Божественным Законом, не гоняясь за немедленным результатом, он обретает внутренний покой и счастье, хотя, может быть, и не достигает особых финансовых успехов. Со временем он может добиться и этого, когда завоюет прочную репутацию порядочного человека и своей доброй волей добьется уважения общественности.
Кроме того, материальное благополучие чаще всего является главным врагом добродетели, и хотя оно отождествляется с позитивной кармой, его результаты часто бывают неутешительными. Нередко люди, успешно преодолевающие превратности судьбы, становятся заложниками земного успеха и богатства и сходят с пути добродетели.
Следовательно, не стоит думать, что хорошая карма — это исключительно материальное благополучие. Возможности для духовного развития, которые предоставляются человеку бедному и даже убитому горем в какой-нибудь конкретной жизни, могут со временем принести ему такую пользу, что по сравнению с ней его бедность и все временные несчастья окажутся незначительными. Иногда в соответствии с позитивной кармой человек получает такую жизнь, которую по внешним признакам можно в спешке отнести на счет негативной кармы. Аналогичным образом, негативная карма может временно скрываться под материальным благополучием, которое в конечном итоге может привести к большим страданиям, поскольку у его владельца появляется много возможностей поступать неблаговидно. Именно такой смысл имеет индийская легенда о бедняке, выигравшем в суде дело у своего богатого соперника. Когда король предложил ему определить наказание для богача, бедняк попросил наделить своего богатого, но злого врага еще большим богатством.
— Можно ли утверждать, что все наши страдания являются результатом нашей прошлой кармы?
— Большая часть человеческих страданий объясняется так называемой наличной кармой, а не результатами поступков прошлой жизни, поскольку девять десятых наших несчастий происходит вследствие ошибок, вызванных невежеством в текущей жизни.
— Во всех ли случаях наши страдания являются результатом нашей кармы одной из прошлых жизней? Почему в этом мире мы часто наблюдаем страдания праведных и благочестивых людей?
— «Судьба» индивидуума не является чем-то абсолютным и неизменным, ведь человек порой может и изменяет свою судьбу какой-то необычной реакцией на обстоятельства. Например; самоубийство не является частью жизненного пути человека, однако видимые и невидимые несчастья и печали могут оказаться для него слишком непосильной ношей. Кроме того, как бывало прежде, карма человека может быть нарушена действиями других людей, которые не были предусмотрены в ней прежде. Человеку может также предоставиться неожиданная возможность; например, он может воспользоваться присутствием какого-то религиозного учителя, чье появление никак не связано с ним, но открывает перед ним новую возможность. С другой стороны, с человеком не происходит ничего такого, что не заложено в его собственной карме. Дело в том, что, как я уже говорила, большая часть кармы в каждой конкретной жизни остается в резерве, и новая действующая карма человека отнимается или прибавляется к этому резерву, поэтому в конечном итоге ни о какой несправедливости или особых предпочтениях Закона не может идти и речи.
Каждый человек обладает большим запасом новой кармы, которую необходимо полностью отработать, чтобы достигнуть окончательного освобождения. Но как только он постигает смысл жизни и направляет свои усилия на искоренение зла и развитие в себе добра, чтобы стать совершенным каналом Божественной Любви, Владыки Кармы в знак признания его честных стремлений помогают ему избавиться как можно от большей части негативной кармы в настоящей жизни и как можно быстрее вернуть старые долги. Поэтому многие праведные и честные души страдают в этой жизни из-за того, что их развитие значительно ускорено, и они быстрее выплачивают свои долги (потому что они накопили достаточно сил для этого), чтобы расчистить путь для своей будущей деятельности.
— Чем тогда объясняются так называемые несчастные случаи, например, железнодорожные катастрофы, кораблекрушения или землетрясения, от которых одновременно страдает так много людей?
— В таких случаях люди с соответствующей индивидуальной кармой собираются в одном месте, чтобы пройти через групповое страдание. Кроме того, души объединяются в группы, семьи, касты, нации, расы и т. д., которые рассматриваются как более крупные индивидуальности и обладают своей собственной коллективной кармой; именно этим объясняются так называемые несчастные случаи, а также поправки, постоянно вносимые Владыками Кармы. С человеком не может произойти ничего такого, что не заложено в его индивидуальной карме, но семейные или национальные узы могут привести его к радости или страданиям, которые не предусмотрены в его текущей карме, и таким образом у него либо преждевременно возникают новые кармические долги, либо он досрочно возвращает старые долги. Взлеты и падения наций, землетрясения, извержения вулканов, наводнения и крупные катастрофы, эпидемии чумы и голод — все это случаи проявления коллективной кармы.
Веками люди творят свой негативную карму, состоящую из многочисленных и разных в качественном отношении поступков, и потому в некоторых случаях катастрофа, кораблекрушение или несчастный случай дает ему возможность отработать часть своей отрицательной кармы, не предназначенную для его нынешней жизни, или, другими словами, досрочно вернуть кармический долг. Решение воспользоваться такой возможностью, которая предоставляется несчастным случаем, обычно принимает душа, особенно если оно достигло высокого уровня развития, и его дальнейшему движению вперед мешает какой-нибудь не выплаченный на протяжении нескольких жизней долг, связанный с внезапной смертью. Тем не менее, если у человека такого долга перед Законом нет, и он не достиг необходимого уровня развития, то он не может погибнуть и являет один из многочисленных примеров чудесного спасения, о которых мы так часто слышим.
— Поскольку поступки каждого человека обязательно затрагивают окружающих его людей, можно ли сказать, что он неизбежно встретится с ними в следующих жизнях, чтобы свести свои кармические счеты с этими людьми?
— Воздействие человека на жизнь окружающих в большинстве случаев весьма незначительно, хотя иногда оно может привести к серьезным последствиям. Незначительные воздействия, хорошие или плохие, можно сравнить с небольшим дебетом или кредитом на нашем счету с природой, однако существенные воздействия того или иного рода, особенно при установлении между людьми личных отношений, основанных на любви или ненависти, приводят к образованию кармического узла, развязать который можно только с участием этих людей. Человеку, поделившемуся едой с голодным бродягой или доставившему кому-то мелкую неприятность, не придется встречаться с этими душами в следующих жизнях, потому что результаты его хорошего или плохого поступка будут покрыты средствами общего фонда Природы; но если в результате полезного или вредного поступка одного человека меняются построения судьбы другого, то рано или поздно они обязательно встретятся, чтобы свести счеты. Иными словами, мелкие долги выплачиваются из общего фонда, а крупные — из собственного кармана.
— Известна ли точная дата и обстоятельства смерти человека до или в момент его рождения?
— Нет. Даже астрологи не могут предсказать точную дату смерти человека, они способны лишь предупредить, что в определенное время пагубные воздействия будут особенно сильны, и что человек может умереть, а если этого не произойдет, то он будет продолжать жить дальше до следующего угрожающего момента. Результаты каждого такого момента зависят от того, как человек использовал предоставленные ему возможности, и от последствий, к которым привели его действия в течение этой жизни.
Существуют определенные причины, способствующие расставанию человека со своим физическим телом, и за время его жизни прошлая карма может повлечь за собой несколько таких критических моментов, однако каждый раз в ситуацию могут вмешиваться и другие силы, от которых зависит, расстанется человек с физическим телом или нет. Таким образом, хотя время смерти человека не определено изначально, общий период времени, которое он может провести на физическом плане, установлен заранее. И если он расстается с земной жизнью до истечения этого периода, ему приходится провести остаток времени в своего рода полу земных условиях в астральном мире. Его физическое тело вышло из строя до окончания отведенного жизненного периода. Но для создания нормальных условий после физической смерти этот период должен полностью истечь. В целом ряде стихов индийских Шастр подразумевается, что смерть наступает только в установленное время, и обычно все именно так и происходит. Поэтому истинный смысл строк «Пока не пришло время, и копье не убьет, а когда пришло время, хватит и травинки» заключается в том, что в должное время даже малейшая причина может вызвать смерть физического тела, но если время еще не пришло, даже самая серьезная причина, такая, как удар копья, не способна изменить отведенный жизненный период человека, Даже когда поражает его физическое тело.
Люди, недостаточно хорошо разбирающиеся в этом вопросе, говорят: «Если жизненный срок и момент смерти человека заранее предопределены, то нет необходимости заботиться о нем или вызывать врача в случае болезни, он все равно умрет или останется жив в зависимости от своей кармы». Они совершают серьезную ошибку, ибо, как уже отмечалось выше, в критический момент усилия человека и его поступки могут частично или полностью изменить результат, позволив ему тем самым пользоваться физическим проводником до конца жизненного срока.
Таким образом, продолжительность жизни в физическом мире определена жестоко, но момент расставания с физическим телом зависит от конкретных обстоятельств. В жизни человека бывают моменты, когда смерть стучится в его дверь. Иногда из-за его очень плохой кармы смерти не избежать, но в тех случаях, когда действуют дополнительные силы, смерть можно отогнать, как и любой другой вид кармы. В некоторых случаях смерть неминуема, но иногда человек может избежать ее своим усилием.
— Существует ли карма у животных? Если нет, то как тогда объяснить разницу в условиях их жизни, ведь с одними животными хорошо обращаются и кормят, а другим приходится выносить жестокость и вести голодную, полную борьбы жизнь?
— Необходимо помнить, что, во-первых, животное способно создать какую-то карму, но не индивидуально, а в составе групповой души, и во-вторых, животные, которых хорошо кормят, вовсе не обладают такими уж неоспоримыми преимуществами, как нам кажется. Охотничью собаку учат быть более злой и жестокой и убивать, удовлетворяя жажду разрушения, тем самым ее групповая душа создает отрицательную карму, за которую этой групповой душе придется в будущем страдать через других собак, которые являются не более, чем ее выражением; избалованная же болонка также утрачивает все собачьи добродетели и своим эгоизмом зарабатывает групповой душе столь же неблагоприятную карму. Групповую душу, проявленную в многочисленных животных, можно сравнить с нормальным телом одного животного. Если у него заболевает какой-то отдельный орган, нас беспокоит состояние животного в целом, а не пораженного органа.
Когда человек плохо обращается с животным, с его стороны это спонтанный акт несправедливости, но карма животного тут ни при чем, поскольку животное не проходило индивидуализацию, и следовательно, просто не имеет индивидуальной кармы. С другой стороны, всего этого могло бы не произойти, если бы групповая душа, частью которой является это животное, не создала себе в прошлой жизни отрицательную карму, за которую она теперь расплачивается через конкретное животное. Негативная карма групповой души животных создается поединками между быками, оленями, собаками, кошками и т.д., когда боль другому существу причиняется преднамеренно; в то же время животные, которые становятся жертвами хищников, существенных страданий не испытывают.
Так или иначе, «зверь в человеческом обличии», жестоко обращающийся с животными и заставляющий их драться друг с другом вместо того, чтобы способствовать их дальнейшей эволюции, создает самому себе крайне неблагоприятную карму, из-за которой на протяжении множества будущих жизней ему придется страдать за свою отвратительную жестокость.

Глава 15

Давайте, когда вы только можете, и все, что можете, но не взаймы, иначе все, что есть у вас, и даже ваша жизнь-все превратиться в долг, который нужно немедля погасить, иль вы окажетесь несостоятельными и в долговую яму попадете… Ведь долг того, кто одолжил, намного больше и тяжелее, чем долг того, кто занял.
Книга Мирдада

— Ты достаточно: подробно рассказала о действии кармы; а как человек может сознательно изменить свою карму и судьбу?
— Ему следует, прежде всего, внимательно изучить три волокна своей нити судьбы, о которых шла речь ранее, исследовать свой «арсенал», свои врожденные способности и качества, положительные и отрицательные, свои достоинства и недостатки, предоставленные возможности и реальные окружающие условия; после этого, отобрав качества, которые необходимо усилить, он может приступать к работе и очень быстро изменить свой характер, используя свою силу мысли и приобретая эти качества одно за другим, то есть стараясь думать не о слабостях, а о качествах им противоположных. Когда человек намеренно направляет свои мысли на то, каким он хочет стать, согласно Закону, он постепенно, но неизбежно, приобретет все необходимые качества. Если он совершил в прошлом какие-то ошибки, ему под силу существенно изменить их последствия, использовав нейтрализующие силы. Так, например, если человек поступил неправильно и подумал о ком-то с ненавистью, но сразу послал вслед за первой мыслью мысль, исполненную любви, он может не допустить неблагоприятных для себя последствий своей ненависти. Вибрации ненависти, инициированные в прошлых жизнях, также можно нейтрализовать с помощью вибраций любви. Более того, человек способен нейтрализовать поток ненависти, направленный нa него кем-то другим, Послав в ответ свои мысли любви, ведь «ненависть побеждается любовью».
Что же касается второго волокна нити судьбы, то природу желаний человека нельзя изменить с помощью новых желаний, но она, тем не менее, поддается воздействию мыслей. Человеку следует создавать в уме мысленные формы желаемых возможностей и фиксировать на них свою волю, как бы притягивая их к себе и, таким образом, в буквальном смысле, создавая себе возможности, не предусмотренные прошлой кармой. Например, если человек любит вкусно поесть и склонен к обжорству, ему необходимо думать о катастрофических последствиях этого порока, об ожирении и нарушениях пищеварения, и, покорив свое желание, выработать в себе отвращение к нему.
Сложнее всего изменить окружающие человека условия, поскольку они относятся к плану с наиболее плотной материей. Человек должен стараться изменить ту нежелательную их часть, которую он с помощью настойчивых усилий изменить действительно способен, а все остальное принять и извлекать из всех своих внешних неудобств уроки. К примеру, оказавшись в сложной семейной ситуации, он должен приспособиться к окружающим условиям и терпеливо выполнять все свои обязательства перед другими душами, с которыми он встречался в прошлом, обучаясь на их докучливости терпению, на их раздражительности стойкости, и прощая им их недостатки.
Таким образом, действуя в согласии со своей свободной волей и необходимостью, то есть когда свободная воля проявляется в условиях, созданных его прошлыми мыслями, желаниями, действиями, человек может изменить свою карму и определить свою будущую судьбу.
Карму следует изучать и применять полученные знания на практике. Многие люди говорят: «Ох, как бы я хотел стать хорошим», но ничего не делают для того, чтобы создать для этого необходимые условия. Это все равно, что если бы химик вдруг сказал: «Я хочу получить воду», не позаботившись о необходимых компонентах.
— Но поскольку человек должен, вновь и вновь возвращаться на землю, пока не истощится его индивидуальная карма, и поскольку положительная карма так же неуклонно возвращает человека на землю, как и отрицательная, как можно перестать создавать новую карму и отработать прошлую карму, чтобы достичь освобождения?
— Действительно, даже самая хорошая карма, лишенная стремления к награде, приковывает человека к земле золотыми цепями столь же эффективно, как и отрицательная железными. И хотя ему могут достаться богатство и положение в обществе, приносящие удобства и радость, все же без высоких стремлений и идеалов из прошлого все эти земные блага могут, оказаться тщетными. Невежественные люди, получая удовольствие от своих ощущений, не считают хорошую судьбу закрепощением, однако люди мудрые прекрасно понимают, что это так, и нужно стараться избавиться как от плохой, так и от хорошей судьбы.
Желание подталкивает человека к действию, и радость от результатов действия является наградой за его усилия. Желание насладиться результатами поступков — это ограничивающий элемент кармы. Естественно, что каждое действие приносит свои плоды, и желание является нитью, связывающей их воедино, без которой связь бы нарушилась. Поэтому человек, стремящийся к освобождению, должен учиться отречению от плодов своих поступков, постепенно искореняя в себе желания обладать вещами для себя. Ему следует «сеять с мыслью о том, что не ему достанется урожай; сеять только те семена, которые смогут накормить мир». Он не должен отказываться от выполнения долга, но и не ожидать награды за свои поступки. Тогда все его действия будут совершаться на основе самопожертвования, и их результатом станет бескорыстная помощь другим людям. Таким образом, отказавшись от пристрастия или неприятия каких-либо объектов, человек перестает создавать новую карму. «Из семени самоотречения прорастает древо со сладкими плодами окончательного освобождения». «Отказываясь от действий, человек вовсе не освобождается от них». «Гармоничный человек, отказавшийся от вознаграждения за свои поступки, обретает вечный Покой; те же, кто лишен гармонии, побуждаемые желанием получить награду, сковывают свою свободу».
Итак, человеку необходимо избавиться от старых цепей и в то же время не создать себе новые, а для этого требуется знание. Оглядываясь на свои прошлые жизни, он должен нейтрализовать силы прошлого с помощью столь же могущественных сил, направленных в противоположную сторону, и выполнить всю свою карму без остатка с помощью знания. Человеку также необходимо встречаться с душами, перед которыми он в долгу, и выполнять свои кармические обязательства, чтобы они не усложняли и не задерживали его развитие.
— Расскажи, пожалуйста, о методе эволюции человека.
— Человечество развивается через последовательные расы и подрасы, характеризующиеся определенными качествами, в совокупности необходимыми для полноценной эволюции человека. Люди рождаются по очереди в различных коренных расах, чтобы обрести соответствующие им черты. Различные расы дают человеку разные качества, поэтому ему необходимо пройти через множество подобных стадий, чтобы на каждой из них получить какой-либо урок, подобно ученику, переходящему в школе из класса в класс.
Человек еще создается, и до последнего дня времен
Ничто не придаст ему окончательной формы.
Вокруг него по-прежнему летают тени, но пока расы: рождаются и умирают, глаза пророка могут различить вдали слабое сияние грядущей славы.
Наш мир бесконечно стар, и сегодня это признает даже наука. Человеческий род существовал в нем миллионы лет. Улучшение человеческих тел было необходимо для того, чтобы соответствовать возрастающим потребностям развивающейся души. Каждый человек происходит от Бога, и, пройдя через тысячи различных стадий во всевозможных формах, он обретет совершенную мудрость и любовь, завершит свою человеческую эволюцию и воссоединится с Тем, кто является Источником всей Жизни в пределах своей Вселенной.
Как младенцу требуется девять месяцев,
Чтобы подрасти в утробе матери,
Так человеку для совершенствования
Требуются миллионы лет.
В основе любой религии лежит идея эволюции. Ибо что есть религия, как не знание Бога, Души, а ведь это знание достигается с помощью эволюции, развития. — «Неважно, — какую религию человек исповедует и к какой расе принадлежит: самое главное — знание Божественного плана относительно человеческого рода. Ибо у Бога есть план, и план этот — эволюция».
— Каковы первые стадии пробуждения в человеке сознания на раннем этапе его развития?
— На стадии дикаря у человека постепенно формируется понятие «я» — «не я». «Не я» воздействует на него, и он это чувствует; «не я» приносит ему удовольствие или боль, и он познает и испытывает это. Так зарождается разум и основа самосознания; образуется некий центр, с которого все начинается и которым все заканчивается. Затем человек начинает узнавать тот или иной объект, который уже доставлял ему удовольствие в прошлом, и ожидает повторения этого удовольствия. Такое ожидание есть зачатки памяти и воображения, а память, в свою очередь, порождает желание обладать этим объектом и искать его.
Животное занимается поиском пищи, только когда его побуждает к этому чувство голода, поэтому, насытившись, оно успокаивается. И вновь пробудить к активности его может лишь какое-то внешнее воздействие. Дикарь тоже некоторое время пребывает в таком животном состоянии, но, обретя воспоминания об удовольствии, он стремится к его повторению, ищет его, и сознание такого человека стимулируется уже не извне, а изнутри. Таким образом, на ранних стадиях основой прогресса и эволюции становится удовлетворение желаний. Для дикаря не существует морали, он не различает добро и зло. Законом жизни также является опыт. Он не способен отличить добро от зла, пока на опыте не почувствует действие и того, и другого. Ум на этой стадии «умом бабочки», порхающей с цветка на цветок без какой-либо постоянной цели. Однако со временем человек узнает, что живет в мире, в котором правит Закон, что следование Закону приносит удовольствие, а нарушение Закона влечет за собой боль; так, познавая удовольствие и боль, он учится отличать добро от зла.
Затем ему на помощь приходят Учителя. Они рассказывают ему о существовании Закона, о том, что можно делать и чего делать нельзя, или, другими словами, что мудрый человек следует вместе с потоком эволюции, потому что неблагоразумно идти против этого потока. Когда он игнорирует полученное учение, следует наказание, о чем его предупреждал Учитель. Таким образом, воспоминание о правиле, подтвержденное опытом оставляет глубокий след в его сознании и знание основ нравственности весьма существенно стимулирует его разум. Если человек не подчиняется Закону, ему приходится пройти суровый урок опыта и боли; и урок, не принятый им из уст любви, ему приходится усваивать через страдания до тех пор, пока из его природы не будет окончательно искоренено желание творить зло.
После такой предварительной подготовки наступает действие великого закона последовательной эволюции на поздних стадиях развития человечества — закона четырех последовательных шагов, — который приводит человека к конечной цели его паломничества в нынешней эпохе, или диспенсации, к уровню сверхчеловека.
— Ты сказала, что зло неизбежно влечет за собой боль. Какой же тогда смысл боли, и каково ее предназначение?
— Душа или Высшее «Я» — искра вселенского сознания — с самого начала обладает сознанием на своем собственном плане; но по мере облачения в различные одеяния — ментальное, астральное и физическое тела — пелена материи постепенно «ослепляет» ее. Именно это «ослепленное» «Я» приходит в проявленную вселенную, чтобы накопить опыт и знания. Это «Я» притягивается ко всевозможным внешним объектам. Одни объекты дают ему ощущение удовольствия, и оно к ним стремится; другие дают ему ощущение боли, и оно старается их избегать. Это происходит вновь и вновь; пока душа не осознает, что беспорядочное удовлетворение желаний — например, переедание или перепой — всегда заканчивается страданием, и с повторением этого опыта Дух, имея разум и способность мыслить, начинает связывать удовлетворение желаний со следующей за ним болью и постепенно, через повторяющиеся воздействия на зарождающийся разум, приходит к пониманию, что во вселенной действуют законы, которые связаны с его физическим телом, и если вступая в контакт с этими законами, он нарушает их, наступает страдание. Таким образом, отрабатывая одно желание за другим, Дух усваивает этот урок, пока постепенно не накопит достаточный опыт и пока не научится контролировать свои желания; Дух больше не позволяет скакунам-чувствам во весь опор мчаться туда, куда им вздумается, Он держит их в узде и правит ими умело, позволяя им двигаться лишь в том направлении, которое на самом деле является желательным.
Таким образом, в процессе образования человек постепенно накапливает знания о Законах внешнего мира, и боль служит здесь своеобразным предупреждением, что попытка нарушить Закон не может увенчаться успехом — Закон подтверждает свое существование через причинение страдания Духу, который бросает вызов Закону. Поэтому первой функцией боли можно считать познание с ее помощью Законов и последующее разумное управление низменной частью природы человека.
Вторая функция боли — это постепенное искоренение желания. Как мы уже отмечали, именно желание привлекает душу к внешнему, а образование души и заключается в этом выходе во внешнее для приобретения знаний, затем под влиянием опыта душа утрачивает интерес к внешнему и направляет приобретенные знания внутрь. А если бы желания не исчезали, то колесо рождений и смерти вращалось бы бесконечно, а приобретение знаний и подлинная эволюция высших качеств стали бы невозможными. Следовательно, очень важно, чтобы воплощающаяся душа не только приобретала знания, но и приносила их в житницу своей будущей Сущности; для этого необходимо постепенно изменять характер желаний, пока они полностью не исчезнут. Сначала каждое удовлетворенное желание усиливает удовольствие; поэтому душа вновь и вновь стремится к его удовлетворению. Однако через некоторое время она обнаруживает, что удовольствие преходящее, ведь человек не может постоянно находиться рядом с объектом желания, а расставание с ним причиняет боль. Более того, сами объекты желания преходящие, и приходит время, когда они исчезают для души навсегда, и тогда боль становится еще сильнее. Даже если объекты желания окружают человека всю его жизнь, он не может взять их с собой в момент перехода — и снова возникает боль. Таким образом, человек учится избегать временных объектов желаний и направлять свои желания на то, что он считает вечным. Но и вечность этих новых объектов также со временем оказывается относительной, они исчезают из его мира, и человек страдает. Таким образом, объекты низших сфер внешнего мира, каждого его плана — тонкого или плотного — теряют свою привлекательность для обогащенной знанием души; теперь она устремляется только к Вечности, которая является сущностью самой души. Так душа через боль в физической вселенной постепенно отказывается от своих желаний.
Иного способа обуздать желания не существует. Простое принудительное воздержание от удовлетворения желаний является начальной стадией прогресса души. Желание должно быть вырвано с корнем, а для этого необходимо, чтобы; объекты желаний утратили свою притягательность и не уводили больше душу вовне. Когда душа полностью насыщается объектом желания и обнаруживает, что в конечном итоге он приносит ей боль, она перестает желать его и отбрасывает прочь, и подобно пчеле, покидающей с нектаром цветок, она уносит с собой приобретенное знание. Пока душа не освободится от мирских желаний, в ней не возникнет устремления внутрь, сначала к ментальным объектам, а затем и к жизни высших сфер, которая является конечной целью эволюции Души.
Следующий урок, который душа усваивает через боль, заключается в понимании преходящего характера всего того, что не относится к сущности Духа. Нет другого способа для души усвоить этот урок. Через болезни и страдания, нищету и горе она узнает, что все окружающее — не только в физическом, но и в астральном и ментальном мирах — преходящее, и что неизменному не обрести покоя в мире изменений. С самого начала человек обнаруживает, что любая форма страдания изначально возникает из стремления к какому-либо преходящему объекту, но боль прекращается, если сосредоточить свое внимание на чем-то более возвышенном. Поэтому первым шагом человека становится поворот от чувственного к интеллектуальному, от преходящего к относительно постоянному; и вместо удовлетворения потребностей органов чувств, общих с низшими животными формами, он развивает ум, интеллект и творческий аспект своей природы. Но даже здесь он сталкивается с болью. Чувственные удовольствия ограничены, и человеку приходится бороться с другими за свою долю ограниченных наслаждений, тогда как удовольствия высшего порядка практически не ограничены, ведь мы не становимся беднее от того, что наш ближний более одарен творческими или умственными способностями. В области ума и высших интересов и чувств люди могут делиться тем, что имеют, и это делает их только богаче.
Но даже в этом случае душа рано или поздно обнаруживает, что это не то удовольствие, которого она ищет, потому что шаг вперед от желаний тела к желаниям ума, от чувств к внутренним помыслам, от ощущений к идеям и образам остается желанием по своей сути. Стремясь к удовлетворению желаний, счастья не найти, ведь каждое удовлетворенное желание рождает новое, а счастье заключается не в приобретении чего-то и не в удовлетворении желаний, а в изменении желания преходящих ценностей в устремление к Вечному и в полном изменении человеческой природы, которая должна научиться не брать, а отдавать. И со временем невозможность удовлетворить желания, причиняющая боль, приводит душу к пониманию того, что таким путем идти нельзя, и она устает от перемен. Все внешние объекты физического и ментального миров теряют свою привлекательность. Сначала человек обратился к чувствам, но потерпел неудачу; затем он стал удовлетворять свои умственные потребности, но ум лежит вовне с точки зрения Духа, и человек снова терпит неудачу. Постоянно подгоняемый болью и неудовлетворенностью, которая есть худшая боль, он наконец усваивает свой урок и от внешнего обращается к внутреннему, встает на путь, ведущий от желаний к реализации высшего «Я», и это становится первым шагом к покою, первым касанием истинного удовольствия.
Кроме того, боль может стать внутренним инструментом разрушения личности. Представим себе душу, которая все еще подвластна боли, которая еще не нашла своего центра. Хотя такая душа знает, что она не есть тело, чувства или ум, она по-прежнему восприимчива к боли, которая приходит изнутри, от контактов, которые оборачиваются болью. Вступая в контакт с другими людьми — с их мыслями, чувствами и суждениями — душа ощущает болезненное воздействие неверных оценок и представлений, недобрых мыслей и чувств; обретя к этому времени мудрость, она спрашивает себя; «Почему я до сих пор испытываю боль? Что там такое внутри меня, а не вовне, что причиняет мне боль?» Человек понимает, что ничто уже не может затронуть его, кроме него самого, и что если он ощущает боль, это знак несовершенства, свидетельствующий о том, что он еще не полностью отказался от низшей природы, которая не есть истинный человек. И тогда он начинает использовать боль, вместо того чтобы просто ощущать ее; он уже больше не отдает себя на милость боли, а берет ее в свои руки и использует как, инструмент ради достижения определенных целей; когда душа обнаруживает, что источником боли является какой-либо дурной поступок, неверное суждение, побуждение или поведение, она, подобно скульптору, берущему в руки резец, ударяет болью по своей личности и отсекает собственные слабости, ибо она знает, что если бы не ее эгоистичная личность, то она не испытывала бы никакой боли и сохраняла бы безмятежное спокойствие среди противоречий этого мира.
Любопытно, что у боли есть еще одна функция. Душа, стремящаяся стать сильной, но не для себя, а чтобы помогать миру — душа, которая знает, что научиться жить ради других можно только став сильной — может умышленно избрать боль, чтобы научиться выносливости и терпению. Те, кто никогда не страдает, навсегда останутся слабыми, ведь выносливость формируется в огне сражений; душа, наделенная силой, воспринимает тревоги и волнения мира с совершенным спокойствием.
У души есть еще одна причина стремиться к боли — познание сострадания. Ведь даже самая сильная душа будет бесполезна, если она не знакома с сочувствием. Более того, она может стать очень опасной, ведь без сострадания она не сможет правильно применить свою силу. Поэтому чем сильнее душа, тем охотнее она будет стремиться усвоить урок боли, чтобы через ощущение боли научиться сопереживать и излечивать болезни мира.
Таким образом, все разновидности боли, которые душе приходится переживать в своем несовершенстве, являются, по сути, теми камнями, из которых складывается храм совершенного Духа. В конце концов, боль, исчезнет, но в процессе строительства она неизбежна. По мере восхождения и освобождения Духа борьба уступает место покою, а радость сменяет боль. Кроме того, боль заключена лишь в проводниках Духа, а не в самой Его природе. Дух есть блаженство, а не печаль; Он есть радость, а не боль; боль преходящая, блаженство вечно; ибо оно присуще Богу. «Из блаженства вышли все создания, в блаженстве они живут и в блаженство возвращаются».

Глава 16

Любовь закон суть Бога. Живете вы, любить чтоб научиться. Вы любите, чтоб научиться жить. Другого нет урока, учить который должен Человек… Не знаешь радости Любви покуда для ненависти место есть. И если будешь изливать ты Жизни сок на все вокруг, и ненавидеть червячка, то он, тот маленький червяк, отравит жизнь твою.
Книга Мирдада

— О каких правилах жизни ты говорила? Как измениться и изменить свою жизнь, как правильно строить свою карму?
— Основные правила жизни есть, но их надо не только знать, но и выполнять. В христианстве эти 10 правил называются заповедями, которые поведал Христос. При соблюдении этих правил жизнь любого человека кардинально изменится в лучшую сторону, многие проблемы уйдут в прошлое и откроются новые горизонты для достижения целей. Как я говорила ранее: человек не создан для мучения, человек создан для любви, счастья и собственного развития. Как ты уже поняла, что люди болеют, страдают и не получают от жизни того чего хотят, потому что сами выбрали этот путь страдания, своими поступками, мыслями и действиями. Есть еще один путь — это путь осознания, понимания смысла жизни и осознания своих неправильных действий и поступков.
— Бабушка, ты говоришь, что я еще вернусь в свое тело, помоги мне пойти по пути осознания и разобраться отчего нас преследуют неудачи, какие правила я нарушала?
— Давай рассмотрим самые главные правила:
1. «Аз есмь Господь Бог твой: да не будут тебе бози инии, разве Мене.» — «Я есть Господь Бог твой: и не должно быть у тебя других богов, кроме меня».
2. «Не сотвори себе кумира и всякого подобия его; что на небе вверху и что на земле внизу. И что в водах и под землею: не поклоняйся им и не служи им».
Для того, чтобы осмыслить первую заповедь в полной мере, необходимо сначала разобраться во второй, так как она является пояснением к первой и основной заповеди для всего человечества. О чем же эта заповедь?
Многие люди считают, что не имеют никаких кумиров, но это вовсе не так. Например, человек очень сильно хочет создать семью, но никак не может встретить своей второй половинки. Почему? Да потому что человек создал себе себе кумира, создал образ идеального партнера. Таким образом, идеал, по данным представлениям, должен обладать такими достоинствами, как: ум, порядочность, доброта, интеллигентность, красота и так по списку, каждому свое. А вот если не подходите по «списку», то извините. Не так ли? Тогда для разрушения идеала человеку встречается партнер с полярными свойствами души, которых сразу не разглядишь, и только несколько видимых и, скорее всего, ложных достоинств он увидит, остальное будет скрыто. Ну например, если в первом браке идеалы не были разрушены, но ситуация повторится в повторном браке. Сюда же можно отнести случаи семей бездетных. Человек мечтает о рождении ребенка, наделяя его самыми прекрасными свойствами и талантами, не понимая, что такой ребенок просто не сможет родиться, так как разрушение идеалов необходимо для правильного видения мира будущего родителя, — или же ребенок должен будет иметь много отрицательных качеств. Если родители мечтают о здоровом, красивом, сильном, ребенке, то возможно рождение больного ребенка или с физическими недостатками. Таким образом, ребенок выполняет свое кармическое предназначение, он преподносит урок родителям, одновременно разучивая какой-то свой собственный урок, может умереть. Или выздороветь в том случае, если родители откажутся от кумира, который они себе создали. Все должно происходить по Воле Божьей. То есть мы должны со смирением принимать и любить все, что дает нам Вселенная, будь то Закон Кармы или уроки жизни. При мечте о вундеркинде-дают ленивого и «неспособного» и т. д. Все наши кумиры условно связаны с материальными ценностями-тело, красота, здоровье, секс, семья, дети; духовными ценностями — нормы морали, идеалы честности, принципиальности, любовь к близким людям, нравственность, собственные способности, интеллект, творчество, слава, почет, власть, карьера; негативными убеждениями, которые навязаны окружающим нас обществом, а так же мыслями и желаниями, вызванными неправильным представлением о жизни на земле — гордыня, ревность, ненависть, зависть, осуждение, желание контролировать, обида на жизнь, недовольство собой и судьбой.
Например, конфликты в семье. Муж обижает жену, груб, требователен, невнимателен, не бывает дома, но при этом неплохо зарабатывает. Жена, в свою очередь, обижается на мужа, на жизнь, осуждает его, чувствует себя несчастной. Вместо этого, ей надо бы сделать выводы — простить и принять мужа, ситуацию такими как есть и благодарить Бога за трудный урок. Тем самым она уничтожит свой идеал и восстановит гармонию в семье. Но, пока жена будет испытывать разрушающее влияние негативных эмоций, мужчина, сам того не желая, будет разрушать ее идеал.
Какого же кумира она себе создала: хороший семьянин, вежливый, внимательный, любящий. Женщина хочет видеть своего мужа идеальным, желает изменить его, чтобы он отвечал ее представлениям. Она не желает принимать его таким, какой он есть в реальной жизни. И если она этого не осознает, то в процесс ее воспитания подключатся и дети. Ребенок в этом случае будет обладать теми же качествами, что и отец.
Замечала ли ты, что ссоры между мужчинами и женщинами начинаются после вступления в брак, а до совместной жизни люди просто «пьянеют» от любви во время конфетно-цветочного периода? Но это не та любовь, о которой говорит Новый Завет. Эта любовь — земная, плотская, страстная, иногда мы сами говорим «безумная любовь». Человек, испытывая чувство любви, теряет голову и совершает поступки, которые в здравом уме он бы не совершил. Вспомни Шекспира «Нет повести печальнее на свете, чем повесть о Ромео и Джульетте», слова которые произнесла Джульетта: «Кумир мой! Сердца моего бальзам!» Эти двое влюбленных отдали жизнь за свою любовь. Ненависть и вражда двух родов не дали свершиться этому союзу, и что же мы видим: смерть, страшная трагедия объединила и примирила вековую рознь их семей. Какой здесь урок: по воле Божьей двое подростков своей смертью ради любви закончили кровавую вражду между родами, тем самым выполнив свое предназначение. Запомни, дорогая моя, все, что ты идеализируешь, создаешь кумира, будет мучить тебя до тех пор, пока ты не откажешься от этого и не примешь жизнь такой, какая она есть. Если ты осознаешь эту заповедь и перестанешь менять людей, то люди сами поменяются и перестанут тебя «воспитывать».
Как ты относишься к ребенку своему? Любишь ли ты его как свое собственное произведение или как дар, данный свыше? Обрати внимание, что в первой заповеди слово «боги» пишется с маленькой буквы, а значит, не духи, а плоти человеческие. А мы любим в людях, особенно в детях не Дух, а именно плоть, мы любим их физическое тело, хотим увидеть в них свое продолжение, выстраиваем для них свою модель поведения, передаем им свои ложные представления о мире и потом сами расстраиваемся, что ребенок не оправдал наших надежд. Не так ли? Но ведь многие человеческие желания изначально невыполнимы, они являются нарушением заповеди, наш кумир должен быть разрушен. Ибо заповедь есть космический закон. Только Бог и Закон Кармы может планировать, что будет с чадами. Чрезмерная опека и жажда управлять чужой жизнью приводит к нарушению сразу двух первых правил. Надо любить в первую очередь Бога, а потом людей. То есть ты должна полюбить ребенка не как собственное творение, а как дар, данный свыше, принять его, какой он есть, простить и перестать осуждать. Надо помочь ему понять, что он хочет сам, а не то что хотим мы. Для этого надо проявить много чуткости и терпения. Надо научиться любить окружающих людей не плотской любовью, а Божественной, без осуждения, без обиды, с пониманием и терпением. Обязательно надо прощать окружающих людей — ведь они не виноваты, что исправлять ваши ошибки послали именно их. «Никто тебе не друг, никто тебе не враг, а всякий тебе — Учитель». Люди, обижавшие тебя, делали это лишь затем, чтобы разрушить твои идеалы. Человек создает себе кумиров не только из людей, но и из материальных благ — это может быть квартира, машина, дача и т. д. В новом завете сказано: «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут». «Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний день сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы». «Ищите же прежде Царствия Божия и правды Его, и это все приложится вам» (от Матфея 6:19,34,33).
Нельзя придавать значение материальным ценностям больше, чем воспитаниию духа. Ведь богатство-это дар Божий. Если денег нет, то надо разбираться, отчего Господь лишает вас достатка и ставит в трудное положение. Именно для того, чтобы вы осознали свой неверный подход к жизни и пересмотрели свои позиции. Отрывки из святого писания совсем не говорят о том, что не надо работать, или о том, что человеку не надо стараться сделать свою жизнь более обеспеченной. Просто нельзя слишком большое значение придавать материальным благам. Например, человек страстно желает купить дорогую машину, он гонится за деньгами, не спит ночами, думает, все действия свершает для накопления денег на эту машину и вот купив эту самую машину приходит радость, но временная. А в душе пустота, человеку некогда думать о душе, потому что купив машину теперь надо думать о страховке, бензине, штрафах и о покупке дачи. Но за этим ли человек пришел сюда, за материальным ли богатством? Душа не наполняется и тогда должен прийти момент страдания: машину угнали, сломалась, авария, разбили, квартиру обокрали, пожар, затопили, долги, потеря здоровья и т. д. Или происходит серия серийных потерь материальных благ: за последние несколько месяцев у человека вытащили кошелек, сломалась машина, не выплатили зарплату. Это говорит о том, что Вселенная воспитывает человека и показывает ему, что необходимо поменять отношение к жизни. И если этого не происходит, то круговорот продолжается: разрушается семья, здоровье, карьера, все что дорого человеку. Да, конечно, нельзя забывать о законе кармы: украли, подумай, а не брал ли ты чужого и т. д. Но знаки Вселенной, ее воспитание необходимо всегда понимать и принимать. И не стоит забывать, что даже в данном примере с машиной, если человек не относится к машине как к кумиру и не гордиться собой, какой он молодец, а принимает ее как дар и волю Бога, то он никогда не попадет в аварию. Мы приходим на землю не только для обладания материальными благами, но и для осознания своей основной задачи пребывания в этом мире. Ведь, мы с собой никак не можем забрать все материальные накопления после смерти физического тела. Здесь в астральном и ментальном мирах необходимы лишь духовные накопления, а все остальное можно сделать силой мысли. Так же очень важно помнить, что необходимо благодарить Бога за все, что Он дает. Если день неудачен, то тогда надо благодарить за урок, и, продумав ситуацию, сделать выводы, обязательно изменив свое поведение и мысли, так как иначе неприятностям не будет конца. Есть люди, которые абсолютно отрицают материальный мир. Выражение «Мне деньги не нужны» или «Мне ничего не надо, кроме духовности» неверное. Во-первых, люди находятся в материальном мире, а, значит, отрицают самих себя, во-вторых умение обращаться с деньгами, как с одной из энергий материального мира — это обязанность каждого, например: жадность, отдает человек или все забирает себе, ну а в третьих на все Воля Творца и только он может решать что надо, а что — нет. И если у человека хорошее материальное положение, то он это заслужил, конечно, если это не криминальный доход. Правильное отношение к деньгам начинается с того, что происходит переоценка понимания самих денег. Деньги — это энергия высочайшей концентрации, стабилизированная Божественная энергия действия. Можно сказать, что деньги являются наградой за плодотворный труд. Необходимо проанализировать как мы относимся к этой духовной энергии, есть ли в нас установки «деньги — зло, деньги — грязь и т. д.». Конечно, черная ложа тоже работает и криминальные деньги, безусловно, присутствуют в проявленном мире. Но только от нас зависит, из какого эгрегора мы получаем вознаграждение. Деньги из агрессивного источника несут негативный заряд и постепенно разрушают своего владельца. Попасть в негативный денежный эгрегор можно так же и в результате неправильного расходования денежных средств. Это происходит в тех случаях, когда потраченные деньги питают воронку противодействия, либо расходы превращаются в удовлетворение и преумножение страстей.
По правилам закона действия 10% необходимо отдавать, 5 из которых можно отдавать на развитие духовного эгрегора, например, в церковь, духовное развитие общества или издание просветительской литературы и другие 5% на пожертвования в «материальный» эгрегор. Это помощь бедным, детским домам, инвалидам и тд. Но необходимо помнить, что отдавать надо тайно, а не хвалиться этим. Кстати, помимо денег Богу надо отдавать хотя бы 10% себя, то есть 10% времени на развитие духовное, чтение литературы, повышающей знание, йога, медитация, занятие музыкой, рисованием, вообщем, всем, что повышает богатство души. Что касается 10% пожертвования деньгами — многие люди возражают, что всех денег не хватает для повседневной нужды семьи, а тут еще 10% прибавляется дополнительных расходов к итак скудному бюджету. Так вот, бюджет потому и скудный, что в него нет поступления именно из энергий, приумножающих денег.
От того, в какой эгрегор сможет войти человек, какое окружение сможет притянуть к себе, как он сможет распорядиться своими доходами, — зависит успех не только бизнеса, но и благополучия в семье. Ваши положительные поля будут притягивать только положительные энергии.
Долги материальные есть не что иное, как долги духовные. Долги накапливаются по двум причинам. Первая — вы занимаетесь не своим делом, не выполняете своей кармической задачи. Вторая, в результате неправильного расходования собственных средств. Это те самые 10% — необходимые траты на благотворительность и пожертвования. Не возвращаемые долги — это именно та сумма, которую вы должны отдать добровольно, но так как этого не происходит, с вас получают ее таким образом. Брать деньги в долг — серьезное нарушение, приводящее к утяжелению своей кармы. Царь Соломон, который, как известно, был избранником Божьим и имел немалые богатства. Богатство дает не только блага, но и испытания, больше чем само богатство. И потому только избранным достаточно духовно развитым людям дается то, о чем многие мечтают. «Ибо много званых, но мало избранных» (от Матфея 22:14).
Эти строки можно отнести и к остальным дарам, таким как способности и таланты в разных областях науки, искусства и политики. Не секрет, что талантливые люди живут гораздо меньше, потому что их карма переполняется значительно быстрее, чем у обычных людей. Им даются гораздо большие испытания, особенно гордыней. Вот почему творчество многих талантливых людей не получает признания при жизни. Сознание, «я особенный», «я лучше всех», приводит человека на край пропасти — к падению духа — и оно во много раз страшнее, чем смерть физического тела. А для спасения души-признания не было, за редким исключением. Но испытания даются только по силам. Умным, способным, красивым или одаренным другими качествами даются испытания гордыней более тонкие и изощренные, потому во много раз сложнее устоять перед соблазнами и искушениями. Часто наблюдается переоценка своей личности, забывается, кто дает эти таланты. И если человек не испытывает благодарности к Создателю за дар, часто он не находит применение к своему таланту. Для актера нет подходящей роли, для писателя нет издателя, а для певца нет подходящей песни. Они мучаются и страдают, некоторые начинают злоупотреблять алкоголем и наркотиками. Не находя удовлетворение в жизни, они впадают в отчаяние и часто кончают жизнь самоубийством. Гордыня — самый страшный грех, у многих он глубоко скрыт. При общении невозможно заподозрить, что человек себя считает лучше других. Гордыня ведет к нарушению двух первых заповедей. Это есть грех тайный и хорошо замаскированный. Человеку трудно отыскать его в себе. Он может проявляться в разных формах, и бороться с таким противником очень сложно. Гордыня-есть закрытая дверь для любви, а значит, для Бога. Зеркальное отражение реальности заставляет признать, что черты характера и манеры поведения, увиденные нами в других — в той или иной степени присутствуют в нас. Многие люди задают вопрос: почему я потерял работу? Почему не могу устроиться куда хочу? Ответы на эти вопросы очевидны. Во-первых, человек допускает большую ошибку, когда первоочередной целью ставит зарабатывание денег. Человек должен видеть радость в работе, в том деле каким он занимается, это первый показатель, что человек выполняет свое кармическое предназначение, что он не думает о деньгах, и деньги приходят ему как следствие. Или же человек имеет работу, которая ему по душе, но он не благодарит за это Бога, думая, что это его собственная заслуга. И наконец заполнение своей собственной кармы отрицательными мыслями и поступками. Вспомним слова Матери Терезы, которые она повторяла на протяжении всей своей жизни: «Я лишь карандаш в руках Бога».
Так же, я хотела бы отметить людей, которые родились в России в период экономического и духовного кризиса. На них лежит особенная ответственность за очистку кармы, им даны огромные возможности для духовного роста. На протяжении 70 лет в стране происходило массовое отречение от веры. Потому сейчас за счет экономиченского спада Россия очищает свою карму, и люди вместе с ней. Этим объясняется низкий материальный достаток населения у 80% населения. Если люди, живущие в России, встанут на духовный путь развития сами, то помогут не только себе и своим близким, но и всем остальным. Ведь именно из России пойдет возрождение духовности в пришедшую эру Водолея, но не слепой веры в дедушку, сидящего на облаке, а осознанной веры и любви к Всевышнему.
Итак, подводим итоги. Две первые заповеди относятся к тайной стороне жизни человека — к нашим мыслям, эмоциям, к нашему восприятию мира, поэтому они-наиболее сложные для понимания и исполнения. В этих заповедях заложена основа миропонимания.
Какие принципы отношения к материальным благам ты усвоила?
— Все, что у меня есть, дано мне свыше, и зависит от состояния моей кармы. Надо благодарить Бога не только за приобретения, но и за потери. Нельзя делать приобретение материальных благ целью своей жизни. Для исправления ситуаций необходимо провести тщательны й их анализ и провести переоценку ценностей. Что отдавать 10% доходов необходимо не только тогда, когда у тебя много денег, но и тогда когда их практически нет, отдав даже 10 рублей, ты свершаешь благотворительность.
— Да, моя хорошая. Часто люди откладывают момент благотворительности как денег, так и себя. Постоянно грезят, что вот-вот заработаю много денег или продам квартиру, машину и помогу, но получая эту сумму «включается» скупость с отговорками для себя, что данная сумма уже распланирована. Поэтому необходимо воспитывать себя, менять жадность на щедрость. А это можно сделать лишь с помощью регулярной благотворительности. Чем больше отдаешь, тем больше получаешь. В первую очередь для души, так как чем больше отдаешь, тем более щедрым становишься, а, значит, исцеляешь душу. Отдавать необходимо и в те моменты, когда кажется, что денег совсем нет. Во-первых не стоит забывать благодарить и за это, ведь поблагодарив за малое-получаешь большее, а во-вторых любая сумма может быть помощью. Если пятеро человек сложатся по 10 рублей, то можно купить хлеба и накормить нищего, например. Благотворительность души, то есть отдача себя Богу, своему высшему «Я» так же необходимо делать постоянно, а не только в моменты страдания, боли и потери обращаться к Богу, не стоит ежедневно забывать об этих обращениях в благодарности за то, что имеете.
Теперь давай рассмотрим третью заповедь: «Не произноси имени Господа напрасно».
Как часто мы восклицаем: «О Господи!» Молоко убежало, порезала палец, ударилась и т. д. Любое сказанное слово-выброс энергии, а такие слова как «Господи», «Боже» имеет энергетику во много раз большую, чем обычное слово. В огромном космосе, а тем более у нас, лишней энергии нет, поэтому бесполезная болтовня и восклицания подобного рода вообще недопустимы.
«Говорю же вам, что за каждое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда.» (от Матфея 12:36) То есть за каждое праздное слово, тем более обращенное к Богу без особой нужды. То есть если даже человек произносит 3 обращения в день, то это 1000 обращений в год. И это безо всякой необходимости! Когда же действительно понадобиться срочная помощь, то человека просто не услышат, так как перестанут обращать внимания на его призыв. Это слово своего рода энергетический сигнал спасения, который мы посылаем в космос. Расходуя энергию напрасно в пустых разговорах-мы выбрасываем энергию, которая дана нам для восстановления здоровья, и тем самым сокращаем себе жизнь. В то же время, у людей таких профессий как педагог, учитель, врач и т.п., каждое сказанное слово несет значение и дает результат. Если мы разговариваем с человеком не просто из любопытства, а из желания помочь или поддержать, то тогда, наш собственный эгрегор заполняется положительно заряженной энергией. «Не то что входит в уста, оскверняет человека; но то, что выходит из уст, оскверняет человека» (от Матфея 15:11).
К этим строкам можно отнести те слова которыми мы засоряем речь, слова, которыми мы сполна одариваем друг друга во время спора или ссоры, забывая, что слово — это энергетическое оружие, а с ним шутить нельзя.
Четвертая заповедь: «Помни день субботний, еже святити его: шесть дней делай, и сотвориши в них вся дела твоя, в день же седьмый, суббота, Господу Богу твоему».
В этой заповеди говорится, что день седьмой мы должны посвятить Богу — можно сходить в храм, можно посвятить этот день усердным молитвам или чтению духовной литературы, для совершения добрых дел, например, отработать безвозмездно в детских домах, больницах, помочь инвалидам. Конечно, это надо делать каждый день, но к сожалению многим из нас это не удается. Главное, чтобы этот день пребывать в мире — ни с кем не ссориться, ощущать в себе благодарность к Богу за прожитую неделю и сохранять внутреннее состояние легкости и радости. Проанализировать какие уроки были преподнесены, сделать выводы и поблагодарить Бога за все, что Он нам дает. Но, к сожалению, люди постоянно находятся в заботе о своем физическом теле, забывая подумать о душе. Еженедельное посещение храма позволит избежать многих неприятностей и болезней, т. к. люди очищают свою душу и не дают накопиться ошибкам. «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек за душу свою?»
Пятая заповедь: «Почитай отца своего и матерь свою, чтобы тебе хорошо было и чтобы ты долго прожил на земле».
Даже если мы считаем, что родители несправедливы по отношению к нам — мы не имеем права осуждать их, спорить, а тем более ругаться. Именно те недостатки, которые мы видим в них, надо искать в себе, именно к ним нас послали на воспитание. Ссорясь с родителями, вы заполняете семейную карму отрицательной энергией, а этой энергией будут пользоваться ваши дети, и в результате — как вы относились к родителям, так и дети будут относится к вам.
«Не убий» следующая заповедь. Здесь имеется ввиду не только физическое тело, но и душа. Соблазн-убийство души. Так, если человек соблазнил кого-нибудь: приучил к алкоголю, наркотикам, воровству и т. д. — это равносильно убийству и «падению» духа. К такому греху относится растление малолетних. Нельзя убивать любое другое существо. Человек не должен убивать животных.
Седьмая заповедь: «Не прелюбодействуй». Этой заповедью запрещается супружеская неверность. В период измены соперник или соперница непроизвольно подключается к семейному эгрегору того, с кем происходит связь, принимая на себя проблемы этой семьи. Так как конкурирующая энергия является чужеродной, то семейный эгрегор начинает защищаться, нападая на чужака, и человек начинает болеть, или с ним происходят разные неприятности. Так же супруг, который изменяет не только физически, но и в уме, лишает энергии своего парнера. У верных жен мужья уважаемые люди в обществе. Верность заключается в принятии мужа таким, какой он есть. Критиковать супруга или супругу нельзя даже в голове, это тоже прелюбодействие, предательство. Задача каждого, видеть в партнере по браку всю жизнь ту святость, которую он открывает на первых парах влюбленности в начале знакомства. То есть даже во время ссор и разногласий видеть только положительные стороны своего мужа или жены.
«Не укради» — здесь все понятно. Взяв даже маленькую вещь без спроса, человек берет часть энергии другого человека, а значит забирает негатив, который впоследствии отрабатывает через страдания.
«Не произноси на другого ложного свидетельства» — клевета, осуждение, злословие, сплетни относятся к этой заповеди. «Не судите, да не судимы будете» (от Матфея 7:1) — поступайте с людьми так, как бы вы хотели, чтобы поступали с вами.
И последняя заповедь: «Не желай себе жены ближнего твоего, не желай дома ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ни всего того, что есть у ближнего твоего».
Здесь говорится о зависти. Это наиболее распространенный недостаток, встречающийся у людей. Зависть рождается от непонимания. Что такое зависть на энергетическом уровне? Это несбалансированный обмен энергии. То есть завидующий отдает свою положительную энергетику на обмен на отрицательную того, кому он завидует. То есть он подпитывает эгрегор человека, которому он завидует. Только эта энергия не всегда обменивается прямопорционально и одновременно. При сильной зависти можно долго питать человека своей положительной энергией, но и не отдавать отрицательную. Тем самым у человека, который получает чужеродную энергию в переизбытке блокируются каналы поступления энергии. Начинает все рушиться, приходят несчастья и болезни. На земле это называют «сглазом», когда люди неосознанно блокируют каналы других людей. Но как только блокировку очищают, с помощью молитв или других действий, то весь сгусток энергии, который блокировал канал возвращается «хозяину», тому кто завидовал. И, как следствие, начинаются проблемы у него, так как энергия не уходит в никуда. А так же работает закон справедливости и гармонии Вселенной. Можно сказать, что во время зависти человек занимает свою положительную энергию, а возвращают ему ее со знаком «минус».
Чтобы перестать завидовать, необходимо понять, что все, что происходит вокруг — это отражение нас самих. Проблемы не в окружающих людях, проблемы в нас самих. И чтобы их изменить, необходимо изменить себя. Я понимаю, что это сложно понять, принять и жить с этим. Обвинять кого-либо значительно проще, чем принять полную ответственность. Если человек принимает полную ответственность за свою жизнь, тогда все, что он слышит, ощущает на вкус, на ощупь или еще каким-нибудь способом, находится под его ответственностью, потому что это — часть его жизни. Так вот, если человек видит, как кто-то счастлив, значит он сам внутри счастлив. Это лишь показатель его внутреннего состояния. Все что происходит вокруг — это лакмус для определения внутреннего состояния. Если же, например, соседи постоянно ругаются и дерутся, то стоит задуматься — какая ваша причина внутренней войны? Необходимо принять ответственность за свою жизнь и понять, что мы все частицы одного Единого Бога, именно поэтому Иисус говорил: «Один у вас Отец, Который на небесах; все же вы — братья».
Путем поиска человек приближается к гармонии, а путь зависти и обиды ведет к гибели. Не будем забывать: если человек имеет деньги, прекрасную семью и интересную работу, то он это заслужил. Нам надо стараться трудиться над собой, находить и исправлять свои ошибки, и тогда, может быть. Взгляд на ценности, окружающие нас, поменяется и мы по-другому посмотрим на мир. И то, что так было важно потеряет свою притягательность. Для этого надо стараться выполнять все десять заповедей, десять правил, законов Космоса, которые принес нам 2000 лет назад Иисус.
Конечно, это очень трудно, но каждому из нас не дается испытаний свыше сил.
В заключение обсуждения 10 заповедей, необходимо выделить наиболее важные. «Учитель! Какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумом твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки» (от Матфея 22:36—40).
Имеются ввиду все люди. Любовь к ближнему не означает любовь только к родственникам. Как часто встречается, что мать готова отдать все для своего сына, при этом ненавидит его жену. Или сын, который помогает своей матери, но при этом отказывается помогать матери жены. А как часто мамы нахваливают своих детей и осуждают чужих. Человек может отдать последние деньги на операцию родственникам, но пожалеет малого для такой же операции постороннему человеку. Почему так происходит? Потому что эгоизм закрывает пеленой любовь к Богу. Как можно говорить о любви к Богу, когда человек ненавидит кого-то, а значит, ненавидит частицу Бога. А ненависть есть противоположность любви. Любить своих родственников и при этом относится противоположно к остальным людям есть лицемерие. «Ибо Я пришел разделить человека с отцом, и дочь с матерью ее, и невестку со свекровью ее. И враги человеку домашние его». (от Матфея 10:35)
По закону кармы самые тяжелые отношения — это отношения родителей с детьми, зятя с тещей и невестки со свекровью. Но очень часто в прошлых воплощениях именно свекровь была мамой, а родная мама свекровью. Задача в том и состоит, что невестка должна полюбить свекровь как родную маму, а зять тещу. Но, к сожалению, многие на земле не понимают этого урока и становятся врагами, закрывая тем самым врата Божественности. Мама, папа, свекровь, невестка и т. д. все эти люди даны нам по закону Кармы и наша задача видеть в них волю Бога. Если свекровь обижает, значит необходимо смиренно видеть в ней только положительные качества.
Обрести любовь можно только через прощение, и когда мы научимся прощать всех, только тогда в нашем сердце сможет поселиться истинная любовь. «Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный». (От Матфея 6:14).
Прощая окружающих, мы должны просить прощения у Бога с глубоким раскаянием о содеянных грехах. Но чаще всего человек не признает своих ошибок, что является первородным грехом всего человечества.
В одном современном священном писании, которое называется «КНИГА МИРДАДА», есть прекрасные строки на эту тему: «И нет любви другой, есть лишь любовь себя. И нет себя другого, как Всеобъемляющее «Я». Поэтому и Бог — Любовь, ведь любит Он Себя.
И если мучим ты любовью, ты не нашел пока еще СЕБЯ, не знаешь ты, где ключик золотой любви хранится. Ведь любишь часть, которая умрет, любовь твоя не вечна.
Любовь мужчины к женщине — то вовсе не любовь. Всего лишь видимость одна. Любовь младенца к матери — не что иное, как преддверие Любви, порог у входа в Храм. Когда все женщины начнут любить мужчин всех на земле, мужчины женщин всех; а у детей не будет родителей одних, да и родители начнут любить детей любых — тогда Любовь познают люди. А до тех пор лишь хвастаться позволено им будет, хвалиться плотью и цепляться плоть за плоть.
И нет тебе друзей, пока хоть одного врагом считаешь. Как может сердце, что лелеет злобу, для дружбы дать оплот?
Ведь если любишь ты кого-то или что-то, то истинно ты любишь сам себя. И с ненавистью тоже. Ненавидя кого-то или что-то, ты ненавидишь истинно себя. Ведь то, что ненавидишь ты с твоей любовью неразрывно, — то стороны одной монеты. Коль честен ты с самим собой, то прежде ты должен полюбить, что ненавидишь, и то, что ненавидит тебя, а уж потом любить того, кого ты любишь, и отвечать Любовью на Любовь». Михаил Наими «КНИГА МИРДАДА» — я бы посоветовала каждому человеку в современном физическом мире прочесть и постараться понять эту книгу, в ней истина, вся Истина.

Глава 17

Твое дыханье на ветру, сомнений нет, найдет себе приют в груди кого-то. Не спрашивай, чья это грудь. Заботься лишь о том, чтоб свежим было дыхание твое.
Слова твои отыщут чьи-то уши. Не спрашивай чьи это уши. Заботься лишь о том, чтобы слова твои во истину вещали о свободе.
И мысль невысказанная твоя заставит говорить другого. Не спрашивай, кто будет говорить. Заботься лишь о том, чтоб мысль твоя была озарена Любовью, Пониманием.
Книга Мирдада

— Что такое мысль?
— Изо дня в день, час за часом, минуту за минутой, и так на протяжении всей жизни, человеческий мозг трудится над созданием мысли. На первый взгляд можно не оценить значение одной мысли, одного человека, но если вдуматься, то мы сможем заметить, как целые дворцы строятся из наших мыслей, а на протяжении жизни выстраивается целый собственный мир. И в этом мире человеку приходится жить: либо страдать, испытывать мучения, ощущая себя беспомощным и слабым, либо пребывать в любви и покое, быть сознательно свободным строителем своей жизни. Одна неверно построенная мысль может повлечь за собой череду событий и человек перестает контролировать себя, он перестает быть хозяином своей жизни, он просто становится рабом своей внутренней войны.
— Почему религии мало говорят о силе мысли? Или это не так?
— В писании индусов читаем: «Одними только мыслями приводится во вращение колесо жизни; пусть человек стремится к очищению своих мыслей; о чем человек думает, тем он и становится. «Каковы мысли в душе его, таков и он», — говорил мудрый царь Израиля. Будда говорил, что «мы таковы, какими сделали нас наши мысли». Чистота мыслей, слов и поступков является лейтмотивом зороастризма; «Чистота», — говорится в одной из священных книг, — «это величайшее благо», причем чистота слов и поступков определяется прежде всего чистотой мыслей. «Кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею с сердце своем», — это слова Христа, который говорил также: «Кто ненавидит брата своего, совершает убийство».
Реальность мысли проявляется двояко, прямо и косвенно. Любой признает косвенное действие мысли, ведь очевидно, что прежде чем что-то совершить, человек должен сначала подумать, и что мысль является движущей силой поступков, так же как вода служит движущей силой водяной мельницы. Но большинство людей не задумываются над тем, что мысль оказывает и прямое воздействие на материю, и независимо от того, реализует человек свои мысли в словах и поступках или нет, они сами по себе приводят к определенным последствиям. К тому же, поскольку мысли порождают поступки, человек может использовать силу мысли, чтобы изменить свой характер, а вместе с ним и свою судьбу.
— Какие воздействия оказывает мысль?
— Все воздействия можно объединить в две группы: воздействия на человека и внешние воздействия.
Можно назвать следующие воздействия мыслей на человека: во-первых, воздействие на его ментальное тело, т. е. привычка повторять какую-нибудь мысль; во-вторых, воздействие на два других проводника; астральное и каузальное тела, которые окружают ментальное тело снизу и сверху, которое выражается в разной степени плотности их проявления, т. е. в астральном теле временно появляются эмоции, а в каузальном теле постоянно наращиваются качества Эго.
Внешнее воздействие мыслей проявляется в виде мыслеволн и мыслеформ.
— Расскажи, пожалуйста, более подробно о воздействии мыслей на самого человека.
— Прежде всего, в ментальном теле вырабатывается привычка повторять определенные мысли. Хотя ментальное тело состоит из разных видов материи, каждый из которых характеризуется определенной частотой колебаний, и на которые он реагирует, сильная мысль заставляет все ментальное тело колебаться с одной частотой, и если человек приучит свое ментальное тело к определенной частоте вибраций, оно с легкостью научится воспроизводить ее и выработает привычку повторять эту конкретную мысль. К тому же ум, наполненный определенными мыслями, действует как магнит, притягивая подобные мысли других людей и усиливая начальное воздействие. Например, даже одна благородная мысль делает человека центром, к которому другие благородные мысли притягиваются сами по себе, и его разум получает помощь и укрепляется такими мыслями извне, поэтому человек получает больше, чем отдает.
Во-вторых, воздействие оказывается на астральное и каузальное тела. Колебания в одном виде физической материи передаются другому, более или менее плотному. К примеру, ветер вызывает волнение поверхности моря, а землетрясение порождает могучую океанскую волну. Аналогичным образом, вибрации плотной материи астрального тела, т. е. эмоции, могут вызвать колебания более тонкой материи ментального тела, т. е. соответствующую этой эмоции мысль; и наоборот, движение в ментальном теле может оказывать воздействие на более плотную материю астрального тела, и тогда мысль вызывает эмоцию в астральном теле. Таким образом, человек, который предается мыслям о том, что, по его мнению, с ним поступили неправильно, может легко довести себя до гнева, в то время как спокойные мысли могут сдержать гнев.
Кроме того, вибрации ментального тела оказывают воздействие и на более тонкое каузальное тело, и таким образом ставшие привычными мысли формируют качества самой души. Качества, формирующие характер личности, то есть характер, который в свою очередь формируется каждой личностью души в проявлении, обучаясь и подвергаясь внешнему воздействию, и который проявляется в его ментальном теле, вбираются каузальным телом и становятся постоянными чертами характера индивидуальности; и человек возвращается на землю с этими обновленными качествами.
Итак, говоря о воздействии мысли на самого человека, мы можем отметить, что, во-первых, мысли стремятся к повторению и формируют привычку, а, во-вторых, они не только временно воздействуют на эмоции, но и навсегда входят в характер. Еще один вид воздействия силы мысли на человека, а именно, воздействие эгоцентричных мыслей, будет рассматриваться при обсуждении вопроса о мыслеформах.
— Теперь расскажи, пожалуйста, о внешнем воздействии мысли в виде мыслеволн.
— Перед взором ясновидящего мысль предстает в виде вибрации в ментальном теле, которая может быть простой или составной. Если она относится исключительно к сфере интеллекта, когда, например, человек с ее помощью разрешает философскую или математическую проблему, возникающая вибрация будет ограничена ментальным миром; если же эта мысль характеризуется духовностью и окрашена любовью, возвышенным устремлением или бескорыстным чувством, вибрация достигнет высших сфер ментального плана или даже буддхического плана, и она будет чудесной и чрезвычайно сильной. Однако большинство человеческих мыслей являются составными. Абсолютно чистые мысли, конечно, существуют, но очень часто к ним примешивается гордыня или эгоизм, ревность или низменные страсти; поэтому если мысль находится под влиянием корыстных желаний, ее вибрации направляются вниз, а большая часть ее энергии расходуется в астральном мире. Таким образом, существует, по крайней мере, два вида вибраций: один в астральном мире и другой — в ментальном; мыслеволна является составной, а мыслеформа имеет несколько цветов вместо одного.
Итак, внешнее воздействие мысли проявляется в виде мыслеволны — простой или составной, в зависимости от характера мысли — в море одной только ментальной материи или в ментальном или астральном мирах подобно волнам от брошенного в озеро камня. Эти колебания, действующие на определенных уровнях, подобно световым или звуковым колебаниям физического мира, распространяются во всех направлениях и, удаляясь от источника, постепенно ослабевают. Мыслеволны воздействуют не только на море окружающей ментальной материи, но и на находящиеся в нем другие ментальные тела. Вибрации от взятой ноты на одном рояле, отзвучат той же нотой на другом рояле, настроенном в унисон. Так и вибрация мысли, рожденной в одном ментальном теле, распространяется в ментальной материи и стремится воспроизвестись в другом ментальном теле, т. е. пробуждает в нем мысль, подобную посланной мысли; другими словами, мысли заразительны.
Сила излучения распространяется, главным образом, на один из четырех нижних подпланов ментального мира, а эгоцентричные мысли человека являются колебаниями низшей сферы этого мира, причем из-за неразвитости ментального тела его высшие сферы не пробуждены.
Предел распространения мыслеволны, а также сила и продолжительность ее воздействия на ментальные тела других, зависят от силы и чистоты мысли, причем мыслитель находится в том же положении, что и оратор, который приводит в действие звуковые волны, распространяющиеся в воздухе во всех направлениях и на расстояние, которое определяется чистотой и силой его дикции. Таким образом; сильная мысль передается на значительно большее расстояние, чем слабая или нерешительная мысль, однако чистота и четкость мысли важнее ее силы. К тому же, как беспечность приводит к тому, что человек слушает, но не слышит, так и сильная мыслеволна может не отозваться в уме человека, погруженного в мысли иного рода.
Такая мыслеволна отражает характер передаваемой мысли, а не ее содержание, и поэтому ее легко адаптировать. Она может точно воспроизвестись, когда находит объект, готовый всесторонне на нее отозваться, и оказать лишь определенное воздействие на те мысли, которые двигаются в том же направлении. Когда религиозные вибрации, исходящие от индуса, который погружен в молитву, обращенную к Шри Кришне, попадают в астральное и ментальное тела другого вайшнава, они пробуждают в нем идентичные мысли и чувства, но, воздействуя на мусульманина или христианина, могут подтолкнуть их к мысленному обращению к Аллаху или Христу или Деве Марии соответственно; и даже прикоснувшись к ментальной оболочке материалиста, которому не знакомо религиозное чувство, они окажут на него облагораживающее воздействие, пробудив в высших сферах его ментального тела хоть какое-то движение материи, однако они не могут вызвать непривычные для такого человека вибрации. Таким образом, человек, погруженный в возвышенные мысли, выполняет миссионерскую работу, хотя и не сознает этого.
С другой стороны, когда человек думает о ком-то с ненавистью и злобой, его мысленная волна может вызвать подобные ощущения и в других людях; эти люди могут оказаться случайными прохожими, и поэтому они не будут его разделять, однако вибрации ненависти пробудят в них подобную эмоцию в отношении совершенно другого человека. Под воздействием таких мыслей люди иногда совершают убийства, в этом случае источнику ненависти придется разделить кармическую ответственность с тем, кто нанес смертельный удар.
— Каким видит астральное тело обычного человека вместе с его страстями и желаниями ясновидящий?
— Астральное тело обычного человека, в средней степени закрепощенного пороками, импульсивностью и страстями, выглядит как вращающаяся в вихре масса. Вместо четких полос разных цветов, которые в идеале должны перемещаться по поверхности астрального тела, можно заметить пятьдесят или шестьдесят вращающихся с большой скоростью небольших вихрей каждый из которых из-за огромной скорости вращения образует крепкий узел, наподобие бородавки. Астральное тело усеяно этими непрекращающимися вихрями; они не позволяют человеку ясно и четко думать; из-за них большинство человеческих мыслей довольно расплывчаты, а чувства неопределенны и неоднозначны.
Анализ причин появления этих вихрей свидетельствует о том, что все они возникают в результате небольших эмоциональных взрывов, мелких беспокойств или мелкого чувства обиды, ревности, зависти и иногда даже ненависти, которые человек пережил в течение последних сорока восьми часов, потому что именно столько времени такие чувства сохраняют свою активность. Если же человек постоянно повторяет одну и ту же мысль относительно какого-то человека, то в определенном месте его астрального тела образуется вихрь гораздо больших размеров, который к тому же и сохраняется значительно дольше. Более того, если эта мысль пронизана гневом, вихрь на поверхности астрального тела сохранится несколько дней, даже если человек через десять минут забудет о своей временной вспышке гнева или подумает, что она полностью прошла. Эти вихри постепенно исчезают, но на их месте появляются новые; девять человек из десяти, когда речь идет об обычных людях с улицы, бессознательно поддерживают их количество примерно на одном и том же уровне, и их астральные тела постоянно покрыты этими уродливыми бородавками, которые не дают им нормально думать и чувствовать.
С точки зрения психической энергии, все эти вихри можно сравнить с открытыми ранами, через которые из человека непрерывно уходит сила воли; поэтому человеку, желающему сохранить свои силы и использовать их на благие дела, необходимо избавиться от всех этих ран и поддерживать свои астральное и ментальное тела в абсолютном покое, а для этого следует владеть собой и избегать мелких неприятностей, нежелательных мелочных чувств и мыслей.
В основе создания всех мыслеформ лежат четыре общих принципа:
1. Качество, или характер, мысли определяет цвет.
2. Характер мысли определяет форму.
3. Четкость мысли определяет точность и ясность очертаний.
4.Устойчивость и сила мысли определяют продолжительность существования и размеры мыслеформы.
Цвета мыслеформ говорят о характере мысли и имеют то же значение, что и цвета тел человека.
По сравнению с мыслеволной, мыслеформа имеет более ограниченное действие и большую точность. Мыслеформа не может воздействовать на такое же количество людей (что и мыслеволна); на самом деле, она может воздействовать на человека только в том случае, если он вибрирует в гармонии с энергией, одушевившей эту мыслеформу; но когда такое воздействие оказывается, в ментальном теле другого человека создается не просто подобная мысль, а точно такая же мысль. Мыслеволна может оказать воздействие на тысячи людей и пробудить в них мысли того же уровня, что и изначальная, но ни одна из этих новых мыслей может не совпасть с ней, в то время как мыслеформа, воздействуя лишь на одного или нескольких человек, точно воспроизводит посланную мысль.
— Расскажи, пожалуйста, подробнее о классификации мыслеформ.
— Все мыслеформы можно разделить на три группы.
I. Мыслеформы, принимающие образ мыслителя. Когда человек представляет самого себя в каком-то удаленном месте или очень хочет там оказаться, он создает мыслеформу по своему образу, который появляется в том самом Месте и который, нередко принимают за астральное тело этого человека.
II. Мыслеформы тех или иных материальных объектов. Когда человек думает, например, о своем друге, комнате, пейзаже или книге, в своем ментальном теле он создает крошечный образ своего друга, комнаты и т. д. Такой образ находится в верхней части ментального тела перед глазами человека и остается в таком положении все время, пока человек думает об этом предмете, а также еще некоторое время после этого, в зависимости от интенсивности и четкости мысли.
III. Мыслеформы, самостоятельно принимающие тот или иной облик и выражающие, таким образом, свои внутренние качества в материи, которую они к себе притягивают. Если мыслеформы первых двух групп можно сравнить с портретами или пейзажами, составленными из послушной астральной материи и имитирующими объекты физического плана, то мыслеформы третьей группы имеют очертания, присущие астральному или ментальному планам. Их, в свою очередь, можно разделить на три подгруппы:
1. Мысли, направленные на другого человека или группу людей.
2. Мысли, направленные не на других, а, главным образом, на самого мыслителя, т. е. эгоцентричные мысли.
3. Мысли, не никуда специально не направленные.
Мыслеформы этих трех подгрупп проявляются в основном на астральном плане, поскольку многие из них выражают не только мысли, но и чувства. Вибрация мысли, связанной с личным желанием человека, направлена вниз и в дополнение к оболочке из ментальной материи строит свое тело из астральной материи, поэтому такая мыслеформа способна воздействовать не только на умы, но и на астральные тела других людей, а, следовательно, пробуждать в них как мысли, так и чувства.
1. Мысли, направленные на другого человека или группу людей. Предположим, что человек думает о ком-то с любовью или преданностью, завистью или ненавистью; эта мысль, как и любая другая, распространяет вокруг мыслеволну, которая окажет воздействие на все, что находится в сфере их распространения: однако созданная таким образом мыслеформа имеет вполне определенную направленность, и потому, отделившись от ментального и астрального тел мыслителя, она сразу направляется к цели, и прикрепляется к ауре человека. Эта мысль подобна лейденской банке, которая существует исключительно ради того, чтобы разрядиться, и использует для этого первую же возможность. Начальная субстанция астрального и ментального планов образует стенки «банки», а роль электрического заряда игра энергия мысли. Если человек, на которого она направлена, находится в пассивном состоянии или его собственные мысли схожи по природе с приближающейся мыслеформой, то такая мыслеформа немедленно разряжается, возбуждая или усиливая сходные с ней колебания; но если ум человека занят чем-то другим, мысленная форма продолжает парить рядом с ним, ожидая благоприятной возможности, чтобы разрядиться.
Мысль, хорошая или плохая, для выполнения своей миссии должна найти в ауре объекта своего воздействия определенные компоненты, способные положительно реагировать на ее собственные вибрации, иначе она не только не сможет повлиять на эту ауру, но и будет отброшена от нее с силой, пропорциональной энергии ее собственного движения. Следовательно, недобрая мысль, направленная на благочестивого, чистого человека, отражается от его ауры и возвращается назад, поражая свой собственный источник, в астральном и ментальном телах которого, естественно, имеется материя, схожая с материей этой мыслеформы. Таким образом, проклятье (как и благословение) возвращается назад.
Мысль, исполненная любви и благожелательности, создает исключительно прекрасный по форме и цвету образ, тогда как мысль, в основе которой лежит гнев, ненависть, желание отомстить, порождает уродливый, деформированный образ, который является самим злом, наполненным стремлением ранить и уничтожать. Материнская любовь является источником прекрасных, преисполненных нежности мыслеформ, которые парят над ребенком подобно ангелам-хранителям, защищая его от опасностей и искушений, помогая ему во всем и рассеивая его печали.
2. Эгоцентричные мысли. Мысль, направленная на кого-то другого, устремляется к нему, подобно ракете, но если она связана со своим создателем, то ее мыслеформа парит рядом с ним, ожидая того момента, когда мыслитель окажется в пассивном состоянии, и ей предоставится возможность воздействовать на него и пробудить в нем ту же самую мысль. Большинство мыслей и чувств обычного человека являются эгоцентричными, поэтому рожденные ими мыслеформы сосредотачиваются вокруг мыслителя. Обычно каждая отдельная мысль создает новую мыслеформу, однако если в пространстве около мыслителя уже имеется аналогичная мыслеформа, новая мысль не создает новый образ, а соединяется со старым и усиливает его, в результате чего, часто возвращаясь мыслями к одному и тому же предмету, человек иногда способен создать мыслеформу исключительной силы. Получается, что каждый человек окружает себя оболочкой из мыслеформ, настоящих одеяний мыслей и чувств, и перемещается в пространстве в окружении этих образов, находясь в созданном им самим заточении. Пока его ум занят другими мыслями, эти формы просто парят вокруг него в ожидании благоприятного момента, но как только его мыслепоток истощается и ум впадает в пассивное состояние, они сразу же начинают воздействовать на него, и давление своих недобрых мыслей человек воспринимает как стороннее внушение и считает, что его искушает дьявол. Так человек, у которого сформировалась привычка думать о воровстве или жаждать чужого, в такие моменты слабости и совершает кражу.
С другой стороны, человек, привыкший к чистоте мыслей, может под воздействием своих мысленных образов совершать благие поступки, значительно превышающие его обычные возможности, что представляется ему помощью ангелов, хотя на самом деле оба описанных выше случая являются примерами естественных реакций соответствующих человеческих чувств и мыслей.
3. Мысли, никуда специально не направленные. Мыслеформы из этой подгруппы не остаются рядом с человеком-источником, не начинают движение к какому-то определенному объекту, а просто остаются в том месте пространства, где они были созданы, распространяя во все стороны колебания, изначально определенные мыслителем. Если такая мысленная форма не соприкасается с другим ментальным телом, ее запас энергии постепенно истощается, и она распадается на части. Но если ей удастся пробудить соответствующие вибрации в находящемся поблизости ментальном теле, она притягивается к этому ментальному телу и в большинстве случаев поглощается им. Обычный человек порождает множество таких мыслей, которые, как шлейф, тянутся за ним, оставляя след.
Таким образом, окружающее нас пространство наполнено мыслями этой последней группы, и когда мы идем по улице, мы как бы прокладываем себе путь сквозь странствующие осколки чужих мыслей, и если мы не заняты конкретным мыслетворчеством, то подвергаемся серьезному воздействию с их стороны. Проходя через праздный ум, большинство таких форм не пробуждают в нем особого интереса, но некоторые из них все же привлекают его внимание на несколько мгновений, после чего они покидают ум, причем заряд их энергии после такого соприкосновения немного увеличивается. Более 75 процентов наших мыслей не являются нашими собственными мыслями, они возникают из осколков, принятых из пространства; причем в большинстве случаев они бесполезны и в целом несут больше вреда, чем пользы.
Каждый человек всю свою жизнь порождает мысли всех трех описанных подгрупп.
Мы сами населяем пространство вокруг себя либо прекрасными и добродетельными ангелами, либо отвратительными и порочными бесами, очищая или оскверняя умы своего поколения, и если бы мы только могли их видеть, это заставило бы нас призадуматься и с большой осторожностью относиться ко всем злым или нечистым мыслям. И мы отказались бы от идеи, что, по крайней мере, наши мысли принадлежат нам самим, или что следить нужно только за своими словами и поступками, а мысли наши при этом не имеют никакого значения. В действительности, наши мысли еще меньше принадлежат нам, чем даже слова и поступки, поскольку они способны удаляться от нас на гораздо большее расстояние и непосредственно воздействовать на умы других гораздо сильнее, чем слова и поступки.
Такова сила или воздействие наших мыслей на нас самих и на других людей. Мы не только оказываем большое воздействие на формирование привычек и характера в астральном и ментальном телах и постоянных качеств в каузальном теле, но и оказываем положительное или отрицательное влияние на других, распространяя вокруг себя различные мыслеволны и мыслеформы.
— Я многое узнала о воздействии мысли, а как мне использовать эти знания?
— Их можно использовать в двух направлениях:
1. Содействие нашей собственной эволюции.
2. Помощь ближним.
— Как знания о силе мысли могут содействовать нашей собственной эволюции?
— Так как каждая мысль и эмоция оказывает постоянное воздействие, усиливая или ослабляя те или иные наши склонности, и, более того, каждая мысленная вибрация и форма неизбежно отражается на самом мыслителе, нам следует тщательно контролировать все свои мысли и импульсы. Обычный человек с легкостью поддается всевозможным возникающим у него эмоциям и побуждениям, а ведь используя приведенный выше анализ действия этих сил, он мог бы осознать, что в его же собственных интересах выполнять свой долг и полностью контролировать все свои эмоции и мысли. Современная стадия эволюции человечества характеризуется развитием ментального тела человека, который должен понять, что его ум — это не он сам, а лишь, его инструмент, и качество этого инструмента следует улучшать, не потакая его причудам, а полностью его контролируя.
Таким образом, мы можем содействовать своей эволюции, во-первых, подчиняя себе свой ум и эмоции и, тем самым, формируя свой характер; а во-вторых, избегая напрасного расхода энергии, которую можно направить на достижения более благородных и возвышенных целей.
— Как научиться подчинять себе свой ум и эмоции и избежать недобрых, праздных или бесполезных мыслей, которые беспокоят наш ум?
— Вместо того, чтобы поддаваться первому порыву и подъему эмоций, мы должны научиться сдерживать их усилием ума. Истинный человек держит в своих руках поводья ума и с их помощью может управлять горячими лошадьми своих желаний, влекущими вперед колесницу нашего физического тела.
Первый шаг на пути к подчинению себе своего ума — это умение занять его чем-то полезным. Ему нельзя позволять пребывать в праздности, потому что именно в это время проходящие мимо мыслеформы могут воздействовать на него, и именно в это время он больше склонен к восприятию отрицательных воздействий. Лучше всего хранить в глубине ума какую-то возвышенную идею или стремление к благородной жизни. В каждый момент времени ум человека может заниматься только чем-то одним; и недоброй мысли следует противопоставлять мысль положительную, выбрав вызывающие ее несколько слов или предложение. Когда на ум приходит что-то плохое, повторите про себя выбранные слова один или несколько раз и сосредоточьтесь на них. Когда ум не занят, повторяйте эти слова. Таким образом, дурные мысли постепенно перестанут вас беспокоить, потому что создавшаяся ментальная обстановка не будет способствовать их вторжению. Несколько слов из того или иного священного писания, зафиксированные в уме еще утром, будут снова и снова возникать в уме в течение дня и автоматически повторяться в те моменты, когда ему нечем будет заняться.
Еще одним аспектом тренировки ума является тщательное выполнение всего необходимого. Для этого необходимо научиться сосредотачиваться. Человек, знакомый с религиозным чувством, должен создать себе образ объекта своего поклонения и сосредоточить на нем свой ум; когда вы сердцем прирастаете к этому объекту, ум с легкостью наполняется этим образом. Человеку не религиозному нужно выбрать для концентрации какую-то глубокую идею, к которой он испытывает интеллектуальный интерес. Человек, которого никто не привлекает, может сосредоточиться на какой-нибудь добродетели. На ее интеллектуальную и нравственную красоту отзовется сердце, ум начнет, меняться в соответствии с этой добродетелью, и она станет неотъемлемой частью характера человека. Конечно, задача эта очень сложна, в чем может убедиться каждый, кто попытается хотя бы пять минут мысленно сосредоточиться на каком-то одном предмете. Однако нам необходимо научиться сосредоточенному мышлению путем концентрации нашего внимания на всем, чем мы занимаемся в повседневной жизни, и делать это следует как можно лучше. Когда вы пишете письмо, делайте это хорошо и прилежно, обращая внимание на детали; когда вы читаете книгу, делайте это внимательно, стараясь понять замысел автора.
Человеку, занимающемуся тренировкой ума, следует выработать бдительность в отношении приходящих на ум мыслей и отсеивать те из них, которые не идут ему на пользу. Когда вы научитесь не предоставлять приют дурным мыслям, избавляться от них в момент проникновения в ментальное тело, заменять их благими мыслями, вы настроите свой ум таким образом, что он будет автоматически отталкивать зло и притягивать добро.
— Как знания о силе мысли могут повлиять на формирование характера?
— Для этого используется третий метод сосредоточенного мышления, рекомендуемый нерелигиозным людям. Он был подробно описан в главе IV «Карма», как одно из волокон нити судьбы. Однако мы можем вкратце повторить это описание.
Изучая свой характер, человек должен выбрать какой-нибудь конкретный недостаток, скажем, раздражительность. Однако он должен помнить о том, что мысль стремится к усилению, поэтому сосредоточение на раздражительности приведет к тому, что он не избавится от нее, а лишь сделает ее более устойчивой. Мысль необходимо сосредоточить на противоположном недостатку качестве, т. е. на добродетели, которая противостоит недостатку. Таким образом, каждое утро, перед тем как начать новый день, он должен сосредоточиться на терпении (которое противостоит раздражительности),сидя в одиночестве в течение пяти минут, погрузиться в размышления и медитацию на это качество, его достоинства, красоту, обращение к нему при наплыве раздражительности и т. п., постараться составить ментальный очерк о терпении, снова и снова возвращая ум к главной теме, когда он удаляется, отвлекаясь чем-то посторонним. Человек должен представить себя образцом терпения и дать себе обещание, что он будет ощущать и проявлять эту добродетель в течение всего дня. Поначалу никаких ощутимых изменений может не произойти, и на протяжении нескольких дней раздражительность будет давать о себе знать, но от утренней медитации на терпение отказываться ни в коем случае, нельзя. Затем при каждом проявлении раздражительности у него будет возникать мысль о том, что он должен проявлять терпение. Еще через некоторое время мысль о терпении начнет возникать одновременно с импульсом раздражительности и будет препятствовать ее проявлению.
Проявив немного упорства, можно добиться того, что импульс раздражительности будет постепенно слабеть и, наконец, угаснет совсем, а терпение станет обычным качеством человека. Таким образом, силой мысли можно воспитывать в себе одну добродетель за другой и со временем воспитать в себе идеальный характер, подчинив страсти, склонности и низменную природу.
Конечно, большинство людей в мире привыкли воспринимать свой характер как нечто неотъемлемое и неизменное, будто это хромота. Когда человек не умеет держать себя в руках; проявляет слабость характера или переполнен мирскими желаниями, он обычно говорит себе: «Ничего не поделаешь, таким уж я сотворен; такова моя природа». Он не осознает, что сам создал себя своими прошлыми жизнями, и своими усилиями может в текущем прожитии избавиться от тех или иных слабостей. Однако он не знает, что может изменить нежелательную часть своей природы, и, более того, не видит в этом особой необходимости. Конечно, изменить человеческий характер нелегко, ведь он представляет собой глубинную основу человека. Возможно, обычному человеку нелегко найти стимул или разумное обоснование необходимости этой работы. Но когда человек поймет Божественный План, когда он научится любить Бога, потому что Бог есть Любовь, и устремится к сотрудничеству с Ним, то это будет величайшим из всех возможных побуждений для наработки готовности к сотрудничеству на пути великой эволюции. Кроме того, зная о перевоплощениях, человек понимает, что его жизнь не ограничена одной земной жизнью, и он имеет необходимый запас таких воплощений; точкой отсчета работы над совершенствованием своего характера в новой жизни является точка, в которой закончилась его предыдущая жизнь; временной интервал, который отделяет одну земную жизнь от другой, каким бы огромным он ни был, ни в коем случае не нарушает единство жизненного процесса, и поэтому он может изменить, себя, изменить фундаментальные качества своего характера и нрава. Поэтому только высокое знание, предлагаемое Теософией, является достаточным побуждением для любых серьезных изменений характера.
— Что следует делать, чтобы избежать напрасной траты энергии?
— Каждый человек обладает определенным запасом энергии и ответственен за ее использование наилучшим образом, но обычный человек расходует ее без какой-либо пользы. Такой человек просто является центром вызванных вибраций; он постоянно находится в состоянии либо сильного беспокойства или подавленности либо чрезмерной радости по пустякам, бессознательно передавая свои беспокойные вибрации всем людям, которым не повезло оказаться рядом с ним.
Кроме того, люди очень часто понапрасну растрачивают энергию на различные политические, религиозные или бытовые споры. Мудрый человек не станет навязывать свое мнение другим и, поскольку убеждения другого человека его не касаются, не будет понапрасну тратить свое время и энергию, однако он охотно поделится своими знаниями, когда его об этом попросят.
Люди стареют не столько от работы, сколько от волнений. Волнение — это процесс многократного повторения одного и того же потока мыслей с незначительными изменениями и без какого-либо результата. Так перед страхом смерти или финансового краха многие растрачивают свою энергию, заранее готовя себя и своих близких к беде. Однако им не следует опережать события, ведь мир управляется абсолютной справедливостью, и никто не может причинить им вред, за исключением тех, кто действует как инструмент в руках Закона; и человек получает в своей жизни только то, что заслужил своей прошлой кармой, и надо приучить свой ум полагаться на Справедливый Закон и принимать все с радостью.
Мудрый человек не станет обижаться на кого-либо за его слова или поступки и терять из-за этого свое спокойствие, ведь он понимает, что язвительное замечание, даже высказанное умышленно, никак не сможет ему повредить, если только он по неразумию своему не позволит себе оскорбиться и потерять, таким образом, контроль над своими проводниками.
— Является ли ускорение нашей эволюции, единственным преимуществом, которое мы получаем от подчинения себе своего ума и эмоций и экономного использования своей энергии?
— Конечно, нет. Кроме ускорения своей эволюции, мы также учимся приносить пользу другим людям, избегаем причинения им вреда и учимся творить добро. Например, когда человек сердится, он не только способствует формированию у себя дурной привычки и травмирует себя, но и излучает вокруг себя вибрации гнева, сильно воздействуя на тех, кто, возможно, пытается побороть свою раздражительность (хотя гнев его может быть связан с кем-то или чем-то другим).
Каждый раз, посылая волну гнева, человек пробуждает аналогичные вибрации в других или усиливает их.
В результате он значительно усложняет саморазвитие своему ближнему, но сдерживая свои эмоции и распространяя вокруг успокаивающие вибрации, он может оказать большую помочь своему ближнему на пути. Так мы осознаем свою ответственность за каждую свою нечистую или недобрую мысль, которая, распространяясь, способствует нравственному разложению других людей. Тысячи людей носят в себе семена зла, которые могут никогда не прорасти и погибнуть, если их не подкармливать; но когда мы допускаем порочные мысли, их вибрации могут пробудить в ком-то эти семена зла, которые заставят человека совершить дурные поступки и, тем самым, серьезно повлиять в будущем на тысячи других людей. К счастью, то же самое можно сказать и о хороших мыслях, ведь человек с такими мыслями может уподобиться солнцу, излучающему любовь, покой и мир, причем эта величественная сила доступна всем и богатым и бедным.
— Что делать человеку, которому, несмотря на многочисленные попытки, так и не удалось подчинить себе свои страсти и мысли?
— Чтобы ответить на этот вопрос, нужно применить такой подход. Если отрицательное качество или привычка в нас имеют определенную силу, то это значит, что мы не пытались нейтрализовать ее, а позволили ей накопиться, в результате с ней теперь трудно справиться. Это значит, что в одном мы облегчаем свое продвижение, а в другом — затрудняем (но не делаем свое продвижение невозможным). Но даже если мы на протяжении нескольких жизней накапливали такую энергию, это время является ограниченным, а запас энергии — конечным. Если мы осознаем свою ошибку и решим избавиться от этой привычки, то на это придется потратить такое же усилие, но направленное в противоположном направлении. Конечно, потребуется терпение, потому что невозможно мгновенно избавиться от того, что накапливалось в течение многих жизней, но душа может бесконечно вырабатывать положительную энергию, и несмотря на возможные неудачи, мы будем постепенно снижать потенциал негативной энергии до полного ее истощения.
— Как можно использовать знания о силе мысли, чтобы помогать другим?
— Можно преднамеренно создавать мыслеформы и направлять их на помощь другим людям. Это одно из направлений деятельности тех, кто посвящает свою жизнь служению человечеству. Необходимо постоянно представлять себе человека таким, каким мы хотели бы его видеть, поскольку созданный образ будет оказывать на него сильное воздействие и будет стремиться помочь человеку вибрировать в гармонии с созданной мыслеформой. Думая о своих друзьях, нужно сосредоточиться на, их положительных качествах. Стараясь помочь человеку избавиться от того или иного недостатка, представляйте человека не с недостатком, который необходимо убрать, а с противоположной ему добродетелью, потому что мысли о каком-либо качестве повышают его колебания и, таким образом, усиливают его.
Из этого следует, что привычка сплетничать или злословить, которая является бездумным приобретением стольких людей, является большим грехом, потому что во время таких разговоров они направляют свои мысли не на положительные качества людей, а на их сомнительные пороки. Вот что говорит о сплетнях один из Учителей:
«Когда вы думаете о пороках другого, вы в то же время совершаете три греховных поступка:
1. Вы наполняете окружающее пространство дурными мыслями вместо хороших, умножая печали мира.
2. Если в нем действительно есть тот порок, о котором вы думаете, то этот порок лишь усиливается и укрепляется; и ближнему вашему становится от этого только хуже, а не лучше. Но чаще всего этого порока нет, он надуман вами; и тогда своими мыслями вы вводите ближнего своего в искушение; и если он еще не достиг совершенства, из-за вас он может стать таким, каким вы его себе представляли в своих мыслях.
3. Ваш собственный ум наполняется дурными мыслями вместо хороших; и, таким образом, вы препятствуете своему собственному росту и становитесь для тех, кто видит, уродливым и жалким зрелищем, теряя всю красоту и привлекательность».
— Но как помочь человеку освободиться от алкогольной зависимости или раздражительности?
— Прежде всего, необходимо думать о помощи тем, кого мы любим и кому хотим помочь. Необходимо мысленно удерживать перед ними их идеальный образ и изо всех сил желать, чтобы они достигли этого идеала. Зная об определенном недостатке в характере человека, следует думать не о нем, а о противоположном ему качестве, посылая человеку свои мысленные образы соответствующей добродетели. Если мы хотим помочь человеку, пристрастившемуся к алкоголю, необходимо, прежде всего, выбрать такое время, когда его ум ничем не занят, например, перед сном; еще лучше, если этот человек будет уже спать. Затем мы должны сесть и отчетливо представить его себе сидящим напротив, после чего сосредоточиться на этом образе и медленно передавать ему все свои мысли, которые мы хотим донести до человека в виде четких мысленных образов, как если бы это были наши аргументы. Можно нарисовать перед ним яркую картину болезней и несчастий, к которым приводит пьянство, и последующего нервного расстройства с неизбежным печальным финалом. При этом не нужно пытаться руководить действиями человека; нужно убедить его разум, пробудить и очистить его эмоции. Если во время такой работы человек спит, он сам создаст перед нами свой образ, но успех зависит от сосредоточенности и устойчивости нашей мысли, а также от ментального состояния человека в этот момент; однако если он будет занят своими собственными мыслями, наша мыслеформа будет ждать благоприятной возможности и выполнит свою задачу, когда истощится его мысленный поток.
Помощь раздражительному человеку оказывается аналогичным образом; на его ум необходимо воздействовать мысленными образами неприятностей, связанных с потерей самообладания; после этого необходимо пожелать человеку мира и покоя и оказать на него сильное успокаивающее воздействие.
— Имеют ли какое-нибудь значение молитвы о здравии и упокоении?
— Посланное человеку сильное пожелание добра остается рядом с ним в виде мыслеформы, которая служит своеобразным защитным барьером, охраняя его от зла, причем продолжительность действия такого барьера зависит от силы мысли-источника.
Иногда физический мозг человека может быть закрыт для нас из-за его предрассудков или религиозного фанатизма, но мы всегда можем помочь ему через его астральное и ментальное тела.
Помощь, оказываемая нашей молитвой другим людям, зависит, главным образом, от сосредоточенности и интенсивности молитвы, хотя в некоторых случаях молитвы пробуждают внимание сверхчеловеческих разумов, которые сами начинают помогать.
Примеры исцеления разума с помощью молитвы и внушения демонстрируют силу мысли даже на физическом плане; а на астральном и ментальном планах ее применять гораздо легче, поэтому на улице, в трамвае или автобусе мы можем использовать ее, чтобы помочь тем, кто погружен в печаль или меланхолию. Посылка мыслей об утешении и покое может помочь; нам трудно поверить, что мы вообще оказываем какое-то воздействие и помогаем своими мыслями, но у того, кто постоянно выполняет такую работу, имеются убедительные доказательства ее эффективности.
Отсутствие физического тела у человека, которому мы хотим помочь, не только не препятствует действию мысли, а, наоборот, облегчает нам работу, потому что нам не нужно тратить энергию на возбуждение вибраций в плотной физической материи, чтобы достичь его бодрствующего сознания, как это происходит в случае с живым человеком. Поэтому своими мыслями или молитвами мы можем помочь, ободрить, утешить или успокоить отошедших.
Кроме того необходимо упомянуть о существовании силы коллективной мысли или молитвы, направленной на помощь одному и тому же объекту. Особые ордена римской католической церкви, а также индуистские и буддийские отшельники распространяют по миру возвышенные и благородные мысли, оказывая неоценимую услугу всему человечеству.
— Можем ли мы помогать мыслью, когда сами находимся вне физического тела во время сна?
— Когда наши физические тела спокойно спят, мы можем очень эффективно работать. Освободившись на время от бремени физического тела, мы только увеличиваем силу воздействия своих мыслей. Во время сна обычный человек погружается в то, что его больше всего интересует, в состоянии бодрствования, и не раз удачное решение важного вопроса приходило тогда, когда откладывалось до утра. Перед сном необходимо еще раз вспомнить о проблеме, которую необходимо решить; в проблему не следует вникать, достаточно просто сформулировать ее и погрузиться в сон. Мыслитель займется ее решением после того, как выйдет из физического тела, и запечатлеет решение в уме, хотя желательно иметь под рукой бумагу и карандаш, чтобы, проснувшись, сразу зафиксировать свои впечатления.
Точно также во время сна мы можем помочь своему другу, живому или усопшему. Достаточно представить его в уме перед сном и твердо решить найти его и помочь ему.
Мысленный образ приведет его к нам, и мы сможем общаться с ним в астральном мире. В состоянии бодрствования мы можем помочь любому человеку, пребывающему в печали иди страданиях, создав сильный мысленный образ этого человека и направив в его сторону мощный поток сострадания, любви и силы; ночью же мы можем сами направиться в астральном теле к страдающему человеку и вместо простого утешения можем оказать действенную помощь, основанную на точных сведениях. Однако для этого необходимо ложиться спать в состоянии полного спокойствия, а мысли о друге не должны пробуждать никаких эмоций, поскольку такие эмоции могут вызвать вихрь в нашем астральном теле, который либо отпугнет друга, либо помешает выходу наших ментальных вибраций. Таким образом, мы способны оказать весьма существенную помощь другим людям как астральные помощники, хотя после пробуждения, скорее всего, так ничего и не вспомним.
Еще одна возможность творить добро с помощью силы мысли в плотном или тонком теле заключается в помощи добрым идеям или общественным движениям, полезным для всего человечества. Мы можем помочь, вдохновить или дать совет тем людям, которые вряд ли стали слушать нас на физическом плане. Таким образом, мы можем предложить прогрессивные идеи министрам и политикам, поэтам и священникам, журналистам и художникам, и даже предложить сюжет романа писателю и новый вариант благотворительной деятельности филантропу.
— Можно ли силой мысли воздействовать на физическую материю? Как наши мысли воздействуют на здоровье физического тела?
— За последнее время вышло немало трудов о воздействии мыслей на физическое тело, поскольку болезни и вызываются, и излечиваются мыслью. Замечено, что во время эпидемий больше всего шансов заболеть оказывается у тех, кто постоянно думает о болезни.
Более того, именно с помощью силы мысли гипнотизеры направляют пациенту, страдающему от нервного истощения, свою жизненную энергию, полностью восстанавливая, таким образом, его физическое здоровье.
Существуют самые различные методы использования мысли для лечения физических заболеваний на систематической основе. Можно, например, наполнить свой ум мыслями о здоровье, мысленно представлять свой организм здоровым и крепким, или использовать лечение внушением, при котором помощь приходит через сильную веру человека. Можно также погрузиться в тишину своего внутреннего мира, соединиться с Божественным и наполниться от Него силами и здоровьем. Однако есть вещи более важные, чем физическое здоровье; конечно, нам не следует думать о боли и болезнях, но мысли о здоровье также отнимают нашу ментальную энергию, которую можно было бы использовать на достижение более возвышенных целей.
Кроме того, важно помнить, что находящиеся вокруг нас неодушевленные предметы пропитываются мыслеформами, которые мы постоянно излучаем, так что даже стены и картины в нашей комнате отражают характер наших мыслей и чувств. Мы бессознательно магнетизируем стол, стул и все остальные окружающие нас предметы своими сильными повторяющимися мыслями, и эти предметы заряжаются силой передавать такие же мысли другим людям, которые оказываются в их поле действия. Так, одна тюремная камера была настолько пропитана мыслью о самоубийстве, что все попавшие в нее узники один за другим лишили себя жизни. Действие некоторых видов талисманов и амулетов основано на том же принципе: с помощью сосредоточенной мысли талисманы напитываются определенными видами вибраций.
Неправедная мысль также быстро вводит во зло, как и мысль праведная — во благо; сила мысли, доступная богатым и бедным, старым и молодым, может причинять боль и исцелять, беспокоить и утешать. Таков Закон Мысли, таковы его сила и воздействие, и счастлив тот, кто применяет его разумно.

Глава 18

Да, с Богом неразрывно связан Человек. Любое направленье, кроме этого, не стоит и труда. И что с того, что путь ваш долог и буря с ног валит? Да разве Вера ваша, чистосердечная и востроглазая, вам не поможет бурю обойти?
Да, говорю я вам вы все строители и капитаны. Задание дала вам бесконечность, чтоб научились вы Вселенной океан бескрайний бороздить, которым вы являетесь по сути, и бытия безмолвную гармонию в нем отыскать, которая зовется Богом.
Книга Мирдада

— Бабуля, увижу ли я других родственников? Я так соскучилась по дедушке.
— Дорогая моя, тебе пора возвращаться. В физическом мире в этом воплощении у тебя есть три главных задачи. Запомни их. Ты должна будешь все знания, которые я тебе рассказала передать людям, но пройдет 5 земных лет, прежде чем ты напишешь книгу. Много препятствий ждет тебя на пути, но ты их сможешь преодолеть. Во второй своей книге ты дашь знания, которые я готовила в своем последнем воплощении в физическом мире. Тебе необходимо отправиться в заброшенный дом, где я жила и найти в нем мой дневник. Все что изложено в нем, ты напишешь в книге, которая поможет многим людям ориентироваться в физическом мире. Но самое важное, что ты должна сделать, это осознать, все что ты видела и слышала здесь на астральном уровне. И да: не забудь простить мужа, который выполнил свою кармическую роль и помог тебе в твоем духовном росте. По Закону Кармы в твоей судьбе скоро встретиться другой человек и вместе мы поможем многим людям «открыть глаза». Я буду с вами…
Радость и любовь переполняла меня, я попыталась обнять бабушку, но она резко исчезла и я увидела яркий белый свет пред которым я склонилась на колени…
«Проснись! Мама, проснись!» — услышала я, пробуждаясь. Открыв глаза, я увидела сыночка, который стоял у моей кровати на коленях и плакал: «Мамочка, ну, проснись же»…
Я попыталась пошевелить рукой, сыночек, поднял голову и увидел мою легкую улыбку. Он стал плакать еще сильнее — «Мамочка, я люблю тебя! Ты проснулась!» Врачи вбежали в палату и начали суетиться вокруг меня с испуганными глазами, но я уже ничего не боялась.
Сынок целовал меня в щеку, а я смотрела на него взглядом полной любви и нежности и думала о том, что у него скоро появится сестренка…

Послесловие

Прекрасным воскресным утром, я собралась и отправилась в церковь. Стоя под куполом, я молилась о благословении данной книги, о том, чтобы она была во благо всем людям, которые читают данные строки. Но меня всегда преследовал внутренний трепет перед тем, как воспримут данную информацию православные христиане. Меня всегда удивляло, почему многие христиане не верят в перевоплощение и жизнь после смерти, ведь христианство учит, что душа бессмертна и что после смерти тела она переходит в другие условия реальности и продолжает сознательное существование. В это можно было верить или не верить.
«Счастливы те, кто могли верить просто и глубоко, не входя ни в какие размышления. Их жизнь была светлее и лучше. Но такая вера бывает не у всех. Современный человек, даже близкий к вере в Бога, привык размышлять, доискиваться, искать подтверждений. В этом нет ничего плохого. Один из путей к вере ведёт через поиски, через знание. Неверие никогда не бывает результатом знания. Тот, кто утверждает, что знание разрушает веру, — обманывает» (Петр Калиновский).
За два дня до этого мой супруг задал мне вопрос: «Ну, хоть убей меня, я все равно не могу понять, как так душа свершает переход, ведь меня мама всю жизнь учила, что мы умрём и будем гореть в огне, так как очень грешны?» Прошу заметить, что мама мужа, моя любимая свекровь-глубоко верующая, православная христианка, живущая по закону церкви и служащая ей вот уже как 20 лет. Я не ставлю перед собой задачу доказать что-либо кому-либо, я лишь хочу поделиться частичкой своей жизни и души. Я знаю, что данную книгу прочтут лишь «избранные». Так вот, во время молитвы в церкви меня взял кто-то за руку, это был Отец Панхарий. Я много слышала про него, что батюшка прозорливый, что он много молится, соблюдает все посты и Бог даровал ему дар предвидения. И что к нему едут люди со всех близлежащих городов для благословения и просьбы о помощи. Я была удивлена и даже немного напугана, как бы он не прочёл мои мысли и не выгнал меня из церкви. Но случилось чудо, для меня огромное чудо! «Я увидел в тебе сосуд, который наполнен благодатью. Бог открывает нам новые знания о жизни после смерти, читала ли ты книгу „Переход“, где автор православный христианин научно доказывает и рассказывает о продолжении жизни после смерти?» Конечно, я онемела, я могла только качать головой. Отец Панхарий рассказывал мне об этом авторе и о моем предназначении. Я была очень удивлена, да что уж тут говорить, я была в «шоке», простите.
Я бесконечно благодарна такому «знаку» свыше и благословению!
Теперь вернёмся к книге «Переход», которую я прочла в тот же день и была приятно удивлена тому, что я пишу в книге есть духовно-научное доказательство. Автор данного научного труда Петр Калиновский — человек глубокой веры и подлинного опыта христианской духовной жизни.
Книга посвящена самому главному для человека вопросу — вопросу о смерти. Несомненно, что от того, что думает человек о смерти, зависит образ его жизни: моральные ценности, поступки, характер и многое, многое другое. В нашем обществе самое распространённое отношение к смерти: «Все равно когда-нибудь наступит, так нечего о ней думать!» Но ведь смерть — конец нашей земной жизни, её итог. «Конец — всему делу венец» — гласит народная пословица. Если же не думать об итоге, то и само содержание жизни становится бездумным, ни на что не направленным.
Итак, речь идёт о фактах продолжения существования личности, человеческого «Я» после смерти нашего физического тела. К этим фактам относятся, прежде всего, свидетельства людей, переживших клиническую смерть и вернувшихся «обратно» либо спонтанно, либо, в большинстве случаев, после реанимации.
«В начале 60-х годов мне довелось хорошо знать одного человека, пережившего подобное и засвидетельствовавшего о своем пребывании вне тела, видевшего свое собственное тело со стороны и вернувшегося вновь в наш мир с полным убеждением, что душа человека продолжает жить и после того, как покидает тело. Пережитое превратило этого человека из равнодушного к религии в глубоко верующего православного христианина.
Спустя много лет, в 1977 году, когда я уже, оставив биологию, служил в Церкви, я прочитал о том, что некто Раймонд Муди написал книгу, в которой он суммировал опыт 150 человек, переживших клиническую смерть и свидетельствовавших о продолжении жизни после смерти тела. Книга так и называлась «Жизнь после жизни». В ней рассказывалось об опыте, очень похожем на тот, который пережил мой знакомый.
Если говорить о самом феномене жизни после жизни, то для нашего читателя-материалиста, настроенного скептически, характерно предположить самые разнообразные механизмы, объясняющие удивительные факты, сопровождающие клиническую смерть. Не буду здесь излагать аргументацию в пользу посмертного существования личности человека — читатель найдёт её в предлагаемой книге, — скажу лишь, что ни одно из возражений не может быть признано удовлетворительным, а убеждённость самих людей, переживших этот опыт, совершенно непоколебима.
Сомнения в реальности посмертного существования вполне естественны. Человек устроен так, что он воспринимает наиболее полно лишь то, что переживает сам, лишь то, с чем он сталкивается ежедневно, и в той интерпретации, какая принимается теми, кто его окружает. Убеждённость в существовании только видимого мира, подавляющего нас своей очевидностью, суетой и грохотом современной, особенно городской, жизни, с трудом может быть подвержена даже малейшему сомнению просто потому, что для опыта мира иного в нашей жизни не остаётся ни места, ни времени. Когда же мы встречаемся с пока необъяснимыми явлениями, то мы готовы принять сколь угодно поверхностное объяснение, чтобы только не отказаться от привычного мировоззрения, так как инстинктивно чувствуем, что в этом случае придётся слишком многое пересмотреть в нашей жизни, слишком многое поменять.
Человек — существо чрезвычайно консервативное. Любая новая научная теория принимается не ранее, как лет через 10—20 после её появления. Ничему не учат и многочисленные свидетельства о том, что даже научные истины оказываются в полном противоречии с тем, что представляется очевидным обычному ежедневному опыту. Так, людям всегда казалось, что Земля плоская, и прошли века, прежде чем все согласились, что это не так. Представлялось очевидным, что Солнце вращается вокруг неподвижной Земли; и лишь после ожесточённой борьбы утвердилась точка зрения, известная теперь каждому школьнику. До XIX века существование метеоритов всячески отрицалось и осмеивалось. Шельмование теории относительности, кибернетики и генетики ещё живо в памяти старшего поколения наших современников.
Неприятие идеи о существовании нашей личности после смерти физического тела в виде некоей части — «души», отделяющейся от тела в момент его смерти, особенно понятно в нашем советском обществе. Мы представляем собой, в сущности, уникальное явление в мировой истории, так как нигде и никогда не существовало ещё государства, в котором миллионы людей на протяжении 70 лет всеми мыслимыми способами убеждали в том, что ни Бога, никакого другого мира, кроме видимого, не существует. Не будем сейчас оценивать результаты, которые принесла эта атеистическая цивилизация, — они очевидны всему миру, да и сами мы начинаем задумываться над тем, почему мы, имея 50% мировых черноземов, ввозим пшеницу из Америки.
Без духовность нашего общества проявляется и в повышенной агрессивности в росте преступности, по которой мы уже обогнали США, где 400 убийств за неделю вызвали газетную панику, а наши средние 416 за неделю принимаются нами как неизбежное зло. Когда нет веры в Бога, когда жизнь ограничена только видимым, тогда нет ничего, что удерживало бы человека от любых действий ради достижения сиюминутного желания. Без личного бессмертия исчезает и личная ответственность за прожитую жизнь. Приобщенность к культуре и науке здесь мало что добавляет, поскольку цивилизованные нормы взаимоотношений охватывают лишь узкую прослойку, которая не в силах перенести их на остальное общество, так как не имеет для их обоснования ничего более убедительного, кроме личной приверженности.
Личное бессмертие, декларируемое в виде славных дел, остающихся после нашей смерти, утешение весьма слабое, так как такими «делами» могут похвалиться лишь единицы, да и для них ясно, что уже в следующем поколении об этом никто не вспомнит. Наша советская цивилизация, а именно так только и возможно характеризовать наше общество, лишённое христианской и любой другой религиозной культуры, ориентирована лишь на сильных, успешных, молодых.
Неудачи, болезни и смерть в нашей жизни — это лишь какие-то неприятные казусы, не предусмотренные движением к светлому будущему.
Отсюда и отношение к смерти как к чему-то такому, о чем лучше не говорить. На этот неизбежный и важнейший момент нашей жизни простирается даже ложь, которая до недавнего времени камуфлировала практически все стороны бытия. Впрочем, у нас не принято говорить больному о подлинном характере его болезни. Быть может, на первых этапах смертельного заболевания это как-то и оправдано. Родные и близкие вместе с врачом обманывают умирающего. Вместо приготовления к будущей жизни, человек оказывается в обстановке обмана и, соответственно, в одиночестве.
Между тем, как показывает опыт работы врачей, последние дни и часы жизни человека, знающего, что ему предстоит переход в другую жизнь, наполнены важной духовной работой переоценки всей жизни, её осмыслением, отбрасыванием всего мелкого, ненужного, глубоким общением с близкими. Всего этого мы лишаем миллионы наших соотечественников, оставляя их умирать в полном одиночестве на больничных койках, как отработанный и ставший уже никому не нужным человеческий материал. И все потому, что представление о продолжении жизни после смерти не вписывается в концепцию нашего общества, и мы не знаем, как вести себя с умирающими.
В этом отношении особенно важна 18-я глава книги доктора Калиновского, в которой резюмируется опыт исследователей, проводивших многие часы у постели умирающих. Здесь содержатся простые, но очень важные советы, как следует вести себя в таких ситуациях. Это особенно важно для нас, советских людей, утративших все веками наработанные традиции и не создавших, естественно, никаких новых. Эти советы могут быть восприняты и верующими, и неверующими. В таких случаях важно знать о тех стадиях, которые проходит человек, когда он узнает или догадывается, что болезнь его смертельна. Соответственно с этими стадиями необходимо то или иное отношение со стороны близких. Об этом необходимо знать всем нам, если мы не хотим более оставаться по отношению к умирающим цивилизованными дикарями, куда более тёмными и невежественными, чем любая русская крестьянка 100 лет назад.
Автор даёт очень верные и хорошие советы о поведении во время похорон, об отношении к тем, кто потерял своего близкого, о самых трагических случаях, каковыми является смерть детей. Все, связанное с похоронами, с выражением скорби, должно быть направлено на глубокое изживание, осознание горя. Не уходить в себя, что бывает при стремлении изолировать самых близких от умирающего, с намерением облегчить его страдания. Встреча со смертью близкого не только для взрослых, но и для детей делает отношение к жизни более глубоким и серьёзным.
Знакомство с этой книгой необходимо каждому человеку. Подлинная наука никогда не противоречила подлинной вере в Бога. То обстоятельство, что современному человеку, стремящемуся все исследовать и идти дальше любых, казавшихся раньше неприступными границ знаний, открывается возможность с помощью достижений реаниматологии заглянуть за завесу смерти, пусть пока на 5—10 минут, и убедиться, что за этой завесой нас ожидает новая жизнь, является одним из величайших открытий второй половины XX века. Быть может, в последующие годы мы будем знать о жизни после смерти ещё больше. Во всяком случае, ясно одно — нам даётся от Бога откровение, соответствующее нашему сегодняшнему научному мышлению. Как к нему отнестись — это вопрос внутренней чуткости, зрелости и свободного выбора каждого из нас.
Не исключено, что мы стоим на пороге новой цивилизации, когда это откровение будет принято миллионами людей, в том числе и в нашей стране, на собственном горьком опыте познавшими те мрачные тупики, в которые уводит людей самодовольное поверхностное восприятие бытия, состоящего из одной лишь бездушной материи.
Христианскому учению можно было верить или не верить, христианский образ жизни принять или отбросить и жить, как будет удобнее, что е. С фактами так поступить не удастся. От них можно отворачиваться, но они останутся, и через некоторое время новое знание неизбежно станет достоянием всех.
Изменит ли это что-нибудь? Каждое большое открытие в чем-то меняло образ жизни людей. Использование силы пара, электричества, энергии атома сделало жизнь удобнее, комфортабельнее. Это были крупные открытия в материальной сфере, а теперь сделано новое и большое открытие в сфере жизни духовной. Произошло это как раз в то время, когда все духовное было унижено, осмеяно и почти забыто, а неверие стало обычным и привычным. Но вот становится очевидным, что смерть — это не конец существования личности. Моя жизнь на земле — это только часть всей моей жизни, только начало развития моих свойств и меня самого.
Для широких масс современных людей эти открытия настолько неожиданны и огромны, что для понимания и усвоения их значения потребуется время. Вероятно, должны смениться два или три поколения. Но новое знание уже с нами, и оно обязательно охватит весь мир. На смену мёртвому материализму идёт иное, более полное и светлое понимание мира и судеб каждого человека. Раз смерть не конец, то смысл жизни на земле будет восприниматься мной по-иному, независимо от моей воли, даже если я буду стараться не думать об этом. Образ жизни на нашей планете начнёт меняться. Люди станут более ответственными, будут с большим вниманием относиться к самим себе и к другим, и это сделает наше существование здесь чище и лучше. Личность, наше существенное «Я» продолжает жить и после смерти тела. Понимание этой изначальной истины входит в мир, и чем скорее оно станет достоянием всех людей.
В настоящее время медицинская наука пересматривает свое традиционное понимание смерти. Новые данные говорят о том, что смерть не конец жизни личности, а её переход в другие условия существования. Большинство людей XX века знают о смерти очень мало. Неизвестность пугает, и о смерти стараются не думать, принимая на веру материалистические теории. Материалистические теории о жизни и смерти. Они устарели и сменяются новым пониманием. Вселенная больше, чем только материя. Кто верит и кто не верит. Проявление жизни духа. После смерти тела жизнь продолжается.
За последние 15—20 лет учёные, изучающие процессы, связанные с умиранием и смертью, сделали много новых открытий, часто совершенно неожиданных и Идущих вразрез с нашими привычными взглядами на жизнь и смерть. В настоящее время медицинская наука пересматривает свои старые, традиционные понятия, так как новые данные показывают, что смерть — это не конец существования личности, а ее переход в новые условия бытия.
Большинство людей XX века очень мало знают о смерти, о том, как происходит умирание и что будет после него. О смерти не думают. Это может показаться странным, так как смерть — самое важное событие во всей земной жизни человека, и ничего более определённого и более окончательного ни с кем из нас случиться не может. Это ясно всем, и все же во время нашей жизни почти все мы живём, что называется, день за днем и о смерти не думаем или, может быть, правильнее сказать, только стараемся не думать, потому что где-то в глубине всегда есть ощущение неизбежного и смутная тревога. Мысль о смерти трудная и неприятная, вот и стараемся не думать. Мы всегда заняты, день заполнен; нужно подумать о будущем, чего-то добиться, в чем-то успеть, что-то закончить. И вдруг — смерть. Сразу приходит конец всем нашим планам и надеждам. Это иногда кажется странным, непонятным и даже нелогичным. Как же так? Я ведь ещё не успел сделать то, что было нужно, и вдруг такое? Мы смерти не знаем и поэтому боимся её, может быть, сильнее, чем она этого заслуживает. Прежде всего, что пугает нас больше всего? Для многих смерть — это что-то вроде сна без сновидений. Закрыл глаза, заснул, и ничего больше нет. Тьма. Только сон утром кончится, а смерть — это навсегда. Конечно, жаль и горько потерять все, что мы любим на земле, но это скорее горе, чем страх. Многих больше всего страшит неизвестность, а что с нами будет? Страшит ощущение, что со мной будет происходить что-то неизвестное, независимое от моего желания, и я ничего не смогу сделать. Вот и стараемся забыть, что смерть неизбежна. Каждому из нас придётся перейти через этот рубеж. А мы о самом главном не думаем и к нему не готовимся. Могут спросить: «А о чем думать и к чему готовиться? От нас не зависит. Придёт наше время — умрём и все. Думать не о чем». Многие так и делают. И всё-таки каждому из нас иногда приходят в голову и другие беспокойные мысли: «А что если это не так? А что если смерть не конец, и после смерти тела я, неожиданно для самого себя, вдруг окажусь в совершенно новых условиях, сохранив способность видеть, слышать и чувствовать? И самое главное — а что если наше будущее за порогом в какой-то мере зависит от того, как мы прожили наше время и какими мы были, когда перешагнули смертный порог?» Люди верующие обо всем этом уже думали, и, когда придёт их время, им, вероятно, все будет понятнее, чем так называемым неверующим. И не только понятнее, но и легче.
А ведь перейти через этот рубеж придётся всем, и многие встретят то, чего они не ждут и о чем не думают. Если вы попробуете поговорить на эту тему с кем-нибудь из «прогрессивных», то скорее всего услышите: «Я в такое не верю». Поэтому не будем сейчас говорить «верю» или «не верю», а подойдём к этому вопросу с точки зрения чистой логики.
Сразу бросается в глаза одна очевидная несообразность. У человека есть разум; сталкиваясь с каким-нибудь вопросом, он обдумает все возможности. Может случиться так, а может и иначе. Даже если проблема и совсем маловажная, разумный человек непременно обсудит обе возможности. Почему же, встречаясь с этой серьёзной проблемой, которая непременно возникнет у каждого, почему в данном случае так много людей поступает иначе?
Смерть неизбежна, и после нее есть только две возможности — полное ничто или какое-то продолжение нашего существования. Мы назвали это будущее существование возможностью, хотя сейчас, после новых открытий, сделанных медицинской наукой, правильнее было бы назвать посмертное существование не возможностью, а вероятностью или даже очевидностью. А сколько людей об этом или совсем не думали, или если и думали, то не очень серьезно. Значит, дело не в вере, а в том, что с фактами, с «за» и «против» они не знакомы и просто так вдруг решили, что «такого быть не может».
Почему, как это получается, что человек проходит мимо самого важного, важного для него самого и, не думая, считает, что ему все ясно и думать тут не о чем? Ведь факты говорят о другом, и если обратить на них внимание, то сразу станет ясно, что такой вопрос, как наша судьба после смерти, сам собой не решается.
Прежде всего — откуда пришло и как развилось это почти повальное неверие, нависшее над человечеством XX века? Ведь так было не всегда.
Христианство и все великие религии всегда учили, что человек имеет не только тело, но и душу и что при умирании душа исходит из тела и продолжает жить в новых условиях. Христианство существует почти 2000 лет, и из его идей выросла и ими жива европейская цивилизация. Бывали в истории периоды безверия, и всегда это были тёмные периоды. Они характеризовались упадком морали, потерей покоя и благоденствия, снижением благосостояния. Больше обычного свирепствовали войны, внутренние распри, эпидемии, голод. Как будто какая-то животворящая сила покидала народы. Трудно объяснить эти темные периоды истории простой случайностью.
Французский историк Тэн пишет: «На наших глазах и на виду истории совершается превращение образованных людей и целых классов в зверей там, где христианская вера забывается. Христианство — это великая пара крыльев, необходимая для того, чтобы поднять человека выше его самого… Всегда, в течение 19 веков, как скоро эти крылья слабеют или их разбивают, общественная нравственность понижается.
Уже давно были свидетельства, что в момент смерти душа умершего может преодолеть любое пространство и посетить своих близких, любимых, живых, которые видят, слышат, а чаще только чувствуют присутствие умершего.
Животные иногда могут воспринимать невидимое присутствие лучше людей. Кошка выгибает спину, её шерсть поднимается дыбом; собака начинает лаять.
Было много разных наблюдений, говорящих о жизни души; вера в это никогда не покидала людей. А теперь, за последние 15—20 лет, верования в продолжение существования после смерти получили и объективное подтверждение. Было сделано много новых открытий. Современные методы реанимации — возвращения жизни недавно умершим — приподняли завесу и позволили бросить взгляд «по ту сторону». Оказалось, что и после смерти тела жизнь продолжается. Многие из врачей и психологов начинали свои наблюдения и размышления, будучи скептиками, не верившими в существование души. Они встречали новое с недоумением и изумлением, но, видя все новые случаи, в корне меняли свое мировоззрение.
Ещё совсем недавно лишь немногие учёные осмеливались высказывать мысли, несогласные с официальной доктриной материализма. Но наука не стоит на месте, люди узнают то, чего раньше не знали. В настоящее время у учёных, изучающих проблему смерти, нет никаких сомнений в продолжении жизни после смерти тела. Происходит пересмотр основных научных теорий. Отрицается даже сама первичность материи. Подвергается пересмотру и наше понимание сути жизни и смерти» (Петр Калиновский «Переход»).
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