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Аннотация

	
		В этой книге собраны тайны жизни, творчества и научной практики уникального феномена необузданной, нереальной, талантливой Джуны. Почему Джуна никогда не горевала о дочери? О потере близнецов? Почему так фанатично любила сына? Кто такой Давиташвили и был ли он на самом деле? Какое в действительности базовое образование почетного академика 132 академий?
	
		Чудеса, увиденные во сне и наяву. Раскрытие всего спектра талантов феномена Джуны. Уникальные ассирийские рецепты для долгой и здоровой жизни. Тайны бесконтактного массажа. Уникальные советы для людей, чьи родственники подвержены сенильной деменции – мании того, что все окружающие их обворовали. Реабилитация равновесия через убирание эмоций. Джуна – как сосуд, в котором уживалось добро и зло, гнездились ангелы и демоны. Талант страдать. И дар любить. Джуна как целительница.
	
		И многое другое вы узнаете из книги «Джуна. Одиночество солнца».
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От рождения до смерти


Я служу вам судьбой своей,
Люди,
Смилуйтесь надо мной!

Джуна


Проходят времена, великие камни превращаются в пески, разрушаются великие цивилизации, а люди ждут… ждут великие книги о великих людях. Сегодня, в день великого солнцестояния, мне бы хотелось признаться в любви моему великому солнцу.
Сознавая душою и сердцем и отчасти приобретенным умом, обремененным начальными астрономическими знаниями, что звезда, вокруг которой движется планета Земля, не столь уж и велика, можно сказать, даже кроха по сравнению с гигантами, летающими в космосе, для меня она все равно сиятельна и лучезарна — по той простой причине, что это моя звезда. Так же и маленький принц Экзюпери на своей крошечной планете любил свою розу. Однажды он оказался на другой, большей планете. И увидел тысячи роз. Но понял секрет — любовь может быть только единственной. И пусть даже она колет наивным оружием — умилительным шипчиком — роза одна у каждого.
Нечасто мы признаемся в любви. Близким. Друзьям. Собственным детям. Родителям. Родине. Милости Бога. В день великого солнцестояния я говорю своему солнцу — несмотря на то, что ты испепелило пустынями бока нашей планетки, иссушило и измучило человечество магнитными бурями, своенравными мощными протуберанцами, я люблю тебя, о Солнце, мой великий целитель!
Людей, подобных космическому объекту, встретишь нечасто. Иногда их величие осознается только после ухода. А иногда эти люди врываются в твою жизнь мощно и всеобъемлюще, накрывают с головою девятым валом до замирания дыхания, и сердцебиение останавливается от взаимодействия с ними. Сегодня, в день великого солнцестояния, когда улеглись страсти похорон великой Джуны и прошло девять священных дней, мне хочется передать людям опыт ее великих тайн.
В нашей деревне говорили: «О мертвых либо ничего, либо правду!»
А я поведаю правду с любовью. С любовью о ней не только лишь как о целительнице, но прежде всего о романтической поэтессе, искренней певунье, оригинальном, имеющем собственное лицо в искусстве художнике, наивной выдумщице, прекрасном поваре, гостеприимной хозяйке, дарительнице, исследователе и ученом, умнице и капризнице одномоментно, гибком и талантливом скульпторе, верной матери и черствой жене, послушной дочери, гневливой старухе, хрупкой беззащитной девочке, сумасшедшей хулиганке…
Кроме того, полагаю, лишь мне одной была известна тайна ее истинных диагнозов эти последние пару лет. Сотни маний и фобий она брала на себя, излечивая людей от более тяжких недугов. Они прыгали на ее плечи и гнездились в волосах, как «неистребимые лярвы». Некоторые мании были просто непереносимы и отвратительны, например, невроз навязчивых состояний под названием «сенильная деменция» (это когда больному кажется, что каждый хочет его обворовать). К сожалению, после пятидесяти лет прогрессирует и не излечивается. Чуть ли не каждую неделю она полностью меняла ключи и замки во всем своем особняке, буквально ставила на уши прислугу, друзей (я имею в виду тех зевак, которые случайно забрели поглазеть на знаменитость мирового уровня и урвать частичку от ее славы), ходила с громадной гремящей связкой ключей и даже спала с ними. Она звонила мне и плакала в трубку, что ее снова обворовали, звала на помощь, задыхаясь от обиды: «Света! У меня украли драгоценности!» или: «У меня снова украли Библию!», «Света! У меня украли брюки!» — «Джуна, дорогая, первым делом успокойся. Эта тема решительно исключена! Никто бы не посмел взять даже крошку с твоего стола без разрешения! Просто хорошенько поищи!»
Два ее последних года, когда на телефонном аппарате высвечивалось имя Джуны, я понимала — новый рецидив. И слышала вновь и вновь: «Меня обокрали! Помоги!» После сотого, наверное, приступа я не выдержала и резко закончила телефонный разговор: «Джуна! Я не могу тебе помочь! Я не психиатр!» Были и более острые моменты. Но и более интимные, тайные и более нежные. Лирические. Доверительные. Священные. С середины января 2015 года наши отношения приобрели статус идиллии. Любое общение начиналось и заканчивалось обильными признаниями во взаимной любви и преданности. Она меня обнимала, целовала, осыпала подарками и просила… просила прощения…
А я не понимала, за что. Разве можно обижаться на собственного ребенка, болеющего простудой, за то, что он покрывается испариной? Все ее дикие для цивилизованного человека скандалы я, воспитанная в сибирской деревне под пьяные песни после «работы до рвоты» и битвы на топорах, воспринимала как маленький шипчик любимой розы, что бережно хранила под колпаком в пустыне своего сердца.
Причиной наших таких вот энергетически близких отношений стал очерк «Джуна. Одиночество солнца». Президент Академии интеграции науки и бизнеса (МАИНБ) Яков Захарович Месенжник как-то обмолвился, что часто общается с Джуной. Сказал, что целительница прекрасно пишет стихи, притчи и даже может быть мне конкурентом. Поэтому было бы нелишне рекомендовать ее на премию «Золотое перо Руси».
С Джуной? Естественно, я тут же умерла от любопытства и воскресла от возможности хоть одним глазком увидеть живую легенду.
Месенжник — давний друг семьи Джуны, с тех пор как Москва приняла ее в свои суетливые объятия. Но он и мой друг. Прекрасный собеседник. Профессор. Умница. Он настоятельно предупредил, что Джуна «не совсем в себе». Просил быть деликатной и осторожной. Если завяжутся творческие или деловые проекты, непременно брать расписки. Не знаю, как он рекомендовал мою персону, как писателя или как «фею-крестную» всех золушек разом, но первая встреча с Джуной буквально поставила меня в тупик.
Мы с Александром Бухаровым, учредителем литературной премии «Золотое перо Руси», собирались весьма тщательно. Вот только в субботу 1 июня 2013 года в два часа пополудни мобильный номер Джуны, который сообщил Месенжник, не ответил. Бухаров занервничал, даже обиделся и принял решение отказаться от встречи совсем.
Мы тогда еще не знали, что Джуна — не солнечная «нотр дам д’Арбат» (фр. «наша дама на Арбате»), а лунная. Ее физиологические часы сбиты с точностью до наоборот. Когда все люди работают, она спит. Ложится в 9 или 10 часов утра, встает в полвосьмого вечера, собственно, когда жаворонки ложатся спать. Мы не знали также, что если приходит суббота или воскресенье, то Джуна проводит день на кладбище с сыном Вахо. И все деловые и творческие встречи у нее в этот день «на последнем месте в очереди вне всякой очереди».
В этот же день, только часа на три позже намеченного срока, раздался звонок:
— Света? Света! Это Джуна! Приходите сейчас. Я вас жду!
Голос спокойный. Властный. Грубовато-сиплый, какой бывает, если женщина долгие годы курит. И мы с Сашей, не смея отказаться, безропотно проделав крюк, снова встретились на Арбате. Проходим всю старую улицу в сильном волнении. Саша беспрестанно курит. Двери отворяет один из слуг. Глаза цепляют по стенам необычные художественные работы, написанные пастелью. Очень стройные женщины и лошади с грустными глазами. Птицы. Скульптуры. В комнате слева стулья, и над ними какие-то приборы. Стесняет странность — окна плотно и наглухо задернуты тяжелыми портьерами… «Мы попали в жилище вамп! — шепчет экстрасенс Саша. — Не поверишь! У нее есть собственный гроб! Кра-а-асивы-ы-ый!»
Саша в своих предсказаниях еще ни разу не ошибался. Как выяснилось потом, у Джуны и в самом деле был гроб задолго до смерти, и место на кладбище она для себя приобрела заранее.
Нас заводят «в святая святых» — комнату, где она ест и спит. У барной стойки — более десятка огромных букетов свежих, изысканных и безумно дорогих цветов. Стол. Комоды и шкафы заставлены огромным количеством случайных, на первый взгляд, совершенно ненужных сувениров. Наверное, подарки.
Вбегает дикая собачка редкой и дорогой породы королевский шпиц. Лает как оглашенная. Я нагибаюсь и цепляю без страха место на спинке, которое собаки достать не могут, но очень любят, когда их там шерстят. С этой секунды Виконт, а короче — Вики, навеки у моих ног. Затихает. Ластится. Лижет руки.
Я слышу легкие шаги. В комнату живо заходит женщина. Вся в черном. Стройная. Сутулая. И… падает мне на грудь, сдерживая рыдания:
— Света! Света! Я же СЫНА похоронила!!! СЫНА!
Я принимаю в вынужденные объятия всхлипывающую «девочку» Джуну. Состояние дежавю. Тысяча кинжалов пронзает мою душу нестерпимой болью. Это уже было. Это глубокое материнское сострадание повторялось из жизни в жизнь. И повторилось теперь. Зачем?
Но к ногам моим прилип также и Вики. Джуна спохватывается, резко кричит:
— Вики! Оставь человека в покое! Самир! Самир! Иди! Возьми пять хачапури, пять, нет… десять хинкали! Валера! Чай ставь! Лимон! Виски или шампанское?
— Виски, — отвечает Бухаров.
— Шампанское, — отвечаю я.
— Кофе! — кричит Джуна. — Самирррр!!! Вики! Отцепись от Светы! Света, Вики никогда не принимает чужих. Что это с ним, не знаю. Вики!
Так начинается Эпоха Джуны в моей жизни.
С пяти до восьми, пока лаборатория не наполняется множеством больных, несмотря на субботу, неприемный день, Джуна читает нам стихи и даже целые поэмы, поет, смеется и плачет. Засовывает нам в рот насильно горячие жирные хачапури. Заставляет выпить еще и еще и, утешив мятежную душу, приказывает слугам подвинуть шкаф и извлечь громадный ящик с самодельными книжками ее стихов, набранными еще на печатной машинке в восьмидесятые, когда был жив Вахо…
Единственное, что она принципиально не позволяет фотографировать и даже убирает, если кто-то хочет дотронуться, — это ее руки.
— Когда кто-нибудь берет меня за руки или фотографирует их, мне потом очень плохо, — объясняет Джуна.
Ее руки особенные. Длинные узловатые пальцы все в серебряных кольцах. Ими она закрывает дефекты старости. Сквозь пленку кожи выступают голубые крупные жилы. Ногти ухоженные. Маникюр. Я подсматриваю, как она лечит больных. Не касаясь…
На следующий день я пишу очерк «Джуна. Одиночество солнца», который берут более сотни изданий по всему миру. А ночью мне снится мистический страшный и волшебный вещий сон, точнее, полуночное пришествие Джуны, о котором я расскажу позже. А этот очерк, что Джуна прослушала, скрестив на груди руки и не вздохнув, потряс ее. Она горячо воскликнула:
— Света! Света! Обо мне пишут с двенадцати лет. Но так! ТАК! Так обо мне никто еще не писал. Признайся, это писала не ты! Это писал Бог?!
Джуна после этого очерка стала звонить мне достаточно часто. Это была односторонняя связь. Она звонила, ругала за то, что не прихожу, и приказывала срочно прибыть. Я бросала все и, извиняясь перед мужем, в ночь ехала на Арбат.
Ее слуги доверительно сообщали, что Джуна всю ночь репетировала стихи, чтобы почитать мне… Для нее это было важно. Это было важно для нас обеих. Я радовалась, что стихи Джуны — действительно поэзия, а не просто стихи. А Джуна снова и снова звонила, с восторгом сообщала, что принесли журнал или газету, где мой очерк. Она его вновь и вновь перечитывала и благодарила, благодарила, благодарила…

Джуна. Одиночество солнца

Хотела бы я сильной птицей стать,
Чтоб небо над тобой обнять крылами!

Джуна


Свою душу она нам щедро подает, точно ведро колодезной воды. Захочешь — пригуби. Всё одно до дна не выпьешь! Ведь вода эта — жизнь. А сколько раз дано ей обновляться в колодце вечности?
Глаза Джуны в комнате с плотно задернутыми портьерами кажутся просто черными.
Веселые, искрометные, они более всего похожи на шелковую глубокую ночь, выражая радость и страдание вечных звезд. Улыбка беспредельно искренна. Волосы длинные, как у Самсона. Непричесанные. Очень красивые.
Рядом с неправдоподобно молодою Джуной хочется хлопать в ладоши, хохоча и подпрыгивая, либо глубоко и скорбно рыдать. Ее эмоциональность остра и полярна, она объемлет разом весь Арбат, Москву, Россию, да что уж там мелочиться — весь космос!
Она не хочет слушать официоз, переключая собеседника на душевный настрой. И душа, как некая целома, сбрасывает скорлупу приобретенной взрослости, что мы называем знаниями, и оказывается пред нею обнаженно-детской. Вспоминает, как давно ее никто не обнимал, но видя, что есть одиночество еще более трогательное, тянется навстречу. Так на солнце летят ошалелые птицы, чтобы унять потоки световых слез уставшего от скитаний светила.

            Исторический, философский, ментальный, физический, химический, духовный и какой угодно другой анализ сопровождал феномен Джуны от рождения. Но исследования любого божественного дара можно лишь начать, ведь на каком-то этапе неожиданно двоится точка и вдруг становится многоточием, а ваш личный вывод занимает порядковый номер в ряду множества выводов, полученных до или после вас.
          

Как это происходило с нею? Как происходит сейчас? Душою или руками? Сердцем? А может, солнечным сплетением через пуповину земли она вытягивает из ядра силу для воздействия и целительства? Еще ребенком она лечит близких и соседей. Крохотными своими ладошками обхватывает ноги отца. И держит полчаса, час. Иногда она засыпает, но не отцепляется от больного места…
Откуда-то отец, ассириец с древними царскими корнями, знал о ее бесценном даре: «Твое призвание — прикосновением рук залечивать раны». И девочка поверила ему.
Отец Джуны приехал в Советский Союз из Ирана. Работал экономистом. Во время войны героически партизанил. Много позже, когда внутренние органы власти «просвечивали» ее биографию, Джуна узнала, что настоящая фамилия отца Бит-Сардис. По-русски «Дом Сардиса». Фамилия свидетельствовала, что он — один из потомков знаменитого рода царей и жрецов.
В Евангелии есть эпизод, повествующий о том, как Иоанн услышал позади себя громкий голос: «То, что видишь, напиши в книгу и пошли церквам, находящимся в Асии: в Эфес и в Смирну, и в Пергам, и в Фиатру, и в Сардис… И Ангелу сардийской церкви напиши… У тебя в Сардисе есть несколько человек, которые не осквернили одежд своих, и будут со мною в белых одеждах, ибо они достойны… пред Отцом Моим и пред Ангелами его».
Мать — русская женщина с Кубани. Однажды она провела рукою над головой Джуны, увидев будущее (возможно, дар передался от нее), и неожиданно произнесла:
— Лучше бы я тебя похоронила!
Лучше?
Жизнь и в самом деле готовила множество испытаний.
Джуна помнит пробуждение сознания еще из утробы матери. Вплоть до того, какая обувь и носки были у рядом стоящих мужчин…
В ассирийской деревне называли ее сверстники «шидда» — ведьма! Теперь величают царицей.
Джуна по-русски — Евгения, по-ассирийски — голубь.
Свои книги она подписывает двумя именами.
Ее общение с людьми сурово и мягко одновременно. Говорят, древние цари имели такой характер. Они управляли своей империей жестко, депортируя или казня бунтовщиков.
Необузданность ее характера проявлялась тоже с детства. Она могла не есть по три дня, если ей не хотелось. Даже насильственными методами ни матери, ни бабушке не удавалось урезонить своенравную Джуну. Она с детства, подобно Ашшуру, божественному покровителю ассирийского царства, создавала не только друзей-ученых (читай богов), но и саму себя. Она и теперь всецело посвящает себя науке.

          — Мой день для людей. Я их лечу, — говорит Джуна, — моя ночь — для меня. Тогда я в одиночестве могу писать стихи, или рисовать, или совершенствовать приборы.
        
Религия Ассирии мало отличалась от вавилонских верований. В Вавилон перешли все ассирийские молитвы, гимны, заклинания, мифологические сказания, которые достались по наследству ассирийцам от аккадцев. Священные места ассирийцев стали священными местами вавилонян. Священным местом Арбата является дом Джуны, который находится рядом с Театром им. Вахтангова. Да и вообще название улицы Арбат имеет любопытный перевод с ассирийского. Ар — земля, ра — бог, бат — дом.
Изучение институтами и правительствами ее дара зафиксировано в засекреченных документах, которые, если сложить стопкой, давно стали толще самой крупношрифтовой Библии. А ее отношения с сильными мира сего напоминают не сотрудничество, а скорее противостояние легендарных богов Мардука и Тиамат.
Именно Джуна предсказала за три дня смерть Ясира Арафата. Именно она предвидела Чернобыль. А потом лечила, лечила, лечила пострадавших…
А еще Джуна видит людей изнутри. Нападает и «бьется», даже если человек ничего не говорит, она обвиняет его:
— Вы слышали, как он раскричался?
В свое время под нею был целый институт. Более семидесяти ученых-врачей в подчинении, а сама она — генерал медицинской службы при правительстве России. Среди мужчин — одна женщина. Она легко могла побить при всех любого из них.
— Ну и что, что генерал! Он — негодяй! — вот и все обвинение.
Доставалось и российским звездам. Но и помогала она им немало.
В 1979 году информация о целительнице была «отпущена». Популярный журнал «Техника молодежи» сообщал о ее сотрудничестве с Дипломатической академией МИД СССР, Звездным городком и так далее. Статья «Журнал проводит эксперимент» сообщала о достоверных фактах видения Джуны через пространство.
В том же году журнал «Огонек» описал случаи излечения больных Джуною прямо во Дворце шахмат города Тбилиси, где проходил международный симпозиум по неосознаваемой психической деятельности «Бессознательное». Там Джуна становится на один уровень с крупнейшими учеными России и других стран.
Десятки советских и зарубежных журналистов наводят на нее свои камеры.
Джуна демонстрирует не только элементы диагностики и врачевания руками. Но и, в частности, один уникальный физический опыт, в котором с очевидностью было исключено воздействие таких проявлений, как гипноз, внушение, чтение мыслей и тому подобных, к чему так часто пытаются свести якобы объяснение феномена Джуны. Речь идет об опыте с засветкой кинопленки.
В 1980 году ее забрали в Москву под вооруженным конвоем…
Впереди ждали множественные эксперименты. И не только на лягушках, крысах и кроликах. Ее изучали и облучали десятки раз. Смертельная доза радиации однажды закончилась не клинической, а настоящей смертью.
Джуна умерла. Пять часов находилась без тела. Но вспомнила о главном, что оставила на земле и закричала: «Спасите Джуну!»
Есть места, куда лучше не попадать — например, коридоры власти. Это только в сказках герой оказывается по локоть в золоте, по колено в серебре. В жизни — по колено в трупах и по локоть в крови.
А Джуна и вовсе не хотела приезжать в Москву. Коридоры эти загадочные заинтересовались ею сами.
Сами прислали машину.
Черную машину.
Окутанное сотнями тайн имя Джуны до сих пор будоражит воображение населения планеты. Лгут и ерничают телевизионщики. Выдает бред «Википедия». А правда остается лишь в прикосновении ее магических рук.
Первое впечатление, говорят практики, самое верное. Что почувствовала я? Легкость! Точно Джуны и не было рядом. Я не припомню подобного ощущения за свою жизнь. Может, рядом с нами ее и нет, а это лишь голограмма? Проекция Ангела легендарного Сардиса, «не осквернившего одежд своих белых…»?
Ее дом отличается радушием и гостеприимством.
Картины с изображением людей без одежд считаются целебными. На них очень высокие стройные женщины, как и сама Джуна. Глаза в пол-лица…
Комнаты завалены дипломами святых отцов и святых церквей. Наградами разных стран. Вот золотые генеральские погоны. Вот многочисленные приборы, изобретенные ею методом «проб и ошибок». Джуна показывает гору фотографий.
Но сердце улавливает легкие вихревые потоки энергетической паники.

          Прощает ли тонкий мир, когда кто-то пытается изменить его, пусть даже посредством помощи ближнему? Страдания эти концентрируются на кончиках ее пальцев, преобразуясь в сострадание.
        
«Шухарная» игривая девочка, которую заточили в идеально-прекрасное тело женщины, пережила самое страшное — смерть сына. Ничего на свете более жестокого ей уже не грозит.
Но об этом историки напишут потом, когда доступны будут засекреченные файлы. И, как сообщает нам Коран (сура 81), «Когда души соединятся, и когда зарытая живьем будет спрошена, за какой грех она была убита, и когда свитки развернутся, и когда небо будет сдернуто, и когда ад будет разожжен, и когда рай будет приближен — узнает душа, что она приготовила…»

Детство и отрочество

В моем сердце – не кровь, а боль.
… Лица, лица —
Как будто «под ноль»
Их остригли в ближайшем морге…
Где ж вы, юношеские восторги?

Джуна


Село Урмия Краснодарского края приобрело свое название уже после революции, когда его частично населили ассирийцы. Эта редкая национальность довольно загадочна и не изучена. Относится к национальным меньшинствам. Имеет древние семитские корни. Как мы уже сказали, упоминается в Библии.
Иногда Джуна говорила, что она ассирийка по отцу. Официально по паспорту его звали Юваш Саркисов. Как горячо утверждала Джуна при детальном изучении происхождения, настоящая фамилия предков Бит-Сардис. То есть «Дом Сардиса». По третьим рассказам, фамилия отца — Серегин, и в нем есть царские корни Романовых. А по четвертой и самой часто обсуждаемой версии, Джуна вообще приемная его дочь.
Мать звали Анна Григорьевна. В смысле мачеху, которая, как могла, воспитывала Евгению-Джуну.
Мать не обладала даром, но прекрасно готовила. Вообще ассирийцы славились тем, что принесли в Краснодарский край культуру консервировать и фаршировать болгарский перец. Заговаривать и врачевать умели родная сестра русской матери и прабабушка. Джуна показывала, как та, взяв в руку веточку вербы, заговаривала больных, лечила даже грыжу, что Джуне никогда не было под силу.
Но в народе считается, что неважно, родная ты дочь ведьмы или нет — та, кто окажется у постели перед последним проблеском сознания, унаследует дар.
Некоторые «шепталки-приговорки» пронесла Джуна через всю жизнь.
Вот, например, одна от сглаза: «Гляди, гляди, да не прогляди, тебе меня не сурочить!»
Или вот другая шепталка-оберег: «Иду-иду, веду-веду, заведу-запутаю, в молитву закутаю!»
Когда на твоем пути лежит монетка или другая ценная вещь, ее надо непременно поднять и на случай, если на ней проклятие, произнести оберег: «Поклад оставляю, золотник беру».
На удачную дорогу всегда надо бросать мелким духам мелкие деньги. Если ждешь большого дела — подавать всем попрошайкам по всему пути бумажные деньги. Обязательно подавать уличным музыкантам.
Но были и чисто ассирийские приметы. Каждый раз, когда Джуна наливала в чашки гостей кипяток, она отгоняла шестьсот летающих сердец или нерожденных детей, что летают вокруг нас, прикрывала рукою струю, и шептала:
— Шимы Алла! — это по-русски «во имя Бога».
Она как бы предупреждала духов, которые могли оказаться под струей воды. И также все время чтила их присутствие и напоминала им об этом.
Джуна знала, что я пишу сказки, интересуюсь всем потусторонним. Поэтому старалась рассказать как можно больше необычного, что происходит с нею.
— Какие они, Джуна, ты их видишь?
— Конечно! — Джуна улыбается им, и показывает руками, — во-о-о-он полетели в разные стороны. Радужные мои-и-и!
Я напрягла зрение, пытаясь «расслоить» его, и увидела над нею лунное сияние.
— Ты над собою лунное сияние видишь?
— Если бы! Если бы, Света, я могла это видеть, я бы вылечила себя. И лечила бы только себя. И жила бы девятьсот лет, — захихикала Джуна. — Но ты сама лечить себя можешь. Ты же прикладываешь ладони к заболевшим местам…

            Иногда Джуна видела сквозь пространство, по крайней мере, она неожиданно в разговоре говорила так, точно она видит. И попадает в правду.
          

— Джуна, я ауру над людьми вижу очень редко, когда «расслаиваю» зрение или когда скучно, в дешевом театре, например, или на выборах — ах, это одно и то же! Свою ауру вообще не вижу. А ты мою ауру видишь?
— Конечно! Она синяя, как у солнца…
— У солнца синяя аура?
— А ты не видишь? — Джуна захохотала. — Скоро увидишь!
В ее семье свободно говорили на двух языках. Русском и ассирийском. Грузинский она выучила потом, когда попала молодой женою в национальную семью.
Неуправляемый своенравный характер был причиной стычек с родственниками, то есть с теми, кто удочерил Евгению-Джуну.
В точности повторилась история художника-сюрреалиста Дали. Когда пятилетний Сальвадор в который раз ослушался родителей и не помыл руки перед едой, его привели на кладбище и показали могильный камень. Надпись гласила: «Здесь лежит Сальвадор Дали. 5 лет. Умер от желтухи»… Оказывается, Сальвадора назвали в честь умершего брата. И когда исполнилось столько же лет, показали могилу. Это привело ребенка в шок, в состояние потрясения. С тех пор мальчик стал рисовать глазами мертвеца, видя подземный мир, считывая информацию прошлого и будущего, являя миру синдром ясновидящего пророка.

          А когда Джуне исполнилось четыре года, она увидела странный сон. Черный провал. В просвете — могилу. А в ней девочка. «Кто ты?» — спросила Джуна. «Я — это ты. А ты — это я!» — ответила девочка.
        
Джуна рассказала сон родителям, и они показали ей кладбище, где похоронена ее сестра, которая умерла в четыре года… четыре года назад.
При сложении чисел получается магическая восьмерка — символ бесконечности времени или лента Мебиуса. Очень часто использует Джуна потом в своих работах эти знаки.

Дар, вызванный падением в колодец, – синдром Ванги

Одинаковых лиц стена, —
Ребенок или старик? —
Не разберешь…
Страна —
Один обезьяний крик…

Джуна


Четыре года — тот самый этап, когда зафиксировался узелком бутон, созрел и раскрылся прекрасной розой ясновидения. Брат Джуны играл с колесом и упал в колодец. Не задумываясь, Джуна метнулась за ним. Брата достали. И забыли о девочке.
Джуна увидела сквозь проем колодца сначала белое небо. Потом голубое. Потом синее. Затем черный космос. Звезды.
— Вы меня достали, а там еще Женя! — вспомнил о ней брат.
Когда ее извлекли из ледяной воды, для Евгении начался новый период жизни шидды — ведьмы по-ассирийски.
Она предсказала землетрясение. Односельчане не поверили. И жестоко поплатились за это.
В школе на Женю обрушилась стена. Духи совершенно не хотели отдавать свои тайны.
И люди в деревне не принимали эту странность. Родственники (пусть не родные, приемные) не любили. А Женя настойчиво считывала информацию и говорила им правду в лицо о прошлом, о будущем:
— Ты — негодяй!
— Ты — вор и обманщик!
— Не пей! Ты сдохнешь от водки!
Кто же это полюбит?
Ее базовое образование — восемь классов сельской школы села Урмия.

Путь от горничной и массажистки в отеле до медиума

Дорога залита светом —
Солнечным, звездным, лунным,
Любовью земной согрета,
В любви —
Тяготенье к чуду…

Джуна


Джуна никогда не вела беседу структурированно и последовательно. Основная часть ее общения проходила с Вики или с людьми, что возникали, как чертики из коробочки, совершенно бесцеремонно врываясь в ее покои и наш насмерть прерванный разговор со своими навязчивыми и кусающими время улыбками, цветами и подарками, что совершенно не были ей нужны.
— Света! Скажи! Я что? Проститутка? — ее ежедневный вопрос ко мне после очередного нашествия улыбающегося, извивающегося и кланяющегося чуть ли не в пояс пациента. — Зачем я должна продавать свое время всем этим людям, чтобы деньги отдавать другим? Мне ничего не надо! Я хочу писать стихи. Рисовать. Скажи! Я проститутка? Я хочу, Света, только одного — умереть, чтобы никого не видеть. Никого! Кроме своего Вахо! Я проститутка? Скажи!
— Джуна, ты ангел.
— Я проклятый ангел. Я убью себя, клянусь!
— Ты веришь в Бога?
— Верю.
— Тогда ты не должна покушаться на жизнь, которую он зажег. На свою жизнь.
Этот отрывок разговора повторялся изо дня в день, из месяца в месяц, став еще одним навязчивым дежавю.
Со временем я стала понимать, почему Джуну так волнует эта тема. Секрет таился в ее прошлом.
Если выстраивать биографию Джуны по ее отрывочным воспоминаниям и систематизировать, получается, что родилась она в 1949 году у родителей, которых не знает и не помнит. Ее усыновила семья Бит-Сардиса-Серегина-Саркисова.
Джуна не была уверена, был ли Юваш ее родным отцом, или привел дочь из первой своей семьи, или она была круглой сиротою. Или же он усыновил дочь сестры, или брата, или кого-то из родственников. В любом случае прослеживается родство по отцу.
В 1953 году Джуна становится медиумом и видит вещий сон, а потом и свою собственную могилу в четыре года.
В 1956 году идет в школу-восьмилетку. Учится не особенно прилежно из-за ершистости характера.
Когда приемная мать в очередной раз бьет ее за непослушание, расквашивает ей нос и пытается притопить голову в ведре, сердобольная соседка проговаривается и восклицает, видя эту картину:
— До каких пор ты будешь мучить эту беспризорницу?
Так уже в школе Джуна узнает, что она не родная дочь.
Мать пугали выходки приемной дочери, а отца радовали. Надо сказать, ассириец по имени Юваш, что прибыл из Ирана, очень нежно относился к девочке. Когда сверстники обижали и дразнили ее, он долго сидел с нею на крыльце, обнимая и рассказывая о звездном небе.
Так Джуна полюбила ночь. Ее «засветила луна» и стала звать к себе. Звать неудержимо.

            «Возникло ощущение, что я живу уже не на Земле, а на тысячах планет, и до сих пор не могу собрать себя!»
          

С 1960 года наравне с другими колхозниками, она работает в Урмии до или после школьных занятий и приучается самостоятельно зарабатывать семье на хлеб. Она очень часто повторяет потом, что «работала как проклятая с двенадцати лет!»
Необычные способности связаны с даром медиума и врачевателя. Это уже не бабушкина веточка вербы. Это волшебные руки Джуны.
— Как ты чувствуешь это?
— Света, ты тоже это чувствуешь! Больное место чуть горячее здорового. Чуть-чуть подержи над ним ладошки. И пройдет. А там, где раковая опухоль, — холодно…
Потом, многие годы спустя, когда начнут изучать излучение и биополе ее рук, окажется, что электрическое воздействие рук Джуны в сто раз сильнее, чем у обычного человека. В точности скопировав его, создадут прибор-биокорректор «Джуна»…
Но вернемся к биографии.
Окончив восьмилетку в 1964 году, Джуна решает поступить учиться в техникум. Ей нет еще шестнадцати лет. Родители — бедные колхозники. Аттестат — «ни к черту»! Но сознание собственной исключительности зашкаливает.
И тут у нас возникает сплошная путаница с ее воспоминаниями. У меня сложились четыре версии.
1. В 1969–1970 годах она «поступила в Ростовский техникум кино и телевидения на отделение кинооборудования. Проучилась два года и бросила. По причине того, что поехала поступать в Москву в мединститут и провалила экзамены».
2. Она «училась в Ростове в медицинском училище, получила распределение в Тбилиси (из России в Грузию? Версия не бьется…) и там познакомилась с Давиташвили».
3. Ростовский техникум на самом деле был медицинским, причем не техникумом, а «назывался Народный заочный университет „Знание“». Он давал условно-высшее образование и был платным для тех, кто не мог официально (при социализме) поступить на бесплатное обучение. По специальности медика она после окончания этого народного заочного университета «не могла найти работу» и «устроилась барменом, где познакомилась с семьей Кирлиана, изучавшего растения. Увлеклась этим и стала изучать себя».
4. … и, возможно, единственно верная. Рождение в восемнадцать лет дочери, а потом близнецов не оставило Джуне шанса получить базовое среднее и высшее образование.

Рождение дочери

«Мама», – зовет меня дочь,
Что страшнее беззвучного крика?
Вновь на груди я ее ощущаю ручонки.
«Мама», – кричит моя дочь.
А глаза ее смотрят с укором
Из глубины моей скорби и боли моей бесконечной…

Джуна


Уменя не было цели получить что-то от Джуны. Цель была у нее. Она старалась заинтересовать меня информацией о себе. Хотела, чтобы я все бросила и написала о ней. Опубликовала все, что она из-за обстоятельств никак не может. Мечтала о первой и единственной нормальной книге, где были бы ее стихи, притчи и картины. Собрать это в многочисленных ящиках, полках и комодах — дело нереальное при таком разбросе внимания хозяйки на множественные визиты всепроникающих больных. А потом еще перепечатать и перевести в электронный вид! А потом еще побегать по издательствам, в которых лет сто уже никто не берет на гонорарной основе книги со стихами! Эта задача для меня была подобна приказу: «Иди туда, не зная куда, и принеси то, не зная что!»
Помимо всего прочего, вся эта «любезность» с моей стороны сопровождалась ярым напором и непомерными требованиями с ее стороны. «Света, приходи! Света! Сделай!» Вечная загруженность другими делами не позволяла мне бывать в покоях Джуны ежедневно. Муж нервничал, если я на ночь глядя отправлялась на Арбат. Семья вздрагивала. Друзья завидовали и рвались поехать со мной. Я исключала всяческую возможность приводить к ней друзей.
Я очень скоро поняла. Мир Джуны делится как бы на несколько частей. Первая часть — это ее пациенты, которые приносят по три тысячи за визит. Если Джуна брала однажды у кого-то деньги, этот человек переставал быть ей интересен как личность и превращался в покупателя ее времени, вызывая неприязнь. Вторая часть — те люди, которым она платила за услуги. Их было более сотни. Практически всегда появлялись разные. В основном молодые люди от двадцати до тридцати лет. «Сынки» за вечер работы «на подхвате», а именно за наливание гостям чая, бегание за хачапури, мытье собачки, открывание дверей и так далее, получали от нее по две тысячи за визит. «Мальчиков» Джуна по-свойски била, кричала на них. Сочиняла о них небылицы. Редкие продерживались более месяца, так как жестоко обвинялись в одном и том же — в воровстве чего угодно. Шансов оправдаться у бедняг было крайне мало. Если она поручала «друзьям» покупать для нее что-то, «друзья» пользовались доверием и поднимали цену вдвое. Джуна платила. Но чувствовала подвох. Тех, кому платила Джуна, она тоже презирала.
Третья часть ее знакомых — люди, которые, использовав ее связи, пытались извлечь из них максимальную пользу. Джуна их тоже распознавала сразу. Связями не делилась. Людей друг с другом сводила неохотно. Если ее друзья начинали дружить помимо нее друг с другом, сильно нервничала. Ревновала. В большинстве случаев со скандалами выгоняла обе стороны. Отлучала от себя.
Четвертая часть — тусовщики. Они ничего не приносили. Являли собою облака обещаний — сделать музей Джуны или продать ее картины и так далее. Прилипалы просто ежедневно приходили. Сидели у Джуны, пили. Ели. И за полночь уходили. Ничего не продавали. Ничего не открывали. Слушали ее бесконечные россказни, как слуги ее вновь обворовали, осуждающе кивая. Иногда Джуна даже давала им деньги на такси.

            Если особо бедный посетитель или посетительница слезно просили помочь бесплатно, Джуна победно разрывала некое колесо сансары и радостно и гордо лечила пациента бесплатно.
          

До меня же Джуна настойчиво, зачастую агрессивно, сейчас я понимаю, из последних силеночек, «докапывалась сама», не относя ни к одной из категорий своих знакомств и контактов. Из чувства самосохранения я категорически не брала от Джуны ни денег, ни подарков, зная о ее склонности обвинять человека в воровстве. И старалась общаться исключительно при свидетелях, поближе к камерам внутреннего наблюдения.
Когда она что-то заказывала купить, я покупала, но не брала за это денег, а приносила в подарок.
— Я заплачу, у меня есть деньги, — настаивала Джуна.
— У меня тоже, — улыбалась я, не договаривая, что они были последние.
— Ну и ладно… — махала она рукою.

          Но иногда мы оставались наедине. Тогда вся ее энергия обращалась только на меня одну. От ее табака трещали волосы. А от пронизывающих душу взглядов возникало лишь одно желание — погладить ее по волосам, успокоить.
        
Однажды на художественном полотне я увидела девочку. И непроизвольно спросила:
— Джуна! Почему ты так убиваешься о сыне и никогда слезинки не проронила о дочери?
Она преобразилась в лице. Стала задумчиво-мягкой. Грустной. Печально-горькой.
— Света. Когда я ее родила, мне не было восемнадцати лет! Я не люблю вспоминать эту историю. У меня очень узкий таз. И Юна пошла не вниз, а наверх к сердцу… Вот так… — Джуна задохнулась. — Ее у меня отняли. Шесть лет, Света. А потом она умерла.
— Но у тебя же были еще дети, — с полной уверенностью сказала я.
— Да. Близнецы. Они родились неполноценными. Я хотела их забрать, Света, клянусь. Я ходила везде! Мне не дали… У меня страшная жизнь. Врагу не пожелаешь, Света! Врагу не пожелаешь…
Я не стала «лезть под ногти» и спрашивать, кто являлся отцом ее детей до Вахо. Душа моя свернулась, как сворачивается скисшее молоко на плите. Так со мною бывает, когда речь заходит об инцесте. Я просто так почувствовала. В тот миг. Гораздо позже, просматривая интервью Джуны в Интернете, я обнаружила как раз таки информацию о том, что близнецы были от ее отца. Но утверждать, верна ли эта информация или это ее «понты», я не могу.
В тот день мой неожиданный для нас обоих вопрос под напором горьких воспоминаний вызвал в ней потребность петь о любви ту песню, что я так любила в восьмидесятые и что прославила Ирина Понаровская. Это была песня на слова Джуны…
Ты ушел, унося звуки песни.
И теперь не зови.
Ты ушел, но ведь были мы вместе
В песне нашей любви.
Были вчера еще рядом.
Разгорался уголек
Нашей любви безоглядной.
Как сегодня ты далек!

Знаю – любил, знаю – берёг.
Это у жизни первый урок.
Знаю – забыл, знаю – не ждешь.
Все это было, все это ложь.

Уголек догорает и тлеет.
Всюду темный рассвет.
Но я знаю, никто не сумеет
Затушить наш секрет.
Знать ему больше не надо,
Был ли он в меня влюблен.
Были вчера еще рядом.
Это все прошло как сон.

Знаю – любил, знаю – берёг.
Это был жизни первый урок.
Знаю – забыл, знаю – не ждешь.
Все это было, все это ложь!



Юна – символ материнской несправедливости?

И становлюсь я легкой,
Как одуванчик, как птица,
Земля, мы с тобою сестры,
Нам звездное небо снится.

Джуна


Если Вахтангу достались слезы и любовь, то Юне — философия и легкость пера матери.
Юнии, или Юне, посвящены многие стихотворения Джуны. Легенды и притчи — «Альтернатива», «Воительница», «Загадочная добродетель», «Зимний ноктюрн», «Золотая овца», «Притча Алеса», «Притча Сардиса», «Притча Юнии», «Прегрешение» и другие.
Плачу и чувствую – жизнь моя остановилась.
Плачу и чувствую – дочь меня гладит рукою,
Словно загладить вину мою смертную хочет.
Плачу и чувствую – сердце не бьется (так страшно).
Плачу и чувствую – разум меня покидает.


Жанр, обозначенный Джуной как притча, более похож на романтический рассказ с множественными продолжениями и набором одних и тех же главных действующих героев. Причем в эти рассказы, подобно Сервантесу, Джуна вставляет стихи. Если все притчи Джуны соединить вместе, получатся некие хроники жизни на далекой планете или, к примеру сказать, роман «Дон Кихот», где дочь ее Юния и биографией, и чувствами, и стремлениями, и волшебством поэтики характера сильно схожа с самой Джуной, своеобразным Дон Кихотом нашего времени.
То ли природа творит надо мною заклятье,
То ли вина моя в землю уходит слезами?..
«Мама», – кричу,
Ничего уже не понимая.
Лишь ощущаю, что в дочь я свою воплотилась.
Больно на близких смотреть,
Что дочь мою в путь провожают,
В путь тот последний, откуда уже не вернуться…
Им не понять, что жива она,
Слившись со мною,
Им не понять, что и мать моя, слившись со мной,
Новую жизнь обрела…
«Что же вы плачете?» —
Крикнуть хочу и не смею.
«Мама», – кричу,
Но сквозь время тот крик не прорвется!..
Мать я оплакала,
Чтобы в мгновение взрослой очнуться.
Дочь я оплакала,
Сердце свое потеряв.


Сумасшедшее чувство любви Джуны ко всем детям без разбора, даже к тем, что находились еще в утробах матерей, как мне показалось, вызвано ранними собственными потерями. Она с младых ногтей не проходила мимо изодранных, побитых, обиженных, больных. Вытаскивала из каких-то колодцев, лечила тех, кто падал с велосипеда, попадал в истории. А ведь раньше мы все были вольные. За нами не ходили родители до пенсии, как теперь. Мы выходили гулять утром и появлялись только к обеду, а потом к ужину. Играли в «войнушку» и «казаки-разбойники». И это было естественно и нормально. Джуна в первую очередь помогала детям. Потом — взрослым. Она рассказывала множество сл у чаев, когда она буквально вытаскивала детей с того света. Лечила беременных. Лечила. Лечила. Лечила. Не потому, что добра или недобра. Ею правило безудержное чувство необходимости это делать. Без всяких вариантов.
В трудное время ее жизни, когда не было средств на об учение и подчас на кусок хлеба, она старалась осознать редкий свой дар, понять, как он работает, чтобы помочь как можно большему числу людей. Для этого нужны были знания.

Образование базовое и образование души

Родство во Вселенной ищем,
Ищем любовь и разум,
Ищем тот дом, который
Сердце узнает сразу.

Джуна


Итак, мы заполнили некие белые пятна биографии Джуны. После восьмилетки ей пришлось покинуть дом приемных родителей навсегда и переселиться в места со стабильным заработком, которые бы позволили ей и учиться на заочном, и работать по призванию.
Скорее всего, после двух курсов Ростовского техникума кино и телевидения на отделении кинооборудования, брошенных по причине беременности и ранних родов в 1967 году, ей удалось отдать документы и оплатить свое обучение в ростовском Народном заочном университете «Знание».
Но воспоминания самой Джуны далее географически стабильно связаны с Тбилиси. По ее словам, она много лет служила горничной в санатории, работала и барменом в баре. После курсов массажистов стала показывать чудеса своего врачевания. Это был один из элитных и дорого оплачиваемых комплексов КРЦАНИСИ. Его построили во времена Сталина. Курировал строительство лично Берия. Санаторий обслуживал исключительно грузинскую элиту. Партийных работников. Работников КГБ. Министерства и правительство.

              Выросшая совершенно диким цветком, Джуна цеплялась за каждую возможность встать на ноги, получить образование. Она демонстрировала свой дар охотно. Безропотно. Жертвенно. Иногда навязчиво, если речь шла о медиках.
            


Далее заработал закон судьбы. Или, как это принято теперь называть, кармы. Он, как цепная реакция, когда поможешь одному, тот расскажет, и поможешь другому, третьему, узнает начальство и начальство начальства, пока не дойдет до самого главного начальства, которому, несмотря на статус и все деньги, помощь такого медиума, как Джуна, все равно нужна.

Неслучайные встречи с лидером решили всё

Знаю – любил!

Джуна


Втом же самом профилактории или санатории Евгения и встретила грузина, что сделал ей предложение. Сколько лет прожила она с ним, точно и доподлинно не известно. Да и не важно. Никто и никогда не видел фото «референта Шеварднадзе», как обозначила его пресса. Нет о нем ни слова ни в Интернете, нигде. Странное такое существо с именем Виктор Ираклиевич Давиташвили.
Однако сама Джуна не раз рассказывала с глубинной внутренней обидою и вздохами, что «жила в грузинской семье, не поднимая головы, на правах прислуги».
— Света! Знаешь, что такое попасть в семью к нацменам? Невесткой? Это — постирай. Это — погладь. Вымой пол. Выбей ковры. Говори только по-грузински. Это — отработай на основной работе и еще приди домой и отработай вдвое больше! А супружеский долг! Ужас! И я лечила их всех. Вот этими вот руками, лечила! Их и всю родню. А как я готовила на всю семью! И жарила. И парила. И пекла. И свекровь очень любила, как я готовлю. Лучше меня никто не готовил, Света! У меня чистота была идеальная. Посуда блестела! Хрустело крахмальное постельное белье!
Вот эта ее фраза «не поднимая головы» меня особенно потрясла. Джуночка. Моя дорогая Джуна, обуреваемая максимализмом, половину жизни жила «не поднимая головы, на правах прислуги»…
А потом произошло то, что должно было случиться. Джуна полюбила. И не просто влюбилась. А до самой глубины своего волшебного, бездонного, космического сердца. Она встретила очень высокопоставленного чиновника. (Имя его неизвестно. Подвиг его бессмертен.) И этот таинственный генерал или полковник КГБ, судя по лицу их общего сына Вахтанга, лицо кавказской национальности, тоже полюбил Джуну. Он, по всей вероятности, уже имел семью. А при социализме и при режиме нравственности, что исторически установился в ЦК КПСС, партийные работники строго преследовались за прелюбодеяние. Их связь Джуна скрывала все эти годы.
Тогда ей казалось, любовь — главное в ее жизни. Но она ошибалась. Главным в ее жизни был дар.

          Дар Джуны скрыть было невозможно. Как шило в мешке. И не было уже ни одного высокопоставленного чиновника в Грузии, которому бы не помогла Джуна в излечении от каких-нибудь невероятных болезней.
        
Вахо родился в 1975 году. Друзьями их семьи становятся и семья Шеварднадзе, и семья Паторидзе, и другие элитные семьи Грузии.
Чьим сыном на самом деле являлся Вахтанг, теперь можно выяснить лишь при генетическом анализе. Мне известно одно — это был плод страстной и тайной любви.
Когда Джуна заболела, именно жена Шеварднадзе оказывала ей первую помощь. Случай с клинической смертью достаточно часто описывается в прессе.
Джуну поставили на ноги. А иначе быть не могло. Все в Грузии давно понимали: Джуна — вторая Ванга, и ее ждет мировая слава.
Наступил 1980 год. Джуне тридцать один. Вахтанг совсем маленький. Ему четыре или пять лет.
И вот эту картинку несколько раз вспоминала она при мне.
— Представляешь, Света! КГБ присылает за мною черную машину. Меня ведут к ней, чтобы из Тбилиси перевезти в Москву. Страшно!!! Так страшно! Обыскивают меня. Мою сумочку… Могли меня расстрелять. Убить. Терзать. Проделывать надо мною опыты, как над другими. Стереть память. Все что угодно ждало меня! И сына… А он… ОН! Он ничего не сделал для того, чтобы меня спасти! Защитить Вахо! Он ведь знал, куда меня везут. Я могла не вернуться. Меня везли, как кролика. Как мышку. Для опытов в Кремль! Света! А он! ОН! Он не тронулся с места.
Через некоторое время Россия услышала песню на слова Джуны «Красиво», и лишь теперь понятны мне ее слова.
В первый день весны на краешке Земли
Нечаянно мы встретились с тобой.
Падал белый снег, и розы не цвели,
Но к нам пришла весенняя любовь,
Она была отчаянно красива.

В первый день зимы на краешке Земли
Нечаянно расстались мы с тобой.
Падал белый снег, и розы отцвели,
От нас ушла весенняя любовь,
Она была отчаянно красива.

Красиво я вошла в твою грешную жизнь,
Красиво я ушла из нее.
Но, играя, разбил ты мне душу,
А ведь это совсем не игрушка,
Это сердце мое!

Кончилась любовь, когда пришла зима,
Недолог был сезонный наш роман,
Но было все отчаянно красиво…

Красиво я вошла в твою грешную жизнь,
Красиво я ушла из нее.
Но, играя, разбил ты мне душу,
А ведь это совсем не игрушка,
Это сердце мое.


Сердце любой из женщин, живущих на планете Земля, — бездонный океан тайн и загадок. Психологически эти загадки легко вычисляемы. По крайней мере женщинами, по их чисто женской логике. У лжи тысячи дорог. У правды — одна. Если друг или подруга рассказали вам одну и ту же историю третий раз, не сбившись на фактах, — это чистая правда. Если версии разнятся — значит, где-то сокрыта ложь. Но есть еще один очень важный секрет. Парадокс. Женщины могут тысячи раз накручивать и навешивать вам истории из жизни, причем каждый раз по-другому, в зависимости от того, как на данную минуту они ее переосмысливают, но никогда ни одна из женщин не обманет в своих ранних любовных стихах. В минуты откровений у юных поэтесс напрочь блокируется способность фантазировать. Если, конечно, эта женщина — не профессионал и не литературный переводчик.
Благословением небес и их наказанием были для Джуны ее волшебные руки. Благословением и наказанием КРАСИВО вошла и… вышла Любовь. При сложении двух единиц, используя дар любви, действие дало результат — тройку. Родился сын. Сын — это так важно для ассирийцев. И для грузин. Сын — наследник рода.
Событие реализовалось. Дар врачевания окреп и не давал шанса на все второстепенное, в данном случае — на любовь.
И файлы чувств в ее организме, в порыве которых были написаны песни, после смерти Вахо были полностью стерты тотальной неприязнью ко всему, что напоминало о сексе. Они исчезли. Осталось единственное — материнская любовь к сыну.
Пока же был жив Вахо, и это знали лишь очень близкие друзья Джуны, родной отец Вахтанга тайно помогал им, используя все свои связи и деньги. Возможно, он помогал и после…
Не надо иметь «семь пядей во лбу», чтобы понять, почему так легко Джуна покинула грузинскую квартиру Давиташвили. Загадку, почему до сих пор некий Виктор Ираклиевич, референт Шеварднадзе, как бы стерт ластиком с биографии планеты, легко разгадать, потому что зачем ее, собственно, разгадывать? По большому счету, брак с ним явился лишь некой ступенькой для раскрытия небесного дара и реализации вселенского предназначения.
В Москве для Евгении Ювашевны Давиташвили началась совершенно другая жизнь. Она гордо подняла голову, расправила крылья, расцвела множеством бутонов яблони-трехлетки, потому что ее душа, «искусственно привитая на благородном подвое», как бы родилась заново, пройдя невероятно трудный тоннель беспросветной юности к свету зрелости.

          Родилась Джуна. Просто Джуна. Без фамилии. Имени. Отчества. Как символ времени, которому мелочи игры имен вообще не интересны.
        
И ее стремление обрести знания, в первую очередь о себе, и передать их планете получило горячую поддержку на самом высоком уровне.

Хроники о феномене Джуны в прессе

Отсюда ввысь стремлюсь я, полон веры,
Кристалл небес мне не преграда боле,
Рассекши их, подъемлюсь в бесконечность.
И между тем, как все другие сферы
Я проникаю сквозь эфира поле,
Внизу – другим – я оставляю млечность.

Джордано Бруно


В нужное время оказавшись в нужном месте, Джуна посвящает себя лечению больных с раннего утра и до позднего вечера. Этот период времени наиболее интенсивен в любых отношениях. Освободив душу от любви и всех любовных интриг, насмехаясь над мужчинами и отодвигая их, повторюсь, «на самую последнюю очередь вне всякой очереди», она использует любой шанс для демонстрации своих паранормальных способностей.
Путь к самореализации и славе, которая цепляется в придачу к ней, а ни в коем случае не наоборот, происходит стремительно, если дана команда сверху. В смысле, с самого верху, когда тебя под руку ведут к прессе Брежнев, Ельцин и Горбачев. Когда лично председатель Госплана СССР, Герой Социалистического Труда, лауреат Ленинской премии Н. К. Байбаков дает оценку твоей деятельности.
Вспомним времена социализма. Мы свято верили рекламе. Любой. Помнится, как рекламировали стиральную машинку «Вятка-автомат». Так после этого ее невозможно было найти в магазинах. Если выпускали книги или газеты, то только миллионными тиражами. Если транслировались песни — их слышала вся страна.
По негласному заказу правительства о Джуне одновременно вдруг пишет ВСЯ пресса СССР. По личному распоряжению Л. И. Брежнева «не тронуть ни единого волоса с головы Джуны» ее ревностно охраняют.
Дмитрий Чижов подробно описывает, как и где происходили встречи с официальными людьми и опыты в документальной книге «Вера: дар исцеления» (Москва, 2012, издательство «Новый ключ»).
Реплики Джуны в ней немного пафосные, на мой взгляд, в жизни она говорила немного проще, но смысл передан верно:

          «Генеральный секретарь обращался к Байбакову так только в случаях исключительной важности, когда принимал какую-либо ситуацию особенно близко к сердцу:
        

          — Николай! — говорил Леонид Ильич. — Ты лично передо мной в ответе, если только с головы Джуны упадет хоть один волосок!
        

          На этом телефонный разговор завершился. В комнате надолго воцарилось молчание. И чем дольше оно длилось, тем явственнее чувствовал Байбаков, что она поступит по-своему. Джуна загасила сигарету изящным движением руки, словно вылепленной великим Роденом. Только ей Байбаков, не переносивший табачного дыма, разрешал курить в своем доме. Печально и проницательно посмотрела она на Байбакова. Затем тихо и проникновенно сказала:
        

          — Да, отец! Ты правильно думаешь. Я поступлю по-своему. Не для того всю жизнь несу я свой дар — эту тяжкую и счастливую ношу! Я должна помочь людям раскрыть великую тайну, заложенную в нас Создателем! Завтра в Сербского мне нужно одолеть тех, кому этот мой дар страшен. Кого пугает правда о нашей истинной природе. А она — правда! — властно требует от каждого: живи в любви и добре! Дано ли мне будет донести эту правду до людей или нет?! Так могу ли я, отец, прятаться и хитрить с этими несчастными людьми, задумавшими меня погубить!..
        

          Джуна замолчала. Но вдруг по ее величественному и гордому лицу скользнула какая-то неуловимая тень. И Байбаков неожиданно увидел перед собой едва ли не плачущую девочку:
        

          — Отец! Мне страшно! Помоги мне! Вдохни в меня мужество! Укрепи мою решимость!..
        

          Через некоторое время, немного успокоившись, она ушла, оставив Байбакова с тревожными мыслями об исходе ее завтрашнего визита».
        
Это была первая книга, что Джуна подарила мне. Весь ее тираж с зеленой обложкой находился в ее доме на Арбате. Нетрудно догадаться, кто оплачивал этот труд. В книге опубликовано множество фотографий, где Джуна взаимодействует со священнослужителями от патриарха Русской православной церкви до папы римского. Дан упор на то, что Джуна являлась существом глубоко верующим.
Отчасти автор был прав. Но это составляло, может быть, сотую долю истинной Джуны. Ну ни разу не видела я, чтобы она молилась! В ее желании дарить эту книгу угадывалось лишь желание доказать, подчеркнуть, обозначить, и не кому-нибудь, а именно самому Кириллу, что Джуна ждет официального признания Православной церкви.
Кроме того, ведь Кирилл, как ни крути — мужчина. То, что между ними пробежала в ранние годы искра, она мне не раз говорила. Возможно, я не смею этого утверждать, но, по аналогии с многочисленными эпизодами, она обидела его, как и всех друзей своих имела привычку обижать подозрением или резкостью, а может быть, нетрадиционным покаянием. А он не понял, что это была не обида и вовсе не недостаток, а лишь такая вот особенность ее характера. Впрочем, может быть, и понял, но, выполняя добросовестно свою работу, не имел права нарушать установленных канонов.
Целый год она просила меня похлопотать о любой награде от Православной церкви. У меня много знакомых, в том числе священников. Но ни один из них не согласился на мои просьбы даже посетить дом Джуны.
Да. И, кстати сказать, все храмы после смерти целительницы отказались ее отпевать. Согласилась лишь маленькая Ассирийская церковь, которой Джуна в свое время много помогала.
Здесь уместно было бы провести некую параллель отношений с Православной церковью между Джуной и Вангой, тоже до глубокой старости и кончины страдавшей от решительного и бескомпромиссного «отлучения» от церкви.
В утешение можно добавить лишь тот факт, что мировая история знавала моменты и более жестокие.
Так, например, 17 февраля 1600 года на площади Кампо де Фьоре в Риме был сожжен Джордано Бруно, тоже, как ни странно, философ, ученый, поэт. Его смерть — подтверждение его жизни. Его жизнь — поиск истины, голос, который доносится до нас из Вечности. Жизнь и смерть Ванги. Жизнь и смерть Джуны. Все уже было сказано Джордано Бруно 400 лет назад: «… Пусть звезды приготовят такой посев для поля и такое поле для посева, чтобы из моего труда выросли полезные и славные плоды для мира, которые раскрыли бы дух и пробудили чувства у лишенных света…»
Как Ванга и как Джуна, Джордано Бруно никогда не искал для себя иной жизни. Он никогда не завидовал тем, кто является рабами в свободе, страдальцами в наслаждении, бедными в богатстве и мертвыми в жизни.
Лишь три столетия спустя, 9 июня 1889 года, в Риме был установлен памятник, на котором высечено: «IX июня MDCLXXXIX. Джордано Бруно. От столетия, которое он предвидел, на том месте, где был зажжен костер».
На том же самом месте… Его памятник, точно иголка, воткнутая в Землю при акупунктуре. Он победил время… А Джуна? Сколько потребуется вам времени (жизней), чтобы понять, зачем она приходила в этот мир?
А как хотелось бы на Арбате видеть ее стройную, крылатую душу… Я пишу это на всякий случай: а вдруг те люди, что делят сейчас ее наследство, тот особняк стоимостью в сто миллионов долларов, все-таки выделят средства на отлитую пусть не в золоте, а хотя бы в бронзе статую Джуны?
Ведь человек — лишь Свет. Сущность Света, обитающего временно в данной оболочке, которую сплел сам прошлой своею жизнью. Мы пришли в этот мир отдыхать? Нет. Мы пришли сюда для работы. Работы души. Мы пришли сюда для любви…
Но мы отвлеклись.
Вторая по значимости фундаментальная публицистика о Джуне принадлежит Льву Колодному. Он стоял у истоков восхождения ассирийской звезды. А в 2007 году включил несколько очерков о личных встречах с Джуной и официальных исследованиях в книгу «Москва в улицах и лицах» (издательство «Голос Пресс»).
О Джуне давали материалы популярные газеты и журналы — «Комсомольская правда», «Московская правда», «Огонек», «Техника молодежи» и так далее.
Миллионным тиражом выходили брошюрки с рекомендацией делать массажи по методике Джуны. Миллионным тиражом выходит брошюрка «Песни Джуны».
В 2014 году вышла ее книга «Джуна. Сила божественного дара» в издательстве «Эксмо». Но об этом мы поговорим позже.

Академия наук и Джуна. Восьмидесятые

Я знаю, так все и будет, —
Добро воцарится повсюду,
Планетой великодушья
Будет земля называться…

Джуна


Сейчас вообще уже неважно, Академия наук заполучила Джуну для исследований или Джуна — Академию наук. Страсть изучения ее феномена была обоюдной. Да еще генсек приказал.
Джуна часто перечисляла закрытые и открытые лаборатории и больницы, где она изучала науку медицину глубинно и самозабвенно. И изучалась сама практически во всех центральных московских институтах и клиниках. Сербского. Боткина. Бехтерева…
Сейчас желтая пресса взахлеб спорит, было у Джуны высшее образование или нет.
Было. Другое дело, может быть, оно сопровождалось больше не лекциями профессора в присутствии сотни студентов на кафедре, а практическими опытами. Посудите сами, зачем медиуму знание латыни, когда над раною проводится волшебство? Края затягиваются. Из почек выходят камни. Заживляется печень после желтухи. И полностью вылечивается простатит?! Аденома! Рак…
Какая разница больному, как это на латыни называется? У Джуны были свои способы без хирургического вмешательства и без таблеток помогать страждущим. Она мечтала лишь размножиться на десятки, сотни приборов, чтобы от ее пребывания в это время в этом деле для человечества была максимальная ПОЛЬЗА! Ни денег, ни любовных утех и ни славы — ПОЛЬЗЫ хотела она.
Я прекрасно помню те времена, как раз в 1980 году я окончила десятилетку. Шла Олимпиада.
С приходом Джуны в советскую медицину началась новая эпоха. Стало модно говорить о неограниченных возможностях человека, об экстрасенсорике и прочих загадочных вещах. «Технику молодежи» выписывали чуть ли не в каждой думающей прогрессивно семье. О мистике болтали домохозяйки в очередях, делали доклады школьники, и даже телевидение обратило свой номенклатурный взор на сверхъестественное. В продаже появились книги, разгадывающие сны. Сонники Цветкова и Меллера. Стали модны брошюры типа «Жизнь после смерти» Моуди. Диалектический материализм терял позиции, он просто поднадоел советскому человеку. С восьмидесятого по девяностый год жители СССР от развитого социализма постепенно поворачивали обратно в капитализм со всеми его «особенностями». Мистикой. Религией. Альтернативной наукой.
Нет. В восьмидесятых народ еще валом не валил ставить свечи у подножий изображений Иисуса Христа. Но, как говорится, яйца уже на всякий случай учился красить, что очень пригодится всем и каждому в девяностых, когда партийные и комсомольские вожаки, что вчера бодренько докладывали о том, что «религия — опиум для народа», вдруг показывались по телевизору возле иконостаса и крестили свои кармашки с потерявшими нужность партийными и комсомольскими билетами.
С одной стороны — дикость. С другой — знак пришествия новой эпохи.

            На остром, как бритва, ребре между верой и неверием Джуна, подобно богатырю на поле среди множества множеств, вела непростую битву. Среди ученых у Джуны и ее «джунизма» моментально возникло множество врагов и оппонентов. Ей не раз и не два говорили, что на шахматной доске принятой науки «ферзь не ходит в ответ конем». Образно говоря, Джуна отвечала: «А кто вам, собственно, сказал, что играть в науке можно только шахматами?»
          

И она выставляла на доске новые фигуры. Новые гипотезы. Новые версии.
Само слово «чудо» учеными отвергалось. Надо было для народа заменить его на что-то более научное. И ученые находили необъяснимому явлению практические и технические названия.
Однако не чудо ли это, когда у них на глазах «склеивалась» рана? Больной неизлечимой болезнью через пару минут вставал, и розовели щеки, наполняясь здоровьем. Распускались бутоны роз. Состарившиеся щеки привилегированных дам светились молодостью.
Джуна угадывала действия ученых. Демонстрировала, играючи, видение сквозь пространство, сквозь стены. Засвечивала кинопленку. Предсказывала будущее. Говорила о том, что случалось в прошлом…
Команда, подобранная для нее, воссоздавала по излучению ее рук приборы. А Джуна сама являлась прибором. Природным. В теле человека.
А еще помимо золотого запаса страны, соболя и норки, нефти, алюминия, древесины и черной икры, которыми торговало Торгпредство, СССР получил бонус — Джуну. Целительницу, востребованную на самых высоких верхах самых развитых стран.
Джуной начали «торговать» с 1989 года. Именно тогда впервые она отправилась в заграничную правительственную командировку в Италию. Папа римский встречал ее более чем любезно. Ведь помимо своих волшебных рук, она везла в подарок картину. Девушку с большими глазами. Инопланетянка смотрела иконою на духовного отца планеты. А он смотрел на нее. Вне всякого сомнения, он отвергал любое целительство как ведьмачество. Но и не отказался от врачевания. Почему бы и нет? Джуна лечила элиту Италии. График ее пребывания в другой стране был заполнен, как у врача во время боевых действий. Она отказывалась от еды, путешествий, экскурсий, выбирая больных и работу над этими больными. И ей даже не важно было, кто находится перед нею — король или простая гувернантка, у которой вдруг из носа потекла кровь от переутомления. Джуна не изменилась до самой смерти. Она присаживалась перед детьми, чтобы быть с ними на равных. И вставала на цыпочки перед высокими баскетболистами, если у тех обнаруживала боли в затылке.
Там, в Италии, снова включился механизм цепной реакции. После папы римского о Джуне моментально узнает вся европейская и мировая пресса. Все правительства и все богатые люди Земли дают запрос в Кремль, чтобы хоть на час, хоть на пару минут заполучить целительницу для аудиенции.
Казна пополняла золотой запас СССР. Джуне доставались фиксированные командировочные, слава и личные подарки. Подарки королей и цариц, лордов и графов. Так, лорд Стэнли Кук преподнес ей два килограмма платины и ларец, наполненный изумрудами, бриллиантами, сапфирами…
Привыкшая отдавать все семье и делиться с друзьями, Джуна, не любившая лишних украшений и излишеств, воспитанная на прожиточном минимуме, щедро делится со всеми, кто воспитал ее, кто был дорог в дни, когда она жила «не поднимая головы…»
Братьям и племянникам она приобретала машины и квартиры. Дом ее, богатый и хлебосольный, наполнился случайным и неслучайным народом.
Творческая, научная и номенклатурная элита потянулась со всех сторон, чтобы пообщаться, а заодно и подлечиться рядом.

          Несмотря на включенный «рукою Москвы» зеленый светофор по всему миру, для Джуны эти времена связаны с постоянным ощущением сидения на пороховой бочке. Где бы ни находилась она, чем бы ни занималась — чествованием новых и новых гостей, слушанием стихов, работою над приборами и опытами, — в любую минуту ей могли позвонить и прислать за нею черную машину. Днем, ночью, вечером, утром…
        
Она жила каждый день, как последний. КРАСИВО.
Что спрашивать с «помойного кота поэта»? Он расплачивался за лечение стихами. Что спрашивать с композитора? Он писал на слова Джуны песни. Художники и скульпторы давали ей уроки живописи и пластики. Хирурги и другие врачи — сжатые курсы, восполняющие пробелы в образовании. Военные вручали военные ордена. Тренеры — черные пояса карате…
Все они думали, что общаются с обыкновенным человеком, не рассматривая вероятность воплощения на земле в обличье женщины бога медицины древней Месопотамии Нингишзида. Джуна в знаках изображала его на своих полотнах в виде змеи, обвивающей жезл, а иногда ноги. А может быть, она была ассирийской богиней Бау, что исцеляла руками людей и богов.
Сейчас, когда я пишу эти строки, тоска по ней исцеляется воспоминаниями.

Джуна и космос

Верьте сердцу
И серость умрет,
Путь земной – это ввысь полет!
Ах, вы мне говорите зря,
Что на вас не похожа я,
Что мне космос земли родней,
Нет,
Как вы,
Я живу на ней.

Джуна


Когда Джуна рассказывала о Звездном городке, она непременно приставляла палец к губам и шептала:
— Тс! Это секрет!
Все знали и не раз видели ее фотографии с космонавтами. Среди ее друзей их достаточно много.
Джуна до последнего дня утверждала, что опыты над нею были разными. Один из таких опытов — полет в космос. Она тихо это говорила, будучи уверенной, что ее прослушивают. И всегда показывала все свои длинные, скрюченные подагрой пальцы:
— Пять! Я была в космосе пять дней!
— Как там?

          — Красиво! Синяя Земля! Там ничего не мешает тебе. Ты плывешь. Летишь. Пять дней свободы. Там и пан, и пропал. Там жизнь и смерть. Там Бог и Дьявол. Там на весь космос черноты — одно маленькое солнце. Но день всегда побеждает ночь. Тьму — свет. Добро побеждает зло. А правда — ложь. Так жизнь, Света, когда-нибудь победит смерть. И все приборы, что я делаю, увидишь, они даруют человечеству жизнь вечную. Человек будет жить долго-долго. Очень долго. И не стариться.
        
— Зачем?
— Что «зачем»?
— Зачем, Джуна, человеку жить долго?
— А ты разве не хочешь жить долго?
— Нет. Мне интересно, что там между жизнью и смертью. Тибетская книга мертвых говорит, и Египетская книга мертвых говорит, что смерть — великий шанс!
— Ты глупая женщина! Жизнь — это великий шанс!
— И жизнь. И смерть. И любовь… В космосе летать понравилось?
— Я каждый день могу летать и без всего этого. Так удобнее. Ты же мне не запретишь!
— Кто же тебе запретит?! Только не летай на людях. Убьют!
Эти ее заявления о космосе можно было бы списать на выдумку, или на ее, как принято говорить в Москве, «понты». Уж кто-кто, а Джуна была самою «понтовой» в Москве персоной — после Путина, конечно. И первые несколько встреч она разбрасывала передо мною свои «понты», как козыри в какой-то полудетской игре в «казаки-разбойники».
Но каждый раз историю о космосе она начинала шепотом, прикладывая указательный палец к губам. И обязательно показывала все пять пальцев, при этом говоря:
— Пять дней! Пять я была в космосе! Меня изучали, как организм мой — сможет ли там лечить? Сможет!
Не знаю почему, но я ей верила. И когда центральное телевидение пригласило ее на какую-то скандальную передачу и против нее ополчились люди. И какой-то военный начал ее обвинять, что ее заявления смешны и преступны, что путь от лейтенанта до генерала надо пройти через звания майора и так далее, и что якобы Джуна присвоила себе звание генерала и ордена не заслуженно, и все незаслуженно. Джуна, я знаю, чувствовала себя очень плохо. И ноги ее ходили с трудом. И спина у нее болела. И она наверняка наглоталась перед съемками феназепама, чтобы казаться как можно более спокойной. Джуна просто вспыхнула от обиды. Она ведь всю жизнь отказывалась и от званий, и от наград. Люди сами высыпали на нее удостоверения, дипломы, звания, ордена, подарки…
Я, сидя у экрана, негодовала. Если бы была рядом, расцарапала бы негодяю лицо. А она вдруг совершенно спокойно произнесла:
— Подойдите ко мне, я скажу вам по секрету, это правительственная тайна!
И она прошептала ему на ухо то, что я прочла по губам:
— Я пять дней была в космосе!
Тот военный сильно смутился. И замолчал на весь остаток скандальной передачи.

Джуна и Чернобыль 26 апреля 1986 года

… разлуки нет.
Есть только вечность.

Джуна


А еще она рассказывала, как ее незамедлительно доставили в зону поражения.
— Народ еще не знал о масштабности беды. А нас уже через час привезли на территорию катастрофы с черепами на столбах. Чернобыль — это смерть на смерти. Ни один у реактора не выжил. Я выжила. Я спасала сотни и сотни людей с утра и до вечера. Мне помогали. Ребята помогали. Я до этого вообще не пила. Ты знаешь. Я не пью ни водку, ни шампанское. Я теперь пью только виски. Потому что там, в Чернобыле, сильную радиацию можно было нейтрализовать лишь чистым спиртом. Мне давали стакан спирта. Я пила. И шла к больным. Стакана хватало на два часа. Потом — опять! Приборы зашкаливали, Света! И я не умерла. Мы сутками, неделями не спали, спасали детей. И женщин. И стариков. И взрослых мужчин. Мы столько спасли народу! Об этом никогда и никто не напишет. Это все были правительственные тайны. Кому они нужны? Лживую статистику, которую потом опубликовали в официальных данных, давно выбросили на помойку!
— Прямо по Булгакову! «Кто же даме будет предлагать водку, только чистый спирт!» — улыбнулась я.
Джуна неожиданно рассвирепела:
— Ненавижу Булгакова! Он демонист! В его комнате зеркало было, через которое он за влюбленными парами подсматривал, извращенец. Он умер от сифилиса… Его Маргарита — трусливая ведьма! Дождалась, что стала невидимой, и пианино чужое топором изрубила, людей ни в чем не повинных затопила. А так по морде слабо дать? Слабо?
— Значит, говоришь, спирт нейтрализует радиацию? — не обращая внимания на ее очередной энергетический срыв, спросила я.
— Да! — мгновенно успокоившись, ответила Джуна и дала бесценный совет. — Ты держи всегда в холодильнике пару бутылок водки. На всякий случай. Вдруг пригодится!

«Мой грех – я сделала перестройку»


            Не спасет запоздалый крик,
          

            Не разгонит пучины тьму, —
          

            Как «Титаник», страна-материк
          

            Накренилась, задрав корму.
          
Джуна

Иногда Джуна напоминала мне белую кобру, лишенную ядовитого зуба, сидящую на своих сокровищах, накопленных за жизнь восточными ракшасами.
Душа моя не всегда сразу определяла, какую роль в своей жизни отводит она ей.

          — Я же ничего плохого не делаю, Света, — порою превращалась Джуна в кающуюся грешницу, возводя меня, соответственно, в сан принимающего покаяния, — у меня есть только один грех, в котором я хочу покаяться. Я сделала перестройку…
        
Она рассказывала это только раз. Слуги в тот день отсутствовали. Вики прилежно посматривал то на нее, то на меня, наверное, удивляясь. Джуна пыталась мне угодить. И это было очевидно. Она сама «колдовала на кухне», немного ворча, что ее «эти негодяи снова оставили без кусочка хлеба». Однако хлеб тут же находился, нарезался и выставлялся на стол. За ним — подогретые тушеные овощи, хачапури, нарезки колбасы и мраморного мяса. Клубника не в сезон…
Джуна таинственно молчала. А я не спрашивала, заинтригованная началом разговора.
— Я знала, чем это кончится. Но у меня был маленький сын. Понимаешь, Света?
Я кивнула.
— Ешь! — сделала она глаза угрожающими, не терпящими возражения, и сразу же они стали мягкими и лукавыми. — Покушай, я тебя прошу, я сама тебе налью чаю. С лимоном?
Я терпеть не могу чай с лимоном. Но кивнула, чтобы Джуна лишний раз не тратила энергию на уговоры, как делала всегда. С нею проще было согласиться, чем полчаса объяснять, почему мне нельзя лимон…
Убедившись в том, что я жую, она тоже положила в свою тарелочку несколько кусочков овощей. Но не притронулась. Ее кофе тоже безнадежно остывал. Джуна говорила медленно и таинственно, пытаясь вспомнить что-то важное. Возможно, ей не все удавалось.
— Я почувствовала, я вовремя увидела, чем это грозит стране. Державе. Каждому человеку. Я поняла это раньше, чем Сережка Есенин, которого повесили в «Англетере». Он ведь тоже понял все тогда. За это и утюгом по лбу получил… и в гробу лежал с раной вот здесь…
Она поморщилась, чувствуя чужую боль. Я давилась овощами, осознавая, что присутствую при чем-то странном и необъяснимом — при ее вхождении в пространство.
— Я не имела шанса ослушаться. Понимаешь? У меня был маленький сын. Семья.
Джуна словно вытаскивала слова, тихие и слабые, откуда-то изнутри. Как стихи звучали они в пустом доме. Вики ревниво поднимал то одну бровь, то другую.
— Чтобы отвлечь народ, нас троих выпустили на экраны и в залы во время перестройки. Чумак «заряжал воду». Кашпировский «давал установки». А я… а я, Света…
Она закурила. Пауза показалась мне долгой. Бесконечной.
— Но Россия должна быть благодарна мне, я не дала ее развалить! Не дала!
— От тебя что-то зависело?
— Молчи! — вскричала Джуна. — Молчи! Я говорю! Зачем ты сейчас вот это сказала…
Она попыталась перевести разговор на другую тему. Но ей не удалось. И Джуна косвенно снова вернулась к нему:
— Я получила вот этот дом. На Арбате. И еще пять квартир. Я потом их подарила. Переписала на племянника и приемного сына. Друга Вахо.
Вдруг глаза ее заблестели, и заискрились, она зарумянилась и улыбнулась, наконец:
— Я купила Вахо телевизор. И себе такой же. У него был компьютер. И экран. Вот такой. И у меня. У меня стол. И у него такой же. У него ванна. И у меня такая же. Мы ходили друг к другу «в гости», — весело засмеялась Джуна. — Мой Вахо — самый талантливый ребенок на свете. Способный. Самый красивый. Мы все время были с ним вместе! Я никогда не отпускала его. Мы ездили по всему миру. Я брала его на приемы.
Вспомнив о том, что я долго молчу, она неожиданно стала нападать:
— А тебя поместили бы в барокамеру? А? Ты смогла бы… выжить?
— Джуна, чего ты хочешь? — я никогда не боялась перемен ее настроения.
— Я хочу умереть, — горько сказала она и заплакала.
Я неловко обошла стол и поцеловала ее затылок. Вики дернулся, залаял, не позволяя приближаться к хозяйке. Джуна легонько отстранила меня рукой и сама как бы вывернулась, не привыкшая к состраданию. И снова рявкнула:
— Ешь!
Ну что с нею было делать?
Сейчас, положа руку на сердце, я могу сказать: ни один человек, встреченный мною на жизненном пути, не был столь полярен и интересен мне, столь остро и нежно любим и… понятен. Я понимала Джуну, как уставшие люди понимают… сон. Я решительно ничего от нее не хотела. Я старалась ей дать то, чего она хотела от меня. И не могла.
Джуна то теребила звонками и требовала. То, добившись малейших результатов, буквально крохотных шажочков, отменяла просьбы и кричала: «Мне ничего не надо!», и не проходило недели, как вновь раздавался звонок, и как ни в чем не бывало Джуна узнавала, как по тому или другому давно замороженному проекту идут дела…
Быстро определив эти особенности, несмотря на ее метания, и далее не слушая, надо ей это или нет, я просто завершала все, что было задумано вместе. Ставила перед свершившимся фактом великую мою целительницу, как делала это с собственными детьми. Надо и всё. И никакой такой демократии.
— В прошлой жизни ты была моей матерью, — сказала однажды Джуна.
— Да ладно?! — захохотала я. — Мои дети воспитанные. А ты хулиганка!
Джуна тоже засмеялась, попыталась достать меня рукой, чтобы шутливо шмякнуть, но я увернулась. Она вообще была драчливой. Зная это, друзья приходили, театрально падали на колени и подставляли ей спину:
— Царица, ударь!
И она их шутливо так била. Иногда и посильнее. Своеобразный ритуал.
При каждой встрече она старалась «сунуть в руки» что-нибудь из своих сувениров. Я всегда отказывалась от всего, кроме книг. Иногда просила подписать для своих знакомых. Она старательно выводила: «С уважением к Вам, Джуна» И ставила дату.
Она хотела подарить большие картины.
— Мне не надо, у меня квартира совсем маленькая. Если только на потолок!
Однажды мы перефотографировали ее ранние работы, и я увидела небольшой рисунок.
— Вот! — обрадовалась я тому от Джуны, что уместится в мой дом. — Подпиши!
Глаза ее засияли. Наконец я позволила себе хоть что-то взять от нее.
И чтобы как-то выделить меня из общей массы посетителей, она решила написать что-то более значимое.
— Ты же писатель. Как ты подписываешь обычно свои книги? — спросила Джуна, замерев над листком с нарисованным черным сфинксом с ее лицом.
— Джуна, не заморачивайся. Я всегда подписываю: «От автора с любовью!»
— Всем?
— Всем!
— Ты что, любишь всех?
— Всех!
Джуна таинственно улыбнулась и вывела красивые закорючки: «Любимой Светочке с любовью. Джуна».
— На тебе! Пис-сатель! — торжественно вручила она.
— Ну, ты переплюнула… пис-сателя! — мы захохотали.
Сейчас ни за какие коврижки не расстанусь я с этим миленьким маленьким рисуночком, так много значащим для меня.

Звания и награды


                Являя вечности живую красоту,
              

                Но зависть и тогда была началом и вражды, и горя,
              

                Что разрывают мир и сеют смерть…
              

Джуна


У всемирно известного ученого и общественного деятеля Джуны столько званий, должностей и наград, что одно их перечисление заняло бы не одну страницу. Назовем лишь некоторые.
Она президент Международной ассоциации традиционной и альтернативной медицины, руководитель Академии альтернативных наук в России, президент отделения медицины и экологии человека Всемирной академии информатики, заместитель председателя палаты по науке, здравоохранению, культуре и образованию Политического консультативного совета СНГ, глава Регентского совета Российского дворянского общества.
Джуна удостоена высшей международной медицинской награды — ордена Альберта Швейцера, Золотой звезды «Женщины мира».
В разное время Джуна стала обладательницей более тридцати знаков отличия, среди которых врученный в апреле 1994 года указом президента РФ Бориса Ельцина орден «Дружбы народов».
Вот некоторые из полученных премий и наград:
• международная премия «Профессия — жизнь»;
• сертификат лауреата — Булла папы римского;
• орден «Мэтр науки и практики» первой степени;
• 16 февраля 2007 года — орден «Польза, честь и слава»;
• 9 мая 2006 года — нагрудный знак «Защитнику Отечества»;
• 9 мая 2006 года — орден «За честь, доблесть, созидание, милосердие»;
• медаль «Ветеран службы»;
• 20 декабря 2005 года — золотая Есенинская медаль;
• 7 сентября 2006 года — меда ль «За верность долгу и Отечеству»;
• 3 апреля 2007 года — медаль «50 лет Московской городской организации Союза писателей России»;
• 20 декабря 2005 года — медаль ордена «Великая Победа»;
• 9 мая 2007 года — памятная медаль «Победа»;
• 10 июля 2013 года — орден «Трудовая доблесть России»;
• 10 октября 2013 года — знак «Золотое перо Руси»;
• 1 ноября 2014 года — орден Гиппократа «За добросовестный труд»;
• 15 января 2015 года — знак «Человек тысячелетия».
Кроме того, Джуне вручены:
• ассирийский религиозный орден Международной академии альтернативных наук «Богиня Бау»;
• чилийский орден организации «Здравоохранение за мир»;
• итальянский «Золотой лев святого Марка»;
• всемирная медаль ООН «За укрепление мира»;
• орден «Королевских медиков» Шри-Ланки;
• военный орден рыцарей Мальты «Святого Джона Иерусалимского»;
• военный орден «Дама чести».
Помимо этого, целительница награждена медалью «За отвагу», золотой медалью Комитета защиты мира и золотой медалью ВДНХ.
Среди достижений Джуны — множественные благодарственные письма от стран, медицинских предприятий, научных учреждений и общественных организаций России, стран ближнего и дальнего зарубежья.
В одной из комнат в большой коробке хранятся ее удостоверения академика ста тридцати двух академий. В другой — бархатные подушечки и коробочки с орденами и медалями.
А люди всё шли и шли. И каждая организация считала за честь вручить ей что-то от себя.
Что было точно и бесспорно — все они находили Джуну по своей инициативе. И вручали корочки и бумаги, сломив барьер многочисленных отказов с ее стороны.

Лицензии и патенты


                Любовью только мы согреем мир!
              

Джуна


А вот лицензии и патенты, напротив, были для нее важны, ведь это давало право на ведение врачебной деятельности. Ведь, как ни крути, Джуну воспринимали не как философа и ученого, не как автора песен (а их вышло более ста тридцати!), не как художника, скульптора, а просто как средство от недуга, пытаясь использовать в своих корыстных целях.

            Закрывшись патентами, как щитом, от деятелей науки, чьи действия были бесполезны и поэтому канули в Лету, Джуна помогала людям.
          

Вот действительный список основных юридических документов:
• лицензия на осуществление медицинской деятельности;
• патент «Научно-исследовательская, медицинская деятельность»;
• патент «Способ лечения гипертонической болезни I–II степени»;
• патент «Способ коррекции при аллергии»;
• патент «Способ коррекции микроциркулярных нарушений»;
• патент «Стимулятор «Джуна»;
• патент «Способ повышения адаптационных возможностей организма»;
• патент «Устройство «Джуна-2»;
• патент «Способ диагностики воспалительных реакций организма»;
• патент «Биокорректор «Джуна-3»;
• патент «Способ коррекции наружной клеточной проницаемости»;
• United States Patent;
• патент «Гидропневматический двигатель»;
• патент «Способ лечения нейросенсорной тугоухости»;
• патент «Биокорректор «Джуна»;
• патент «Устройство стимуляции».
Подобных документов было гораздо больше. К ним можно отнести и официальные приглашения стран.

          В моем присутствии звонили Лондон и Израиль, Америка и Китай, Индия и Канада, Франция, Германия, Брюссель, Мальта… Джуна в любую минуту могла улететь из страны и стать сказочно богатой и известной. Но ни деньги, ни слава, ни любовь — ничто не могло заставить ее покинуть Москву.
        
Последние десять лет Джуна угасала у могилы Вахо.

Рождение и смерть сына Вахтанга


                И зависть, что ждала свой срок, явилась,
              

                Обняла, слилась с иссиня-черным опереньем.
              

Джуна


Россказни о том, что Джуна пила — полный бред. Она не пила. Изредка после чернобыльских событий позволяла себе виски, ежедневно — лишь кофе. Она почти не ела. Курила, как паровоз. Стройность фигуры сохранила до последних дней жизни.
Начнем с того, что еще в родительском доме Джуну трудно было заставить кушать. Она говорила, что иногда по три дня не брала в рот и крошки хлеба. По конституции была стройной. Узкобедрой. Ноги непропорционально длинные, что характерно для семитских народов.
Потеряв первых детей, в 1975 году Джуна ждала ребенка от любимого человека.
Стоит повториться, что имя биологического отца Вахтанга неизвестно. Но его внешние данные явно соответствовали идеалу мужской красоты. Я имею в виду фигуру.
Джуна, едва получив уроки живописи и скульптуры, сконцентрировала свое внимание только на себе и сыне.
Я не видела этого мальчика при жизни. Но Вахтанг незримо находился рядом с нами ежедневно. Огромный цветной фотопортрет, где Джуна и Вахо были рядом, уже приветствовал посетителей офиса при входе. Множество фото, где Вахо от детских лет до зрелости глядел и из рамок, и без них. Скульптуры Вахо. Рисунки Вахо. Живопись с изображением Вахо. Иногда — видео с Вахо. Разговоры о Вахо…
Сейчас, если проследить жизнь целительницы в Москве, можно заметить, что Джуна действительно не расстается с малышом ни на день. Он с ней и на приемах в правительстве, и в заграничных командировках. Он на концертах. Он до поздней ночи с ней за столом среди именитых гостей.
Она его целует. Балует. Чтобы сыну не было скучно в школе без матери, она усыновляет из детского дома мальчика Мишу возраста Вахо и воспитывает, как родного.
Через некоторое время Мишу убили прямо на улице, когда он возвращался домой из школы…
При жизни Вахо в семье была собачка породы королевский шпиц. И звали ее Виконт, или Вики. После смерти Вахо ушла из жизни и собачка.
Джуне подарили точно такую же, чтобы она не сошла с ума.
Вики-2 был не в пример Вики-1 крайне невоспитанным зверьком. Но он отвлекал Джуну от трагических мыслей.

          Как утверждала Джуна, Вахо унаследовал ее дар.
        
Однажды Джуне стало плохо. Она чуть не умерла. Вахо, будучи еще совершенно маленьким мальчиком, обнял ее и находился рядом буквально до возвращения к ней сознания.
Он был достаточно способным в учебе. Водил машину. Имел множество друзей, что неудивительно — все сверстники хотели быть другом Вахо, сына знаменитости.
Так как Джуна отличалась расточительностью и радушием, родственники не оставляли ее без просьб. Люди шли и шли нескончаемым потоком…
Однажды Вахо грустно сказал:
— Мама! Ты все время занимаешься чужими людьми и не общаешься со мною. Не слышишь меня. А ведь меня скоро не станет!
Джуна не придала этому значения. Но через три месяца Вахо попал в автомобильную катастрофу.
Джуна быстро поставила его на ноги. Но случилось то, что должно было случиться. Вахо оказался в компании неких молодых людей. Как часто вспоминала Джуна, сын с друзьями выпил, произошел конфликт. Возможно (она не уверена), имели место наркотики. Причем при этом присутствовали брат Джуны и еще кто-то из родственников. Драка привела к вызову скорой. Вахо кричал:
— Мама! Позовите маму! Она меня вылечит…
Когда в больницу прибыла Джуна, сын был уже мертв. Все кости сломаны. Перебит нос. Джуна до последнего дня утверждала, что ее сына убили. Она настаивала на этом. И твердила, что среди убийц присутствовала женщина. К смерти Джуны из убийц оставалось в живых лишь двое.

          Но Джуна не хотела мстить: «Я не стала наказывать их. И проклинать. Сына все равно не вернешь».
        
Трагедия буквально перевернула ее жизнь. Джуна предложила прессе версию, что сын погиб в автокатастрофе. На похоронах она просто обезумела от горя. Пыталась прыгнуть в могилу, падала на гроб. Ей не дали.
Она наглоталась таблеток реланиума, выпила йода. Ее вернули с того света.
Тогда она взяла топор и ударила себя по венам, пытаясь избавиться от своего магического дара.
Ее зашили. Вылечили. И поставили на ноги. Но покушение на дар не прошло бесследно. Джуна утратила половину способностей. Просветление приходило все реже, и острота проникновения в пространство значительно угасла. Защитные свойства организма ослабли. Теперь, работая с больными, она «хватала проклятья» в виде фобий, маний, страхов, предрассудков.
Джуна перестала читать, писать стихи, выходить в свет. Задернула шторы от солнца, питаясь лишь потусторонней энергией с того света, ожидая весточки от Вахо. Лишь живопись и скульптура утешали ее мятежную душу, когда она пыталась изобразить, как прекрасно тело милого ей сына.

Джуна и ее предсказания


                …Я знаю, так все и будет, —
              

                добро воцарится в мире,
              

                но я на вас уповаю —
              

                на светлые ваши силы.
              

                Мое предсказание – это
              

                Признание вам в любви,
              

                Мое предсказание – это
              

                Зов сердца, души призыв.
              

Джуна


В состоянии оцепенения она мысленно путешествовала по мирам, обжигаясь о чужие судьбы и чужое горе. Мы уже говорили, что Джуна предсказала чернобыльскую катастрофу.
Она предсказала смерть Высоцкого. Когда за несколько дней до кончины он попал в руки к целительнице, Джуна говорила, что «не увидела его. Он был уже мертв. Ничего нельзя было с этим сделать. Судьбу изменить мне не подвластно!»
Талькову она буквально кричала: «Не уезжай!»
Когда она пожала руку Ясиру Арафату, то увидела, что «над ним нависли крылья черных птиц-могильщиков. Сегодня — завтра — послезавтра… Всё!»

            Она предсказала возвращение нравственности в Россию: «Князь Владимир тысячу лет назад предал русских богов. Свободного человека превратил в раба Божьего. Страна за него несла наказание тысячу лет. Виток времени уже прошел. Новый Владимир вернет нравственности мира свободу совести. Она не на бумаге. Она в душе… Россия станет матерью мира на планете».
          

О кризисе она говорила по-разному. Санкции ее радовали. Она считала хорошим симптомом, что «богатые станут чуть-чуть беднее, а бедные даже не заметят санкций, зато народ научится меньше жрать, меньше покупать ненужных тряпок». Она считала, что из-лишнее потребление мяса вредно. Что пища вредна вообще. Вреднее пищи — стремление приобретать излишества. Вреднее приобретения излишеств — непонятное ей стремление к сексу до и после репродуктивного возраста: до двадцати и после тридцати лет.
Она предсказывала, что духовный рост спасет человечество от вымирания.
Предсказания совершались для каждого человека отдельно. Она делала их и для высокопоставленных лиц, о чем лишь намекала, не собираясь выдавать тайны.
Для этих предсказаний за ней присылали машины. В любое время она срывалась и уезжала.

Джуна и ее дом в центре Москвы. Жизнь под прицелом спецслужб


                Страшный сон… Через лес, через чащу
              

                Голос тонкий взывал о пощаде,
              

                Долетая на ноте звенящей
              

                До моей утомленной души.
              

Джуна


Дом Джуны располагается сразу за театром им. Вахтангова на Старом Арбате. На дверях — никакой вывески. То, что камеры слежения расположены по всему периметру, я знала до личного знакомства с нею.
Я также знаю, что множество камер в своих покоях Джуна установила сама, вернее, их установили по ее личной просьбе.
Однако Джуна чуть ли не каждый раз говорила: «Света! Мой телефон прослушивается. Твой телефон прослушивается. Все пишется на видео!»
Ее забавляла эта ситуация. Иногда она «прикалывалась» с невидимыми спецслужбами и начинала петь… «Пусть ребятишки повеселятся! Скучно им смотреть на меня, как я курю…»
Мы все догадывались о тотальном слежении, но не были уверены. Недавно прошла информация по телевидению, что американские спецслужбы прослушивают лидеров европейских стран и практически всё население планеты, включая домохозяек. И во время «Ч», когда понадобится компромат, он уже давно будет собран и оцифрован на каждого. А Джуна была в этом уверена десять лет назад.
— КГБ, ЦРУ, разведка Моссад… Все они знают мой голос. Знают, в каких подштанниках я ложусь спать, — утверждала Джуна. — Они знают, что́ я ем, что́ говорю. Только они не знают, что́ я думаю по поводу всего этого. И знаешь, что я думаю?
— ???
— А пошли они… Вот смотри — мобильный телефон. Вот еще один. И еще один. Когда мне надо что-то говорить, я останавливаю время. А потом склеиваю. Это очень просто, как делать операцию на ране больного…

Джуна и кровь богов


                Я расскажу о том,
              

                Как это было…
              

                Я расскажу…
              

Джуна


Несмотря на постоянные утверждения о своем раннем сиротстве, Джуна была уверена, что в ней течет кровь богов.
Она легко управляла теми свойствами, что были присущи легендарным русским богатырям и европейским принцессам.
Например, она могла выпить очень много спиртного и не запьянеть. Вспомните, как распознавались богатыри. В былинах древней Руси часто встречаются эпизоды, где прибывшие на службу молодцы получали ведро спиртного и, выпив, стояли не пошатнувшись. Значит, в них — царская (богатырская) кровь, или «русских дух», что одно и то же.
Она могла «чувствовать горошину» сквозь множество перин.
Она мыслила и творила не словами, а символами.
Она искала свои пути решения проблем. Совсем как Ленин: «Мы пойдем своим путем!»

          В биографии Джуны есть показательный эпизод, когда она сдавала экзамен в медицинском учреждении и вылечила больного с помощью биовоздействия на его организм, а не таблетками и не обычным хирургическим способом. Впрочем, этих эпизодов было много.
        
Джуна не страдала чревоугодием. Ела крайне мало, отдавая лучшую пищу и богатому другу, и бедному бомжу, умея питаться энергией небесных тел. Иногда — энергией как отдельных людей, так и общей, то есть зала или стадиона. Об этом я напишу далее.
Обладала способностью видеть прошлое, настоящее и будущее.
Все эти свойства богов описаны в древних текстах — Библии, Бхагавадгите, Авесте, Ригведе, других древних документах.

Неприкосновенный пришелец. Теория Бухарова


                Потерял себя или нет
              

                Человек на пути своем,
              

                Позабыв, для чего живем,
              

                А быть может, одной из вас,
              

                Потерявших надежды нить,
              

                Стану я
              

                И проснусь в слезах,
              

                Свет не в силах во тьме забыть?
              

Джуна


Джуна «отражала» людей, при этом словно увеличивая силу проекции. Так, Саша Бухаров, упоминавшийся в начале данного повествования, тоже иногда заглядывал к ней и как бы «отразился в двенадцати зеркалах времени».
На протяжении многих лет он утверждает, что опыты с биополем людей совершались еще при Иване Грозном. В московских сьянах — пещерах, оставшихся от добычи белого камня, — хранится библиотека, в которой рассказано о Руси изначальной.
Опыты над мозгом продолжил Бехтерев.
Близко к этим тайнам подошли Рерих и Блаватская.
За ними — наши и американские спецслужбы. Немного об этом сказано в фильме «Зов бездны».
Мы с Бухаровым несколько лет назад присутствовали на тренировке, где люди проходили подготовку по системе «бесконтактного боя». Это не выдумки. Это правда.

          Иногда на планете рождаются люди, в которых доля крови инопланетян максимальна. К ним можно отнести Леонардо да Винчи, Джордано Бруно, Пушкина, Николая II, Ленина, Христа… и Джуну.
        
Если насильственно убить инопланетянина, космос не прощает убийства и мстит всему народу с помощью множественных смертей и катаклизмов.
Всю эту теорию Саша выложил Джуне как-то «за рюмкой чаю». Джуна очень внимательно слушала, наклонила голову и спокойно сказала:
— Саша, бросай пить. Много болтаешь, — и кивнула в сторону камер слежения.

Мечта о деторождении от собственного сына


                Невозможно, чтоб было так
              

                И души моей боль – пустяк.
              

Джуна


Но вернемся к Вахо. Тем более что Джуна ни на день не переставала думать о своем возлюбленном сыне. Да он и не позволял. Появившись на свет 22 июля, в день ее рождения, он не оставил ей ни малейшего шанса отмечать личный праздник без воспоминаний о нем.
После похорон Вахо и бесплодных попыток самоубийства Джуну посетила еще одна сумасшедшая мысль: клонировать сына.
Благо денег и подарков после восхождения на Олимп московской славы оставалось немало. И она предпринимает попытку перезахоронения тела с дальнего участка на центральный. Покупает сыну и себе землю в престижном месте — на главной аллее Ваганьковского кладбища. Дает разрешение на эксгумацию трупа. Платит бешеные деньги за извлечение сперматозоидов и замораживание репродуктивных клеток.

          Ужасали ее рассказы о том, как раскопали гроб, как открыли, как там лежал сын, точно живой, как носом пошла кровь. Как она дотронулась до его волос, как надела кольцо на палец. Как положила мобильный телефон в могилу. И долгие годы оплачивала номер, прекрасно понимая, что зарядить аккумулятор некому и мертвец никогда не позвонит ей с того света…
        
— Я долгие годы пыталась родить от него сама! — заявила мне Джуна.
В душе моей опять стало мрачно, и я воскликнула:
— Но это же инцест! От смешения кровей рождаются уроды!
Джуна совершенно спокойно повернула ко мне голову и уверенно произнесла:
— У нормальных людей — да. Но царская кровь должна быть чистой!
Я не стала спорить, полагая, что ее задумка в принципе невозможна из-за давно прошедшего детородного возраста.

Потенциальные невесты мертвеца


                …люди!
              

                Я
              

                На коленях стою, моля.
              

Джуна


Женщин Джуна вообще не любила. Она их, мягко сказать, просто терпела. Своим орлиным взором она выискивала «инкубатор», который принял бы клетки ее мертвого сына для вынашивания плода.

          Но каждый раз, когда новая мадемуазель бабочкой впархивала в офис Джуны и уже вот-вот была готова поддаться на уговоры родить внука от Вахо, все происходило по старой схеме. Случался очередной скандал, тетеньку обвиняли в воровстве губной помады, или накладных волос, или чего угодно, без разницы, лишь бы выгнать, и она уже никогда не появлялась, обуреваемая мистическим ужасом.
        
Клиника, где хранились замороженные клетки Вахо, в течение десяти лет добросовестно подыскивала суррогатную мамочку. Но по странному стечению обстоятельств тоже не находила, вытягивая из Джуны все больше и больше денег.
Моя работа над книгой Джуны была завершена. Я передала макет в типографию города Долгопрудного, где сразу же выросли цены. И все остановилось.
Тогда вышло несколько книг моих сказок, переведенных на разные языки. Я подарила одну из них Никасу. Увидев чужие рисунки в оформлении, Никас рассердился, что я знакома с настоящим художником и не использую его картины для оформления своих чудесных притч.
— А что, можно? — удивилась я.
— Нужно! — ответил Никас.
Издательство «Эксмо» составило двухсторонний договор об издании очень красивого альбома «Никас. Энергия Вселенной», где сто моих притч проиллюстрированы сотней картин Никаса.
Я рассказала об этом Джуне. Она возмутилась:
— Никас не художник! — заявила она. — Я — художник! Эта книга должна выйти в «Эксмо» с моими иллюстрациями!
Так и получилось, что одновременно с работой над книгой, иллюстрированной Никасом, пошла работа над моим вторым сборником из ста притч под названием «Джуна. Энергия сердца», оформленным самой Джуной.
Издательство «Эксмо» заинтересовалось также и стихами целительницы. И так как материал для книги «Джуна — Джуна» был полностью собран, макет «Джуна. Сила божественного дара» составили достаточно быстро. Но произошла накладка. Вместо моих притч в печать сначала пошла книга «Джуна — Джуна».
Однажды я случайно проговорилась Никасу, что тороплюсь, поскольку надо еще заскочить к Джуне…
— Не ходи туда! — буквально заорал обычно спокойный Никас. — Она сумасшедшая! Она Пугачеву избила!
Я ничего не стала отвечать. Как можно запретить мне что-то делать, если работа начата? Юридические договоры составлены. Работа — это святое. А историю об инциденте с Пугачевой я слышала от самой Джуны. Кому интересно, приведу ее ниже.
Но вернемся все-таки к Вахо. Я стала говорить о наших совместных проектах с Джуной так подробно, чтобы читатель не вообразил, будто я руководствовалась лишь праздным интересом. Все шло своим чередом, события опутывали коконом, выбраться из которого не представлялось возможным.
Джуна при каждой встрече подчеркивала:
— Света, оформляй все документы на себя. Мне не надо никаких денег! Главное, чтобы у тебя было все хорошо.
Я ей не верила. Не верила, и всё. Поэтому издательство составляло документы на ее имя. И на ее банковский счет.
Я принципиально не брала с Джуны ни копейки.
И правильно делала. Потому что с периодичностью раз в неделю Джуна звонила и спрашивала:
— Книга вышла? Когда будет гонорар?
— Джуна! Издательство в данный момент планирует договор. А гонорары бывают после выхода книги, в конце второго квартала…

          Джуна никогда не могла дослушать фразу до конца. Она начинала кричать, проклинать всех и вся и заявлять, что ей никаких денег не надо и чтобы я все это забрала себе.
        
Но проходила неделя, и все повторялось:
— Где книга? Где деньги?
Мы очень долго собирали материал для книги, улаживали юридические вопросы с издательством. Потом я мирила Джуну с редактором, который самоотверженно решился без меня прийти к ней, где в него швырнули табуреткой и предъявили обвинение, что он хочет заработать на известной персоне миллион долларов. Мы долго ждали, когда макет будет готов, когда его отправят в Китай для печати. Затем — саму книгу из Китая…
Мои знакомые рвались к Джуне. Я их не пускала, предвидя летающие табуретки и прочие веселые вещи. Веселые для меня и пугающие для них.
После ее хулиганств очередной обиженный, униженный и оскорбленный звонил мне и, всхлипывая, жаловался.
Я приходила, садилась напротив нее и, когда мы оставались вдвоем, качая головой, корила:
— Ну что ты творишь?
Джуна прятала глаза и оправдывалась:

          — Все они хотят меня обокрасть! Но я же ничего плохого не делаю! Я же не со зла. Я просто хулиганка.
        
— Я-то знаю, что ты хулиганка. Но они тебя боятся не на шутку. Вон, в штаны наложили!
— У меня плечо болит. Вот здесь! — жаловалась Джуна. — Нерв там. Блуждающий…
— Хулиганье там блуждающее! — более миролюбиво ворчала я и массировала ей плечо. — Как ты себя ведешь?! Незнакомого человека — по морде!
— Он негодяй! — огрызалась Джуна. — Я же его насквозь вижу!
Поражаясь моему терпению, Джуна одно время как-то нездорово ко мне присматривалась. А однажды летом резко просунула костлявую руку под лифчик и схватила меня за левую грудь.
От неожиданности я даже поперхнулась.
— Ты же здорова! И детей рожать сможешь.
Я покосилась на портрет ее сына Вахо, который был явно не моим типом мужчины, и, приняв ужасно озабоченный вид, солгала:
— Двадцать пять лет назад, во время перестройки, после рождения третьего сына я сделала стерилизацию, чтобы нищету не плодить. Я больше не смогу никого родить, Джуна!
Она зашептала:
— Я все оставлю внуку. Этот особняк стоит сто миллионов долларов! Мне нужна не просто мать, а красивая, талантливая, умная. Как ты! Ты сможешь!
— Это из области фантастики! — задыхалась я от ее бешеного напора. Дико застучало сердце…
— Не ври! Не хочешь? — Джуна обиженно пылала глазами… — Не надо! — она буквально выскочила из комнаты к пациентам.

Маска смерти на Джуне


                Тропкой лягу под ноги вам —
              

                Путь к рассвету забыть не дам.
              

Джуна


Мой друг экстрасенс Саша Бухаров умеет видеть то, что не вижу я. Например, маску смерти.
Он предсказал, что не позже чем через два месяца от нас уйдет наш поэт Александр Петров. Был уверен, что мы потеряем Бориса Петровича Химичева, когда команда завершила съемки клипа «Последнее танго».
Маску смерти Джуны он увидел во второй половине января 2015 года.
Перед той встречей между нами с Джуной прошел сильный стрессовый инцидент. После перемирия она поклялась загладить вину и подарить мне триптих картин. Я отказывалась.
Джуна настаивала.
Я хорошо изучила ее привычки. Раз в месяц или в два она меняла художников или рисовальщиков, что копировали ее работы для подарков. И даже подпись под ними они копировали с подписи Джуны. Иногда в мастерской просто заказывалась копия, отпечатанная на принтере. Далее ребятишки размалевывали копию маслом. Джуна их бранила, что не так упруго они вырисовали грудь или руки или не так раскрасили платье.
Она выгоняла старых, и брала новых.
Поэтому ее работы некоторым образом разнятся в стилях, в наборах красок, и даже подписи не всегда одинаково поставлены.
Впрочем, этим грешат все известные продаваемые мастера.
— Хорошо, — пошла я на попятную. — Но с одним условием. Я не хочу копии случайных людей. Я хочу триптих от тебя. Я сама поеду на вернисаж. Сама выберу рамки. Подрамники с холстами под них. И выберу сюжет тоже сама.
— Света! Клянусь! Я подарю тебе триптих! — обрадовалась Джуна. И добавила. — И Саше маленькую картин к у…
— Ты видела? Нет? — спросил Саша, едва мы выбрались на улицу, и жадно закурил.
— Что видела?
— Маску смерти!
— Ты уверен? — огорчилась я. — Сколько ей осталось?

          — Она уже мертва! — признался Саша. — А физически — месяц. Два. Три. Года точно она не проживет! Максимум до лета…
        
Джуна умерла 8 июня. Саша был в Черногории. Он прилетел в день похорон. Перезвонил в ответ на мое смс, и не надо было угадывать, что он скажет.

Медиум не видит себя в зеркале


                Закон небес для птичьих стай един.
              

                Все птицы подчиняются закону,
              

                Который в небо их влечет…
              

Джуна


Впоследнее время Джуна говорила:
— Я уже мертва. Меня нет.
Но вот в чем был, как она любила говорить «прикол». Она продолжала лечить людей. Правда, все чаще и чаще отказывалась их брать. Но люди шли и шли. Наплывали бесконечно, как волны на морской берег. Ее комната была вечно в цветах.
— Это не комната — это моя могила! — говорила Джуна за задернутыми наглухо портьерами…
Последние месяцы ухода Джуны совпали с достаточно трудным периодом моей личной жизни.
— Все бросай и переселяйся. Будешь жить у меня! — просила она.
— Это невозможно, Джуна! Если я сейчас, в этой жизни не решу эту проблему, она тысячу жизней будет ходить за мной. Я не решу ее никогда!
— Какую проблему?
— Не важно.
Мой личный вопрос, в который я, впрочем, никогда не посвящала великую мою целительницу (ей было не до меня), я пыталась разрешить с помощью других медиумов.
Одна из них была бурятским шаманом.
— Женщина из потустороннего мира остро нуждается в твоей помощи! — сказала она.
Я поняла, что речь идет о Джуне.
— Женщина, которой уже нет, сердится, что ты давно не была у нее, — заявила, в точности повторив предсказание, цыганка.
Мы были завязаны с Джуной каким-то невидимым узлом. Каким?

Завещание наследства несуществующему внуку


                Никому никогда мой мир
              

                Не разрушить…
              

Джуна


Собственно, для нас не стало неожиданностью, когда НТВ, ТВЦ, Первый канал и «Россия» после смерти одновременно открыли тайны Джуны. Мы знали куда больше. В этом очерке их куда меньше! Но не обо всех же тайнах, в конце концов, можно говорить!
Стали транслировать, выхваченные из контекста ее отчаянные попытки защититься от своры вцепляющихся в ее ноги ученых и псевдонаучных деятелей, и женщин, пытающихся вручить ей ненавистные букеты цветов. Ведра лести обрушивались на нее, чего она терпеть не могла. Как она уворачивалась, когда люди пытались целовать ее руки!
Руки!
Вот что так ревностно берегла Джуна и не давала фотографировать и рисовать.

            Каждый раз, когда кто-то касался ее рук, из нее уходила энергия.
          

Из нее уходила энергия, если вспотевший от благоговения человек, забредший к ней, трепеща, молвил, как перед иконою:
— Вы великая женщина! Вы великий экстрасенс!
Сто чертей в эти минуты взрывали психику Джуны, она, не терпя таких слов, могла бросить пепельницей в незнакомца в ответ на его осточертевшую по жизни «любезность».
Она считывала то, что мне было не видно — людские грехи. Она, не побоюсь сравнения, была некой карающей иконой. Живой иконой. Она презирала в людях подобострастие к ней, унижение перед ней, хитро бегающие глазки, в которых читалось покушение на воровство, мошенничество, незаслуженное обогащение. Еду, что приносили ей, она редко пробовала. Из спиртного — ничего, кроме виски. Из одежды ничего, кроме того, что заказывала на свою нестандартную фигуру сама. Из украшений — изредка носила серебро, как яркий представитель лунной магии.
Она синтетическими футболками черного цвета прикрывала порубленные топором руки. Черные брюки были удобны, потому что она в них выходила к больным и спала тоже в них. Она спала в таком вот черном наряде, объясняя это тем, что ждала каждую минуту, что за нею приедут лечить каких-то высокопоставленных лиц.
И за нею приезжали довольно часто.
Она неделями не снимала с головы длинные русые локоны накладных волос. Свои волосы из-за окрашивания давно не отрастали и отваливались.
Она носила удобную обувь на танкетке, чтобы ноги казались еще длиннее. Делала маникюр, но без фанатизма.

          Она ненавидела, когда поэты, или певцы, или другие люди начинали читать свои стихи, показывать картины или книги или говорили о своих открытиях. Слишком мало было времени у нее для того, чтобы оставить в этом своем времени то, ради чего на алтарь были положены лучшие годы жизни.
        
Родственников она презирала с особою яркостью, не стесняясь в выражениях. Мне было только непонятно, за что? Потому что все эти, по ее словам, «воры и убийцы» частенько собирались у нее же, и она их хлебосольно и терпеливо встречала.
Из всех родных, которые на самом деле родными ей не являлись, родным оставался лишь один Вахо.
Его родные замороженные клетки находились в клинике. Из десяти одна была живою. И сейчас еще жива.
Два последних года Джуна часто спрашивала меня, не могу ли я одолжить ей денег? Платить аренду ей было просто нечем. Однажды сын мой одолжил ей тридцать тысяч. Через намеченный период времени Джуна их аккуратно вернула. Но она говорила, что долг превышает два миллиона… Она как-то выкручивалась. Находились новые люди. Они предлагали ей новые схемы аренды под офис здания и прочее. Джуна соглашалась. Пару месяцев шла работа по сбору очередных документов. Но в самый последний момент случался обычный скандал. И рушились карточные домики проектов на голову новому доброхоту. И сам он объявлялся в лучшем случае вором. Квартира Джуны не пустовала никогда. Она снова и снова наполнялась старыми друзьями, родными-неродными родственниками, новыми людьми и новыми предложениями.
А родными оставались лишь замороженные клетки Вахо.
Я не знаю, найдется ли смелый человек или богатая женщина, которые попытаются принять непростое наследство, в придачу к которому на него лягут вина «за перестройку», фобии и мании невероятной и непростой судьбы, сто миллионов долларов за здание на Арбате, таинство жизни и смерти легенды с мировым именем.

Взаимодействие с элитой


              Лишь вечность помнит ныне,
            

              Как это было все давно.
            

Джуна



Джуна, Давиташвили, Шеварднадзе, Паторидзе…

Элита Грузии стала неожиданно, разобщившись на все официальные лица в отдельности, многоголовым покровителем целительницы.
Свидетельствую тому, что многочисленные грузинские гости не раз и не два посещали дом Джуны. На каком-то этапе произошла метаморфоза, и многим из тех, кто покровительствовал ей, она стала «помощью и отрадой и несказанным светом» в жизни.

          Они брали с нее «чистоганом» — качественным чудом излечения неизлечимых болезней. Джуна до конца жизни платила за площадку, которую можно назвать взлетной полосою ее карьеры.
        

Джуна и Брежнев

Она рассказывала, как помогала Леониду Ильичу справляться с неизлечимой болезнью — старостью. Его речь после приемов становилась более внятной. Его взгляд — более светлым. Его печень очищалась. Он в свою очередь оберегал феномен Джуны, как мог.

Джуна и Ельцин

Аналогичная ситуация складывалась между Джуной и Ельциным. Но диагноз остается диагнозом, и рассказывать о болезни Бориса Николаевича нет никакого интереса. А вот официальные их встречи можно проследить по ряду опубликованных фотографий. То Джуна награждала Ельцина орденами. То он ее.
Так или иначе, они были связаны общением более тесно, чем хотят сейчас представить в желтой прессе, выставляя ее в самом неправильном свете.

Джуна и Путин

Я не исключаю вариант, что люди Кремля следили за ней. По крайней мере, это было бы логично. Но я ни разу не видела в приближении Джуны людей президента.
Она пыталась передать ему бумаги с обозначением своих открытий и пользой от патентов, которыми владела.
Но, как мы видим, ее способы лечения больных и ее биокорректоры так и не были внедрены в производство.
И ни одной фотографии, подтверждающей взаимодействие целительницы с нынешним правительством России, у Джуны не было.

Опыты над Джуной

Опыты достаточно активно проводились с того самого дня, как только она прибыла в Москву в 1980 году. Далее повторялись во всех самых современных институтах.
Опыты проводились как Джуной, так и над Джуной.
Да. Это истинная правда. Приборы фиксировали ее влияние на другие предметы, как одушевленные, так и неодушевленные.
От ее рук сворачивались бумажные деньги. Она засвечивала кинопленку. Она заставляла биться быстрее сердца. Она заживляла раны. Растения росли лучше.
Все это можно было бы назвать чудесами. Наши медики и ученые назвали это особенностью ее организма.
Опубликованных фотографий и документов, подтверждающих эти данные, как в периодике, так и в Интернете достаточно много, и мне, как существу, далекому от медицины, не стоит их перепечатывать, дабы не наделать случайных ошибок.
Единственное, хотелось бы к этому добавить слова самой Джуны. Она стремилась изучать свой дар. Всячески содействовала его трансляции.

Частичное стирание памяти. Частичная утрата дара

Представьте — молодой красивый организм, полный энергии, сил и любви к дорогому человеку, к семье, к сыну, к стране, к человечеству, попадает под увеличительное стекло научного объектива. Режим изучения — нон-стоп! Время изучения — день и ночь. Двадцать четыре часа в сутки. Нагрузка — один к десяти.

            Джуна не отказывалась и от таких опытов, которые опасны для клеток. Для жизни. Для психики. Для памяти. Для биополя. Ее собственного биополя.
          

Не скрою, меня интересовал именно этот вопрос:
— А каким образом тебя изучали?
— Света. Я подписывала бумаги о неразглашении информации! Пройдет пятьдесят лет, и тогда об этом можно будет рассказывать. Сейчас это правительственна я тайна, — она считала на пальцах, называла цифру, — еще пятнадцать лет! — и замыкалась.
Никакими клещами невозможно было добыть из нее эту секретную для страны информацию.

Барокамеры, изотопы и смертельное облучение

В России принято богатым людям бросать вдогонку: «От сумы да от тюрьмы не зарекайся!» Мало ли чем для кого-то обернутся «медные трубы»! Так уж лучше подать случайному прохожему. Вдруг именно оно, его веское слово, поможет спастись от самого себя у ворот Божьих…
На блатном жаргоне, что корнями врос в социалистическую действительность, Джуна решительно не являлась «девочкой-пай». «Блатной» и «центровой» стала лишь в процессе взаимодействия с внешним миром. Она скорее всегда была «шухарной» и «понтовой». А называла себя хулиганкой.

          Несмотря на то что воспитывалась в селе Краснодарского края, матерных слов до приезда в Москву Джуна не знала. Общалась на приближенном к русскому литературному. Стыдом и грехом считалось для ассирийских и русских женщин, проживавших в Урмии, пить и использовать нецензурную брань. Для грузинских и подавно! Будучи медиком и леча больных, Джуна ограничивала себя ревностно и последовательно от всех вредных привычек.
        
Оказавшись среди московской невоспитанной «элиты», где своеобразным языком являются тюремные жаргонизмы, Джуна, как существо весьма способное к восприятию всего нового, живо переняла повадки шоу-биза по принципу «с волками жить — по-волчьи выть». Элита, она ведь только на глянцевых обложках элита, а ковырнешь вопросами да поставишь в тупик, так и покажет «заинька» волчье нутро. Царапнет необразованностью так, что уши отвалятся!
Я никогда не забуду, как брала интервью у Сергея Зверева, парикмахера Аллы Пугачевой. Он буквально кричал: «Если я говорю „б..“, значит, вы должны писать „б..!“, потому что это прямая речь звезды!»
Вот среди таких вот «звезд» и приходилось очень часто вращаться Джуне.
Вредные слова, да еще встреченные одобрительными хихиканиями шалых девиц, как мании и фобии, цепляются мгновенно. Избавиться от «низколитературных установок» можно, лишь расширив словарный запас, обезвредив огромным набором нормального «чтива». Но на художественную или научную литературу требуется немало времени. А жаргончик, он прыг — и в мозг, быстро обосновался и гнездышки свил! Попробуй выведи! Тем более что и замечание сделать некому. Ты ведь уже на равных с теми, кого ежедневно по «ящику» показывают! Ты ведь почти что Бог и царь. И твое слово — закон. И мнение твое, даже ошибочное, возводится в ранг величия и красоты!
Джуну никогда и ни в коем случае нельзя назвать рыцарем без страха и упрека. Уж что-то, а упрекать — ее любимое занятие. Страх же сопровождал ее ежечасно.
Самым страшным воспоминанием Джуны была барокамера.
Она так и говорила:
— Я прошла самые страшные испытания! Барокамеру!
Что такое барокамера, я так и не поняла. Но именно там, как утверждала Джуна, она потеряла часть себя!
Не знаю, зачем она являла предо мною эти откровения. Однажды, когда столовая была наполнена дюжиной подвыпивших гостей, которым до Джуны никогда не было никакого дела, потому что ее квартира жила какой-то отдельной от мира своей жизнью, Джуна нашла одну лишь пару заинтересованных глаз — моих — и снова стала говорить об этой самой барокамере.

          — Там коридор такой. И люди стояли, — она начала их перечислять по именам, да я не запомнила, — они стояли, и я знала, я читала у них здесь, на лбу, что меня ведут на смерть. Они так смотрели на меня, точно впереди находилась гильотина. А там просто смертельная доза облучения. Радиация зашкаливала за сто возможных облучений для человека. Они смотрели, как мой организм справится. Я чувствовала себя, как в клетке. Как в одиночной камере.
        
Джуна горько улыбалась, закуривая и снова туша окурки о круглую пепельницу, и эта непростая улыбка в точности повторяла ухмылку всех, кто отсидел «на зоне» без вины.
— Но я шла! — гордо и залихватски повторила она, — шла! Это же было надо для науки! Во имя человека!
Она без слов, не обещая на разрозненные реплики гостей, что улаживали свои бизнес-вопросы за ее хлебосольным столом, налила мне в рюмку виски:
— Пей. За науку!
Но, не выпив и не дождавшись, что выпью я (Джуна и в этом в последние годы жизни была непоследовательна), она вдруг снова превратилась в сморщившую носик деревенскую хулиганку и заговорщицки вдруг запела, как поют за шумным пьяным свадебным столом шепотом «на двоих»:
— А после Танюшу связали и в камеру повели…
Она пела наивно и душевно, сиплым срывающимся голосом. Содержание простоватой песенки было таким: молодую девушку Таню посадили в тюрьму, и сидит эта Таня в камере, и ждет эта Таня смерти…
— Это чья песня?
— Моя! — гордо похвалилась Джуна. — Я ее никогда не пела никому. Потому что дураки все. Не поймут. Я ее написала, когда сидела в одиночке. И мне было страшно.
— Не поверю, чтобы тебе было страшно.
— Мне было страшно за сына. Тебе понравилась песня?
Я увидела свои четыре года. Вокзал. Поезда. Старух. Мальчика, поющего на мешках «жалесные песни». Дядьку безногого, аккомпанирующего ему на шарманке.
— Как в детстве. Давай шарманку купим, пойдем петь на Арбат, — предложила я вместо ответа.
Джуна подхватила злую шутку:
— Денег заработаем! Аренду отдадим!

Дружба и ссора Джуны с Пугачевой


                Здоровье людей, их счастье —
              

                Это моя Атлантида,
              

                К ней я иду,
              

                Свет дальний
              

                Боясь упустить из виду.
              

                К ней я иду сквозь беды,
              

                Обиды, непонимание,
              

                Чтобы добра победа
              

                Звездой засияла ранней.
              

                К ней я иду
              

                Сквозь потери,
              

                Взлетая над рвами горя,
              

                Дальнему свету веря
              

                И с завистью злой не споря.
              

Джуна


Джуна любила каждый раз удивлять. Новой картиной. Новым прибором. Иногда она хвасталась, что ей принесли копию измененных врачебных диагнозов пациентов. К примеру, был запущенный простатит или аденома. И вот уже совершенно чистые показания врачей. Я всегда искренне радовалась за нее. Не испытывая неприязни, зависти, «стресса художника за художника».
Иногда Джуна повторялась. Особенно когда за ее столом оказывались новые люди. Она перечисляла свои рыцарские «подвиги», поглядывая на всех, и на меня.
Заметив, что тема мне уже приелась, она неожиданно обратилась прямо в мой адрес:
— А хочешь, расскажу, как я Пугачиху отпи. а?
— Хотим! Хотим! — закричали гости.
Прямую речь я передавать не буду. Ее легко представить, если заменить имя Аллы Борисовны на упрощенное джунино «эта б…». Расскажу суть.
Перетасовывая время, Джуна, надо отдать должное ее справедливости, сначала перечислила все песни, которые ей нравились в исполнении Аллы Борисовны. Она подчеркивала, как любила Аллу Борисовну и как у них вместе что-то получалось на сцене.
Но, если читатель внимательно просмотрел предыдущие главы, Алла Борисовна как раз относилась к категории людей, которых лечила Джуна. Ее отношение к такой категории было очевидно.
Целительницу вызывали помогать Алле Борисовне, когда та оказалась в трудном и деликатном положении после наезда Демиса Руссоса. Джуна прибыла в ночь в больницу и буквально, как она говорит, выкачала Аллу Борисовну с того света.
Но на утро поведение подруги резко не понравилось Джуне, в красках описывала она ее недостатки (читайте — особенности). Неприязнь росла.
Росла и популярность Джуны. В общей сложности, она уже являлась автором текстов известных эстрадных песен и изъявила смелость появляться на сцене, чтобы петь самой.
Голос, надо сказать, у Джуны был простой, народный, без права на музыкальное дарование. Но ее убеждали, льстили негодники, что поет она почище соловья. Джуна поверила и, лапонька, старалась петь, как может, веря подлецам, «что если человек талантлив, то талантлив во всем…»
О чем еще не знала Джуна, так это о том, что: «Ни перепеть, ни перепить звезду в Москве невозможно!» Есть и еще один, но важный секрет о пресловутых слезах: «Если в Москве зажигают новую звезду, значит, это кому-то по средствам или по силам!» О нужности или ненужности речи не идет. Лицо оплачено в ротации — будьте любезны слушать: это звезда!

          К своей «звездности» и та, и другая подруга относились одинаково — без страха, что их заподозрят в излишней «интеллигентности», поэтому старались вести себя в свойской компании как можно проще и понятней, пуская в ход все прелести бульварной риторики.
        
Тут стоило бы добавить цитату из Михаила Жванецкого: «Игра слов рождает игру дел», и чуть-чуть ее усилить: «Привычка к распущенности слов рождает возможность бесконтрольности поступков».
А дальше произошло то, что уже не раз описывала «желтизна» московских сплетниц.
Джуна собиралась с сыном Вахо в Сидней на конгресс Международной ассоциации традиционной и альтернативной медицины. Ее там должен был награждать уже ранее упомянутый лорд Стэнли Кук.
Накануне поездки Алла Борисовна пригласила ее на день рождения или именины.
Джуна, как чувствовала, наотрез отказалась от вечеринки, но Вахо сказал: «Мама! Ну съезди, раз она просит. Может, ей плохо, и она хочет, чтобы ты ее полечила».
Далее Джуна всегда рассказывала и перечисляла людей, с которыми была дружна и уважала не меньше Аллы Борисовны, оказавшихся там. Это «голосистый» Буйнов и не менее «голосистые» Пресняков и Орбакайте. Не важно, что в любой деревне любая тетя Маша и дядя Паша их могут не только перепить, но и перепеть, главное, лица эти частенько показывали по телевизору, а значит, по традиции СССР, они являлись законными звездами.
Джуну встретили, как «центровую», и усадили во главе стола.
Алла Борисовна была уже, в общем, не совсем трезвой. Она предложила Джуне выпить.
Целительнице предстояли трудные дни ответственнейшего для страны лечения иностранцев, и не где-нибудь в Крыму, а во враждебном лагере — в Европе. За ее визиты стране платили валютой!
Джуна отказалась пить, что обидело Аллу Борисовну. Она тоже, по всем жаргонным канонам, никогда не была «девочкой пай», поэтому крепко схватила Джуну за волосы на затылке, другой попыталась влить ей в рот насильственным образом стакан водки.
Нет. Эту ситуацию можно представить как угодно — наивной, скандальной, комичной. У меня в жизни было нечто подобное.
Я приехала в Мордовию на форум в 2003 году. Администрация города Рузаевка провела его великолепно, а потом лучшие предприятия города пригласили нас на пикник. Дюжина крепких мужчин и женщина, директор какого-то мясокомбината — они накрыли стол. Я мало ем. И не пью совсем. Женщина поднесла мне стакан водки. Я отказалась. Тогда она одной рукой взяла меня сзади обхватом за шею, другой — влила в меня этот самый стакан водки.
Я была так возмущена, что не запьянела. Покраснела, как рак, и закричала на весь лес:
— Меня только что изнасиловали! Мужики! Что же вы стоите?
Но министры только в голос хохотали. Эта ситуация, как высокопоставленная свинарка влила в горло московскому писателю-интеллигентишке стакан водки, их до слез позабавила. Я же до сих пор негодую. Тетка-то оказалась в два раза выше и в два раза толще!
Но Джуна была драчливой с детства и не дала себя в обиду.
— А ну-ка пей! — командовала Алла Борисовна, таща гостью за волосы.
Джуна до конца жизни терпеть не могла, когда люди дотрагиваются до ее волос. Как только стакан водки оказался у ее губ, сработал некий бойцовский механизм самосохранения.
— Света! Я не знаю, как, но одной рукой я дала ей под дых, у меня же черный пояс по карате, второй взяла невероятно огромных размеров хрустальную вазу с цветами, как я ее цапанула, не знаю, ваза не входила в руку, и она оказалась на голове Аллы. Разбилась, осколками поранив лицо. Все произошло мгновенно, в каком-то инфернальном зверином состоянии защиты. Помню только, что еще оттолкнула летящую ко мне Кристину. Та вообще обалдела — бросаться на людей с ножом! Тем более на меня! Сумасшедшая! Убить могла! Я не помню все четко, в руках моих остался обрывок ее подвесок каких-то дрянных. Не то бус, не то цепочки. Меня оттащили. Я опомнилась уже в лифте с этой дрянью в руках. Как с военным трофеем… Я никогда не прощу ей, что она так унизила меня перед гостями!
Джуна была последовательна в своей ненависти.

          Однажды она показала картину, где изобразила своих врагов. Люди в рубище, держащие камни, их роняли. И камни не долетали до центральной фигуры, в виде, конечно же, Джуны, идущей по зеленому цветочному лугу.
        
Врагов обуревали пороки. Одна из врагинь держала в руке нож, другая — бутылку… Третьи, голубые, были объяты пламенем.
— Это Алла Борисовна, — показала Джуна на правую фигуру сверху, которая падала со скалы с бутылкою в руках. — А это ее выкормыши-педерасты!
— Колдуешь?
— Просто не люблю б…, — ухмыльнулась Джуна и добавила, — и п…
Наши российские звезды запросто звонили ей и просились на прием.
Джуна позволяла или не позволяла. В основном, не отказывалась.
Однажды при мне в офис позвонил Сергей Зверев.
У Аллы Борисовны как раз родились близнецы. То, что не удавалось ассирийской царице Джуне в плане клонирования, удалось ее бывшей подруге — царице советской эстрады — и ее экс-мужу, которого шоу-биз почему-то величал королем, — Киркорову. Зверев в разговоре пытался выполнить роль примирителя. Алла Борисовна хотела, особенно когда появился шанс понять друг друга и простить, а также благословить невинных младенцев на удачу, помириться с Джуной.
По лицу целительницы трудно было угадать, какие чувства вызвала в ней новость чудесного материнства Аллы. Но Сергей ведь парикмахер, к тому же сейчас еще и певец, а не посол доброй воли. Дальнейшую прямую речь передавать нет смысла. И последующие комментарии тоже. Искушенный читатель и сам додумает рваные обрывки фраз. Скажу только, что переговоры потерпели фиаско.

Тальков и дети Талькова

Джуна в восьмидесятые тоже выступала на эстраде. Подпитанная популярностью чудесных излечений, социалистическая система клубов была более других заинтересована в появлении целительницы на сцене в любом виде. Пусть хоть поет, хоть пляшет, хоть просто стоит и поднимает руки. Популярность ее росла. Проводились какие-то конкурсы. Все и каждый хотел вручить что-то Джуне. Самой Джуне!
Она дружила с Игорем Тальковым. Шальные деньги вкладывала в его проекты. Покупала вещи. Новую гитару, к примеру, и даже машину! Как утверждает Джуна, знаменитую в дальнейшем песню «Россия» «протащила на телевидение» именно она, воспользовавшись связями на ТВ с председателем Гостелерадио СССР Сергеем Лапиным и его заместителем Генрихом Юшкявичюсом. «Они у меня лечились. И я попросила Генриха Зигмундовича показать Талькова с этой песней».
Игорь Тальков, естественно, пел песни и на стихи Джуны.
Я не могу судить об их литературной или музыкальной высокой ценности, но факт остается фактом.
После убийства Талькова Джуна всегда помогала его семье и сыну как родным. Тот звонил при мне, каждый раз что-то прося.

Слова известных людей, посвященные Джуне

Джуне многие посвящали песни, художественные произведения, стихи. И это нормально и естественно. Илья Глазунов написал портрет.
Андрей Дементьев опубликовал в своем журнале «Юность» собственный рассказ о ней. Джуна его всегда благодарила за это. И лечила, если в том возникала необходимость.
Она лечила Аркадия Райкина. И тот никогда не скрывал этого.
Охотно давал интервью и Иосиф Кобзон.
Лена Ленина и Стас Садальский, Бари Алибасов и Геннадий Норд отзывались о ней всегда с неизменной благодарностью и нежностью.
— Всех разве упомнишь? — перечисляла друзей и приятелей Джуна. — Вардан Маркос у меня лечился после гололеда: мениск левого колена. Нога вспухла, и он не мог ходить. В течение получаса я держала руку на больном колене, и опухоль исчезла. Я лечила Ираклия Андроникова, Сергея Бондарчука, Андрея Тарковского. Федерико Феллини приезжал ко мне с женой Джульеттой Мазиной. Были Роберт Де Ниро, Марчелло Мастроянни и Настасья Кински, Грегори Пек, Клаудиа Кардинале, Йоко Оно, Софи Лорен, Крис Кристоферсон, Марсель Марсо…
«После первого сеанса, — пишет А. И. Райкин, — почувствовал себя значительно легче. После первого же сеанса! А сеанс продолжался не более 15–20 минут. Я просто не узнавал себя, своего тела. У меня появилось отличное самочувствие. Раньше боль в сердце не покидала меня, а тут исчезла. Я перестал чувствовать сердце… И с каждым сеансом я чувствовал себя лучше и лучше. Джуна провела 13 сеансов. И меня, человека, который выходил из санатория на костылях, не узнать. К сожалению, врачи не смогли мне помочь… Я благословляю ее. Это прекрасный целитель. То, что она делает, это удивительно».
Расул Газматов: «Когда пришел к вам, я был похож на подстрочник стиха, где не хватало рифмы, ритма, где была разрушена гармония, красота и мелодия песенных слов. От вас я ушел, как оригинальный перевод. Вы вернули мне живую душу поэзии и избавили от скованности…»
Роберт Рождественский:
У Джуны целебные руки
– Ей свойство такое дано,
Хотя, по законам науки,
Подобного быть не должно…
Как черный взлетающий лебедь,
Невидимой силы полна,
Протяжными пальцами лепит
Чужое здоровье она.
Себя величаво швыряет
И руки вздымает светло.
Как будто стекло протирает,
Покрытое болью стекло…
Не верю! Застыли мгновенья.
Не верю. Распахнута дверь.
Но боль пропадает… Не верю!
Ну что ж, если можешь, не верь.
Нахохлены Джунины плечи,
Топорщится звездная нить.
Не верить – и проще, и легче,
Чем вдуматься и объяснить…
А что, если эта рука
Природой, как сущность и совесть,
Протянута нам сквозь века?..
Врачует усталая Джуна,
Ладонью в пространстве скользит…
В квартире и тесно, и шумно.
За окнами день голосит.
Деревья листву обретают,
Костры на бульварах горят…
А Джунины руки витают
И ведают то, что творят.



Строки из писем


            «Уже после второго сеанса я почувствовал себя хорошо. Кардиограмма стала стабильной. Сердце работает сильно и уверенно. Могу теперь бегать и быстро ходить…
          
Но здесь я еще и для того, чтобы изучать достижения Джуны. Мы слышали о них в Голландии, и я немало читал об этом в научной литературе. Джуну хорошо знают как в Европе, так и в США. Я видел ее несколько раз в работе с пациентами и был поражен набором и совокупностью ее приемов. Я также беседовал с некоторыми пациентами и врачами. И пришел к выводу, что ее лечение равно реальному и эффективному лекарству. Знаю, что она спасает жизни с тяжелейшими случаями заболеваний».
Джеймс Дифферес, профессор, голландский медик


            «Передаю сердечную благодарность Джуне за лечебные сеансы, ее уроки. Передаю этой милой, всегда молодой женщине огромнейшую признательность за то, что она идет на помощь к людям, передает нам дар здоровья, данный ей звездами. Преклоняюсь перед Джуной, ее мудростью, добрым сердцем. Спасибо вам, Джуна. Желаю жить долго, долго и сеять людям добро».
          
С уважением, Л. И. Кульчик, Одесская обл, г. Березовка


            «В 1977 году у меня обнаружили опухоль. Головные боли вызывали даже отключения сердца. Перенесла стенокардию, серьезные гипертонические кризы. Предложили операцию. Риск большой, и я на него не решилась. Обратилась к Джуне. После ее лечения головные боли у меня бывают, лишь когда очень сильно устаю. Болей в сердце теперь совсем не ощущаю».
          
А. Завидовская


            «Болел язвой прямой кишки. Лечился в институте проктологии в Москве и других городах. В Тбилиси мне дважды рекомендовали операцию. Попал к Джуне. После второго курса лечения боли прекратились. Всего было пятнадцать сеансов. Чувствую себя отлично».
          
К. Тегиз

И так далее, и так далее… Отзывы о многих болезнях и на многих языках…

Манифест ассирийской царицы

Ассирийцы, восприняв невероятную популярность Джуны, предложили ей стать их царицей.
Я подчеркиваю, это было так, а не иначе. Не Джуна себя провозгласила царицей. А ассирийцы попросили ее на почетную миссию.

            «Царица ассирийского народа Евгения Бит-Сардис-Серегина-Давиташвили-Джуна, глава Регентского совета Российского дворянского общества „Новая элита России“.
          

            Я, Евгения Бит-Сардис-Серегина-Давиташвили-Джуна, по волеизъявлению ассирийских общин всего мира, принимаю на себя титул царицы ассирийского народа во имя добра, любви и согласия между народами планеты!
          

            В этот знаменательный день я возношу горячую молитву о процветании народов мира, и призываю глав всех государств и конфессий к миру, сотрудничеству, взаимопониманию на благо всех народов Земли».
          
Евгения Джуна
Москва, 18 октября 1997 года


Таланты Джуны


              Зачем нам в стае птица голубая,
            

              Когда мы черным оперением своим
            

              Гордимся перед солнцем и землею?
            

              Зачем, скажите, птица голубая,
            

              Когда есть небо синее и море?
            

              Она соперничать решила с мирозданьем?
            

              Она – на нашей черной стае!
            

              Убьем ее! И совесть облегчим!
            

Джуна



Живопись и графика

Чтобы научиться рисовать, надо сначала научиться видеть. Малевать могут все, копировать способен и фотоаппарат, и мобильный телефон, но, как считается в живописи, «лицо художника» трудно обрести.

          Джуна оставила свой след в живописи. Ее картины узнаваемы. Знаковы. Символичны. Монументально-оригинальны. Они остались в коллекциях президентов, лордов, правящей элиты церкви, представителей интеллигенции России и других стран всех континентов.
        

          Подойдя к ним, вы, не сомневаясь, скажете, чьей кисти эти работы.
        
Видение себя, точнее, попытка распознать собственный внутренний мир, предназначение стало целью поиска живописи и графики Джуны.
Ее трудно за то упрекать, ведь ни один человек на планете не смог бы стать мастером, что изобразил бы ее истинную. Духовную. Нашей Маргарите ничего не оставалось делать, как стать Мастером самой. Самой сшить для себя масонскую шапочку или надеть мальтийский крест и написать роман в пятистах изображениях себя. Согласитесь, оригинальный подход к живописи! Писали же известные поэтессы тысячи стихов о себе любимых.
Не молясь ни богам, ни гангстерам,
Душу дьяволу не продавала.
Маргарита искала мастера,
Пока сама им не стала.
Пока однажды не сбросила
Слой асфальта с сознания,
Уходя подснежником – в осень.
Вне закона. Вне понимания.


Зная о размере своих небольших, но ярких черных глаз, она старалась их максимально увеличить на рисунке. На холсте. И даже на скульптуре. К тому же, по возможности, раскрасить.
Глаза в пол-лица синего, голубого, зеленого цвета — постоянно используемый прием гротеска — дают некую специфику всего творчества, инопланетный колорит. Романтичность. Возвышенность. Духовность. Обратная перспектива в пространстве ее зарисовок, как на иконе, переворачивает ряд представлений о реальности. Заставляет остановиться. Задуматься. Узнаваемое ее лицо вы тут же видите на портрете ее глазами, глазами художника. Это та же Джуна, но уже совершенно другая энергетическая сущность, по мановению кисти или карандаша обретшая истинную плоть.
Кроме того, Джуна любила изображать себя в рост. Эта черта достаточно распространена у женщин. Все они предпочитают фотографироваться, чтобы видно было новые туфли или босоножки…
У Евгении Ювашевны тоже есть особенности фигуры. Она длинноногая.
Собственная фигура стала для Джуны предметом изображения на полотнах, коих она сотворила более пятисот. Но и в этом она пыталась утрировать, увеличивая не только ширину и величину своих глаз, но и удлиняя ноги (пусть не за счет туфель или другого вида обуви, сознательно нарушая анатомические законы). Ноги получались гипертрофированно длинными. Невероятно и нечеловечески длинными. Остальные пропорции были нормально соблюдены. Джуна ранняя рисует также длинные-длинные пальцы рук. Длинные шеи. Цветы на очень длинных стеблях. Особенность кривизны угла изгибается, как в сжатом телевизоре.
Изучая живопись Джуны, вы сделаете вывод: ее учитель, давший азы рисунка, передал базовую схему построения фигур на полотне, когда сначала изображается контур обнаженной фигуры, затем дописываются одежды, украшения, аксессуары.
Не все начатое Джуна успевала дорисовывать, оставляя людей без одежды, иногда даже без волос, не одетыми. Неоконченными остались не только картины, но и исследования, поэмы, песни…
Для сборников мы перефотографировали около трехсот полотен и рисунков. Главные герои ее картин — она сама и ее сын Вахтанг. Собственно — всё.
На одной есть изображение отца и матери. Еще одна — портрет, написанный на смерть Талькова.
Да. Встречаются редкие деревья и несколько изображений животных и птиц.

            Возле центральной фигуры Джуны обычно находятся вспомогательные. Холсты украшаются и множественными символами. Наиболее часто используемые – цветы, цепи, бусы, звезды, космические тела, солнце, луна, свечение, аура, глаза, деревья, корни, реки, дельфины, египетские или ассирийские жрицы.
          

Всегда аккуратно выписаны оголенные стопы ног и кисти рук. Груди. Нос. Рот. Царственные манеры. Иногда появляются специфическая масонская символика, мальтийский крест, всевидящее око, змеи, кубки, пирамиды, троны или пентаграмма.
О цвете хотелось бы сказать отдельно. Тон лиц ее героинь — потусторонне-инопланетный. Это удается художнице благодаря нанесению нескольких слоев длительной росписи полотна. Сначала Джуна накладывала на грунт рисунок карандашом. Затем она использовала гризайль, когда одной лишь коричневой краской наносила контуры будущих людей. Масляная краска «коричневый темный марс» для этой цели идеально подходила. Тела на холстах — живые и теплые. Но тени наносила она холодные. Голубым ультрамарином. Иллюзия наблюдения над людьми, обладающими «голубой кровью», постоянно преследовала тех, кто любовался ее живописью с самых первых шагов и до последних посещений мастерской.
Небеса — всегда чистые, безоблачные, темная ночь в звездах или голубое небо. Синее море. Красные платья. Красный кадмий. Желтый кадмий. Краски Джуна почти не смешивала.
После всегда старательно, иногда несколькими цветами, выводила имя «Джуна». Обязательно ставила год создания работы, обычно две или четыре цифры. После 2000 года стала ставить три или четыре — «010» или «2015».
Многие болтали о чудодейственном свойстве ее картин. Я относилась к этим сведениям индифферентно. Просто фотографировала. Но однажды пришлось столкнуться с необъяснимым явлением.
Большие полотна зафиксировать на цифре удавалось легко.
Но однажды она попросила снять с шифоньера стопку ватманов с графикой с применением металлизированных ручек, выполненной легкой пастелью.
Вот тут я не поверила своим глазам. Мой верный «Люмикс» начал барахлить. Отказываться от съемки. Непроизвольно выключался, чего с ним не случалось ранее.
По датам определялось, что все эти работы были нарисованы до смерти Вахо.
Причем Вики точно взбесился. Он мешал, лез в кадр, терся с силой о ноги, забирался с лапами прямо на ватманы. Энергетика выбивала четкость, и мутными оказались большинство фотографий.
Из этого я сделала вывод, что все-таки рука Джуны — это рука Джуны. И картины сохраняли ее не изученное до конца наукой биополе. Оно буквально засвечивало снимки.

Стихотворчество. Притчи. Джуна и «Золотое перо Руси»

Около двухсот маленьких сборничков набранных на простой печатной машинке стихов — наследие, которое представила Джуна на конкурс «Золотое перо Руси».
Ее поэзия, образно выражаясь, умещалась в четырех стенах. Как и живопись…
Как и жизнь.
Джуна очень мало видела, несмотря на путешествия и заграничные поездки. С двенадцати лет целительница держала плотину, как мощная гидроэлектростанция, поток больных не прекращался до последних недель жизни. Какая такая «фактура» может быть в ее творчестве? Отит? Бронхит? Простатит? Простите, но это не поэтично.

          Вот и писала она о том, куда рвалось сердце, обхватив крыльями любви страну. О том, что можно было увидеть из клетки, куда поместила ее заботливая «рука Москвы». О волшебных птицах. О несуществующей любви. О дивных диких цветах. Оленях. Лошадях. Звездах. Космосе. Дочери. Матери. О себе. О родине.
        
Минимальный набор действующих героев в притчах. Лаконичны художественные связки.
Но это все-таки поэзия. Не стихи.
За стихотворение «Россия» она получила «Золотое перо Руси» в номинации «Моя Родина».
Россия

Я знаю, нет на языках земли
Другого имени, названья или слова,
Которое бы сразу
в сердце радость
Вселяло, словно вид лица родного
Иль материнский взгляд, извечно нежный —
Россия, родина, мой край, зимою снежный,
А летом – пышной зеленью цветущий,
Россия, жизнь в тебе и смысла сущность.
Люблю все города, в которых я
Жила подолгу иль была проездом.
Россия – мать.
Дочернюю я нежность
В глубинах сердца трепетно храню,
Люблю я щедрость русскую твою.
Люблю деревни, села, горы, реки,
Ценю характер русский в человеке.
О, Родина моя!
Ты велика и ты даешь простор
Людским мечтам, стремленьям, поискам
И смелому дерзанью,
Ты делаешь мечты прекрасной явью!
О, Родина! Как мне найти слова,
Чтобы душу твою добрую восславить!
Как солнца свет, ты радуешь меня,
Как правды свет, ты мне надежды даришь…
Хотела бы я сильной птицей стать,
Чтоб небо над тобой обнять крылами!
Кубань, Синюха, Волга,
Краснодар, Москва… —
Вам силу крыльев я бы отдала!
Россия, родина,
Тебя я лишь частица,
Но я,
Покуда будет сердце биться —
Судьбу свою слила с твоей судьбой.
И цель моя проста:
Пусть небо над тобой
Навеки будет чистым и спокойным,
Пусть будет мир
Души твоей достоин.


Стихи эти написаны искренне. Чисто. Светло. Легко. Без социалистического реалистического надрыва и без православного капиталистического фанатизма.
Свой особый слог. Своя особая рифма. Певучая. Народная. Простая. И понятная. Стихи ее совершенно и свободно вытекают из сердца Джуны, как лучезарный добрый поток, и так же свободно льются в душу. Лечебные? Возможно. Волшебные? Вероятно.
В любом случае, интересны образность, ее эпитеты, гиперболы, сравнения, метафоры.
Давать грамотную рецензию ее творчества можно, лишь представив условия, в которых они были написаны.
В этой теме не хотелось бы рассеивать внимание читателя на множественность строк, а привести еще одно характерное для Джуны стихотворение «Стрела», в котором она достаточно изящно обозначила свою личную цель жизни. Согласитесь, многие миллионы людей рождаются и умирают без цели. У Джуны она была. И цель эта была великой.
Стрела

Как трудно быть стрелой,
Которую из лука
Веков прошедших
И веков грядущих
Без промаха в мир
Время выпускает.
Как трудно быть стрелой —
Стрела осуществляет
Цель бытия —
Познанье – это связь,
Объединенность
Сокровищ памяти
С пророческим прозреньем.
Познанье – самый краткий
И бесстрашный
Путь к вечности,
К победному бессмертью.
Как трудно быть стрелой!
И сквозь миры,
Галактики, пустоты и провалы
Лететь вперед,
Полет свой устремляя
В глубины памяти,
И в будущее время,
Когда фантастов смелые виденья
В жизнь воплотятся,
Станут чистой правдой…
Стрела – лети!
Познанье – это радость!
Как радостно,
Как трудно быть стрелой,
Как много надо сил,
Чтоб смочь в себе самой
Все времена земли
Соединять,
Чтобы не ломаться, а взлетать!
О! Человек!
Ты – голос!
Ты – стрела!
Стрела познанья.
Ты звонкая струна земли,
Достойная прекрасных гимнов!
Струна, натянутая,
Словно тетива!
И напряженная!
Во имя счастья мира.



Песни

Все мы, девочки семидесятых, заводили песенники. Почему? Да потому что в те времена любили и берегли хорошую книгу. Вспомните — сборник нормальной поэзии достать было невозможно. А нам хотелось знать как можно больше. Мы слушали песни. Но самое главное — мы умели петь эти песни! Мы умели декламировать стихи и не стеснялись этого.
Каждая девочка уже с третьего класса имела две общие толстые тетради. В одну мы выписывали стихи, которые нравились нам, из сборников, чудом попавших в наши цепкие ручонки иногда на день, иногда на час-два. Мы никогда не упускали возможность переписать стихи — ночами или на переменках! В другую мы записывали тесты песен. Приклеивали картинки. Рисовали рамочки, сердечки, розочки-цветочки, прочую «чепушатину».
Песенники были священны. Покушение на «картинку», вклеенную кем-то, считалось преступлением и каралось по законам улицы или класса.
Вписывать свои стихи и песни в чужой сборник своим почерком тоже считалось недопустимым, поскольку вкусы оставались разными всегда.
Рукотворные песенники и сборники стихов переезжали за нами из класса в класс, из города в город.
Тогда, в восьмидесятые, моя тетрадь вот с такими стихами вернулась ко мне с припискою:
Знаю,
Ты ушел, унося звуки песни,
И теперь не зови…


… и далее по тексту Джуны. Но автор был не указан. Песня и песня.
Кстати говоря, я не стала наказывать девчонку, смело покусившуюся на «девственность» моей тетради. Песня понравилась. А нарушительницу звали Магадан. Ее боялась вся улица. Мальчишки и девчонки. Взрослые называли «оторвой». Магадан приехала из этого далекого города в Москву, носила «прикид панкующей металлистки» и дикую стрижку.
Вызывающее поведение ее шокировало улицу и весь наш городок. Узнав, что я пишу стихи, она без предупреждения позвонила в дверь и выпросила тетради.
Первый мой читатель, который взял автограф, «оторва» Магадан, возвращала их, читала стихи мои наизусть прямо в пролете лестничной клетки, и… она плакала. Она!
Тогда я не могла выяснить автора песни «Знаю». Ее пела вся страна.
Теперь удивляюсь — слова Джуны все время перевозились мною по жизни. А Магадан я больше не видела. Впрочем, и она все это время была со мной. В 2012 году вышла детская книжка: «С днем рождения, Магадан. Экологическая сказочная приключенческая повесть о летающих коровах, продвинутых юзерах и о первой любви».
Но вернемся к песне Джуны «Знаю — любил», исполняемой Ириной Понаровской.
Множество ротаций по радио и ТВ, если вам это о чем-то говорит! В 1986 году песня стала лауреатом престижного музыкального конкурса «Песня — 86».

            Сто тридцать ее песен, многие из которых стали популярными, исполняли не только в подъездах под гитару, но и на большой сцене. Прежде всего, сама Джуна, ее друг Игорь Тальков, Ирина Понаровская и Марина Капуро. Соавторы Джуны – Давид Тухманов, Александр Рогачев, Аркадий Укупник, Майкл Хэррэй. Всех трудно упомнить.
          

В восьмидесятые вышла брошюрка миллионным тиражом. Нотное издание представляло собой сборник песен для голоса в сопровождении фортепиано (гитары) на стихи поэта и целительницы Джуны Давиташвили. Разлетелось мгновенно. Теперь является библиографической редкостью.

Скульптура

Еще одна неизученная часть ее жизни — способность к художественной лепке — развивалась параллельно остальным. Можно, не покривив душою, назвать это дарованием. Если бы развивать это с детства, мы бы получили великого скульптора, круче Родена или Церетели.
Нетрудно догадаться, кого лепила Джуна — естественно, себя и сына Вахо. Но делала она это великолепно и мастерски!
Начнем с самой известной и доступной для обозрения работы — с украшающей могилу на центральной аллее Ваганьковского кладбища скульптурной группы, где она поддерживает умирающего сына.
Можно бесконечно долго говорить о силе ее предвидения.
Предвосхищая события раннего ухода, Джуна видела, что ни один из тех, кто назовет себя ее наследником, не сможет сотворить бронзовую скульптурную группу, подобную той, что установила она на могиле Вахо. Это дорого. Это долго. Это, в конце концов, непосильно в плане художественного портретного сходства многим современным ваятелям.

          В скульптуре, в отличие от живописи, Джуна отходит от вытягивания тела. Пропорции соблюдены классически. Тела объемны. Детали точны. Трагичны. Скорбны. Элегантно-красивы. Трогательны.
        
Мне довелось видеть еще несколько ее скульптур в мастерской.
Метровой высоты мать-Джуна держит на руках маленького сына Вахо. Грудь оголена. На голове — платок, завязанный по-ассирийски. На бедрах — полотно, стекающее складками со стройных ног. Ступни и кисти рук потрясающе красивы! Мать и сын смотрят друг на друга с бесконечным умилением и любованием. Мастер-модель была вылеплена из белого технического пластилина. Я с обожанием фотографировала ее в первый день.
— Я подарю тебе ее, раз она тебе так понравилась, — пообещала Джуна и, когда сделала пять гипсовых белых копий и одну бронзовую, сдержала обещание. Она, по своему обыкновению, заказала такси, и мне привезли одну из белых гипсовых копий к юбилею.
Третьей работой был ее бюст высотою не более полуметра. Находился в мастерской. Выполнен, возможно, из керамического застывающего пластилина и раскрашен в цвета, приближенные к действительности, как делали древние греки. Волосы темно-каштановые. Цвет лица, приближенный к натуральному. Одежда темная.
Две романтические метровые фигуры — Джуна с соколом на одной руке и факелом в другой, Джуна сидящая, с прической охотницы — находились в ее кабинете.
При мне были начаты ангел, каркас которого находился буквально в коридоре, крылатая двухметровая Джуна, о которой она говорила, но которую я так и не увидела.
Наиболее льстивые посетители лили ей в уши елей, как отраву, что «Крылатая Джуна» будет, вне всяких сомнений, выставлена на Арбате. Руки фигуры будут на уровне глаз прохожих. И каждый сможет их поцеловать…

Брать на себя проклятия и фобии

В первом же очерке, связанном с Джуной, я писала, что тонкий мир не прощает вмешательства в его внутренние дела. По мне, так болезни людей — это подарок Бога вместо смерти. Стало быть, и относиться к ним надо соответственно. Убирая или снимая болезни, массажист или контактёр не всегда стряхивает их с себя. Часть возвращается в виде ночных кошмаров, страхов, фобий. Мне известны несколько массажистов, время от времени попадающих по причине специфичности подобной работы в стрессовые ситуации, нахватавшись фобий.
Чужая энергетика бесконтрольно вырывается в виде скандалов с близкими людьми, не вызванных ничем. Они рассказывают дико страшные сны. Уходят в запои.
Я мысленно выстраиваю теперь жизнь Джуны по годам. И всю жизнь ее сопровождают потери. Купные. Жестокие. Сначала родителей. Затем иллюзий любви. Потеря близких. Друзей. Детей. И отдельной строкой — сына.
Наиболее неприятной из всех для общества явилась последняя потеря — потеря самоконтроля.
К таланту терять: надо было Богу подарить ей способность избавляться от невидимых проклятий или фобий. Вот как раз он-то у Джуны отсутствовал. Фобии и утянули ее в могилу. Десятки несовместимых с жизнью диагнозов мы опишем далее, если кому-то будет интересно это знать.

Талант страдать

Травля «феномена», особенно когда Джуна перестала контролировать ситуацию собственной психики, три раза умерев после смерти сына, продолжалась хлестко. Больно. По-московски стильно. Выпустив, как описала событие пресса, «клоуна на арену», Малахов сделал непростительную ошибку. Отдал на поругание «своре разъяренных псов» самое святое — ее уставшую истерзанную душу. Позволил усомниться в даре вообще. Космический дар этого не прощает.
Джуна, окруженная со всех сторон подхалимами и больными, выходила в Интернет редко. И не могла ответить на все комментарии, злобно и ядовито брошенные в ее адрес после передачи Малахова.

            У нее не было Мастера. У нее не было рыцаря. Никто не мог за нее ответить. Побить. Вызвать на дуэль. Отдать жизнь. Никто! Она сама, из последних силеночек, как могла, защищала себя.
          

Некоторые, «особо талантливые», опускали ее на самую глубину страданий и боли.
— Света! Я не прошу от людей ни цветов, ни наград, ни бриллиантов. Они сами, Света! Они сами несут все это! Ты видишь. Выброшу к чертовой матери! Они величают меня. Величают. И режут этим на куски мое сердце! — горько плакала моя милая, моя добрая, моя чистая, моя глупая, моя святая деревенская девочка у меня на груди.
Она страдала. Сильно страдала от нелюбви.
Никто не понимал, что по возрасту и по нагрузкам, выпавшим на ее психологический потенциал, она уже древняя старуха. Таких сварливых старух в деревнях не трогают. Боятся. Именами таких всевидящих и всезнающих блаженных называют церкви и соборы. Приставляют к ним детей, чтобы следили. Ухаживали. Понимали. Ведь старый да малый — одно. У Джуны не было тех, кто мог бы следить за нею с любовью.
Грех! Большой грех дергать инвалида и кричать ему вослед: «Ты инвалид!», повторяя при этом его же ошибки, «ужимки и прыжки».
— Я простая, Света, я всю жизнь отдаю, отдаю, отдаю, — оправдывалась она мне, пытаясь отцепить липкую одежду от омраченной души, заливаясь слезами после очередного выпада прессы, — пусть люди критикуют мое поведение, ошибки, пусть говорят, что я подарила им не так, но пусть они делают это с любовью…
Хочу процитировать лишь одну запись из многочисленных сделанных в Интернете.
Пишет на своем сайте Марина Шаповалова. Тема: «Малахов и Джуна». Цитирую без корректуры.

          9 ноября 2011 года, 1:24.
        
«Я заранее знала об этой программе, записала время эфира, чтобы не забыть включить.
Меня предупреждали. Но увиденное все равно удивило. Феерический п… ц.
Так называемая Джуна, ассирийская царица, космическая владычица, супергенерал армий и кавалерша всех орденов, профессорская академикша академий в почетных мантиях, великая певица, поэтесса, художница и любимица Рабиндраната Тагора вела себя как спившаяся вокзальная шлюха.
То есть соответственно ее культурному и образовательному уровню.
И несла точно такую бессвязную ахинею, какую услышишь от любой хвастливой лахудры под градусом: „Я переворот в науке сделала, у истоков нанотехнологий стою! Я биологическую иглу сделала! Меня изучали в ядерной физике! Под дулами автомата меня привезли! Всю разведку я лечила! Четыре миллиона я привезла с Америки и вложила в военный завод! Я там открыла в Америке, а КГБ привезли! Все актеры, всё правительство что творили со мной! Изучали меня десятилетиями, даже в изотопную камеру водили! А я вышла, я в смертной камере побыла и сотворила чудо! Не было б Джуны — не было б никого! А есть секреты, которые не могу говорить! А вы поменяйте структуру своей тяжелой воды и познайте это! А то вы такой сидите, а ваша супруга десять детей убила, аборты делала! Ты убил! А я жизнь свою отдала науке! Сдохнешь скоро, скотина!..“
Это был краткий пересказ выступления Джуны в программе.
Разница в том, что другой пьянчужке за такой агрессивный звиздеж с матюгами собутыльники в морду бы дали непременно. А эту даже не связали. Хотя там „Кащенко“ плачет.
С артистов, записавших свои восторги о „целительских способностях” Джуны, как и с Малахова, спрос невелик: клоуны — они и есть клоуны. Но Вашкевичу, Виноградову — им зачем так позориться? Им что, миллионы уёв заплатили, чтоб вот так давились от смеха в кулак в кадре, а вслух что-то невнятное мямлили про „неизученность” этой невежественной женщины?
Эта женщина психически больная. Причем очень давно. Еще с той поры, когда она внушила себе, что какими-то невероятными способностями обладает и начала о том рассказывать на каждом шагу. Шизофрения по-разному протекает и проявляется: Жанна Агузарова, например, рассказывала, что она — дочь шведского дипломата Иванна Андерс. А Евгения Давиташвили — что всех оживляет и излечивает, за что ей сразу красные медицинские дипломы выдают. Мало ли кто чего о себе придумывает.
Но почему люди поверили, что обыкновенная массажистка, пусть и очень талантливая, образец дурного вкуса и скудоумия — чуть ли не волшебница и мессия?..»
Джуна. Милая Джуна. Сильная Джуна. Моя Джуна. Я готова за тебя принять бой. Я буду твоим рыцарем. Без страха и упрека. Я не скрою о тебе правды. И не дам уничтожить то, ради чего ты жила. Иду «на вы», не опуская забрала. Ответы мои в Интернете на подобные высказывания были такими:

          «Москва своею пресловутою рукою вырвала редкий целебный аленький цветочек, занесенный в „Красную книгу космоса”, высадила в агрессивную среду, пожамкала лепестки, а потом чисто по-свински стала упрекать в том, что цветочек-то оказался для нее “не достаточно интеллигентен“».
        

Дар любить


            «Рай – тот же труд, только без врагов и болезней»
          
Велесова книга

Тут реклама идет по телевидению десятый год известного американского бренда с лозунгом: «Бери от жизни всё!» А попробуешь продукт — скрутит желудок, на неделю хватит «радости». Как же жить?
«Отдай жизни всё!» — вот фраза, что является стержневой для тех, кто познал любовь истинную.
Талант СТРАДАТЬ и дар ЛЮБИТЬ в Джуне проявились на сто процентов. Много-много раз разные люди спрашивали меня, а что же такое любовь? Снова и снова отвечала я: любовь — это работа. Работа для семьи. Для престарелых родителей. Для братьев и сестер. Для мужа. Для детей. Для друзей. Для внуков и правнуков. Для дома. Для дачи. Для улицы, где живешь. Для города. Для дела, которому служишь. Для традиций, в которых вырос. Для страны. Для земного шара.
В первую очередь, Джуна умела любить, отдавая себя в работе для всех. Второй очереди у нее не было.
Работала она самозабвенно и вдохновенно. ТАК выкладываться в работе могут единицы. Чтобы как заведенный автомат. Чтобы кровь из носу. Может быть, так работает писатель Светлана Савицкая. Еще, может, такой же сумасшедший, уже названный выше Яков Захарович Месенжник. Ну, может быть, еще Владимир Владимирович Путин…
Собственно… примеров достаточно!

Уникальное свойство магистров и магов преобразовывать сексуальную энергию в творческую

Да. Это действительно явление уникальное.
Слова «тантры», «мантры», «чакры» и так далее, несомненно, древние, но завезены в Россию пару десятилетий назад.
Чакры — это некие энергоинформационные центры организма.
Это копчиковая чакра, так называемая «муладхара», центр «кундалини», основа общей биоэнергетики организма; крестцовая чакра «свадхистхана», управляющая сексуальной энергией организма; брюшная чакра «манипура», управляющая процессом пищеварения; грудная, или сердечная, чакра «анахата», управляющая эмоциями и чувствами человека; шейная чакра «вишудха», управляющая речевой и иммуногормональной системой; мозговая чакра «аджна», управляющая процессами мышления; и высшая космическая чакра «сахасрара», управляющая процессами обмена организма информацией с космосом.
Можно их назвать и другими, русскими, словами (сверху вниз): родник, чело, горло, сердце, ярло, живот, зарод.
Чтобы читателю было легче понять, что имеется в виду под понятием сексуальной энергии, представьте, что копчиковая, крестцовая и брюшная чакры — это земная жизнь тела, оболочки, человеческое проявление существа, поэтому триединство составляющих чакр — тот самый треугольник, направленный вниз, то есть задача поддержки элементарных жизненных процессов и продолжения рода.
Остальные три чакры образуют, соответственно, треугольник, направленный в небо, — божественное проявление человека: ум, разум, душу. И посередине — сердце как точка сборки.
Получение мощной энергии у творческих людей, ученых, литераторов, великих полководцев происходит за счет способности подавлять энергию нижних чакр работою верхних.
«Моя хата с краю, я ничего не знаю», — характерная работа нижних чакр. Сами знаете, кто от России живет с краю и чем кончается пассивное нежелание что-то «знать».
«А что мне за это будет?» — снова мы видим активность, векторно направленную в корыто, где еда. Любимое выражение Джуны: «Подавляющее число людей живут по принципу хомячка — поесть, нагадить, размножиться и сдохнуть». Хотя, простите, она говорила чуть резче. Но смысл тот же.
«Тебе что, больше всех надо?» — характерный вопрос, заданный человеку, что выбрал путь усиленной работы верхних чакр.
Все предельно просто. Ты — треугольник, направленный вверх, если верхние чакры преобладают, или, соответственно, треугольник, направленный вниз, если преобладают нижние чакры. И ты — шестиконечная звезда, если чакры твои гармонично развиты.
Джуна, несмотря на то что ее подкосило материнское горе, развивала свой дар исключительно верхними чакрами. Дар забирал слишком много, гипертрофированно много сексуальной энергии, ничего не оставляя физическому организму.
Косвенно об этом говорят символы пирамид, присутствующие в художественной живописи.
Джуна этим гордилась и в тоже время постоянно демонстрировала несдержанное категоричное отношение к тем, кто жил «по принципу хомячка», то есть нижними чакрами.
Ее раздражал секс, и это не являлось старческим максимализмом, она относилась всегда пренебрежительно к тем, кто лечился сам, лечил своих жен, а потом приводил любовниц: «Они там трахаются с утра до вечера, а я тут…» И так далее. Или: «Мне не надо секса. Я лечу людей. Никаких мужей. Была замужем один день, Света! И ушла сразу из-под венца. Забрала Вахо и ушла! Я сплю одна. Мне давно ничего не надо!»
Однажды она сказала: «Знаешь, почему они все болеют? Жена изменяет мужу, болеет муж, здесь по низам болеет. Изменяет муж — болеет жена. Миомами, раками, прочим. Они все болеют, потому что ведут невоздержанный образ жизни. Б…и!»

            Всем казалось, что аскетизм Джуны вынужденный, из-за смерти сына. Нет. Ее монашество было осознанным вызовом обществу «хомячков».
          

Больше всего в ней вызывала восторг фраза Ганса Христиана Андерсена: «Ходят по земле люди-желудки. Они рождают мальчиков-желудков и девочек желудков. И когда они умирают, на их могилах ставят памятники их желудкам…»
Ее заветная мечта, чтобы труд по изучению биополей не пропал даром. Чтобы прибор-биокорректор стал доступен каждой аптеке. Чтобы ее знаменитая «Биоигла» помогла излечить всех страдающих от рака и других неизлечимых недугов.
У Джуны была идея, которой она посвятила всю свою жизнь. И если мы говорим о великом человеке Джуне, то, прежде всего, мы должны понимать идею ее жизни как сверхзадачу появления феномена на этот свет.

Единственная книга Джуны, выпущенная при жизни, и скандал вокруг нее

Мало что зависит в этой жизни от нас, и, при всей моей любви и преданности к милому существу, я не имею миллионов, чтобы издавать книги, не имею «волосатых друзей», чтобы они позвонили и решили проблемы мирового уровня. Но у меня «на вооружении» всегда есть трудоспособность и терпение.
Мы познакомились 1 июня 2013 года. С первой встречи началась работа по сбору материала для книги «Джуна — Джуна». Как было упомянуто ранее, мы сканировали печатные тексты, фотографии, архивные документы. Не раз и не два Джуна водила в мастерскую, переставляя полотна, чтобы получались снимки для иллюстративного материала. Гремела ключами. Водила в потаенные комнаты. Доверяла бесконечно.
До конца 2013 года был подготовлен первый оригинал-макет ее книги, включающей притчи и стихи, оформленной ее картинами.
Мои хождения по издательствам не дали результата. Взяв с нее расписку, я начала оформлять свою книгу романов ее картинами. Но ни один издатель опять-таки не заинтересовался проектом.
В разных журналах материал выходил разрозненно, что бесило меня и радовало ее.
Она часто звонила.
И вот в начале 2014 года, наконец, подарочный отдел издательства «Эксмо» сообщил о готовности взять два проекта: «Джуна — Джуна» и «Джуна — Савицкая». Пусть не с романами, но с притчами, что тоже радовало. Договора и макеты делались одновременно с проектом «Никас — Савицкая».
В печать были запущены лишь две из них. «Джуна — Джуна» и «Никас — Савицкая».
Третью приостановили.
Джуна занервничала, ожидая всего и сразу.
Ей срочно нужны были деньги. Но гонорар издательство выплачивает лишь в конце квартала после квартала продаж…
Ее охлаждение ко мне я почувствовала по тону голоса. Она обвиняла меня в краже фотоаппарата.
— Джуна, зачем мне твой пленочный фотоаппарат, когда у меня есть цифровой «Люмикс»?
Мои оправдания были для нее, как слону дробина.
Следующим «наездом» стало обвинение в адрес моего сына, что он сделал сайт, на котором продаются ее вещи.
— Если бы он мог делать сайты, Джуна…
Разговор снова закончен был весьма резко.
К октябрю месяцу нависла зловещая атмосфера. А книга все никак не приходила из Китая.
Декабрь ознаменовался несколькими ее резкими срывами по телефону.
Денег не было. И Джуна каждый раз, когда речь заходила о погашении аренды помещения, звонила мне и дергала, говоря, что я «имею на ней миллионы…»
Я понимала, что конфликта не избежать. Я просто его чувствовала, как деревенские люди в жару хребтиной чуют надвигающуюся грозу.

          И вот свершилось чудо. Перед Новым годом позвонили из «Эксмо» и попросили забрать мои авторские экземпляры, экземпляры «Джуна — Джуна» и «Никас — Савицкая» — всего двадцать книг. По пять экземпляров каждой книги — мне, остальные — Никасу и Джуне.
        

          По весу — более двадцати килограммов. Книги подарочного отдела были с золотым тиснением, в коробках. Золотой обрез. Красота неописуемая!
        
Предчувствуя скандал и в стремлении его избежать, я попросила дать мне квитанцию, на которой Джуна расписалась бы в получении положенных ей пяти книг. Чтобы она снова не обвинила меня в краже.
Предновогодняя декабрьская Москва, как мне показалось тогда, суетилась бесконечно. Время совпало с часом пик в метро. Наступило неожиданное потепление. Пошел дождь. А я была в белой шубе. Никаса в офисе не оказалось, его книги я оставила секретарю Ольге и понеслась с Охотного Ряда на Арбат.
С двадцатью килограммами в руках, в зимней натуральной шубе — это мокрая спина уже через пять минут. От меня шел пар еще два длинных перехода с грузом в руках… Но вес меня радовал.
Я шла по Старому Арбату и улыбалась. Наконец-то Джуна получит свою долгожданную книгу!
В ангельском настроении я ворвалась в ее офис. Встретила ее холодный взгляд и реплику:
— А, пришла. Садись! Жди меня.
У стола в комнате-кухне-спальне уже находилось человек пять. Незнакомый парень включил на всю мощь телевизор Джуны, прослушивал новости о Крыме.
Женщины начали меня укорять, глядя на привезенные книги, что я должна сначала дать Джуне миллион, а потом уже издавать книги…
На столе стояла бутылка шампанского. Мне не хотелось тратить энергию на чужих женщин, а просто пить…
Я думала: сейчас Джуна войдет и нальет мне хотя бы чаю, и мы отметим нашу победу.
Но заходили незнакомые люди. Джуна была в комнате с приборами и проводила сеанс лечения больных.
Пришлось отвечать на вопросы незнакомцев. Их взгляды чуть потеплели. Но напряжение, нависшее в воздухе, не исчезло. Мысленно я уговаривала себя не срываться. Держать в руках ситуацию при любом раскладе.
Маневр отвлечь ее главный негатив на фиктивную расписку удался.
Джуна ворвалась к нам, как стрела.
Я разложила десять экземпляров только что изданного, пахнущего типографскими красками шедевра издательского искусства — книгу-домик «Джуна. Сила божественного дара». Пять — ей, и на пяти своих попросила дать автограф.
— Зачем это я буду давать автографы? Кому? — вскричала Джуна.
— Тем людям, от которых зависел тираж, — сдержанно и тихо сказала я.
Она нехотя и резко стала подписывать мои экземпляры.
Я убирала их тут же в сумку. Краем глаза Джуна заметила книгу Никаса.
— Что это?
— Это наша книга с Никасом. Я тебе говорила.
— Покажи!
— Почему это они его издали так красиво? Почему меня не так?
— Джуна. Я не издательство. Ты с ними напрямую заключала договор.
Я положила перед нею расписку.
— Вот, подпиши, что получила пять своих авторских экземпляров!
— Ты что? Издеваешься? Мне нужно двести штук!
Однако срывающимся подозрительным и нервным движением она написала в расписке, что получила пять экземпляров, потом в скобках еще написала «пять», чтобы я не смогла, по ее предположению, подделать документ.
— Все крадут у меня последнее! — Джуну закручивал рецидив. Все присутствующие испугались. Замерли. — Ты пробралась тайно ко мне в мастерскую и сфотографировала мои картины! Ты украла мои картины! Ты лживая женщина! Ты заработала на мне миллионы!
— Джуна, успокойся, — пыталась я быстро собраться, предчувствуя беду, — ты сама водила меня…
— Я водила? Ты украла мои ключи! Ты пробралась… ты украла, — Джуна чуть ли не задыхалась.
Остановить приступ можно было или ударом, или оскорблением.
Я выбрала второе. Медленно развернувшись, показывая всем видом, что готова к драке, я тихо и угрожающе произнесла:
— Так меня еще никто не обижал! Джуна, остановись! Остановись! А то ничто не поможет тебе спастись у ворот Божьих от самой себя!
— Говорить умеешь? Пис-сатель! Ты. Пис-сатель!
Руки мои были заняты двумя сумками с книгами Никаса и Джуны. Оставалось драться глазами и словами.
— Посмотри на меня, Джуна! — впилась я ей в лицо. — Посмотри! — и она действительно, как завороженная, остановилась и дальше не отрывала гневных своих сверкающих очей. — Я помню великую Джуну. Талантливую целительницу мира! Ты не Джуна! — закричала я, и все в комнате замерли от такой дикой наглости. — Ты Джуну съела и сидишь в ее теле и смотришь на меня из дырочек вместо глаз! Посмотри на меня! Я работала над этой книгой полтора года! Я ни копейки на этом не заработала. Какие миллионы? Если ты этого не видишь, какой ты медиум? Экстрасенс ты …уев!
Разговор был завершен. Дружба разорвана. Джуна опешила и замерла, как ребенок у доски, получивший «кол»! Ее дар речи пропал.
Гордо вскинув голову, я выскочила вон из дома. Рыдания горя и смертельной обиды сдавливали горло. Слезы текли.
Я умирала от любви к своей глупой и больной Джуне. Позвонила Месенжнику. Он взял с меня клятву никогда больше не появляться в ее доме и не отвечать на ее звонки.
Я не успела доплестись до своей станции метро, как звонки действительно пошли.
Я не брала трубку.
Джуна, дождавшись гудка, оставляла гневные голосовые сообщения, пугая судом, дракой, смертью, разборками. Она, бедная моя, неграмотная Джуна, кричала:
— Света! Верни мне пленку!
Какую пленку? Мы что, шпионы? Мне было уже все равно.
До Нового года она обзвонила всех моих знакомых, вылив бочки россказней, что я ее обокрала всю насквозь. Среди нашей тусовки пошло заметное оживление — надо же! Джуна поругалась, наконец, с Савицкой! А то всем уже досталось, а ей нет…
После праздников мне отовсюду начали передавать, что там объявлена война против моей личности и что ассирийская армия ищет способ принести мою голову своей царице.
Ситуация меня и веселила, и злила, и приводила в чувство глубокой скорби. А еще меня обуревал интерес — в какую сумму оценена моя голова?
Кстати сказать, она добралась и до издательства и заявила, что я подделала подпись на документах и что книгу она не хочет! Как и следовало предположить, Джуна сказала, что издательство ей передало пятьдесят экземпляров, а Савицкая привезла всего пять, остальные украла, и очень удивилась, что их и в самом деле было пять. Вот сюрприз!
Потянулись доброхоты со всех сторон. Все клялись и божились, что поедут к ней и скажут веское слово в мою поддержку. Но ни один из мужчин, ни одна из женщин сделать это так и не отважились. ВСЕ СМЕРТЕЛЬНО БОЯЛИСЬ ДЖУНУ! Конфликт затягивался.
Из всех ее действий я понимала лишь одно — ее лунная энергия на исходе, и что она остро нуждается в моей — солнечной. Поэтому так агрессивно требует моей «головы».
Ей «ура» было на договоры, и ей «ура» было на книги, она остро нуждалась в любви.
Она пришла ко мне во сне 14 января 2015 года. Обняла. Сказала, что ей без меня плохо.
И вот в день Крещения я проснулась с чувством, а что мне, собственно, дуться на Джуну?
В два часа дня я набрала ее номер.
— Джуна?
— Да, Светочка, — сказала она, обрадовавшись несказанно моему звонку.
— Ты когда сегодня просыпаешься?
— Я уже не сплю! Приезжай сейчас.
— Еду, — очень просто сказала я.
И приехала.
В виде подарка я захватила белую шубу из козленка. Бутылку виски. Несколько пришедших журналов со статьей о Джуне. Все документы, касающиеся книги, и копии ее расписок.
В большой столовой находилось около десятка не то родственников, не то друзей ассирийской, армянской или грузинской внешности. Я их всегда путала.
Джуна, увидев меня, тут же подскочила и прицыкнула на всех:
— Всем сидеть! Это ко мне Света приехала!
Пока она обходила большой стол, уставленный закусками, я, бодро улыбаясь, пошутила:
— Представляете, иду, смотрю — козел! Белый! Я подумала — год Козла. Сняла с него шкуру. Сделала шубу, — и добавила уже без улыбки, — и так будет с каждым!
Никто за столом не улыбнулся.
— Зачем мне шуба? Сумасшедшая! Тем более белая! Я черное ношу! — ворчала довольная Джуна и вела меня к себе в закуток.
Села. Смотрит. Ждет моих слов. Соскучилась.
— Джуна, прости ты меня, ради Бога. Сволочь я. Подлая тварь. Я не должна была… так… тебя… экстрасенсом…
Но она меня тут же перебила, потому что ее речь была давно подготовлена:
— Это ты меня прости. Я даже не знаю, что на меня нашло!!! Я же не помню даже, что я говорила. Ну ты же не должна на меня сердиться. Я же хулиганка! Ты же меня знаешь, как никто! И как я тебя люблю! Давай лучше дружить, как прежде. И тебе, и мне будет лучше!
— Давай!
Я подошла. Мы обнялись.
Душе стало легче.
— А ты тоже, зараза такая, — засмеялась Джуна, погрозив пальцем, — ну давай, показывай скорее, что принесла!
— Документы я принесла, — сказала я, разворачивая копии договоров с издательством.
Села. Подперла кулачком голову. Смотрю на ее реакцию.
— Ты зачем сказала, что подписи не ставила?
Джуна убрала глаза в стол:
— Ну ставила!
— И что?
— А что они хотят на мне миллионы заработать?
— Ты опять?
— Хорошо. Больше не буду!
— Вот погоди, помолчи пять минут, дослушай хотя бы раз. Ты же хочешь книгу?
— Хочу.
— Джуна, дорогая, любимая моя Джуна. Верь мне. Просто верь. По той простой причине, что я тебя люблю. Веришь?
— Верю.
— Книга — это ведь не только Джуна и ее интеллектуальная собственность. Если ты читаешь свои стихи на своей кухне Савицкой — это только твоя поэзия. Но если ты хочешь получить книгу — ты вступаешь в товарно-денежные отношения. Книга — это перевод рукописи из печатного текста в цифру. Это редактура. Корректура. Это верстка. Это бумага. Это кабинеты издательства. Это юридические договора. Утверждение макета у потенциального инвестора. Это сети продаж. Это реклама. Это типография. Это грузчики и водители транспорта, наконец, это складские помещения. Это магазины…
— Хватит! — прервала Джуна. — Я же сказала, больше бузить не буду. Шубу забери. Все равно не надену.
Однако Джуна умирала от любопытства, шубу примерила. Стала похожей на смешного сутулого горца.
— Подаришь кому-нибудь.
— Хорошо, — согласилась Джуна, — документы забери, а папочку оставь. Красивая папочка. И за журналы спасибо. Пусть еще пришлют.
На виски она не обратила внимания, приняла как дань.
И тут случилось то, ради чего вообще стоило «копья метать».
— Свет! Ну скажи, какая у нас классная книга получилась! Всем так нравится! Скажи, что картины там красивые! И рамки! И все! И цвет!
— Вся в золоте! В коробке, — подхватила я.
— Лучше ни у кого нет! Это лучшая моя книга! И притчи! Свет, скажи, что тебе мои притчи нравятся!
— Если бы не нравились, ты бы меня здесь не видела.
— Скажи, что нравятся!
— Нравятся! Очень нравятся!
— Скажи, Свет, мои картины самые лучшие. Никас — не художник! И притчи самые лучшие!
— Ну ты же решишь, что мое мнение неадекватно.

          — А я хочу от тебя обо мне именно неадекватного мнения! Ты когда-нибудь поймешь это, пис-сатель?
        
Так мы помирились. И больше не ссорились.
Уже на следующий день она звонила и просила о чем-нибудь. О чем — даже не важно. О какой-нибудь ерунде и всегда добавляла:
— Светочка, ну я же так тебя люблю! Когда придешь?
— Не знаю. Работы много, — я дистанцировалась, не смея нарушать блаженный мир с моей сумасшедшей волшебницей.

Чудеса, испытанные на собственной шкуре


              Но это было – не было ль – давно.
            

              Лишь только камни помнят,
            

              Лишь океан седой на миг вдруг вспомнит,
            

              Как умирала птица голубая…
            

Джуна



Встреча с Максом-инопланетянином в 2000 году и его рассказ о Джуне

У меня написано более пятисот сказок и притч. Они, как нерожденные дети, вьются над головою, ища выход. А когда я вывожу дивные истории на бумагу, сказки оставляют меня в покое.
Но одна из них — быль. Она называется «Макс-инопланетянин» и в точности описывает странного человека с очень светлыми голубыми глазами, можно даже сказать, белесыми, который и рассказал мне историю своей потусторонней жизни.
Он горячо утверждал, что раньше жил на планете Эфиар, это самая богатая и цивилизованная планета системы Панзера. Ему было 927 лет, у него были жена Джуна и дочь Юна. Вместе с роботом Бладекропом они полетели на Марс за бриллиантином и на Землю — добыть полосатых кошек для зоопарка Зереса, брата Джуны, коварного врага семьи. В сказке интересен момент, когда Джуна для него на могиле делает памятник из золота, то есть является скульптором. Вступает в схватку с тиграми — то есть она боец. Враждует с братом. То есть, возможно, если предположить, что история не просто пришла ко мне, возможны какие-то пресечения жизненных циклов.
Сказка помещена в Интернете, три раза публиковалась в разных сборниках.
Один из них я подарила Джуне.
Случайно-неслучайное совпадение имен и событий ее позабавило.

Юна и Джуна – мать и дочь. Знаки Москвы

Иногда приходится верить в приметы. В знаки судьбы. Например, один человек с течением обстоятельств надолго исчезает из моей жизни. Потом он должен появиться. И я перед знаковой встречей вижу его «голограммы» — несколько людей, сильно похожих на этого человека. Или вдруг вспоминаю его несколько раз в день… или смотрю на телефон и знаю, кто сейчас мне позвонит.
Эти явления телепатии как-то научно называются. Но я не знаю как.
Мой вопрос к Джуне о ее дочери был вызван странными знаками Москвы.
Год примерно назад я торопилась к ней по срочному вызову. По дороге в метро увидела длинноногую девочку с вьющимися длинными каштановыми волосами, лет пяти, очень похожую на Джуну. Девочка улыбнулась и проводила меня долгим взглядом.
В тот же день, в метро я снова увидела еще одну маленькую девочку, похожую на первую. Она тоже смотрела на меня весьма странно. И уже идя по Арбату, я вздрогнула от дежавю. Мне навстречу шла еще одна малышка, похожая на Джуну…

Чудо-сон на второй день нашего знакомства

Сны мои сбываются всегда. Я часто вижу цветные красивые и волшебные видения.
Мой муж ревнует меня к моим снам, потому что страшилки я не наблюдаю и очень часто улыбаюсь во сне.
Но иногда приходят не сны, а некие дремные состояния. Умершие любимые люди. Они появляются как бы между сном и явью. Не уходят, если я просыпаюсь и пытаюсь избавиться от наваждения. Часа два-три-четыре общаются на своем потустороннем языке. С первыми петухами растворяются в воздухе.
В таком вот дремном состоянии в три часа ночи 2 июня 2013 года пришла ко мне Джуна. Мне легко было запомнить дату, потому что накануне она подписала книгу и зафиксировала день нашего знакомства.
Так вот. Черной звездной ночью предо мной предстала гневная Джуна. Она наклонилась над постелью и заглянула в мою голову. Именно в голову. Я ведь дремала и не открывала глаз. Но ее видела! Страха никакого я не испытывала. В эти минуты я думала, а почему это у Джуны такое злое и напряженное лицо? А она так работала. Огненным своим взором, как электросварочным аппаратом, она стала разрезать мою голову, точно делала трепанацию черепа. Отрезав шляпку от головы, она взглядом заставила ее чуть-чуть, буквально на один сантиметрик, отделиться. Из головы вырвался лучевой поток солнечного света. Я видела всю эту картинку как бы со стороны. И весьма удивилась, поэтому вошла в свое тело и открыла глаза, уставившись на Джуну. Поняв, что ее обнаружили, она, как фокусник, достала из воздуха упругий невидимый, но ощутимый горячий шар диаметром сантиметров тридцать и неожиданно резко ударила меня этим шаром в солнечное сплетение.
Я перестала дышать. Тело мое обездвижилось. Катая ладонью шар по моему телу от шеи до ног, Джуна вглядывалась в мои внутренности. Голова перестала излучать свет. Крышка, как раньше, срослась с черепом.
Я покрутила головой, и сбросила наваждение.
В комнате никого не оказалось. Джуны не видно. Но ощущение присутствия осталось. И главное — катание шара по моему телу я все еще ощущала.
Стрелки показывали три часа утра. Спать расхотелось. Пошла на кухню пить кофе. Состояние изучения меня, как подопытного кроля, не проходило. Шар все еще катался медленно туда-сюда. Я его не видела, но четко чувствовала. Только он становился все меньше и меньше.
В пять часов утра ощущение прошло.
И я вернулась в койку, спокойно проспав до утра.
Так случилось, что Джуна снова позвонила и пригласила к себе.
Я спросила:
— Джуна, ты зачем мне сегодня трепанацию черепа делала?
— Я ничего не делала, — отвернулась Джуна, как воришка, пойманный за руку.
— Спрошу иначе, — не сдавалась я. — С трех до пяти утра где ты была?
— Ну, хорошо, скажу. Да. Сегодня ночью я к тебе приходила. Я подумала, зачем ты прибилась? Может, ты какая-нибудь больная? Может, ты чего-то хочешь от меня? Нет. Смотрю. Все здоро́во. Ничего тебе лечить не надо. Будем дружить.

«Джунизм» как наука. Воздействие электроприборов типа «Джуна»

Джуна очень хотела приобрести официальное признание. Такие определения, как лекарь, врачеватель, экстрасенс, медиум, целительница, ей не подходили. Она любила говорить, что она ученый.
— Вот смотри, Света. Любой электроприбор излучает. И пульт управления излучает. Излучает столько, сколько надо. Если вдруг чувствуешь, что где-то некомфортно в теле, когда смотришь телевизор, помещай пульт на больное место. Ты себе будешь лежать. А он тебя будет лечить.
Я иногда шутила с нею по поводу вербной веточки ее бабушки, типа, вот у бабушки твоей была волшебная палочка, а ты без палочки.
— Я не умею обращаться с веточкой вербы, — у Джуны иногда напрочь пропадало чувство юмора. — Руки разверни. Я тебе покажу.
Я этого и ждала. Развернула руки. Джуна стала водить над моими ладонями своими.
— Что чувствуешь? Тепло? Покалывание? Движение вихря? Ветерок? Холод? Взаимодействие?
Мне было стыдно. Я ничего не чувствовала. Я втянула голову в плечи:
— Джуна, я… в этом не разбираюсь. Совсем.
Она привела меня в комнату к приборам и усадила за один из них. Сидеть было тепло.
— Ну как? — спросила Джуна.
— Что как? — подняла я на нее голову минут через сорок.
— Теперь что-нибудь ощущаешь?
Мне снова стало стыдно, потому что, кроме скуки, я не ощутила ничего.
— Что ты на меня так смотришь? — возмутилась Джуна, когда я покорно брела за нею в столовую. — Мне интересно просто, как мой прибор действует на здоровых людей. Значит, ничего не чувствуешь? Это интересно!
Рядом вертелся Вики. Я нагнулась к собачке, которая тут же в предвкушаемом блаженстве закрутила задом.
— Почему тебя любит моя собака? — остановилась Джуна и грозно и страшно сдвинула брови. — Я ничего не понимаю.
— Джуна, собаки — они как люди: даже когда лают, надо говорить с ними ласковым голосом и гладить, где у них чешется и болит. Жирный твой «пэс» любит, чтобы я тискала его жирную задницу. — Я демонстративно подняла Вики за шерсть, тот от счастья заскулил, — видишь, ни один из твоих гостей не осмелился бы на такой смелый контакт. Поэтому, когда я прихожу, он летит встречать сломя голову.
— Нет, — возразила Джуна, — он чувствует излучение твоих рук.
— Да? А ты чувствуешь? Оно какое?
— Синее, — ответила Джуна загадкой, отвернулась и пошла.
— Это хорошо или плохо? — догоняла я, умирая от любопытства.
— Слушай! Отстань! Мне надоело говорить о тебе.
— Ты просто не знаешь? Да?
— Где у меня на лбу написано, что я должна все знать? — взвинтилась Джуна. — Я тебе кто?
— Джуна.
– Я ученый! Поэтому я НИЧЕГО не знаю. Где мои сигареты? Где мои ключи? Вики! Отстань от Светы! Самир! Кто-нибудь нальет мне кофе?!
Она мечтала о новом приборе. Где-то через полгода после этого разговора ей привезли небольшую коробочку с проводками по ее конструкторским эскизам. Она показала вожделенную вещицу, как барышни показывают друг другу драгоценности, хранящиеся в особой шкатулке:
— Вот, смотри, Света!
— Что это?
— Это дополненное и модифицированное однажды спасет ЧЕЛОВЕЧЕСТВО!
Сумасшедшая? Да. Одержимая идеей фикс? Да! Поэтому уникальна.
О вы, те, кто читает книгу! Если среди вас есть тот, кто осуждал Джуну, не понимая, кто она и зачем живет на этой планете, ответьте себе — что вы-то сами представляете для ЧЕЛОВЕЧЕСТВА? Именно так. Да. Написанное одними большими буквами.
Ваши мечты — выпить пива? Хорошо поесть? Гульнуть от супруга? Поваляться колодой на пляже? Досмотреть сериал? Приобрести новую компьютерную игрушку? Новый смартфон? «Лексус»? Если так, вы не имеете права ее судить. Она писала стихи. Песни. Возводила стены фундаментальной науки о человеке. Джуна сама изобретала эти «лексусы».
Без наезженной, без дороги —
Ангел воз везет в кандалах.
Не судите его строго.
Кто осудит – будет неправ.
Божий промысел ведать вам ли?
Вам ли истины свет узреть?
Не бросайте в него камни.
Не сердите старуху Смерть!
Он в ответе за сотни судеб,
И за выбор высоких врат.
Не судите его, люди.
Кто осудит – тот виноват!


Таких коробочек ей привезли несколько. Одну из них Джуна передала, как она сказала, «наверх». Но ответа не дождалась.

            Ученый мир пытался приспособить к ее дару свои диссертации, докторские, научные трактаты. Она и сама пыталась это сделать. Но наступали минуты, когда не до бумаг. Не до формулировок. Вот больной. Или небольной. Вот инцидент. Вот то, что Джуна не может объяснить. Но может изменить ситуацию. Руками. Мозгом. Солнечным сплетением или сердечной чакрой. Включаются ее излучения. Волновые вибрации. Или видение в пространстве – в будущее. В прошлое. В настоящее.
          

Биополе, электрополе, фонополе или волновое поле, световосприятие, видение вокруг предметов радуг — все это отличало Джуну от остальных людей. Они, эти остальные, окружали феномен ежедневно и общались на равных. Хотя равными не были. Приборы фиксировали, что ее особый волновой и электрический фон в сто раз сильней. По аналогии, надо полагать, эмоциональный фон тоже зашкаливал за все возможные приличия. Иногда, находясь рядом с нею, пульс мой максимально учащался. Но я воспитала и дала высшее образование трем своим очень разным детям. И научилась управлять эмоциями. Своими маленькими эмоциями, которые были в сто раз слабее Джуниных эмоций.
Художники, композиторы, поэты, творцы, если бы не обладали свойством влиять на эмоциональный фон, не считались бы талантами.

Как заставить ожить увядшие розы

Когда речь заходила о ее способности влиять на цветы, я просила:
— Покажи, как ты это делаешь!
— Проще простого, — отвечала Джуна, — ладони приложи друг к другу, оставь пять-семь сантиметров. Тепло пошло? Чувствуешь? Вот и цветок чувствует. Он распускается от света солнца. От эффекта парника. От мысли… Она теплая. Иногда горячая! У меня излучение сильнее. Поэтому воздействие на лепестки цветов ярче. Но цветы чувствуют каждого человека. Особенно хозяйку. Ласковый голос, как ты с Вики. Всё чувствует излучения: предметы, камни, космос.

Как раскачивать предметы и прогонять тучи

Джуна рассказывала, смеясь, что, будучи девчонкой, прогоняла тучи. Просто сидишь и мысленно их отодвигаешь в сторону. Получалось.
После нее я попробовала. На Белом озере собиралась гроза. Я оказалась без зонта. Посмотрела на небо. Нахмурила бровки. Тучи ушли стороной.
Джуна скучала, если я улетала куда-нибудь из Москвы.
— Привези мне камешек с моря, — просила Джуна.
И я привозила.

          Джуна любила камни. Она прикладывала их к щекам и заглядывала в те места, откуда их привозили.
        
— Хороший, — говорила она камешкам, — обласканный волнами.
Джуна умела раскачивать предметы. Двигать по столу стаканы. Я помню, как мой отец тоже умел это делать. Мы все ждали, когда мама нальет чай, а он от скуки глазами передвигал по столу стаканы. Мы девчонками смеялись. Я рассказала это Джуне.
— Это самое простое. Труднее щекотать внутренние органы. Раскачивать камни.
— А ты умеешь?
Она снова прижала указательный палец к губам:
— Тссс! Ты тоже умеешь. Только надо разозлиться. Или напугаться. Или напугать.
И я попробовала. У меня ничего не получилось. Но однажды жизнь завела в интересные обстоятельства. И я раскачала на подоконнике горшок с очень большим цветком, чем отвлекла хозяина от действий, что могли мне навредить. Хозяин дома до сих пор не понял, что горшок раскачала я.

Бутылка виски на двоих без опьянения

Джуна часто звонила якобы для дела. На самом деле, ей «до дел не было никакого дела». Она просто хотела, чтобы я была рядом, как я понимала, как некий контейнер с солнечной энергией. Я приезжала к семи вечера, и хорошо если парою фраз мы смогли перекинуться, когда шел бесконечный поток посетителей, вплоть до самой ночи. Она посылала слуг, чтобы к столу доставили большущие пельмени такие — хинкали, цыплят табака, или баранью ногу с тархуном, или кебаби — колбаски такие грузинские в виде сосисок, или форель с орехами, или шашлык по-горски, или суп харчо с чесноком и всегда горячие хачапури — лепешки с сыром. Она уходила из своего угла и снова возвращалась. И обязательно приказывала голосом, не терпящим возражения:
— Ешь!
На каком-то этапе я пристрастилась ее обманывать, ведь после шести вечера я есть не люблю, и, когда она возвращалась, я, не моргнув глазом, сообщала, что уже половину всего съела и выпила аж три чашки чая! Слуги ее мне подыгрывали и не возражали против таких наивных обманов. Тем более что стол пустел быстро — незваных едоков, «халявщиков» за несколько часов набегало от десяти до пятнадцати. Все равно никому дела не было до того, ем я или нет.
Наблюдая, что хозяйка не притрагивается к еде, а лишь занимается больными, я всячески пыталась провести этого большого ребенка и в другом. Из дома я приносила нормальную домашнюю пищу. Всегда горячую. Больше всего Джуне нравились кабачки и болгарские перцы в разных интерпретациях. Тогда она могла есть, и прилично есть, по пять ломтиков тушеных кабачков с нашей дачи с чесночком и в сыре, или по нескольку фаршированных овощами перчиков в томате.
Я представляю, насколько был зашлакован ее организм холестерином, ведь, сколько я помню, она вместо еды лишь курила и пила кофе.
Однажды ей захотелось снять некий неведомый мне стресс. Быстро «отпустив больных», она пришла за длинный стол к гостям, усадила меня, как фаворита, по правую руку, Вики устроился, как всегда, — по левую.
— Пей! — сказала она. Налила мне из огромной бутылищи виски. Себе, кстати, тоже.
— Джуна. Мне еще через всю Москву на метро пилить…
— Я дам на такси!
— Ты же знаешь, я не возьму! — я «уперлась рогом». — Я не пью. И муж не пьет. Он профессор. Ну о-о-о-очень серьезный! Ему сопромат сдают… Вот я приеду подшофе, и он меня, если запах учует, из дома выгонит!
— Муж объелся груш! Пей! — ничего не хотела слушать Джуна.
— Джуниссимо, дорогая, я не могу пить, у меня завтра важная встреча. Я должна соображать. И вообще.
— Да что ты так беспокоишься? К дому подъедешь — не будешь пьяной! Ты же с Джуной! Я с тебя все сниму!
Отказываться далее было глупо, потому что все аргументы я исчерпала. К тому же, разменяв «полтинник», я ни разу в жизни не видела себя пьяной. И ради эксперимента выпила сначала одну рюмку. Потом вторую.
Джуна довольно и хитро улыбалась, поблескивая черными как ночь своими глазеночками. Мозги сначала повело. И комната поплыла. И поплыли куда-то гости. Кто-то из грузин стал признаваться в любви. Наверное, я слишком громко смеялась.
— Отстань от Светы! Убью! — рявкнула Джуна. — Мы будем с ней пить!
И налила еще.
Это напоминало фильм «Снежная королева», когда маленькая разбойница говорила о северном олене: «Это моя игрушка!»
Гости жевали закуски, пили вино. И шампанское. И водку. И коньяки. Мы с Джуной не ели, пили только виски. Наливала она.
Она очень много пела. И я пела. Разница голосов в октаву. Она пела низко, чуть сипло, я — выше, чуть звонче. И нам было весело, потому что ни разу она в тот день не вспомнила о Вахо, не проронила слезы.
— Дать на такси? — спросила совершенно трезвая Джуна после того, как мы увидели дно полуторалитровой бутылки.
— Успею на последнюю электричку! — как всегда отказалась я.
— У меня сегодня есть деньги, — продолжая их предлагать, снова произнесла Джуна.
— У меня тоже! Но я поеду на метро.
Очень интересным моментом в общении с Джуной была «точка созревания времени». Если ее невидимый резервуар для хранения полученной энергии не доходил до краев, она пугала гневным взглядом и окриком:
— Света! Сиди! — уходила по делам, возвращалась ко мне, убеждаясь, что я не ушла, снова кричала. — Сиди! Ешь!
И никакими отговорками невозможно было изменить эти повеления.
А тут, когда мы опростали виски, на мои аргументации Джуна сказала:
— Иди! — она после лимита отведенного времени вот так вот, без уговоров, всегда отпускала меня и всегда-всегда провожала вместе с Вики до улицы.
Меня чуть качнуло. И вдруг точно солнце вышло среди ночи. Неожиданное просветление, именно просветление почувствовала я.
Совершенно трезвая добралась до «Арбатской» и успела на последний поезд.
Пришла домой в некотором задумчивом состоянии. Трезвая, как стеклышко.
— Что делали? — спросил муж.
— Пили. Пели. И матерились, как большие мужики, — ответила я и дохнула на мужа.
— Что-то от тебя не пахнет, — удивила его реакция…
Этот случай объяснил мне Саша Бухаров. Наша «разведка» не всегда ведь служит. Иногда и забавляется. Есть такой фокус — передавать опьянение на расстоянии и снимать опьянение с себя или с собутыльника. Случаев он привел массу. Свойством «не пьянеть» обладают наиболее характерные европеоиды. Виноделы. Такое свойство передается по наследству исконно русской генетики. Его можно усилить, зная энергетические технологии.
Джуна пользовалась ими мастерски. Возможно, она не осознавала эти процессы. А может, сказалось ее общение с нашей «разведкой», коим Джуна всегда гордилась.

Чудеса исцеления, примеры того, как это происходило

При мне Джуна исцеляла от разных недугов. Происходило это примерно одинаково. Люди находили ее разными путями. Она требовала официального заключения врачей. Смотрела документы. Назначала количество дней, за которое пациент должен был пройти курс лечения. Больные приходили сами. Дверь открывал Самир, или Валера, или Виктор, или Сергей, или Юра, или Саша, или… да их было много — парнишек, обслуживавших ее в часы наплыва посетителей, а именно с семи до одиннадцати часов вечера. Иногда дверь уже была открыта.
Стоимость одного приема Джуна оценивала в три тысячи рублей. Половина людей просачивались на лечение «Христа ради». Некоторых она, напротив, одаривала. Чувство жадности у Джуны отсутствовало напрочь. Если было три тысячи — тут же она их могла «распушить», заказав мороженое для ребенка. Или, если кто-то приносил дорогие кремы или лекарства, она без тени колебания передаривала их тем, кому нужней. Иногда случайным, совершенно незнакомым людям.
Приборы были установлены на трех или четырех стульях в отдельной комнате. Час пациент находился под прибором. Затем Джуна приходила к нему и делала бесконтактный массаж его фигуры целиком, особенно уделяя внимание больному месту.
Хочу подчеркнуть, не все пациенты ей нравились. Процентов десять из них она не переносила, но лечила либо из-за денег, либо из-за связей. Антипатия вызывалась не внешним видом, не общением, а ее свойством вхождения в некую не ощутимую нами межвременную базу, где хранится информация о душах. Столкнувшись с прошлым или будущим, Джуна остро реагировала, иногда даже била людей, обзывая то ворами, то убийцами, то пройдохами, то еще как. Иногда вымещала эмоции на друзьях и родственниках, что приходили чаще друзей, им и чаще «доставалось».

            Если Джуне кто-то не нравился, но она не могла его «прямо тут же побить», она не применяла к нем у свою лечебную силу. И человек, придя пару раз и не ощутив результата, бросал лечение. Больше всех ей нравилось помогать детям и беременным. Если Джуна видела по изменившимся диагнозам ощутимый результат – в нее как бы шел колоссальный отток энергии, и она ею питалась, как питается цветок орхидеи воздухом или пресловутою «праной».
          

Было время, когда она общалась одними руками с целыми залами.
— Сначала холодно и пусто. Если в зале есть хоть один негодяй, у меня першит горло, — говорила Джуна, — а потом, когда чувствуется контакт, надо представить, что люди — это зеркала, и меня слышат только ангелы. Голос приобретает уверенность. И очень скоро идет космическая энергия, отраженная от людских сердец. Затылок становится горячим. Значит, сеанс удался…
Не могу объяснить, как это происходило. Но Джуна, которая, кроме сигарет и кофе, ничего не ела, если опять-таки не применить к процессу кормления Джуны смекалку, после рабочего вечера преображалась: розовели щеки, горели глаза от удовольствия, она становилась неимоверно хвастливой и гордой, ее буквально переполняла энергия, и хотелось с кем-нибудь поделиться достижениями и успехами в излечении больных. Она раскладывала передо мною документы, в которых я ничего не соображала и не хотела соображать, я вообще терпеть не могу, когда кто-то говорит о том, что у него и где болит, тем более рассматривать рецепты и медицинские карты, а Джуна в этом аду находилась всю жизнь.
— Вот видишь? Аденома! А вот — видишь? Чисто! А? То-то!

          Хочу подчеркнуть, что каждый больной для Джуны был как код или шифр. Рефлекс вызывало слово «помоги». Как крысы идут за волшебной дудочкой. Или как убийца со стертой памятью целится по кодовой команде в президента, так и она безропотно и покорно «восходила на эшафот» к страждущему. Снимала с него петлю смерти.
        
Сколько жизней спасла она! Сколько вылечила сердец, желудков, легких, вытащила камней из почек!
Как знать, может, таким образом искупала она какую-то вину прошлой жизни…

Рублик, не брошенный в Байкал

Однажды выпал случай оказаться на Байкале. Джуна как раз позвонила и попросила прийти, поработать над ее книгой. В ее суете не так-то просто сосредоточиться. Всегда отвлекает туча всяческих больных, и любителей схватиться за ее руки, и доморощенных вампирчиков, и специалистов по оттягиванию внимания на себя.
Три часа потеряв, мы так и не решили проблему.
Тут я увидела на ее столе рублик. И пошутила:
— Хочешь, брошу его в Байкал?
Джуна подняла монетку, прижала к губам и стала что-то шептать на ассирийском.
— На, брось! — улыбнулась она хитро-хитро.
В 2013 году летом мы летели необычным маршрутом. Была возможность полететь на Байкал. Но мы странным образом оказались в эпицентре наводнения в Благовещенске. А потом предложение попасть на Чукотку просто заворожило. Но и там было все далеко не гладко. Улетая из Анадыря, мы попали в шторм под семь баллов. Суденышко заливало многометровыми волнами. Мы рисковали остаться… на целую зиму на Чукотке до следующей весны…
Когда через месяц я предстала пред нею с виноватым взглядом, она спросила:
— Ну что? Не бросила? Привезла мой рублик обратно?
— Откуда ты знаешь? — удивилась я.
— У вас было слишком мало шансов вернуться. А мне без тебя скучно, — хитро улыбнулась Джуна, — оставь себе. Пусть… будет! На удачу!
И я оставила.

Чудеса, что явила Джуна на мой юбилей

Джуна десять лет никуда не выходила. Кроме Ваганьковского, конечно. Я слышала, что она была также на тусовке у Лены Лениной. И у Камшилова. Дома ее снимали НТВ, РенТВ и ТВЦ, плюс записывали какие-то частные лица. Ее образ жизни, тем не менее, можно было назвать «затворническим». Приближался мой юбилей.
— Я тебе стихи почитаю, — пообещала Джуна.
— Что, придешь? Ты действительно придешь?
— Приду! — пообещала она твердо.
Скульптуру, ту, что с младенцем, доставили ко мне заранее, привезли на такси. Как и потом привезли триптих картин после выхода книги. Но в само пришествие Джуны в ЦДЛ я, если честно, не верила.
Однако Джуна не шутила. К юбилею отнеслась ответственно. По ночам репетировала свою поэму, чтобы прочесть мне в ЦДЛ.
— Я только не хочу, чтобы там были случайные люди. Начнут до меня докапываться. За руки хватать, — сморщилась Джуна, предупреждая о своей реакции на полный зал, — ты мне по возрасту как дочь. Я почитаю поэму о дочери. Только для тебя, Света! Я никуда не хожу! Света, только давай сделаем так, что людей будет совсем мало. Только твои родители, самые близкие друзья и я. А то я буду нервничать.
— Ты шутишь? Приглашено пол-Москвы… — я растерялась…
Но Джуна снова не шутила.
Я напрягалась, потому что и Джуна, и Никас приглашены были, но, по их реакции друг на друга, мог произойти любой казус.
— Не знаю, где мне денег взять на фуршет… — поделилась я проблемой.
— Не надо денег. И не надо делать фуршет.
— Почему? — дивилась я.
— Люди придут к тебе не за едой. Не делай стол!
Малый зал ЦДЛ 10 октября 2013 года заполнился поздравляющими уже с одиннадцати часов. Официальные и частные «адреса» слушались до четырех дня. Вручали ордена и медали. Дарили книги, картины, цветы, подарки, фильмы, клипы, кубки, папки… Главы городов и президенты академий, родственники, издательства, посольства, читатели, военные, литераторы, художники, артисты. Поток шел и шел. Малый зал ЦДЛ битком.
Джуна прибыла последней. Ей помогли доставить сто пятьдесят солнечно-желтых орхидей и алых роз.
Торжественно шокируя зал темными очками, кофточкой со стразами и прекрасными длинными локонами, продефилировала прямо ко мне целоваться. После раздачи автографов был оплачен Большой зал для концерта по моим произведениям. Джуна попросилась выступить первой, ссылаясь на то, что торопится к больным. Это было правдой.

          Зал, как она и хотела, оказался… почти пустой! Я оцепенела. А Джуна находилась в редком прекрасном расположении духа. Она сияла. Улыбалась. Источала лучики удовольствия. Такой умиротворенно-прекрасной я видела ее первый и последний раз в жизни.
        
Открывать юбилейный вечер вышел Михаил Иванович Ножкин. Несказанно удивился, что так мало народа. Прочел стихи, что приготовил к юбилею:
У нашей Светланы
Талант многогранный.
Полвека – расцвета пора.
Будь счастлива, Света!
Пусть многие лета
Хранит тебя Бог для добра.
Ура!


— Ура! — повторила Джуна.
Наблюдая, что зал все еще пуст, он не растерялся, и пошутил:
— День рождения — особенный день. Вас мало сегодня в зале, но каждый из вас, — глядя на Джуну, Месенжника и остальных, акцентировал он, — стоит тысячи человек! Так что будем считать, что элитарный вечер открыт.
Он пригласил на сцену Джуну. Добравшись до микрофона, она посмотрела на часы, убедилась, что есть время спокойно и не торопясь прочесть то, что наметила, и после короткого поздравления стала декламировать поэму о Юнии.
После чего передала через сопровождающего ее Виктора, что извиняется и уходит, я, естественно, отпустила ее.
Наступила очередь трансляции поздравительного фильма, после которого я ахнула — зал заполнился людьми… Прибыли Никас Сафронов с картиной и Николай Дроздов. И Борис Петрович Химичев. Поздравили от Куклачева и от Бисера Кирова. И выступали Норд и детские коллективы…
Но вот эту выходку Джуны — чтение поэмы о Юнии в пустом зале, когда все приглашенные просто мечтали увидеть ее, — как это объяснить?

Пощечина за сказку

Джуна, как уже сказано ранее, была при жизни драчливой. Она шлепала и пинала то шутя, то не шутя. Меня как-то не трогала. Но однажды шмякнула по челюсти, без предупреждения, со злобой и силою. Прямо наотмашь.
Я как раз написала новую сказку. И в состоянии «кататонического возбуждения» после рождения свежей вещи, что время от времени случается со всеми творческими людьми, зачитала ее Джуне в ожидании похвалы.
Сказку «Серебряные врата» Джуна сначала слушала внимательно и спокойно. Фабула развивалась в Древней Руси, когда на мирных жителей напали враги и первым делом одолели мужчин, потом старух, женщин, и остались на земле одни девочки. Сели они у костра и стали думать, как от врагов спастись. И вот сюжет приближался к катарсису. Самая младшая называет способ, как от врагов избавиться. Развязка. Я дочитывала фразу:

          «Не спали в эту ночь не-весты. Сели спиралями у костра. Взялись за руки. И давай мечтать. И сознание дев непорочных было столь мощным и столь прекрасным в своем отчаянии, что появился над землею огромный крылатый корабль, точно белый лебедь, украшенный самыми благоуханными цветами молодых не-вест. Не из бревен он был сбит, а из призрачных мерцающих радуг. Веслами того корабля управляли любовь и счастье. В высоких шелковых парусах — трепетали теплые весенние ветры. Вместо штурвала — блистательное солнце! Вместо пушек — смелые звезды! Оживают на том корабле самые лучшие, самые веселые игрушки. А на палубе — все радостно смеющиеся дети земли!
        

          — Вперед! — скомандовала не-веста, — постоим за наших отцов и дедов, баб и матерей, за наших братьев и за нашу Землю!
        

          И ринулся рожденный галактикой мощный непреодолимый энергетический сгусток — этот прекрасный коллективный сон в разрозненные сны врагов, которые мечтали лишь о власти, деньгах и славе. И те под ничтожеством своих стремлений превратились в камни и пыль. Точно разъеденная серной кислотою рухнула стена. Выбежали, освобожденные из плена, жители земли…»
        
И тут Джуна налетела на меня с оплеухой.
— Как ты смеешь? — вознегодовала она, сверкая глазами, как дикая кошка, — разве можно нам? НАМ? Секреты давать непосвященным! ЗНАНИЯ!?
Потом успокоилась и, с огромным усилием останавливая в себе срыв, произнесла миролюбивее:
— А может, и пора… Ну что там дальше в сказке? Наши победили?
— Не скажу. Ты дерешься! — буркнула я, потирая ушибленную щеку.
— Ну и не говори. Я и так знаю, конец хороший…

Солнечное затмение

Джуна шокировала загадками. Так было и с заявлением, что я увижу синюю ауру солнца.
Солнечное затмение на Руси всегда сопровождалось сменою власти или сменою эпох. Энергетических правлений. Циклов.

            Начиная с восьмидесятых Джуна, опять же, осознанно или нет, открыла новую эру внимательного изучения и признания скрытых возможностей человека. Космоса. Привлекла интерес ученых мира к биоэнергетическому воздействию всего на всё. Раздвинула сознание академиков и простых домохозяек. Приоткрыла крышку ящика вселенских тайн. Сделала некую «трепанацию черепушки» человечества.
          

Но у каждой эры есть начало и есть завершение. Я опять же о солнечном затмении, что случилось не только над Москвой.
Что это было? Мистика? Природное явление? Знак?
С двенадцати до двух часов дня. 20 марта. Полдень. День весеннего равноденствия. Безоблачное голубое небо.
Ровно в полдень ничто не предвещало затмения. Солнце ярко светило. Народ двигался по Москве в привычном направлении. Я обзвонила многих. Бухаров Саша — единственный, кто согласился приехать и заснять это редкое природное явление на новую камеру. Мы выбрали площадку недалеко от МКАД в районе Новокосино.
Через простые темные очки можно было увидеть, как диск Луны коснулся Солнца справа. Ничего не изменилось вокруг. Никто не заметил этого черного касания. И Солнце стало ущербным, точно его правый бок желтком уперся в прямую темную стену.
Луна не была черной. Она была невидимой. Так сильно слепила солнечная корона глаза.
Чтобы лучше видеть «наезд» Луны на Солнце, я оставила для обзора сантиметровое расстояние между большим и указательным пальцем. Оказавшись в столь тесном энергетическом плену, космические странники забились от возмущения и гнева.
Солнце, распаляясь, стало пульсировать и выделять красно-бордовую корону.
Чем дольше я глядела, тем шире разрасталась эта красная корона.
Но длительное время на столь яркий свет смотреть невозможно. Я просто фиксировала, насколько дальше продвинулась Луна.
Гляжу на своего спутника. И вижу на его лице вдруг все старые шрамы. Они обозначились светлыми пятнами. Невероятно!
Но Луна все еще надвигается на Солнце и уже закрыла сорок процентов. Даю время отдохнуть глазам и снова смотрю на явление. Прямо через очки, без затемненных и закопченных предметов. Это просто. Я вижу солнечный диск, наполовину закрытый Луной. Но что кажется еще более невероятным, корона Солнца теперь отнюдь не красная. Она синяя! Сине-голубая со светло-оранжевым, желтым и лимонным ободком.
Когда половина Солнца закрыла Луна, стало вдруг холодней.

          Я поняла: так смерть забирает людей. И подумала о Джуне. О ее предсказании увидеть синюю ауру Солнца.
        
Ветерок коварно забрался за пазуху. Озябли руки. Дрожь прошла по спине. От ступней к затылку. Оледенело сердце. Слабенький, но проникновенно-мертвецкий ветерок обжигал лоб.
— Солнце и Луна! — спросила я. — Что ждет меня в жизни?
Безо всякой надежды на ответ я почувствовала жар от неба.
И тут увидела, что самолет, летевший по своим делам, вдруг резко повернул вверх, в сторону Солнца и «наехавшей» на него Луны.
Перед самолетом я совершено осознанно и отчетливо наблюдала темную полосу — путь будущего самолета. Секунда-другая — и самолет повторил мои предчувствия. Он пролетел по обозначенному небом маршруту, исчезнув в глубинах голубизны неба.
А душа не принимала и отторгала Луну, как нечто неестественное и чужое.
И Луна ушла. Она только чуть-чуть обозначила в моей жизни свое темное присутствие. Солнце высвободилось. И я снова пристально и внимательно взглянула на затмение.
Бухаров привез флэшку через несколько дней. Ни его камера, ни моя не зафиксировали того, что я описывала. Из двухчасовой съемки можно разобрать одно последнее видео, как некий знак предсказания — летящий самолет, пронизывающий стрелой солнечную и лунную корону, устремляясь вверх.

Гадания на кофейной гуще

Белые цветы, маска, флаг и коридоры власти выпадали мне чаще всего на кофейной гуще.
Джуна пила много кофе. И гадать на кофейной гуще было обычным ее развлечением.

Часы

Мои золотые часики неким странным образом связаны с жизнью Джуны. В день ее смерти, 8 июня 2015 года, после обеда я заметила, бросив взгляд на руку, что колесико завода золотых часов потеряно. Они встали. И не просто так. А без права завода. Я их сняла. И до сих пор живу «без времени».
День рождения Джуны и ее сна Вахо — 22 июля.
Частичную потерю дара Джуна связывала со своим покушением на третье самоубийство, в день рождения Вахо она рубанула себя топором. Ее насилу спасли от потери крови…
Джуна испытывала стресс 22 июля 2001 года от совпадений ее дня рождения и дня рождения ее любимца Вахо. Я могу представить, но лучше не представлять, каково было матери впервые справлять день рождения сына на его могиле.
Я прекрасно помню, что творилось в день 22 июля 2001 года со мною. Начинался отпуск. И мы всем семейством собрались на дачу. Дети маленькие. Рюкзаки большие. До станции далеко. Мы, как всегда, опаздывали на электричку. Велосипед — один на пятерых. Усадили на него меня и нагрузили рюкзаки. Я ехала тихо. Дети и муж бежали рядом. И вот совершенно на ровном месте я уперлась в невидимую стену и упала с велосипеда. Я катаюсь с двенадцати лет и никогда не грешила падениями. Корпус золотых часов ударился о крохотусенький камешек, стекло разбилось. Стрелки разлетелись в разные стороны. С тех пор у моих часиков был скверный характер, почти как у Джуны. Они то спешили, как сумасшедшие, то дико отставали, то внезапно останавливались. Но вот в день смерти Джуны колесико «катапультировалось», и они встали совсем.
Но это еще не все.
На девятый день после ее смерти я зажгла свечку, поставила рядом книгу «Джуна. Сила божественного дара». Невольно стала с разговаривать с портретом.
Вздохнула, глядя на поломанные часики, оставленные без дела на пианино. И не поверила ушам. В тишине комнаты я услышала их тоненький стук. Приложила к уху. Не ошиблась.
Часы пошли.
Они без завода шли, примерно то время, пока горела свеча. Потом снова остановились.

Изображения ее рук – основной источник небесной энергии

Это придумала не я. Это описывалось много раз в прессе. Японцы провели эксперимент. Человек, умирая, становится легче на 5–6 граммов. Его «душа» улетает, потом появляется у всех фото, у всех портретов на третий, девятый и сороковой день и на годовщину смерти, а также на день рождения.
Ванга предсказала, что Россия выйдет на новый уровень, когда «мертвые встанут вместе с живыми». Сильную энергетику чувствовали мои друзья и особенно Михаил Иванович Ножкин, что оказался на «лобном месте» на Красной площади, когда 9 мая 2015 года Москва вышла с портретами героев Великой Отечественной войны 1941–1945 годов.
С портретами мне было все понятно. Но вот концентрация волшебного оздоровительного действия на людей у Джуны находилась не в ее глазах, не в лице, а в ее руках.

            Все изображения рук целительницы лечебны.
          


Как дважды отнялась левая рука. Чудо-сон на день смерти Джуны

Вещие символичные сны-предсказатели меня не оставляют. Перед смертью моей подруги Риммы Казаковой, замечательной поэтессы и члена жюри нашего конкурса, я видела, например, во сне зеленое дерево. И на нем — одна сухая ветка.
Я проснулась от плохого предчувствия и увидела тот же знак, только с другим изображением. Я видела уже лес зеленых дубов. И среди этого леса стояло одно высохшее мертвое дерево…
В ночь на 7 июня я тоже видела сон.
Чудо-сон на день смерти Джуны знаково показал мне приближение потери близкого человека. Во сне я легла не так. Вдруг заболело плечо, которое уже год как не болело. Я попыталась поднять левую руку и не смогла. Она отнялась.
— Как же я теперь буду жить без руки? — подумала я во сне. И проснулась с нормальной рукой.
Но сон не собирался уходить. В ночь на 8 июня он пришел снова. Мне снилось, что я сплю, и болит левое плечо, так болит, что хочется перевернуться, и я переворачиваюсь и понимаю, что отнялась левая рука. И я не могу ею управлять. Я проснулась и обрадовалась, что рука-то нормальная и вполне быстро слушается, и плечо не болит…
На следующий день мне позвонили и сообщили, что Джуна скончалась после двух дней комы в реанимации от инсульта.
— Маленькая моя, отмучилась! — перекрестила я пространство.
Перед днем похорон она пришла во сне. Сидит потерянная. Грустная. Ни упреков. Ни слез. Ни злобы. Растерянность.
Никто из нас не собирается жить вечно. Но и умирать вот так вот скоропалительно с бухты-барахты мы не готовы.

Знаки Джуны

Начиная книгу, я поняла, что Джуна все время рядом. Нет, это не то «рядом», которое мы обычно говорим всуе, мол, ты уедешь, а я буду рядом. Это нечто другое.

          Как человек электрический, Джуна могла засвечивать кинопленку, влиять на электроприборы. Некое такое НЛО в кофточке со стразами.
        
В тот день, как я приняла решение собрать все, что интересно моим друзьям о Джуне, в один развернутый психологический портрет и поставила первую букву в тексте, пошли ее обычные веселые мелкие хулиганства по квартире.
Капризничает принтер и отказывается иногда печатать срочные бумаги.
Не хочет выключаться компьютер, загружая какие-то обновления. Отказывается стирать машинка. Двери хлопают сквозняком.
Когда я ложусь спать и выключаю свет, в углу, где живут пакетики и пакеты, начинается шуршание.
— Джуна, перестань, я спать хочу, — бросаю я реплику в угол. И пакеты затихают.
А наутро все картины и рамки на стенах сдвинуты.
Самое интересное происходит с моим мобильным телефоном марки «Сонька». Японка, а ведет себя, как…
Пишу я всегда с утра. И вот, к примеру, идет серьезная работа, я жду звонков, но с десяти до двух до меня один день никто не мог дозвониться. А когда я завершаю главу, приходит смс, что некие номера пытались дозвониться, но я была недоступна.
Более того, «Сонька» играет мелодию смс, а сообщения не приходят.

Радуга-гало

Благословение после смерти Джуны я ощутила на даче, когда поливала в солнечную погоду кусты.
Так иногда можно наблюдать часть радуги. Но недавно увидела круговую радугу вокруг себя. Диаметром 4–5 метров. Весьма редкое явление.

Болезни Джуны


«Болит у меня ангел»


                Природа, дорогая, помоги!
              

                С тобой сливаюсь – мы теперь едины.
              

                Дай силу мне свою и золотым
              

                Теплом своим меня наполни!
              

Джуна


Перечисляя болезни ее, подчеркну, что есть в народе понятие «сапожник без сапог». Дело было не в отсутствии времени посещать поликлинику и высиживать перед всеми подряд кабинетами, как это делают ее сверстницы, а в том, что статус целительницы не позволял многого.
Например, Джуна при мне устроила скандальный выговор женщине по поводу ее попыток сделать Джуне пенсионное свидетельство.

          До глубины души возмутил Джуну тот факт, что кто-то просто даже подумает или посмеет подумать, что она хоть копейку возьмет у государства на свое обеспечение!
        

          Она демонстративно отказывалась от помощи.
        
Сила характера, гордость, нежелание оправдываться в том, что ни один целитель не может лечить себя сам, и послужили основными причинами ранней смерти.
Зимой 2014 года у меня разболелось плечо. Тут как раз Джуна пригласила меня к себе. И только я хотела ей пожаловаться. Смотрю — сидит скрюченная. Пьет кофе.
— Плечо? — спросила я.
— Правое, — ответила Джуна. — Говорят, блуждающий нерв.
— А у меня — левое. Говорят, на левом плече сидит черт, на правом — ангел!
Джуна кисло улыбнулась.
— Значит, у тебя черт болит, а у меня ангел?
Я кивнула.
Плечо беспокоило Джуну с января 2014 года. Ей сказали, что это блуждающий нерв. Она приобрела корсет, иногда просила помассировать ее «ангела». Вики тут же подбегал и подставлял спину. Наверное, его тоже одолевали блуждающие нервы.

Руки в шрамах от топора


                И содрогнулась бренная земля,
              

                И содрогнулся океан великий,
              

                И содрогнулся месяц и застыл
              

                Средь бездны в небесах,
              

                И солнце содрогнулось, бег нарушив…
              

Джуна


Последние десять лет Джуна предпочитала черный цвет. Юбки не носила. В ее гардеробе имелось несколько черных трикотажных синтетических брюк. Жилетки ей шили на заказ какие-то женщины. Черные жилетки ее украшались стразами, металлическими аксессуарами. Иногда мехом. Под жилетку Джуна надевала черные футболки с длинным рукавом, чтобы закрывать шрамы от топора, которым одиннадцать лет назад решила остановить биение сердца.
На день рождения я подарила ей красного панбархата футболку и весь вышитый золотом «даламче и забунче». Это тканник типа жилетки с расклешенной юбкой до самого пола, что надевается на рубашку. По черному бархату были вышиты сплошь золотые узоры. Ручная работа редкой вышивки. И к этому набору парадных ассирийских вещей — длинную, до пола, юбку из черного бархата.
Джуна ни разу не надела это, объясняя, что траур по Вахо будет носить до конца своих дней.

Ноги-кувалды


                Годы летят, словно стрелы, назад не вернешь.
              

                Годы летят, словно звезды, и падают в вечность.
              

                Только мгновения вольны, останавливать время,
              

                Если научимся мы останавливать эти мгновенья…
              

Джуна


— Я еле хожу, Света! — признавалась она последние эти два года.
Диагноз после смерти — полная закупорка ног — не вырос сам собою. Болезни копились.
Джуна их не хотела лечить сознательно и гордо.
Она старалась держать спину прямой. Но каждый шаг, как русалочке, отдавшей голос и хвост за любимого принца (в случае с Джуной — за науку), давался ей с трудом и болью.
— Мои ноги — как кувалды. Подожди. Расхожусь, — говорила она, если мой визит был ранним и она только вставала с постели.

Джуна и аппликаторы Ляпко


                …Бессмертная сущность
              

                Проста и бесконечна, как отвага:
              

                Чужую рану и чужую муку
              

                Вдруг ощутить пронзительно – своими.
              

                Лишь так сердца становятся живыми.
              

Джуна


Чтобы облегчить ее страдания, я посоветовала аппликаторы Ляпко, которые помогли мне при лечении плеча. Куда там! Заставить ее хоть капельку помочь себе самой — дело практически невозможное.
Однако вода и камень точит. Когда Николай Ляпко приехал в Москву, я потащила его к Джуне.
— Целитель? Да? Народный? — с тенью пренебрежения осматривала она моего друга Ляпко, который развернул перед нею свои ленты, и ромашки, и коврики, и валики — в общем, продукцию всех видов.
— Кандидат медицинских наук. Врач первой категории Ляпко, — представила я ей друга еще раз.
— И сколько я вам должна? — уничтожающе спросила Джуна.
Ляпко — директор нескольких заводов по изготовлению аппликаторов в Донецке, поэтому заявление Джуны для него прозвучало как оскорбление. Он же не менеджер по продажам, а изобретатель. Но Ляпко достаточно сдержанно сказал, что это подарок.
Однако Джуна скептически общалась с ним. И даже стол, уставленный, как всегда, грузинскими блюдами, не сгладил напряжения.
Несмотря на холодный прием, Джуна уже на следующий день распробовала и поняла, что такое благотворное влияние аппликаторов, и позвонила с просьбой привезти ей «этих колючек еще».
Как оказалось, все подарки Ляпко она раздарила быстро. Оставила себе только краплинки.
На коврик, спасший меня от полугодовых болей в плече, Джуна так и не решилась лечь.

Острое развитие предсмертной сенильной деменции


                Плачу и чувствую – сердце не бьется (так страшно).
              

                Плачу и чувствую – разум меня покидает.
              

Джуна


Навязчивой идеей, что вещь пропала, потому что кто-то ее взял, страдает хоть раз в жизни каждый. Нужно просто взять себя в руки и как следует все проверить.
Чтобы диагноз не выглядел голословным, дам некоторые выдержки из простого медицинского учебника.
Психологический портрет маний Джуны можно составить, если открыть учебник по психиатрии. И ничего обидного в этом нет. Каждый из нас страдает какими-то маниями в той или иной степени.
Это хорошо, когда личность неординарная и чем-то увлеченная. Плохо, когда это увлечение принимает маниакальный характер. Тогда любовь к перемене мест выливается в патологическое бродяжничество, а привязанность к кошкам превращается в айлуроманию. Джуна не любила путешествовать, ее эмоциональное состояние говорило о некоторых маниях.
Дакномания — навязчивое стремление кусать или бить окружающих.
Доромания — навязчивое стремление делать подарки без учета своих материальных возможностей.
Мифомания Дюпре — склонность ко лжи о своих необыкновенных приключениях, проявленной при этом смелости, решительности, сообразительности и так далее. Болезнь Мюнхгаузена.
Клазомания — возникновение приступов громкого пения.
Мегаломания — преувеличенное ощущение собственной значимости. Мания величия.
Мания гневливая — маниакальная раздражительность, вспыльчивость, конфликтность, ревность.
Ноктимания — патологический интерес ко всему ночному.
Если человека преследуют навязчивые мысли ежедневно, то специалисты относят такое состояние к психическому расстройству, которое называется неврозом навязчивых состояний или же обсессивно-компульсивным расстройством.
Что такое невроз навязчивых состояний?
Невроз навязчивых состояний — это болезнь, которой подвержены нерешительные и неуверенные в себе люди. Личности с подобным складом характера боятся сложных жизненных ситуаций, которые требуют каких-то действий с их стороны и решения проблем, на что, как им кажется, они не способны. Ограждаясь от реальности, такие люди постепенно уходят в свои переживания.
Болезнь протекает волнообразно, бывают периоды обострения и затишья. Заболевание усиливается, когда человек попадает в ситуацию, послужившую поводом для появления подобного психического расстройства. Обострить состояние также могут физическое и умственное переутомление, хроническое недосыпание, ослабление организма.
Наследственность.
Психическое отклонение может быть также вызвано нарушениями нормального соотношения серотонина и дофамина в организме человека. Понижение уровня серотонина влечет за собой появление депрессивного состояния, чувства беспокойства и тревоги, со временем приводя к развитию заболевания.
Неврастения может перерасти в простую форму сенильной деменции, которая осложняется соматическими, в том числе инфекционными, болезнями, возникает острая пресбиофрения. Для нее характерны состояния помрачения сознания в форме профессионального или мусситирующего делирия, изредка аменции. После их исчезновения наблюдается выраженное усиление слабоумия.
Психотическая форма (сенильное помешательство) может возникнуть в виде бредовых, галлюцинаторно-бредовых, парафренных и аффективных психозов. В дебюте сенильного помешательства постоянно выражены психопатоподобные изменения личности. Расстройства памяти развиваются медленно. Обычно через 2–7 лет отмечается психоз. Для бредовых психозов характерен паранойяльный синдром с бредом ущерба, ограбления, реже с бредом преследования, отравления. Бред распространяется преимущественно на лиц ближайшего окружения. У части больных паранойяльный синдром в последующем усложняется вербальным галлюцинозом. В содержании галлюцинаций преобладают угрозы, обвинения, ущерб. Вербальный галлюциноз возможен и без предшествующего паранойяльного синдрома. Обычно галлюциноз в короткие сроки усложняется фантастическим содержанием, возникает картина галлюцинаторной, затем конфабуляторной парафрении.
Аффективные психозы проявляются маниакальными и депрессивными состояниями. При депрессивном состоянии, или сенильной депрессии, обычно отмечается однообразное тревожно-подавленное настроение с отдельными бредовыми идеями разорения, обнищания, ипохондрического или нигилистического характера.
В ряде случаев это следует дифференцировать с болезнью Альцгеймера, возникающей после 60 лет. Психотическую форму сенильной деменции в начальном периоде развития следует отличать от старческих психозов, а также шизофрении, манифестирующей в старости.
При сенильной деменции старение головного мозга происходит быстрее и в более выраженной степени, чем в норме. Причины, обусловливающие такое ускоренное старение, малоизвестны. Выдвигаются иммунные теории старения, которые исходят из того факта, что в старческом возрасте возникают нарушения иммунорегуляторных механизмов и, как следствие, развитие аутоиммунных процессов. Образующиеся при этом в значительном количестве аутоантитела оказывают непосредственное повреждающее действие на клетки и ткани головного мозга. Установлено, что цереброспинальная жидкость содержит основные типы иммунокомпетентных клеток, играющих в норме защитную роль. В старческом возрасте изменяются их соотношение, функциональные свойства, что и является причиной патологических изменений в центральной нервной системе.
Больные сенильной деменцией нуждаются в первую очередь в уходе и надзоре. Они лучше приспосабливаются к хорошо известной им обстановке (не следует перевозить их от одних родственников к другим). Больным, находящимся в домашних условиях, необходимо обеспечить сохранение определенного, пусть самого простого, ритма жизни. При этом важное значение имеет стимуляция их двигательной активности (доступная уборка квартиры, стирка мелких вещей, участие в приготовлении пищи и прочее). Следует препятствовать нахождению больного в дневное время в постели. Если он хочет днем отдохнуть, то предпочтительнее это делать, сидя в удобной для него позе. Активный образ жизни способствует сохранению физического здоровья таких больных и тем самым более медленному развитию слабоумия. Необходимо следить за физиологическими отправлениями. В рационе питания должна преобладать богатая витаминами пища. При отчетливом слабоумии рекомендуется измельченная пища. Если больной внезапно начинает плохо есть или спать, активность у него сменяется вялостью, можно предположить соматическое заболевание. При назначении ноотропов у части больных может нарушиться ночной сон и усилиться раздражительность. Использование психотропных средств (для улучшения сна, ликвидации двигательного беспокойства, бреда, измененного аффекта) должно быть осторожным в связи с тем, что у больных легко наступают нарушения координации движений, вялость, что может привести к падениям.
Прогноз. Болезнь неуклонно прогрессирует и заканчивается маразмом. Продолжительность сенильной деменции колеблется от 7 месяцев до 11 лет и более.

Инсульт и диагнозы, десятикратно несовместимые с жизнью


                Как мне об этом людям рассказать,
              

                Как мне поведать им о сокровенном,
              

                Как передать мне в слове то, что с сердцем
              

                Моим происходило, если рядом
              

                Другое сердце с болью вопрошало:
              

                – О, неужели жизнь моя пресечься
              

                На полувздохе может?..
              

Джуна


Джуна 29 января 2015 года посетила мероприятие, проводимое редакцией энциклопедии «Люди нашего тысячелетия» в Совете Федерации на Арбате.
Кроме нас в эту энциклопедию за десять лет были внесены многие мои друзья: писатель, главный редактор «Литературной газеты» Юрий Поляков, народный артист России Михаил Ножкин, народные артисты России Екатерина и Георгий Жемчужные, Борис Химичев, заслуженный артист России Бисер Киров, скульптор Григорий Потоцкий, профессор Яков Месенжник, врач Николай Ляпко, композитор Ольга Наместникова, поэт Карина Сарсенова, путешественник Валентин Ефремов, телеведущий Николай Дроздов, художник Никас Сафронов и другие.
Мы с Джуной встретились там по случаю награждения.
Она обрадовалась, увидев меня, и запросто вытащила из зала среди церемонии «пройтись».
— Где у вас тут можно покурить? — спросила она даму, которая, очевидно, была одним из организаторов и следила за фуршетными столиками, ожидающими награжденных.
— Вам можно курить везде! — торжественно возвестила дама.
Но Джуна стала искать укромное место, нашла подсобку, где хранились тряпье, швабры и какие-то приборы с проводами, где по запаху учуяла курильщиков. Те несказанно обрадовались и приняли ее, очаровательно и одновременно виновато улыбающуюся, в свою компанию.
Мне ничего не оставалось, как вернуться в зал.
В Совете Федерации все было нормально. Она старалась держаться рядом, вела себя прилично. Не говорила много, когда получала свои статуэтку и книгу, произнесла только:
— Я служу народу России и науке.
Без энтузиазма наблюдала, пока ей приколют медаль. И спокойно села на место.

            Я снова и снова буду акцентировать внимание на том, что не Джуна была инициатором «навешивания на себя цацок», в чем ее пытаются повсеместно уличить, а люди добивались общения с нею, хотя бы таким способом.
          

После церемонии награждения выяснилось, что Джуна забыла свой телефон и попросила попользоваться моим, чтобы вызвать машину.
Из-за нее я в тот день сильно задержалась.
В моей личной базе сохранились лишь эти последние фотографии Джуны, которые сделал Саша Бухаров в Совете Федерации.
В январе она не выглядела удрученной или смертельно больной. Ничто не предвещало трагедии.
По вышеназванным причинам я дистанцировалась и старалась не посещать офиса Джуны.
Но больных она принимала все меньше и меньше. А те просто донимали офис и всеми путями атаковали целительницу, надеясь на чудо. Сильно обижались, кстати, если Джуна, доведенная их домогательствами, рявкала и выгоняла непрошенных гостей.
— Мы приехали третий раз с Дальнего Востока, — умоляла мать, держа на руках инвалида.
— Я плохо себя чувствую! Я не могу! — отталкивала людей Джуна.
Но они лезли и лезли. И не было им ни конца, ни края. Как в кошмарном сне.

          — Я отказываю всем. Пусть лечатся в поликлинике с гриппом! Беру только с очень плохими диагнозами — церебральный паралич, рак… Я сама еле жива, Света. Нет у меня никаких сил!
        
Мы общались до конца февраля очень плотно.
Последним ее подарком был триптих картин, где центральной явилась моя любимая — лицо инопланетянки над тремя пирамидами, а на боковых — лицо Джуны в виде египетских жриц.
Она прислала на такси также несколько этюдов к триптих у.
Весь февраль был у нас занят решением проблемы покупки ее книги и доставки на Арбат.
Ей очень нравилась книга, и она хотела ее дарить, и дарить, и дарить.
Отпускная цена интернет-магазина ее не устраивала, и Джуна попросила меня как автора, у которого вышло пятьдесят книг, дать личный авторский код, дающий пятидесятипроцентную скидку.
Мне запрещалось давать этот код, но я не могла отказать ее мягкому упрашивающему тону. Так дети просят маму купить шоколадку.
— Светочка, ты же знаешь, я не продавать, я дарить буду. Мне нужно двадцать экземпляров…
Я отказала. Джуна очень расстроилась. Но через пару секунд я передумала и перезвонила ей, рассказала о коде и как им пользоваться. Джуна, судя по голосу, была счастлива.
— Ты сбрось мне смс, чтобы я не перепутала буквы, — попросила она.
На следующий день раздался звонок из интернет-магазина. Девочка в сильном возбуждении заявила, что позвонил молодой человек и заказал пятьдесят очень дорогих книг с моим кодом. То есть почти по себестоимости. Они перезвонили ему и выяснили, что он от Джуны. Что им делать?
— Да, — ответила я, удивившись, впрочем, что цифра, названная Джуной, возросла от двадцати до пятидесяти, но это с нею случалось, — вчера позвонила Джуна и попросила дать код. Вы лучше с нею не шутите и лично на ее номер лишний раз не звоните, она себя неважно чувствует, может случиться рецидив.
В трубке какое-то время было молчание, потом девушка ответила:
— Хорошо, для Джуны сделаем исключение.
Через месяц я выяснила, что по моему коду Джуной было заказано двести книг «Джуна. Сила божественного дара».
Они разлетались в ее офисе, как горячие пирожки.
Закрутившись весною с новыми книгами и новыми проектами, на каком-то этапе я почувствовала пустоту. Джуна как-то подозрительно давно не звонила.
О ее смерти я узнала сразу, одна из первых. Мне сообщила Вера Болдычева, как раз организатор проекта «Люди нашего тысячелетия».
Причиной смерти был инсульт — острое нарушение мозгового кровообращения. Джуна вышла на улицу и упала, сломав три ребра.
Первого инсульта врачи не распознали. Была операция. Джуну выписали. Она некоторое время находилась дома.
Никого не принимала.
Перенесенная ею незадолго до этого операция дала осложнения на все — на кровь, на внутренние органы, сердце, сосуды. Зоб, с каким не живут. Мозг, с которым не соображают. Сердце, с которым не двигаются. Непроходимость сонной артерии из-за атеросклероза была на уровне девяноста процентов. Ее организм был тотально изношен.
Читая сейчас в Интернете «сенсации», что Джуну отравили, или околдовали, или обворовали, или одурачили, или другой подобный бред, я не хочу даже спорить. Я слишком хорошо и близко знала ее, чтобы обращать внимание на «сенсации».

            Наследие, которое оставила Джуна и о чем твердила всем, – не только ее художественное творчество. А реальные конкретные рецепты. Она их распечатывала на принтере и вручала всем желающим. А я передаю вам, потому что сама целительница мечтала лишь об одном – продлении жизни человека.
          


Уникальные рецепты Джуны


              И становлюсь я легкой,
            

              Как одуванчик, как птица,
            

              Земля, мы с тобою сестры,
            

              Нам звездное небо снится.
            

Джуна



Профилактика и лечение женских и мужских болезней

Бесплодие, эрозия, псевдоэрозия, миома, эндометриоз, эндометрит, фиброма, молочница, простатит, аденома, рак, лейкоплакия, полипы, стафилококк, свищи и геморрой. Общая профилактика организма.
Курс лечения 3 недели.

          1. Водные процедуры.
        
2 пачки соли (2 кг), 200 г соды, 30 капель йода (5 %) растворить в ванной с теплой водой. Ванну залить наполовину. Принимать лежа (не погружая область сердца в воду), 7–8 минут ежедневно.
После ванны не ополаскиваться.

          2. После ванны на ночь делается клизма.
        
1-й день: разбить 3 яйца, отделить желток от белка. С помощью клизмы затянуть 3 белка, выпустить из клизмы воздух и ввести в прямую кишку.
Примечание: воздух не должен попасть в прямую кишку.
2-й день: 1 яичный желток, 1 ст. ложка муки, 1 ст. ложка меда, взбить все до консистенции сметаны. Выпустить из клизмы воздух и ввести в прямую кишку полученную смесь.
Клизмы чередуются: третий день как первый, четвертый день как второй и так далее, до 3 недель.
Диазолин. Принимать ежедневно по 2 таблетки перед сном.
Перерыв 1 неделю, потом повторить курс еще 3 недели.

Профилактика и лечение женских болезней

Бесплодие, эрозия, псевдоэрозия, миома, эндометриоз, эндометрит, фиброма, молочница, рак, лейкоплакия, полипы, стафилококк. Общая профилактика организма.

          Марлевые тампоны с белком.
        
1-й день: сырое яйцо разбить, белок отделить от желтка.
Взять стерильный бинт (20–25 см). Один кончик бинта завязать комочком, второй оставить свободным.
Образовавшийся марлевый тампон пропитать яичным белком.
Вводить во влагалище 3 раза в день, через 3–4 часа.
2-й день: сырое яйцо разбить, желток отделить от белка, в яичный желток добавить 3 ст. ложки муки, 1 ст. ложку меда.
Сделать тесто как для вареников, разделить его на 3 части.
Первую часть завернуть в стерильный бинт, ввести во влагалище. Оставшиеся две части убрать в холодильник на (3–4 часа). Если надо идти на работу, можно положить второй кусочек в баночку и заменить тампон на работе. Третий тампон вводится дома.
Вводить тампоны во влагалище 3 раза в день, через 3–4 часа.

          На ночь делается клизма.
        
1-й день: 1 яичный желток, 1 ст. ложка муки, 1 ст. ложка меда, взбить все до консистенции сметаны, ввести с помощью клизмы в прямую кишку.
2-й день: разбить яйцо, отделить желток от белка, ввести, не размешивая, с помощью клизмы 3 яичных белка. Выпустить из клизмы воздух, снять наконечник, затянуть белки, ввести в прямую кишку.
Когда делаются тампоны с белком, на ночь делается клизма с желтком, когда делаются тампоны с желтком — на ночь клизма с белком.
Курс лечения 21 день.

Рецепт от болей в суставах

Взбить (вместе со скорлупой) 10 яиц, как для омлета. Ванну наполовину наполнить горячей водой (выше приемлемой температуры).
Влить в ванну полученную смесь из взбитых яиц. Погрузиться в ванну до области сердца на 20 минут.
Ванну принимать не более 2 раз в неделю.

Помоги себесам



                Могу заколдовать весь мир,
              

                Чтоб вместо грома – грянул пир!
              

                Угнаться вам за мной не просто:
              

                Нет, я не ведьма, не колдун!
              

                Я Джуна, а не Калиостро!
              

Джуна


Профилактическую методику Джуны, переданную людям, можно освоить самостоятельно, изучив данные рекомендации. Ею может овладеть каждый независимо от возраста. Джуна считала, что эта методика должна войти в каждый дом с целью предупреждения заболеваний.
Для освоения реабилитационной методики, кроме профилактической, необходимо изучить и понять дополнительные «блоки», которые разработаны при различных заболеваниях. Как правило, осваивают ее врачи и родственники больных.
Необходимость обучения родственников объясняется длительностью лечения хронических заболеваний, сложностью транспортировки больных в лечебные учреждения. Применение бесконтактного массажа для лечения остро возникших заболеваний или обострений хронических разрешено только медицинским работникам, так как здесь необходимы постоянный контроль за деятельностью жизненно важных органов и систем, а также возможность профессионального вмешательства. Во втором и третьем случаях лечение производится параллельно с медикаментозным. В этих случаях желательно пройти обучение на курсах в методическом центре.
В этой главе изложены рекомендации по методике применения бесконтактного массажа. Читателю предоставляется возможность увидеть этот нетрадиционный метод как бы изнутри, познакомиться с особенностями работы оператора в режиме приема и передачи биологической информации. Подробно освещаются вопросы техник бесконтактного массажа и некоторые наиболее апробированные в практике методики профилактики и лечения ряда заболеваний.

Техника и методика бесконтактного массажа. Прием и передача биологической информации

Обычно каждому, кто успешно применяет в своей практике нетрадиционные методы лечения, рано или поздно приходится отвечать на вопрос об уникальности своих способностей. Пожалуй, при ответе можно провести аналогию с музыкой. В принципе, каждый человек, даже абсолютно лишенный слуха, может научиться играть на любом музыкальном инструменте. Однако стать хорошим музыкантом дано далеко не всякому.
На публичных лекциях Джуна проводила эксперимент: предлагала всем поднять руки и попытаться поймать «сигнал», посылаемый ею в зал. Вот тут-то и выявлялась различная способность к восприятию.
Одни очень быстро начинали ощущать сильное покалывание в пальцах, потепление ладоней. У других эти ощущения были гораздо слабее и возникали не сразу, а некоторые вообще ничего не чувствовали, как я.
Означало ли это, что последние не могли использовать бесконтактный массаж, хотя бы для самопомощи? Конечно, нет.
Уже в девяностые годы свыше шестисот тысяч человек окончили курсы, которые Джуна и ее ученики (врачи, освоившие этот метод) проводили в научно-методическом центре в Москве и на выездах в нашей стране и за рубежом.
И среди них не нашлось ни одного «неспособного». Люди разного возраста, как правило, без медицинского образования, успешно применяют бесконтактный массаж для само- и взаимопомощи.

          Джуна убеждена была, что большинство людей могли бы развить свою восприимчивость к сигналам физических полей человека путем систематической тренировки.
        
В процессе лечения нужно войти в своеобразный энергетический контакт с пациентами. Массажист становится оператором, работающим в режиме приема, обработки и передачи биологической информации. Поэтому специалиста по бесконтактному воздействию часто называют оператором. Хорошим подспорьем для начинающего оператора являются различные методики психофизической саморегуляции. Аутогенная тренировка, например, дает возможность быстро сосредоточиться, отстраниться от «внешних помех». Человек, овладевший саморегуляцией, способен концентрировать свое внимание на ладонях и кончиках пальцев, что, в свою очередь, обостряет их чувствительность. При работе в режиме приема биологической информации нужно попытаться поймать «сигналы», исходящие от заболевших органов. Для этого Джуна проводила ладонью на расстоянии 5–10 см от поверхности тела пациента и анализировала возникающие в руках ощущения. Оператор, как правило, испытывает легкое тепло в ладонях, а иногда и покалывание в кончиках пальцев. Для правильного проведения лечебно-профилактических процедур при описанных ниже заболеваниях этого бывает достаточно. Со временем можно почувствовать разницу в излучении, исходящем из отдельных участков тела. При достаточном навыке ощущения будут варьироваться в зависимости от характера патологического процесса, стадии заболевания, психофизического состояния пациента. У меня каждый недуг вызывает «свое» ощущение: холод и тепло, пощипывание или покалывание.
Джуна говорила, что иногда сигнал трудно даже описать. Например, при язвенной болезни желудка руку как бы «всасывает» некая воронка, а в зоне нарушенного кровообращения при облитерирующем эндартериите появляется ощущение отталкивания, как при сближении одинаковых полюсов магнитов. Овладев аутогенной тренировкой, можно легко вызвать ощущение тепла в кистях, которое действительно сопровождается повышением температуры кожи. Если после этого подвести руку к телу пациента, то он почувствует легкое локальное тепло. При определенном навыке, как бы «настраивая руки» на то или иное ощущение, можно вызвать нечто подобное и у пациента. Иногда тепло иррадиирует сравнительно далеко от места воздействия. Трассы распространения ощущений часто совпадают с ходом энергетических каналов, описанных в руководствах по восточной медицине.
Бывает, что пациент чувствует неравномерный нагрев какой-либо части тела. Как правило, тепло ощущается меньше в зоне нарушенного кровообращения. Если бесконтактный массаж оказался эффективным, асимметрия восприятия излучения от ладони оператора уменьшается. Прежде чем приступить к освоению приемов бесконтактного массажа, нужно натренировать руки для работы в режиме «приема» и «передачи».
О «приеме» было сказано выше. Теперь о «передаче».
Сконцентрируйте внимание на руках. Кисти держите свободно, излишне их не расслабляя и вместе с тем не напрягая. Поднесите ладони к коже пациента на расстояние 5–10 см. Пальцы должны быть слегка согнуты и разведены в стороны, подушечками обращены к телу больного (рис. 1). Мысленно направив энергию в ладони и кончики пальцев, начинайте медленно вести кисти вдоль тела пациента. Когда руки скользят вдоль те ла, они как бы обволакивают его невидимым упругим «веществом». Почувствуйте это. Движения должны быть непрерывными, в одном темпе. Постарайтесь отработать их до автоматизма. Чрезвычайно важно, чтобы оператор и пациент во время сеанса представляли собой части единой системы с обратной связью. Оператор, посылая излучение больному, в то же время должен уметь воспринять и оценить его реакцию (на первых порах хотя бы в виде тепла, исходящего от тела). Необходимо, чтобы «прием», «переработка» и «передача» биологической информации производились непрерывно в течение всей процедуры.
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Рис. 1

Как дифференцировать субъективные сигналы (ощущения оператором собственных сигналов) от идущих от органа пациента? Сигнал, идущий от органа, исчезает при удалении от него, а субъективные ощущения, как правило, сохраняются. Во время проведения сеанса руки должны быть чистыми от сигналов. Если эти сигналы рук появляются и держатся, то оператор избавляется от них «солевыми движениями» (сброс энергии).

Общие правила проведения процедуры бесконтактного массажа

Перед описанием методики необходимо сделать ряд предварительных замечаний. Никогда не пытайтесь проводить профилактические и тем более лечебные процедуры при неустановленном диагнозе, в случае тяжелой хронической патологии, особенно в стадии обострения. Альтернативная медицина, представителем которой являлась Джуна, рассматривает современную медицинскую науку как своего естественного союзника.

            Помните, поставить правильный диагноз, назначить лечение, наблюдать за ходом течения болезни может только врач. Никогда без согласования со своим лечащим врачом не отменяйте назначенного им лечения, даже если в процессе бесконтактного воздействия вы почувствовали значительное облегчение.
          

Бесконтактный массаж может проводиться либо однократно, так сказать, в порядке скорой помощи, либо курсами (в случае хронической патологии). Длительность курса лечения определяется скоростью исчезновения симптомов заболевания. Например, при простуде, как правило, бывает достаточно 5–7 сеансов. В целом обычно придерживаются следующей схемы: после 8–10 процедур делают 7–10-дневный перерыв, после чего при необходимости курс можно повторить. При хронических заболеваниях сроки лечения удлиняются до нескольких месяцев.
В процессе отработки методики была определена продолжительность курса лечения: минимальная — 5–7 сеансов, средняя — 15 сеансов, максимальная — 29–31. Перерыв между курсами лечения (в днях) составляет количество проведенных сеансов, умноженное на два. Продолжительность сеанса лечения: минимальная — 10–15 минут, средняя — 20–30 минут, максимальная — 60–70 минут. Сеансы проводят через 12 часов, ежедневно или через день. В тяжелых случаях — каждые 3 часа. Максимальный перерыв между сеансами 2–3 дня. Указанные сроки зависят от тяжести и длительности заболевания.

          Бесконтактный массаж не является универсальным средством от всех болезней. Метод противопоказан (во всяком случае, на данном этапе его развития) в случае онкологических и некоторых психических заболеваний. Следует воздерживаться от проведения бесконтактного массажа беременным и детям до года. Детям более старшего возраста такое воздействие не противопоказано. Замечу, что ребенка лучше лечить во сне.
        
При проведении сеанса пациент может стоять, сидеть или лежать. Это зависит от самочувствия, характера заболевания и индивидуальных особенностей. Так, лиц, склонных к обморокам, массируют в положении сидя или лежа. Руки больного должны быть расслаблены, дыхание ровное. Если во время массажа пациент стоит, то его руки должны быть свободно опущены вдоль туловища, если больной сидит, то он может слегка опереться о спинку стула, а руки положить на колени, ладонями вверх. В положении лежа на спине пациент удобно устраивается на кушетке; под колени желательно подложить валик. Место и поза оператора определяются видом выполняемого приема. Он может находиться перед пациентом, сзади или сбоку, может стоять или сидеть, редко меняя позу. Желательно, чтобы оператор был практически здоров или вне обострения имеющегося заболевания.
Сеанс можно проводить в любое время суток. Нежелательно делать процедуру натощак (за исключением некоторых приемов самомассажа) или сразу после еды.
Овладеть описываемыми ниже приемами несложно. Однако бесконтактный массаж — не просто набор определенных «пассов». Это тяжелая, трудоемкая работа, требующая хорошей техники, внимания и сосредоточенности. Только одна мысль, только одно желание — помочь своему пациенту — должно владеть вами. Человек с черствым сердцем, не умеющий сопереживать, чувствовать чужую боль, как свою, не сможет добиться каких-либо положительных результатов.
Во время лечения желательно в комнате закрыть двери и окна, пациенту воздержаться от приема алкоголя и холодного душа. Время работы с пожилыми и детьми сокращается в два раза. Проводить сеансы с тяжелобольными может только врач, хорошо владеющий методикой.
Начинающему оператору не следует начинать с лечения, необходимо прежде провести диагностику и профилактический сеанс. Не следует работать над органом, пока не установлен точный диагноз. Нельзя проводить коррекцию артериального давления, не имея возможности измерить его с помощью тонометра.
Во время сеансов лечения у пациента могут возникать различные ощущения: тепло, озноб, покалывание в пальцах, ощущение волн, вибрации, тяжесть в конечностях, сонливость, зевота, улучшение общего состояния, уменьшение болей и другие. Однако отсутствие каких-либо особых ощущений отнюдь не свидетельствует о неэффективности процедуры.

Классификация приемов бесконтактного массажа

Чтобы хоть как-то классифицировать отдельные приемы бесконтактного массажа, необходимо обратиться к древневосточной концепции «чи». Народные врачи Древнего Китая и Индии считали, что энергетическое поле, создаваемое здоровым организмом, сравнительно большое, равномерное и соответствует контурам тела. В случае того или иного заболевания из-за нарушения циркуляции «чи» изменяется общая форма поля (вместо плавной кривой, повторяющей контур человека, появляются неровности), а над зонами патологического (болезненного) процесса возникают «вогнутости» или «выпуклости». Лечение «пассами», по мнению древних медиков, направлено на нормализацию движения «чи» по энергетическим каналам тела и, как следствие этого, восстановление конфигурации поля. Подобная концепция выглядит наивно с точки зрения современной науки, однако для практических нужд все же позволяет упрощенно классифицировать приемы бесконтактного массажа и подойти к их выполнению осмысленно в пределах очень кратких рекомендаций.
Все описанные ниже манипуляции можно разделить на три группы.
Первая группа — приемы, связанные с общей коррекцией энергетики поля. Скользя вдоль контура тела пациента, руки оператора как бы перераспределяют энергию, «заглаживая» неровности поля.
Вторая группа — приемы «подкачки энергии», или «бу»-приемы (по-китайски «бу» означает «прибыль»). Ряд патологических состояний, по традиционным воззрениям, связан с недостатком «чи» в том или ином энергетическом канале, либо органе, либо части тела. К ним относят, в частности, различные астенические синдромы (состояния нервного истощения), артериальную гипотензию, а также заболевания, сопровождающиеся нарушением кровообращения, понижением кислотности желудочного сока, снижением мышечного тонуса. По мнению восточных врачей, в этом варианте бесконтактного массажа оператор, образно говоря, «перекачивает» к пациенту через себя энергию космоса.
«Бу»-воздействие состоит из двух этапов: оператор сначала принимает «чи» из Вселенной, а затем передает ее пациенту, направляя в те зоны, где определяется недостаток энергии. При выполнении манипуляций этой группы особенно важно добиться обратной связи: пациент должен почувствовать тепло, исходящее от рук оператора, а оператор — ощутить тепловое излучение от пациента.
Третья группа — так называемые приемы типа «вытяжки» («се»-приемы). «Се» — по-китайски «отнятие». К данной группе относятся манипуляции, направленные на снижение патологически повышенной энергетики в определенных участках тела. «Се»-приемы применяют при заболеваниях, сопровождающихся симптомами избытка «чи»: повышенным артериальным давлением, различными болевыми синдромами, чрезмерной возбудимостью и так далее.
Выполнение «се»-приемов включает два этапа — собственно «вытяжку» и «стряхивание», то есть сброс патологической энергии с кисти оператора. Сброс всегда производится в сторону от массажиста и больного; иногда он используется при выполнении приемов первой группы.
Выполнение методики бесконтактного массажа при лечении приводит к следующим изменениям в организме человека: повышается температура тела, увеличивается и ускоряется кровоток, особенно в жизненно важных органах: головном мозге, сердце, легких, почках, улучшается кровообращение в мышцах. Все это способствует усилению обменных процессов, что ведет к улучшению питания органов и тканей, ускоряет восстановление утраченных функций, способствует рассасыванию спаек и рубцов, снимает спазмы сосудов и мышц. В результате воздействия бесконтактного массажа на центральную нервную систему улучшается память, выравнивается настроение, улучшается ликвородинамика, снимается нервно-психическое напряжение, возрастает работоспособность.
Ниже будет описано восемь основных приемов бесконтактного массажа. Следует иметь в виду, что при лечении тех или иных заболеваний техника выполнения манипуляций может несколько варьировать. Названия манипуляций — условные и, вероятно, не совсем удачные. По мере накопления научных данных о сущности бесконтактного массажа эти названия будут, разумеется, меняться.

Приемы общей коррекции энергетического поля пациента

Как показали специальные исследования, после проведения описанных ниже манипуляций улучшается микроциркуляция, повышается общий тонус организма, возрастает работоспособность. При выполнении данных приемов руки оператора скользят вдоль контура тела пациента, образно говоря, «разглаживая неровности» поля. Выделяют два основных приема общей коррекции, один из которых предваряет, а другой — завершает сеанс бесконтактного массажа.

          1. «Установочные движения».
        
«Установочные движения» используются перед проведением любых профилактических и лечебных процедур бесконтактного массажа. Прием является не только лечебным, но и диагностическим. «Установочные движения» — своеобразная биолокация, зондирование поля больного. Поэтому не спешите, прислушайтесь к своим рукам, ощутите обратную связь.
В зависимости от состояния пациент может стоять, сидеть или лежать.
Оператор располагается спереди или сзади (рис. 2а, 2б). Его кисти расслаблены, ладони и концевые фаланги пальцев слегка согнуты, пальцы несколько разведены в стороны и не соприкасаются друг с другом, однако слишком расставлять их не надо. Прием выполняется двумя руками сначала снизу вверх — от талии до головы, затем — в обратном направлении. При лечении некоторых заболеваний (см. ниже) порядок выполнения приема может быть видоизменен. Руки оператора медленно скользят вдоль контура пациента (по бокам) на расстоянии 5–10 см от поверхности тела. При движении к голове ладони развернуты вверх, над теменной областью ладони поворачиваются друг к другу, не соприкасаясь и не перекрещиваясь. Затем руки слегка разводятся в стороны, ладонями к ногам, и движение продолжается вниз по тому же пути.
Во время работы оператор должен сконцентрировать внимание на своих руках, вызвать в них ощущение тепла. В то же время нужно попытаться ощутить тепло, исходящее от пациента.
При наличии очагов патологического процесса над определенными зонами кожи в ладонях массажиста может появиться ощущение холода, покалывания, вибрации либо жжения. Пациент, как правило, чувствует тепло по ходу движения кистей оператора. Иногда это ощущение распространяется довольно далеко от зоны воздействия. Обычно в течение процедуры «установочные движения» выполняются семь раз.
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Рис. 2а
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Рис. 2б


          2. «Распределение энергии».
        
Этот прием используется в конце любых профилактических и лечебных приемов. Кроме того, «распределение энергии» применяется для профилактики энергетически чрезмерного воздействия при выполнении как «бу»-манипуляций («подкачки»), так и «се»-манипуляций («вытяжки»). Оператор располагается сначала спереди, потом сзади (рис. 3а, 3б). Постановка рук массажиста — как и в случае «установочных движений». Кисти со слегка согнутыми и разведенными в стороны пальцами обращены ладонями к телу больного. Прием выполняется над областью головы одной или двумя руками, а над туловищем и конечностями — всегда двумя руками. Пациент может лежать, сидеть или стоять, но положение стоя предпочтительнее. Манипуляцию можно разделить на две части. Первая часть: руки оператора ладонями вверх перемещаются снизу вверх до области головы, как при «установочных движениях». Вторая часть приема начинается над областью темени. Руки массажиста перемещаются вниз от этой зоны до нижней части живота, не перекрещиваясь, по зигзагообразной траектории. Манипуляцию выполняют трижды подряд.
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Рис. 3а
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Рис. 3б

Первый и второй приемы можно сочетать, тогда это будет называться «комбинированным распределением энергии».
«Распределение энергии» над головой может производиться и другим способом: оператор проводит рукой над головой вдоль средней линии от лба к затылку и в обратном направлении (рис. 4).
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Рис. 4


Приемы «подкачки энергии» («бу»-приемы)

Как уже говорилось, «бу»-приемы используются в случаях, когда надо повысить энергетический потенциал пациента, например при астенических состояниях, артериальной гипотензии. Манипуляции типа «подкачки» применяют также для целенаправленного воздействия на внутренние органы при их гипофункции.

          1. «Прессовые движения».
        
Прием обеспечивает нормализацию энергетических полей не только в зоне воздействия, но и в отдаленных областях. При его выполнении кисти оператора должны быть параллельны друг другу и перпендикулярны телу пациента (рис. 5а, 5б, 5в, 5 г). Ладони и ногтевые фаланги пальцев слегка согнуты, пальцы не соприкасаются друг с другом. Движения руками осуществляются навстречу друг другу. После сближения ладоней до расстояния в 2–3 см руки разводятся на ширину контуров тела пациента. Оператор должен представить себе, что между его ладонями находится пружина, упруго сопротивляющаяся любой деформации. «Прессовые движения» производят сверху вниз, сначала спереди, потом сзади и только над определенным органом. Если оператор и пациент располагаются лицом к лицу, то данный прием может выполняться перед областью лба, носа, а также перед глазными яблоками (не только с целью лечения заболеваний глаз, но и для воздействия через эту зону на гипофиз и головной мозг). В последнем случае средние пальцы массажи ста должны быть на уровне зрачков больного. «Прессовые движения» перед верхней частью брюшной стенки применяют для воздействия на желудок (оператор располагается прямо перед пациентом), желчный пузырь и печень (оператору лучше находиться со стороны правого бока). Над средней частью живота работают, чтобы нормализовать деятельность кишечника, поджелудочной железы и солнечного сплетения, а над нижней — чтобы оказать положительное влияние на мочеполовую сферу.
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Рис. 5а, 5б
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Рис. 5в, 5г

Положение пациента при воздействии на органы брюшной полости — лежа или стоя. «Прессовые движения» над поясницей (оператор располагается сзади от пациента, который должен сидеть или стоять) используют для регуляции деятельности почек и надпочечников. При этом можно работать либо над каждой почкой поочередно, либо воздействовать на оба органа одновременно. Во втором случае движения осуществляются с большим размахом. На легкие воздействуют сначала спереди, а потом сзади, со стороны спины (главным образом в межлопаточной области). При этом «прессовые движения» производят вдоль вертикальной оси тела. «Прессовые движения» в области конечностей выполняют всегда поочередно, вдоль продольной оси. Во всех случаях «прессовые движения» проводят в медленном темпе, в такт спокойному дыханию. Число «прессовых движений» над тем или иным органом зависит от состояния пациента, но всегда кратно семи (7–14–21).

            «Прессовые движения» категорически запрещены над головой при повышенном артериальном давлении и перед глазами – при глаукоме.
          


          2. «Сабельные движения».
        
По лечебному эффекту прием близок к «прессовым движениям». Применяется при проведении сеансов бесконтактного массажа для профилактики ряда заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем.
При выполнении приема руки оператора находятся на одной горизонтали с плечевыми суставами пациента, ладонями вниз, пальцы перпендикулярны телу (рис. 6). Производят плавное сведение и разведение рук с большим размахом — на 5–7 см шире плеч.
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Рис. 6


          3. «Направление энергии».
        
По лечебному эффекту прием близок к двум предыдущим. Применяется для воздействия на зоны проекции тех или иных внутренних органов. При выполнении этого приема особенно важна обратная связь с пациентом: если рука оператора неподвижно застывает над кожной проекцией патологически измененного органа, то в ладони появляется ощущение тепла или холода либо возникает покалывание в кончиках пальцев. В процессе воздействия характер обратной реакции может меняться, например, вместо холода появляется тепло в кистях и наоборот.
«Направление энергии» может осуществляться либо одной рукой, либо двумя руками одновременно (рис. 7а, 7б). В последнем случае ладони должны быть параллельны друг другу и располагаться на расстоянии 2–3 см друг от друга. Пальцы оператора перпендикулярны телу пациента. Представьте себе, что из ваших средних пальцев как бы исходит поток целительной энергии. Энергия направляется на различные зоны уха, при этом средние пальцы ориентируются на слуховой проход, на переносицу, на области почек, надпочечников, половых органов, печени. В последнем случае руки массажиста располагаются под углом в 45° к правому подреберью больного, причем оператор находится слева от пациента.
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Рис. 7а, 7б

Длительность воздействия на каждую зону при проведении приема — 5–10 минут.

          4. «Накачка».
        
Прием особенно часто используется при артериальной гипотензии и астенических состояниях после перенесенных истощающих заболеваний. «Накачка» выполняется одновременно двумя руками. Кисти должны быть расположены на одном уровне от пола и параллельно, пальцы направлены к телу на уровне солнечного сплетения. Затем руки медленно поднимают вверх, «обтекая» тело до подбородка, с ощущением обратной связи (как бы поднимая энергию). На этом уровне кисти сжимаются в кулак, как бы отодвигаются от тела на оператора, и опускаются вниз до исходного положения. Здесь кисти разжимаются, сбрасывая энергию (рис. 8).
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Рис. 8

Прием повторяют 7–14–21 раз.

          5. «Наложение рук».
        
Бывает симметричное и зеркальное наложение рук. Руки в полусферической форме (в виде «краба») накладываются на тело таким образом, что с телом соприкасаются подушечки пальцев, большой палец, мизинец, а также часть ладонной поверхности кисти, соответствующая возвышениям большого пальца и мизинца.
Прием можно проводить одной рукой, чаще на область непарного органа или на грудную клетку, живот, сустав, а также двумя руками, например, на голову (рис. 9).
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Рис. 9

«Наложение рук» — очень эффективный прием. Быстро увеличивается локальная температура тела; улучшается микроциркуляция. При наложении рук оператор чувствует усиление пульсации в подушечках пальцев. Это ощущение волнообразно изменяется, то усиливаясь, то ослабевая. На высоте пульсации удалять руки нельзя, можно убрать руки с исчезновением пульсации. Держать 20–30 минут и более.

Приемы уменьшения «избыточной энергии» («се»-приемы)

«Се»-приемы применяют для понижения болезненного повышенного энергетического потенциала пациента, например при болевых синдромах. Данные приемы применяют также для целенаправленного воздействия на внутренние органы при их гиперфункции, воспалительных процессах.

          1. «Вытяжка».
        
Данный прием используют над зоной патологического процесса. Он имеет два варианта: локальный и дистанционный. Локальная «вытяжка» выполняется одной рукой (правой). Левая рука опущена вниз. Кисть в этом случае более согнута, чем при других приемах. Нужно представить себе, что в руку вложен шарик для пинг-понга. Над зоной распространения болевых ощущений, над гематомой и в некоторых других случаях производят следующую манипуляцию: после трех круговых движений по часовой стрелке (кончики пальцев направлены к телу больного) кисть медленно и плавно отводят за пределы контура тела пациента, и делают стряхивающее движение (рис. 10 и 11). При этом подушечкой большого пальца надо провести по кончикам остальных, как бы снимая с них налипшие соринки. Необходимо представить себе, что патологическая энергия сначала прилипает к пальцам оператора, а затем он ее сбрасывает. Всего над зоной патологического процесса «вытяжка» проводится три раза.
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Рис. 10
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Рис. 11

Дистанционная «вытяжка»: левая рука — как при направлении энергии, правая — в полусферической форме, ладонью направлена к органу. Производят круговые движения по часовой стрелке правой рукой, затем, не теряя связи с органом, медленно и плавно отводят ее под локоть левой руки и делают сброс.
Данный прием применяют над областью носа, уха, глаз и ряда внутренних органов, например, желудка и желчного пузыря, придатков матки.

          2. «Солевые движения».
        
Этот прием оказывает положительное действие при воспалительных процессах, наружных кровотечениях (разумеется, очень незначительных) и ожогах. Прием производится одной рукой. Положение кисти оператора — как и при предыдущем приеме. Пальцы слегка согнуты, чуть-чуть разведены в стороны и направлены на зону патологического процесса.
Манипуляция выполняется следующим образом. Рука располагается над избранной зоной. Затем слегка отводят кисть вверх, четыре пальца сводят вместе, не сгибая их, и большим пальцем несколько раз быстро проводят по кончикам остальных (рис. 12). Это движение напоминает счет монет или посыпание солью (отсюда и название приема).
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Рис. 12

Сброс энергии при «солевых движениях» производится в пределах «массируемой» зоны в отличие от приемов «накачки» или «вытяжки». Сама техника сброса также отлична. Для того чтобы правильно выполнить «солевые движения», следует представить, что рука оператора как бы вытягивает, закручивает и перетирает «жгут патологической энергии». Представляет важность то, что рука за пределы контура воздействия не отводится.
«Солевые движения» применяют над областью носа при насморке, над гайморовыми пазухами (при гайморите), над ухом (при отите), над проекцией миндалин (при ангине), над придатками матки (при их воспалении), над зубом (при зубной боли) и так далее. Время работы определяется индивидуально, до наступления хотя бы легкого субъективного улучшения.
После завершения любого сеанса бесконтактного массажа следует провести контактный массаж в области сердца. Для этого оператор становится справа от пациента; одна рука ладонью ложится на грудную клетку пациента спереди на область сердца, другая ладонь — на верхнюю часть спины, как бы в зеркальном отображении. Проводятся энергичные контактные круговые движения одновременно двумя руками по часовой стрелке (рис. 13).
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Рис. 13а
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Рис. 13б

Полезен также контактный массаж спины, ног и рук. Методика его проведения следующая: ладонью правой руки контактно провести по спине от одного плеча к другому, затем также ребром правой ладони провести вдоль позвоночника сверху вниз до крестца. Затем обеими руками провести по ягодичным мышцам, поочередно справа и слева, по бедрам, мышцам голеней до ахиллова сухожилия, интенсивно сжимая его в виде щипка (сброс энергии).
После этого обеими руками оператор поочередно производит, как бы массируя, сжимающие круговые движения справа и слева от надплечий, вниз по мышцам плеча, предплечья, кисти, делая сброс энергии.
Профилактическая методика включает в себя последовательное выполнение приемов:
• «установочных движений» с ощущением обратной связи;
• «распределения энергии» (линейного, петлеобразного, над головой);
• «пресса» над щитовидной железой;
• «сабельных движений»;
• «направления энергии», «пресса» в области почек и надпочечников;
• «вытяжки» в области надпочечников;
• контактного массажа грудной клетки в области сердца и воротниковой зоны по часовой стрелке.
Профилактические сеансы нужно проводить ежедневно в течение недели, затем один день перерыв, потом опять сеансы в течение недели, после чего перерыв не менее 7–10 дней, чтобы организм не отвык работать без посторонней помощи. Все движения во время сеансов должны быть легкими, плавными. Руки не напрягать. Движения должны быть непрерывными и в одном темпе.
Профилактическая методика применяется при утомлении, ухудшении самочувствия, связанном, например, с изменением погоды, магнитными бурями, при нервном напряжении и в других подобных случаях, чтобы не допустить развития заболеваний.
Перед любым лечебным массажем вначале желательно провести профилактический сеанс, а затем лечебные блоки.

            При лечении серьезных и запущенных заболеваний Джуной применялись более сложные специфические приемы, которые доступны только тем, кто уже хорошо владеет профилактической методикой, имеет медицинское образование и соответствующую аппаратуру для контроля состояния пациента.
          

Однако учитывая большой интерес к профилактике и лечению широко распространенных заболеваний, она приводила несколько методических советов, которыми вы можете воспользоваться, чтобы оказать помощь своим близким и друзьям.

Лечебно-профилактическое применение бесконтактного массажа


Применение бесконтактного массажа при лечении ранних стадий артериальной гипер- и гипотензии

Артериальная гипертензия

Лучших результатов достигают на ранних стадиях артериальной гипертензии. Преимуществом бесконтактного массажа является плавное понижение артериального давления. Как показали проведенные исследования, после курса лечения систолическое давление понижалось (в зависимости от исходного фона) на 20–60 мм рт. ст., а диастолическое — на 10–30 мм рт. ст. В процессе проведения процедуры желательно контролировать уровень артериального давления.
Оптимальное положение пациента во время сеанса — сидя на стуле, слегка опершись на спинку, или полулежа на кровати.
Лечение можно проводить при положении пациента стоя или лежа, но в этих условиях может возникнуть головокружение, особенно если артериальное давление высокое. Во время работы над грудной клеткой оператор мысленно направляет целительную «энергию» на область сердца пациента. Затем, опуская руки, сосредоточивается на области почек.
Основу методики составляют приемы, связанные с общей коррекцией энергетического поля, которые, однако, имеют свои особенности. Если больной сидит, то последовательно проводят следующие приемы.

            1. «Установочные движения».
          
Оператор сначала находится спереди от пациента, потом — позади него. Техника выполнения приема: плавно руками от головы вниз вдоль туловища (ладони вниз), затем, дойдя до линии пояса, начинаем движение вверх (ладони поворачиваются кверху). Поднимая руки над головой, подводим их друг к другу на расстояние 3–4 см и снова опускаем вниз. Подобные движения вдоль контура пациента проводятся непрерывно в течение 5–7 минут.

            2. Вертикальные движения.
          
В течение 5–6 минут производят более быстрые вертикальные движения рук сверху вниз (от головы к конечностям), как бы сбрасывая энергию в конце каждого движения.
Кисти рук пальцами направлены перпендикулярно к телу, ладони — вниз.
Вначале ладони почти соединены вместе (но не соприкасаются) и расположены на уровне середины грудной клетки пациента. Затем делают широкий взмах руками так, чтобы одна оказалась над тазом, а другая — над шеей, и сводят руки, не перекрещивая кисти. Такой цикл движения также повторяют 7 раз.

            3. Контактный массаж в области сердца и спины по часовой стрелке.
          
Существует и другой, «контактный» вариант «энергетического» массажа при артериальной гипертензии. Эту разновидность методики можно рекомендовать при недостаточной эффективности описанных выше приемов, либо чередовать их. В предлагаемом ниже варианте методики пациент может сидеть или лежать. Оператор вызывает у себя ощущение тепла на кончиках пальцев. Затем медленно погружает подушечки пальцев правой руки в левую ладонь больного до появления ощущения «биения пульса». При этом оператор кладет свою ладонь на тыл массируемой кисти пациента, поддерживая ее. После появления ощущения «биения пульса» манипуляция длится 10–15 минут. Затем оператор кладет руки на спину больного по обе стороны от позвоночника. Проводится спиралевидное растирание спины и поясницы сверху вниз от уровня верхних грудных позвонков до копчика в течение нескольких минут.
Общее количество сеансов при любом варианте методики, как правило, не превышает десяти. Через 7–10 дней курс можно повторить. Обычно достаточно одной процедуры в день. Длительность сеанса — не более 20–30 минут.

Артериальная гипотензия

При артериальной гипотензии, так же как и при гипертензии, требуется тщательное медицинское обследование для выявления причины заболевания. Только после этого можно приступить к бесконтактному массажу.
Пациенту во время процедуры лучше сидеть. Вначале выполняют «установочные движения» вдоль туловища, как и в случае артериальной гипертензии. В течение 3–5 минут оператор находится спереди, а потом — позади больного, затем — «накачка» в течение 3–5 минут.
Третий прием — «распределение энергии» над головой. Движение ладони — ото лба к затылку и в обратном направлении 7–10 раз (см. рис. 4). Далее — контактное растирание: производится спиралевидными движениями с легким нажимом сверху вниз, сначала по спине и пояснице вдоль позвоночника (начиная от уровня первых грудных позвонков и до копчика) и далее вдоль каждой ноги (по задней поверхности бедра и голени до пятки). И, наконец, — круговые массирующие движения (также конкретно) — растирание верхней части грудной клетки и спины одновременно обеими ладонями по часовой стрелке. Если больной располагается полулежа на постели, выполняются следующие приемы. Сначала «распределение энергии» над головой, затем «установочные движения» — только в одном направлении от туловища к ногам, после каждого движения — стряхивание кисти. После этого — «прессовые движения» вдоль туловища с большим размахом. Вначале одна рука помешается на уровне пупка, а другая — над шеей, затем ладони сводят до расстояния 5–10 см и вновь разводят. Каждый из перечисленных приемов повторяют 7 раз. Затем — «сабельные движения» на уровне плеч — семь раз и в заключение — круговое растирание спины и груди. Лечение проводится курсами, как и в случае артериальной гипертензии.


Симптоматическое применение бесконтактного массажа

Головная боль

Лечение головной боли может быть успешным только после установления диагноза. Лучшие результаты получены при применении бесконтактного массажа у больных мигренью.
При мигрени лечение может проводиться курсами по 7–10 процедур с 7–10-дневными перерывами для предупреждения возникновения приступа, а также для купирования (остановки) болевого приступа, особенно в самом его начале.

            Методика:
          
1. «Распределение энергии» над головой правой рукой от лба к затылку и в обратном направлении — 7 раз.
2. «Прессовые движения» над областью лба (ладони слегка согнуты, пальцы перпендикулярны массируемой зоне, движения кистей без перехлеста), если нет повышенного артериального давления.
3. «Направление энергии» на область уха с обеих сторон одновременно (ладони оператора направлены на уши) — 2–3 минуты. При этом в ладонях, как правило, возникает ощущение пульсации, а пациент чувствует, что боль как бы концентрируется в одной точке.
4. Наложение рук на голову в области темени — 3–5 минут (рис. 9).
5. Легкими круговыми движениями подушечек пальцев массируют болевую зону до уменьшения болей.
6. «Распределение энергии» над головой — 7 раз.
7. Контактное легкое растирание висков — 1–2 минуты.

Запоры, болезни кишечника

Как показали исследования, хороший результат достигается при спастических и атонических запорах. Лечение проводится курсами, по общим правилам.

            Методика:
          
1. «Направление энергии» на область пупка. При этом кисти рук оператора должны быть расположены параллельно, ладони — на расстоянии 10–15 см, пальцы направлены перпендикулярно к телу пациента. Держать так руки 1–2 минуты до появления сильного покалывания в подушечках пальцев или ладонях.
2. «Накачка» — 1 минута.
3. «Распределение энергии» вдоль туловища — 3–4 раза. Цикл приемов повторяется несколько раз. Общая продолжительность сеанса — 10–15 минут. Больной может и сам наладить перистальтику кишечника. Для этого надо каждое утро до завтрака, лежа в постели, указательным пальцем правой руки плавно и не очень сильно надавить на пупок. Когда в пальце возникнет ощущение «биения пульса», процедура прекращается. Сеансы проводить курсами с 7–10-дневными перерывами.

Зубная боль, боли при прорезывании зубов у детей, пародонтоз

Бесконтактный массаж не может, конечно, заменить визита к стоматологу. Число процедур и продолжительность курса лечения определяются интенсивностью болей. Особенно показано бесконтактное воздействие при болях, возникающих после удаления зубов.

            Методика:
          
1. «Прессовые движения» на уровне рта — 1–2 минуты (рот больного должен быть закрыт).
2. «Направление энергии» на больное место кончиками пальцев руки с расстояния 5 см — 1 минута.
3. «Вытяжка» вокруг болевой зоны — 1 минута. При этом сброс энергии производят в сторону от пациента и оператора легким потряхиванием кисти.
4. «Солевые движения» — 1 минута.
Весь цикл повторяют несколько раз. Общая продолжительность сеанса — 10–15 минут.
При лечении детей оператор работает правой рукой, а левую подкладывает под спину ребенка.

Боли в икроножных мышцах, ощущение усталости и отеки ног после ходьбы

Указанные явления часто беспокоят пожилых людей. Боли и судороги в икроножных мышцах нередко возникают после начала занятий оздоровительной гимнастикой с элементами бега у лиц, ведущих малоподвижный образ жизни. Испугавшись этого, они бросают занятия. И напрасно! Бесконтактный массаж или самомассаж, проведенный после бега или длительной прогулки, быстро снимает ощущение усталости. Незаменим подобный метод саморегуляции и в туристическом походе.
Для проведения самомассажа нужно сесть, положив одну ногу на колено другой так, чтобы было удобно выполнять описанные ниже манипуляции. Если процедура производится другому лицу, то пациент может стоять или сидеть.
Перед сеансом необходим небольшой отдых, желательно с приподнятым положением ног.

            Процедура состоит из пяти этапов:
          
1. «Установочные движения» и «распределение энергии» в течение 2–3 минут для повышения общего тонуса организма. В случае самомассажа указанные приемы можно выполнять мысленно, представив себе движение рук оператора.
2. Основной прием — «прессовые движения» вдоль каждой ноги по 5–6 минут. Руки оператора плавно движутся навстречу друг другу на расстоянии 5–10 см от поверхности кожи, как бы прессуя находящийся между ними воздух так, что, сходясь, кисти оператора непрерывно скользят вдоль ноги.
3. Контактное поглаживание ног обеими руками снизу вверх 5–6 раз.
4. «Распределение энергии» в течение 1–2 минут (при проведении сеанса саморегуляции этот прием можно делать мысленно).
5. Контактное поглаживание верхней части спины и груди по часовой стрелке в течение 1 минуты.
При проведении самомассажа сначала поглаживают переднюю поверхность грудной клетки, а затем — спину, заведя руку за голову и слегка согнувшись вперед.
Впрочем, для получения положительного результата иногда достаточно выполнить только основной прием — «прессовые движения».
В зависимости от конкретных условий массаж делают либо однократно (в порядке «скорой помощи»), либо курсами по 5–7 дней с 3–5-дневными перерывами.

Заболевания печени, бескаменный холецистит, панкреатит

При лечении данной группы заболеваний необходимо исключить в лечебном учреждении их опухолевое поражение, а также отсутствие камней в желчном пузыре и протоках.
1. «Прессовые движения» над пораженным органом (печень, поджелудочная железа) — 2–3 минуты.
2. «Накачка» со сбросом энергии пальцами каждый раз. Движения делают от пупка до подбородка — 2–3 минуты.
3. «Направление энергии» в желчные протоки, желчный пузырь, а затем в печень (или только на поджелудочную железу) — 2 минуты.
Повторяют прессовые движения — «накачку» — «направление энергии». Время от времени выполняют приемы «распределения энергии» вдоль туловища (по бокам туловища сверху вниз, будто омывая его, и сверху вверх — «поднимая энергию» на ладонях; по 3 раза вверх-вниз).
4. «Вытяжка» и «солевые движения» — 1 минута. Деятельность сеанса — 15–20 минут.
При заболеваниях печени и поджелудочной железы можно использовать следующий прием: правой рукой ладонью вниз направляют энергию на уровне органа, затем делают движение рукой вниз назад (отдаляя руку от туловища и приближая ее) — 10 минут.
Можно провести сеанс самолечения. Для этого нужно лечь на спину и положить правую руку ладонью на область печени, желчного пузыря или поджелудочной железы (наложение руки в виде «краба»).
Постепенно вдавливаем пальцы до ощущения «биения пульса» в подушечках. Ощущаем при этом тепло под ладонью. При этом иногда во рту появляется особый привкус, отрыжка. Затем руку медленно снимаем, как бы делая вытяжку, и отводим в сторону. Длительность сеанса — 10–15 минут.

Заболевания почек

Также необходимо перед лечением сеансами исключить в лечебном учреждении их онкологическое поражение и отсутствие камней в почках и мочеточнике.
1. «Прессовые движения» без перехлеста на уровне почек спереди и сзади (2–3 минуты).
Далее воздействуют на пациента только со стороны спины.
2. «Направление энергии» двумя руками (ладони перпендикулярны туловищу, пальцы направляют в сторону тела) — 2–3 минуты.
3. «Вытяжка» правой рукой, которая движется эллипсообразно в горизонтальной плоскости, сначала в области одной почки, затем другой, и так поочередно в течение 2–3 мину т. Отведение в сторону после 2–3 круговых движений в виде сброса энергии.

Мастопатия

Лечение данного заболевания проводится только после тщательного обследования в лечебном учреждении и установлении точного диагноза врачом-онкологом.
1. «Прессовые движения» на уровне молочных желез (или над одной железой) — 3 минуты.
2. «Направление энергии» двумя руками на молочную железу, если поражены обе, то делаем поочередно отдельно на каждую — 2 минуты. Кисти рук параллельны, ладони направлены одна к другой на расстоянии 5–7 см, пальцы направлены к железе перпендикулярно.
3. «Вытяжка» — 1 минута. Сброс энергии в сторону от пациентки и оператора. Вытяжка проводится правой рукой. Рука движется эллипсообразно в горизонтальной плоскости, сначала в области одной молочной железы, затем другой и отводится в сторону (сброс) от больной и оператора после трех круговых движений.
4. «Солевые движения» — 30 секунд. Проводятся с одной либо с обеих молочных желез.
В течение одного сеанса все четыре приема можно повторить 2–3 раза. Лучше не проводить во время менструаций.

Блок на головной мозг через область глазниц

Данную методику применяют при заболеваниях, связанных с нарушением функций центральной нервной системы. В их числе заикание, астенические и депрессивные состояния, другие виды неврозов, спазмы мозговых сосудов, последствия черепно-мозговой травмы с ликвородинамическими нарушениями, ишемические инсульты в восстановительном периоде, другие сосудистые заболевания головного и спинного мозга (преходящие нарушения мозгового кровообращения, вертебробазилярная недостаточность, нарушение спинального кровообращения), сосудистые заболевания сетчатки глаз (тромбоз и склероз сосудов сетчатки), остаточные явления перенесенной нейроинфекции (последствия менингитов, энцефалитов, арахноидитов), рассеянный склероз, нейроревматизм (хорея, ревмоваскулит), сирингомиелия, эпилепсия и другие судорожные синдромы, детский церебральный паралич, нейродермит, ночной энурез, нарушения вегетативной нервной системы (болезнь Рейно, мигрень, синдром Меньера, гипоталамические синдромы), отставание умственного развития у детей и другие.

            Последовательность выполнения приемов следующая:
          
1. Делается контактный массаж области сердца и воротниковой зоны по часовой стрелке в течение 1–1,5 минуты.
2. Наружным краем ладони правой руки делают скользяще-давящие движения вдоль позвоночника сверху вниз и снизу вверх по паравертебральным точкам (1–1,5 минуты).
Левая рука находится на плече у пациента и фиксирует его.
3. Ладони рук делают растирающие движения от позвоночника в стороны сверху вниз и обеими руками снизу вверх, но по направлению к позвоночнику до уровня шеи (1–1,5 минуты).
4. «Пресс» на область надпочечников до 3–5 минут, затем «вытяжка» и «солевые движения». После чего легкий контактный массаж этой области.
5. «Пресс» на область вилочковой железы у больных до 20 лет и на область щитовидной железы в возрасте после 20 лет, в течение 3–5 минут.
6. «Пресс» на область открытых или закрытых глаз (5–10 минут). Пальцы обращены к пациенту, пациент сидит или лежит. Затем «вытяжка», «солевые движения» на себя и вниз.
7. Наложение рук на голову с двух сторон на лоб ную, височную и затылочную область (до 2–3 минут).
8. «Распределение энергии» движением правой руки по средней линии от спинки носа до затылка и обратно (1–1,5 минуты).
9. «Комбинированное распределение энергии» вдоль туловища и в виде восьмерки на позвоночник (7 движений).
10. Легкий контактный массаж сосцевидного отростка (заушная область), места выхода затылочного нерва с двух сторон, большого затылочного бугра, теменной области и около козелка уха (место выхода тройничного нерва) с обеих сторон (до 1 минуты).
11. Контактный массаж области сердца и воротниковой зоны 1–1,5 минуты с переходом на позвоночник, область легких, область крестца, ягодично-бедренные области, ягодичные складки (место выхода седалищного нерва) и по задне-боковой поверхности бедер и голеней до ахиллова сухожилия. Последнее интенсивно массируют и делают сброс энергии. Заканчивают скользяще-массирующими движениями от надплечий к плечу, предплечью и кисти с обеих сторон.

Варикозное расширение вен

Продолжительность сеанса и методика его проведения описаны выше (см. «Боли в икроножных мышцах»).
Основной прием — «прессовые движения» вдоль каждой ноги. При этом одна рука движется от ступни к колену, а другая — навстречу ей (см. рис. 5 г). Прием проводится последовательно на передней, задней и боковых поверхностях голени.

            Контактное поглаживание области варикозно расширенных узлов противопоказано!
          
Длительность сеанса — 10–15 минут.

Острые респираторные вирусные заболевания, гайморит

Бесконтактный массаж проводят 1–3 раза в день в зависимости от самочувствия на протяжении всего периода болезни. Методика лечения состоит из трех этапов:
1. «Прессовые движения» без перехлеста на уровне носа — в течение 30–60 секунд.
2. «Направление энергии» на нос с обязательным появлением обратной связи — до 1 минуты.
3. «Вытяжка» в области носа (3 круговых движения, затем «стряхивание» правой рукой, при этом левая должна быть опущена и сжата в кулак). При недостаточной эффективности «вытяжки» ее заменяют «солевыми движениями».
Затем приемы повторяются в той же последовательности несколько раз. Общая продолжительность сеанса — 10–15 минут.

Боли и ощущение заложенности уха, отит

В дополнение к описанной выше процедуре проводят следующие сеансы.
1. «Распределение энергии» над головой правой рукой — 1–2 минуты. Направление движений: вначале ото лба к затылку, затем от одного уха к другому.
2. «Направление энергии» на зону больного уха — 1 минута. При этом пальцы оператора расположены перпендикулярно к уху.
3. «Вытяжка» — пальцы сведены и как будто оттягивают невидимые нити энергии, исходящие из околоушной области (см. рис. 9). После трех круговых движений проводят сброс в сторону от больного и оператора. Общая продолжительность сеанса — 20 минут.
Детей лучше лечить во сне. В этом случае оператор подкладывает левую руку под спину ребенка, а правой выполняет необходимые приемы.

Ангина, фарингит

1. «Прессовые движения» без перехлеста на уровне передней поверхности шеи.
2. «Вытяжка» в области щитовидной железы.
3. «Накачка» — двумя руками, пальцы неплотно собраны в горсть. Поднимают руки ладонями вверх от подложечной области до подбородка, поворачивают их, делают легкий сброс энергии пальцами и отпускают по тому же направлению. Затем цикл из этих трех приемов повторяют снова. Каждый прием выполняется в течение 1 минуты. Общая длительность сеанса — 10–15 минут.
Если простудное заболевание сопровождается затруднением дыхания, применяются «сабельные движения» на уровне грудины в медленном темпе. При выполнении этого приема оператор то приближается к пациенту (при разведении рук), то отклоняется.

            Прием выполняется только после консультации с врачом, противопоказан в раннем детском возрасте.
          

Травмы

Конечно, при травмах, особенно серьезных, нужна неотложная врачебная помощь. Определенную положительную роль в лечении может сыграть и бесконтактный массаж. Экспериментально установлено, что под влиянием описанной ниже методики у больных уменьшаются боли, отеки, ускоряется период восстановления функций конечностей.
Особенно показан бесконтактный массаж в стадии выздоровления. Курс лечения, как правило, определяется клинической картиной заболевания. Однако после 10–12 процедур необходим 7–10-дневный перерыв.

Ушиб мягких тканей, период восстановления функций конечности после вывиха или перелома

1. «Установочные движения».
2. Чередуют контактное (наложение подушечек пальцев на больное место или ладонь в виде «краба) и бесконтактное («прессовые движения») воздействия. Последние выполняются без перехлеста в горизонтальной плоскости. При этом руки то приближаются, то удаляются от тела больного.
Продолжительность «прессовых движений» — до появления обратной связи. Следует иметь в виду, что в начале процедуры болевые ощущения пациента препятствуют восприятию тепла, исходящего от рук оператора. Общая длительность сеанса, как правило, 10–15 минут. Курс лечения — по общим правилам.

Растяжение связок. Боли в мышцах после травмы

1. «Установочные движения».
2. Контактное воздействие. Накладывают подушечки пальцев на больное место (ладонь в виде «краба»). Необходимо сосредоточиться на кончиках пальцев, затем слегка надавливать на мышцу, не отрывая руки в течение 20–30 минут, периодически меняя интенсивность нажима. Оператор должен ощущать пульсацию в подушечках пальцев.

Ожоги


            Сеанс из трех этапов:
          
1. «Установочные движения».
2. Приемы «подкачки» одной или двумя руками. В последнем случае используются «прессовые движения» без перехлеста.
3. Основной прием — «вытяжка» и «солевые движения».
Сосредоточиться на кончиках пальцев. Над пораженным местом нужно с напряжением собрать пальцы в горсть и отвести руку в сторону и разжать их, затем стряхнуть. Во время выполнения основного приема следует периодически проводить «распределение энергии» над головой и по бокам тела. У оператора могут появиться сильные боли в руке — надо терпеть! И терпение будет вознаграждено — через 10–15 минут у пациента уменьшатся боли в области ожога, а в ряде случаев наблюдается уменьшение пузырей и покраснения кожи.

Заболевания глаз

Бесконтактный массаж может применяться в комплексном лечении конъюнктивита, для предупреждения прогрессирования близорукости. Под влиянием описанной ниже методики массажа уменьшаются боли и ощущение «рези» в глазах. В ряде случаев повышается острота зрения при не сильно выраженной близорукости, сопровождающейся спазмом аккомодации. У некоторых больных уменьшалась степень косоглазия.
Лечение проводится курсами по общим правилам.

            Методика:
          
1. «Прессовые движения» на уровне глаз — 1–2 минуты.
2. «Направление энергии» на глазные яблоки. При этом кисти оператора расположены на одной горизонтали по обе стороны от носа. Воздействие до по явления ощущения обратной связи не менее 1 минуты.
3. «Вытяжка». Эллипсообразными движениями, вытянутыми в горизонтальной плоскости, с «захватом» одновременно обоих глаз и сбросом энергии в сторону от больного и оператора (сброс — легкими движениями только с пальцев).
Указанные приемы повторяются в той же последовательности в течение 5–7 минут. В заключение проводят «распределение энергии» над головой ото лба к затылку и в обратном направлении — 1–2 минуты.


Косметический бесконтактный массаж


                «Вам силу крыльев я бы отдала!»
              

Джуна



          С помощью бесконтактного массажа можно в определенной степени предотвратить преждевременное увядание кожи лица и образование морщин.
        
Самомассаж лучше всего проводить утром, сразу же после пробуждения. Желательно делать его регулярно, хотя бы 2–3 раза в неделю. Лежа, повернув правую руку ладонью вверх, слегка согнуть и расслабить пальцы. Постараться как бы зарядить кисть энергией и вызвать на ладони ощущение тепла. Расслабить мышцы лица. Делать круговые движения правой рукой по часовой стрелке на расстоянии 2–3 см от поверхности кожи. По 1–2 минуты последовательно «обрабатывают» области лба, висков, носа, глаз (каждого отдельно), щек и передней поверхности шеи. Общая продолжительность само массажа — 10–15 минут.

Противовоспалительный блок

Применяется в лечении как обязательный блок при воспалительных заболеваниях суставов (артриты), мышц (миозиты), связок, радикулитах, а также при синуситах, ринитах, хронических тонзиллитах.
1. «Прессовые движения» — 3–5 минут над воспаленным органом.
2. «Направление энергии» — 2–3 минуты. Можно первый и второй приемы чередовать, повторить 2–3 раза.
3. «Локальная вытяжка» — 1–1,5 минуты и солевые движения.
4. «Наложение рук», где это возможно (сустав, позвоночник, нос) — 10–15 минут.

Профилактическая и лечебная гимнастика


              …мною до конца
            

              Уж пройден был однажды этот путь.
            

Джуна



        Упражнение № 1
      
Руки над головой. Кисти соприкасаются ладонными поверхностями и пальцами, направленными вверх. Ноги на ширине плеч. Производится интенсивное сдавливание ладоней, преимущественно в области возвышений больших пальцев и ближе к лучезапястным суставам. Движения — до 30 раз.

        Упражнение № 2
      
Руки соприкасаются ладонями, пальцы вверх, ладони на уровне правого плечевого сустава. Локти разведены. Производят интенсивное сдавливание ладоней так же, как при упражнении № 1. Движения — до 30 раз. Повторять упражнение два раза в день.

        Упражнение № 3
      
То же, что и в упражнении № 2, но ладони на уровне левого плечевого сустава.

        Упражнение № 4
      
То же, что и в упражнении № 2, но ладони на уровне середины грудины.

        Упражнение № 5
      
Руки на уровне солнечного сплетения, соприкасаются ладонями, пальцы направлены вниз. Производится интенсивное сдавливание ладоней, преимущественно в области возвышений больших пальцев и ближе к лучезапястным суставам. Движение 30 раз. Повторять два раза в день.

        Упражнение № 6
      
Ноги на ширине плеч, руки медленно поднимают вверх на ширине плеч, затем слегка сгибают в локтевых суставах, отводят в стороны и назад, стараясь плавно соединить лопатки между собой. При этом необходимо ощущать напряжение мышц спины. Сделать 2–3 попытки в этом положении соединить лопатки, затем медленно опустить руки вниз.

        Упражнение № 7
      
Ноги на ширине плеч, затем правую ногу отводят в сторону, вытянув носок. Правую руку поднимают вверх, делая обтекающее движение ладонью над головой по направлению от лба к затылку. Затем через правое плечо уводят кисть вперед, сгибая руку в локтевом суставе. Кисть остается параллельно поверхности тела. Затем на уровне нижнего края грудной клетки выводим кисть назад и скользим ею по туловищу, наружно-задней поверхности ягодичной области и правого бедра. Позвоночник при этом как бы скручивается с ощущением напряжения «копчика». Подбородок поворачивается в сторону руки.

        Упражнение № 8
      
Повторяем упражнение № 7, только отводится в сторону левая нога.

        Упражнение № 9
      
Левая рука на затылке, правую руку отводят назад на уровне плечевого пояса. Правую ногу отводят в сторону, сгибают в коленном суставе и делают 9 пружинящих движений в нем. Принимают исходное положение и повторяют это упражнение со сменой конечностей.

        Упражнение № 10
      
Правая рука на спинке стула, левая рука поднята вверх и отведена в сторону ладонью вниз. Левая нога отведена в сторону с вытянутым носком. Делают круговые движения ногой в тазобедренном суставе по часовой стрелке с максимальной амплитудой. При этом мышцы спины напряжены с ощущением «копчика». Делают до 20–30 движений.
Принимают исходное положение и повторяют подобное движение, но только левая рука на спинке стула и движения правой ногой.

        Упражнение № 11
      
Ноги вместе. Стоя на носках, руки вдоль туловища, совершают пружинящие движения в голеностопном суставе, не касаясь пятками коленных суставов, отводя вытянутый носок кзади в виде быстрого движения, касаясь пяткой ягодицы (сброс). Делать 19 раз.

        Упражнение № 12
      
Ноги вместе, затем отводят правую ногу в сторону, поворачивают правое плечо назад, как бы скручивая позвоночник, ощущая мышцы спины. Правой ладонью надавливают мышцы поясничной области на уровне почек и делают как бы сгибание назад. Делают 3–5 отклонений кзади и принимают исходное положение.

        Упражнение № 13
      
Повторяют предыдущее упражнение, только отводят левую ногу.

        Упражнение № 14
      
Ноги на ширине плеч. Делают легкое поглаживание рук, затем поглаживание ног в виде легкого массажа сверху вниз, особенно массаж в области ахиллова сухожилия и снизу вверх, более интенсивно — мышц голени и бедра.

        Упражнение № 15
      
Ноги на ширине плеч. Руки согнуты в локтевых суставах. Правая рука на уровне пупка, ладонью вниз. Левая рука на уровне верхнего края грудины, ладонью вниз. Руки приближаются друг к другу до 5–7 см, а затем расходятся до исходного положения. Делаем как бы прессовые движения впереди туловища 30 секунд. Затем положение рук меняем и проводим те же прессовые движения 30 секунд. После этого делаем массаж передней поверхности грудной клетки, области лучезапястных суставов по 30 секунд, сначала правой, затем левой кистью по часовой и против часовой стрелки.

        Упражнение № 16
      
Ноги шире плеч. Делаем легкое поглаживание рук, туловища, конечностей сверху, как бы скользя по телу. Затем принимаем исходное положение, слегка покашливая, как бы очищая горло.
Выполнение этих упражнений приводит к следующим изменениям в организме:
1. Учащается и углубляется дыхание, увеличивается экскурсия легких, что приводит к усилению газообмена.
2. Увеличивается частота и сила сердечных сокращений, увеличивается скорость кровотока в малом и большом кругах кровообращения, а следовательно, в жизненно важных органах — мозге, сердце, легких, печени, почках, мышцах. В обогащенных кислородом органах и тканях организма увеличиваются и ускоряются обменные процессы: солевой, водный, ферментативный, гормональный, энергетический, преимущественно за счет аэробного гликолиза.
3. Мобилизуется выход крови из депо, улучшается микроциркуляция в органах и тканях, усиливается выведение шлаков из организма через кожу, почки, легкие, печень, желчевыводящие пути и желудочно-кишечный тракт при активном участии вегетативной нервной системы.
4. Под влиянием изменения дыхания, движений головы усиливается циркуляция ликвора, что способствует усилению и ускорению обмена между спинномозговой жидкостью, мозгом и кровью, ведущего к улучшению корково-подкорковых взаимоотношений, активации функции мозга, а следовательно, влиянию центральной и периферической нервной системы на весь организм, поддержанию гомеостаза и связи с внешней средой.
5. Данные упражнения способствуют укреплению мышц туловища и конечностей, снимают усталость, тонизируют организм, восстанавливают нормальный мышечный тонус, снимают нервно-психическое напряжение, увеличивают работоспособность.

          – Я хочу, – ежедневно говорила Джуна, – отдать людям все свои знания, опыт и перспективные методики, которые я нарабатывала в течение всей жизни.
        


Заключение


              …Расцвет которого, стремительный и ранний,
            

              Был ярок, как вечерняя звезда,
            

              Звезда, взошедшая с большим опереженьем…
            

Джуна



Общее между Джуной, Вангой, Циолковским и Мессингом

То общее между Мессингом, Вангой и Джуной, что пугало людей и одновременно притягивало магнитом, называется исключительностью и элитарностью.
Их общие качества:
• высокий профессионализм;
• любовь к человеку и сиюминутная готовность прийти на выручку;
• бескорыстная преданность Родине, славянской идее;
• пренебрежительное и безответственное отношение к своему здоровью, установление личных интересов на последнее место;
• мировое признание;
• честность;
• обладание способностями видеть, и предсказывать события прошлого и будущего, исцелять больных;
• без страха общаться с сильными мира сего, несмотря на угрозу жизни;
• уважать слабых, беречь природу и человека, как ее неотъемлемую часть.

Творческое и научное достояние Джуны

Джуна — поэт, Джуна — скульптор, Джуна — живописец, Джуна — график, Джуна — ученый, Джуна — экспериментатор, Джуна — певчая птица, Джуна — практик, Джуна — врачеватель и целительница… И это еще не все грани сильного существа, которое до последних дней могло постоять за себя красиво и достойно. Пусть иногда скандально. Как огненная комета, пролетела она сквозь рубеж тысячелетия, оставив за собою световой струящийся след.

Сердечная благодарность автора за уникальный опыт общения

Милая, любимая Джуна занимала два года разные ниши в моей душе: неожиданно мудрой матери, щедрой сестры, капризной дочери, хулиганки-подружки, но в любом случае это было родное трогательное, потрясающе ранимое, нежное и хрупкое существо. По-человечески, я говорю сейчас — столь разносторонне-человечного человека, как она, в моей жизни не было и не будет.
Эмпирический и психологический опыт общения с такой сложной натурой обогатил мою душу. Я внимательнее и с более глубинным состраданием стала относиться к проходящим мимо старикам, чаще стала звонить матери, отцу, торопиться помогать детям, друзьям, случайным знакомым, откликаться на любую просьбу, обращенную ко мне от чужих людей. Научилась не искать ответ в умных книгах, а отвечать самой на вопросы, поставленные временем.
Ты была объемной, разноцветной, волшебно-прекрасной, самой настоящей и самой «клевой и понтовой» бойцовской рыбкой с золотою чешуей.
Лью слезы восхищения и восторга в позднем раскаянии, что не могла сказать тебе всего этого при жизни. Целую мысленно бесконечно много раз твое светлое чело, твои магические руки, твои уставшие ноги, целую тебя в твое щедрое доброе сердце.
Благодарю тебя за все, моя Джуна!
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          10 октября 2013 года. Джуна в Большом зале ЦДЛ на концерте, посвященном юбилею писателя Светланы Савицкой, читает поэму о дочери Юне. Фото Ю. Машкова
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          10 октября 2013 года. Джуна в Малом зале ЦДЛ преподносит 151 орхидею на юбилей писателя Светланы Савицкой. Фото Ю. Машкова
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          30 октября 2013 года. Александр Бухаров, Светлана Савицкая, Джуна и Яков Месенжник (слева направо) на вручении премии «Золотое перо Руси». Фото Ю. Машкова
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          29 января 2015 года. Лауреаты премии «Человек тысячелетия» Григорий Потоцкий, Вера Болдычева, Геннадий Норд, Ольга Наместникова, Бисер Киров, Станка Шопова, Карина Сарсенова, Николай Ляпко, Джуна, Светлана Савицкая и другие в Совете Федерации на вручении премии. Фото А. Бухарова
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          Комната в квартире на Старом Арбате, где Джуна принимала больных и усаживала к специальным приборам. Фото С. Савицкой, 2015 год
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          Портреты сына Вахо в доме Джуны. Фото С. Савицкой
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          29 января 2015 года. Джуна на вручении премии «Человек тысячелетия» в Совете Федерации. Фото А. Бухарова
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          Одна из наград Джуны — «Трудовая доблесть России». Вручена А. Г. Лёвиным, председателем одноименной организации, в 2014 году
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          Джуна в мастерской. Фото С. Савицкой, лето 2013 года
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          Джуна старательно держит свои работы для книги «Джуна: сила божественного дара». Фото С. Савицкой, лето 2013 года
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          Самодельные книги со стихами и притчами Джуны, изданные в единственных экземплярах. Фото С. Савицкой
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          Самодельный сборник ранних любовных стихов Джуны, который лег в основу книги «Джуна: сила божественного дара». Фото С. Савицкой, 2014 год. Редкий кадр незамужней молодой и красивой Евгении, который она сама выбрала для обложки
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          1 июня 2013 года. Александр Бухаров, Джуна и Светлана Савицкая на Старом Арбате в день знакомства
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          Джуна в гневе. Фото С. Савицкой
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          22 июля 2015 года. Всемирный атаман СНГ, генерал Армии казачьих войск Валерий Камшилов и Светлана Савицкая на могиле Джуны и Вахтанга в день их рождения
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