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Аннотация
Природная слепота – еще полбеды. Палка, поводырь или добрые люди помогут найти дом. Духовная слепота – вот где беда. Она заставляет веками скитаться от одного постоялого двора к другому, в муках меняя тела и наскоро обустраивая временное неприютное жилище. Но настанет день, когда в ночи не засветится ни одного огонька и узкая тропа заведет в непролазный тупик, где царит кромешная тьма и набрасываются все страхи ада. Без посоха – завета мудрых и руки поводыря – просветленного учителя выбраться из него невозможно.
Данная книга – одна из самых вдохновенных и удивительных книг Учителя истины. Столь пронзительны и сильны ее слова, столь громок ее призыв, что прямо на середине страницы хочется вскочить и бежать, отбросив прочь все заботы мира, к началу пути, ведущему к светлому и надежному крову. Поводырь предостерегает – не медли! Ты можешь успеть и в этой жизни, чтобы не начинать потом все сначала. У тебя есть все шансы прозреть, прямо здесь и сейчас – после долгих блужданий в унылых сумерках. Ухватись за протянутую руку, выверяй шаги посохом мудрости – и свет твоего «Я» засияет перед внутренним взором.
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Предисловие. Долина мудрости и света

Как хрупкая лодочка, попавшая в сильный шторм, человек поднимается на огромную волну и достигает ее вспененного гребня. В следующий миг он катится в бездну – чтобы через мгновение снова взмыть вверх. И взлет и падение – последствия его собственных действий. Эти действия строят для человека или дворец, или тюрьму. Горе или радость – это эхо, отражение, противодействие того, что совершает сам человек.
Саи Баба

Дорогой Искатель!
Бхагаван провозгласил себя Божественным Учителем истины, добра, красоты. Примером и наставлением, своими книгами и речами, письмами и беседами Он внушает людям высшую мудрость и учит все человечество, как превратить ее в праведную жизнь, внутренний покой и любовь ко всем живущим. После того как в журнале Санатана Саратхи (Вечный Колесничий) была полностью опубликована Рамакатха Расавахини — ни с чем не сравнимая, упоительная, подлинная история Рамы, Бхагаван благословил читателей новой серией статей, назвав их Бхаратийя Парамартха Вахини — учением о духовных ценностях Индии.
Когда эти ценнейшие статьи об основных истинах, питающих и хранящих индийскую культуру веками, с незапамятных времен, начали выходить в свет, Бхагаван принял решение не останавливать поток просветления и наставления и дал ему новое название, более всеобъемлющее и значительное — Сатья Саи вахини[1]. Это Ганга, изливающаяся со стоп Божественного, это поток божественной милости Саи. В эту книгу вошли две вахини — две реки, объединившие свое течение.
В ознаменование начала публикации этой серии в Санатана Саратхи Бхагаван написал: «Побуждаемый стремлением погасить пламя раздоров и утолить мучительную жажду знания о самих себе, что терзает вас — смотрите, Я посылаю вам эту Сатья Саи вахини, волна за волною, и пусть Санатана Саратхи выступит посредником между вами и Мной».
Это воплощение всеобъемлющей Воли, проникнутое безграничным состраданием, дарит миллионам людей во всем мире исцеление от болезней, уныния, отчаяния, самолюбования, пристрастия к наркотикам. Он ободряет тех, кто бредет во мраке, намеренно закрыв глаза — чтобы зажечь для них свет любви, чтобы они смогли увидеть мир и свет мудрости, позволяющий увидеть самих себя. Это соблазнительный истинно-ложный мир, его кажущееся разнообразие — наваждение. Он — един, но искаженным зрением людей видится как «многое», — говорит Бхагаван. Эта книга — два света, два светильника в одном, Он изобрел его для нас.
Шри Кришна вызволил Арджуну[2] из мрачнейшей тучи уныния, в которую он загнал свой ум, — в тот самый момент, когда долг призывал его быть самим собой — прославленным воином, пылко рвущимся в битву на стороне сил добра против силы оружия. Кришна добился его исцеления, напомнив Арджуне об Атмане — его истинной нетленной сути, и о том, что Он, Кришна, и является этим Атманом.
Бхагаван говорит, что «и все мы легко попадаемся в силки коварного ума и в западню логических измышлений. Ключ к успеху в духовном поиске (а зачем тогда дана жизнь, если не посвящать ее этому высочайшему поиску?) — это философское исследование и нравственный рост, приводящие к осознанию Атмана, источнику и средоточию всей существующей энергии и всей деятельности».
Но, созданные Им, мы — чудо из чудес. Бхагаван говорит: «Чего нет в человеке, того нигде не найдешь и вне его. То, что видно вокруг человека, — не более чем грубое отражение того, что на самом деле находится в нем». «Атман свободен. Он — чистота. Он — целостность. Он безграничен. Его центр — в теле, но его окружность — за гранью беспредельного». Человеку дан высший разум, способный признать существование Атмана, приложить усилие к его постижению и добиться успеха.
Однако лишь в единицах человеческое начало развито настолько, что они пытаются узнать, кто они такие, зачем появились здесь и куда лежит их дальнейший путь. Мы бродим по миру, носим временные имена, облачаемся в недолговечные, вечно меняющиеся тела. Поэтому Бхагаван призывает нас: «Слушайте, дети бессмертия! Слушайте! Внимайте посланию мудрецов, которые узрели самое величественное Существо — Пурушотамму, самого главного и самого первого, того, кто пребывает за пределами иллюзий и заблуждений. О представители рода человеческого! От природы в вас заключено все. Вы, поистине — сам Бог, ходящий по земле. Так не есть ли величайший грех называть себя грешниками? Признавая в себе это качество, вы позорите себя. Поднимитесь! Отбросьте унизительное чувство, будто вы — овцы. Не позволяйте этой идее вводить вас в заблуждение. Вы — Атман. Вы — капли амриты[3], бессмертной истины, красоты, добра. Вы без начала и без конца. Все материальные предметы — ваши рабы, а не вы — их рабы, как вы теперь считаете».
Если вы неотступно следуете правде и нравственности, не теряете силы духа, дремлющая в вас божественность проснется и проявится в повседневной жизни, превратив ее в радость истинной любви». «Узнайте высшую реальность, дышите ею, купайтесь в ней, живите в ней, тогда она полностью станет вами и вы станете ею». Материальный объект не выражает «сам себя» (сватха-пракаша). Его выражение полностью зависит от глубины знания (чит-шакти) индивидуализированного Атмана (дживи). Относительный мир таких объектов зависит от относительного сознания дживи (воплощенного в теле Атмана).
При дальнейшем тщательном исследовании объекта и осознании истинной основы множественности признается логическая необходимость Брахмана, или Сверхдуши как первичной сущности. Постепенно, по мере подчинения чувств, очищения ума, концентрации, достижения внутренней тишины, то, что казалось логической необходимостью, возникает в очищенном сознании как Непреложная Неизменная Безличная Воля (праджнянам брахман), чье проявление — весь этот мир.
Сатья Саи Вахини раскрывает в предельно ясных выражениях, что «я» человека — не что иное как Высшее «Я» Бога. Он говорит, что это верно не только в отношении человека, но и для всех, для всего и всегда! Бог един, и на этом Едином по причине Его Воли возникает иллюзорное многообразие Космоса. За становлением стоит Существование (Бог), и становление сливается с Существованием. Это вечная игра, говорит Бхагаван.
Бхагаван пишет: «Конечная цель образования, высшее предназначение наставления — помочь нам осознать Всеобщее, Безличное, присущее всему». Сатья Саи, в своей роли Учителя учителей, показывает нам, как совершить это главное путешествие души. Для искателей, вставших на путь этого паломничества, Он становится милосердным проводником и защитником, ибо Он — воплощение той самой Воли, которая задумала Игру.
Ведя нас по долине вахини, Бхагаван побуждает нас восхищаться святыми и провидцами всех народов, ценить и почитать их — первопроходцев на этом пути, установивших пределы и границы, создавших практики и дисциплины, призванные облегчить путь, приблизить миг открытия истины.
Он пишет о Ведах и более поздних духовных текстах, о формах поклонения, верность которым сохранилась, пройдя испытание временем, исчисляемым долгими веками… Он пишет о правилах поведения, предписанных для четырех стадий человеческой жизни и для людей, с рождения обладающих резко выраженными чертами одной из гун (изначальных качеств природы) — «вертикальной» возвышающей саттвой, «горизонтальным» необузданным раджасом и «тянущим вниз» косным тамасом[4].
Он проясняет роль кармы (деятельности) и ее последствий. «Как хрупкая лодочка, попавшая в сильный шторм, человек поднимается на огромную волну и достигает ее вспененного гребня. В следующий миг он катится в бездну — чтобы через мгновение снова взмыть вверх. И взлет и падение — последствия его собственных действий. Эти действия строят для человека или дворец, или тюрьму. Горе или радость — это эхо, отражение, противодействие того, что совершает сам человек».
Воплощенное существо (дживи) может избежать обеих крайностей, если научится быть просто свидетелем, не вовлекаться в действия, которые ему приходится совершать. Бхагаван определяет йогу как процесс соединения дживатмы и параматмы, «Я» в человеке и Высшего «Я». Он подробно разъясняет способы этого соединения — пути преданной любви (бхакти-йоги), бескорыстного действия (карма-йоги), обретения власти над умом (раджа-йоги), возвышения сознания (джняна-йоги).
Подводя итог, Сатья Саи вахини — это Гита[5], данная нам Личностью, которая, будучи Вечным Колесничим (Санатана Саратхи), с радостью и готовностью возьмет повода наших чувств, ума, сознания, личного «я», интеллекта и благополучно доставит нас в Прашанти Нилаям, обитель Наивысшего мира — туда, куда стремится все человечество.
Да будем мы все благословлены Его любовью и милостью.
Н. Кастури


Глава 1. Высшая реальность

Смысл и назначение жизненного процесса — это достижение Наивысшего. Под Наивысшим подразумевается Атман. Все, кто воспитан в бхаратийской культуре — все бхаратийцы — знают, что Атман — повсюду. Но если их спросить, откуда они это знают, одни ответят, что они выучили это из Вед, другие же полагаются на опыт древних мудрецов как на непреложное доказательство. Каждый человек строит свои убеждения и доказывает их правоту в соответствии с остротой и уровнем развития своего интеллекта.
Многие великие люди нацеливали свой разум на открытие вездесущего Атмана и преуспевали в этом — им удавалось узреть Божественное начало. Эти махатмы знают, что проповедники, богословы, духовные искатели и подвижники Бхараты, искренне стремящиеся достичь поставленных перед собой целей, добивались в этом успеха. Несмотря на это, из миллионов людей можно насчитать лишь единицы, кому удалось узреть Вселенского Атмана.
Из всех живых существ только человек наделен столь высоко развитым разумом и способностью к распознаванию, что они дают ему возможность увидеть Атман. По этой причине человека провозгласили венцом творения, и поэтому Шастры (Писания) утверждают, что человеческое рождение — редчайший шанс и знак огромной удачи. У человека есть свойства, необходимые для поиска основы творения: у него есть и стремление к этому, и способности. Человек использует созданную Вселенную, чтобы обеспечить себе покой, счастье и безопасность. Это одобряют сами Веды.
Веды — непреложный источник веры для миллионов. Веды — это слова самого Бога. Индуисты считают, что у Вед не было начала (появления) и потому не будет конца (исчезновения). Это значит, что с человеком говорит Бог. Веды — это не книги, написанные каким-нибудь автором. Это откровения о способах достижения высочайшей цели, ниспосланные Богом многим вопрошающим. Они существовали до того как были осознаны как Настоящий Путь. Они останутся столь же достоверными, даже если человек забудет о Пути. Они не возникли в какой-то конкретный отрезок времени, и не настанет такое время, когда они могут быть вычеркнуты или отброшены. Дхарма[6], понятие о которой позволяют нам получить Веды, тоже не имеет ни начала ни конца, ибо непосредственно связана с высочайшей целью.
Конечно, кто-то возразит, что если и можно допустить, что относящаяся к высшей цели дхарма не имеет завершения, она непременно должна иметь начало. Веды провозглашают, что цикл творения-разрушения не имеет ни начальной, ни конечной точки. Это непрерывное вращение. Количество космической энергии не претерпевает изменений, она не увеличивается и не уменьшается, всегда одинакова, всегда утверждена в самой себе. Сотворенное и творец — это две параллельные линии, их начало неведомо, их конец непостижим. Они движутся на равном расстоянии друг от друга, вечно, всегда. Хотя Бог всегда в действии, Его воля и стоящая за ней сила остаются скрытыми от человеческого разума.
Всевышний, согласно бхаратийцам (наследникам индийской культуры), — это сама необъятность. Он поднимается к высочайшим сферам и свободно перемещается в их просторах. Это было провозглашено в отчетливой форме задолго до начала истории. Изучение идеи Всевышнего, проповедь этой идеи претерпевала в течение человеческой истории периоды серьезных спадов. Но она успешно противостояла им и по сей день остается жизненной и актуальной. Это доказывает внутреннюю силу древнего откровения.
Иудаизм, христианство, зороастризм пытались включить в свои доктрины о Высшей Цели концепцию Бхараты и, впитав ее, сделать неотъемлемой частью своей религии. Однако она не приняла статуса «чужеземца» на собственной «родине», напротив, она прояснила самим этим религиям их представления об Абсолютном и подчеркнула единство всех точек зрения. Она утверждала доброжелательность на основе этого единства и отсутствия различий.
Поток знания о Высшей Цели, открытый святыми мудрецами, стремился вперед, оставляя за собой, как «озера», доктрины других верований.
В самой Индии из одной главной веры множество сект разрослись как грибы. Они пытались истребить на корню основную идею индуизма о Реальности, о Наивысшем или нанести ей смертельный ущерб. Но как при страшном землетрясении океанские воды отступают только для того, чтобы вернуться и обрушиться на берег, казалось, ими покинутый, с тысячекратной свирепостью, так поток мудрости Бхараты обретал изначальную мощь, вздымаясь над катастрофами и смутами истории. Когда бури утихали, этот поток притягивал разнообразные секты, смущающие умы людей, и они сливались с его необъятной формой. Идея Атмана бхаратийцев всеохватна, всемогуща, она объясняет и открывает все.
Настоящее поклонение Богу — это развитие веры в сущность Атмана и искренняя любовь к нему. Атман — это один и единственный Возлюбленный человека. Почувствуйте, что нет ничего более привлекательного, чем Атман — ни в этом мире ни в ином; ничего лучше такого поклонения человек не может предложить Богу. Именно этому учат Веды. Веды не принуждают вас принять свод устрашающих жестких правил и ограничений. Веды не приводят человека в тюрьму, где он будет сидеть за решеткой причины и следствия.
Они учат нас, что есть Тот, кто выше всех этих правил и ограничений, Тот Единый, кто есть сокровенная суть каждого объекта, каждой единицы энергии, каждого атома и его частицы. И только по Его приказу действуют пять природных элементов — эфир, воздух, огонь, вода и земля. Любите Его, поклоняйтесь Ему — говорят Веды. Так Веды истолковывают великую философию любви.
Главный секрет в том, что человек должен жить в мире, где был рожден, как лист лотоса, выросший в воде, но плавающий на ее поверхности, не смачиваемый водой. Конечно, это похвально — любить Бога и преклоняться перед Ним с тем, чтобы обрести за это награду — в этом мире или ином; но поскольку не существует награды или плода более ценного, чем сам Бог, Веды призывают нас любить Бога так, чтобы ум не был затронут никаким желанием. Любите, ибо вам должно любить ради самой любви; любите Бога, так как что бы Он ни дал вам, это меньше, чем Он сам. Любите только Его одного, без всяких желаний и притязаний.
В этом состоит высшее учение бхаратийской культуры. Дхармараджа, герой Махабхараты, старший из пяти братьев-Пандавов — идеальный пример такого Любящего. Он лишился огромного царства «от моря до моря», проиграв его своим врагам, и был вынужден жить в пещерах среди Гималайских гор со своей супругой Драупади. Ею владела скорбь, и однажды она спросила Дхармараджу: «Господин! Я уверена, что ты первый из тех, кто неуклонно следует пути дхармы, так как же могло случиться с тобой такое несчастье?»
Дхармараджа ответил ей: «Драупади! Не горюй так сильно! Посмотри на эти горы. Какая красота, какая мощь, какое величие! Как волшебно прекрасны Гималаи! Это чудо природы столь великолепно, что я исполнен к нему безграничной любовью. Горы ничего не подарят мне, просто для меня естественно любить все прекрасное и высокое. Поэтому здесь, как и всюду, я живу с любовью. Бог проявился в форме этой совершенной красоты, и в этом смысл и сокровенная суть любви к Богу.
Бог — единственная сущность, достойная любви. Это урок, усвоенный бхаратийцами в течение вековых поисков истины. И именно поэтому я люблю Его. Я не стану просить Его о покровительстве. Я не буду молить Его ни о какой милости. В том месте, где Ему угодно держать меня, я и буду находиться. Высочайшая награда за мою любовь — это Его любовь, Драупади. Моя любовь — это не товар на рынке!» Дхармараджа понимал, что любовь — это божественное качество и требует соответственного обращения. Он объяснял Драупади, что любовь — естественная природа тех, кто всегда пребывает в осознании Атмана.
Любовь, источник которой — Атман, чиста и возвышенна. Но поскольку человек подвержен разнообразным любовным чувствам, носящим маску истинной любви, он считает себя дживи — неповторимой и обособленной от других личностью, лишая себя полноты и широты божественной любви. По этой причине человеку нужно добиваться милости Бога. Когда дживи — воплощенное существо — обретает эту милость, оно перестает отождествлять себя с телом. Тогда человек отождествляет себя только с Атманом.
Это достижение Веды называют «избавлением от оков», или от зависимости (бандхавиччедана). Другое название ему — мокша (освобождение). Для борьбы со склонностью отождествлять себя с телом, для завоевания милости Бога как единственного победоносного оружия, была разработана система духовного поиска — приемы управления чувствами (дама), практика (садхана) «шести путей поклонения» и другие дисциплины.
Эти занятия обеспечат очищение сознания, и оно в конце концов станет подобно чистому зеркалу, четко отражающему объект: Атман станет отчетливо виден. Процесс очищения сознания (читташуддхи) — царская дорога к достижению высшей мудрости (джнянасиддхи). Если сердце чисто, к мудрости прийти легко. Это главная истина «индийского» пути, ведущего к Первооснове Бытия. И это само жизненное дыхание учения.
Бхаратийский подход к духовному обучению — не терять времени в дискуссиях и не утверждать веру в догмах. Бхаратийцы не видят удовольствия в созерцании пустых ракушек, выброшенных на берег океанской волной. Они мечтают добыть жемчужины, скрытые в глубинах, на дне морском. Они охотно ныряют в эти глубины и отважно ищут жемчужины. В Ведах они находят идеал, к которому следует стремиться, и описание дороги, ведущей к осуществлению цели. Идеал — это осознание высшей истины, лежащей за пределами знания, доступного органам чувств. Веды напоминают человеку, что нематериальный Атман находится в нем — «материальном», что воплощение истины — это Высший Атман, Параматман. Только он один реален и неизменен; все остальное временно, эфемерно. Веды обрели форму только для того, чтобы продемонстрировать и подчеркнуть существование Бога. Все «достигшие личности» Индии (сиддхапуруши — те, кто пришел к конечной цели духовной практики) следовали ведийскому пути и проводили свои исследования исходя из учения Вед. Шастры содержат подлинные свидетельства их опыта и ниспосланного им блаженства. Словами Шастр и Упанишад эти «достигшие» личности утверждают: «Мы осознали Атман». Индуисты не ставят перед собой цели противостоять какой-то догме или теории и одержать над ней победу. Их цель — проверить эту догму или теорию на практике, в реальной жизни. Их цель — не просто слепая вера, но достижение высокого уровня, обретение мудрости. Жизненная задача бхаратийцев — прийти к совершенству с помощью садханы, полному совершенству, возникающему из сознания собственной божественности. Слияние с Божественным — это достижение полноты. Это самая главная победа для индуиста, для бхаратийца.

Глава 2. От правды к правде

У многих появятся вопросы и многие выразят сомнения по поводу того, в каком состоянии находится человек после того, как он осуществил свое предназначение, достиг полноты осознания. Ответ таков: его жизнь будет насыщена непревзойденным блаженством, и в своих мыслях, эмоциях, познаниях он будет ощущать единство со всеми. Он пребывает в экстазе, погружен в один и единственный вечный божественный принцип, ибо только это и может давать счастье в жизни. Это подлинное счастье, другого не бывает.
Бог — воплощение вечного, неизменного, полнейшего счастья. Те, кто сочувствует культуре Бхараты, какую бы секту или веру они ни признавали своим любимым прибежищем, согласны с аксиомой: «Бог — высочайший источник радости». И эту аксиому (матху) они считают самой дорогой и приятной (абхиматхой).
Полнота означает целостность. Целостность подразумевает одно, а не два и не три. Для обособленности, для личного «я» там нет места. В умах многих людей могут возникнуть сомнения: когда индивидуализированный Атман (дживатма, или дживи) — одиночное, частное «я», становится полным и целостным, для него уже невозможно вернуться к сознанию мира объектов.
Но это неправильный ход мысли. Когда индивидуализированный Атман (дживи) утверждается в полноте Самастхи (Целого), его покидают все понятия о различиях, он всегда пребывает в сознании всеобщности, в сознании Единого, проявленного как многое. В этом состоянии он осознает, что сущность каждого — это сущность всех и что эта сущность, или реальность — единый неделимый Атман. У него отсутствует сознание различия между индивидуумами.
Божественное, которое он знает как внутреннюю суть каждой вещи и каждого существа, теперь познано им как Божественное, которое есть он сам, и поэтому как никогда раньше он испытывает теперь полноту блаженства (ананды). Как может он в таком случае ощущать обособленность, раздельность? Конечно не может. лучи этой ананды освещают все стороны света. Мудрецы и великие святые познали блаженство. Они поделились своим переживанием со всеми людьми, использовав простой и понятный язык. Луна недоступна, но можно указать пальцем в том направлении, где она видна. Так и мудрецы ввели истину, не доступную уму и слову, в поле зрения человека — каждый в соответствии с достигнутым им состоянием сознания. Наставления древних были не только просты, но и разнообразны — чтобы просветить и возвысить человеческие умы всех уровней восприятия.
Небольшой пример. Человек счастлив даже оттого, что знает: это маленькое тело принадлежит ему, не так ли? Если бы он узнал, что ему принадлежат два тела, разве не был бы он вдвойне счастлив? И так далее — всякий раз, узнавая, что у него есть больше и больше тел, он становился бы все более и более счастливым. Когда приходит знание о том, что весь мир — одно тело и воспринимается всемирное сознание, тогда ананда будет полной. Чтобы обрести такое все-сознание, нужно разрушить стены тюрьмы — тесные рамки эгоцентризма. Когда эго (личное «я») отождествляет себя с Атманом, или дживи (Атманом, воплощенном в теле), смерти больше нет. Когда личное «я» отождествляет себя и сливается с блаженством Единого, скорби больше нет. Когда личное «я» погружается в джняну, высшую мудрость, ошибок больше нет.
«Земное чувство частности, индивидуальности рождено заблуждением. Тело, ответственное за такое впечатление — всего лишь вечно изменяющийся атом бескрайнего океана. Вторая сущность во мне — это другая Форма, а именно воплощенное истинное «Я»; когда мое эго — личное «я» — сливается с истинным «Я» во мне, заблуждение исчезает, вытесненное его противоположностью — знанием». По мере того как человеческое мышление становится более зрелым, все школы мысли неизбежно приходят к такому заключению.
Дерево ценится по плодам. Возьмем, к примеру, поклонение формам божеств. Не только приверженцы пути преданности (бхакти) и лучшие из праведников всех времен и народов, но и моралисты, метафизики, философы признают, что почитание изображений приносит огромную пользу. Пока сохраняется привязанность к физическому телу, к собственности, поклонение материальному символу необходимо. Это не более чем средство. Но многие осуждают это как идолопоклонство, суеверие. Это неправильно. Это неверный подход. Такое отношение — проявление глупости.
Разве убежденность в том, что вы — это ваше тело, не суеверие, не идолопоклонство? Будет ли тело существовать вечно? Разве оно — не кожаная кукла с девятью отверстиями, жизнь в которой столь ненадежна, что может улетучиться от одного чихания? И опять-таки, нельзя ли назвать жизнь, которую ведут люди, верящие в реальность этого мира, сплошным предрассудком? И разве самодовольство, напускаемое на себя людьми, облаченными властью и обладающими большим богатством, не является глупым позерством? Но действия, совершаемые на основе веры в Атман, Внутреннюю Реальность, никак нельзя заклеймить как суеверные или глупые. Любое мнение, подкрепленное вескими разумными доводами, будет воспринято благосклонно. Но объявлять суеверием все, что вам просто не нравится — признак недалекого ума, глупости и эгоизма.
Если не медитировать на какую-либо форму Бога, вскоре становится ясно, что невозможно любить Его и преклоняться перед Ним. Это так же необходимо для духовного поиска, как дыхание для жизни. Это неизбежная стадия жизненного процесса. Детство — родитель старости. Станет ли старость осуждать как зло детство или юность? Так называемое идолопоклонство — почитание форм божества — есть и будет огромным подспорьем для многих в постижении на опыте божественной сущности. Так как же может духовный искатель или любой человек, занимающийся духовной практикой, осуждать поклонение «идолам» — после того как сам прошел эту стадию и извлек из нее пользу? Вот это будет действительно неправильно и недостойно.
Бхаратиец движется по направлению к Высшей Реальности не от Неправды к Правде. Он идет от правды к Правде, от несовершенной правды к совершенной Правде, от частичной истины к полной Истине. В самом деле, что такое духовные практики — садханы? Каждое усилие, приложенное человеком — будь он жителем заброшенной лесной деревушки, членом дикого племени с культом природных стихий или высоко продвинутым искателем, почитающим Неделимое, Абсолютное — это садхана. Каждое такое усилие будет продвигать человека вперед на один шаг.
Каждого индивидуума, дживи, можно сравнить с птицей — она взлетает все выше, ее полет с каждым разом дольше, и так она поднимается в самое небо. И в конце концов она может подняться так высоко, что достигнет самого Солнечного шара, сияющего невыразимым великолепием!
Основная тайна природы — это Один во многом, и это ключ к ее пониманию. Бхаратийцы раскрыли эту тайну и крепко ухватились за ключ. В других странах люди довольствовались тем, что провозглашали набор постулатов и насаждали веру в них. Они настаивали на том, чтобы другие принимали эти постулаты и следовали вытекающим из них правилам и предписаниям. Они показывали одну-единственную одежку всем жителям своей страны и требовали, чтобы ее носили все без исключения. Если даже кому-то она не подходила по размеру, другой «одежи» взамен не предлагалось. Им приходилось жить безо всякой одежды, что могла бы защитить их от холодного ветра.
У бхаратийцев совершенно иной подход. Для каждого оттенка чувств, каждой грани мышления, воли и действия они предоставляют особое Имя-форму и предлагают пути поклонения и способы богослужения — в соответствии с эмоциональными предпочтениями и широтой ума искателей и верующих. Конечно, есть такие, кто не нуждается в таком подходе и может обходиться без этого «послабления». Но большинство успешно пользуются «скидкой» в своем продвижении к мудрости и освобождению.
Следует отметить, что система духовных изысканий Бхараты никогда не настаивала на необходимости поклонения «идолам» и не предписывала эту стадию как обязательную. Но есть один факт, который каждый должен крепко запомнить: бхаратийцы могут иметь привязанность к телу, могут быть привержены своим жизненным устоям, ратовать за их поддержание и развитие, но у них никогда не возникнет желания перегрызть горло другим. Если даже бхаратиец фанатичен по отношению к собственной религии, он скорее испепелит самого себя в пламени, разожженном и поддерживаемым им самим, чем из ненависти сожжет живьем тех, кто не принимает и не почитает его веру. Духовное учение Бхараты отрицает, что Атман, единая неисчерпаемая истина, может быть уничтожен, ибо эта религия поддерживает веру в то, что Атман, «Я» в человеке — это то же самое, что универсальное Сверх-Я, или Бог. Религия Бхараты направляет мужчин и женщин по длинным дорогам, по самым разным путям, где их ждут всевозможные препятствия и переплетения жизненных обстоятельств. Но все эти пути будут озаряться и поддерживаться верой в конечную цель — великолепие божественного сознания, или осознания Божественного.
Хотя на первый взгляд ритуалы и предписанные действия духовной практики могут показаться примитивными, они не противоречат наивысшей истине. Кажущиеся несоответствия следует считать второстепенными: они неизбежны, так как разные ритуалы призваны вдохновлять людей разных интеллектуальных, нравственных, экономических и социальных уровней. К примеру, свет, видимый сквозь маленький осколок цветного стекла, такой же природы, что и ясный и более сильный свет. Сила, ясность, яркость света зависит только от среды. Источник всего света — одна истина, источник всего, основа всего, цель всех, сущность во всех, центр во всех. Как одна нить скрепляет жемчужины в четки, так Бог, или Сверх-Я, пронизывает все существа, пребывает внутри всех существ. Внутри всех существ! — это послание Бхараты. Он во всех существах, в каждом, повсюду!
Изучите внимательно тексты и Писания, касающиеся культуры и традиций Бхараты. Попробуйте найти хотя бы в одном из них упоминание о том, что освобождение (мокша), или высочайшая цель — самореализация доступны только бхаратийцам — им одним и никому больше. Сможете ли вы обнаружить хотя бы одно подобное утверждение? С полной уверенностью можно заявить, что — нет, ни за что не найдете. Духовность Бхараты широка и необъятна, идеалы ее в высшей степени высоки. Это полноводный поток очистительных откровений, текущий свободно, не убывая и не истощаясь, прямо к океану Божественной милости. Это непрерывный путь по царской дороге, ведущей к высшей цели.
Еще один момент. Источник всех духовных принципов, осознанных и чтимых бхаратийцами — Бог. Он единственная незыблемая опора. Поэтому для веры не требуется никакой другой поддержки. Духовность Бхараты — это сама основа всех иных верований, она же — их венец, вершина. Она одержала победу надо многими бросавшими ей вызов вероучениями, противопоставляя им множество неоспоримых доводов и теорий. Бхаратийцам нет нужды обращаться к каким-то иным религиям или духовным дисциплинам, кроме своих собственных. Почему? Да потому, что больше нигде вы не найдете учений или истин, которые не заключала бы в себе духовность Бхараты. Другие вероучения лишь приняли какие-то из ее принципов и постулатов и предъявили людям как идеалы, которым нужно следовать.
Всегда помните вот о чем: духовные тексты Бхараты — самые древние во всем мире. Это самые ранние исследования и открытия в области Духа — Атмана, личного и безличного Бога, а также правил поведения в жизни — частной и общественной, основанные на этих изысканиях и откровениях. Ни в какой другой стране, ни у какого другого народа нет таких древних писаний. Были, возможно, вспышки просветления в мистическом опыте — но их нельзя назвать духовной литературой, святым писанием. Литература Вед описывает не только духовный поиск мудрецов и подвижников и результаты этого поиска, но и образ их мыслей, их порывы и устремления, их борения и временные трудности в миру.

Глава 3. Только один

Самое первое переживание в истории индийской мысли — это трепет перед чудом. Оно выражено в гимнах (риках) Ригведы, самых древних откровениях, явленных умам Бхараты. Все рики посвящены богам, или «Сияющим» (дэвам). Этих богов множество, имена некоторых из них — Индра, Варуна, Митра, Парджанья. Один за другим они появляются в гимнах. Главный среди богов — Индра, в его руках оружие — молния (ваджра). Он — самый могущественный, ибо посылает на землю грозу и дождь. Его имя, Индра, происходит от слова индрии (органы чувств человека), ибо он — владыка чувств, иначе говоря, он — Ум, заведующий чувствами.
Его также часто называют Пурухута: пуру означает «часто», а хута — «приглашаемый», то есть смысл этого имени — «Бог, наиболее часто призываемый». Ум, отождествляемый синдриями, так как он управляет ими, превозносится в Ведах и под другим именем — Рудра. Ум общается с миром объектов посредством пяти органов чувств, и это свойство ума — аспект Индры. Но у него есть и другая способность. Он может овладеть чувствами и осознать общую внутреннюю истину многообразия, называемого объективным миром. Эта грань ума была названа рудрой. По этой причине Веды описывают Индру и Рудру как Одного с двумя именами.
Можно привести множество подобных описаний, касающихся и других богов. И все же в конце концов все описания приводят к одному и тому же заключению. Ранние рики превозносят богов как покровителей какого-то явления или действа, позже эти боги преобразуются в различные формы, каждая со своим именем, Одного Бога, заключающего в себе все миры, Свидетеля, пребывающего во всех сердцах, Полновластного владыку всего творения.
Постепенно все другие толкования «богов» и связанные с ними эмоции людей ослабевают как несущественные. Например, чувство страха ассоциировалось с божеством Варуной. В некоторых гимнах страх нагнетается и преобладает, но вскоре мудрость ариев (благородных искателей истины) побеждает страх. Многие гимны — это молитвы Варуне людей, боявшихся его кары за грехи. Но идея об Устрашающем Боге не может процветать на индийской земле — так же как идея о множестве богов, обладающих разной природой. Культура Бхараты, ее духовное мировоззрение стоит за идею Одного Бога, Всевышнего — Ишвары.
Именно одного, Экешвары! Эта аксиома — что может быть только один, а не много, популярна в Индии с незапамятных времен. Даже в древней ведической литературе и в сборниках ведических гимнов (самхитах) эта идея выступает как верование, имеющее многовековую историю.
А вот понятие «личностного» бога (с атрибутами и формой) казалось как мыслителям, так и практикам этой земли довольно примитивным, незрелым — промежуточной ступенью на пути духовного прогресса. Оно не удовлетворяло их наивысшим ожиданиям. Эта идея, выраженная в откровениях риши (святых мудрецов) не была понята и признана учеными и толкователями других стран, которые изучали и комментировали Веды и примыкающие к ним тексты. Они продолжали рассуждать о ранних верованиях в «многочисленных богов» или о более поздней вере в одного Бога с персональными атрибутами. Такого рода невежество вызывает у индуистов лишь улыбку.
По правде говоря, даже те, кто с молоком матери впитал веру в Бога с атрибутами, имеющего имя и конкретную форму, позже неизбежно поднимались на более высокий уровень и узнавали о Едином — о ком говорится, что у Него много имен и форм.
Один, Единый — только в Нем одном пребывает все это непрестанное движение, весь этот изменчивый космос. Он хранитель и проводник каждого сознания. И все эти описания затрагивают только одну из граней Единого. Люди Запада говорят, что человеческий интеллект может преуспеть в этом исследовании. Но искатели этой земли проявили героизм, который невозможно измерить или преуменьшить. Это факт, и его следует просто принять. Западные философы, знаменитые своими дерзновенными полетами в духовные сферы, выказали только крошечную долю этого героизма, и поэтому их изумляли высоты теории и практики, достигнутые мудрецами Индии.
Это чувство изумления замечательно выразил профессор Макс Мюллер. «В какие бы неизведанные сферы опыта ни приводили индийских искателей их логические и практические изыскания, они смело внедрялись в эту сферу. К тому же они никогда не пытались обходить то, что им виделось препятствием, только ради того, чтобы быстрее достичь успеха в этом начинании. Им никогда не был ведом страх перед тем, осудят ли их за это другие». Макс Мюллер призывал людей активно приобщаться к парамартха вахини Бхараты — благодатному потоку поиска Высшего, текущему в Индии, так как был твердо уверен, что индийские подвижники следовали по пути истины, по пути праведности.
«Есть только Один, мудрецы называют его разными именами» (экам сат випрах бахуда ваданти). Это изречение в высшей степени значительно. В нем — основная истина, стоящая за всеми духовными усилиями Индии испокон века. И даже теистический принцип и связанные с ним практические усилия, которые потом, в грядущие времена, с невиданном успехом распространились по всему миру, имели в своей основе эту великую аксиому, открытую мудрецами Индии в давние, давние времена.
В появлявшихся гимнах (риках) воспевались различные божества и многообразные божественные силы, так как риши знали, что этого «Единственно Существующего» могут узреть все, но каждый — со своей, индивидуальной точки зрения, ибо эта точка зрения разная для разных людей и зависит от степени чистоты и ясности видения. Этим утверждением — экам сат… — они объявили о своем открытии: все мудрецы, святые, провидцы, поэты, сочинители гимнов и песен превозносили на разных языках, пребывая в разном расположении духа, используя разные стили выражения — Одного, Единого, лишь Он один был объектом поклонения для всех.
Таким образом, последствия, вытекающие из этого великого постулата (экам сат випрах бахуда ваданти), имели огромнейшее значение для всего мира. Например многие удивляются, что Индия — страна, где отсутствует религиозный фанатизм и никто не чинит препятствий религиозным взглядам других и не вредит им. В этой стране есть теисты, атеисты, дуалисты, нон-дуалисты, монотеисты и многие другие. Все они живут вместе в мире и гармонии, не причиняя вреда и не терпя вреда от других.
Материалисты стояли на ступенях храмов (которые брамины почитали священными и предназначенными для поклонения) и бесчестили, отрицали Бога! Мало того, они призывали всех людей следовать за ними. Они объявляли, что идея Бога — всего лишь безумная фантазия. Они поносили Бога, святые писания, нравственные устои, ведущие принципы, праведность и твердили, что все это — предрассудки, придуманные и раздутые браминами исключительно в эгоистических целях — для усиления собственной власти.
Они странствовали по стране и проповедовали свои идеи. И ведь никто не препятствовал им! Буддисты регулярно унижали обряды и религиозные верования индуизма, и тем не менее буддизм был принят с почтением и ему было позволено мирно ужиться с индуизмом. Джайны тоже не признавали Вед и ведийских богов. Они интересовались с издевкой, каким образом могут существовать все эти божества и как можно в них верить. Примеры веротерпимости, корнями уходящей в это богооткровенное изречение — экам сат… — бесчисленны. До разрушительного вторжения мусульман ни одно существо на этой земле не знало, что такое насилие. Только когда вражеские орды напали на Индию и прибегли к насилию, народ этой страны узнал, как нетерпим может быть человек. Индусы помогали христианам строить церкви в Индии! Они выказывали готовность к дружескому взаимодействию с христианами — и тому множество свидетельств по всей стране. Никогда в отношениях с христианами не случалось кровопролития. Поток мысли, стремящийся к высшей истине, никогда бы не допустил бы своего загрязнения насилием. Чтобы убедиться в этом факте и понять всю ценность подобного образа мысли, требуются ясность мышления и острота интеллекта.
Буддисты, которые были самыми первыми проповедниками религии, распространили свою веру, странствуя по миру. Их религия проникла во все страны, известные в те времена как цивилизованные. Буддийские монахи, отважившиеся переступить границы их земель, подвергались пыткам, по царскому указу их казнили сотнями. Но вскоре буддистам улыбнулась удача. Буддизм учил, что следует избегать насилия. Будда был принят — как бог, как одно из имен Единого, чьих имен, согласно Ведам, не счесть — экам сат випрах бахудха ваданти. Он был Индрой, он был Рудрой. Таков был объединяющий эффект главного откровения древних святых! Пусть эта великая мудрость всегда остается в памяти человека!
Бхаратийцы, вскормленные на индийской культуре, глубоко верят в равенство всех религий. Будь то индуизм, буддизм, ислам, зороастризм или христианство, они убеждены, что никто не должен отзываться пренебрежительно о поклонении Богу. Они считают, что если кто-то говорит свысока об одном из имен Бога или о какой-то из Его форм, которым поклоняются другие, он оскорбляет Единого Бога. Таково послание, исходящее от духовной жизни, свойственной Индии. Те, кто усвоил эту истину и придерживается ее — настоящие сыновья и дочери Индии.
Эта истина доступна не всякому разумению. Не всем дано овладеть этим знанием. Кто управляет Вселенной? Кто пребывает вне ее и руководит ею? Какова причина существования этого космоса? Откуда, как он появился? Как это произошло? Что послужило причиной его появления? В Ведах есть много гимнов, посвященных этим тайнам. Бхаратийцы исследовали эти вопросы.
Творение включает в себя соединение субстанций (веществ). То, что соединено, должно с течением времени разъединиться и освободиться. Индивидуум создан, поэтому он тоже неизбежно распадется на части и умрет. Но почему же одни появляются на свет счастливыми, здоровыми и удачливыми и наслаждаются жизнью, а другие с рожденья несчастны или рождаются без рук и ног, а некоторые от рождения слабоумны или недоразвиты?
Может встать вопрос, каким образом этот Бог может быть предвзятым, обладать какими-то предпочтениями. Как в царстве, управляемом таким Богом, может быть разное отношение к разным существам? Такие сомнения вполне естественны. Но прозрения мудрецов Бхараты, оформившие мысль этой земли, открыли людям, что Бог не является причиной всех этих различий, они — последствия действий, совершенных человеком в жизнях, предшествующих нынешней. И результаты этих последствий — счастье или несчастье, здоровье или ущербность.
Плохое и хорошее создается нами самими, это результат того, что было сделано в предыдущих жизнях. Разве могут людские тела и их состояния, взлеты и падения, с которыми человек встречается в жизни, быть чем-то иным, как не результатом врожденных склонностей и тенденций? Когда мы рассматриваем этот вопрос, возникают два аспекта, выступающие перед нами как две параллельные линии — ментальный и материальный. Если материализм может дать удовлетворительные ответы на вопросы, касающиеся человеческой природы и ее особенных свойств, тогда нет никакого основания верить в то, что имеется некий фактор, именуемый Атманом, или Душой, Высшим «Я»! Но невозможно доказать, что, например, способность мыслить эволюционировала из физической субстанции — материи.
Когда какая-то работа выполняется снова и снова, она превращается в привычку, умение, не так ли? Так и набор навыков или привычек, которые мы наблюдаем у новорожденного, появился, несомненно, благодаря постоянному повторению в течение долгого времени. Безусловно, такие навыки были приобретены в предыдущей жизни или в течение многих жизней. Поэтому следует принять обоснованным убеждение, что все живые существа проходили через прошлые жизни и будут рождаться вновь. Это основное убеждение в духовном мировоззрении Бхараты.

Глава 4. Чудо из чудес

Дети этой земли, Бхараты, верят в то, что все они, каждый из них — Атман. Они твердо знают, что Атман не может быть разрублен на части мечом, что его не сожжет огонь, что он не растворится в воде, что его не иссушит ветер. У Атмана нет границ. Его центр в теле, но окружности нет нигде. Смерть означает только то, что Атман переходит из одного тела в другое. Эта убежденность прочно закреплена в уме любого индийца.
Атман не подчиняется материальным или мирским ограничениям и законам. Он свободен, безграничен, он — чистота, он — святость, он — целостность. Но поскольку он связан с материальными, инертными телами, то «воображает», что его структура — тоже материального происхождения. Это чудо, загадка, тайна, явленная им. Разгадать эту тайну и объяснить это чудо не способен никто.
Как мог целостный (пурна) Атман впасть в заблуждение, что он — не целостный (а-пурна), фрагментарный, несовершенный? Некоторые люди могут обвинить бхаратийцев, заявляющих о непостижимости этого ощущения «несовершенства», что они пытаются увильнуть от безвыходной ситуации. Они могут сказать, что это просто уловка, скрывающая их незнание истины. Как может Чистый, Неделимый потерять свою природу хотя бы в малейшей степени?
Бхаратийцы бесхитростны и искренни, их натуре очень редко свойственно притворство. Они никогда не стали бы пытаться увернуться от трудной ситуации, измышляя особые доводы. Они достаточно мужественны, чтобы встретить лицом к лицу любую проблему. Поэтому ответ на поставленный вопрос таков: Атман не может впасть в заблуждение! Никакое заблуждение может возникнуть! Основания для ошибки — приписывать несовершенство совершенному — нет. Целостная сущность под названием Атман никогда не может вообразить себя неполноценным, незавершенным, ощущать себя ограниченным и управляемым материальной оболочкой, сердцевиной которой он является.
Каждый человек отдает себе отчет в том, что он считает себя телом. Но кто может объяснить, откуда появилось и каким образом закрепилось это ощущение? Никто не может предложить ответа на этот вопрос. Некоторые говорят, что так случилось по Божье воле, но это вовсе не ответ. Простое утверждение «я не знаю» несет тот же самый смысл, что и «это воля Бога». Никто не станет мудрее как от фразы «я не знаю», так и от фразы «это воля Бога. Что же остается? Вот что: Атман в индивидууме, дживатман, вечен, бессмертен, целостен. Смерти нет — атман меняет свой центр, и для нас это выглядит как смерть.
Наше нынешнее состояние и обстоятельства, в которых мы находимся, определяются делами, совершенными в предыдущих жизнях. Точно таким же образом условия, в которых мы окажемся в будущем, определяются тем, что мы делаем сейчас. Между одной жизнью и другой, одной смертью и следующей индивидуум либо совершенствуется, либо деградирует, расширяется или сужается. Как попавшая в шторм утлая лодчонка, человек взлетает на пенный гребень гигантской волны, а в следующий момент с ужасающей скоростью водоворот низвергает его в пучину.
Подъем и падение, безусловно — результат его хороших и плохих дел. О люди! Дети бессмертия! Слушайте! Слушайте ответ, данный в послании риши — мудрецов, узревших самую могущественную из личностей, Пурушотамму, кто пребывает за пределами сфер заблуждения и темноты: «О, вы, человеческие существа! Братья! Чтобы освободиться от череды смертей, существует только одно средство — узнать Его. Не считайте себя грешниками, ибо вы — наследники вечного блаженства (ананды).
Вы — образы Бога, разделяющие с ним неисчерпаемую ананду. Вы святы по своей природе, всегда целостны, поистине вы Бог, движущийся по земле. Так может ли быть более великий грех, чем называть грешниками таких, как вы? Вы позорите себя, бесчестите себя, когда признаете за собой это определение — грешник! Поднимитесь! Отбросьте чувство, будто вы — овцы! Не обманывайтесь этой идеей. Вы — Атман. Вы — капли нектара (амриты) бессмертия, а у бессмертия нет начала и конца. Вы — не рабы материальных объектов, нет, все материальные объекты — ваши невольники, послушные рабы».
Таковы слова риши. И как могут те, кто сами не углубились в эту истину, оценить по достоинству это толкование Бхараты? Индийцы — счастливцы, достигшие такой силы духа, чтобы считать Бога отцом, матерью, учителем, другом, возлюбленным. Они превозносили Бога как самое дорогое из живого и неживого, в этом мире и ином. Как могут те, кому знакомы только простые чувственные радости, постичь эту высшую истину? Жажда чувственных удовольствий скрывает истину от внутреннего глаза. Эта жажда являет себя множеством способов, создает все больше и больше желаний и провоцирует все больше и больше импульсов к действию. Все это скрывает истину как толстая занавеска.
Обнаружить эту занавеску — важная стадия духовного прогресса. В Веданте она называется принципом майи. Хотя истина была самоочевидна, с незапамятных времен эта занавесь скрывала ее от человека. И еще много веков назад индийцы поняли, что это и является главным препятствием. Как убрать завесу и узнать истину? Индийцам было известно, что решение нельзя найти во внешнем, объективном мире и поэтому искать его там — пустая трата времени. Поиски во внешнем мире, даже в течение многих столетий, не смогут обеспечить успеха. К убежденности может привести только непосредственный опыт.
Чтобы получить этот опыт, индийцы предавались аскезе и вели тщательное исследование, пока не «идентифицировали» истину и не объявили о ней всему миру. Они отринули чувственные побуждения и многочисленные соблазны, заставляющие человека активно вовлекаться в дела материального мира. Этот урок они преподали миру. Для раскрытия этого секрета, почитавшегося индийскими искателями сокровищем мудрости, они использовали человеческий ум как инструмент.
Для них стало непреложным правилом, что нужно использовать именно ум и изучать его природу и свойства. Очень быстро они обнаружили, что исследование внешнего мира никуда не приведет. Они переключили внимание на внутренние области своего сознания. Так они заложили фундамент здания Веданты. Это послужило началом ведантийского подхода к исследованию.
Нет нужды искать истину где-нибудь в другом месте. Ищите ее в самом человеке, он сам — чудо из чудес. Чего нет в человеке, того не может быть нигде вовне его. То, что видимо вовне, всего лишь грубое отражение того, что на самом деле находится в нем! Древние считали, что миром правит Всевышний (Ишвара), находящийся при этом за пределами мира. Но индийские искатели подвергли это убеждение проверке с помощью духовной практики (садханы) и обнаружили, что Бог был и есть как в мире, так и вовне его.
Это первый вклад индийцев в духовный мир: Бог — не нечто внешнее по отношению к человеку, Он — его самая сокровенная суть. Они провозгласили, что невозможно «удалить» Бога из сердца, где Он утвердил себя. Он — Атман нашего Атмана (истинное «Я» нашего «Я»), он — Душа нашей души, Он — внутренняя сущность, реальность каждого.
Те, кто желает постичь высшие прозрения философии Веданты, должны понять несколько основополагающих понятий. Философия — это не книга и не труд, сочиненный одним человеком. Величайший прародитель людей Ману назвал Бхарату Брахмавартхой, сферой Божественного, духовной областью, давшей начало успешному поиску Единого, присущего всему и превосходящего все принципа.
Торжествующая процессия святых мудрецов, занятых этим поиском, начала свое шествие по континентам, выйдя из Бхараты. Как могучие реки, несущиеся с гигантских горных хребтов, так поток духовного поиска, ведущий к высшей истине, устремился повсюду из этой земли. Эта страна возгласила миру свое духовное послание с отвагой и неустрашимостью громового раската, рвущегося из чрева грозовой тучи.
Когда в страну вторглись враждебные силы, святая земля выдержала натиск атаки. Ей пришлось принять удар на свою героическую грудь и впитать его первое воздействие. Много раз суждено было этой стране переживать вторжения завоевателей и терпеть страшные бедствия. Но несмотря на это она не до конца лишилась своей славы, своего величия и неколебимой силы на своем духовном пути.
На этой земле проповедовал свое высокое и прекрасное послание Любви великий Нанак[7], воплощение спокойствия и сострадания. Его необъятное сердце расцвело на этой земле. Бхаратийцы, дети этой страны, наследники этой культуры, протянули руки, чтобы принять в любящие объятия не только мир индуизма, но и мир ислама! Среди тех, кто воссиял как выдающийся и беззаветный защитник индийской культуры, на первом месте — Гуру Говинд Сингх[8].
Не сломленный пытками, вынудившими его пролить свою собственную кровь и кровь любимых людей, покинутый теми, ради кого он прошел эти пытки, он не произнес ни слова осуждения в адрес своих соотечественников, пришел в Декан и расстался с жизнью, как делает царь зверей, раненный в сердце. Пусть эта великая личность вечно славится на земле! Все человечество в долгу перед такими замечательными вождями, ибо они служат во благо всех людей во всем мире.
Как каждый человек — уникальное существо, так и у каждой нации есть свои самобытные черты. Каждая личность в чем-то отличается от других и наделена особенными, только ей присущими свойствами. Так и у каждой нации есть свои особенности, которых нет у других. Каждый индивидуум должен сыграть свою роль как часть системы; его собственная предыдущая карма (деятельность) определяет для него особую линию, или путь.
Так же обстоит дело и с историей наций. Каждая призвана сыграть роль, предназначенную ей судьбой. Каждая нация должна донести до мирового сообщества свое особое послание. Поэтому очень важно, чтобы бхаратийцы прежде всего осознали роль, которую следует сыграть этой нации, мелодию, которую ей суждено исполнить во всемирном оркестре покоя и блаженства.
Вы наверняка знаете из детских сказок, что в капюшонах некоторых змей скрыты драгоценные камни и пока эти самоцветы украшают змею, ее невозможно убить. Крепко запомните эту историю — тогда вы сможете понять самое удивительное событие в человеческой истории. Это событие заключается в том, что духовная культура Бхараты смогла выжить.

Глава 5. Основное верование

Санатана-дхарме (вечному учению индуизма) пришлось веками сталкиваться с решительным противодействием со стороны ислама. Проблема усложнялась политической зависимостью от мусульманских династий. Мощные крики «Аллах-акбар» возносились к небу и бросали вызов самому существованию бхаратийской культуры, столетиями взращиваемой мудрецами. Ни одна нация не страдала так глубоко и так долго от подобной угрозы. Но вечно новая и живая дхарма этой земли выдержала испытание и даже сегодня она сильна и надежна как всегда. Она готова принять любой вызов, с какой бы стороны он ни был брошен. Знамения времени ясно говорят о том, что и сегодня эта культура могущественна и влиятельна, мало того, она готова двигаться вперед и расширять границы своего творческого воздействия. Расширение — символ жизни, не так ли?
В наши дни принципы и практический опыт, утвержденные в бхаратийской культуре, взгляды и чувства, присущие ей, не покоятся, глубоко скрытые, в недрах субконтинента. Нравится кому-то это или нет, но они пересекли границы других стран и прочно утвердились там. Основные идеи, сущность мировоззрения проникли в литературу этих народов и пропитали их мышление. В некоторых странах, среди некоторых народов они даже выиграли первое место, не встретив никакого сопротивления. Причина тому, что Бхарата предлагает в качестве своего вклада в спокойствие и процветание мира ценнейшее вещество духовной мудрости. Этот вклад — самый возвышенный из тех, что могут внести другие страны. Этот факт становится все более очевиден всему человечеству.
Древние этой земли не чуждались исследования и других трудностей. Как и прочие народы, они пытались раскрыть тайны внешней природы. И даже и в этой области эта удивительная нация, применяя силу интеллекта, достигла результатов, о которых не смели и мечтать мыслители других народов.
Конечная цель образования, высшая цель духовного обучения — довести до сознания человека «всеобщее безличное, присущее всему». Эта истина во всеуслышание провозглашается в Ведах. Мудрецы и провидцы Бхараты отважно внедрялись в эту область. Вечно изменяющиеся аспекты природы, процессы возникновения и исчезновения в ее работе могут послужить прекрасным предметом для исследования. Но древние мудрецы Бхараты провозгласили, что наука о трансцендентном начале, пронизывающем Вселенную, о неизменном, о вечном, о воплощении неиссякаемой, всегда полной ананды, об обители нерушимого, неисчерпаемого покоя, о конечном пристанище во все времена для индивидуальной души (дживы) — наивысшее знание из всех, что может достичь человек.
Изучение законов, управляющих объективным миром природы, может в лучшем случае обеспечить человека пищей и одеждой; это исследование также учит человека, какими способами можно их добыть. Все это ведет к эксплуатации слабых сильными. Если бы ученые Бхараты направили свою энергию на раскрытие секретов этого мира, они легко достигли бы в этой области больших высот.
Но очень скоро индийцы осознали, что это исследование вторично и что первое место следует отвести духовности. Они решили, что осведомленность о секретах внешней природы не является истинным признаком жителя Бхараты. И именно это решение принесло стране славу. Другие не смогли приблизиться даже к краю этой проблемы. Как легендарный Прахлада, индийцы оказались способными выдерживать огненные пытки в течение веков и остались не затронутыми ими. Те, у кого не было духовного видения мира и духовной устремленности, не считались настоящими бхаратийцами. Многие люди в заморских странах были убеждены, что большинство индийцев склонно к политике, а не к духовности; они были уверены, что только небольшая часть индийцев нацелена на духовность — но это неверное мнение. Напротив, бхаратийцы всегда настаивали, что духовно ориентированный образ жизни — первый и самый главный долг каждого индийца. И как только шанс наконец появился и этот долг был исполнен, индийцы ощутили, что они должны собрать воедино и закрепить духовное могущество, которым овладели. Именно это и произошло в далеком прошлом.
Смысл национальной интеграции в те дни подразумевал, что все духовные силы и побуждения, рассеянные среди духовных искателей по всей стране, должны быть сконцентрированы и объединены. Слово «нация» означает в Индии, что сердца, откликающиеся на звук одной песни, бьются вместе, в унисон, что одной общей вибрацией отзываются они на духовный призыв. Фундаментальные истины, проповедуемые этой верой, были широки как небо, вечны, как творение. Эти истины описывались многими утонченными способами и толковались очень точно и глубоко. Но в результате широты видения, открывшего и утвердившего эти истины, было неизбежно, что на основе рожденных им идей появилось много новых верований.
Разнообразие во взглядах и практиках естественно и должно приветствоваться — нет нужды в вере, твердой как железо. Одной всемирной веры просто не может быть. Но вражда между последователями разных путей не может принести покоя и процветания никакой стране. Без свободы в выборе вероисповедания мир не продвинется к совершенству. Индия учила, что малая группа людей не должна распоряжаться всеми неисчерпаемыми ресурсами мира, что для эффективного функционирования общества необходимо разделять труд между различными группами людей и каждому общественному сословию поручать задачу распределения общих благ среди групп населения.
Это создавало благоприятные условия для многообразия и взаимодействия. Многообразие поощрялось ради практического применения духовных сил и способностей; в таких условиях нет повода для фракционности и вражды. Многообразие, на самом деле, всего лишь поверхностно, в действительности оно не реально. Но притягательное ощущение скрытой тайны побуждает исследовать это многообразие и обнаружить способ, как увидеть Единого, стоящего за многим. Это и есть самое драгоценное откровение, возглашаемое древними текстами: экам сат випрах бахудха ваданти (есть только Один, мудрецы дают Ему разные имена). Поэтому можно смело заявить, что вера бхаратийцев — это одна вера, которая принимает и почитает все верования. Когда мы лелеем в душе обособленность и фанатизм — в отношении собственной веры или веры других, мы, как наследники тех отцов, ввергаем в бесславие самих себя. Придерживаемся ли мы классических принципов Веданты или принимаем новейшие течения ведантийской мысли, мы должны помнить ряд основных общепризнанных истин. Все, кто называет себя индуистами, должны верить в них и строить соответственно свою жизнь. Пусть же на то будет их добрая воля.
Первый принцип
Бхаратийцы не настаивают, что все обязательно должны держаться только одной позиции; что каждый должен следовать только одному толкованию или комментарию, отрицая другие возможные объяснения или точки зрения; что образ жизни со всеми ее сложностями должен диктоваться какой-то одной личностью или группой людей. Культура Бхараты настаивает на том, что любое принуждение в делах, касающихся духовной области — тягчайший грех.
Второй принцип
Вечная всеобщая дхарма, или религия — это учение Вед. Священное тело учения, известного как ведийское, одного возраста с Творением, его начало и конец невозможно определить. А исходя из этого, все духовные изыскания, все разветвления веры неизбежно находят в нем свое завершение и осуществление. Этого вывода невозможно избежать, если изучать Веды и применять их учение в жизни. Ибо убедительные ответы на все вопросы, включая различия в духовных взглядах и устремлениях, мы можем найти в самих текстах Вед.
Есть разные точки зрения на то, какие части Вед более авторитетны; принадлежащие к какой-то секте люди могут считать, что некоторые разделы Вед более святы и «божественны», чем другие. На самом деле все люди — братья и в равной степени разделяют все учения и уроки, преподанные Ведами.
Все, что сегодня для нас возвышенно и благотворно, все, что чисто и свято, все, что прекрасно и благородно, стало доступно нам из этих удивительных древних текстов — и доступно с их же помощью. Пока мы держимся этого мнения и объявляем о нем во всеуслышание, могут ли небольшие различия во взглядах — причем по поводу незначительных вопросов — послужить для нас причиной для разлада? Именно поэтому мы должны возглашать эти уроки и принципы, чтобы они распространились за пределы всех горизонтов.
Третий принцип
Предмет учения и описания Вед — Высшее Существо, Ишвара (Всевышний), Тот, кто создал эту Вселенную, кто хранит ее, с кем она сливается согласно течению времени и в ком снова проявляется как Его Форма этот восхитительный мир. У нас могут быть разные представления по поводу природы и свойств этого Ишвары. Кто-то, возможно, видит Его в человеческой форме и с человеческими чертами. Другой может считать, что Ему не присущи человеческие атрибуты, что Ишвара не имеет формы.
И каждый из них может найти в Ведах изречения, подтверждающие его точку зрения. Факт остается фактом: хотя мнения у людей разные, все они верят в Ишвару, Всевышнего. А это значит, они верят, что существует, несомненно, единая превосходящая все вечная сила, и что все это возникло из нее и все это должно раствориться в ней снова. Эта вера — отличительный признак бхаратийца. Тот, кто не обрел этой веры, не может называть себя бхаратийцем. Он не заслуживает звания индуиста.
Спрашивается, какая же природа, каковы свойства этого Ишвары? Этот вопрос для нас неактуален. Это не так важно. Давайте не будем дискутировать о различных точках зрения, которые только разобщают людей. Для нас достаточно, если Ишвара признан и Ему придается особое значение. Ибо весьма возможно, что одно описание и изображение может быть лучше и яснее другого, но никакое описание и изображение не может быть «плохим».
Одно утверждение назовут «хорошим», другое «еще лучше», третье — «самым лучшим». Но в потоке духовных изысканий Бхараты никакое описание, никакое представление не будет объявлено «плохим и неприемлемым». По этой причине Ишвара посылает милость всем тем, кто почитает святыми и действенными любое Имя и любую Форму, которые могут привлечь и вдохновить человека. Пусть эта вера становится более и более крепкой. Чем больше она применяется в действии, тем сильнее духовный прогресс. Единственно, что устремление должно быть направлено к Богу, Ишваре.
Четвертый принцип
Для духовных изысканий и открытий не существует никаких «преимуществ» — таких, например, как богатство, или ущемления прав — допустим, в случае «бедности». Это непреложное правило должны внушать детям Бхараты их родители. В них нужно воспитывать широту мышления.
Пятый принцип
Бхаратийцы не разделяют мнения, популярного в других странах, что Вселенная проявилась тысячи лет назад и в конце концов будет уничтожена навсегда: в какой-то определенный день в будущем наступит «конец света». Бхаратийцы также не разделяют теорию, что Вселенная возникла из «ничего». Они верят, что Вселенная, или материальный мир, не имеет ни начала, ни конца, и что согласно закону эволюции придет время, когда она сожмется в тонкую форму, а после пребывания в этой форме в течение некоторого периода вновь наступит переход в каузальную стадию, из которой она возникла. Из Единого, в котором она растворится, она постепенно вновь возникнет как множество, пройдя через тонкую и грубую стадии проявления.

Глава 6. Религия – это опыт

Это волнообразное движение возобновления и убывания, растворения и возникновения, происходит с начала времен, и будет происходить, пока не остановится Время; по своей природе оно вечно — такова вера бхаратийцев. Человек — не просто физическое тело. Внутри тела имеется тонкий компонент, называемый умом, а внутри ума, как его побудитель и источник, находится еще более тонкая сущность — дживатма (индивидуальная душа). У этой дживатмы нет ни начала ни конца, она не умирает и не рождается. Это основа основ религии Бхараты.
Есть еще одна грань этой веры, являющаяся уникальной чертой менталитета бхаратийцев. Пока дживатма (индивидуальная душа) не освободится от «индивидуализации» и не сольется со Всеобщим, достигнув таким образом мокши (освобождения), ей суждено «упаковывать» себя в одно тело за другим и претерпевать процесс, называемый жизнью. Эта идея не присуща никаким другим народам. Понятие самсары раскрывают и проповедуют наши древние тексты. Самсара означает «перемещение из одной формы в другую». Все многочисленные школы и секты Бхараты признают тот факт, что дживатмы (души, истинные «Я» в теле), хотя и кажутся индивидуализированными, на самом деле вечны и их невозможно подвергнуть никаким изменениям.
Все эти школы могут по-разному описывать или определять отношения между Атманом и Ишварой, или Богом. Одна школа мыслителей утверждает, что дживатма и Бог извечно отделены друг от друга; другая школа может настаивать, что дживатма — это искра вселенского пламени, которое есть Ишвара, другая философия признает их неразличимыми. Но истина всегда одна: Атман безначален и бесконечен; поскольку он не рождается, то и смерти у него нет. Его индивидуализированный образ должен эволюционировать, переходя от тела к телу, пока не достигает своего совершенства — осуществления — в человеке. Веру в этот закон разделяют все школы, несмотря на разнообразие других толкований.
Сейчас мы подойдем к самой главной из потрясающих истин, к самой удивительной из всех фундаментальных открытий, озаривших человеческий интеллект на духовном поприще. Атман по природе своей — безупречная чистота, целостность и блаженство (паришуддха, парипурна и ананда). Эта истина вдохновляет все школы мысли, будь их последователи почитателями Шакти, Шивы, Вишну, буддисты они или джайны. Эту истину признают все индуисты. Дуалисты (двайтины) верят, что истинная, исконная природа Атмана — это ананда. Ананда, или блаженство, уменьшается и иссякает из-за последствий человеческих действий, от одной жизни к другой, и поэтому должно восстанавливаться и оживляться милостью Бога.
Адвайтины (монисты, последователи философии недвойственности) верят, что это блаженство не может уменьшаться или иссякать. Они утверждают, что Атман обладает полным великолепием; но влияние невежества (майи), вводящее в заблуждение и «проецирующее» ложный образ на то, что по-настоящему реально, приводит к тому, что это блаженство кажется ущербным. И какими бы разными ни были толкования, если мы займем позицию в самом сердце истины, с которой все согласны, то станет различим широкий и надежный проход, по которому и Восток и Запад могут двигаться к одной и той же цели.
Народы восточных стран идут к этому светлому и благотворному достижению, погружаясь сознанием во внутренние сферы своего «Я». Во время поклонения мы закрываем глаза и пытаемся представить Бога внутри нас самих. Люди Запада поднимают глаза вверх, чтобы узреть Бога во внешнем пространстве, в «запредельности». Они верят, что их Святые писания были составлены людьми — пророками — по прямому указанию Бога. Бхаратийцы верят, что Веды — их Святые писания — были самим дыханием Бога, доносящим сокровенный смысл до мудрецов, открывших для Него свое сердце.
Есть еще один момент, который нам следует понять: мы всегда должны крепко держаться этой веры. Пока она не станет такой неколебимой, что ничто не пошатнет ее ни днем ни ночью, она не послужит средством к победе. Только при этом условии возможен успех. Когда человек заявляет, что он жалок и ничтожен и знания его крошечны, он и становится жалким и ничтожным и знание его сужается. Мы становимся тем, во что мы верим. Мы — дети всемогущего Бога, наделенного высшей силой, славой и мудростью. Мы дети бессмертия. Если мы сживаемся с этой мыслью, как можем мы быть жалкими и невежественными? Духовная культура Бхараты призывает всех и каждого верить в то, что по своей сути человек высок и что он всегда должен сознавать этот факт.
В прошлом бхаратийцы верили в свою великую внутреннюю суть. Благодаря этой вере они достигали победы в своих духовных начинаниях и покоряли грандиозные высоты. Они покорили вершины прогресса! Сейчас мы скатились до такого низкого уровня в основном потому, что утратили веру в Атман, пребывающий у нас внутри. Это было началом нашего падения. Почему? Потому что потеря веры в Атман, или истинное «Я» ведет к потере веры в самого Бога. Только укрепление веры в Него — вездесущего, внутреннего побудителя всего и вся, в основу основ нашего тела, ума, наших эмоций, интеллекта — равноценно осуществлению высшего назначения человека. Это урок, который стремилась донести до человечества культура Бхараты.
Люди Бхараты! С первых дней жизни учите своих детей этой истине — прекрасной, сохраняющей жизнь, обогащающей сердце истине. Святые откровения открыли бхаратийцам: Атман целостен и свободен. Это поразительное открытие, мысль, вселяющая восторг! Сама природа Атмана — полнота, целостность. Если полнота изначальна, ее не нужно добиваться, совершенствовать, добавлять к ней что-то. Если к полноте добавить полноту, с течением времени она все равно будет «вычтена» из полноты. Все, что построено, неизбежно распадется.
Если человек от рождения не обладает чистотой (в результате предыдущих действий), то, даже преуспев в достижении чистоты хотя бы на пять минут, позже он неизбежно снова вываляется в грязи, так как чистота, возникающая «посередине», быстро улетучится под влиянием обстоятельств. Поэтому все духовные мыслители Бхараты провозглашают, что наша истинная природа, подлинная реальность — это Атман, чистота и полнота. Они говорили, что на самом деле никогда не бывает, что нам чего-то «не хватает». Таков был урок, преподанный бхаратийцами миру. Этот поток духовной силы устремился из Индии и насытил мир.
В конце жизни человек должен донести до своего сознания великие мысли, пришедшие к нему, высокие чувства, которые ему довелось испытать — таков был наказ мудрецов Индии. Они не требовали, чтобы в конце человек вспоминал все ошибки и промахи, допущенные им в жизни. Они неизбежны, и их совершают все. Нет, мудрецы провозгласили, что человек должен всегда сознавать свою истинную сущность и постоянно размышлять о ее красоте и величии. Они говорили, что именно это — огромный шаг к совершенству.
И есть еще одно — то, чему мы должны уделять самое большое внимание. Для бхаратийцев религия означает опыт и только опыт. Очень, очень, жаль, что слишком часто мы забываем об этом. Этот секрет должен надежно храниться в сердце. Только тогда человек может быть защищен и спокоен. И не только это. Бхаратийцы не склонны считать, что можно достичь чего угодно с помощью собственных напряженных усилий. Бхаратиец знает, что основа всего — божественная воля. Религиозные доктрины должны применяться на практике и их достоверность необходимо проверять на опыте.
Без толку просто слушать объяснения этих доктрин. Недостаточно зазубрить ряд доводов и выводов и повторять их как попугай. Если они взывают только к интеллекту и признаются им как верные, это нам нисколько не поможет. Эти доктрины должны преобразить нас. Причина того, что Бог непреложен для бхаратийцев, что Он для них и Бытие и Становление — их непосредственный опыт, а это и есть самое главное доказательство. Убежденность не рождается в голове, она не продукт рассудочного мышления (юкти).
Праотцы объявили, что в каждом есть некая сущность, Атман, и этот Атман — искра вселенского Атмана. Они объявили об это потому, что осознали Его, глубоко и без тени сомнения. В прошлом тысячи людей жаждали этого опыта и получали его. Даже сейчас такие люди не исчезли. Появятся они и в будущем. Эта жажда мучает человека. Пока человек не сможет узреть Бога, пока не встретится с Ним в блаженстве лицом к лицу, пока не достигнет осознания Атмана — своей истинной сути — до тех пор его будет терзать эта жажда, это мучительное чувство «отсутствия завершенности».
Прежде всего человек должен постичь истину. Как только ему откроется Суть, все религиозные размолвки и столкновения исчезнут. Ибо только тот, кто «испытал» Бога и постиг Его славу, имеет право называть себя «последователем теистического нравственного устава». Только те, кто открыл Его в своем сердце, могут разорвать цепи, приковывающие их души к колесу рождений и смертей. Декларации с трибуны не указывают на то, истина, которая должна быть достигнута с помощью религии, осознана.
Вера в Бога основана на непосредственном опыте. Как только человек признаёт это, он начинает изучать самого себя и обретает способность оценить, насколько он приблизился к цели или наоборот, далеко ушел от нее. Тогда он понимает, что бредет на ощупь в темноте и тянет за собой в эту темноту других. Только тогда человек откажется от ненависти к «иноверцам» и под видом «священной войны» перестанет нападать на последователей других вероисповеданий. Тех, кто развязывает религиозные войны, нужно спросить: «А вы видели Бога? Осознали ли вы божественный Атман? А если нет, то какое право вы имеете оскорблять или отрицать это имя Бога? Или вы, пробирающиеся в темноте, пытаетесь и меня затянуть во тьму? Может ли слепой вести по дороге слепого? Ясно, что не может. Поэтому поймите свою истину, прежде чем бесславить и отрицать мою».

Глава 7. Будь самим собой

Тот, кто узрел принцип Атмана, одушевляющий все, никогда не будет осуждать верования других. Он никогда не станет вступать ни в какие религиозные пререкания или конфликты. Он никогда не станет снисходительно или пренебрежительно говорить о вере других. Только невежественные люди, не имеющие никакого духовного опыта, не ведающие глубин истины, станут осуждать веру других. Человеку совершенно не подобает встревать в религиозные распри или потакать им, высмеивать ритуалы и церемонии, творимые другими как поклонение Богу и клеймить религиозные обряды других народов как «суеверия». Каждый выбрал свой обряд и держится его, поскольку это дает ему блаженство!
Те, кто знает, говорят об Одном как о Многом. Разные люди переживают и видят это одно по-разному, в соответствии со своим углом зрения, согласно уровню осознанности и интеллекта. Разные люди описывают один и тот же предмет или одно и то же переживание по-разному. Кто имеет право запрещать им это? Кто дал кому-то право говорить, что их описание неверно? Ни у кого нет права унижать или отвергать.
Только те, кто стремится превзойти «здесь и сейчас» и прийти к осознанию Превосходящей всё Сущности — Всевышнего — заслуживают имя «индуист». Тот, кто получает удовольствие, обижая других, этого имени не достоин.
Самое сердце культуры Бхараты — постижение единства сущности Атмана, который наполняет каждое сердце вселенской любовью. Те, кто постиг это единство и крепко утвердился в нем — родные и близкие бхаратийцев, в какой бы стране они ни жили, на каком бы языке ни говорили.
В основе убеждений многих людских сообществ лежит теория, что человек — сгусток материи и что эта материя подчинена законам физики и химии. На языках Запада смерть определяется как «конец жизни дживы», но на языке Бхараты «умереть» значит покинуть тело, или деху. Почему? Потому что западный человек считает себя телом, а бхаратийцы верят в то, что они — не тело. Бхаратийцы утверждают и знают, что их сущность — Атман и что Атман заключен в теле. Эти два мнения абсолютно несоизмеримы. Цивилизация, построенная на зыбком песке мирских удовольствий, может существовать лишь недолгое время, потом она исчезнет с лица земли. И, напротив, цивилизация Бхараты и тех стран, где оценили цивилизацию Бхараты и следуют ее законам, существуют долгие века и до сих пор жизнеспособны. Они явственно обнаруживают новые, вносящие свежую струю признаки созидательной активности. Над этим фактом должны задуматься те бхаратийцы, кто посвятил свою жизнь подражанию другим цивилизациям и культурам.
На основе подражания не построить крепкой культуры. Она никогда не превратится в «цивилизацию». Подражание — признак малодушия, оно не ведет к прогрессу. Это прямаядорога к падению. Где будет человек черпать вдохновение для самосовершенствования, если он питает ненависть к самому себе и обесценивает свои достижения? Бхаратиец ни в коем случае не должен стыдиться памяти своих предков, мудрых мужей и учителей прошлого, которые построили культуру, вскормившую его.
Напротив, он должен гордиться своими предками, мудрецами и учителями — светочами среди бхаратийцев. Он должен гордиться, что такие личности — его прародители, что его нация обладает такой святостью, что его страна богата такими священными качествами. Детям Бхараты нужно проникнуться чувством гордости за свою родную землю, давшую рождение мудрым личностям, достигшим высот самопознания, и многим другим, покорившим вершины совершенства.
Проявите силу, скрытую в собственном усилии! Не выбирайте стратегию слабых — подражать другим! Лучше впитайте достоинства, которыми могут обладать другие. Мы сажаем в землю семечко. Потом мы снабжаем его всем необходимым — даем доступ воздуха, поливаем, удобряем. Семечко прорастает, превращается в нежный побег, в конце концов — в огромное дерево. Вы замечаете, что оно не становится ни землей, ни воздухом, ни удобрением, ни водой. Оно использует их, но, верное своей природе, вырастает в дерево.
Живите и вы как это дерево. Разумеется, нам приходится многому учиться у других. Сомневаться в этом не приходится, и те, кто отказывается учиться таким образом, открыто объявляют себя глупцами. Всему, что способствует вашему духовному продвижению, вы можете учиться у других. Все это впитывайте полностью, но в согласии с линией поведения, установленной для вашего собственного продвижения на вашем собственном нравственном пути дхармы. Вы должны жить как вы, а не как кто-то другой. Не позволяйте никому отчуждать вас от вашей врожденной природы. Погружайтесь в своего Бога, в свое воображение, в свои чувства, в блаженство, которое исходит из вашего собственного сердца, в наслаждение, даруемое вам вашей садханой.
Если кто-то пытается препятствовать вам в этом, какие бы замыслы они ни вынашивали, какие бы уловки ни применяли, сопротивляйтесь изо всех сил, даже ценою жизни. Не лишайте себя осознания Божественности, божественного экстаза. Это призыв, эхом звучащий на пути Высшего духовного потока (парамартха вахини) бхаратийцев. Отбросьте все барьеры, встающие перед вами и мешающие свободному течению культуры этой земли, наделяющей такой сладостью, такой силой! Освободите русла, по которым она проторяет путь, и очистите их. Тогда она беспрепятственно устремится вперед. Саи пожелал, чтобы эта страна, Бхарата, взялась за такую садхану. Слишком долгое время божественная дхарма этой земли стоит на месте. Уже давно ее характерное свойство — неподвижность. Теперь ей нужно придать движение. Она должна внести жизнь в каждый день каждого человека. Она должна проникнуть в роскошные царские дворцы и в убогие хижины беднейших людей этой земли и заронить плодоносное семя.
Это сокровище — общее достояние. Каждый имеет право получить наследство и извлечь из него пользу. Тот, кто рожден человеком, может смело требовать свою законную долю. По этой причине бхаратийцам нужно донести ее до каждого порога и просить всех, в каждом доме, принять ее. Как воздух в Божьем творении, вдыхаемый нами, доступен всем, так и дхарма осознания Бога, Его силы и милости, должна быть доступна всем. Бхаратийцам нужно держаться такой широты мировоззрения, этого вселенского призыва к единству, и тогда все религиозные распри исчезнут сами собой и на земле возродятся мир и любовь.
Представьте себе дом, в котором веками было темно. Вы можете войти в него и умолять темноту покинуть его стены, вы можете целыми днями проклинать эту темноту, запугивать ее страшными угрозами. Темнота не уйдет; не уменьшится даже на крошечную толику. Никакой хитростью вы не выманите ее, никакими угрозами не напугаете. Но — зажгите лампу, и в тот же миг она исчезнет. Лампа мудрости может избавить человека от многовековой темноты. Эту истину человек должен очень хорошо усвоить, а усвоив, согласно ей строить свою жизнь.
У человека внутри — необъятность; это самое сердце бхаратийской мысли. Просто загадка, как человек дошел до того, что считает себя приговоренным к гибели! Нас поражает, что одни люди — как демоны, другие — как боги. Но сущность и тех и других — Атман, в том и в другом в равной степени. Вы не можете сказать, что в одном Атмана больше, а в другом меньше. Если кто-то поступает дурно, это говорит только о недостатке культуры, больше ни о чем.
Не делайте вывода, что в «плохом человеке» нет божественного Атмана. Пороки могли развиться в нем из-за дурной компании или ущербности общества, взрастившего его. Но его атмической, истинной природе они не сродни. Нужно только найти для него подходящую компанию и благоприятное окружение и уговорить приобщиться к этой новой среде. Но ни в коем случае нельзя сторониться его, бросать, осудив как неисправимого от рождения.
Тело состоит из клеток, а клетки — из атомов. Атомы — это тоже явление физического мира. В своей основе они инертны (джада), они — составной нечувствительный материал. Ведантийцы говорят о тонком теле, отельном от этого грубого тела. Оно тоже физической природы. Это центр силы и утонченных способностей. Именно в этом теле испытываются все сложные душевные чувства и волнения. Любая сила может действовать только через посредника, через тот или иной материальный инструмент. Та же сила, что оперирует через грубое тело, работает и с помощью сложных процессов мышления. Это не две разные сущности. Одна — всего лишь тонкая форма «другой».
Каков источник этих сил? Если мы углубимся в этот вопрос, то обнаружим, что в природе есть два явления — акаша (пространство) и прана (жизненная сила). Акаша — источник всех грубых и тонких предметов, с которыми мы имеем дело; когда жизненная сила соприкасается с пространством, то в результате ее воздействия сущность пространства преображается в грубые или тонкие формы в самых разных пропорциях. Прана, как и акаша, вездесуща, она способна проникать во все и повсюду. Как вода под воздействием холода превращается в глыбы льда, плавающие на ее поверхности, так прана действует на акашу и появляются тела. Прана — сила, придающая акаше различные формы. Физическое тело — средство передвижения праны, которое она «сформировала» из акаши. Тонкое тело — это форма мышления, чувств и т. д.
Когда вы преодолеваете пределы тонкого тела, проявляется осознание Реальности. Ногти на пальцах, как часть грубого тела, продолжают расти, сколько бы мы их ни стригли. Так и тонкое тело — неотъемлемая часть человеческой структуры.

Глава 8. Зависимость

Человек может столько же раз отбросить человеческое тело, в котором находит временное пристанище, сколько раз за свою жизнь он стрижет ногти. Но тонкое тело нельзя изменить, оно остается и продолжает существовать. Это самая тайная доктрина духовной мысли Бхараты. Продвигаясь дальше по этой линии исследования, можно прийти к открытию, что такое человек: это совокупность грубого тела, тонкого тела и дживи (индивидуальности). Согласно ведантийской философии, в дживи заключена доля Вечного, Неизменного, Бесконечного (нитья). Пракрити (природа, объективный мир) тоже вечна, но с той разницей, что она претерпевает постоянные изменения; в каждый следующий миг она другая, но продолжает существовать вечно.
Индивидуальный Атман (дживатман) не происходит ни от акаши, ни от праны; его природа нематериальна. Он не появился в результате влияния праны на акашу или акаши на прану. Все, что «составлено» из чего-то, неизбежно распадется. Но сущности, которые изначально «сами по себе», не могут разделиться на части. Ибо распад означает «возвращение к первоначальной природе», означает, что вещь «стала тем, чем была в начале», свернулась в «исконно присущее ей состояние».
Грубое тело — результат сочетания праны и акаши и потому распадается на эти компоненты. Тонкое тело тоже распадается! — но для этого должно пройти много, много времени. Но дживи (Атман в теле) не «составлен» из чего-то, и поэтому не может распасться. У целостной, не состоящей из отдельных частей сущности не может быть «даты» происхождения.
Мир природы, или мир объектов, состоящий из миллиардов и миллиардов самых разных вещей, управляется волей Бога. Бог всезнающ, вездесущ, охватывает все. Он активизирует пракрити и действует через пракрити. Пракрити всегда под Его контролем. Его могущество безначально и бесконечно. Это доктрина дуалистов, или сторонников двайты (двойственности).
Тогда встает вопрос. Если миром правит Бог, почему Он допускает в нем столько зла и порока? Ответ на этот вопрос таков: Бог не несет ответственности за горе и боль. Прародители бедствий, приносящих нам страдание — это содеянные нами грехи. Радость и горе — последствия сотворенного человеком добра и зла. Бог — свидетель. Он не наказывает, не насылает беду. У дживи (индивидуальной души) нет «начала», иначе говоря, она не рождается, но воплощенная в теле душа непрестанно вовлечена в деятельность и поэтому неизбежно должна пережить последствия этой деятельности.
Это опыт свойственен всем, это свойство каждого ума. Это нерушимый закон объективного мира природы. Горе и радость — это эхо предпринятых человеком действий. Это отзвук, отражение, ответная реакция. Дживи может быть свидетелем, не затрагиваемым «плохим» и «хорошим» в деятельности. Но если он «запутывается» в «плохом» и «хорошем», то последствия «хорошего», сделанного им, он будет переживать как радость, а последствия «плохого» — как зло или горе.
Веданта утверждает, что по своей природе дживи чист и незапятнан. Для бхаратийской мысли эта доктрина неоспорима. Но эта истина была затуманена невежеством и пренебрежением. Так майя (иллюзия) загрязняет подлинный опыт, и тень невежества порождает зло. Но когда человек погружен в саткарму (благую, святую деятельность), облака майи рассеиваются и постигается реальность истинного «Я». Все существа, все дживи по своей исконной природе чисты. Благие дела могут смыть пятна дурных дел и сохранить ее первозданную чистоту. Тогда дживи становится на путь к Богу — дэваяну. Устремленность к Богу преобразит слова, мысли и дела индивидуума.
Мы не можем думать без слов; слова — необходимый материал для мышления. Когда дживи (индивидуальная душа) покидает тело, слова переходят в ум; ум переходит в прану, или жизненную силу, а прана сливается с Атманом. Когда Атман (индивидуализированный в теле) освобождается, он устремляется в Сурьялоку, или Сурью, сферу солнечной сущности. Достигнув этой сферы, индивидуализированный Атман, или дживатман, больше не связан с пракрити. Он будет существовать там до конца времен. Он будет испытывать безграничное наслаждение. Он будет обладать всеми силами, кроме силы сотворения.
Власть править космосом принадлежит исключительно Богу. Бог свободен от каких-либо желаний. У человека только одна обязанность — предлагать Ему любовь и через эту любовь поклоняться Ему. Это поднимает человека на высочайший уровень среди всех существ. Те, кто не подозревает об этом статусе или неспособен выполнять свои обязанности, принадлежат к другим категориям. Они тоже жертвуют и поклоняются, они тоже занимаются благотворной деятельностью. Но они жаждут получить от этого плоды, надеются на них. Они совершают действия, побуждаемые желанием извлечь пользу от результатов этих действий. «Мы жертвовали обездоленным, поэтому наша жизнь должна быть благополучной и спокойной. Мы помогали подняться падшим, поэтому на нашем пути не встретятся трудности. Мы отдавали много времени воспеванию славы Всевышнего, поэтому место в раю нам обеспечено» — таковы расчеты людей этого сорта, занятых «благой деятельностью». Когда такие люди покидают свои тела, то есть «умирают», их слова сливаются с умом, умы сливаются с праной, прана, в свою очередь, растворяется в дживи, и дживатма отправляется в сферу лунной сущности (в Чандралоку), иначе говоря, в сферу, где господствует божество ума, а это означает, что им снова придется вступить в область ума, со всеми его волнениями и суматохой желаний и надежд.
В Чандралоке такие дживи будут испытывать удовлетворение и наслаждение, пока не истекут последствия их благих дел. Именно поэтому в Писаниях сказано: «Когда накопленные заслуги истратятся, они снова попадут в мир смертных» (кшене пунье мартьялокам вишанти). Дживатма заключает себя в тело, оснащенное органами чувств и прочими инструментами, и начинает новый цикл жизни в соответствии с последствиями дел, накопленных в предыдущем теле.
Пребывание души в Чандралоке в образных выражениях индуизма — это время, проведенное на небесах в качестве божества (полубога). В христианстве и исламе такие существа называются ангелами. Имя Девендра, данное главе этих божеств, указывает на обладание высшей властью. Тысячи душ поднялись до этого уровня.
Согласно Ведам, ведущий в высшей степени праведную жизнь человек поднимается до уровня обители богов, где правит Девендра. Душа, в прошлом поднявшаяся на этот уровень, когда-нибудь все равно спустится на землю и возобновит свою жизнь в человеческой форме. Как на земле меняются цари, на небесах правители тоже не могут избежать «восхождений» и «низвержений». Обитатели рая, или небес, тоже подчиняются закону взлетов и падений. Только Брахмалока свободна от рождения и смерти, подъемов и спадов, взлетов и падений. Это главная доктрина бхаратийской мысли, ее неиссякаемый нектар, преподнесенный человечеству.
Когда дживатма пребывает в Чандралоке как дэва (божество), она не может осуществлять никакой кармы. Только человек выражает себя через карму, связывающую его своими последствиями. Карма означает действие, побуждаемое желанием, с прицелом на результат. Когда душа находится в Чандралоке в качестве дэвы, она полна довольства и наслаждения, поэтому не станет стремиться к деятельности, доставляющей радость или ведущей к какому-то успеху.
Пребывание души в этой локе — награда, обретенная за хорошие дела, совершенные ею в прошлом — приз, выигранный за особую праведность. Когда наслаждение, рожденное благими делами, пережито и истрачено, остаток накопленных последствий должен быть «выстрадан», и душа вынуждена вернуться на землю человеком. Тогда, устремившись к главной цели и посвятив себя делам, несущим заслуги наивысшей силы, человек может полностью очистить свое сердце и достичь Брахмалоки, откуда уже нет пути назад.
Слово нарака (ад, преисподняя) вы не найдете ни в одной из Вед. Понятие ада чуждо духовной мысли бхаратийцев. Понятия преисподней и различные описания ада появились гораздо позже в Шастрах и Пуранах. Авторы этих текстов считали, что религия неполноценна, если в ней нет идеи ада. Они объявили, что в аду душа подвергается разнообразным пыткам, но все же установили некий предел адским мукам — а именно, заверили, что в аду не бывает смерти. Цель, ради которой был «создан» ад, была только одна — поселить страх в сердцах людей, чтобы таким способом отвратить их от греха.
Но адвайта (философия единства) не навязывает никакого рая или ада. В ней говорится только о зависимости и освобождении, невежестве и просветлении. Это часть адвайты называется Ведантой. Нет более высокой веры, чем утверждаемая ею.

Глава 9. Единство с единым

Бог создал джагат, или космос, из самого себя, поэтому Он является как источником происхождения, так и материалом Вселенной. Из этого следует, что Бог — целостен, полон (парипурна). Творение тоже целостно, и индивидуальный Атман тоже целостен. Итак, Веданта признает несколько целостных сущностей. Бог проявил космос из Самого Себя. Когда мы встречаемся с этим утверждением, возникает естественное недоверие: «Как Бог мог стать всеми этими стенами, столами?» «Бог абсолютно чист, как мог Он превратиться во все эти нечистые вещи?» — это еще одно сомнение, которое сразу же одолевает многих.
Попробуем найти ответы. По своей истинной природе человек — Атман. Но он заключен в телесную оболочку, так ведь? С одной стороны, человек — вот он, перед нами, то есть его тело, не правда ли? Но, несмотря на это, человек чувствует, что он — не просто тело, что его сущность отличается от физической оболочки, что он и не ребенок, которым был, и не старик, которым стал теперь, даже не мужчина и не женщина, и что он, он сам оставался одним и тем же и в детстве, и в юности, и в зрелости, и в старости, в мужском начале или в женском, во всех других состояниях и изменениях.
Так и космос, и все творение — не что иное, как миллиарды тел Бога. Он — все это и во всем этом, но сам неизменен и вечен. Природа подвержена изменениям. Кажется, что Атман в теле тоже может «сужаться» или «расширяться», «расцветать» или «увядать». Дурные дела могут ослаблять его великолепие, затемнять его сияние. Его исконная, настоящая правда и мудрость могут быть скрыты плохими мыслями и поступками. Дела и поступки, которые могут выявить первозданное великолепие и славу Атмана, относятся к категории «хороших».
Сначала Атман «не связан», но потом он кажется суженным и ограниченным. С помощью благих дел и поступков он восстанавливает свою широту и безграничность. Каждый человек, без исключения, имеет возможность произвести это изменение. Когда наступает подходящее время, любой может добиться в этом успеха и освободиться от зависимости и ограничений. Но джагат (космос) не перестанет существовать. Он вечен, его невозможно уничтожить. Это толкование принадлежит второй школе индийской философии. Первая — философия дуализма (двайта). Вторая — вишишт-адвайта[9] или «видоизмененный монизм».
Это более высокая стадия духовного исследования и опыта. Она постулирует три сущности — Бога, Атман и природу и говорит, что они объединены в единое целое. Согласно дуалистам, космос — гигантский механизм, разработанный и управляемый Богом. Вишишт-адвайта гласит, что космос — явление, насыщенное и насквозь проникнутое Божественным. Но адвайтисты, или не-дуалисты, заявляют, что Бог — не вне космоса, что Он стал космосом (джагатом) и что все сущее — это Он.
Нет ничего кроме Бога, нет другого, второго. Эта истина должна быть принята всеми. Это высшая истина. Говорить, что Бог — это Атман и что космос подобен телу, которым Он управляет и в котором живет — неверно. Утверждение, что Атман (Бог) вечен и неизменен, но космос, являющийся Его телом, может подвергаться изменению и преобразованию — тоже неполноценно.
Каков смысл фразы: «Бог — упадана-карана, то есть непосредственная причина вселенной»? Непосредственная причина — это причина, которая влечет следствие. Но «следствие» — это «причина» в другой ее форме. Оно не может быть обособлено от причины. Каждое следствие, наблюдаемое нами — это та же причина, принявшая иную форму. Когда доказывают, что тело (космос) ограничено и нестойко, и что оно приводит нас к Причине, то есть к Богу, то есть что оно развилось и сформировалось из Бога, не-дуалисты ответят, что Сам Бог проявился в форме космоса.
Можно сомневаться, что все эти разнородные вещи и существа — на самом деле Бог. Да, это правда. Все то, что распознают наши органы чувств, все, что мы осознаем и воспринимаем, все это — Бог. Нет ничего, кроме Него. Наши тела, умы, наш интеллект, наше сознание, все это — Бог.
Здесь возникает еще один повод для сомнения. Зачем было Богу становиться столь многими индивидуализированными существами? Зачем стал Он многими дживатмами? С чего бы это Богу, который есть одна форма, проявляться как такое несметное множество? И как это произошло? Если Бог преобразовал Себя в космос, Он должен был подвергнуть себя изменению; все вещи и существа в природе, подверженные изменению в результате самой своей структуры, проходят через возникновение и уничтожение, через рождение и смерть. И если Бог вступил в пределы мира перемен, не значит ли это, что в один прекрасный день Он тоже исчезнет, умрет? Должен ли Он пройти через перемены и прийти к полному концу? Запомните этот вопрос. Пока что рассмотрим еще один момент. «Сколь много» Бога, какая Его часть становится космосом?
Адвайтисты на это отвечают: «Какую бы “порцию” вы ни выделяли, сколько бы ни гадали по этому поводу, помните одно: космоса не существует. Это иллюзия. Его никогда не было, нет и не будет. Сотворение космоса, растворение космоса, миллиарды возникающих и исчезающих существ — всего лишь наваждение, сон. Нет никакого индивидуализированного дживатмана, или обособленного Атмана. Разве могут быть миллиарды дживатм?
Есть только один неделимый и целостный Абсолют. Как одно солнце отражается в виде миллиона солнц в миллионах озер, прудов, капель воды, так дживатмы — только отражения Одного в умах, в которых он сияет. Вот самая главная и отчетливая мысль бхаратийцев, выраженная в философии адвайты. Те, кто не способны ее охватить, пребывают под воздействием майи, другими словами — заблуждения, иллюзии.
В основе любого сна, или наваждения, все равно должна стоять реальность. Без основополагающей реальности «зависимая идея», или факт, не может существовать. Если нет вещи, составляющей основу, то «последующие» вещи не могут появиться. Эта основа — Бог, Ишвара. Он полон, целостен. Он — и ум, и тело, и Атман. Вы реальны не больше чем сон. Для глаза, способного видеть реальность, космос — не это множественное скопление имен и форм, но только сат-чит-ананда — чистое бытие — осознание — блаженство. Подумайте, что такое ваш сон. Он не возникает откуда-то извне вас, как и не уходит во внешнюю среду весь калейдоскоп образов и действий, который виделся вам во сне.
Все это возникает в вас и уходит в вас. Когда вы видите сон, все события и существа для вас реальны и, как и во время бодрствования, вы испытываете чувства гнева, восторга, страха, волнения, радости. Пока вы спите, вы не отвергаете все эти переживания как иллюзорные. Космос — это сон Бога. Он возникает в Нем и уходит в Него. Космос — продукт Его Разума. Эти жизни, повторяющиеся «приходы» в мир, все это — причудливая паутина майи, нереальные фантазии, иллюзорные волнения, кажущиеся образы. Вы — Полнота, Целое, вы — Бог. Бог — это вы. Тот, кто на опыте пережил эту высшую мудрость, может достичь единства с этим Одним — здесь, в этой жизни, прямо сейчас.

Глава 10. Йоги

Философское изыскание, или мышление Веданты, прошло три стадии в своем развитии. Это адвайта, вишишт-адвайта и двайта. Никакое человеческое усилие не способно продвинуться выше этих трех ступеней. Истины адвайты недоступны разумению обычного человека: постичь их совсем не легко. Усвоить их с помощью работы интеллекта — сложная задача. Чтобы прочувствовать адвайту, нужна мощная способность к глубокому проникновению в суть. Поэтому лучше начать со ступени дуализма, или двайты, и пережить ее как реальность, что за пределами вещей; тогда будет проще одолеть вторую ступень, вишишт-адвайту. Индивидуум должен развиваться так же интенсивно и так же неуклонно, как общество. Мы проходим через младенчество, детство, отрочество, юность, зрелость и старость; это незаметное, но неизбежное развитие. Мы переживаем каждую стадию возраста, только когда находимся в ней. Так же обстоит дело и с тремя стадиями философского исследования. Каждая из этих школ скрыто присутствует в последующей и каждая продвигается вперед исходя из опыта предшествующей. Невозможно осознать все три школы мысли одновременно. В соответствии с нашей садханой (духовной практикой) и извлеченным из нее опытом каждая из точек зрения доходит до сознания и формирует источник действия и мысли.
Те, кто утверждает, что Вселенная реальна и в то же время настаивает, что существование Бога — не что иное как вымысел, греза, демонстрируют лишь свою глупость. Ибо если следствие, а именно космос, реально, оно должно иметь причину, ведь как может следствие существовать без причины? Бога правомерно отрицать только в том случае, если отрицается и Вселенная. Бог может исчезнуть, только если исчезнет космос.
То, что теперь кажется космосом, на самом деле — Бог; такое видение обретает истинный духовный подвижник, преуспевший на своем пути. На самом деле воспринимаемая нами Вселенная — это греза. Стоит нам очнуться от этой грезы, и истина («Космос — это Бог») воссияет в сознании. С начала времен Бог, которого мы считаем чем-то внешним по отношению к нам, был также и нашей внутренней сутью. Эта истина тоже станет неотъемлемым компонентом веры.
Разумеется, не существует такой философии, которая бы удовлетворяла всем типам и уровням человеческого менталитета. Каждая школа имеет свою особую ценность. Люди отличаются по умственному развитию, по способности к рассуждению. Поэтому каждое из трех философских толкований бытия, упомянутых выше (двайта, вишишт-адвайта, адвайта) находит признание у людей разных социумов, разных складов ума. В связи с этим ни у одной из школ нет права объявлять о своем превосходстве или принижать другую. К таким методам прибегают лишь люди неблагоразумные.
Когда нам встречаются личности с фанатичными взглядами, нам нужно общаться с ними с доброжелательной улыбкой, с искренней верой, с желанием выслушать их с интересом. Да, человек может опьянеть — но только оттого, что он захлебнулся вином премы (любви к Богу). Если же к нам приходит кто-то, рвущийся к работе, мы должны поделиться с ним своими навыками и своей силой и включиться в работу вместе с ним.
Такими способами можно добиться согласия между последователями различных верований и философских течений. Это поможет сблизить религиозные учения и убеждения. Если бы только эта идея согласия, мирного содружества стала «недвижимым имуществом» каждого человека, как это было бы прекрасно! Как счастлив был бы мир, если бы каждый понял: его грань восприятия может быть в лучшем случае неполной и, чтобы объявить себя истиной, она требует гармоничного сочетания с множеством других граней!
Йога означает «соединение вместе». В Индии, где испокон веку йога у каждого в крови, можно прийти к гармоничному сосуществованию многих верований и убеждений, а это и есть идеальный вариант Всеобщей Религии. Те, кто героически переносит свою веру на повседневную жизнь, способны осуществить это единение в человеческом сообществе.
Сближение, или единение может быть установлено между внешним поведением и внутренней природой. Садхака, упорный на пути премы (бескорыстной любви), может стремиться к единению между самим собой и воплощением премы — Богом. Ведантист, принявший идею «все есть Бог» может достичь единства со всем сущим. Путь йоги, или «соединения», может в разных контекстах звучать на санскрите по-разному, но те, кто способен постичь и реализовать это единение, относятся к йогам.
Те, кто стремится прийти к единству через активную деятельность, с помощью достижений — это карма-йоги. Те, кто следует пути чистой любви и преданности — это бхакти-йоги; те, кто пытается выявить свои скрытые силы и направить их в нужное русло — раджа-йоги; те, кто склонен к логическому анализу, рациональному толкованию и достигает интуитивного восприятия — джняна-йоги. Этими четырьмя путями вновь и вновь следуют искатели на протяжении всей духовной истории Бхараты.
Первый тип — это карма-йог. Чтобы прийти к единению с Всевышним, он выбирает путь действия, кармы — совершает благородные, возвышенные дела. В жизни мы часто встречаем людей, которые как будто бы родились для исполнения определенной миссии или плана. Их разум не довольствуется одними мечтами и воображением. Он полон реальных, насущных задач, которые они жаждут осуществить на деле. Таким людям нужен путеводитель — Шастра (Писание) в качестве руководства, чтобы вести их по благому пути.
Любой человек в мире все время занят той или иной деятельностью. И, несмотря на это, очень немногим известны смысл и настоящая ценность кармы, а именно — каков наилучший способ извлечь наилучшие результаты из этого неизбежного человеческого удела. Без этого знания жизнь превращается в рутину и проходит впустую. Карма-йога учит людей, как осознанно подходить к карме, дает руководство, каким образом извлечь максимальную пользу из деятельности. Где, когда, как нужно совершать действие, как духовные устремления укрепляют силу ума в совершении кармы, как подходить к карме, чтобы результатом ее оказалось духовное развитие — всему этому учит нас карма-йога.
Имеется один существенный довод против «пути деятельности», выдвигаемый рядом людей. Этот довод заключается в том, что карма-йога требует слишком много физических усилий. Но, как правило, причина всего напряжения, всех стрессов, испытываемых умом и телом — это компания, которую человек предпочитает. «Мне это очень нравится, и я хочу заниматься только этим»; «Я хотел для него только добра, но он пренебрег моим желанием и даже пытался навредить мне» — вот обычные причины напряжения и стресса. Встретившись с разочарованием, человек теряет интерес к деятельности. У человека могут быть самые благие намерения, он хочет сделать кому-то добро тем или иным способом, надеясь обрести радость самому и подарить ее другим. Но когда эта радость не приходит, ее место занимает отчаяние.
Но карма-йога преподает нам урок: совершай действие ради действия, ради самой кармы; не привязывайся к тому, что делаешь, не думай о том, помогут кому-то твои дела или нет. Почему руки карма-йога заняты работой? Для него это естественно, это его природа, работа доставляет ему удовольствие. Вот и вся причина. Он не торгуется, желая извлечь из нее побольше выгоды, не озабочен подсчетами. Он отдает, но никогда не ожидает ничего взамен. И он не знает ни горести, ни разочарования, ибо не надеется извлечь пользу для себя.
Второй путь: бхакти-йога. Это самый подходящий путь для эмоциональных людей, для тех, кто способен наполнить сердце любовью. Они жаждут, чтобы Бог стал их Возлюбленным. Действия бхакта будут другими: он занят воскурением благовоний, воспеванием славы Всевышнему, собирает цветы для обрядов поклонения, возводит святыни и храмы, где может установить символы красоты, мудрости и силы и почитать их.
Вы собираетесь возразить, что это неверный путь, он не ведет к единению с Божественным. Но помните, что именно эта стадия духовного подвижничества — преданность и поклонение — дала рождение святым и мудрецам, великим духовным вождям и учителям во всем мире. Некоторые религиозные учения, представлявшие Бога как не имеющего формы, объявляли богохульством всевозможные обряды поклонения Ему. Они даже пытались запрещать ритуалы бхакти, но, совершая это, они игнорировали Реальность во всем ее величии и могуществе.
Убежденность в том, что Бог не может быть символически выражен в форме — признак духовной слепоты; объявлять поклонение божественной форме бесполезным — все равно что стрелять холостыми патронами. Вся человеческая история свидетельствует об эффективности бхакти. Нехорошо высмеивать обряды, церемонии и ритуалы бхактов, а также жизнеописания подвижников, которые держались этих ритуалов, чтобы прийти к единению с Божественным. Пусть те, кто жаждет радости, что дарит им поклонение Образу, вершат свои ритуалы! Пытаться пошатнуть их веру, считать ее пустой, неплодотворной — несомненно, большой грех.
Слава великих героев Духа, покоривших высочайшие вершины самореализации, достигших духовного совершенства — цели человеческих устремлений — оказывает огромное влияние на разум всего человечества. Именно потому, что испокон веку сохраняется в Индии линии преемственности этих мудрых провидцев, духовное послание этой земли приковывало внимание всех народов. И причину тому, что Индии удалось завоевать уважение всего мира, нужно искать в бесценном сокровище, которое эти мудрецы открыли и сохранили. Здесь, на этой земле любовь к Богу и боязнь греха были главной опорой жизни и неизменным руководством на каждый день. Бхарата заслуженно зовется святой землей, землей, пропитанной отрешенностью и духовным подвижничеством, нацеленным на слияние с абсолютом, это земля, прославленная жертвенностью (тьягой) и йогой. Все устремления, поощряемые этой культурой, направлены на усмирение капризов ума.
Будут ли толкования природы и свойств Реальности, предлагаемые этой культурой, приятны тем, кто подвержен неудержимым страстям и эмоциям? Для великих строителей этой культуры Бог был ясно ощутимой истиной, одним-единственным реальным фактом, Тем, кому они отдавали всю свою любовь. Поэтому наследники и последователи этой культуры относятся к доводам нигилистов, основанным на заведомо ограниченных «доказательствах», так же, как люди относятся к «дурачку» в сказке. Этот дурачок увидел идола, и горя желанием найти в нем Бога, разбил его молотком на куски!
Таких людей бхакти-йога научит пути любви. Она расскажет им, как любить, не ожидая ничего взамен. Любить всех. Любить всех, как вы любите самих себя. Тогда с вами не случится ничего плохого и от вас будут исходить радость и счастье. Бог присутствует во всех существах как любовь. Поэтому ваша любовь предназначена не индивидууму, и принимает ее не индивидуум, а обитающий в нем Бог. Духовный искатель, избравший путь любви и преданности, очень скоро понимает это.
Некоторые любят Бога как мать, другие как отца, третьи как самого близкого и дорогого друга. Есть такие, кто видят Бога как возлюбленного, как одну-единственную желанную цель. Все они стремятся растворить свою любовь в океане любви, который есть Бог. Где бы вы ни ощутили явное присутствие любви, считайте, что это любовь самого Бога. Бог питает великую любовь к человечеству. Поэтому, если кто-то берет на себя заботу о любимом человеке, Бог изливает милость в избытке. Если сердце человека смягчается, когда он видит страдания ближнего, и становится шире, приняв в себя сочувствие, верьте, что Бог — с вами. Это признак действенности пути преданности, бхакти-йоги.
Теперь о раджа-йоге. Раджа-йога означает процесс укрепления контроля над умом. Раджа-йогу нет необходимости подчинять свой интеллект какому-либо религиозному лидеру и следовать его указаниям. Это избавляет его от возможных ошибок и неверных шагов на пути. На каждом этапе он должен доверять только своему разуму и опыту, через который прошел сам.
У каждого существа есть три типа инструментов для обретения знания, а с помощью знания — мудрости. Первый — «инстинктивный», он очень силен, наиболее действенен и развит у животных. Этот тип самый древний и примитивный и поэтому наименее плодотворный из трех. Второй тип — «рациональный», это инструмент, который пытается распознать причину и вытекающее из нее следствие. Он получил наивысшее развитие у человека. Инстинкт может работать только в ограниченной области органов чувств и сенсорного восприятия.
У человека инстинктивное знание в значительной степени подчинено инструментам рационального мышления. Но пределы «рационального» тоже очень узки; разум способен охватить гораздо более широкие области. Несмотря на это, сфера действия разума тоже ограничена определенными рамками. Разум может вести вперед только на небольшое расстояние, дальше путь ему будет закрыт. Путь, избираемый логикой, не является прямым. Логический разум идет кругами, вновь и вновь возвращаясь к отправной точке, к начальному пункту следования.
Возьмем, к примеру, наши знания о мире объектов, об элементах и силах, его составляющих. То, что движет этим объективным миром, но в то же время запредельно ему, То, что является его «побудителем», не умещается в рамки этого знания. И поэтому границы того, что может охватить и объяснить разум — все равно что «сознание», заключенное в темницу крошечной молекулы, по сравнению с широтой и грандиозностью трансцендентной (превосходящей все) полноты.
Для того чтобы мы могли преступить границы разума и внедриться в эту всеохватную свободную сферу интуиции, нужна определенная духовная практика и внутренняя дисциплина. Эти дисциплины и практические упражнения могут быть сгруппированы под одним названием — мудрость (джняна), приведенная в действие Богом. Ибо имеются только три стадии джняны: сахаджа-джняна («естественная», извлекаемая с помощью органов действия и восприятия), юкти-юктаджняна (знание, получаемое в процессе распознавания и оценки) иишвара-прерита джняна (внушенное Богом знание, завоеванное Его милостью через внутреннее видение, или интуицию). Первым типом знания обладают животные; второе характерно для обычного человека, а третье — особое сокровище высоко духовных личностей. Но каждый способен лелеять, питать и развивать ростки этой «третьей» мудрости, ибо способность к ней скрыта во всех.
При этом нужно всегда помнить об одной вещи. Три типа мудрости — это три стадии роста и поэтому не являются взаимоисключающими сферами знания. Внушенное Богом знание (третий тип) не будет противоречить второму (логическому), оно только привнесет свет, не проявленный в логическом (юкти-юкта) знании. Более поздняя стадия только подтверждает и обогащает предыдущую. Некоторые люди, потакающие причудам и прихотям ума, принимают свои извращенные взгляды за данные Богом или внушенные Богом. Они даже призывают других следовать их советам. Так люди под их бессмысленным руководством сбиваются с пути. Эти олухи объявляют, что их нелепая болтовня — богоданное знание.
Истинное учение никогда не может быть сведено к юкти-юкта джняне — выводам, сделанным путем распознавания и оценки. Все упомянутые выше йоги полностью согласны с этим мнением. Практика раджа-йоги осуществляется в основном рассудком и его решениями. Это очень обширный вопрос и мы рассмотрим здесь только его центральную тему. Есть нечто, являющееся единственным прибежищем как для людей самого низкого уровня, так и для высоко продвинутых йогов, а именно — однонаправленная медитация. Для научного работника, занятого лабораторным исследованием, для идущего по дороге путника, для читающего книгу ученого, для человека, пишущего письмо или ведущего машину, концентрация внимания на ближайших объектах или на выполняемой деятельности очень важна. Тогда он понимает природу и особенности предмета, с которым работает в данный момент. Чем сильнее концентрация, тем успешнее будет работа. Когда все умственные способности собраны в одном усилии, знание обретается быстрее и в более широком масштабе. А это и есть единственный путь получения знания.
Концентрация позволяет любому, чем бы он ни занимался, выполнять работу лучше, чем в ее отсутствии. Желаете ли вы добиться успеха в особых мирских начинаниях, в обычных повседневных делах или в духовной практике, концентрация умственной энергии обязательна. Это самый главный аспект раджа-йоги. Можно даже сказать, что это единственно важный аспект этой йоги. Миллионы нежелательных, недостойных, ненужных и даже вредных мыслей посещают нам ум и нарушают его деятельность. Эти мысли нужно держать в стороне, бдительно следить за умом, охранять его, держать под наблюдением. Раджа-йога — незаменимое прибежище доля тех, кто решился добиться успеха на этом пути.
Джняна-йога в основном посвящена изучению сущности вещей — основополагающих принципов. Космос, или Вселенная, который мы сознаем как внешний по отношению к нам, может быть объяснен с помощью различных теоретических систем знания, но ни одна из них не будет достаточно убедительной для непосвященного. Джняна-йог пытается сплести нить таких теорий. Он не уверен в реальности никакого объекта во Вселенной, любой деятельности, даже в реальности того, кто проповедует какое-либо другое толкование. Он верит в то, что может преодолеть рутину повседневной жизни и стать независимым от социальных и других обязательств. В необъятном океане бытия (сат) все объекты, согласно его точке зрения — всего лишь пузырьки пены. Все они стараются переместиться с окружности к центру, из которого проявились через майю, иллюзию. Джняна-йог тоже стремится слиться с этим центром, сокровенной сутью Реальности, вырваться из западни видимого разнообразия. Джняна-йог ставит себе задачу не только осознать истину, но стать ею. Разумеется, как только он осознает ее, он ею становится. Он не может выносить мысли, что он и истина разделены, обособлены друг от друга.
Только Божественное — родное и близкое ему. Он не лелеет иных устремлений, не питает иных привязанностей, не имеет иных желаний. Бог для него — всё во всем. Он не может быть подвержен горю и радости, его не трогают ни успех ни провал. Он видит и ощущает только один сплошной, неизбывный поток блаженства-сознания, ибо для личности, прочно утвердившейся в этом состоянии, мирская жизнь с ее взлетами и падениями кажется тривиальной и иллюзорной. Чтобы удержаться на этом уровне, он должен противостоять чувственным порывам и смотреть на соблазны мира без малейшего волнения в уме.
Джняна-йог бдителен по отношению к искушениям, поставляемым чувствами. Отбрасывая их в сторону, он приближается к Божественному и ищет в нем силу и утешение. Ему ведомо, что энергия и сила, дающие жизнь малейшему из малого и огромнейшему из огромного — один и тот же Божественный Принцип. Его мысли, слова и действия выражают его мироощущение. Это высшее видение, парамартха-дришти. Он видит все элементы — землю, воду, огонь воздух и пространство как само Божество, а всех существ — человека, зверя, птицу, червя как проявленных из Бога и поэтому полностью божественных.
Здесь нужно сказать еще об одном. Если у человека есть просто знание о том, что Божественное присуще всему и даже о том, что оно превосходит все, он еще не может почитаться как джняни, ибо знание должно усвоиться с помощью жизненного опыта. Это является решающим тестом. Недостаточно, что интеллект дает согласие и даже способен доказать, что все есть Всевышний. Эта вера должна насыщать и воодушевлять каждый момент жизни и каждое действие верующего. Джняна не может быть просто складом мыслей или стопкой аккуратно выстроенных принципов. Вера должна оживлять и заряжать каждую мысль, каждое слово и действие. Все ваше существо должно быть пропитано нектаром джняны.
Интеллект — слабый инструмент. Сегодня он что-то признает верным и сам же отвергает это завтра, заменяя одни мысли на другие. Интеллект не может вынести окончательного и постоянного суждения. Поэтому стремитесь накопить опыт. Когда он обретен, Атман может быть понят как «все это». Это джняна-йога. Согласно бхаратийскому мировоззрению, Веды считаются Голосом Бога. Поэтому для жителей Бхараты Веды — изначальный источник всего знания. Все проверяется на основе Вед. Древние мудрецы постановили, что все, что согласуется с Ведами, подходит человеку, а что не согласуется, не может подходить ему.
Веды не были изречены человеком, не были составлены людьми, мужчинами или женщинами. Они были услышаны и приняты мудрецами, передавались от гуру ученикам изустно в течение поколений. Гуру декламировал, ученик слушал и декламировал в точности так же, как это делал гуру, так же безупречно и усердно. Так из глубины веков до нас дошли Веды. Никто не может назвать точной даты, когда Веды были услышаны и произнесены впервые. Поэтому они почитаются вечными — санатана.
Здесь мы должны остановиться на еще одной важной детали. Все остальные религии, господствующие в мире, считают авторитетными послания, полученные святыми от самого Бога — или непосредственно от Его Вселенской Формы, или через какого-нибудь богочеловека, или через воплощение какой-то ипостаси или аспекта Божества. У бхаратийцев другие воззрения. Они объявляют, что авторитет Вед не основан на «человеческом факторе». В своей подлинности они не зависят от какой-то конкретной личности как «посредника». Они изошли прямо от Бога, они первозданны, они сами себе авторитет и достоверность. Они не были написаны или сочинены, искусственно собраны или кем-то составлены.
Космос, или творение, безгранично, вечно и не имеет ни начала ни конца. Так же и Голос Бога, а именно Веды, не имеют предела, они вечны, у них нет ни начала ни конца. Корень, из которого состоит слово Веда — вид (знать). Когда «началось» знание, тогда и появились Веды. Риши прозрели и провозгласили их. Они — «прозреватели» мантр, провидцы — мантра-дришта.
Веды имеют два основных раздела — Карма-канду и Джняна-канду (Раздел о Действии и Раздел о Мудрости). Первым идет Карма-канда, за ним следует Джняна-канда. В Карма-канде описывается множество различных крат (действ), или жертвоприношений, в которых огню алтаря предаются священные дары. В настоящее время бхаратийы отказались от большинства этих ритуалов, ибо очень трудно совершать их с той скрупулезной точностью, что предписывают Веды. Но некоторые все же проделывают их в чрезвычайно упрощенной форме. В Карма-канде так же огромный упор делается на моральный устав. Особые нравственные правила и ограничения, регулирующие повседневную жизнь и поведение, относятся к каждой из стадий жизни — ученичества (брахмачарье), семейной жизни (грихастхе), стадии уединения и созерцания (ванапрастхе) и отшельничества (санньясе). Так же в Карма-канде указано, что правильно и неправильно для людей разных занятий и профессий и занимающих разное положение в обществе. Эти правила так или иначе, в более скрытой или явной форме, соблюдает и по сей день народ Индии.
Джняна-канда иначе называется Ведантой, или завершением Вед. Это цель, конечный итог. Джняна-канда заключена в Упанишадах. Приверженцы философских школ двайты, вишишт-адвайты и адвайты, почитатели Шивы, Вишну, Шакти, Сурьи или Ганапати[10] — все признают высший авторитет Вед. Они могут трактовать Веды и Упанишады исходя из своих собственных предпосылок и в соответствии с уровнем интеллекта, но никто из них не ставит под сомнение авторитет Веды или Веданты. Поэтому одного и того же человека можно называть и индуистом, и ведантийцем, и бхаратийцем.
Разнообразные школы философской мысли, распространенные в настоящее время, могут казаться трудными для восприятия или рожденными незрелым пониманием, но если серьезно задуматься над темой, изучать тексты в спокойствии ума и подходить к ним без предубеждения, станет ясно, что все они основаны на вопросах, затронутых в Упанишадах и на выводах, сделанных Упанишадами. Упанишады стали символическим образом, которому поклоняются в храмах и домашних святынях. Это дань их универсальному призыву. Они прочно вплетены в саму ткань нашей жизни.
Веды бесконечны (ананто ваи ведах). Но вместе с тем они уменьшены до четырех сборников и в этой форме сохранилась их сущность. Эти четыре Веды проповедовались и им обучали ради поддержания мира и процветания на земле. Они носят название Риг-, Сама-, Яджур– и Атхарва-веды. Они поддерживают дхарму (нравственный закон), утверждают Реальность, способствуют миру и благоденствию, побуждая людей к поклонению Богу, к почитанию, развивают вкус к музыке, а также учат воинскому делу и искусству владения оружием. Они являют человеку идеальный образец жизни и призывают следовать ему.
Сознает это бхаратиец или нет, но всякий раз, как он поступает правильно, за этим стоит какое-либо предписание или запрет Вед, освещающий и указывающий путь. Во всех жизненных ритуалах, начиная со свадьбы и кончая похоронами, и даже в обрядах умилостивления предков Веды являются путеводителем. Истинный бхаратиец никогда не должен забывать Веды, утрачивать благодарность к ним. Дуалисты, последователи видоизмененного монизма и сторонники философии единства — все строят свою жизнь по законам, установленным мудрецами прошлого. Но сейчас они не знают, каковы изначальный источник и цель этих руководств и правил. Если бы только они знали об этом, результаты их начинаний были бы более весомыми и постоянными.

Глава 11. Ценности в ведах

Узнавание, знание — это Веда (ветти ити ведах). Это подразумевает, что из Вед человек может узнать законы правильной деятельности и сущность правильного знания. Веды разъясняют человеку, каков его долг от рождения до смерти, они описывают его права и обязанности, указывают на ответственность, на обязательства в течение всех стадий жизни — в качестве ученика, домохозяина, в период удаления от дел и во время отшельничества. Чтобы изречения и формулы Вед были более просты и понятны, чтобы все смогли понять смысл и цель их «можно» и «нельзя», с течением времени появились Веданги, Пураны и эпические тексты.
Поэтому, если человек намерен осознать свое собственное предназначение и истинную сущность, он должен понять, насколько важны эти более поздние «разъяснительные» сочинения. Именно по этой причине учителя древности внушали ученикам смысл Веданг и других связанных с Ведами текстов до того как они приступали к изучению самих Вед. Это было обязательным в гурукулах, или школах-ашрамах прошлых лет. В те дни бхаратийцы изучали «14 знаний», или предметов. Веды изучались запоминанием, на слух. Знаток Вед, который освоил Веды таким способом, получал титул джада (что буквально означает «косный», «инертный»). Но это слово ни в коей мере не указывало на то, что он ничего не знает. Его смысл в том, что джаде больше нечего изучать и поэтому он «неактивен» и «самодостаточен». Освоив Веды, он овладел всем остальным знанием. Изучение Вед считалось крайне необходимым, так как оправдывало смысл человеческого существования.
Поток индийской культуры всегда выделял авторитет Вед как высший для определения ценностей человеческого бытия. Первая из Вед — Ригведа. Общепризнано, что она состоит из 10 мандал, или разделов. В первых 10 мандалах содержатся гимны, превозносящие Бога под разными именами — Агни, Марут, Ушас и другими. Историки и исследователи выдвигали ряд теорий появления этих гимнов. В далеком прошлом люди понимали, что огонь (агни), ветер (вайю), воздух (марут) и другие стихии гораздо могущественнее их самих и потому восхваляли их божественные качества и умилостивляли их.
Вторая из Вед — Яджурведа. У этой Веды две «версии» — Кришна-яджурведа и Шукла-яджурведа. Эта Веда имеет отношение к реке Ганге и примыкающей к ней области. Она является источником научно-философской школы уттара-миманса, предлагающей толкования многих вопросов бытия. К этому времени люди «выходили» из леса, где жили племенным укладом, и основывали деревенские поселения с окружающими их культивируемыми землями. Это основная причина, почему некоторые части Вед отделились, образовав Яджурведу. В Яджурведе имеется 7 разделов, называемых Араньяками (лесными текстами). Судя по самому их названию, они касаются большей частью духовных дисциплин и практик, которые должны совершаться в уединении и лесной тишине.
Третья Веда — Самаведа. В этом сборнике повторяется много гимнов (риков) Ригведы, но с дополнительным музыкальным переложением — с тем, чтобы гимны можно было петь во время ведийских ритуалов и церемоний. Так что Самаведа — это большей частью свара, или «музыкальное сопровождение». Арийцы, «принесшие» Ригведу, селились на берегах реки Синдху, а Яджурведа стала им известна, когда они пришли к берегам Ганги. Песни-гимны Самаведы — прозрения той же самой эпохи, но люди, по-видимому, населяли даже центральные районы Бхараты. Самаведа иначе называется Гаана-ведой, чтобы подчеркнуть ее отношение к ритму и мелодии. Все последующие музыкальные школы произошли от музыкальных стилей, намеченных в Самаведе. Все мелодии, тональности и гаммы заключены в этой Веде.
Четвертая Веда — Атхарвана, или Атхарваведа. Ее разнообразным толкованиям нет числа. Некоторые даже отрицают ее принадлежность к Ведам. Другие говорят, будто в нее вошло то, что осталось после систематизации других Вед. В первых трех Ведах описывается могущество и таинства богов. Но в этой Веде говорится о том, что человек сам способен обрести определенное могущество и мистические силы– собственными усилиями и тренировкой. Хатха-йога, тирашкарани-видья, ашта-йога — все эти науки стали доступными человеку только из Атхарваведы. Но, разумеется, завоевав божественную милость, человек может развить такие способности, которые невозможно обрести никаким другим способом.
Короче говоря, нужно понять, что Веды чрезвычайно важны для человека и что они охватывают весь диапазон знания. Они являются прародителем индийской культуры. Они — записанные прозрения и закрепленный божественный опыт; своим происхождением они не обязаны никакой конкретной личности. Они — откровения, данные самим Богом по Его собственной присущей Ему милости. Ведийское наследие и по сей день сохранено в чистоте и незапятнанности, так как передавалось учителем ученику в непрерывной преемственности поколений. Поскольку это наследие безвременно и не имеет автором человека, оно достойно быть принятым всеми. Никто не осмелится отрицать или отвергать ценность Вед.
Каковы бы ни были различия в содержании четырех Вед, все комментаторы сходятся в одном: суть учения всех Вед одна и та же. Разделы, касающиеся ритуалов и способов поклонения, выводы исследования помогают человеку достичь четырех целей жизни — дхармы, артхи, камы и мокши (праведности, благосостояния, исполнения желаний и освобождения). Поскольку Ведами овладеть очень трудно, появилась разветвленная литература (Смрити), подробно разъясняющая тексты Шрути (Услышанного). Дальновидные провидцы составили эти тексты на основе исторических и легендарных событий и эпизодов.
Карма и джняна связаны между собой как причина и следствие, и поэтому разделы Шрути и Смрити, делающие упор на карму (деятельность), способствовали раскрытию новых граней истины, и идеи о трансцендентном Боге становились для людей ближе и яснее. Вместе с этим, более четкое понимание концепции Бога с помощью духовных изысканий на пути джняны насыщало карму более глубоким смыслом и ставило перед ней более высокую цель. Польза от кармы была пропорциональна вере, а вера в карму была пропорциональна степени осознания Бога, обретенного через джняну — мудрость, знание. Джняна — необходимый атрибут для занятия благотворной деятельностью, кармой. А эта мудрость может быть извлечена только из Вед, она основана на учении Вед.
Карма, по существу, это практическое применение дхармы. Упанишады дают нам руководство по поводу того, что нужно делать и чего нужно избегать на духовном поприще. Они призывают почитать мать и отца как Бога, уважать наставника как Бога, принимать гостя как Бога и предупреждают, что истиной не следует пренебрегать. Мы видим, что в них содержатся как поощрительные, так и «запрещающие» указания: имеется в виду, что нужно следовать именно этим советам, а не другим. Принимай все то, что ведет к развитию в тебе всего хорошего и доброго; советов, не способствующих этому — избегай, этому учат Упанишады.
В то время даже цари учились в школах при ашрамах, сидя у ног учителя, сведущего в Упанишадах, и помогали учиться другим, оказывая щедрую материальную поддержку центрам обучения, которые сияли как хранилища ведийского закона. Каков царь, таковы и подданные. Забота о Ведах означает заботу о знатоках Вед и о тех, кто следует им в жизни — ведавиди. В настоящее время приветствуются и превозносятся иные формы обучения. Знатоки древнего знания уже не поощряются в такой степени и не поддерживаются материально, а между тем, к этому важному вопросу нужно относиться очень серьезно.
Шрути гласят: дхарма охраняет тех, кто хранит дхарму (дхармо ракшати ракшитах). Если люди станут заботиться об источниках дхармы, их благие дела будут сами собой охранять их. Изучение Вед в настоящее время превратилось в предмет купли-продажи. Люди смирились с этой печальной и жалкой ситуацией, и в этих условиях приобщаются к ведийскому знанию. Да, изучение Вед скатилось на такой позорный уровень. Даже сами пандиты (богословы), изучившие тексты Вед, используют свое знание как товар. Они не демонстрируют ценность ведийского знания покоем и гармонией своей жизни, чтобы на личном примере вызвать уважение к Ведам. Они неправильно используют Веды, в большей мере зарабатывая с их помощью на кусок хлеба, чем завоевывая освобождение и внутренний покой.
Именно по этой причине дхарма отошла на задний план и среди людей царят страх и беспокойство. Мир снова сможет обрести покой и равновесие только в том случае, если знатоков Вед удастся убедить, чтобы они применяли на деле заложенные в Ведах идеалы и, делая это, становились путеводными огнями, ведущими людей по верной дороге. Иначе падение неизбежно.
До самого последнего времени духовный поток Бхараты поддерживал изучение Вед и применение их в жизни. Его послание было неизменным: иди вперед по ведийскому пути. Кто угодно может рассуждать о Веданте и Ведах, но пока эти идеалы не будут подкреплены его собственным жизненным опытом и практическим применением, это пустая трата времени. Такие люди забыли об этой истине. Пусть же настанет время их пробуждения — для того чтобы спасти традиции и ценности вековечной ведийской культуры.

Глава 12. Ценности в более поздних текстах

Вскоре после того как Веданта была провозглашена в форме Упанишад и других текстов, святые мудрецы (риши), погруженные в тапас[11] и богатые духовным опытом, обретенным в результате этого тапаса, составили Смрити (букв. «память») — тексты, предписывающие нормы поведения для людей, находящиеся на разных стадиях жизненного пути и занимающих разное положение в обществе. Смрити, однако, никогда не пользовались таким высоким авторитетом, как сами тексты Веданты, поскольку имели отношение к людским правам и обязанностям, к долгу и мере ответственности перед обществом.
Такие же Смрити, или «руководства для жизни», можно найти в священных писаниях, почитаемых последователями других религий. Содержащийся в них общественный устав и правила поведения для людей разных уровней и статусов, завещанные пророками и провидцами этих религий, почитаются верующими как ценные и обязательные для выполнения. Мы тоже чтим наши Смрити и должны и впредь чтить их как правила, установленные для блага общества в целом и для развития индивидуума в частности. Мы должны признать, что они были оставлены нам великими личностями (махапурушами), выдающимися мудрецами и благодетелями человечества.
Но с течением времени Смрити претерпели изменения, что-то было изъято, что-то добавлено, многие акценты были смещены. Святые мудрецы «закрепили» отдельные, особые Смрити за каждой эпохой, или югой, ибо слишком большое количество Смрити с противоречивыми указаниями рождало непонимание и сомнения. Риши постановили: люди Крита-юги должны следовать одной Смрити как высшему авторитету, люди Трета-юги — принимать руководства второй Смрити, Двапара-юги — следовать пути, намеченному в третьей Смрити, а в Кали-югу — полагаться на четвертую Смрити. Столетия меняют друг друга, возникают новые сложности и проблемы, новые ситуации и обстоятельства встают перед человеком, поэтому законы и ограничения прошлого должны быть в той или иной степени пересмотрены и изменены. Несомненно, подобное приспособление к новым условиям — неотъемлемая часть Божьего провидения. В изменяющихся условиях людям должен быть указан путь духовного продвижения, и поэтому риши заявляли, что в новой эпохе необходимо следовать соответствующей ей Смрити.
Несмотря на вышесказанное, читатели должны крепко помнить и хранить в уме следующее. Атма-дхарма (духовный закон), возглашенная в Веданте, вечна и неизменна. Она никогда не может быть «разбавлена» или приспособлена к нуждам времени. Вера в Атмана как в суть всего, как в реальность, как в цель — это безвременное учение, верное во все времена. Истины атма-дхармы стоят на вечных столпах — сущности пуруши и пракрити (духа и материи), человека и природы, являющихся проекцией божественной воли. Поэтому они неподвластны никаким изменениям. Они так же актуальны и верны сегодня, как тысячи лет назад. И когда пройдут еще тысячи и тысячи лет, их актуальность и ценность не пострадают ни на йоту. Веданта будет стоять незыблемо, независимо от прошлого, переходящего в настоящее и от настоящего, перетекающего в будущее.
Однако нравственные принципы, нормы правильного поведения, духовная практика, к которой должен прибегать человек для усмирения своего ума и чувств и для очищения интеллекта — все это должно соответствовать текущим условиям жизни людей, находиться в рамках традиционных правил, принятых внутри групп и сообществ. Под влиянием меняющихся социальных условий эти аспекты также должны претерпевать изменения и приспосабливаться к ним. Какой-то моральный устав, какие-то духовные дисциплины подходят для определенного периода времени, определенного места и приносят пользу, но в других условиях и обстоятельствах это может быть не так. Например, предписания относительно «правильного» питания подходят людям в течение какого-то отрезка времени, но затем они отвергаются и устанавливаются новые правила. Часто климатические условия определяют, какая пища является предпочтительной. Смрити учитывают эти детали и разрешают изменения в составе пищи — для того, чтобы человек сохранял здоровье. Это касается и других аспектов жизни. По ряду причин в современных условиях желательно произвести некоторые изменения в правилах и ограничениях, управляющих общественной жизнью. Но, разумеется, основополагающие принципы дхармы должны оставаться незатронутыми. Они никогда не могут ослабеть или пошатнуться.
Теперь поговорим о Пуранах (мифах, древних легендах). Тема Пуран — исторические события, связанные с сотворением и эволюцией (пуранам пранджали кшанам). Эпизоды древней истории выбраны и рассказаны таким образом, что становятся иллюстрацией основных философских истин. Пураны были созданы для того, чтобы донести до сознания обычного человека учение Вед и Веданты, поэтому они состоят из увлекательных мифологических и легендарных сюжетов. Язык Вед — древнейший, их словарь и грамматика полны архаичных элементов. Даже великие ученые затрудняются определить, в какие века были сформулированы услышанные провидцами гимны. Но язык Пуран общедоступен и легок, он без труда может быть понят всеми. То, что мы знаем как «современный» санскрит — это язык Пуран. Этот язык доступен и понятен не только ученым, но и всем обычным людям.
Легенды Пуран повествуют об исторических событиях из жития божественных личностей, великих правителей и целых царских династий, в них прослеживается судьба государств и сообществ. Их герои — ярчайшие светочи дхармы и выразители духовных идеалов.
Все эти тексты — канонические произведения, священные книги и сказания известны под одним общим названием — Шастры (Святые писания) индуизма. Неудивительно, что народы, составлявшие и почитавшие в течение тысячелетий такую обширную и богатейшую литературу религиозно-философского содержания, со временем разделились на множество сект и ветвей, отдававших особое предпочтение каким-то определенным учениям и отраслям веры. Некоторые из них существенно различаются между собой. Сейчас у нас нет возможности подробно останавливаться на том факте, что различия между сектами основаны на взглядах, рожденных свободомыслием, которое вполне допускалось мудрецами древности. Разбирать эти детали нет необходимости. Вот что мы должны усвоить: есть принципы, принимаемые всеми, мнения, поддерживаемые всеми — и это принципы, в которые обязан верить человек, именующий себя индуистом.
Какова настоящая причина творения? Какова природа первичной субстанции, подвергшейся процессу сотворения, и как это произошло? Эти вопросы важны не только для бхаратийцев, но для всех людей, склонных к изысканию. Не может быть следствия без причины, не может быть надстройки без основания. Предположим, можно с уверенностью утверждать, что все это видимое мироздание имеет первопричиной Брахмана. Брахман извечен, чист, он вечный свидетель всему, всеведущ, неделим, не имеет формы. Брахман — источник этого космоса, или джагата, Брахман формирует, развивает и хранит этот мир.
Тут в умах людей могут возникнуть сомнения. Как могло случиться, что в творении так много «предвзятости»? Одни рождаются здоровыми, другие — больными, одни ведут преуспевающую и беззаботную жизнь, другие до самой смерти сражаются с лютой нищетой. Совершенно очевидно, согласятся многие, что в творении или в замысле творца обнаруживаются явственные признаки неравенства. Нужно четко уяснить, что жизнь цветет на поле смерти. Жизнь основана на смерти! Одно живое существо поедает другое, чтобы поддержать свою жизнь, сильные попирают слабых. Этот процесс поглощения одних другими продолжается непрерывно. Такова сама природа этого мира. Наблюдая такой порядок вещей, люди делают вывод, что если мир создан Богом, этот Бог — сама жестокость. С точки зрения рядового человека этот вывод кажется оправданным. Но чистое знание духовной культуры Бхараты (парамартха вахини) сообщает нам, что это совсем не так! Согласно учению этой культуры, Бог не является причиной ни горя ни радости, ни счастливой ни злой судьбы. В таком случае, что вызывает все зло и все добро в мире?
Ответ: мы сами! Дождь проливается без разбору как на вспаханную, так и на невозделанную землю. Но только вспаханная земля извлекает пользу от этого дождя. Нам не в чем винить облака! Вина лежит на беспечном ленивце, который не удосужился обработать свою землю. Божья милость всегда под рукой, она не бывает больше или меньше, сильнее или слабее. Мы притягиваем ее — в той или иной степени, или упускаем, или используем себе во благо. Но остается вопрос: по какой причине одни рождаются счастливыми, а другие — несчастными? Они еще не совершили ни зла ни добра, почему же такое неравенство? Да, в этой жизни они еще ничего не совершили, только-только успели родиться. Но они делали добро или зло в предыдущих жизнях. Последствия содеянного в прошлых жизнях должны быть отработаны в этой жизни.
Теперь мы можем сделать два вывода, на которых сходятся все ответвления индуизма. Их принимают также и буддисты и джайны. Каждый из нас верит в то, что жизнь вечна. Она не могла возникнуть из ниоткуда, это просто невозможно. Если она зародилась из комочка слизи, из «земли», то есть из инертной субстанции, то и была бы инертной, не имела бы жизненной силы. Все, что из чего-то составлено, неизбежно распадется. Все, что существует во времени, в какой-то момент закончится, исчезнет. Если жизнь началась только «вчера», она не сможет продлиться дольше чем до «завтра». Если у нее есть корни, эти корни когда-нибудь засохнут, как дерево не может жить вечно. Жизнь должна существовать с того времени, с какого существует космос. Для понимания этого факта не требуется никаких доказательств и доводов. Разве мы не видим, какова тенденция современной науки? Все более уверенно и открыто она признает подлинность откровений, содержащихся в текстах и Писаниях Бхараты. Придет время, когда будет принята и истина о вечности жизни.
Все авторитетные тексты, касающиеся основных постулатов бхаратийской духовной культуры — Упанишады, Брахмасутра, Бхагавад Гита (Прастхана-трайя — «Три Источника») должны быть внимательно рассмотрены.
Многие индуисты считают, что истина заключена только в адвайта-веданте (учении об абсолютном единстве всего сущего). Но это неверный взгляд. Упанишады — это голос самого Всевышнего. Брахмасутра — бесценная кладезь концепций и доктрин, возглашенных великим мудрецом Вьясой. Этот сборник изречений — важнейший из всех, толкующих философские теории. Он приводит к единому знаменателю всю огромную массу философско-религиозных воззрений. Хотя он основан на древнейших текстах и сочинениях, в нем нет противоречий между «ранним» и «поздним». В изречениях Брахмасутры каждый вывод доведен до совершенства и безупречно обоснован. Бхагавад Гита выступает как посланный самим Богом комментарий к Ведам.
Все ветви индуизма, претендующие на подлинность и соответствие истине, признают как основной канон «Три Источника» — с этим согласны как последователи дуализма, так и видоизмененного монизма и монизма. Кто бы ни выступил с проповедью нового учения, новых воззрений или концепций, будь то Шанкара, Рамануджа, Мадхвачарья, Валлабхачарья или Чайтанья[12] — все они неизменно исходили из толкований, основанных исключительно на Трех Источниках (Прастхана-трайя). Поэтому утверждать, что Веданта имеет отношение только к Упанишадам и изложенным в них доктринам — большая ошибка.
Все выводы, следующие из Трех Источников, достоверны и вправе называться Ведантой. И вишишит-адвайта, и двайта имеют такие же основания быть причисленными к Веданте, как и адвайта. Это единство в разнообразии, эта гармония в полифонии — сокровенная суть потока духовной мысли Бхараты.
В теле коровы имеется молоко. В молоке скрыто гхи. Но корова не может извлечь никакой пользы из этого гхи. Корову нужно подоить, молоко вскипятить, и, чтобы оно превратилось в простоквашу, добавить в него немного кислой закваски. Простоквашу нужно взбить, отделить от нее сливочное масло и сделать из него шар. Потом это масло нужно растопить и очистить нагреванием, только тогда получится гхи — чистое топленое масло. Это масло можно добавлять в пищу корове, и тогда это придаст ей силы. После этого наглядного примера представьте себе: Бог вездесущ (как масло в молоке). Однако человеку не добраться до Него, пока он не начнет заниматься духовной практикой — садханой.
В кунжутном семечке содержится растительное масло, гхи содержится в молоке, в толще земли скрыта вода, в дереве скрыт огонь. Так и вездесущий Бог — в человеческом теле и человеческом уме. Если мы хотим «извлечь» Его, распознать Его, нам нужно приложить усилия и заняться садханой. Тогда, в результате этого усилия, этой садханы, мы обнаружим, что Бог — это мы сами и между нами и Богом нет разницы. Это и есть, согласно адвайте, освобождение, мудрость, самореализация. Шанкара называет этот процесс упасаной[13] адвайты (способом поклонения, достижения, практикой на пути единства).
Теперь об упасане в вишишт-адвайте (видоизмененном монизме). Должен ли садхака воспринимать Бога, которому он жаждет поклоняться, как нечто внешнее по отношению к себе, обособленное от него самого, или частью самого себя, каким-то образом связанной с ним? Сейчас мы ответим на этот вопрос. Джива (воплощенная душа) — это «душа» тела. Бог — это «душа» в дживе. Рамануджа, создатель вишишт-адвайты, призывал поклоняться Богу с твердой верой в эту истину. Весь космос — это часть Его, космос — в Нем. Он — внутренний побудитель всего и вся, Он присутствует во всех. Это высшее Существо можно достичь, только имея неколебимую преданность, полностью предав всего себя Ему. «Ты все для меня, о Бог богов, только Ты один– мой властелин» (твамева сарвам мама дэва дэва) — такое чувство нужно развивать в себе и стать единым с этим чувством.
Упасана двайты (дуализма) такова: отношения дживатмы и Параматмана (воплощенной души и Вселенского «Я», Бога) сродни отношениям мужа и жены. Вишну — целостный, свободный, высочайший — это муж, господин, властелин, правитель, дающий все; индивидуум — в подчинении, в зависимости, это — жена. Этому способу духовной практики учил Мадхвачарья — основоположник двайты. Даже если ваш разум и ваши эмоции чисты, вы не освободитесь от цикла перерождений (самсары), не имея в сердце бхакти — благоговейной привязанности к лотосным стопам Господа. Но тем, у кого в сердце открыт источник экстатической преданности божественному присутствию, одна лишь мысль о красоте, милости и могуществе Бога принесет блаженство сверхсознательного бхакти, даже если они не трудились ни над какими духовными текстами. Невозможно предугадать, во что выльется искреннее переживание. В состоянии экстаза бхакта теряет чувство индивидуальности и робости, он жаждет стать возлюбленным Бога, слиться с Ним в блаженстве. Он танцует и во весь голос поет, купаясь в несравненной радости и невыразимом счастье. Садхана, соответствующая такому типу веры и преданности, была предложена людям Мадхвачарьей. Мучения влюбленного, жаждущего соединиться с любимым– верный признак двайта-упасаны. Тема бхакти развивалась тысячами способов другими учителями, пришедшими позже.
Упасана, провозглашенная в Гите, является частью «Пятой Веды», Махабхараты. Махабхарата — бесценная сокровищница, полная ярких жемчужин, она проливает свет на проблемы, ежедневно встающие перед человеком в мирских и духовных делах. Махабхарата — грандиозная драма, разыгранная Шри Кришной на сцене под названием Дхармакшетра («Поле Дхармы»), где Он собрал воедино все декорации, необходимые для постановки. Кришна, или Мадхава, то есть сам Всевышний, был режиссером, собравшим актеров и распределившим роли; он сам выбрал песни, которые каждому полагалось петь, сочинил каждую реплику для героев и определил время выхода на сцену и ухода с нее. Он сам был и актером, и зрителем, и продюсером, все роли были — Он сам. С одной стороны — безмерная мирская мощь, пропитанная неправедностью, с другой стороны — духовная сила, возможности которой со стороны казались незначительными. В этом сама суть притягательности Махабхараты. «Я буду делать то, что Ты прикажешь» (каришье вачанам тава). «Ты найдешь счастье и безопасность в исполнении своего долга» (свадъхарме ниданам шрейях). Эти слова Арджуны и Кришны — критерий любой дхармы в этом мире.
Те, кто, закрыв глаза, сосредоточенно повторяет «Я — Брахман», (ахам брахмасми) и потом страдают от самомнения, рожденного такой медитацией и полностью отбрасывают путь бхакти, способный провести к полному процветанию и пробуждению, в награду получат только несчастья. Если с рисовых зерен снять шелуху, можно ли вырастить из них рис? Тот, кто следует только диктатам рассудка, не веря в слова Кришны, не придет к окончательной истине, к брахмататтве. Сама Бхагавад Гита учит нас, не оставляя ни одной лазейки для сомнений, с помощью выразительных примеров и ярких эпизодов, что Кришна — это и есть сам Парабрахман! Гита — сущность всех ведант. Это сосуд с амритой, нектаром бессмертия, извлеченного из всего океана Шастр. Это святой поток индийской духовной мысли, уместившийся в одном-единственном тексте. Осмелится ли кто-нибудь это отрицать?

Глава 13. Аватар как гуру

Космос, или творение, время, карма (деятельность), все это — проявления воли Бога, находящиеся у Него в подчинении. Некоторые считают их нереальными, обманчивыми, но как может Бог, само воплощение сатьи, истины, пожелать чего-то неистинного? Поэтому можно сказать, что в определенной степени творение, время и карма реальны. Но когда эволюция сменяется на инволюцию и наступает конечная стадия слияния всего сознательного и бессознательного — тогда существует лишь один Ишвара, Всевышний.
Время — проявление могущества Бога и поэтому у него нет ни начала ни конца, которые можно было бы измерить. Карма тоже — важнейшая истина и должна почитаться как таковая. Ишвара — не беспорядочная сила, безразличная к ограничениям и пределам. Он создает ситуации и условия, четко соответствующие деятельности человека, в которую он был вовлечен в предыдущих жизнях. Творение, время, карма — все три явления истинны в Ишваре, в сочетании с Ишварой. Они — инструменты, Им используемые, они подчинены Ему.
Ишвара недоступен восприятию обычных органов чувств, но может быть распознан преданным, питающим такое глубочайшее влечение к Нему, что жаждет лишь одного — слиться с Ним. Почему это так? Такие преданные воспринимают Бога столь же отчетливо, как окружающие их предметы. Сказано, что Ишвара, Всевышний, не имеет формы — но это лишь означает, что Он может принять любую форму, любой облик. Его формам нет числа. Тогда в какой же форме Он являет свой отчетливый образ преданному? Он проявляется в той форме, какую мечтает увидеть почитатель, в том облике, который дарит почитателю наивысшее счастье. Эти формы — Его аватары («нисхождения»). В каждом аватаре Он приходит во всей полноте могущества.
Считается, что в некоторых формах Он проявляется лишь частично, а в других — полностью, что одни аватары приходят на время, другие — вечны. Но такие проявления люди называют аватарами лишь из чувства почтения. Нарада, Санаткумара и другие подобные им святые мудрецы в некоторых текстах именуются аватарами. Но у них нет всех божественных признаков. Поэтому они не выступают как объекты поклонения.
По самой своей природе джива (душа в живых существах) вечна и бессмертна. Невозможно определить, когда она возникла и когда исчезнет. У дживы нет ни рождения ни смерти. Она сияет собственным светом. Джива — знающий и само знание, деятель и пожинающий плоды действия. Связана ли джива телом или свободна, эти ее свойства остаются неизменными. Но какой бы ни была джива, у нее нет такой свободы, какая есть у Бога. В каждом деле дживи (воплощенный) вынужден использовать тело, органы чувств — глаза, уши и пр., жизненную энергию (прану), управляющую телом. Все эти атрибуты в индивидууме сосуществуют с Божественным. Но опять-таки, каким бы ни был дживи, он не механизм, не имеющий собственной воли. Так же, как действия этой жизни определяются действиями в прошлой жизни, деятельность этой жизни определяет деятельность следующей. Ишвара назначает время и место, обстоятельства и последствия в соответствии с текущей деятельностью, совершаемой индивидуумом. Бог обладает силой формировать природу человека, но Он не применяет эту силу и придает этой природе разнообразие. Он оставляет за человеком право на свободу воли, чтобы он мог усвоить уроки на собственном опыте. Осколок скалы, отделившийся от нее — часть скалы, полное ее подобие. Но про индивидуума нельзя сказать, что он, как в этом примере, является частью Бога, полностью тождественной Ему. В каком-то смысле дживи и джагат (мир) обособлены от Бога и отличаются от Него, в другом смысле они неразделимы. Эта тайна отличия и тождественности не может быть разгадана разумом и интеллектом. Она может быть раскрыта только с помощью Вед и их послания. Это основной урок, преподанный духовным течением Бхараты.
Каждый младенец появляется на свет, неся с собой груз неотработанных последствий дел, накопленных в предыдущих жизнях. Он не падает на землю из лона природы, как молния из облаков. Он рождается в мире, чтобы пережить благие и дурные последствия — плоды его собственных действий в прошлых жизнях. Это объясняет, почему все люди такие разные. Это закон кармы. Мир людей таков, что каждый человек сам является причиной своей судьбы, счастливой или несчастной. Он сам — ее строитель, архитектор. Судьба, рок, провидение, предопределенность, божья воля — все эти «объяснительные» слова отражают лишь один закон — закон кармы. Человек может «примириться» и сблизиться с Богом только приняв это учение о законе кармы. Когда человек осознает, что Бог ни в коей мере не причастен к его страданиям и что единственная их причина — это он сам, что в этом нельзя винить никого из людей, что он сам — и инициатор, и «получатель», то есть и причина и следствие своих действий — тогда он свободен в строительстве своего будущего, тогда он приблизится к Богу твердым шагом и с ясным умом.
Если сегодня на человека обрушились несчастья, это, безусловно, результат содеянного им самим. Вместе с тем человеку нужно верить, что счастье и добрая судьба — только в его руках. Если он примет решение, то добьется удачи и будет счастлив.
Если сегодня человек ясен духом, причина того — он сам. Пока сильно чего-то не захочешь, не сможешь получить. Из этого следует четкий вывод: скрытая в человеке воля — за пределами всех состояний и условий, всех образований и преобразований. Степень выражения этой свободы — результат прошлых действий человека. Это наивысшая воля, она могущественна и бесконечно плодотворна.
Следующая трудная тема — мукти, ли освобождение. Атман не имеет рода — мужского или женского. Такие характеристики к нему неприменимы. Это атрибуты физического тела и относятся только к нему. Когда речь идет об Атмане, подобные идеи свидетельствует лишь о невежестве. Они имеют смысл, только когда обсуждается физическое тело. Вопрос о «возрасте» Атмана — результат такого же невежества. Атман вечен, и эта извечная сущность всегда едина и одна, без второй.
Как получается, что Атман воплощается в теле? В Шастрах имеется лишь одно тому объяснение. Любая зависимость, любая несвобода имеет только одну причину — это авидья, отсутствие правильного осознания природы бытия. По причине авидьи человек попадает в зависимость. Средство излечения — это мудрость. Только мудрость переправит его через океан самсары. Как обрести эту осознанность?
Для этого есть три способа. Первый — према, бхакти — поклонение Богу в беззаветной преданности и благоговении, любовное служение Ему в каждом существе и почитание Его во всех созданиях, которые не что иное, как живые храмы Бога, ибо Он обитает в каждом из них. Тогда ложное знание, авидья, рассеется и путы зависимости распадутся. Индивидуум будет освобожден.
В Шастрах есть две концепции описания Бога. Первая состоит в том, что Его можно постичь, только приписав Ему определенные качества; вторая концепция предполагает, что Он не имеет никаких атрибутов и поэтому не может быть описан как такой-то и такой-то. Иными словами, это сагуна и ниргуна аспекты Бога («с качествами» и «без качеств»). Бог с атрибутами (сагуна) мыслится как вездесущий, как создатель, хранитель и разрушитель всего и вся, как отец и мать Вселенной. Поэтому Он вне и превыше всех существ и вещей и вечно далек и отличен от человека. Приверженцы концепции сагуна утверждают, что распознавание и постижение этого наделенного качествами принципа приносит освобождение, или мукти. Освобождение достигается, когда человек утверждается в этом знании, существует в нем и согласно ему.
Второй способ — это сосредоточение на ниргуна (не имеющем качеств) принципе. Приверженцы этого пути утверждают, что приписывать божественной сущности какие-то свойства во время медитации на ней нежелательно и неправомочно, поэтому в этой концепции Бог лишен атрибутов. В таком случае в сознании воцаряется лишь вселенское Существо, не имеющее качеств. Его нельзя назвать Знающим, ибо джняна, мудрость имеет смысл только при наличии человеческого разума и сознания. Он не может быть определен как Ищущий, ибо изыскание — признак несовершенства, слабости. Его также нельзя описать как Разум, ибо свойство разума — распознавать, а попытка разделить и рассортировать опять-таки свидетельствует о неустойчивости. Он не может быть назван Творцом, так как созидание — деятельность, присущая тому, кто чем-то связан, ограничен «обязательством», а Он или Оно не имеет границ и пределов. Любая деятельность подразумевает желание, потребность, позыв, других причин она не имеет. Любая работа имеет в своей основе какую-то долю внутреннего напряжения, которое хочет снять совершающий ее.
В Ведах о Божественном говорится только как о «Том». Божественное в Ведах — То (тат), они обращаются только к Тому. Слово «Он» склонно порождать идеи о двойственности, противопоставлении, и поэтому употребляется слово То, чтобы подчеркнуть, что Оно свободно от всех ограничений и рамок, возникающих, когда Божественному приписывают конкретные свойства. Это самая суть философии недвойственности, ибо свойства, или атрибуты, разделяют и конкретизируют.
Прийти к самореализации, то есть осуществить цель жизни — неизбежная судьба каждого. Каждое живое существо в конце концов должно достичь совершенства — осуществить свое предназначение. В данный момент времени каждый находится в какой-то точке этого пути — в зависимости от результатов действий, совершенных в прошлых жизнях и испытываемых в прошлом чувств. Будущее строится прямо сейчас, в настоящем — из материала текущих действий, чувств и мотивов, побуждающих к этим действиями и приводящих к их исполнению. Короче говоря, то, что мы делаем, чувствуем сейчас, о чем думаем сейчас — главная причина того, какая судьба нас ждет — плохая или хорошая.
Побуждение спасти себя и силу, которая толкнула бы вас к освобождению, невозможно извлечь из книг. Эта сила может исходить только от самого индивидуума. Можно провести всю жизнь, тщательно штудируя написанные книги, можно прослыть высочайшим из интеллектуалов, но вполне вероятно, что в конце этого поприща обнаружится, что в духовной области не сделан ни один шаг вперед. Большая ошибка — делать вывод, что ученый, даже самого высочайшего уровня, достиг такой же высокой степени духовной мудрости. Сам этот ученый может воображать, что по мере накопления все больших и больших знаний из книг он все быстрее и быстрее продвигается по духовному пути. Но если он внимательно рассмотрит результат своих изысканий, то обнаружит, что хотя его интеллект стал острее и мощнее, он не преуспел в осознании Атмана (Самого Себя) ни в малейшей степени.
Множество людей наделено ораторским талантом, они произносят великолепные речи на духовные темы, но, по правде говоря, практически никто не живет жизнью духа, достойной великой цели (парамартхи). Какова настоящая причина такой плачевной ситуации? Дело в том, что сейчас люди штудируют духовные тексты с целью перещеголять других в учености и мастерстве, чтобы побольше заработать, чтобы выставить себя как непобедимого защитника каких-то особых взглядов, короче говоря, завоевать репутацию пандита (высоко-ученого богослова). Он может писать пространные комментарии к Гите, но если, в итоге всей своей учености, он не доказывает своим поведением, действиями, характером, что Гита проникла в каждую его клетку, вся его ученость — лишь тяжкий груз, который он таскает на себе. Это урок, который культура Бхараты пытается внушить людям. Источник, из которого исходит этот урок — гуру, пуруша (дух), скрытый в вас самих! Да, изучение писаний и других книг может пробудить духовную устремленность, изначально присущую человеку и заставить его применять наставления книг в жизни. Поэтому не считайте знания, извлеченные из писаний, непосильной нагрузкой для мозга. Знание должно стать «легким», его нужно сублимировать в блаженство, ананду! Зависть, хвастовство, эгоизм — от всех этих качеств необходимо избавляться.
Духовное сокровище можно получить и от другого. Однако этот даритель должен быть высочайшего уровня, а получающий дар — обладать особыми заслугами, дающими ему право на получение дара. Семечко может быть жизнеспособным, но почву нужно вспахать и сделать пригодной для прорастания всходов. Когда оба условия соблюдены, урожай духовного роста обеспечен. Наставник в религиозной сфере должен обладать совершенством, слушатель, в свою очередь — острым и ясным восприятием. Когда оба необычайно возвышенны и исполнены истового рвения, результатом будет духовное пробуждение высочайшего порядка. В ином случае подобный результат маловероятен. Такие наставники — настоящие гуру. Они похищают ваши сердца, а не ваши деньги. Люди должны сосредоточиться на служении гуру, глубоко размышлять над его наставлениями. Ученик должен стараться изо всех сил приложить учение к повседневной деятельности и применить его на практике. Ему нужно наполнить сердце преданностью и все свои таланты посвящать исполнению советов гуру. Такой человек заслуживает имя шишьи — ученика.
Когда жажда освобождения и раскрытия своей истинной сущности становится очень острой, в природе начинает работать загадочная и удивительная сила. Когда почва готова, откуда ни возьмись берется семечко! Духовный гуру приходит в состояние «готовности» и духовная жажда утоляется. Получатель развил в себе силу привлечения Дарителя просветления. Эта сила могущественна и полна. Поэтому, естественным образом, светоч, способный дать просветление, будет готов к благословению.
Читатель! Хотя рядовых гуру становится все больше и больше, у человека в распоряжении есть гораздо более высокий и сострадательный гуру, чем любой учитель обычного типа. Он не кто иной, как аватар Всевышнего. Только одним изъявлением своей воли он может ниспослать человеку достижение наивысшей духовной цели. Он может предоставить этот дар и побудить человека принять его. Любой — пусть в мире он стоит ниже самого нижайшего — может в мгновение ока обрести высшую мудрость. Он Гуру всех гуру. Он — человек, в ком в полной мере воплотилось Божественное. Человек может распознать Бога только в человеческой форме. Духовное учение Бхараты повторяет вновь и вновь, что почитание Бога в человеческой форме — высшее предназначение людей. Пока Бог не воплотится как человек, нечего надеяться увидеть Его или услышать Его голос. Разумеется, человек может изображать Бога во множестве других обликах, но это никогда не приблизит его к истинной форме Бога. Как бы мы ни старались, мы не можем представить себе Бога в какой-то иной форме, кроме человеческой. Люди могут произносить вдохновенные речи, описывая Бога и природу, разъясняя устройство и состав всего сущего во Вселенной. Они могут тешить себя убеждением, будто все свидетельства о нисхождениях Бога на землю — бессмысленные сказки. Но эти взгляды скудны и ограничены. Эти странные воззрения не основаны на мудрости. Если говорить точнее, в таких заявлениях и мнениях вообще нет мудрости. Что можно заметить в них, так это пену, вскипающую на волнах самомнения.
«Кто я?» (Ко-хам). «Откуда во мне чувство, будто я сам совершаю действия?» «Для чего мы рождаемся, а в конце умираем?» «Чем я заслужил эту жизнь?» «И могу ли я освободиться от этой самсары, череды приходов и уходов?» Попытка найти ответы на эти вопросы — процесс, который древние риши называли тапасом (подвижничеством, интенсивным духовным поиском). Когда разум индивидуума созревает для упорного поиска, он вступает на путь тапаса.
Это первая ступенька. Как только человек поднимается на нее, его приветствуют Шастры — коллективная мудрость святых провидцев, запечатленная в Писаниях. Веды приказывают ему «слушать, осмыслять и применять на деле» непререкаемые советы мудрых. Они заверяют, что он достигнет цели — спасения и освободится от обманчивых чар видимого мира, нарисованного его собственным воображением.
Только Божественное может быть проводником, спутником и советчиком человеку на этом долгом пути. Те, кого величают гуру, не могут помочь или выручить. Шрути советуют обращаться только к гуру, являющимся стотриями или брахмаништами. Они предупреждают, что обращаться к другим не следует. Что означает слово стотрийя? Это титул человека, всецело принявшего Шрути, или Веды, и без единого отклонения соблюдающего все правила и ограничения, указанные в них. Брахманишта — титул человека, утвердившегося в сознании Брахмана. Его не мучают никакие сомнения, его внимание ни на что не отвлекается. Он обладает безоговорочной верой в Атман и отрешен от материального мира. Все миры он видит как Брахмана, как проявление божественного начала. Его действия и движения полностью соответствуют этому осознанию. Его видение и знание охватывает все ипостаси времени — прошлое, настоящее и будущее. Он вне всяких определений, ибо три гуны не властны над ним. Он пребывает в одном и единственном — в Атмане. Его не затрагивают различия и разногласия, противоречия и неравенство. Он находится в постоянном блаженстве.
Веды призывают искателя найти такого гуру. Но только одно Существо обладает такими свойствами. Это Всевышний, Сарвешвара, Владыка над всем. Богословы, выучившие теорию и мастерски владеющие ее постулатами, не принадлежат к категории стотрий и брахманишт. Вам нужны не такие гуру.
Йогавасиштха[14] повествует, что Шри Рамачандра задал мудрецу Васиштхе вопрос: «Божественный учитель! Есть ли способ превзойти смерть?» Тот же вопрос толкнул Гаутаму Будду на путь отречения от мира и заставил отказаться от всех следов привязанности. Это принесло ему вечную славу величайшего из людей. Прахлада, известный своей беззаветной преданностью Всевышнему, спрашивал, еще будучи ребенком, своих сверстников-соучеников: «Друзья! Вы заметили, что некоторые мальчики нашего возраста умерли и их похоронили или сожгли?» Так он привлекал их внимание к существованию смерти и предлагал извлечь уроки из того, что она неотвратима. Он учил их высшей мудрости.
Если вами владеет внутренняя устремленность к этой высшей мудрости, дарующей освобождение, вы должны задуматься над явлением под названием смерть и вникнуть в его смысл. Смерть не должна вызывать страха, к ней не следует относиться как к чему-то зловещему. Не нужно убегать от этой темы, воображая, что смерть случается только с другими и никогда не случится с вами. Не откладывайте размышления о смерти, считая, что сейчас они неактуальны и бесполезны. Знайте: разгадать смерть — значит раскрыть тайну собственной сущности. Вам нужно понять эту истину.
Чтобы раскрыть тайну, природу и степень подлинности видимой Вселенной, нужно применить способность к различению, особую способность человека. Наличие смерти — главная причина возникновения вопроса «кто я такой» Поэтому этим фактом не следует пренебрегать как не достойным внимания. Не пристало в испуге спасаться от него бегством. Если вы ведете себя таким образом, то делаете верный шаг на пути к аджняне, неразумию, и сеете в своем уме зерно дерева глупости. Вы подпираете этим столпы майи, иллюзии.
Каждая тайна, скрытая в человеческом бытии, неразрывна с проникновением в сущность смерти. Величие и могущество Божественного предстает в полной мере лишь тогда, когда изучена смерть. Среди трех даров, которые попросил Начикета у бога смерти Ямы[15], Дхармараджи, главным был тот, что относился к тайне смерти. «Существует ли человек после смерти? Некоторые говорят, что «оно» («Я», отличное от тела) существует, другие говорят, что его нет. Пусть я узнаю об этом по твоему наставлению. Это моя третья просьба» — об этот просил Начикета и вновь и вновь настаивал, чтобы Яма ответил ему. Яма сказал: «Сын мой! Эта неразрешимая загадка. В священных текстах она признается сложнейшей из самых сложных. Даже богам мне трудно объяснить суть этого явления. И теперь ты просишь меня именно об этом! Почему тебя мучает этот вопрос? Ты наивный маленький мальчик. Ты заслуживаешь долгой жизни, чтобы радоваться многим счастливым событиям. Я дам тебе в награду огромное богатство, прими мои дары и живи в безоблачном счастье. Проси каких угодно земных наслаждений — они будут твоими. Смелее, ну же, смелее! Проси, и все радости мира будут твои!»
Но Начикета ответил: «О Владыка Дхармы! Как ни огромно было бы богатство, какие бы сладостные переживания они ни сулило, но придет время, и все это безропотно примет твой удар, не так ли? Ничто в творении не может ускользнуть от тебя, разве я не прав? Все это обречено на гибель. К чему мне желать вещей, дающих лишь временное отдохновение? Ниспошли мне дар, который просит мое сердце».
Старшему из братьев-Пандавов, Дхармарадже, однажды был задан вопрос: «Назови величайшее чудо на этой земле». Дхармараджа ответил на это: «Хотя каждый день мы видим, как люди умирают, мы думаем, что сами никогда не умрем. Может ли быть чудо удивительнее этого?» Согласно другой легенде, знаменитый мудрец Яджнавалкья, приняв решение стать отшельником, призвал двух своих жен, Катьяяни и Майтрейи, и сообщил им, что передает им, в равной доле, все свое движимое и недвижимое имущество. Услышав это, старшая из жен, Майтрейи, наделенная глубоким умом и интуицией, выразила несогласие и улыбаясь, сказала: «Господин! Разве сможет это богатство, что ты оставляешь мне, спасти меня от смерти и наделить вечной жизнью? Если ты заверишь меня, что это произойдет, я непременно приму наследство с должным уважением к тебе». Яджнавалкья объяснил: «Богатство делает жизнь приятной и прекрасной, ибо дает возможность прожить ее счастливо. Ты хочешь сказать, что не нуждаешься в этих ценнейших дарах?» Но Майтрейи стояла на своем. Она сказала: «Если твои слова верны, то ты и сам мог бы дальше наслаждаться этой роскошью и жить счастливо. Почему же ты решил отказаться от всего и стать отшельником? Нет, нет, не годится обманывать нас, глупых женщин, прельщая нас обманчивыми соблазнами. Как может богатство, от которого отказываешься ты, дать нам покой и счастье? Все это временно, все обречено на гибель, богатство только свяжет нас еще более крепко, оно умножает невежество, от которого мы хотим избавиться. Оно главная причина беспокойства и волнения. Оно изначально нечисто, так как находится вне сферы Атмана».
Когда Майтрейи произнесла эти правдивые слова, Яджнавалкья некоторое время молчал, и не зная, что делать дальше, стоял перед ней понурив голову. Тогда Майтрейи склонилась к ногам мужа и сказала: «Господин! Тебе известны все тайны. Ты, должно быть, позвал нас и высказал свое пожелание, чтобы испытать наш ум. У меня нет тяги к роскоши и даже к обычным жизненным благам. Я не желаю ни богатства, ни собственности. Наставь меня на путь, ведущий к вечному блаженству».
На самом деле есть только одно — Парабрахман. Шастры адвайты провозглашают: «Только Брахман истинен. Творение — это миф (брахмам сатьям джагат миьтьям). «Индивидуум — это сам Брахман» (дживо брахмайва напарам). Все, что происходит с человеком в мире, так же нереально, как переживания во сне. Они исчезают, затем появляются вновь. Радости и печали, что мы испытываем в жизни, подобны миражам, возникающим в пустыне — в песках ненависти, зависти, эгоизма, жадности. Так могут ли люди, верящие в реальность этих наваждений и бегущие вдогонку за ними, стать гуру? Разве заслуживают они звания джняни, мудрых? Они восседают на высоких тронах ложных авторитетов. Они учат тому, чему не следуют сами. Они выдвигают идеи, которые сами игнорируют. Как такие личности могут стать примером для искателей, нуждающихся в духовном продвижении? Это не настоящие гуру, так как по природе своей они начисто лишены свойств истинного гуру.
Всевышний, Сарвешвара — единственный подлинный гуру. Он — путь для всех подвижников. Пусть они твердо держатся этой веры.

Глава 14. Это и то

Каждый человек говорит о себе «я, я, я». Я — Рамайя, я — Кришнайя, я — Сита, я — Радха. Каждый ассоциирует это «я» с самим собой и использует всякий раз, когда ему нужно «обозначить» себя. Если бы птицы, звери и другие создания могли говорить, они вели бы себя точно также и называли себя «я». Мало того, даже горные вершины, муравьиные холмы, деревья, имей они язык, непременно объявили бы: «я — холм», «я — муравейник», «я — дерево». Если мы уделим какое-то время размышлению об этом, нам станет ясно, что в этом слове, «я» заключена некая глубокая тайна. Это выражение употребляет невоспитанный грубиян и святой, обретший божественное видение. Даже Бог, как сказано, объявляет о себе — «Я». И тем не менее, кто пытается проникнуть в эту тайну? А среди тех, кто рискнул углубиться в нее, многие ли продвинулись к ее раскрытию? И даже если есть единицы, сумевшие разгадать ее, многие ли из них используют это открытие для преобразования своей жизни? Преуспели ли знаменитые мыслители, пандиты, даже парамахамсы в глубоком проникновении в смысл и значение этого «я»?
Нет и нет. Давайте посмотрим, удалось ли проповедникам и комментаторам Гиты, которые могут без запинки прочитать наизусть все 18 глав с их 700 шлоками, в полной мере понять значение и важность этого слова — «я».
В Гите Кришна провозглашает: «Я спасу вас» (ахам мокшайишьям), «Только во Мне одном ищи прибежища» (маам экам шаранам враджа) и «Узнай Меня как Знающего Поле» — то есть этот мир (кшетраджнянм ча апи маам виддхи). Во всех этих трех изречениях Он использует слово «Я», не так ли? Из этого ясно следует, что выражение «Я» говорит о Его вездесущности. Это «Я» — признак и символ всех дживатм — индивидуальных душ, это «Я» имеет бесчисленное множество форм и обликов. Как нить, на которую нанизаны бусины четок, оно пронизывает и связывает воедино все формы и имена.
Насколько бы непостоянны были имена и формы, «Я», незатронутое, продолжает существовать всегда. Поэтому, чтобы понять все то, что должно быть понято, нужно узнать это вездесущее «Я». Тот, кто знает его — Джагат гуру (Учитель всех существ), Садгуру (Истинный учитель, которому нужно следовать).
Тело — не более чем вместилище (упадхи), оболочка. Несмотря на это люди, придавая значение различиям и неравенству, основанному на телесных свойствах и материальных соображениях, одних возвышают, почитая честью коснуться их стоп, других клеймят как неприкасаемых, одних считают стоящими высоко, других — низко. Мощный интеллект не заслуживает большого почета, и люди не вправе объявлять себя пандитами, если копят знания, чтобы разбогатеть и иметь возможность жить в комфорте. Так же не заслуживают особого уважения способность блестяще вести дискуссию и побеждать в ученом споре.
Это слово, «я», на самом деле ведет вас к Всевышнему — если вы глубоко проникнете в его смысл. «То — это ты», «То — это я», «я и То — одно» — вот о чем гласит великое изречение Вед «То есть ты» (тат твам аси). Это самое сердце учения, величайший из заветов.
С помощью одного лишь книжного знания, без руководителей и помощников эта святая истина, скрытая в я, недоступна пониманию даже самым образованным ученым. Но эти руководители должны быть сами сведущи в истине и без притворства жить в этой истине. Она за пределами теоретических познаний, рассудочного и логического мышления. Заметьте, что об этом предупреждают сами Шрути и Смрити.
Далее. Тому, кто хочет получить самое общее представление об этом «я» и его внутреннем смысле, можно приоткрыть секрет, произнеся три фразы: «Я активен днем, когда я бодрствую»; «я сплю ночью и переживаю события сна, который мне снится»; «затем, пережив события наяву и во сне, я умираю». Подумав над этими фразами, которые может сказать о себе любой, мы сделаем вывод, что они основаны на знании, полученном из жизненного опыта индивидуума. Он уверен: «я» начинается с того момента, когда он рождается. Он спросит: разве это «я» существовало до моего рождения? Если оно существовало, то как можно сказать «оно родилось» о том, что уже существовало раньше? Но даже если допустить, что оно существовало, то каким образом и где? Было ли оно «развоплощенным», лишенным имени и формы, «витая» где-то без всякой связи с органами чувств?
Все эти полные неуверенности предположения волнами накатывают на человека. Но ему надо четко уяснить, что это «я» не связано и не соотносимо ни с каким объектом, фактом, существом, именем и формой. Помните: когда вы распознаете это «я» и откроете его природу, или, что то же самое, сумеете найти правильный ответ на вопрос «кто я такой», вам откроется природа всего мироздания и его тайн.
Часто спрашивают: что за срочная необходимость в том, чтобы понять смысл «я», когда во Вселенной существует бесконечное множество объектов, нуждающихся в изучении? Да, можно с большим энтузиазмом открывать законы мироздания. Или же усилия могут быть приложены к тому, чтобы определить сущность понятий джива и Дэва (воплощенная душа и Бог). Когда такие важнейшие и полные глубочайшего смысла явления как «Вселенная», «индивидуализированная божественность», само Божество — требуют пристального внимания, нужно ли отказываться от их постижения и обращаться к изысканию смысла расхожего выражения, употребляемого всеми, вплоть до простонародья и малых детей — этого «я», «я»? Какая в этом польза? Это обычный вопрос, задаваемый людьми.
Да, безусловно, «я» — это всего лишь простое местоимение. Но его смысл бесконечен, он полностью исчерпывает все остальные вопросы. По этой причине все великие учителя призывают искателей: познай себя, углубись в исследование самого себя, только это даст тебе облегчение. Этот призыв подтвержден Шастрами: «Когда То познано, все остальное становится известным» (йад виджнянена сарвам виджнятам бхавати). Шастры настаивают на важности и ценности этого исследования, ясно указывая, что познание Атмана (Себя) — предмет первой необходимости. В священном изречении «То ты есть» (тат твам аси) Шастры заверяют нас, что Атман (истинное «Я») — это и есть вы, вы сами.
Из этого следует: чтобы прийти к цели своих устремлений, прежде всего вам нужно раскрыть тайну «кто я такой». Тогда вам станет понятно, что вы — вечны (нитья), неподвластны времени. Шастры помогут вам отбросить невежество, аджняну, рассеять темные тучи незнания, скрывающие истину от вашего разума, и тогда вы насладитесь опытом осознания своей подлинной природы. Это осознание наступает, когда на вас нисходит свет, освещающий истину.
Но теперь Шастры, ведущие человека к познанию этих великих тайн, в сферы, где можно обрести это блаженство, не изучаются. Вместо этого человек подслеповатыми глазами вчитывается в свои собственные недалекие сочинения. Разве может он в таких условиях охватить духовную (атмическую) сущность? Разве может он достичь самого средоточия ананды? С помощью мирских наук ему не удастся проникнуть в смысл Шрути. Нужно добиться милости Бога — верой и преданностью — и только эта милость, этот милосердный взгляд Божьего ока может внушить ему истинный смысл Писаний. Только личности, в ком воплощены божественная мудрость и сострадание, могут точно определить, что будет благотворно для духовного прогресса и благополучия человека. Другие сами с трудом держатся на поверхности. Для них окажется непосильным справиться с этой задачей. Подумайте, как могут гуру, не способные спасти собственную душу, помочь в спасении других. Теперешние гуру берутся очистить общество, а в их собственных домах царит запустение. Таких гуру становится все больше и больше и поэтому ошибки и неудачи множатся. Их измышления принимают на веру и передают другим на разные лады, поэтому неразбериха возрастает. В результате процветают нескончаемые дискуссии, а истина упускается из виду. Такие гуру толкуют Шастры в угоду своим предрассудкам и предпочтениям, используя их как инструменты для своего прославления.
В этих удручающих обстоятельствах милость Бога — единственная надежда для человека, маяк, освещающий его путь. Эта благосклонность дается человеку в награду за его духовное рвение. Это крепкий надежный корабль, на котором он может безопасно переплыть океан самсары.
Большинство наставников и учителей утверждает, что путь самопознания — это путь освобождения для человека. «Самопознание ведет к освобождению» (сва вимарсо мокшах) — таково заверение Шастр. «То — это Атман, то — Я Сам», «между мной и Атманом нет различия», «Атман и Параматман — это одно». «Я» — это и нить (основа ткани), и уток (ее фактура). Атман — это ткань.
Когда «нить-я» оказывается в разных телах и ощущает при этом, что в каждом теле она (нить) — разная, тогда «ей» кажется, что Атмана (единой ткани) нет. Но и в нити и в ткани всегда присутствует одна и та же субстанция, она называется хлопок. Так и Параматман (Бог, Вселенское «Я») присутствует как единственная истина в воплощенном Атмане, в «я». Без хлопка, Параматмана, не может быть «нити-я». Без нити «я» не может быть ткани-Атмана. Но эти «три» — Параматман, Атман и «я» — всего лишь обозначения и формы одного и того же, единственного — Высшего «Я», Атмана, божественного Атмана.

Глава 15. Уровни и стадии

«Религия индуизма поощряет поклонение множеству богов; это привело к разногласиям и размолвкам между многочисленными сектами, что наводняет страну страхом и беспокойством. Этот главный недостаток индуизма служит причиной всех внутренних столкновений и конфликтов» — таков непререкаемый приговор «внешних обозревателей». Но это суждение неверно! Это бездумная фантазия, свойственная людям, не способным глубоко мыслить.
На Западе большинство верующих исповедуют христианство. Несмотря, что все христиане почитают одного Бога, они уничтожали друг друга способами гораздо более жестокими, чем те, что применяют хищные звери, убивающие свою жертву. Разве не разжигали они войны, где целые народы, заклейменные «иноверцами», сметались с лица земли, где в безжалостном пламени сжигались невинные женщины, дети, старики? Можно ли сказать, что в этом бездушном, жестоком, глупом и демоническом опустошении и братоубийстве виновата сама их религия — христианство? Да, все они принадлежат к одной религии и почитают одного Бога, но за завесой этого почитания в человеке должно скрываться какое-то ядовитое качество, отравляющее всю его личность. Религия как таковая никоим образом не виновата в разногласиях, конфликтах и войнах.
В Германии не было разделения на касты, она не знала сектантских распрей. Эта страна достигла невероятного прогресса в науке и технике, славилась как самая передовая держава, знаменитая своей силой, мужеством, героизмом. Несмотря на это, она была расколота на четыре части силами, одержавшими над ней победу, и в каждой части установилось господство четырех разных наций. Япония, никогда не знавшая религиозных разногласий и конфликтов между сектами, многие годы страдала от террора со стороны других народов. Почему это так? Далеко не всегда падение державы связано с религией.
Никто даже вообразить не может мир, в котором не существует различий. Различия происходят от внутренних источников человеческого разума и от совокупного результата его воздействий. Жизнь каждого человека — внешнее выражение этого разума и его воздействия. Все сущности — живые и неживые — не что иное как проявление, на разных уровнях, этого разума. Попугай и ворона могут смотреть в одну и ту же сторону, но видеть совсем разное. Шакал оценивает ситуации совсем иначе, чем собака. У животных — своя природа, у человека — своя. Один человек отличается от другого уровнем полученных знаний. Не только в знаниях, есть масса вариаций внешности, личного обаяния и т. д. Предпочтения, антипатии, мысли, чувства бесконечно разнообразны и сформированы полученной информацией, профессией, родом занятий. Нет нужды ходить так далеко. Даже близнецы, появившиеся из одного чрева, часто не похожи друг на друга — в них обнаруживается разная природа. Какова причина? Причина в том, что их разум развивался по-разному.
Мы видим, что человечество никогда не сможет освободиться от разнообразия. Всеобщая однородность — недостижимая фантазия, желание установить равенство между всеми — полная утопия, это все равно что искать цветы в небе.
Животное живет с ощущением, что оно — животное, птица — с ощущением, что она птица, женщина сознает себя женщиной, и ее действия соответствуют этому самосознанию; так же ведет себя и мужчина. Самосознание, присущее каждому до погружения в сон, продолжает свою работу без всяких изменений после пробуждения. Живое существо возобновляет деятельность, которую вело до того, как заснуло, человек продолжает деятельность с того «места», где она была прервана сном. Подобно этому, человек в этой жизни продолжает действия, прерванные смертью, с того «места», где они закончились в прошлой. «В конце он оставляет тело, но чувства, служившие столь сильными побудителями его поступков, остаются с ним» (йам йам ваапи смаран бхавам тьяджатйянте калебарам); «Он приходит именно к такому состоянию, на которое были направлены все его чувства» (тхам тхамайвети каутейя сада тад бхава бхавитах — Гита).
Характер следующей жизни точно соответствует чувствам, которые занимали ум в том момент, когда человек оставлял свое мертвое тело, ибо эти чувства будут точно соответствовать тем, что побуждали его к действиям, когда он был жив. Если поразмышлять над этим поглубже, станет совершенно ясно, что главная истина заключается в следующем: все зависит от того, в какой степени человек продвинулся в возвышении своего разума.
Хотя по внешним признакам существа могут быть схожи, в их внутренней природе наблюдается широчайший диапазон всевозможных отличий. Род или вид живых организмов определяется по внешнему сходству. Но на самом деле они отражают проявления внутренней природы. Любой индивидуум изначально является какой-то формой. Человек, дерево, холм, ласточка, лиса, собака, корова, змея, скорпион — эти «звуки» указывают на представителя вида, которому присуща эта форма. Отдельная «особь» может погибнуть, но вид продолжает существовать. Люди умирают, но человечество остается; деревья падают и обращаются в пепел и прах, но род существует тысячелетиями.
Если мы проанализируем и исследуем даже самые незначительные явления повседневной жизни, эти факты станут нам абсолютно очевидны. Мы говорим, что всем представителям рода людей свойственны человеческие качества, но когда мы оцениваем конкретного человека, то придаем значение его личным достоинствам и привычкам, его положению в настоящем и видам на будущее.
Все коровы принадлежат к одному виду. Но когда мы собираемся купить корову, то стараемся узнать ее «родословную». Мы ищем благоприятные отметины на ее теле, хотим, чтобы она давала много молока, была послушным спокойным животным. Мы выбираем только «хорошую» и полноценную корову, а не любую — просто потому, что животное принадлежит к виду коров. Это нас как раз мало интересует. Мы не купим недойную, непослушную, буйную корову. Так и с людьми: хотя все люди чем-то схожи как представители одного биологического вида, мы оцениваем человека в основном по его внутренним качествам.
Есть и другой момент, заслуживающий глубокого рассмотрения. То, что мы чувствуем различие между «высоким» и «низким» — естественная реакция. Хотя мочу и экскременты обычно считают нечистыми, моча коровы и ее навоз почитаются священными. Это относится только к корове — выделения всех прочих животным безоговорочно признаются нечистотами. Или возьмем, к примеру, огонь, агни. Огонь есть огонь, какая бы ни была его форма. Мы освещаем дома масляными лампами, мы зажигаем огонь в очаге, есть жертвенный огонь, вздымающийся языками пламени. Этот ритуальный огонь почитается, ему поклоняются, люди простираются перед ним. Но огонь лампы или очага мы не ценим столь высоко. Огонь костра при кремации трупа считается нечистым и абсолютно непригодным для других целей. Никто не станет печь на этом костре лепешки, никто не предложит ему почтительных поклонов. Он признается низким, загрязненным, лишенным святости.
Так и люди в целом схожи обликом, но у каждого физического тела и у других оболочек, в которые заключен человек, есть свои особенности; люди также разнятся по внутренним качествам и характеру деятельности, поэтому проводить различия между людьми необходимо. Мы должны проводить границу между «возвышенным» и «низким» человеком и относиться к ним соответственно. Электрические лампочки светят по-разному, некоторые — очень яркие, некоторые — тусклые. Электрический ток в них — один и тот же, но одни лампочки являют его в полную силу, а у других нет такой возможности.
Мы обязаны принять ту истину, что для развития мира разные уровни осознанности, разные ступени совершенства, различия типа «высокий» и «низкий», святой и не святой, религиозный или нерелигиозный — необходимые факторы, они неизбежны. Они задуманы божественной волей.

Глава 16. Человек и бог

Для завершения человеческой эволюции, для осознания человеком своей наивысшей цели религия и духовное подвижничество совершенно необходимы. Религия — это связующее звено между индивидуумом и Вселенной, между дживой и Дэвой. Если бы религии не было, жизнь превратилась бы в хаос. Корова, забредшая на холм и желающая перебраться на соседний холм, встречает на пути бурный речной поток. Чтобы перейти его, нужен мост. Этот мост и есть религия. Между «холмом» индивидуальной жизни и Вселенской сферой течет бурная река природы со всеми ее порогами и водоворотами. Трудно обнаружить, где ее истоки, откуда она набирает свою мощь и куда в конце концов впадает. Но к счастью, в каждом человеческом сообществе есть мостостроители, помогающие людям перебраться через поток.
Мостов может быть много, но назначение у всех одинаковое. Мост, построенный мудрецами и провидцами Индии, носит название Санатана-дхарма. Он назван так потому, что вечен, несокрушим, неподвластен времени, стоит на незыблемой опоре Вед и столь надежен, что может быть использован всеми людьми, всех стран, во все времена. Поэтому его иногда называют ведийским мостом или ведийским путем, а также путем ариев. Все попытки проследить истоки происхождения тех, кто проложил путь, потерпели неудачу. Поэтому люди, оставив надежду найти эти истоки, определили этот путь как акартха (букв. «не построенный», «не сделанный людьми»), то есть пришли к убеждению, что конструктор моста — сами Веды, или иными словами сам Бог.
Все религии и духовные дороги, заложенные в веках, безусловно, священны, ибо они были основаны посланниками Всевышнего, избранными как самые выдающиеся среди людей. Имена Будды, Иисуса Христа, Зороастра, Моххамеда известны всему миру. Их идеалы, учения, мысли стали столь бесценными для их последователей, что их имена отождествляются с самой религией. Поскольку во времена Христа люди верили, что истинная религия должна быть посланием Бога и поскольку это послание возвестил и проповедовал Иисус Христос, Его именем была названа религия. Также буддизм назван в честь Будды, так как был воспринят его просветленным сознанием и распространен через него как через божественный инструмент. Моххамед, услышавший послание Бога, провозгласил религиозные доктрины и учение и те, кто следует ему, называют себя магометанами. Поэтому нет ошибки в том, чтобы сказать: все эти религии были заложены величайшими среди людей, идеальными посланниками Всевышнего.
Божественный разум — вселенский, он охватывает все. Человеческий разум ограничен узкими рамками, его диапазон очень невелик. Все Писания говорят об одной цели, но описывают разные пути ее достижения. Каждый путь может быть какой-то конкретной религией, и ее доктрины и методы считаются не такими как у других. Поэтому нельзя утверждать, что между Рамой, Христом, Буддой, Моххамедом и другими пророками нет никакой разницы.
Христианство провозглашает, что индивидуальные существа были созданы творцом такими, каковы они есть. В Исламе то же самое сказано про Аллаха. Даже зороастризм и буддизм описывают творение примерно таким же образом. Но у ведийской религии другой подход к этому вопросу. Индивидуум вечен так же, как и Бог. Если нет живых существ (джив), то нет и Дэвы (Бога)! Это особо подчеркивается в Ведах. Последователи других религий в последнее время начинают признавать эту истину. Текущая жизнь — некий период между предыдущей и следующий жизнями, это всего лишь шаг перед следующим шагом — так говорят Веды. Веды разъясняют, какова связь между прошлым и будущим рождением. Никакая другая религия не останавливается так подробно на связи между прошлой и будущей жизнями.
Еще один момент: разные религии по-разному толкуют одну из целей человеческой жизни (эти четыре цели — дхарма, артха, кама и мокша) — а именно мокшу, освобождение. Каждая выдвигает свою концепцию и настаивает на безоговорочной вере в нее. Поэтому в их описаниях «опыта спасения» нет тождества и единообразия. Но описание этого состояния в индуизме может быть доступно последователям всех религий. В деталях описаний освобождения разные религии могут сходиться во мнении. Но состояние освобождения в целом нигде не описывается так же, как в индуизме. Причина в том, что индуизм, пришедший из начала времен, стоит выше всех прочих религий. Другие вероучения основаны на тех или иных доктринах индуизма, избранных их основателями и развитых и расширенных в соответствии с традициями и культурой, их взрастившими. По этой причине многие истины, изначально присущие индуизму, часто можно проследить в других вероучениях.
Индуизм и индийская культура текли единым беспрерывным потоком. Индуизм предписывает человеку соблюдать карму (особые религиозные обряды, а также ритуалы и церемонии, сопутствующие повседневной жизни) с рассвета до заката без перерыва. Многие из обрядов — это сложные яджны (направленные на внутренний мир жертвоприношения), ягьи (жертвоприношения, обращенные к внешнему миру) и жертвенные подношения божественным силам. Но индуизм считает это недостаточным: кроме ритуалов и церемоний поклонения, совершаемых с того момента, как младенец появляется в утробе и до самой смерти человека — ради последующего достижения им высших миров — рекомендуются специальные практические дисциплины. Никакая другая религия не разрабатывает столь подробно правила для каждого жизненного шага. Поэтому объявлять, что все религии одинаковы, неправильно. Они позаимствовали некоторые (или многие) из этих ритуалов и правил из индуизма, поскольку индуизм изначально придавал им особое значение.
Чтобы выполнять этот трудный распорядок кармы (ритуалов жизненного цикла) не механически, человеку необходимы бхакти, джняна и йога — вера, понимание и самоконтроль. Дхарма — центральный корень великого древа религии. Это вечный источник его силы. Оно питается влагой бхакти, листья, цветы — отрешенность и другие добродетели, а плод его — джняна.
Если в стадиях роста дерева наступает какой-то перерыв, если наблюдается нехватка чего-либо, проще говоря, если какое-то правило дхармы упускается, то плоду джняны, созревающему на дереве, будет нанесен серьезный ущерб. Такие строгие указания для духовного подвижника можно найти только в индуизме, их нет ни в какой другой религии. Причина в том, что индуизм — это нектар, извлеченный и приготовленный древними риши из «молока» их собственного, пережитого ими опыта. Эти правила составлены не из обрывков книжных сочинений.
Никому не следует выбирать ту веру и мораль, которая просто больше всего ему нравится. Люди считают, что жизнь так коротка и поэтому можно себе позволить себе все, что заблагорассудится. Но жизнь — длинное путешествие во времени, и поэтому нравственный устав и самоконтроль необходимы. Религия дает покой в настоящем и поддержку для будущего. Нам нужно уяснить, что в настоящем мы переживаем последствия своих действий в прошлом. Если человек доволен условиями, в которые поставила его жизнь, он черпает из этого удовлетворения неизмеримый покой. Он знает, что только он сам — причина своего нынешнего состояния и если сейчас его поступки достойны и благородны, можно надеяться на счастливое будущее. Это дает большую поддержку в жизни. Только если человек держится такой позиции — не ропщет на настоящее и «строит» благое будущее, он будет всячески заботиться о нравственности и самоконтроле. Сила для верности этим двум идеалам складывается из поддержки и энтузиазма, которые дает религия.
Мы не можем определить, когда началась религия и когда она закончится. Так же трудно найти «начало» и «конец» индивидуума, или дживи. Согласно индуизму, дживи «нескончаем», и эта жизнь — лишь очередное звено длинной цепи, возникающее благодаря его собственным мыслям и действиям. Дживи не появился прямо сейчас в результате гнева или милости Бога. Ни то, ни другое не является причиной его нынешнего состояния. Об этом провозглашает Санатана-дхарма — религия индуизма.
Религиозные воззрения нельзя считать личным делом каждого человека. Возможно, многие думают именно так, поскольку вера каждого укоренилась в нем самом и каждый выражает ее по-своему, в своем поведении и поступках. Но насколько верно это мнение? На каком основании многие неглупые люди, желая потешить свое самолюбие, утверждают, что нет ни Бога, ни религии, ни четырех сословий людей? Сейчас все больше людей заявляет, что Бога нет и что все религиозные предписания, призванные возвышать и направлять людскую деятельность — не более чем предрассудки. Нельзя сказать, что эти люди — невежды, что у них нет никакого образования, но как нам нужно относиться к их словам, когда они объявляют мракобесием духовные верования и подвижничество? Ответ таков: если они «молчат» и хранят свои убеждения в уме, обществу не на что жаловаться, так как ему нет от этого вреда. Но эти люди не молчат, не сидят спокойно! Это можно сравнить с употреблением алкоголя, к которому пристрастились сейчас многие. Разве нам удается относиться к этому пристрастию как к личному делу каждого? Разве мы не страдаем от алкоголиков, от их поведения? С каким бы пафосом ни рассуждали о «личном деле», эта вредная привычка и скрыто и явно разъедает общество во многих отношениях. Несмотря ни на что, ее пагубное воздействие очевидно. Когда таким дурным привычкам подвержен заурядный человек, опасность для всего общества не так значительна. Но когда это делают люди уже не молодые и имеющие вес и репутацию в обществе, обычный народ последует дурному примеру.
Сочинения Вьясы и Вальмики — очень древние. Эти пришедшие из глубины веков произведения так и называются — Пураны («древние»). Но хотя они появились тысячи лет назад, время не властно над ними. В противном случае были бы они столь любимы и популярны по всей этой стране — от Гималаев до Сету[16]. Эти тексты всегда молоды и новы. На них не влияет время. Но хотя они появились тысячи лет назад, любой человек, жаждущий ананды, где бы он ни был, обретет ее, читая их.
Так же уникальна и Ману-дхарма-шастра (Свод Законов Ману — легендарного прародителя человечества). Во всей истории не найти произведения, сравнимого с ним. Мог ли кто-нибудь еще создать что-либо подобное этому тексту? Доктрины индуизма и хранящие их Шастры не придают особого значения мирским наукам. Конечно, эти отрасли знания развиваются день ото дня, но теории, высокочтимые сегодня, отвергаются завтра; выдвигается новая теория, объясняющая то же самое явление. Разве могут вечные и подлинные во все времена истины Духа превозносить материальные науки? Современные ученые оценивают это духовное мировоззрение как слепую веру. Они хотят низвергнуть, унизить ее. Они горят желанием исследовать научными методами субъективные или объективные явления и подвергнуть их точному эксперименту, но они обманывают себя, считая, что выбрали свой собственный, независимый от других, способ открытия истины. Их мнение неверно. Нет нужды копать так глубоко, громоздить теорию на теорию. Все законы, все пути уже готовы, доступны. Нам нужно только устремиться к их пониманию.
Западные философы, от Канта до Спенсера, по существу, разрабатывали отдельные аспекты древних школ мысли — двайты, вишишт-адвайты и адвайты. Индийская мысь давным-давно углубилась во все эти вопросы и оформила их в законы и доктрины.

Глава 17. Расы и касты

Дхарма индуизма и ее законы построены на принципах варны (сословия) и ашрамы (стадии жизни). Рассмотрим сначала принцип варны в религии. Слово майя — иллюзия, обсуждаемое в Веданте, как правило, было объектом критики и отрицания или вовсе игнорировалось. Так же обстоит дело с варной. Варны и связанные с ними разграничения осуждались как изобретения человеческого ума. Майя отвергалась подобным же образом, несмотря на все разумные доводы, так как она подразумевает нереальность мира, его иллюзорность. Смрити гласят: «Четыре варны были созданы Мной» (чатур варньям майя шриштам). В Шрути говорится: брамины появились из лица, кшатрии — из рук, вайшьи — из тела, шудры — из ног. Ясно, что варна создана Богом. И если кто-то проповедует, что система варн породила катастрофическое неравенство, ошибка заключается в неверном понимании смысла слова.
Есть ли в современном обществе настоящие варны? Что такое на самом деле варна? Пытается ли кто-то в этом разобраться? Нет. Варна — это некое слово. Каждое слово имеет смысл, и варна тоже должна что-то означать, не так ли? Для доказательства существования дерева достаточно слова «дерево». Само слово — это просто звук, но оно указывает на нечто существующее. Звук «слон» свидетельствует о существовании этого животного. Когда мы слышим звуки «кошка», «собака», «лиса», облик этих животных возникает во внутреннем зрении. Звуки существовали до нашего появления на свете. Мы рождаемся в хитросплетение звуков, мы не создаем их сами. Если есть необходимость создать новый звук и обратить его в имеющее смысл слово, требуются целые группы людей и объектов. Поэтому к каждому слову обиходной речи «привязано» его содержание. Мы не можем наполнить его содержанием по своей прихоти. Слова и то, что за ними стоит, уже есть и были до нашего рождения. Мы просто используем их по своему усмотрению, когда считаем нужным.
Слово влечет за собой речь. На санскрите это понятие пада (букв. опора, основание). Каждый объект этого мира называется на санскрите падартха — «значение слова», то есть «материальный объект». Холм — это куча земли, обозначенная словом «холм». Подобно этому, слова брамин и шудра говорят нам о том, что есть люди, соответствующие этим словам. Вопрос «кто брамин, а кто — не брамин» в данном случае неактуален. Нужно усвоить лишь одно: понятия «слово» и «значение». Весь космос принадлежит к категории «слово и значение», это просто имя и форма (имя — слово, форма — значение слова).
Так сказано в Ведах. Имя и форма — это одна неделимая общность (вача рамбханам викаро намадхейям), как Шива — Парвати, активное — инертное, объект — отражение, луна — лунный свет. Однако когда мы имеем дело с миром, слово имеет первостепенную важность. Слово возникает из мысли. Мысль оформляется из опыта. Опыт зависит от желания, а желание рождается невежеством, аджняной — иначе майей (мировой иллюзией, незнанием, или пракрити, материей). Основа основ материи — это Божественное.
Поскольку основа слова — Божественность, Всевышний, светоч мудрости, кладезь первозданного великолепия, то темнота майи — невежества, незнания, или материальных уз (пракрити) не должна одолевать нас. Всевышний провозгласил: «Я стану многим», и эта воля привела к мирозданию и управляет им. Мы видим, что имя и форма — изъявление этой воли, человеческая воля тут ни при чем. И если человек возомнит, что сам изобрел имена-формы, это будет вершиной нелепости. Только всемогущий Бог мог пожелать этого. По этой причине его и почитают Всевышним. Люди спрашивают, существует ли Бог. Само существование слова Бог является неоспоримым доказательством.
Мир состоит из множества разнообразных объектов, у каждого из них есть свое название. Никому не удалось определить, почему и как эти названия закрепились за объектами. Попытки, конечно, делались, но результаты их — только гипотезы, а не истина в первой инстанции. Поэтому благоразумнее сделать вывод, что слова снизошли к нам свыше. Все слова, употребляемые нами от рождения до смерти, до рождения и после смерти, слова, обозначающие мать, детей, праведность, неправедность, рай, ад — все они, безусловно, не были изобретены человеком и являются Божьим промыслом. Это утверждение мы находим в Ведах.
Только подумайте: можете ли вы привести хоть один пример — из этого мира или из иного — хотя бы одного слова, за которым не стоял бы его смысл? Нет, это невозможно. Каждое слово имеет свое значение. Это значение указывает на божественный замысел. Человек разгадает тайну жизни тогда, когда сполна осознает эту истину.
Так и со словом варна. Если сказано, что «брамин появился из лица» (брахмана асья мукхам асетх) и т. д. или что «четыре варны были созданы Мною» (чатур варна майя шриштам), разве не подразумевается, что должны существовать четыре варны, обозначенные словами, а также люди, которых можно описать как примеры, соответствующие значению слов? Разве из этих изречений не становится абсолютно ясно, что тот же самый Бог, что создал этих людей, разделил их на группы, варны, на основе их склонностей и рода деятельности?
Итак, слово варна и его значение можно понять только в процессе глубокого размышления и при полной ясности мысли. В обиходной речи самое распространенное и общепринятое значение санскритского слова варна — это «цвет», но немногие знают, каким образом слову был придан этот смысл. Чтобы уяснить истинное значение слова, мы должны это узнать. В слове варна корень вр означает «описание», «подробное рассмотрение», а также «процесс исчисления». Корни р, рн, от которого происходят такие слова как рамана, означают «радость», «наслаждение» и т. д. Поэтому слово варна означает «приятие с радостью после подробного рассмотрения». Что касается цвета, то основные цвета — это белый, красный и черный, все прочие — лишь их сочетания. Белый символизирует саттвическое (чистое) начало, красный — раджасическое, черный — тамасическое. Это тайна сотворения. Человеческое рождение определяется его излюбленными склонностями, к которым он тяготеет и с которыми «срастается». Человек сам предопределяет рождение в той или иной варне, это не решение какой-то внешней силы, облеченной властью. А какие именно склонности он предпочтет избрать и развивать, зависит от уровня развития его разума. Разум побуждает к деятельности, а деятельность определяет характер и качество жизни. Таково подлинное толкование изречения «свойства формируют карму» (гуна карма вибхагашах). Хотя в текстах Шрути и Смрити подробно разбираются причины, ведущие к рождению, жизни и смерти индивидуума в определенной касте, религии, семье, сообществе, люди, неспособные это понять, предлагают теории исходя из собственного ограниченного интеллекта и довольствуются этим.
Иначе как обыкновенным невежеством это не назовешь. Или это самолюбивые гордецы, желающие показать, что знают все, но разве эгоизм — не отпрыск того же невежества? Вывод из этого таков: каста, положение в обществе, семья и даже религия определяются гуной и кармой. Ни тем, ни другим человек не способен манипулировать. Так говорят Веды. Они гласят, что это предопределено божественной волей.
Бхарату называют Карма-бхуми, Карма-кшетрой — святой землей, где карма посвящена Богу. Все люди на этом свете — паломники к святой земле божественной кармы. Карма — это sin qua non (неотъемлемое свойство) Бхараты. Она ставит на первое место божественность кармы и обращает всю деятельность в духовную практику. По этой причине она носит такие имена.
Святые писания этой земли, Шрути, во весь голос объявляют, что сам человек — строитель своей судьбы, он сам — причина высокого или низкого статуса в обществе, роскоши или нищеты, свободы или зависимости. Человек достигает после смерти такого состояния, к которому стремится в течение жизни в этом мире (са йатха кратурасмин локе пурушо бхавати тате тат пратье бхавати). Так говорят Шрути. Отсюда следует, что карма определяет тип перерождения, и что богатство или нищета, характер и взгляды, уровень интеллекта, радости и горести этой жизни — итог того, что накоплено в прошлых воплощениях. Из этого неизбежен вывод, что следующая жизнь будет точно соответствовать уровню интеллекта, который управляет человеком здесь и сейчас и побуждает его к деятельности. Некоторые люди, несмотря на благородное перерождение, совершают дурные поступки. Другие, хотя и рождены в касте, считающейся низкой, ведут праведную жизнь. Нас часто беспокоит, почему это происходит. Люди, рожденные в роду браминов, ведут недостойную жизнь — иными словами, опускаются на уровень раджаса и тамаса. Люди из низких каст поднимаются до уровня саттвы и поступают достойно. Эти брамины — брамины только по рождению (джанма-брамины), но не карма-брамины (добродетельные в своих делах). Другие «низки» только по рождению, но высоки в своих добродетелях. Веды гласят, что в кастах необходимо соответствие происхождения и поведения.
Люди с «неразбавленной» саттвической природой очень редки в этом мире. В большинстве своем они обладают саттвической природой с примесью раджаса. У таких людей благородное происхождение, но деятельностью их руководит раджас. Своими делами они демонстрируют, что их каста — смешанная. Веды учитывают такую возможность и ее последующее влияние на касту в целом. Веды лишены предвзятости, в них нет осуждения одних и предпочтения других. Они не возвышают какой-то тип людей и не отвергают другой, они только констатируют существующую истину.
Возьмем какой-нибудь пример. Каушика (Вишвамитра) был кшатрием, то есть человеком с раджасической натурой. Однако в результате действий в предыдущих жизнях в его сознание проникли саттвические склонности и свойства и он стал стойким приверженцем истины. Он преобразовал себя и возвысил свое сознание до уровня саттвы. Мантра, которую он «услышал» и произносил и которая исходила из этого чистого сознания, была Гаятри-мантрой[17]. Теперь он известен всему миру как Вишвамитра — друг всего творения, ибо стал благожелателем для всего мира. Брамины приняли эту мантру и объявили ее божественным даром. Они почитали и повторяли ее, получая от этого несравненное блаженство. Мы видим, что Каушика был джанма-кшатрием (воином по рождению), но стал карма-брамином (брамином по действиям) и был признан таковым Ведами, а Веды — это голос самого Бога. Ясно, что Веды указывают путь всему человечеству без всякой предвзятости, они не знают неравенства и разграничения. Они придают значение только мыслям и делам индивидуума.
По этому поводу у современных мыслителей могут родиться сомнения. Это вполне естественно. Что же это за сомнения? Если сказано, что варны возникли по божественной воле, разве не должны они существовать во всем мире, во всех странах? Совершенно очевидно, что они не должны быть привязаны только к одной стране, Бхарате. Но нет такого правила, что все, что создано, обязательно должно существовать повсюду! Такое требование невозможно осуществить. Это естественно, что правила и предпочтения, касающиеся образа жизни и морального устава, должны устанавливаться с учетом условий каждой страны, ее духа, ее особенностей, ее климата и других уникальных свойств. Нет такого правила, чтобы деревья, растущие в индии, росли повсюду на земле! Никто не будет настаивать, чтобы звезды, видимые в небе, спустились на землю. Нет такого закона, чтобы живущие в воде рыбы жили также и на холмах.
Только один Бог знает, когда, что и как должно случиться с каждым. Все прочие в этом бессильны. События, подобные рождению, определяются условиями места, времени, причинности и т. д. Они не зависят от того, нравятся они нам или не нравятся, хотим мы их или не хотим. Поэтому поверхностные наблюдения и попытка изучить очевидное приводят только к смущающим ум сомнениям по поводу варн. Такие сомнения неизбежны, так как их порождает эгоизм. Сокровенная суть реальности далека и отлична от построения эгоистического разума. Когда люди начинают действовать исходя из своих прихотей и фантазий и легкомысленно высказывать все, что приходит на ум, мы можем оценить их лишь как примеры вопиющего невежества.

Глава 18. Действия и поступки

Все страны мира делятся на два типа, одни — карма-бхуми, другие — бхога-бхуми. Карма-бхуми — страны, где поступками людей движут духовные мотивы, бхога-бхуми — страны, где люди следуют указам чувств и не ставят перед собой высоких целей. Идеалы, характерные для каждого типа, управляют людьми испокон веку. Бхарата — карма-бхуми, земля, где люди открыли истинную цель всей деятельности, а именно прославление Бога, обитающего как вовне, так и у них внутри.
Карма неизбежна. Она заложена в каждой мысли. Есть два вида кармы — материальная и духовная (локик, связанная с этим миром, и вайдик, исходящая из Вед, или духовных писаний). Карма, нацеленная только на поддержание жизни — материальная. Ведийская (вайдик) — та, что поднимает человека до Божественности — основана на Ведах или на более поздних текстах, Шастрах и Смрити. К карме относятся все три вида деятельности — ментальная, эмоциональная и физическая. Все это, в свою очередь, определяется образом жизни, избранным индивидуумом в прошлом или нынешнем рождении. Последствия действий, совершенных в прошлых жизнях и влияющие на нынешнюю, называются прарабдхой. Карма, которой человек занят сейчас и которая неизбежно повлияет на будущее, называется агами. Накопленная карма, которая постепенно отрабатывается индивидуумом из жизни в жизнь — санчита.
Эту классификацию кармы на основе последствий, создаваемых ею в жизни, дали нам Шрути и Смрити. Слово карма короткое и звучное. Оно употребляется всеми без разбору на каждом шагу. Но понятия и идеалы, которые оно несет в себе, имеют огромное значение для человечества. Карма это не просто действия тела — это работа сознания, речи и рук. До какой степени человек способен понять ее ценность и важность, зависит от уровня развития его разума. Карма охватывает всю деятельность человека — мирскую, духовную, связанную с советами писаний. Но все ее ветви по существу тесно переплетены. Мирская карма влечет за собой обретение заслуги или «взыскание» за грех. Карма по изучению писаний насыщена опытом поколений подвижников. Духовная карма направлена на очищение сердца — для того чтобы в этом чистом сердце отразился Бог. Карма — поток, текущий все быстрее и быстрее, он вращает колесо жизни и поддерживает ее беспрерывный ход.
Карма означает движение и то, что побуждает к движению. Воздух движется в пространстве. Движение воздуха приводит к образованию тепла. «Трение», вызванное соприкосновением движущегося воздуха с объектами, заставляет проявиться скрытое тепло. Живые существа способны сохранять температуру тела до тех пор, пока вдыхают и выдыхают воздух. Чем быстрее дыхание, тем выше температура тела. Тепло — свойство огня. Огонь — источник происхождения воды. Солнце, как мы знаем, «поднимает» в небо облака. Частицы воды смешиваются с другими элементами и в конце концов «затвердевают» в землю (почву). Земля родит и питает травы и деревья, которые кормят и поддерживают человека, сохраняя его здоровье и жизнеспособность. Растения дают зерно — основную пищу человека, но в этом же зерне содержится особый дар — живое семя, дающее возможность размножения. Так действует и продолжает себя карма творения. Все эти процессы описаны в Смрити.
В двух словах можно определить карму как движение, как прогресс, как эволюцию и как эффект наследования в потомстве. Вполне разумно и естественно предположить, что этот обширный поток, это нескончаемое движение должно иметь как основу нечто незыблемое, неподвижное. Так оно и есть, и сказано, что эта сущность — Атман, или Парабрахман. Самое первое колебательное движение этой основы произошло, когда Парабрахман стал Парамешварой (Высшей божественной личностью, Всевышним) и выказал три устремления: к джняне (мудрости), ичче (волеизъявлению) и крийе (созидательной воле). Эта первая вибрация известна как изначальная карма, карма бытия, преобразовавшаяся в становление, или в карму сотворения (шришти).
Именно важность кармы повлекла за собой триединство Божественного в его аспектах сотворения (Брахма), поддержания и сохранения (Вишну), разрушения и растворения (Шива). Только закон кармы и ничто иное управляет движением звезд, планет, галактик и других небесных тел в пространстве Вселенной. Тот же самый закон правит и движет всем, что происходит во всех мирах. По самой своей сущности этот закон непререкаем. Никто не в силах проникнуть в то время и пространство, где не было кармы. Точно предсказать, какое событие, почему, когда и где произойдет — за пределами человеческих возможностей. Закон кармы переходит из вечности в вечность.
Так же как проделанная или текущая работа относятся к карме, так и не сделанная работа и неучастие в деятельности — тоже карма! Видя человека, сидящего молча, тихо и спокойно и ничего не делающего, мы считаем, что он не вовлечен ни в какую деятельность. Разве можно сказать, что он совершает какую-то карму?
Что на самом деле означают слова «он не работает», «он не занят никакой деятельностью»? Они значат лишь то, что человек занят тем, что ограждает себя от всякой работы и деятельности. Так что можно утверждать, что иногда человек занят выполнением какой-то работы, а иногда занят тем, что устраняет работу из сферы своего внимания. То есть люди заняты как кармой, так и акармой. Если человек не гордится своей кармой, не привязан к ней, выполняет ее как высший долг, как способ поклонения Всевышнему, если он не полон ожиданий ее результатов, тогда, действуя, он одновременно не действует (акарма в карме, или карма, не дающая последствий). Это высший тип садханы.
Первый акт, с которого начинается жизнь живого существа — это вдох и вибрация жизненных токов (праны). Стоит задуматься над этим, и мы понимаем, насколько это удивительно. В момент рождения ни один младенец не принимает решения, что ему надо втянуть окружающий его воздух и выдохнуть его. Это происходит непроизвольно, без всякого на то желания. Не только человек, любой живой организм — свидетельство этого великого чуда. Могут спросить: как с человеком случается то, о чем он не подозревает и на что нет его воли? Лучший ответ на этот вопрос — признать, что эти тайны недоступны человеческому разумению. Даже если мы попытаемся ответить и скажем, что причина — природа, все равно остается вопрос: а что собственно это такое, природа? Дыхание начинается вместе с началом жизни, это естественный, непроизвольный процесс. Так мы обычно говорим. Но это то же самое, выраженное другими словами, они ничего не объясняют. Более того, мы вправе утверждать, что бессильны понять именно те вещи, которые наиболее существенны! Поистине удивительно, что процесс дыхания — загадка даже для того, кто дышит.
Если глубоко задуматься над фактом, что йоги, тренируя свою волю (то есть «приближая» ее к божественной), останавливают биение сердца и перестают дышать, мы понимаем, что карму вызывает божественная воля. Мы делаем вывод, что карма это не нечто висящее между небом и землей. Пока мы не станем деятелями, действия не появляются! «О чем мы знаем, того желаем; что мы желаем, то мы и делаем» (на джаати иччати джетате) — такова аксиома научно-философской школы ньяя. Веданта говорит о том же: «Мы желаем того, о чем думаем» (йад дхьяяти тад иччати); «мы делаем то, на что направлено наше желание» (йад иччати тад кароти); «ради чего совершаем дела, тем и становимся» (йад кароти тад бхавати).
Индивидуальная природа существа формируется желаниями. Он выстраивает сам себя из своих надежд, устремлений, усилий и достижений. Даже его будущая жизнь строится им самим — его же решениями и поступками. Сила, движущая разумом человека и направляющая его волю в то или иное русло, известна как пракрити, природа. Когда в один прекрасный момент человек обнаружит, что только уровень его собственного разума определяет его склонности и желания, тогда ему легко будет прибегнуть к способам, освобождающим его от хватки пракрити.
Самое распространенное значение слова карма — работа. Работой можно назвать действия и взаимодействия всех типов. Сама по себе работа не может быть благородной или «черной». Вся работа священна, если она делается ради поддержания и возвышения жизни. Именно по этой причине карма превозносится как в высшей степени священная и желательная а также чреватая как благотворными, так и губительными последствиями. Индуизм приписывает счастливую или горькую судьбу, радости и беды, удовольствие и боль неизбежным последствиям кармы. К сожалению, сейчас это привело к тому, что некоторые люди презирают и клеймят других, неспособных противостоять отчаянию, болезни и боли и преодолеть их, как никчемных бездельников («сам виноват!»). Но это суждение чрезвычайно цинично и безосновательно, оно игнорирует главные принципы и глубинную философию кармы, видя ее проявление только на мирском, материальном плане. Такие взгляды поощряются и насаждаются для того, чтобы способствовать дальнейшему процветанию отдельных прослоек благополучных людей.
Еще один очень важный момент. Возьмем людей, занятых «обыкновенным» трудом. Загородный житель, каждый день ездящий в город на конторскую службу, фермер, живущий трудом своих рук, носильщик, зарабатывающий гроши своей мускульной силой, горшечник, плотник, прачка, парикмахер — все они серьезно относятся к выпавшей на их долю деятельности и рассматривают ее как свой долг. Они знают, что для поддержания «нормальной» жизни они должны добросовестно выполнять свои обязанности. Поэтому каждый из них, занимаясь своим ремеслом, в полную силу использует свои способности, навыки и энтузиазм. Такие люди совершенно не нуждаются в том, чтобы их к чему-то понукали, от чего-то предостерегали, толкали к более «продуктивной» деятельности. Мы можем прибегнуть к этому лишь в том случае, если человек по какой-то причине неспособен или отказывается выполнять свои обязанности.
Здесь можно привести пример с Арджуной. Его одолели сомнения по поводу его долга, и перед самой битвой он сложил оружие, охваченный чувством отрешенности. Тогда Шри Кришна сказал: «Ты должен сосредоточиться только на самом действии и совершать его в полную меру своих сил. Действовать и только действовать — вот долг, возложенный на тебя». Это бессмертный и бесценный совет Всевышнего. Его цитируют многие, но нужно подчеркнуть, что этот совет был дан в ситуации, когда шла речь о восстановлении дхармы, праведности. Этот совет относится к деятельности, одобренной Святыми писаниями и Шастрами, а не мирскими чувствами и инстинктивными порывами — такими как поиск пищи, крыши над головой и партнера для размножения.
Дхармараджа и другие Пандавы были поглощены земными делами, они были опытными мастерами разрешения мирских ситуаций. Всю жизнь они старательно соблюдали и поддерживали обязанности и правила, предписанные для четырех варн общества и четырех ашрамов (стадий жизни). Они совершенно не нуждались в уговорах, советах и принуждении, им не нужно было приказывать вступать в битву. Только Арджуне Кришна предложил снова взять лук и стрелы, выдвинув множество доводов. «Ты родился в касте кшатриев. У этой касты есть особое предназначение, ей поручено исполнять свой долг перед обществом — бороться с несправедливостью. Вступить в битву со злыми силами — твой долг. Не отвергай этот долг и не уходи от ответственности. Человек зависит от наклонностей, данных ему от природы. Подумай и о другом. Людям суждено заниматься той или иной деятельностью, они не могут прожить в бездействии даже одну секунду. Поэтому лучше, если ты начнешь действовать прямо сейчас, в соответствии со склонностями и умениями, обретенными тобой по наследству от своих предков». Это был урок Кришны — урок дхармы, указывающий на предназначение касты или класса, к которым принадлежит человек.
Работа включает не только действия, направленные на добывание пищи и тому подобного. Самолеты, корабли, больницы, заводы — тоже результаты работы. Эту работу тоже можно назвать мирской, материальной. Но такая работа важна для нашей жизни, а счастливая жизнь сейчас — это подготовка почвы для духовного продвижения в будущем. Чем хуже и недобросовестнее человек работает в миру, тем меньший успех ожидает как его самого, так и общество и нацию в целом. На этот счет ни у кого не будет возражений. Но, к сожалению, для своего духовного продвижения человек никогда не трудится так рьяно и усердно, как делает это ради мирского благополучия и славы. Это очень печально.

Глава 19. Молитва

Теперь нам нужно проследить связь между мирской и духовной кармой. Мы глубоко вспахиваем поле, чтобы приготовить его для посева. Мы выбираем качественные семена и сажаем их рядами. Мы тщательно заботимся о проростках: пропалываем грядки, чтобы сорняки не вредили и не мешали им, регулярно поливаем всходы, оберегаем молодой урожай, строя вокруг него изгородь, тщательно следим, чтобы на растение не напали вредители. Допустим, мы произвели все эти важные действия добросовестно и вовремя, то есть сделали все, что от нас требовалось. Но несмотря на все эти усилия, мы никогда не бываем стопроцентно уверены, что плоды наших трудов окажутся у нас на столе и мы сможем пополнить ими кладовые. Оросительный канал может высохнуть в любое время, сильный ливень может залить всходы или полностью смыть их. Вредителей может оказаться так много, что мы с ними не справимся, и посевы будут уничтожены за неделю до сбора урожая. Но даже если эти бедствия настигнут его, человек не должен падать духом и сокрушаться, что «потерял все».
Теперь люди, вовремя не «получив» дождь для своих полей, научились летать на небо и орошать облака химикатами, чтобы вызвать искусственный дождь. Но есть ли гарантия, что этот поддельный дождь прольется на иссушенную землю фермера? Искусственные приемы не повлияют на настроение богов. Они помогают или чинят препятствия в соответствии со своей волей. Когда иного выхода нет, человек, в конце концов, решает взмолиться Богу о дожде. Тут он крепко задумывается: как должна звучать молитва, какими словами ее выразить? Бедствие неотвратимо надвигается, молитва — единственное спасение. Он говорит: «О Боже! Урожай, растущий на моем поле, быстро засыхает, он страдает от невыносимой жажды и просит дождя. В канале нет ни капли воды, нечем напоить людей и животных. Сжалься над нами, пошли нам сильный дождь, прямо сейчас!»
Но тут, скажем так, возникает некое препятствие. Сосед фермера решил отпраздновать семейное торжество, все подготовил для этого события и боится, что дождь может создать большие неудобства для приглашенных гостей. Он тоже возносит истовую молитву Богу: «О Боже, не посылай дождя, пока праздник не закончится».
Оба просителя — тот, что взывает о дожде и тот, что просит его отсрочить — искренне верующие люди. Что Богу делать в таких обстоятельствах, на чью молитву отозваться? Известно, что неотъемлемое свойство Божественного — откликаться на искренние молитвы. Но если сталкиваются две противоречивые мольбы, как Ему проявить свою милость? Бог свободен, Его воля — закон. Но в некотором роде Он «связан» — собственной любовью и состраданием.
Правитель государства не в силах исполнить желания каждого из своих подданных. Он не может объявить себя всемогущим в удовлетворении всех их нужд. Почему? Да потому, что он сам не может исполнить все свои желания. Если он попытается получить все, что захочет, подданные наверняка восстанут против него и свергнут с трона. Ему постоянно угрожает такая опасность. Ибо каким бы могущественным ни был правитель, он должен подчиняться своду правил и соблюдать ограничения, предписанные для справедливого господства над державой. Эти законы могут быть установлены самим же правителем, но с того момента как они обнародованы, он тоже подчиняется им и обязан их соблюдать. Если он сам отбросит, преступит или нарушит их, итогом станет хаос в стране. Подданные немедленно отреагируют демонстрацией своей свободы от законов. «Каков царь, таковы и подданные» (йатха раджа татха праджа).
Человек, создающий законы, должен подчиняться им сам. Он не вправе стать исключением. Целью правителя должны быть только благополучие и счастье подданных. И он сам может быть счастлив и благополучен, только если его подданные процветают и живут счастливо. Между правителем и его народом существует тесная взаимосвязь. Откликаться на праведные и похвальные просьбы подданных — первейший долг главы государства, и именно поэтому правитель, желающий исполнять свои обязанности действенно и быстро, не занимается лично сам всеми делами страны и своего народа, а поручает задачу министрам и другим «заместителям».
Правители мировых держав вынуждены устанавливать строгие и жесткие законы, вводить ограничения, уставы, правила порядка, налагать обязательства и условия — для того чтобы обеспечить прогресс, благополучие и процветание своей стране. Вообразите теперь, насколько более требовательным должен быть Всевышний, взявший на себя ответственность за все мироздание. Чтобы все составляющие природы работали четко и бесперебойно, Он вынужден предписывать безупречные правила. Только подумайте, какими многочисленными и масштабными они должны быть! Эти законы управляют всем, что действует и бездействует в природе. Для каждого «ведомства» должны существовать особые ограничения и правила. Каждое ведомство относительно самостоятельно внутри более обширной структуры. И каждое имеет своего «президента» с «кабинетом министров», между которыми распределены обязанности и ответственность и которые действуют в согласии с другими «президентами».
Мольбы бедствующих о срочной помощи или полезном совете принимаются только соответствующим ведомством. Поэтому если из невежества или легкомыслия прошение адресовано не тому президенту, что он может сделать? Только отложить его в сторону, пометив, что оно направлено не ему и вне сферы его компетенции. По этой причине молитвы о конкретных благах должны быть направлены в ведомство, которое ими занимается. Божество, управляющее дождем — Варуна. Поэтому все молитвы о дожде и касающиеся дождя нужно адресовать ему, поскольку он один наделен властью распоряжаться такими делами. Аналогично, Сурья — глава сферы здоровья и великолепия. Ганапати — глава ведомства, занимающегося устранению препятствий, мешающих благим начинаниям. Бхудеви — богиня, ответственная за плодоношение. Культурные и целебные растения — забота Чандры (Луны). Так что каждая сфера Божественного проявления и волеизъявления управляется подчиненным божественным правителем, кому дана власть распоряжаться и руководить ею. Эти правители называются божествами, или полубогами. У каждого органа чувств человека также есть божество-покровитель, управляющее им, охраняющее его и регулирующее его работу.
Могут спросить: Бог один. Почему Он сам не может выслушать и исполнить наши молитвы? Но это вопрос неправилен в корне, он говорит о нетвердой вере. Разумеется, Бог только один. Но в космическом устройстве каждая сфера деятельности должна иметь своего правителя и надзирателя. Этим занимаются подчиненные божества (природные силы). Если вы напишите письмо мне, но укажете другой адрес, оно и попадет к другому адресату. Оно не будет доставлено лицу, к которому вы хотели обратиться. Поэтому вы должны обращаться к главе ведомства, занимающегося исполнением или отклонением выраженной вами просьбы. Тогда божество обратит внимание на вашу проблему и определит, какие шаги предпринять для ее разрешения.
Перед тем как формулировать молитву, необходимо проверить свой «мандат». Вам нужно убедиться, идут ли прямо из сердца ваши мысли и решения, надежды и чаяния. Как провести эту проверку и обнаружить истинное положение дел? Люди берут кусок золота и чертят им линию на осколке камня. Потом они исследуют царапину и определяют качество металла. Спросите себя, насколько искренне вы выполняете предписания, установленные Всевышним. Это и будет тестом, определяющим качество вашей веры. Ваши убеждения и действия должны выражать веру. Они должны быть святы в своей основе и настолько полны любви и сострадания, чтобы могли привлечь к вам Божью милость.
В Разделе о Карме Вед такая деятельность, побуждаемая святым убеждением и твердой верой, считается целью человека. Это центральный корень, питающий дерево людского прогресса, это само дыхание счастливой жизни. Это единственная пища, которая сполна утоляет голод, живая вода, избавляющая от мук жажды. Деятельность, или карма, так же неразрывно связана с человеком, как его потребность обнаружить свою истинную сущность. Поэтому главный и нескончаемый долг человека — жить и действовать так, как указано в Ведах, как одобрено Ведами.
Три вида деятельности достигают Бога и завоевывают Его благосклонность:
1) действия, не побуждаемые личным желанием;
2) действия из бескорыстной любви;
3) молитвы, исходящие из чистого сердца.
Этим трем видам кармы Бог придает значение, и они достигают его непосредственно. В Шастрах нет предписаний типа: «прежде чем съесть пищу, как следует ее приготовьте» или «вскопайте землю перед посевом». Кто приказал и где вы найдете этот приказ, чтобы новорожденный теленок сразу же искал молоко в вымени, где оно уже готово утолить его голод? Когда существо рождается, вместе с ним появляется и пища для него.
На самом деле пища появляется раньше, а потом уже рождается существо, для которого она запасена. Качество пищи и условия жизни индивидуума зависят от заслуг и грехов, накопленных в прошлых жизнях, от того, каким образом он добывал эту пищу и какую жизнь вел в предыдущем рождении. Он использует свой разум для преодоления препятствий и развивает способности, чтобы преуспеть в борьбе за лучшую жизнь. Но по-настоящему ценные ориентиры на пути его прогресса — за пределами его понимания и возможностей его разума. И тем не менее, линия его поведения и образа жизни, характер взглядов и мировоззрения прописаны для него в Ведах и детализированы в Шастрах. Карма, рекомендованная в Ведах и Шастрах, так же необходима человеку, как обычные действия на уровне повседневной жизни. Понимающим людям следует осознать, что карма, предложенная в Писаниях, служит лучшим интересам человека в этом мире и ведет к покою и гармонии в следующем.
В искусстве благотворной деятельности главное место занимает задача «служения человечеству». Разумеется, сам индивидуум, взявшийся за эту задачу — тоже «получатель» благ, поскольку он — часть сообщества, которому служит. Он участник грандиозного движения. Если он понимает и сознает это, занимаясь служением, уже одно это — сильнейший стимул.
Сегодня стали расхожими девизы: служение человеку это служение Богу (манава сева — мадхава сева); служение миру — это служение Властелину мира (лока сева — локеша сева); служение людям это служение Владыке людей (джана сева — джанардхана сева); служение воплощенному — это служение Божественному (джива сева — дэва сева). Каждый из этих девизов озвучивает мысль, что служение, помощь человеку — это поклонение Богу. Эта мысль безусловно верна и очень ценна. Призыв к служению человечеству слышат и одобряют все. Но многие не задумываются о способах служения. Не обсуждается и не уточняется, как и когда прибегать к этому служению. Каждый следует своим личным пристрастиям и порывам. Самый мощный стимул, маскирующийся под служение — это повышение собственного авторитета. Такое «служение» не приводит ни к дальнейшему процветанию мира, ни к духовному продвижению. От него больше разрушения, чем созидания. Помощь одному, сотрудничество с другим, деятельное сочувствие тем, кто потерпел неудачу, кто болен, кого одолело отчаяние — все это должно не только служить интересам индивидуума, но способствовать гармонии и счастью всего мира.
Как претворить в жизнь потребность в служении, в какое русло эту потребность направить — все это было разработано нашими мудрыми предками и веками воплощалось на деле. Эти предки были убеждены, что само по себе соблюдение дхармы (праведности и справедливости) идет на пользу всему человечеству и может рассматриваться как служение. В огромном круглом следе слоновьей ноги могут поместиться и даже сгладиться следы многих животных. Так же и «печать» дхармы вмещает в себя служение обществу и людскому роду. Такова была вера древних.
Дхарма вдохновляет на высшие идеалы. Наши предки впитывали их с молоком матери. Поэтому в своем соблюдении дхармы они были безупречны и достойны восхваления, что вело к высшему благу. В те далекие дни не подвергалось сомнению, что для счастливой жизни нужно кормить множество голодных во время религиозных праздников, строить дома для бесприютных, возводить храмы, копать колодцы и создавать искусственные водоемы. Благочестивых людей, призывавших к этим делам других, особо чтили, о них заботились и окружали вниманием. Их разыскивали, собирали вместе и даже строили для них специальные деревни с участками плодородной земли. Чистый успокоительный лунный свет, излучаемый славой этих наставников и старейшин, до сих пор проливается на нас, являя немеркнущие образцы любви, милосердия и мудрости в служении человечеству.

Глава 20. Главная цель

Для каждого человека самый первый шаг для укрепления мира и гармонии на земле — это соблюдение дхармы, или норм поведения, предписанной ему его религией. Твердо держаться своей веры и ее основных принципов — лучшая помощь самому себе и другим. В этом случае дхарма означает действия в согласии с традициями своей культуры. В дхарме любой страны, в каждом ее аспекте заложен идеал мира и процветания всех людей.
«Теперь — исследование кармы» (атато карма джиджняса — Брахма-сутра). Таков первый шаг при погружении ума в тайну кармы, которой посвящены тома и тома наших Писаний. Например, отдавать что-то в дар или заниматься благотворительностью — очень похвальный вид кармы. Но мы должны внимательно следить, чтобы ее не отравлял и не портил эгоизм. В Шастрах сказано, что щедрая благотворительность в этой жизни обеспечивает счастье в следующей; сознающий это преимущество человек получает возможность накопить хорошую карму. Но хотя многие и не имеют этого «прицела на будущее», следует признать, что большинством благотворительных актов движут эгоистические мотивы. Этот факт совершенно очевиден. Люди гордятся собой, помогая другим. Они так и ждут, чтобы их расхвалили за милосердие и необычайную щедрость. Такое отношение говорит об их невежестве, аджняне. Оно происходит от майи — незнания истинного положения дел. В Ведах и Шастрах риши, подробно расписывая все «можно» и «нельзя», особый акцент делали на ненасилии, сострадании, служении миру, благотворительности и т. д. как на добродетелях, которые необходимо в себе развивать. Святой Видьяранья называл их самым сердцем индийской мудрости.
Мудрость — драгоценный нектар, собираемый со всех источников знания и со всех видов искусства ее обретения. Это мягкое, питательное масло, взбитое и собранное со всех Шастр. Мудрость нельзя определить просто как способность отличить одно от другого, чтобы заявить — это плоское, а это круглое, это холм, это дом, а это шип. Так полагают многие, но это всего лишь знание, джняна. Кроме этого, у нас есть то, что можно назвать «хорошим знанием». Это суджняна — способность отличить правильное от неправильного, хорошее от плохого, умение определить: «улучшат ли эти действия меня и других». Но как джняна, так и суджняна связаны только с интеллектом. Есть более высокая стадия, виджняна, и у тех, кто достиг ее, меняется сердце: оно полно верностью истине, состраданием, неспособностью к насилию и жестокости. Такой человек может понять себя самого, свое родство со всем космосом и с творцом этого космоса. В согласии с этим пониманием он и живет, без сомнений и колебаний. Аджняна, невежество, влечет за собой уныние, скорбь. Виджняна дарит радость. Если вы не уверены, что испытываете именно виджняну, проверьте природу вашего состояния — материального оно свойства или духовного — следующим тестом: дает ли мне оно неомраченное счастье? — и тогда относите к той или иной категории. Критерий виджняны — дхарма. Чем больше дхармы человек применяет в жизни, тем глубже он погружается в виджняну.
Исходящие из виджняны действия неизменно приносят мир и процветание нации. Упадок дхармы говорит об исчезновении виджняны. Юги, или эпохи отличаются друг от друга степенью приверженности дхарме или отрыва от нее.
Когда нравственность, справедливость и согласие преобладают, не встречая препятствий, образно говорится, что дхарма свободно шествует по стране на четырех ногах. Эпоха, которой это свойственно, носит название Крита-юга, или Сатья-юга. Когда справедливости и гармонии становится меньше, люди чувствуют, что дхарма прихрамывает — теперь ей приходится прокладывать путь на трех ногах. Эпоха, страдающая от этой частичной неполноценности — Трета-юга. Когда, по сравнению с Крита-югой, остается лишь половина справедливости и гармонии, дхарма с трудом передвигается на двух ногах. Эта эпоха известна как Двапара-юга. Когда люди почти перестают чтить мораль и честь и они практически отсутствуют, дхарма, не перемещаясь, держится на одной ноге. Это Кали-юга. Так образно описывают ситуацию наши Писания.
Мудрость бхаратийцев питается дхармой. Хотя бхаратийская школа мысли утверждает, что мир объектов по существу нереален и что наше активное участие в жизни и ее проблемах — иллюзорное приключение и никак не влияет на нашу внутреннюю сущность, Шастры — корни этой мысли — не предлагают нам отбросить дхарму! Для постижения высшей и окончательной цели жизни дхарма неизбежна. Четыре традиционных цели жизненных усилий человека (пурушартхи — дхарма, артха, кама и мокша — праведная жизнь, достижение благосостояния, исполнение похвальных желаний и освобождение), указанные в Шастрах, подходят для тех, кто живет с убеждением: объективный мир реален.
Мы видим, что среди этих целей дхарма — главная и стоит на первом месте. Стадия, которую нужно достичь с помощью первых трех — это мокша, освобождение, она стоит последней. Но окончательная победа возможна лишь для того кто, кто накапливает земные блага (артха) честным путем и исполняет только праведные желания (кама). Только этот путь ведет к освобождению, дающему человеку высшее блаженство. Но поскольку джива, или индивидуализированная, ограниченная телом душа, связана путами желаний, камы, две из четырех целей — дхарма и мокша — остаются вне поля зрения человека и не вызывают никакого интереса. Такой человек с наслаждением плавает и резвится в волнах чувственных удовольствий. И нет ничего странного, что таких людей большинство.
Поиски пищи, чувство страха, заставляющее бежать от любой опасности, тяготение к ленивой праздности и сну — ко всему этому и человек, и животные имеют сильную склонность и проявляют эти свойства в равной степени. Но поиск пути к освобождению и соблюдение дхармы поднимают человека на уровень, который гораздо выше животного. Люди, лишенные такой устремленности, по сути не имеют права называть себя людьми.
И сами индийцы, и другие народы признают, что Индия твердо стоит за идеал виджняны, высшей мудрости. Индийцы не сомневаются в том, что Бог пребывает во всех землях и странах. Люди Индии прилагают постоянные усилия к тому, чтобы определить, что праведно и что неправедно. Высоко ценится справедливость и добродетель. Сострадание к живым существам, ненасилие остаются главными ориентирами их поведения. Люди стараются отличить правду от фальши. Храмы до сих пор процветают и полнятся духовными вибрациями. В других странах много рукотворных церквей, соборов и мечетей, но они не такие древние и не так давно и глубоко заряжены Божественностью.
Все религии в основе едины, таков девиз Бхараты. Символы веры и количество разнообразных ответвлений могут разниться, но все они несут одно и то же послание. Это открытие сделала Индия и объявила о нем миру.
Вознося молитвы Богу, кто-то видит Его символ в камне, другой — в куске металла, третий — в деревянной фигуре. Но для всех главное — это сама молитва и вера в ее благотворное действие. Одни, молясь, обращаются лицом к востоку, для других священная сторона света — запад. Но у тех и у других молитва об одном и том же — о насущных нуждах и превратностях жизни. К этому выводу пришли мудрецы и мыслители Бхараты. У каждого вероучения свои каноны и постулаты. Но нужно обратить внимание и на некоторые особые черты бхаратийцев. Например, Бог может восприниматься настолько близким, «своим», что верующий запросто обращается к нему «на ты», по-свойски, и спрашивать: «Ты что, не можешь этого сделать?! Разве Ты не способен защитить меня? Ты, может быть, стал туг на ухо?» Этот способ общения наиболее характерен для индийцев.
Человек становится воплощением своих чувств и мыслей, каковы бы они ни были. Если им полностью завладевает мысль (соответствующая истине), что он — Бог, он может стать божественным. Однако если его одолевает навязчивая идея (не имеющая ничего общего с истиной), что он — царь всей земли, его сочтут безумцем или самозванцем. Его даже могут обезглавить как государственного преступника! Но Бог никого не считает безумным или непокорным. Каждое существо божественно. Это непреложный вывод духовной мысли Бхараты.
Логические и умственные построения могут дать частичное представление об истине. Все в творении имеет множество стадий и граней. Рассудок может изучать явление под одним углом зрения, рассматривать какую-то одну стадию; интеллект, очищенный и усовершенствованный действиями (кармой), предписанными Ведами, может преуспеть в наблюдении двух стадий или граней. Но пока разум полностью не пройдет через процесс очищения и совершенствования, он будет действовать лишь в рамках материального мира и предлагаемые им выводы будут верны лишь частично. Но разум, обработанный ведийскими методами очищения и заострения, может сослужить нам хорошую службу и представить достоверную, полную картину материального мира. Большинство других религий опирается на принципы, доступные разуму, не подвергшемуся «дисциплинарной обработке», указанной Ведами. У бхаратийцев, кроме того, есть и Шастры, проливающие свет на вещи, находящиеся далеко за пределами временного и преходящего.
Вселенная — это макрокосм (брахманда, совокупность тонких сил элементов), отдельное живое существо — микрокосм (пинданда, материальный план). Но в основе и того и другого — одна и та же истина. Это Одно, или То независимо и существует безотносительно каких-либо фактов, предметов или явлений. Когда То воспринимается как таковое, то есть как основа макрокосма и микрокосма, оно может быть названо Брахманом. Когда оно проникает в сознание как вся Вселенная, Его называют Парабрахманом. Коренная истина Вселенной — Атман, коренная истина индивидуума — тоже Атман. Все, что кажется отличным от Атмана, принадлежит сфере иллюзии, наваждения, или к митье. Это наваждение, мираж — все то, что до исследования кажется реальным, но после исследования выступает как иллюзорное. Все это нам только мнится, мерещится — и Вселенная, и даже ее предполагаемая основа, все это наваждение, вызванное невежеством, майей. Эта сила, заставляющая нас верить, что сотворенный космос — реальный, настоящий — тоже исходит от Атмана. Когда эта сила майи работает и Атман «спрятан», окутан ею, ее действие приписывают Парматману, Вселенскому «Я».
Атман — это сатчитананда или сат-чит-ананда (истинное бытие, полное осознание, блаженство), рассматриваемые как триединое неделимое целое. Майя тоже состоит из трех гун (качеств), или естественных состояний — тамаса, раджаса и саттвы. Она выражает себя как ичча-шакти (сила воли), крийя-шакти (созидательная сила) и джняна-шакти(познавательная сила). Качество под названием тамас создает видимость разнообразия, скрывая единую и единственную основу. Качество, именуемое раджас, активно использует истину и радость познания. Качество под названием саттва — чистое зеркало, оно дает правильную картину вещей и явлений, возникающих перед нами. Оно отражает Парабрахмана и являет Ишвару, Всевышнего (Бога как Высшую Личность). Бог, таким образом проявленный, становится Вселенной, или джагатом, созданным Его волей. Сам «отраженный», то есть Ишвара лишен свойства иллюзии, майи. Так же, как по поверхности чистого прозрачного озера всегда идет рябь, так и настоящая природа Атмана видится нам замутненной, но это лишь наваждение, обманная игра майи и ее порождения — джагата, или мироздания с его множеством имен и форм.
Когда три составляющие (гуны) майи полностью сбалансированы и пребывают в состоянии незыблемого равновесия, Вселенная считается непроявленной (авьякта). Эта стадия также именуется зародышевой, стадией «семени», поскольку все последующие вариации заключены и скрыты в ней.
Под воздействием тамаса и раджаса равновесие нарушается, начинается процесс творения и возникает космос. Эти гуны побуждают живых существ к действию. Сила иллюзии обусловлена ее тремя составляющими (гунами) и зависит от того, каким образом и когда каждая проявляет себя и оказывает воздействие на две другие. Когда преобладает саттва, эта сила становится духовной (атмамайя), когда доминирует раджас, она становится авидьей (уверенностью в том, что только мир реален), когда тамас берет свое, она становится косностью, инертностью. Когда Атман отражается в саттва-гуне, отражение становится Ишварой; когда Атман отражается в раджогуне, он становится дживой, или индивидуальным существом; отраженный в тапасе Атман становится материей. Лишь вместилище, форма (упадхи) вызывает различие между Ишварой (Богом), дживой (живым существом) и дравьей(материей). Когда нет формы, вместилища (упадхи), все три ипостаси — Атман. Поскольку Вселенная — это Ишвара, джива и материя, она с полным правом может быть названа сочетанием этих трех начал. Вселенная проявилась во имя осуществления высших интересов живых существ и человека — самого разумного из них.
Когда мы утверждаем, что Атман отражается в саттвической, раджасической и тамасической составляющих майи, создавая впечатления (образы) Ишвары, дживи и материи, нужно отметить один момент. Возможности зеркала, обеспечивающего отражение, ограничены. Оно отражает только находящиеся напротив него объекты. Но если зеркало выпуклое или вогнутое, или его поверхность пыльная, отражение будет искаженным или мутным. Сам объект от этого не меняется, только образ искривлен или размыт. Но обычно люди, видя искаженный образ, обвиняют в этом сам объект.
Брахман тоже видится искаженным по причине майи, или аджняны (невежества), и это искажение, которое является «вторичным», свойством, проекцией, люди склонны приписывать самому Брахману. Образ Парамешвары (Всевышнего), или персонифицированного Брахмана — тоже отражение в зеркале майи. Как молоко превращается в простоквашу, так Брахман становится джагатом, или мирозданием. Это преобразование — работа майи. При этом Брахман — властелин майи, а не подчиненный. Он высвобождает силу майи и управляет ею. Поэтому персонифицированный Брахман, или Парамешвара, зовется всемогущим и всезнающим. Джива, Ишвара, бхута (элементы) — все три начала способствуют прогрессу индивидуума, каждый своим особым образом.
Ишвара, или Всевышний — это исполнение всех желаний. Все источники наслаждений во Вселенной проистекают из Его воли и поэтому сам Он не имеет ни единого желания. Он проявил Вселенную не для того, чтобы исполнить какие-то свои желания или получить что-то, чего ему не хватало, но исключительно ради блага живых существ. «Во всех трех мирах нет у Меня долга, который связывал бы меня, Партха» (на ме партха астхи картавьям тришу локешк кинчана) — говорит Кришна Арджуне.
Сотворение, проявление, или «испускание» — сама природа Ишвары. Поэтому к Нему часто применят эпитет «наслаждающийся игрой» (лила виноди). Только сила Его воли наполняет всех живых существ сознательностью и заставляет их бодрствовать и действовать. Он жалует каждому последствия его мыслей, слов и действий и поэтому его именуют Подателем Плодов Действий (Кармапхала-прадатха). Без вмешательства Всевышнего действие не принесет результатов, и не будет никакой уверенности, что определенное действие даст предсказуемый результат. Кроме того, мудрецы заявляют, что карма (деятельность, ведущая к последствиям) незамедлительна: возникает мысль и совершается действие, за действием следует результат. Но невозможно предсказать, когда этот результат будет доступен и какова будет его природа. Нам лишь остается признать, что все это зависит от волеизъявления Всевышнего. Все то, что не может быть истолковано нашим скудным интеллектом, должно быть приписано Его воле.
Сколько бы времени ни прошло, сколько бы жизней ни пролетело, никому не избежать отработки последствий своих действий. Бесполезны все попытки докопаться до истоков этих действий, узнать, когда они были совершены: пришлось бы искать с самого начала времен. Нам не дано узнать «начало» Всевышнего, Вселенной, живых существ, действий, невежества — все это за началом начал. В Бхагавад Гите Кришна говорит: «Пути действия запутаны и неуловимы, обнаружить их трудно» (гахана кармано гатих). Человек может столкнуться с последствием даже по прошествии многих жизней. Всевышний — вечный свидетель, сила, главенствующая над каждым действием. Учитывая этот факт, мы должны понять и признать, что Всевышний и индивидуум неразрывно связаны между собой. В отсутствие живых существ не может быть Всевышнего, Владыки. Если нет детей, будет ли иметь смысл слово «отец»? Так что можно сказать, что Всевышний проявил из себя Вселенную, чтобы обеспечить живых существ полем деятельности и «наградить» их последствиями их действий. Пять элементов служат той же цели. С их помощью «составляются» материальные носители жизни в соответствии с качеством и количеством этих последствий. Есть также некие сферы под названием локи, куда после смерти попадают те, кто накопил огромные заслуги или, наоборот, взял на себя тяжкие грехи. Эти сферы никак не связаны с видимым нам окружающим миром и населяющими его телами.
Принцип жизни и сущность индивидуума — это одно и то же. И то и другое означает, что «индивидуум», или «живой» (джива, жизнь в теле) появились от отсутствия знания истины, или из авидьи. Причина этого — опять-таки зависимость от гун, природных качеств. Любой джива «помечен» раджогуной, или качеством, побуждающим к активности, работе, возбуждению, хотя в его конституции есть и зачатки других двух гун. Вселенная появилась тогда, когда Истина окутала себя авидьей, иллюзией. В тот же самый момент проявились три гуны, и разнообразие индивидуумов объясняется преобладанием одной или другой из трех, что вызвано суммарным результатом карм, наработанных в череде жизней. Когда в дживе больше всего саттвогуны, он становится бхагаватхой, пылким преданным Бога и занят в основном воспеванием и восхвалением Его величия. Джива с преобладанием раджогуны — сильный и умный человек, довольный жизнью и не имеющих высших устремлений к Божественному. Если дживой управляет тамогуна, он озабочен лишь телесными нуждами, в чем мало отличается от птиц и зверей.
Разум дживи закован в цепи заблуждения, и поэтому он воображает, что является «следствием», зависящим от какой-то причины. Это незнание истины должно быть побеждено атма-видьей — знанием Себя, духовным знанием. Оно само побуждает дживи к совершению этого подвига и обеспечивает успех. Это знание уничтожает уверенность человека в том, что есть разница между дживой и джагатом (субъектом и объектом, человеком и космосом). Чтобы помочь человеку в этом героическом начинании и донести до него знание истины, Веды предписывают особые кармы (желательные действия). Этот раздел Вед называется Карма-канда. Пока человек скован незнанием, к таким понятиям, как «человек и космос», «нижние и верхние миры», дхарма и адхарма, карма, бхакти и джняна он должен относиться с уважением и в соответствии с ними строить свою жизнь. Пока индивидуум твердо уверен в важности и подлинности многообразия, проявленного во Вселенной, он должен действовать, не преступая границ, установленных персонифицированным Богом (Ишварой, Всевышним).
По существу для каждого дживи Вселенная — это картина в его собственном уме, не больше, и до тех пор пока природа ума и его процессов не раскрыта, принцип Брахмана ему понять трудно. Те, кто не знает, что такое небо, примут его за скопище дыма и пыли. Так человек, не имея понятия о реальности, путает Атман (свое истинное «Я») с разумом (буддхи), считая, что Атман, заключенный в теле, то есть воплощенный, как и буддхи, участвует в деятельности, вкушает ее плоды и связан парными противоположностями, такими как радость и горе, счастье или несчастье, зависимость и свобода.
Если на высшую истину смотреть под углом постоянных изменений, она, естественно, будет видеться разной, хотя истина и ее образы, как объект и отражение, неразрывно связаны. Пространство — одно, одинаково повсюду. Но его вместилища различны: кажется, что оно принимает очертания дома, горшка, шара, канвы. Но то, что пространство разделено на «секции» — неверно, в этом нет истины. Есть одно пространство, заполняющее все эти «контейнеры» — будь то дома, озера, холмы, все что угодно. Это лишь очертания, формы с разными, соответствующими им названиями и каждая из этих форм по-своему используется и проявляет себя. Так и индивидуумы, дживы, имеют свои особые черты и качества, разные имена и внешность, у них разное поведение и разные сферы деятельности. Но как нить, на которую нанизаны бусины, проходит сквозь каждую из них и держит их вместе, так Сверхсознание во всех существах одно.
Это Сверхсознание — Атман, истинное «Я», которое путают, ввиду невежества, с личным «я». Пока истина не распознана, человек не может вырваться из колеса перемен и разнообразия. Писания сообщают нам эту истину и призывают осознать ее. Что же это такое — «узнав которое можно узнать все остальное»? Когда Атман познан, объявляют Писания, все остальное может быть познано. Джагат (космос) реален лишь относительно. Частично он ложен. Но знать об этом необязательно, само по себе это не приносит никакой пользы. Это знание об относительной реальности мира не является наивысшей и непреложной целью жизни. Лучше всего посвятить жизнь тому, чтобы добиться осознания Атмана, направив на это все свои усилия. Шрути предупреждают, что все другие поставленные цели — пустая трата времени. Тексты Шрути и священные приложения к ним — Смрити, Итихасы, Пураны нигде подробно не объясняют, как именно был сотворен космос и не предлагают изучать и постигать причины и процесс творения. Они не объявляют катастрофой отсутствие такого знания, но напротив, утверждают, что эта задача невыполнима.
К чему беспокоиться о том, когда появился космос и когда он исчезнет? Лучше побеспокойтесь о самих себе. Этот призыв особо подчеркивается в Писаниях: познай себя. Кода вы узнаете, кто вы такой, все остальное само собой станет ясным. Вы — пинданда (материальная вселенная, состоящая из элементов) в Брахманде — микрокосм в макрокосме. Исследовав один глиняный горшок, вы будете знать все о сути всех глиняных горшков. Узнав самого себя, вы узнаете все остальное.
Чтобы ребенок перестал плакать и снова стал веселым, няня рассказывает его любимую сказку. Единственная цель няньки — успокоить ребенка. Сказка — просто средство, подходящее для уровня развития его интеллекта. Так и дживи, завороженный невероятно притягательной майей и связанный склонностями, накопленными в многих предыдущих жизнях, не может противостоять стремлению проникнуть в тайну рождения окружающей его Вселенной. Слова Шрути, дающие ответ на эти вопросы, дают лишь временное облегчение. Смотрите сами: вопрос «как возникла Вселенная?» сродни вопросу, как возникает сновидение. Причина сновидения — сон, нидра; грезу рождает сон. Так и Вселенная возникает благодаря иллюзии — майе. Так же как во сне нет никакой логики и никаких законов, Вселенная тоже полна тайн и наваждений. Но есть только одно, а не два, как часто кажется нам во сне. Это постулат адвайты. В той же степени, что и вопрос о возникновении Вселенной, человека заботит еще одна проблема: откуда возникло невежество, незнание? Ответить можно словами наставления мудреца Васиштхи, обращенными к Шри Раме: «Рама, сказал он, — я призываю тебя не утруждать себя решением вопроса, каким образом человек исполнился невежества. Лучше направь усилия на то, чтобы избавиться от него». Этот совет предназначен не столько Раме, сколько всему человечеству. Он помогает всем, кто еще не распознал истину, таящуюся за миром объектов. Аджняна, или невежество — слово, обозначающее отрицание собственного внутреннего опыта, твердящего вам о том, что Вселенная — постоянно меняющееся явление.
Почему же вас так тревожит этот вопрос? Просто признайте, что у вас есть это невежество и прекратите борьбу с привязанностью к этому изменчивому миру с его неизбежной чередой рождения и смерти. Спорить о том, исходит ли это невежество от Брахмана или от дживи — лишь очередной раз подписаться в его наличии. Совершенно очевидно, что наиболее существенно — сосредоточиться на способах, помогающих это невежество устранить. Этот путь непременно приводит к мудрости, джняне. Джняна — это свет, невежество — тьма. Темнота будет царить только до тех пор, пока не засияет свет.

Глава 21. Внутреннее исследование

«Все это исчезнет и потеряет индивидуальные черты, когда появится джняна, высшая мудрость», — сказал Раме мудрец Васиштха. — Ты должен понять, как возрастает незнание и какими средствами его можно устранить».
В этом совете скрыта некая тайна. Века и века люди тщились раскрыть тайну: откуда появился космос. Каким образом он возник? Если бы имелась Персональная Причина (Личность Творца), исследование могло бы иметь успех. Но космос, или джагат, не является таким объектом. Все вопросы типа «как он возник», откуда он появился», сродни вопросу: как змея появилась на месте веревки и вызвала страх? Там есть только веревка, змея очутилась на ее месте по причине сумерек, ее создал искаженный разум наблюдателя. Другими словами, змея появилась по причине иллюзии, вызванной умозаключением. Вывод из этого: основа неправильного восприятия — невежество.
Брахман — это веревка. Джагат — змея, наложенная на веревку разумом, подверженным иллюзии. Мы воспринимаем Брахмана (веревку) как проявленный мир (змею), мы путаем одно с другим, принимаем одно за другое до тех пор, пока действует иллюзия. Поэтому лучше всего считать, что джагат — объект, появившийся в нашем собственном разуме, что он рожден тем же самым неверным восприятием. Объект, родившийся в результате наваждения и не «подтвержденный» ничем, кроме слабосильного рассудка, никогда не может быть истинным. Когда наваждение рассеивается, когда слабость исчезает, вызванный ими джагат тоже исчезает.
«Я невежествен» (ахам аджнях). Каждый должен признать, что этот факт относится к нему. Никто не может уклониться от этого заявления о самом себе. Все священные тексты настаивают на одном: «Все это — Брахман». Тот, кто отмахивается от этой истины и продолжает утверждать и отстаивать уникальность своего личного «я», лишь открыто заявляет о своем невежестве.
Люди сомневаются, можно ли забыть «себя» и поверить, что твое «я» — это нечто совсем другое. Мы уже выяснили, что когда человек полностью принимает митью (истину, запятнанную неистиной), это свидетельствует о его невежестве. В полумраке ложь накладывается на правду. Вместо лежащей на дороге веревки там видится змея. Наваждение влияет на сознание и деформирует разум, в результате и сознание, и разум забывают свою истинную природу — блаженство, запредельный восторг. Люди накладывают на себя ограничения индивидуальности и считают себя обособленным существом, дживи. Они с готовностью верят в то, что счастье приходит извне, из окружающего мира, и их поглощает самсара — переменчивый, беспокойный, неустойчивый мир. Они страдают, когда белая полоса сменяется черной. Именно таких людей Шрути и Шастры призывают изменить свою жизнь и направить все усилия на постижение и раскрытие Атмана (своего «Я»).
Сторонники адвайты даже не пытаются доказать, что есть нечто под названием невежество. «Я несчастлив. В жизни нет радости. Я хочу этого. Я должен добиться того»; эти жалобы — сама суть индивидуума, дживи. Такое отношение к жизни и есть вершина невежества, и если вы желаете избавиться от этого состояния, которое разъединяет и отупляет людей, нужно изменить внутренний настрой и развить убедить себя в том, что «Я — воплощение счастья, Я — Тот, кто осуществил желаемое». Человек с мировоззрением первого типа обладает разумом, ограниченным индивидуальными рамками (дживатма буддхи), человек со вторым типом мировоззрения обладает универсальной, всеобщей мудростью (джняной). Взвалив на себя груз несуществующих проблем, накрепко привязав себя к колесу перерождений, человек бредет, вздымая кучи пыли, и обрекает себя на отчаяние. Тексты адвайты появились для того чтобы предостеречь его от этого невежества, пробудить в нем мудрость и спасти от несчастий и фальши. По правде говоря, мы невежественны, пока ощущаем себя зависимыми. Подумайте, ведь на самом деле нас никто не создавал! Мы ничем не ограничены, ничем не связаны, ничего не лишены. Фундаментальное невежество — это следующее укоренившееся убеждение: «Есть этот мир, джагат, в котором нахожусь я вместе с такими же искателями счастья, и в этой погоне за счастьем я переживаю радость и горе, прохожу через рождение и смерть».
«Мы становимся тем, каковы наши мысли». Хотя эти мысли о важности объективного мира и ценности извлекаемой из него радости рождаются невежеством, они формируют наш внутренний мир. Мы прочно срастаемся с этой формой по причине отсутствия четырех необходимых компонентов:
1) интереса к духовным достижениям;
2) крепкой веры;
3) преданности Богу;
4) милости Бога.
Если даже один из четырех отсутствует, человек не может испытать высшего блаженства Абсолюта.
Наши изыскания должны быть направлены не на очевидные и поверхностные вещи. Эта линия исследования заведет нас на неверный путь: заставит верить в то, чем на самом деле не является Вселенная. На этом пути мы забудем, что не что иное, как наш ум создал всю панораму космических измерений и представил ее нам как подлинную.
Поистине удивительно, что весь этот огромный космос полностью зависит от того, сознает ли его «я» таковым или нет! Если вы чувствуете, что он есть, он есть. Если вы чувствуете, что его нет, его нет! Это значит, что нам нужно глубже проникнуть в процессы работы ума. Замечали ли вы, чтобы наше утверждение вызывало что-либо к существованию, а отрицание вело к исчезновению этого? Или и то и другое лишь плод воображения? Исследование в этом направлении, несомненно, откроет вам истину. Натыкаясь в полумраке на лежащую на земле веревку, вы ошибочно, в силу заблуждения, видите на ее месте змею. Змея «замещает» правду — веревку. Но когда чуть позже, при здравом рассмотрении, истина становится известной и восприятие говорит тому же наблюдателю: «Это не змея, это веревка» — змея исчезает, так как была фальшивой, плодом воображения. Вывод из этого: ощущение или мысль способно как создать змею, так и уничтожить ее, но на самом деле никакой змеи нет. Утверждение создает, отрицание уничтожает, но и то и другое — ментальные процессы, которые можно отнести к разряду мыслей.
Хотя у этих процессов множество разрядов и уровней, это не более чем мысли. Откуда возникают эти мысли? Достаточно ли они независимы, чтобы появляться спонтанно, сами собой? На этот вопрос имеется ответ: «Наш разум идет вслед за нашими действиями» (буддхи карма арусарини). Мысли возникают в соответствии с пережитым опытом предыдущих действий, то есть в соответствии со взращенной нами привязанностью и ожиданием определенных результатов данного действия. Главный и первый мотив любого действия таков: «Это обязательно приведет к счастью и благополучию». Этот мотив рождается из неверной предпосылки, будто бы мир реален.
Образование без мудрости, «голое» знание без способности к различению, действие без прозорливости, эрудиция без проницательности, власть без полномочий, заявления не основанные на истине, музыка без мелодичности, восхваление без преданности, человек без характера и здравого смысла, ученик без скромности, речь, не способная вдохновить — все это бесполезно.
К знанию, добытому из святых текстов, нужно присовокупить мудрость, завоеванную на опыте. Знание без личного опыта — пустое место. Если заложенные в нас знания статичны, лежат мертвым грузом, они ничего не стоят и принимают форму академической учености. Заслуживает доверия лишь ученость, накопленная на поле деятельности. Зарабатывать и копить большие деньги бесполезно, если не преследовать при этом высокую цель — благополучие всего мира и не использовать накопленное во имя этой цели. Точно также накопление книжных знаний — пустое занятие. Знание становится благословенным, только когда переходит в действия, способствующие всеобщему благу. Это превращение знаний в активный опыт возможно только в процессе прохождения всех трех стадий: узнавание (джнятум), рассмотрение (драштум) и осуществление (правештум).
Иными словами, сначала человек должен узнать о том, что в священных текстах содержатся драгоценные истины, от знатоков в этой области. Когда вы узнаёте об этом, то, естественно, у вас появляется к ним интерес. Вы стремитесь во что бы то ни стало получить эти тексты и ознакомиться с ними. Это первая стадия, узнавание.
На второй стадии вы тщательно собираете эти тексты и изучаете их в доступных пределах. Вы читаете и получаете непосредственное представление о прочитанном. С невиданным упорством вы осваиваете, осмысливаете их и наслаждаетесь ими. Так вы получаете некоторое удовлетворение от того, что вам удалось понять ряд глубоких истин. Это вторая стадия — рассмотрение, ознакомление, получение представления.
Но недостаточно преуспеть лишь в первых двух стадиях. Вы должны пережить то, что узнали и представили. Когда вы выходите на арену опыта, то должны ощущать полное отождествление с идеалом (то есть его описанием). Если после обильной еды улечься на кровать, пища плохо переварится. Но если каждый день есть умеренно и заниматься какой-то физической работой, пищеварение будет нормальным и пища, перейдя в кровь, насытит все тело. Таким же образом все, что мы узнали и представили, нужно обратить в опыт и действие, то есть усвоить узнанное и использовать его на благо как своей страны, так и всего человечества.
Запомнить выдержки из книг и читать по ним лекции нетрудно. Знание, полученное только от чтения книг — книжное знание. Это самый заурядный тип знания. Все, что было услышано, прочитано и понято, должно быть применено на деле, хотя бы в некоторой степени. Это третья стадия — осуществления.
Свод древних знаний содержит ряд бесценных истин, в нем скрыты драгоценные жемчужины. В этих текстах можно найти и научные теории, в частности о строении атома. Студентам нужно стараться обнаружить эти скрытые истины, проявляя при этом решимость и целеустремленность, и использовать их на благо людей. Они не должны довольствоваться произнесением речей и участием в дискуссионных форумах.
Только те, в ком силен дух исследования, могут принести истинное знание в мир. Поверхностное знание не даст никакой пользы. Нет такого знания, которое бы превосходило мудрость, обретенную из непосредственного опыта. А она появляется ценой собственных творческих усилий, решимости и настойчивости. Ее можно направить и в сферу технологического прогресса, расширения производства, что также способствует развитию страны.
Необходимо извлекать мудрость из опыта, но в равной степени важно развивать способность к различению, позволяющую нам применять эту мудрость на благо страны. Образование без умения распознавать, эрудиция без проницательности бесполезны. Образование — это одно, различение — совсем другое. Различение — это способность видеть, что хорошо, а что плохо, и дающая возможность определять, какое значение придавать тем или иным аспектам конкретной ситуации. Различение — составная часть мудрости. Без этой способности невозможно двигаться по верному пути. Проявлять этот дар распознавания, проницательности во всех действиях — признак мудрости.
Исследования в области атомной энергии могут привести к изобретению разрушительного оружия, способного в одну секунду уничтожить всю планету. Та же самая атомная энергия может помочь нам создать миллионы киловатт электроэнергии, необходимой для промышленности и сельского хозяйства, и превратить страну в цветущий сад. Образованный человек должен проявлять силу различения в таких вопросах и выбирать верный способ действия. Никакие открытия и изобретения не должны служить дурным целям, ведущим к катастрофам и разрушению. Различение указывает нам путь к правильному применению этих открытий — для укрепления мирного производства и во имя процветания человечества.
Человека, наделенного мудростью и проницательностью, будут уважать и ценить независимо от его материального и социального статуса. И наоборот, человек лишенный этих качеств никогда не придет к духовному расцвету, будь он даже выдающимся эрудитом, знаменитым ученым или мультимиллионером. Если у человека нет мудрости и проницательности, он даже не способен отличить дхарму от адхармы. Поэтому каждый студент должен развивать эти качества, а не почивать на лаврах сразу же после получения диплома о теоретическом знании. Кроме этих знаний, ему необходимы дальновидность и прозорливость, причем использовать их он должен ради прогресса общества.
Наряду с мудростью, проницательностью, опытом, человек должен обладать возвышенными и здоровыми взглядами. Эти качества тоже нельзя извлечь из книг. Лучший способ их обретения — как можно больше путешествовать. Именно с этой целью наши предки пускались в паломничество, чтобы увидеть святых людей в святых местах, поговорить с ними и коснуться их ног. Странствуя, они смотрели на многообразный Божий мир, на красоты природы, сцены из жизни людей и извлекали из этих зрелищ много ценных уроков. В природе есть немало объектов, которые преподают важнейшие уроки, внушающие мудрость. Развитие здорового и возвышенного мироощущения состоит в том, чтобы понять и осознать происхождение и природу этих объектов творения.
Необходимо также оценить значение истории, культуры и цивилизации и объяснять его людям. Но тот, кто желает заняться такой проповедью, должен прежде всего распознать природу души. Существует ряд отраслей мирского знания, таких как физика, математика, музыка, литература, искусство и т. д., но над всеми этими сферами знания стоит самопознание. Если его нет, невозможно жить в этом мире спокойно. Пусть вы достигли признания и известности в мире, вы не будете счастливы без знания о Себе. «Знание души», «знание Бога», «духовное знание» — все эти выражения обозначают мудрость, дающую полное осознание души и Бога. Знание Себя — то знание, обретя которое вы узнаете все остальное. Человека, обладающего знанием о Себе, можно с уверенностью назвать всезнающим.
Светское знание не способно дать нам абсолютного и нерушимого покоя. Только знание Самого Себя может помочь переплыть океан скорби. Поэтому стремиться к этому самопознанию должны все, а достичь его можно только с помощью очищения ума. Чистота ума появляется, в свою очередь, если вы заняты благородными, святыми делами, участвуете в благотворительности, если вы сострадательны и преданы Богу. Действие, полностью лишенное мысли о результате, посвященное Богу, очищает сердце. Солнце мудрости встает в чистом сердце, и рассвет этой мудрости возвышает человека до божественного уровня.
Если человек решился подняться до этого высшего божественного уровня, первейший шаг — его собственные усилия. Второе необходимое условие — Божья милость. Любой человек может попытаться познать Себя и достичь успеха. Мужчины, женщины, богатые и бедные, все имеют право разжечь внутри себя пламя духовной мудрости. Сословные и религиозные различия, несходство убеждений не имеют значения. Не важно, если у вас нет высшего образования, осведомленности в естественных науках, если вы не подкованы в мирских законах. Да, современному человеку не так легко прийти к самопознанию. Но это не причина, чтобы отказываться от усилий и предаваться унынию и отчаянию.
Некоторые люди ищут духовных знаний, пренебрегая мирским образованием. Это тоже нежелательно. В результате они не получают ни того, ни другого и остаются «висеть» между двумя целями, не достигая их. Мирское образование не следует игнорировать. Самое лучшее — развивать духовное видение и параллельно овладевать мирской премудростью. Поэтому учащаяся молодежь ежедневно должна уделять время медитации на Бога.
Молодым нужно заниматься активной деятельностью и по мере своих сил трудиться во имя возрождения Индии, счастья и мира на всей земле. Им необходимо отбросить стремление к власти. Желание покончить с коррупцией и безнравственностью, работать не покладая рук должно навсегда поселиться в сердце каждого студента. От них зависит будущее Матери-Индии, она ждет их. Долг каждого сына и каждой дочери — помогать своей родной матери и радовать ее, так же неотъемлемый долг каждого сына, каждой дочери Матери-Индии — сделать ее счастливой. Бескорыстно служение своей родной стране — священная цель любой жизни. Это обязательство можно назвать главной составляющей благородного характера, преданного своей родине (деша нити). Поэтому каждый студент должен прочно закрепить в своем уме широкую перспективу национального единства и общности. Бесхарактерный человек неспособен ни возвысить самого себя, ни принести какую-то пользу стране.
Жертвенность — тоже важная черта характера. Каждому молодому человеку нужно прививать себе это качество. Часто думают, что жертвенность складывается из благотворительности и филантропии. Но между благотворительностью и жертвой огромная разница. Совершая акты милосердия, люди отдают другим лишь малую толику своей обширной собственности. К этой категории относятся раздача участков земли, пищи, обеспечение физическим трудом, меценатство в распространении образования и т. д., но ни один человек при этом не отдает всего, что имеет. При этом, если человек не участвует в благотворительности, его не следует клеймить как скаредного от природы. Кто-то поднимается ступенькой выше и оставляет себе только то, что требуется ему для насущных нужд, остальное же отдает обществу. Такие люди пользуются в мире наибольшим признанием. Наши священные тексты предписывают, что мы должны отдавать бедным и беспомощным часть своей собственности. Не следует пренебрегать этим наказом и накапливать сотни тысяч рупий, демонстрируя эгоизм, непорядочность, черствость алчного стяжателя. Такой скупец неизбежно падает жертвой бедствий и рано и поздно деградирует.
Богатство, накопленное нечестными методами — результат безжалостной эксплуатации бедных. Молодежи не стоит становиться рабами подобного порядка вещей и мириться с эксплуатацией как с нормальным явлением жизни. Даже Бог не простит таких эгоистичных эксплуататоров. Тот, кто копит богатство, но не пользуется им и не делится с другими, будет проклят после смерти. Будет проклято и его потомство.
У накопленного богатства есть четыре наследника. Первый — благотворительность, второй — царь. Третий наследник — огонь и четвертый — грабитель. Первый претендент — благотворительность, главная доля достается ему. Студентам нужно понять глубокий смысл этого изречения и использовать богатство, оказавшееся в руках, на благо человечества.
Жертвенность — высшая ступень. Тот, кто обладает истинным духом жертвенности, отдает другим самое дорогое и ценное без всяких колебаний и оговорок, охотно и радостно. Настоящая жертва — это преподнесение плодов действия Богу. Жертвующий (тьяги) не станет сомневаться и секунды, даже если нужно отречься от своего тела, он посчитает его бесполезным пустяком. Жертвенность означает нечто большее, чем раздача материальных благ, денег, золота. Нужно отказываться от дурных качеств, вросших в человека за многие жизни, таких как ненависть, зависть, злоба, гнев. Нет счастья сильнее того, что дает жертва. Только те, кто жертвует — дети бессмертия, ибо они живут вечно.
Изучая наш эпос и сказания, мы встречаемся с многочисленными персонажами, в ком воплощен этот дух жертвенности. К этому блистательному «списку» принадлежат цари Сиби и Бали, герои Дадичи и Карна. Сегодня нам необходимы и политические деятели, и студенты, вдохновленные духом жертвенности. Им нужно забыть о себялюбии, сокрушить эгоизм, покончить с желанием власти, искоренить в своем уме все мелочные идеи и посвятить себя справедливости и работе на благо общества.
К сожалению, слова теряют свое значение. Жертвенность, справедливость, праведность, служение утратили свой смысл и скатились до уровня бизнеса. Корысть разрослась до угрожающих размеров и пляшет как демон-людоед среди студентов, политиков, работников образования. В умах людей преобладает жажда власти и высокого положения. Наша страна, когда-то славившаяся как земля жертвенности, бескорыстных действий, покаяния, превратилась в сплошную арену мимолетных развлечений. По этой причине она терпит так много бедствий и страдает от эпидемий.
С этим положением вещей нужно покончить, необходимо совершить поворот к лучшему. Тогда вернется наше историческое прошлое и возродится былая слава. Студенты! Из вашей среды должны родиться тысячи людей, готовых к самопожертвованию. Каждый молодой индиец должен заново обогатиться духом жертвенности.
Жертва сладостнее любого удовольствия. Она должна стать целью жизни. Только через самоотдачу можно обрести спокойствие. Печаль не покинет нас, пока ум не будет в мире с самим собой. Тоска всегда останется с нами. Если на душе неспокойно, даже самое большое богатство не пойдет на пользу. Предание Богу плодов действий с бесстрастным умом можно с полным правом назвать жертвенностью. Только чистота ума может дать вам умиротворение. Упанишады во весь голос провозглашают, что только жертва может привести к бессмертию. Жертвенность — основное качество чистого сердцем человека. Так что каждый студент должен впитывать и проявлять в жизни дух жертвенности. Ему нельзя поддаваться болезни мирских удовольствий.
К сожалению, сейчас широко распространилось мнение, что образование нужно лишь для получения работы, а не для просветления разума. Это очень прискорбно. Мудрость — это просветление, и цель образования — излучать свет мудрости. Такая мудрость наделяет человека подлинной властью. Мудрость позволяет нам распознавать взаимоотношения объектов и людей, видеть всю их предысторию и прошлые причинные связи.
Как такое просветление может снизойти на человека? Чтобы обрести его, он должен слушать и внимательно изучать такие великие книги как Веды, Веданта, Упанишады, Коран, Грант Сахеб, жизнеописания великих личностей, а также труды по естественным и техническим наукам и психологии. Читая их, вы не только обретете мудрость, но научитесь различению и логическому мышлению. Однако не следует целиком опираться на знание, почерпнутое из священных текстов — нужно полагаться на мудрость, рождающуюся на опыте.
И форма, и содержание образования должны измениться. Профессор Гуннар Мирдал из стокгольмского университета, посетивший Дели в 1972 году, сказал: «Система образования в Индии не прогрессивна. Она всячески способствует воспитанию белоручек». Сейчас всем индийцам, особенно студентам, нужно задуматься над этими словами. Замечание профессора выявляет склонность наших студентов вести комфортную жизнь в прохладе вентилятора, отдыхать в апартаментах с кондиционером и всячески избегать физического труда с его напряжением и тяжестью, потом и грязью, не допуская, чтобы хоть одна складочка их тщательно выглаженных одежд была измята.
Подобное отношение бесконечно далеко от идеалов скромности и послушания, внушаемых истинным образованием. Студенты обязаны доносить до окружающих их людей впитанные в процессе образования священные идеи. С энергией молодых тигров они должны устремляться в деревни и очищать их от всей накопившейся грязи. Им нужно учить и воспитывать неграмотных деревенских жителей, показывать им, как жить достойной и культурной жизнью, вести их вперед, трудясь бок о бок с ними и объединив усилия. Жизнь студента должна быть безупречным образцом для других, чтобы общество могло следовать усвоенным ими высоким идеалам.

Глава 22. Вечные истины

Веда — мать всех Писаний (Шастр). Веда произошла от самого Бога как Его вдохи и выдохи. Великие мудрецы, воплощавшие бесценные достоинства, обретенные длительным подвижничеством, «получили» Веду в виде серии звуков и распространили по миру изустно, передавая ее от учителя ученику. Поскольку Веда была «услышана» и сохранена в череде многих поколений, она известна как Шрути — «то, что было услышано, воспринято на слух». Веда не имеет конца. Кто составил Веды? До сих пор не представлялось возможности открыть их имена. Те, кто произносил их, скорее всего, не желали никакой известности, так как в самих Ведах мы не найдем их имен. Скорее всего, они не придавали никакого значения своим именам, кланам, вероисповеданиям, а, может быть, у них не было ни родных ни близких и они не состояли ни в каком клане. Кто бы ни были этот «он» или «они», святые люди уверены, что они владели всем знанием, ибо дух единства и невозмутимости, присущий Веде, является неотъемлемым свойством лишь таких мудрых существ. Поэтому самое правильное — признать, что Веда могла быть дана миру только личностями, наделенными полным могуществом.
Слово Веда происходит от корня вид, означающего «знать». «То, что раскрывает и проясняет все знание — Веда». Веду не может постичь ни ограниченный разум, ни ограниченный опыт. Святая Веда учит всех людей, что именно им требуется для духовного продвижения. Она описывает пути и способы преодоления всех невзгод и печалей. Она дает руководство по всем духовным дисциплинам, которые могут дать человеку нерушимый покой. Никому не удалось точно определить, где начинается и кончается Веда. Поэтому она превозносится как анади (безначальная) и санатана (вечная). Поскольку ее исток и исход неизвестны, она — нитья, вечно длящаяся. Разум человеческих существ запятнан, но поскольку в Веде нет и следа нечистоты, был сделан вывод, что она не может быть созданием человека. Поэтому Веда также описывается как безличностная (не имеющая автором человека) — апурушейя.
Веда обладает собственным авторитетом. Каждый звук Веды священен, поскольку он часть Веды. Это может лично испытать любой, кто верит в Веду и ее безусловный авторитет. Великие мудрецы были богаты этим опытом и прославляли ее как источник мудрости. Их опыт не ограничен ни временем, ни пространством. Ценность и подлинность их переживаний могут быть признаны не только индийцами, но людьми всех стран. Можно утверждать, что они утвердили основополагающие истины.
Мы не знаем, когда появилась религия Вед; все другие возникли позже. В этом состоит разница. Поэтому тот, кто задался целью постичь Абсолютное, не добьется успеха, если станет использовать только присущие человеку умения и силы. Человеческий разум может действовать только в определенных пределах. Хотя разум превосходит область органов чувств (буддхиграхьям атиндрийям), Веда находится за пределами возможностей разума. Разум имеет границы. Он может оперировать только с фактами, обнаруженными с помощью органов чувств и связанными с ними переживаниями. Он действует лишь в сфере видимого, «жизненного».
Мать Веда проявила доброту к своим детям — человеческому роду. Ради освящения его сокровенных устремлений, ради его возвышения она предложила концепцию Времени с его составляющими — годами, месяцами, днями, часами, минутами, секундами. Даже богам пришлось подчиниться ходу времени. Индивидуум, джива, прикован к колесу времени-пространства и крутится в нем, не ведая о способах спасения. Но на самом деле над ним не властно ни пространство, ни время! Веда взяла на себя задачу оповестить его об этой истине и избавить от скудости мышления. Мать-Веда сострадательна. Она мечтает освободить своих детей от сомнений и неудовлетворенности. У нее нет желания взбудоражить или смутить их умы. Это хорошо известно мудрым.
Нам неизвестно, с какого времени существует земное притяжение. Оно появилось вместе с сотворением земли. Земля и сила притяжения неразделимы, их нельзя разъединить. И было бы очень глупо отрицать существование гравитации только потому, что кто-то ее не замечает или не может увидеть как таковую. Но суть в том, что даже когда никто не знал о существовании этой вселенской силы, она существовала вместе с землей. Она работала во все времена, хотя человек и не подозревал об этом. В конце концов, изучив ряд законов и проведя серии экспериментов, западный ученый, Ньютон, объявил, что Земля обладает силой притяжения. С тех пор мир принял это утверждение и поверил, что оно истинно. Но сила работала всегда, до того, как об этом заявил Ньютон. Она не начала действовать внезапно, когда ее наличие показал эксперимент.
Веды — вечные истины. Они существовали до того, как люди этой страны обнаружили их, применили на практике и ощутили на опыте. Так же как западные физики объявили о существовании гравитации после серии экспериментов, древние этой земли продемонстрировали неоспоримую подлинность Вед с помощью собственного опыта. Веда, как и гравитация, тоже существовала задолго до того как была открыта и приложена к практике. Ньютоновские законы гравитации пошли на пользу всему миру. Они отражают всеобщее явление, присущее всем местам и временам. Гравитация действует не только в странах Запада. Так и Веда — истина не только для Бхараты, но и для всех людей земли.
Неверно утверждать, что Бхарата, или Индия — это родина Вед. Самое большее, что можно сказать — они были открыты жителями Бхараты. Вопрос, почему событие, случившееся в одном месте, не произошло в другом, свидетельствует только о путанице в уме. Что, когда и где произойдет, решает божественный Автор. Как Он решает, так и случается. Атмосфера в Индии была подходящей для открытия и распространения Вед. Веды были притянуты к сердцам святых мудрецов этой земли, этой земли благочестивых действий, или кармы (карма-бхуми), земли йоги (йога-бхуми), земли отречения (тьяга-бхуми). В других странах идеалом служили мирские блага (бхога), и атмосфера в них была насыщена материальными устремлениями и достижениями. Поэтому жителям этих стран было бы нелегко понять послание Вед. Поскольку в Индии люди преследовали не только мирские цели, но серьезно занимались духовным поиском, им выпала великая удача — здесь воплотилась Мать-Веда, Веда-Мата.
Разумеется, это не означает, что Веда-Мата не благословила другие земли или отсутствует там. Она как сила притяжения, присутствующая повсюду. Веда вездесуща. Великие мудрецы-герои Бхараты обрели способность принять послание Вед в результате своего духовного подвижничества — отрешения и самопожертвования, а также благодаря своей способности к концентрации и переживанию блаженства, даруемого этой способностью. Они были настолько бескорыстны, полны сострадания и любви, что делились со всеми, кто приходил к ним, тем, что услышали и чем насладились. Их величают поэтому «узревшими мантру», мантра-дришта. Через длинную цепь их учеников послание переходило из века в век и распространилось по всей стране. Как нескончаемый поток, загадочная Веда открывалась внутреннему взору мудрецов-ясновидцев (дришт). Бхаратийцы, люди этой земли, прекрасно сознают свой неоплатный долг перед ними.
Канонические тексты Индии — Веды, Веданги, Смрити, Пураны и Итихасы — хранилища глубочайшей мудрости. Каждое из этих Писаний — океан сладкого питательного молока. Каждое священно и очистительно. Вода океана никогда не уменьшится в объеме, сколько бы насосов вы не приставляли, чтобы выкачать ее. Огромное количество воды превращается в пар жаркими лучами солнца, пар сгущается в облака и возвращается на землю в виде дождя. Дождь помогает вырастить урожай и превращает землю в зеленый сад. Чудо в том, что несмотря на мощные испарения и ливни, уровень океана не изменяется ни на дюйм. И более того, хотя тысячи рек несут свои воды в моря, уровень воды остается одинаковым. Подобно этому люди, пополнившие свое знание Писаний осознанием их ценности, обретенным с помощью применения их уроков на практике, не реагируют ни на хулу, ни на хвалу, от кого бы и в каком масштабе они ни исходили. Их сердца остаются чистыми, незатронутыми и спокойными. Святые писания Индии — крепость, хранящая эти жизненно важные уроки.
Нужно, однако, отметить, что степень усвоения этих уроков напрямую зависит от терпения и интеллектуальных способностей. Изучив тексты и обретя опыт применения их уроков в жизни, человек может поделиться светом и радостью с другими. Писания Индии настаивают на важности практического применения «теории» и на необходимости подтверждать истины, переживая на опыте их воздействие.
Если человек хочет ясно понять священные тексты и писания Индии, усвоить их послание, он должен выучить санскрит. Ему не избежать этого долга и этой ответственности. Само упоминание санскрита сразу же выявляет, с каким предубеждением относятся к нему многие из нас. «Это мертвый язык вымирающей культуры. Он поддерживается только фанатичной привязанностью старомодных консерваторов» — заявляют наши современники-модернисты. Они нападают на этот язык как теплящийся только в бессмысленных формулах, в быстро исчезающих из жизни ритуалах и церемониях, в свадебных обрядах и других бесполезных процедурах. Считается, что санскрит очень трудно выучить. Такие взгляды глубоко въелись в умы современных людей. Но эти мнения поверхностны и ложны, и человеческий ум должен быть очищен от них.
Санскрит — бессмертный язык. Его голос вечен. Его призыв преодолевает века. В нем запечатлена поддерживающая основа всех языков мира. Почитайте санскрит как мать языков. Не упускайте из виду его величие, не говорите о нем с пренебрежением. Если вы жаждете вдоволь напиться нектара, предложенного Ведами, вам нужно выучить санскрит. Чтобы истолковать Веды, разъяснить их тайны и внутренний смысл, мудрецы оставили нам сопутствующие тексты по многим наукам — грамматике, поэтике, философии, астрологии. Их исследования и сочинения охватывают многообразные сферы знания — астрономию, географию, юриспруденцию, этику, эпистемологию, музыку, психологию, риторику. Западные ученые замирают в восхищении перед чудесами их открытий и обнаруженных ими истин — как в области астрономии, так и в других науках. Они с успехом использовали ключи, оставленные мудрецами, и теперь, воодушевленные этими древними провидцами, продолжают исследования. Они признали, что в астрономических знаниях индийские риши продвинулись гораздо дальше греков.
В Ведах и порожденных ими дополнительных произведениях мы находим много открытых этими риши законов природы, провозглашенных современной наукой как революционные теории, например о существовании и атома и взрывоопасных свойствах атомной энергии. Изучая Атхарва-веду, западные ученые обнаружили, что многие ее разделы оказались богатейшими месторождениями подобных важных сведений. В Германии открыты специальные институты и университеты для расшифровки многотонных «текстов Наади» — древних манускриптов на санскрите, написанных на пальмовых листьях и содержащих гороскопы, сведения по астрономии, медицине, химии, токсикологии, математике и т. д. Немецкие ученые изучают санскрит, так что эта работа может продвигаться успешно. В Америке, России и даже в Афганистане университеты не только сами готовы ввести санскрит как предмет изучения, но их настоятельно просят об этом ученые. Люди из-за рубежа относятся к этим текстам из Индии как к талисманам удачи в своих исследованиях.
В прошлом индийцы придавали огромное значение науке о йоге. Даже сейчас во многих странах мира эта наука изучается и применяется на практике. Множество групп по обучению йоговским асанам (позам) существует в Америке и России. Однако в самой Индии, при упоминании о занятиях йогой или медитацией, люди обычно выражают мнение, что это духовный путь, относящийся к ведантийской школе мысли. Как только речь заходит о йоге, многие, заслышав это слово, представляют себе одиноких отшельников, сидящих в чаще дремучего леса, одетых в оранжевые монашеские робы и питающихся плодами, клубнями и корневищами. Они уверены, что йога-садхана — это древняя устарелая практика, применявшаяся этими бездомными аскетами. Это невежественное суждение. Оно совершенно неправильно. Сегодня наукой о йоге интересуются врачи и другие специалисты в западных странах.
В наш технический век становится все труднее вести спокойную жизнь. Людей одолевают всевозможные виды умственных расстройств. В самых цивилизованных странах — Америке, Англии — люди забыли, что такое радость естественного ночного сна. Их сон искусственный, вызванный действием снотворных таблеток, которые они глотают. В результате побочного эффекта этих и многих других лекарств, принимаемых от разных недугов, они страдают все больше и больше от сердечной недостаточности и расстройств кровяного давления. В конце концов они превращаются в больных развалин. Их жизнь поддерживается искусственно, они постоянно пребывают в страхе и беспокойстве, лишенные как физического благополучия, так и душевного равновесия. Покой им неведом. Снадобья, пилюли, капсулы, таблетки производятся миллионами, но здоровье народа в целом при этом не улучшается. Наоборот, появляются и быстро распространяются новые разновидности болезней. На западе некоторые люди начинают сознавать, что единственный выход — это йога. Они подтверждают этот вывод с помощью экспериментов и обращаются к йоге, возлагая на нее большие надежды.
Веды — самые древние литературные произведения, записанные человеком. Теперь «литературой» обычно называют наспех набросанные сочинения, которые всегда под рукой у человека, желающего чем-то заполнить кусок свободного времени. В них нет ни смысла, ни внутренней ценности. Они разрушают зачатки здоровых черт характера и прививают читателю дурные взгляды и вредные привычки. Их авторы не заботятся о пути истины. Но слово «литература» неприменимо к прозе или поэзии, где одна небылица в спешке наматывается на другую. Она не должна быть порождением амбициозной фантазии индивидуума.
Веды — это душа, питающая духовную жизнь Бхараты. Они — дыхание, позволяющее сохранить человеку жизнь. Они обладают божественным могуществом, поразительным по своему воздействию. Они заряжены вибрациями мантр, которые могут ощутить те, кто научно подходит к процессу их изучения. Они также могут наделить силами, извлекаемыми из символов и формул тантрической практики. «Тантра» — это методы и способы использования мантр во имя собственного блага. У человека есть только физическая и материальная сила. Но его карма (последствия действий) становится святой и чистой, если «механика» (янтра) жизни управляется мантрой и тантрой. Техника этой практики изложена в Разделе о Карме (Карма-канде) Вед. Древние мудрецы узнали об этом и сохранили это знание для человечества в четырех Ведах.
Люди, гордо объявляющие себя современными, не могут понять этих истин. Они говорят, что Веды состоят из стихов и заклинаний, которые зубрят наизусть и повторяют ветхие старцы. Но не только эти «современные» люди, даже те, кто добился призвания как «известный пандит», кто толкует Веды с трибуны, стяжая славу — даже они используют Веды не для того, чтобы наставить других на духовный путь, а ради своего материального благополучия. Они не способны распознать святую цель существования Вед. При всяком удобном случае они извлекают выгоду из своей учености, но вовсе не стремятся или не могут применить Веды для очищения собственной жизни.
В такой ситуации «человеку нового времени» просто невозможно поверить в Веды. Если даже пандиты не пытаются применять в жизни выученные наизусть Веды и сами демонстрируют недостаток веры тем, что собственным детям не сообщают об их величии, естественно, это снижает веру во всем обществе.
Есть и другие — они не знают смысла ведийских гимнов, а просто ходят по людным местам и механически повторяют запомненные священные тексты. Зато среди иностранцев, особенно немецких ученых, есть такие, которые не знают Веды наизусть, но понимают, что ведийские мантры обладают огромной силой и передают ее человеку. В течение многих веков они привозили в свою страну части Вед и вели терпеливое и скрупулезное исследование. Постепенно им открывались удивительные тайны. Они обнаружили, что в Ведах заложены секреты всех искусств, дарующих человеку совершенство.
Как приложения к Ведам появилось много других произведений. Это веда (знание) воинского искусства, веда поддержания, продления и сохранения жизни (айю, знание медицины), веда планет и звезд (джьотир-веда, астрология); много других текстов было составлено и опубликовано.
Мудрец Вишвамитра открыл мантру под названием Гаятри, обращенную к энергии солнца, Сурьи. Эта мантра обладает бесконечным могуществом. Это формула, несущая вибрацию. У нее огромная сила, поистине удивительная, ведь ее божество-покровитель — само солнце. Гаятри позволяла Вишвамитре использовать редчайшее оружие, покорявшееся его воле, когда мантра воспевалась с верой. Применив могущество, обретенное с помощью мантры, Вишвамитра смог стать величайшим ученым и создать «двойник», копию этого космоса. Сейчас ученым называют того, кто способен умножить возможности своих рук и органов чувств. Но в прошлом титул виджняни (мудрый) справедливо присваивался только тем, кто развил в себе духовную силу и обнаружил формулы для проникновения в Божественное внутри, тем, кто был насыщен верой и преданностью и мог непроизвольно демонстрировать эту силу в реальной повседневной жизни. Напротив, сегодняшние «ученые» знают немножко того и немножко этого. Они преувеличивают то, что им удалось узнать и хвастаются этим. Они кичатся знаниями и любят выставлять их напоказ. На облаках славы они готовы взлететь до небес. Вся эта нелепица прямо противоположна поведению настоящего ученого. Он смиренен и кроток. Он понимает, что, сколько бы он ни знал, сфера того, что предстоит узнать, неизмеримо шире. Он сознает, что и то малое, что он знает, он обрел благодаря Божьей милости.
Вишвамитра был мудрецом, который знал обо всем этом. И поэтому его можно назвать величайшим из всех ученых. Но хотя мудрец такого высочайшего уровня и такой широты души жил в Индии, жители этой страны о нем не вспоминают. Они почитают иностранцев, получивших мимолетное представление о его славе. Они верят в заморских исследователей, которые все ценные уроки извлекли из Вед. Но Веда — это мать Бхараты. Дети больше не уважают собственную мать. Они питают уважение к мачехе и верят в нее! Это результат образовательной системы по «английскому» образцу.
Если мы углубимся еще дальше в научные достижения мыслителей древней Индии, то найдем описания мудреца Бхарадваджи о конструкции виман, летательных аппаратов, способных перемещаться в воздушном пространстве. Наука о способностях разума и ментальной силы продвинулась так далеко, что древние могли воспроизводить прошлые события и предсказывать будущие. Огромного прогресса достигли в Индии медицинские науки. Тот же мудрец Бхарадваджа передал знания о медицине всему миру. Мудрец Атрейя взял на себя задачу проповедовать эти науки и способы лечения людей. Святой Чарака собрал все открытия и исследования в этой области в сборник (самхиту), так и названную в его честь — Чарака Самхита. В ней подробно описывается диагностика болезней, методы лечения и исцеления, развитие зародыша в утробе и другие важные, но не легко обнаруживаемые секреты медицинской премудрости. В те далекие времена сведущие в своем деле врачи могли хирургическим путем удалять или исправлять различные пораженные части тела в том случае, когда болезнь не поддавалась лекарственному лечению. В своем труде святой Сушрита описал процессы проведения множество хирургических операций. Этот текст был найден и сохранен и теперь доступен для изучения. Дханвантари, Нагарджуна и другие мудрецы осветили множество других открытий в области медицины древней Индии, сделанных приверженцами ведийской традиции научного исследования. Имеется и много других важных текстов по этике, юриспруденции и другим социальным наукам, например Дхарма-шастра (Свод Законов) Ману или Ньяйя-сутра (Школа Логики) Гаутамы. Это бесценные сокровища во все времена.
Веданта — законная собственность всех сословий, народностей, сообществ, рас, последователей всех религий, всех мужчин и женщин. Веданта означает мудрость, джняну. Мудрость в какой области знаний? Это мудрость в познании Атмана, истинного «Я», Самого Себя, и она является наивысшим достижением, к которому человек может прийти в жизни. Какое еще достояние может быть ценнее, чем постижение своего «Я», чем самому узнать Себя? Вера в возможность познать Себя необходима каждому изучающему Шрути (Веды) и Смрити (нравственный кодекс).
Видимый объект четко обособлен от субъекта, который его видит. Это общепризнанный факт. Кто же этот «я», который видит? Все, что имеет форму, мы распознаем и видим с помощью органа зрения, глаза. Глаз видит физическое тело, других индивидуумов, предметы, различает даже насекомых, червяков и другие объекты. Он видит все, что находится в пределах возможностей зрения. Тело это тоже «предмет», которую, наряду со всем прочим, видит глаз. Так как же мы можем из этого заключить, что тело — это наше «я»?
Тогда что же такое в действительности это «я»? Огонь сжигает, а также освещает. Он сжигает предметы и освещает их светом, который испускает. Огонь отличается от предметов, на которые он оказывает воздействие. Теперь спросим: кто же это такой, кто знает эту истину — о том, что «огонь» и «сжигаемые им предметы» отличаются друг от друга? Это Атман. Когда кусок дерева горит, огонь присутствует и действует во всем куске. Так и Атман пронизывает все тело, обеспечивая его способность совершать действия, перемещаться и двигать своими членами.
Свет, исходящий от лампы — инструмент, оповещающий нас ночью: это чашка, это тарелка. Глаз — такой же инструмент, сообщающий нам: это дом, это колючка, это камень. Глаз — это не Атман. Глаз в отсутствие лампы или лампа в отсутствии глаза не могут распознать дом, колючку, камень, чашку или тарелку. И лампа, и глаз — это средства, или инструменты «освещения».
Этот инструмент, глаз, видит тело, в котором находится. Следовательно, тело, которое видимо, тоже не может быть не чем иным, как таким же инструментом. Органы чувств — специалисты по слуху, осязанию, зрению, вкусу, запаху. Признав, что глаз является инструментом, мы должны относиться как к инструментам и к другим органам чувств. Все эти органы находятся под контролем ума, являющегося их хозяином. Но и сам ум управляется и регулируется неким другим хозяином. Ум никак не может быть сущностью человека.
Интеллект, или буддхи, исследует информационный материал, поставляемый умом. Это инструмент для суждений и принятия решений. Представьте себе, к примеру, острый нож. Каким бы острым он ни был, самостоятельно он не может разрезать фрукт. Не только фрукт, но даже тоненькую ниточку он не способен разрезать сам по себе. Он сделает это только тогда, когда окажется в чьей-то руке. Интеллект (разум) подобен этому ножу. Без Атмана, «Я», он беспомощен. Атман должен проявить свою власть над ним.
Далее мы должны рассмотреть еще одно оснащение человека — это прана, жизненный «воздух». Посмотрим, можем ли мы присвоить ей звание «Я». Во время глубокого сна человек не сознает, что он дышит и «жизненные токи» действуют в нем. Прана существует во всех трех состояниях — бодрствования (джаграт), сновидений (свапна) и глубокого сна (сушупти), но человек не помнит о переживаниях «наяву», когда видит сны, и о переживаниях во сне, когда бодрствует. Во время глубокого сна праны не приводят в действие ни интеллект, ни память. Кажется, что они находятся в покое. Когда хозяин действует, подчиненные не могут оставаться в праздности. Поскольку они не всегда одинаково активны, праны или сам принцип праны не может рассматриваться как «Я», или Атман.
Теперь поговорим об эго. Оно действует в двух сферах и, соответственно, имеет два значения.
1. Внешнее «я» — самолюбие, сознание себя как личности, деятеля (ахамкара); отождествление своего «я» с телом (дехатма).
2. Внутреннее «я» (пратьяг-атма).
Люди, не знающие об этой разнице, впадают в заблуждение и считают, что «я» относится к дехатме. Но это неверно. Тело, как мы уже видели, это орудие, это объект. Это видимое, а не тот, кто видит. Как может быть эго, отождествляемое с телом (орудием), быть Атманом? Это эго тоже принадлежит к разряду «видимого». В стадии глубокого сна оно отсутствует, в сновидениях обманывает нас. Но истина должна оставаться незатронутой — быть одной и той же в прошлом, настоящем и будущем. Как может быть истинным то, что отсутствует в двух состояниях?
В результате этого анализа становится очевидным, что мы не имеем никаких веских оснований придать статус Атмана ни органам чувств, ни уму, ни интеллекту, ни пранам. Тогда встает вопрос: кто же, что же есть Атман?
У него нет входных и выходных отверстий, рук и ног, органов и членов, пятен или недостатков. Он малейший среди самого малого и величайший среди самого огромного. Он повсюду, как пространство. Он есть ВСЕ и потому свободен от «я» и «мое». Он — сознание, как огонь — это жар, как солнце — это свет. У него нет ничего общего с заблуждением или унынием. Он — наивысшее, вечно длящееся блаженство — парамананда. Он — сущность, сердце всех существ. Он — осознанность в каждом. Он зрит все зримое, тот, кто видит все видимые объекты. Какой бы человек, любого положения и уровня, ни говорил: я вижу, я слышу, я чувствую и т. д., он на самом деле говорит о «лампах», об инструментах, а не об Атмане. Атман — это не тот, кто видит часть, кто видит избирательно, кто не видит или кто притворяется, что видит.
Буддхи (разум) не обладает собственным светом. Как луна, он отражает свет соседнего к нему источника, а именно, Атмана. Буддхи может работать только как отражатель Космического Разума, представленного Атманом.
Солнце называют Космическим Глазом (джагат чакшу), это имя основано на том, что оно действует среди близких к нему других объектов. У солнца нет себялюбия, чувство собственности или обладания чем-либо, нет желаний, притязаний, нужд. Просто от одного его присутствия тьма исчезает и мир озаряется светом. Поэтому его называют Проливающим Свет. Но оно делает это непроизвольно, его не обязывает к этому долг. Атман также не связан ни просьбами, ни обязательствами. Если спросить, как Атман становится «деятелем», ответ будет таков: разве магнит — «деятель» лишь потому, что лежащая вблизи иголка притягивается к нему?
Теперь может возникнуть главный вопрос. Существует ли Атман? Если это так, то каким образом и с помощью каких доказательств это может быть установлено? Нет нужды доказывать, что Атман существует, потому что, если Атмана можно «доказать» рядом доводов и разумных заключений, в основу нужно класть само существование человека, использующего эти доводы и следующего путем этих разумных заключений. Этот человек и будет Атманом!
Конечно, на это могут ответить, что существование Атмана доказывает неоспоримый авторитет Вед и что испытать и прочувствовать его достоверность можно с помощью Вед. Веды предостерегают от ряда действий как недуховных или противоречащих поведению, ожидаемому от верящего в Атман. Ряд других действий они рекомендуют как духовные (атмические) — акты милосердия, соблюдение нравственных норм и т. д. Но Атман — сам себе доказательство, сам себе свидетель. Его существование не может быть установлено с помощью других фактов или объектов.
Шастры, тексты, являющиеся приложениями к Ведам, объявляют, что Бог обитает там, где проявляются шесть достоинств: энтузиазм (утсаха), решимость (сахасам), смелость (дхарья), благородный разум (садбуддхи), сила (шакти), отвага (паракрама). Прежде всего нужно призвать в молитве бога Ганапати и просить его даровать эти шесть достоинств, очищающих сознание и выявляющих Атман. Необходимо также приступить к поиску своей духовной (атмической) сути, наполнив сердце отвагой. Это занятие не для малодушных. Слабые люди, шаткие в вере, с сомнениями в душе, с унылыми лицами, обречены идти по жизни как роги (больные), а не как йоги (пребывающие в истинном «Я» — Атмане).
Есть один отличительный признак, показывающий, кто мудрый (джняни), а кто — нет (аджняни). Кришна говорил с Арджуной, смеясь от неудержимой радости. Арджуна, слушавший Его, был охвачен печалью. Мудрый всегда полон радости, он смеется. Немудрый всегда несчастен, он плачет.
Чтобы одержать победу в деле проникновения в природу Атмана, человеку желательно пройти через четыре жизненные стадии (ашрамы). Они были установлены и рекомендованы каноническими текстами Санатана-дхармы. Если человек, проходя через каждый период, сознает свои обязанности и несет весь груз ответственности, предписанный в священном законе, он обретает порцию знания, ведущего к постижения Атмана.
В детстве правила жизни по системе ашрамов не оказывают воздействия на человека. В этот период он еще не накапливает знаний об обязательствах и ответственности. За детством следует отрочество и юность, молодость, зрелость и старость — через эти стадии проходит тело. Соответственно этому «росту» тела возрастает и мудрость. На первой стадии, в отрочестве и юности, когда гуру (наставник) берет его в ученики, человек вступает в мир знания, удаляясь от невежества и наивности. Став учеником, он обязан служить гуру и подчиняться ему, не чувствуя при этом, что это его как-то связывает и тяготит.
За отрочеством и юностью следует вторая стадия — молодые годы. На этом этапе человек должен принимать участие в жизни общества, брать на себя долю ответственности за его прогресс и безопасность. Ему нужно начать зарабатывать на жизнь и учиться разумно и бережно тратить деньги. Теперь его долг — подавать пример юношеству и помогать тем, кто младше, выбирать полезные обществу пути. В то же время ему нужно следовать примеру старших и усваивать их уроки ради своего совершенствования.
Достигнув третьей стадии, зрелого возраста, человек должен с разумным вниманием заботиться не только о прогрессивном развитии самого себя, своей семьи и окружающего сообщества, но и о продвижении вперед всего человечества. Эта ответственность в числе прочих лежит на взрослых людях и им нужно запастись для этого необходимыми навыками. Они должны видеть широкую перспективу мира и благополучия всех жителей планеты и вносить, по мере своих возможностей и ресурсов, свой вклад и в то, и в другое.
Потом наступает четвертая стадия — старость. К этому рубежу жизненного пути человеку нужно подойти с пониманием, что все радости, доступные мирянину, незначительны и преходящи. Он должен иметь багаж более высокого знания — о духовной радости, испытываемой при погружении во внутренний источник блаженства. От этого опыта его сердце становится мягче и наполняется состраданием. Им владеет лишь одно устремление — способствовать благу всех существ без исключения.
Мы видим, что для каждой стадии человеческой жизни предписаны свой род деятельности и соответствующее ему мироощущение. Практика так же необходима для закрепления мудрости, как чтение для закрепления знаний. Вместе со знанием, молодым следует развивать хорошие качества — скромность, почтительность, преданность Богу и крепкую веру. Им нужно браться за полезные дела и радоваться этой возможности просто как источнику приподнятого настроения. Взрослому человеку нужно не только зарабатывать деньги и способствовать прогрессу общества, но и уделять внимание развитию и сохранению добродетелей и соблюдению нравственных норм. Его поведение должно становиться все более праведным, а духовная практика — белее устремленной. Необходимо очистить все уровни сознания и настроить их на святые цели.
В зрелые годы человек не только заботится о семье и обществе — он ведет образцовую жизнь, чтобы вдохновлять своих детей и демонстрировать обществу высокие идеалы, достойные применения на деле. Недопустимо относиться к обществу пренебрежительно и печься только о благополучии собственной семьи. Такая жизненная позиция несостоятельна. Сущность Брахмана — Всеобщности — может быть постигнута только с помощью очищения всей своей деятельности и использования ее ради служения Себе во всех. Пока человек доверяет лишь членам своей касты, пока полагается лишь на интеллектуальный багаж, которым успел запастись, или даже на знание Вед, сущность Брахмана останется для него скрытой.
Тот, кто рожден, не избежит смерти, когда-нибудь, где-нибудь. Каждый момент множество людей рождается и умирает. Но человеку следует искать способ «избежать» смерти. Дело в том, что Атман, его сокровенная суть, не рождается. Поскольку он не рождается, ему не грозит смерть. Умирает лишь тело, с которым связан и соединен Атман. Ложное мнение, будто наша сущность — тело, что тело — это реальность, вот это и есть смерть. Страдать недугом этого заблуждения — это и есть умирание. Освободиться от этого недуга значит достичь бессмертия. Распадается только тело, не Атман — Вечная Душа, истинное «Я». Каждый момент тело изменяется и последнее его изменение — смерть, но остается неизменное «Я». Если вы верите, что изменяющееся тело — это вы сами и относитесь к нему как к своему «я», это «я» умирает, но настоящее «Я» — бессмертно.
Чем больше возвышенных дел вы совершаете, чем упорнее ваш отважный поиск внутренней истины, тем скорее вы преодолеете и отринете отождествление себя с телом, убежденность, что «я — это тело». Вот к примеру плод тамаринда. Когда стручок незрелый, трудно отделить кожуру от мякоти и боба. Так и люди, увязшие в чувственных желаниях, привыкшие холить и лелеять свое тело, не могут прийти к постижению Атмана. Когда стручок тамаринда созревает, кожура легко ломается, мякоть легко отделяется и боб можно извлечь без труда. В процессе поиска и бескорыстной деятельности сознание «созревает», и тогда Атман может быть отделен от тела — чистый и ничем не затронутый.
Тело состоит из пяти оболочек, скрывающих Атман. Они сгруппированы в три категории — «грубое», «тонкое» и «причинное». Материальная оболочка (плоть, кровь, кости и т. д.) и витальная оболочка («дыхание жизни», прана) образуют грубое тело. Когда эти две оболочки грубого тела (стхула-шариры) гибнут или распадаются, все тело гибнет и не может «ожить».
Слово сукшма, обычно переводимое как «тонкий», на санскрите означает «маленький»; есть у него и другое значение — «то, что расширяется». Воздух способен к большему расширению, чем вода, пространство способно к большему расширению, чем воздух. Но в сравнению с необъятностью освобожденной души, даже пространство следует отнести к категории «грубого»! Пар расширяется легче (более «тонок»), чем вода. Хотя кусок льда или шарик камфары кажутся «плотными», они могут стать «тонкими», если их нагреть или поджечь.
Закон этого мира таков: то, что видимо — причина невидимого, то есть проявленное объясняет непроявленное. Но закон мира Духа иной. Неявный Атман — причина явного мира. Бытие стоит за становлением, и в конце концов, становление сливается с Бытием. Явное поглощается неявным. Из Высшего Существа, как молоко из коровы, проистекает сила майи, или относительность — в форме состоящего из пяти элементов космоса (природы, или пракрити) — явленного проявления. Космос сознается как сложносоставной, как молоко, в котором содержатся сливки, простокваша, масло. Их можно извлечь воздействием нагревания и охлаждения, с последующим добавлением закваски и применив маслобойку. Сбивание отделяет молоко от масла. Таким же образом, в ходе космических процессов, смены жары и холода, были выделены пять основополагающих элементов (земля, вода, огонь, воздух, пространство) и, как продукт «пахтания», появилась земля, «масляный шар». Если в каком-то человеке или предмете преобладает одно из трех природных качеств (гун — саттва, раджас или тамас) — равновесие, активность или косность, мы даем этому человеку или предмету соответствующее определение. Подобно этому, если в любой сотворенной сущности преобладает один из элементов, ей присваивается название этого элемента. По этой причине твердь, на которой мы живем, называется Бхуми, или Землей. Области пространства, где преобладает элемент воды и т. д., называются бхувар локой (тонким миром) и свар локой (причинным миром). Все составляющие этих миров текучи, существуют как потоки.
Короче говоря, все, что кажется космосом, состоящим из пяти элементов, это «наложение» на Бога нереального личного «я» и пяти элементов. Бог, воспринимаемый в нереальном и через нереальное, кажется природой. Но это вечно изменяющееся многообразие — лишь искаженная картина реальности. Дефект заключен в зеркале, которое отражает, в уме, который воспринимает, в мозгу, который делает выводы. То, что зеркало выдает за правду, не является достоверным. Зеркало покрыто пылью, его поверхность никогда не бывает идеально гладкой. У Бога нет майи (иллюзии). У Него нет ни намерения, ни нужды водить в заблуждение, ни желания, чтобы это произошло. Но человек в своем невежестве видит несуществующие вещи и верит, что они существуют — именно такие, какими он их видит. Эта человеческая слабость называется на санскрите адхьяса.
Когда Бог отражается как природа, отражение становится майей. Как молоко сворачивается в простоквашу, так Бог становится джагатом — непрерывно изменяющимся миром, или отражением (образом) Неизменной Божественности. Причина этого нереального многообразия на Нем, Едином — Его воля. По своей воле Он может положить этому конец. Он властелин майи.
Бог вездесущ, всемогущ. Из трех сущностей (Параматмана, Атмана и пракрити — Космического «Я», «Я» в теле и природы) у природы особая цель — удовлетворять потребности человека. У Бога нет потребностей и желаний. В нем все «достигнуто» в полнейшей и высочайшей мере. Ананда (блаженство) каждого существа и для каждого существа изливается непосредственно от Бога. Он говорил Арджуне словами Гиты: «У меня нет обязательств, которые Я должен исполнять, о Партха, во всех трех мирах». Он создал обязанности только из заботы о самосознании всех живых существ. Он не действует, Он ничего не должен делать. Но без Него никакая деятельность не принесет результата! Он решает, каков будет результат каждого действия.

Глава 23. Способы поклонения

Веда — самое древнее и самое долговременное знание (или Писание), обнаруженное человеком. Говоря точнее, Веда не придумана человеком. Он лишь «вспомнил» ее в безмятежном молчании души. Веда может привести человека к видению истины, недостижимой для чувств и не относящейся к материальному миру. Она превосходит человеческий разум и потому недоступна ему. Поэтому ее описывают как высшую защитницу (Парамам-вьому), а также как Неразрушимую, Истину, То (Тат). Это эпитеты относятся ко всем четырем Ведам, начиная с Ригведы.
Первоначально словом Веда называли Всевышнего Владыку, Парамешвару, Всезнающего: «Тот, кто знает — Веда» (ветти ити ведах). Потом этим словом стали обозначать принцип понимания: «То, что позволяет узнать — Веда» (ведаяти ити веда). И Ригведа, и другие Веды обладают свойством всезнания. Поэтому это определение тоже уместно. Позже словом Веда стали обозначать деятельность в согласии с Ведами, то есть действия, ведущие к предписанным в них четырем целям человека — праведности (дхарме), благосостоянию (артхе), исполнению его воли (каме) и духовному освобождению (мокше).
Всевышний обладает всевидящим оком. Он — Существо, на котором сходятся все гимны Вед. Веды позволяют человеку обрести видение этого Владыки; те, у кого открылось это видение, зовутся святыми мудрецами (риши). Веды вели их, и так, создаваемые мудрецами, появлялись многие гимны, псалмы и изречения. Поэтому в Брахма-сутре Всевышнему присвоен эпитет Великого Мудреца. Среди 108 имен Шивы в его ипостаси Всевышнего тоже есть эпитеты Махариши и Мукьяриши (Главный Мудрец, Первый среди мудрецов). По этой же причине даже сама Веда была персонифицирована и ее почитали как Риши. Брахман («бесконечно расширяющийся») — еще один эпитет, обозначающий Всевышнего Владыку, а также и Веду. В связи с этим все действия, руководимые лишь одним желанием — достичь Бога (Брахмана) — считаются божественными действиями, или божественным жертвоприношением (брахма-яджной). Риши-яджна — это священнодействие без тени желания завладеть его плодом, направленное на обретение видения истины.
В подобных священнодействиях и яджнах применяется выражение сваха. Яджны — это чистые, святые, благотворные действия. Восклицание сваха, используемое при подношении жертвенных даров или чтении Вед, полно значения. Оно звучит, к примеру, следующим образом: кешавайя сваха (да будет поднесено это Кешаве — Кришне), пранайя сваха (да будет поднесено это Пране), индрайя сваха (да будет поднесено это Индре) и т. д. Более широкий смысл выражения такой: «Пусть это будет поглощено должным образом. Пусть эти подношения, которые мы сейчас предаем священному огню, будут полностью приняты и сожжены, чтобы через этот огонь они могли достичь божества, которому предназначены (Кешавы, Праны, Индры)». Могут спросить — зачем просить огонь о чем-то, что и так неминуемо произойдет, ведь сама природа огня — сжигать все то, что бросают в него. Но Писания придают этому выражению другой смысл. Калидаса в своей поэме «Рождение Кумары» (Кумара Самбхавам) описывает Гималаи как Дэва-татма (обладающие божественной душой), иначе говоря, как воплощенную божественность. Писания различают божественное тело и материальное тело; каждая сущность и каждое создание обладает и тем и другим. Божественное тело не может быть распознано органами чувств. Когда жертвенный дар предлагается этому телу, он освящается. Ахути (предлагаемый дар) преобразуется в хавис (особое освещенное угощение во время ведийской жертвенной церемонии).
В Ведах ахути (подношение огню) описывается следующим образом. Когда огонь поглощает дары, подношение и тот, кто его принимает, становятся едины. Кто в данном случае является «получателем», принимающим жертву? Это агни, божественная сила, скрытая в огне, солнце, в тепле жизненных токов (праны), поддерживающих жизнь. Когда во время чтения предписанных ритуальных формул материальные дары предаются агни с восклицанием сваха, это не пустой звук. Это искупление, это осуществление молитвы, которую олицетворяет ритуал.
Веда известна также под именем Чандас[18]. Это слово означает приятный, радостный. Другие родственные этим значения — сильный, полный жизни, надежный. Поскольку Ведам могут быть приписаны все качества и черты, этот последний эпитет чрезвычайно уместен. Священные ритуалы и церемонии, описанные в Ведах, приносят радость не только их участникам, но и всему миру — и даже мирам за пределами видимого. Всевышний Владыка, являющийся источником блаженства, именуется в святых писаниях Яджнаангой (Тот, чьи части тела — ведийские ритуалы). Когда Высший Властелин принимает форму, первое проявление — это Хираньягарбха (Золотое Яйцо). Это тоже воплощенное блаженство, и несет его на себе птица с крыльями красоты — Гаруда. Всевышнего величают и Вриша-ратхой — тот, чья колесница — Бык, символ дхармы (праведности). Именно поэтому мы видим в храмах барельефы или скульптуры Гаруды перед святыней Вишну и фигуру быка перед изображениями Шивы.
В корне слова ча или чадана заключен еще один важный аспект Вед — защита, забота, или обеспечение — обеспечение благополучия, или окончательного освобождения людей, вовлеченных в нескончаемый круговорот мирских дел. Люди постоянно поглощены делами, имеющими своей конечной целью личные интересы. Но при этом из них необходимо сделать праведных мужчин и женщин. Древо жизни должно охраняться, чтобы оно могло давать им плоды и прохладу. Задача Веды — не допускать падения пылких «деятелей» (любителей кармы), оберегая их от искушения прибегать к неправедности, и ограждать склонных к самопознанию мыслителей — искателей джняны, мудрости, от искушения поддаться чувственным удовольствиям. Поскольку Веда руководит и оберегает, ее поэтический размер так и называется — чандас. В своей ипостаси «щита» и защитника она изливает блаженство на всех, кто полагается на нее. Изречение гласит: «Защищая, они стали защитой» (чаданатх чандаси).
Есть легенда о ведийских ритуалах, олицетворенных в божестве под именем Яджна. Однажды Яджна убежал от богов, приняв форму черной антилопы. Боги помчались в погоню, но им удалось найти лишь шкурку. Эта шкура антилопы и стала Яджной, символом ритуала. Белые, черные и рыжеватые оттенки этой шкуры представляют — Риг-, Яджур и Самаведы, поэтому она почитается священной. Ей оказываются почести как символу тройного знания — знания трех Вед. Шкуру антилопы используют проводящие ведийские ритуалы жрецы, чтобы защитные гимны (чандас) оказали свое действие. Люди верят, что три цвета символизируют также три мира, и потому тот, кто сидит на шкуре, читая гимны и предавая огню жертвенные дары, несет благо всем трем мирам.
Знаток всех ритуалов ведийской яджны описан в Ведах как «зародыш во чреве». Зародыш находится в надежном и безопасном месте, его ручки сложены вместе, а тело окутано материнской плотью. Так и главный жрец должен быть закутан в шкуру антилопы, символизирующую Мать-Веду. Со стороны это просто шкура, но во время ведийской церемонии она становится надежным щитом. Поэтому перед тем как надеть ее, первые молитвы жрец обращает к ней: «Ты чарма (щит), и как щит, защити меня». Поскольку «щит» оберегает человека от травм, горя и зла, он превращается в олицетворение счастья и блаженства. Вишну, второе божество Тримурти — воплощение блаженства. Ведийские жертвенные ритуалы тоже даруют блаженство. Вишну превозносят как саму Яджну (яджно ваи вишну). Бог Вишну — воплощение трех Вед.
Упасана означает достижение божественного Присутствия, обретение блаженства, даруемого поклонением. Ведийская традиция предписывает четыре способа достижения цели упасаны как самые приемлемые и плодотворные. Они называются сатьявати, ангавати, аньявати и ниданавати. Мы остановимся на них поподробнее.
Сатьявати. Писание определяет Божественное так: «Атман находится везде, как гхи присутствует внутри каждой капли молока». (сарва вьяпинам атманам кшере сарпитх ива арпитам). Когда искатель стремится к истине, движимый в своих усилиях этим убеждением, его садхана называется сатьявати (основанной на истине)». Всевышний провозглашает: «В Своей скрытой форме Я — все творение и управляю его таинством. Видьте Меня во всем этом, видьте все это как Меня» (майя титхам идам сарвам джагада вьякта муртина). Если вам это удастся, путь сатьявати приведет вас к победе. Всевышний заверяет: «Вы увидите Меня как все это и во всем этом». Он обещает дать это видение каждому, кто искренне и настойчиво следует пути сатьявати.
Ангавати. Вселенское Существо — это огонь, ветер, солнце, луна и все остальное. Он — дыхание, поддерживающее жизнь во всех созданиях. Он — огонь, освещающий все. Он — дождь, питающий растения, позволяющие нам жить. Поэтому ему можно поклоняться как огню (агни), как ветру (вайю), как дождю (варуне), ибо он милостиво принимает все эти благотворные формы. Это и есть путь Ангавати — через почитание его благих проявлений (анг). Анга означает «часть тела», «явление», «черта».
Аньявати. Когда искатель представляет себе многогранную божественность и в доступной восприятию форме символически выражает качества, свойственные этим граням, у него есть шанс оказаться в божественном присутствии. Например, одна из форм Божественного — Вишну (Вездесущий) изображается с традиционными атрибутами: он держит раковину (символ первородного слова или звука), с диском (символом времени) и с булавой (символом мощи и могущества). Одна из граней Божественности, приписываемых Вигнешваре (Ганеше) — благая сила, позволяющая преодолевать препятствия, и его символически изображают с одним бивнем, что указывает на твердую решимость и концентрацию. Атрибут Ишвары, или Шивы (грань разрушения и растворения) — тришула, трезубец: его три острия символизируют прошлое, настоящее и будущее. Рама, олицетворяющий дхарму(праведность), всегда изображается с луком (Кодандой): пущенная из него стрела («воля») всегда попадает прямо в цель. Корона Кришны, проявления вселенской любви, всегда украшено павлиньим пером — это символ милостивого взгляда Его тысячи тысяч глаз. В Его руках — флейта, и Он играет на ней чарующие мелодии. Флейта — символ искателя, лишенного желаний и эго. Божественная грань мудрости изображается в виде богини Сарасвати, она держит вину. Вина — струнный музыкальный инструмент, это струны сердца, откликающиеся мелодичным и совершенным звучанием на нежное прикосновение всего истинного, доброго, прекрасного. Духовные подвижники медитируют на эти притягательные проявления Божественности, погружаясь в смысл их символических атрибутов и восхваляют Бога в восторге, что переполняет их сердце. Это и есть путь аньявати — поклонение Божественному, выраженному в символе. Анья означает «другое», «приписанное», «дополнительное».
Ниданавати. Это медленный путь (нидана буквально означает «медленно, но верно»), но неуклонно ведущий вперед, если каждая стадия успешно преодолевается. Он включает одиннадцать ступеней поклонения Божественному. Это шраванам (искатель внимает рассказам о величии Всевышнего), киртанам (он радостно воспевает Его беспримерную милость), вишну-смаранам (он думает и постоянно вспоминает о могуществе и милости Всевышнего), пада-севанам (он мечтает припасть к Его стопам), арчанам (он возносит молитвы изображению Всевышнего), ванданам (он выражает благодарность за обретенные благословения), дасьям (он покорно отдается на Его волю), сакхьям (он проникается к Всевышнему полнейшим доверием как к другу), атма-ниведанам (он посвящает Ему всего себя — мысли, слова, дела), танмайя-ашакти (всей душой он стремится слиться с Ним) и парамавираха-ашакти (он испытывает муки при малейшем отдалении от Него). Эти одиннадцать ступеней должен пройти искатель, чтобы осуществить свою цель — погрузиться в вечное блаженство.
Если говорить о простоте и доступности на практике, то из этих четырех путей (сатьявати, ангавати, аньявати и ниданавати) каждый следующий более желателен, чем предыдущий. Но в конце любого из них искатель будет награжден единением с вселенской волей. Есть много других способов поклонения (упасан) и духовных дисциплин, описанных в священных текстах и применяемых искателями. Например, к категории ангавати-упасаны относится также поклонение фигурам и образам божества (пратика-упасана и пратиропа-упасана). Сказано: «Его руки и ноги повсюду, Его голова и лицо повсюду» (сарватах пани падам тат сарватокши широ мукхам). Руки Всевышнего — везде, ибо Он во всем. Он видит глазами всех, Он мыслит, строит планы и решает во всех головах. Он ест ртами всех живущих, слышит ушами каждого. Избрав одну Его форму, вы можете почитать Его как все формы. Это самая высокая цель — видеть Его скрыто пребывающим во всех существах. Невидимый, он действует внутри всех и через всех. Это пратиропа-упасана — поклонение ему как присутствующему в каждом. Есть множество других упасан, упомянутых в текстах.
Бханопасана. Искатель видит во Всевышнем вершину великолепия, глубочайшего сострадания, могущества и силы и поклоняется ему как таковому.
Гитопасана. Ему поклоняются как Учителю и Наставнику, тому, кто учит Гите и раскрывает путь. Эпос Махабхарата почитается как Пятая Веда. В нем заключен нравственный закон, которого должен придерживаться человек ради достижения цели — в этой и последующих жизнях. Это неисчерпаемая сокровищница заветов для праведной жизни и духовного возвышения. В Махабхарате мы видим Всевышнего на «театральной» сцене Дхармакшетры («Поля Дхармы») — со всеми декорациями и ролями, интригами и встречными заговорами, уловками и развязками, ибо Он ставит космическую драму сообразно своей чудодейственной воле. Этот божественный спектакль и составляет эпос Махабхарату, и все его актеры и актрисы, диалоги и тексты, реплики и песни — собраны и составлены Им Самим. Он — актерская труппа, Он режиссер и Он же — аудитория. Он Мадхава, Высший Владыка, и как Мадхава проявляется и действует в каждом объекте и существе. С одной стороны — огромная материальная сила, движимая недостойной жадностью, с другой — кажущаяся ограниченной сила Атмана (Духа) — вечно праведного. В этом вселенском противостоянии, в столкновении этих двух сил, Всевышний выступает как судья, как высочайшее воплощение победы праведности над материальной мощью. Бхагавад Гита, Песнь Торжества Божественности — самый драгоценный нектар, содержащийся в Махабхарате. Самый главный урок, который несет в себе эпос, заключен в Гите. Ученик всецело вручает себя Богу со словами: «Я сделаю, как Ты скажешь» (каришье вачанам тава), а Бог наставляет ученика: «Твоя безопасность, твое процветание состоят в исполнении вмененного тебе долга» (свадхарме ниданам шрейях). Это критерий для проверки всех ваших действий.
Путь бхакти — самозабвенного вручения себя божественной воле, не следует отвергать, ибо он может погрузить вас в состояние всепоглощающего блаженства и восторга. Если же вы, закрыв глаза, внушите себе горделивую мысль, что вы — Брахман, то упустите радость и станете добычей беспокойства. Если с рисового зерна снять оболочку, можно ли надеяться, что оно прорастет и даст урожай? А Кришна — не кто иной, как сам Брахман!
Адвайтопасана. Это путь адвайты, единства. «В теле коровы содержится молоко. В молоке содержится гхи. Но этот скрытый в корове гхи не может послужить для вас источником энергии. Корову нужно подоить, к молоку добавить закваску, чтобы оно свернулось, для получения масла простоквашу нужно взбить, а масло — растопить и очистить. Тогда вы получите гхи, и съев его, обретете силы. Так и с Богом: хотя он вездесущ и движет всем и вся, для обретения блаженства и осознания нужно Его обнаружить и воспринять. Как масло в горчичном семечке, гхи в простокваше, вода в земле, огонь в деревянном бруске, Бог присутствует во всем в неявном виде. Бог — в человеческом теле и в человеческом уме. Чтобы распознать его там, необходимы духовные усилия. Если их приложить, вы осознаете, что вы и Бог — одно. Тогда для вас больше не будет ощущения «двоих» или «разницы». Постижение Единого, «без второго» — это освобождение, избавление от зависимости.
Вишишта-адвайта-упасана — это путь видоизмененной адвайты. Рамануджа поднял вопрос, следует ли искателю воспринимать Бога, которого он жаждет почитать и познать как Реальность, как отдельную от себя сущность или как находящегося внутри него самого. Он дал такой ответ: жизнь — это душа тела. Бог — это душа жизни. Бог — даритель, сила, хранитель. С таким настроем стремитесь к Нему. Высший Владыка, Пуруша, в ком заключены все элементы, кто обитает во всем творении и является его внутреннем побудителем, может быть познан только в том случае, если вы завоюете Его милость, предавшись Ему. Всецело осознайте Его неотъемлемое присутствие во всем (имманентность) и его превосходство надо всем (трансцендентность) и, выявив собственные недостатки, откажитесь от эго ради приобщения к Его величию. Искатель должен быть твердо убежден, что «Ты, и только Ты — это все, о мой Бог богов. Ты — и стремление, и путь, и цель» (твам эва сарвам мама дэва дэва). Духовные усилия должны быть целенаправленны, неколебимы, неуклонны.
Двайта-упасана (дуализм). Дуалистический подход к отношениям между Богом и индивидуумом похож на отношения мужа и жены. Вишну, Высший Господин, вечно свободный и всеобъемлющий, должен почитаться, как жена почитает мужа. Среди подвижников такого рода самый выдающийся — Чайтанья. Он сам — основоположник особой чайтанья-упасаны. Без мучительной жажды Стоп Господа Кришны освобождения достичь невозможно. Почему? Чайтанья был свято убежден, что даже очищение разума невозможно без этой страстной жажды. Он провозгласил, что даже мудрецы и святые, способные погружаться во внутренний источник блаженства, могут наслаждаться экстазом высшего сознания только через созерцание благотворных, очистительных и животворящих свойств Всевышнего, Шри Хари. Чтобы окунуться в это блаженство, не нужны никакие книги или святые тексты. Купаясь в волнах божественного экстаза, человек отметает все правила «поведения в обществе» и освобождается от всех условностей. Он громко воспевает имена Хари, проливает потоки слез, танцует в божественном восторге и ощущает неподдельное, чистейшее блаженство. Он чувствует, что стопы Господа освящают каждый дюйм земли. Он поет хвалу Хари, пребывая в полной гармонии с Ним. Чайтанья утверждал, что эта садхана самая простая и плодотворная. Его главной целью было избавление от телесного сознания в потоке экстаза, рожденного прекрасной многоголосой песнью во славу милости и величия Господа.
Еще несколько форм поклонения заслуживают упоминания, среди них — гоудейопасана. Кришна, мыслимый и представленный как Пурушотамма (Непроявленное, Присущее всему) и Радха, мыслимая и представленная как Непроявленная Космическая Энергия, находят выражение в двойном образе, известном как Кришна-Радха, или, чаще, Радха-Кришна. Другое имя Кришны — Мадхава, оно означает, что Он властелин космоса, или пракрити (природы). Двойное имя такого объекта почитания — Радха-Мадхава. Приверженцы этого пути поклонения считают, что воспевание этого имени способно привести к экстазу, дарующего освобождения от всех видов зависимости. Основатели этой упасаны — ачарьи — заявляют, что эта цель достижима. Господь — само средоточие нектара, дарующего наслаждение. Живые существа могут погрузиться в это духовное наслаждение только если впитают этот нектар. Шрути, святые писания, гласят, что те, кто рожден в ананде (блаженстве), могут жить только в этом блаженстве и благодаря этому блаженству. Сказано, что святое имя Радха-Мадхава — это ключ к хранилищу драгоценного нектара.
Радха-Мадхава — это пракрити-пуруша (материя-дух), и это двуединое понятие было принято, чтобы выразить двойственность: дживатма и параматма (индивидуальная душа и Вселенская Душа) — как волна и океан. Повторение этого имени — поклонение обеим сущностям. Валлабхачарья, великий приверженец этого пути, оставил изречение: «Кришна — это сам Всевышний» (кришнасту бхагаван свайам). Он объяснял, что достижение Его равносильно слиянию со Всеобщим — целью чистых монистов.
Шайва-упасана — тоже известный путь. Его приверженцы поклоняются Шиве, выраженному в виде символа, или лингама: вневременной лингам (лингам сарва калам) — символ изначальной энергии, послужившей причиной возникновения, становления и развития «элементов», составляющих космос. Лингам — это форма самого Шивы и постижение его как такового видится как конечная цель, освобождение.
Вирасава-упасана призывает к поклонению Шиве, Всевышнему Владыке, или Ишваре как одному и единственному, пребывающему всегда и повсюду. Растворение индивидуума в сиянии лингама, или Ишвары — вершина садханы, достижение освобождения.
Пашупати-упасана. Индивидуальное существо (джива) связан узами (паша) качеств и стандартов, исходящих от природы (материального мира). Пашупати, владыка живых существ, почитается с целью избавления от зависимости.
Шакти-упасана. «Дэви — это все боги» (сарва дэва майи дэви). Первородная космическая энергия (ади парашакти) мыслится как матрица всех божественных форм. Космический Импульс, или пракрити — причина разнообразия и многогранности выражения всевозможных форм. Махешвара (Высшая Божественность) обладает такой способностью проявления, поэтому ему присвоен этот эпитет. Махешвара и парашакти — два аспекта одной и той же силы. Эта двойственная сила движет всей вселенной, как в просторах космоса, так и на земле. Непроявленное Высшее Существо проявляется как вселенское женское начало, как майя, парашакти. Каждый индивидуум ощущает ее как знание, силу и активность.
Джайна-упасана (поклонение в религии джайнов). Многие общины джайнов в поклонении Всевышнему придерживаются традиций вайшнавов (почитателей Вишну). В некоторых храмах джайнов можно увидеть фигуры Вишну с каноническими атрибутами — раковиной, диском, лотосом и булавой. Главная мантра джайнов звучит так:
Намо арихантанам
Намо сиддханам
Намо айирийанам
Намо уваджхайанам
Намо лойе сабба сахунам


Слава великим героям (махавира[19]), победившим желания.
Слава сиддхам (достигшим совершенства).
Слава великим носителям духовной мудрости.
Слава великим учителям, передающим мудрость.
Слава всем праведникам во всем мире.


Это пятикратное восхваление помогает очиститься от всех губительных последствий греховных поступков. Переживание смысла этой мантры дарует всю полноту процветания. Джайны считают, что, отдавшись этому всеобъемлющему восхвалению, человек освобождается — достигает спасения, мокши.
Сикх-упасана. В системе поклонения сикхов на самом высоком месте стоит наставник (гуру), раскрывающий природу Атмана и помогающий осознать его существование. Собрание учений гуру, носящее название Грант Сахеб, превозносится и почитается сикхами. Эта религия восходит к духовным традициям Бхараты. Ее доктрины вобрали в себя всю сокровенную суть индийской культуры.
Поклонение Христу. Иисус Христос — Спаситель людей. Человек по природе склонен к греху и вершит его вольно или невольно. Иисус, истекший кровью на кресте, освободил людей от грехов и очистил их души. Преклоняться перед этим Господом, петь Ему славу и восхвалять в псалмах, следовать Его учению, содержащемуся в Библии — в этом суть поклонения Христу.
Поклонение Моххамеду. Обрети уверенность в себе и отдай всю тяжесть забот Богу. Имей безоговорочную веру в силу Бога каждый момент своей жизни, ощущай ее на каждом шагу — вот правила осмысленной жизни. Каждый должен засвидетельствовать свою добродетель в дурбаре (дворце) Бога, совершая простирания на земле. По прямому пути, указанному Богом, нужно следовать до самого конца жизни. Поводырь на этом пути — Священный Коран. Его необходимо почитать, его наказы должны соблюдаться до последней буквы. Таковы духовные наставления этого вида поклонения.
Аллахо акбар, ла илах илл аллах — священная формула ислама (букв. «Бог самый великий, нет Бога кроме Аллаха»). Она означает, что Бог (Аллах) — наивысший Владыка, неоспоримый и непревзойденный Властелин творения. Только Он один достоин поклонения. Кришна в Бхагавад Гите заявляет: «Нет ничего выше Меня». То же гласит и формула Корана. Поклонение Моххамеду — пророку Аллаха — одна из форм той же самой духовной практики, основанной на одной и той же истине.
Все эти упасаны говорят об одном: с тех пор как человек начал длительный поиск правды о самом себе, он накопил, особенно в Бхарате, колоссальное духовное богатство, способное спасти его от печали и рабства. Это богатство столь обширно и неисчерпаемо, что выдержало испытания тысячелетий, сохранив всю широту и глубину знаний. На него не повлияли ни разнообразные новые течения, ни присоединение других форм поклонения Единому.
Более того, сегодня духовная мудрость Индии — ярчайший маяк, единственный свет, ослепительно сияющий в сгущающейся темноте. Он освещает все земли, указывает путь всем народам, притягивает все человечество.
Нет судьбы счастливей, чем родиться на священной земле Бхараты, хранящей изумительную и благотворную культуру, способную спасти мир. Осознание этого благословения — поистине, источник неизмеримого блаженства.

Глава 24. Божественное тело

Необходимо ясно представить социологическую основу культуры Бхараты. Если рассматривать внутреннюю природу и склонности человека, то все люди делятся на четыре группы: брамины, кшатрии, вайшьи и шудры. Это подразделение не является корыстным и коварным тайным сговором «высших» ради подавления «низших». Это не последствие злого умысла, имеющего своей целью помешать прогрессу человечества. Лучше всего считать это разграничение планом, где учитываются склонности и черты каждого человека и тем самым способствующим развитию человеческих достижений. Это прямая дорога, ведущая все человечество вперед. Этот план предназначен для совершенствования и регулирования человеческой деятельности, и действует он таким образом, что обеспечивает гармонию и социальное благополучие.
Гитачарья, Учитель Гиты Кришна, как уже знают читатели, сказал: «На основе естественных склонностей и желаний каждого человека Я произвел четыре варны: браминов, кшатриев, вайшьев и шудр. Познай Меня как Породившего их, а также как Не-породившего, Неизменным» (чатурварньям майа шриштам гуна карма вибхагасах тасья картха рамапи маам виддхи акартарам авьяйям).
Следовательно, кастовая система основана на свойствах человека и его склонности к той или иной деятельности. На заре своего существования мир по своей природе был преимущественно саттвическим и, как следствие этого, все были браминами. Затем, по мере выбора различных призваний, развития разнообразных склонностей и предпочтений, группы «схожих» людей образовали определенные касты. Прежде единственный и однородный «класс» человечества, состоявший только из святых и мудрецов (риши), был разделен на «части» в интересах социальной справедливости и гармонии.
В Шанти-парве (разделе Махабхараты) мудрец Бхригу дает подробное разъяснение мудрецу Бхарадвадже, задавшему вопрос относительно этого изменения. Он говорит: «У браминов, тяготеющих к мирским наслаждениям, затронутых эгоизмом, подверженных гневу, вожделению и другим страстям, к их изначальной саттвической природе примешана раджогуна, и поэтому они были отнесены к кшатриям. На самом деле все брамины не могут быть полностью саттвическими, а также не все из них всецело преданы чистому богослужению. Те, кто не привержен саттвическим идеалам истины и проявляет качества тамогуны, смешанной с чертами раджаса, и те, в ком преобладают тамас и раджас, были отнесены к вайшьям. Остальные, чей род занятий в той или иной степени связан с насилием, кто не придает значения очищению и увяз в тамасе, превратив это качество в единственный способ существования, были названы шудрами. Так брамины выделили разные касты и обеспечили безопасность и защиту человеческому обществу. Об этом сказано в Писаниях, Шрути».
Итак, те, кто обладает чисто саттвическими чертами — брамины. Те, кто наделен чертами раджаса и, вследствие этого, исполнены смелостью и героизмом — кшатрии, способные защищать человечество от зла. Кто не выказывает ни доблести, ни героизма, но является мастером своего дела, у кого есть талант к ремеслу и торговле и готовность добросовестно и честно использовать свои умения — вайшьи. В этом классе смешаны раджогуна и тамогуна. Остальные же, не склонные к аскетизму или обучению, не занимающиеся духовной практикой, не имеющие ни выносливости, ни храбрости для участия в сражениях, у кого нет торговой «жилки» и способности к ведению дел, по природе своей тамасичны и выбирают соответствующие этой гуне поприща. Это шудры. Они довольствуются своим трудом, вносящим вклад в благополучие и мирную жизнь людей.
Эти четыре касты — не что иное, как члены одного тела, это не обособленные сущности. Нет оснований считать какую-то часть высшей, а другую — низшей. Каждый член выполняет свою функцию, чтобы все тело было здоровым и бодрым. Представитель любой касты может подняться до высшего уровня сознания, имея отправной точкой свою роль в обществе. Поэтому древняя ведическая система варн, основанная на таких широких воззрениях, была сочтена с Божественным Замыслом. Этот Замысел подтверждает истину, что четыре касты были членами тела одной Божественной Космической Личности, или Пуруши.
Эта истина становится еще очевиднее, когда мы обращаемся к божественным словам Пуруша-сукты в Ригведе:
Брахманасья мукхам асит
Баху раджаньох критах
Уру тад асья йад вайшьях
Падбхьяйам шудро аджаятха


Смысл изречения таков: имеющие чистую саттвическую природу и утвердившиеся в высшем знании или мудрости, иначе говоря, брамины, провозглашаются «лицом» Космической Личности; те, кто исполнен смелости, телесной мощи, в чьей природе есть саттвические и раджасические качества, то есть кшатрии — это руки Космической Личности; те, у кого раджас смешан с тамасом, преуспевающие в ремеслах и торговле, то есть вайшьи — бедра Космической Личности; работящие, занятые физическим трудом люди с преобладанием тамаса, шудры — ноги Космической Личности. Бог в Ригведе описывается поэтому как удивительное и великолепное воплощение этих компонентов.
Но эта святая и проникнутая глубоким смыслом система варн попала в руки неразумных эгоистичных людей с ограниченными взглядами и узким мировоззрением. Они трактуют ее в своих сочинениях как им заблагорассудится. Этим они приносят миру огромный вред. В результате варновая система преподносится сегодня как хитроумный план, изобретенный «высшими» для подавления «низших».
Каста — это Сама Космическая Личность, проявленная как человеческое общество. Это видимая форма Всевышнего, каждая часть которой чарующе прекрасна. Очень жаль, что эту истину осознают далеко не все. Счастливая судьба этой страны, Бхараты, заключается в том, что Всевышний в этом образе — как Божественное Тело, части которого — касты людей, обеспечивает миром, гармонией, процветанием и благосостоянием все человечество. Не зная этой правды, люди утверждают, что такая система придумана человеком и на самом деле все люди равны. В своей пропаганде они исходят из внешних, «биологических» признаков, согласно которым все люди принадлежат к одному виду.
Да, разумеется все люди принадлежат к одному биологическому виду. Но разные группы (касты) появились в результате различий в их характере и предпочтениях в выборе жизненного поприща. Это неизбежный процесс развития общества. Никто не может это отрицать. Человеческий род состоит не только из людей чистой саттвы. Таких, на самом деле, совсем немного. Если люди внешне схожи как представители одного «вида», это не значит, что все они одинаковые. Нам следует разграничивать и различать группы с саттвическими, раджасическими, тамасическими свойствами или с их сочетаниями. Кто станет возражать, что это неправильно?
Как правило, людей с преобладанием тамаса относят к шудрам. Но ведь мы хорошо знаем, что среди рожденных шудрами есть много людей чистой (саттвической) природы. А среди тех, кто родился в роду браминов (саттвической касты), разве мало людей с преобладанием тамаса? Что из этого следует? Ведийская религия Бхараты ясно постулирует: ни внешность, ни происхождение сами по себе не определяют касту! Принадлежность к той или иной касте основана на чертах характера и роде деятельности человека.
Четыре варны — это четыре части Божественного Тела Единого и Единственного Бога. Каждая часть важна и необходима, ибо несет определенную функцию. Цель каждой части, или варны — служить Богу через служение человеку, сообразуя это служение с дхармой, предписанной этой варне — нормами поведения и моральным кодексом.
Некоторые люди заявляют, что шудры не имеют права заниматься духовной практикой или тапасом (аскезой) и что им это не обязательно. На это, мол, есть право только у браминов. Но нам нужно помнить, что такие ограничения правомерны лишь для шудр по природе, а не для тех, кто рожден в касте шудр; так же и разрешение касается лишь тех, кто по своей природе, а не по происхождению — брамины. На корову бесполезно надевать седло, а лошадь никто не станет доить. Эти очевидные факты основаны не на неприязни или отвращении к этим животным, а на их природных свойствах и особенностях. Как все люди — «хомо сапиенс», так коровы и лошади — четвероногие. Но не этот общий признак, а именно различия в их природе определяют, что корову используют для получения молока, а лошадь — для верховой езды. Касты формируются не по расовым признакам и не по происхождению, они основаны на внутренней природе, на склонностях, на предпочтениях в избрании жизненной стези.
Все искры — огонь. Существует лишь одна каста — человечество. Как нельзя утверждать, что каждая искра существует сама по себе, так нет нужды доказывать, что они неотличимы от огня. Так и люди, или индивидуальные существа. Они неотличимы от Брахмана или Всеобщего Абсолюта, и нет нужды доказывать, что они от него неотличимы. Отношения между Брахманом и дживой — это не вопрос тождественности или единства, это причинно-следственные отношения. До тех пор, пока не достигнуто освобождение, «индивидуальное» существует отдельно, само по себе. Освободившись, джива (индивидуальное существо) становится единым с Брахманом, поскольку причина его «индивидуализации» исчезает. Разлучение и соединение дживы с Брахманом, частного со Всеобщим — последствия иллюзии несвободы и осознания свободы.
Брахман сияет собственным светом, он сам — лучезарность. Он не является «объектом» осознания, Брахман сам сознает все объекты. Все вещи, все существа относятся к категории «видимого», «наблюдаемого», «узнаваемого». Но Брахман — Видящий, а не «видимое». Когда форма «видима», «видящий» — это ум. Когда ум и работа разума — «видимое», или «обозреваемое», тогда «видящий», или Свидетель — это сознание.
Никто не может увидеть этого Свидетеля. Все познаваемые вещи — это тело Атмана, не сам Атман. Это вариации имен-форм, как глиняные горшки и миски, которые запечатлеваются в сознании как «видимые» или обманывают его, заставляя видеть серебро вместо перламутра. Атман есть; он существует благодаря Себе и во имя Себя. Вселенная — это «другое», «для других», она «реальна» и доступна «другим». Вселенная не имеет собственной реальности. Она исходит из Брахмана и ее реальность основана на реальности Брахмана. Поэтому ее реальность ниже, чем реальность Брахмана.
Иллюзия, создаваемая магом для того, чтобы ввести в заблуждение других, не действует на него самого. Ясно, что и Вселенная, придуманная Брахманом, не может влиять на самого Брахмана.
Мы считаем, что Вселенная появляется, потом существует в воспринимаемой форме, а затем распадается. Эти три «стадии» — всего лишь идеи, спроецированные на Единую, не претерпевающую модификаций Реальность — как «змея», принимаемая в темноте за веревку. Эта способность к формированию идей — майя, она скрывает, но она же и раскрывает. Майю нельзя назвать нереальной. Когда мы убеждаемся, что змеи нет, веревка, казавшаяся нам змеей, становится для нас веревкой. Но Вселенная не исчезает таким же способом, как змея. Ее существование нельзя полностью опровергнуть. Это уникальное явление, которое нельзя сравнить ни с чем иным. Мы не можем отмахнуться от нее, считая ее нереальной или полностью принять как реальную. Она сат-асат, а не асат. То есть реальна-нереальна, не нереальна.
Она сохраняется некоторое время и поэтому реальна. Но она не сохраняется вечно, и поэтому нереальна. Любая вещь может быть настоящей только до тех пор, пока она не становится чем-то другим. предстает чем-то иным. Вселенная остается Вселенной, если иметь с ней дело на временно́м, практическом, относительном уровне. Она относительно реальна. Истина только одна, она полностью однородна. Но Вселенная ввиду времени, пространства и причинности разнородна. Следовательно, она нереальна. Шанкара провозгласил, что Вселенная, или джагат, нереальна. Когда Высшая Истина познана, Вселенная видится как мираж на фоне Реальности, обособленный от основы, Брахмана. Но поскольку джагат спроецирован умом на Истину Брахмана, к нему нужно относиться как к явленному Брахманом, как к божественному проявлению. «Все это поистине Брахман» (сарвам кхалвидам брахмам).
На самом деле, Брахман и майя тесно взаимосвязаны. Однажды установленная и закрепленная истина неизменна. Майя в основе своей не истинна. То, что узнано под воздействием «наваждения» — псевдознание (митья-джняна), оно равносильно авидье (незнанию). Митья (заблуждение), или авидья исчезнет, как только наваждение будет отринуто и истина постигнута. Майю нельзя назвать ни достоверной, ни недостоверной. Вселенная видится каждому в соответствии с его представлениями и углом зрения, она не обладает самостоятельным существованием, не зависимым от понятий наблюдателя, исходящих из его ума. Ее фундамент и источник сохранения — Брахман. Брахман — это Непосредственная Причина (как глина — причина горшков). Никакие следствия («горшки») не окажут на него влияния (как глина остается неизменной в горшках). Майя — это следствие, которое подлежит неизбежным изменениям. Брахман — Единственная, Высшая Истина, принявшая форму разнородного джагата как результат воздействия майи. Когда Брахман познается вместе с майей, Он становится материальной причиной Джагата. Она заключена в джагате как джагат. Считается, что Брахман — действенная причина джагата («гончар»), но майя — побудительный импульс.
Брахман находится вне причины и следствия. Он не может быть ни действенной, ни материальной причиной.
Джагат можно считать картиной, где чистый холст — это Брахман, а нанесенные на него краски — джагат, то есть видимость, неотъемлемая от фона. Человеческие фигуры на картине темны. Джива, связанный с джагатом, испытывает горе и боль. Он — «видимое», «наблюдаемое». Брахман — истина, джагат — игра, пантомима, развлечение. Мир — проявление Воли, сокрытой в Брахмане. Цель освобождения — распознать Волю, стоящую за игрой.
Дхьяна (медитация), пуджа (богослужение), карма (обряды и ритуалы) и другая деятельность предписаны для тех, кто слишком ленив, чтобы распознать эту Волю. Только те, кто способен отказаться от плодов мирских усилий, может претендовать на право следовать путем мудрости (джняны). Садхаки, вставшие на дорогу Веданты, должны запастись следующими качествами: способностью к различению, то есть умением отличать временное от вечного; решимостью отрешиться от мирских и запредельных миру удовольствий; умением управлять чувствами; самоконтролем, непривязанностью, силой духа, верой и невозмутимостью; неодолимым стремлением к освобождению.
Во всех объектах им следует видеть результат Божьей Воли и обходиться с ними почтительно, чтобы эта мудрость воссияла в их сознании.
Путь благочестивой деятельности (кармы) подходит для одних искателей, путь мудрости (джняны) — для других. Невозможно смешивать эти два пути и следовать им одновременно. Верность дхарме (праведности) может даровать новую жизнь. Процветание — это награда за знание дхармы, освобождение — награда за познание Брахмана. Если знание Брахмана достигнуто, никакая садхана для его сохранения и постоянства уже не нужна. Оно не зависит от выполнения рутинных обрядов и обязанностей.
Освобождение бывает двух видов: внезапное и постепенное. Первое — результат нисхождения мудрости, джняны. Второе — итог упасаны (поклонения), духовного ученичества и садханы. Джняна — чистое неподдельное переживание единства. Природа бхакти, или беззаветной преданности — высшая любовь, в основе которой — любовь к Богу только ради Самого Бога.

Словарь санскритских имен и терминов

А
аватар(а) – «нисхождение» или «тот, кто нисходит»; инкарнация, нисхождение Божества на землю, его воплощение в смертное» существо в какой-либо форме (животного или человека); проявление Божества в человеческой природе; время нахождения на земле Божественного воплощения.
адвайта — «недвойственное»; единое; философское учение, разработанное мыслителями школы Веданты. Согласно этому учению, единственной реальностью признается Абсолют — Брахман. Школа Веданты выдвинула тезис об идентичности, тождественности Бога, души и природы.
адвайта-даршана-джняна — школа философии недвойственности.
адхарма — «не-дхарма», все, что противоречит дхарме; беззаконие; безнравственность, несправедливость, несоответствие предназначению, бесчестие; нарушение долга; проступок.
адхьятмика-видья — духовное знание.
акаша — пространство, один из пяти природных элементов.
ананда — радость; высшая, божественная радость, блаженство, духовный экстаз; бесконечный источник радости.
анатман– «не-Атман»; то, что противоположно Атману, истинному «Я» человека, его ложное «я».
ангавати — духовная практика поклонения Богу через почитание Его благих проявлений (анг) — огня, ветра, дождя и т. д.
аньявати — (анья — «другое», «приписанное», «дополнительное»). Духовная практика, путь поклонения Божественному, выраженному в символе (атрибутах божеств — флейте, трезубце, раковине, лютне и т. д.).
а-пурушейя — «безличное»; то, что не относится к конкретному человеческому лицу.
Арджуна — «белый», «чистый»; имя третьего из братьев Пандавов, сын Кунти и бога Индры; друг, ученик и преданный почитатель Кришны.
Артха — польза, благополучие, а также — смысл, цель; в системе ведического деления индийского общества на классы (варнашрамы) — одна из 4-х главных целей, определяющих смысл человеческого существования — материальное благополучие. Термином артха обозначается всякая деятельность, направленная на улучшение материального благополучия и повышение социального статуса, а также так обозначают одну из 4-х разновидностей верующих — тех, кто ищет Божественного в личных целях.
арья-дхарма — «долг ария»; долг благородного искателя (арья — добрый и благородный человек, чьей жизненной целью является достижение духовного совершенства; цивилизованный последователь ведической культуры).
Атман — одно из кардинальных понятий индийской философии, выработанное Ведами и Упанишадами; в ведической литературе употреблялось как санск. возвратн. местоимение «сам», «себя», «само», затем — в значении «тело», и, наконец (прежде всего в Упанишадах), как обозначение субъективного психологического начала, бессмертного Духа, тождественного Брахману, Абсолюту, истинного «Я».
Атма-джняна — «знание Атмана», знание своего высшего «Я», своей божественной природы, наивысшая мудрость.
Атмананда — «блаженство Атмана», блаженство Духа.
Атма-таттва — «сущность Атмана»; сущностная природа Атмана; атмический, или высший духовный принцип.
атмический — относящийся к Атману, проистекающий из природы Атмана, духовный.
ахамкара (аханкара) — «создающий “я”»; индивидуальное самосознание (ахам), облеченное в форму (кару), и вследствие этого представление о себе как об индивидуальной личности, деятеле, вызывающее отождествление истинного «Я», Атмана, с иллюзорным «я»; чувство эго, личного «я»; принцип обособления, индивидуализации.
ахимса– «ненанесение вреда», «ненасилие»; отказ от причинения вреда какому-либо живому существу. Учение о непричинении зла (химсы) — один из основных принципов морали индусов, существовавший еще в древней Индии и получивший дальнейшее развитие в буддизме и джайнизме.
ашрам — уединенная обитель; монастырь; духовный центр, где обитает гуру и его ученики.
ашрама — название четырех этапов жизни индуса, принадлежащего к одному из трех высших сословий (варн), а именно: ученичество (брахмачарья), стадия семейной, мирской жизни (грихастхья), отшельничество (ванапрастха) и самоотречение (санньяса).
Б
Бали — праведный царь-демон, пожертвовавший богу Вишну в образе брамина «три шага» земли — небо, землю и подземный мир (Ригведа, Вишну-пурана).
Брахма — бог-творец, открывающий триаду (тримурти) верховных богов индуистского пантеона, воплощение космической силы созидания.
Брахма-видья — «знание Брахмана»; знание Бога, высшее, священное знание; дисциплина, которая ведет к осознанию Бога; процесс духовного размышления.
Брахмалока — божественный план существования.
Брахман– высший принцип ортодоксальной (т. е. признающей авторитет Вед) философии Индии. Основа учения о Брахмане положена Упанишадами и разработана с разных сторон философскими ортодоксальными школами; высшая объективная реальность; единая духовная первооснова всего сущего.
брамин — знаток ведических законов, представитель первой из 4-х варн — высшей, особо привилегированной варны жрецов, священнослужителей, гуру, знатоков Вед.
брахмачарья — период ученичества (12 лет), обязательный для высших варн; правила поведения для ученика; само это поведение; в дальнейшем слово часто употребляется в узком смысле — жизнь в воздержании; соблюдение целомудрия.
Будда — «просветленный», «пробужденный»; человек, достигший в результате многих перерождений абсолютного совершенства и способный указать другим путь к подобному состоянию. Последним земным буддой в буддизме считается Будда Гаутама (Сиддхартха Шакьямуни) [ «мудрец из рода Шакья»].
буддхи — просветление; в философской системе Веданты — один из аспектов человеческого сознания: разум, интеллект; мудрость; интуиция, способность к различению, благодаря которой обретается прямое и достоверное знание, духовный разум.
Бхагавад Гита — «Песнь Господа», или «Божественная Песнь» — религиозно-философская поэма в форме диалога между Кришной и Арджуной, состоявшегося на поле сражения Курукшетра; считается философской основой индуизма.
Бхагаван — тот, кто наделен всевозможными дарами, отмечен божественными признаками или являет собой божественную сущность; имя-эпитет индуистских богов. На санскрите Бхагаван — обычная форма обращения к почитаемому лицу — Богу, святому, царю и др.
бхакт(а) — носитель бхакти; беззаветно преданный Богу адепт, верующий в Бога через любовь к Нему; человек, следующий путем бхакти-йоги.
бхакти — преданность, верность; служение; преданное любовное служение Господу; полное предание себя в руки Божества.
бхакти-йога — «йога преданности», посредством которой человек обретает связь с Господом; воссоединение с Богом через преданное служение Ему.
Бхарат(а) — «тот, кто имеет привязанность [рату] к Богу [Бхагавану]» — легендарный родоначальник ведического племени бхаратов, царь Лунной династии, объединивший, по преданию, под своей властью всю территорию Индостана. История жизни Бхараты рассказана в пятой песни «Шримад-бхагаваты». Бхарата-варша (букв. «Земля бхаратов», «Земля потомков Бхараты») — историческое название Индийского субконтинента; имя брата Рамы.
бхога — пища; польза; удовольствие.
Бхумата — Мать-земля.
В
вайшнав — поклонник Вишну; преданный слуга Вишну.
вайшья — согласно ведической системе общественного деления соответственно роду занятий, представитель третьей из четырех варн — торговцев, фермеров, производителей, ремесленников, земледельцев.
Вальмики — «[вышедший из] муравейника» — великий мудрец, певец и поэт, автор величайшего эпоса древней Индии — Рамаяны, стоящей в одном ряду с Махабхаратой.
ванапрастха — третий из четырех этапов жизни (ашрам) индуса — пребывание в лесу, стадия лесной жизни; жизнь в уединении, созерцании и размышлении.
варна — цвет, окраска; разновидность; раса; сущность; в Ведах обозначает качество, темперамент; в Брахманах используется в смысле сословия или класса, на которые делилось индийское общество в древности.
Варуна — «небо»; один из главных богов ведического пантеона, хранитель закона и миропорядка; в более поздней традиции — Владыка вод; один из восьми повелителей стран света (хранитель западного направления).
Васиштха — «богатейший» — один из семи «великих риши», слагателей ведических гимнов, духовный сын Брахмы, сын Варуны и апсары (небесной девы) Урваши, домашний жрец царей Солнечной династии, считавшийся идеалом брахмана. Веданги — («часть Вед), цикл обрядовой и научной литературы, примыкающий к Ведам. Содержит в себе руководства по шести отраслям знания (фонетика, размер стиха, грамматика, этимология, астрология и астрономия, ритуаловедение) предназначенные для правильного проведения ведийских ритуалов, а так же для надлежащего толкования Вед.
Веданта — «завершение Вед»; одна из ортодоксальных школ индийской философии, основанная на сакральных текстах ведической литературы (Упанишадах, Брахма-сутре, Бхагавад Гите, Бхагавата-пуране). Главная тема Веданты — соотношение Абсолюта и мира, мирового сознания с сознанием индивидуальным, пути освобождения от цикла рождений.
Веды — изначальные Священные писания древней Индии, передававшиеся изустно, обладающие безусловным авторитетом как откровение Божества, услышанное мудрецами. До нас дошли четыре Веды, четыре сборника (самхиты), записанные, по преданию, мудрецом Вьясой: Ригведа — собрание гимнов (риг), Яджурведа — собрание жертвенных формул, Самаведа — сборник песнопений и Атхарваведа — сборник заговоров и магических заклинаний.
виджняна — высший тип мудрости — практическая мудрость, жизнь в соответствии с мироощущением единства всего сущего в Божественном.
видья — «ведение»; образование; наука; знание в наивысшем духовном смысле.
вина — индийский музыкальный инструмент, род лиры, состоящий из барабана-резонатора и грифа с натянутыми струнами.
Вишвамитра — «друг всех»; мудрец, чье имя встречается в Ведах; был рожден воином (кшатрием), но благодаря своей учености и аскетическим подвигам добился положения жреца (брахмана) и стал одним из семи «великих мудрецов» (махариши). Обретя огромную силу, Вишвамитра бросил вызов «божественному мудрецу» (брахмариши) Васиштхе и потерпел поражение, потеряв силу, которую обрел.
вишишт-адвайта (букв. учение о тождестве в различиях) — разновидность Веданты, которая, в отличие от адвайта-веданты, считает реально существующими материальный мир, человеческую индивидуальность и Брахмана как проявленного, личностного Бога. Основоположник школы — Рамануджа.
Вишну — «проникающий во все», «всеобъемлющий»; один из высших богов индуистского пантеона, составляющий вместе с Брахмой и Шивой божественную Триаду (Тримурти), хранитель мироздания, воплощение космической силы сохранения.
Вьяса — «составитель», «собиратель»; имя, данное святому мудрецу Кришне-Двайпаяне (букв. «Черному островитянину»), которому приписывается составление Вед, а также авторство Махабхараты, Брахма-сутры и 18 Великих пуран. В Махабхарате Вьяса является также одним из героев: он фактический отец Панду и Дхритараштры, дед Пандавов и Кауравов.
Г
Ганга — великая река Индии, берущая начало с гор Гималаев; священная река, согласно легендам вытекающая из ступни Вишну, которая течет по небу в виде Млечного Пути, а затем низвергается на Землю с волос Шивы.
Гаруда — царь птиц, сын мудреца Кашьяпы и Винаты, истребитель змей. Золотокрылый орел Гаруда, вахана бога Вишну, олицетворяет собой восходящее солнце.
Гаятри — «Спасительная песнь»; название знаменитой мантры Ригведы (см. Веды), обращенной к Савитару (Спасителю — одному из ипостасей Солнца) и прославляющей единого Бога; считается «матерью» ведических мантр; одно из имен богини Савитри; ведический размер, ритм. Классическая Гаятри рассматривалась как прототип для всех остальных Гаятри: Вишну-, Рудра-, Ганеша-, Лакшми — и т. д.
гита — песня, песнь; принятое сокращение для Бхагавад Гиты.
гитачарья — [ачарья — наставник] наставник Гиты.
гуна — «то, что связывает»; веревка; волокно; качество; атрибут. Различают три гуны, три основные нити, из которых сплетается вся ткань природы, три состояния природы, определяющие степень духовного развития человека, его темперамент, а именно: тамогуну, раджогуну и саттвогуну. Наиболее последовательную разработку учение о гунах получило в философской системе санкхье.
гуру — «большой», «важный», «тяжелый»; почтенное лицо (отец, мать, старший родственник) и особенно учитель, духовный наставник.
гурукула — традиционный тип учебного заведения, где ученики живут в семье наставника (гуру), служа ему и учась у него; в настоящее время — также и школа (кулу) при храме.
грихастха — домохозяин.
грихастха-ашрама — один из четырех этапов жизни индуса (ашрам), 2-я ступень духовной жизни — период семейной жизни, жизни в роли домохозяина в соответствии с предписаниями священных книг (Шастр).
Д
Дадичи — легендарный мудрец из рода Ангираса. По просьбе богов он отдал им свою голову, и они заменили ее на конскую. Когда мудрец взошел на небо, из костей этой головы было изготовлено оружие, истребившее демонов (Ригведа, Махабхарата).
даршан(а) — лицезрение, возможность видеть кого-либо, обычно святого; видение, восприятие; лицезрение Божества, Господа; учение; философская система, взгляды.
двайта — двойственность, дуалистическая разновидность Веданты, созданная Мадхвой и не признающая тождественность индивидуальной души и Брахмана.
деха — то, что подлежит сожжению; физическое тело.
Дехи — то, что обитает в теле; сокрытый в теле бессмертный Дух (Атман); воплощенный Дух.
джагат — проявленный мир, мироздание, космос, подверженный непрерывному изменению.
джаграт(а) — «пробуждение»; «бодрствование».
джива — душа, воплощенная в теле;
дживи — живое существо, индивидуум.
дживатман — «живой дух»; Дух, воплотившийся в теле, индивидуальная душа.
джняна — знание, в первую очередь духовное, в обиходе просто общее знание; разбуженное сознание; высшая универсальная мудрость.
джняна-йога — йога познания, йога духовной мудрости; одно из 4-х основных направлений в йоге — самореализация и познание истинной природы мира и самого себя.
джняна-марга — путь мудрости.
джняна-яджна — «жертвоприношение [путем обретения] знания»; изучение и размышление над священными поучениями.
джняни — «знающий»; мудрец; обладающий высшим знанием, реализованная личность.
Драупади — героиня Махабхараты, дочь царя Панчалы Драупады (драупада — «деревянная колонна»), супруга пяти братьев Пандавов, слывшая первой в мире красавицей.
дхарма — религия; долг; ноша; основа; закон; мерило истины, добродетели, справедливости; закон социальной гармонии; истинное предназначение существ и вещей; в индуистской традиции — обязанности человека в соответствии с его положением в обществе, совокупность общественных, семейных и религиозных обязанностей, определяющих должное поведение человека; считается главной основой поддержания миропорядка; в узком смысле — праведная жизнь, праведность, справедливость. В ведической мифологии — имя бога справедливости и закона.
Дхармараджа — «праведный царь»; имя-эпитет Юдхиштхиры, старшего из пяти братьев Пандавов, сына Панду и Кунти, считающегося также сыном бога Дхармы; эпитет Ямы, бога смерти.
дхармакшетра — «поле дхармы»; поле исполнения долга, место великой битвы Махабхараты.
дхьяна — медитация, молчаливый процесс погружения в созерцание и растворение в объекте созерцания, состояние сознания вне сферы чувств; 7-я ступень в практике Аштанга-йоги [8-ступенчатой йоги] Патанджали.
И
индуизм — одна из мировых религий, самая распространенная религия современной Индии; сформировался в сер. I тыс. н. э. на основе брахманизма — древнеиндийской религии, связанной с почитанием бога Брахмы. Помимо Брахмы объектами почитания в индуизме являются Вишну и Шива, составляющие индуистскую Триаду (Тримурти). Основы вероучения и обрядности индуизма изложены в Ведах. Важное место в индуизме отведено учению о сансаре. В систему индуизма как постоянный элемент вошло 6 философских ортодоксальных учений: санкхья, вайшешика, миманса, ньяя, веданта и йога.
Индра — «властитель»; царь небожителей, главный бог позднего ведического пантеона. В эпический период — бог грома и молнии, связанный с дождем и плодородием. Индра воплощает и воинскую функцию, мужественен и победоносен, участвует во многих сражениях против демонов и чуждых ариям племен.
индрии — «силы Индры»; чувственные способности; органы чувств; психофизиологические органы, числом 10: 5 органов восприятия (глаза, уши, кожа, нос, язык) и 5 органов действия (пищеварительная, речевая, детородно-выделительная системы, 2 пары двигательных органов).
Ишвара — «властелин», «владыка», «Всевышний», эпитет многих богов; так называют верховных богов индуизма, реже Вишну, гораздо чаще Шиву.
Й
йога — (от юдж — «запрягать»); дисциплина духа; приведенное в систему усилие, направленное к самосовершенствованию посредством выражения потенциальных возможностей, скрытых в человеке, и единение человека с универсальным и трансцендентным существованием; соединение, союз с Божественным. Философия, согласно которой слияние с Богом достигается с помощью специальных физических и ментальных упражнений. Философское учение, систематизированное, по преданию, ученым и философом Патанджали (предполож. II в. до н. э.)
йогин (йог) — аскет, практикующий йогу, адепт учения йоги, упражняющийся в ней с целью развить в себе особые психические свойства; тот, кто устремлен к самореализации.
йога-бхуми — земля йоги.
Йогешвара — «властелин йоги»; знаток йоги, носитель совершенного знания; эпитет Кришны и Шивы.
К
кала — фаза развития; лунная фаза; последовательность; время; вечное время; название планеты Сатурн; имя бога Смерти Ямы; реже эпитет Вишну, чаще — Шивы как разрушительной силы мироздания.
Кали — «черная»; темнота; дикость. В индуизме — одна из ипостасей Дэви, жены Шивы, олицетворение грозного, губительного аспекта его шакти. В конце каждой кальпы (мирового периода) Кали окутывает мир тьмой, содействуя его уничтожению.
Кали-юга — «эпоха Кали», «черная эпоха»; эпоха физической и моральной деградации человека; согласно европейской традиции — «железный век», для которого характерна атмосфера вражды; последняя в цикле из четырех эпох, составляющих одну Маха-югу (Великую югу).
кама — чувственное желание, желание обладания, вожделение; олицетворение страсти. В индуизме — обозначение чувственной, эмоциональной жизни; возбуждение и удовлетворение чувств; согласно Ведам, одна из целей жизни человека (исполнение естественных и праведных желаний).
карма — действие; работа; обряд; благотворная деятельность; причинно-следственная связь деятельности или вселенский закон воздаяния; совокупность добрых и дурных дел, совершенных индивидуальной душой и определяющих ее дальнейшую судьбу.
карма-бхуми — «земля кармы»; земля духовной деятельности.
карма-йога — йога действия, бескорыстная деятельность во имя идеи; путь духовного совершенствования и осознания Господа посредством посвящения Ему плодов своей деятельности; одно из 4-х основных направлений в йоге.
«Карма-канда» — раздел Вед, посвященный карме, то есть правильному совершению обрядов и ритуалов богопочитания и жизненного цикла.
карма-кшетра — поле действия.
карма-марга — путь действия.
Карна — «ухо», «чуткий»; внебрачный сын Кунти и бога Солнца Сурьи, в детстве воспитывавшийся в семье возничего. Обладавший сверхъестественной силой, Карна в свое время принял участие в сваямваре (выборе жениха невестой) Драупади. Драупади отвергла Карну под предлогом его низкого происхождения, предпочтя всем женихам Арджуну. Не зная своего настоящего происхождения, Карна затаил обиду на Пандавов и Драупади и стал наиболее могущественным и верным союзником Кауравов в борьбе с Пандавами; погиб в битве на Курукшетре.
Кришна — «черный», «темный»; в эпосе — раджа из племени Ядавов, сын Васудевы и Деваки, внук Яду, одного из царей Лунной династии, и двоюродный брат и сторонник Пандавов. В индуизме почитается как Пурна-аватар, «Полный Аватар», полное божественное воплощение Вишну, Носитель новой религии и новой философии, Владыка ананды (блаженства), премы (любви) и бхакти (преданности).
кшатрий(я) — воинственный; воин; в ведической системе деления общества — член 2-й варны «дваждырожденных» (т. е. получивших особое посвящение) — воинов, правителей, знати.
кшетра — поле; пашня; поле боя; место (паломничества); обиталище; тело человека как местопребывание души; в йоге — тело как поле сознания.
Кшетраджня — «господин поля» или «знающий поле»; тот, кто познал поле, то есть бессмертный дух, обитающий в теле (Атман).
Л
лакх — сто тысяч.
лока — сфера, место, земля, мир, план существования.
М
Мадхава — «потомок Мадху» или «медвяный», «весенний»; эпитет Кришны и Его имя по роду отца; Мадху — предок племени Ядавов.
майя — иллюзия, волшебство, чары; созидательная, мистическая и обманчивая сила Бога (Брахмана), посредством которой Он осуществляет проявление вселенной. Мировая иллюзия, видимость разнообразия мира; метафизическое неведение; невежество.
майя-майи — относящийся к майе; творческое сознание Брахмана.
мама — мой.
мама-дхарма — личная дхарма.
Ману — мыслитель, человек; имя праотца (прародителя) человечества, появляющегося в каждом периоде развития сотворенного мира. Бхагавад Гита говорит о четырех Ману, позже их насчитывали десять. Согласно легенде, Ману был единственным человеком, спасенным Вишну от потопа. Ману, сын бога Солнца Сурьи, являлся царем и родоначальником Солнечной и Лунной династии, прекратившим хаос и установившим на земле дхарму.
мантра — духовное заклинание, молитвенная формула, взятая из ведических гимнов; священная аксиома, обладающая трансцендентной звуковой вибрацией, помогающей достичь высоких состояний сознания.
марга — дорога, путь.
Махабхарата — «Великое сказание о потомках Бхараты» или «Великая битва потомков Бхараты» — эпическая поэма в 18 частях (парвах), создание которой приписывается мудрецу Вьясе. Основной сюжет поэмы — борьба за право на престол между представителями царского рода пятью братьями Пандавами и ста сыновьями их дяди (царя Дхритараштры) Кауравами. В великой битве на поле Куру (произошедшей в 3141 г. до н. э.) принимали участие на той или другой стороне все цари и народы Индии. Бо́льшую часть поэмы занимают мифологические, былинные, философские и социологические темы. Махабхарата — бесценный литературный памятник индийской культуры, относящийся, приблиз., к 1-й пол. I тыс. до н. э.
махараджа — «великий раджа»; раджа-завоеватель, совершивший ашвамедха-ягу (жертвоприношение коня); уважительное обращение к человеку.
махатма — «великий духом»; «великая душа»; тот, кто свободен от переживания всякой двойственности, кого не затрагивает ни привязанность, ни ненависть.
Махешвара — «великий Владыка»; эпитет Шивы и Вишну.
мокша (мукти) — освобождение; освобождение дживы от кармического груза, то есть избавление человека от уз сансары — круга рождений и смертей; в индуизме — одна из четырех целей (конечная) существования человека.
Н
Нарада — имя знаменитого наставника богов, божественного риши, духовного сына Брахмы, которому приписывается авторство нескольких ведических гимнов и изобретение инструмента ви́ны. История его жизни описана в I-й песни «Шримад-бхагаваты».
ниргуна — «не имеющий качеств»; лишенный физических свойств, безличный.
ниргуна-Брахман — «не имеющий качеств Брахман», то есть Брахман, лишенный формы и атрибутов, единый Бог, Абсолют.
нишкама-карма — действие, лишенное личной мотивации; вовлечение в деятельность без привязанности к результатам действий; бескорыстное исполнение своего долга.
П
Пандавы — «потомки Панду». Этим словом Махабхарата обозначает пятерых братьев: Дхармараджу, Бхиму, Арджуну (сыновей царя Панду и его жены Кунти) и Накулу и Сахадэву (сыновей Панду и Мадри). Поскольку Панду, пораженный проклятием, не мог иметь детей, фактическими отцами царевичей считаются боги Дхарма, Вайю, Индра и братья-близнецы Ашвины.
пандит — образованный человек; ученый; знаток ведической мудрости; почетный титул, присваиваемый людям, получившим богословское образование.
панчабхута — «пять стихий», «пять элементов»; пять элементарных состояний вещества: акаша (пространство), вайю (воздух, ветер), агни (огонь), джала (вода), притхиви (земля).
панчапрана — пять жизненных токов, или жизненных энергий.
Парабрахма(н) — «Верховный Брахман», Брахман в Его трансцендентном аспекте, универсальный единый Бог, Абсолют.
парамананда — высшее блаженство.
Параматман — «Верховный Атман»; высший Дух, верховная божественная сущность, отождествляемая с Брахманом.
парамахамса — «совершенный лебедь»; хамса — небесный лебедь, вахана бога Брахмы, способный отделить молоко от воды в их смеси и пить только молоко; подвижник, достигший высшего духовного уровня и способности к различению; освобожденный; святой.
Парамешвара (Парама-Ишвара) — «Верховный Повелитель», «Всевышний»; эпитет Вишну и Шивы.
Парвати — супруга Ишвары (Шивы).
парджанья — дождевое облако, дождевая туча, источник дождя; в древнеиндийской мифологии — бог грозовой тучи и дождя.
Партха — «сын Притх[и]ви»; Притхви («широкая», «ладонь») — эпитет Земли и имя Кунти. Партхами называли трех старших сыновей Кунти — Дхармараджу, Бхиму и Арджуну.
Патанджали — легендарный ведический философ (предполож., II в. до н. э.), которому приписывается систематизация философского учения йоги, авторство трактата «Йога-сутра» и создание 8-ступенчатой йоги.
пашу — живое существо; животное; домашний скот.
Пашупати — Господин тварей; Повелитель животных; Владыка домашнего скота; в древнеиндийской мифологии — эпитет Шивы.
праджняна — высшая мудрость, полное, совершенное знание; познающий принцип; знание Бога, находящееся внутри человека; состояние, соответствующее высшему уровню сознания — постоянному всеобъемлющему сознанию.
пракрити — природа; в философии Веданты — материальный мир, создаваемый и одухотворяемый творческой энергией Бога; первородная материя, составленная из пяти элементов или грубая и инертная природа, составленная из атомов; видимый проявленный мир, воспринимаемый нашими органами чувств; вечное женское начало; женская сущность, бренная и преходящая.
прана — жизнь; дыхание; животворящая сила, жизненная энергия, жизненный принцип. В теле человека различают 5 основных пран.
Пранава — изначальный звук; изначальное слово.
прарабдха-карма — карма, переживаемая в настоящий момент как следствие всех предшествующих карм.
Прахлада — «радостное возбуждение», «восторг»; имя благочестивого царя демонов-асуров, ревностного поклонника Вишну, сына царя-демона Хираньякашипу.
према — любовь; космическая, универсальная, божественная любовь.
пуджа — честь; почитание, преклонение; уважение к высшим существам или поклонение богам; церемония чествования; ритуал богослужения.
Пурана — былина, быль; во мн. числе — древние сказания, легенды, мифы. Насчитывают 18 «Великих пуран» и 32 «Малых пуран», дополняющих Веды. Позже, в IV в. н. э., слово «пурана» приобрело более узкое значение. Так назывались литературные произведения более позднего происхождения преимущественно вишнуитского направления, например, «Вишну-пурана», «Бхагавата-пурана». Есть шиваитские Пураны, например, «Вайю-пурана», «Линга-пурана».
пурна — целостный, полный, неделимый, включающий в себя все.
Пуруша — человек; муж, мужчина; горожанин; в философии Веданты — совершенный человек, воплощенный Дух, проявление Бога в материальном мире; абсолютный Субъект, созерцающий миропроявление и поддерживающий игру природы (пракрити); мужская сущность, неразрушимая и вечная; вечное мужское начало.
пурушартхи (мн.) — согласно Ведам, четыре цели жизненных усилий человека (дхарма, артха, кама и мокша — праведная жизнь, достижение благосостояния, исполнение похвальных желаний и освобождение)
«Пуруша-сукта» — гимн Ригведы, посвященный описанию мирового Духа (Пуруши) и повествующий о Вират-Пуруше — космическом гиганте, принесенном в жертву богами; из его частей были созданы основные элементы космоса.
Пурушоттама — «лучший из мужей»; эпитет Вишну; Верховный Пуруша, или Бог, вселенский высочайший Дух, объединяющий индивидуальные Атманы.
пхалам — фрукт; плод; результат, награда.
Р
раджа-йога — «царственная» йога.
раджас (раджогуна) — движение; стремление; страстность; подвижное, страстное начало; второе из основных качеств (гун) природы; холерический темперамент.
раджасический — свойственный природе раджаса; подвижный; беспокойный; страстный.
Рама — «отрадный»; герой древнеиндийского эпоса Рамаяна; царь Солнечной династии, правитель Айодхьи, сын Дашаратхи и Каушальи, одержавший победу над всесильным демоном Раваной. Вишнуитская традиция признает Раму седьмым Аватаром Вишну, Хранителем дхармы.
Рамачандра — «Рама [прекрасный как] месяц».
Рамаяна — «Сказание о Раме», эпическая поэма в семи книгах, повествующая о жизни и деяниях Рамы, о его борьбе с демоном Раваной, похитившим его жену Ситу. Создание Рамаяны приписывается мудрецу Вальмики.
риши — «слагатель гимнов (риг)»; учитель, мудрец, святой, обладающий очищенным сознанием и проясненным интеллектом; во мн. числе — святые провидцы, воспринявшие свыше гимны Ригведы. Мифология постведического периода выделяет группу великих риши (махариши), порожденных разумом Брахмы и помогающих ему в создании мира и миропорядка. Другие мудрецы достигают статуса риши путем аскетических подвигов. Среди них различаются брахмариши (мудрецы-брахманы), раджариши (царственные мудрецы) и дэвариши (божественные мудрецы).
рога-бхуми — земля болезней.
Рудра — «ревун»; ведический бог, ипостась Шивы, упоминаемый в гимнах Ригведы, глава марутов (богов ветра, грозы), руководящий дыханием и жизненными энергиями (пранами); в некоторых гимнах отождествлялся с Варуной.
С
сагуна — «наделенный [благими] качествами»; воплощенное божество.
сагуна-Брахман — Брахман, наделенный качествами; Бог, обладающий формой.
садгуру — «хороший [или истинный, святой] гуру».
садхака — «исполняющий что-либо»; помощник; духовный искатель, следующий путем садханы.
садхана — «приводящая к цели»; метод, духовное упражнение; духовная практика; дисциплина, предпринимаемая для духовной реализации.
самсара (сансара) — проистечение, блуждание, круговорот; мировой поток жизни; переход через различные состояния; обозначение мирского бытия, связанного с цепью рождений и переходом из одного существования в другое, а также населенных живыми существами миров, в которых происходит этот переход; в узком смысле — семья; родственные привязанности.
Санатана-дхарма — «непреходящая дхарма»; универсальная дхарма; вечная универсальная религия; следование Закону вселенной.
Санаткумара — «вечно юный»; самый достойный среди божественных мудрецов (дэвариши), один из четырех сыновей Брахмы.
санкальпа — цель или план; желание, воля; сила воли; акт волеизъявления; воля Божества.
санкхья — счет; исчисление; рассуждение; аналитическое осознание истины, аналитическое различение Духа и материи. Наиболее древняя из всех шести философских ортодоксальных систем древней Индии. О ней упоминается в Бхагавад Гите; в начальной форме она встречается в Упанишадах, ее основателем считается легендарный мудрец Капила. Характеризуется рационализмом и дуализмом, так как пытается объяснить все мироздание из взаимодействия двух изначальных реальностей — природы и Духа, Сознания. С. разработала учение о трех составляющих материальную природу качествах (гунах) и о 26 таттвах (фундаментальных принципах) природы. С. лежит в основе йоги, близка буддизму учением о страдании и освобождении от него.
санньяса — отречение; отречение от мирских помыслов; обет отречения; образ жизни в отречении; 4-я ступень духовного совершенствования в системе ведического деления общества на 4 сословия и 4 ступени духовного совершенствования.
санньяси(н) — человек, принявший санньясу; отрекшийся от мира странствующий отшельник.
Сарасвати — «многоводная»; священная река древних индийцев, которая протекала недалеко от Курукшетры. Согласно Ведам, С. берет начало в Гималаях. В древности она была мощной рекой, но затем пересохла и в настоящее время представляет собой небольшую речку, теряющуюся в песках пустыни, но окруженную особым почитанием.
Сарватман — космическая Душа, космический Дух.
сат — настоящий, существующий, благой; аспект вечности, Божественного, Брахмана, реальное бытие в отличие от иллюзорного, бытие вне субъекта и объекта, осознающего и осознаваемого.
сат-чит-ананда — бытие-сознание-блаженство или истина-сознание-блаженство; древняя священная санскритская формула; тот, кто исполнен вечности, знания и блаженства; Бог как средоточие этих свойств.
саттва (саттвогуна) — название первой из трех основополагающих качеств (гун) природы, олицетворяющей собою мир, чистоту, святость; гармоничное благое начало; сангвинический темперамент.
саттвический — несущий саттву, то есть мир, гармонию, чистоту, святость.
сатья(м) — правда; истина, реальность; вечная, абсолютная и неизменная истина.
сатьявати — «основанный на истине», духовная практика, один из путей поклонения Богу, основанный на убеждении, что Бог присутствует везде и во всем.
свадхарма — индивидуальная дхарма; долг человека, проистекающий из его природы, уровня духовного развития и общественного статуса, целью которого является реализация его высшего «Я»; кодекс поведения, соответствующий положению человека в обществе.
свапна — фаза сновидений.
Сиби — легендарный царь из рода Ану, отдавший «соколу» (богу Индре) свою плоть, чтобы накормить просящего у него защиты «голубя» (бога Агни), когда боги явились к нему, чтобы убедиться в его праведности и справедливости (Махабхарата).
сиддха — осуществление; совершенство; во мн. числе — цели самодисциплины, достигнутые посредством йоги; необычайные или оккультные силы.
сиддхапуруша — «достигшая личность», тот, кто пришел к конечной цели духовной практики.
Смрити (букв. «память») — тексты, составленные на основе Вед и предписывающие нормы поведения для людей, находящиеся на разных стадиях жизненного пути и занимающих разное положение в обществе.
Сохам (Со-ахам) – «Я есмь То» или «Он есть я» — соединение санскритских слов Со (Тот) и ахам (я) в священную фразу; смысл высказывания — тождественность человека и Бога; звук мантры Сохам соответствует вдоху и выдоху.
стхула-шарира — «грубое тело», к нему относится физическая оболочка (плоть) и витальная оболочка — прана.
Суджняна — «благое знание» способность отличить правильное от неправильного, хорошее от плохого, умение определить, улучшат ли совершаемые действия самого человека и других.
сушупти — фаза сна: глубокий, безмятежный сон, свободный от сновидений, когда ум и органы чувств человека не функционируют, бессознательное состояние глубокого забытья.
Т
тамас (тамогуна) — темнота, тьма; тупость; пассивность; третье из основополагающих качеств природы (гун); косное, инертное начало; меланхолический или флегматичный темперамент.
тамасический — свойственный природе тамаса: тупой, вялый, инертный.
тапас — тепло, жар; жар аскезы, который выжигает грех и низводит всякую карму до пепла; аскетические практики или систематический аскетизм ради достижения высшей цели жизни; изнурение плоти; покаяние.
таттва– основа ткани; сущностная природа; сущность; принцип. Философия санкхьи учит 26 основам, или принципам природы (пракрити).
Трета-юга — в индийской космогонии — третий мировой период; согласно европейской традиции — «Серебряный век».
трипути — интегральная реальность, объединяющая человеческое существо (дживу), Бога (Ишвару) и мир (пракрити).
тьяга — отказ, отречение; отречение не только от объекта желания, но и от самого желания; жертва; жертвенность.
тьяга-бхуми — «земля отречения»; земля наивысшего самопожертвования.
У
упадхи — вместилище, сосуд; внешняя форма, образ, оболочка; тело как упаковка для души; инструмент, проводник.
Упанишада — сокровенное знание (из упа-ни-сад — «сидеть возле [наставника]») — название группы ведических текстов, посвященных философскому обоснованию содержания гимнов Ригведы (см. Веды) и основанного на них ритуала. Название упанишада объясняется тем, что заключенная в этих текстах информация носила сугубо эзотерический характер и передавалась от наставника ученику из уст в уста. Индийская традиция насчитывает 108 Упанишад, из которых 10 считаются главными. В Упанишадах разрабатывается учение о Мировой Душе, Мировом Сознании, безликом аспекте Абсолютной истины (Брахмане) и об их связи с индивидуальным человеческим сознанием.
упасана — поклонение; почитание, ассоциирующееся с ритуальными действиями; средства, используемые для обретения Божественного; поклонение Богу.
Х
Хираньягарбха — «Золотистый космический зародыш»; из него проявляется вселенная; отождествляется с богом-творцом Праджапати, а позднее — с Брахмой; космический разум.
Ч
Чайтанья (1485–1533) — бенгальский религиозный реформатор, святой, истово преданный Кришне, основатель движения бхакти и Общества Сознания Кришны.
чакра — колесо; круг; диск; оружие Вишну и Кришны; центр в нервной системе; центр в тонком теле, энергетический центр. У человека различают 7 главных чакр.
чит — высшая форма сознания, соответствующая чистому, истинному бытию; полное знание.
Ш
шакти — способность; сила; активная творческая энергия Бога; нередко персонифицируется как женская ипостась божества, его супруга (напр., шакти Шивы — Парвати); сущность женской энергии.
Шанкарачарья (Шанкара, Ади Шанкара) (788–820) — имя южно-индийского брахмана, философа, поэта и вероучителя, разработавшего основные положения адвайта-веданты, философского учения «недвойственности». Главные произведения Шанкары — комментарии к «Брахма-сутре» и 10 главным Упанишадам.
Шастра — указание, правило, священный закон; древнеиндийское название научных трактатов, посвященных религиозно-философским проблемам и проблемам социального поведения (Дхармашастра), а также политологии (Артхашастра) и прочим отраслям знания (напр., математике, астрономии, архитектуре и т. д.)
Шива — «благой», «милостивый»; один из трех главных богов индуистской Триады, воплощение космической силы разрушения.
шишья — ученик; последователь.
шлока — особый метрический размер, широко применяющийся в санскритской эпической литературе, стихотворная форма из 4-х частей, или пад (каждая пада имеет 8 слогов).
шраванам — слушание; слушание гуру; слушание Священных писаний, рассказов о Господе; процесс духовного слушания — один из девяти видов богопочитания.
шрути — «услышанное»; знание, приобретенное в процессе слушания; Священные писания, Шрути, не имеющие авторов и обладающие безусловным авторитетом как Божественные откровения. Так обозначаются Веды и их дополнения — Брахманы, Араньяки (разновидность религиозных и философских писаний, тесно связанных с Брахманами) и Упанишады.
шудра — член низшей, последней их 4-х варн индийского общества, наиболее неразвитый тип человека, хотя и пригодный для неквалифицированных работ и обслуживания.
Я
яджна (яга, ягья) — жертвенный ритуал; ритуальная жертва, установленная мудрецами-риши, а также божество — тот, кто наслаждается тем, что приносится в жертву; любой акт самоотречения во имя Бога.
Яджнавалкья — легендарный мудрец, ученик Вьясы, получивший от бога Солнца Сурьи знание Шукла-Яджурведы (Белой Яджурведы). Почитается как йогешвара — «Властелин йоги», на авторитет которого часто ссылаются, действующее лицо Брихадараньяка-упанишады.
Яма — «близнец»; в ведической мифологии — брат-близнец бога справедливости Дхармы, первый из людей, ушедших под землю, судья и владыка мертвых, олицетворение и владыка истины, хранитель бессмертия, позднее — бог Смерти; одна из ступеней в практике йоги — отказ от привязанности к своему телу и чувствам; правило, закон самоконтроля и самоограничения.

Сноски

1 Вахини — букв. поток, течение.

2 Арджуна — герой эпоса Махабхарата, второй из братьев-Пандавов.

3 Амрита — нектар бессмертия.

4 Три гуны, или качества материи (природы) — саттва (чистота, гармония, спокойствие); раджас (активность, страстность, увлеченность); тамас (инертность, косность, неподвижность).

5 Гита, Бхагавад Гита — Божественная Песнь, великий канонический текст индуизма в форме диалога Кришны (Божественного Учителя) и Арджуны (преданного ученика), часть эпоса «Махабхарата».

6 Дхарма — религия; долг; ноша; основа; закон; мерило истины, добродетели, справедливости; закон социальной гармонии; истинное предназначение существ и вещей; в индуистской традиции — обязанности человека в соответствии с его положением в обществе, совокупность общественных, семейных и религиозных обязанностей, определяющих должное поведение человека; считается главной основой поддержания миропорядка; в узком смысле — праведная жизнь, праведность, справедливость. В ведической мифологии — имя бога справедливости и закона.

7 Нанак, гуру Нанак Дэв (1469–1539) — основатель религии сикхизма и первый сикхский гуру из Десяти гуру сикхов.

8 Гуру Говинд Сингх (1666–1708) — десятый и последний гуру сикхов. Стоял во главе сикхской общины в 1675–1708. Возглавил борьбу сикхов против Великих Моголов.

9 Вишишт-адвайта (букв. учение о тождестве в различиях) — разновидность Веданты, которая, в отличие от адвайта-веданты, считает реально существующими материальный мир, человеческую индивидуальность и Брахмана как проявленного, личностного Бога. Основоположник школы — Рамануджа.

10 Ганапати (Ганеша) — слоноголовое божество, сын Шивы; почитается как хранитель домашнего очага и устранитель препятствий.

11 Тапас — «горение», жар аскезы, подвижничество, покаяние, обуздание мирских и плотских устремлений, интенсивная духовная практика.

12 Шанкара, Рамануджа, Мадхвачарья, Валлабхачарья, Чайтанья — великие учителя и философы, основатели школ адвайты, вишишт-адвайты, двайты, кришнаитского движения «Путь Процветания души» и движения бхакти.

13 Упасана — букв. «сидеть возле»; стойкая духовная практика согласно избранному направлению веры и убеждений.

14 Йога-васиштха — древнейшая книга на санскрите. Представляет собой сборник диалогов между огромным количеством мудрецов, собравшихся при царском дворе, чтобы передать высочайшее знание принцу Раме. Рама задает вопросы, на которые в основном отвечает мудрец Васиштха. Учение Васиштхи касается всех вопросов, связанных с внутренним знанием собственной природы, а также циклов создания, поддержания и разрушения вселенных.

15 Катха-упанишада. Юный Начикета, сын Ваджрашравы, попал в царство смерти согласно невольному проклятию отца.

16 Сету — «мост», морская коса на южной оконечности Индии, где, по легенде, Рама построил мост на Ланку.

17 Гаятри — название знаменитой мантры Ригведы, обращенной к Савитару (Спасителю — одному из ипостасей Солнца) и прославляющей единого Бога; считается «матерью» ведических мантр.

18 Чандас — в т. ч. название поэтического размера, в котором написаны Веды и другие Святые писания.

19 Махавира (599–527 до н. э.) — основатель религии джайнизма. Бхагаван Шри Сатья Саи Баба.


OEBPS/images/img00001.jpg
2495
CAMUM
COOU

,'





