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Аннотация
Почитав про ТЧ здесь и в интернете решил дописать концепцию комплектования тревожный чемоданчики (в дальнейшем ТЧ). Кое-что заимствовано.


estimata
Концепция комплектования тревожного чемоданчика

Почитав про ТЧ здесь и в интернете решил дописать концепцию комплектования тревожный чемоданчики (в дальнейшем ТЧ). Кое-что заимствовано.

1. Назначение.
Под "тревожным чемоданчиком" имеется в виду легкий и компактный набор вещей, предназначенный для максимально быстрой эвакуации из зоны чрезвычайного происшествия, будь то природная или техногенная катастрофа (землетрясение, наводнение, пожар, взрыв газа, вирусное заражение и т. д.), или любое другое ЧП — массовые беспорядки, народные волнения, обострённая криминогенная обстановка, начало военных действий и т. д. Или же, если самостоятельная эвакуации уже не возможна — дождаться помощи. В случае эвакуации он должен помочь дойти до базы, схрона, или "домика в деревне" при любом бедствии. Предполагается, что в конечной точке маршрута есть запасы для беззаботного существования более длительное время.
Другими словами — основное предназначение ТЧ сводится к банальному: схватил — убежал. За остальным можно будет вернуться позднее, когда угроза минует.

2. Виды ТЧ
Можно выделить следующие виды ТЧ:
По весу
— легкий (нужен для выживания в течении, как правило, до 72 часом (3 дня))
— тяжелый (нужен для выживания в течении от 7 до 14 дней (при пополнении запасов еды от 14 до 21 дней)).
— автомобильный.

Где используется.
— лесной. Как правило более автономны, имеют большее количество снаряжения
— городской

По количеству пользователя.
— индивидуальный. ТЧ предназначен для одного человека.
— групповой. ТЧ предназначен для группы лиц. С учетом того, что и кому может понадобиться

3. Температурный режим
Часто при комплектации не учитываются время года/климатический пояс.
Можно выделить всего 3 варианта различных климатических комплектаций ТЧ: тепло, умеренно, холодно.
— Тепло. Ярко палящее солнце, убийственный полуденный зной и т. п. Первое, что приходит в голову при данной комплектации — вода. Вода здесь стоит на первом месте, т. к. человек постоянно потеет и беспрестанно теряет влагу. Еда — важна меньше, т. к. организм в основном требует жидкости, нежели твердой пищи. Одежда маловажна — сколько ее не меняй, а все равно будешь мокрым и потным.
Укрытие (типа палатки, спального мешка) еще менее значимы — при нормальных условиях спать можно, например, на земле. Или же соорудить, к примеру, шалаш…
— Холодно. Самое главное здесь — одежда, ибо без нее человек просто не выживет, замерзнув насквозь едва выбравшись на улицу. Второе по важности — убежище или укрытие, где можно будет переждать непогоду\отогреться. Лишь третьим по важности стоит еда, необходимость в которой человек будет испытвать в несколько раз выше, т. к. холод в буквальном смысле "вытягивает силы".
— Умеренно. Ни жарко, ни холодно. Самое негативное при таком климате — ветер, способный при слегка пониженной температура продувать человека насквозь, а также осадки, которые случаются намного чаще, нежели по жаре. При подобном неустойчивом климате (т. к. температура колеблется) человек испытывает большую потребность в пище, т. к. тратит больше калорий на поддержание жизнедеятельности, а следовательно, еда здесь играет приоритетную роль. Сам же климат позволяет заготавливать еду впрок и хоть как-то сохранять ее на будущее т. к. еда не так быстро портится.
Вторым по важности моментом в данном климате являются одежда\убежище, т. к. при осадках и резком ветре\смене температуры можно довольно легко простудиться\заболеть и тд и тп.

4. Ротационность.
Комплектация ТЧ может быть всего двух видов: ротационная и статичная.
В первом случае подразумевается, что набор хранится в пределах прямой доступности (например в шкафу в прихожей) и вы имеете возможность менять его комплектацию.
Под статичным имеется в виду заброшенный невесть куда "чемодан" на случай судного дня (дача, охотничья заимка, тайник в лесу, квартира в другом городе, где вы появляетесь в лучшем случае раз в год-другой и т. д.). Здесь комплектация должна содержать минимум вещей, срок годности которых может истечь, т. е. вещи НЕ должны требовать замены время от времени.
По большей части, ротационность касается всего двух вещей: еда и медикаменты.

5. Упаковка вещей
Упаковывать вещи нужно в основном на случай непредвиденной промокания (например, от дождя). От грязи их благополучно спасет внешняя (рюкзак) и внутренняя (самих вещей) упаковка. Здесь вариантов всего два: либо защищать каждую вещь по отдельности, либо все сразу.
Как вариант, использовать комбинированную упаковку — сначала упаковать каждую вещь (группу вещей), а потом — все вместе.
Для индивидуальной упаковки можно использовать, например, грипперы или же герметичные мешки. Для одежды — обычные бытовые мешки (которые для мусора). Также одежду можно упаковывать в вакуумные пакеты (герметизирует и уменьшает объем вещей). Иногда можно использовать какие-либо герметично закрывающиеся контейнеры. А для общей упаковки можно использовать простую пленку.

6. Комплектация
Наполнение тревожного чемоданчика исходит из максимальной универсальности, надежности, износоустойчивости и малогабаритности включенных в него предметов, что обусловлено занимаемым ими местом, а так же их весом. При этом надежность имеет приоритет больший, чем остальные параметры.
Размещение предметов в тревожном чемоданчике основывается на необходимости использования тех или иных вещей чаще остальных. Наиболее часто используемые предметы укладываются в легкодоступных местах (верх основного отделения, нижнее малое отделение, дополнительные карманы с клапаном, дополнительные подсумки). Предметы, имеющие крупные габариты, крепятся на внешней стороне рюкзака на стропы и подвесную систему.
Т.к. существует большое количество сценариев БП, то существует и большое количество вариантов комплектования ТЧ. Попробую выделить основное.
6.1 Документы.
Брать оригиналы или брать копии — каждый решает сам для себя. Но в любом случае, надо защитить их от влаги.
Как вариант, в ТЧ надо постоянно хранить копии всех важных документов (например, паспорта) для всей семьи. А при необходимости драпа положить и обычные документы.
Отсканируйте все документы и храните их в зашифрованном/запароленном архиве на флешке.
6.2 Вода и средства фильтрации воды.
Запас воды должен быть в зависимости от климата и местности. Берите 2–6 литров воды на сутки, например, в бутылках с закручивающейся пробкой (они в дальнейшем пригодятся): зимой меньше, летом больше. Учитывайте, что для приготовления еды вам может понадобиться дополнительное количество воды.
Здесь крайне важно учитывать то, что за сутки-другие вы добредете до водоема либо запасов\скопления воды, и ее можно будет прокипятить\профильтровать\очистить и выпить, т. е. особо много воды запасать просто не имеет смысла, разве что маршруты эвакуации из-за местности проходят далеко от природных водоемов (например, горы). Лишняя вода в данном случае — это лишний вес, который мешает вам двигаться налегке и преодолевать больше расстояния.
Вода может набираться из-под крана и храниться в бутылках и периодически меняться. Также может быть покупной (как предназначенной для аварийных наборов, так и просто в бутылках из магазина).
Для обеззараживания воды используются перманганат калия (размешать до получения раствора светло-розового цвета и дать отстояться в течении часа), пантоцид (1 таблетка на 0,5–0,75 л воды, пить через 15 — 20 мин после растворения), йод (из расчета 3–4 капли пятипроцентной спиртовой настойки на 1 л воды) (йод может быть в аптечке). Или же другими способами.
Положите несколько полиэтиленовых мешков (для получения воды путем конденсации и устройства солнечного дистиллятора, для сбора дождевой воды, растапливания снега, льда, засунув набитый ими пакет под одежду)
Если необходимо — возьмите дополнительную тару под воду. Но не металлическую флягу (ИМХО, она лишняя)!
Возьмите соль. В состав нормального суточного рациона входит обычно 10 г соли. Организм теряет соль с потом и мочой, и эту потерю необходимо возмещать.
6.3 Еда
Еду надо брать из расчета 2–3 приемов пищи в сутки. Если предполагается перемещаться из опасной зоны сутки, то еды необходимо иметь как минимум на 4 приема пищи (2 днем и 2 ночью).
Продукты, входящие в ТЧ должны быть готовыми к употреблению, либо простыми в приготовлении.
Продукты разделите на порции и каждую порцию упакуйте отдельно (для удобства и для защиты продуктов от воды и загрязнений).
Не включайте в состав ТЧ продуктов: скоропортящиеся пищевые продукты (требующие для сохранения качества и безопасности специальных температурных или иных режимов, без обеспечения которых они подвергаются необратимым изменениям); продукты, содержащие жгучие специи, алкоголь, кофе натуральный, ядра абрикосовых косточек, кулинарные и кондитерские жиры, пиросульфат натрия, соль пищевую поваренную свыше 0,8 процентов, нитриты свыше 0,03 %; фрукты и овощи; кондитерские изделия с высоким содержанием какао, кондитерские изделия с кремовыми наполнителями.
При возможности ротации в ТЧ можно положить запас сбалансированной пищи: пакет крупы (гречка либо рис), чего-нибудь мясного, сушеностей (хлеб, галеты и любые другие сушеные продукты с долгим сроком хранения) и калорийностей (сладкое, орехи, смеси). Для приготовлении пищи можно сделать продовольственную раскладку, как у туристов. Это для длительного использования, т. к. в первое время упор должен быть на быстрые и питательные продукты.
Консервы не желательны. В жестяной банке — упаковка и габариты увеличивают вес ТЧ. В стеклянной банке — упаковка и габариты увеличивают вес ТЧ, возможно разбить стекло.
Сникерсы, шоколад и т. п. конечно калорийные, но я бы не рекомендовал их брать и есть в первое время, т. к. от них захочется пить.
Если возможности ротации не возможны — лучше сделать ТЧ без еды, или потратить немного денег и купить сублиматов, либо фудбаров.
К этом же пункту можно отнести КЛМН. При необходимости возьмите котелок.
Если есть возможность/желание положите чай, специи.
6.4 Одежда.
Выбор одежды зависит от того, где предполагается использовать ТЧ (см. выше "Температурный режим").
Выбирайте одежду яркой расцветки со светоотражающими полосами — если хотите в случае ЧС привлечь внимание спасателей. Если хотите скрываться в лесах — берите камуфляжную одежду. Но в случае вооруженного конфликта человека в такой одежде могут принять за участника боевых действий. Выходом здесь может послужить одежда, предназначенная для рабочих.
Если есть возможность, то изучите в каких пределах колебалась температура за последние 5-15 лет и комплектуйте с этим учётом +/-15–20 градусов. Еще лучше будет узнать среднюю температуру за сезон (зима/лето) и комплектовать одежду по сезону, ±10–15 градусов.
В любом случае одежда должна быть легкой, прочной, тонкой.
Одежда должна быть с длинными рукавами/штанинами, т. к. защиты и теплосбережения на всякий случай должно быть побольше.
При комплектовании ТЧ не следует забывать о системе слоев одежды, даже летом.
Обязательно положите сменные носки\нижнее белье (как минимум по 2 комплекта), накидку/плащ от дождя. Носки желательно шерстяные, т. к. шерсть впитывает пот и, в отличие от других материалов, позволяет влаге испаряться. Не надо хранить/одевать рваные носки, т. к. от этого могут образоваться мозоли. Также шерсть, даже мокрая, держит тепло.
Обязательно должен быть головной убор. Если это переходный период (например, осень) или того требует климат, то положите вязанную шапку.
Не плохо использовать нательное белье или термобелье.
По возможности положите запасной комплект одежды по сезону.
Весной/осенью/зимой должны обязательно быть теплые вещи. Даже если в первых весной/осенью уже/еще тепло — т. к. похолодать может в любой момент. Летом — на усмотрение собирающего ТЧ, в зависимости от климата и предположительного продолжительности БП, но желательно положить хотя бы свитер
Можно положить спасательное изотермическое покрывало.
Положите противоэнцефалитные костюмы, конечно, если местность и время года этого требуют.
В большинстве случаев основную одежду нет смысла класть в ТЧ. Лучше основную одежду хранить рядом с ТЧ так, чтобы можно было быстро переодеться. А в крайнем случае (например, при пожаре) ее можно было взять и выбежать из дома (конечно, вместе с ТЧ)
6.5 Обувь.
Обувь, ИМХО, стоит положить только в том случае, если только вы предполагаете, что ЧС можете встретить, например, в офисной обуви или тапочках. В других случаях их не надо. Как вариант держите обувь рядом с основной одеждой для драпа так, чтобы ее тоже можно было взять и выбежать из дома.
Если обувь основная/запасная обувь со шнурками — пару запасных шнурков.
Для преодоления водных преград, хождения по грязи положите чулки от ОЗК
Зимой желательно иметь что-то для передвижения не подороге. Например, снегоступы.
6.6 Средства освещения
Для освещения лучше всего использовать светодиодный фонарик. Если есть возможность возьмите 2 фонаря: налобный и ручной. Не забудьте положить хотя бы 1 сменный набор батареек.
При выборе светодиодного фонарика стоит определиться какой вам нужен: дальнобойный или просто источник света. Чем фонарик более “дальнобойный” тем быстрее он расходует энергию батарей питания. Идеальный вариант, на мой взгляд, это тот, у которого есть возможность переключать число активно работающих светодиодов, что позволяет экономить энергию.
Опционально:
— Если есть возможность, то можно взять фонарик с ручным приводом.
— Для дополнительного освещения можно использовать свечи/набор свечей длительного горения или ХИС
6.7 Инструменты.
Как минимум должен быть нож.
Как максимум нож, перчатки (хотя бы 2 пары), цепная пила (для заготовки дров, постройки убежища. Не брать проволочную, т. к. она не так надежна) (для замены цепной пилы можно использовать складные ножовки и пилы), комплект для шитья, моток веревки\бечевки\паракорда (лучше один кусок как минимум 20 м и несколько кусков по 0,5–1 м диаметром 3–4 мм), кусок фольги (для сигнализации, готовки), в идеале компактный мультитул.
В швейный набор можно положить: 2–4 швейные иглы, 1–2 шорные иглы, нитки (лучше всего черного и зеленого цвета, по катушке. Неплохо их разделить на тоники и толстые.), 2–3 английские булавки (для быстрого ремонта одежды и другого снаряжения). Несколько пуговиц. Приспособление для вдевания нитки в иголку (очень полезно при плохом освещении, негнущимися от холода пальцами и с уставшими глазами вы будете рады). Можно положить небольшие ножницы (например, складные).
Опционально:
— Комплект для рыбалки. В комплект для рыбалки можно положить: крючки (положите 10–20 разных крючков (например, №№ 3, 4, 8,10)), леска (2 разной толщины: например 0,2–0,25 и 0,5–0,6 мм, по 10–20 м. минимум. Если есть возможно — сразу берите катушками, т. к. леску можно использовать, например для ремонта одежды, для изготовления некоторых ловушек и т. п.), двойники (тройники) (по 2–3 шт.), блесны с поводками (1–2 шт.), мормышки (2–3 шт.), грузила, поплавки (1–2 шт). Можно положить искусственные наживки (гусеницы, черви, мухи, стрекозы, кузнечики и т. п)
— Проволока металлическая — 0,5–0,8 мм (для устройства силков, пружков, ловушек, привязки предметов, для ремонта обуви и одежды, и т. п). Медь слишком мягкая, сталь — слишком твердая, поэтому надо брать что-то среднее. Как вариант: брать медную толще миллиметра либо стальную для вязки арматуры.
— Небольшой топорик/мачете (кому что удобно). Для заготовки дров и постройки убежища.
— Точильный камень. Для заточки ножа и топора. В случае, если планируете с помощью ТЧ долго выживать или вести какие-то большие строительные работы.
— Пару альпинистских карабинов. Можно подвесить/закрепить рюкзак или другое имущество или сделать простейшую блочную систему.
— Блокнот и карандаш. Для записей. Карандаш предпочтительнее, т. к. он пишет всегда.
— Изолента/скотч
— Монтировка-гвоздодёр. В лесном ТЧ не нужен (все-таки лишний вес). А в городском может пригодиться: поможет проникать в помещения посредством вскрытия дверных замков, с её помощью можно будет приподнимать крышки коллекторов теплотрасс и канализации, открывать заколоченные окна и двери… А может и не пригодится… Хотя такие вещи лучше хранить в месте эвакуации.
— Если эвакуации будет проходить через горы, если надо будет переправлять через реки/овраги то возможно нужно будет взять альпинистскую веревку и страховочную систему. Но нужно учитывать, что это дополнительный вес (альпинистская веревка тяжелая) и объемная.
6.8 Средства гигиены
Минимум должно быть мыло\полотенце\туалетная бумага. В случае длительного перемещения обязательно возьмите с собой детскую присыпку и детский крем.
Опционально:
— зубная щетка и паста. Чистка зубов по утрам не дает потеряться, служит якорем сознания- привычная процедура, повторяемая каждый день почти от рождения
— бритвенные принадлежности. Если вы не брились, то и не надо, но подбривать и держать ее в культуре обязаны, если вы брились и претесь через горы или район выше 2.5 км над уровнем моря, то бриться не надо и умывайтесь без мыла, если вы не брились и идете по равнине то бритье успокаивает психику и тоже своеобразный якорь.
— стиральный порошок/хозяйственное мыло с щеткой. Это надо только в том случае, если вы собираетесь использовать ТЧ длительное время.
6.9 Средства для разведения огня
— Спички (лучше охотничьи) (1–2 коробка). Упаковать герметично.
— Зажигалка (лучше 2). Не берите бензиновую и газовую перезаправляюмые зажигалки, т. к. топливо может испариться из нее. Если берете бензиновую зажигалку положите герметично закрывающуюся банку с бензином (не обязательно фирменным) (как вариант, можно взять не фирменную банку, а из-под капель от насморка)
— Сухое горючее
— Если есть возможность — какую-нибудь небольшую газовую горелку. Не забудьте, что зимой газ надо другой.
— Огниво. Вещь хорошая, но разводить огонь огнивом довольно трудоемкая задача, особенно когда нет трута. Если использовать — то только как запасной варинат.
6.10 Небольшая аптечка.
Обязательно должны быть лекарства от хронических болезней.
Желательно положить инструкцию по применению всех лекарств, находящихся в аптечке.
Если носите очки — положите запасные с аптечку.
6.11 Ориентирование
Достаточно карты местности и компаса (если городской набор — то компас не нужен). Карта должна быть района крупным планом, а область — общим.
Если есть возможность, то можно положить навигатор. Но не стоит слишком уж полагаться на них.
В идеале должна быть карта на маршрут, с возможностью его изменения, таблицы ориентиров и азимуты от них на маршрут, с указанными местами под ночевки и дневки, с указанием зон устойчивой мобильной связи, ее полного отсутствия, частот работы местного МЧС, полиции, скорой, комунальщиков так же по зонам приема.
6.12 сон/укрытие
В теплое время достаточно использовать полиэтилен или тент.
В более холодное время или зимой все сложнее. Используйте туристический коврик, спальник, тент или палатку для укрытия в различных комбинациях. Если есть чем, то можно также ставить ветрозащитную стенку.
6.13. Защита
Респираторы/противогазы. При некоторых ЧС, возможно, придется защищать органы дыхания. (Конкретно не расписывается из-за условий. Например: для противогаза существуют разные фильтры и что подойдет в одном случае — в другом не поможет. Хотя как вариант здесь можно использовать изолирующий противогаз, но он тоже не панацея.)
6.14 Разное.
— Наличные деньги мелкими купюрами. В случае ЧС банкоматы, скорее всего, не будут работать.
— Поджопник (сидушка из куска изотмата). Мало ли где придется сидеть.
— Радиоприемник и комплект запасных батареек. Лучше, если радио имеет ручной привод. Просто, чтобы быть в курсе ситуации и следить за развитием событий не выходя из укрытия.
— Можно взять каталитическую/солевую грелку.
— Пакеты для мусора (можно, например, укрыться от дождя или сделать какое-нибудь укрытие). Возьмите разные по объему (на 20–30 литров, на 120 литров)
6.15 Сигнальные средства и связь(опционально)
В случае необходимости вести переговоры положите СИ-БИ радиостанцию. К ней запасные аккумуляторы.
Свисток — для подачи сигналов, например, о помощи или же подавать условные сигналы.
6.16. Оружие (опционально)
При выборе оружия ориентируйтесь на наибольшую распространенность данного калибра на территории бывшего Советского Союза. Это 12 калибр для гладкоствольного ружья. Для нарезного ружья и короткоствольного оружия посложнее ввиду их большого разнообразия. Наверное лучше использовать 9x18мм для пистолетов и 7.62х54мм для нарезного ружья.
Не берите много патронов! Это может выливаться в довольно большой вес. Оптимально, ИМХО, для гладкоствольного ружья 20–40 разных патронов… Хотя если вы хотите устроить пострелушки…
Если берете с собой оружие, обязательно возьмите документы на него и на право владения, т. к. иначе могут быть довольно большие проблемы в случае встречи с органами правопорядка.
Как вариант, можно взять арбалет или пневматику. И тоже с документами.

7. Комплектация для детей.
Для младенцев, ползунков, малышей сделайте несколько автономных наборов вещей/еды. Такой набор надо добавить в ТЧ для всех взрослых (на случай утери какого-то ТЧ или родителя, мало ли что?)
Не забудьте обновлять вещи в ТЧ по мере того, как дети растут, чтобы и одежда, и обувь подходили.
7.1. Младенцы и ползунки
как нести ребёнка? Слинг или нагрудник позволит надеть и рюкзак, но нужно помнить о том, что весь этот вес ляжет на вас. Сможете ли вы тащить и дитё, и рюкзак достаточно долго?
Коляска уменьшит вес, который нужно будет поднять, но руки при этом не будут свободны. Кроме того, коляска может оказаться неподходящим выбором на пересечённой местности.
Кормящей матери нужен пакет резервного питания — стресс и недостаток калорий могут препятствовать выработке молока. В крайней ситуации дети могут съесть пюре, наподобие фруктового или овощного. Дети постарше любят жевать сухие каши, запаситесь их любимыми.
Выбирайте между ткаными и одноразовыми подгузниками. Одноразовые занимают место, а тканые нужно правильно стирать. Сочетание может оказаться практичным. Одноразовые можно компактно упаковать в вакуумные пакеты.
Также понадобятся детский крем, гель для зубов, пустышки, присыпка, влажные салфетки, лекарства. Влажные салфетки занимают много места и могут высыхать, можно вместо них использовать мягкую фланель с тёплой водой.
В зимнее и вообще прохладное время берите химические грелки (например, АИСТ)
7.2 Малыши
Им нужно много воды. От двух до четырёх стаканов в день, в зависимости от возраста (од одного года до шести). Также им нужно около 1200 калорий в день.
Имейте в виду, они не могут идти долго. Если эвакуация на авто не заладится, нужен запасной вариант, как нести ребёнка. В тележке уместится не только малыш, но и другое снаряжение.
7.3 Школьники
Они могут нести свои рюкзаки, но не больше 10 % собственного веса. Их можно нагрузить сигнальным свистком, фонариком, перекусом, запасными носками и нижним бельем, семейным фото, маячком и флягой.
7. 4 Подростки
Они уже способны понять идею эвакуации. Подключите их к сборам тревожных комплектов. Пусть они упакуют свои вещи — плеер, смартфон, блокнот и ручку, фото друзей, любимую толстовку, любимые закуски. Подростки могут быть очень угнетены тем, что им приходится расстаться с их социальной группой. Помните, в силу своей чувствительности они могут замкнуться.
Внимательно отнеситесь к полю ответственности вашего ребёнка, и включите его в свой план. Будут ли они нести ответственность за младших братьев и сестёр? Будут ли они ставить палатку, разводить огонь или готовить? Какова будет их роль во всём этом? Включите их во взрослые дела, и им будет лучше. Заняв их, можно отвлечь от внимание от всего, что осталось позади.
Старшие подростки могут скучать по своим смс, соц. сетям и чатам. Чтобы приучить их обходиться без всего этого, устраивайте дни без электроники — не в наказание, а как семейное развлечение. Рыбалка воскресным утром, зависание в парке субботним днём, походы, поездки на велосипеде, плавание и прочая деятельность без электроники, которой может наслаждаться подросток. Не запреты! Написать или позвонить они всегда смогут, когда вернутся домой.
Убедитесь, что им хватает пищи и воды. Подросткам требуется 3000–4000 калорий в день, особенно при таких затратах энергии, как поход или драп.

8. Маскировка вещей.
При эвакуации есть шансы нарваться на тех, кому приглянутся ваши вещи. На этот случай вещи в ТЧ необходимо выбирать неброскими (например, старые ношенные) и они не должны вызывать жалость. Конечно, не хочется использовать не качественные вещи, то их надо как-то замаскировать или искусственно состарить.

9. Модульный.
Также возможно сделать ТЧ модульным, по принципу матрешки. В этом случае берется именно то снаряжение, которое нужно в конкретном случае.
Но не нужно переусердствовать! Не ложите сгруппированные вещи (например, теплая одежда, инструменты и т. п.) в отдельный модуль (сумку, подсумок и т. п), чтобы уже в последствии собрать нужное перед эвакуацией.
9.1 "Мирный" модуль
Предназначен для самостоятельного использования в «мирных» целях (например, при попадании в больницу), и как часть снаряжения для тяжелых ситуаций. Сюда не должно входить ничего дорогого, что слишком жалко было бы потерять в «мирное время».
Содержит (пример):
— документы
— деньги
— комплект новой чистой одежды и белья.
— предметы личной гигиены
— нож (как вариант — небольшие ножницы/кусачки для ногтей, мультитул)
— средство развлечения и связи (электронная книга с книгами, телефон, зарядник. Небольшой радиоприемник, шахматы и т. п.)
— сандалии или лёгкие спортивные туфли без шнурков и с мягким задником (для использования в качестве тапок).
— небольшой швейный набор и т. п.
9.2 Аварийный модуль.
Данный модуль представляет собой что-то типа НАЗа.
За основу можно взять разгрузочный жилет или поясную сумку. Данные способы выбраны для того, чтобы самое необходимое снаряжение сразу, с первых минут «не мирной» эвакуации, оказалось на теле. Что там дальше будет — неизвестно, возможно придётся куда-то бежать как можно быстрее, бросая всё, что есть в руках. Или нести раненого члена семьи, опять же бросив рюкзаки.
Положите спички, цепную пилу, фонарик, нож, небольшую аптечку и т. п.
9.3 Модуль основного снаряжения
Основной набор снаряжения. Сюда входят объёмные и тяжелые вещи (например: коврик, топор, котелок, запас еды и воды, одежда и обувь, основная аптечка, карта и т. п.).
9.4 Модуль дополнительного снаряжения
Данный модуль предназначен для более длительного выживания.
Входит дополнительный набор продуктов, снаряжения, одежды и т. п.
9.5 Оружейный модуль (опционально)
По правилам хранения оружия и боеприпасов к нему всё это должно лежать в сейфе. Чтобы это всё быстро подхватить — ружьё прямо в сейфе должно храниться в чехле. Боеприпасы должны храниться в отдельном чехле или небольшой сумке, с документами.

Как вариант можно использовать несколько рюкзаков или туристический рюкзак/сумку (для 9.3 и 9.4). В случае необходимости можно схватить их оба и уже на улице можно объединить в одну конструкцию.
Как вариант модуль тяжелого снаряжения представляет собой полупустой туристический рюкзак. Он стоит открытым и не затянутым, а лёгкие модули лежат на нём с таким расчётом, чтобы их можно было одним движением пропихнуть в свободное пространство большого рюкзака или выхватить и использовать уже отдельно. Для этого по периметру рюкзака должен стоять «цилиндр» коврика, сохраняя форму рюкзака от складывания. Приведение рюкзака в походное состояние — уже не улице.

10. В завершении.
После укладки рюкзака следует надеть его на себя, утянуть плечевые лямки и поясной ремень при его наличии, после чего попрыгать на месте. Если при этом рюкзак не издает громких звуков — он имеет правильную укладку как минимум на половину. Затем следует проверить, не сковывают ли движения лямки и поясной ремень рюкзака, для чего следует попробовать различные положения рук в пространстве. Так же можно несколько раз отжаться/подтянуться.

Если рюкзак "тихий" и не сковывает движения — следует провести завершающий этап проверки комплектования, а именно взять рюкзак, снаряжение, и отправиться на проверку.
В случае если рюкзак рассчитан для леса — пойти в лес на несколько дней с ночевкой. Если городской — спуститесь в подвал на эти же несколько дней.
ТЧ считается нормально собранным, если эти несколько дней были проведены с относительным комфортом и без острой нужды в чем-либо.

Комментарии и обсуждение здесь — http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?p=102695#p102695
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