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Аннотация
В этом томе вдохновенных бесед духовного учителя и чудотворца, Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы, вы сможете раскрыть для себя тайны Бытия, и, возможно, прийти к понимаю того, каким путем должен следовать человек, чтобы обрести мир в душе, пребывать в гармонии и быть единым с Богом. Какие бы священные писания человек не изучал, какими бы духовными практиками не занимался, пока ему не удастся очистить сердце, жизнь его будет пустой и бессмысленной. Исходя из примеров нашей повседневной жизни, а также проводя параллели с прошлым, Саи Баба дает советы и наставления, как следовать истинному пути и жить счастливой, полноценной жизнью.
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Власть над самим собой как источник силы и могущества
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Предисловие к изданию на английском языке

В мире число последователей дхармы и адхармы непрерывно растет. Адхарма неразрывно связана с митьей (заблуждением), а митья — это ни правда, ни неправда. В результате такого союза на свет появилось два ребенка: сын по имени ахамкара (эгоизм) и дочь — моха (безрассудная страсть). Ахамкара и моха — дети невежества, они не способны отличить верное от неверного. Греховный союз между ними закончился рождением лобхи (жадности) и ванчаны (обмана), а также ишайи (ревности) и кродхи (ненависти). Те, в свою очередь, произвели на свет битхи (страх) и мритью (смерть). Весь этот род известен как адхарма сантхати (потомство неправедности). В этом роду все союзы были нечестивыми.
Теперь о потомстве дхармы (праведности). Дхарма вышла замуж за великую душу по имени Сатья (истина). От их союза родилось восемь детей. Это — шраддха (серьезность), даяйя (сострадание), шанти (внутренний мир), пушти (процветание), шантушти (удовлетворенность), вриддхи (прогресс), ладжа (скромность), гоуравам (честь) и мукти (освобождение). Каждый должен определить, к какой генеалогической линии он относится. По-видимому, 90 % людей в мире принадлежат к потомству митьи и адхармы.
Если мы будем придерживаться дхармы, то Бог, пребывающий в нас, спонтанно проявится. Нельзя сводить дхарму только к словам. Человек считается воплощением праведности, но он не будет достоин этого звания, если не начнет ее во всем проявлять. Нужно понимать, что достижение единства с Богом является целью человеческой жизни. Следовательно, долг человека укреплять веру в Него. С ростом веры, если вы будете вести жизнь, исполненную дхармы, сатьи и нитхи (праведности, истины и справедливости), вы скоро достигните истинной цели жизни. Человек, не следующий дхарме, напрасно живет на земле. Богатство, которое, он может накопить за свою жизнь, не последует за ним, когда придет время оставить этот мир. Гораздо важнее обрести милость Бога. Углубляйте любовь к Богу и вы испытаете блаженство, запредельное всяким словам.

Абботсбери, Мадрас,
19 января, 1984 г.


Когда на нас Он изливает водопад Любви,
Мы жаждем к этому Источнику поближе оказаться,
И рядом с Ним успокоенье обрести,
Ловя любое Его слово, дарящее блаженство,
Для нас оно — как нежный материнский поцелуй, как звук шагов отца.
Во всем, что говорит Он, кроется для нас урок.
И в восхищенье замираем мы, блаженство неземное ощущая.
Когда вкушаем эту сладость неземную,
Мы расширяем горизонты своего сознанья,
И никого уже не можем ненавидеть,
Лицо соседа кажется родным и близким,
Печали и невзгоды навсегда уходят,
Их тяжкий груз спадает с наших плеч,
И страх, и неуверенность в себе бесследно исчезают.
Его слова находят отзвук в нашем сердце,
Его присутствие мы ощущаем и в себе, и в каждом человеке,
Он говорит, как в этой пьесе нам играть,
Но если вдруг собьемся мы с пути,
Он тут же нам на выручку приходит.
Когда Он прячется от нас, Его мы ищем,
Когда мы прячемся, Он тут же нас находит
Он — наше все, Он — наше Солнце и Луна,
Успех и пораженье, боль и радость.
Давайте же все вместе Его речи слушать и учиться,
Чтоб обрести Его любовь и милость.

Глава 1. Самый важный период жизни


В жизни каждого человека шестнадцать и тридцать лет являются самыми драгоценными. В этот период все его способности и энергия достигают максимума. Поэтому следует использовать этот период наилучшим образом. Нужно приобретать такие благородные качества как уверенность в себе, самопожертвование, целеустремленность и смелость. Если же это время жизни потратить впустую, то в дальнейшем такой возможности может больше и не представится. Необходимо избегать плохих мыслей, привычек и злословия. В течение этого периода нужно понять, в чем заключается смысл жизни, и сконцентрироваться на достижении своего идеала. Духовные усилия невозможны, если впустую тратить физические и умственные способности. Жаль, что молодые люди не используют в полной мере этот драгоценный период своей жизни, идя по неверному пути. Свами ожидает, что они разовьют все свои таланты и будут вести образцовую жизнь, которая явится наглядным примером для других.
То, что мы видим сегодня в мире, во многом является игрой. Все играют роли бхакт Бога, говорят о своем стремлении к самопожертвованию и провозглашают себя великими садхаками(подвижниками). Каждый верующий утверждает, что он стремится к Богу. Нужно выяснить, действительно ли эти, так называемые «преданные почитатели», ищут Бога, или же Бог ищет Своих истинных приверженцев. Служат садхаки Богу, или Бог служит садхакам — вот в чем вопрос.
Служение, которое совершают садхаки — не заслуживает особого внимания. Предлагать Богу в дар то, что Он Сам людям посылает, подобно приношению Ганге воды, взятой из Ганги. Истина заключается в том, что именно Бог служит своим приверженцам. Все способности, данные нам Богом, нужно использовать для служения Божественному Началу. Нет никакой необходимости отправляться на поиски Бога, Он Сам постоянно ищет истинных, верных приверженцев. Садхак обращается к Богу в надежде, что его желания исполнятся. Он хочет незначительных и преходящих вещей, и не стремится постичь природу лежащей в основе всего сущего Истинной Любви, которая и есть Бог. Сегодняшний садхак является заблудшим существом, не имеющим никаких убеждений.

Три самые важные общечеловеческие ценности

Лучший критерий нравственного поведения — полная гармония между словами и делами. Нравственность — это соблюдение правил поведения, предписываемых обществом в определенное время и в определенном месте для каждого индивидуума или группы людей. Если нет никакой связи между тем, что человек говорит и что делает, то ни о какой нравственности не может быть и речи.
Из всех общечеловеческих ценностей, три являются самыми важными, и главная из них — любовь к Богу. Там, где есть любовь, есть и жертва. Там возникает и чистота сердца. Нужно, чтобы существовал сплав любви, жертвенности и чистоты. Это не просто человеческие качества, а неотъемлемые составляющие человеческого бытия, они также существенны для человека как голова, руки и ноги для тела. Без них вы не являетесь человеком в полном смысле этого слова.
Так же как солнце можно увидеть только благодаря его свету, любовь к Богу можно обрести только Божественной милостью, а не простейшими, ничего не стоящими духовными практиками, выполнение которых, как правило, бывает продиктовано эгоизмом. В каждом служении, совершаемом человеком, присутствует элемент эгоизма. Вся его деятельность заражена эгоизмом или честолюбием. Только тогда, когда сердце садхака наполнено Богом, он может питать чистую, возвышенную любовь.

Время всесильно и никому не подвластно

Студенты должны иметь в виду, что жизнь человека определяется его поступками, как хорошими, так и плохими. Другим определяющим фактором является время. Время всесильно и никому не подвластно. Наоборот, все подвластно ему. Оно неустанно движется вперед и не имеет ни начала, ни конца. Изгнание Рамы, смерть Раваны, низвержение императора Бали в низшие миры, высшая жертва Шиби, испытания Пандавов — все это примеры власти времени над судьбами людей. Только когда действия людей находятся в соответствии с диктатом времени, можно испытать счастье, описываемое как трупти.
Для этого необходимо обладать контролем над умом, являющимся причиной как счастья, так и горя. Но этот контроль нельзя обрести простым чтением священных писаний или совершением определенных ритуалов. Простая ученость или приобретение знаний о внешнем мире не приводят к внутреннему миру. Если человек все время занят приобретением информации, то ему некогда заниматься трансформацией.

Война, описываемая в Махабхарате – это игра жизни, в которую вы играете

Игры, в которые вы играете, можно сравнить с войной, описываемой в Махабхарате. На одной стороне располагались силы нечестивых Кауравов, а на другой — праведных Пандавов. Они играли с империей как играют в футбол. До конца сражения Господь Кришна был единственным полководцем праведных Пандавов. Нечестивые Кауравы теряли в сражении своих командующих одного за другим. Пандавы, полностью предавшиеся Кришне, одержали победу. Эту битву можно описать, как борьбу между пороками: вожделением, ненавистью, завистью, гордыней и т. д. с одной стороны, и достоинствами: честностью, праведностью, спокойствием, ненасилием и любовью — с другой. Тело человека — это поле битвы. Капитан одной стороны — воплощение всех позитивных качеств. Капитан другой — воплощение мирских желаний. Те, кто упорно придерживаются изменчивых мирских желаний, всегда терпят поражение. Только те, кто всегда держатся вечного Божественного Начала, могут надеяться на успех в жизни.
Жена Дхритараштры Гандхари и Шакуни были детьми одной матери. Гандхари была подобна сосуду с нектаром. Шакуни считался очень умным человеком, но полным яда. Действуя согласно советам Шакуни, Кауравы потеряли царство и все остальное. Не следует гордиться своим умом или способностью получать награды за успехи в учебе. Хороший характер и боевой дух ценнее интеллектуальных достижений. Используйте свой интеллект для достижения блаженства, которое испытывают, ведя праведную жизнь. Посвятите свою жизнь осуществлению высоких идеалов.

Преданность привязывает к нам Бога

Сегодняшний день называется Шанкрантхи, это день, когда солнце начинает двигаться на север, переходя в зодиакальный знак Макара. Самъяк крантхи ити шанкрантхи (изменение к лучшему именуется шанкрантхи). Мы должны изменить себя полностью. Шанкрантхи обнаруживает не только красоту природы, но и великолепие Бога, который не принимает во внимание ваше высокое общественное положение или статус. Он запределен интеллекту. Его можно покорить только премой (бескорыстной любовью). Господа привязывают к себе преданностью. Бхакти — это та веревка, которой привязывают к себе Бога. Бхаджаны (групповое исполнение религиозных песнопений) и молитвы должны течь прямо из сердца верующего. Ганга истинной преданности всегда течет из сердца бхакты. Все, что связано с Богом, зарождается в сердце. Следовательно, сердце должно быть свободным от всякого зла, и всегда оставаться чистым и незапятнанным неправедными поступками.
Невозможно избежать последствий как хороших, так и плохих поступков. Но даже гору грехов можно уничтожить, благодаря милости Бога. Поэтому нужно обрести любовь всемогущего Бога. Начиная с этого дня Шанкрантхи, старайтесь развивать у себя хорошие качества и чистую преданность, это полностью изменит в лучшую сторону всю вашу жизнь. Таково Мое сегодняшнее послание и благословение.

Беседа в день Шанкрантхи, при завершении
Спортивного праздника Института Сатья Саи,
Зал Пурначандра, Прашанти Нилаям,
13 января, 1984 г.

Сейчас люди стремятся получить образование, чтобы просто обеспечить себя средствами к существованию. Многие родители и их дети думают только о приобретении таких навыков, которые могут дать хорошую работу на фабрике, в офисе или банке и приличное жалование.
Конечно, человек должен жить и жить в достатке, поэтому ему необходимо иметь хорошую профессию. Но он нуждается и в вещах, которые намного важнее материального преуспевания. Он должен иметь веру в себя, позволяющую себя уважать. Эта атмавишвасах (вера в свое Истинное Я) лежит в основе духовной радости.
Шри Сатья Саи

Глава 2. Узнайте свое происхождение

Дхарма и джнана (праведность и духовная мудрость) — это два глаза, данные человеку, чтобы он мог обнаружить свою уникальность и божественную природу. Дхарма указывает верный путь, по которому должны следовать все люди. Дхарма уничтожает тех, кто ее нарушает, и защищает защищающих ее. Священные писания провозгласили: «там, где дхарма, там — победа».
Нет дхармы выше истины. Здание дхармы возвышается на фундаменте истины. Ньяя (справедливость) — важный признак дхармы. Общество, нация или индивидуумы прославляются лишь в том случае, если твердо держатся справедливости. Также как богатство можно заработать, занимаясь сельским хозяйством или бизнесом, добродетель и Божественную милость можно стяжать с помощью соблюдения нитхи (моральных предписаний) и дхармы.
Однако, одной дхармы недостаточно. Дхарма помогает вести себя праведно, но нужно также обрести и джнану. Истинное знание состоит в осознании единства, лежащего в основе Вселенной. Все страдания и проблемы в жизни возникают в результате чувства двойственности. Как только вы избавитесь от чувства «я» и «мое», то сразу осознаете, что в основе всего пребывает вездесущий Бог.

Глава 3. Родители не должны баловать своих детей


В наши дни родители слишком привязаны к своим детям, но одной такой привязанности недостаточно, нужно также уметь и управлять детьми. Должны присутствовать и любовь, и порядок. Любовь должна сочетаться с умением воспитывать своих детей, тогда она окажется полезной.
За все детские прегрешения, совершенные, естественно, по неведению и неумышленно, отвечают, прежде всего, их родители. Они не делают никаких усилий, чтобы научить своих детей правильно вести себя, и балуют их, давая деньги. Родители хотят, чтобы их мальчики стали высокопоставленными чиновниками, зарабатывали большие деньги и вели роскошную жизнь. Но они никогда не задумываются над тем, как заставить детей понять необходимость развития хороших качеств. Недостаточно просто вырастить их. Родители должны чувствовать себя счастливыми лишь тогда, когда их дети ведут себя безупречно в моральном отношении. Глупо ликовать просто от того, что у вас родился сын.
Дхритараштра имел сто сыновей, Кауравов, и хорошо знал, что все они порочны. Он знал также, что сыновья его брата, Пандавы, преданы дхарме (праведности), и что Кауравы причинили им много неприятностей. Хотя Вьяса говорил Дхритараштре несколько раз, что он не должен позволять своим детям преследовать Пандавов, но ослепленный привязанностью к сыновьям отец не прислушивался к совету Вьясы, и потому сам стал причастен ко многим их греховным поступкам.

Детям нужно рассказывать об истинных духовных ценностях

Вьяса предупреждал Дхритараштру: «Дхритараштра! Я не говорю тебе, что не нужно любить своих сыновей. Но ты должен знать им цену. Не зная этого, ты ведешь себя подобно слепому. Любя плохих сыновей, ты причиняешь вред обществу и стране». Бездумная привязанность к сыновьям привела Дхритараштру к тому, что при кремации некому было выполнить даже погребальные обряды. И это должны были сделать праведные Пандавы.
Любить детей не возбраняется. Но, будучи родителями, вы должны знать, как любить их. Всякий раз, когда дети сбиваются с пути, умышленно или невольно, родители должны немедленно поправлять их, помогая вернуться к праведной жизни. Обязанности родителей не сводятся к тому, чтобы накормить своих детей, выучить их и помочь разобраться в мирских делах. Им также нужно объяснить, в чем заключаются истинные ценности. Они не должны думать, что стяжание богатства является единственной целью в жизни. Богатство не последует за человеком, когда он оставит этот мир. Богатство необходимо только для удовлетворения насущных потребностей. Слишком большое количество денег можно сравнить с обувью, которая велика. Когда же денег не хватает, это подобно обуви, которая «жмет». Поэтому желательно иметь столько денег, сколько нужно для удовлетворения основных потребностей. Прискорбно, что сегодня, в безумной погоне за деньгами, люди забывают обо всех человеческих качествах.

Настойчивость приводит к мудрости

Молодые люди сегодня полностью забыли о том, как важно посвятить свою жизнь высоким идеалам. Поэтому родителям нужно прикладывать все усилия, чтобы их дети вели осмысленную жизнь. Преподаватели, со своей стороны, должны подавать пример и говорить своим подопечным об истинных ценностях. Только зажженная лампа может зажечь другие лампы, и если преподаватели сами далеки от идеала, то как они могут вдохновить своих учеников вести идеальную жизнь?
Люди говорят о духовной жизни, но редко ведут ее. Они часто действуют вопреки этому высокому идеалу. Причина в том, что им не хватает добродетелей. Если нет добродетелей — все остальное бесполезно. Это все равно, что наливать воду в дырявый горшок. Когда сердце переполняют дурные мысли и порочные желания, то разве может человек иметь чистые устремления?
Губернатор Банерджи говорил об успехах и упомянул, что «успех порождает успех», но как достичь его, и к какому успеху нужно стремиться? В «Гите» говорится: «Шраддхаван лабхатеджнанам» («Упорство дарует мудрость»). Это означает, что без упорства успеха никогда не достичь. Вы должны проявлять интерес к пути, на который указывают старшие, и внимательно изучать то, чему учили в древности. Нужно учитывать то, что говорят старшие. Если у вас нет серьезности, вы ничего не сможете достичь, какой профессией вы бы ни овладели.
Несмотря на то, что человечество развивается на протяжении многих веков и достигло значительного прогресса в науке, люди не способны приблизиться к Богу из-за отсутствия духовных устремлений. Без духовной практики чтение религиозных книг и духовные беседы не имеют никакой ценности. Изучение Упанишад и шастр (духовных наук), и повторение имен Бога может быть и хорошо само по себе, но если нет любви, являющейся основой любой садханы (духовной практики), то все это — бесполезно, как сыворотка из-под простокваши. Но любовь Бога подобна хорошо вскипяченному молоку, в котором содержится все необходимое, и белки, и витамины. Любовь усиливает физические, умственные и духовные энергии. Религиозная деятельность без любви подобна разбавленной сыворотке, в которой нет никаких питательных веществ.

Студентам нужно улучшать качество своей садханы

Дхьяна (медитация) и джaпа (повторение священных формул) без любви остаются ритуалами, лишенными жизни. Любовь, проявляющаяся как служение всем живым существам, является лучшим выражением любви к Богу. Без такой любви не существует преданности. Любовь не знает измен, и готова к любым жертвам ради служения другим. Если у нас есть студенты, исполненные такой любви и духа служения, то нация обязательно достигнет процветания, мира и прогресса. Научитесь сначала уважать своих родителей. Будьте почтительны к старшим, прислушивайтесь к их советам, исполняйте волю своих преподавателей и верьте Богу.
Без веры в Бога все остальное бесполезно. Вспомним, например, Дурьйодхану. Он был императором. И Дурьйодхана, и Арджуна пришли к Кришне перед сражением на Курукшетре. Дурьйодхана мечтал лишь о том, чтобы на его стороне была армия Кришны, а Арджуне было достаточно иметь на своей стороне одного Кришну. Этого хватило, чтобы обеспечить ему победу в войне. Все войска Дурьйодханы не принесли никакой пользы. Дурьйодхана полагался на хитрость Шакуни. Он не верил в божественную прозорливость Кришны. Урок, который студенты должны извлечь из этого эпизода, заключается в том, что им следует полагаться не на интеллект, а на то, что превосходит обычный ум. Нужно искать поддержку у Того, кто поддерживает все Творение.

Связь между духовностью и наукой

Студенты должны углублять свою садхану (выдержку, терпение). Что бы вы ни делали, не руководствуйтесь какими-либо своекорыстными мотивами. Вы тратите много времени на то, чтобы приобрести ту или иную вещь, а сколько времени вы думаете о Боге? Вы проливаете море слез, желая испытать плотские радости, а пролили ли вы хоть одну слезу, стремясь ощутить близость Господа? В таком случае как вы сможете Его познать?
Сегодня проявление бхакти (преданности) стало как бы массовой продукцией. Но практикуют ли преданные то, что они провозглашают? Без практики можно ли ожидать плоды такой преданности? Духовность не существует отдельно от других аспектов жизни. Вы должны понять, что духовность пронизывает все. Наука — это духовность. Математика — это духовность. Духовность можно обнаружить во всем. Что, например, связывает математику и духовность? Духовная математика отличается от академической математики. Согласно академической математике 3–1 = 2 равно двум. Но в духовной математике 3–1 — 1! Можно спросить, как такое может быть? Если имеется зеркало, то, глядя в него, вы видите свое отражение. Таким образом, имеются три объекта: смотрящий, зеркало и отражение. Если убрать зеркало, то отражение исчезнет, и останется только один смотрящий. Природа — это зеркало, Бог — смотрящий. Дживи (индивидуум) — отражение. Если удалить зеркало природы, то дживи исчезнет, и останется только Бог.

Рождение – причина всех несчастий

В процессе контактов с внешним миром возникает ощущение двойственности и чувство индивидуальной обособленности. Нужно стремиться осознать единство с Богом. О том, как осознать такое единство, рассказывается в 12-й главе «Бхагавад-Гиты», описывающей качества истинного бхакты (преданного почитателя Господа). Главное качество — отсутствие ненависти ко всем живым существам (адвештаса-сарва бухутанам). Стремитесь любить всех, не причиняйте никому вреда, не говорите о других плохо, откажитесь от гордыни и эгоизма, будьте чисты в мыслях, словах и делах.
Каково происхождение гордыни? Может быть, знания? Что это за знания? Ни что иное, как невежество. Какова причина невежества? Это чувство дуализма. Откуда возник дуализм? От рагии двеши (влечения и отвращения). А каково их происхождение? Они появляются, как реакция на обстоятельства. А откуда берутся обстоятельства? Вследствие кармы (прошлых деяний). Какова причина кармы? Рождение. Таким образом, становится ясно, что рождение — причина всех несчастий. Только освободившись от рождения, можно освободиться и от бед. Рождение в человеческом теле нужно использовать для осознания этой высшей цели.
Обязанность родителей заключается в том, чтобы с раннего детства направлять своих детей на истинный путь. Нужно даже наказывать их, если они поступают неверно. Лучший способ продемонстрировать свою любовь к детям, это сделать все необходимое, чтобы они шли по пути праведности. Если ребенок неуправляем и неисправим, вы можете даже отречься от него. Лучше иметь одного хорошего сына, чем толпу плохих.

Юность – самый драгоценный период в жизни

Когда юноши приезжают домой на каникулы, родители должны следить, с кем они общаются, куда ходят и чем занимаются. Некоторые родители склонны баловать их дома на том основании, что в общежитии студенты многого лишены. Они разрешают им ходить в кино и смотреть телевизор, закармливают нездоровой пищей. Все это нежелательно. Такие поблажки портят ребят. Родители в интересах детей должны также ограничивать и себя. Сегодня в зале много родителей, поэтому Я и говорю об этом.
Вы должны иметь в виду, что юность — самый важный период в жизни, и его нельзя тратить впустую. Если вы позволите детям смотреть телевизор с раннего утра до полудня, то они забудут все, чему их учили в школе или колледже. Кроме того, из телевизионных программ они узнают много дурного. Если телевидение использовать для обучения хорошему, то оно будет служить достойным целям. Но этого не происходит. Новое поколение разрушается нежелательными фильмами и программами телевидения. Их умы отравляются. Это не родительская любовь, если детям позволяют причинять себе вред. Даже родителям не следует ходить в кино. Все сегодняшние преступления и насилие, которые сейчас можно видеть, в значительной степени является результатом дурного влияния фильмов на молодежь.

Образование должно стать подготовкой к бескорыстному служению

В то время как наука и техника могут принести много пользы, от них также и много вреда. Нужно обладать мудростью и уметь различать, чтобы надлежащим образом применять научные знания. Студентам следует знать, как использовать свое образование для того, чтобы вести достойную и благородную жизнь. Если они не сформируются должным образом в эти критические годы, то позднее их жизнь может сложиться не так, как хотелось бы. Родители и преподаватели обязаны следить, чтобы дети воспитывались с любовью и следовали соответствующим предписаниям. Если это необходимо, можно применять корректирующие меры.
Некоторые родители жалуются, что дети их не слушают. Это признак слабости. Почему дети отказываются повиноваться своим родителям? Если с самого начала детей научат уважать родителей и старших, такая ситуация просто не возникнет. Непослушному ребенку не место в вашем доме. Родители должны проявлять твердость в своих отношениях с детьми, только тогда они начнут развиваться правильно. Лишь из-за того что родители и преподаватели не в состоянии приучить детей к дисциплине, те начинают вести себя безответственно, создают беспорядки, а также прибегают к насилию.
Образование нужно рассматривать как священный процесс и подготовку к бескорыстному служению обществу. В мире живет огромное количество людей, страдающих различными физическими и другими недугами. Обязанностью образованных людей является служение им и максимальное уменьшение их страданий. Это лучшая форма служения Богу. Сейчас повсеместно наблюдается загрязнение воздуха, воды и много других неприятных вещей. Вы должны использовать свои знания, чтобы очистить то, что нечисто. Именно для этой цели научному курсу в Институте Сатья Саи придана духовная ориентация. Служение обществу должно стать главной целью образования. Студенты учебных заведений Саи должны использовать полученные знания не только для того, чтобы заработать на жизнь, но и применять свои таланты и энергию во всех сферах жизни, всюду, где у них будет возможность служить людям.

Аудитория Кунвараба, Бриндаван,
5 февраля 1984 г.

Если вы не знаете чего-то, откровенно признайтесь в этом. Притворяться, что знаете, и скрывать свое невежество — это очень опасно, особенно для людей, духовно устремленных.
Шри Сатья Саи

Глава 4. Преданность без дисциплины – бесполезна


Мир привлекает людей бесчисленными способами. Но никакая наука, никакие исследования не помогут человеку проникнуть в потусторонние сферы. Все его знания, как бы велики они ни были, ограничиваются понятиями этого мира, поэтому человек не способен выйти за его пределы. Он может многое знать об объектах творения, но не способен постичь Высший Принцип, лежащий в основе всего творения.
Физику интересуют физические свойства материальных объектов. Химия имеет дело с их составом и свойствами, а ботаника — с растениями и деревьями, встречающимися в природе. Зоология — это наука о живых существах. Все, что человек знает относительно этих вещей, относится к естественным наукам. Эти знания не приближают к Всевышнему. Тот, кто гордится знаниями о пяти основных элементах (панчабхутас), образующих физическую Вселенную, ничего не знает о своем будущем, даже о том, что будет с ним в следующий момент. Он ведет себя подобно мыши, привлеченной сыром в мышеловке. Прельщенный приобретенными знаниями и умениями, он доволен судьбой, и не пытается узнать истину относительно своего будущего и о своем главном предназначении.

Неблагодарный человек утрачивает милость Бога

Учитель должен указывать обществу путь, а учащиеся определяют будущее нации. Вместе, они способствуют ее величию и благосостоянию. Как преподаватели, так и студенты, должны понимать, что их благополучие связано с благополучием общества в целом. Выпускников учебных заведений готовят к различной деятельности, чтобы они могли обеспечить себе и своим близким личный комфорт, материальное благосостояние и высокое положение. Но немногие из них готовы жертвовать ради общего блага. Люди не сознают, что все удовольствия и наслаждения они имеют благодаря обществу, а не только в результате собственных усилий. Человек, забывающий о благодарности обществу, позволившему ему наслаждаться богатством, положением и властью, хуже, чем животное. Он утрачивает милость Бога.
Чтобы обрести милость Бога, нужно правильно вести себя и соблюдать чистоту в мыслях, словах и делах. Доброта и сострадание являются признаками настоящего человека. Современная молодежь готова постоянно слушать ложь, но не готова внимать истине. Один искренний и честный человек, говорящий с любовью, лучше чем сотня льстецов.
Молодые люди не сознают ценности здоровья и сил, которые у них есть в молодости. Они должны учиться, чтобы вести целеустремленную, бескорыстную жизнь, пока они молоды и здоровы, а не тратить зря энергию, гоняясь за наслаждениями и стремясь к удовлетворению своих дурных наклонностей. Злой человек в деревне вреднее для общества, чем загрязненный водоем.
Молодые люди изо всех сил стараются получить ученую степень, чтобы обеспечить себе хорошую работу. Но они совсем не пытаются укрепить свою волю и улучшить характер. Хорошее поведение и сильный характер необходимы человеку. Они составляют основу духовной жизни. Если пренебрегать духовным аспектом, то человек уподобляется автомату — механическому существу, не имеющиму подлинно человеческих качеств. Молодые люди сегодня не понимают, что означает духовность. Это познание Бога, являющегося основой истинной природы человека. Духовность помогает осознать важнейший, основополагающий принцип, присутствующий во всем сущем и поддерживающий Космос.

Наука без различения может уничтожить миллионы людей

Современным молодым людям недостает широты взглядов, которая помогла бы им вести достойную жизнь. Они слишком сосредоточены на себе и, подобно лягушкам, живущим в колодце, озабоченны только своими узкими эгоистичными интересами. Необходимо, чтобы они расширили видение и стали более добросердечными.
Необразованные люди во всем мире могут не выглядеть как великие патриоты, но они не причиняют вред своей стране. Мир разрушается высокообразованными людьми, утверждающими, что они являются патриотами. Например, есть выдающиеся ученые, которые, мотивируя это национальными интересами, занимаются производством чудовищных бомб, способных уничтожить миллионы людей. Они не понимают, что их страна — только часть огромного мира. Они сами боятся разрушительной силы оружия, которое создали. Почему это происходит? Дело в том, что пока виджнана (наука) прогрессировала, не наблюдалось абсолютно никакого роста вивеки (мудрости). Только тогда, когда мудрость и наука двигаются рука об руку, наука может развиваться в верном направлении.

Только любящее сердце может помочь обрести Божественную милость

Кто имеет право обладать властью? Тот, кто получил хорошее образование и гордится этим? Нет. Или же это человек, обладающий огромным богатством и тратящий его по своему усмотрению? Нет. Тот, кто полон гордости и тщеславия, не пригоден к этому. Обладать властью может только человек, исполненный смирения и не считающий себя достойным властвовать над другими. Хануман — пример такой личности. Хотя он обладал большой отвагой, но казался совсем простым. Смирение позволило ему перепрыгнуть через океан. Сократ, который был провозглашен самым мудрым среди греков, всегда заявлял, что ничего не знает.
Знание, выставляемое напоказ, подобно семени, помещенному на скале, на виду у всех. Такое семя никогда не прорастет и не даст плодов. Но только семя, посаженное в почву, превратится в дерево и принесет плоды. Ученый, который скромен и всех уважает, действительно, великая личность. Тот, у кого отсутствуют такие качества, какими бы знаниями он ни обладал, как правило, является гордецом и себялюбцем. По-настоящему образованный человек не должен иметь и следа эго. Вы можете достичь больших успехов в спорте или в любой другой области, но если вы будете проявлять гордость или высокомерие, то в результате потерпите крах.
Необходимо понять, что милость Бога нельзя обрести разговорами или с помощью песнопений. Если ваше сердце будет чистым, то Бог Сам проявится в нем. Ему не нужны дорогие подарки. Только любящее сердце поможет вам обрести Божественную милость. Чтобы познать Господа, совсем не обязательно знать все священные писания.

Пять типов обязанностей, предписываемых человеку

Человеку предписываются пять типов дхармы (обязанностей).
Первая — это кула дхарма (обязанности, связанные с профессиональной деятельностью).
Вторая — двеша дхарма (национальные обязанности).
Третьей является матха дхарма (обязанности, относящиеся к религии).
Четвертая — гана дхарма (обязанности, относящиеся к обществу).
Пятая — апатх дхарма (обязанности при возникшей опасности).
Все эти пять типов обязанностей относятся к жизни в феноменальном мире, а не к Высшей Реальности. За их нарушение следует наказание. Без такого наказания упорядоченная жизнь невозможна. Такие наказания нельзя рассматривать как неоправданные. Напротив, их нужно считать правомерными, способствующими благополучию человека. Только тот, кто готов на определенные самоограничения, может достичь чего-то большого в жизни. Дисциплина подобна поводьям, управляющим движениями лошади, или стрекалу, подгоняющему слона. Без дисциплины и наказания за ее нарушение человек не будет стремиться исправить свои ошибки.
Наблюдая изменения, которые под влиянием приверженцев Саи в Тамилнаду произошли в жизни окружающих их людей, а также их собственную трансформацию благодаря такой садхане (духовной практике), члены Организации Саи должны спросить себя, делают ли они все возможное, чтобы возвысить собственную жизнь и внести вклад в преображение других. Многие люди приезжают к Бхагавану уже много лет. Они должны выяснить, насколько им удалось улучшить свой характер и поведение. Насколько им удалось избавиться от своих нежелательных качеств, и какие хорошие привычки приобрести? Живут ли они в соответствии с учением Бхагавана и придерживаются ли дисциплины ашрама? Эта дисциплина должна приносить пользу непосредственно самим бхактам. Люди, приезжающие из-за границы, обычно строго выполняют все правила и предписания.

Жить нужно ради высокой цели

Я ожидал, что, по крайней мере, студенты будут соблюдать строгую дисциплину и подавать пример другим. К сожалению это не всегда так. Студентов не так уж много, и им должно быть легко развить чувство единства и взаимопонимания. Как смогут они служить своей стране, если, находясь в колледже, не научатся сотрудничать друг с другом?
Дорогие студенты! Получая образование, вы должны научиться двум вещам: что такое жизнь и как вам следует ее прожить. Жизнь — не просто существование. Нужно жить для высокой цели, идеала. Жизнь без идеалов совершенно бесполезна. Только характер и смирение придают жизни смысл. Студенты должны выработать эти качества. Заработок не может быть единственной целью образования. Если бы деньги были самым важным, то можно было бы получать их и без образования, например, прося подаяние или воруя. Образование должно помогать приобретать положительные качества.
Образовательные учреждения Саи были созданы не для того, чтобы помочь студентам зарабатывать на жизнь, а для того, чтобы они приобрели хороший характер и вели образцовую жизнь. Я желаю вам впредь концентрироваться не только на учебе, но и на развитии своего характера, чтобы служить примером другим и своими делами распространять повсюду идеалы Саи.

Прашанти Нилаям,
9 февраля 1984 г.

Судьба страны будет зависеть от характера живущих в ней людей, и он начнет улучшаться и очищаться с помощью садханы, трудного пути регулирования поведения и обуздания желаний. Бог является опекуном, защитником и охранителем, и потому Он должен предупреждать и наказывать, чтобы отучить людей от вредных привычек. Если необходимо, опекун может причинять боль, в качестве вынужденной меры, способствующей исцелению.
Шри Сатья Саи

Глава 5. Послание шиваратри

Птица чатака жаждет прохлады лунных лучей,
Пчела тоскует о сладком нектаре цветов,
Больной целебное средство стремится найти,
А бхакты тоскуют о Боге,
который в Прашанти живет.
Тому, кто познать Его смог, открывается все;
А кто не познал – ничего не сумеет познать.
Он – Брахман, словам запредельный,
Он – Истина, Он – это Путь.
И истинно все, что Он нам говорит.




Воплощения божественного Атмана! Получив в дар человеческое тело, нужно все время вести себя соответственно высокому званию человека и использовать это тело во благо, помня, что оно является Божественным. Когда вы это осознаете, ничего другого уже не нужно. Когда вы научитесь видеть Бога в каждом, этого будет вполне достаточно. Если вы возлюбили Господа, то ничто другое уже не заслуживает любви. Все остальное покажется прахом и тленом. Когда вы познали Господа, все остальное познается автоматически.
Птица Чатака стремится испить первые, подобные нектару, капли дождя, падающие с неба, невзирая на страшный ветер, на раскаты грома и ослепительные вспышки молнии. Садхак(духовно устремленный человек) точно так же должен стремиться к Богу и жаждать нектара Его милости и любви, не обращая внимания на радости и печали, приобретения и потери, честь и бесчестье, осаждающие его со всех сторон, или на насмешки, возражения или даже ненависть со стороны родителей, родственников и друзей.

Молитвы должны исходить из сердца

Но большинство современных садхаков только играют роль и делают вид, что духовно развиваются. Их молитвы исходят не из сердца, а звучат только на устах. Если Господь поверит им на слово, предстанет перед ними и предложит Освобождение, о котором они просили, эти люди начнут лепетать: «Господь! Я просил Освобождения, но лишь потому, что все так говорят. Я не хочу Освобождения, если для этого нужно расстаться с женой и детьми, и с моим богатством. Даруй мне Освобождение после смерти, и тогда я с радостью его приму».
Однажды один дровосек нарубил много дров, так как ему в тот день очень нужны были деньги. Он долго ждал, чтобы кто-нибудь помог ему взвалить груз на голову. Сетуя на свою нищету и проклиная судьбу, он обратился с такой молитвой к Яме, богу смерти: «Почему ты забыл обо мне. Возьми меня к себе и забери мою несчастную жизнь». И Яма явился в ответ на молитву дровосека: «Пошли, я возьму тебя в свое царство», сказал Яма, и дровосек ответил: «Не так скоро, мой дорогой друг. Но, ты можешь оказать мне другую услугу. Пожалуйста, подними эту вязанку дров и положи мне на голову».
Такие садхаки заключают сделку с Богом. Они пробуют использовать Господа для решения своих проблем и обещают поклоняться Ему, если Он даст им процветание. Они полагают, что могут подкупить Его деньгами и кокосами! Нет. Предложите Ему свою веру и чистую бескорыстную любовь. Человек не понимает великолепия любви и ее драгоценные возможности. Она ценнее тонн эрудиции и многочисленных титулов, стоящих перед вашим именем. Поместите их на одну чашу весов, называемую «жизнь», а на другую — каплю божественной любви, и эта капля перевесит весь остальной хлам.

Три критерия саттвических качеств

Садхак должен держаться саттвических идеалов — спокойствия, чистоты и невозмутимости. Его врожденные наклонности и воспитание в обществе могли бы помочь ему в этом, но он должен проявить настойчивость и твердость, чтобы достичь чистоты в мысли, слове и деле. Неверно считать, что подъемы и спады в жизни происходят по воле Бога; они являются плодом настойчивых усилий, либо отсутствием упорства и нерадивостью.
Любовь, чистота намерений и готовность жертвовать — эти три качества являются критерием саттвичности. Они — главные члены в духовном теле. От них зависит ментальное и духовное здоровье. Утверждение «я ищу прибежища в Будде» должно основываться на просветленном интеллекте. Связанное с ним второе утверждение «Я ищу прибежища в сангхе» должно побуждать садхака использовать интеллект в качестве инструмента служения сангхе (обществу). Когда произнесено третье утверждение, «я ищу прибежища в дхарме (праведности)», оно побуждает садхака использовать интеллект для укрепления праведности, морали и добродетели. Путь любви — это путь дхармы. Любовь проявляется в служении. Кто больше всего заслуживает любви? Никто на земле не заслуживает любви в большей степени, чем Бог, потому что Он пребывает в человеке, являющемся Его воплощением.
Каждый человек в прошлом прошел через бесчисленные жизни, проведенные крайне эгоистично. Поэтому эгоистические тенденции порабощают человека и в этой жизни, мешая укрепляться бескорыстной любви. Бог хочет видеть в человеке любовь и приверженность закону. Любовь должна быть подчинена Высшему Закону. Любовь не может распространяться, не следуя этому Закону, тогда она станет узкой и ограниченной, потому что Любовь и Закон — взаимосвязаны.

Люди занимаются социальным служением, чтобы рекламировать себя

Любовь означает понимание и, следовательно, сочувствие и сострадание. Они наделяют анандой (божественным блаженством). Но человеку недостает любви, а значит, ананды тоже. Когда люди создают конфликтующие группы и хотят уничтожить друг друга, разве с этим могут сочетаться радость и мир? Древние мифы повествуют о войнах между богами и демонами, а также между людьми и ракшасами (людоедами). Но современная история знает о войнах между ракшасами, которые называют себя людьми.
В современном обществе любовь направлена на осуществление эгоистических целей. Жертва и благотворительность используются ради самовозвеличивания. Человек жертвует десять рупий и хочет, чтобы об этом печатали огромными буквами. Люди принимают участие в социальном служении, чтобы рекламировать себя. Как можно пить из бутылки, если она плотно закрыта двумя пробками — помпезностью и стремлением к известности. Их нужно удалить штопором бескорыстия. Тогда врожденные добродетели любви и жертвенности смогут проявиться и возвысить ваши жизни.

Цель поста и бодрствования в святые дни

В природе человека присутствуют как созидательные, так и разрушительные силы. Нужно помнить об этом и способствовать развитию первых, а от последних стараться избавиться. Готовность к самопожертвованию, желание делиться с другими — это драгоценные качества. Пытливый ум, тяга к знаниям — это также очень важные черты характера, их нужно использовать для познания Высшей Реальности, которая может проявляться самым различным образом. Такое знание можно обрести лишь тогда, когда, благодаря милости Бога, очищено сознание. Священные дни, подобные Шиваратри, отмечаются для того чтобы человек осознал свой важнейший долг — заставлять чувства поститься, а интеллект бодрствовать и, таким образом, избавиться от порочных наклонностей. Это день, когда Шива спас человечество от гибели, выпив смертельный яд, угрожавший уничтожить весь мир.
Тот, кто стремится стяжать милость Бога, должен хранить в памяти этот день и испытывать благодарность. Ему не следует ликовать, если крупно повезет, и унывать в случае неудачи. «Да будет воля Твоя» — должно стать его постоянной мыслью. Но такое редко случается. Немногие пытаются разгадать намерения Бога, вступить на ведущий к Нему путь и следовать Его заповедям. Они следуют своим собственным инстинктам и суждениям, а в итоге пожинают бедствия и впадают в отчаяние. Они не понимают, что совершают кощунство. Утверждая, что все обусловлено волей Бога, и Он присутствует всюду, они ведут себя так, будто там, где им не хотелось бы Его видеть, Он отсутствует. Они впустую растрачивают драгоценное время, ведя пустые рассуждения и споры о Боге.
Каждый человек может познать Бога лишь настолько, насколько позволяют проникнуть в эту тайну его моральные, интеллектуальные и умственные возможности. Вам удастся зачерпнуть воды из океана ровно столько, сколько может вместить ваш сосуд. Бог запределен всему сущему. Он вне досягаемости самого смелого воображения. В каждом классе школьники должны изучать тексты, предназначенные для их уровня развития. Поэт-мистик Аннамачарья прекрасно знал об ограничениях, накладываемых собственными недостатками. Он пел:
«Лишь то увидеть можем мы,
Что в состоянии наш ум постичь».

Не позволяйте уму сосредотачиваться на ошибках других

Бог являет людям Свой облик и величие в тех масштабах, которые они в состоянии воспринять. Чувство нераздельности с Богом, Источником и Хлебом Насущным, является похвальным качеством. Развивая и углубляя это чувство, вы можете освятить свою душу. Не позволяйте уму сосредотачиваться на ошибках и недостатках других; это оскверняет его. Лучше думайте об их добродетелях.
Я знаю, что в моменты сильного эмоционального возбуждения вы забываете о своей истинной природе, оскорбляете других или желаете им зла. Эти дурные мысли внедряются в ваше собственное сознание, разрастаются и, в конце концов, навлекают на вас беды и несчастья. Зачем беспокоиться о других? Поговорите с ними, если они вам нравятся, а если они вам не нравятся, то оставьте их в покое. Зачем выискивать у них ошибки или отзываться о них плохо? Делать так, значит приближать свой духовный крах и терять всю пользу, обретенную в результате джапы, пуджи, дхьяны или даршана (повторения имени Господа, ритуала поклонения, медитации и лицезрения Божества). Такие люди испытывают горечь, несмотря на все свои садханы (духовные дисциплины), они подобны горькой тыкве, которую один паломник нес с собой, чтобы сделать ее сладкой, окуная в святые воды.

Ум человека должен трансформироваться

Ум человека должен трансформироваться и давать не неволю, а освобождение. Его нужно повернуть к Богу и направить взор внутрь, а не стремиться к миру и смотреть по сторонам. Только в этом случае попытки экономических, политических и социальных преобразований смогут увенчаться успехом и благотворно отразиться на судьбах людей. Ум играет с вами, чтобы доставить вам удовольствие, он внушает вам также высокое самомнение. Он вселяет в вас лицемерие, и в результате вы оказываетесь сидящими сразу на двух стульях. Вы можете склоняться перед Свами и уверять, что предаете себя Ему. Но, уехав отсюда, вы ведете себя иначе, и ваша вера постепенно слабеет, у вас даже возникают мысли, что вам не принесли никакой пользы ни пуджа, ни джапа. Такие мысли не должны загрязнять вашу веру. На самом деле, совершение садханы является вашей обязанностью, тем, чем вам следует заниматься в первую очередь и к чему нужно стремиться всей душой. Остальное предоставьте Господу. Такое решение вы должны принять во время этого святого Шиваратри.

Прашант Нилаям,
29 февраля 1984 г.

Глава 6. Студенты и садхана


Сила Духа не поддается описанию. Она безгранична и может возвысить человека от животного состояния до Божественного. Все знания, если не воплощать их в жизнь, абсолютно бесполезны и подобны лампе в руке слепого человека.
Мудрец Нарада, овладевший шестьюдесятью четырьмя видами как точных, так и гуманитарных наук, но не сумевший обрести покой ума, пошел к мудрецу Санаткумаре, чтобы научиться этому. Санаткумара спросил его, пробовал ли он познать себя. Нарада признался, что это было тем, чему он не учился. Тогда Санаткумара сказал ему, что именно это неведение и стало причиной отсутствия у него внутреннего мира.
Сегодня, как и прежде, человек желает знать все, что происходит в США, России, Пенджабе и Дели. Но он не знает, что происходит у него внутри. Только тот, кто преобразился сам, может благотворно влиять на других.
Древние йога шастры (духовные науки общения с Богом) Бхараты описывали различные методы самопознания. Пробуждение спящей кундалини шакти является одним из таких методов. Кундалини шакти (духовная энергия, спящая в человеке) пробуждается с помощью управления процессом дыхания, и постепенно ведется до макушки головы, где она сливается с сахасрарой (тысячелепестковым лотосом, находящимся в области головного мозга).

Медитация ошибочно приравнивается к концентрации

Жизненная сила, присутствующая в человеке, также известна как сознание. Слияние этого сознания с Универсальным Сознанием в Веданте именуется Освобождением. В наши дни как в Индии, так и в других странах, пропагандируются различные типы медитации. Многие неверно отождествляют дхьяну (медитацию) с экагратой (концентрацией). Но они никак не связаны. Концентрация — обычное каждодневное явление при любом виде человеческой деятельности: чтении, ходьбе или еде. Нужно ли тратить впустую время на достижение того, что происходит естественно? Давайте выясним, как возникает концентрация.
В руке у меня книга, мы видим ее с помощью глаз. Увидев ее, мы можем прочесть буквы. Затем интеллект пытается понять смысл прочитанного и обдумать. Рука, держащая книгу — часть тела. Глаза, которые видят — органы чувств, с ними связаны также интеллект и память. Скоординированное действие всех органов позволяет нам исследовать любой предмет. Концентрация, таким образом, здесь на более низком уровне, так как имеет отношение к деятельности органов чувств.
Медитация — это процесс, который происходит за пределами чувств. Между концентрацией на чувственном уровне и медитацией, которая выше чувств, существует граница, где происходит чинтана, или созерцание. Созерцание является второй половиной чит (интеллекта), призванного также отличать верное от неверного.

Пример розы и шипов

Простой пример поможет это легче понять. Давайте рассмотрим розовый куст с его ветвями, листьями, цветами и шипами. Определение места, где находится сам цветок, можно сравнить с концентрацией. На этой стадии нас интересует только местонахождение цветка. Но цветок нужно сорвать, не поранившись о шипы. Любовь — это цветок, а похоть — шипы. Не существует розы, у которой не было бы шипов. Проблема заключается в том, чтобы сорвать цветок любви, не прикоснувшись к шипам похоти. Вот где необходимо глубокое размышление и созерцание. Сорвав цветок, что мы будем с ним делать? Предложим его Господу.
Медитация означает предложение цветка любви Богу. На розовом кусте нашего тела растет роза чистой и священной любви, источающая изысканный аромат благости. Однако ниже розы растут шипы чувственных желаний. Цель медитации состоит в том, чтобы отделить розу самоотверженной любви от чувственности, и преподнести ее Господу.
В Бхарате с древних времен дхьяне (медитации) отводилось важное место. В настоящее время люди занимаются медитацией, рассматривая ее как своего рода пилюлю, которую принимают каждый раз, когда болит голова, или возникает какая-либо другая боль. Медитация — не такое простое дело. В древности мудрецы, подобные Санаткумаре, Нараде и Тумбуру, занимались медитацией с целью пробуждения энергии кундалини и подъема ее до сахасрары. Теперь же медитацию следует использовать для того, чтобы развить в себе чистую, самоотверженную любовь и отказаться от привязанности ко всему мирскому.

Что можно и чего нельзя делать во время медитации

Даже в позе для медитации следует соблюдать определенные правила. Первое условие — нужно правильно сидеть в падмасане, позе лотоса. Сидя в этой асане (позе), необходимо держать позвоночник прямо и устойчиво, не наклоняясь ни вправо, ни влево. Некоторые люди во время медитации опускают голову. Это очень вредно, так как мешает подъему кундалини шакти в области шеи, где находятся некоторые тонкие нади (артерии), и может подвергнуть опасности весь организм. Многие приобретают умственные расстройства из-за неверного направления кундалини шакти. Во время медитации не следует откидываться назад. Это также вредно. Одежда, которую вы надеваете во время медитации, должна быть свободной, чтобы не было никакого давления на талии. Взгляд должен быть устремлен на кончик носа. Если глаза открыты, они, вероятно, будут смотреть по сторонам, и вы начнете отвлекаться. Глаза должны быть открыты наполовину. Если их закрыть полностью, то вы можете заснуть.
Перед медитацией ум нужно освободить от плохих мыслей и заполнить духовными. Необходимо контролировать все органы чувств. Уши должны слушать только то, что относится к духовной сфере, и избегать сплетен. Глазам нужно приказать, чтобы они видели только Бога. Необходимо прекратить блуждание ума, концентрируясь на дыхании, связав вдох и выдох с повторением мантры «Со хам» (я — Он). С помощью такого метода можно научиться управлять праной (жизненной энергией). Это указывает на большую силу йоги. Нет никакой необходимости выполнять специальные упражнения для пробуждения кундалини шакти. Сам процесс контроля над дыханием приведет к этой цели.

Три стадии медитации на форму

Некоторые люди используют во время медитации джъёти (свет свечи). Свет является символом единства, или Бога, а также многообразия, отражающегося в Его проявлениях. При этом методе блаженство ощущается не сразу. Имеются три стадии в такой медитации: ууха (когда вы мысленно создаете Божественный образ), бхава (когда вы испытываете соответствующие переживания от лицезрения Божественного образа) и сакшаткара (когда вы воспринимаете Его как Высшую Реальность). Например, если вы желаете медитировать на Бабу, то сначала стараетесь представить внешний облик Бабы таким, каким вы видели Его прежде. Этот облик исчезнет через несколько мгновений. Соответствующие ощущения и переживания от того, что вы увидели — процесс более длительный, и впечатление от него также длительное. В этом процессе представляют фигуру с головы до ног и с ног до головы. Постепенно, благодаря этому, облик Бабы закрепляется и становится внутренней реальностью. В то время как процесс мысленного воссоздания облика дает только мимолетное впечатление, переживание увиденного ведет к полной идентификации искателя с Божественной Формой. В результате осознание Божественного Начала дает единение с Богом (брахмавид брахмайва бхавати). Когда мы испытываем переживание от лицезрения Божественного образа, что происходит с нашим умом? Ум впитывает в себя каждую частицу внешнего облика Господа с головы до ног и, в конечном счете, становится единым с этим образом. Процесс идентификации ума с Божественным образом и является истинной медитацией. Медитация — это не погружение образа в ум, а погружение ума в образ, чтобы ум как таковой вообще исчез.

Сохраняйте энергию всеми возможными средствами

При медитации в группе нельзя ни к кому прикасаться. Это очень важно. Медитация подобна процессу электризации провода. Если электрический провод кого-нибудь коснется, это может вызвать удар. Во время медитации генерируется духовная энергия. Как эта энергия теряется? Она теряется через ногти на руке и волосы на теле. Вот почему древние йоги не стригли ногти и волосы. Духовную энергию нужно обязательно сохранять. Риши (святые) хранили молчание, чтобы сохранить энергию, теряемую посредством речи.
Не устанавливайте слишком близких отношений друг с другом. Такие близкие отношения порождают дружбу, которая порождает взаимные обязательства и ожидания, и все это увеличивает эго. Когда ожидания не сбываются, появляется чувство обиды, когда же они сбываются, увеличивается эго. В любом случае, все это приводит к нежелательным последствиям. Когда обида возрастает, сила различения слабеет. Теряется контроль над языком, и человек начинает прибегать ко всяческим оскорблениям. Оскорбления порождают греховные поступки. Таким образом, из-за чрезмерно близкого общения возникает целый процесс.
Молодые люди нередко позволяют уму блуждать. Они должны сконцентрироваться на своих занятиях и не давать ему свободу действия. Они должны уменьшить свою привязанность к миру и каждое утро и каждый вечер посвящать некоторое время медитации. Это поможет им очистить ум и направить его на путь к Богу. Подобно реке, теряющей себя в океане, ум должен раствориться в Боге. Тогда он вообще исчезнет. Такого блаженного состояния можно достичь, только следуя по пути любви. Любовь — это Бог, живите в любви. По-настоящему прочувствовать и осознать силу любви — это и есть истинная цель медитации. Такая любовь абсолютно бескорыстна и посвящена Богу.

Методов медитации много, но цель – одна

Нужно понимать, что, занимаясь медитацией, все люди не могут придерживаться одного и того же метода. Следует использовать различные методы, в зависимости от уровня развития и жизненных обстоятельств каждого индивидуума, а также от его способностей и серьезности намерений. Некоторые люди поклоняются Высшему Началу как Вселенской Матери. Другие рассматривают Его как Отца, Возлюбленного или Божественного учителя. Джаядева, Гауранга и Рамакришна Парамахамса относились к последней категории. Они не занимались медитацией, потому что чувствовали присутствие Бога повсюду. Таков был их опыт. Истинный садхак может обнаружить присутствие вездесущего Бога повсюду, просто закрыв глаза и не погружаясь в медитацию. Нужно чувствовать единство с Богом в своем внутреннем существе.
Молитва для ума — то же самое, что пища для тела. Как хорошая пища дает здоровье и силу телу, так молитва очищает ум и укрепляет дух. Если бхаджаны (религиозные песнопения) исполняются напоказ, эго только увеличивается. Молодые люди должны продвигаться от тамаса (тьмы невежества) к тапасу (аскетизму). Они должны упорно добиваться поставленной цели. Нет смысла практиковать медитацию в течение двух дней и бросать ее на третий. Медитация должна стать неотъемлемой частью вашей жизни. Наряду с этим необходимо приобретать знания и навыки, требуемые для вашей профессии.
Учась в колледже Свами и живя в студенческом общежитии, вы все считались образцовыми студентами. Но вас не будут уважать, если вы, окончив колледж, перестанете соблюдать ту же самую дисциплину и проявлять силу характера везде, где бы вы ни оказались, и сохранять священную атмосферу, связанную с учреждениями Сатья Саи.

Беседа co студентами Сатья Саи,
Общежитие Института, Прашанти Нилаям,
11 марта 1984 г.

Бог, наделяя Своей милостью, остается абсолютно беспристрастным; Он посылает плоды, согласно посаженному семени. Если вы посадили кислое манго, надеясь использовать плод для рассола; то почему вы жалуетесь, что он не сладкий? Творить добро в ожидании получить в награду ценный плод, все же не так плохо, как совершать плохие дела и обвинять Бога в том, что Он вынуждает вас на это.
Шри Сатья Саи

Глава 7. Экзамены в прошлом и настоящем


Работать над своим характером, чтобы стать полноценной личностью — это главная обязанность каждого человека. Санскритский эквивалент слова «личность» — «поурушам»(жизнеспособность и героизм). Подобные качества можно обнаружить далеко не у всех. Ими обладают только выдающиеся люди, оставившие значительный след в истории. «Рамаяна», являющаяся учебником дхармы (праведности) для индусов, описывает Раму как человека, обладающего сильным характером, высокой моралью и приверженностью истине. Император Ашока был также великой исторической личностью.
Настоящей личностью можно назвать того, кто проявляет свою божественную природу. Следовательно, главной целью образования должно быть превращение человека в личность с помощью привития ему основ духовности и нравственности. Таким образом, образование — это процесс, призванный помочь человеку соответствовать своему высокому статусу. Несостоятельность современного образования объясняется его неспособностью вместить в себя обучение морали и нравственности.

Экзаменами в древности являлись моральные испытания

В древности экзамены проводились не для проверки знаний студентов, а для того, чтобы способствовать развитию их личности в целом. Сегодня экзамены стали своего рода наказанием для учащихся. В отличие от современных экзаменов, которые, прежде всего, являются проверкой памяти, экзамены в те далекие дни были проверкой морали. Рост современных образовательных учреждений свидетельствует скорее об усиливающейся болезни общества, а не о стремлении научить людей решать собственные проблемы. Повсюду наблюдаются конфликты, насилие и беспорядки, большинство которых порождаются образованными людьми. Именно они, главным образом, совершают похищения, грабежи и другие антиобщественные действия. Из-за отсутствия внимания к воспитанию характера и морали в образовании, люди ведут себя неподобающим образом. Несовершенная система образования наносит вред всей нации.
В глубине души у каждого человека находится древо, исполняющее все желания, и оно окружено сорняками. Если не удалить сорняки, то древо, исполняющее желания, можно и не заметить. Этим исполняющим желания древом является надлежащая система морального образования. Если сорняки, разросшиеся вокруг дерева, не удалить, то образовательная система не будет развиваться должным образом и приносить хорошие плоды.
Готовя вопросники для экзаменов, преподавателям следует соблюдать определенные правила. Вопросы должны быть связаны с тем, чему студентов учили. Очень часто вопросы не имеют отношения к тому, что имеется в учебной программе. Это порождает недостойное поведение студентов. Экзаменатор также должен знать ответы на вопросы, которые он готовит. На днях проблема, касающаяся вопросов на экзаменах по медицине, дошла до верховного суда. Преподаватели часто оказываются не в состоянии выполнить учебный план и ознакомить учащихся со всем необходимым материалом в положенный срок.

Хорошего преподавания сегодня нет

Обучение стало процессом передачи знаний только от головы к голове. Преподаватели преподают только головой, и студенты слушают их точно также. Студенты идут в экзаменационные залы с головой, наполненной информацией, и опустошают ее, отвечая на вопросы из книг, в которых предлагаются готовые ответы. Затем они возвращаются домой с пустой головой. Такие студенты могут получить ученые степени, но какую пользу принесут они другим? Истинное обучение идет непосредственно от сердца к сердцу и навеки запечатлевается в душах учащихся.
Готовя студентов просто для ответов на некоторые экзаменационные вопросы, педагоги вынуждены концентрироваться лишь на какой-то части преподаваемого предмета, но не на предмете в целом. Необходим междисциплинарный подход, чтобы студенты понимали, что между разными предметами существует тесная связь.
Педагоги должны рассматривать свой профессиональный долг не только как преподавание, но и постоянно узнавать об избранном предмете все больше и больше. Этот процесс можно сравнить с аккумулятором, который заряжается во время движения автомобиля.
Университетские преподаватели, особенно работающие в Институте Сатья Саи, должны иметь в виду некоторые важные вещи. Первое — избегать политики. Великий национальный лидер Бала Гангадхар Тилак, игравший ключевую роль в национальной борьбе, был преподавателем средней школы в Пуне. Когда его спросили, каким министром он хотел бы стать, когда Индия станет свободной, он ответил, что хочет остаться преподавателем школы и не ищет министерской должности. Надлежащее обучение молодых людей, которые могут стать будущими министрами, было для него более важной работой. Это продемонстрировало преданность Тилака национальным интересам.

Прашанти Нилаям,
19 марта 1984 г.

Бог — Вездесущ; Он пребывает в каждом существе в равной степени. Поэтому человек должен видеть Его как в себе, так и в других.
Если он будет видеть во всех только Бога, то как он сможет причинять боль другим или бояться, что другие могут навредить ему? Эта идея лежит в основе индийского идеала ахимсы (невреждения).
Шри Сатья Саи

Глава 8. Преподаватели и студенты


Человек не будет полностью человеком, просто став преуспевающей личностью, живущей по законам нравственности. Необходимо постоянное духовное развитие. Тело, ум и дух — вот три составляющих, которые в совокупности образуют человека. Животное заботит, прежде всего, его тело. Человек начал эволюционировать с тех пор, как был наделен способностью мыслить. Развитие духа превратит его в Божество. Эти три фактора взаимозависимы, одно усиливает другое. Без ума тело не может ступить ни шагу. Ум и тело должны стать орудиями духа и стремиться познать божественного Атмана.
Чтобы вести полноценную жизнь, очень важно здоровье. Чтобы человек смог стать победителем в этом сражении, называемом жизнью, он должен уметь управлять чувствами и умом. Самообладание заключается в способности управлять чувствами и умом, по-другому это именуется самкрути (культура). Культура должна проявляться в каждом аспекте жизни: в процессе обучения, еде, сне, игре и т. д. Культура выражается в дисциплине.
Вы должны знать, что жизнь — это очень важный процесс, имеющий высокую цель. Без такой уверенности жизнь будет нелепой и напрасной, а имея эту уверенность, вы сможете достичь Бога. Вера помогает вести упорядоченную и дисциплинированную жизнь. Как-то раз в Греции одного фермера на суде обвинили в том, что он разбавляет водой продаваемое молоко. Судья также нашел, что молоко, действительно, плохого качества, и уже собрался вынести обвинительный приговор, но фермер продолжал утверждать, что невиновен, и тогда судья велел рассказать ему о своем распорядке дня. И тут выяснилось, что фермер доил коров иногда в 4 утра, в другие дни в 6 утра, а когда ему не спалось, он это делал даже в 3 утра. Все это отрицательно влияло на качество молока. Судья вынес фермеру строгое предупреждение и рекомендовал ему твердо придерживаться одного и того же времени доения.

Долг и дисциплина должны соблюдаться учителями

Долг лучше всего исполнять, строго придерживаясь дисциплины. Дисциплина для преподавателей не должна ограничиваться пунктуальностью и соблюдением учебного плана. В их обязанности входит интенсивная подготовка к занятиям, выбор наиболее эффективных средств общения с учащимися, педагоги должны стремиться обучать и вдохновлять их наилучшим образом. Преподаватели и ученики должны иметь высокие идеалы и устремления. Вы слышали о Дарвине, великом ученом. Родившись в бедной семье, Дарвин еще в детстве был очень целеустремленным. Учитель по фамилии Хенслоу заметил способности своего ученика и всячески поощрял его трудолюбие. Он вселил в мальчика храбрость и энтузиазм, и вскоре тот стал копией своего учителя.
Вальмики, размышляя о славе Рамы, смог превратиться в бессмертного поэта, сочинившего «Рамаяну». Он стал воплощением величия и славы своего героя, и потому смог создать великий эпос. Когда мы решаем написать письмо, то сначала обдумываем, какие факты нужно сообщить, и затем начинаем писать. Если мы хотим построить дом, то сначала представляем, как он должен выглядеть — гостиная здесь, столовая там, кухня в этом конце и т. д., и затем изображаем наш план на бумаге. То, что мы делаем, является воплощением идеала в действие, в конкретную программу.
Внешнее действие — это только отражение Внутреннего Существа, которое создает идеи и концепции. Поэтому преображение и очищение происходят на уровне подсознания. Постоянное размышление о величии Господа помогает преобразовать тело, ум и дух. Лицо отражает состояние ума. Когда ум сумрачен, лицо отражает это; когда же ум полон ананды (божественного счастья), лицо источает блаженство.

Иметь высокие идеалы – долг человека

Аурангазеб был сыном императора Шаха Джехана. Он устал ждать, когда придет его черед взойти на трон, и потому заключил в тюрьму своего отца и короновал себя сам. Чтобы Аурангазеб был в безопасности на троне, его порочные друзья хотели убить Шаха Джехана, они планировали казнить его. Когда Шах Джехан узнал об их заговоре, он обрадовался, что сможет избежать унижения и нищеты, изгнания и заключения. Но Аурангазеб отказался от идеи казни, когда узнал, что отец приветствовал такую судьбу. Он не хотел доставить удовольствие старику и решил держать его в тюрьме до смерти, с единственным глупым слугой и Святым Кораном.
Шах Джехан был рад возможности читать Святой Коран своему слуге — товарищу по несчастью. Но он перестал это делать, заметив, что тот никак на его чтение не реагирует. Он сказал себе: «Какое мне дело сейчас до других? Внутренний мир — мой первый товарищ, радость Божественной любви — второй, третий — возвышенность чувств, четвертый — поклонение, а пятый — сладость. Все вместе они вдохновляют меня познать свою душу». С этим решением он растворил себя в Святом Коране, слившись с его провозвестием. Это самая главная обязанность человека перед самим собой — иметь высокий идеал, достичь его и стать им.

Вера лежит в основе любого шага вперед

Высмеивая, укоряя или наказывая учащихся, преподаватели должны представить себя на их месте, и подумать, как бы они стали реагировать, оказавшись в подобной ситуации, когда сами были учениками. Такой подход очень полезен. Слово упанишад учит многому. Упа означает «около», ни означает «внизу», шад — «сидеть»; то есть, ученик сидит около гуру, внизу, у его ног. Тат (То) — является Гуру; «твам» (ты) — учеником. Твам задает вопрос, и Тат отвечает. Их связывают узы любви со стороны Тат, и смирения твам. И аси (есть) означает блаженство, таящееся в знании, просветлении, которым учитель делится с учеником.
Образовательный процесс, осуществляемый в Прашанти Нилаяме, может показаться непривычным, но он действительно является превосходным и очень полезным. Он не был введен только для получения ученых степеней, но предназначен для подготовки студентов к полноценной и разносторонней жизни. Студент должен знать все аспекты жизни. Нужно знать, что можно делать, а что нельзя, все достоинства и недостатки различных сфер деятельности — моральной, материальной, научной, философской, политической и экономической. В противном случае у человека будут часто возникать сомнения при столкновении с трудными ситуациями и проблемами.
Поэтому преподаватели, также как студенты, должны верить в важность этого процесса и его действенность. Телужская пословица учит: «Живите и верьте». Вера — это основа для любого движения вперед. Если, собравшись сделать шаг, вы хотите обрести веру, получив сначала подтверждение на практике, то ни о каком движении вперед не может быть и речи.

Движение духа от индивидуального к Всеобщему

Дух движется от индивидуального к Всеобщему, от «я» к «мы». Некоторые говорят, что «Я и вы — одно целое», но в действительности — «Я и вы — это мы», и «мы и мы — одно». Студенты должны понимать, что жизнь — это не просто физическое существование, но процесс растворения индивидуального «я» в Вездесущем «Я». В глубоком сне сохраняется только «Я», но даже оно не воспринимается! Человек, чьи глаза закрыты, утверждает, что ничего не видит, потому что темно. Поэтому он видит темноту! Что-то в нем видит и свет, и темноту. Это — Свидетель.
Когда младенец Кришна потребовал молока, Яшода сказала, что еще слишком рано, и она покормит его только в сумерках. Кришна закрыл глаза и заявил, что ночь уже наступила. Мать ответила, что темнота ночи другая. Она не наступает, когда человек просто закрывает глаза. Но Кришна возразил, что свет содержит в себе темноту, а темнота — свет. Когда что-то одно присутствует, другого не видно. Солнце освещает мир, но скрывает звезды. Ребенок содержит в себе старика; старик — детство. Печаль содержит радость, а радость — печаль. Когда одно видно, другое скрыто.
Преподаватели должны стараться помочь каждому ученику реализовать свои врожденные таланты и способности, и обнаружить свой скрытый потенциал. Посадив саженец, вы поливаете его водой и вносите удобрения; вы стараетесь, чтобы оно получало много солнечного света и воздуха. Но чудо заключается в том, что саженец при этом не становится воздухом, почвой, удобрением или водой. Он превращается в дерево, которое содержалось в маленьком ростке. Вспомните свое собственное детство и борьбу за сохранение своей индивидуальности, и соответственно ведите себя со своими учениками, у которых те же самые проблемы и такая же цель.

Самоанализ помогает откорректировать свое поведение

Есть такая телужская пословица: «Если свекровь разобьет глиняный горшок, то она всегда будет утверждать, что он — старый и никуда не годный». Когда свекровь роняет стеклянный стакан и разбивает его, она обвиняет невестку в том, что та поставила его в неудачное место. Если же стакан уронит и разобьет невестка, то в этом виновата она сама. «У тебя что ли нет глаз?» — обычно спрашивает свекровь. При этом она уверена, что никогда не бывает неправа. Так вести себя нельзя. Самоанализ помогает откорректировать свое поведение. Император Бходжа использовал уникальный способ проверки достоинств того или иного гуру. Он никогда не противопоставлял их друг другу. Он устраивал экзамены ученикам различных гуру, и по их результатам оценивал учителей.

Атман – Истина Истин

Во всех наших образовательных учреждениях, в том числе и в этом институте, учащиеся должны стараться стать подобными своим преподавателям. Они призваны распространять наши идеи по всему миру. Преподавателям следует жить в соответствии с учением Свами, а студентам нужно его буквально впитывать и становиться его воплощением. Атман — Истина Истин. Познав Его, вы познаете всё.
Вообразите кокосовое дерево, которое ломится от орехов. Оно отбрасывает длинную тень на земле. Когда вы взбираетесь на дерево и срываете кокос, то видите, как ваша тень также взбирается наверх и срывает тень кокоса. Подобно этому, если человек стремится познать Атмана, и если ему это удается, то одновременно он будет успешен и в миру. Мир на самом деле является такой же иллюзорной тенью, и сорвать в нем можно лишь такой же «теневой» кокос — преходящий и пошлый. Духовная практика, садхана — это трудная, но благородная и поистине божественная задача. Преподаватели должны совершать ее с терпением и смирением, всегда являясь примером и идеалом. Тогда они могут даровать миру неоценимое благо Атмического осознания через студентов, которых они учат.

Прощальная Беседа Бхагавана, Симпозиум по реформе
экзаменов в высшем учебном заведении,
Прашанти Нилаям, 23 марта 1984 г.

Глава 9. Проявляйте свою божественную природу


Образованные люди, по-видимому, полностью игнорируют моральные ценности. Они не чувствуют благодарности по отношению к тем, кто помогал им, когда они в этом нуждались. Они не уважают своих родственников и, не смущаясь, причиняют им вред. Студенты, которые много лет получали высшее образование, проявляют себя недостойным образом. Образованные юноши и девушки после нескольких месяцев женитьбы не ведут себя так, как положено культурным людям. Многие из них глубоко несчастны. Что стоит такое образование, которое не побуждает человека выполнять свои обязанности по отношению к жене и детям?
Первое, что нужно сделать, это устранить дурные качества, широко распространенные среди образованных людей, которым необходимо вернуться на путь морали и нравственности. Многие образованные люди не боятся греха и не имеют любви к Богу. А те, кто кажутся благочестивыми и любящими Бога, на самом деле не обладают хорошими качествами и пытаются обмануть даже Бога. Такое лицемерное поведение отравляет общую атмосферу, создавая беспорядок и волнения в обществе. Поэтому каждый человек должен пытаться избавиться от дурных качеств и прививать себе божественные. Человек должен познать Бога, пребывающего в нем. Для этого существует путь любви.

Начало четырех Юг и их значение

Существует четыре Юги (мировых периода) — Крита, Трета, Двапара и Кали. Сейчас у нас Кали Юга (Железный Век). Считается, что Крита Юга началась в месяце вайшакха; Трета Юга в месяце картика и Двапара Юга в месяце мригаширша. Древние отмечали начало каждой юги соответствующим образом, совершая надлежащие церемонии. Со временем, с ухудшением человеческой природы, значение этого ритуала было забыто и начали отмечать день Угади (он же — Юга ади, то есть, начало юги) только как начало календарного нового года. Таким образом, начало Кали Юги, которое первоначально было в месяце магха, стали отмечать в чайтра мааса, когда солнце входит в созвездие Мешу (Овна) и знаменует начало нового года. Сейчас Угади не празднуется так, как в древности. У нас теперь отмечаются только новогодние дни, основанные на положении Солнца или Луны.
Название нового года — Рактакши, и оно поистине ужасно. Рактакши означает «налитый кровью глаз». Только когда человек исполнен ненависти, алчности и зла, его глаза наливаются кровью. Но неверно судить о чем-либо лишь по названию. Имя может быть привлекательным и приятным, но человек — совсем другим. Человек по имени Дхармараджа (Царь праведности) может быть с головы до пят наполнен пороками, а человек по имени Сундарараджа (Царь красоты) — совсем некрасивым.
Рактакши — ужасное имя, но год может оказаться очень мирным. Правитель этого года — Чандра (Лунное божество). Его министр — Шукра. Луна и Шукра хорошо относятся друг к другу. Более того, Сурья (Солнце), является божеством зерновых культур. Сурья может все уничтожить и создать. В этом году из-за положения солнца не будет недостатка в дождях и достаточно зерна.

Ведите праведную жизнь, чтобы очистить свои сердца

Однако если мы взглянем на мир в целом, есть вероятность войны, из-за того что страны, находящиеся в различных частях света, враждуют друг с другом. Вероятно, это отрицательно повлияет на мир в некоторых областях, но нет никакого основания полагать, что ситуация резко ухудшится. Какое-либо серьезное бедствие по всей вероятности в этом году не произойдет. Все духовные люди должны молиться и действовать, стремясь к благополучию всего мира.
В Италии был известный скульптор по имени Микеланджело. Его друг увидел, что он каждый день обтесывает большую каменную глыбу, и спросил его: «Почему ты столько работаешь с этой скалой? Почему бы тебе не пойти домой и не отдохнуть немного?» Микеланджело ответил: «Я хочу освободить Божество, находящееся в этой в скале, и выпустить его на волю». Если этот скульптор мог создать из неодушевленного камня живой образ Бога, то разве не могут люди, полные жизни, обнаружить живое Божество, пребывающее в них?
Какова причина этой неспособности познать Божество, находящееся внутри? Дело в том, что мы не подозреваем о покрывающей Его грязной оболочке. Если наша одежда становится грязной, мы заменяем ее, потому что нам стыдно появляться на людях в таком неприглядном виде. Если наш дом становится грязным, мы стараемся очистить его, чтобы у наших гостей не создалось плохое впечатление. Но когда загрязнены наши умы и сердца, мы не стыдимся этого. Не странно ли, что мы беспокоимся относительно чистоты своей одежды и домов, но совсем не думаем о чистоте своих сердец и умов, непосредственно влияющих на всю нашу жизнь?
Чтобы очистить свои сердца и умы, первое, что нужно сделать, это начать вести праведную жизнь. Наше поведение должно быть основано на высокой морали. Оскорблять других или причинять им страдания — это не свидетельства человечности. Зло, которое мы причиняем другим, в конечном счете, вернется к нам. Благоприятные дни, подобные Угади, нужно использоваться для принятия решения изменить свой образ жизни и поведение, избавившись от всех дурных качеств.

Беседа во время Угади, телужский Новый Год,
Прашанти Нилаям, 2 апреля 1984 г.

Вера в Бога даже в безнадежных ситуациях помогает победить, а отсутствие ее приносит поражение и смерть.
Шри Сатья Саи

Глава 10. Кто самый великий?

(Во время посещения Ути в апреле 1984 Бхагаван рассказал сопровождавшей Его небольшой группе приверженцев следующую историю о встрече мудреца Нарады с Господом Наряной.)


Однажды Нарада отправился к Господу. В ходе их беседы Нараяна спросил Нараду: «Ты посещаешь все три мира, какие новости ты Мне принес? Ты видел в Моем творении что-нибудь великое?»
«Что в мире величественней Тебя?», — возразил Нарада. «Я спрашиваю тебя о Своем творении, а не о Себе» — пояснил Нараяна. Нарада ответил: «Я не понимаю вопрос». «Существуют панчабхуты (пять основных элементов). Какой из них самый важный?» — спросил Нараяна. Нарада ответил: «Важнее всех земля». Нараяна возразил: «На земле три четверти заняты водой».
Нарада согласился, что вода больше чем земля. Но Нараяна заметил: «Все океаны мудрец Агастья выпил одним глотком. Поэтому, кто более велик — вода или Агастья?» Нарада согласился, что Агастья более велик. Но Нараяна заметил, что «Агастья является звездой на небесах. На обширном небосводе Агастья — всего лишь маленькая звездочка; так разве небесный свод не больше одной звезды?» Нарада признал, что небесный свод больше чем Агастья. Тогда Нараяна сказал: «Будучи Аватаром Ваманой Я закрыл всю землю и небо одной своей ногой. Так что больше, небеса или моя нога? Тогда Нарада сказал: «Твоя нога».

Приверженцы Господа больше чем Господь

«Если Моя нога настолько велика, не больше ли Я Своей ноги?» — спросил Нараяна. Нарада согласился. Тогда Нараяна сказал: «Хотя Я и велик, но Я помещаюсь в сердцах Моих приверженцев. Значит, Мои приверженцы более велики, чем Я. И потому, везде, где Мои приверженцы воспевают Мое имя, там и Я».
Следовательно, нужно расширять свое сознание и становиться великодушнее и доброжелательнее. Широта мышления — это духовный рост, а узость мышления — это деградация. Преданные почитатели Господа должны расширять свое сознание, а для этого необходимо воспевать имя Господа. Когда приверженцы воспевают Его все вместе, развивается ощущение единства. Когда все люди поют в унисон и хлопают в ладоши, все сердца становятся едины. Это единство провозглашается в Ведах описанием различных органов Господа, как источника силы в различных органах чувств человека.
Нарада однажды спросил Шриман Нараяну, где Он живет. Нараяна ответил: «Везде, где мои бхакты (почитатели) воспевают Меня». Тогда Нарада сказал: «Но ведь число мест, где Тебя воспевают, огромно. Как можешь Ты одновременно присутствовать во всех этих местах?» (Бхагаван объяснил, что не всюду можно услышать такое пение, которое способно тронуть Господа.) Во время пения некоторые люди просто упражняются и не испытывают при этом подлинно религиозных чувств. Когда поют таким образом, разве Господь будет присутствовать при этом? (Бхагаван проиллюстрировал это, просто пропев отдельные музыкальные ноты.)

Религиозное пение, привлекающее Господа

Там, где певцы просто воспроизводят рагу и талу (мелодию и ритм), Его нет. Он присутствует лишь там, где песнопение представляет собой благозвучное сочетание раги, талы и бхавы (мелодии, ритма и чувства). Пение должно быть исполнено чувств. Господа привлекают только чувства, а не музыкальные способности исполнителя. Не играет роли, если рага и тала не совершенны. Они имеют значение лишь на мирском уровне. Господь любит только искренность чувств.
При дворе Акбара жил известный музыкант Тансен. Он обычно пел днем и ночью, и его пение ласкало слух. Пение было совершенно, но при этом он не испытывал глубоких религиозных чувств. Однажды Акбар и Тансен гуляли по городу. Акбар увидел старика, воспевающего Бога. Он остановил свою колесницу и начал слушать песню старика. Акбар не знал слов этой песни, но у него на глазах невольно выступили слезы. Император был глубоко тронут. Немного отойдя, он сказал Тансену: «Ты пел для меня долгое время, и я всегда считал, что твое пение очень приятно для ушей, но оно никогда не трогало мое сердце, а музыка этого старика взволновала меня по-настоящему. Я хотел бы знать, чем отличается твое пение от пения этого старика?» Тансен ответил: «Махараджа! Я пел, чтобы доставить тебе удовольствие, а этот старик поёт, чтобы доставить удовольствие Богу, в этом заключается различие».
Поэтому то, что поют, стремясь доставить удовольствие человеку, не может тронуть сердце. Это происходит лишь когда песня адресована Богу. Только то, что нравится Господу, может изменять ум человека. Оба — и старик-верующий, и великий певец Тансен хорошо пели, но только песня, наполненная религиозными чувствами, может понравиться Богу.
Ути, Южная Индия,
апрель 1984 г.

Возраст от 16 до 30 лет является критическим. Это период, когда жизнь становится сладкой, когда накапливаются, развиваются и освящаются таланты и способности. Если в течение этого периода к уму добавляется тоник бескорыстной севы (самоотверженного служения), то цель жизни выполнена — ибо с помощью этого тоника душа человека может очень быстро обрести чистоту и святость.
Шри Сатья Саи

Глава 11. Распространяйте послание любви


Индивидуум, общество и нация образуют единый организм. Мир и благосостояние нации зависят от уровня развития в обществе и от наличия в нем мира, а это в свою очередь зависит от умиротворенности и праведного поведения каждого человека. Если люди не будут проявлять взаимное уважение и терпимость по отношению друг к другу, то в обществе не воцарится мир и гармония. Один лишь материальный прогресс не создает мира и гармонии. Америка — пример страны с высокой степенью материального прогресса, но люди там не слишком любят друг друга, и у них нет ни счастья, ни умиротворенности.
Удивительный прогресс науки и техники не принес с собой различения и мудрости. Человек должен понять, что органы чувств, благодаря которым он исследует внешний мир, и силы, скрытые в физической Вселенной, функционируют благодаря Богу, пребывающему в ней. Без Божественной силы глаза не могут видеть, уши — слышать, а ум — мыслить.

Бескорыстная любовь – единственный способ достичь Бога

Наши предки не были несведущи в науке. Но, занимаясь научными исследованиями, они не утверждали, что знают о творении все. Они хотели понять Создателя, который сотворил этот мир. Они стремились познать природу неизменной реальности, лежащей в основе постоянно изменяющейся феноменальной Вселенной. Такой духовный поиск ведет к познанию Бога, пребывающего во всех живых существах и пронизывающего Собой все во Вселенной.
Члены Организации Саи должны выполнять свою работу с твердой верой, что все люди являются детьми одного Бога. Им нужно выполнять служение в духе бескорыстного посвящения своей деятельности Богу. Практика чистой бескорыстной любви — единственный способ достичь Его. Им следует очистить сердце и ум, рассматривая свое тело как храм Бога.
Сегодня мы видим беспорядок, насилие и ненависть в различных частях страны. Условия ухудшаются изо дня в день. В этой ситуации обязанность приверженцев Саи ясна. Они должны развить в себе премататву (принцип любви) и сделать ее основой всех своих действий. Они должны отучить людей от плохих привычек и посоветовать им не становиться жертвами сеющих распри сил, свирепствующих в их среде. В улучшении жизни не должна быть замешана политика.
Работникам Саи следует разделять интересы людей и служить им с любовью и сочувствием. Такова их садхана (духовная практика).

Дхармакшетра, 12 мая 1984 г.

Люди хвалятся, что приезжают в Путтапарти на протяжении 20, 15 или 10 лет, словно мы делим людей по возрасту на старших и младших в зависимости от числа лет, в течение которых они посещают Путтапарти. Но, откровенно говоря, нужно ценить только положительные изменения в характере и поведении индивидуумов.
Сколько уроков, полученных здесь, вы усвоили? Сколько смогли остановить утечек, из-за которых чувства, устремленные наружу, снижали вашу способность отличать хорошее от дурного и иссушали фонтан внутренней радости?
Шри Сатья Саи

Глава 12. Сочетайте бизнес с моралью


Мир привлекает человека различными способами, но он не позволяет его мышлению или его осведомленности переходить определенные границы. Вполне довольный благами физического мира, человек не думает о том, что ожидает его в будущем. Он тратит всю энергию, и физическую, и умственную, а также все свои способности на достижение материального комфорта, власти, положения в обществе и хорошей репутации, но никогда не выказывает признательности обществу, благодаря которому он получает эти удобства, достаток и высокое положение.
Чтобы жить правильно, необходимо быть праведным человеком и обладать сильным характером. Бог является жизненным дыханием человека. Если вы всю энергию направите на достижение этой цели, то можете считать, что исполнили свое предназначение, и жизнь прожита не зря. Человек, однако, не верит в Бога. Верит человек в Бога или нет, можно узнать по тому, ощущает ли он всюду Божественное присутствие. Без Бога в душе человеческие качества никогда не станут совершенными. Его жизнь воссияет лишь тогда, когда человек станет сострадательным и обретет мир в душе. Но, набросив на свой ум плащ невежества, ослепив себя эгоизмом, и закрыв двери сердца гордыней, он забывает Господа, который создал его и защищает.
Такой человек не в состоянии воспринять ни одно учение. Он верит лишь органам чувств. Так как его желания все время растут, он не способен слушать благоразумные советы. Он не склонен общаться с праведными людьми, и не понимает, что жизнь — быстротечна. Он не осознает, что жизнь и все, чем он наслаждается, может через мгновение закончиться. Он не осознает преходящей природы радости и горя, удовольствия и боли, успеха и неудачи. Помешанный на богатстве и власти, он не понимает, что его истинная природа — Божественна. Погрязший в невежестве, он тратит свою жизнь на погоню за преходящими вещами.

Жажду богатства утолить нельзя, она не знает пределов

Исходя из этого факта, Шри Шанкарачарья говорит в известном стихотворении Бхаджа Говиндам: «О человек! Не гордись ни богатством, ни потомством, ни юностью. Их уничтожит время. Разрушь этот мир иллюзий и войди в мир Бога». Тришна (жажда) богатства — безумие! Тришна имеет два значения — «жажда и желание». Для человека естественно иметь желания и испытывать жажду. Люди обычно не довольны тем, что имеют, и желают все больше и больше вещей и удобств. Но, стремясь осуществить свои желания, нужно быть осторожным, чтобы не причинять вред другим. Тришна отличается от желания. Она не имеет предела. Она — ненасытна.

Нужно зарабатывать себе на жизнь честно

Дхарма (кодекс праведного образа жизни) устанавливает для людей правила поведения. Подобно солнцу, дхарма освещает путь, которым люди должны следовать ради благосостояния и прогресса общества. Среди законов дхармы, ньяям (справедливость) самая важная. В соответствии с нормами морали, зарабатывать себе на жизнь нужно честно и справедливо, служа примером для других своей праведной жизнью. Справедливость — это когда вы не делаете различия между собой и другими. Что бы ни случилось с вами или вашими родственниками, с какими бы трудностями вы ни столкнулись, никогда не нужно сворачивать с прямого пути. Справедливость подобна морскому компасу. Как бы вы его ни поворачивали, стрелка всегда будет направлена только на север. Точно так же справедливость указывает на Бога в человеке и побуждает его наслаждаться Божественным блаженством. Следовательно, идеальная жизнь должна строиться таким образом, чтобы все поступки человека были справедливыми и в основе их лежали законы нравственности.
Сегодня любое процветание и комфорт даются обществом. Некоторые правила дхармы были установлены, чтобы богатство, которое зарабатывается благодаря обществу, возвращалось ему. В процессе приобретения богатства человек может совершать грехи. Чтобы как-то загладить их, он должен заниматься благотворительностью.
Жизнь состоит из постоянной смены удовольствия и страдания, радости и печали, жары и холода. Счастье — это интервал между двумя страданиями. Горькая кожура, которой покрыт апельсин, скрывает сладкий сок, находящийся внутри. Мы должны рассматривать боль, беспокойство и горе как кожуру, скрывающую мир и блаженство. Не следует ждать от жизни только удовольствий. Подлинное счастье так не обретешь. Не испытав трудностей и волнений, невозможно познать цену внутреннего мира и радости.

Люди страдают, потому что нет предела их желаниям

Человек думает, что чем больше вещей он обретет, тем счастливей станет. Но поскольку желания растут, разочарования и неприятности также увеличиваются. Должен быть предел нашим желаниям, привязанностям и амбициям. Мир страдает от многочисленных бед, потому что люди не желают ограничивать свои желания. Природа установила пределы для всего — для температуры тела, способности глаз выносить свет определенной интенсивности, а для ушей — слушать звуки допустимой громкости. Когда эти пределы нарушаются, органам восприятия причиняется вред.
Сама жизнь подобна компании с ограниченной ответственностью. Все действия должны совершаться в определенных пределах. Когда человек обуздывает свои желания, он испытывает подлинное счастье. Даже занимаясь благотворительностью, нужно соблюдать определенные пределы. Дары не должны превышать ваши финансовые возможности. Но при этом они не должны и быть ниже их. В первом случае, у вас возникнут финансовые неприятности, а в последнем, вы будете отказывать тем, кто действительно нуждается. Благотворительность не ограничивается только деньгами. Нужно делиться физическими, умственными и духовными ресурсами с теми, кто нуждается. С помощью такой жертвенности достигается самопознание (Атма джнана). Благотворительность не должна быть выборочной. Помощь нужно предоставлять согласно потребности в ней. Голодных нужно кормить, а раздетых одевать.
Хотя люди знают, как много хорошего можно совершить благодаря тьяге (пожертвованиям), они не делают этого. Можно стремиться к богатству, но нужно желать только то, на что вы имеете право. Кассир банка каждый день держит в руках сотни тысяч рупий, но он имеет право только на свою зарплату. Он не должен желать большее количество денег, чем те, которые он может законно заработать. Чрезмерное богатство таит в себе много опасностей. Богатые забывают о человеческих ценностях. Пока есть деньги, вы забываете о зле, связанном с ними. Только, когда их теряешь, осознаешь свое безумие. Лучше научиться вести праведную и честную жизнь с самого начала. Богатство может приходить и уходить. Мораль нужно укреплять и развивать. Что такое мораль? То, что является правильным в соответствии со временем и местом.

Бизнесмены ответственны за сегодняшнюю коррупцию

Какова причина беспорядков, хаоса, преступлений, лживости и насилия, доминирующих в стране сегодня? Поведение людей, противоречащее достоинству человеческой природы, является главной причиной сложившейся ситуации. Образование, которое человек получает в наши дни, не имеет никакого отношения к человеческим ценностям. Взгляните на политику, социальную сферу, экономическую деятельность или духовную область, все это основано на свойствах ума. Изменение в любой сфере деятельности невозможно, если не изменить ум. Именно поэтому в Ведах (древних священных писаниях) говорится, что ум является причиной рабства и освобождения людей. Тот, кто хочет изменить других, сначала должен изменить себя. Сердце подобно замку, а ум — ключу. Если повернуть ключ направо, то откроешь сердце Богу; если же повернуть его налево, привяжешься к мирским вещам.
Бесполезно обвинять правительство во всех современных бедах. Сами люди ответственны за несправедливость, зло, неправду и коррупцию, распространенную в стране. Они не могут отрицать свою ответственность за действия правительства, которое пришло к власти благодаря их голосам. Хорошее будет правительство или плохое — это зависит от людей. Проблема коррупции беспокоит сейчас многих. Люди спрашивают меня: «Свами! Когда в этой стране закончится коррупция? Кто ответственен за эту коррупцию? Правительство?» — За нее ответственны бизнесмены.

Занимайтесь бизнесом с верой в Бога

Руководствуясь своими собственными эгоистическими мотивами и соображениями личной выгоды, бизнесмены финансируют людей, обладающих властью, и делают их все более и более могущественными. Если бы бизнесмены жили праведно, вся эта коррупция сразу бы исчезла. Правда, что нет никого, кто не желал бы стать богатым. Старая телужская пословица гласит, что даже умирающий встанет, если кто-нибудь предложит ему деньги. Не удивительно, что когда предлагают взятки, должностные лица не отказываются от них. Бизнесмены должны установить предел своему бизнесу и прибылям, и использовать свои возможности для помощи обществу. Может быть трудно сочетать бизнес с высокой моралью. Поэтому, первое необходимое условие — жить нравственной жизнью и заниматься бизнесом с верой в Бога. Если так будет, усилия бизнесменов принесут пользу нации, и они будут служить всему обществу.
Сегодня каждый говорит только о том, что он хочет. Он говорит: я хочу это, я хочу то. Если он что-нибудь потеряет, то будет оплакивать свою потерю. Вся жизнь тратится на приобретения и потери, и ни у кого нет мира в душе. Бизнесмены должны осознать, что лежит в основе человеческих отношений, и укреплять гармонию и взаимопонимание между людьми. Не имея такого широкого подхода, они никогда не испытают божественного блаженства. Как долго продлится удовольствие, получаемое от образования, богатства, здоровья или высокого положения? Подобно лампе, которая светит всем, вы должны всех любить.

Служение обществу сделает вас чище

Любовь — дает и прощает, а эгоизм — берет и забывает. Все стремятся к освобождению и желают бессмертия. Но как обрести бессмертие? Устранение безнравственности — единственный путь к бессмертию. Если мы полны ненависти, зависти, гордости и других пороков, как мы можем надеяться достичь бессмертия? Вы должны питать добрые мысли и совершать хорошие поступки. Вы должны заниматься служением обществу. Этим процессом вы очистите себя. Вы не сможет достичь Бога, пока не станете чисты. Неизменное, вечное, исполненное чистоты и блаженства Высшее Начало является целью. Упорно совершая садхану, вы должны стремиться достичь этой цели. Оставаясь в мире бизнеса, вы должны ставить перед собой эту высокую цель и продолжать заниматься своим бизнесом.
Не рассматривайте все ваше имущество: здания, транспортные средства, денежные накопления и т. д. как нечто постоянное. В древности жили великие императоры, управлявшие обширными империями. Когда они скончались, что они смогли взять с собой? Потомки не помнят даже их имен. То, что вы не можете взять с собой, в действительности не принадлежит вам. Вы полны страха, подобно безбилетному пассажиру, севшему на поезд. В путешествии жизни, если вы хотите путешествовать без страха, нужно иметь билет чистой совести. Если вы правильно ведете себя, то вам нечего бояться.

Ищите мира в душе, совершая добрые дела

Великий завоеватель Александр перед смертью призвал своих воинов и повелел им, когда он умрет, похоронить его тело с поднятыми руками. Видя похоронную процессию императора, у которого руки были подняты, люди спрашивали, почему его хоронят таким образом. Им сказали, что великий император, который накопил огромное богатство, хотел показать, что оставляет мир с пустыми руками, ничего не взяв с собой. Урок этого эпизода заключается в том, что мы должны искать не мирские вещи, а довольство и мир, которые достигаются благодаря добрым делам. Все, что мы накапливаем, в действительности не является нашей собственностью. Все это принадлежит людям.
Если уровень жизни в Бхарате повысится, то это будет заслугой только бизнесменов. Они могут даже реформировать правительство. Бизнесмены в состоянии обеспечить всемирный прогресс, но они могут также разрушить мировую экономику. Своим правильным поведением бизнесмены должны пытаться улучшить работу управленческих структур.
Бхарата — земля, где мы родились. Это — тьяга бхуми (священная, жертвенная земля), карма бхуми (земля действия), йога бхуми (земля, где практикуют йогу). Мы пытаемся превратить такую священную страну в бхога бхуми (землю роскоши и удовольствия). Все источники бхоги (удовольствия) — на самом деле являются причинами роги (болезни).
Это наша самая большая ошибка. Только готовность жертвовать является истинной йогой. Из четырех пурушартх — целей жизни (дхарма, артха, кама, мокша) — невежественные люди выбрали для себя только артху (богатство) и каму (мирские желания). Джнани (мудрый человек) стремится лишь к дхарме (добродетели) и мокше (освобождению). Однако, людям нужно стремиться ко всем четырем пурушартхам. Это следует делать, соединив артху (стяжание богатства) с дхармой (добродетелью), а каму (удовлетворение желаний) с мокшей (освобождением).

Четыре способа использования заработанных денег

Вы должны зарабатывать деньги, придерживаясь дхармы (праведного поведения), и использовать свои доходы на благие дела. Наши древние мудрецы установили четыре способа использования богатства или доходов. Четвертую часть нужно использовать на личные нужды и для поддержки семьи. Другую четверть нужно тратить на благотворительность и с религиозными целями. Третью четверть нужно тратить на других живых существ — животных, птиц, и т. д. Последнюю четверть нужно тратить на поддержку государства. Только такое использование богатства может приносить пользу.
Сегодня много людей дают деньги на благотворительные цели. Но причиной этого является стремление, так или иначе, уменьшить бремя налогов. Вы все знаете, как строятся большие храмы в Бенаресе, Праяге, Дели и в других местах. Во многих паломнических центрах существуют Бирла Мандиры. Они весьма внушительны и привлекательны. Они построены из мрамора и являются дополнением к национальным архитектурным достижениям. На них потрачены сотни тысяч рупий. Несомненно, хорошо строить храмы. Но истинным храмом является ваше собственное тело. Без очищения своего собственного Истинного «Я», какой смысл строить храмы? Храмы, построенные за сотни тысяч рупий, не поддерживаются надлежащим образом. Толпы нищих разрушают все, что есть вокруг таких храмов.

Служение обществу – первоочередной долг каждого

Насколько лучше было бы потратить эти сотни тысяч рупий не на возведение храмов, а на улучшение условий жизни бедных, нуждающихся и беспомощных. Учреждения для помощи нищим и беднякам полезнее зданий для поклонения нескольким божествам. Протянуть руку помощи тем, кто в беде, это и есть истинное служение. Любовь к ближним — лучшая духовная дисциплина. Неправильное использование денег — большое зло. Богатство нужно использовать только для благих целей. Деньги способны привести человека куда угодно, как к добру, так и к пороку. Следовательно, нужно заботиться, чтобы богатство не вело к дурному, и не позорило эту великую страну.
Ограничивая свои желания и сокращая удобства, необходимые для комфортабельной жизни, богатые должны посвятить себя служению бедным и несчастным. Стремитесь к радости, получаемой от служения своим ближним. Счастье — это единение с Богом. Организации Сатья Саи не должны ограничиваться только проведением бхаджанов. Пусть их постоянным девизом станет сева (самоотверженное служение). Они должны браться за любую форму деятельности и придавать ей духовный характер. Только те, кто исполнены духа самоотверженного служения, способны стать лидерами нации.
Служение обществу — главная обязанность каждого. Бизнесмены должны в своей деятельности придерживаться морали, зарабатывать деньги честно и употреблять их на благо общества.
Я, возможно, смутил вас, и вы почувствовали неловкость. Но, невзирая на это, вам следует правильно Меня понять и начать воплощать в жизнь то, о чем Я говорил. Так вы обретете истинное счастье. Я благословляю вас всех.

Беседа во время встречи, организованной
Индийской Торговой Палатой, на которой
присутствовало несколько тысяч бизнесменов.
Бомбейский стадион,
14 мая 1984 г.

Если вы установили в алтаре своего сердца Господа, как вы можете грустить или испытывать страх?
Разве вы не знаете, что Он пребывает там, оберегая и направляя вас? Он всегда во всех существах.
Старайтесь помнить это, что бы вы ни делали, с кем бы ни общались. Вы преуспеете во всем, если будете постоянно повторять Его имя.
Шри Сатья Саи

Глава 13. Пусть ваша помощь людям будет действенной


Как бы осторожен ни был человек в своей жизни, он невольно совершает пять типов дхош, то есть, нарушений. Первое нарушение связано с использованием слов. Второе касается таких действий как уборка и чистка. Третье связано с ходьбой. Четвертое касается использования огня для различных целей. Пятое — использования воды.
Слова, которые вы употребляете, могут причинять другим боль или каким-то образом повредить им. Более того, в процессе разговора вы убиваете много микробов. Их смерть воздействует на вас, даже если вы не знаете этого. Когда вы подметаете или вытираете пыль, погибает бесчисленное количество муравьев или других насекомых. Подобным же образом, когда вы идете, то, не зная этого, давите ногами множество крошечных существ. Когда вы зажигаете огонь для той или иной цели, то какие-то мелкие живые существа также могут сгореть. Когда используется вода для мытья или других целей, погибают микробы и другие организмы. Эти пять типов нарушений, хотя и совершаются несознательно, тем не менее, влияют на жизнь человека и могут стать причиной страданий и горя. Как предотвратить негативные последствия таких поступков? Веданта (квинтэссенция древних священных писаний, Вед) предлагает пять видов яджн (жертвоприношений), чтобы искупить такие нарушения: дева яджну, питру яджну, дайва яджну, бхутва яджну и атити яджну. Эти пять видов яджн помогают смягчить последствия пяти типов дхош(нарушений).

Яджны для умилостивления божеств и родителей

Дэва яджна (умилостивление божеств) включает различные формы поклонения для искупления нарушений, совершенных речью. Это шраванам (слушание духовных историй), киртанам (воспевание Бога), вишнусмаранам (медитация на Бога), мананам (повторение божественных имен), ванданам (простирания), дасьям (служение) и атманиведанам (предание себя Богу). Бхаджаны (религиозные песнопения) и нагарсанкиртан (песнопения, совершаемые на улицах) можно считать формой дэва яджны.
Питру яджна — ритуал, который совершают родителям в знак благодарности за дар жизни и воспитание, полученное от них. Радовать родителей своим поведением, заботиться о них и защищать — все это является питру яджной. Такое поведение помогает искупить некоторые виды греховных поступков. Когда Упанишады (древние духовные тексты) провозгласили, что мать и отец должны почитаться как Бог, они указали на духовную ценность уважения родителей.
Дайва яджна включает в себя изучение Вед (древних священных писаний), чтение священных книг, подобных Гите, Упанишадам и эпосу. Это также искупает некоторые виды невольно совершенных грехов.

Средства для умилостивления малых существ в творении

Бхута яджна включает в себя различные виды действий, совершаемых для защиты и благополучия животных, насекомых и других живых существ. В древности у людей были различные обязанности, регулирующие и упорядочивающие их жизнь должным образом. Например, во время праздников перед каждым домом красиво посыпали землю рисовой мукой, служившей также кормом для птиц, муравьев и других насекомых. Так умилостивляли малых существ в творении. К сожалению, эта благородная традиция теперь или вышла из моды, или осталась, как бессмысленный ритуал с использованием белого порошка вместо рисовой муки.
В древности люди имели обыкновение брать рисовую муку или сахар и посыпать ими муравейники или другие места, чтобы накормить насекомых. То, что было прежде священным долгом перед другими живыми существами в творении, теперь превратилось в суеверие. Люди не сознают, что совершая этот вид бхута яджны, они приобретают заслуги и предотвращают дурные последствия своих действий.
Пятая яджна — атити яджна (служение гостям). Позаботиться о человеке, пришедшем к вам домой, предложив ему пищу, или, по крайней мере, пахту или воду, является священной обязанностью. Это важная форма садханы для духовно устремленного человека.
Занимаясь севой (бескорыстным служением), членам Саи Сева групп не следует думать, что их сева должна ограничиваться только бедными и обездоленными. Нет необходимости различать богатых и бедных в сфере служения. Главное — это само служение, оказываемое человеку, нуждающемуся в нем. Существует служение, которое оказывается зажиточным людям. Но, когда вы совершаете служение, вас должно лишь интересовать, какой требуется вид служения, когда и где, а не статус или положение человека. Главное, это дух любви и сочувствия. Если нет доброты и сострадания, то какое бы служение вы ни совершали, оно превращается в искусственное упражнение, совершаемое ради славы. Саи севаки (добровольцы) не нуждаются в известности или высоком положении Показная роскошь во время служения абсолютно неуместна. Она только раздувает эго. Вы должны оказывать служение на пределе своих возможностей, ни больше, ни меньше.

Сила Бога проявляет себя различным образом

Главное качество, которое каждому члену Организации Сатья Саи Сева нужно иметь — это твердая вера в Бога. Такая вера должна основываться на понимании, что Бог Вездесущ. Бог пронизывает все во Вселенной. Но это не каждый может понять. Некоторые не могут согласиться с тем, что Бог вездесущ. Но принимают ли они этот факт или нет, истина заключается в том, что присутствие Бога можно обнаружить повсюду.
Разве возможно, чтобы это безграничное творение существовало благодаря человеку, если бы в его основе не находился Божественный принцип? Например, огонь скрыт в ветвях дерева и непосредственно в самом дереве. Если ветви дерева потереть друг о друга, они могут произвести огонь, способный сжечь дерево, ветви и все вокруг. Что это за сила, которая наполнила ветви скрытым огнем, и в то же самое время они не уничтожают себя, испуская этот огонь? Разве это заслуга человека? Возьмите еще один пример — рассмотрите процесс, с помощью которого пища, употребляемая нами, преобразуется в кровь. Является ли это делом рук человека?
Имманентная, вездесущая сила Бога обнаруживает Себя многообразно. Мы видим цветы всех сортов. Люди способны производить похожие пластиковые цветы. Но в состоянии ли кто-нибудь придать пластиковым цветам тот аромат, которым обладают натуральные цветы? Это может сделать только Бог. Внутри зеленых кокосов имеется сладковатая вода. Кто налил воду внутрь кокоса? Было ли это делом рук человека? Нет. Только Бог может сделать такую вещь.

Служите, чтобы удовлетворить насущные потребности людей

Такие примеры должны укреплять вашу веру в Бога. Никто не может проникнуть в тайну силы Бога или охватить Его бесконечное величие. Если члены Организации Сатья Саи Саи не верят в Бога, то им нет никакого смысла продолжать оставаться членами Организации. Такие люди не должны присоединяться к Организации или продолжать оставаться в ней. Заниматься служением обществу нужно с верой. Мы должны прежде всего думать об обществе. Бог проявляется в обществе.
Венугопал (Президент Организации Саи в Андхра Прадеш) заявил, что Организацией штата взято под контроль две сотни деревень. Он дал список названий этих деревень. Но достаточен ли просто выбор деревень? Удовлетворишь ли голод, если просто расстелешь перед голодным лист банана? Голод можно удовлетворить, если на нем будет пища, и ее съедят.
Вы идете в избранную вами деревню, проводите нагарасанкиртан (публичное исполнение религиозных песнопений на улицах) и осуществляете восстановление обветшавшего храма. Могут эти действия выполнить намеченную цель? Они просто изображают в символической форме приготовление к принятию пищи. Они только возбуждают аппетит сельских жителей. Вы должны выяснить, каковы их насущные потребности. Они страдают от плохой доставки воды? Вам может показаться, что нужны деньги для рытья колодца. Но если все члены Сева Дала будут хорошо работать, то два колодца можно выкопать за один день. Вы должны служить по зову сердца, исполненного любви.

Сева должна быть духовным опытом

Как осуществляется служение в наши дни? Несомненно, есть люди, которые занимаются служением с любовью. Но ради кого они делают это? Нередко — ради самих себя, а не ради других. Этого нельзя делать с целью прославиться или что-то получить. Служение совершается ради обретения духовной радости. Заниматься служением с радостью, и расценивать день, посвященный ему, как праздник — не достаточно. Удовольствие, получаемое от служения, должно быть духовным опытом. Служение нужно рассматривать как яджну (ритуальный жертвенный акт), чтобы искупить тот или иной совершенный грех.
Используя богатство, таланты и ресурсы для служения людям и помощи всем живым существам, нужно расценивать это как предложение Богу и форму поклонения Ему. Только тогда сможет сева (самоотверженное служение) стать истинным служением. Считать служением появление один раз в неделю или месяц нельзя. Каждый член Сева Дала (Организации служения) должен спросить себя, совершает ли он истинное служение в максимальной степени.
Сегодня вы все прибыли на эту конференцию как делегаты, носящие значки севадалов. Вы должны спросить себя, действительно ли вы имеете право носить этот значок? Каждый должен спросить себя: действительно ли то, что я делаю, это подлинное служение? Или я присоединился к данной группе, желая приблизиться к Свами? Проанализируйте это чистым умом.
Вы все знаете, какой большой штат Андхра Прадеш. Если число делегатов настолько незначительно, вы сами может решить, не позор ли это. Самая большая потеря, которую страна перенесла недавно, это утрата ощущения приличия и чувства собственного достоинства. Например, если одежда, которую мы носим, загрязнится, нам становится стыдно, когда наши друзья видят это. Мы одеваемся, выходя на улицу, потому что хотим, чтобы нас уважали. Аналогично, мы стараемся поддерживать чистоту в доме, потому что мы не хотим чувствовать стыд, если гости увидят в нем грязь.

Мотивы поступков должны быть чисты и бескорыстны

В то время как нас беспокоит состояние нашего дома или одежды, сердце, в котором пребывает Господь, крайне загрязнено. Оно заполнено грязными, порочными мыслями и фантазиями. Сколько людей ходит в мире с такой нечистотой в уме, не чувствуя стыда. Если они задумаются о том, насколько нечисто состояние их умов и поймут, какую двойную жизнь они ведут, то мгновенно избавятся от плохих мыслей. Люди скрывают свои мысли, но внешне хорошо одеты, и считаются безупречными людьми. Какой смысл в таком поведении? Мы придаем значение внешнему виду тела и ценим уважение, оказываемое ему. Но тот, кто заботится только о теле и игнорирует состояние ума — всего лишь двуногое животное. Недостаточно совершать хорошие поступки. Ваши мотивы и побуждения также должны быть чисты и бескорыстны. Только когда ваши мотивы чисты, Бог проявит вам Свою милость. Какое бы служение вы ни совершали, оно должно быть безупречным. Мотив очень важен. Форма действия не имеет значения. Без чистых побуждений, действия становятся оскверненными изначально. Если вы хороший человек, ваши поступки непременно также будут хорошими.

Севадалы Саи должны помогать друг другу

Есть телужская пословица, которая гласит: «Если вся деревня объединится, можно быстро собрать урожай». Объединившись, можно выполнить любую работу. Вы должны стремиться к единству. Вы должны дружить с людьми и демонстрировать свое понимание того, что Бог пребывает в каждом человеке. Вы не должны углубляться в местную политику. Политические различия пришли в деревни и уничтожили общинный уклад жизни в сельских районах. Вы должны говорить сельским жителям: «Каждый человек может иметь свои собственные политические взгляды. Но они не должны отражаться на благосостоянии деревни в целом».
В вопросах, касающихся прогресса и благосостояния деревни, все сельские жители должны действовать как один, независимо от партийных различий. Вы можете поддерживать любую партию, но это не должно затрагивать ваше отношение к вопросам, касающимся развития деревни. Вам всем следует действовать сообща. Саи севакам (добровольцам) нужно обеспечить этот дух единства.
Антисанитарные условия повинны в большинстве болезней в сельских районах. Вы должны обеспечить сельских жителей такими санитарными средствами как мусорные ведра, канализационные трубы, туалеты и т. д. К такой работе нужно привлекать сельских жителей, чтобы они научились надеяться на себя. Вы должны отучить людей от пристрастия к спиртным напиткам, которые разрушили много семей. Нужно строить дороги, копать колодцы, проводить свет и т. п. везде, где это требуется. Служение, которое вы совершаете, должно отвечать потребностям сельских жителей и приносить им удовлетворение.

Болезнь, которая замечена в организации

Когда вы берете шефство над какой-либо деревней, это может стать значимым лишь в том случае, если вы любите сельских жителей, и они любят вас. Ничего нельзя делать с чувством превосходства, «свысока». Я знаю, что есть много хороших работников в Организации Служения. Не только в Андхра Прадеш, а во всех штатах. Однако, существует болезнь, которая замечена в Организации. Если лидеры ведут себя хорошо, работники могут совершать превосходное служение. Первое, что необходимо, это следить за тем, чтобы правильные люди выбирались в качестве лидеров. Они должны быть активными людьми, исполненными духа служения обществу и преданности. Они должны понимать, что всем обязаны обществу, и что их жизнь обретет смысл лишь тогда, когда они выполняют свои обязательства по отношению к обществу. Им следует считать служение обществу главной целью жизни. Только посвящая все свои физические, умственные и другие возможности служению обществу, они будут совершать истинную садхану.
Садхана (духовное усилие) не означает совершение джапы в уединении. Нет большей садханы, чем выполняемое бескорыстно служение ближним. Если вы, игнорируя страдания других, занимаетесь медитацией или другой религиозной деятельностью, то это не имеет абсолютно никакой духовной ценности. Это лишь разновидность эгоизма. Благодаря по-настоящему самоотверженному служению можно не только обрести мир в душе и успокоить ум, но добиться прогресса в самопознании и достичь главной цели жизни.
Как члены Организации Служения Сатья Саи, вы должны быть примером для других. Какое бы служение вы ни совершали, важно качество, а не количество. Никакой вид служения нельзя считать незначительным или низким. При совершении служения также не должно быть нездоровой конкуренции. Если один штат взял на себя заботу о двух сотнях деревень, другой не должен думать, что ему нужно «охватить» такое же количество или больше, чтобы произвести лучшее впечатление. Простое количество не имеет никакого значения. Лучше оказывать надлежащее служение в двух деревнях, чем номинальное служение в двух сотнях. Важны совсем не длинные списки «охваченных» вашим вниманием деревень.

Сами оценивайте свое служение

Какова реальная работа, которую выполнили в двух сотнях выбранных деревень? Пусть об этом расскажут работавшие в этих деревнях. Для чьего удовлетворения вы служили сельским жителям? Вы должны сами судить о работе, которую вы совершили. Спросите у своей совести и решите, надлежащее ли служение вы оказывали. Я не хочу, чтобы что-нибудь делалось ради Свами. Моей единственной целью является благо всех людей. Когда вы служите в деревнях, вы искупаете свои грехи.
Древние мудрецы приобретали различные силы благодаря своей аскезе. Благодаря этим силам, они были способны выполнить все, что обещали. Они использовали их очень осторожно. Нет ничего плохого в приобретении даже колоссальных сверхъестественных сил. Но их нужно использовать гуманно. Ими нельзя пользоваться для подавления других. Шекспир, известный английский драматург, заметил: «Хорошо иметь силу великана; но ее нельзя использовать, чтобы тиранить других». Вы должны учесть это предупреждение.
Сегодня в мире существуют различные организации, включая духовные организации и организации служения. Что эти организации делают? Насколько полезны они людям? Ответ на этот вопрос неизвестен. Какой прок от этих организаций? Если и Саи Организации функционируют подобным образом, зачем их создавать? Все вы должны быть исполнены рвения служить в любое время, в любом месте, когда возникает в этом потребность. Вы должны стараться привлечь молодых людей в Организацию Служения.

Если вы неправильно ведете себя в настоящем, будущее станет хуже

Если в Организации служения будет больше молодежи, в ближайшее время вы сможете осуществлять огромную благотворительную работу. Настоящее — это результат прошлого, но также и семя будущего. Правильно используя настоящее, вы обеспечиваете лучшее будущее. Но если вы неправильно используете настоящее, будущее станет хуже. Поэтому все члены Саи Организации Служения должны заниматься достойной деятельностью и с помощью служения, которое они совершают, достичь главной цели жизни.
Каждая деревня сегодня подвержена множеству болезней. Не следует обвинять кого-то в этой ситуации. Нас должны интересовать только наши возможности, чтобы использовать их с преданностью, исполняя наше служение. Мы должны делать эту работу с верой. Люди демонстрируют свою преданность и усердие в присутствии Свами, но действуют противоположным образом, когда они далеко от Свами. Это — не признак истинного бхакты. Бхакти (преданность) означает искреннюю любовь к Бхагавану. Такая любовь может приручить даже диких животных. Только когда ваши сердца исполнены такой любви, вы можете утверждать, что являетесь бхактами (истинно верующими). Вы должны демонстрировать эту любовь всем, кого вы видите или с кем говорите, и проявлять ее во всех своих делах.

Милость Бога подобна страховке

Каждое действие нужно рассматривать как приношение Богу. Такое отношение развить нелегко. Но если искренне стремиться, этого можно достичь. От вас не требуется, чтобы вы отказывались от дома, или богатства и положения. Я лишь прошу вас посвящать хотя бы полчаса в день служению. Разве это за пределами ваших возможностей? Если вы можете за соответствующую плату служить правительству или кому-нибудь еще в течение восьми часов в день, испытывая при этом много испытаний и трудностей, неужели вы не в состоянии посвятить некоторое время, чтобы обрести милость Бога, польза от которой неизмеримо больше? То, что вы обретете благодаря милости Бога, принесет вам пользы больше, чем богатство, заработанное иным путем. Милость Бога подобна страховке. Она очень поможет вам, когда возникнет необходимость. Материальное богатство дает бхогу (удовольствие), ведущее к роге(болезни). Но бескорыстное служение есть йога, гарантирующая вам Божественную милость.

«Шивам», Хайдерабад,
20 мая 1984 г.

Глава 14. Тройное обещание


«Подобно Раме и Кришне в предыдущих югах, Я пришел, чтобы выполнить три пратхиджны (обещания). Если Свами принял Своего преданного почитателя, сказав ему: „Ты — мой“, Он не покинет его, что бы ни случилось. Свами пришел, чтобы давать, а не получать. Если Я предпринимаю что-либо на благо мира, Я не перестану это делать ни при каких обстоятельствах».
Это историческое заявление было сделано Бхагаваном в ходе проникновенной беседы в день Гуру Пурнима в Аудитории Пурначандра. Многонациональное собрание приверженцев со всего мира восторженно приветствовало Бхагавана, когда Он заявил о Своей миссии Аватара.
Воплощения Божественного Атмана! Лишь тот является гуру (духовным наставником), кто передает Высшую Мудрость, познав которую, вам станут доступны все необходимые знания, и без которой все остальное — бесполезно.
Священная культура Бхараты пережила разрушительное действие времени и превратности истории. Санатана Дхарма (Вечная Универсальная Религия) — ядро этой культуры. Подобно алмазу, сияющему сотней граней, культура Бхараты осветила своим сиянием все вокруг и наполнила весь мир ароматом своей мудрости, подобно тысячелепестковому лотосу. Эта культура основана на морали и сильном характере. Духовность — ее животворное дыхание. Истина и любовь были идеалами, бережно хранимыми великими мудрецами Бхараты, и благодаря им Бхарата воссияла, став маяком для всего человечества. Мудрецы древности считали Бога великим движущимся Духом, вдохновляющим их. Но в наши дни, забыв Бога, погрузившись в мирские удовольствия и привязавшись к своему имуществу, люди утратили свои человеческие качества.

Причина волнений и конфликтов в мире

Сегодня во всем мире вы слышите о планах построения нового общества. Цели этого движения включают в себя обеспечение всех насущных потребностей людей, предоставление им различных бытовых удобств и равное распределение богатства. Такие цели кажутся заманчивыми, но насколько они реальны? Может быть, удастся одинаково распределить собственность и имущество, удобства и комфорт. Но возможно ли одинаково ограничить людские желания? Если желания в равной степени не ограничены, остается повод для разочарования. Социалистическая доктрина — это концепция, заслуживающая внимания. Но не менее существенно признать реальность Бога, являющегося основным источником всего на свете.
Согласно индийской мудрости, источником пищи, насыщающей людей, силы, поддерживающей всех живых существ, и основой всех объектов в творении является Бог. Из-за того, что эта важнейшая истина была забыта, в мире сегодня царит голод, множество конфликтов, войн и волнений.
Мы должны задуматься, кем созданы все предметы первой необходимости, бытовые удобства и мелкие удовольствия, радующие людей — человеком или Богом? Создал ли человек землю, на которой растет его пища? Может он произвести воду? Способен ли управлять воздухом? Или создать древесину, в которой зарождается огонь? Все это может создать лишь Бог, человеку такое не под силу.

Все в мире сотворено по Единому Божественному плану

Святой Пунандхарадаса ходил по улицам от дома к дому, воздавая хвалу Господу и объявляя о Божественности всего творения. Он пел: «Кто посадил и поливает дерево, растущее на холме? Кто окрасил перья павлина? Кто наделил зеленого попугая розовым клювом?» Такое мог сделать лишь Бог.
В наши дни, признавая эту истину, следует также искать единство, лежащее в основе различий между людьми. Важнейшая особенность Санатана Дхармы заключается в том, что это учение дано для блага всего человечества в целом. Подобная концепция основана на признании всех людей детьми одной матери. Люди могут отличаться по своему умственному и физическому развитию. Могут существовать различия в доктринах, которые они провозглашают, а также в имеющихся у них знаниях и навыках. У них могут быть разные индивидуальные особенности. Но в одном — различий не будет. Это касается процесса творения, который был единым для всех. И это должно заставить нас принять равенство всех существ. Именно на основе этой идеи нужно формировать новое общество.
В начале этой беседы Я обратился к вам со словами: «Воплощения Божественного Атмана». В «Шримат Бхагаватам» и в «Гите» Господь говорит: «Все существа в творении — проявления одной Моей части». Бог проявляется в каждом существе. Лишь осознав эту истину, сможете вы понять значение слов «Дивьяатма свапулара» (Воплощения Божественного Атмана). Но, наблюдая различия в физических и интеллектуальных способностях, люди стали ненавидеть друг друга. Когда такая ненависть в обществе усиливается, нужно принимать корректирующие меры. Это иллюстрируют примеры из «Махабхараты». Свергнув высокомерных и тиранических правителей, Кришна возвел на трон Юдхиштхиру, который был предан дхарме и сатье (праведности и истине). Завоевав царство, Кришна не правил в нем сам. Для управления царством требуются некоторые качества.

Всем должна править дхарма

Кришна возводил на трон только тех, кто обладал такими качествами. Это истина лежит в основе концепции «дхарма самастхапана» (всем должна править дхарма). Тот, кто желает преобразовать общество или правительство, должен быть уверен в своих способностях и готовности к выполнению такой задачи.
Мы сегодня празднуем Гуру Пурниму. Что такое истинная Гуру Пурнима? Является ли она просто днем полнолуния в месяце ашада? Такова обычная точка зрения. Но великие придавали этому празднику другие значения. Одно значение — что именно в этот день Вьяса начал писать Брахма-Сутры. Также в этот день Будда достиг просветления и проповедовал своим ученикам: «Весь мир исполнен страдания; все преходяще, все есть пустота». Поэтому сегодняшний день известен как Гуру Пурнима, Вьяса Пурнима или Будда Пурнима.
В связи с этим можно спросить: кто может быть гуру, и кто может быть шишья (учеником)? Если мы изучим «Гиту», то узнаем, являемся ли мы идеальными учениками или нет. В «Бхагавад-Гите» шишья — нароттама (высочайший среди людей), Гуру — пурушотама (сверхчеловек); шишья — это махатма (великая душа), а гуру — параматма (Сверх-душа); шишья — адарша-мурти (идеальный человек), гуру — Аватара-мурти (воплощение Бога); шишья — партхадхара (актер), гуру — сутрадхара (режиссер пьесы); шишья — дханурдхара (держащий лук), гуру — Йогешвара (Господь Йоги). Таковыми должны быть отношения между гуру и шишья в идеале.

Признаки и качества истинного гуру

Истинный гуру — тот, у кого нет эгоизма и чувства собственного превосходства, и кто может поднять шишью на свой собственный уровень. Ношение оранжевых одежд, повторение нескольких мантр (священных формул) и толкование некоторых текстов — признаки многих гуру в наши дни. Отличительные черты истинного гуру — великодушие, абсолютная самоотверженность, чистота жизни, отсутствие жадности, зависти, и одинаковое отношение ко всем. Свобода от зависти — существенное качество гуру или шишьи, потому что зависть — корень многих зол.
Роль гуру направлять шишью на пути, ведущем к Богу. Он должен рассказать шишье об истинной цели, для которой предназначены его органы чувств — глаза, язык, ноги и руки. Все чувства должны использоваться для познания Бога. Это то, что Тьягараджа и Потана рекомендовали в своих песнопениях.
Каждое действие в повседневной жизни должно быть превращено в акт преданности Богу. В Каши (Бенаресе) городские власти назначали некоторых людей зажигать уличные огни. Одним из таких служащих оказался духовно устремленный человек. Он должен был наливать в фонарь масло и устанавливать стеклянный плафон, защищающий пламя. Этот человек обычно подходил к каждой лампе, восхваляя Раму, когда он чистил плафон и зажигал лампу, он продолжал это делать. Городские власти заметили, что лампы на улицах, зажженные этим садхаком (духовным искателем), светили ярче других. Они поняли, что великий бхакта зажигал фонари с преданностью Богу, и этим объяснялся их исключительный блеск. Мораль истории такова — когда вы что-то делаете в духе преданности, как предложение Богу, вы испытываете радость и внутреннее удовлетворение.

Аватары приходят с определенными целями

Следовательно, каждый должен ставить перед собой цели и иметь определенные намерения. Без этого он не будет продвигаться вперед. Даже Аватары (воплощения Бога) приходят с определенными намерениями. Они также устанавливают себе соответствующие ограничения. Кришна воплотился с тремя намерениями:
1) Дхарма самстапанаартайя самбхавами юге юге (Я воплощаюсь из юги в югу для возрождения Дхармы).
2) Йогакшемам Вахамьяхам (Я буду заботиться о благополучии своих почитателей).
3) Мокшайишьями ма сучах (Я освобожу тех, кто будет искать во Мне прибежище).
Рама также имел три основополагающих принципа: одно слово, одна стрела, одна жена. Рама провозгласил, что тот, кто обратится к Нему в поисках прибежища, будет полностью защищен.
Подобным образом все Божественные личности приходят на землю с вполне определенными целями и намерениями, и не отступятся от них ни при каких обстоятельствах. Присущая Свами Премататва (Божественная Любовь, являющаяся Его сутью) имеет такой же характер. В Божественной Любви Свами нет ни тени личной заинтересованности. Она абсолютно чиста. Свами знает только как давать, а не как получать. Рука Свами протягивается, чтобы дать, а не получить. Кроме того, однажды Свами провозгласил: «Вы — мои», и по какому бы неверному пути вы ни пошли, Свами не откажется от вас. Можно спросить, почему те, кто был принят Свами, о ком Он сказал: «Вы — мои», испытывают трудности и неприятности. Все это — последствия вашей собственной кармы. Нужно следить, чтобы ваше поведение было верным. Если, предположим, Господь благословил человека на сто лет жизни, тот не должен гордиться и прыгать с дерева вниз с уверенностью, что он будет жить в течение ста лет. Он может прожить и целый век, но может также сломать себе ногу при падении. Поэтому, если Бог вас благословил, нужно, тем не менее, стараться вести праведную жизнь.

Три решения, которые Саи обязательно выполнит

Если Я дал слово кому-либо, то пусть даже этот человек станет впоследствии выступать против Меня, Я не буду испытывать к нему вражды. Даже если он станет оскорблять Меня, Я буду продолжать его любить. Я буду верен Своему слову до конца, и рано или поздно такие люди вернутся на правильный путь.
В зависимости от обстоятельств могут происходить какие-то внешние изменения, но они носят временный характер. Я из-за этого не стану изменять Свой курс. Таково Мое второе решение.
А вот и третье решение — когда Я предпринимаю что-либо, зная, что это принесет всем благо, и что это хорошо для общества в целом, Я не отступаю, что бы ни произошло. Даже если весь мир будет против меня, Я не поверну назад, а буду идти только вперед.
Таковы три Моих решения: нога, которая выдвинута вперед, не отступит, Я не откажусь от слова, которое дал, Я только даю, а не беру.
Это — Мои решения, и Я готов выполнить их, подав всем пример, чтобы и другие последовали подобным идеалам. То, что требуется сегодня стране, — это люди с адхарша (идеалами), а не саша (желаниями). Желания время от времени могут изменяться. Но идеалы остаются, даже если человек уже мертв. Следовательно, каждый должен жить, согласно определенным идеалам. Вы должны вести образцовые жизни. Вам нужно стать благородными душами и испытать истинное блаженство, которое может дать только Бог.
В этот день Гуру Пурнимы попытайтесь преобразить свое сердце, сделав его чистым и священным. Павитрам (чистота) — вот истинная характеристика человека. Чистота должна быть проявлена во всем, что вы делаете, в мыслях, в том, что вы видите или говорите, во всех ваших делах. Лишь продемонстрировав такую чистоту, вы сможете стать воплощениями Божественного Атмана. Тогда различие между Божественным и мирским исчезнет. Все обожествится. Различие между объектом и субъектом также исчезнет. Все тогда станет пурнам (целым). Достижение этой цельности — истинная Гуру Пурнима, а не совершение пада пуджи (ритуального поклонения стопам) какого-нибудь гуру и получение мантры от него. Примите сегодня решение устремить свои мысли к Богу, бороться за чистоту своего сердца и стремиться к Самореализации.

Беседа в День Гуру Пурнимы
в аудитории Пурначандра
Прашанти Нилаям,
13 июля 1984 г.

Глава 15. Блаженство любви Господа


В сердце каждого человека произрастает дерево, исполняющее все желания (кальпатару), но его окружают также многочисленные кустарники. Если их вырубить, то дерево кальпатару будет хорошо видно. В наши дни люди устремили свой взор в небеса. Мы должны понять, что у человека есть не только рассудок, в котором возникают мысли, но также и сердце, способное претворять их в жизнь. В сердце рождаются такие прекрасные качества как доброта, сочувствие, симпатия, стремление не причинять вред и уравновешенность. Но и дурные качества, такие как злоба, ненависть, жестокость и жадность также исходят из сердца. Благодаря наличию интеллекта (буддхи), человек наделен способностью различения, то есть, он может решать, что хорошо, а что плохо, что правильно, а что — нет. Однако одного интеллекта недостаточно. Определив с его помощью, что хорошо, а что — плохо, человек должен жить, согласно избранным принципам. Размышление, анализ и претворение в жизнь — вот три составляющих, присущие людям. Если эти составляющие гармонизированы, сердце озаряется светом духовной мудрости (инам). Но одного света недостаточно. С помощью этого света мы должны продвигаться вперед. Если же, видя свет, освещающий нам путь, мы не будем следовать по указанному пути, то нас можно считать слепыми.

Сердце – это место обитания Господа

Как-то раз Господь Кришна появился перед слепым святым Сурдасом и сказал ему: «Сурдас, если ты хочешь увидеть мир, я верну тебе зрение». Сурдас, бывший великим почитателем Господа Кришны, ответил: «Поистине слепы те, кто, имея глаза, неспособны наслаждаться Твоим прекрасным обликом. Имея уши, они остаются глухими, не внимая твоим Божественным песнопениям. Наделенные способностью достичь Господа, они топят себя в океане самсары (мирской жизни). Несмотря на то, что Ты пребываешь у них в сердце, эти люди сбиты с толку преходящими и иллюзорными мирскими радостями. Хотя их глаза широко открыты, они не способны видеть Тебя. Поэтому я не хочу иметь такое же как у них сердце, такие же глаза и уши. Даруй мне, Господь, такие уши, которые будут слышать Твои песнопения, такие глаза, которые смогут видеть Твой сладостный облик и такое сердце, в котором царить будешь Ты». Так молился Сурдас.
Все религии единодушно утверждают, что Бог пребывает в сердце человека. В древнеиндийских священных писаниях (шастрах) сердце именуется храмом Господа. В священных Упанишадах (духовных трактатах, основанных на философии Вед) сердце человека сравнивается с пещерой, в которой обитает Бог. Подобные утверждения есть и в Евангелии, в котором пишется, что «чистые сердцем Бога узрят». В Исламе считается, что сердце человека находится между двумя пальцами Бога. Духовный лидер сикхов Гуру Нанак утверждал, что только чистый сердцем может считаться истинным сикхом. Таким образом, все религиозные учения провозглашают, что сердце человека — это обитель Бога.
Цветок лотоса являет собой высочайший пример для людей
Но святые подвижники (садху) описывали сердце иначе. Рассматривая мантру Ом в качестве колыбели, великое изречение (махавакью) «Ты есть То», или Тат твам аси, они сравнивали с периной, на которой возлежало дитя — Вселенское Сознание (Чайтанья), и эти великие святые семи миров пели Господу колыбельную. Сердце человека они считали колыбелью Господа. В соответствии с этим садхаки (духовные искатели) относились к сердцу как к обители Бога. Многие святые подвижники сравнивали сердце с лотосом, который зарождается в болотной тине, поднимается сквозь мутную илистую воду и, несмотря на это, сияет чистотой. Когда лотос открывает свои лепестки, то кажется, что он говорит: «О Господь, пожалуйста, приди и поселись во мне!» Рожденный в болотной тине, этот цветок устремляется вверх и, окруженный со всех сторон мутной, грязной водой, он остается незапятнанным и чистым. Такой замечательный урок дает лотос людям. «Хотя вы живете в растленном, безнравственном мире и появились на свет в нечестивом обществе, вы должны мысленно устремиться к Господу и превратить свое сердце в Божий храм!» — вот какое послание несет лотос людям.
Увидев перед собой ученого человека, вы оказываете ему уважение. Но когда вы встречаете людей, исполненных доброты, у вас возникает любовь к ним. Вы считаете их родными и близкими. Почему это происходит? Ученый, несомненно, обладает высокими интеллектуальными способностями, но вести себя он может не наилучшим образом. Однако, встречаясь с людьми дружелюбными, терпеливыми и сострадательными, вы испытываете любовь к ним из-за их благочестия. Если интеллект не сопровождается благими делами, он бесполезен. Уважения заслуживают только благие мысли в сочетании с праведными делами. Мы должны воплощать в жизнь то, что проповедуем. Невозможно понять, хороший или плохой человек перед вами, если просто послушать, как бьется его сердце. Составить представление о нем можно лишь на основе его поступков и поведения.

То, что вы выучили, нужно применять в жизни

Лорд Эктон был выдающимся ученым и мыслителем. Он считался великим философом. Но в повседневной жизни он не следовал своим высоким идеям, и потому вся его ученость немногого стоила. По случаю своего шестидесятилетия лорд Эктон устроил грандиозный банкет, на который были приглашены ведущие ученые и известные журналисты. На следующий день в газетах появились сообщения, в них отмечалось, что лорд Эктон является выдающимся ученым, но при этом подчеркивалось, что его поведение не всегда было достойным подражания, и он ничего не сделал для блага людей. Несмотря на глубокие знания, он не приносил пользу своей нации. Книги существуют не для того, чтобы их просто читали. Священные писания, подобные Корану, Библии, Упанишадам, Зенд Авесте, Грантх Сахебу и другим и в наши дни почитаются в храмах. Но люди не пытаются жить, согласно учениям, изложенным в этих книгах. Они забыли, для чего появились подобные писания. Конечно, если просто изучать писания, ничего в нашей жизни не изменится. Полученные знания должны находить свое воплощение в жизни. Знания, не применяемые на практике, подобны неусвоенной пище. Если вы хотите, чтобы пища переварилась, ее нужно хорошенько разжевать, превратив в легкоусвояемую массу.

Вся Вселенная управляется действиями

Это означает, что недостаточно пролистать книгу, ее нужно глубоко изучить, обдумать прочитанное, понять основные идеи, чтобы затем применить их в жизни. Вот почему все религиозные учения подчеркивают необходимость действовать. Действие управляет всей Вселенной. Нет смысла строить гипотезы и мудрствовать, не используя полученные знания в своей деятельности. В «Бхагавад-Гите» также делается упор на доктрине действия — карма-сиддхантхе. Кришна заявляет: «Мне ничего не нужно в этом мире, Мне не к чему стремиться. Тем не менее, Я постоянно действую, ведь если Я, обязанный служить примером миру, вдруг действовать не буду, то и все люди на земле трудиться перестанут». Более того, если мысли не будут воплощаться в дела, они станут причиной болезней. Если тот, кто голоден и мечтает о пище, не получит ее, то он заболеет. Точно так же, если изнывающий от жажды не сможет найти воды, он ослабнет и лишится чувств.
Желания не оставляют человека, он постоянно чего-то хочет. Он находится во власти разных стремлений. Однако его тяга к мирским вещам не имеет ничего общего с любовью. То, что он испытывает, именуется апекша (притягательная сила мирских объектов). Лишь когда человек обращает свой взор к Богу, и его желания приобретают духовный характер, это можно назватьпремой. Према (чистая, ничем не обусловленная любовь) не контролируется умом, она зарождается в сердце. Вот почему говорится, что Бога познать можно только сердцем.

Божественная любовь пастушек и Прахлады

Эту истину можно проиллюстрировать множеством примеров. Если мы возьмем, например, любовь гопи (пастушек из Бриндавана) к Кришне, то может возникнуть вопрос — почему они любили Кришну? Им не было никакого дела до всего мирского, их стремления носили чисто духовный характер. С мирской точки зрения их поведение могло показаться странным и предосудительным. Так же и любовь Прахлады к Господу была непонятна тем, кто судит обо всем с позиции обывателей. Разве смог бы Прахлада спокойно переносить все изощренные пытки, которым его подвергали, если бы он был обычным земным человеком? Ведь он, будучи еще ребенком, прошел через тяжелейшие испытания, которые не вынес бы и взрослый. Когда царские охранники кололи его копьями, он, не пролив ни единой слезинки и не выказывая никаких признаков страха, молился Господу и воспевал Его величие. Если бы он был привязан к миру и испытывал земные желания, разве смог бы он переносить все эти пытки без слез? Если бы Прахлада был обычным ребенком, разве бы он не испугался? Но он не знал страха, потому что Господь Нараяна пребывал в сердце мальчика, и имя Господа всегда было на его устах. Он всем своим существом с ног до головы ощущал в себе Нараяну. И потому никакие орудия пыток не могли причинить ему боль. Все его мысли были сосредоточены на Боге, поэтому физической боли он не испытывал. А теперь подумайте, как любили пастушки? Когда их били свекрови и оскорбляли мужья, они все переносили молча, не жаловались и не стонали, потому что в сердце у них был образ Кришны. Если их любовь к Кришне была бы обычным мирским чувством, разве смогли бы они выносить все обрушившиеся на них невзгоды? Будучи простыми деревенскими девушками, не умевшими писать и читать, они испытывали к Господу такую возвышенную любовь, что даже Нарада восхищался ими.

Истинное значение духовных поисков

Если то, что произносят губы, находит отклик в сердце и осуществляется на деле, то это можно назвать праведностью. Садхак украшает изображение своего любимого божества и возносит ему молитвы. Крестьянин обрабатывает свою землю и поливает ее, чтобы собрать хороший урожай. Тот, кто возлюбил Господа, возделывает поле своего сердца, он должен увлажнять его водой премы (Божественной любви), удобрять садханой (духовной практикой), засевать семенами Божьего имени и огораживать медитацией. Лишь тогда он испытает блаженство — блаженство не земной любви, но любви Господа. Однако сейчас, в эпоху Кали юги (самый темный период в истории), люди читают священные писания, но это чтение не вселяет в их сердца стремление к духовной трансформации. В результате они не изменяются к лучшему, не становятся благороднее, и ведут пустую, бесполезную жизнь. Нужно, чтобы благие мысли находили свое отражение в делах. Например, когда садхак воспевает гимн своему любимому божеству, он должен тонко чувствовать то, о чем поет, ощущать себя единым с этим гимном. Испытать такое ощущение можно только сердцем, ибо в сердце пребывает Господь, делая его недоступным мирским заботам. Современные люди проливают море слез, вымаливая себе богатство, здоровье, положение в обществе и известность. Но кто из них пролил хоть одну слезинку, стремясь обрести милость Господа и Его любовь? Пуранхарадхаса пел: «Какая польза от глаз, неспособных Бога увидеть?» Всю свою жизнь вы используете глаза, чтобы смотреть на окружающий мир. И чего вы добиваетесь таким образом? Никто из вас не пытается увидеть Невидимое. Повседневные дела повторяются без конца — вы умываетесь, едите и спите, но никто из вас не испытывает страстного желания увидеть Невидимого Бога. Лишь когда возникнет такое желание, ваша жизнь обретет смысл, потому что только тогда вы сможете испытать мир и покой.

Не считайте, что тело – это всё

Вы погружаетесь в пучину страданий и не ощущаете мира в душе, потому что не стремитесь к тому, к чему должны стремиться, и не занимаетесь тем, чем следует заниматься. Поэтому вУпанишадах дается такая молитва: «От неправды к истине веди, из мрака к свету впереди, и от смерти к бессмертию веди!» Смысл этой молитвы в том, что человеку нужно осознать постоянство и неизменность Высшей Реальности, лежащей в основе всех явлений внешнего мира. Он должен избавиться от неведения относительно своей истинной природы и стремиться ощутить единство с неподвластным смерти Атманом (Божественным Началом), пребывающим в теле, подверженном смерти и тлену. Духовная устремленность — это не только медитация, джапа (повторение имен Бога или священных мантр) и тому подобное. Духовный поиск включает в себя любую деятельность, направленную на познание Высшего Духа, принявшего облик человека. Мы не должны думать, что тело — это венец творения, и его постоянно нужно холить и лелеять. Не следует все свои умственные и иные способности направлять исключительно на достижение мирских целей. Только стремление обрести Высшее духовное знание (инам) может возвысить человека, помочь ему превзойти животный уровень. Животных интересует только настоящий момент. Лишь человек способен осознать, что настоящее — это результат прошлого, а будущее определяется его действиями в настоящем. Если вы ведете себя в настоящем праведно, то только тогда вы можете рассчитывать на благополучие в будущем. Поэтому необходимо твердо придерживаться праведности, какие бы трудности вас не подстерегали.

Не допускайте сомнений и колебаний

Вы много читаете и занимаетесь различными богоугодными делами. Подумайте, изменяется ли от этого ваша жизнь? Скорее всего, вы не заметите никаких признаков перемен. Тем не менее, вам не следует ожидать быстрых результатов своей деятельности. Вполне достаточно, если вы осознаете, в чем заключается ваш долг, и будете придерживаться его, независимо от обстоятельств. У вас есть прекрасная возможность действовать таким образом. Приложите все усилия, чтобы использовать милость, изливаемую на вас Саи, для самосовершенствования. Не упускайте этот чудесный шанс, и пусть ваша вера в Бога станет средством, помогающим достичь Освобождения. Не слушайте, что говорят другие, следите за своим собственным поведением и становитесь лучше. Полагайтесь на свою интуицию и быстро продвигайтесь к цели. Не становитесь жертвами чужих идей, больше размышляйте, вырабатывайте собственное мировоззрение. Вы должны сами установить, что является истинным, и согласно этому действовать. Не допускайте сомнений и колебаний.

Любая помощь другим достойна уважения

Свои проблемы вы часто создаете сами. Если у вас будет твердая вера в Бога, и вы полностью предадитесь Его воле, Он вас не оставит. Такова концепция шаранагати (смирения, полного предания себя Богу). Лишь так можно обрести ни с чем не сравнимое блаженство. Что бы ни случилось, считайте, что это вам во благо. Учитесь с радостью принимать все невзгоды и испытания. Именно во время своей двенадцатилетней ссылки в джунгли братья Пандавы обрели глубочайшую веру в Бога и безраздельную преданность Ему.
Если вы надеетесь, что ваша жизнь будет непрерывной чередой всевозможных удовольствий, то вы не настоящий бхакта (верующий). Разве в этом истинное счастье? Тьягараджа задавал вопрос, в чем счастье — в богатстве или в возможности служить Господу? Сам он к богатству не стремился, а величайшую радость испытывал, осознавая вездесущность Господа. Также и все истинно верующие должны видеть Бога везде и, исполняя свои повседневные обязанности, все дела посвящать Богу. Когда вам удастся обрести такую преданность, Господь воссияет в вашем сердце и наполнит его блаженством.

Зал Пурначандра,
Прашанти Нилаям,
14 июля 1984 г.

Глава 16. Потолок желаний


Нам приходится выполнять самые разнообразные задачи, отличающиеся между собой как по своей величине, так и по значимости. Прежде чем приступать к их осуществлению, мы должны задать себе три вопроса. Во-первых, ради кого мы будем действовать? Во-вторых, зачем? В-третьих, каким образом мы собираемся претворить в жизнь свое решение? Вопросы могут быть разные, но ответ на них один и тот же. Если мы хорошенько подумаем, то ответ на первый вопрос будет следующим: «Все это будет делаться для нас самих». Ответ на второй вопрос: «Для того, чтобы порадовать самих себя». Ответ на третий вопрос: «Результат нашей деятельности будет зависеть от того, что именно мы собираемся сделать. Если мы сделаем что-то хорошее, то и результат окажется хорошим, а если мы совершим что-то дурное, то таков же будет и результат».
В этом мире невозможно воспользоваться чем-либо, не подвергнув это тем или иным изменениям. Вы не можете использовать рис для еды, предварительно не очистив его, а затем не сварив. Точно так же, вы не сможете получить ткань, не преобразовав хлопок в нити и не соткав из них полотно. Так же и человек нуждается в преобразовании по трем направлениям: первое касается телесных изменений, второе относится к ментальной сфере, и третье связано с пребывающим в нас Божественным Началом, или Атманом. Атман (наша Божественная Душа) — неизменен. На самом деле, только тело и ум нуждаются в преобразовании. Как происходит это преобразование? Например, если мы спросим, может ли серебро стать Богом, или может ли камень стать Богом, ответ будет — ДА.

Мы не знаем о своей внутренней нечистоте

Когда скульптор превращает кусок скалы в прекрасное изваяние божества, которому будут поклоняться в храме, то этот кусок, бывший прежде неподвижным, лишенным жизни и не представляющим собой какой-либо ценности, становится священным. Это и есть преобразование. А точнее — преображение. Подобным образом и изваяние божества, сделанное из серебра, превращается в объект поклонения. Так же и все, что кажется мирским и незначительным, может быть преобразовано с течением времени в нечто священное и божественное. Такое преображение необходимо человеку.
Возьмите, например, тело. Оно представляет собой сущность, вмещающую в себя много дурного, а это нежелательно. На внешнем уровне мы проявляем большую заботу о теле, поддерживая его чистоту с помощью омовений. Мы осознаем свою внешнюю нечистоту и стараемся избавиться от нее. Но знаем ли мы о внутренней нечистоте? Каким образом мы очищаемся от нее? Для такого внутреннего очищения нам необходимо приобрести возвышенные мысли и совершать богоугодные дела. Есть такие понятия как джива (индивидуум, человек) идэва (божественное существо). Человек находится под влиянием трех гун (качеств) — саттвы, раджаса и тамаса (гармонии, активности, инертности). Пока есть зависимость от этих гун, вы — джива. Как только вы сможете превзойти их, вы станете дэвой (божественным существом). Три гуны подобны шелухе, покрывающей зерна риса. Когда вы удалите шелуху, рис становится пригодным для приготовления пищи. Что бы мы ни делали, какие действия мы бы ни совершали, если они будут полны мыслями о Боге, то станут священными. В наши дни, занимаясь севой(бескорыстным служением), вы не имеете такого возвышенного чувства предания себя Богу. Нужно избавиться от мысли, что сева совершается для других. Вы должны понять, что подобная деятельность полезна, прежде всего, вам самим, ибо она делает вас лучше и чище.

Четыре способа изменить себя

В Веданте отождествление себя с другими именуется майтри (дружелюбие). Занимаясь бескорыстным служением, вы должны развить в себе такое качество. Еще одно качество, которое вам следует выработать, это — сострадание, каруна. Третье необходимое качество именуется мудита (удовлетворенность), и четвертое — упекша (незаинтересованность в результатах). Это и есть четыре способа, с помощью которых нам нужно стараться изменить себя и других.
Что такое майтри? Обычно это слово переводится как дружба. В миру дружбой считается взаимная симпатия. Истинная дружба предполагает отношение к радостям или горестям других людей, как к своим собственным. Например, в Рамаяне мы видим образец таких отношений между Рамой и Сугривой. Их дружба была основана на том, что каждый мог рассматривать страдание другого, как собственное горе. Узы дружбы бывают крепкими тогда, когда друзей связывают сходные переживания.
Что такое каруна (сострадание)? Увидев человека в беде, выразить ему свое сочувствие — это не сострадание. Сострадание должно проявляться в действиях, которые могут реально помочь. И при этом вы не должны проявлять безразличие и равнодушие, полагая, что каждый страдает по собственной вине. Хотя, возможно, человек страдает из-за собственных ошибок — ошибок, которые склонны совершать все люди — мы должны стараться облегчить чужое горе так же, как мы стараемся облегчить наше собственное горе. Некоторые стремятся представить себя в выгодном свете и продемонстрировать свое сострадание, основывая благотворительные учреждения типа больниц и т. д. Истинное сострадание должно исходить от сердца, оно не должно быть показным и лишь свидетельствовать о вашем тщеславии. В Организации Сатья Саи нет места для подобных проявлений тщеславия. Любая деятельность, направленная на помощь бедным или больным, должна основываться на чувствах, идущих от сердца к сердцу.

Процесс освобождения от неволи

Теперь рассмотрим такое качество как мудита (удовлетворенность), под ним подразумевается достижение спокойствия ума путем развития самообладания в любой ситуации, что бы ни выпало на вашу долю — честь или бесчестие, хвала или клевета, потеря или обретение, радость или горе. Эти пары противоположностей следует рассматривать как то, что приходит и уходит, подобно проплывающим мимо облакам. Каждый севак (человек, занимающийся бескорыстным служением) должен развивать в себе такое самообладание и невозмутимость.
Четвертое необходимое качество — упекша. Апекша (заинтересованность в результатах) связывает человека, а упекша (безразличие к результатам) его освобождает. Апекша означает увлечение мирской деятельностью, а упекша помогает избавиться от такого увлечения. Давайте рассмотрим пример с тыквой: зеленая тыква, если ее погрузить в воду, сразу же тонет. В самой тыкве содержится много воды и, оказавшись в воде, она быстро идет на дно. Та же самая тыква, если она высушена и в ней уже нет воды, будет плавать на поверхности и не тонуть. Почему это происходит? В первом случае тыкву связывают с водой узы дружбы, и вода становится ее составной частью. Точно так же, когда вы сами живете мирской жизнью и постоянно пребываете в мирских вибрациях, вы привязываетесь к миру. Освободившись от мирских привязанностей, вы устремляетесь к Богу и становитесь свободными от прежних уз. Такой процесс освобождения называется упекша.

Если вы связаны желаниями, то не можете обрести Раму

В Рамаяне, когда Рама решил идти в лес, Сита пожелала сопровождать его, оставив все, что ей принадлежало. Отказавшись от привязанности к своим вещам, она смогла обрести Раму. Но когда во время их пребывания в лесу Ситу обуяло желание обладать золотым оленем, она разлучилась с Рамой. В первом случае, отказавшись от мирских желаний, камы, она оказалась вместе с Рамой. Смысл этого эпизода заключается в том, что до тех пор, пока вы находитесь во власти своих страстей, вы не можете надеяться обрести Раму, то есть, Бога.
Это вовсе не означает, что вам следует отречься от мира. Продолжая жить в миру, вы должны гармонично сочетать мирскую жизнь и духовную. Человека можно сравнить с золотой рудой, в которой содержится много всяких примесей, и потому она считается нечистой. Таков и обычный человек. Когда же вы начинаете очищать свои мысли, слова и дела, стремясь к обществу праведных людей и следуя высоким идеалам, будет происходить ваша трансформация. Это и есть упекша.
Бескорыстное служение является более действенным средством самосовершенствования, нежели тапас (аскетизм) и дхьяна (медитация). Занимаясь служением, вы должны проявлять искреннюю заботу о тех, кому помогаете. Нужно стараться установить причину их несчастий и пытаться ее устранить. Только тогда вашу деятельность можно считать настоящейсевой(бескорыстным служением). Мимолетное сочувствие или одноразовая благотворительность, продиктованная лишь желанием продемонстрировать свое великодушие — не настоящаясева. Если, занимаясь севой, вы стремитесь совершить нечто, превышающее ваши возможности, то это — признак большого эго. Если же вы даете меньше, чем можете, то поступаете как вор, лишая других того, что им положено. Вы должны правильно оценивать значимость служения и рассматривать его как садхану (духовную практику).

Не занимайтесь севой ради того, чтобы угодить другим

Верьте, что служение — это путь к познанию Бога. Ваша деятельность должна совершаться не ради Сатья Саи и даже не ради общества. На самом деле, она важна для вас самих. Служение призвано преобразовать ваши собственные жизни. Занимаясь севой, вы можете пожинать плоды джапы (повторения мантр) и дхьяны (медитации). Доставив радость своему ближнему, вы, тем самым, доставляете радость Богу. Не следует рассматривать служение, как тяжкую повинность, или заниматься им, чтобы угодить другим, оно должно стать для вас неодолимой потребностью, идущей из глубины сердца. Организуя севу, не нужно устраивать из этого соревнование между различными штатами Индии. Если в одних штатах, в деревнях, ведется та или иная работа, то это вовсе не значит, что вам следует делать то же самое. В каждом регионе — свои условия, и вы должны делать, что считаете необходимым, исходя из ситуации. Отдавайте работе всю душу и не пытайтесь сравнивать себя с другими.
Поймите, что программа, связанная с ограничением желаний и именуемая «Потолок желаний», была создана вовсе не для того, чтобы увеличить денежные средства в фондах Организации Сатья Саи. Цель этой программы — предотвратить излишнюю трату денег, времени, продовольствия или других ресурсов, и использовать все это для повышения благосостояния людей. Сэкономленные деньги не следует сохранять для нужд Организации, они должны использоваться наилучшим образом и приносить пользу другим. Не тратьте напрасно время. Потраченное впустую время — это потраченная впустую жизнь. Время — Бог. Сделайте священным все время, имеющееся в вашем распоряжении, занимаясь бескорыстным служением.

Цели программы «Потолок желаний»

Сегодня мы тратим время впустую, занимаясь никому не нужными вещами, вовлекаясь в никчемные разговоры и совершая бессмысленные действия. Во всех своих делах мы становимся жертвами обстоятельств, вместо того, чтобы подчинить их себе. Для этого нужно постоянно иметь хорошие мысли и заниматься хорошими делами. В течение всего дня нужно каждую секунду задавать себе вопрос: «Как я использую свое время — на благие цели или нет?» Точно так же относительно пищи, вы должны спрашивать себя: «Ем я столько, сколько мне необходимо, или больше чем надо? Не перевожу ли я пищу напрасно?» То же самое и в отношении денег: «На что я трачу деньги — на удовлетворение своих эгоистических нужд, или чтобы выросла моя популярность и известность, или чтобы потешить мое тщеславие?» Как только вы начнете искать ответы на подобные вопросы, это будет для вас наилучшей садханой. Именно в этом заключается основная цель программы «Потолок желаний». Ведь Организация Сатья Саи никогда не ставила целью этой программы сбор денежных средств. Напротив, программа призывает вас делиться деньгами с другими, давая вам, таким образом, возможность использовать свои избыточные средства на достойные и благородные дела и, тем самым, освятить вашу жизнь.
Человек может обладать тремя видами силы: физической, умственной и силой денег. Принято считать, что все эти силы нужно принести в жертву Богу. Но такое жертвоприношение не предлагается Богу. Он, наделивший вас физическим телом и умом, не нуждается в них. Бог является источником всех богатств. Зачем Ему ваше достояние? Используйте его для благих целей. Программа бескорыстного служения людям предназначена исключительно для того, чтобы дать вам возможность освятить свою жизнь, наполнить ее глубоким смыслом и духом жертвенности.

Осознайте основную цель бескорыстного служения

Разве Рама был не в силах самостоятельно найти Ситу на Ланке? Зачем Ему нужно было посылать туда Ханумана? Рама хотел, чтобы Хануман отправился на поиски, и тем самым на его примере показать миру преданность, непоколебимую стойкость и веру Ханумана. Это было проявлением милости Рамы. Точно так же и Саи, — Он все что угодно может сделать Сам. Программа служения создана не для Саи. Она направлена на то, чтобы члены Организации получили возможность, занимаясь служением, встать на путь истинный. Постарайтесь осознать подлинный смысл всех этих проектов служения, призванных помочь вам обрести хорошую репутацию — все это делается для вас самих, а не для Саи.
Если у людей будет складываться неправильное представление относительно программы служения, приложите все усилия, чтобы развеять их сомнения и объяснить им реальные цели. Например, некоторые люди говорят, что по случаю празднования 60-го Дня Рождения Свами, они начали претворять в жизнь программу «Потолок желаний». Это неверное отношение. Объясните этим людям, что это не так. Сатья Саи не нуждается ни в чем, и Он ничего у вас не просит. Наша идея состоит в том, что эта программа должна способствовать развитию деревень, а также в том, чтобы деньги, которые тратятся впустую, приносили пользу.
И, что важнее всего, основной целью бескорыстного служения является превращение человека в Божественное существо. Пусть сердца у вас наполнятся благочестием. Тогда ваше служение обретет смысл.

Мандир, Прашанти Нилаям,
14 июля 1984 г.

В культуре Бхараты подчеркивается, что наиболее целесообразно для каждого человека направить свою энергию и деньги на служение тем, кто в этом действительно нуждается, на помощь несчастным, больным, голодным, неграмотным, не имеющим ни одежды, ни крова.
Культура Бхараты осуждает трату энергии и денег на роскошь и показуху, на сведение счетов, на конкуренцию и распри, на достижения в материальной сфере.
Богатство должно обретаться честным путем и использоваться на утверждение братских отношений между людьми, являющимися детьми Бога.
Культура Бхараты провозглашает, что никто не имеет права подрывать веру другого человека в Бога или в свою собственную Божественную природу.
Вера — это хрупкое растение, требующее тщательнейшего ухода.
Шри Сатья Саи

Глава 17. Путешествие к Богу: четыре этапа


Человеческому уму, погруженному в мирские дела, очень непросто обратиться к Богу. Медитация, повторение имен Бога, духовные песнопения, чтение священных писаний и другие подобные действия предназначены для очищения ума, чтобы он мог сосредоточиться на Боге. Чтобы собрать хороший урожай, поле должно быть должным образом вспахано и подготовлено для сева, точно так же и сердце должно проникнуться чистотой и святостью под воздействием благих, богоугодных дел и садханы (духовной практики), лишь тогда оно сможет принести плод Божественной Мудрости. На духовном пути к Богу можно выделить четыре стадии. Если вы находитесь на первой стадии, то половину своего времени вы можете посвятить осуществлению трех целей человеческой жизни (пурушаартхас) — дхарме, артхе и каме, то есть, обретению средств существования и исполнению мирских обязанностей по отношению к семье, родным и близким. Одна четверть времени должна быть отведена для изучения священных писаний, а оставшаяся четверть — для медитации на Бога. Постепенно вы переходите ко второй, промежуточной стадии, когда только четвертая часть времени посвящается мирским делам, половина времени используется для изучения священных писаний и оставшаяся четверть — медитации на Бога. На следующей, более высокой стадии, половина времени должна посвящаться изучению священных писаний, а вторая половина — медитации.

Бхакти – это средство, чтобы обратить ум к Богу

Находясь на четвертой стадии, мумукшу (человек, стремящийся достичь освобождения) все свое время должен посвящать познанию Бога. Эта стадия именуется в «Гите» как сатхатхам йогинах (постоянное погружение в единение с Богом). Если вы совершаете садхану (духовную практику) и совмещаете это с исполнением повседневных обязанностей, то Господь непременно дарует вам Свою милость.
В «Бхагавад-Гите» Кришна заявил, что Он и «Гита» — это одно и то же. Когда вы со всем благоговением у себя дома разучиваете наизусть стихи «Гиты», то считайте, что это Сам Кришна присутствует в вашей обители. Там, где присутствуют Кришна и «Гита», дом превращается в храм. Считается, что те, в чьем сердце пребывают «Гита», Ганга, Гаятри и Говинда, непременно достигнут Освобождения.
Если тело рассматривать как дом, то в нем должен быть хозяин (муж) и его жена. Хозяин дома — чист, непорочен и непоколебим. Жена — непостоянна и полна нечистоты. Этой паре трудно обрести гармонию. Одному из них нужно уступить другому. Естественно, если безупречный во всех отношениях муж будет уступать неправедной жене, то это — нежелательно. Если жена находится под влиянием мужа и следует его наставлениям, их дом будет полон покоя и радости. В теле хозяином дома является Атман, который всегда чист, непорочен и невозмутим. Неустойчивый, подверженный колебаниям и сомнениям ум можно сравнить с женой. Когда ум спокоен и подчиняется Атману (Божественному Началу), человек испытывает ананду (Высшее Блаженство). Бхакти (благоговейная любовь к Господу) — вот средство, с помощью которого можно преобразить свой ум. Ум нужно постоянно обращать к Господу, чтобы он, в конце концов, слился со Всевышним.

Мандир, Прашанти Нилаям,
19 августа 1984 г.

Когда кто-то делает вам добро, приписывайте хорошие качества этого человека его Божественной природе; когда кто-то осуждает вас, будьте счастливы, что он получил удовлетворение, избрав вас своей мишенью! Если кто-то на телесном уровне причинит вред мудрецам, те никак на это не отреагируют, ведь им известно, что они — не тело! Если кто-нибудь попытается причинить вред душе, мудрые знают, что это невозможно, ведь душа всегда в блаженстве! С помощью садханы (духовной практики), становитесь такими мудрецами, одинаково равнодушными к горю и радости, утрате или обретению, победе или поражению.
Шри Сатья Саи

Глава 18. Недуг и средство исцеления


Арджуне приходилось и прежде участвовать во многих сражениях, но он никогда не испытал ни горя, ни чувства утраты. Однако в войне, описанной в «Махабхарате», тот же самый Арджуна, зная, что ему предстоит сражаться со своими дядями, дедушками и наставниками, утратил присутствие духа. Он стал жертвой своей привязанности к родным и близким. Когда Кришна возложил на него миссию вести мирные переговоры, Арджуна готов был к войне со своими двоюродными братьями Кауравами и пытался убедить Кришну, что мирные переговоры не принесут успех. Арджуна изо всех сил старался доказать Кришне, что эта проблема не может быть решена путем переговоров. «Кауравы никогда не согласятся ни на какой компромисс. Зачем говорить им о мире? Они никогда его не примут. Давай откажемся от этой затеи! Разве эти наглецы согласятся с нашими предложениями? Зачем тратить впустую наши усилия, Кришна?» Как можно объяснить такую разницу в позиции Арджуны в тот момент и позднее, на поле битвы? Пока он не встретился со своими врагами лицом к лицу, его отношение было отстраненным. Но как только враги предстали его взору на поле битвы, и он увидел своих родственников, наставников и друзей, у него потемнело в глазах, и закружилась голова. Он воскликнул: «Кришна, я не в состоянии сражаться. Я опускаю свой щит».

Арджуна страдал из-за своего неведения

Услышав такие слова, Кришна очень рассердился и стал упрекать Арджуну: «Это малодушие не к лицу прославленному воину вроде тебя, известному как непревзойденный герой. Похоже, что ты оробел. Сражение вот-вот начнется. Подготовка к войне продолжалась последние три месяца, и если бы ты раньше поделился со Мной своими сомнениями, Я никогда не взялся бы за эту задачу. Но если теперь, когда мы имеем поддержку надежных союзников и родственников, собравшихся здесь вместе со своими войсками, ты собираешься отказаться от участия в битве, то это означает, что ты — изменяешь дхарме кшатрия (долгу воина) и ведешь себя как жалкий трус. Потомки будут глумиться над твоей трусостью. Тебя все знают под именем Арджуна. Помни, что означает это имя!» Арджуна означает чистоту и святость. Незнание своей истинной природы стало единственной причиной страданий доблестного воина. Прекрасно понимая характер этой особой «болезни», Кришна готов был Сам исцелить ее. Кришна мог бы сделать это легко и быстро, преподав Арджуне уроки бхакти-, карма— и нишкамайоги. Но Он поступил иначе. Кришна, фактически, начал говорить только во второй главе. Первая глава «Гиты» посвящена рассказу о страданиях Арджуны. Кришна позволил ему высказаться и начал давать Свои наставления с 11-ого стиха второй главы, а до тех пор Он слушал с поразительным терпением все, что говорил Арджуна. Затем Он спросил: «Арджуна, ты сказал все, что собирался?» Арджуна хранил молчание. Кришна продолжил: «Твой недуг — это малодушие, Мне известно, как его исцелить, и Я сделаю это. Твоя неразумная привязанность к родным и близким возникла из-за неведения». И тут Он поведал Арджуне учение санкхья-йоги (пути джнаны, знания).

Отличайте вечное от преходящего

Сакхья-йога помогает людям отличать вечное от преходящего, духовное от недуховного. Имеется в виду необходимость осознания основополагающей истины, но как может тут разобраться человек, страдающий от неведения, как может он понять, что есть атма (духовное), а что — ан-атма (бездуховное)? Так или иначе, когда пациенту угрожает серьезная опасность, врач должен найти путь спасения от этой опасности, а уже потом приступать к регулярному лечению. Если пациенту не помочь немедленно, последующее лечение уже не понадобится. Когда человек тонет, нужно сначала вытащить его из воды на берег, а затем уже оказывать необходимую помощь. Мы не начинаем лечение в то время, когда человек отчаянно пытается выбраться из воды. Так же и Кришна прежде всего сделал Арджуне сильно действующую «инъекцию храбрости», чтобы спасти его от горя и уныния, объяснив ему принцип духовности и бездуховности. «Арджуна, испытывая страх, ты ничего не добьешься. Не бойся ничего, ведь ты — бесстрашный Атман. А если ты сможешь осознать свою Божественную, Атмическую природу, Я сделаю так, что ты одержишь победу». Арджуна полагал, что божественен только Кришна, в этом и заключалось основное заблуждение доблестного воина. Кришна продолжал: «Я хочу объяснить тебе, в чем заключается сходство между нами. Давай представим, что мы поменяемся местами — Я стану тобой, а ты — Мной. Если бы Мне предстояло стать тобой, то я должен был бы также принять твое малодушие, но это невозможно, потому что Я не подвержен подобным людским слабостям. С другой стороны, если ты пожелаешь стать Мной, тогда ты должен во всем следовать тому, что Я говорю». Арджуна сказал: «Свами, я буду безоговорочно Тебе повиноваться». Вселив в Арджуну боевой дух, Кришна приказал ему начинать сражение.

Тело, ум и интеллект – преходящи

Кришна сказал: «Арджуна, ты полагаешь, что эти люди — твои родственники и друзья. Но, вдумайся, кто именно является родственником — тело, или Тот, Кто в нем обитает? Все тела подобны пузырям на воде. Ты и Я, и эти друзья, и родственники уже существовали во многих предыдущих жизнях. Тело, ум и интеллект даются лишь на время. Они подобны одежде, которую мы носим, а потом выбрасываем, в них нет жизни. Зачем так сильно привязываться ко всему этому и впадать в отчаяние от возможных утрат! Исполняй свой долг, и ты будешь достоин высших похвал. На поле битвы нет места для трусости. Ты не можешь играть две роли одновременно, особенно, если эти роли противоположны одна другой. Ты сейчас находишься на поле битвы и обязан вступить в сражение. Итак, СРАЖАЙСЯ!»
В самом начале первого стиха «Гиты» мы читаем, как Дхритараштра спрашивает Санджаю: «О Санджая, сошедшиеся для битвы, что делают мои люди и Пандавы на поле Куру, ставшем полем дхармы?» Дхармакшетра (поле дхармы) — это место, где совершается жертвоприношение. На этом самом поле, дети, принадлежащие к роду Куру, имели обыкновение играть. Поэтому оно называлось поле Куру, то есть, Курукшетра. И на этом же месте происходили события, исполненные святости. Так что это поле было и полем дхармы, Дхармакшетрой.
Наше тело тоже можно назвать Дхармакшетрой. Когда ребенок появляется на свет, он чист и безгрешен. Он еще не стал жертвой какого-либо из шести «врагов человека»: гнева, жадности, похоти, эгоизма, гордыни и ревности, и потому он всегда счастлив. Он плачет, только когда проголодается. Кем бы он ни был — нищим, королем или человеком низкого сословия, святым или вором, ребенок счастлив. Тело ребенка не подвержено влиянию ни одной из трех гун (врожденных качеств) и представляет собой поле дхармы (Дхармакшетру). Когда ребенок взрослеет, в его теле постепенно накапливаются такие качества как ревность, злоба, и появляются привязанности. Когда эти порочные тенденции начинают проявляться, тело превращается в Курукшетру, поле битвы.

Отождествление с телом и чувствами ведет к катастрофе

Сражение между Пандавами и Кауравами продолжалось всего 18 дней, но война между добром и злом в человеке длится всю жизнь. Раджа-гуна и тамо-гуна (страстность и инертность) связаны с эго и чувством собственности. Имя Пандавы указывает на чистоту и сатвический характер. Слово панду означает «белизна», «чистота». Дети Панду, пять Пандавов, были чисты и непорочны. Война между Пандавами и Кауравами олицетворяет собой внутреннюю войну в каждом из нас, войну сатва-гуны с двумя другими гуннами — раджасом и тамасом.
Отвечая на вопрос Дхритараштры, Санджая сказал: «Почему Вы спрашиваете меня, что они делают? Раз уж они собрались для битвы, то, естественно, они сражаются». Однако в этом вопросе был скрытый смысл, связанный со словом Дхармакшетра. Дхритараштра надеялся, что хоть его дети злобны и порочны, но, оказавшись на поле дхармы, Дхармакшетре, они могли преобразиться и стать праведными.
Слово дхритатараштра означает — «тот, кто считает вещи, принадлежащие другому, своими собственными». Человек не является телом, но он владеет им. Он также и не чувства, но он гордится, что они у него есть. Тот, кто считает своим царство, которое ему не принадлежит, является дхритараштрой. Каждый из членов семейства царя Дхритараштры отождествлял себя с телом и чувствами, и это привело их к катастрофе.

Нужно уметь предвидеть последствия своих деяний

Среди братьев Пандавов были и превосходящие Арджуну по ряду качеств. Дхармараджа, старший брат, был более невозмутимым и бесстрастным. Почему же в таком случае сокровенное учение «Гиты» не было передано ему? В отношении физической силы всех превосходил Бхима. Почему же не Бхима, а Арджуна был избран Кришной? Дхармараджа, несомненно, являлся воплощением дхармы, но он был не в состоянии представить все разрушительные последствия войны. Он не мог предвидеть последствий своих поступков и стал мудрее, лишь получив горький опыт. Бхима отличался выдающейся физической силой и доблестью, но ему не хватало остроты интеллекта. А Арджуна обладал даром предвидения, он говорил Кришне: «Мне легче было бы умереть, чем сражаться с этими людьми, потому что если я одержу победу, то ценой такой победы будут их смерти, влекущие за собой неисчислимые страдания». Дхармараджа, напротив, вступил в сражение с готовностью, и горько пожалел о том, что произошло, лишь лишившись своих родных и близких!

Необходимы правильные отношения – как между учителем и учеником

Если человек не обладает прозорливостью, то впоследствии ему приходится раскаиваться из-за своих необдуманных поступков. Так случилось с царем Дашаратхой. В войне между богами и демонами, он сражался на стороне дэвов (богов), и с ним на поле битвы присутствовала его жена, царица Кайкейи, дочь царя Кашмира, которая была сведуща в военном искусстве. Впоследствии именно она обучала Раму стратегии ведения боевых действий и искусству стрельбы из лука. Как-то раз, когда Дашаратха бился с противниками, крепление одного из колес его колесницы ослабло, и колесо готово было вот-вот соскочить с оси. Кайкейи, желая помочь, засунула палец в отверстие и использовала его как булавку, чтобы удержать колесо в рабочем положении. Когда сражение закончилось, Дашаратха заметил, что рука Кайкейи окровавлена. Увидев это, Дашаратха оценил мужество женщины и ее жертвенность, и сказал ей: «Кайкейи, я готов исполнить два твоих желания, проси, что хочешь». Он не уточнил, о чем именно и когда Кайкейи может его попросить. Он дал ей такое обещание, не подумав о последствиях. Кайкейи обратилась к нему с двумя просьбами позже, когда это было выгодно для нее, но привело к гибели самого Дашаратху!
Кришна считал Арджуну самым достойным воспринять учение «Гиты». Арджуна предвидел последствия войны, поэтому он стремился избежать сражения. Он знал, что последствия будут ужасны. Только чистые сердцем способны сожалеть о печальных событиях, предстоящих в будущем.
Кришна и Арджуна оставались неразлучными в течение семидесяти пяти лет, потому что у Арджуны было чистое сердце. Хотя они жили вместе так долго, Кришна не посвящал Арджуну в Свое учение, из-за того что в течение всего этого периода Арджуна относился к Кришне, как к близкому родственнику, как к шурину. Лишь когда Арджуна признал Кришну Своим наставником, Тот стал его гуру. Если мы действительно хотим получить от кого-то высшее знание, это станет возможным только тогда, когда между нами установятся отношения, как междугуру и шешья (учителем и учеником).

Учитесь спокойно воспринимать любые трудности

Когда Арджуна сказал Кришне: «Ты для меня — отец, мать и учитель, Ты — мое богатство, Ты для меня — все», только тогда Кришна ответил: «Ты — мой ученик; ты выполняешь Мою работу; все для Меня делаешь, и Я буду заботиться о тебе». Посвящая Арджуну в санкхья-йогу, Кришна объяснил, как полностью предаться Его воле. Он избавил Арджуну от отождествления с телом. Пока сохраняется идея тела, мы не сможем успешно заниматься ни одной из духовных практик дхарма марги, карма марги или бхакти марги (пути праведности, служения или благоговейной любви к Богу). Привязанности оскверняют душу, и пока мы ее не очистим, она не наполнится священными чувствами. «Арджуна, — сказал Кришна, — у тебя слишком сильна идея тела. Расстанься с этой иллюзией, лишь тогда Я смогу наполнить твое сердце мудростью и счастьем».
Неведение — это главная причина страдания. «Ты стремишься к Богу, к праведности? Когда душа твоя тоскует о Боге и жаждет праведности, это стремление превращается вйога-садхану(духовное усилие). Тебе многого не хватает, но в период, когда дхарма приходит в упадок, ты должен воспитывать в себе мужество и быть способным выстоять перед любыми невзгодами. Сегодня тебе необходима безмерная храбрость и непоколебимая убежденность в своей правоте. Но твоя отвага не должна быть слепой и безрассудной. Необходимо уметь принимать верные решения и действовать, сообразуясь со временем, местом и обстоятельствами. Здесь и теперь, всегда и везде твое сердце должно гореть отвагой, но нужен и рассудок, чтобы достигнуть цели». Такие наставления давал Арджуне Кришна.

Прашанти Нилаям,
5 сентября 1984 г.

Имя Вишну означает «проникающий всюду», то есть, «Вездесущий». Когда людям рассказывают о поклонении изваянию Вишну, они смеются и называют это глупым. Но когда нам хочется испить Божественный нектар, которым является этот Вездесущий Вишну, мы требуем ложку, чашку или любой другой сосуд. Изваяние — это всего лишь приспособление, с помощью которого можно вкусить неземное блаженство. Блаженство заключается в самом нектаре, и неважно, какой формы и дизайна будет сосуд, лишь бы человек, измученный жаждой, мог из него пить. Расо ваи сах, т. е., Бог — это Божественный напиток, сладчайший, питательный, придающий силы. Вы можете вкушать его, пользуясь чашей в форме Натараджи, Дурги, Кришны, лингама, Ганеши или Христа. Вы можете использовать любую другую форму, любой облик, способный утешить вас и вдохновить.
Шри Сатья Саи

Глава 19. Асуйя и двеша – смертные грехи


Арватхара сарвани бхутани дехи (дехи, т. е., Божественный Обитатель, пребывает во всех людях). Тело — преходяще, а Обитающий в нем — вечен, и все знают о Нем не потому, что Он обитает в теле человека. Весь Космос представляет собой тело Бога, и потому термин дехи используют, имея в виду Космическое Сознание. Чтобы понять природу этого Вездесущего Космического Сознания, или Атмана, являющегося неизменной реальностью, недостаточно изучать одни только шастры (древние священные писания) и руководствоваться ими в своей жизни. Атман не познается с помощью шастр. Чтобы достичь самопознания, нужно придерживаться предписаний, изложенных в шастрах, но необходима также и серьезная садхана(духовная практика). Веды, упанишады, шастры и пураны (древние священные писания, содержащие законы духовной жизни, философские и метафизические трактаты, мифы и легенды) являются своеобразными маяками, они указывают, в какую сторону следует направляться и к какой цели стремиться, однако это путешествие должны совершить мы сами.
Учение «Гиты» начинается во второй главе со слов Господа: «Ты грустишь о том, о чем грустить не нужно». Начиная с этого утверждения, в «Гите» постепенно раскрываются способы, позволяющие избавиться от страданий. Господь говорит Арджуне: «Ты грустишь о том, о чем грустить не нужно».

Верующий, который дорог Господу

Все, что существует во Вселенной, имеет пять качеств — аштхи, бхатхи, приям, рупам и намам (Бытие, Сознание, Блаженство, облик и имя). Первые три качества: аштхи, бхатхи иприям также именуются Сат, Чит и Ананда. Эти три качества вечны и поэтому Божественны, для них не существует ни рождения, ни смерти. Но облик и имя имеют искусственную природу, поэтому они подвержены изменениям. Они подобны семейным узам — могут заключаться и расторгаться, не являясь постоянными. Точно так же радость и горе являются преходящими. Ошибочно полагать, что семейные узы незыблемы, и на основании этого испытывать привязанности. Родственные связи могут не только изменяться, но и разрываться. Не следует воспринимать утрату кого-либо из своих родственников, как горе. Каким образом можно убедиться в том, что эти отношения преходящи и непрочны? Всеблагой Господь в разделе «Гиты», именуемом «Бхакти Йога», сказал, что Ему дорог тот преданный почитатель, который обладает перечисленными Им двадцати шестью добродетелями. Не обязательно стремиться обрести все эти двадцать шесть позитивных качеств. Ведь чтобы зажечь лампу, достаточно и одной спички. Так и наличие даже одного из перечисленных Господом качеств, достаточно, чтобы у человека открылась способность воспринимать духовные знания. Если в своих духовных устремлениях мы будем основываться на нескольких из этих важных качеств, то наша жизнь заметно преобразится.
Укрепление добродетелей подразумевает избавление от всех дурных качеств, среди которых два являются особенно нежелательным — асуя (зависть) и двеша (злоба). Эти два порока подобны двум заговорщикам, активно взаимодействующим друг с другом во всех своих делах. Асую можно сравнить с вредителем, подтачивающим корень дерева, а двеша подобна вредителю, поражающему побеги, листья и цветы. Когда они объединяются, дерево, внешне кажущееся красивым и цветущим, обречено на гибель.

Чтобы избавляться от ненависти, нужно постоянно испытывать любовь

Асуя, первый из вредителей, нападает на человека изнутри, поэтому ее не видно. Двеша же проявляется открыто. Трудно найти человека, свободного от этого порока. Зависть может возникать даже по самому незначительному поводу, и из нее рождаются злоба и ненависть. Чтобы избавиться от ненависти, нужно все время испытывать любовь. Там, где есть любовь, не может быть места для зависти и ненависти, а там, где нет зависти и ненависти, царит ананда (блаженство). Это блаженство позволяет во всем видеть прекрасное. Есть очень удачное выражение: «Красота — это вечная радость». Если вы видите в чем-то красоту, то это вас радует. Но к какой красоте вам надо стремиться, если вы хотите обрести источник вечного блаженства? Только Бог является Воплощением Красоты, являющейся источником непреходящего блаженства.
Главная обязанность верующего — стремиться к обретению нектара блаженства, заключающегося в лицезрении Красоты Бога. Чтобы испытать такое блаженство, нужно совершенствовать свои положительные качества и избавляться от недостатков. Хотя Арджуна имел возможность услышать то, что поведал ему Кришна, он не смог полностью осознать значение этого провозвестия. Например, в ходе великой битвы при Курукшетре, ему как-то раз пришлось сражаться с Бхишмой, и тот был повержен. Несмотря на преданность Кришне и веру в Него, Арджуна ощущал себя победителем в этом поединке с Бхишмой. Поскольку солнце уже садилось, Кришна и Арджуна вернулись на колеснице в свой лагерь.

Господь дал обещание защищать Своих приверженцев

Арджуна попросил Кришну сойти с колесницы и идти в дом. Полный самомнения после одержанной над Бхишмой победы, он возомнил себя главным, ведь Кришна всего лишь управлял колесницей, а согласно правилам, колесничий должен был спускаться вниз первым, и только потом колесницу мог покинуть ее хозяин. Хотя Арджуна неоднократно просил Кришну, чтобы Он сошел первым, Кришна настаивал, чтобы сначала это сделал Арджуна. В конечном счете, Арджуна, нуждавшийся в помощи Кришны и в последующие дни, спустился с колесницы первым, чтобы избежать неприятной размолвки. Кришна попросил его немедленно войти в дом, и как только Арджуна скрылся, Кришна быстро соскочил с колесницы, которую тут же охватило пламя. Наблюдавшие из окна Юдхишхира и Арджуна спросили Кришну, почему это произошло. Кришна ответил: «Никто не может понять природу Бога или Его Божественных игр. У Бога нет никаких личных интересов. Бог взял на Себя обязательство защищать Своих преданных почитателей и поддерживать их. Сегодня во время сражения все смертоносные стрелы, посланные Бхишмой в твою сторону, Я принял на Себя, они были зажаты под Моей ногой, вот почему они не причинили тебе никакого вреда. Если бы Я первым покинул колесницу, эти смертоносные стрелы сожгли бы тебя дотла. Не зная об этом, ты хотел, чтобы Я первым спустился с колесницы». Когда Арджуна услышал такие слова, самомнение его исчезло.

У зависти множество форм, и все они приводят к разным последствиям

Существует множество различных проявлений зависти. Зависть может проявляться даже в такой неожиданной форме как поиски ошибок у Бога. Если один человек добился большего почета и уважения, нежели другой, то у первого возникает зависть. Некоторые люди завидуют тем, кто красивее их. У одних студентов возникает зависть к другим, например, к тем, у кого лучше оценки на экзаменах. Завистливый человек не может вынести, когда кто-то живет лучше, когда кто-то более красив и удачлив. Зависть — это признак слабости. Как только зависть пускает корни в сознании человека, она рано или поздно уничтожает все его достижения, способствует развитию в человеке демонических качеств, убивает в нем все человеческое, сводя до уровня животного. Чтобы избежать этих крайне губительных последствий, зависть необходимо искоренять сразу же и немедленно. Вы должны научиться радоваться благополучию и успехам других. Согласно учению «Бхагавад-Гиты», это великая добродетель. В девятой главе «Бхагавад-Гиты» Кришна говорит Арджуне: «О Арджуна, у тебя не должно быть такого порока как зависть. Стань анасуйякой (тем, кому неведома зависть)».
Человек, свободный от зависти, может самого Бога превратить в младенца. Примером тому служит история Анасуйи. Когда Брахма, Вишну и Махешвара пришли к ней, чтобы испытать ее целомудрие и чистоту, три божества силою чистоты Анасуйи были превращены в младенцев. Избавившись от зависти, можно даже превзойти влияние трех гунн — саттвы, раджаса итамаса(чистоты, страстности и инертности). Зависть не только вредит другим, но она наносит непоправимый ущерб самому завистнику. Завистливый человек лишается сна и аппетита. Зависть подобна чахотке, разрушающей человека изнутри. К сожалению, эта изнурительная болезнь получила очень широкое распространение в Кали-Югу, этот черный период в истории человечества, для которого характерны конфликты и войны. Из-за нее человек стал жертвой ашанти (постоянного беспокойства).

Чему Будда учил своих последователей

Как-то раз Будда пошел просить милостыню. Он направился в деревню, где было много его почитателей. Навстречу вышла группа нечестивцев, которые принялись всячески его оскорблять. Будда остановился и присел на камень, лежащий возле дороги. Он обратился к своим обидчикам с такими словами: «Дорогие дети, какое удовольствие доставляет вам эта ругань?» Те не нашлись, что ответить, и стали поносить его в еще более грубых выражениях. Будда, сидя на камне, продолжил: «Если это доставляет вам такое удовольствие, можете продолжать оскорблять меня и дальше». Когда запас их бранных слов истощился, нечестивцы собрались уходить. И тут Будда сказал им: «Я все это время оставался здесь, чтобы избавить вас от побоев моих почитателей. Услышав такую брань, они не пощадили бы вас. Я терпел все ваши оскорбления, чтобы спасти вас. Только поэтому я сидел здесь и слушал вашу ругань, предоставив вам полную свободу действий. Чтобы порадовать других, мы обычно нуждаемся в каких-то вещах и даже тратим массу денег. Я счастлив, что сегодня смог без особых хлопот и затрат доставить вам всем столько радости! Какой же у меня удачный день!»
Будда продолжал: «Вы получали удовольствие, оскорбляя меня, значит, я стал причиной вашей радости. Чтобы порадовать других, людям приходится строить приюты, рыть колодцы или заниматься какой-либо иной благотворительной деятельностью. Мне же, не предпринимая никаких усилий, удалось порадовать целую группу злонамеренных людей. Поистине, это большое достижение!»

Зависть – это язва, разрушающая личность

Будда преподал им также другой урок. Он спросил одного из них: «Дитя! Нищий приходит к твоему дому, прося подаяние. Тогда ты выносишь какую-нибудь еду. Но если нищий скажет, что это совсем не то, о чем он просил, и не примет твое подаяние, что станешь ты делать?» Человек ответил: «Я возьму это подаяние назад». Будда на это сказал: «Сегодня вы предложили мне в качестве подаяния брань и оскорбления. Я не принял их. Кому все это теперь достанется? — Вам самим. Таким образом, вы поносили самих себя, а не меня».
Если заказное письмо адресовано человеку, отказавшемуся его получить, то это письмо будет послано назад, отправителю. Точно так же, если вы критикуете какого-то человека или испытываете к нему вражду, а его это никак не затрагивает и не волнует, то ваша критика и неприязнь вернутся к вам. Зависть и злоба приносят больше вреда тем, кто их испытывает, чем тем, против кого эти чувства направлены.
Одному мудрецу удалось вырастить прекрасный сад, в котором было множество разнообразных цветов и фруктов. Хоть и отличался этот человек большой мудростью, даже он стал жертвой эгоизма, и зависть пустила в его душе свои корни. Когда эти два порока появляются, к ним тут же присоединяется и злоба. Видя это, Господь подумал, что мудрецу, облаченному в шафрановые одежды и полагающему, что ему удалось отречься от всех привязанностей, не к лицу такие пороки. Чтобы вернуть мудреца на путь истинный, Господь явился в этот сад мудреца в облике старого брахмана (священнослужителя).

История о мудреце и его эго

Брахман осмотрел деревья, восхищаясь их цветами и плодами, и спросил мудреца, кому же удалось вырастить такой прекрасный сад. Мудрец ответил: «О досточтимый брахман, этот сад возник благодаря тому, что я без устали трудился тут днем и ночью, ухаживая за каждым растением, как за ребенком. Каждое дерево посажено и выращено мною. Я сам своими руками подстригал кустарники, прививал растения». Так он продолжал хвастаться, говоря, что все это — его работа, его достижения. «Все эти цветы и фрукты я выращиваю для других», — утверждал он.
Вскоре брахман ушел, а через некоторое время в сад забрела корова и учинила там настоящий погром, поломав некоторые деревья и потоптав кустарники. Увидев такое, мудрец швырнул в корову большую палку. В тот момент, когда палка коснулась животного, корова испустила дух. Мудрец испугался, что его могут обвинить в страшном грехе — убийстве коровы (го-хатья). Тем временем в сад снова пришел старый брахман и, видя мертвую корову, воскликнул: «Какая жалость! Кто мог убить эту бедную корову?» Мудрец ответил: «На все — Божья Воля. Без нее корова не сможет расстаться с жизнью, даже если кто-нибудь и захочет ее убить».
Брахман тут же возразил ему: «Ведь это ты возделал сад и сделал так, что зацвели цветы. Но когда умирает корова, в ее смерти повинен Бог, не так ли? Все хорошее ты ставишь себе в заслугу, но когда случается что-то неблагоприятное, ты приписываешь это Богу. Не к лицу тебе иметь такое самомнение». И тут брахман явил ему свой истинный облик и сказал: «Я вовсе небрахман, Я принял этот облик, чтобы уничтожить эго, пустившее в твоей душе глубокие корни».

Чтобы познать Бога, нужно исполниться любви

Каждому человеку нужно стремиться избавиться от эгоизма, зависти и злобы. Но этого нельзя достигнуть одним только изучением писаний, необходимо постоянно прилагать усилия и работать над собой. Нужно избавляться от пороков, взращивая любовь и посвящая все свои дела Богу. Пока в вас остается хоть капля зависти, она способна уничтожить все ваши добродетели. Вот почему в «Гите» утверждается, что самое важное для садхака (духовного искателя) качество — это полное отсутствие зависти.
Вы сможете понять, что такое самопознание лишь в том случае, если будете в повседневной жизни стремиться совершенствовать свои добродетели и постоянно заниматься духовной практикой. Всевышний вездесущ и всеведущ, Его сияние распространяется повсюду. Его нельзя считать воплощенным в чем-то конкретном, Его свет сияет везде. Например, в этом зале светло. Откуда этот свет? Он исходит от какой-то лампы. Пламя лампы имеет определенную форму, но исходящий от нее свет никакой формы не имеет. Атман, т. е., Бог, лучезарен, но не имеет ни формы, ни имени. Он может принимать любую форму и отзываться на любое имя. Атман является основой всех имен и форм.
Электрическая лампочка дает свет, электрический вентилятор производит легкий ветерок. Множество механизмов работают благодаря электричеству, все они различаются по своему внешнему виду и по-разному называются, но сила, заставляющая их функционировать, одна и та же. Таким же образом и Божественное Начало проявляется во всех бесчисленных существах, принимая различные формы и имена. Как лампы отличаются между собой по мощности и могут предназначаться для самых разнообразных целей, так есть различия и между живыми существами. Но электрический ток, питающий эти разные лампы — тот же самый, и сила света, исходящая от ламп, зависит от их мощности. Тот, кто исполнен любви, сияет ярким светом, а тот, у кого недостает любви, испускает свет слабый и тусклый. Чтобы получить больше света, нужно поменять лампу, а не электрический ток.

Лучше смерть, чем слепота невежества

Бог — воплощение любви. Если вы хотите познать Бога, вам нужно исполниться любви. Только с помощью любви вы сможете познать Бога, являющегося воплощением любви. Человек, полный зависти и злобы, подобен слепому, неспособному увидеть солнце, как бы ярко оно ни сияло. Он не сможет увидеть Бога, даже если окажется с Ним рядом. У ослепленного невежеством, полного зависти и злобы, нет шансов лицезреть Господа, такой человек подобен слепому, который желая что-либо найти, способен лишь шарить вокруг себя. Тот, кто исполнен добродетелей, таких как правдивость и доброта, кому неведомы завись, злоба и себялюбие, может увидеть Бога, даже не ища Его. Добродетельный человек становится джнани (наделенным духовной мудростью). Не зря говорится «лучше смерть, чем слепота невежества».
Учащимся необходимо совершенствовать свой характер и поведение, пока они молоды, и у них не должно быть таких пороков как зависть. Они должны быть счастливы, когда их сокурсники хорошо учатся или успешно выступают в спортивных состязаниях. Завидовать своему товарищу, оказавшемуся более успешным, тройное преступление. Во-первых, оно показывает собственную нерадивость в учении, во-вторых, является проявлением такого злейшего порока как зависть, и в-третьих, свидетельствует о неумении достойно встречать поражение. У студентов не должно быть такой узости мышления, судьба Дурьодханы может послужить им хорошим уроком. Дурьодхана завидовал Пандавам и ненавидел их, и из-за этого погиб сам и погубил все свое семейство.

Мандир, Прашанти Нилаям,
6 сентября, 1984 г.

В «Бхагавад-Гите» подробно разъясняется значение яджны, дхамы и тапаса (жертвоприношения, самоконтроля и аскетизма), саханы, садханы и самьямы (воздержанности, духовной дисциплины и сдержанности), махавакий (великих ведических изречений), трех видов йоги — бхакти-йоги, карма-йоги и джана-йоги. Все это, а также такие понятия как Божественные и асурические черты характера, и многое-многое другое, что составляет основу индийской культуры, необходимо преподавать детям в школах и колледжах. Нужно внушить им необходимость следовать этим принципам, как для их собственного блага, так и для блага страны.
Шри Сатья Саи

Глава 20. Бог наказывает, требует и одаривает


Сегодняшний праздник, широко отмечаемый в штате Керала, именуется Онам. Это название произошло от санскритских слов шраванам и шронам, оно указывает на звезду, господствующую в этот день. Месяц также называется шраванам.
Это слово напоминает людям о самом первом шаге в духовной практике, состоящей из известных девяти шагов. Этим шагом является слушание историй о величии и славе Господа и наслаждение ими.
Жители Кералы полагают, что Господь, воплотившийся в облике Ваманы, и император Бали, который по милости Аватара обрел бессмертие, благословили Кералу в этот день своим присутствием. В каждом доме им возносятся молитвы, зажигаются благовония, предлагаются цветы и фрукты; в городах и деревнях организуются музыкальные программы с песнями и танцами, проводятся спортивные состязания. Согласно преданию, император Бали молился о том, чтобы получить возможность возвращаться в страну, которой он правил и которую горячо любил. Он также просил Господа, который помог ему достичь самопознания, чтобы Тот сопровождал его и указывал ему путь. Люди, верящие в это предание, каждый год бывают вознаграждены, многим из них удается увидеть Ваману и Бали то здесь, то там. Бали был асуром (демоном) по происхождению, но он превзошел своего отца, Вирочану, которому удалось духовно возвыситься благодаря жертвенности, а также своего деда, Прахладу, одного из самых выдающихся почитателей Господа. Бали правил обширной империей с любовью. Он неусыпно заботился о своих подданных, и те были здоровы, счастливы и исполнены благодарности. Они были настолько благополучны и благочестивы, что ни один человек во всем государстве не испытывал нужду.

Гуру должен претворять в жизнь то, чему он учит

Господь в облике юного карлика-монаха по имени Вамана появился перед Бали, когда тот, под руководством гуру Шукрачарьи, совершал яджну (ведическое ритуальное жертвоприношение), жертвуя пандитам и священнослужителям землю, дома, рогатый скот и золото. Бали хотел наделить гостя землей, сокровищами и властью, но Вамана попросил лишь кусочек земли, протяженностью в три его шага.
Наставник императора догадался, что в облике странствующего монаха перед ними явился Сам Господь, и что три Его шага покроют не только владения Бали, но и все пространство. Он предостерег своего ученика о возможных губительных последствиях. Он пытался помешать Бали даровать то, о чем просил монах, проникнув в горлышко кувшина, используемого императором в заключительной части яджны, когда тот совершал обряд подношения. Бали, подумав, что горлышко засорилось, стал прочищать его пучком острой травы, и нечаянно выколол Шукрачарье глаз. Гуру обязан учить других и сам претворять в жизнь то, чему учит — это как два глаза учителя. Шукрачарья учил, но сам не придавал значения своим проповедям. То, что он потерял один глаз — глубоко символично.
Принято считать, что часть пространства длиной в три шага, о которой просил Господь и которую Он освятил, после того как вырос до гигантских размеров, приняв облик Тривикрамы(Владыки трех миров) — это Земля, Космос и Божественные Сферы, то есть, бхулока, бхуварлока и суварлока. Но Господь, Сам создавший весь необъятный Космос, вовсе не нуждался в частице своего Творения. Ему не нужны были и три мира, существующие один над другим. Эти миры являются слоями сознания, существующими одновременно и в Бали, и любом человеке. Если ваше внимание будет сосредоточено на внешних мирах (локах), то вы не сможете познать свою внутреннюю природу; если же вы познаете себя, то внешние миры исчезнут из поля зрения.

Если сердце чистое, в нем воцаряется Господь

Когда вы смотрите на этот стул, просто как на предмет, вы не задумываетесь о том, каким словом его назвать, когда же вы сосредотачиваете свое внимание на слове «стул», то сам стул исчезает у вас из поля зрения. Или, например, рассмотрим серебряное изваяние Ширди Саи Бабы. Когда вы поклоняетесь ему как Саи Бабе, вы не задумываетесь о серебре, из которого оно сделано, но когда вы размышляете о том, как много серебра пошло на его изготовление, вы уже не думаете о Саи Бабе. Точно также, когда человек концентрируется на бхулоке (т. е., на всем земном и материальном), то два других мира остаются непознанными. Бхулока в человеке — это дехалока (его физическая, телесная оболочка, в которой он обитает, и о которой заботится). Бхуварлока в нем — это праналока (оболочка, состоящая из жизненной энергии, питающей бхулоку, т. е., тело, и обитающее в нем сознание) и, наконец, суварлока — это сокрытый внутри ларец с драгоценностями, ананда (блаженство), духовность, заложенная в каждом человек в виде бутона, способного расцвести. Вамана, увидев, что Бали в глубине души стремится к Божественному очищению, освятил все три уровня его бытия — телесный, ментальный и вселенский. Вамана говорил об этом благословении символически, как о пространстве, длиной в три шага! И Бали, не подозревая скрытого значения этих слов, согласился дать Вамане то, о чем тот просил. Поистине, Бали был счастлив, что может предложить Вамане то, чем Господь Сам его наделил!
Вамана принял Свою Космическую Форму и отмерил три шага, охватив все Творение, включая и Бали. Бали полностью предал себя Божественной Воле, и он был сполна за это вознагражден. Он оказался достойным духовного наследия, завещанного ему отцом Вирочаной и дедом Прахладой. В «Бхагавата Пуране» говорится, что он был отправлен в Суталу, самый священный из нижних миров. Господь заверил его, что он всегда сможет пребывать в этом месте. Кроме того, Бали был благословлен способностью видеть Господа в своем сердце.
Значение праздника Онам заключается в том, что милость Господа можно завоевать, лишь полностью отказавшись от своего эго. Если сердце чистое, то Господь воцаряется в нем и ведет человека к самопознанию.

Прашанти Нилаям,
7 сентября 1984 г.

Молитва имеет большую силу. Ведические мудрецы-провидцы молились о мире и процветании всего человечества, обо всех живых существах и о неодушевленной материи. Вам тоже нужно обрести такое Вселенское сознание.
Шри Сатья Саи

Глава 21. «Гита», исполняющая желания


Люди, в силу необходимости, выбирают для себя ту или иную деятельность. Они постоянно вынуждены действовать на физическом уровне, на ментальном, или на том и другом одновременно, стремясь обеспечить себя всем необходимым и жить счастливо. Кроме этого, им хочется богатства, известности, власти и уважения. Однако, основная идея «Гиты» заключается в том, что любые дела должны совершаться без личной заинтересованности, т. е., трудиться нужно с энтузиазмом, осознанно, стремясь делать все как можно лучше, но при этом не надеяться на награду, либо достижение каких-то корыстных целей. «Ты имеешь право действовать, но не претендовать на плоды своей деятельности», — говорил Кришна Арджуне. Нужно получать удовольствие и моральное удовлетворение от самой деятельности, а не от конечных результатов. Когда человек участвует в подготовке к празднованию свадьбы, он забывает об усталости, о том, сколько денег и времени потрачено на рассылку приглашений, составление меню, украшение дома, приглашение гостей и родственников, и проведение самой церемонии. Когда же свадьба позади, радость утихает, и ей на смену приходит чувство усталости, и последствия праздника уже не приносят радости.

Посвятите Богу все плоды своих трудов

Когда основным мотивом к деятельности является какой-то корыстный интерес, то в человеке пробуждаются такие пороки как жадность и гордыня, зависть и злоба. В дальнейшем он оказывается связанным по рукам и ногам, и стремится найти себе еще более выгодное и прибыльное занятие. Такой человек не испытывает благодарности к тем, кто так или иначе ему помогал, он не испытывает признательности даже к Богу, даровавшему ему все его таланты и способности. «Это сделал я», — утверждает он в случае успеха, а потерпев неудачу, обвиняет во всем других, и сам при этом испытывает тоску, печаль и разочарование.
Чем сильнее заинтересованность в результатах, тем тяжелее и больнее разочарование от неудачи. Единственное средство, способное избавить вас как от радости победы, так и от горечи поражения, — полностью предаться Воле Господа и оставить Ему все плоды своих трудов, довольствуясь мыслью, что вы сделали все возможное, чтобы выполнить свой долг. Никто не в состоянии превзойти свои возможности. Тело, со всеми его достоинствами и недостатками, дается человеку, чтобы он постоянно использовал его для возвышенных и благочестивых целей, служа другим самозабвенно и с любовью.
Слово карма переводится как «работа» или «деятельность», кроме того, оно означает исполнение обрядов, предписываемых в соответствующих разделах Вед (древних священных писаний). Цель этих обрядов — наделить тех, кто их совершает, различными материальными благами. Считается, что некоторые из них могут даже помочь попасть на Небеса. Однако, так или иначе, все ритуалы нацелены на конечный результат. Правда, они очищают сознание и способствуют развитию отрешенности, но лучшее, что можно сделать с их помощью, это — молиться о всеобщем мире и процветании. Тогда карма, т. е., ваша деятельность становится карма-йогой, поскольку она не связана со своекорыстными целями. Все действия, совершаемые теми, кто предал себя, свою волю и свои желания Господу (кто, от всего отрекшийся, лишь Мне себя предал), исполняются такой чистоты и святости, что уже не связывают человека более ни железными цепями нищеты и горя, ни золотыми цепями мирских утех.

Деятельность должна стать проявлением любви к Богу и способствовать достижению Самопознания

«Гита» не одобряет бездействие, безразличие или лень, она предлагает рассматривать карму (деятельность), как йогу (единение с Богом), как дела, созвучные Божественной Воле и направленные на достижение духовных целей. Деятельность должна стать проявлением любви к Богу, способствовать достижению самопознания и помочь человеку исполнять свой долг по отношению к самому себе и другим. «Гита» указывает, какие шаги нужно предпринимать и по какому пути идти, чтобы приблизиться к этой цели. Она в равной степени ценит различные духовные практики, возвышающие человека. Особо выделяется глава, посвященная карме, как средству, ведущему к возвышению человека, и способствующему процветанию всего человечества. «Гита» — это кальпа врикша (дерево, исполняющее желания), она щедро наделяет дарами всех духовных искателей, независимо от степени их готовности. Ее можно сравнить с океаном духовной мудрости, из которого каждый может зачерпнуть столько, сколько способен вместить принесенный им сосуд. Трезвомыслящий мирянин, идеалист-богоискатель и глубоко верующий — никто не обделен вниманием Господа, Он заботится обо всех. «Гита» привносит в повседневность высочайшую философию Веданты и запредельность Божественного Начала, пребывающего в каждом человеке. При этом основные положения Веданты истолковываются в таких простых выражениях, что они становятся понятными обыкновенному человеку, который может следовать им в повседневной жизни.
«Гита» — настоящий Посланник Бога; она ясно и убедительно излагает Его Провозвестие, которое, подобно наставлениям любящей Матери, несет утешение всему человечеству. Придерживаясь основных принципов учения «Гиты», человек может благополучно преодолеть бушующий океан сансары (мирской жизни). «Гита» — это надежный проводник, указывающий путь духовному искателю, кладезь священных мантр, неиссякаемый источник Ведантических истин. Для тех, кто стремится к Освобождению, «Гита» — это усыпанный цветами царский путь, ведущий к победе.

Мандир, Прашанти Нилаям,
10 сентября 1984 г.

Язык — это инструмент, который Вы можете использовать, чтобы дать выход чувствам, высказать свои мысли, идеи, желания и просьбы, поделиться радостью и горем. Если вы сердиты, то используете язык, чтобы громко браниться. Если вы всем довольны, то пользуетесь им, чтобы говорить нежные слова тихим, ласковым голосом. Я хочу, чтобы вы использовали свой язык только во благо себе и другим. Когда вы резко и сердито разговариваете с другим человеком, он также повышает голос и начинает вам грубить, грубые слова вызывают в ответ еще большую грубость. Но если вы ответите мягко и ласково, когда другой вас бранит, ваш обидчик успокоится и пожалеет, что использовал свой язык таким неподобающим образом.
Шри Сатья Саи

Глава 22. Значение поклонения Ганеше


Имя Винаяка — означает «тот, кто во всех делах устраняет препятствия на пути». Слово винаяка свидетельствует также о том, что он был искусственно сотворен (ви-ная переводится как «сотворенный искусственно») его родителями Парамешварой и Парвати, им он обязан своим существованием и в них видит свое спасение. Вот почему это божество именуется Винаяка, а также Вигнешвара (Владыка препятствий). Его также называют Ганапати — Повелителем всех ганов (духов). Таково значение этого имени. Ганапати известен своим высочайшим интеллектом, помогающим ему управлять огромной армией духов. Только человек, обладающий сукшма буддхи (острым интеллектом), может осознать этот аспект Бога. Святой Тьягараджа задавался вопросом — нужен ли чистый интеллект, чтобы познать Господа? Как Хануман, будучи обезьяной, смог пересечь океан? Как Лакшми смогла приблизиться к Господу? Как Яшода смогла вызвать привязанность у Кришны? Как удавалось Бхарате без устали прославлять величие Рамы и испытывать от этого наслаждение? Все это стало возможным благодаря огромной силе их преданности Господу. Нет ничего на свете выше, чем преданность Раме, провозглашал Тьягараджа.
Ганапати, наделенный мощнейшим интеллектом, позволившим ему постичь Вселенскую природу Бога, прошел испытание, и в результате получил возможность поделиться со всем миром своим знанием. Вот как это произошло. Парамешвара предложил двум своим сыновьям, Винаяке и Субраманье, обойти весь мир, сказав при этом, что тот, кто закончит такое путешествие первым, сразу же получит награду. Субраманья уселся на своего павлина и немедленно отправился в путь.

Как Ганапати удалось обойти весь мир

Ганапати, транспортным средством которого была мышь, оказался в сложном положении, он явно не годился в соперники своему младшему брату. Как мог он надеяться облететь весь мир? Видя, что Ганапати с самодовольной улыбкой остался на месте, даже не пытаясь принять участие в состязании, Божественные родители спросили его, почему он не отправляется в путь. Они стали уговаривать его поторопиться. Но Ганапати продолжал наслаждаться вкусной пищей и явно не собирался спешить. Немного погодя, заметив, что Субраманья уже появился на горизонте, Ганапати обошел вокруг своих родителей и уселся перед ними, заявляя, что обогнул весь мир. Парвати спросила его: «Но ты всего лишь обошел вокруг нас, как можешь ты утверждать, что облетел весь мир?» Ганапати ответил: «Матушка, вы — мои Божественные Родители, охватываете собой всю землю. Если я обойду вокруг вас обоих, разве это не то же самое, что обойти весь мир? В чем суть таких высказываний, как: «эшавасьям идам сарвам» (Бог пребывает во всем) и «васудевас сарвам идам» (Васудева — это все)? Вы Вездесущи, и обойти вокруг вас — значит обойти Вселенную», — заявил он. Парамешвара даровал ему сладкий фрукт и сказал: «Ты очень умен, и потому ты должен стать владыкой всех духов». Вот почему все поклоняются Ганапати, прежде чем предпринять что-либо важное: вселиться в новый дом, провести брачную церемонию или совершить священный ритуал.
Следует также обратить внимание, что семейство Господа Шивы представляет собой идеал гармоничных и мирных отношений между его членами, несмотря на то, что все они очень разные. Так, Шива ездит на быке, Парвати — на льве, Ганапати — на мыши, Субраманья — на павлине, в природе все эти животные враждуют между собой. Но в присутствии Господа их враждебность исчезает, и они живут мирно. Гармония в этом Божественном семействе показывает, что там, где есть Бог, царят мир и согласие. Ненависть и зависть возникают там, где забывают о Вездесущности Бога или не придают этому значения.
Священные дни, подобные Винаяка Чатуртхи, необходимо отмечать лишь для того, чтобы напомнить нам об этих непреходящих истинах и, тем самым, освятить наши умы и жизни. Эти дни не следует рассматривать как повод для веселой пирушки. Ганапати надо почитать и молиться ему, чтобы все ганы (духи) были дружественны нам и приходили на помощь. Тьягараджа пел, что если он сможет снискать милость Господа, то все духи будут на его стороне.
Мы должны очистить наши сердца, чтобы Господь смог излить на нас Свою милость. Если в сердце нет любви, сострадания и смирения, все ваше образование, прекрасное знание священных писаний и любые ритуалы окажутся бесполезными.

Мандир, Прашанти Нилаям,
10 сентября 1984 г.

Дхармакшетру и курукшетру (поле праведности и поле битвы) не следует искать в окрестностях Дели или Хастинапура. Пандавы и Кауравы — это всего лишь царственные персонажи из книги. Человеческое тело представляет собой поле деятельности, и потому дхармакшетру (поле праведности) несет в себе каждый. Когда владелец тела отказывается от всех желаний и страстей, влечений и устремлений, тогда его тело — это дхармакшетра! В сердце ребенка есть только дхармакшетра, потому что у него еще нет чувственных влечений. Он доволен тем, что ему дают. Эго ребенка еще не превратилось в ненасытного червя бесконечных желаний. Но позднее, когда оно начинает разрастаться, как дерево, на нем появляются ветви и листья, и дхармакшетра превращается в курукшетру (поле битвы). Тогда в уме человека начинается борьба между надеждой и отчаянием, и он вынужден вкушать плоды своих поступков — и сладкие, и горькие.
Шри Сатья Саи

Глава 23. Колесничий сердца


Шри Кришна разъяснял в «Гите», что горе — это плод раджа гуны (повышенной активности). Он также убедительно показывал, что только тот, кто осознал эту истину и избавился отраджагуны и тамогуны (лени и инертности), может чувствовать себя счастливым. Поскольку у каждого человека есть в душе все эти три гуны (качества), он несвободен. Весь мир — это проявление трех гун, из которых раджас и тамас являются источниками неприятностей. Именно они повинны во всех людских горестях и печалях, неприятностях и проблемах. Утамогуныесть шесть признаков: сонливость, вялость, трусость, гневливость, лень и нерешительность.
Фермер, желающий повысить урожай на своем поле, должен сначала выполоть на нем сорняки. Если на поле останется много различных сорняков, то они нанесут урожаю большой ущерб. Удаление сорняков — необходимое условие для получения хорошего урожая. Так же и садхаку (духовно устремленному человеку), желающему испытать атмананду (блаженство Атмана), необходимо удалить из своего сердца различные проявления раджаса и тамаса, дающие о себе знать в виде порочных наклонностей, желаний и алчности. Эти шесть врагов человека — порождения раджаса и тамаса. Мы не сможем испытать блаженство Атмана (Божественного Начала), пока не уничтожены эти сорняки. Вот почему Кришна призывал Арджуну избавиться от раджаса и тамаса.

Делайте все возможное, чтобы удалить из сердца нечистоту

Если мы пригласим к себе в дом какого-нибудь высокоуважаемого человека, например, святого или ученого, дом нужно соответствующим образом подготовить, чтобы он выглядел достойно. До прихода гостя мы должны навести порядок и в доме, и вокруг него. Где нет чистоты, там нет и благочестия, и уважаемые люди туда не пойдут. Точно также, если мы пригласим министра или губернатора в свою деревню, нам придется очистить дорогу, украсить ее цветами, и сделать все необходимые приготовления для приема высокого гостя. Если мы прилагаем такие усилия, приглашая в дом человека, чье пребывание в этом мире временно, то насколько важнее навести чистоту в своем сердце, когда мы приглашаем туда самого Создателя и защитника мира! Лишь когда мы очистим свое сердце, Бог сможет войти в него.
Кришна сказал: «Арджуна, ты взял Меня колесничим, чтобы Я управлял твоей колесницей, возьми Меня колесничим своей жизни. Мое сиденье на этой колеснице очень удобно и красиво украшено. Представь, каким чистым и возвышенным должно быть твое сердце, чтобы оно стало местом Моего пребывания, и Я смог управлять им. Пока в сердце есть раджас и тамас — оно нечисто, эти две гуны оскверняют его. Поэтому, прежде всего, избавься от тамаса и раджаса. Приложи все усилия, чтобы удалить грязь из своего сердца».

Вайрагья удаляет из сердца все нечистое

Рассмотрим другой пример. В наши дни, собираясь на пикник, люди берут с собой зеркало, расческу и носовой платок. Почему они берут эти вещи? По пути ветер может растрепать их волосы, и тогда им понадобятся зеркало и расческа, чтобы привести прическу в порядок. Когда они устанут или им будет слишком жарко, на лице у них может выступить пот, поэтому они берут носовой платок, чтобы вытереть пот. Эти три вещи помогают людям хорошо выглядеть. Точно также, если вы хотите привести в порядок свой растревоженный ум, вам нужно взять на вооружение определенные вещи. В каком состоянии ваша прическа, вы можете узнать, взглянув в зеркало. Показателем состояния ума является ваша вера в Бога, в данном случае она служит зеркалом. Это зеркало также должно быть чистым. Если оно чистое, то легко увидеть, загрязнен ваш ум или нет. Определив, что ум взволнован, мы должны привести его в порядок; для этой цели нам нужна расческа мудрости. Ткань, которой мы стираем грязь с нашего сердца — это вайрагья (отрешенность). Она удаляет всю нечистоту. В этом путешествии длиною в жизнь, куда бы мы ни направлялись, нам нужно обладать верой в Бога, мудростью и отрешенностью. Мы должны постараться понять различные свойства раджа гуны. Человек, полный раджаса, всегда торопится, во всем проявляя неуместную поспешность. Обычно он гневлив и имеет неограниченные желания, он не успокаивается ни на минуту. Таковы особенности раджаса. Если вы пойдете в зоопарк, то увидите, что животные, будь то тигр, лиса или любой другой зверь, не бывают спокойными ни минуты, они постоянно двигаются. Причина в том, что все они полныраджаса. Когда в сердце человека проникает раджагуна, она также вынуждает его непрерывно двигаться. Раджагуна не просто делает человека беспокойным, но и сбивает его с толку, вводя в заблуждение. Он оказывается не только сбитым с толку, но и становится жертвой нескончаемых желаний и, таким образом, еще больше впадает в заблуждения и испытывает беспокойство. Итак, три главных признака раджагуны — это беспокойство, неуемные желания и отсутствие ясности мышления.

Чтобы испытать блаженство, нужно превзойти три гуны

Три гуны представлены в «Рамаяне» тремя братьями из семейства Раваны. Кумбхакарна — это воплощение тамаса, Равана — раджаса, а Вибхишана — символизирует собой саттву. Таким образом, эти три гуны — братья, но если вы позволяете первым двум проникнуть в ваше сердце, то они причинят много вреда. Когда вы вступите в Царство Освобождения, то вам нужно будет избавиться и от саттвы. Веданта (заключительная часть Вед) учит, что мы должны превзойти три эти гуны. Если вам в ногу вонзился шип, то нож не понадобится, вполне достаточно будет другого шипа, чтобы удалять занозу. Как только вы это сделаете, оба шипа можно выбросить. Точно так же, с помощью раджагуны вам нужно удалить тамогуну, а с помощьюсаттвагуныизбавиться от раджагуны. Прежде чем вы сможете вступить во дворец брахмананды (блаженного единения с Брахманом), вам нужно отбросить все эти три гуны. Пока они у вас есть, вы будете не в состоянии испытать блаженство. Именно поэтому Кришна потребовал, чтобы Арджуна превзошел все три гуны.
Основная причина появления трех гун — это ум. Невозможно возвыситься над человеческой природой и осознать свою Божественность, пока ум не преобразится. Мы должны предать свой ум Господу. Как только мы предадимся Ему полностью, Он станет всегда и везде заботиться о нас.

Чтобы достигнуть Брахмана, нужно отбросить ум

Как-то раз царь Джанака разослал приглашения ученым, мудрецам и йогам, чтобы они научили его познанию Атмана. Он объявил: «Тот, кто возьмется в полной мере дать мнебрахмаджнану(знание Абсолюта), должен сделать это за время, которое требуется мне, чтобы сесть на лошадь». Мудрецы и ученые заволновались, они почувствовали, что это может оказаться серьезным испытанием их учености. Никто не посмел прийти к царю и предложить ему исполнить его просьбу. Тем временем в это царство пришел мудрец по имени Аштавакра. Придя в столицу, он увидел собравшихся там ученых и мудрецов, выглядевших взволнованными и подавленными. Он спросил их: «Что вас так встревожило?» Они объяснили, в какую ситуацию попали, а Аштавакра сказал: «Почему вас напугала такая мелочь? Я могу решить эту проблему». С этими словами он отправился к царю Джанаке и сказал ему: «Царь, я готов преподать тебе Атмическое знание, но это невозможно сделать во дворце, полном раджаса и тамаса. Сначала я должен отправиться с тобой в область саттвы».
Взяв несколько лошадей и солдат, они покинули дворец. Оказавшись в уединенном месте, Аштавакра сказал царю: «Теперь я собираюсь преподавать тебе знание Атмана. Я — наставник, а ты — ученик. Согласен ли ты с таким распределением ролей? Если да, то ты должен сделать приношение, которое шишья (ученик) обязан преподнести своему гуру (учителю). Только после того, как ты сделаешь свое приношение, я начну тебя учить». Царь Джанака сказал Аштавакре: «Я хочу постичьБрахмана, и потому готов дать тебе все, что ты желаешь». Тогда гуру сказал: «Царь, мне не нужно ничего, кроме твоего ума». Царь Джанака ответил: «Я преподношу его тебе, с этого момента он — твой». Услышав это, гуру привел лошадь, остановил ее и попросил царя сесть на землю, в центре дороги, ведущей в его царство. Там он и оставил царя, а сам углубился в лес и спокойно уселся под деревом.

Царь Джанака полностью предается гуру

Солдаты долго дожидались возвращения царя, но ни царь, ни Аштавакра не появлялись. Солдатам захотелось узнать, что с ними случилось, и они, один за другим, отправились на поиски. Они нашли своего царя, сидящего в центре дороги, а неподалеку от него стояла лошадь. Глаза царя были закрыты, и он выглядел абсолютно спокойным. Аштавакру они не обнаружили. Солдаты испугались, что этот Аштавакра воспользовался каким-то магическим заклинанием, от которого царь потерял сознание. Они отправились за премьер-министром и привели его к царю. Премьер-министр окликнул царя: «Махараджа, махараджа», но тот не открывал глаза и не отвечал. Премьер-министр и все придворные заволновались, потому что не знали, как им привести царя в чувства и дать ему что-нибудь поесть или выпить. Они размышляли, что же делать. Не сумев ничего придумать, премьер-министр послал колесницу за царицей, полагая, что если она позовет царя, то он отзовется на ее мольбы.
Царица, приехав, стала умолять царя ответить, но он оставался неподвижным. Тем временем, солдаты отправились в лес на поиски Аштавакры и нашли его, спокойно сидящим под деревом. Они схватили его и привели к месту, где находился царь. Аштавакра сказал: «Царю ничего не угрожает, с ним все в порядке, вы сами это видите». Министры, царица и остальные присутствующие сказали Аштавакре: «Но он молчит и не открывает глаз». Аштавакра подошел к царю поближе и позвал его: «Махараджа». Тот немедленно открыл глаза и произнес: «Свами». Аштавакра сказал царю: «Министры и царица, солдаты и многие другие подходили к тебе и пробовали заговорить, почему ты им не отвечал?»

Чтобы избавиться от двойственности, предайте свой ум Господу

Царь ответил: «Мысли, слова и дела связаны с умом. Поскольку я полностью отдал свой ум тебе, мне нужно было получить твое разрешение, прежде чем заговорить. Какое право я имел распоряжаться своим умом? Я предал его тебе, он — твой. Я ничего не буду делать без твоего разрешения». Тогда Аштавакра сказал: «Ты достиг состояния аманаски (свободы от умственных ограничений)», а затем попросил царя поставить ногу в стремя и сесть на лошадь. К тому времени, когда царь, садясь на лошадь, хотел поставить в стремя вторую ногу, он достиг состоянияатмананды (Божественного Блаженства).
Кришна сказал Арджуне: «Предайся Мне полностью, передай Мне в качестве приношения свою дхарму (праведность), посвяти все свои действия Мне, и Я буду заботиться о тебе и дарую Освобождение. Какими бы ни были твои проблемы — физическими, умственными, духовными или мирскими, все свои дела передай Мне».

Пусть ум постоянно контролирует тело

Царь Джанака смог получить освобождение, когда он полностью предал Аштавакре свой ум и три вида деятельности, связанной с мыслями, словами и делами. Смысл этой истории заключается в том, что нужно стать аманаской (предать свой ум Господу), только так можно познать свое единство с Богом. Пока есть ум, есть и двойственность. Холод и жара, день и ночь, горе и радость, потеря и обретение — все эти пары противоположностей проявляют себя лишь до тех пор, пока работает ваш ум. Если вы хотите научиться воспринимать все одинаково, вам нужно предать свой ум Богу. Именно поэтому в Веданте говорится, что за зависимость от мира и освобождение от этой зависимости в ответе ваш ум. Пока у вас есть ум, тамас и раджас не оставят вас в покое. Пока у вас есть эти две гуны, ваше тело не успокоится. Почему ум столь беспокоен? Из-за того, что его одолевают бесконечные желания.
Вот небольшой пример. Когда в сосуде есть вода, то при перемещении сосуда вода также будет перемещаться. Если сосуд неподвижно стоит на месте, то и вода тоже будет неподвижна. В спокойной воде вы можете видеть свое отражение, но если вода колеблется, то колебаться в ней будет и ваше отражение. Поэтому, если вы хотите погрузиться в медитацию, ваше тело должно пребывать в покое. Когда тело двигается, ум становится взволнованным. Поэтому воздействуйте на ум и успокаивайте его, удерживая тело в состоянии покоя. Для медитации очень важно, чтобы спина была прямой. Кундалини (жизненная энергия) движется от муладхары (области в основании позвоночника) к сахасраре (чакре с тысячью лепестков, энергетическому центру, расположенному на макушке). Поэтому нужно сидеть спокойно. Голова, шея и корпус должны быть на одной прямой линии; не следует наклоняться. Это очень важно для тех, кто занимается медитацией. Именно поэтому я часто говорю студентам: «Для чего вы учитесь? Чтобы обрести твердость духа!» Если с раннего детства вы будете стараться управлять своим телом, то впоследствии это очень пригодится вам для достижения многих вещей.
Кришна выбрал Арджуну в качестве эталона, чтобы показать всем людям, каким должен быть идеальный человек. Он сказал Арджуне: «Я использую тебя как инструмент, чтобы с тебя могли брать пример. Поэтому, прежде всего, ты должен стать безупречным человеком, идеалом».

Мандир, Прашанти Нилаям,
12 сентября 1984 г.

Язык, как Я говорил, является инструментом. Им вы можете навредить и себе, и другим. Поэтому будьте очень осторожны; используйте его только во благо как себе, так и другим. Если вы используете язык, чтобы произносить ласковые, добрые слова, чтобы повторять имя Бога или воспевать Его славу и величие, или возносить Ему молитвы, то это — лучшее, что вы можете сделать.
Шри Сатья Саи

Глава 24. Чистота сердца – это путь к богу

Небеса и ад – не где-то вдали,
Они связаны с тем, что вы совершили.
Ведь из семени нима не вырастет ель.
Вновь рождаетесь вы из-за кармы своей.


Все действия осуществляются за счет джива шакти (жизненной силы). Тело представляет собой одеяние, в которое облачена эта жизненная сила. Тело — это приспособление, посредством которого осуществляется карма (деятельность). В то же время оно является результатом кармы (действий в прошлом). В определенном смысле тело и карма — одно и то же. Пожиная плоды своих действий, люди вновь рождаются в теле. Следовательно, человек — это существо, полностью зависящее от кармы. Человек появляется на свет именно для того, чтобы изжить результаты своих хороших и плохих деяний.

Религиозные обряды не приведут к Богопознанию

Всем нам хорошо известны пары противоположностей, такие как добро и зло, грех и добродетель, правда и ложь. Совершение рекомендуемых религиозных обрядов (вайдика карма) — яджни яг, а также благотворительность и аскетизм именуются пунья карма (достойные действия). Но если, совершая эти действия, человек преследует мирские цели, то возникает ахамкара (эгоизм).
Одни только добрые дела не могут привести к освобождению. В Ведах, Упанишадах, «Гите», Брахмасутрах (священных писаниях) утверждается, что ритуалы и религиозные обряды не могут привести к познанию Бога, потому что все это — чисто внешние действия, связанные только с телом. Они никоим образом не способствуют возникновению внутреннего видения, которое можно обрести, лишь избавившись от привязанностей и чувства самости. Сакшаткару (Богопознание) и Брахмапрапти (растворение в Брахмане) нельзя обрести с помощью ритуалов. Высшая мудрость — это осознание единства с Богом (Адвайта даршанам джнанам). Чтобы пережить это единство с Абсолютом, понятие двойственности должно быть уничтожено.
Атмаджнана (знание своего Истинного Я) пробуждается в человеке, обладающем читашуддхи (чистотой сердца). Этой чистоты можно достигнуть только с помощью кармы. Тело, сознание и дух (Божественное Начало), все вместе составляют бытие человека. Они неразрывно связаны и взаимозависимы. Если этого нет, жизнь теряет смысл. Когда тело подчинено уму, а умом управляет дух, осуществляется цель жизни. Если доминирует только тело, человек опускается до уровня животных. Если тело и органы чувств подчинены уму — это человеческий уровень. Если же и ум, и тело подчинены духу, познается Бог.

Основная цель жизни – очистить сердце

Признавая это утверждение в качестве аксиомы, «Гита» предлагает ведущий к Богопознанию путь, состоящий из трех частей. Телу следует выполнять добрые дела, ум должен питать хорошие мысли и совершенствоваться в добродетелях, тогда, медитируя на Господа и поклоняясь Ему (то есть, совершая упасану), человек достигает состояния, при котором он, подобно реке, впадающей в океан, сливается с Брахманом. Следуя таким путем, человек становится единым с Богом.
Однако, какие бы священные писания человек ни изучал, какой садханой (духовной практикой) он бы ни занимался, какие бы он ни совершал паломничества, пока ему не удастся очистить сердце, его жизнь будет бессмысленной и пустой. Чистота сердца лежит в основе всех религиозных учений и является главной целью жизни.
В этой связи в «Гите» рекомендуется обратить внимание на то, что существуют свадхарма (обязанности по отношению к себе, своему Высшему Я) и парадхарма (выполнение чужих, не свойственных данному индивидууму обязанностей), при этом свадхарма способствует возвышению человека, делает его благороднее, в то время какпарадхарма чревата опасными последствиями. Свадхарма — это не синоним дхармы (присущего мирскому человеку долга, обязанностей), т. е., она не связана с принадлежностью к определенной касте, обществу, нации, религии. Сва — означает Атман, Божественное Начало, присутствующее в каждом. Таким образом, дхарма, имеющая отношение к Атману, этосвадхарма (Божественный долг). Парадхарма, это дхарма, имеющая отношение к телесному уровню, к ней относится все, что связано с внешним миром. Такие обязанности неизбежно вовлекают человека в ловушку самсары (мирской жизни). Хотя они могут давать временные удовольствия, но в итоге приносят тревоги и страх.

Совершая добрые дела, не оставляйте места для самодовольства

В проведении яджн, яг и других ведических ритуалов есть определенная опасность — они могут стать инструментами порабощения. Мы должны приложить все усилия, чтобы такие богоугодные дела не вызывали у нас привязанности и не давали повода для самодовольства. Если вы испытываете привязанность к своей деятельности, или она сопряжена с желаниями, то, в конечном итоге, она приводит к новым рождениям. Предполагается, что ягьи и яджны приводят в сваргу, т. е., на небеса. Но как долго может длиться пребывание на небесах? Полностью насладившись результатами своих добрых дел, вы снова родитесь на земле. Когда накопленные заслуги исчерпаны, человек снова возвращается в мир смертных. Поэтому нужно стремиться к тому, что постоянно и вечно. Этого можно достигнуть только через нишкама карму (деятельность, не сопровождаемую желаниями). Всякое действие, выполненное без желания что-либо получить взамен и самолюбования, ведет к Богу. Пренебрегая этой истиной, человек занимается пустыми, никому не нужными делами. Люди декламируют «Гиту» наизусть, в совершенстве ее комментируют, но не живут в соответствии с ее учением. Существует множество различных толкований «Гиты», каждый толкует ее по-своему, в зависимости от вкусов и наклонностей. «Гита» и другие духовные тексты подобны кальпаврикше (дереву, выполняющему желания). Они дают простор для различных интерпретаций и толкований смысла. Но очевидно, что истинное понимание можно почерпнуть только из практического опыта. Не претворяя учение «Гиты» в жизнь, мы не сможем ощутить того блаженства, которое она в себе несет. Бесполезно постоянно декламировать стихи «Гиты» или слушать их, если при этом не стараться очистить свое сердце и не избавляться от таких пороков, как эгоизм, себялюбие и гордыня. Лучше претворить в жизнь одну-единственную строфу «Гиты», чем читать наизусть все 700 шлок.
Ни изучение священных писаний, ни какая-либо садхана (духовная практика) не смогут помочь очистить сердце, если человек сам не будет предпринимать никаких усилий в этом направлении. А когда сердце чистое, оно становится достойной обителью для Бога.
Что бы вы ни делали, рассматривайте это как свой долг и не ищите для себя какой-либо выгоды. Только когда все действия, будь то ягьи, яджны или тапас (аскетизм), или любая другаясадхана, выполняются как приношения Господу, они становятся священными и даруют освобождение. Через ичхашакти карму (действия, связанные с желаниями) мы обретаем новое рождение, через анашакти карму (действия без ожидания результатов) мы можем достигнуть свободы от перерождений.

Зал Пурначандра,
Прашанти Нилаям,
28 сентября 1984 г.

Господь и защищает, и наказывает, ибо, как может Он быть Богом, не требуя от нас неукоснительного послушания и ответственности за содеянное.
Шри Сатья Саи

Глава 25. Исключительная важность Омкара


Мантра — это не просто набор слов, мантра — словосочетания, несущие в себе громадную силу, исходящую из внутренней энергии человека. Исполненная такой силы, мантра (священная формула), произнесенная должным образом, обнаруживает Божественную энергию, сокрытую в человеке. Вибрации, возникающие при произнесении мантры, объединяются во Вселенной с изначальным Космическим звуком (надхой) и становятся единым целым с Божественным Сознанием. Именно эти Космические вибрации в свое время проявились в виде сакральных духовных знаний (ведха).
Среди всех мантр самой главной является Омкар, эта мантра воплощает в себе лишенный каких-либо атрибутов Абсолют. Омкар — это звуковой символ Высшего Брахмана. Божество этого звука — Сарасвати. Согласно преданиям, Сарасвати — супруга Брахмы (божества, считающегося Творцом Вселенной). Союз Брахмы и Сарасвати содержит в себе все знания мира. Кто такие Брахма и Сарасвати? Сарасвати обычно поклоняются как божеству, которое нужно умилостивить, чтобы приобрести знания. Ее также называют Варадхе (подательница благ) и Камарупини (способная принимать любой облик). Но Сарасвати, на самом деле, превосходит эти характеристики и присутствует во всех существах как Богиня Речи.

ОМКАР – это Брахман, проявившийся как звук

Тело — это Брахма (Творец), язык — Сарасвати, а вибрации, исходящие из глубины души, находят свое выражение, облекаясь в звук, благодаря союзу тела и языка. Хотя существует множество букв и слов, основополагающей буквой (акшарам), которая стоит на первом месте, является омкар. Ом итьекакшарам Брахма — «Одна единственная буква OM — это СамБрахман», говорится в «Гите». Все остальные буквы и слова являются порождениями лингвистики, они не обладают такой необычайной святостью и божественной природой, как ОМ. Как правило, люди не понимают и не признают особую значимость этой мантры. «Мантра Шастра» (древнее писание, посвященное мантрам, или священным формулам) подчеркивает важность буквы ОМ. Омкар не имеет какого-либо образа, этот символ является звуковым проявлением Брахмана и присутствует во всем творении. Этот звук полон света, он содержится во всех других звуках и несет в себе непреходящее блаженство. ОМ — это паратпарамайе (Воплощение Всевышнего), майямае (вместилище энергии иллюзии), шримайе (воплощение процветания). Согласно «Мантра Шастре», омкар — единственный звук, имеющий восемь Божественных признаков.

Только избавившись от эго, можно познать Брахмана

Чем отличается омкар от всех остальных звуков и слов? Этот звук уникален тем, как он произносится, и для чего. Когда произносят другие звуки, то в процессе участвуют губы, язык, щеки и челюсти. Но когда звучит омкар, ни один из этих органов не двигается. Такова удивительная особенность омкара. Следовательно, лишь OM можно считать акшарам, т. е., вечным, непреходящим. Все остальные звуки встречаются в разных языках, и только ОМ не имеет аналогов. Омкар — лежит в основе ведической мудрости. Чтобы осознать всю значимость омкара, этого вездесущего звука, нужно уметь управлять своими органами чувств. Произнося любую мантру, следует начинать со звука ОМ, ибо он имеет первостепенное значение. Заканчиваютсямантры словом намаха (например, «ОМ Кешавая намаха» — ОМ, поклонение Кешаве). В мантрах «Кешавая намаха», «Говиндая намаха», «Нараяная намаха», следует обратить внимание также и на слово намаха, стоящее в конце всех этих мантр. Слово намаха означает «почитание», «поклонение», но этот смысл будет утерян, если в начале каждой мантры не будет стоять ОМ. Настоящей силой мантра будет обладать лишь тогда, когда в начале ее произносится ОМ, а в конценамаха. Необходимо помнить о неразрывной связи между ОМ и намаха. Слово намахасимволизирует пракрити (проявленный мир). В разговорной речи намаха считается эквивалентомнамаскарам (приветствия). Но на самом деле это слово имеет более широкий смысл. Оно означает пракрити (феноменальный мир), в то время как ОМ символизирует Пурушу (Бога). Таким образом, мантра демонстрирует связь между пракрити и Пурушей.
Великое ведическое изречение (махавакья) Тат твам аси («То есть ты») следует понимать, основываясь на его внутреннем значении. Аси указывает на связь между Тат и твам. В другоймахавакье, гласящей Ахам Брахма асми («я есмь Брахман»), асми также обозначает эту связь. В махавакье праджнанам Брахма («познание Брахмана») слово аси отсутствует.
Если в мантре Ом Кешавая намаха опустить слово Кешавая, и произнести только Ом намаха, то будет провозглашен союз Шивы и Шакти (Пуруши и пракрити), и сокрытый вмантредуализм исчезнет. Первоначально эта мантра гласила: «Я поклоняюсь Кешаве», и, таким образом, предполагались два элемента. Помимо этого подразумевался еще и акт поклонения, составляющий третий элемент. Чтобы исключить этот дуализм, в «Мантра Шастре» предлагалось вместо намаха произносить на мама («не для меня»), тогда возникает единство между тем, кто поклоняется, и объектом поклонения. Ом Кешавая на мамаозначает «не для меня, а для Кешавы», и тем самым эго уничтожается. Только уничтожив эго, можно познать лишенного каких-либо качеств Брахмана.

Зал Пурначандра,
1 октября 1984 г.

Глава 26. Божественность Аватара


Призывая Арджуну во всем видеть Атмана (Божественное Начало), Кришна явил ему Свою Космическую форму (Вишвасварупу), включающую в себя все существа, населяющие Космос. Кришна показал, что все они пребывают в Нем. Он сказал Арджуне: «Я обитаю в дереве, которое ты видишь, в океане, в земле. Старайся видеть Меня во всем». Кришна продемонстрировал, что все существующее в проявленной Вселенной, заключено в Нем.
Нужно понимать, в чем различие между Богом и Аватаром (Богом, принявшем облик человека). Парабрахман (Вездесущий) не подвержен каким-либо изменениям, а у Аватара есть имя и соответствующий облик, который Он по своей собственной воле может изменять. У Вездесущего нет ни имени, ни формы. Различие между Ним и Его Аватарами можно проиллюстрировать примером с Солнцем и его лучами. Между Солнцем и испускаемыми им лучами нет разницы — они состоят из одной и той же субстанции, и потому — едины. Когда на земле воплощается Аватар, в какой бы ситуации Он ни оказался, Его всемогущество (пурнатвам) беспредельно. Ни имя, ни внешний облик не ограничивают полноту Его Божественности. Вселенское Сознание, вечное, безграничное, непорочное, Само выбирает для Себя имя и облик.

Бог наполняет Собой все – от мельчайшего до великого

Асти, бхати, приям (бытие, лучезарность, блаженство) — таковы качества Бога, в действительности это и есть Сам Бог. Эти качества составляют основу всего во Вселенной. Когда они принимают имя и форму, то приобретают пять характеристик. Поэтому все сущее во Вселенной именуется панчакой (обладающим пятью признаками). Мир именуется прапанча, ибо все в творении обладает пятеричной природой. Чтобы Космос мог существовать и развиваться, необходимо панча бхутас, т. е., пять элементов — эфир, воздух, огонь, вода и земля. Чтобы обеспечить эти пять элементов всем необходимым, требуются пять оболочек (панча кошас), а им, в свою очередь, нужны пять воздушных потоков, представляющих собой жизненные энергии(панча пранас). Эти пять воздушных потоков заключены в Аватаре (Воплощении Бога). К ним относятся прана (дыхание жизни), апана (нисходящее дыхание), вьяна (дыхание, направленное в стороны) удана (восходящее дыхание) и самана (гармонизирующее дыхание). Эти пять несущих жизнь воздушных потоков исходят из Того, кто является их источником. Они возникают согласно Божественной воле Всевышнего. Нет ничего во Вселенной, не содержащего в себе Божественного Начала. Бог пронизывает Собой всю Вселенную, от мельчайших частиц в их наиболее тонкой форме, до самых грандиозных и крупномасштабных.
Как бы ни был мал сосуд, если поместить в него воду, взятую из океана, ее свойства остаются теми же, что у воды в самом океане. Точно так же и Аватар, независимо от Его имени и внешнего вида, обладает всей полнотой Божественных качеств. Он тождественен Богу во всем, за исключением имени и облика. Когда Кришна призывал Арджуну: «Предайся Мне, поклоняйся Мне, передай Мне все свои дела, всю свою дхарму, и Я стану заботиться о тебе и дарую освобождение», Он говорил это с полным осознанием Своей Божественности, Всеведения, Всемогущества и Вездесущности. Так мог говорить только Бог.

Мы должны видеть Всевышнего в каждом человеке

Со стороны может показаться, что во многих эпизодах «Рамаяны» Рама ведет себя как обычный человек, однако мудрец Васиштха, знавший о его Божественности, говорил: «Рама! Ты — само воплощение дхармы (праведности). Ты — не это бренное тело, состоящее из плоти и крови. Ты воплощаешь в Себе все священные мантры. Ты — не земное существо, а Вечный Дух. Простые люди могут считать Тебя обыкновенным смертным, но йоги (достигшие Освобождения) видят в Тебе Божественный оплот дхармы». Аватар Рама поистине является самим олицетворением дхармы. Слог Ра означает пурушатвам (мужественность), или махапурушатвам (Сверхчеловеческая мужественность). Ма также имеет несколько значений. В результате имя Рама символизирует единство пракрити (творения) и Параматмана (Всевышнего).
В Космосе нет никакой двойственности. Бог — это единство пракрити и Параматмана. Бог в человеке проявляется как индивидуальная личность, и наша задача — распознать Бога в каждом человеке. Личность, умноженная на бесконечность — это Бог. Бога нужно видеть во всем многообразии бесконечного Космоса, ибо Бог Вездесущ.

Зал Пурначандра, Прашанти Нилаям,
1 октября 1984 г.

Как можно считать, что студент добился успеха, если, окончив обучение, он стучится в дверь каждого офиса, показывая свой диплом, и словно нищий вымаливает себе работу? Существующая система образования обрекает его на такую постыдную роль. Отвечает ли образование своему предназначению?
Нет. Человек, получивший образование, обязан служить людям в поте лица. Образование должно вдохновлять молодежь на такое служение, воспитывать готовность к самопожертвованию. Оно не должно внушать им стремление заработать как можно больше денег, даже если ради этого им придется покинуть родину и уехать в дальние страны.
Накопленные деньги порождают заносчивость и самонадеянность, а вслед за ними появляется и много других недостатков.
Шри Сатья Саи

Глава 27. Служение без ожидания награды


Совершая праведные поступки, человек достигает чистоты сердца, способствующей приобретению джнаны (Высшей духовной мудрости). Когда праведность сочетается с мудростью, тогда осуществляется истинное служение. Если человек полагает, что он один должен наслаждаться плодами своих дел, это признак эгоизма. Наивно думать, что человек сам, в одиночку, может что-либо сделать. Все в мире существует не для того, чтобы доставить удовольствие кому-то одному, радость нужно делить с другими. Лишь когда человеку удается избавиться от заинтересованности в результатах своих трудов, его деятельность становится йогой (единением в Боге). Члены Общества Бескорыстного Служения (Сева Дал) должны превзойти понятия «мое» и «твое». Занимаясь служением, они должны рассматривать возможность служить другим как привилегию и относиться к подобной деятельности как к форме поклонения Богу. Им следует рассматривать служение обществу, как средство, способствующее достижению главной цели человеческой жизни. Какие бы трудности не возникали, нужно встречать их с верой и отвагой, и продолжать свое служение скромно, смиренно, полностью предавшись Богу.

Бхарата должна стать землей тьяги

В Организации Саи нет места для какой-либо дискриминации в зависимости от национальности, религии, касты или положения в обществе. Все люди являются детьми единого Бога, и когда их объединяет это чувство Божественного родства, они все делают с любовью. Нужно избавляться от узости и ограниченности мышления, и начинать служить другим с сердцем, полным любви. Истинная сева (бескорыстное служение) может исходить только от чистого и любящего сердца.
В мире существует множество организаций, осуществляющих служение. Уникальность Организации Бескорыстного Служения Сатья Саи заключается в том, что служение в ней рассматривается как форма поклонения Богу, пребывающему в каждом существе. Ни с чем нельзя сравнить радость, которую дает такое служение, поистине, это — духовный опыт. Вы не должны останавливаться на достигнутом. Старайтесь сделать как можно больше, чтобы эта великая страна, давшая миру выдающихся святых и мудрецов, служила примером для всех. Бхарата должна стать землей тьяги (жертвенности), а не бхоги(стремления к роскоши). Тьяга — это йога, а бхога — это рога (болезнь). Сегодня вашим идеалом должна стать жертвенность.
В наши дни в мире нигде нельзя увидеть любовь и единство. Люди стали походить на роботов. Чтобы считаться человеком, недостаточно чисто внешних признаков. Мы всегда должны помнить, что человек — это, прежде всего, душа, обитающая в теле. Нужно верить в это, без такой веры жизнь не имеет никакого смысла. Сегодня же все происходит наоборот — мы верим в то, во что верить не следует, и не верим в то, во что должны верить. Нам нужно иметь веру в себя, осознавать свою истинную природу и работать над собой, избавляясь от недостатков. Осознав свое высокое предназначение, мы должны жить так, чтобы ему соответствовать.

Зал Пурначандра,
Прашанти Нилаям,
18 ноября 1984 г.

Осознание своей Божественной Природы — это лучший способ преодолеть слабости и болезни, как телесные, так и душевные. Такое осознание пробуждает в человеке любовь и свет, потому что, ощутив Бога в себе, он понимает, что тот же самый Бог пребывает во всем сущем, и тогда чужую боль или радость он воспринимает как свою.
Когда человек думает об успехах и процветании всего человечества, Господь благословляет его мудростью и силой, и указывает путь, ведущий к Нему. Такой человек видит Всевышнего в каждом, а все его дела становятся чистым, исполненным святости, приношением Богу.
Шри Сатья Саи

Глава 28. Нужно беречь идеалы Саи

И в наши дни здесь есть учителя Веданты,
Способные великих риши древности
вселенской мудрости учить.
Здесь есть и множество искусных мастеров,
Художников и скульпторов, способных
в камни жизнь вдохнув,
Их танцевать заставить.
Здесь есть отважные герои,
без промаха разящие врагов,
Их множество сегодня на земле Бхараты.
Но что за польза нам от них,
Когда найти средь них не можем мы ни одного,
Способного услышать жалобные стоны тех, кто рядом?!




Воплощения Божественного Атмана! В «Тайтирья Упанишаде» в разделе «Наставления» (шикшавалли) мы можем услышать голос доброжелательных преподавателей, дающих вгурукуламах (древних школах-интернатах), последние наставления своим учащимся, стоящим на пороге перехода к новой стадии — грихастхаашрама, когда они должны будут вести жизнь семейных людей, домохозяев. Видья (образование), согласно шикшавалья, — это не просто умение писать. Образование должно гармонично сочетаться с повседневной жизнью и придавать ей смысл и целесообразность. В тексте шикшавальи говорится: са видья яа вимуктае — («образование — это то, что дает Освобождение»).

Связь между Солнцем и сердцем человека

В разделе «Наставления» есть четыре части, или самхиты: лока самхита, алока самхита, виджнана самхита и праджнана самхита. Лока самхита описывает землю, три мира и звездные галактики. Ветер (вайю) связывает землю и звездные галактики, образуя акашу (пространство). Земля и галактики подчиняются закону всемирного тяготения. Существует семь видов ветров, циркулирующих между землей и тремя мирами. Согласно учению, изложенному в «Наставлениях», эти семь ветров обеспечивают гармоничную связь между землей и тремя мирами. Вследствие такой связи и взаимодействия, Луна оказывает влияние на океан, регулируя приливы и отливы.
Вторая часть, именуемая Алока самхита, известна также как Джьйоти самхита. В ней говорится о таких явлениях, как огонь и Солнце, и описывается связь, существующая между ними. Космическое излучение устанавливает связь между огнем на земле и солнечными лучами, и в результате этой связи возникает вода. Во второй самхите утверждается, что тот, кто осознает природу воды, может постигнуть и природу Вселенной. Другой постулат этой самхиты утверждает наличие связи между Солнцем и сердцем человека. Об этом же говорится и в Ведах: «Луна влияет на ум человека, а Солнце дает ему зрение».

Права и обязанности неразрывно связаны

В третьей части, Виджнана самхите, разъясняется связь между учителем и учеником, и возникающим в процессе их общения знанием, видьей. В тексте самхиты подчеркивается, что светское образование необходимо дополнять духовным образованием, направленным на совершенствование сердца. В этой самхите также излагаются некоторые важные предписания, касающиеся повседневной жизни. Духовные наставления, содержащиеся в этой части, как путеводная звезда, освещают путь людям, терзаемым неуемными желаниями и беспричинной тоской. Вот эти предписания: говорите правду (сатью); живите праведно (соблюдайте дхарму); усердно овладевайте знаниями; воздерживайтесь от дурных поступков; ведите себя достойно; неукоснительно придерживайтесь правил поведения, предписанных обществом; живя семейной жизнью, по возможности занимайтесь благотворительностью; уважайте старших, слушайтесь их; неукоснительно выполняйте свой долг по отношению к своей семье, родственникам, друзьям и всем людям.
После изложения таких рекомендаций, в этой самхите утверждается, что все они представляют собой вечные, непреходящие правила поведения человека, и учащиеся, следуя этим заповедям, должны жить так, чтобы быть примером для всех.
К сожалению, в наши дни мы не находим таких мыслей и чувств у учащихся, современная система образования делает образованного человека эгоистичным, он становится рабом эмоций и в результате забывает о своей Божественной природе. Образованных людей не учат тому, что они должны служить всем, кто в этом нуждается, кто попал в беду и испытывает страдания. Виноваты в сложившейся ситуации не только образованные люди, но и правительство, не способное вдохновить людей, вселить в них энтузиазм. Учащихся не готовят к тому, что они должны полагаться на свои силы и быть самостоятельными. Несмотря на обладание высокими учеными степенями, образованные люди с маниакальным упорством стремятся найти работу с гарантированным окладом, предпочитая работать на хозяина, а не самим проявлять инициативу и строить независимую карьеру. Такие люди борются за свои права, но не задумываются об обязанностях. Тот, кто пренебрегает своими обязанностями, рано или поздно лишится и прав. Права и обязанности неразрывно связаны. Связующей нитью между ними является любовь. Люди с духовной ориентацией жаждут обрести радость, покой и комфорт, но не пытаются понять, как этих благ можно достигнуть.

Наши побуждения должны быть возвышенными, а дела праведными

Мы не стремимся к Богу и не пытаемся обрести веру в Него. Но мы хотим, чтобы Господь излил на нас шанти и ананду (покой и неземное блаженство). Если мы жаждем покоя, нам следует жить соответствующим образом. Как может неправедный человек, погрязший в пороке, достичь покоя, истины и счастья? Разве можно выплюнуть кусок тыквы, если перед этим положил в рот манго? Каковы дела, такова и награда. Каковы устремленья, такова и Божья милость. Следовательно, наши устремления должны быть возвышенными и благородными, а дела праведными. Учащимся следует стараться развивать заложенные в них способности. Образованные люди сегодня верят в то, что написано в романах и газетах, что они видят в фильмах, они готовы поверить любому прохожему. Но у них нет веры в Бога, в этом их беда. Люди, верящие астрологам и гадалкам, неспособны доверять наставлениям Вед, которые, подобно Божественной Матери, даровали человечеству четыре великих истины, махавакьи: Тат твам аси («То есть ты»), Ахам Брахмаси («я есмь Брахман»), Праджнянам Брахма («Всепроникающее сознание — Брахман»), Айям Атма Брахма — («Божественное Начало в каждом человеке и есть Брахман»). Эти истины утверждают: «О, сын, ты сам являешься Брахманом».
Образованные люди губят свою жизнь, веря во всякую мирскую ерунду и отказываясь верить в мудрость, которую можно обрести, развиваясь духовно, и используя заложенный в каждом человеке Божественный потенциал.

Учебные заведения Саи дают образцовое образование

Учебные заведения Сатья Саи созданы для того, чтобы давать учащимся истинное, идеальное образование и воспитывать из них образцовых граждан, готовых служить своей стране. Многие полагают, что студенты наших учебных заведений способны только проводить пуджи (священные ритуалы), исполнять бхаджаны (духовные песнопения) и тому подобное. Это абсолютно неверно. Наши выпускники готовы к самой разнообразной деятельности — в сферах бизнеса, политики, управления, этики и др. Наши студенты с успехом участвуют не только в спектаклях, музыкальных и танцевальных программах, но также изучают живопись и литературу, занимаются физической культурой. Ярким свидетельством этого служат их спортивные достижения. Все наши учащиеся отличаются скромностью и смирением, им не свойственны самореклама, поэтому вы недооцениваете их способности и мастерство. Но они не нуждаются в рекламе. Те, кто любят хвалиться и стараются демонстрировать свои достижения, — это не студенты вообще. Нашим учащимся известно, что самомнение — причина многих бед. Наши учебные заведения стремятся выпускать из своих стен тысячи образцовых студентов, готовых помочь всем людям жить праведно.
Дорогие студенты! Оказавшись в новой обстановке, вы должны придерживаться в своей повседневной жизни высоких идеалов и благородных привычек, обретенных здесь. Это и будет свидетельством вашего образования. Бережно храните в памяти те наставления, которые вы здесь получили. Пусть всё, чему вас научили, станет самим дыханием вашей жизни. Служите идеалом для всех людей и несите миру свет.

Беседа Бхагавана в Зале Пурначандра
по случаю собрания выпускников Института
Высшего Образования Сатья Саи,
Прашанти Нилаям, 22 ноября 1984 г.

Не занимайтесь служением ради награды, чтобы привлечь внимание, снискать благодарность или ощутить гордость от собственного превосходства в мастерстве, богатстве, положении в обществе или власти. Служите людям по зову сердца, служите им от избытка любви. В случае успеха, считайте, что этим вы обязаны милости Господа, вдохновившего вас на служение и вселившего любовь в ваше сердце. Потерпев неудачу, приписывайте ее вашему собственному неумению, неискренности или неведению. Анализируя побудительные мотивы ваших действий, помните — в них не должно быть ни капли эгоизма. Не обвиняйте в своих промахах тех, кому вы хотите помочь, или своих товарищей, или Бога.
Шри Сатья Саи

Глава 29. Настоящий день рождения

Когда мы счастливы, что нам позволил Он приблизиться к Себе,
Он в душу нам вселяет страх
разлуки предстоящей;
Когда страдаем мы, осознавая,
Что муки наши – для Него игра,
Он нас смешит, и грусть уходит
прочь бесследно.
Когда возносимся на небеса от похвалы Его,
Он может вовремя нас уколоть насмешкой,
от гордыни избавляя.
Когда ничто нас не страшит,
и все идет прекрасно,
На нас обрушивает Он несчастия и беды,
А Сам тихонько в сторону отходит.
И мы не можем ни назад вернуться,
ни вперед идти.
Так Он, живущий в Путтапарти,
Весь мир огромный держит у Себя в руке,
и мир трепещет,
Кто ж в ситуации такой способен
Его таинственную суть понять?




В глубинах человеческой души, в этом возвышенном пространстве (акаше), обитает Господь, сливаясь с нашим Высшим Я, также, как солнечный свет всегда существует вместе с тенью. Свет и тень — птицы-близнецы. Тень возникает только тогда, когда есть свет; тень включает в себя свет, она подчеркивает яркость света. Свет ей необходим, они неотделимы друг от друга. Также дживи (индивидуальная душа) и Брахман (Вселенский Дух) связаны между собой как одно неделимое целое. Дживи, подобно тени, существует в Брахмане и, благодаря Брахману, разделяет с Ним Его Божественное Величие. Люди должны осознавать свою тождественность Брахману.

Тело – колесница, а колесничий в ней – интеллект

Вот почему существует множество отличающихся друг от друга теней, хотя свет — один и тот же. Когда Единый отражается во многих, во множестве дживи, Он проявляется в каждой душе как Высшее Я, как Свидетель, безучастно наблюдающий за происходящим. Атман (Божественное Начало) существует вечно, Он — это Истина. Однако, будучи обличенным в плоть и кровь, кожу и кости, человек впадает в заблуждение, полагая, что он сам — это его внешняя оболочка, а не сокрытый внутри источник блаженства, являющийся на самом деле его истинной сутью. Поэтому обязанность каждого человека по отношению к самому себе — увидеть сквозь внешние оболочки и вкусить это высшее блаженство, которое может даровать только пребывающее в нем Божественное Начало. Люди, желающие себе добра, должны стремиться постигнуть этот объединяющий принцип, являющийся их внутренним сокровищем. Такаясадхана — самая действенная из всех духовных практик, помогающих познать единство с Богом, ибо смысл любой садханы — способствовать достижению желаемого результата. Действия, не ведущие к обретению истины, не заслуживают того, чтобы их именовали садханой. Атман — это Непреходящая Вселенская Истина, и потому Его невозможно познать, устремив свой взор вовне — в этот суетный преходящий мир. Бог сияет в вашем сердце, и обрести Его можно только там.
Тело — это колесница, а колесничий в ней — буддхи, то есть, интеллект. Чувства подобны лошадям; поводья, регулирующие их движение — манас (ум). Когда ум нестабилен и блуждает, не имея перед собой определенной цели, то лошади мчатся, не разбирая дороги, и подвергают опасности самого колесничего.

Пусть ваша речь исполнится мудрости и станет Божественной

Важность речи трудно переоценить, но нередко она идет на поводу у ума. Поэтому необходимо следить за своим умом и не осквернять его жаждой чувственных удовольствий. Ум не должен метаться от «да» к «нет», постоянно меняя принятые решения. Нужно чтобы ум выступал как единомышленник буддхи, интеллекта. Речь должна контролироваться умом, а ум должен подчиняться интеллекту — так легче всего обрести Прашанти, Высший Мир. И, следуя этой рекомендации, медленно, но верно, нужно направлять свой интеллект внутрь, к Атману. Речь, контролируемая умом, ум, подчиненный интеллекту, и интеллект, озаренный сиянием Атмана — несомненно, приведут вас к заветной цели.
Атман — вечен, Он являет Собой непреходящую, вечную Истину, ничем не обусловленную, запредельную пространству и времени. Она неизменна, для нее не существует ни прошлого, ни будущего. Джнана (Духовная мудрость) также не изменяется с течением времени. Таким образом, мудрость — это истина, а истина — это мудрость. Следовательно, вам нужно направить все усилия на то, чтобы ваша речь исполнилась мудрости и стала Божественной.
Вам нет необходимости отправляться куда-то на поиски Бога, потому что вы сами — Бог. Он обитает в вашем сердце. Бог пребывает во всем сущем. Все, что мы видим, это — Бог. Он — это все во всем, Он — побудительная сила всего. Твердо в это верьте. Бог сокрыт в каждом человеке, подобно огню в спичке. Стоит нам чиркнуть спичкой о коробок, этот огонь сразу же себя обнаружит. То же самое происходит и когда дживи (индивидуальная душа) соприкасается с Дэвой (Богом), от этого соприкосновения пламя джнаны (Высшего Знания) излучает свет Мудрости. Как человек может ощутить эту мудрость? В каком виде она проявляется? Мудрый человек ни к кому не испытывает ненависти: он никого не унижает, не обвиняет, никому не причиняет вред. Что побуждает нас любить других? Стремление любить и быть любимым свойственно каждому. Поэтому, отвергая любовь или испытывая ненависть, вы тем самым причиняете вред не только другому человеку, но и выступаете против Основного Закона Вселенной, а значит и против самого Бога.

Выбирайте такую деятельность, которая помогает обрести отрешенность

Знайте, все, что вы чувствуете или делаете, устремляется к Богу и становится вашим приношением Богу. Поэтому будьте осторожны, не предлагайте Господу плохие мысли, слова и дела, которые Он не примет. Приношение должно быть исполнено чистоты и святости, тогда вы выполните свой долг. Это позволит вам испытать внутреннее удовлетворение, которое, в свою очередь, открывает путь к самопожертвованию, а самопожертвование ведет к самопознанию. Но в основе всего лежит вера, — именно от наличия веры зависит внутренний покой, готовность к самопожертвованию и самопознанию. Вера определяет ваши устремления, устремления указывают цель, а достижения зависят от ваших поступков. Искренность поступков очищает путь. Продвигаясь по пути чистоты и непорочности, можно обрести истинную мудрость, а истинная мудрость и есть Сам Бог. И поступки, и поведение, и образ жизни должны быть благородными и возвышенными. Как может человек, снедаемый желаниями, почувствовать удовлетворение? Готов ли он чем-то охотно жертвовать? Тем не менее, он должен выбирать именно такую деятельность, которая поможет ему обрести отрешенность и бесстрастие.
Как-то раз один верующий спросил Брахму: «О Творец, для кого Ты воздвиг Меру, гору из золота? Отрешенному человеку она не нужна, а тому, кто жаждет золота, не хватит одной-единственной Меру! Даже если появится тысяча таких гор, ему захочется еще больше!» Такова природа желаний, они растут до бесконечности, им нет предела. Ограничение желаний — это единственный способ обрести душевный покой.

Божественная любовь – само дыхание жизни и ее единственная цель

Что такое душевный покой? Это состояние, при котором человек полностью владеет своими чувствами, и пребывает в гармонии с самим собой и окружающим миром. Жизнь должна опираться на четыре колонны: сатью, дхарму, шанти и прему (истину, праведность, душевный мир и любовь). Эти колонны смогут прочно устоять перед натиском бурных волн радости и печали. Важнейшая из этих колонн — према. Она — само дыхание жизни, ее единственная цель. Любите Бога и обретайте силу, чтобы смело встречать превратности судьбы. Любовь предотвращает эти удары. Любовь объединяет и связывает родителей с детьми. Любовь освящает тело, придает ему значимость. Поистине, субъективный мир и объективный едины, они — всего лишь разные проявления Единого. Радость, которая выражается чувствами, откуда она берется, кому принадлежит? Телу? Или Атману (Божественному Началу)? Чувства — всего лишь инструменты, используемые умом. Ум именуется Индрой (Владыкой всех божеств), так как он управляет индриями (чувствами). Ум должен действовать в соответствии с указаниямибуддхи(интеллекта), а не идти на поводу у собственных прихотей. Буддхи получает Просветление, когда обращается к Атману, пребывающему внутри.
Воплощения Любви! Не следует придавать большого значения дню, когда родилось тело, и торжественно отмечать это событие, удовлетворяя свой эгоизм. День, когда в вашей душе родятся чистые чувства, вселяя в ваше сознание нерушимую веру в Божественное Начало, и, пробуждая бескорыстное стремление служить другим, этот день заслуживает, чтобы его праздновали как настоящий День рождения. Занимаясь севой (бескорыстным служением), вы может ощутить вездесущность Бога.
Во многих штатах Индии люди страдают от катастрофических последствий наводнений и циклонов, в то время как в других штатах тысячи людей поражены голодом, вызванным длительной засухой. Например, в районе Неллора многие оказались в ужасной нищете, понеся колоссальные убытки. В таких местах ваше бескорыстное служение может принести большую пользу. Верующие из соседних районов должны также участвовать в этой деятельности. Служите всюду, где есть потребность в вашей помощи, помогайте тем, кто вас об этом просит. Стремление бескорыстно служить людям покажет вам, куда нужно направить усилия.

Беседа Бхагавана в Зале Пурначандра,
Прашанти Нилаям, 23 ноября 1984 г.

Дхритараштра был слепым, на это указывает само его имя, он был привязан к раштре (царству), стремясь обладать всем тем, что ему не принадлежало и не являлось его истинной природой.
На самом деле, его реальная суть то, что проходит путь от рождения до смерти и снова рождается лишь для того, чтобы умереть, — остается невредимой. Все, что не является вами — это вещи, предметы, это багаж, с которым вы путешествуете; чем меньше будет багажа, тем легче путешествие.
Шри Сатья Саи

Глава 30. Стремитесь осознать любовь Бога и несите ее другим людям


Воплощения Божественного Атмана! Человек забыл о своей истинной природе, и потому зря растрачивает жизнь, гоняясь за быстротечными чувственными удовольствиями. Как он может обрести мир в душе, если при этом стремится преуспеть в мирских развлечениях? Это невозможно. В итоге он заканчивает жизнь, испытывая неудовлетворенность и разочарование. Пренебрегая своей чистой, вечной Божественной Природой, он позволяет себе проявлять животные и демонические качества. Почему же он изменяет своей истинной природе, лишая жизнь всякого смысла? Это происходит потому, что он пренебрегает основным жизненным принципом, основанным на самоограничении и благочестии. В старину говорили: «Праведность в основе всего, она есть самая высокая добродетель». Мораль является следствием праведности (дхармы), это не просто соблюдение определенных норм и правил в повседневной жизни. Придерживаться морали и нравственности — означает неукоснительно следовать путем чистоты и святости, и всегда вести себя соответственно. Нравственность — это внешнее проявление праведности, это царский путь, ведущий к совершенству. Состояние морали и нравственности в обществе — его лучшая характеристика. Если нет морали, общество деградирует.

В настоящей любви нет ни тени эгоизма

Настоящим человеком может считаться лишь тот, кто обладает нравственной силой. Личностью можно именовать только того, чье поведение указывает на пребывающее в нем в скрытой форме Божественное Начало. Один внешний вид еще не делает человека личностью, судить надо по поведению. Настоящими людьми, истинная природа которых Божественна, можно считать только тех, кто живет согласно законам благочестия. Образцами совершенства среди людей были такие исторические персонажи, как Ману, Нала, Рагху, Бали и Харишчандра. Высочайшим идеалом для всех людей может служить жизнь Иисуса. Пророк Мохаммед был еще одной исторической личностью, чья праведная жизнь стала примером духовного подвига.
Любовь — то же самое, что и дхарма. Настоящая любовь — бесценна, в ней ни тени эгоизма, она неизменна, чиста и непорочна. Она со временем не уменьшается, но только возрастает. Такова любовь к Богу — она ничем не обусловлена, свободна от эгоизма, непоколебима. Обычная человеческая любовь эгоистична, она непостоянна и изменяется в зависимости от обстоятельств. Тем, кому свойственна лишь такая любовь, трудно понять и оценить величие Божественной любви. Английский философ Бекон доказывал, почему любовь к Богу является всеобъемлющей и неизменной, и как она может перерасти во Вселенскую любовь.

Любовь Саи ко всем и каждому ни с чем нельзя сравнить

Любовь сияет светом истины, и тот, кто верен истине, всегда молод и энергичен. В Упанишадах говорится, что давший обет всегда следовать истине, никогда не состарится. В Библии также утверждается, что приверженность истине придает силы телу. Но истина должна проявляться не только в речи, но и в конкретных делах. Пророк Мохаммед учил, что лишь того, кто честен и в словах, и в делах, можно считать настоящим человеком. Буддизм также призывает всех людей, независимо от пола или национальности, всегда следовать истине.
Хотите верьте, хотите нет, но Я должен вам сказать, что абсолютную приверженность истине, полное отсутствие эгоизма, вселенскую, ничем не мотивированную любовь, вы можете найти только у Саи, и больше нигде. У Саи нет ни капли личной заинтересованности, симпатий или антипатий. Он относится к садхакам (духовными искателями) так, как они того заслуживают. Он продолжит любить даже тех, кто Его оскорбляет. Саи помнит о вас, даже когда вы о Нем забываете. Но иногда может сложиться впечатление, будто Саи игнорирует тех, кто о Нем забыл, кто нарушает Его предписания, порочит Его идеалы и клевещет на Него. Исходя из этого, некоторые воображают, что Свами на кого-то сердится или кем-то недоволен. Естественно, если Саи прекращает с некоторыми людьми встречаться или разговаривать, на то есть свои причины. Я не желаю тратить время впустую на тех, кто не соблюдает предписания Саи или не уважает провозглашенные Им идеалы. Я не хочу говорить с теми, кто не прислушивается к Моим словам. Но это не означает, что Я их не люблю.

Стремитесь понять природу любви Бога

Любовь нельзя побороть завистью или злобой, какими сильными бы они ни были. Любовь возьмет верх над ними. Как-то раз, во время странствий, Будда встретил демоницу с мечом в руке. «Будда! Сегодня моя ненависть одержит верх над твоей любовью, и твоей жизни придет конец». Будда с улыбкой ответил ей: «Я неподвластен зависти или злости, меня не проймешь ни похвалой, ни хулой или насмешками. Я люблю даже тебя, питающую ко мне такую ненависть». Услышав эти слова, демоница превратилась в голубя и исчезла. Те, кто ненавидят других, в итоге погибают от собственной ненависти, то же самое случается и с завистниками. Персонаж одной из пьес Шекспира, король Ричард, был полон зависти и не мог выносить, чтобы кто-то считался добрее или красивее его. В результате он оказался жертвой собственной зависти и очень плохо кончил. Подобные примеры можно найти и в индийском эпосе. Бхасмасура, получивший от Шивы в награду способность сделать маленьким любое живое существо, к которому он прикоснется, а потом превратить в пепел, сам оказался испепеленным за свою неблагодарность. Стремясь вести благочестивую жизнь, люди нередко сталкиваются с различными сомнениями, проблемами и трудностями. Только встречая их смело, лицом к лицу, не теряя терпения и силы духа, мы можем осознать истинную природу Бытия. Не позволяйте бедам и несчастьям, сомнениям и разочарованиям брать над вами верх. У вас должна быть твердая вера. Верьте в себя и стремитесь осознать природу любви Бога. Стяжать эту любовь — высочайшая цель человеческой жизни. Энергия любви безгранична, она может изменить человека до неузнаваемости. Святой Павел, бывший вначале непримиримым противником Иисуса, под влиянием любви Христа полностью преобразился и стал величайшим Его апостолом.

Пороки людей бросают тень на все человечество

Тех, кто испытывает вражду к благочестивым, добрым людям, можно условно объединить в три группы. К первой относятся такие личности, которые не верят в Бога и в добро, и потому выступают против всего хорошего и возвышенного. Ко второй относятся те, кто отвернулись от Бога, потому что их желания или амбиции не осуществились. Третья группа включает в себя злостных завистников, не способных выносить, если что-то хорошее исходит от других. Есть еще четвертая категория, состоящая из людей, размышляющих о Боге или ищущих Его защиты, когда они находятся в сложных, неблагоприятных обстоятельствах, но когда ситуация изменяется к лучшему, и их желания исполняются, они немедленно о Боге забывают. Очень жаль, что человек, который Божественен изначально, в ком всегда в качестве безмолвного свидетеля пребывает Атман, в настоящее время совершает неправедные, греховные поступки и, тем самым, дискредитирует все человечество. В далеком прошлом, когда люди проявляли неправедность и жестокость, и вели себя подобно демонам или диким животным, еще можно было найти им некоторое оправдание, сославшись на их темноту и невежество. Однако теперь, когда в науке и технике достигнут такой большой прогресс, и когда люди именуют себя цивилизованными, но при этом ведут себя не по-человечески, и проявления жестокости и неблагодарности становятся правилом, то возникает вопрос: являются эти люди человеческими существами или они — демоны?!
Ирония сложившейся ситуации заключается в том, что, с одной стороны, правительства разных стран накапливают чудовищный потенциал смертоносного оружия и ведут себя подобно демонам, разжигая межнациональные конфликты, и в то же время на всевозможных Международных встречах они заявляют о своем стремлении к миру. Есть ли в этом какой-нибудь смысл? Почему, желая мира, они сами провоцируют конфликты? Если они искренне стремятся к миру, то должны последовательно вести политику, способствующую обеспечению мира.

Все люди должны понять, что Бог – Один

В настоящее время крайне важно всем осознать, что Бог — Один. Именно этому учили Иисус и Мохаммед. Слово Аллах, на самом деле, означает «Единый Всевышний», вмещающий в Себя все во Вселенной. Это — основная идея, провозглашенная в Ведах (древних священных писаниях). Во всех религиях утверждается, что есть только один Бог, это — квинтэссенция всех религиозных учений. Иисус объявил, что Бог — Отец всех людей, и потому они — братья. Можно иметь только одного отца, но не двух. Когда Иисус появился на свет, три мудреца пришли к месту Его рождения, следуя за путеводной звездой. Увидев новорожденного, они благоговейно склонились перед Божественным младенцем. Перед тем, как уйти мудрецы сказали Его родителям, что они думают об этом ребенке. Один мудрец сказал деве Марии: «Он любит Бога», другой сказал: «Бог любит Его». Третий же сказал: «Он — это Бог». Каков внутренний смысл трех этих пророчеств? Первое утверждение, что Он любит Бога, означает, что Иисус является посланцем Бога. Посланец может любить своего хозяина, но тот далеко не всегда любит своего посланца. По словам второго мудреца, Бог возлюбил Иисуса. Почему? Потому что Он — сын Божий. Слова третьего мудреца, что Он есть Сам Бог, стали подтверждением впоследствии сказанному Иисусом: «Я и мой Отец — Одно». Это означает, что будучи Сыном Бога, Он имеет право занять Его место. Таким образом, третий мудрец провозгласил единство Отца и Сына.

Все люди – посланники Бога

Это означает, что каждый человек является посланником Бога. Как это понимать? Имеется в виду, что он несет весть Бога, а не дьявола. Какое послание должны нести миру люди? Посланники Бога должны повсюду распространять Его Божественное учение. Но вы не имеете права именовать себя посланцами Бога, если у вас греховные мысли, если вы совершаете дурные поступки и проповедуете вредоносные идеи. Так могут вести себя только представители дьявола. Начиная с сегодняшнего дня, вы, как посланцы Бога, должны демонстрировать всему миру приверженность истине, чистоту и любовь, олицетворяющие Господа. Если вы ведете чистую, высоконравственную жизнь, вы имеете право считать себя сыновьями Бога. Бог — это воплощение любви, поэтому вам нельзя совершать что-либо противоречащее любви, которую Он олицетворяет. Вы должны развить в себе такие позитивные качества, которые помогут вам стать достойными сыновьями Бога. В Библии мы можем прочесть, что Иисус мыл ноги своим ученикам, а когда они спросили Его, почему Он это делает, Иисус ответил: «Я мою вам ноги, как ваш слуга, чтобы научить вас служить миру». Каждый человек от рождения является посланцем Бога. Если он исполняет свой долг посланника, то постепенно осознает, что он — сын Бога, и затем достигает с Ним единства. Любовь Бога безгранична, она носит вселенский характер, в отличие от человеческой любви — ограниченной и эгоистичной. Любовь Свами — ничем не обусловлена, безгранична и неизменна. Своей любовью Я охватываю все и зарождаю любовь в других людях. Те из вас, кому довелось вкусить такую любовь, должны использовать ее во благо. Я ничего от вас не жду и не требую ничего невыполнимого. Важно, чтобы вы осознали истинную природу любви Свами, использовали ее для собственного совершенствования, и сами стали воплощениями любви, тогда вы сможете служить примером для всего мира.

Рождественская беседа Бхагавана
в Зале Пурначандра, Прашанти Нилаям,
25 декабря 1984 г.

Сердце Иисуса было исполнено чистоты и покоя, поэтому оно считается священным. И мы должны сделать наши сердца священными, чтобы слиться с Иисусом, или чтобы Иисус слился с нами. Такое слияние именуется бхакти; пробудить в себе сознание Иисуса — это путь джнаны. Иисус был посланником Бога; но имейте в виду, что все вы — также посланники Бога. Иисус был не единственным Сыном Божьим; все вы — также Его дети. Иисус и Его Отец — едины. Вы также едины с Богом, и должны знать об этом.
Шри Сатья Саи

Глава 31. Чтобы быть человеком, нужно им стать


Человек — это сложная структура, состоящая из тела, ума и духа. Органы восприятия и действия, оказывающие влияние на тело и формирующие его, непрерывно контактируют с внешним миром. Ум — это осознание различных уровней бытия, он обладает способностью рассуждать, экспериментировать и делать выводы. Ум анализирует ситуацию и решает, — какое слово или поступок будет предпочтительнее, уместнее и целесообразнее. Он пытается отделить хорошее от плохого, пунью (богоугодное дело) от папы (греха), истину от лжи, постоянное от сиюминутного. Дух, или ваше Высшее Я, или Атман, остается при этом безучастным, непоколебимым, лежащим в основе всего. Ему присуще свойство существовать — сат, и способность сознавать — чит. И когда сознание чисто и не подвержено изменениям, для него характерно состояние беспредельного счастья, восторга или ананды (Божественного блаженства). В чем состоит цель человеческой жизни? Каким должно быть наивысшее достижение человека? Поэт Теннисон утверждал, что это самоуважение, самопознание и самообладание, потому что именно они ведут к Освобождению, высшей цели человеческой жизни.

Истина – это единство мысли, слова и дела

Понятие «Я» должно сохраняться до тех пор, пока оно не сможет погрузиться в «Мы» и, в конце концов, не сольется с Ним, Чьим проявлением, согласно Его воле, оно является. Это — сложный и длительный процесс, требующий развития таких качеств, как сострадание, отрешенность, честность, сила духа и терпение. Эти качества можно сравнить с пятью жизненными энергиями, обеспечивающими человеку нормальное существование. Согласно священным писаниям, все эти качества относятся к понятию дхарма (долг, праведность). Человек, соблюдающий дхарму, именуется дханта и считается знатоком Веданты! Эти пять качеств соответствуют пяти ведическим ценностям — истине, праведности, умиротворенности, любви и непричинению вреда.
Под истиной подразумевается нечто большее, нежели правдивый рассказ об увиденном. Истина предполагает единство мысли, слова и дела, и признание того факта, что за всеми этими проявлениями наблюдает Вечный Свидетель. Этот Свидетель — Высшее Я, и все, что происходит, не более чем игра Всевышнего. Некий человек может сегодня быть в коричневой рубашке, а вчера на нем была надета черная. Утверждение, что он в коричневой рубашке — является истинным сегодня; а вчера было истинным то, что он в черной рубашке. Этот уровень истины известен как житейская истина, она приемлема для повседневной жизни в миру (вьявахарика сатьям). Одежда человека и его тело день ото дня меняются, но Свидетель, Высшее Я, остается неизменным.
Дхарма (праведность) — это свод возвышенных морально-этических предписаний, заповедей, на которых держится общество и сам человек. Дхарма неразрывно связана с истиной, являясь ее надстройкой. Она отвечает потребностям времени, общества и зависит от поставленной цели, поэтому может проявляться по-разному. Так, дхарма учащегося отличается от дхармыглавы семейства, от дхармы того, кто отрекся от мира, и стал монахом. Но на всех этих стадиях жизни истина остается неизменным свидетелем. Если вашей колесницей будет управлять интеллект (буддхи), тогда дхарма приведет вас к успеху.

Дхарма – любовь в действии

Все основополагающие человеческие ценности исходят из дхармы, опирающейся на истину. Если поведение людей не имеет под собой такого фундамента, то беды им не миновать. Игнорируя лежащее в основе мироздания единство, люди, таким образом, сами убивают в себе все человеческое. Последовательно переходя от пращ к стрелам, от пушек к бомбам, от термоядерных сплавов к цепной реакции ядерного распада, человек неуклонно совершенствуется в искусстве убийства, приближая свое вступление в самый темный период истории. Жажда денег и власти уничтожила веру в Бога и сострадание. На смену самопожертвованию пришло стремление к возвеличиванию. Когда сын вырастает достойным человеком, отец считает это своей заслугой, но если сын сбивается с пути, отец винит в этом окружающих! Тот, кто не выдерживает конкуренции, царящей повсюду, считается глупцом, невеждой, то есть, а-джнани — лишенным джнаны (знаний). Но, может быть, неплохо считаться а-джнани в этом суетном, преходящем (кшара) мире, который не является незыблемым, непреходящим (а-кшара). На самом деле, джнани (обладающий мудростью) — это тот, кто смог овладеть знанием нерушимой Вселенской Первоосновы и, таким образом, достиг высшего мира и покоя, в то время как а-джнани не осознает этот вечный незыблемый принцип. Существует только Сат (Бытие), Чит (Сознание) — это его сияние и, как результат, возникает Ананда (Высшее Блаженство).
Утверждать, что существует пять общечеловеческих ценностей — истина, праведность, мир, любовь и непричинение вреда — неверно. Все они являются аспектами единого целого. Они расцветают вместе; они взаимозависимы и неотделимы друг от друга. Так, дхарма — это любовь в действии; любовь расцветает там, где есть душевный мир и нет внутренних конфликтов и противоречий. Может ли человек обладать миром в душе, если ему доставляет удовольствие причинять другим вред своими словами и делами?
Вы приступаете к исполнению священной задачи — вам предстоит обучать преподавателей, которые должны прививать общечеловеческие ценности детям. Не рассматривайте эти ценности как отдельный предмет учебной программы, так вы никого не сможете вдохновить. Вы должны не просто передавать своим ученикам информацию, но помочь им изменить образ жизни, и делать это следует с помощью личного примера и применения общечеловеческих ценностей на практике. Это полезнее, чем проведение формальных уроков и ссылки на рекомендуемую литературу.

Смирение и скромность помогают стать чище и добрее

Особое значение нужно придавать физической чистоте и простой сатвической (чистой) пище, а также совместной деятельности, включающей в себя взаимопомощь. Служение другим — Божественно. Будьте примером смирения и скромности, чтобы дети смогли оценить важность и значимость этих качеств, помогающих стать чище и добрее. Также постарайтесь вселить в учащихся уверенность в собственных силах. Не позволяйте, чтобы у них развивалось тщеславие или стремление подражать другим. Хвалите их за добрые мысли и слова, и самоотверженные поступки, но старайтесь в корне пресекать все негативные проявления — будь то мысли, слова или дела.
Любые благие начинания обычно сталкиваются с безразличием, насмешками и даже с сопротивлением. Смотрите на преодоление этих препятствий как на садхану (духовную практику), как на возможность проверить свои силы и проявить терпимость. К настоящему времени уже 25 тысяч человек из числа преподавателей средних школ прошли обучение методам применения общечеловеческих ценностей в занятиях с детьми. Это, поистине, выдающееся достижение в области образования и бескорыстного служения, но не нужно останавливаться на достигнутом. Продолжайте свое самоотверженное служение с полной самоотдачей. Еще несколько тысяч преподавателей прибудут сюда в июне, чтобы осуществить свою мечту стать образцовыми преподавателями ведических ценностей.
В наши дни мир буквально наводнен противоречивой информацией. Ваша задача — способствовать тому, чтобы эта революция в области образования, провозглашающая возрождение в людях Божественности, нашла себе дорогу на каждую улицу, в каждый дом. Я уже неоднократно благословлял вас на это. Вы всегда можете рассчитывать на Мое руководство и помощь при выполнении этой задачи.

Беседа Бхагавана в Мандире
перед преподавателями групп Бал Викас,
Прашаанти Нилаям, 31 декабря 1984 г.

В разговоре с другими никогда не используйте бранных слов. Такие слова не должны срываться с вашего языка, и не должны достигать слуха других людей. Помните, что Бог пребывает у вас в сердце, также как и в сердцах всех остальных. Он слышит и видит все. Вам не следует говорить: «Моя голова, мои руки, мои глаза, мой ум, моя идея». Кто такой этот «Я», обладающий телом, умом, мозгом? Ваше «Я» является Божьей Искрой, которую зажег Он, пребывающий в вас. Такая Божья Искра есть в каждом человеке. Поэтому, используя резкие, жестокие, грубые, грязные слова против другого, вы оскверняете Бога, пребывающего как в вас, так и в другом человеке.
Шри Сатья Саи

Словарь санскритских имен и терминов

В этом словаре разъясняется значение санскритских слов, наиболее часто употребляемых Шри Сатья Саи Бабой при обсуждении религиозных и философских тем, которых Он касался в Своих беседах, опубликованных в данном томе.
Аватар — воплощение Бога.
аджнана — невежество.
акаша — пространство.
ананда — духовное блаженство.
аннамайа коша — физическое тело, оболочка, состоящая из пищи.
астика — тот, кто верит в Бога, священные писания и в своего гуру.
атма видья — Божественное знание.
Атман — святой Дух.
атма таттва — истинная природа души, Божественное Начало.
ахамкара — эгоизм, возникший в результате отождествления себя с физическим телом.
Балвикас — детские группы в Организации Сатья Саи.
Брахман — Абсолют.
буддхи — интеллект.
бхаджаны — духовные песнопения.
бхакти — благоговейная любовь к Богу, полная преданность.
бхаджан мандали — группа, исполняющая духовные песнопения.
Веданта — «завершение Вед», философское учение, основанное на текстах Вед.
Веды — древнейшие духовные тексты, полученные как откровение свыше.
вивека — способность к различению, умение различать добро и зло, временное и преходящее и т. д.
Винаяка — индуистское слоноголовое божество, устраняющее препятствия, его именуют также Ганеша, Ганапати.
Гаятри — главная мантра Индуизма.
гуна — качество.
гуру — духовный учитель.
гурукула — традиционный тип учебного заведения, где ученики живут в семье наставника (гуру), служа ему и учась у него.
двеша — отвращение.
джапа — повторение имен Бога.
джива — индивидуальная душа.
дхарма — праведность, долг, мораль.
дхьяна — медитация.
Кали Юга — черный период в истории человечества.
кродха — гневливость.
лобха — жадность.
манас — ум.
мантра — священная формула.
Махавакья — великое ведийское изречение.
митья — заблуждение.
мокша — освобождение.
моха — безрассудная страсть.
мритья — смерть.
намасмарана — беспрестанное повторение имени Бога.
Нараяна — «Возлежащий на водах вечности»; эпитет Бога Вишну.
нитхи — морально-этическое предписание.
ньяя — справедливость.
OM — священный слог, из которого вышла вся Вселенная.
папа — грех.
пандит — ведийский ученый.
према — божественная любовь.
пуджа — священный ритуал.
пунья — добрые дела, добродетель.
Пураны — древнеиндийские мифы.
пурушартха — четыре долга человека.
раджас — активность.
ракшас — демон-людоед.
садхак — подвижник.
садхана — духовная практика.
самсара — поток бытия.
Cанатана дхарма — вечное учение.
сатсанг — духовное общение.
саттва — гармония.
сатья санкальпа сварупа — воплощение истины.
сахана — выдержка, терпение.
свадхарма — выполнение своего морального долга.
сева — бескорыстное служение.
севадал — человек, выполняющий бескорыстное служение.
тамас — инертность.
Упанишады — заключительные части Вед, трактующие вопросы самопознания.
упасана — духовная практика.
хридайя — духовное сердце.
шакти — сила, энергия Бога.
шастры — духовные науки.
шраддха — вера.
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