28 ключей к подсознанию
Людмила Тимофеевна Голубовская
	Аннотация
	Людмила Голубовская. 28 ключей к подсознанию
	Введение	«Копилки» событий	Физическое, эфирное, астральное и ментальное тела – личность человека
	Каузальное тело – одеяние Высшего «Я»
	Из каузального тела карма направляется в ментальное, астральное, эфирное и физическое тела


	«Зеленая чаша» хорошего события и «красная» – плохого	«Чаша» и «кран» Добра
	«Чаша» и «кран» зла
	Агрессия превращается в плохие события
	Правильно ли благодарить Бога за несчастья?
	Вычерпаем «красную» чашу несчастья и наполним добром «зеленую» чашу счастья!


	«Подъем удачи» и «зигзаг неудачи»	«Зигзаг неудачи»
	У разных людей одинаковые ошибки в мировоззрении приводят к различным последствиям
	Выровняем «зигзаг неудачи» и переведем его в «подъем удачи»




	28 тем подсознания	«Микроскоп» для подсознания
	Как строятся события из разных тем подсознания	Подсознание комбинирует темы, прежде чем превратить их в события


	Блокирование успеха происходит из-за слишком сильного желания	Заблокированные темы – жизнь взаймы у будущего
	Заменим «детские» эгоистические желания – на взрослые, эволюционные
	Что лучше, иметь скелет внутри или панцирь снаружи тела?
	Именно чрезмерная идеализация блокирует, перекрывает – столь желанное для нас добро
	Как разблокировать подсознание?


	Создаем счастливые события	Реализованное творчество
	Путь к счастливым отношениям – вместо страстной любви – счастливая семья
	Как избавиться от провалов в бизнесе и стать успешным
	Как находится хорошая работа?
	Достижение карьеры
	Исцеление тела
	Рождение детей
	Чтобы отношения были счастливыми – важно правильно выбрать возлюбленную (возлюбленного)
	Новая квартира
	Лучшее качество жизни и подъем на новый уровень
	Эффективная реализация и профессиональная ориентация




	«Говорящие» тесты
	Энергии человека – 7 Лучей	Первый Луч: Сила, Воля, Могущество	Сила НЕ является Любовью
	Заменяем жалость к слабым на понимание причины слабости и правильную помощь
	Убираем презрение к слабым, чтобы НЕ «тягаться» с Богом
	СИЛА – сильнее ДЕЙСТВИЯ, потому что она Воля Бога
	Первый Луч Силы, Воля Бога – главнее ума и знаний
	Первый Луч Силы, Воля Бога – важнее личного идеала
	Первый Луч Силы, Воля Бога – превыше временного земного закона и долга
	Злоупотребление СИЛОЙ приводит к ее потере
	Вместо отказа от силы – развиваем ее!
	Другие ошибки в восприятии силы
	Открываем поток Силы, или «Пирамида Равенства»


	Второй Луч: Любовь-Мудрость	Зло останавливается увеличением добра и отсутствием ненависти к злу
	Непереносимость отсутствия любви заменяем на Высший Смысл жизни
	Ревность вредит больше измены
	Концентрация на удовольствии от любви – блокирует, перекрывает любовь
	Другие ошибки в любви
	Выражение любви
	«Пирамида равенства» для любви


	Третий Луч. Активность, Действие, Работа	Как трудится «раб» и как трудится «сын»?
	Даже хорошему работнику – нельзя ненавидеть бездельников
	Убираем подсознательный отказ от работы
	Для общества важно, чтобы кто-то исполнял НЕ только интересную, но и скучную, рутинную работу
	Работа – это только часть жизни, есть также и любовь, и знание
	Вместо протеста против «дураков» на работе – ПРАВИЛЬНОЕ обучение работников
	Перевоспитываем плохих работников – в хороших
	От накопления – к свободной циркуляции энергии
	Равенство в работе – «Пирамида» на Третий Луч Активности


	Четвертый Луч: Гармония и Красота	Для кармы очень важны правильные, хорошие отношения с другими людьми
	Успех в делах приходит после обустраивания окружающего пространства в красоте и гармонии
	Заменяем отвращение к некрасоте – на понимание природы этой некрасоты
	Избавляемся от стресса конфликтов и учимся разрешать их
	Учимся любить красоту спокойно и сбалансированно
	«Пирамида» Гармонии


	Пятый Луч: Знание	Вместо простого накопления знаний – их применение
	Используя Знание, мы служим эволюции, и поэтому НЕБО, ГОСПОДЬ – удовлетворяют все наши потребности
	Вместо сверхценности ума – больше проявлять творчества и учиться!
	Пирамида Знания


	Шестой ЛУЧ: Идеал, Преданность	Вместо боли, вины и наказания – выбираем мудрость, принятие и изменение
	Даже «праведная» ненависть к плохому делает хорошего человека – плохим
	Вместо осуждения других за неидеальность – активно работаем над достижением совершенства
	Заменяем восхищение другими – работой по самосовершенствованию
	«Пирамида» Идеала


	Седьмой Луч: Ритуал, Закон	Время требует замены старых ритуалов на новые
	Любовь к своему «закону» вместо старших законов – вызывает заболевания и проблемы с властью и судами
	Позитивная креативность противостоит негативному хаосу
	Как подружиться с энергиями Космического Закона
	«Пирамида» Закона




	Самое низшее отражает самое высшее	Тема «Еды»	Жалость к голодным и сверхжелание всех накормить – заменяем на понимание природы голода
	Пища дается от Бога, но добывается трудом
	Вместо страха голода – думаем о том, что Господь питает все живые существа
	Радость от еды – делаем мягкой и спокойной
	Разные продукты питают различные Лучи
	Пирамида на Еду


	Тема «Дома»	Вместо разглядывания чужих домов – приведем в порядок голову!
	Хаос или порядок в доме – отражение подсознания
	Всякому живому существу на земле самой природой предоставляется дом
	Вместо погруженности в землю устремляем взгляд в Небо
	Вместо чрезмерной любви к своему дому – воспитываем качество НЕпривязанности
	Пирамида на Дом


	Тема «Вещей»	Вещи – это «нечто», имеющее форму
	Правильно – опираться ТОЛЬКО на духовный мир
	Вместо престижности вещей ценим их пользу для развития
	Пока мы живем на Земле, нам нужны земные вещи
	Пирамида на вещи


	Тема «Денег»	Деньги – это эквивалент энергии
	Чтобы деньги начали двигаться к вам – вы сами сначала должны прийти в движение
	Заменяем страх бедности – опорой на Высшие Силы и правильной активностью
	Удовольствие от денег препятствует деньгам
	Деньги настолько чисты, насколько чисты мы сами
	Деньги любят одалживаться
	Если вы слишком много взяли, то засвЕтитесь
	Упражнение для денег


	Тема «Секса»	Секс, деньги и страстные желания – это одна и та же энергия
	Сексуальные (и другие) слишком сильные желания – атакуют глаза, голову и половые органы
	Сильные нереальные желания блокируют желаемое
	Заменяем страстные желания на умеренные, правильные, возвышенные и утонченные
	Упражнение-пирамида для контроля над страстностью


	Тема «Тела»	Идеализацию молодости и красоты заменяем на понимание преходящей природы тела
	Агрессию к мужскому или женскому телу – заменяем пониманием их различной природы
	Вместо уничтожения тела пивом и водкой – выбираем здоровый образ жизни и духовность
	Усталость проходит – воспрянем вместе с природой и солнцем
	Пирамида на тело


	Тема «Жизни»	Вместо того, чтобы быть первобытными, станем эволюционно продвинутыми!
	Истинная жизнь человека – Душевная
	Вместо отказа от жизни из-за неисполнения желаний – выбираем принятие Воли Бога, действие и творчество
	Равновесие между продолжением жизни на Земле и отпусканием жизни в Небеса
	Пирамида жизни




	Правильные отношения – залог будущего счастья	Вместо разрывов и отталкивания – правильное построение отношений
	Тема «Друзей»	Вместо критики и оценок – понимание и принятие
	Вместо подсчитывания услуг – настоящий альтруизм
	Из-за вражды болят руки и зубы
	Вместо стадного инстинкта – разумное сотрудничество
	Вместо «вцепленной» привязанности – свобода
	Заменяем веру во врагов – на открытость, дружбу и любовь!
	НЕ кидаемся к «встречному-поперечному», но и любим, и уважаем других людей
	Пирамида друзей


	Тема «Возлюбленных»	От главной ошибки – идеализации страстной любви – переходим к любви разумной
	Амбиции заменяем на естественную любовь
	Под маской влюбленности прячутся зацепки
	Тех, кого вы обижали в прошлой жизни, карма заставит вас полюбить в этой жизни
	Мужчины и женщины любят по-разному, мудрые учитывают это
	Вместо отталкивания – гармоничное построение отношений
	Земные отношения ограничены и конечны, Душевные отношения – включающие и вечные
	Любовь личная – это только часть жизни, есть еще любовь универсальная – ко всему миру!
	Пирамида Любви


	Тема «Семьи»	Вместо семейного эгоизма – расширение сознания
	Вместо вынужденной семьи духовная самостоятельность, вместо добровольного одиночества – семья
	Заменяем ненависть на гармоничное расставание
	Исправляем ошибки в семье
	Исправляем ошибку неравенства в семье
	Белая симфония в мажорных тонах
	Пирамида семьи


	Тема «Имиджа»	Непереносимость «кажущейся» потери ценности личности заменяем на чувство равенства и единства
	Заменяем обвинения в адрес других – взятием на себя ответственности за свою жизнь
	Вместо унижения, которое «паче гордости» – вырабатываем чувство космической всеобщности
	«Пирамида» Имиджа


	Тема «Долга»	Заменяем ошибочно понятый долг – на правильный
	Другие люди – должны НЕ нам, но Богу!
	Душа НЕ переносит неисполнение долга – поэтому давайте исполнять долг перед Высшим «Я»
	Долг по отношению к обществу
	Долги и кредиты – это заем энергии у будущего, они заставляют строго исполнять свой долг
	Быть «тише воды и ниже травы» – скромными, без амбиций, без излишнего «свободолюбия». Приготовиться напряженно трудиться, любить и опекать своих близких, поменьше думать о роскоши и удовольствиях, и тогда, с Божьей помощью, кредит будет отдан и «прореха» в будущем закроется. Пирамида на Долг


	Тема «Карьеры», или «Положения в обществе», или «Иерархии»	Агрессия к власти – бьет по тому, из кого она исходит
	Каждый человек на своем месте нужен для общества
	Хорошую жизнь обеспечивает НЕ карьеризм, а исполнение долга перед эволюцией
	Выбираем добровольное занятие карьерного места ради блага общества
	Пирамида Власти


	Тема «Свободы»	Неподчинение Высшему Долгу приводит к патологическим зависимостям
	Семь шагов для преодоления вредных привычек
	Нежелание принимать ограничения – только увеличивает их
	Пирамида свободы




	Высший уровень: способности и духовные качества	Тема «Судьбы»	Только 3 «ляпа» приводят к плохому, а 2,5 «ляпа» – исправимы
	Счастье начинается с радости
	Хорошая судьба накапливается, подобно деньгам в копилке
	Судьба – это зеркало наших поступков в прошлом
	Хорошая судьба создается работой, творчеством и добром!
	Удовольствие от везения и страх неудачи – заменяем на творчество и опору на Высшие Силы
	Пирамида Судьбы


	Тема «Таланта»	Возвыситься можно; при этом важно оставаться простыми и скромными
	Раздражение на неспособных перекрывает собственные способности
	Пирамида Таланта


	Тема «Ума»	Глисты любят зацепку за ум
	Ум – это инструмент познания мира
	Чтобы карма могла «достать» человека, она «прикрывает» ему ум
	Ум и мудрость в союзе с любовью
	Ум строит картину мира
	Пирамида Ума


	Тема «Нравственности»	Как правильно относиться к тому плохому, что есть на земле?
	Осуждение безнравственных дает плохие последствия
	Как правильно относиться к своим недостаткам?
	Желание быть безнравственным – это детское желание эгоиста
	Пирамида Нравственности


	Тема «Духовности»	Восхищение и поклонение гуру – заменяем на сознательное сотрудничество с Учителями
	Как победить зацепку за духовность?
	Религиозные войны защищают НЕ веру, а способ жизни
	В каждой новой эпохе возникает новая, уточненная вера
	Вера в «сглаз» и «порчу» разрушает судьбу, но можно восстановить судьбу – духовностью
	Сила приходит от Бога, но верующий зачастую любит Силу больше, чем Бога
	Пирамида Духовности


	Тема «Результата» или «Эффективности»	Земные результаты преходящи, обретенные способности вечны
	На ошибках учимся
	Непереносимость отсутствия результата заменяем на принятие и творчество
	Наши результаты – в действительности НЕ наши, мы лишь помогаем исполнять План Господа
	Для достижения результата приходится трудиться, стараться, вкладываться
	Кредиты и долги – это заем энергии у будущего
	Пирамида на Результат


	Тема «Продолжения рода», или «Отца, матери и детей»	Виновны ли родители в проблемах детей?
	Для гармонии с нашим родом очень важно равенство мужчины и женщины
	Дети равны родителям и всем другим людям
	Заменяем раздражение на родителей за их «отсталость» – на понимание, любовь и терпение
	Только духовный подход к Продолжению Рода поможет человечеству жить на Земле
	Пирамиды Продолжения Рода	1) Пирамида Отца
	2) Пирамида Матери
	3) Пирамида Сына
	4) Пирамида Дочери






	Тестирование детей и подростков	И детям – важно быть ответственными
	Правильная мотивация к знанию дает успех
	Помогаем ребенку творить красоту – это облегчает социализацию


	Тест помогает в профессиональной ориентации
	Обращаем слабости – в силу!
	Послесловие
	Приложение. Самодиагностика на сайте www/7rays.ru и диагностика со специалистами
	Список рекомендованной литературы
	2-я и 3-я стр. обложки: Диагностика


Аннотация
«28 ключей к подсознанию» – эта книга о том, как улучшить свою жизнь. Для этого Людмила Голубовская выделила 28 различных тем в подсознании. Каждая тема – это некоторая значимая для человека часть его жизни. В книге эти 28 тем разделены на четыре группы по уровням: первый уровень – «Энергия», второй уровень – «Материальная жизнь», третий уровень – «Отношения», четвертый – «Способности».
Первый уровень – это «Энергия» в различных качествах: Сила, Любовь, Работа, Красота, Знание, Идеал и Закон.
Второй уровень, «Материальная жизнь»: Еда, Дом, Вещи, Деньги, Секс, Тело и Жизнь.
Третий уровень – это «Отношения» с другими людьми: Друзья, Возлюбленные, Семья, Имидж, Долг, Карьера и Свобода.
Четвертый уровень, «Способности» и духовные качества: умение построить свою Судьбу, Талант, Ум, Нравственность, Духовность, Результат и способность к Продолжению Рода.
В книге приведено большое количество примеров того, как создаются позитивные и негативные события из разных тем подсознания. Для всех 28 тем даны аффирмации и специальные упражнения, которые помогут читателю создавать только позитивные события.
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Введение

Действительность – это не только тот ручей, который струится у нас перед глазами, но и первопричина, невидимый источник, скрытый глубоко под землей.
Ортега-и-Гассет


Каждый человек, встречаясь с неожиданными событиями, непременно задает вопрос: «Почему это произошло?»
Вот, если бы мы умели управлять течением жизни… Тогда мы бы создавали только хорошие события. Однако эта мечта не кажется так уж легко осуществимой — мы видим, что почти все люди временами переживают болезни и несчастья.
И все же, человечество до некоторой степени научилось создавать хорошие события — посредством упорного труда и позитивного мышления, делая добрые дела, а также используя аффирмации и визуализации.
Однако бывает, что успех, созданный аффирмациями и визуализациями, оказывается недолгим. Более прочные достижения создаются добрыми делами, потому что добро закладывает фундамент позитивной кармы.
Но иногда и с теми людьми, которые творят добрые дела, тоже происходят плохие события. Значит, внутри у этих положительных людей существует что-то неизвестное, мешающее хорошим событиям. Как же нам найти это «что-то» и убрать его?
В наше время многие психологи ищут препятствия счастливой судьбе внутри человеческой психики, в ее глубинах. Корни проблем не «лежат на поверхности», они находятся в ПОДСОЗНАНИИ.

Мгновенная реакция подсознания создает будущие события

В своих многолетних исследованиях я обнаружила, что первая спонтанная реакция человека на происходящее — в будущем определит события, которые произойдут с ним. Эта реакция возникает самопроизвольно, она идет изнутри, из энергетических структур человека, и берет начало в его ПОДСОЗНАНИИ. У человека, увидевшего (или услышавшего) то, что его «задевает» — изменяется пульс, дыхание, кровяное давление, тонус мышц, у него в голове мгновенно проносятся неожиданные мысли, на него лавиной наваливаются чувства. Также быстро проявляют себя инстинкты: при виде аппетитного блюда «слюнки» начинают течь сами собой; при взгляде на эротическую картинку автоматически реагирует половая чакра; при опасности включается механизм «бей или беги», и так далее.
Но, кроме инстинктов, в ПОДСОЗНАНИИ есть еще многое другое — психологические комплексы, влечения, автоматизмы, импульсы, установки и т. д.
Давайте вспомним свою спонтанную реакцию на нечто отвратительное (а нечто «отвратительное» у разных людей еще и разное). Эта реакция НЕ является инстинктом, хотя возникает мгновенно, еще до того, как человек успел подумать. Она вытекает их усвоенной человеком картины мира, возникает из его понятий: «хорошо или плохо», «добро или зло», «полезно или вредно», а также из некоторых других значимых для человека противоположностей.
Оказывается, многие несчастливые события создаются этими моментальными реакциями человека на окружающее, откликами подсознания, которых он либо не замечает, либо не умеет с ними справиться.
Один, второй, третий (и последующие) отклики подсознания накапливаются в энергетических структурах человека. А когда они достигнут некоторой критической величины, то изливаются из ауры человека на физический план и материализуются в виде негативных событий.
Исследованию того, как найти эти невидимые, скрытые накопления отрицательной энергии в подсознании и устранить их, и посвящена эта книга.

«Копилки» событий

Скоро сказка сказывается, да долго дело делается.
Народный эпос

Сейчас мы рассмотрим, как создаются и воплощаются события. Прежде всего, любое событие происходит скачком и является резким изменением состояния. Например, рождается ребенок, и мы с точностью до минут можем указать время рождения. Или, человек долго учится в ВУЗе, но момент получения диплома и есть главное событие.
Встреча, заключение брака, приход денег, потеря и расставание — всему этому можно приписать точный момент времени, хотя само событие создавалось постепенно, накапливало свою энергию час за часом, день за днем, иногда даже год за годом.
Для того, чтобы событие произошло, требуется энергия. Иногда один человек смотрит с завистью на другого и думает: «Вот почему у него это счастье есть, а у меня — нет?». Он не предположил даже, что обладание чем бы ни было является личной энергией человека. Тот, у которого есть богатство, власть, способности, друзья и любимые, всё то счастье, о котором мечтают другие — этот человек располагает особой энергией. Иногда эта энергия достается ему с рождения, но, в действительности, она приходит из прошлых жизней. Еще чаще люди эту энергию добывают в этой жизни самозабвенным трудом, служением, энтузиазмом и творчеством.
К сожалению, бывает так, что кому-то хочется взять себе незаслуженное, то, что он еще не создал, не наработал, и человек тогда вступает на «скользкую дорожку». Однако энергию для любого события МЫ МОЖЕМ СОЗДАТЬ ТОЛЬКО ЛИЧНО САМИ, таков Космический Закон!
Если человек пытается отобрать что-то у других обманом, разбоем, подавлением, манипуляцией, то сможет владеть этой энергией лишь некоторое время. Затем вступает в действие закон кармы, и неправедно приобретенное отнимается у него самой судьбой.
Даже на физическом плане мы видим, что для того, чтобы некоторые события произошли, человек должен накопить энергию: для того, чтобы получить высшее образование, следует терпеливо и старательно учиться в течение нескольких лет, для вынашивания ребенка нужно девять месяцев, энергию для получения зарплаты мы накапливаем за месяц, а более мелкие события требуют еще меньших промежутков времени.
С этим связано открытие, которое я сделала в сфере событий. Оно состоит в том, что у каждого события, положительного или отрицательного, имеется своя собственная энергетическая емкость. Чтобы событие произошло, должна накопиться энергия специфического рода, энергия именно этого события, должна наполниться его «копилка», или некоторая символическая «чаша».
Например, сила накапливается из особой силовой энергии, а любовь из особой любовной энергии. Если вы будете наращивать силу, любви не прибавится, а если будете увеличивать любовь, то любви будет больше, а вот силы останется столько, сколько и было, потому что любовь НЕ превращается в силу, а сила — в любовь.
Если мы понаблюдаем за жизнью, то увидим, что для некоторых дел на физическом плане требуется накапливать энергию, но часто забываем об этом и начинаем говорить: «повезло» или «не повезло». Специально обученный и тренированный человек способен на чудеса, но в момент его блестящих достижений — кто думает о годах затраченных им усилий?
Для того, чтобы совершить хоть что-нибудь, важно собрать физическую, материальную энергию: деньги, время и силы. Кроме этого очевидного накопления, для реализации события требуется набрать еще и не очевидную, скрытую энергию. Эта, назовем ее «тонкая», энергия проявляется в различной способности разных людей создавать события и воздействовать на свое окружение. К «тонкой» энергии можно отнести, например, энергию умственную. И для того, чтобы совершить что-то благое и значимое, следует накопить знания, правильно все рассчитать и спланировать. Если предоставить хорошие материальные возможности человеку глупому или незнающему, то он может провалить дело. Однако, существует даже еще более «тонкая», нежели умственная, энергия. Она называется каузальной (от английского слова «cause», причина). Эта энергия и является причиной, источником для любого события. Для каждого происшествия, которое мы считаем случайным, эта невидимая «тонкая» энергия создавалась и аккумулировалась, иногда даже длительное время.
Мы понимаем это, когда «собираемся с духом», и только потом можем осуществить задуманное. Например, бывает, что мы хотим сделать что-то, но чувствуем, что пока еще не способны сразу приняться за дело, что должны еще настроиться. Эта настройка и есть накопление в нашей ауре той энергии, которая позже позволит воплотить замысел на физическом плане.
Чтобы получше разобраться с вопросом энергий, реализующих события, исследуем энергии человека, а именно, некоторые составляющие его ауры.

Физическое, эфирное, астральное и ментальное тела – личность человека

Когда мы смотрим на человека, то чаще всего фиксируем внимание на его физическом теле. Однако каждый из нас больше и сложнее, чем видимое физическое тело. Так, жизненную энергию физическому телу придает эфирное тело, или эфирный двойник. Он повторяет контуры тела, заполняет все физическое тело и выступает из него приблизительно на 10 см.
Я буду называть все тела, начиная с эфирного и выше — «тонкими» телами. Думаю, это справедливое обобщение, так как все рассматриваемые тела действительно более тонкие и разреженные, нежели физическое.
Следующее за эфирным тонкое тело — астральное. Оно имеет яйцевидную форму. Астральное тело состоит из эмоций.
Далее идет еще более тонкое тело — ментальное, оно состоит из мыслей человека. Это тело, как и астральное, тоже яйцевидное.
Чем более развит у человека разум, тем больше ментальное тело. Интересно, что в ментальном теле постоянно присутствуют некоторые двигающиеся образования и геометрические фигуры. Это мыслеформы. Ментальное тело обладает свойством воспринимать мыслеформы из самых разных источников.
Все эти 4 тела: физическое, эфирное, астральное и ментальное, после смерти человека разрушаются, они существуют только одну жизнь и все вместе являются временным образованием, тем, что мы называем «личностью» человека в данной жизни.

Каузальное тело – одеяние Высшего «Я»

В еще более тонкой сфере, нежели эфирное, астральное и ментальное тела, существует каузальное, или причинное тело человека.
Вот здесь мы с вами добрались до обозначения тонкой энергии, создающей события. Каузальное тело — это первое высшее тело, которое путешествует из жизни в жизнь, оно сохраняется после физической смерти. Тело называется «причинным», потому что в нем хранятся (в виде определенных энергий, или программ) результаты как хороших, так и плохих действий человека из многих прошлых жизней. Каузальное тело является: «продуктом тысяч жизней», — говорит Учитель Тибетец (в «Письмах об оккультной медитации», книге, записанной Алисой Бейли). Именно каузальное тело является оболочкой Высшего «Я» человека, его Души, и поэтому каузальное тело также можно назвать «душевным телом». В нем записаны все действия человека во всех его жизнях, и именно оно является той «символической книгой», в которой (как это считается во многих религиях) записываются как грехи человека, так и его добрые дела.
Тот, кто воплощается из жизни в жизнь — это и есть Истинный Человек, Душа, Высшее «Я». Сама Душа совершенна, она посредник между физическим миром материи и Богом на Небесах. Но ее одеяние, каузальное тело, становится совершенным лишь у высокоразвитого человека.
Пока человек неразвит, каузальное тело бледное, маленькое и невзрачное. Оно скрывает в себе драгоценность, Высшее «Я», но только Высшее «Я» не проявляется пока под этими неказистыми покровами. Из жизни в жизнь каузальное тело должно увеличиваться и становиться ярче, и будет происходить это за счет накопления добра. Именно добрые дела человека записываются в каузальном теле таким образом, что они расцвечивают его красивыми красками и увеличивают его.
«Следовательно, работа личности… заключается в том, чтобы… выстраивать, расширять и украшать каузальное тело…
В течение долгого периода жизней… (Высшее “Я”, Душа) практически не осознает личности… пока не приходит время и жизнь личности не достигает точки, когда она может что-то внести в состав каузального тела — тела на первых порах маленького, бесцветного и незначительного. Настает час, когда… первыми красками расцвечивает его человек — строитель и художник. …
Каузальное тело выстраивается за счет неспешного, постепенного накопления добра в каждой жизни. Вначале строительство идет медленно, но к концу воплощений… работа ускоряется» (А. Бейли, «Письма об оккультной медитации»).
С этого времени Душа, Высшее «Я» человека, начинает работать над тем, чтобы направлять его и помогать ему продвигаться.
Если добрые дела расцвечивают и украшают каузальное тело, то казалось бы, естественно предположить, что злые дела портят каузальное тело и чернят его. Однако, никакое зло НЕ может коснуться Высшего «Я». В каузальное тело записывается лишь программа, которую должен будет отработать человек, совершивший зло, программа страдания, такая именно, что через страдания человек выучится тому, что добро все-таки лучше.

Из каузального тела карма направляется в ментальное, астральное, эфирное и физическое тела

Перед новым воплощением из каузального тела берется программа для построения всех низших тел. Тело ребенка уже содержит в себе отпечаток кармы начинающейся жизни. Высшие силы природы, исходя из программы каузального тела «выдают как бы шаблон эфирного двойника, точно соответствующий карме… рождения человека» (Ч. Ледбитер, «Астральный план»). Также эта кармическая программа закладывается в эфирное, астральное и ментальное тела и проявляется постепенно, по мере того, как ребенок взрослеет.
Итак, карма находится в каузальном (причинном теле) и оттуда управляет событиями. Она предлагает человеку, соответственно тому, что он накопил в прошлых жизнях, определенные реакции на события и людей вокруг него, она подталкивает его делать выборы, которые соотносятся с его предпочтениями в прошлой жизни.
Именно карма вызывает у человека ту мгновенную реакцию на происходящее, которая является негативной энергией, позже превращающейся в плохое событие. Вот, например, вы узнаёте от кого-то (или так «видите»), что ваш знакомый (знакомая), друг или любимый (любимая), совершает плохой поступок. Если ваша реакция на это чрезмерна, то есть, если происходит резкое изменение отношения к человеку (всегда являющееся приливом отрицательной эмоции) и «мысли все время крутятся вокруг этой новости», и вы уже намерены — или порвать отношения, или отомстить, или осудили человека и повесили на него ярлык «плохого», «негодяя», «эгоиста» и т. д., то это как раз тот момент, когда карма, опустившаяся из вашего каузального тела в ментальное и эмоциональное тела, начинает обрастать негативной энергией (в нынешнем уже воплощении), чтобы позже, накопившись, превратиться в плохое событие.
Свою сильную реакцию на другого человека легко увидеть, но бывают и «смазанные», незаметные реакции: «легкое» презрение и отгораживание, если человек не принимается нами из-за чего-нибудь незначительного: или «не очень красивый», или фигура его вам не нравится, или одет неидеально с вашей точки зрения, или еще что-нибудь. Поводов карме «выпустить когти» существует множество.
Мы не замечаем свои, внешне незначительные негативные реакции на других людей, но они все равно работают, они вызывают отрицательные выбросы из подсознания.
Точно так же работают и наши отклики на любое событие. Когда я как исследователь увидела, каким образом воплощается карма, то дала себе обязательство: всегда контролировать свою первую реакцию на происходящее. Сначала нужно остановить то, что мгновенно поднимается изнутри, а затем тщательно все обдумать, взвесить, порассудить хорошенько с высшей точки зрения, и только потом определиться в своем отношении к происходящему. К каждой ситуации следует применить духовные законы Новой Эпохи, и я заставляю себя мыслить, чувствовать и поступать так, как это следует из духовных законов.
Так возникает благая возможность для каждого из нас — ослабить плохую карму и усилить хорошую. Если, прежде чем почти инстинктивно реагировать на любое событие, мы на минутку остановимся и подумаем:
«Реакция на это событие повлияет на мою карму. Мне хочется отреагировать так-то и так-то. Но полезно ли это для меня? Правильно ли это будет с духовной точки зрения?»
Обладая знанием новых правильных мыслей (или «Нового Сознания»), подходящих именно для нашей эпохи Водолея, мы сможем взвесить ту реакцию, которая рождается в нас спонтанно (и которая ухудшит карму), и противопоставить ей новую, духовно-правильную реакцию, которая улучшит карму. И так будем поступать каждый раз.
Любое событие складывается из множества разных энергетических «сгустков», и сейчас мы рассмотрим, как накапливается энергия и как она превращается в события.


«Зеленая чаша» хорошего события и «красная» – плохого

По капле чаши наполняя,
нектар сбирается и яд,
Лишь накопив, мы понимаем,
откуда взялся результат.

Для каждого события требуется достаточное количество энергии именно данного события.
У мелкого, незначительного события и энергетическая емкость маленькая, поэтому энергия для таких событий собирается быстро: «раз-два», и «скороспелое» событие готово! Мы даже иногда понимаем, что сами создали его. Но для крупного события энергии требуется много. Другое дело, что одни люди накапливают ее с большей скоростью, а другие — с меньшей.
Для обозначения накопленной энергии события я выбрала символ чаши. Чаши, заполненные доверху позитивной энергией, которая вот-вот превратится в хорошие события (в символическом изображении, в подарки), это красивые зеленые чаши (см. на 2-й странице обложки «Подъем удачи»). Чаши, заполненные агрессией, это красные чаши, вызывающие ощущения тревоги и опасности (см. там же «Зигзаг неудачи»).
Я использовала зеленый цвет подобно цвету светофора, что означает: «Путь открыт, можно двигаться вперед!» Красный цвет энергии в чаше плохого события я связала с красным светом светофора: «Стоп, предупреждение, опасность!»
Однако откуда взялась «жидкость» в этих чашах? Из чего она образовалась? Сейчас мы это узнаем…
Для иллюстрации скорости накопления хорошей и плохой энергии событий я придумала образы «краников» и «черпачков». «Краники» и «черпачки» — это сами мысли и чувства. Если мысли и чувства негативные, то «краники» красные (при сильном негативе), оранжевые (при негативе чуть послабее), желтые (если отрицательных мыслей и чувств мало). Рисунки с «краниками» и «черпачками» смотрите на 3-й стр. обложки.
Отрицательная энергия течет из красных и оранжевых «краников» и заполняет чаши. Когда негативной энергии накопится достаточно много, то чаши наполняются доверху и становятся полностью красными. После этого негативная энергия изливается на физический план, то есть, происходит негативное событие (см. на 2-й стр. обложки «Зигзаг неудачи»).
Символ «желтого крана» означает, что негативная энергия в подсознании человека только слегка «капает» в виде «желтой капельки». Это всего лишь некоторые ошибки в мировоззрении. То есть, человек большей частью справляется с негативными эмоциями, с отрицательными мыслями. И мы знаем, что сегодня многие школы мысли работают именно над тем, чтобы человек думал правильно, НЕ обижался, НЕ осуждал, избавлялся от гордости, ревности и эгоизма. Думать позитивно — это настоящее веление нашего времени. «Желтый кран» показывает, что человек старается быть как можно лучше (но у него есть, однако, какие-то маленькие ошибки). «Чашечка» его подсознательной агрессии будет наполняться медленно.
И наконец, «зеленый черпак» — это правильные мысли и чувства человека. Когда есть «зеленый черпак», то человек избавляется от плохой кармы, он постепенно ее «вычерпывает». После «вычерпывания» плохой кармы в его подсознании возникает «зеленый кран», «кран» с положительной энергией, и человек начинает создавать хорошие события. Хорошая энергия тоже накапливается и она наполняет другую чашу, «зеленую», которая станет источником хорошего события, или «подарка судьбы».
Рассмотрим теперь, каким образом появляется в «кранах» позитивная, «зеленая», энергия, и негативная, «красная», энергия.

«Чаша» и «кран» Добра

Итак, из «крана» течет энергия и постепенно наполняет «чашу». Так как сейчас мы рассматриваем, как образуются хорошие события, то из нашего «крана» будет течь хорошая «зеленая» энергия (см. рисунки на 2-й и 3-й странице обложки). Когда ее накопится достаточно и чаша «нальется» доверху хорошей «зеленой» энергией, произойдет позитивное событие.
Эта хорошая энергия складывается из личных усилий человека, из его обучения, старания, затраченного времени и также из положительной энергии в его тонких структурах.
Очень важен эффект накопления. Одноразового усилия недостаточно, только сумма многих усилий способна дать результат. «Капля» за «каплей» накапливается положительная энергия в «чаше добра», и только когда эта «чаша добра» станет полной до краев, тогда, наконец, произойдет долгожданное хорошее событие (верхний рис. на 2-й стр. обложки).
С этим же эффектом накопления «чаши добра» связан процесс мгновенного «взлета» некоторых людей, которые обретают «вдруг» творчество или здоровье, или гармоничные отношения, или богатство, или блестящий успех. Глядя на этот взлет со стороны, другие люди могут думать: «Ну и повезло!» Однако «за кадром» остался процесс накопления этими людьми большой «чаши добра», в которой энергия собиралась «по капельке» многие годы или даже, быть может, многие жизни.
— А можно ли как-то узнать, на какой стадии у каждого из нас находится накопление этой «чаши добра»? (Слушатели.)
— Для этого существует диагностика негативной и позитивной энергии в подсознании, разработанная в нашем центре «Новое Сознание», и вскоре мы будем говорить о ней подробно.
А сейчас мы рассмотрим, как происходит накопление другой чаши, чаши с отрицательной энергией.

«Чаша» и «кран» зла

— Что же это за красная жидкость изливается из красного крана? (Слушатели.)
— О, эта жидкость образуется из всех плохих и ошибочных мыслей, чувств и действий человека! Понятно, что зло, агрессия, эгоизм являются причиной плохих событий. Но оказывается, что ошибочные мысли тоже вызывают плохие события: они являются «красными» и наполняют «красные чаши».
Для каждой эпохи развития человечества существуют свои правильные или ошибочные мысли. То, что хорошо было в одну эпоху, НЕ подходит для другой. Вы согласны?
— Да, в принципе… (Слушатели.)
— Сейчас я покажу это на примере. Отказ от материального, от вещей, от денег — был подходящим путем святости в предыдущую эпоху Рыб, эпоху самоотречения. Но сегодня, в эпоху Водолея, в эпоху единства и всеобщего блага, он препятствует эволюции. Отказ от материального был «зеленым» в эпоху Рыб, а в эпоху Водолея он становится «красным».
Еще один пример: в эпоху Рыб развитие выдающейся личности, сильной личности было прогрессивным. Но сейчас, в эпоху Водолея, когда большинство людей уже развитые личности, более правильным является контроль над своей личностью и подчинение её Душе, Высшему «Я». Также, в противовес индивидуалистическому сознанию прошлых веков, сейчас важно воспитывать в себе коллективное сознание.
То есть, в эпоху Рыб развитие отдельной личности было «зеленым», а в эпоху Водолея оно уже является «красным», потому что человек в новой эпохе должен выработать в себе чувство равенства и умение сотрудничать с другими в интересах целого, всего общества.
— Как же нам разобраться, что сегодня «зеленое», а что — «красное»? (Слушатели.)
— В этой книге мы будем рассматривать основные позитивные мысли нашей эпохи: те, которые помогают продвижению эпохи и являются «зелеными», и негативные, те, которые мешают продвижению эпохи и являются «красными».
Почему так важно, чтобы мысли, чувства и действия каждого из нас были правильными именно для данной эпохи, соответствовали ей? Эволюция происходит по Плану Бога, по которому в каждую эпоху развиваются новые качества. Это похоже на процесс ветвления дерева. Не могло бы дерево расти гармонично, если бы у него был лишь один прямой ствол, без разветвления, без крупных, средних и мелких веток.
В каждую новую эпоху энергия уходит из той ветви, которая уже «отработала свое», и начинает идти в другом направлении, формирует новую ветвь эволюции, при этом в человечестве развиваются новые способности. Если же человек не желает изменяться вместе с эпохой, а живет по старинке, в «старой ветке», в старом потоке, то он идет против движения эволюции, тормозит общее развитие и препятствует Плану Бога.
Тогда эволюционные силы начинают на него «нажимать», чтобы он изменил свое поведение. Если же человек упорствует в том, что устарело, стало ненужным, архаичным или даже вредным, тогда эволюционным силам приходится отправлять его в новую инкарнацию и отрывать от столь любимой им старины.
— Хорошо, это мы говорили о мыслях. А чувства?
— Чувства будут «погуще», чем мысли, и они быстрее наполняют отрицательную красную чашу.
Когда я систематизировала отрицательные чувства, то увидела, что их можно разделить на две основные группы: «горячие» и «холодные». Горячие чувства связаны со страстью: страсти «плюс» и страсти «минус». Страсти «плюс» — это огромная пламенная любовь и мощные желания чего-либо. Страсти «минус» — отчаяние и ненависть. Горячие чувства очень быстро наполняют «красную чашу», которая затем выплескивается, превращаясь в плохое событие.
Холодные чувства связаны с гордыней или униженностью. Они проявляются как холодная надменность и высокомерие, а также как ползучая депрессия, хроническая усталость, нежелание жить. Холодные чувства, хотя кажутся «приглушенными», наполняют «красную чашу» быстрее, чем горячие, вследствие своей большей жёсткости. Они еще более опасны, потому что их присутствие незаметно. Свою ненависть человек хотя бы видит и ощущает, а свою надменность может и не увидеть.
— Но, наверно, действия еще сильнее влияют на «красную чашу», чем мысли и чувства?
— Конечно! Плохие действия возвращаются к человеку, совершившему их, чтобы он впредь больше НЕ причинял зла. Это основной закон кармы. Однако сами действия уже являются следствием мыслей и чувств. Если человек исправит мысли и чувства, то уже больше ничто НЕ будет толкать его на ошибочное действие. Все, что мы рассматриваем, касается НЕ умышленных плохих действий. Мои книги предназначены для людей, уже продвинувшихся по пути эволюции, для тех, которые отказались от сознательного зла, от намеренных плохих поступков.
Для перевоспитания людей неразвитых, которые могут совершать преступления ради исполнения своих эгоистических планов, нотации бесполезны. Зато работает другое… Вселенная, использующая закон кармы для воспитания, очень эффективно научит таких людей, что любое злое действие приносит человеку, совершившему его, такое же злое последствие.
Но, если про «преступление и наказание» в целом человеку понятно, то (на сегодняшний день) в деталях ему еще не ведомо, что злость, обида, высокомерие, эгоизм, ревность, своеволие, лень, презрение и другие негативные эмоции — тоже могут создавать плохие события. Только не сразу, не мгновенно. Они более разрежены, чем действия, и, чтобы превратиться в плохое событие, они сначала должны накопиться.

Агрессия превращается в плохие события

Когда в подсознании человека, в его энергетических структурах наполняется «красная чаша», она начинает угрожать жизни человека. Однако, существует механизм спасения, который заставляет наполнившуюся чашу изливаться на физический план в виде какого-нибудь отрицательного события. Если человек заболел (или пережил потерю), он страдает, но жизнь целого (его личности, его организма) уже вне опасности.
То есть, благодаря потерям и неприятностям человек спасён, и может жить дальше. На примере выплескивающейся время от времени «красной чаши» ясно виден этот процесс, который С. Н. Лазарев описывал таким образом, что «неприятности лечат человеку подсознание».

Правильно ли благодарить Бога за несчастья?

При изучении этого вопроса естественно напрашивается следующая мысль (или подход к неприятностям): «Будем благодарить Бога за то, что Он нам дал неприятность, спасшую нас, спасшую наши души» (кстати, именно так христианская церковь предлагает человеку относиться ко всем несчастьям, постигающим его).
В прошлую эпоху Рыб, возможно, такой подход к несчастьям был оправдан. Но сегодня, в эпоху Водолея, он является ошибочным. Новая эпоха призвана создать Царство Божие на Земле, в котором будет жить новое, счастливое человечество. С мученической позицией вход в Новый Мир запрещен.
Поэтому «благодарить Бога за несчастье» эквивалентно «открытию красного крана» с подсознательной агрессией, и первым следствием такой НЕ нормальной благодарности является быстрое накопление «красной чаши». Как вы помните, я говорила, что подсознательная агрессия собирается в «чаше кармы», если у человека есть мысли и чувства, противоречащие КОСМИЧЕСКОМУ ЗАКОНУ ДАННОЙ ЭПОХИ.
С точки зрения мыслящего человека «благодарить Бога за несчастья» является определенным видом духовного мазохизма. Такой подход рисует Бога карающим, так, как это делала древняя иудейская религия еще четыре тысячи лет назад. Но в действительности, Бог есть Любовь! Он любящий Отец, ведущий нас, Его детей, по пути эволюции.
Иногда, чтобы показать всю нелепость принципа «благодарить Бога за несчастья», я рассказываю такую сказку:

«Представьте себе некоторого человека, который благодарит Бога за несчастье. Бог слушает его благодарность, сокрушенно качает головой и говорит Ангелам:
— Я дал ему одно-единственное несчастье ради его спасения и обучения, потому что нельзя было этого избежать.
Но он так за него горячо благодарит…. Видно, ему несчастье нравится. Давайте тогда еще добавим».

Смешно, не правда ли? И это действительно было бы смешно, если не было так грустно. Грустно наблюдать, как некоторые люди «сами себе добавляют несчастья».
Я надеюсь, что уже убедила читателя, что ему следует отбросить веру в несчастья и перестать благодарить за них Бога, а «засучить рукава» и постараться самому вычистить «авгиевы конюшни» своего подсознания. А именно, убрать из своих мыслей, чувств и действий — то, что создает несчастья: удалить невидимый источник агрессии.

Вычерпаем «красную» чашу несчастья и наполним добром «зеленую» чашу счастья!

Новая эпоха предлагает человеку изменить свой «способ спасения» через несчастья и научиться перестать накапливать сознательную и подсознательную агрессию.
Если агрессия в «красной чаше» подсознания никогда не будет доходить до краев, то и несчастий НЕ будет. Им неоткуда взяться, потому что человек сам постарается жить по законам Эпохи Водолея и будет накапливать только положительную энергию в «зеленой чаше добра».
Агрессия и гордыня являются «красным краном», быстрее всего накапливающим «красную чашу несчастий». Чтобы закрыть этот «красный кран», лучше всего начать с работы над мотивациями, то есть, над ценностями, целями и устремлениями.
Очень полезно ежедневно (а лучше несколько раз в день) говорить с силой и энтузиазмом следующие установки:
«Я хочу избавиться от агрессии и гордыни!»
«Я отказываюсь от агрессии и гордыни!»
Эти мощные формулы направляют внутренние подсознательные волевые импульсы на преодоление ошибочных мыслей, чувств и действий. Вы можете таким же образом побороться со всеми недостатками: с эгоизмом и ревностью, с жадностью и ленью. Для этого можно построить похожие мотивирующие фразы:
«Я хочу избавиться от эгоизма и ревности!»
«Я отказываюсь от эгоизма и ревности!»
Это НЕ аффирмации, а настрои, включающие энергию Воли, энергию Первого Луча Бога, Луча Силы, Воли и Могущества.
В целом, вся книга призвана научить читателя наполнять «зеленую чашу счастья» и вычерпывать «красную чашу несчастья». Для этого здесь будет дано много практических методов. Но начать именно с мотивации очень важно, мотивация дает всему процессу улучшения кармы быстрый и легкий старт.


«Подъем удачи» и «зигзаг неудачи»

Разница между неудачей и успехом заключается в том, чтобы делать что-то НЕ «почти правильно», а «совершенно правильно».
Эдуард Симон

Когда человек мыслит ПРАВИЛЬНО для данной эпохи, контролирует свои эмоции и совершает благие поступки, он постепенно оказывается на «подъеме удачи», построенном его хорошей кармой.
Однако, если он мыслит и чувствует лишь «почти правильно», то ошибки в его мировоззрении вызывают негативную энергию, которая, накапливаясь, превращается в неудачи.

«Зигзаг неудачи»

Каждый из нас наблюдал (в своей жизни и в жизни других людей), как по какому-то непостижимому закону отрицательные события возобновляются, иногда до курьезности повторяя канву прошлого: происходят необъяснимые, но похожие как «две капли воды» плохие события.
Это могут быть разрывы с близкими людьми или предательства, или обвинения в том, в чем вы неповинны, или кражи, пропажи, поломки, или заболевания, которые возобновляются, невзирая на все современные методы лечения.
Да, да, это ОНО. И сколько ни делай вид, что этого не существует, ОНО есть! Почему-то опять человек ссорится с близкими и любимыми или заболевает, или его вновь увольняют с работы, или и т. д., то есть, «наступает на одни и те же грабли». Тогда и приходят в голову мысли о том, что «что-то здесь не так» и «почему это снова случается со мной?» А ответ кроется в «зигзаге неудачи».
Когда у человека мысли и чувства противоречат космическим законам, действующим в данное время, в данной эпохе, то в его подсознании быстро накапливается агрессия. То есть, открыт «красный кран», быстро заполняющий «красную чашу», энергетическую емкость плохого события (см. 2-ю стр. обложки). Как только красная чаша наполнится доверху, она опрокидывается, изливается, превращаясь в плохое событие.
После этого у человека временно восстанавливается энергетический баланс, и он может жить дальше. Но если он не сумел внутренне измениться и его мысли, чувства и действия остались прежними, то «красный кран с агрессией» в его подсознании все время открыт.
Таким образом человек опять быстро накапливает отрицательную энергию. При достижении этой энергией критической величины, «красная чаша» оказывается заполненной. Поэтому она снова «опрокидывается», превращаясь в плохое событие, подобное предыдущему. Раз за разом, неприятность за неприятностью, человек «своевременно очищается», но его жизнь представляет собою серию взлетов и падений. Он карабкается наверх, а потом бывает сброшен вниз.
Этот мучительный способ духовного исцеления через повторяющиеся потери постепенно тренирует нас в том, чтобы мы могли победить чрезмерные привязанности к земным ценностям. Раскачивающийся маятник «приобретение — потеря» постепенно делает нас более спокойными, менее гордыми и менее привязанными, даже когда обладаем желаемым.
Как только событие повторяется в очередной раз, оно буквально заставляет человека понять, что он сам его создал, только пока что еще не понимает, каким образом он это сделал.
Одна женщина рассказывает: «Снова я на грани развода. Но что интересно, мой предыдущий муж был таким точно, как и нынешний. Причем мой второй муж сначала вел себя по отношению ко мне очень хорошо, но позже начал все больше походить на моего первого мужа. Наверное, именно я чем-то создала такую ситуацию». Эта женщина права в том, что задумалась над происходящим. В ее ситуации (как показал тест подсознания), причина повторяющихся проблем с мужьями была в слишком сильной идеализации ума и счастливой судьбы. Она завидовала людям умным и презирала глупых, а также своей счастливой судьбой считала брак с умным мужчиной. Ее мужья были умны и постепенно начинали считать ее глупой, раздражаться и обижать ее.
Пример другой повторяющейся ситуации состоит в сложностях с работой. Женщина, у которой проблемы с работой повторялись снова и снова, была очень ответственной и толковой, хорошим работником. Однако ей приходилось часто менять работу, так как — то фирма, где она работала, закрывалась, то нагрузка на работе становилась чрезмерной, то «неспособное начальство» полностью разваливало работу.
Она протестировала подсознание и оказалось, что настоящая проблема была НЕ в работе, а в целом комплексе причин. Самыми значимыми оказались зацепки за силу и способности. Тема Денег была заблокирована из-за того, что у нее было нереальное мнение, что людям способным должны платить деньги почти «за просто так», и что способные, одной своей силой, без всякого напряжения, «вершат» большие дела и получают много денег. В реальности такое восприятие жизни только заставляло ее снова и снова искать работу.
Мы видим, что, хотя повторяющаяся негативная ситуация касалась какой-то одной очевидной темы: семьи, работы (в наших примерах), но причины этого находились совершенно в других сферах: в зацепках за ум и судьбу, в первом случае, и в зацепках за силу, способности и деньги — во втором.

У разных людей одинаковые ошибки в мировоззрении приводят к различным последствиям

Сейчас, в книгах некоторых авторов (например, Луизы Хей), напечатаны таблицы, в которых ставится в соответствие эмоция и (как будто бы) соответствующее ей заболевание.
Например: «Стремление к любви, желание объятий — вызывает боли» (это утверждение даже и не выдерживает критики). Дальше: «Бёдра: заболевания — боязнь движения вперёд в выполнении главных решений. Отсутствие целей». Ясно видно, что Луиза Хей пытается объяснить заболевание органа, мысленно сопоставляя ему определенную функцию (примерно так же поступают и другие авторы). Но этому нет никакого научного подтверждения. Кроме того, и я, и вы (наверняка) знаете многих людей, для которых это НЕ работает.
Подобно этому делаются такого рода заключения, что если «проблемы с ушами — вы не хотите чего-то слышать, а с глазами — не хотите чего-то видеть». Но, как справедливо заметил один выдающийся астролог, что «мы все не хотим чего-нибудь слышать, но не у всех болят уши».
На самом деле, некоторые проблемы пришли к человеку по карме прошлых жизней, чтобы он пережил на себе то, что он делал когда-то с другими, и эти проблемы не определяются таким примитивным образом, как «эмоция — страдающий орган».
Еще один вид трудностей создан нашей Душой, Высшим «Я», ради развития человека. Чтобы победить эти трудности, он преодолевает множество препятствий и посредством этого развивается.
Негативные эмоции сопутствуют любой проблеме человека, но формы проявления (даже сходной отрицательной эмоции) у разных людей будут отличаться. Указание на причину и источник проблемы можно найти в гороскопе человека. Например, гнев у Овнов скорее может вызывать травму, но гнев у Скорпионов — воспаление внутренних органов.
Связи «эмоция-орган», которые публикуются сейчас во многих книгах, вводят людей в заблуждение. Человек, прочитав о своей проблеме и решивший принять совет автора, начинает работать над указанной эмоцией. Проходит время и он постепенно понимает, что не достиг результата. Причина в том, что он работал не со своей ключевой, мешающей ему эмоцией, а со второстепенной, побочной.
Например, Лиз Бурбо пишет, что порезы вызываются тем, «что человек чувствует себя отрезанным от кого-то или чего-то и обвиняет себя в этом». (Вы чувствуете, что здесь отражено только механическое сравнение: «порез» — значит «отрезать».) Но такие эмоции (и порезы) не могут возникнуть, например, у Овнов (порезы у Овнов могут произойти от сильных желаний и накопившегося гнева, но НЕ от отделенности и чувства вины). Если Овен начнет работать на устранение чувства отделенности, то это будет движение на «холостом ходу».
Однако, как уже обнаружили многие, такие таблицы просто «НЕ работают». Причина этого в том, что мы, люди — достаточно различающиеся существа.
Но верно другое: каждая ошибочная мысль и чувство (как я люблю говорить, «мыслечувство») обязательно вызовет плохие последствия. Причем про многие ошибочные мыслечувства широкой публике неизвестно. Люди думают как будто бы «невинные вещи», вроде того, «что любовь — это сила», а в действительности портят себе жизнь.
Поэтому самое главное, на что именно желательно обратить внимание, так это на сами ошибки в мировоззрении. Исправляя их, мы получаем очень хорошие результаты.
Наш тест подсознания позволяет определить очень точно, на какой орган (или в область какой жизненной проблемы) идет негативная энергия каких именно ошибочных мыслей, эмоций и представлений данного человека. Вы увидите это из моих комментариев к тестам. И также будет проиллюстрировано, что таких жестких связей, как «мысли, чувство — орган», о которых пишут, например, Луиза Хей и Лиз Бурбо (и вслед за ними еще многие авторы), просто НЕ существует.

Выровняем «зигзаг неудачи» и переведем его в «подъем удачи»

Для того, чтобы исправить ситуацию «зигзага», важно точно определить истинные причины такого поведения подсознания.
Могу с уверенностью утверждать, что наше сознание их не знает и даже не предполагает (но на их действии основана реакция подсознания). Поэтому в своих книгах я так много внимания уделяю даже «крохотным оттенкам» правильных мыслей и чувств.
Чтобы точно узнать причины «зигзага», лучше всего пройти диагностику подсознания. Если протестировать подсознание по каким-то причинам не удается, то можно начать тотально работать над собой, буквально «перетряхивая» все свои мысли и чувства, представления о мире, оценки и суждения — для того, чтобы они соответствовали нашей Новой Эпохе Водолея.
Мы даже не представляем себе, какая огромная разница в том, «чтобы делать (или думать) что-то “почти правильно” и “совершенно правильно”» (как сказано в эпиграфе к этой главе).
Результат работы над собой будет тогда положительным, когда наши мысли, чувства и ценности станут точно соответствовать данной эпохе.
Если человек практикует правильные мысли и чувства, подсознание приходит в норму и «красная чаша» превращается в «желтую». То есть, человек устраняет те неприятности, в которые он обычно попадал раньше, в его подсознании образуется «зеленая чаша добра» и наполняется позитивной «зеленой» энергией. Он преобразует негативную энергию, заставляя служить себе то, что раньше было главным препятствием. И наконец, происходит хорошее событие или выздоровление (я изобразила это в виде подарка на 2-й стр. обложки).


28 тем подсознания

Чтобы что-то изучить, надо это разложить… по полочкам.


Подсознание похоже на стопки данных, внутри которых скрыты, но работают — различные негативные воспоминания и ошибочно усвоенные убеждения. Чтобы разобраться в том, что спрятано ниже поверхности сознания, наша земная жизнь детализирована и представлена в виде четырех больших уровней: ЭНЕРГИЙ, МАТЕРИИ, ОТНОШЕНИЙ и СПОСОБНОСТЕЙ, каждый из которых содержит по семь тем.
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Любое событие, которое происходит с человеком, можно описать в терминах этих тем. Однако наборы этих тем у разных людей будут различными. (Названия ключевых тем подсознания я буду писать с большой буквы, чтобы их было легко отличить от обычных существительных, например, тема Друзей, тема Имиджа, тема Свободы.)
Рассмотрим, например, такое положительное событие, как покупка автомобиля. Казалось бы, автомобиль — это вещь (тема Вещей) и этим все сказано. Ан нет!
Например, для одного человека покупка автомобиля будет описываться темами: Вещи, Семья, Дом, Еда — если автомобиль предназначен семье для поездок на дачу; у другого человека при покупке автомобиля будут работать темы: Вещи, Красота (Четвертый Луч Гармонии), Имидж — если для него важен престиж; у третьего, приобретающего автомобиль в кредит, будут активны темы: Вещи, Деньги, Долг; у четвертого, купившего машину для работы, подсознание будет описываться темами: Вещи, Результат и Третий Луч Активности (Работа). Таких сочетаний может быть множество, в зависимости от того, что для человека важнее.
Аналогично тому, как удача, успех, складываются из нескольких энергий по разным темам подсознания, так и неудача, неуспех — тоже складываются из негативной энергии, собранной сразу по нескольким темам.
Например, у девушки возникли проблемы с работой. Ее обвинили в том, чего она не совершала, и пытались под этим предлогом уволить с работы. Внутренней причиной этого была НЕ только зацепка за работу (тема Третьего Луча Активности, Действия, или Работы), но и зацепка за Первый Луч Силы, Четвертый Луч Гармонии и Шестой Луч Идеала, за темы Друзей, Нравственности, Дома и Карьеры. Девушка начала усердно заниматься, исправлять свои мысли и чувства и выполнять специальные упражнения. И вдруг, совершенно неожиданно, с нее сняли все претензии и оставили на работе.
У другой молодой женщины, у которой тоже возникли проблемы с работой, причина состояла (кроме темы Третьего Луча Активности, описывающего работу) совсем в непохожих темах — в Пятом Луче Знания и в темах Ума, Долга, Свободы и Отца-Матери-и-Детей.
Вот еще пример мужчины, бизнес которого был убыточным. Он наделал огромных долгов, и никак не мог их погасить. Казалось, что причина этого должна быть в темах Работы, Денег и Долга. Однако, все дело было в Четвертом Луче Гармонии, Шестом Луче Идеала и в теме Нравственности. И только после того, как он смог уменьшить свою подсознательную агрессию именно по этим темам, его ситуация начала улучшаться. Интересно, что у другого мужчины, у которого с бизнесом (на первый взгляд) были точно такие же проблемы, причины оказались в других темах: Еды, Тела, Жизни, Судьбы и Таланта.
Рассмотрение жилищной проблемы (коммуналка и плохие отношения с соседями) показало, что в одном случае причина была в темах Ума, Вещей, Духовности, Возлюбленных, а в другом случае — в Четвертом Луче Гармонии, Пятом Луче Знания, Седьмом Луче Ритуала.
Все очень индивидуально и, чтобы разрешить проблему конкретного человека, требуется верно найти, где именно у него ошибочные мысли, чувства и цели. Ведь можно справиться лишь с тем противником, о котором вы точно знаете, что он существует.

«Микроскоп» для подсознания

Для того, что найти скрытые причины событий, в нашем центре «Новое Сознание» разработан научный метод измерения накопленной отрицательной энергии (или «красной чаши») в подсознании. Он запатентован как изобретение (см. рис. 1) и является продуктом современной психологии. Этот метод (будем называть его также «тест», «тестирование» или «диагностика») использует математическую и компьютерную обработку результатов. Метод диагностики подсознания применяется мною и моими коллегами с 1994 года и постоянно совершенствуется.
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Рис. 1. Патент на изобретение: «Способ определения уровня подсознательной агрессии»

Чтобы разобраться в состоянии подсознания, тестируемому предлагается нарисовать специально подобранными цветными карандашами 28 рисунков, соответствующих 28-и темам подсознания (см. стр 28). Задания для рисования по каждой теме составлены таким образом, чтобы заставить подсознание контактировать с экстремальными понятиями, и поэтому подсознание «выдает» свое содержание.
Вначале исследуется первоначальное психологическое состояние человека. Затем тестируемый рисует 28 заданий в виде некоторых образов. Мы предупреждаем человека, что «пусть он рисует, как умеет, рисует так, как это делают дети».
Например, по Первому Лучу Силы нужно нарисовать «силу и слабость». Приступая к рисованию, человек начинает вспоминать, что такое для него «сила» и что такое «слабость».
Задание по Второму Лучу: нарисовать «любовь и ненависть», по Третьему Лучу «действие и пассивность», и так далее. Пока тестируемый рисует, специально обученный оператор фиксирует параметры его рисунка (последовательно, элемент за элементом). Затем полученные данные математически обрабатываются с помощью компьютерной программы.
Компьютерная программа диагностики агрессии подсознания, разработанная мною (Людмилой Голубовской) совместно с Эриком Петерсоном и Ольгой Светловой, представляет результаты теста в виде понятных цветных рисунков. (Смотрите пример результатов теста на 3-й стр. обложки).
Благодаря математической обработке результатов изменение состояния подсознания оценивается численно, таким образом, что после выполнения теста можно точно определить, до какой степени накопилась агрессия в подсознании у человека, и также понять, что происходит сейчас с «чашей подсознания» по данной теме — наполняется ли она быстро (с «красным краном»), умеренно (с «оранжевым краном»), медленно (с «желтым краном») или же вычерпывается «зеленым черпачком».
Тогда становится ясно, насколько сильно изменяется внутреннее состояние человека, когда он мысленно контактирует с этими полярными заданиями по каждой из 28-ми тем. Если изменения его состояния резкие, то параметры накопленной в подсознании агрессии высокие, что соответствует «красной чаше», то есть, той грани негативной энергии, за которой она уже готова выплеснуться и превратиться в плохое событие.
Когда видно, в каких областях подсознания это происходит, то тестируемый имеет возможность с помощью подобранных для него аффирмаций и специальных упражнений (которые мы символически называем «Пирамидами»), исправить состояние своего подсознания. Символически говоря, он сумеет закрыть «красный кран», из которого течет агрессия, и использовать «зеленый черпак», которым он сможет «вычерпать» накопленную агрессию в подсознании — прежде, чем она выплеснется на физический план, превращаясь в плохое событие.
Если же состояние человека изменяется мало, пока он обдумывает (и рисует) какое-то задание, то это значит, что у него недавно произошла потеря в данной сфере жизни.
Когда я беседую с человеком при обсуждении его теста, глядя на полученный компьютерной программой тестирования результат, то могу рассказать тестируемому (не узнавая предварительно, в чем проблема), какие он понес потери до того, как пришел тестироваться. Это настолько достоверно, что человек бывает очень удивлен.
Наш тест с успехом можно считать «скорой психологической помощью». В многолетней практике использования диагностики подсознания выяснилось, что даже уже само выполнение теста, рисование 28 рисунков с полярными заданиями, обладает способностью изменять к лучшему ситуацию человека.
Если проанализировать тесты многих людей, то в большинстве своем одни сферы жизни (их может быть и много) благополучные, хорошие, а другие (их может быть всего несколько) неудачные, проблемные. Однако иногда приходят тестироваться люди, у которых много неудач. Как правило, их тесты показывают большее количество «красных чаш» (будущих плохих событий) и «синих чаш» (уже произошедших неприятностей).
Поскольку математическая обработка диагностики позволяет представить результаты численно, то, анализируя тест человека, который он выполнял до плохого происшествия и само событие, которое произошло с ним, можно увидеть, что любое плохое событие происходит примерно следующим образом: накопившаяся негативная подсознательная энергия по двум-трем темам с максимальной «красной чашей» и по нескольким темам с «красными чашами» поменьше, изливается и превращается в неприятность или болезнь.
Также по тесту можно определить гармоничное, позитивное, «зеленое» состояние подсознания. Обычно оно бывает у людей, которые занимаются ПРАВИЛЬНЫМИ духовными практиками, стараются преобразовывать, трансформировать негативные эмоции — в позитивные.
Многолетние наблюдения за событиями, происходящими с людьми, которые тестируют свое подсознание, показали высокую точность и эффективность нашего метода диагностики подсознания. А научный способ расшифровки результатов теста позволяет определить ошибочные (с точки зрения Вселенной) мысли, чувства и действия, которые представляют собой «красный кран» и из-за которых позже с человеком могут произойти неприятности. Кроме того, тест даже может предсказать возможную природу этих неприятностей.
По результатам диагностики видно, в какой сфере уже произошли потери, и какие именно мысли, чувства и действия к этому привели. Тест объясняет, почему это случилось, и помогает в дальнейшем предотвратить плохие события.
Каждому, кто прошел диагностику подсознания (кроме объяснений, трактующих причин происходящих с ним событий), дается построенная лично для него схема работы над подсознанием.
За свою более чем двадцатилетнюю деятельность по тестированию подсознания, я счастливо наблюдала, как даже единственное тестирование помогало каждому человеку улучшить жизнь, причем результат этого улучшения был очень стабильным, так как удавалось исправить плохие обстоятельства и предотвратить их на годы и десятилетия.
Я чувствую, что всем читателям книги сейчас же захочется пройти тест. Это очень хорошо, и я приглашаю вас в наш центр «Новое Сознание» для прохождения теста.
Для тестирования требуется 2–3 часа на рисование 28-ми рисунков, затем 2–3 часа на их обработку, интерпретацию и проведение собеседования с тестируемым. Тест подсознания можно выполнить в разных городах и странах, где работают обученные диагностике специалисты (адреса и контакты смотрите в приложении в конце книги).
Для тех, кто живет далеко и не может приехать туда, где с ним побеседует специалист, у нас есть тестирование по почте, в котором человек получает от нас задания для рисования по всем 28-ми темам подсознания. После выполнения теста рисунки высылаются в наш центр, и мы, после обработки результатов, отсылаем обратно объяснение результатов теста вместе со специальными упражнениями, подобранными индивидуально.
На нашем сайте www.7rays.ru в разделе «Диагностика подсознания» помещен алгоритм самостоятельного выполнения теста. Можно пройти тестирование на сайте — либо по всем темам, либо по одному или нескольким УРОВНЯМ: Энергиям (Лучам), Материи, Отношениям и Способностям. В результатах теста на сайте вы увидите (и сможете распечатать, сохранить) «чашечки и краники» вашего подсознания по выбранным темам подсознания, а также комплекс упражнений, подобранный специально для вас.

Как строятся события из разных тем подсознания

Жизнь – это чередование всяких комбинаций, их нужно изучать, следить за ними, чтобы всюду оставаться в выгодном положении.
Оноре де Бальзак

Подсознание строит события, комбинируя темы подсознания. Оно буквально «соскребает» агрессию из всех «сусеков» подсознания. Природа экономична, и, если уж она «лечит» человека через неприятности, то при этом собирает негативную энергию подсознания со всех сфер, с которых это в данный момент возможно сделать.
Мы знаем, что энергетические структуры человека (так же, как и энергетическое структуры, например, какой-нибудь местности) могут находиться в позитивном или же в негативном состоянии.
Подобно тому, как разлившаяся по рельефной местности вода скопится в самой нижней части этой местности, так и событие соберет нужную для его воплощения энергию из разных тем подсознания, обычно из 6–8 (иногда из 10–11 тем). Из них по двум-трем темам у человека накоплено максимум негативной энергии, или полная «красная чаша», а по остальным — по 2/3 от «красной чаши», или «оранжевая чаши».
То есть, даже в глобальных неприятностях жизни, важно исправить только 2–3 темы подсознания, при этом лучше всего точно знать, какие именно области жизни требуется исправлять. Поскольку тест дает информацию в численном виде, то, обладая результатами теста и зная, в каких областях агрессия приближается к критическому значению, мы можем понять, какие именно негативные события могут произойти. Тогда, работая над своими мыслями и чувствами, мы способны предотвратить плохие события.
В норме показатель агрессии НЕ должен превышать 25 баллов. Ситуация становится напряженной уже тогда, когда показатель агрессии даже по одной теме подсознания приближается к 40 баллам (заполнено более двух третьих красной чаши агрессии), или к «оранжевой чаше» (см. рисунок на 3 стр. обложки). При увеличении показателя агрессии до 50 баллов — «чаша агрессии» становится полной до краев, «красной», и опрокидывается. Агрессия изливается, превращаясь в плохое событие, увлекая за собой все возможные «красные и оранжевые чашечки» по другим темам подсознания, которые, хотя и не наполнены агрессией полностью, но в которых она уже поднакопилась. Так выглядит избавление от негативной энергии. Чашечки становятся «синими», суммарная агрессия сразу падает, и человек оказывается способным жить дальше.

Подсознание комбинирует темы, прежде чем превратить их в события

Несколько примеров (вместе с числовыми данными) ясно иллюстрируют процесс излияния агрессии из «красной чаши». Хорошо видно, как именно образуются события из накопленной агрессии в подсознании.
Пример 1. «Самооткрывшийся» кран в ванной.
Молодая женщина, мать двоих детей, вместе с мужем поехала отдохнуть (из Москвы, где она жила постоянно), в другой город. Пара собиралась побыть неделю в пустующей квартире своих родственников. По случайности, когда они ушли гулять по городу, соседи начали долбить стену, примыкающую к ванной. От этого душевой кран открылся, в результате чего оказались залитыми квартиры на пять этажей ниже.
Приблизительно за два месяца до происшествия эта женщина тестировалась со следующими результатами: Жизнь (50), Отец-Мать-и-Дети (50), Дом (46), Семья (46), Деньги (40), Секс (или удовольствия) (38), Духовность (36), Вещи (34), Любовь (32).
Вообще-то в гости к родственникам (тема Семьи) молодая пара поехала как бы взамен путешествия за границу. Именно я отсоветовала им вообще ехать отдыхать с детьми, отказаться от удовольствия (удовольствие также описывается темой Секса), учитывая состояние их подсознания и имея в виду, что этот отдых может оказаться опасным для жизни. Если посмотреть на цифры теста, то становится понятным, почему я это сделала: Жизнь (50), Отец-Мать-и-Дети (50) — по этим темам «красные чащи» были с критическими цифрами.
Однако, они не сумели совсем отбросить идею отдыха и заменили предполагаемую поездку в Египет на другую поездку. Детей они оставили дома с бабушкой, а поехали в гости вдвоем. В поездке, не обремененные детьми, они надеялись больше времени уделять друг другу, любви и сексу, а также медитировать.
После того, как кран (тема Вещей) в квартире (тема Дома) родственников (тема Семьи) развалился и залил ниже расположенные квартиры (еще раз тема Дома), им было уже не до удовольствий, Любви, Секса и медитации (тема Духовности). Понятно, что Деньги теперь предстояло потратить на ремонт залитых квартир.
Внимательно посмотрите на описание события и на список тем с «красными чашами», определенных в процессе тестирования. Из списка ясно видно, что подсознание срежиссировало это событие, исходя из заполнившихся «красных чаш».
Конечно, то, что они НЕ поехали всей семьей в Египет, где их, возможно, ожидала ситуация гораздо более тяжелая, а работали над своим подсознанием, чтобы вычерпать «красные чаши», частично облегчило ситуацию и привело к более легкому событию. Согласитесь, угроза их жизни или жизням детей была гораздо более серьезной, нежели то, что они залили несколько квартир. Если бы они смогли и вовсе отказаться от поездки в то время, когда их подсознание не было в гармонии, то и этого несчастливого события можно было избежать.
Пример 2. Предательство и покушение в семье.
Предприниматель, 50 лет. (Тест выполнялся за 3 месяца до негативного события.)
Еще раньше, за год до события, произошел семейный конфликт. Жена этого человека скрыла от него, что их сын тайно взял за счет семейного бизнеса в кредит огромную сумму денег. Когда это выяснилось, то предприниматель лишил жену и сына доступа к финансам в своем бизнесе. После этого жена предпринимателя пожаловалась своему отцу, и тот решил совершить покушение на жизнь предпринимателя.
Тесть стрелял в своего зятя из револьвера с очень близкого расстояния. Только чудом предприниматель остался жив: в момент выстрела он попытался закрыть сердце рукой, при этом пуля отскочила от его наручных часов и всего лишь рикошетом задела руку. Скорее всего, именно диагностика подсознания и работа над собой — спасли жизнь этому человеку.
Баллы агрессии в тесте предпринимателя за три месяца до этого события были следующие (Примечание: «красная чаша» опрокидывается, когда агрессия превышает 50 баллов):
Семья (50), Жизнь (49), Долг (47), Отец-Мать-и-Дети (42), Нравственность (39), Друзья (38), Ум (37), Деньги (35), Четвертый Луч Гармонии (34), Свобода (34), Судьба (32).
Мы сразу видим, что основными причинами происшествия была «красная чаша» по темам Семьи (50 баллов) и Жизни (49 баллов). Близка к критическому показателю и «красная чаша» по теме Долга (47 баллов). Также тема Отца-Матери-и-Детей набрала много баллов (42). Обратите внимание, что из списка тем с высокой подсознательной агрессией можно составить точное описание этого несчастного события. Это будет выглядеть так:
Сын (тема Семьи), поступил безнравственно (тема Нравственности), взял в долг (тема Долга) большую сумму денег (тема Денег). Он поступил глупо (тема Ума). Отец жены (тема Отца-Матери-и-Детей) хотел лишить жизни (тема Жизни) своего зятя из-за его состояния, которое, в случае смерти предпринимателя, досталось бы жене и сыну. Рана руки ограничила свободу предпринимателя (тема Свободы), и это событие, было, безусловно, неудачей в его судьбе (тема Судьбы). Предприниматель долго сокрушался, что его тесть, которого он считал своим другом (тема Друзей), поступил так безнравственно (тема Нравственности) по отношению к нему, ведь предприниматель всегда был заботливым семьянином (тема Семьи) и делал тестю только хорошее.
Пример 3. Исчезнувшая онкология (см. тест на 3 с. обложки).
Человеку поставили диагноз «онкология», и он сразу пришел тестировать подсознание. Обратите внимание на тему Жизни. Тест точно показывает, что здесь «чашечка голубая», что означает потерю или проблему. Видно, что его жизнь в опасности.
Как будто бы стоит вопрос о жизни, но на первом месте по агрессивности находятся темы Дома (40 баллов) и Карьеры (39 баллов). Далее (по убыванию агрессии): тема Имиджа (34 балла), тема Долга (33 балла), тема Вещей (33 балла). То есть, причина болезни оказалась в «красной чаше» по теме Дома, того дома, который должен был создать ему престиж в обществе. Агрессия в его подсознании накапливалась еще и из-за того, что он человек сверхобязательный и с чрезмерными требованиями к другим людям (тема Долга). Я предложила ему упражнения НЕ по теме Жизни, а по тем темам, по которым были высокие цифры: Дома, Свободы, Имиджа, Долга, Вещей.
Он начал упорно заниматься. Через некоторое время при прохождении обследования у него НЕ было выявлено онкологии, опухоль исчезла. Он правильно понял результаты теста, разобрался в том, где именно он думал, чувствовал и поступал ошибочно, и твердо решил измениться. В его подсознании возник позитивный «зеленый черпак» и постепенно агрессивное содержание в «красной чаше» уменьшилось, он выздоровел.
В других ситуациях, когда негативное событие уже произошло, мы можем (после исследования содержимого подсознания), определить, что именно вызывало это событие, и предотвратить повторение подобного в будущем.


Блокирование успеха происходит из-за слишком сильного желания

Если бы человек мог наполовину уменьшить свои желания, он вдвое уменьшил бы свои беды.
Б. Франклин

Иные люди так страстно и упорно добиваются предмета своих желаний, что, боясь упустить его, делают все…, чтобы действительно его упустить.
Ж. Лабьюер

Диагностика подсознания, применяемая в нашем центре «Новое Сознание», позволяет точно определить, какие именно из 28-ми тем являются заблокированными.
Заблокированные темы — это те области жизни, которые человек подсознательно перекрывает себе сам, и делает это так сильно, что ему не удается достичь ничего в этой области, невзирая ни на какие, даже титанические, усилия.

Заблокированные темы – жизнь взаймы у будущего

Блокировка возникает, когда человек чего-то хочет НЕ разумно и (или) когда его желания противоречат эволюции. Развитие каждого человека направляется его Душой, которая следит за тем, чтобы человек своей силой и страстью НЕ добивался того, что помешает ему развиваться. Для этого Высшее «Я» всего лишь «разворачивает» усилия человека, идущие в направлении ошибочного желания, обратно. Причем это «обратно» выглядит как свернутое вокруг человека «в трубу» пространство, представляющее собой стену, отгораживающую его от столь желанного блага. Чем дольше длится блокировка, тем толще становится стена. Обычно блокировки по каким-то конкретным темам удерживаются в подсознании несколько лет, реже — десять или больше лет.
Если по программе Души сильно заблокированный человек должен еще жить дальше, чтобы исполнять свое предназначение, то после нескольких лет действия блокировки сама Душа разламывает стену блокировки. Разрушение блокировки выглядит как серьезный жизненный кризис, в котором человек может потерять что-то для себя очень важное и дорогое. Однако эта потеря спасает ему жизнь. Если бы этого разлома не было, то человека буквально бы «раздавила» толстая стена ошибочного желания, выстроенная им самим.
Поэтому очень важно диагностировать, какие именно из 28-ми тем заблокированы и, работая с мыслями и чувствами, а также изменяя поступки, предпринять сознательные усилия для избавления от блокировки.

Заменим «детские» эгоистические желания – на взрослые, эволюционные

Огромное желание счастья, особенно если оно эгоистическое (а оно всегда эгоистическое, хотя человек может этого не осознавать), сразу создает «непроходимые стены» в подсознании человека. Как только он хочет больше того, что ему сейчас положено из Вселенной, как только ему становится «наплевать» на потребности целого, общества, других людей, то возникает перекрывание энергии, или блокировка.
Почему эгоистические желания я назвала «детскими»? Потому что только недостаточно развитый, эволюционно невзрослый человек может хотеть нереального. Человек же разумный понимает, что правильно будет действовать, исходя из блага всех, и будет сознательно ограничивать свои амбиции, умерять слишком сильные желания.
У блокировки много ипостасей, причем самых разных. Рассмотрим, как может выглядеть блокировка.
1). Человек может так сильно любить свой идеал, что будет подозревать всех людей в том плохом, чего они НЕ совершали. Причем его подсознание может создавать полную видимость «как будто бы» плохих поступков других людей. Яркий пример блокировки мы видим в шекспировской драме «Отелло». Отелло был совершенно уверен в измене Дездемоны. Он поверил в очевидные обстоятельства, которых на самом деле НЕ существовало. Подсознание Отелло было заблокировано из-за того, что он чрезмерно идеализировал любовь, и подсознание «закрутило» для него эту зловещую историю.
В реальных жизненных историях наших дней, если вы абсолютно уверены в плохих поступках других людей, как и в том, что это они, другие, виноваты в том, что вам так плохо, призадумайтесь, а не организовало ли все это ваше собственное заблокированное подсознание.
2) Человек не может перенести своей неидеальности, и он либо скрывает неидеальность от самого себя, либо, напротив, все время думает о ней и выпячивает ее.
Если человек скрывает от себя свою неидеальность, то, когда Душа разрушит его блокировку и он увидит, каков он есть на самом деле, осознает свои недостатки, то для него это может оказаться серьезным жизненным кризисом. Раньше он блокировал правду, избегал ее. Теперь ему, возможно, будет нелегко справиться с тем, что ему открывается о нем самом.
Если человек все время думает о своих недостатках, несовершенствах, то тем самым он перекрывает свои возможности, а недостатки при этом увеличиваются.
3) Еще одна грань блокировки, это неучет реальных напряженных обстоятельств или факторов, неоправданный риск.
Человек решается на какое-то мероприятие только оттого, что он этого очень хочет. Он не желает трезво взглянуть на обстоятельства и амбициозно замахивается на большие проекты, которых осуществить не может. Его заблокированное подсознание втягивает его в авантюру с плохим финалом.
Так выглядит, например, создание убыточных предприятий, которые приманивают человека большой выгодой. Человек вкладывает все свои средства (или даже еще занимает в долг или берет кредит) в явно убыточное дело и затем все теряет. На это его толкнула блокировка подсознания, его алчная жажда получить как можно больше денег.
4) Очень похожий аспект блокировки состоит в том, что иногда человек продолжает вести себя ошибочно, не желая видеть нависающей над ним угрозы.
В свое время неучет реальных факторов дает себя знать, и прежнее существование человека оказывается уничтоженным сломавшимися стенами блокировки.
Например, кто-то привязался к удовольствию, вызываемому алкоголем (или табаком, перееданием, ленью, чрезмерной сексуальностью или изменами, эгоизмом, воровством, взятками и т. д.). И он не может от этого отказаться. Он вроде бы понимает, что ведет себя плохо, а также (по опыту других), представляет, что последствия такого способа получения удовольствия могут стать очень скверными.
Но вроде лично у него пока все тихо и спокойно, и он ошибочно уверен, что уж его-то неприятности не коснутся. Он игнорирует сигналы своего разума, говоря себе: «Ну, я же не такой, как этот или тот. У меня все умеренно и обойдется». Это игнорирование также является одним из видов блокировки.
Однако время идет, и в один день, словно «гром с ясного неба», на человека сваливаются последствия его поведения. «Небо» не было ясным, в нем, невидимая, накапливалась негативная энергия. Когда какая-то сфера жизни заблокирована, то отрицательной энергии накапливается гораздо больше, чем обычно вмещает в себя «красная чаша». Поэтому, когда плохая энергия кристаллизуется и воплощается (согласно законам природы), то эффект от этого, вследствие блокировки, гораздо больший, чем просто от опрокинувшейся «красной чаши». И рад бы человек вернуться в прошлое и там исправить свое поведение, но уже это невозможно. Приходится ему теперь многими трудами изживать последствия своих ошибок.
5) Еще один вид блокировки — это плохое поведение по отношению к другим, причем сам человек уверен в том, что он хороший, добрый, любящий. Но, в действительности, он стремится за счет общества или друзей, родных и других людей исполнить все свои желания. Он хочет брать, но не отдавать, и, понуждаемый страстным желанием иметь какое-либо благо, может «вырывать его зубами и когтями».
А все потому, что он уверен, что другие люди (или весь мир) должны ему предоставить то, что он хочет, «на блюдечке с голубой каемочкой». Тем самым он «скручивает вокруг себя пространство» и отталкивает все блага, которые уже совсем близко подошли к нему.
Очень часто блокировка такого рода проявляется в любовных отношениях. Человек уверен, что он ищет любви, а на самом деле интерес его у него меркантильный. Он желает, чтобы кто-то другой решил все его проблемы, в том числе и материальные — и вот только такого партнера он может страстно полюбить. Однако он даже себе не признается в эгоистичной подоплеке своих желаний, а прикрывает свою корысть нарисованным «красивым» идеалом. Понятно, что в таком случае любовные отношения не складываются. И даже если вначале все идет хорошо, то позже отношения разваливаются. Например, женщины, подсознательно желающие, чтобы их полюбил богатый мужчина, привлекают в свою жизнь никчемных, эгоистичных мужчин.
Блокировка, вызванная желанием материальных благ, более понятна и ясна. Мы видим, что человек «помешан» на своей мечте, на желании иметь супермашину или супердом, или на деньгах, золоте и брильянтах, или одержим путешествиями, отдыхом, в общем, «зациклен» и неадекватен.
6) Однако, менее заметна блокировка идеальных качеств и способностей. Силы и способности могут быть заблокированы в результате того, что они являются идеалом, сверхценностью.
Человек страстно желает или уникальных способностей, или ума, или невероятной силы, например, полученной из духовных практик. И он кладет свою жизнь (иногда и жизнь своих близких) «на алтарь» этого ошибочного идеала. Он жертвует для этого всем, а результат получается отрицательный.
Может быть, он уверен в своих исключительных способностях, знаниях или умениях и поэтому чувствует себя «на голову» выше остальных, или, напротив, считает себя неспособным, никчемным и ищет, «к кому бы такому прилепиться», кто обладает сверхспособностями.
Заблокированное состояние подсознания может вызвать потерю способностей или непризнание их обществом, или создать непреодолимое препятствие к развитию способностей.
Особенно опасны блокировки для будущего. В настоящее время, заблокировав какую либо сферу жизни: любовь, работу, деньги или семью, человек настроил себя таким образом, что «ему терпимо», но позже возле заблокированных «стен» скопится столько негативной энергии, что, когда эти стены упадут, он может не выдержать этого.
Разблокировка может произойти в виде внезапного плохого события или неизлечимого заболевания (онкологические заболевания иногда связаны с большим числом блокировок).
Поэтому важно научиться правильно регулировать свои желания, чтобы они были гармоничными, умеренными, и учитывали благо всех людей.
Очень многие люди хотят прожить свою жизнь так, чтобы она вся была «усыпана розами» (или бриллиантами :-)). Надо сказать, что такое желание, хотя и кажется на первый взгляд естественным, подобно «детсадовскому». Взрослый же человек, который трезво смотрит на жизнь, понимает, что, скорее всего (и это будет естественно) ему придется помогать родителям в их старости и немощи и пережить их смерть, что, возможно, в некоторые моменты жизни ему придется быть в одиночестве, что придется бороться с трудностями и так далее…
Но многие люди ненавидят трудности и необходимость что-то преодолевать, напрягаться, много трудиться, не выносят одиночества и не могут принять существование смерти. Такое отношение к жизни тоже может заблокировать подсознание. Правильным будет принять любые трудности с позиции духовного опыта, с желанием исполнить свой долг. Несчастье может постигнуть все общество, и тогда человеку придется много своих сил направить на помощь другим людям или на своей собственной жизни переносить страдание общества.

Что лучше, иметь скелет внутри или панцирь снаружи тела?

Нежелание проживать абсолютно никаких неприятностей подобно построению вокруг себя жесткого панциря, изолирующего человека от внешней среды. Однако такой панцирь очень вреден. Вот что пишет об этом Бернард Вербер в своей книге «Муравьи»:
«Когда скелет снаружи, он образует защитный панцирь. Плоть защищена от внешней опасности, но она становится дряблой и почти текучей. И если, несмотря ни на что, какое-то острие проникает сквозь панцирь, потери невосполнимы.
Когда скелет становится твердым и тонким внутри плоти, та открыта любой агрессии. Раны многочисленны и постоянны. Но именно эта кажущаяся слабость способствует укреплению мускулов и защитных свойств тканей. Плоть эволюционирует.
Я встречал людей, выковавших себе усилием разума “интеллектуальный” панцирь, защищавший их от неприятностей. Они казались более сильными, чем остальные. Они говорили: “мне наплевать” и смеялись надо всем. Но, если проблеме удавалось пробить покров панциря, …разрушения были ужасны. Я встречал людей, страдавших от малейшей неприятности, от малейшей атаки, но разум их от этого не закрывался, они оставались чувствительными ко всему, …(все) их чему-нибудь учило».
Это очень подробное и точное объяснение того, что ПРАВИЛЬНО будет иметь внутри себя стержень, твердый «духовный скелет» и открываться всем событиям жизни. Если приходят страдания, то переживать их. Ошибкой будет, соорудив свой призрачный мир, «панцирь», и отгородившись от настоящего мира стенкой, превратиться в непрактичного идеалиста. Местничество, национализм, вражда между странами и народами — все это является следствием ошибочного идеализма и воздвигаемых в результате его блокировок: стен и загородок.
Духовный человек сможет спокойно принять то, что сейчас (по какой-то причине) придется пока «отодвинуть» в сторону свои планы, желания и надежды на счастливую жизнь, а заниматься тем, чтобы помогать миру, исцелять и поднимать других людей.
Человек же, в котором духовность недостаточно развита, может внутренне очень сильно протестовать против трудной ситуации, своей и (или) других. Однако это является протестом против Бога, против духовных сил, и поэтому всегда вызывает ухудшение ситуации.
Кстати, в состоянии непринятия, в состоянии протеста, человек бывает наиболее неадекватен: ему кажется, что плохо будет всегда, и что, быть может, будет еще хуже. Если бы он посмотрел на обстоятельства более объективно, то обнаружил бы, что в жизни чаще всего за трудным уроком следует более легкий, что напряженные периоды жизни сменяются более спокойными.

Именно чрезмерная идеализация блокирует, перекрывает – столь желанное для нас добро

Когда человек чересчур идеализирует — нечто одно, то, что в его представлении является совершенством, и ненавидит другое, плохое, то таким образом он это плохое привлекает в свою жизнь. Некоторые женщины настолько идеализируют женскую красоту, что тем самым вызывают у себя проблемы с внешностью. Другие люди, которые страстно желают очень красивых, гармоничных, идеальных отношений, привлекают в свою жизнь конфликтных партнеров, со ссорами и скандалами.
Например: «Идеализация красоты женщин и вещей, а также мощная агрессия к плохому — привлекли в вашу жизнь мужчину, который поступил с вами плохо». (Я буду использовать шрифт Arial для выделения комментариев, которые я писала в тестах людей, а основной шрифт — для своих нынешних пояснений.)
Чрезмерная идеализация может атаковать разные органы, но чаще всего от нее страдают ноги и позвоночник. Например: «Чрезмерная идеализация ума и работы бьет по корневой чакре, поэтому вы никак не можете вылечить геморрой».
Еще один пример, денежный. Обратился к нам один человек с жалобой, что он не может заработать денег, что его высококвалифицированный труд оплачивается недостаточно. В его тесте обнаружилось, что тема Денег заблокирована из-за идеализации любви и красоты, и что у него самая большая агрессия, «красная чаша», по Второму Лучу Любви-Мудрости и Четвертому Лучу Гармонии.
Мы ясно видим, что чрезмерные идеализации, ошибочные страстные желания создают серьезные препятствия в жизни. Чтобы лучше жить, мы должны сдерживать, НЕ подавляя, но регулируя и трансформируя свои эмоции и амбиции — в творческую энергию действия, и поступать бережно и заботливо по отношению к другим людям и ко всему миру.

Как разблокировать подсознание?

Если мы хотим быть здоровыми и счастливыми, то важно, чтобы стены блокировки разрушились вовремя, ведь человек не сможет выжить в случае, если у него имеется много заблокированных программ. РАЗБЛОКИРОВАНИЕ — спасает!
Обычно разблокирование подсознания, которое случается по воле нашей Души, Высшего «Я», происходит примерно так: как будто бы в жизни человека все тихо и спокойно, но вдруг — неожиданное предательство или обман, или конфликт «на ровном месте», или увольняют с работы, или грозное заболевание, или уходит любимый человек, или проблемы с детьми или… и т. д.
От того, как человек пройдет разблокирование, зависят в последующем его жизненные условия, обстоятельства и здоровье. Если человек совершенно не сможет принять болезненную ситуацию, то блокировка может возникнуть снова.
При разблокировании важно НЕ только справиться с отрицательными эмоциями, но и научиться поступать по-другому, более правильно с эволюционной точки зрения.
Разблокированию способствуют все виды массажа, физиотерапевтическое лечение, баня, физическая нагрузка, Рэйки-терапия, исцеление через музыку, пение, танец и рисование, а также многие другие лечебные процедуры и психологические практики.
В нашей системе «Новое Сознание» есть замечательное упражнение, которое аккуратно вычерпывает «красные чашечки» и мягко разблокирует подсознание. Оно называется «Пирамида Равенства». Его принципы и действие подробно описаны в главе «Первый Луч, Сила, Воля, Могущество».
Для каждой темы подсознания это упражнение-пирамида дано в конце глав, посвященных данной теме.


Создаем счастливые события

Все на свете ищут счастья – и существует один верный способ найти его. Для этого вы должны научиться управлять своими мыслями.
Дейл Карнеги

Если действовать не будешь, ни к чему ума палата.
Шота Руставели

В этой главе я привожу несколько примеров, показывающих, как тестирование подсознания помогло людям разрешить их проблемы и создать счастливые события.
Как мы уже видели, корни похожих с виду проблем у разных людей могут лежать в различных областях, в их индивидуальных темах подсознания.
Найти причину проблемы, это важная «первая половина дела». Осознание человеком того, что он ошибочно относится к каким-то людям или вещам, или деньгам, или способностям, или (и так далее)… — уже поможет ему в разрешении проблемы. Однако результат тестирования можно улучшить, если добавить «вторую половину дела», исправление негативного состояния подсознания. Это включает в себя замену ошибочных, мешающих мыслей и чувств — правильными, позитивными, создающими хорошую «зеленую» энергию, хорошую карму. После того, как человек проходит диагностику подсознания, мы ему подробно объясняем, какие мысли и чувства нужно исправить.
Как же быть читателям, которые пока еще не протестировали свое подсознание? В этой книге я рассматриваю все 28 тем подсознания и подробно показываю на примерах, как выглядят ошибочные мысли, а также и то, какими правильными мыслями их следует заменить. Поэтому я надеюсь, что читатель сам распознает свои ошибочные мысли и найдет в этой книге важные для себя рекомендации.
Исправление ошибочных мыслей, это один из приемов борьбы с отрицательным содержанием подсознания.
Вторым эффективным приемом является упражнение «Пирамида Равенства» (см. главу «Первый Луч, Сила, Воля, Могущество»).
Третьим способом очищения подсознания является чтение литературы, укрепляющей правильное мировоззрение. Здесь особое значение имеют слова «правильное мировоззрение». Если в книгах, которые вы читаете, есть существенные ошибки, то эти ошибки, закладываясь в подсознание, позже (когда их накопится много) могут привести к плохим событиям.
К сожалению, некоторые авторы, пишущие эзотерические книги (или берущие без адаптации некоторые древние духовные учения), не уделяют достаточно внимания правильности своих утверждений. Иногда они идут просто вслед за тем, что им нравится, вместо того, чтобы выбрать то, что является правильным для данной эпохи. Последствия таких теорий оказываются весьма печальными. Многие люди, принявшие идеологию школ с мировоззренческими ошибками, затем удивляются и говорят: «Как же так? Мы так старались, учились, как мы думали, что хорошему и духовному, а в нашей жизни не произошло желаемых изменений (или даже произошли плохие изменения)».
А все дело в мировоззренческих ошибках! Важно думать НЕ «почти правильно», а «совершенно правильно»!
В своей исследовательской работе, выполняемой уже четверть века, я уделяю особое внимание научному нахождению точного мировоззрения. Читатель, наверное, обратил внимание, что я скрупулезно работаю с тонкими оттенками мыслей и чувств и объясняю, почему одна мысль ошибочная, а другая правильная. Критерием оценки правильного мировоззрения является положительный результат, которого достигают люди, работавшие со своим подсознанием по моему методу. Важно читать книги, в которых изложено правильное мировоззрение. Поэтому в приложении я привожу список рекомендованной литературы, читать которую полезно для подсознания.
Теперь я предлагаю вам несколько примеров из множества людей, улучшивших свою судьбу после диагностики подсознания.

Реализованное творчество

Более 10 лет назад у меня тестировалась молодая женщина (тогда ей было 26 лет). Она была умна и красива, хорошо образована, умела петь и танцевать. У нее была работа, благодаря которой она могла себя обеспечить, но работа не приносила удовлетворения. Также ее беспокоили проблемы с позвоночником и нервной системой. Личная жизнь не складывалась. Я предложила ей тестироваться, чтобы понять, что же мешает…
Тест показал несколько проблемных моментов. Первый, неожиданный, состоял в указании на тему Вещей, в отказе от вещей (потому что обладание вещами она считала бездуховным).
Шестой Луч Идеала был заблокирован, так как самой большой ценностью для нее являлись Любовь (Второй Луч), Красота и Гармония (Четвертый Луч). Это приводило к тому, что работа казалась неидеальной, мужчина, который был с ней, был «неидеальным», и любила она «не идеально», и творила «не идеально». Вдобавок у нее была заблокирована тема Денег, потому что деньги ей представлялись силой. Тест показал также высокие цифры по темам Карьеры, Таланта и Продолжения Рода (тема Отца-Матери-и-Детей). Она думала, что прежде, чем родить детей, нужно сделать карьеру и достичь вершин в творчестве.
Все эти мысли приводили ее в состояние стресса и внутреннего гнева по поводу своей, как она думала, недостаточной реализованной судьбы, что перекрывало путь к будущим достижениям.
В результате тестирования ей был предложен комплекс упражнений «Пирамида Равенства» по Шестому Лучу Идеала, по темам Вещей, Денег, Карьеры, Судьбы и Таланта, а также специально подобранные для нее аффирмации.
Постепенно, по мере того, как она занималась, ситуация начала изменяться. Возникло душевное спокойствие, она обрела внутренний стержень. Встретилась с добрым и талантливым мужчиной, вышла замуж и родила двух прекрасных сыновей. Также стали востребованы ее способности. Во время беременности и после рождения детей она разработала более ста различных архитектурных проектов, многие из которых были воплощены в реальности.

Путь к счастливым отношениям – вместо страстной любви – счастливая семья

Несколько лет назад ко мне обратилась женщина с вопросом, что ей делать: остаться ли с мужем, от которого у нее двое детей, и к которому она хотя и хорошо относится, но такой уж пламенной любви не чувствует, или уйти к мужчине, которого она любила когда-то раньше, и с которым недавно встретилась снова, после чего вспыхнула у них прежняя бурная любовь, страсть. Она уже намеревалась оставить мужа, но что-то останавливало ее.
Я сказала, что только тест может дать ответ на этот вопрос, что в одних случаях будет поступить правильно — остаться в семье, а в других — развестись. А какая именно ситуация у нее, можно узнать только после тестирования.
После того, как она нарисовала тест, а я обработала его компьютерной программой, выяснилось, что тема Любви у нее заблокирована, так же как и тема Гармонии.
Тема Гармонии показывает, правильные ли намерения у человека в отношениях. Заблокированная тема Гармонии означает, что поступки, которые человек совершает (или намеревается совершить) в отношениях с другими людьми, являются ошибочными и в будущем могут создать проблемы. Похоже вторила заблокированная Любовь. Сейчас женщине казалось, что можно было бы получить как будто счастливую любовь, но будущее в любви очевидно оказывалось испорченным. Обычно, когда тема Любви заблокирована, в личных отношениях человека ожидает несколько довольно благополучных лет, но позже предстоит разрушение любви по самым разным причинам: из-за ошибочного поведения, из-за ошибочного выбора, из-за вмешательства судьбы и так далее…
Я сказала ей: «Если бы решение оставить мужа было бы правильным, то тема Любви была бы в тесте “чистой, красивой и зеленой” (см. подъем удачи на 2. стр. обложки). Но Любовь заблокирована. Это означает, что за несколько лет любовного счастья придется заплатить испорченной судьбой. Ведь влюбленность, вызывающая страсть, исчезает, а дальше все зависит от умения и желания и мужчины, и женщины сознательно построить хорошие отношения».
Женщина задумалась: «Вообще-то этот мужчина очень увлекающийся, и у меня есть впечатление, что так же, как он сильно влюблен в меня, в скором времени он может влюбиться в другую женщину», — и она приняла решение остаться в своей нынешней семье.

Как избавиться от провалов в бизнесе и стать успешным

Все люди, принимающиеся за бизнес, надеются на успех. Но однако, бизнес идет благополучно не у всех.
В чем причина этого, и можно ли узнать человеку, затевающему бизнес (или значительно расширяющему его), получится ли у него предпринимаемое дело? Далее, если прогноз неблагоприятный, то как человек узнает, по какой причине это происходит и что нужно сделать, чтобы добиться успеха? На эти вопросы может ответить диагностика подсознания.
Вот несколько примеров…
У женщины, которая начинала свой бизнес с малого, сначала все шло хорошо. Но затем ей захотелось быстро расширить бизнес в несколько десятков раз. Она была воодушевлена той идеей, что положительные мысли, аффирмации и твердая вера в успех обязательно сделают свое дело. Она восхищалась фильмом «Секрет» и была уверена, что все техники из этого фильма обязательно сработают для нее.
Однако дела пошли совсем не так, как ожидалось. Аффирмации и визуализации сначала привели к значительному увеличению объема производства, но потом на складе готовой продукции случился пожар. Женщина пришла ко мне, чтобы узнать, в чем причина ее неудачи.
Тестирование ее подсознания показало, что темы Вещей и Результата были заблокированы. Вещи — это производимая ее предприятием продукция, которая (как она думала) должна была принести Результат — большую прибыль. Анализ теста показал, что основной причиной пожара послужила ни на чем не основанная, полностью иллюзорная надежда, что с помощью визуализации и аффирмаций она сможет добиться цели. Ее главной ошибкой было то, что уверовав в еще не достигнутый успех, она слишком сильно увеличила объем производства, вложив в него много средств (для чего взяла много кредитов), потому что ей не хотелось наращивать производство постепенно, она желала «все сразу».
Говоря об ошибочной идеологии фильма «Секрет», хочу отметить, что нельзя сказать, что в этом фильме все неправильно. В нем представлена частичная истина о работе аффирмаций и визуализаций. Действительность такова, что, если у человека есть позитивная энергия — в его структурах, в его тонких энерготелах, в его карме, то он может спокойно применять аффирмации и визуализации, и они дадут только положительный результат. Но, если же у человека недостаточно положительной энергии, а накоплена отрицательная энергия, представляемая «красными чашами», то его (вслед за кратковременным успехом) может поджидать неудача.
Вот другой пример: некоторый предприниматель занимался перепродажей железнодорожного оборудования, вагонов и техники. Сначала бизнес шел хорошо, но, по мере увеличения аппетитов бизнесмена, стал проваливаться. В его случае тест показал, что причиной являлись темы Карьеры, Дома и Нравственности. Человек хотел достичь высокого положения в обществе, воплощением которого был большой частный дом. Также он свысока относился к людям на низком месте в обществе, занятым неквалифицированным трудом.
Еще одним «тормозом бизнеса» явилась чрезмерная критичность этого человека. Он так сильно презирал людей, «безнравственных» с его точки зрения, что даже самое малое несовершенство другого человека вызывало у него нежелание общаться. Кроме того, этот бизнесмен ничего не производил, его стремлением было лишь получение сверхприбыли при перепродаже. Такой путь, как правило, лишь только «до поры — до времени» бывает успешным, затем он может обвалиться из-за ложного мотива «получения прибыли из ничего».
А вот положительный пример того, как можно сделать свой бизнес полностью успешным.
Женщина занялась предпринимательской деятельностью в 2002 году. Сначала ничего не получалось, но она терпеливо обучалась, старалась, и работала зачастую даже бесплатно. Также она понимала, что препятствия хорошему финансовому результату находятся у нее внутри, в ее подсознании. Поэтому она выполнила диагностику подсознания. В тесте обнаружилось, что главными препятствиями успеху являлись «красная чаша» по теме Денег, заблокированные Второй Луч Любви-Мудрости и тема Имиджа (связанная с гордыней), а также серьезные кармические нарушения по Шестому Лучу Идеала.
Узнав результаты теста и подойдя к проработке подсознания серьезно и ответственно, она уже через четыре месяца значительно улучшила свои результаты. Постепенно начали приходить деньги. Эта женщина правильно восприняла ту важную истину, что человек, ведущий бизнес, должен делиться своими деньгами с обществом, помогать другим людям и поддерживать все передовое, эволюционное.
С тех пор прошло уже более десяти лет, и ее бизнес все расширяется и укрепляется.

Как находится хорошая работа?

Я уже писала в своей книге «Деньги от Бога» о том, что на хорошую работу надо сначала «приобрести пропуск». Это означает, что хорошую работу следует сперва… «заработать».
Тому, чтобы человек получил хорошую работу, зачастую мешают сверхтребования. Например, желание, чтобы работа очень нравилась (а кто же будет выполнять работу, которая никому не нравится, но очень нужна обществу), или чтобы оплата была сразу высокой, или чтобы отношения в коллективе были идеальные (а ведь отношения можно и нужно выстраивать, улучшать).
То есть, хорошая работа требует много вложений с нашей стороны. Однако, кроме всех этих, легко видимых препятствий, человек, ищущий хорошую работу, еще должен преодолеть препятствия невидимые, кармические. Например, некоторый специалист был поставлен в условия неестественной эксплуатации — он работал и приносил фирме большие деньги, но сам получал очень мало, много денег доставалось неработающим учредителям фирмы. Он был в сильном гневе…
Но в тесте выяснилось, что этот человек в прошлой жизни эксплуатировал своих сотоварищей и не платил им зарплату. Таким образом, несправедливость была чисто внешней, а на уровне кармы все было справедливо.
Недоплата денег работникам в прошлых жизнях является серьезным препятствием в жизни нынешней. По той же самой причине одна молодая женщина много лет не могла найти работу, несмотря на два высших образования. Тест показал, что причиной этого являлась та же самая причина, недоплата работникам денег в прошлой жизни. Кроме того, ее амбиции, опирающиеся на высоком уровне образования, подсознательно требовали работу с большой, очень большой зарплатой. Но большую зарплату еще надо «заработать». Также ей мешали «красные чаши» по темам Карьеры, Вещей, Ума и Духовности. Например, по теме Ума выявилась агрессия к «дуракам».
После того, как эта женщина взялась работать над своим подсознанием, постепенно ее тест начал улучшаться. Многие темы подсознания стали приходить к своему позитивному выражению, и вследствие этого стала улучшаться и карма по работе. Однажды я увидела, что тема Работы, (Третьего Луча Активности, Действия) в ее тесте выглядит идеально, и сказала ей об этом. «Так где же работа?» — удивленно спросила она.
— Возможно, скоро появится, — ответила я.
А дальше произошло вот что… Она познакомилась с человеком, который сказал, что именно такой специалист ему нужен, и он пригласил ее на работу.

Достижение карьеры

В 2012 году на VII форуме Интегративной медицины я встретила знакомую, которая тестировалась у меня несколько лет назад. Я была приятно удивлена ее действительно хорошим видом и состоянием здоровья, несмотря на пожилой возраст. Разговорились о работе. Оказалось, что за эти несколько лет, которые мы не виделись, она сделала блестящую карьеру.
Я вспомнила, что тест в прошлом указывал на сложную карму в карьере, на постоянно возникающие препятствия, источник которых находился в прошлых жизнях. Тема Работы в том ее тесте была совсем заблокирована.
Хотя она была человеком сильным, способным и творческим, но препятствием стало, в частности, то, что в прошлых жизнях она наказывала неспособных, несовершенных и бездуховных (я пошутила, что она била своих учеников).
При встрече она рассказала мне, сколько приложила усилий в изменении себя, своих привычных мыслей и чувств.
Например, по теме Работы, я тогда дала ей рекомендацию: «Убирать чрезмерное удовольствие от отдыха, от пассивности. Духовный человек НЕ имеет права наслаждаться бездельем». Казалось бы, уже человек на пенсии, ну, подрабатывает немножко. Можно уже «отдохнуть и пожить в свое удовольствие».
Кстати, тема удовольствия, жизни ради исполнения своих желаний, любви к отдыху и пассивности, портит подсознание очень многим людям. Проекты разваливаются, а на «ровном месте» возникают препятствия именно по этой внутренней причине!
Тест этой женщины, которая была уже в годах, показал, что любить отдых и расслабление ей категорически нельзя! Она восприняла рекомендации, «встряхнулась», стала очень активной, и продвинулась в карьере быстро и эффективно.

Исцеление тела

Следующий случай связан с заболеванием женской половой сферы. Был поставлен диагноз, что это запущенное онкологическое заболевание, и была срочно сделана операция, но прогноз врачей оставался неблагоприятным.
Тест этой женщины показал 4 заблокированных темы: Первого Луча Силы, Тела, Имиджа и Результата (темы, описывающей эффективность). Женщина очень хотела жить — и не только ради своей жизни, но и ради детей, поэтому она начала интенсивно заниматься по системе «Нового Сознания». Постепенно болезнь начала отступать, и через несколько лет грозный диагноз был полностью снят. Прошло уже больше десяти лет, и, к счастью, эта женщина здорова. Есть несколько таких примеров в моей практике.
Также тест помог многим людям излечить хронические заболевания. Рассмотрим два случая: «узлы щитовидной железы».
Две женщины с одинаковым диагнозом прошли тест подсознания и получили рекомендации. У них совпадали «красные чаши» по теме Отца-Матери-и-Детей, но другие темы с высокой агрессией сильно различались. Одна женщина отнеслась серьезно к результатам теста, она занималась со своим подсознанием, делала упражнения и исправляла мысли и чувства. Особенно агрессивными темами у нее были Возлюбленные и Третий Луч Активности (Работы). Другая женщина, у который (кроме темы Отца-Матери-и-Детей) была большая агрессия еще и по темам Ума, Имиджа и Таланта, думая, что она самая мудрая, «положила тест на полку» и все позабыла. У первой женщины узлы щитовидной железы рассосались (этому есть медицинское свидетельство), а у второй женщины узлы увеличились, и ей пришлось сделать операцию, после которой ее здоровье значительно ухудшилось.
То есть, мы видим, что, кроме теста, еще очень важна работа над собой.

Рождение детей

Иногда я шучу, что у меня множество детей в разных странах мира. Эти дети не являются «лично моими», но их родили женщины, которые прежде не могли забеременеть, выносить и родить ребенка. Однако после тестирования, изучения курса «Нового Сознания» и выполнения специально подобранных мысленных упражнений и аффирмаций — дети, наконец, пришли в их жизнь. Причем зачастую совершенно удивительным образом долгожданная беременность наступала вскоре после тестирования.
Например, женщина смогла забеременеть, выносить и родить ребенка только после того, как сумела разблокировать Второй Луч Любви-Мудрости, и темы Тела, Жизни и Друзей.
Другой пример: семейная пара, в которой женщина уже больше десяти лет не могла родить ребенка (беременности заканчивались выкидышами). Тест выявил препятствия в виде идеализации своих собственных родителей (тема Отца-Матери-и-Детей), и тем Тела и Четвертого Луча Гармонии (Красоты). Эта женщина воспринимала своих родителей настолько совершенными, что подсознательно была уверена, что они с мужем не сумеют быть столь же хорошими родителями. Кроме того, она придавала чрезмерную важность физическому телу и восхищалась только здоровыми, красивыми телами и презирала плохие тела.
Изменение внутренних подсознательных убеждений позволило ей забеременеть в первый же месяц после тестирования. Она хорошо выносила эту беременность и родила сына. Вскоре родила еще и дочь.
Еще один пример показывает, что ревность — серьезный барьер, препятствующий беременности. Молодая женщина, которая являлась второй женой своего мужа (с первой женой он разошелся уже давно), очень сильно ревновала его к первой жене (и ко всем другим женщинам). Поэтому она не могла забеременеть, хотя и она, и муж очень хотели иметь детей.
В тесте подсознания ее ревность проявилась в виде заблокированного Второго Луча Любви-Мудрости и Первого Луча Силы. Женщина пыталась изолировать своего мужа как от первой жены, так и от других женщин. На уровне подсознания она метала во всех женщин «ядовитые стрелы ревности». Нелегким было осознание ею своего ошибочного мышления и поведения, однако награда пришла быстро, справившись с ревностью, она сразу забеременела. Теперь у них с мужем двое детей и они очень счастливы.
Благодаря тесту можно дать наилучший совет женщине, когда уже пора родить ребенка, а когда еще несколько рановато. Так же в тесте видно, что именно является препятствием к тому, чтобы забеременеть и родить хорошего, здорового ребенка. Основываясь на результатах теста, мы даем рекомендации, как именно следует работать с подсознанием, и подбираем специальные, точно настроенные на состояние женщины (или семейной пары) формулы и упражнения.

Чтобы отношения были счастливыми – важно правильно выбрать возлюбленную (возлюбленного)

Большинство неудач в любовных отношениях связаны с тем, что у человека, который «вдруг влюбляется», заблокированы (или находятся в дисгармонии) несколько тем в подсознании. Именно это приводит его не к тому возлюбленному (возлюбленной), с которым он мог бы быть счастлив, но к тому, с которым придется пережить страдания.
В большинстве случаев причиной этого является чрезмерно идеализированный Второй Луч Любви-Мудрости и темы Возлюбленных, Секса и Семьи, из-за чего счастливые и позитивные отношения оказываются заблокированными.
Блокирование выглядит так: когда отношения начинаются, возникает много радости, необоснованных надежд, что вот-вот… сейчас все желания исполнятся. Однако позже, будто совершенно неожиданно, отношения становятся проблемными.
По тесту можно очень точно предсказать, как будут развиваться отношения, и что нужно сделать для того, чтобы они были по-настоящему позитивными, счастливыми.
Одна молодая женщина все время выбирала «не тех мужчин», в результате чего отношения заканчивались плачевно.
В ее тесте выявились высокие цифры подсознательной агрессии по Четвертому Лучу Гармонии, Шестому Лучу Идеала, по темам Дома, Жизни, Долга, Ума, Духовности. Она презирала «дураков» (тема Ума), «необязательных» (тема Долга), боялась смерти и ненавидела ее (тема Жизни), а также не переносила любой дисгармонии в отношениях (тема Четвертого Луча Гармонии). Это приводило ее к «умным, но жестоким мужчинам» или к психически больным мужчинам (зацепка за Ум), или к тем мужчинам, которые любили свой дом, свою территорию (зацепка за Дом) больше всего на свете, или к тем мужчинам, которые так усердно исполняли «долг в их личном понимании по отношению к собственным детям» (темы Долга и Жизни), что для любимой женщины просто не оставалось места.
После тестирования эта молодая женщина начала усердно заниматься, исправляя перекосы в своем подсознании. Наконец, она счастливо встретила мужчину, который ей действительно подошел.
Другая история: мужчина до сорока лет не женился (и не собирался), так как он для себя уже решил, что никогда не встретит подходящую для брака женщину. При тестировании у него обнаружился высокий уровень агрессии по Первому Лучу Силы, Четвертому Лучу Гармонии, Шестому Лучу Идеала и по темам Вещей, Карьеры и Нравственности.
Темы Семьи и Секса были заблокированы из-за того, что в его отношении к семье была пассивность и нежелание иметь семью и детей, а в его восприятие секса не входило понятие любви к женщине. И он не стремился повысить свой социальный статус (тема Карьеры), а хотел жить лишь в свое удовольствие (тоже тема Секса, но в контексте исполнения собственных желаний). Мы долго беседовали с ним о том, что его сверхтребования к красоте женщин (Четвертый Луч Гармонии) и к их совершенству (Шестой Луч Идеала) нереальны, что следует принять несовершенство женщин (как и несовершенство других людей). Кроме того, я говорила ему, что у него есть долг перед обществом, перед Богом и эволюцией, долг продолжения рода.
Постепенно его отношение к женщинам начало изменяться. Сначала это выразилось в том, что он был вместе с любимой женщиной гораздо дольше, чем длились его другие скоротечные романы, и к этому привело его очищенное от агрессии подсознание. Он даже сам удивлялся перемене, произошедшей с ним. Вскоре у них родился сын, и мужчина оказался очень хорошим отцом (а сейчас они еще ждут ребенка). Так, неспешно и как бы само собой, препятствия в его личной жизни ушли, кроме того, мужчина также повысил свой социальный статус.
Еще один пример, «женщина после пятидесяти», которая была одна много лет после смерти мужа. Дети выросли, появились внуки, а личные отношения у нее все не складывались.
При тестировании обнаружилась зацепка за Первый Луч Силы, Четвертый Луч Гармонии, Шестой Луч Идеала, за Еду и Свободу. Темы Ума и Друзей были заблокированы, потому что она ум считала главной силой, а друзьями в основном воспринимала лишь членов своей семьи.
После тестирования женщина начала упорно заниматься, и через некоторое время встретила достойного мужчину, который искренне полюбил ее и считал за большое счастье находиться рядом с ней. Таким удивительным образом у нее началась новая супружеская жизнь.
Обозревая свою многолетнюю работу по тестированию и консультированию, я вижу с большой радостью, что помогла многим людям устроить их личную жизнь, что много женщин и мужчин нашли подходящую для себя пару, так как они (после диагностики подсознания) исправили то, что им мешало, что приводило их к «не тем возлюбленным». Ведь только исправляя содержание подсознания можно встретить действительно соответствующего тебе возлюбленного или возлюбленную.

Новая квартира

Мы все хотим жить в лучших условиях, но не всегда это получается. Диагностика подсознания показывает, какими могут быть препятствия хорошему жилью внутри нас, и как их преодолеть.
Первый пример: семья жила в однокомнатной квартире впятером. Тесты мужа, жены и детей показали, что улучшить жилищные условия им мешает агрессия по Пятому Лучу Знания, Седьмому Лучу Ритуала и по темам Денег, Семьи, Карьеры, Таланта и Нравственности.
Вся семья дружно начала работать над собой и через полтора года вдруг все сложилось очень гармонично, они смогли переехать в новую двухкомнатную квартиру.
Другой пример касается того, что семья из четырех человек смогла переехать из «крошечной двушки» в хорошую квартиру. Сначала не получалось улучшить жилищные условия и казалось, что такая теснота будет всегда.
Протестировалась мать семейства и оказалось, что основные препятствия, это высокие баллы агрессии по Седьмому Лучу Ритуала, по темам Вещей, Карьеры, Таланта и Ума (а также заблокирована тема Возлюбленных). Несколько лет женщина упорно работала по результатам теста. Вследствие этого доход семьи значительно увеличился и они смогли купить прекрасную трехкомнатную квартиру в хорошем районе.
Хочу обратить ваше внимание на то, что хотя проблема во всех вышеописанных случаях была жилищная, но темы подсознания, в которых было напряжение, кроме темы Дома, касались совсем других сфер. Причем интересно, что совпали зацепки за Седьмой Луч Ритуала, за Карьеру и Талант, но другие препятствия в подсознании у них различались.

Лучшее качество жизни и подъем на новый уровень

Когда я просматривала тесты, подготовленные для книги (а я старалась, чтобы это были тесты людей, результаты которых я могла наблюдать в течение многих лет после тестирования), то обратила внимание на то, что люди, которые тестировали свое подсознание и затем старательно занимались по системе «Нового Сознания», улучшили не только ту сферу, в которой была проблема и из-за которой они пришли тестироваться, но и многое другое. Фактически они создали совершенно новое, лучшее качество жизни.
Вот пример мужчины, который пришел тестироваться, когда у него была серьезная проблема в семейных отношениях и, кроме того, существовала реальная опасность для жизни (это было примерно 15 лет назад).
Он прошел тестирование и начал упорно работать над собой. Постепенно существующее крайнее напряжение в его жизни исчезло. Он смог создать новую счастливую семью, в которой родилась дочь. Ситуация, опасная для жизни, нейтрализовалась. Его жизнь улучшалась с каждым годом. Он говорил мне, что особенно на него повлияли книги А.Бейли, продиктованные Учителем Тибетцем, которые я посоветовала ему читать (хочу отметить, что многие методы, которые я рекомендую тестируемым для работы над собой, опираются на эти книги).
Он увидел жизнь совсем по-новому, вступил на духовный путь, начал жить осознанно в своей повседневной жизни. Сейчас он «молодой» (на седьмом десятке лет) и активный человек, призер любительских спортивных соревнований, интеллектуальный работник, прекрасный муж и заботливый отец. Его жизнь улучшилась абсолютно во всех сферах, и как бы началась заново на более высоком уровне.

Эффективная реализация и профессиональная ориентация

Каждому из нас в данном воплощении (и на данный период жизни) предназначена область своего выражения, в которой энергии человека проявляются наиболее свободно и творчески.
Тест подсознания указывает на ЛУЧИ и сферы жизни, через которые человек может эффективно реализоваться.
В таком случае я обычно это сразу отмечаю и объясняю человеку, что ему лучше всего направить внимание именно в эту сферу. Я комментирую этот Луч или тему подсознания как творческие.
Особенно важна правильная профессиональная ориентация для будущих выпускников школы. Для тех из них, кто еще не увидел своего предназначения, очень полезно протестироваться.
Более пяти лет назад моя приятельница приехала ко мне со своей шестнадцатилетней дочерью (назовем ее Лизой). Лиза через год оканчивала школу и никак не могла определиться с выбором профессии. Девушка училась не очень хорошо, немного ленилась и вообще не представляла себе, что будет делать после школы. Единственная приемлемая для нее мысль была — пойти учиться на парикмахера.
Когда девушка нарисовала тест подсознания, то тема Работы выглядела не очень хорошо. Тест со всей ясностью показывал нежелание Лизы что-либо делать. Далее, чтобы стать хорошим парикмахером, нужно иметь сильный и достаточно положительно проявленный Четвертый Луч Гармонии. Но, как показал тест, у девушки было накоплено довольно много отрицательной энергии по Четвертому Лучу, так что в ближайшие годы навряд ли у нее получилось бы реализоваться в этой профессии.
А вот Пятый Луч Знания оказался очень чистым и красивым. Также и Второй Луч Любви-Мудрости выделялся своим творчеством. Особенно положительной была тема Жизни. После некоторого размышления я сказала: «Вообще-то, это идеальные условия для того, чтобы получить медицинское образование».
Мама засомневалась, ведь ее дочь училась с неохотой, да и нелегко поступить в мединститут.
Но впереди был еще целый год. Я показала девушке ее блестящие возможности, ее предназначение.
А дальше… произошло «обыкновенное чудо». Лиза начала упорно заниматься и блестяще закончила школу. Затем поступила во 2-й Московский мединститут на бюджетное место.
Начались трудовые будни студентки. Время от времени я интересовалась у мамы, как идут дела у Лизы. Первые два курса учится ей было сложновато, но постепенно все больше проявлялся ее врожденный талант, ее основные творческие Лучи. Когда Лиза направила свои усилия в правильное русло, все начало происходить естественно, как бы само собой, и она смогла реализовать свои сильные стороны.


«Говорящие» тесты

Человек – это тайна. Ее нужно отгадать. Я занимаюсь этой тайной, потому что хочу быть человеком.
Ф. М. Достоевский

В последующих главах вы увидите, каким образом ошибочные взгляды на тот или иной жизненный вопрос превращаются в заболевания или проблемы. Я статистически обработала 100 тестов подсознания разных людей (самых различных возрастов от 14 до 83 лет). Выборку сделала из тестов, выполненных за предыдущие 16 лет (в 1998–2014 годах) людьми, которых я хорошо помню и с которыми встречалась и общалась и после тестирования. Из 100 тестов 68 были выполнены женщинами и 32 мужчинами. Результаты тестов мы и будем обсуждать.
Я выписала наиболее распространенные комментарии к той или иной теме подсознания, которые я делала для тестируемых. Я почти не исправляла эти комментарии, чтобы читатель мог ощутить живой язык пояснений к тестам и тонкие нюансы ошибочных воззрений на ту или иную сферу жизни.
Вы увидите здесь самые разные описания, иногда даже противоположные, однако они разоблачают «ходячие стереотипы» мышления, кочующие в нашем обществе, «окопавшиеся» в подсознании и портящие людям жизнь.
Внимательно прочтите эти комментарии и подумайте, а нет ли у вас таких же (или подобных) ошибочных взглядов?
По комментариям вы обнаружите, что те или иные ошибочные мысли, «невинные» на первый взгляд, ответственны за возникновение серьезных проблем и заболеваний.
Теперь перейдем к рассмотрению всех 28 тем подсознания. Вспомним, что наша земная жизнь детализирована и представлена в виде четырех больших уровней: ЭНЕРГИЙ, МАТЕРИИ, ОТНОШЕНИЙ и СПОСОБНОСТЕЙ, каждый из которых содержит по семь тем.
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Энергии человека – 7 Лучей

Мировая Гора имеет семь больших гор, а Солнце – Семь Лучей.
Из индуизма


Каждый человек, живущий на Земле, обладает некоторыми энергиями, силами и способностями. И хотя он считает их лично своими, любые силы и способности приходят из Космоса. Все мы получаем эти энергии, Космические Лучи, вместе с лучами солнца.
То есть, если человек обладает Силой, то он является проводником Силы, идущей из Космоса, и можно сказать, что он человек Первого Луча Силы. Если человек любящий, то его можно характеризовать как человека Второго Луча-Мудрости. Если человек активный, хороший работник, то он относится к Третьему Лучу Активности, если он красивый или музыкальный, или художник, то он принадлежит Четвертому Лучу Гармонии, и так далее. Сейчас мы кратко рассмотрим Космические Лучи и то, какие качества они дают людям.
Первый Луч Силы, Воли, Могущества — это «Воля-Быть».
Энергия Первого Луча Воли, это энергия самой жизни. Достижения человека Первого Луча осуществляются благодаря способностям к интенсивному сосредоточению и предельному тотальному устремлению, что позволяет этим людям смести все препятствия. Люди Первого Луча обладают каким-либо видом силы: это физическая или материальная сила, сила ума, сила воли или сила духа. Правители, крупные руководители, финансисты — все относятся к Первому Лучу.
«Особые достоинства Первого Луча: сила, мужество, стойкость, правдивость, проистекающая из абсолютного бесстрашия, способность управлять, умение вникать в сложные проблемы… способность привлекать людей и принимать должные меры» (А. Бейли, «Эзотерическая психология, т.1).
Второй Луч Любви-Мудрости — это Сила Притяжения.
Любовь существует ради раскрытия сознания и продвижения по пути эволюции. Мировоззрение прошлых романтических эпох, представляющее любовь как чувство, исказило смысл любви. Однако в нашей новой эпохе Водолея мы возвращаемся к истинному смыслу любви: любовь-чувство превращается в Любовь-Мудрость.
«Особые достоинства (человека 2-го Луча): Спокойствие, сила, терпение и выносливость, любовь к правде, верность, интуиция, ясный ум и безмятежный нрав… На Втором Луче человек тактичен и предусмотрителен, из него получается великолепный посол, первоклассный учитель или глава колледжа… Литературные труды на Втором Луче всегда поучительны» (А.Бейли, «Эзотерическая психология, т.1)
Третий Луч Активного Разума — это Действие, Активность, Познание.
Тип людей Третьего Луча широко распространен, особенно в наше время, его главное качество — разумная активность: «Именно… интеллект человек проявляет в своем овладении силами природы; начиная от изобретения первых инструментов и до… достижений (технического) прогресса…» (Р. Ассаджиоли, «Семь типов личности»).
«Особые достоинства Третьего Луча: широкие представления обо всех абстрактных вопросах, искренняя целеустремленность, ясный интеллект, способность концентрироваться на философских учениях, терпение, осторожность…» (А.Бейли, «Эзотерическая психология»).
Люди Третьего Луча более практичные, чем люди на Первом и Втором Лучах, они умеют обращаться с материей, достаточно эффективно извлекая из нее то, что им требуется именно сейчас.
Например, если продолжать сравнивать то, как люди на Первом, Втором и Третьем Лучах достигают желаемого результата, то можно увидеть, что их методы сильно различаются. Первый Луч буквально пробивает препятствия, но при этом чаще всего «создавая грубую “дырку” в той “стене”, которую он пробивал». Человек же Второго Луча, когда желает что-то реализовать практически, то не сразу понимает, что именно ему нужно, и поэтому берет себе «кучу мала» всего, а потом спокойно все изучает, использует то, что ему потребовалось, остальное раздает другим. Человек Третьего Луча имеет «нюх» и умудряется очень быстро найти именно то, что ему нужно. При этом у него «минимум» отходов: и «стенка» цела, и нет «кучи» ненужного ему.
Четвертый Луч Гармонии-через-конфликт — это борьба в поисках прекрасного.
Метод развития человека Четвертого Луча Гармонии заключается в желании найти и воплотить красоту и гармонию во всем, существующем на Земле.
«Особые достоинства: сильная привязанность, сочувствие, физическое мужество, великодушие, преданность, быстрота ума и восприятия» (А. Бейли, «Эзотерическая психология»).
Все Музы находятся на этом Луче, все прекрасное, все соразмерное, пропорциональное, все соответствующее друг другу, а также дружба, хорошие отношения. Люди Четвертого Луча — это люди искусства, а животные Четвертого Луча (например, кошки, лани) красивы и грациозны. В растительном мире к Четвертому Лучу относятся цветы.
Пятый Луч Конкретного Знания — это Луч науки.
Пятый Луч дает научных работников всех рангов, «технарей» и изобретателей. Если человек находится на высокой стадии развития, то перед нами гениальный ученый, передовой ум человечества.
«Человек на этом луче обладает острым интеллектом, очень точен в деталях и неутомимо пытается докопаться до причины самого мелкого факта и проверить любую теорию. Он, как правило, исключительно искренен, доходчиво объясняет…
Особые достоинства: безупречно точные формулировки, справедливость, настойчивость, здравый смысл, честность, независимость…» (Там же).
Шестой Луч Идеализма, или Преданности — это служение и посвящения себя идеалу.
Эпоха Рыб, которая закончилась вместе со вторым тысячелетием Нашей Эры, являлась эпохой именно Шестого Луча Идеализма. Этому Лучу в целом свойственен максимализм, жесткость вместе со страстностью, а также тотальное посвящение себя одной единственной цели, своему идеалу.
Человек на этом Луче больше всего любит идеал. Установив для себя идеал, он отказывается видеть, каково на самом деле положение вещей. Он служит своему идеалу искренне, но фанатично: «Все в его глазах либо совершенно, либо недопустимо, друзья его — ангелы, враги — демоны. Человеку Шестого Луча обязательно требуется поклоняться какому-нибудь личному Богу. Лучшие представители этого Луча становятся святыми, худшие — изуверами или фанатиками…
Особые достоинства Шестого Луча: преданность, прямодушие, любовь, чуткость, интуиция, верность, уважение» (А. Бейли, «Эзотерическая психология»).
Седьмой Луч Ритуала, или Космического Закона — это действие согласно закону, порядку, правилу.
Нынешняя эпоха, та, которая сейчас началась, называется эпохой Водолея и является эпохой Седьмого Луча.
Седьмой Луч учит человека быть эффективным в материи, а также достигать цели, используя законы природы. Он раскрывает нам работу иерархических ступеней бытия, алгоритмы и технологии того, как должно быть исполнено любое дело.
«Особые добродетели: сила, упорство, мужество, учтивость, исключительное внимание к деталям, уверенность в себе» (А. Бейли, «Эзотерическая психология»).
Эти четыре Луча — Четвертый Луч Гармонии, Пятый Луч Знания, Шестой Луч Идеала и Седьмой Луч Ритуала — различаются в своих методах достижения желаемого.
Человек Четвертого Луча больше всего на свете жаждет гармонии и красоты, но в поисках их он мечется и бросается в крайности. Встретившись с чем-то привлекательным новым, ему кажется, что именно здесь он нашел гармонию. Тогда он прикладывает к этой сфере весь свой энтузиазм. Однако позже он остывает и начинает (как это ни странно) — любить противоположное, отрицая то, что любил раньше. Но его новое пристрастие вскоре ему тоже надоедает, и он «бросается» к чему-то еще более новому и привлекательному. Эти метания сильно усложняют его жизнь, вызывают напряжение и страдания. Однако, раскачиваясь между противоположностями, он все же начинает видеть гармонию в равновесии и достигает ее.
Человек Пятого Луча Знания более всего ценит понимание законов природы и того, «как происходят вещи». Своим пытливым умом он проникает в самую суть вещей и, познав объективные законы, успешно их применяет на практике.
Человек Шестого Луча Идеала предпочитает обучаться, просто служа своему Идеалу. Больше всего он любит совершенство и, найдя для себя идеальный объект любви — человека или идею, начинает ему преданно служить, копируя его, и при этом ревниво стараясь присвоить свой идеал только себе. Страстная любовь к идеалу позволяет человеку совершить прорыв и достичь желаемого.
Человек Седьмого Луча Ритуала, или Закона, предпочитает достигать практических результатов, используя ритуалы, церемонии, алгоритмы. Он выстраивает обстоятельства и организует других людей для достижения своих целей. Вследствие длительных, упорных и скрупулезных стараний ему это удается.
Мы видим, что Лучи дают нам способности, энергии и силы, они побуждают к определенному способу активности и приносят желанные результаты. Но не только… Лучи, как они в наше время проявляются на Земле, дают людям характерные недостатки. Лучи подобны мощным энергетическим установкам, таким, что если ими пользоваться ошибочно, то они могут стать разрушительными. Пока что мы еще похожи на маленьких детей, в руки которых попали могучие и сложные механизмы. Вот мы и извлекаем из этих энергетических механизмов, к сожалению, плохое вместе с хорошим.
Нам важно изучить правила обращения с Космическими Лучами, чтобы использовать их во благо.

Первый Луч: Сила, Воля, Могущество

Величие заключается… в том, чтобы правильно употреблять свою силу.
Генри Уорд Бичер

В этой главе мы будем рассматривать то, какие негативные качества может дать человеку Первый Луч Силы, и как помочь себе справиться с отрицательными тенденциями этого Луча.
Самое главное несовершенство Первого Луча — в ошибочном направлении силы, или в ее чрезмерном приложении. Также это своеволие, жесткость, бесцельное разрушение, гордость, амбиция, безжалостность, высокомерие, желание контролировать других, упрямство и склонность гневаться. «Люди Первого Луча могут легко идти на ссоры и конфликты, а также подавлять других» (А. Бейли, «Эзотерическая психология, т. 1).
Многие ошибки, связанные с СИЛОЙ, вызваны тем, что люди пытаются использовать в качестве СИЛЫ, Первого Луча, а именно — волевой, доминирующей, пробивающей препятствия, электрической Божественной Энергии — другие энергии, другие Лучи, наделенные совсем другими качествами. Тогда возникает искаженное течение энергии или Луч блокируется.

Сила НЕ является Любовью

Некоторые люди пытаются вместо силы использовать любовь. То есть, добиваться желаемого, используя… любовь. Такое ошибочное мнение может быть небезопасно для здоровья. Исследуя тест человека, у которого больное сердце, я пишу в комментариях: «СИЛА НЕ является ЛЮБОВЬЮ. То, что вы считаете любовь силой, перегружает сердце» (Такое мнение есть у 27 человек из 100 тестируемых).
Энергии эпохи Водолея вызывают болезни и проблемы у тех людей, которые пытаются манипулировать энергиями любви и использовать их вместо силы. В связи с этим вспоминаются ошибочные высказывания из некоторых книг, например, такие: «Любовь — это Сила… это не слово и не просто чувство. Это источник энергии… Вы можете призывать, включать, выключать… фокусировать для множества применений. Она вас никогда не подведет. Это обещание вселенной!»
Но это грубая ошибка! Любовь — это магнетический импульс, заставляющий жертвовать собой ради тех, кого любят, способ, которым продолжается жизнь и эволюция. Любовь — это излияние жизни на пользу других, это бескорыстные чувства и действия, а отнюдь НЕ «фишка» Вселенной, данная нам для достижения своих целей, которую якобы можно «призывать, включать, выключать, фокусировать для множества применений».
Исследуя тесты людей, я детально разбираю их ошибки и показываю, что именно в их жизни происходит негативного вследствие этих ошибок. Например:
«Вы считаете основной силой жизни — силу любви. Это мнение повреждает ваше лицо. Поэтому у вас шрам на лице и болят зубы». В действительности, основная сила в жизни, это Первый Луч Силы, Воли и Могущества.
Другой человек уверен, что его любовь к кому-нибудь дает ему право вмешиваться в жизнь другого и командовать в ней. Но:
— Любовь существует НЕ для того, чтобы накладывать свою силу и повелевать, а для того — чтобы питать, поддерживать, взращивать, давать и воспитывать. Из-за накладывания своей силы на тех, кого вы любите, у вас повышенное давление.
У одной женщины, у которой слишком сильная идеализация «силы как любви», тяжелое заболевание. Она все свои вопросы старается решить, начав как можно сильнее любить того человека, который, по ее мнению, должен ей помочь. У другой женщины, у которой такое же желание использовать любовь в виде силы, болят глаза. У других людей — сила заблокирована, перекрыта из-за попыток достигать своих целей через любовь:
— Вам мешает представление, что любовь — это сила, и из-за этого ваша сила заблокирована, вы стали слабым. Нельзя использовать любовь для того, чтобы добиваться своих целей. Следует прикладывать старания, длительные и упорные, для раскрытия своей собственной силы.
Еще одна ошибка в восприятии силы заключается в том, что кто-то считает главной силой любовь к членам своей семьи:
— Из-за того, что вы считаете главной силой — любовь к членам своей семьи, у вас финансовые проблемы.
Одному очень доброму мужчине, старающемуся любить всех, но испытывающему сильную агрессию, если лично его не любят, я пишу: «Вы считаете, что “самой главной силой является любовь”. Поэтому все ДОЛЖНЫ любить друг друга. И у вас возникает агрессия из-за того, что этот стереотип “должны любить” не исполняется».

Заменяем жалость к слабым на понимание причины слабости и правильную помощь

У кого-то ошибочное отношение к силе, а у кого-то — к слабости, например, «жалость к слабым».
— Для Вас важно исправлять отношение к слабым — помогать им в направлении их эволюции, но НЕ жалеть (комментарий в тесте мужчины).
— Жалость к слабым атакует голову, поэтому головные боли (из теста женщины).
— Ваша сила зажата из-за жалости к слабым, которая чрезмерно развилась еще в прошлых жизнях, и сейчас это мешает вам проявлять свою силу и достигать лучших результатов.
Казалось бы, что может быть более естественным, чем жалость к слабым. Однако жалость — это искаженное течение энергии любви. Кое-кто даже научился использовать то, что некоторые люди жалеют слабых, и начал «прикидываться» слабым, бедным, больным и несчастным, чтобы его пожалели, чтобы ему всё дали и решили за него те проблемы, которые он должен решить сам.
Правильным же будет мудро понять причину слабости другого и оказать подходящую случаю именно ту помощь, которая требуется «слабому» с Высшей точки зрения. Например, научить его стать более сильным, помочь ему воспитать свою собственную силу. Бывают случаи болезни, несчастных случаев, инвалидности или старости, но и здесь помогать нужно с умом. Я знаю некоторых инвалидов, которые «несут свою инвалидность как флаг» и жестко требуют как можно больше благ от окружающих.

Убираем презрение к слабым, чтобы НЕ «тягаться» с Богом

Так же, как и жалость, презрение к слабости (своей или другого человека) всегда только увеличивает слабость.
Такой взгляд на слабость, как и другие отклонения в отношении к слабости, может вызывать серьезные заболевания: — Из-за презрения к слабости других, у вас болят суставы.
— Вы совершали в прошлых жизнях ошибочные действия из-за идеализации силы, а также презирали слабых. В этой жизни происходит то же самое. Именно из-за презрения к слабым у вас геморрой, который никак не удается вылечить.
— Вам следует научиться не “приписывать” силу — к сильному человеку, а понять, что каждый сильный человек лишь проводит Силу Бога. Также важно убирать презрение к слабым, так как слабые существуют по Воле Бога и учат свои уроки. Кроме того, помните, что у каждого сильного человека существует свое слабое место, «ахиллесова пята», чтобы он НЕ думал, что может «тягаться с Богом».
— Вы слишком пристально смотрите на силу других людей и обращаете внимание на земную или физическую слабость, в которой обвиняете себя и (или) других. Поскольку вы считаете основной физическую силу, это приводит к травмам лица.
— Из-за презрения к слабым (в этой и в прошлых жизнях) — вас сбила машина на пешеходном переходе.
Удивительно велик спектр возможных негативных последствий из-за чрезмерного внимания к слабости:
— Из-за презрения к слабым вы не можете перестать употреблять наркотики, что является вашей собственной слабостью.
— Презрение к слабости позволяет уживаться глистам,
— Из-за презрения к слабым у вас приступы слабости, понижение артериального давления и обмороки.
— Презрение к слабым приводит к тому, что другие люди вас подавляют своей силой.
— Из-за презрения к слабым бывают головные боли.
Из ста тестируемых у 29 человек было обнаружено презрение к слабым.
Также многим людям свойственно испытывать страх слабости, однако он приводит к плохим последствиям.
Почему НЕЛЬЗЯ бояться слабости? Потому что мы — только скромные проводники любой силы и поэтому, если пришло состояние слабости, в нем есть какой-то смысл, Высший Смысл. Слабость, конечно же, следует стараться преодолевать, однако внутри нас НЕ должно быть протеста или страха слабости. Изучая тест человека с заболеванием позвоночника, я ясно вижу, что причина его заболевания в страхе слабости. И этот страх вымышленной слабости у него проявился в виде настоящей слабости, вызванной болезнью.

СИЛА – сильнее ДЕЙСТВИЯ, потому что она Воля Бога

Согласны ли вы со мной, что многие люди действуют, работают, суетятся, но их кипучая деятельность либо не эффективна, либо дает крошечный результат: «Гора родила мышь», — либо оказывается даже вредной и мешающей.
Это очень характерно для попыток подменить Первый Луч СИЛЫ постоянной активностью, ориентированной на маловажные цели (или вообще в ложном направлении). Тогда у человека возникают проблемы в том, что такие ценные для него (но абсолютно не значимые для эволюции) результаты его кипучей деятельности «рассыпаются», он теряет силу и уже больше не может «крутиться, как заводной».
— Мысли о том, что силой является активность — приводят к слабости и ответственны за головные боли.
— Сила — это работа! (3 человека из 100).
— Сила — это работа, которая должна принести материальное изобилие (26 человек из 100).
— У вас нереальные желания и представления о том, что работа должна дать невероятное количество земной силы, богатства.
— Ненависть к тем, кто не работает.

Первый Луч Силы, Воля Бога – главнее ума и знаний

Читатель может подумать: «Как же так? Ведь всем известно, что знание — это сила!»
Дело в том, что ПРАВИЛЬНЫЙ взгляд на знание ДЛЯ НАШЕЙ ЭПОХИ будет следующим:
«Знание — это инструмент эволюции».
Более подробно мы рассмотрим это чуть позже, когда будем обсуждать, какие существуют мнения у людей о Пятом Луче Знания. Пока просто запомните, что сейчас мы НЕ должны считать знания силой, но думать, что «ЗНАНИЕ — это ИНСТРУМЕНТ ЭВОЛЮЦИИ»:
— Представления о том, что силой являются знания и духовность, атакует голову.
— Ошибочное представление о том, что главная сила — это сила ума, привела к туберкулёзу.
— Сила — это знание (14 человек).
— Сила — это знание, которое должно обеспечить хорошую материальную жизнь, принести материальные блага (19 человек из 100).
А вот противоположное мнение на УМ и СИЛУ: «Сила есть, ума не надо». И это человек думал всерьез…:-(

Первый Луч Силы, Воля Бога – важнее личного идеала

Важно, чтобы человек имел правильные знания о том, что такое Идеал. Если истинный Идеал, или тот образ, который Душа человека использует для его эволюции, искажается или подменяется чем-то другим, то это сразу вызывает блокирование энергии, идущей к человеку с Высших Планов.
— Сила заблокирована, потому что вы чрезмерно идеализируете силу и считаете, что не можете ее достичь. Поэтому вы не делаете никаких попыток увеличить вашу силу. А вам следует прикладывать больше стараний в обретении силы.
— Нереальное желание обладать невероятной силой приводит к слабости.
— Желание фантастической силы в прошлом — приводит в сегодняшнем дне к подсознательному отказу от силы (этот человек болен алкоголизмом).

Первый Луч Силы, Воля Бога – превыше временного земного закона и долга

— Сила — это закон, — так думают 23 человека из 100. Еще 9 человек (из 100) считают силой исполнение ошибочно понятого долга, они думают, что «исполнение долга — это сила».
— В прошлых жизнях вы считали главной силой исполнение долга и презирали тех, кто не исполняет долг. Поэтому в этой жизни вы совершаете ошибочные действия для достижения своей силы, и это приводит к подверженности простудам и повреждает ваши легкие.
Первый Луч Силы, Воля Бога является более могучей энергией, чем временные законы и земное, материалистическое понимание долга.
— У вас ошибочное мнение, что закон и долг — это сила, и одновременно — сильнейшее нежелание исполнять свой долг и подчиняться закону. Такое мировоззрение атакует глаза и ноги.

Злоупотребление СИЛОЙ приводит к ее потере

Если у ребенка по случайности оказался сложный инструмент или оружие, которым он может причинить вред себе или другим, то взрослые, конечно же, поскорее отберут эти орудия силы из рук ребенка. Аналогичное действие выполняет духовный мир по отношению к тем людям, которые с вредом для себя или других пользовались Первым Лучом Бога, Силой.
— В прошлых жизнях вы злоупотребляли своей силой, поэтому в этой жизни не можете родить ребенка.
— В прошлых жизнях вы наказывали слабых, и вам сейчас тоже хочется сделать это;
— Агрессия к слабым атакует половые органы (комментарий к тесту женщины);
— Пожар и аллергия — это отработка вашей кармы, когда вы силу применяли ошибочно.

Вместо отказа от силы – развиваем ее!

Иногда тест указывает на слабость человека, на пассивное и негативное отношение к жизни. Тогда я стараюсь побудить его к приложению больших усилий для того, чтобы открыться Силе. Изначальный космический поток Первого Луча Силы существует всегда, однако для того, чтобы стать проводником силы, следует туда «вложиться» — своими стараниями, трудом и постоянством. Просто так сила не придет, сначала мы должны служить ей, служить Воле Бога с терпением и смирением.

Другие ошибки в восприятии силы

Представьте себе стрельбу в цель. Можно будет считать, что вы достигли цели, если попали «в десятку». Все другие попытки, когда произошло отклонение от цели — вправо ли, влево ли, вверх или вниз, или еще в какую угодно сторону — будут лишь промахами.
Я думаю об этом, когда изучаю тесты людей. Бесчисленны их отклонения в разные стороны, но, чтобы создать счастливую судьбу, требуется «попасть в десятку»!
Поэтому нам важно узнать, какие именно бывают отклонения от истины, чтобы мы могли их избежать. Например:
— Ошибочно считать, что основная сила — это семья, род, родина. Такое мнение приводит к разрушению семьи, отрыву от корней.
— Ваши потери силы возникают из-за того, что вы ставите акцент на земной силе: то есть считаете, что сила — это физическая сила или деньги, или власть, или сила родины, государства, или сила семьи, или сила продолжения рода.
Правильная мысль: «Всякая сила — это Сила Бога!».
— Это у вас «детская» идеализация, когда вы думаете: «Хочу быть таким сильным, чтобы не работать, но чтобы у меня все было!»
— Ошибочное мнение о том, что «сила — это духовность», приводит к искаженному течению энергии, и поэтому вы теряете силу.
Правильно же будет думать, что духовность — это лишь желание служить Плану Бога, желание здесь, на Земле, в своем сознании, соединиться с Богом.
— Вы боитесь проявить свою силу, чтобы не причинить никому вреда — это блокирует, перекрывает вашу силу.
Конечно, вреда НИкому причинять НЕ надо, но, если уж чересчур бояться приложить силу, то толку от нее не будет.
Бесчисленны разнообразные отклонения от истины, и всегда они приводят к страданиям. Вот еще некоторые ошибочные представления о силе:
— Из-за того, что вы считаете мужчин слабыми, может болеть голова (комментарий из теста женщины).
— Акцент на земной силе повреждает глаза и ноги.
— Сила — это нечто большее, чем сила тела или сила материальная. Сила — это Воля Бога!
Удовольствие от собственной силы является скрытой формой гордыни. Испытывая его, человек убирает Бога из своей картины мира и заменяет собой, ведь он думает, что обладает своей собственной силой, хотя всякая сила исходит от Бога.
– Для вас важно НЕ испытывать удовольствия от своей силы, так как это приводит к блокированию, перекрыванию силы.
Истинным ключом к СИЛЕ являются слова Христа: «НЕ моя Воля, но Твоя да будет!» Только искреннее стремление человека согласовать свою волю с Божественной Волей позволяют ему достичь правильного состояния подсознания по отношению к силе.
Я очень рада, что такое ПРАВИЛЬНОЕ отношение уже есть у некоторых людей (7 из 100 тестируемых показали свое искреннее согласие с Волей Бога). Поэтому я желаю всем читателям больше прикладывать энергии в освоении силы и стремиться направлять силу правильно!

Открываем поток Силы, или «Пирамида Равенства»

Существует ТОТАЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ, которое эффективно очищает подсознание и преобразует накопленную отрицательную энергию в положительную.
Это упражнение состоит из четырех «земных» шагов, на которых мы выравниваемся с другими людьми и выравниваемся с собой в различных ситуациях, и пятого шага, «небесного», в котором утверждается точка зрения Души, Высшего «Я».
Что значит: «выравняться с другими»? Для этого я использую простую формулу: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Эта фраза обладает настоящей магической силой (вы можете сами это проверить).
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Рис. 2 «Пирамида Равенства» — основное упражнение для очищения подсознания

Для запоминания я представила это ключевое упражнение символически, в виде ПИРАМИДЫ. Оно построено таким образом, что позволяет вычистить из подсознания, накопленные в нем (даже и за многие годы), ошибочные мыслечувства.
Лучше всего «Пирамиду на Силу» делать по воскресеньям, так как воскресенье — это день Солнца, главной силы в нашей солнечной системе.
1) На первом шаге упражнения исправим подсознательную униженность перед теми людьми, которых мы воспринимаем гораздо более совершенными, чем себя.
Поскольку мы делаем «Пирамиду по Силе», то будем представлять себе человека, который вызвал у нас восхищение своей силой. Вспомним образ сильного человека и поместим его в своем мысленном пространстве на расстоянии приблизительно 2–3 метра от себя на нашем же уровне (НЕ выше). На образ этого человека смотрим мысленно и слегка отстраненно, словно посторонние наблюдатели. Теперь произнесем (раз десять или больше) «фразу равенства»: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Эту фразу произносим плавно и слитно, ритмично и НЕ громко: «Ты и Я-я-я-я (короткая пауза) — Мы Ра-а-авные Боже-е-е-ственные Существа-а-а». И так повторяем 10–20 раз, стараясь все время удерживать образ человека, с которым выравниваемся, в своем уме. НЕ следует, однако, слишком растягивать эту фразу. В среднем она выговаривается за 5 секунд (вы можете проверить скорость своего произношения по секундной стрелке часов).
Почему я так детально все объясняю?
Это упражнение построено таким образом, что оно напрямую воздействует на подсознание и «вытряхивает» из него отрицательную энергию. Для большей эффективности упражнение должно быть исполнено как можно более точно. Поэтому прямо сейчас, когда вы читаете эти строки, попробуйте выполнить все пунктуально. Вы также можете послушать это упражнение в аудиозаписи на нашем сайте www.7rays.ru в разделе Медитация http://www.7rays.ru/?menu=ru-meditation («Пирамида на Идеал»).
2) На втором шаге упражнения исправим подсознательную гордость перед теми людьми, которых мы воспринимаем ниже или хуже себя. Представим себе человека, который в чем-то хуже нас (для «Пирамиды на Силу» — слабее нас), и поместим его образ в своем мысленном пространстве на расстоянии приблизительно 2–3 метра от себя, на нашем же уровне (НЕ ниже).
На образ этого человека смотрим мысленно и слегка отстраненно как посторонние наблюдатели. Теперь произнесем фразу: «Ты и Я-я-я-я (короткая пауза) — Мы Ра-а-авные Боже-е-е-ственные Существа-а-а».
Повторим эту фразу 10–20 раз, стараясь все время удерживать образ человека, с которым выравниваемся, в своем уме. Если образ «уходит», то снова возвращаем его на место.
Возможно, вам не захочется выравниваться с человеком, которого вы считаете плохим. Но сделать это очень важно. Чтобы победить свое неприятие, воспринимайте то, что вы делаете, всего лишь как некоторое мысленное упражнение.
3) Третий шаг упражнения убирает нашу будущую подсознательную гордость, о которой мы пока ничего не знаем, но которая реально существует в нашем подсознании.
Представьте себя в будущем более совершенным человеком, чем вы есть сейчас (для «Пирамиды на Силу» — более сильным). Тщательно визуализируйте свой образ с идеальными качествами, которые вы хотели бы у себя иметь. Однако не выбирайте свой будущий образ сильным «по-максимуму», а представьте себе, что вы обладаете таким количеством и видом силы, которое вам нужно именно сейчас.
Интересно, почувствуете ли вы некоторую особую радость от своей воображаемой силы? Если почувствуете, то знайте, что именно эта ошибочная радость загрязняет подсознание и мешает вам быть сильным.
Теперь выравняемся с собой в будущем (и при выравнивании ошибочная радость исчезнет). Для этого образ себя в будущем поместим также в своем мысленном пространстве на расстоянии приблизительно 2–3 метра от себя на уровне себя сегодняшнего (НЕ выше). На свой образ смотрим также слегка отстраненно. Теперь снова произнесем слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа», — от 10 до 20 раз.
4) Четвертый шаг упражнения исправляет нашу прошлую подсознательную униженность, стирает в подсознании боль и стресс от неудач, от наших недостатков, от несовершенств (от прошлой слабости).
Есть такая особенность у подсознания, что все, что было в прошлом, оно считает настоящим. Подсознание ничего не забывает. Известны случаи, в которых люди под гипнозом вспоминали далекое прошлое в деталях, на которые они тогда не обратили внимания: обстановку, одежду людей, запахи, точное время и т. д.
Весь прошлый опыт хранится «сейчас», в данный момент, внутри нас. И поэтому каждый пережитый стресс, несчастье или потеря складируются в виде живой кричащей боли. Покрытые наслоениями более поздних времен эти энергии недоступны сознанию, но они воздействуют через подсознание.
Убрать эту боль помогает четвертый шаг упражнения, когда мы выравниваемся с собой в прошлом, переживающим какое– либо лишение или проблему. Ведь было же плохо, а теперь стало лучше. Говоря себе в прошлом: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа», мы через многие годы протягиваем себе, несчастному и страдающему в прошлом, руку помощи, обучая той истине, что всякое страдание временно.
Для этого выравняйтесь с собой в том прошлом, когда вы страдали от плохой ситуации, когда совершали ошибки или когда ваши недостатки «все испортили».
Поставьте образ себя в этой прошлой ситуации слабости в своем мысленном пространстве также на расстоянии 2–3 метра от себя сегодняшнего (НЕ ниже). На свой образ смотрите слегка отстраненно и произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Следующий, пятый шаг упражнения, сильно отличается от первых четырех. На пятом шаге мы будем утверждать космическую мудрость, верное восприятие мира, которое убирает саму возможность страдания, напоминая нам о том, что мы все — развивающиеся Души, пришедшие на Землю за важным для нас обучающим опытом. Именно этим обращением к Высшему «Я» и заканчивается упражнение, отрывая нас от мира повседневности и унося в мир Высшего Смысла.
5) Для того чтобы оторваться от Земли было легче, на пятом шаге упражнения следует мысленно «воспарить в небо» и представить, что вы обозреваете земную жизнь, собственную и других людей, с высоты птичьего полета, и произнести следующие слова, те слова, которая сказала бы Душа. Для нашей темы, Первого Луча Силы, это утверждение следующее:

«Существует только Сила Бога! Каждый человек в каждый момент проявляет Силу Бога!»


Второй Луч: Любовь-Мудрость

Любовь слишком великое чувство, чтобы быть только личным, интимным делом каждого!
Бернард Шоу

В самом начале XXI века человечество стоит перед неразрешенными любовными проблемами.
Любовь — сначала яркое, радостное, горячее и праздничное чувство — через некоторое время становится источником разочарования, страдания, конфликтов и агрессии (или даже ненависти). Но уже НЕ должно быть так в новом, XXI веке.
Учителя человечества подчеркивают, что прежде всего люди должны построить хорошие, правильные с Высшей точки зрения, отношения друг с другом. Для этого всем людям следует избавиться от ошибочных мыслей, чувств и действий в Любви.
Основными ошибками Второго Луча Любви-Мудрости являются агрессия к злым людям и неспособность перенести, когда, как будто бы, тебя «не любят».
Наиболее распространенный комментарий, который приходится писать к тестам, такой:
«У вас идеализация личной любви и агрессия к злым». Или: «Идеализация любви, агрессия к злым, отсутствие творчества в любви», и так далее…
— Проблемы с давлением и боли в сердце возникают из-за идеализации любви и непринятия ненависти.
— Творчество, но мощная агрессия к ненависти.
Предвижу удивление читателя: «А что, разве злых любить надо?» И хотя говорил Христос еще 2 тысячи лет назад: «Возлюбите врагов своих», — пока что я не могу вам этого предложить. Зато могу предложить другое, а именно, дать ПОНИМАНИЕ природы ненависти.

Зло останавливается увеличением добра и отсутствием ненависти к злу

Когда-то давно, наблюдая за земной жизнью, я размышляла и искала «ключик» к постижению природы ненависти. Я думала так: «Если Бог есть Любовь, и Бог — главная сила в Космосе, то почему же существует ненависть? Может быть, она нужна для чего-то?»
В результате я пришла к выводу, что в природе земной жизни ненависть служит развитию активности. Ненависть важна в качестве временного инструмента повышения активности. Сначала, например, некоторый человек пассивен, ленив и глуп, но, если в нем возникает ненависть, то он становится более активным. Таким образом, этот ленивый человек через ненависть развивает ум, силы и способности.
Затем, при достижении некоторого уровня ума, сил и способностей, именно Богом — в человеке ненависть выключается (да, у Бога есть такая «секретная кнопочка» в сердце каждого человека), а включается любовь.
Однако, в процессе освоения человеком активности через ненависть и зло, — он накапливает так много отрицательной кармы, что впоследствии ему приходится страдать. Страдая, человек учится любви, потому что вдруг, спонтанно, понимает, насколько было плохо тем, другим людям, которых он обижал ради достижения своих целей.
Чтобы это пояснить, я рассказываю такую забавную сказку:

Представьте себе, что некоторый человек, любящий, но не очень развитый и довольно ленивый, не обладающий умом, активностью, силой и способностями, «лежит под бананом».
Я — это серьезно говорю!
Вот… он лежит под бананом, рядом с ним возлежит его возлюбленная подруга, рыбы из моря сами к ногам выпрыгивают, бананы сверху падают, все у него есть, лепота-а-а!
Даже шевелиться не надо…
Однако Бог смотрит на этого человека и думает: «А зачем же мне такой Сын, хоть и любящий, но глупый, ленивый и неспособный?» И решает Бог начать развивать этого человека.
И Бог рядышком с ним размещает банановую пальму побольше и с более вкусными плодами, а под ней — другого мужчину вместе с его подругой. Только подруга этого, другого, покрасивее будет. Также и к тому, другому, рыбы из океана выпрыгивают, однако эти рыбы — побольше и повкуснее.
И вот этот — наш первый, любящий, но глупый, неспособный и ленивый человек, начинает другому завидовать. И он старается изобрести всякие хитрые способы — для того, чтобы отобрать бананы повкуснее, подругу покрасивее и рыбы побольше. Он оружие изобретает, к войне готовится и так далее… Становится он ненавидящим и злым, но, однако же, развивает ум, а также стратегию и тактику разрабатывает, технический прогресс изобретает, и становится очень-очень активным.
Таким образом, завидуя и ненавидя, он разнообразные способности осваивает.
А Бог, увидев, что человек уже развил силу, активность и способности, на свою «секретную кнопочку» в его сердце нажимает, и… вдруг… этот человек Бога в своем сердце открывает. И он Его, как Отца своего вспоминает, а также и то, что Бог есть Любовь. И воевать, и завидовать ему больше НЕ хочется, «вырос» он из этого. И возвращается он к Дому Отца своего, но только уже НЕ в качестве «первобытного дикаря», а — сильного, развитого, активного, талантливого и любящего человека!

Так вот зачем существует злые люди! Они пока еще свой урок активности учат. Как гласит изречение: «Зло, как и яды, имеет свое предназначение; есть болезни, которые ничем другим не вылечишь». Так что временное зло толкает к эволюции людей пассивных, которых по-другому «с места сдвинуть» было нельзя.
Задача же людей более совершенных — в том, чтобы от злых защищаться (таким образом они у себя тоже развивают ум и активность), однако же злых, своих «младших» братьев, НЕ ненавидеть, понимая, что те свои способности таким быстрым и эффективным способом развивают. Поэтому я пишу в комментариях своим тестируемым, которые «горят праведной ненавистью к злым»:
— Агрессия — это кнут эволюции, заставляющий ленивых быть активными.
— У вас присутствует творчество в достижении любви, но ваша мощная агрессия к злым мешает достижению счастья в личной любви. Более того, эта агрессия к злым отталкивает от вас не только злых, но и добрых и порядочных людей.
Ненависть к злым делает даже самого любящего человека тоже злым, она опускает его в нижние миры. Своей ненавистью этот «любящий» человек питает зло, которое при этом увеличивается. Зло уменьшается увеличением добра и света, и поэтому нам всем очень важно избавляться от ненависти.
Из ста тестируемых ненависть к злым есть у 38 человек. Многовато… Это отражает наш несовершенный менталитет и то, что, если бы люди лучше понимали природу ненависти и избавлялись от своей агрессии к злым, то и зла стало бы меньше в современном мире.
При этом, я напоминаю, что зло следует останавливать, пресекать, уменьшать, запирать в тюрьму, но, однако же, ненавидеть злых нельзя!

Непереносимость отсутствия любви заменяем на Высший Смысл жизни

Другим, очень похожим на «ненависть к злым», чувством, является непереносимость ситуации, «когда не любят». Человек так алчно жаждет, чтобы его любили, что, если вдруг что-то не получается с любовью, в нем возникает мощная агрессия к миру. Он испытывает злость или даже ненависть к человеку, который не ответил на его любовь (или, быть может, «бросил» его), он может даже злиться на весь мир, на Бога — за то, что «они не дали ему» столь желанной любви (а также и на других людей, которые, на взгляд этого человека, «помешали ему быть любимым»).
Причиной этой агрессии является слишком сильное желание испытывать приятные чувства, связанные с любовью. Вот эта непереносимость состояния «не любят» заставляет «любовь превращаться в ненависть». Однако, подумайте, может ли настоящая любовь превратиться в ненависть? Никогда!
Так значит, что это за такое было чувство, что оно «превратилось в ненависть»? Это было просто очень сильное желание «быть любимым». И именно невозможность исполнения этого желания и породила ненависть. Иногда непереносимость того, когда «не любят», проявляется в виде «ползучей» депрессии.
— Как исцелить это состояние? (Слушатели)
— Беречь любовь, понимая, что любовь к другому дана Свыше только для того, чтобы вы поддерживали его развитие.
— А как узнать, настоящая ли у нас любовь?
— А вы представьте себе, что тот, кого вы любите — состарится, станет некрасивым, слабым, обеднеет. Сможете ли вы его любить по-прежнему?
— Может, и не сможем…
— Тогда это не любовь…
— Но ведь всем же хочется быть счастливыми в любви!
— Это естественное желание и его можно осуществить, если любить разумом. Если вы хотите хороших взаимных отношений с любимыми, то выбирайте лучше, выбирайте разумом, выбирайте НЕ того, кто понравился, а того, кто хороший, достойный человек, и кто может полюбить вас.
И это только первый шаг в создании счастливой любви. В дальнейшем для создания счастливой любви следует сделать еще много шагов. Любовные отношения правильно будет строить, пользуясь научными законами отношений, а НЕ ожидать, что «с Неба свалится манна счастливой любви».
Самым главным мотивом любовных отношений должно стать желание правильно продвигаться по пути эволюции и помогать своему любимому двигаться по пути его эволюции. А от «звериного желания» получить как можно больше «любовного счастья» следует отказаться, так как это «квази-счастье» является источником ненависти, ревности, зависти, мести, ссор, разрывов в отношениях, взаимных упреков и обвинений. Именно это желание «любовного счастья» ответственно за многие тяжелые заболевания и за очень многие жизненные кризисы.
— Убирать агрессию к ситуации, когда “не любят”, потому что это повреждает Ваше сердце.
— Проблемы с давлением и боли в сердце возникают из-за желания получать удовольствие от любви и от непереносимости состояния “не любят”.
И так далее… В целом, 26 человек из 100 создают себе серьезные проблемы из-за непринятия того, «что их не любят».

Ревность вредит больше измены

Больше всего люди страдают (и имеют плохую любовную карму) из-за того, что не могут перенести потерь или разочарований в любви.
— Сердце страдает из-за идеализации любви и непонимания природы ненависти. Вы мстили из ревности в прошлых жизнях. Из анализа теста этого мужчины было ясно видно, что сначала у него возникала ревность, а потом, накопившись, она толкала его на плохие действия (в данном случае, месть). Поэтому все женщины оставляли его.
Ревность является одним из главных факторов, создающих отрицательную любовную карму. Очень важно избавляться от ревности! В моих книгах «Любовный многогранник» и «Любовь в эпоху Водолея» приведено много эффективных упражнений для избавления от ревности.

Концентрация на удовольствии от любви – блокирует, перекрывает любовь

Кто-то не переносит, «что его не любят», а кто-то более всего сконцентрирован на получении удовольствия от любви. Чаще всего этим людям не свойственна верность в любви. Они думают, что от новых партнеров они получат новое удовольствие. Зачастую эти люди являются хорошими любовниками и, вступив в новые отношения с новым партнером, проявляют в сексе творчество. Яркими сексуальными переживаниями, вызываемыми у своих партнеров, они сильно влюбляют их в себя. Но как только партнер им наскучивает, они, в поисках новых удовольствий, движутся к следующему партнеру, а брошенный партнер испытывает настоящее горе. Вследствие этого, причиняющего боль другим людям, поведения, непостоянный человек создает себе тяжелейшую карму — и в любви, и в других сферах жизни.
Таким людям очень важно исправиться, и любить больше всего НЕ новые приятные ощущения в любви, а именно своего возлюбленного.
— В любви вы проявляете творчество, но вам важно НЕ идеализировать удовольствие от любви, а быть верным в любви и поддерживающим — для того, кого вы любите.
— Вы проявляете в любви творчество, но для вас важно воспитывать в себе постоянство.

Другие ошибки в любви

Непереносимость конфликтов характерна для людей Второго Луча. Если ситуация ненормальная, дисбалансная, напряженная, они терпят ее до последнего, сами при этом внутренне очень страдая. Такой подход является ошибочным. Состояние ухода от позитивного разрешения конфликта истощает нервную систему человека на Втором Луче:
— У вас непереносимость конфликтов, вы не можете выдержать напряжения в отношениях, это вызывает у вас невроз, депрессию.
Поэтому, очень важно своевременно разрешить дисбаланс и урегулировать конфликт, сохраняя при этом любовь внутри себя. Еще одной ошибкой в любви является чрезмерная концентрация на любви между членами семьи. Конечно, хорошо, когда есть такая любовь. Однако, пока что семья является своего рода «кармическим полигоном» человечества, и, в частности, в семье тесно соединяются узами родства враги из прошлых жизней. И тогда достижение любви в семье затруднено по объективным причинам. Очень важно СТАРАТЬСЯ строить гармоничные и правильные отношения, преодолевая внутреннюю неприязнь и обиды, но, однако же, НЕ требовать любви для себя от других членов семьи:
— Главной любовью вы считаете любовь между членами семьи, и тем самым вызываете у ваших родных отталкивание.
Еще одна проблема, противоположного свойства, состоит в сухости, в отсутствии выражения любви. Эту сухость, холодность обязательно следует преодолевать, и учить себя выражать, проявлять любовь, иначе заблокированная, запертая космическая энергия Второго Луча Любви-Мудрости может «бить» по организму и деформировать все окружающее. Второй Луч Любви-Мудрости дается нам для того, чтобы мы любили, и любили мудро:
— Вам важно преодолевать недостаток выражения любви.

Выражение любви

Некоторые люди, когда я им говорю, что они должны проявлять, выражать любовь, спрашивают: «А как это сделать?»
Я попробовала сформулировать несколько простых правил выражения любви. Вот они:
Первое правило: Вспоминая человека, побуждайте себя думать о нем светло, но БЕЗ излишней личной привязанности. Обычно, когда мы вспоминаем другого, то сразу «выплывают» и его недостатки, так же как и то, что этот человек делает что-то «неправильно» с нашей точки зрения.
Такие воспоминания просто «отодвиньте в сторону», ведь, если вы продолжите вспоминать его недостатки, то закрепите их в пространстве, и человеку будет труднее от них избавиться (еще и ответственность за это будете нести вы). Просто думайте о человеке, как о своем брате, светло.
Также будет ошибочно фиксироваться на талантах человека, потому что это может подталкивать его к гордыни. Ошибочно будет «застревать» и в воспоминаниях о том, как он любит вас, так как позже это может вызвать отталкивание между вами.
Второе правило: Когда вы встречаетесь с кем-то, отвлекитесь на время от своих дел, от своей занятости, и искренне посвятите свое внимание другому человеку. Глядя на него, постарайтесь войди в Свет и Радость! Искренне радуйтесь ему, своему собрату! Посвятите этому хотя бы 5–10 минут. Смотрите именно на него, смотрите тепло и с любовью! Только пусть ваша любовь будет возвышенной. Если же вы будете слишком «теплыми и любящими» на физическом плане, то другой человек может в заблуждении посчитать, что вы влюблены в него личной любовью, и это может привести в будущем к отрицательным последствиям.
Некоторые люди, очень деловые, сразу после встречи переключаются на какие-то свои дела или на обсуждение проблемы. Их внимание мгновенно ускользает от другого человека, с которым они только что встретились. В таком случае, конечно, другой человек почувствует ваше внешнее равнодушие (внутри, быть может, вы и НЕ равнодушны, но очень заняты своим целями и планами).
Третье правило: Общаясь с человеком, искренне старайтесь ему помочь. Помощь ваша должна быть, в первую очередь, ориентирована на его Высшее «Я». Отбросьте свои практические или эгоистические мысли и щедро поделитесь с ним тем, что вы имеете: временем или едой, деньгами или вещами и т. д. и т. п.
Четвертое правило: когда вы расстались с человеком, мысленно благословите его, и, хотя он ушел, побудьте несколько минут с ним мысленно, тепло и с благословениями. НЕ переключайтесь сразу на свои дела, потому что в таком случае вы резко и негативно обрываете связь с человеком, вследствие чего нарушается гармония пространства.
Пятое правило: Старайтесь быть тактичными. Избегайте грубых шуток, которые могут обидеть другого. Высказывая свое, даже самое правильное мнение или знание, НЕ будьте безапелляционны, вначале говорите слова: «Я так вижу, что…», «Я так понимаю, что…», и т. д. Даже если человек говорит что-то вразрез с вашим мнением, разрешите ему иметь свое видение и понимание. Умеете ли вы хорошо относиться к другому, когда он с вами не согласен? Очень важно этому научиться.
Шестое правило: Говорите меньше и старайтесь мягко останавливать другого, если он говорит много. Любовь НЕ заключается в том, чтобы длительно обсуждать проблемы, «не стоящие выеденного яйца». Конечно, выслушать другого надо, и выслушать внимательно ОДИН РАЗ! Но КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕ поощрять хождение человека по замкнутому кругу эмоций, когда он в своем рассказе снова и снова «пережевывает» беспокоящую его тему.
Также научитесь молчать вместе с другим человеком, мысленно соединяясь Душами в пространстве Единства.
Седьмое правило: Говорите вашим близким о том, что вы их любите. Говорите ласковые слова, и пусть эти слова будут красивыми и возвышенными. При этом лучше НЕ использовать ласкательные слова, обозначающие животных: «зайка, рыбка, киска», потому что ласкательные слова с именами животных заставляют пробуждаться в человеке (и вибрировать довольно грубо) низшие, животные качества (к нежелательным словам следует отнести и слово «дорогой(ая)», потому что это слово связано с ценой и деньгами). Лучше скажите: «Ангел», «Душа», «Свет», «Друг», «Солнышко», «Милая(ый)». Кроме слов любви, помогайте им своими действиями, поддерживайте их.
Восьмое правило: Проявляйте реальную заботу о других людях и учитывайте интересы другого.
Осуществляя свои дела и планы, задумайтесь, НЕ ущемляем ли мы чрезмерно планы, энергию или территорию другого человека. Умейте поступиться какими-то своими желаниями, чтобы и другому тоже было хорошо.
Особенно хочу обратить внимание на своевременное предоставление информации: вовремя позвонить, предупредить, если вы задерживаетесь, если изменились планы и обстоятельства. Важно НЕ заставлять человека ждать в неизвестности.
Девятое правило касается того, как проявлять любовь к близким людям и к членам своей семьи. Здесь большую роль играют нежные прикосновения. Однако родители должны быть очень мудрыми и прикасаться к своим детям так, чтобы это НЕ вызывало у них сексуального желания (в частности, избегать касания эрогенных зон). Важно сделать ваши прикосновения целомудренными и в этом вам поможет настройка на Высшую, Божественную Любовь, утонченную и радостную.

«Пирамида равенства» для любви

Самый подходящий день недели для пирамиды Любви — это четверг, день Юпитера, потому что в нашей солнечной системе Юпитер управляет Вторым Лучом Любви-Мудрости.
Первый шаг. Представьте себе человека (лучше своего пола) доброго, любящего и любимого и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый образ, который к вам придет. Если образ не приходит, тогда придумайте, каким бы мог быть такой человек. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть как на экране кино, и наблюдать за ними слегка отстраненно. Также очень важно, чтобы глаза человека, которого вы на данном шаге представляете, находились на уровне ваших глаз (НЕ выше и НЕ ниже).
Второй шаг. Представьте себе человека, которого никто не любит (или же человека злого), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы добрые, любящие и любимые: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь любовная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, смотрите на все глазами Души и произнесите 5–10 раз:

«Божественная любовь всегда взаимна.
Бог любит меня через каждого человека, который любит меня.
Я люблю Бога через каждого человека, которого я люблю.
Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле.
Каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле.
И мы равны».


Третий Луч. Активность, Действие, Работа

Надо идти вперед, все вперед, с жизнью, которая никогда НЕ останавливается.
Эмиль Золя

Третий Луч Активности (Действия) дает нам всем стремление идти вперед, что-то делать, к чему-то стремиться. Однако, у этого Луча (так же, как и у других Лучей), есть недостатки. Они препятствуют, мешают, тормозят и лишают действие эффективности.
Основным недостатком Третьего Луча является чрезмерный акцент на действии, ошибочно направленное действие или «действие ради действия».
Бывает так, что человек старается скорее сделать все, что требуется, а потом оказывается, что это совсем было НЕ нужным (или даже вредным). Вот если бы он повременил немного, тогда бы все стало ясно, но он спешил скорее действовать! Он не почувствовал, куда ему следует направить свои энергии. Именно по такому несовершенству Третьего Луча мы говорим другим (и себе тоже): «Ну что ты сидишь без дела? Нельзя бездельничать, иди, делай что-нибудь!»
Стремление все время быть активным — в конце концов дает отвращение к действию или неспособность его совершать.

Как трудится «раб» и как трудится «сын»?

Небо трудится день и ночь над Планом Бога, выстраивая мир в совершенстве и гармонии. Поэтому задача каждого человека научиться трудиться так же, как это делают Духовные Силы: во Имя Господа, легко, с радостью и любовью.
Даже дети показывают нам, как следует трудиться: «Ребенок учит нас, что работа не является ни добродетелью, ни усилием… Плодотворная и творческая деятельность является одной из главных потребностей человека… Концентрированная работа означает постепенное устранение человеческих недостатков (подчеркнуто мною — Л.Г). Человек рождается, чтобы работать, и это является одним из его преимуществ» (Юрий Филёв, Монтессори-гид).
Когда мы начнем свободно и творчески трудиться, то вместо правила: «В поте лица своего будешь есть хлеб свой», к нам применится Нагорная проповедь: «Итак, не заботьтесь и не говорите: “что нам есть”, или “что пить”, или “во что одеться”… потому что Отец наш Небесный знает, что вы имеете нужду в этом. Ищите же прежде Царствия Божия и правды Его, и все это приложится вам» (Мф: 31,33).
Как видите, в Нагорной проповеди ничего НЕ говорится о зарабатывании. Сама идея «зарабатывания» исчезает, когда человек ищет «прежде (всего) Царствия Божия и правды Его». Но, пока человек еще не созрел для богоискательства и для свободного труда на Благо Всех, общества, он верит в «зарабатывание» денег, и это одна из самых распространенных ошибок людей Третьего Луча Активности.
Хотя кажется, что деньги мы именно «зарабатываем», но это представление приводит к тому, что человек от себя отталкивает «зарплату». Подробное описание того, почему именно это происходит, вы можете прочитать в моей книге «Деньги от Бога», а пока просто знайте, что вместо веры в «зарабатывание», важно воспитать у себя ПРАВИЛЬНОЕ отношение к теме работа-деньги, которое изложено в следующей молитве о труде:
«Я свой труд отдаю во Вселенную, Господу, просто так. И от Господа, из Вселенной, потому что я Его божественное дитя, получаю удовлетворение всех своих потребностей».
Вера в «зарабатывание» присутствует у 31 человека из 100 тестируемых. На рисунке на 3-й странице обложки «вере в зарабатывание» соответствует «оранжевый кран» с агрессией. Однако, если мысли о зарабатывании становятся еще более жесткими и проявляются так: «Я заработал(а) — вы мне ДОЛЖНЫ платить и платить много», — то «кран с агрессией» становится ярко-красным, негативная энергия быстро накапливается и это приводит к тому, что человек либо теряет работу, либо заболевает, или же (в лучшем случае), на той же работе ему начинают платить меньше:
– Агрессия к начальству и «вера в зарабатывание» может приводить к проблемам на работе.

Даже хорошему работнику – нельзя ненавидеть бездельников

Активным, динамичным людям, хорошим работникам, свойственно испытывать агрессию в явных или скрытых формах к людям пассивным, лентяям и плохим работникам:
— У вас мощная агрессия и протест против бездельников. Этот протест создает дисгармонию как на работе, так и в семье. — Вы проявляете творчество в работе и поэтому у вас хорошие достижения, но ваше презрение к бездельникам приводит к тому, что, где бы вы ни работали, вами руководят плохие, ленивые и некомпетентные начальники.
Никто НЕ спорит с тем, что развитый, эволюционный человек ДОЛЖЕН быть трудолюбивым. Однако, не все люди находятся на той стадии эволюции, что они ЛЮБЯТ трудиться. Кто-то больше предпочитает расслабление.
И все же, ненавидеть таких людей НЕЛЬЗЯ! Правильное отношение к ним заключается в том, чтобы побуждать их к труду, стараться заинтересовать, развивать их творчество, делать те дела, которые возможно, вместе с ними, но НЕ испытывать к ним агрессию и НЕ презирать их.
– Вы творчески относитесь к работе, но испытываете агрессию к бездельникам.
– Ваша сильная агрессия к пассивным людям приводит к тому, что вокруг вас собираются люди, не желающие трудиться.
А кто-то и сам не «ахти какой работник», и поэтому презирает и себя, и других:
— У вас маловато творчества в работе. При этом вы также презираете бездельников, хотя сами слегка ленивы. Лучше развивать собственное творчество в работе, желание трудиться, энтузиазм, нежели презирать бездельников.
В любом случае, Бог, эволюция, в свое время научит ленивых людей активности и трудолюбию. Наша же задача — считать их равными себе и правильно воспитывать. Главное, мы ДОЛЖНЫ НЕ баловать их, а терпеливо приучать к труду, при этом лучше всего трудиться вместе.

Убираем подсознательный отказ от работы

Некоторые люди желают, чтобы жизнь преподнесла им хорошую высокооплачиваемую работу «на блюдечке с голубой каемочкой». В крайнем случае, они согласны долго ждать или долго искать такую работу. Но, пока они ждут или ищут, «энергия работы застаивается» и может случиться, что у человека возникнут проблемы с работой.
Когда некоторые недостаточно развитые люди мечтают о жизни без труда, то они не понимают, что путь эволюции — это путь труда. Небо, все духовные существа, трудятся над Планом Бога: «Нет в небесах места, где отдыхают. Живое небо трудится так же, как и живая земля» (К. Антарова, «Две жизни»).
Поэтому сама жизнь будет принуждать людей трудиться, подталкивая их к активности. То есть, либо человек трудится добровольно, творчески и свободно, либо жизнь начинает на него нажимать материальными проблемами, чтобы он трудился.
Иногда человек как будто бы хочет найти работу, но делает он это так вяло (или выдвигает к работе такие большие требования), что кажется, что у него не получается найти работу. В этом случае из теста подсознания бывает видно, что:
— Отсутствует творчество в том, чтобы найти работу.
— Вы не творчески относитесь к работе, вам не хватает энтузиазма найти работу.
Также человек может быть недоволен работой. Тогда (даже если он и старается на работе), то энергия этого недовольства проявляется в подсознании и она начинает отталкивать от человека даже и хорошую работу. Поэтому:
— Ваше недовольство работой создает опасность увольнения. У вас недостаточно длительных постоянных усилий в работе. Если вы будете работать лучше, то сохраните рабочее место.
— Вам важно избавляться от чрезмерной любви к расслаблению и отказаться от нежелания напрягаться, тогда вас оставят на работе.
Тот, кто уже научился работать естественно, для кого «работать, как дышать», тот чаще всего НЕ придает большого значения тому, что его работа не идеальна.

Для общества важно, чтобы кто-то исполнял НЕ только интересную, но и скучную, рутинную работу

Очень многие люди стремятся работать только на такой работе, которая бы нравилась, приносила удовлетворение. Из-за этого в их подсознании возникает отказ от работы, как только она покажется неинтересной. Но, представьте себе, что было бы, если бы вдруг все люди на службах, от которых мы зависим, бросили свою работу, как «неинтересную». Вот-вот…
Именно потому, что никто не хочет выполнять важную и полезную для общества, но «неинтересную» работу, существует видимость того, что мы должны «зарабатывать» на жизнь. Когда человечество достигнет такого уровня сознания, что каждый из нас будет самым наилучшим образом выполнять «неинтересную» и, быть может, даже непрестижную работу, то такое продвинутое общество будет естественно удовлетворять потребности всех. А пока мы не достигли еще такого уровня сознания, то для того, чтобы общество функционировало правильно, существует созданная для нас Богом развивающая игра «работа — деньги».
Я потому взяла слово «неинтересная» работа в кавычки, потому что для истинно духовного человека НЕ существует неинтересной работы. Каждую работу он воспринимает как молитву, как служение Богу, и выполняет ее радостно.
Пока человек еще не созрел для такого подхода к любой работе, ему важно убирать то, что мешает: «недостаток творчества и гибкости, мягкости, понимания и варьирования в работе». Он должен будет: «Убеждать себя, что можно работать и без удовлетворения, а с чувством исполнения долга, работать как служить обществу».
Одни люди не хотят работать, а другие — чрезмерно хотят и являются «трудоголиками».

Работа – это только часть жизни, есть также и любовь, и знание

Другой распространенной проблемой, которая загрязняет подсознание и отталкивает от человека результат даже наилучшего его труда, является «трудоголизм».
Существует три самых распространенных мотива «трудоголизма». Это:
1) Желание работать много, чтобы и заработать много. Иногда у человека есть очень сильно манящая его материальная цель — машина или квартира, поездки на отдых или что-то еще. Тогда он стремится больше работать. Есть плюс в этой ситуации, потому что она подталкивает человека к активности. Однако, ОПАСНО перерабатывать и перегружаться. Кроме того, трудоголик иногда теряет любовь, потому что занят лишь своими целями и забывает (или не успевает) отдать что-то важное другим — время, деньги, поддержку и любовь.
2) Желание работать много, потому что работа и активность кажутся идеалом. Тогда человек не умеет отдыхать. Также ему может быть жаль тратить свое время на любовь, обучение, отдых, медитацию, единение с природой. Даже в отпуске и в поездках он все бежит и бежит, стараясь всегда сделать больше. Такой человек будет презирать бездельников, восхищаться людьми деятельными (и собой тоже). Но такая зацепка будет ему мешать. Из-за недостатка правильного чередования труда, отдыха, познания и любви — его здоровье, а также его близкие отношения могут оказаться под угрозой, а его мировоззрение может закостенеть и превратиться в препятствие.
3) Желание работать, чтобы переделать все возможные дела.
Повседневная активность затягивает. С утра до вечера — бесконечный список дел, так что у нас недостаточно времени, чтобы остановиться и подумать. А очень важно наблюдать и размышлять, и также задумываться, например, о смысле жизни.
Учитель Тибетец в наставлении к своим ученикам пишет: «Научитесь видеть дела несделанными». Почему? Потому что земные дела вовлекают в водоворот активности (зачастую ошибочной, второстепенной), так что человек может совершенно позабыть об истинной реальности, о духовном мире, о цели и смысле жизни, о Боге и Любви.
Поэтому, лечите трудоголизм добровольно, пока жизнь НЕ заставила вас лечить его принудительно:
— Вы творчески и с энтузиазмом относитесь к работе, но для вас важно научиться умерять свою активность.
— У вас чрезмерная зацепка за действие, вы относитесь к работе творчески, но нельзя так сильно идеализировать работу.

Вместо протеста против «дураков» на работе – ПРАВИЛЬНОЕ обучение работников

Иногда проблемы с работой имеют самые неожиданные и невероятные корни. Например, если у человека в подсознании есть еще и агрессия по Пятому Лучу и по теме Знания, то «глупые» начальники могут его заставлять исполнять глупые задания, или (если он сам начальник) «глупые» подчиненные будут все делать неправильно. Также жизнь может человеку подкинуть такую ситуацию, что он (например) сам сделает глупость.
И даже ситуация может доходить до того, что умного человека глупые — увольняют, а истинной причиной этого является его, умного, «подсознательный протест против “дураков” на работе».
Так что же, спрашивается, любить, что ли, «дураков» надо?
Истина заключается в том, что, если даже человек и не очень умный, но он наш брат, и так же, как и мы, сын нашего Отца Небесного, и НЕЛЬЗЯ его презирать. Мы можем его обучать, объяснять или просто терпеть (или даже, в крайнем случае — увольнять), но агрессию к нему и его существованию на свете убрать обязаны!
Проблемы с работой могут возникнуть и у людей конфликтных, тех, которые стремятся реализовать лишь свои цели на работе и не учитывают интересов других людей, ссорятся или грубо обращаются с другими: «Недостаток творчества в работе и усилий для построении хороших отношений приводят к конфликтам на каждой работе».
Еще одну довольно забавную ошибку я нашла у человека, который был вынужден часто менять работу, а скрытой причиной этого являлось равнодушие к своему рабочему месту:
«Чтобы быть успешным, приложите старания к тому, чтобы на вашей работе все было красиво и уютно (особенно на рабочем месте), именно это вам поможет».

Перевоспитываем плохих работников – в хороших

Если понаблюдать за оплатой труда, то хорошо видно, что внешне как будто нет никакой справедливости. Один человек трудится мало, а получает много, другой же трудится очень много, а получает мало. Разгадку этого я прочла у Учителя Мории, который объяснил, что тех, «кто вынужден тяжело работать за гроши, по-другому нельзя научить трудиться» (Е.Рерих, «Агни-Йога»). То есть, сама жизнь как лучший воспитатель подвергает этих людей тяжелой нагрузке, чтобы воспитать в них трудолюбие.
Когда нам приходится контактировать с работником слегка ленивым, мы можем раздражаться, но никак не поймем, что это наша какая-то задача, что Бог в этот момент послал нам плохого работника. У меня есть предположение, что это именно та задача, чтобы мы сделали что-то правильное, нечто такое, чтобы плохой работник вдруг превратился в хорошего.
— И что это за задача?
— А вы представьте себе, что это игра такая, организованная для вас Свыше: сможете ли вы этого человека научить хорошо трудиться. То есть, подумайте, как поступить наилучшим образом, как организовать задание, как научить, чем помочь, как заинтересовать и т. д. При этом «играйте» с этим человеком на равных, иначе ничего не получится. То есть, все время убеждайте себя, что «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Сама энергия работы обладает таким волшебным свойством, что, если человек начнет делать хоть самую малость, работа подхватывает его и начинает вести вперед. Конечно, «играть в развивающую игру работы» со своими подчиненными не так легко, как просто отдать распоряжение и своевременно получить отлично выполненную работу. И все же, если вас окружают такие работники, то быть может, вы еще им чего-то не додали?
Мое наблюдение над тем, как люди выполняют работу, привело меня к мысли, что каждый человек в некотором роде «инструмент» для какого-то конкретного вида работы. Если вы поручите человеку то, к чему у него есть талант, то он сделает это с удовольствием и творчески. Но ведь бывает, что вам от него нужна не только эта часть работы, но и другая. Для решения этой проблемы будет правильным или взять дополнительно другого работника, или доучивать этого, играя с ним в «развивающую игру работы». А если кому-то сплошь попадаются нерадивые работники, то это означает, что либо он сам был нерадивым работником (например, в прошлых жизнях), либо так и не научился обращаться с ними правильно.
Комментарий к тесту одного руководителя: «Из девяти прошлых жизней у вас агрессия к работникам». То есть, человек много жизней проваливал «божественное задание»: относиться к работникам хорошо. В этой жизни для него очень важно убирать агрессию к работникам, а потом думать, как развивать их.

От накопления – к свободной циркуляции энергии

Одним из несовершенств Третьего Луча является чрезмерное стремление к накоплению. Это может быть накопление знаний, денег, вещей и т. д. Человеку Третьего Луча нелегко бывает выбросить какую-нибудь ненужную вещь или расстаться с деньгами или книгами. Однако эта привязка к материальным вещам приводит к потере денег, вещей или высокооплачиваемой работы.
Когда человек копит и радостно считает проценты на своем счете в банке, то однажды приходит кризис и разоряется банк, или инфляция съедает проценты, или государство отбирает (или замораживает) вклады. Также мешает людям и захламленность вещами (и даже книгами), все это может привести к болезням, к потере денег и к тому, что мало платят на работе.
Правильным же будет — деньги и другие ценности вовремя использовать для блага всех, для общества. Энергия Третьего Луча лучше всего работает в циркуляции на Высшее Благо Всех.

Равенство в работе – «Пирамида» на Третий Луч Активности

Чтобы у нас была хорошая работа, желательно выполнять по вторникам следующую «Пирамиду по работе». Вторник — это день Марса, в который мы, земляне, получаем энергию активности.
Первый шаг. Представьте себе человека активного (также вы можете представить себе хорошего работника), и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг. Представьте себе человека пассивного (или плохого работника), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы активные, с хорошей работой, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните конкретную ситуацию в своей жизни, когда вы были пассивными (или были проблемы с работой), и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь. Вы — Душа, и смотрите на все глазами Души. Произнесите 5–10 раз слова:

Существует только Действие Бога. Каждый человек в каждый момент проявляет Действие Бога.


Четвертый Луч: Гармония и Красота

Хотя в поисках прекрасного мы странствуем по всему свету, мы должны иметь его в себе, иначе нам не найти его.
Р. У. Эмерсон

Четвертый Луч Гармонии-через-конфликт, двигающий человека в поисках гармонии, кроме всего самого прекрасного, имеет также и недостатки. Человек может искать красоты, любви и наслаждения настолько рьяно, что это погрузит его в инволюцию, в самую плотную материю, и приведет к страданию. Поэтому желательно знать о недостатках Четвертого Луча и избегать их.
Четвертый Луч Гармонии, Красоты, управляет на Земле не только всем прекрасным, но и человеческими отношениями. Поэтому для большинства людей, для которых чрезмерно важна красота, характерны проблемы в отношениях. Причем эти люди убеждены, что сами они «безгрешны», а именно те, другие, виновны в происходящих с ними конфликтах. Попробуем разобраться, так ли это на самом деле…
Вспомните, были ли у вас яростные споры с ближними, например, по поводу того, как бы вы хотели организовать дома красоту так, как вы ее видите, а у ваших домашних на эту же красоту присутствовал совсем другой взгляд. Наверняка, были… Чем больше человек цепляется за свое видение красоты, тем сильнее ему свойственно сражаться за нее, теряя при этом очень ценную гармонию в отношениях со своими близкими.

Для кармы очень важны правильные, хорошие отношения с другими людьми

В целом, все человечество страдает от плохих отношений. Представьте себе, насколько лучше была бы ваша жизнь, если бы у вас ни с кем НЕ было конфликтов и никто НЕ обижал бы вас. Вот было бы здорово, правда?
И хотя идея о хороших отношениях представляется на первый взгляд несбыточной, Учителя Мудрости доказывают, что человечество ДОЛЖНО построить именно такие отношения. Новый Век, лучшее будущее человечества не смогут прийти, если люди не приложат достаточно усилий в создании позитивных отношений со всеми.
Это касается каждого из нас. Кто-нибудь из читателей, возможно, считает себя неконфликтным человеком, но все же, большинство людей когда-то неправильно вели себя с другими или же ошибочно разрывали отношения. Очень важно начать с себя, потому что хорошие отношения повсюду не смогут установиться, если хотя бы один человек поступает несправедливо.
Одна женщина пришла ко мне тестироваться, потому что хотела узнать, почему ее «кинули» партнеры по бизнесу, и что ей теперь делать. Ее тест показал, что у нее очень плохая карма в отношениях с другими людьми, причем наработала она ее в этой жизни, всего лишь несколько лет назад. Когда я сказала ей об этом, она задумалась, а потом ответила: «Несколько лет назад у меня был крупный конфликт на работе. Я конфликтовала как с начальством, так и со всем коллективом. Я отвечала агрессией на каждое действие против меня. Через два года (столько тянулась конфликтная ситуация) я уволилась с этой работы. Однако меня не покидало странное чувство, что возможно, мои действия НЕ были правильными. Но я утешала себя, что ведь они тоже выступали против меня».
— Однако тест ясно показывает, что вы были НЕ правы. Именно это ваше поведение заложило в вашу сегодняшнюю жизнь плохие действия других людей по отношению к вам.
— И что же теперь делать?
— Вы вспоминайте этот конфликт и представляйте, что в нем вы ведете себя правильно. Вы можете защищаться, когда вас обижают, но вы НЕ должны позволять себе ответной агрессии. Кроме того, если возможно, вам желательно помириться со своими прежними противниками.
После того, как она осознала ситуацию и стала вести себя по-другому, ее ситуация улучшилась.
Другой тестируемый, мужчина, пришел с вопросом: «Почему его подчиненные все время строят против него козни?» Однако при собеседовании выяснилось, что он сам скандалит с подчиненными, придирается к каждой мелочи.
— У вас отсутствует творчество в отношениях, вам следует строить гармоничные отношения. Нельзя устраивать скандалы!
Важно понять, что когда человек старается гармонизировать отношения со всеми, а также стремится воплощать красоту в жизнь, то только тогда он будет успешным.

Успех в делах приходит после обустраивания окружающего пространства в красоте и гармонии

Из тестов я обнаружила, что безразличие человека как к своему внешнему виду, так и к тому, что его окружает, является препятствием во многих сферах жизни. Если, например, в погоней за большей эффективностью человек игнорирует красоту, то эффективности либо НЕ удается достичь, либо позже человек теряет то, что приобрел негармонично.
— У вас недостает творчества в построении хороших отношений. Воспитывайте в себе стремление к позитивным отношениям и старайтесь создавать красоту вокруг себя.
Дисгармония, конфликт, дисбаланс, асимметрия — создают поток энергии, направленный на разрешение конфликта, устранение дисбаланса, восстановление симметрии. Этот поток увлекает человечество по дороге эволюции. В этом и состоит задача Четвертого Луча Гармонии — развивать человечество через разрешение конфликтов. Когда люди были менее развитыми, более «дикими», для них было естественно конфликтовать, воевать. Но сейчас, в эпоху Водолея, Учителя человечества ждут от нас того, чтобы мы научились гармонии и действительно построили хорошие отношения.
Сами по себе хорошие отношения «с Неба не свалятся». Наша задача создавать их сознательно, вкладывать в отношения энергию, стараться строить их согласно новым законам для нашей эпохи.

Заменяем отвращение к некрасоте – на понимание природы этой некрасоты

Для каждого человека естественно стремиться к красоте и отталкивать некрасоту. Однако при сильной зацепке за Четвертый Луч Гармонии, стремление к красоте может быть «неуемным», а отвращение к некрасоте агрессивным. Зацепка за гармонию проявляется и в виде недовольства жизнью, и в отвращении к уродливому. Даже на лице такого человека появляется соответствующий отпечаток. «Недовольство — причина утраты многих красивых линий на вашем лице» (Петр Дынов).
Я вспомнила историю, которую рассказала моя университетская преподавательница английского языка. Они с подругой, обе студентки языкового ВУЗа, стояли на остановке в ожидании автобуса (это происходило годах в шестидесятых). Они обратили внимание на пожилую женщину, которая показалась им очень некрасивой, и стали оживленно обсуждать ее некрасоту на английском языке, уверенные, что их никто не понимает:
— А какая у нее некрасивая фигура!
— А прическа-то, прическа какая уродливая!
— А какое нелепое платье!
— А очки какие толстые и какие маленькие глазки!
Когда, наконец, пришел автобус, и студентки направились к нему, женщина, которую они обсуждали, подошла к ним и сказала на чистейшем английском языке, что быть может, она и некрасивая, но она старается быть доброй, любящей и помогать другим. Девушкам стало очень стыдно.
Позже они с этой женщиной встретились в своем же институте, она была профессором, заведующей кафедрой. Она оказалась женщиной действительно доброй, и никогда НЕ припоминала девушкам их поведения на остановке.
Из этой истории мы ясно видим, что нам НЕЛЬЗЯ быть столь агрессивными в отстаивании своего понятия красоты, НЕЛЬЗЯ заноситься перед другими, кто, быть может, не так красив, как мы, и научиться смотреть глубже поверхностной некрасоты.
Когда-то я остро реагировала на любую дисгармонию и некрасоту. Однако, когда я заметила, что эта реакция является источником агрессии, то решила, что буду с ней бороться. Для этого я стала искать понимание смысла некрасоты. В те годы я жила в пятиэтажной «хрущевке» на съемной квартире. Целый день, сидя за компьютером, я невольно поглядывала на дом напротив — такую же пятиэтажную «хрущевку» с облезлым фасадом, по которому, с самого верха и донизу тянулись потеки ржавчины. Очень было некрасивое зрелище.
Что делать? Хочу я или не хочу — созерцать этот дом мне приходилось, причем я должна была на него смотреть без всякой агрессии.
Я рассуждала таким образом: пока что этот некрасивый дом служит жилищем для многих людей. Он дает им укрытие от непогоды, возможность отдыхать, восстанавливать силы, обзаводиться семьей, детьми и воспитывать их. На данном этапе развития человечества этот дом очень нужен. Позже человечество будет строить только красивые дома. Но сейчас пока что и такой дом важен, он служит эволюции людей.
Далее я перенесла это рассуждение на все, что видела некрасивого и объясняла себе, что каждая несовершенная форма: тело ли человека или животного, какая-нибудь некрасивая вещь, все они служат какой-то эволюционной цели и поэтому желательно НЕ испытывать к ним отвращения, принимать их.
Здесь я вспомнила сказку о царевне-лягушке. В ней отражена народная мудрость: не спешите презирать некрасивое и насмехаться над ним, ведь возможно, что под отталкивающей оболочкой скрывается настоящая красота и многие другие достоинства. Как жесткий и колючий бутон охраняет зарождающуюся красоту цветка, как кокон, заключающий в себе прожорливую гусеницу, в свое время освобождает из плена чудесную бабочку, так в будущем, созрев эволюционно, из некрасивой формы возникнет прекрасное.
Поэтому я постоянно учу себя терпеливо принимать в мире то, что я воспринимаю, как некрасоту. Потому что лучше несовершенная оболочка для эволюционирующего существа, чем никакой оболочки. Отсутствие оболочки, формы, означает невозможность получения опыта развития на Земле. Давайте мы уберем свою агрессию к некрасоте, и позволим совершать эволюцию на Земле и некрасивым существам (и вещам) — тоже!
Освоив этот опыт сама, теперь я могу и другим подсказать, как убрать агрессию к некрасоте, потому что эта агрессия очень опасна, как для человека, испытывающего ее, так и для окружающего мира. Поэтому:
— Учитесь НЕ осуждать людей некрасивых или конфликтных. Для некоторых людей дисгармония является средством развития. С ними можно бороться и противостоять им. Только осуждать их нельзя.
Ненависть к некрасивому бьет по телу человека, создавая в нем некрасоту, болезнь и другие физические проблемы…
— Ненависть к некрасивому дает возможность уживаться глистам.
— Головные боли возникают как из-за агрессии к некрасивому, а также и из-за непереносимости конфликтов.
— Вам мешает агрессия к некрасивому, к плохому. Также у вас чрезмерная любовь к расслаблению и покою. Все это порождает слабость тела (комментарий мужчине).
Умение принимать некрасивых, дисгармоничных людей, события и вещи такими, какими они есть сейчас — это искусство быть в гармонии с миром, пока еще недостаточно совершенным.

Избавляемся от стресса конфликтов и учимся разрешать их

Другой, очень похожей на отвращение к некрасоте, формой агрессии является непереносимость конфликтов. Человек страстно желает, чтобы в его жизни все было гладко и приятно, чтобы с ним никто не ссорился, никто на него НЕ нажимал. Он этого хочет так сильно, что, если какой-то конфликт все же возникает, то в ответ появляется сознательная (у людей силового типа) или подсознательная (у людей любовного типа) агрессия.
Эта агрессия будет атаковать физическое тело человека или портить ему обстоятельства. Поэтому важно:
— Убирать зацикленность на гармонии в семье, потому что из-за этого страдает ваш позвоночник.
Чтобы исправить непринятие конфликтов, правильно будет объяснять себе, что пока еще развитие человечества происходит через конфликты и поэтому наша задача научиться ПРАВИЛЬНО их разрешать. А от стресса по поводу этого следует избавляться, осознавая, что именно конфликты устраняют внутреннюю дисгармонию, выносят на поверхность скрытые противоречия и устраняют несправедливое отнимание денег, территории и других видов энергии. Конфликты, в конечном счете, прекращают угнетение одних людей другими.
Духовный метод преодоления конфликтов состоит из трех одновременно применяемых подходов.
1). Уступать в мелочах, в не важном, перестать «уперто» стоять на своем.
2). Твердо держаться за то, что для вас очень важно, принципиально, что является вашим внутренним центром.
3). Если вы не можете найти равновесия в отношениях с другим человеком, исполняйте свои важные потребности по отдельности. При этом совсем НЕ следует расставаться с другим, или «бросать» близкого человека. Просто дайте и себе, и ему больше свободы.
К моей большой радости, стараются строить хорошие отношения 9 человек из 100 тестируемых:
— У Вас гармоничное, творческое восприятие других людей. Если вы будете продолжать стремиться достичь гармонии во всем, то действительно сможете построить хорошие отношения.

Учимся любить красоту спокойно и сбалансированно

Многое из того, что ценится современным человечеством, а именно, крайне обостренные экзальтированные чувства наслаждения красотой или любовью, являются просто «прелестью» (обратите внимание, слово прелесть состоит из приставки «пре»– и корня — «лесть»), известным в христианстве отрицательным чувством, некоей скрытой формой агрессии.
Действительно, красота «задевает за живое», и нам всем свойственно ею восхищаться. Вот в этом чрезмерном восхищении и скрыта опасность, потому что оно является причиной накопления негативной энергии в подсознании.
Правильное отношение к красоте будет более ровным и спокойным, при этом важно постоянно помнить о Красоте Небесной, являющейся источником земной красоты и превосходящей ее. Земные прекрасные формы когда-нибудь разрушатся, но Красота Небесная существует всегда!

«Пирамида» Гармонии

Лучше всего «Пирамиду Гармонии» делать по средам, так как Меркурий, проводник Четвертого Луча, управляет средой.
Первый шаг. Представим себе человека красивого, гармоничного и с хорошими отношениями с другими и выравняемся с ним: произнесем (раз десять или больше) слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Второй шаг. Теперь представим себе человека некрасивого, дисгармоничного и (или) с плохими отношениями с другими, и выравняемся с ним: тоже произнесем (раз десять или больше) слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Третий шаг. Представим себя в будущем красивыми, гармоничными и с хорошими отношениями с другими и выравняемся с собой в будущем: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомним ситуацию, когда мы были некрасивыми, дисгармоничными и (или) с плохими отношениями с другими, и выравняемся с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Мысленно отождествимся со своим Высшим «Я», для этого взлетим в Небо и скажем 5–10 раз:

Существует ТОЛЬКО Гармония Бога. Все существующее уже Божественно гармонично для развития в направлении Души.


Пятый Луч: Знание

Знание – орудие, а НЕ цель.
Л.Н. Толстой

Полное название Пятого Луча — Луч Конкретного Знания. Это Луч науки и техники, Луч познания и использования законов природы. Он дает нам продвижение в эволюции, а также многочисленные блага технического прогресса. Вместе с этим у Пятого Луча, так же, как и у других Лучей, есть недостатки, которые создают негативные последствия.
Пятый Луч Знания относится к «ветке силы», то есть, он по самой своей природе связан с острым, резким, проникающим воздействием на материю. И все же он НЕ сила, но только инструмент в «руках силы».
Наша эпоха — это эпоха развития ума, знаний. Вдруг все знания стали доступны человеку, достаточно только войти в сеть Интернета. Пожалуйста, пользуйся, учись!
Соответственно возросла и зацепка за ум и знания. Еще более, чем раньше, человек «стоит» на том, что он знает, яростно спорит с другими, по его мнению, с незнающими, а также презирает «дураков». Однако эта агрессия в первую очередь бьет по самому человеку. От нее важно избавляться.

Вместо простого накопления знаний – их применение

Одна из форм зацепки за знание — это накопление знания ради самого знания. Оно проявляется в виде «поедания» знания неразборчиво: вредное или полезное, правильное или ложное, человеку все равно. Он жадно стремится учиться, воспринимая как абсолютную догму все, что узнал. При этом ему недостает критичности, он не анализирует вдумчиво полученное знание, не пробует постичь интуитивно его суть и, самое печальное, не применяет знание в жизни.
Две крайности просматриваются в современном сверхстремлении к знанию.
Одна крайность — это ажиотаж вокруг самого нового знания, «наиновейшего» (причем, «особым шиком» считается отрицание этим «наиновейшим знанием» всех предыдущих знаний, накопленных человечеством). Однако псевдо-новейшие знания, которые отрицают знания, добытые прежде, НЕ являются глубокими, потому что истинную глубину знаниям может дать только весь предыдущий опыт человечества.
Очень интересное наблюдение я вынесла из физики: когда наука открывала нечто совершенно новое, и это новое как будто бы даже отвергало всё предыдущее знание, то позже оказывалось, что старое знание является частным случаем нового знания. Открытие нового знания устанавливало границы применимости прежнего знания, но в целом, новое знание ДОСТРАИВАЛО старое знание до большей полноты и совершенства.
Другая крайность — страсть к самому старому знанию. Одного «ярлыка древности» уже бывает достаточно, чтобы человек «проглатывал» знание, не задумываясь над тем, что оно может принести. Люди бросаются применять, например, древнейшие магические практики, одни из которых не работают в современном мире, а другие — причиняют вред.
Подсознательная агрессия по поводу знания проявляется и в догматической вере в «якобы факты». Жесткий акцент на факте, придаваемая факту чрезмерная ценность на физическом плане полностью делают невозможным ПОНИМАНИЕ того, что стоит за этим фактом.
Учитель Тибетец говорит: «Человечество находится сейчас в той точке, что принцип познания в нем настолько пробужден, что ничто не в силах затормозить его продвижение к знаниям, которые могут привести его к опасным эгоистическим злоупотреблениям, если ничего не будет делаться, чтобы защитить его от самого себя. Человек должен научиться реагировать на лучшее, высшее чувство ценностей» (А. Бейли, «Образование в новом веке»).
Поэтому я пишу к тестам такие комментарии:
— У вас ошибочная чрезмерная идеализация ума и знаний, поэтому у вас тяжелые жизненные обстоятельства, которые мешают вам учиться и получить образование.
— Из-за презрения к незнающим у вас плохое зрение (презрение к незнающим повреждает зрение у 9 человек из 100).
— Вам важно убирать презрение к глупым и к неучам, так как из-за этого у вас гипертония и нарушение мозгового кровообращения.
— Из-за сверхценности знания вы энергетически атакуете как других, так и себя. Из-за этого вы постоянно болеете пневмонией.
Многие мужчины считают женщин глупыми. Однако такое мнение оборачивается для них потерей денег и проблемами со здоровьем:
— То, что вы считаете женщин глупыми — приводит к потерям в вашем бизнесе.
— Ваше мнение о том, что женщины глупые, привело к тому, что вы взяли заместителем такого мужчину, который обманул и предал вас.
— Мнение, что женщины глупые, вызывает у вас аллергию.
Однако некоторые женщины тоже играют в эту игру, «игру агрессии к противоположному полу»:
— Претензия к мужчинам как «к дуракам» приводит Вас к заболеванию щитовидной железы (из теста женщины).
Я замечала, что сверхценность ума, знаний, зачастую подталкивала людей к выбору неподходящего партнера. Сначала в другом человеке привлекают ум, знания. Или притягивает в другом — то, что он восхищается вашим умом или знаниями. Заканчивается это проблемами в отношениях, непониманием или даже диктатом «более умного» над «более глупым».
— Ваша жена хочет уйти от вас, потому что вы слишком высокомерны по отношению к ней, считаете себя очень умным и всегда правым. Это накапливает агрессию и разрушает вашу семью (комментарий к тесту мужчины).
Еще одной распространенной проблемой, вызываемой зацепкой за знание, являются паразиты в организме. Глисты и другие паразиты, даже если с ними бороться и изгонять их, особенно уживаются в телах тех людей, для которых ум и знания являются сверхценностью.
Поэтому, достаточно распространен следующий комментарий:
— Из-за сверхценности знания в организме могут уживаться глисты. Требуется выработать правильное отношение к знанию, что знание — инструмент познания мира (14 человек из 100).
Другим очень распространенным взглядом на знание, является ошибочное мнение, что «знание должно приносить деньги». Его заменяем на ПРАВИЛЬНОЕ:

Используя Знание, мы служим эволюции, и поэтому НЕБО, ГОСПОДЬ – удовлетворяют все наши потребности

В качестве примера того, во что может вылиться мнение, что знание должно приносить деньги, я привожу письмо мужчине, которого тестировала по почте. Он вложил (как он думал) в инновации — коллективные деньги, но попался мошенникам, которые эти деньги похитили. Анализ диагностики его подсознания ясно показал все причины произошедшего с ним.

Добрый день, Михаил!
На физическом плане вы совершили следующие ошибки: инвестировали через Интернет в различные компании, чтобы приумножить деньги. Сначала у вас это получалось, но потом вы нарвались на аферистов, и не только НЕ получили процентов, но и потеряли свои деньги.
У вас заблокированы Пятый Луч Знания и тема Имиджа. Блокировка возникает из-за крайнего идеализма, или ошибочного восприятия, которое заключается в своего рода нереальной «детскости» — вроде того, что «хочу луну с неба»…
Для вас по теме Знания это означает следующее: убежденность, что знание ДОЛЖНО принести человеку умному и знающему (каковым вы себя достаточно высокомерно считаете) прекрасную богатую и изобильную земную жизнь. Предполагаю, что вы начнете спорить со мной, что такого у вас и в помине нет, но то, что Знание заблокировано, означает, что это у вас есть, но проходит мимо вашего сознания.
Ваше ошибочное представление сворачивает вокруг вас пространство таким образом, что вынуждает вас делать глупые ошибки и терять деньги.
Правильное же представление о знании будет следующим: «Знание — это инструмент эволюции».
Дается Знание человеку для продвижения вперед — всего мира, но отнюдь НЕ для реализации материальных амбиций. Наши материальные желания удовлетворяются согласно нашей карме и нашим эволюционным потребностям и больше — ничего. Человек НЕ ИМЕЕТ ПРАВА (и природа его обучает в этом достаточно жестко) желать лишнего. Многие люди науки грешат такой ошибочной точкой зрения, что «знание ДОЛЖНО приносить деньги», и можно увидеть, как их амбиции разрушаются самой жизнью.
Вам важно упражнять свое мировосприятие в том, что: «Знание — это инструмент эволюции мира».
Я присылаю вам ключевое упражнение по Знанию, которое срочно начинайте делать ежедневно (пирамида на Знание)» (это упражнение см. в конце главы).

Позже я узнала, что финансовая ситуация Михаила улучшилась, когда он исправил свое мировоззрение.
Мнение, что «знание должно приносить деньги», — одно из самых распространенных в обществе заблуждений, и оно мешает любому человеку гораздо сильнее, чем можно себе это представить. Например, многие хорошо образованные люди никак не могут найти работу по специальности, потому что им препятствует убеждение, что, если уж у них хорошее образование, то им должны платить очень большую зарплату. Их претензии так велики, что на работу попроще и на зарплату более скромную — они никак не согласны. Но они «ошибочно считают, что знание должно приносить деньги, а правильно будет думать, что знание — это инструмент эволюции».
Иногда человек никак не может получить образование из-за своего мнения, что за знания ему должны много платить:
— У вас ошибочная чрезмерная идеализация знаний, ума. Именно она приводит к тому, что вы бросаете учебу и никак не можете окончить ни один институт.

Вместо сверхценности ума – больше проявлять творчества и учиться!

В тестах некоторых людей я встречаю странное явление: человек очень сильно ценит знание и ум и восхищается умными людьми, но сам ничего не делает, чтобы чему-нибудь научиться. Таких людей я побуждаю учиться. И учиться именно тому, что будет продвигать их в эволюционном смысле. Вот, например:
— У вас мало упорства в достижении знаний, а также мешает агрессия к тем, кто не хочет знать;
— Вы и сами не учитесь, но еще и испытываете мощную агрессию к «дуракам» — из-за этого у вас болят ноги;
— Вам следует учиться больше!
К счастью, многие люди (16 человек из 100 тестируемых) проявляют творчество в достижении знаний. Они и учатся, и применяют знания на практике:
— Тема Знания у вас творческая. То, что вы учитесь и применяете знания на практике, позволяет вам достигать результата во многих сферах жизни!

Пирамида Знания

Лучше всего это упражнение делать по пятницам, так как пятница управляется Венерой, которая является проводником Пятого Луча Знания в нашей солнечной системе.
Первый шаг. Представим себе человека умного, знающего и выравняемся с ним: произнесем (раз десять или больше) слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Второй шаг. Теперь представим себе человека глупого, незнающего и невежественного, который и знать не хочет, и выравняемся с ним: тоже произнесем (раз десять или больше) слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Третий шаг. Представим себя в будущем умными, знающими и выравняемся с собой в будущем: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Четвертый шаг. Вспомним ситуацию, когда мы были глупыми, незнающими и (или) невежественными, когда и знать не хотели, и выравняемся с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
Пятый шаг. Мысленно отождествляемся со своим Высшим «Я», для этого взлетаем в Небо и говорим:

Существует только Знание Бога! Знание — это инструмент эволюции!


Шестой ЛУЧ: Идеал, Преданность

Когда природа лишила человека его способности ходить на четвереньках, она дала ему в виде посоха – идеал! И с той поры он бессознательно стремится к лучшему – все выше!
Любовь к идеалу – чувство деятельное и страстно склонное к жертве.
Максим Горький

Каждый Луч приносит нам какие-то особенные способности, но также и наделяет недостатками. Эпоха Шестого Луча Идеала (Эпоха Рыб) продолжалась примерно 2000 лет и сейчас уступает место Новой Эпохе — Эпохе Водолея, или эпохе Седьмого Луча Космического Закона. Нынешняя действительность выросла из эпохи Шестого Луча Идеала и все современные идеологии и религии создавались под его влиянием.
Шестой Луч дает человеку стремление тотально посвящать себя своему Идеалу. Этот идеал может быть какой-то глобальной идеей, например, религиозной или коммунистической. Но он также может быть и чем-нибудь попроще, например, очень сильным желанием — желанием любви или знаний, семьи или карьеры, богатства или прекрасного дома. То есть, энергия Шестого Луча Идеала, страстно нацеленная на достижение того, о чем человек мечтает, может оказаться приложенной «к чему-угодно». Каждая из 28-и тем (которые схематически представляют нашу земную жизнь) может стать идеалом для какого-то человека, чем-то настолько значимым, что все его энергии устремятся к этой цели, и человек будет готов пожертвовать всем остальным ради ее достижения.
Многое из того, что у человека никак не получается, связано с чрезмерной идеализацией желаемого. Некоторые люди, совершенно по-детски, хотят НЕвозможного, они жаждут огромного счастья для себя и для близких. Однако, особенности Шестого Луча таковы, что сильное желание отталкивает от человека то, чего он хочет.
— Почему?
— Потому, что к счастью нужно стремиться НЕ для себя лично, а строить новую светлую жизнь на Земле для всех людей, причем НЕ столько ради счастья людей, сколько ради правильной эволюции всего мира.
«Людям… (Шестого) Луча свойственна эгоистическая ревнивая любовь, склонность слишком полагаться на других, пристрастие, самообман, сектантство, суеверие, предрассудки, поспешность выводов, вспыльчивость» (Алиса Бейли, «Эзотерическая психология»).
Чтобы преодолеть недостатки Шестого Луча, следует работать над развитием следующих качеств: силы, самопожертвования, чистоты, правдивости, терпимости, спокойствия, равновесия и здравого смысла.
С действием Шестого Луча связано множество несчастий в жизни человечества. Мы немного уже говорили об этом в главе «Блокирование успеха происходит из-за слишком сильного желания». Особенно часто у женщин бывает заблокирована личная любовь и сексуальная жизнь. Женщина остается одинокой или выбирает «не того возлюбленного» и, вместо гармонии и счастья, привлекает в свою жизнь страдания. Вот, если бы она НЕ рисовала в своем воображении «принца на белом коне», а выбирала бы лучше, выбирала бы разумом, то тогда смогла бы построить гармоничные любовные отношения.
К Шестому Лучу относятся некоторые трудные в жизни человека факторы: БОЛЬ, ВИНА и НАКАЗАНИЕ.

Вместо боли, вины и наказания – выбираем мудрость, принятие и изменение

Страстная любовь к Идеалу вызывает у человека чувство вины за то, что он не соответствует своему идеалу. Это блокирует желанные прекрасные качества: способности, ум, красоту, духовное совершенство или материальное богатство. Испытав мучения от своего несовершенства, человек «наваливает на себя колоссальную вину» оттого, что неидеален. Чувство вины вызывает сначала психологическую, а затем и физическую боль, а впоследствии и болезнь. Человек как бы наказывает себя за несовершенство через боль и болезнь (но НЕ любая болезнь связана с чувством вины, существуют и кармические болезни).
Выходом из этой ситуации является понимание причины несовершенства — и отдельного человека, и всех людей на Земле.
Эволюция человечества на данном этапе еще далека от завершения, и поэтому у всех есть недостатки. В каждое воплощение жизнь шлифует в человеке только некоторые качества, развивает отдельные способности. При этом бывает так, что уже развитые в прошлых воплощениях способности человеку его Душой слегка «прикрываются», чтобы он НЕ шел по «накатанной дорожке», а работал над новыми способностями. С этим связан, например, факт недостаточной творческой реализации людей в том, в чем они явно талантливы.
Самое главное в жизни — постараться выполнить задание нашего Высшего «Я», исполнить свое предназначение. А развитие способностей и добродетелей может заключаться НЕ только в том, что мы считаем «в чистом виде творчеством» и достоинствами, но и в воспитании воли и любви, в умении исполнять свой долг и рутинные обязанности, в терпении, равенстве, трудолюбии и в других, внешне, быть может, не таких ярких качествах, как обожаемые всеми таланты.
Если вы когда-то совершили плохой поступок или проявили отрицательные качества характера, НЕ нужно мучить себя за это, но очень важно постараться исправить последствия этого плохого поступка. И научиться впредь поступать лучше, более правильно. Следует извлечь урок, и раскаяние НЕ должно быть само-пыткой, но той силой, которая сделает человека лучше.
Точно также это относится к тому, как мы оцениваем других людей: в тех сферах жизни, где зацепка за идеальность «бушует» сильнее всего, мы наиболее сильно осуждаем других, и мы даже «ложно видим» (наподобие шекспировского Отелло) — то, чего, на самом деле, НЕ существует.
Зацепка за идеальность может действовать наподобие увеличительного стекла, и тогда «маленькая козявка» видится «огромным монстром», и человек может начать действовать ошибочно под впечатлением этого ложного видения.
— Мощная агрессия к плохому, которая идет из многих прошлых жизней, повреждает ноги (комментарий к тесту мужчины).
– Идеализация красивых женщин и агрессия к «злым» мужчинам — все это атакует ноги, позвоночник (комментарий к тесту женщины).

Даже «праведная» ненависть к плохому делает хорошего человека – плохим

В обществе принято возмущаться плохим, презирать и ненавидеть плохое и даже думать о том, что плохие люди должны быть уничтожены. Когда-то раньше, когда люди были еще неразвитыми, эта точка зрения была правильной, потому что таким образом общество заставляло человека распознать, что есть добро и что есть зло — через возмущение, осуждение, презрение и даже уничтожение. Поэтому человек, под страхом наказания, старался всеми силами воздерживаться от зла.
В наше время задача эволюции другая: распознать, что есть добро и что есть зло — разумом, и затем воздерживаться от зла НЕ под страхом наказания, а по своей совести, по своей нравственности и духовности.
Одновременно, человек ДОЛЖЕН достичь совершенно нового уровня альтруистической любви, когда он НЕ ненавидит грешника. Он понимает, что человек, который совершает плохое, он его возлюбленный брат, который учится на своих ошибках. Он ему помогает преодолеть грех, его учит, воспитывает и поднимает. Праведник защищается от зла грешника, и если надо, то передает его в руки закона. Но праведник грешника НЕ презирает.
Я понимаю, что нам нелегко переориентироваться, но сделать это очень важно. Поэтому: «следует научиться НЕ презирать плохое, а понять смысл его существования в нашей земной жизни».
В общественном сознании существует идеал «благородного разбойника», или «справедливого мстителя». Однако он приводит к тому, что некоторые люди становятся разбойниками и начинают убивать тех, на кого пал их выбор мщения. Так возникают банды скинхедов и другие преступные группировки.
При этом забывается принцип Христа: «Не судите, да не судимы будете», забывается то, что общество НЕ сделало «благородных разбойников» — судьями, исполняющими закон. Они НЕ понимают, что нельзя убивать из ненависти и мщения, ведь позже на них самих будет воздействовать закон кармы.
При тестировании подсознания бывает ясно видно, что человек страдает в этой жизни из-за того, что в прошлых жизнях убивал плохих, злых, падших людей и преступников. Но поскольку, с точки зрения Космоса, он НЕ имел права наказывать других, то сейчас с ним случаются несчастья.
— Вы попали в эту серьезную аварию из-за того, что убивали плохих людей в прошлых жизнях. Сейчас вы яростно ненавидите плохих, и это приводит вас к несчастьям.
— У вас мощная агрессия к плохому, вам важно от нее избавляться, именно она является причиной негативных происшествий.
— Ваша чрезмерная агрессия к плохому является причиной неудач с работой.

Вместо осуждения других за неидеальность – активно работаем над достижением совершенства

Парадоксальная игра подсознания мешает творчеству, развитию, учебе, раскрытию способностей — у тех людей, которые осуждают других за неидеальность. Именно подсознание осуждающего человека делает его пассивным, ленивым.
— Вам требуется больше работать над в собой в достижении идеала, у вас есть большой потенциал творчества, но следует «перестать смотреть» на несовершенство других.
— Вам не хватает творчества в достижении идеала, потому что вы слишком много внимания уделяете плохому в других.

Заменяем восхищение другими – работой по самосовершенствованию

Восхищение другими, более совершенными людьми, может стать неосознаваемой «черной завистью». И это восхищение может перекрывать, блокировать человеку его собственную творческую реализацию.
— В прошлых жизнях у вас было ошибочное восхищение совершенными, поэтому в этой жизни ваш талант заблокирован.
— У вас недостаточно творчества в самосовершенствовании, вам мешает зависть к более совершенным людям.
То, что мы восхищаемся другими, более высокоразвитыми людьми, это сигнал для нас, чтобы мы приложили усилия в той области, которая вызывает восхищение. Даже если мы и не достигнем больших высот, то разовьем в себе новые способности, силы, обретем новые знания и качества. Именно на это нас подталкивает восхищение другими, но только мы пока еще не совсем понимаем эти указания.
Кстати, а знаете, почему многие люди восхищаются другими, но сами ничего не делают в такой важной для них сфере? Потому что, если они вдруг чего-то достигнут, то станут «высокомерными и гордыми».
Поэтому уже заранее, прежде чем приниматься за развитие новых способностей, желательно делать «Пирамиду» на Идеал. Именно это упражнение поможет растворить будущую гордость и убрать препятствия к развитию творчества.

«Пирамида» Идеала

Для выполнения Пирамиды Идеала лучше всего подходят два дня недели: воскресенье, день Солнца (Солнце является воплощением совершенства) и вторник, день Марса, потому что Марс является проводником Шестого Луча Идеала.
1) Первый шаг. Представим себе человека совершенного, хорошего и выравняемся с ним: произнесем 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
2) Второй шаг. Теперь представим себе человека плохого и (или) с отвратительными недостатками и выравняемся с ним: тоже произнесем 10–20 раз: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа».
3) Третий шаг. Представим себя в будущем совершенными, хорошими и выравняемся с собой в будущем: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
4) Четвертый шаг. Вспомним ситуацию, когда мы были плохими и (или) с отвратительными недостатками и выравняемся с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
5) Пятый шаг. Мысленно отождествляемся со своим Высшим «Я», для этого взлетаем в Небо и говорим 5–10 раз:

Существует ТОЛЬКО Совершенство Бога. Бог двигает каждого человека к Совершенству. Все Сущее — уже Божественно идеально для развития в направлении Души.


Седьмой Луч: Ритуал, Закон

Сущность закона – человеколюбие.
В. Шекспир

Жизнь творит порядок, но порядок не творит жизни.
Сент-Экзюпери

Мы с вами живем в момент смены эпох. С земной сцены сходит Шестой Луч Идеала, уступая место Седьмому Лучу Ритуала, или Лучу Космического Закона, под влиянием которого человечество будет развиваться следующие две тысячи лет.
Ритуал — это способ делать вещи, это внутренний, магический смысл каждого процесса. Чтобы что-то произвести, человек выполняет определенные действия в определенной последовательности, и тогда вещь входит в проявление.
Седьмой Луч — это материализующий Луч.
К Седьмому Лучу также относятся законы и правила, все, что упорядочено, алгоритмы, графики и планы. Посредством Седьмого Луча на нашу Землю проводится План Бога, который пока еще далек от завершения.
Метод человека Седьмого Луча заключается в постижении формы и способствует тому, чтобы всякое действие совершалось согласно закону, порядку, правилу. Он включает в себя изучение закона и конкретное его применение, что обеспечивает улучшение жизни человечества.
Особые добродетели Седьмого Луча — сила, упорство, мужество, учтивость, исключительное внимание к деталям, уверенность в себе.
Те действия, которые хорошо освоены и совершаются почти автоматически, управляются Седьмым Лучом. Ритуал, то есть порядок и правила, очень облегчают выполнение любого дела. То, что человек делает одним и тем же образом, он делает почти автоматически. Именно потому, что ритуал отработан, на действие затрачивается гораздо меньше усилий.

Время требует замены старых ритуалов на новые

Однако, «рано или поздно», любой ритуал устаревает. В какой-то момент всякий старый способ больше не работает, и сама жизнь начинает нам запрещать делать то, что раньше поощряла. Прежнее наше действие уже исполнило свою эволюционную роль, а сейчас оно тормозит прогресс, поэтому и останавливается Вселенной.
Однако, старые ритуалы сопротивляются, они добровольно не желают разрушаться, и поэтому эволюция своим широким, могучим движением ломает, сметает старые ритуалы. И если человек вдруг «приклеился» к старым ритуалам, отождествился с ними, то его она может случайно «поломать» тоже.
Для того, чтобы преодолеть недостатки Седьмого Луча Ритуала, человеку следует работать над осознанием единства, широтой ума, терпимостью, смирением, кротостью и любовью.

Любовь к своему «закону» вместо старших законов – вызывает заболевания и проблемы с властью и судами

Каждому человеку хочется устанавливать свои ритуалы и даже маленькие «личные законы». У нас всех есть любимое «как надо», в котором нам более спокойно и которое мы считаем единственно правильным. И если бы была «наша воля», мы бы только и следовали своему «как надо», и даже подчинили бы своему ритуалу других людей.
Однако существуют законы более значимые, глобальные, более «старшие», чем наше личное «как надо». Законы семьи, общества, государства, общечеловеческие законы и Высшие Духовные Законы. Есть даже законы того места, где мы живем: дома и города, и мы должны их соблюдать.
Зачастую человеку хочется только своих законов, а другие — была бы его воля, он игнорировал бы. Но с игнорирования законов целого начинается хаос. Законы общества нужны, чтобы люди могли сосуществовать и развиваться на Земле, а Духовные Законы ведут нас еще выше — по пути эволюции.
В полной мере вопрос исполнения законов очень сложен, и мы не сможем рассмотреть его здесь подробно. Но при кратком обозрении видно, что есть законы полезные и правильные, а есть — плохие и вредные. Страны и народы время от времени изменяют действующие законы. Постепенно, с течением эволюции, утвердятся именно прогрессивные законы.
При диагностике подсознания по нашему методу хорошо видно, к каким негативным последствиям может привести зацепка за Луч Ритуала, и в каких искаженных формах может выплескиваться энергия Седьмого Луча. Например…
— Глаза страдают из-за излишней ценности личного порядка, с одной стороны, и отрицания порядка общественного, с другой стороны.
— У вас мощная агрессия к беспорядку, которая препятствует успеху, карьере и получению денег.
— У вас агрессия к дому, в котором беспорядок (как вы это оцениваете), и это может атаковать голову.
— Убирать агрессию к беспорядку (14 человек из 100).
— В прошлых жизнях — вы наказывали тех, кто не исполняет долг, и это сейчас атакует голову.
— Важно отказаться от чрезмерной зацепки за порядок и научиться принимать хаос.
— У вас творчество в деталях, но вам мешает агрессия, как к порядку, так и к беспорядку.
— У вас недостаток творчества в создании хороших ритуалов и агрессия к тому, что неправильно с вашей точки зрения.

Позитивная креативность противостоит негативному хаосу

В наш век очень ценится креативность, способность создавать нечто принципиально новое, рождать формы, на которые раньше и намека не было. Заодно, «под шумок креативности», особенно в искусстве (да и в моде, в повседневной жизни) стал обосновываться хаос.
И поэтому следует развить различение того, что действительно является новым и прогрессивным, и того, что оказывается «китчем». То есть, очень важно культивировать художественный вкус, искать в новых формах гармонию. Если же таланта, художественности и гармонии в чем-то эдаком «креативном» нет, то следует отбрасывать эти «псевдоновые» формы, отказываться от них.
Если какой-то человек не хочет подчиняться «старшим» законам, законам эволюции, Духовным Законам, то в его подсознании может обосноваться любовь к хаосу. Это ясно видно при анализе результатов теста подсознания.
— Перестать получать удовольствие от беспорядка.
— Вам мешает отрицание порядка, нелюбовь к нему (у 9 человек из 100).
Если у человека появляется любовь к хаосу, то подсознание начинает разрушать гармонию в человеческой жизни, хаос может вызвать столкновение с более старшими законами. Результат может вылиться в болезни, материальные проблемы и судебные процессы.
Поэтому, спросите себя честно, а не любите ли вы, случаем, хаос? И, если вдруг найдете даже крупицу этого, то убедите себя, что гармония, прогрессивный порядок и эволюция — гораздо лучше! Когда любви к хаосу накапливается больше, и человек сознательно не желает исполнять свои обязанности (и даже отдавать долги), то это может превратиться, например, в проблемы со здоровьем.
— Руки, органы пищеварения и позвоночник страдают из-за того, что вы не хотите отдавать долги.

Как подружиться с энергиями Космического Закона

Сейчас наступило такое удивительное время, что сам Седьмой Луч Ритуала воплотит на Земле все, что мы пожелаем, если мы сможем включиться в поток его энергий.
— Как же это сделать?
— Для этого нужно создать позитивные новые ритуалы: в мыслях, чувствах и действиях.
Первое и самое важное, что требуется для того, чтобы Седьмой Луч Ритуала заработал — это позитивное правильное мышление. Именно мышление строит каркас будущего события, и поэтому закладывать его надо хорошо.
Второе — подчинить эмоции контролю разума, чтобы эмоции стали хорошими — чистыми, светлыми и спокойными. Эмоции позволяют установить связь между миром мысли и материальным воплощением этих мыслей.
Чтобы эмоция была способна правильно передавать на физический план задумки, идеи, то она должна быть очень «тихой». Бурные эмоции: эйфория или отчаяние — приводят лишь к разрушению ранее созданных человеком мыслеформ, и Седьмой Луч ничего не сможет воплотить, если передача энергии так испорчена.
И третье — разработать и исполнять правильные современные ритуалы в жизни: разумный распорядок дня, который обеспечивает вам силы и творчество, умеренная физическая активность, жизнь в чистоте, в светлых цветах интерьера и вещей, правильное, подходящее именно вашему телу питание, спокойная музыка и пение, духовные танцы и другие виды светлого и чистого творчества.
Сюда же входят медитация, аффирмации, визуализации и наше упражнение «Пирамида».

«Пирамида» Закона

Упражнение-пирамиду на Седьмой луч Ритуала лучше всего делать по субботам, потому что этот день управляется Сатурном, планетой, которая ответственна за реализацию, материализацию всего на Земле согласно Космическому Закону.
Первый шаг. Представьте себе человека пунктуального, аккуратного и такого, который легко исполняет все, что должен, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». (Повторите эту фразу от 10 до 20 раз.)
Второй шаг. Представьте себе человека «расхлябанного», неаккуратного, опаздывающего и того, который не исполняет то, что должен, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, пунктуальным, аккуратным, легко исполняющим свой долг, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните конкретную ситуацию в своей жизни, когда вы были непунктуальны, неаккуратны и не исполнили свой долг, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь. Вы — Душа, и смотрите на все глазами Души. Произнесите 5–10 раз слова:

«Существует только Закон Бога.
Каждый человек в каждый момент исполняет Закон Бога.
Каждый человек должен только своей Душе, Богу внутри себя».


Самое низшее отражает самое высшее

Важно правильное понимание и направление этих энергий (семи Лучей) … Так люди смогут соединить высшие и низшие проявления Жизни…
А. Бейли «Эзотерическая психология»


Сейчас мы рассмотрим семь тем уровня «МАТЕРИАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ». Оказывается, наши земные сферы жизни тесно связаны с могучими фундаментальными Космическими Энергиями, или Лучами. Материальное существование является своеобразным зеркалом, в котором отражаются Космические Лучи.

1) ЕДА — отражает Третий Луч Активности.
2) ДОМ — отражает Пятый Луч Знания.
3) ВЕЩИ — отражают Четвертый Луч Гармонии.
4) ДЕНЬГИ — отражают Шестой Луч Идеала.
5) СЕКС — отражает Второй Луч Любви.
6) ТЕЛО — отражает Седьмой Луч Ритуала.
7) ЖИЗНЬ — отражает Первый Луч Силы.

Когда-то раньше я с легким пренебрежением относилась к материальным темам, думая: «Вот Лучи, Отношения, Способности — это имеет значение, а материальные темы не важны». Однако со временем я с изумлением увидела, что САМОЕ НИЗШЕЕ ОТРАЖАЕТ САМОЕ ВЫСШЕЕ. Подсознательная агрессия по теме Еды равна таковой по Третьему Лучу Активности, подсознательная агрессия по теме Дома равна агрессии по Пятому Лучу Знания, подсознательная агрессия по теме Секса отражает то же самое по Второму Лучу Любви-Мудрости и т. д. Подсознательная агрессия по теме Денег суммирует в себе агрессию по многим другим темам, но основой ее является Шестой Луч Идеала, то есть деньги позволяют человеку создать такую жизнь, о которой он мечтает, которую считает идеальной.
И по тому, как у человека обстоят дела с материальными темами, можно понять, как у него обстоят дела с Лучами.
После этого мое отношение к подсознательной агрессии по материальным темам кардинально изменилось, я изучаю их очень внимательно, и сама стараюсь исправлять любые ошибки в них как можно быстрее.

Эволюция человека на Земле, в плотной материи — это «стезя Святого Духа»

«Наш путь развития в материи “благодаря ее благодатному сопротивлению” — это “стезя Святого Духа”» (Учитель Тибетец).
Что означают эти загадочные слова? А именно то, что Бог незаметно, через саму материю и содержащиеся в каждом атоме духовные силы, подвигает все живое по пути прогресса.
Чаще всего мы не любим трудности, а возникшие препятствия воспринимаем с досадой. Но если посмотреть на эти сложности с точки зрения эволюции, то легко увидеть, что преодолевая сопротивление обстоятельств, мы развиваемся: возрастает наша сила, мудрость, различные умения и способности. Таким образом жизненные трудности и препятствия заставляют человека совершенствоваться.
Поэтому важно перестать отчаиваться и раздражаться при встрече с трудностями, но считать их обучающими задачами. Если постоянно напоминать себе об этом и выработать правильное отношение ко всему происходящему на Земле, что это «стезя Святого Духа», путь развития, то можно стать более эффективным и сохранить здоровье и силы.
Напоминать себе о том, что жизнь на Земле в материи — это творческая игра, обучение и школа, важно еще и по той причине, что живя на Земле, мы забываем о временности, преходящести земных форм, и начинаем «играть всерьез», то есть относиться ко всему на Земле как к чему-то очень важному. Тогда появляется зацепка за материю, которая позже превращается в разрушение того, к чему мы так привязались. Поскольку Дух является движущей силой материи, то движение Духа заставляет ломаться застывшие, ошибочные и устарелые формы, а также разрушать привязанности к еде, дому, вещам, деньгам, сексу, телу и даже самой физической жизни.
Хотя дух в материи — двигатель прогресса, но сама материя (и человек с ней тоже), иногда забывает о том, что у нее есть «духовный начальник», и начинает считать себя главной силой, пытается «бежать впереди паровоза», или «тянуть» в другую сторону. В этом и состоит причина дисгармоничных явлений на Земле. Учитель Мория так объясняет это несовершенство:
«Надо знать, что земная материя очень плотная…
На высших планетах есть несовершенства, но там нет упорства материи. Материя там становится неразрывной с духом без противоположения. Никто не отрицает ценность материи, но нельзя понять, зачем колеса и паровой котел должны спорить в паровозе. Кажется, чем лучше работает паровой котел, тем лучше колесам. Но заведующий колесами думает, что они самая важная часть организма, и приглашает всех кататься на колесах, умалчивая, что колеса без двигателя могут катиться лишь под гору…
Надо иметь в виду, что изощренная материя имеет поглощающее качество. Когда кто-нибудь приближается к материи ради ее состояния, он не получает иммунитет духа и погружается в так называемую майю, ибо без совершенствования сущности вещей их оболочка становится ядовитой (подчеркнуто мною — Л. Г.)» (Е. Рерих, «Озарение»).
Устраняется дисгармония Духа и материи тем, что человек в своей деятельности, в своем образе жизни, ставит Дух на первое место и постепенно подчиняет материю, заставляя ее работать в «общей упряжке». Итак, все время помня о первенстве Духа, мы рассмотрим сейчас 7 тем уровня материи.

Тема «Еды»

Труд – отец голода, дед пищеварения, прадед здоровья.
М. Сафир

Тестируя подсознание многих людей (а я делаю это уже больше двадцати лет), я была очень удивлена тем, что почти у всех людей есть зацепка за еду. Вроде бы мы НЕ похожи на тех, кто все время на еду «кидается», на «вечно голодных», а, скажем, даже на диетах сидим…
Зацепка за еду связана с тем, что наше тело, наши клеточки, так сильно управляются инстинктом голода, что они дают нам «звериную агрессию по поводу еды». Правда, поскольку мы уже как будто «цивилизованные» люди, то мы эту агрессию не замечаем, и от этого она принимает замаскированные формы.
Рассмотрим теперь подробнее, что нам требуется исправить в восприятии Еды.

Жалость к голодным и сверхжелание всех накормить – заменяем на понимание природы голода

Некоторые люди очень-очень жалеют голодных, не выбрасывают ни крошки хлеба, а из дома всегда выходят с едой для всех встреченных кошек и собачек. Однако из тестов их подсознания ясно видно, что такой взгляд на еду вызывает высокую подсознательную агрессию и в результате — заболевания органов пищеварения, присутствие паразитов и другие проблемы. Спрашивается, и что же плохого в том, что какой-то человек — любящий, добрый и всех накормит?
Я вспоминаю один двор в Риге, где расплодилось огромное количество кошек. Кошки там лежали на автомобилях, группами сидели у мусорки, наполняли детскую площадку и подъезды. Двор и подъезды были загажены, и вонь стояла невыносимая. Дети не могли играть во дворе, и даже в квартиры проникало зловоние, хотя жильцы и пытались мыть подъезды с хлоркой.
Однажды я увидела там интересную картину: во двор въехала нарядная дама на Мерседесе. Она вышла из машины и пошла кормить кошек. Я спросила ее, где она живет. Оказалось, что живет она совсем в другом месте, а сюда приезжает кормить кошек. Я пригласила ее в подъезд и спросила: «А вы хотели бы так жить?» Женщина сконфузилась, села в машину и быстро уехала. Не знаю, добились ли сейчас чего-нибудь жители этого дома, которые жаловались во все инстанции и писали о том, как им плохо с таким количеством кошек.
Аналогично, щедрое подкармливание бродячих собак порождает проблему возникновения стай животных в городе, так что они даже начинают нападать на людей. Конечно, очень мило и приятно накормить животное, только вот думает ли при этом человек о последствиях своего поступка для социума?

Пища дается от Бога, но добывается трудом

Наблюдая за земной жизнью, мы видим, что всякое живое существо должно приложить какие-то усилия, чтобы поесть. Даже младенцу приходится трудиться, чтобы сосать материнскую грудь. В поисках пищи, в труде, всё живущее на Земле развивается. Животные так же, как и люди, эволюционируют, добывая пищу. Так должны ли одни люди совершенно избавлять от забот о хлебе насущном других людей (и даже животных)?
Ответ напрашивается сам собой: можно, хорошо и правильно помогать другим пропитаться лишь частично, а остальную важную часть еды пусть люди добудут сами: что-нибудь посадят, вырастят, построят, заработают. Когда у человека есть идея накормить всех голодных, превращая их в тунеядцев, то такая идея противоречит эволюции. А правильно будет сначала накормить, а затем научить, а также оказать помощь в изживании ошибочного поведения, ведущего к голоду.
Символически говоря, можно кормить только хороших людей, тружеников. А разрушителей кормить нельзя! Если вы будете хорошо кормить преступника, то тогда он сможет совершить больше преступлений. Сейчас читатель может сказать, что я слишком все абсолютизирую. Да, абсолютизирую, и стараюсь довести до гротеска, чтобы стало понятнее.
Поэтому в Еде, как и во всех материальных темах, очень важно чувство умеренности, причем НЕ только для себя, но в отношении того, как мы питаем других.
Я совсем НЕ хочу, (НЕТ!) сказать, что не нужно накормить голодных. Напротив: нужно! Однако при этом хорошо бы разобраться, почему человек голодный. Он не смог или не захотел приложить усилий, чтобы помочь себе пропитаться? А еще может быть, он сейчас голодает потому, что в прошлых жизнях заставлял голодать других. Ему нужно дать, символически выражаясь, «кусок хлеба», и научить добывать еду, но НЕ баловать его ежедневными «бутербродами с икрой».
— Острая жалость к голодным вызывает подсознательный отказ от пищи и расстройство пищеварения.
— Перестаньте отказываться от еды, потому что для вас это означает — отказываться от жизни (комментарий женщине).
— Вам мешает жесткий стереотип, что еда должна быть правильная, из-за этого у вас проблемы с пищеварением (из теста мужчины, который старается есть только «правильную» еду).
В отношении к еде у некоторых людей существует непринятие того, что на Земле человек должен есть физическую пищу. Эти люди мечтают о том, чтобы научиться существовать, не поглощая физическую еду, а питаясь, например, праной.
— Ваша агрессия к тому, что людям требуется земная пища, что они должны есть — приводит к головным болям.

Вместо страха голода – думаем о том, что Господь питает все живые существа

А вот еще интересный комментарий: «Непринятие смерти от голода».
— Да…, — ну и сказано, подумает, возможно, читатель. — Что же, мы должны спокойно принимать смерть от голода?
Еда очень сильно связана с жизнью. Пока что наша эволюция развивается таким образом, что тот, кто родился, должен будет умереть. Умирать — естественный ход эволюции. И поэтому, не все ли равно, от чего умирать? На самом деле, умирать от голода, может, хоть и неприятно, но вполне возможно сделать это по-человечески. Тот, кто не способен умереть от голода, способен ради жизни и еды совершить страшные преступления и потерять то, что дороже жизни, свою Душу, человеческий облик. Поэтому тренируйте себя на то, что, если бы вдруг пришлось, вы смогли бы спокойно умереть от голода (выполняйте это упражнение схематически, на плане ума). Тогда животные инстинкты в вас ослабеют и вы сможете стать настоящим хозяином своей жизни.
На самом деле, пока ваша Душа желает существовать в вашем нынешнем физическом теле, то она постарается помочь вам добыть еду, поэтому НЕ следует так уж сильно бояться смерти от голода. Об этом говорит также и старинная пословица: «Дал Бог ротик — даст и кусочек!» :-)

Радость от еды – делаем мягкой и спокойной

От еды все наши клеточки радуются, ведь они получают питание. Но человек может эту радость усиливать, стараясь есть пищу все более и более вкусную, обожая деликатесы и изыски. Так формируется чрезмерная привязка к еде, которая подстегивает инстинкты и, в целом, опускает энергетические вибрации человека на более низкий уровень. Поэтому важно понимать, что:
— Любовь к деликатесам атакует органы пищеварения.
— Убирать агрессию к отсутствию любимой еды.
Конечно, деликатесы можно есть иногда, важно только к ним НЕ привязываться. А чрезмерная любовь к деликатесам вредна НЕ только для здоровья и фигуры, но может вызвать серьезные деформации в подсознании и даже его заблокировать.
Кто-то очень сильно любит все радости земной жизни, все ее плоды, и чрезмерно радуется земному изобилию. При этом он даже не подозревает, что это может создавать ему проблемы не только со здоровьем, но и в других областях жизни:
— Вам вредна идеализация земной пищи и то, что вы забываете о том, что источник земной пищи — Божественный. Из-за этого у вас проблемы в любовных отношениях.

Разные продукты питают различные Лучи

Мы знаем, что все продукты питания обладают различными качествами. Но еще интересно, что разные продукты усиливают именно относящиеся к ним Лучи.
Первый Луч Силы питают все красные и белые продукты, особенно помидоры и яйца.
Для Второго Луча самое важное — это сладкие фрукты.
Пища Третьего Луча Активности — овощи, каши, супы, молочные продукты и хлеб, лимоны и другие кислые фрукты.
Четвертый Луч Гармонии питается фруктами и деликатесами.
Для усиления Пятого Луча Знания нужны яблоки и рыба.
Шестой Луч Идеала способен к любой диете, и даже самой жесткой, к моно диете. Физическая пища не важна ему, и она может быть любой.
Седьмой Луч Ритуала питается сухими продуктами: хлебцами, сухофруктами, орехами.

Пирамида на Еду

Это упражнение лучше всего делать по понедельникам или вторникам.
Первый шаг. Представьте себе человека, который идеально (с вашей точки зрения) питается, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите слова выравнивания 10–20 раз.
Второй шаг. Представьте себе человека, который питается плохо, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы идеально питаетесь. Выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда вы плохо питались, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите 5–10 раз:

«Пока Душа выбирает жизнь, Бог питает меня и каждого человека!»


Тема «Дома»

Дом – это “машина для жилья”.
Архитектор Ле Корбюзье

Дом – это место, где находится наше тело.
Изречение духовного индуса

Дом современного человека является местом приложения его особой любви — это тепло, комфорт, уют, отдых, красота, творческое выражение вкуса и характера.
Все это было бы замечательно, если бы любовь к дому была более умеренной. Проблема в том, что некоторая часть человечества слишком сильно «зацепилась» за дом. А зацепка за дом одна из самых фатальных и приводит к тяжелым последствиям.
К сожалению, в обществе, в нашем коллективном сознании, принято придавать слишком большую значимость дому, желать огромных «шикарных» домов, стремиться к ним, сравнивать дома, негодовать по поводу плохих домов, и даже наполняться агрессией, как только возникают малейшие проблемы с домом.
Человек слишком хочет чрезмерно хорошего дома. Он всю жизнь подчиняет этой цели (и бывает способен даже ее достичь), а затем его может подкараулить крах.
Как-то давно в одном рассказе Чехова я прочла о том, что некоторый чиновник очень хотел иметь огромный хороший дом. Можно сказать, «спал и видел этот дом». И он начал вести себя безнравственно, «подсиживать» своих коллег, заниматься интригами. Таким нечестным способом он сделал карьеру и добился высокого положения и жалования. Он, наконец, купил себе такой дом, о котором мечтал. Он был счастлив. Однако, показывая слуге, как именно надо повесить гардины, упал и сломал позвоночник. Пока он лежал, умирающий, вся его жизнь пролетела перед ним, жизнь, посвященная достижению желанного дома. И тогда он понял, что прожил свою жизнь ошибочно, он прожил ее зря.
Это очень поучительная история. Я знаю немало таких историй, произошедших и в наше время.
Мечты об идеальном доме портят человеку отношения с реальностью, потому что чрезмерная идеализация всегда порождает внутренний конфликт. Слишком сильно любить большой, хороший дом (или маленький, но уютный, это не имеет значения, главное, что человек думает, что для счастья ему нужен идеальный, с его точки зрения, дом) — это предрассудок прошлого. Как говорил А.С. Грибоедов еще очень давно: «Дома новы, но предрассудки стары». Уже современный человек должен относиться к дому как к «машине для жилья».
«И в этом качестве он (дом) должен, следовательно, находиться в одном ряду с бесчисленными машинами, серийно производимыми в индустриальных обществах… Дом современного мира должен… позволять людям работать и отдыхать для последующей работы. Можно менять эту “машину для жилья” так же часто, как меняют велосипед, холодильник, автомобиль. Точно так же можно покидать родной город или родную провинцию, если только этому не мешает перемена климата» (М. Элиаде, «Священное и мирское»).
Поэтому, НЕ может быть хороший большой дом целью жизни. В конце концов, важно НЕ то, в каком доме мы проживаем свою жизнь, а то, КАК именно мы ее проживаем, чего мы достигаем в своей жизни, в человеческом и в духовном смысле: «Не по дому следует почитать хозяина, а дом по хозяину» (Цицерон). Как видите, зацепка за дом (как и понимание ее вреда), происходит из очень далекого прошлого.
Здесь я помещаю комментарии, поясняющие, к чему может привести сверхценность идеального дома:
— Идеализация хорошего дома и агрессия к плохому — атакует ноги.
— Вам мешает иметь деньги идеализация большого хорошего дома и ненависть к плохому дому.
— Вам важно убирать чрезмерное удовольствие от своего хорошего дома, потому что из-за этого страдают ваши легкие.

Вместо разглядывания чужих домов – приведем в порядок голову!

А вот, на первый взгляд, необычные комментарии: «Идеализация ума и знаний заставляет желать большого хорошего дома. Это атакует голову».
Или: «Стереотип большого частного дома атакует голову».
Посмотрите! На теме Дома выявляется зацепка за УМ и ЗНАНИЕ! Хотя, казалось бы, какая может быть связь дома со знанием? Чуть выше я уже писала о том, что зацепка за дом связана с зацепкой за Пятый Луч Знания. Я замечала, что у людей, которые чрезмерно ценят ум, знания и презирают «дураков», зачастую есть серьезные проблемы с домом.
— У вас чрезмерная идеализация ума и знаний, и это порождает агрессию к плохому дому. Поэтому вы никак не можете выбраться из коммуналки (в тесте мужчины).
И «Дом», и «Знание» связаны со стремлением человека освоить как можно больше пространства. Однако, это идеология «захватчика». Ведь если каждый человек будет стремиться взять себе как можно больше места, то интересы разных людей будут чрезмерно сталкиваться и конфликтовать. Да и нашей планете не выдержать такой огромности индивидуальных аппетитов, наша планета страдает от этого.
Важно научиться приходить в гармонию с миром, и НЕ брать себе пространства больше, чем сейчас нужно, а также уметь делиться своим домом.
— Из-за чрезмерной жажды иметь очень большой дом, у вас провалы в бизнесе и напряженные отношения в семье.
— Слишком сильное желание иметь большой дом приводит к заболеваниям сердца и сосудов головы.
Другое, противоположное отклонение по теме Дома связано с тем, что некоторые люди «зажимают» себя в вопросах пространства, стремятся занять как можно меньше места. Такое «зажатое» восприятие мира мешает их реализации, карьере и раскрытию способностей. Для них важно открываться окружающему миру и верить, что и для них в природе всегда найдется достаточно места.
— Желание сжаться, занимать меньше места — приводит к травмам, конфликтам в отношениях и бесплодию. Вы также важны для Вселенной, как и любой другой человек, и вам от Вселенной, просто так (а НЕ за какие-то заслуги) дается достаточно места.

Хаос или порядок в доме – отражение подсознания

Сейчас вы будете смеяться вместе со мной, но, честное слово, самый большой беспорядок в домах у людей, которые слишком сильно ценят ум и знание. Они, вместо того, чтобы прибраться, предпочитают «книжечку почитать» или в компьютер «пальчиком потыкать», или на учебу какую-нибудь сходить, а когда есть время, чтобы навести порядок, невидимая (подсознательная) сила встает стеной и говорит: «Не дам!»
— Вы слишком цепляетесь за ум и знания, поэтому не можете навести порядок и чистоту в доме, сделать ремонт. Это атакует ваши ноги и поэтому у вас трофическая язва.
Другой стороной ошибочного отношения к дому является абсолютизация порядка. Например, кто-то желает, чтобы «все было на своих местах», сам тратит много усилий на поддержание порядка в доме и чрезмерно нажимает на домашних, чтобы они тоже поддерживали абсолютный порядок. Он может и добиться своей цели, но позже его сконцентрированная агрессия по поводу аккуратного дома может излиться в другие сферы жизни, например, в болезни, конфликты или плохие происшествия.
— Из-за того, что вы все время заняты наведением порядка в доме, у вас не остается времени на любовь, работу и творчество.
— Из-за концентрации на порядке в доме у вас аллергия и скачки давления.
— Сверхценность идеальной чистоты и порядка в доме атакует голову и половые органы.
— Из-за вашей сильной зацепки за чистоту и порядок у вас конфликты с женой, и именно поэтому она отказывается от секса.
Так что же делать? Наводить чистоту и порядок или же не наводить?
Истина — в поиске золотой середины. Найдите, что именно сейчас, сегодня, вы сможете сделать, чтобы ваш дом стал чистым, красивым и уютным, подходящим для вас. Примите без огорчения невозможность в настоящее время сделать его воплощением ваших мечтаний, благословляйте и любите его таким, какой он есть, но без сверхпривязанности. Отдайте своему дому умеренное количество энергии, так, чтобы у вас остались силы и для других областей своей жизни.

Всякому живому существу на земле самой природой предоставляется дом

Идеализация дома у многих людей связана с мыслями о том, что они очень сильно зависят от дома. Многие люди боятся «оказаться на улице», хотя никаких предпосылок к этому нет.
— Страх оказаться на улице провоцирует потери денег.
— Перестаньте смотреть на бомжей, так как это приводит к тому, что вас увольняют с очередной работы.
Мое наблюдение над людьми, которые оказались «на улице», заключается в том, что большинство из них вело себя асоциально, что они никого не любили и не хотели трудиться. Для тех же людей, которые добры и трудолюбивы, всегда найдется «крыша над головой».
Я предлагаю вам подумать о том, что сама природа предоставляет нам дом. Условия, в которых приходится проживать каждому живому существу на Земле, даны Свыше. Из этого факта следует, что все тревоги по поводу того, будет ли вам где завтра жить, беспочвенны. Ваша душа, выбравшая вам программу воплощения и вашу жизненную задачу, позаботится о том, чтобы у вас было место для жизни на Земле.
Однако для этого важно, чтобы и вы исполняли свою эволюционную задачу. Если человек не желает этого делать, то Мать-Земля, Природа может сказать: «Если уж ты такой ленивый и непонятливый, то иди-ка ты отсюда!»
Поэтому будем внимательны к задаче своей эволюции, и приложим все усилия, чтобы ее исполнить.

Вместо погруженности в землю устремляем взгляд в Небо

Некоторые авторы призывают людей «сесть на землю», обрабатывать ее крестьянскими методами, и объявляют это самой лучшей для нашей планеты эволюцией.
Можно соглашаться с этим или спорить, но я вам расскажу, как выглядит «погруженность в Землю». Одна женщина пришла тестироваться, чтобы разрешить проблему с работой, потому что уже несколько лет она никак не могла найти работу. В ее тесте обнаружился огромный ком негативной кармы. Этот «ком кармы» был вызван любовью к своему огороду и тем, что эта женщина старательно обрабатывала его. Она сажала и любовно взращивала овощи и фрукты, картошку, а также цветы. На своем огороде в 20 соток она старательно трудилась. И тем не менее, ее карма по работе была совершенно испорчена.
Я догадалась о причине этого и спросила ее: «Хотя вы и ищете работу, но подсознательно от работы отказываетесь. Вы думаете: “Если я пойду работать, то не смогу обрабатывать свой огород”». Так эта женщина в возрасте сорока с небольшим лет выпала из социума из-за своей чрезмерной любви к земле. При этом она страдала как от безденежья, так и от одиночества.
Кстати, размышляя о причинах революции в нашей стране в 1917 году, я увидела, что (с исторической точки зрения) революция нужна была для того, чтобы «оторвать» людей от земли. Учитель Мория объясняет: «Мало жизнеспособности в деревнях, ибо прана помогает воспринятая (лишь) сознательно» (Е. Рерих, «Озарение»).

Вместо чрезмерной любви к своему дому – воспитываем качество НЕпривязанности

Вспомним снова высказывание архитектора Ле Корбюзье: «Дом — это “машина для жилья”… можно менять эту “машину для жилья“” так же часто, как меняют велосипед, холодильник, автомобиль. Точно так же можно покидать родной город или родную провинцию…»
Современный мир стал очень подвижен. Множество людей путешествуют, выезжают на работу в другие страны или даже эмигрируют. Вся Земля уже стала нашим домом. При этом привязанность к своему дому выглядит анахронизмом. Сама жизнь отрывает нас от «родовых гнезд». И, ведь «нельзя же вечно жить в колыбели», на одном и том же месте, лелеять и холить свой собственный дом.
Посмотрим, к чему еще приводит привязанность к дому:
— Идеализация большого хорошего дома для семьи приводит к слабости и вызывает конфликты с окружающими. Кроме того, тема Дома у вас заблокирована, поэтому вы много лет живете в общежитии.
— У вас агрессия к плохому дому и вы считаете, что ваш дом плохой (хотя, объективно, он очень хороший). Это приводит вас к заболеванию опорно-двигательного аппарата.
— Идеализация большого хорошего дома для своей семьи может привести к неадекватности или даже к психическому заболеванию. Такого рода крайняя идеализация дома, которая ставит под серьезную угрозу психику, присутствует у 8 (!!!) человек из 100 тестируемых.
— Зацепка за частный дом, или даже за «домик в деревне», вызвала тяжелую форму диабета.
— Вы творчески относитесь к дому, стараетесь сделать его лучше. Однако, привязка к дому (вместе с агрессией к плохим домам) является причиной постоянных конфликтов, как с вашими родителями, так и с детьми.
А вот комментарий к тесту человека, который занимался духовными практиками и уверовал, что самое главное — это открыть свой дом для других. Открыть свой дом для других, это очень хорошо (в разумных пределах), однако при этом НЕЛЬЗЯ презирать других людей, тех, которые хотят жить отдельно.
— Вам мешает агрессия к тем, кто отделяется. Однако в некоторые периоды жизни обособление бывает важно для человека, и нельзя презирать его за то, что он отделяется.
Наше восприятие дома тесно связано с тем, ощущаем ли мы себя телом или же Душой. Если человек ощущает себя только телом, тогда дом ему кажется сверхважным. Но, если человек чувствует, что он — Душа, вечная и беспредельная, привязанность к дому ослабевает, и тогда он действительно может выразить себя более широко, нежели пространство его личного дома.

Пирамида на Дом

Для большей эффективности это упражнение желательно выполнять по понедельникам, вторникам или пятницам.
Первый шаг: Представьте себе человека, у которого большой хороший дом (или квартира), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите это 10–20 раз.
Второй шаг: Представьте себе человека, у которого плохой дом (или нет своего дома), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите эти слова 10–20 раз.
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас хороший дом (или квартира), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните ситуацию в жизни, когда были проблемы с жильем, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь. Вы — Душа, и смотрите на все глазами Души. Произнесите 5–10 раз слова:

Вселенная — это идеальный дом для всех.


Тема «Вещей»

Люди сотворены не для того, чтобы владеть так называемыми хорошими вещами, но, если люди сами стали хорошими, они делают и вещи хорошими…, используя их ради добра.
Блаженный Августин Аврелий

Все мы пользуемся вещами, ведь с помощью вещей нам удается эффективно продвигаться в земной жизни. Однако при этом можно впасть в «вещизм», который состоит в сильной любви и привязанности к вещам.
Вещизм проявляется в том, что человек очень ценит вещи — те вещи, которые ему нравятся, которые он выбирает. К тем же вещам, которые ему не нравятся, он равнодушен (или презирает их). Качество, которое ценится в вещи, для каждого человека будет разным, это зависит от наиболее сильно проявляющихся в человеке Космических Лучей. Например:
— для людей Первого Луча Силы важна в первую очередь польза;
— для людей Второго Луча Любви-Мудрости наиболее значимы вещи, используемые для творчества и те, которые могут освободить время для творчества;
— для людей Третьего Луча Активности в вещи важна функциональность (также эти люди любят и умеют мастерить);
— для людей на Четвертом Луче Гармонии, главное — красота и доставляемый вещью комфорт;
— для людей на Пятом Луче самую большую ценность представляют книги, планшеты, компьютеры;
— для людей Шестого Луча характерны две крайние противоположности: первая — это полное равнодушие к вещам и отказ от них, а вторая — обожание и обожествление какой-нибудь вещи, вплоть до фетишизма;
— для людей Седьмого Луча Ритуала важны вещи, участвующие в любимых ритуалах, а также древние, фамильные.
Человек Седьмого Луча может быть наиболее жестким в своих требованиях к вещам, то есть, вещь в его восприятии должна быть только такой, чтобы удовлетворить его высоким требованиям и ни на какую другую вещь он не согласен.
Агрессия по теме Вещей возникает из самого факта привязанности. Когда вещь ломается, стареет или пропадает, то у человека возникает сильнейший стресс. Психологически человек начинает считать вещь, которая ему нравится, частью себя (он говорит: «Моя вещь!») и ее разрушение причиняет ему такую боль, как если бы часть его самого разрушилась.
«Вылечить» чрезмерную привязанность к вещам можно, если развить в себе правильное духовное восприятие вещей.
Вещи — это инструменты в познании мира, некие спутники и помощники, служители, облегчающие человеку жизнь и помогающие ему решить свою эволюционную задачу. Кроме того, вещи имеют собственную душу и собственную программу развития. Как только душа вещи «желает развиваться дальше», она сбрасывает свое тело, т. е. вещь, с нашей точки зрения, разрушается. Душа же вещи обретает новую форму, воплощается в виде новой вещи. Этот процесс не бесконечен. Однажды, по достижении планируемого Богом совершенства, всё во Вселенной избавляется от своей формы, а все прекрасные качества, которые развивались в вещах и в других формах — переходят в более тонкие, нематериальные миры.
Агрессия по теме Вещей может возникать НЕ только от обожествления вещей, но и, напротив, из-за отказа от вещей.
Некоторые люди, подсознательно чувствуя, что вещи их обременяют, стараются обходиться минимумом вещей и не хотят покупать новые вещи. Однако, не приобретая новые вещи, человек не может правильно выразить свои энергии. Например, когда какой-то Космический Луч пробуждается в человеке, то Лучу требуется питание и возможность выражения. Луч желает обрести форму, и для этого человеку нужны новые вещи, именно такой формы и такого цвета, которые соответствуют этому Лучу.
Первый Луч Силы желает вещей белого и красного цвета, Второму Лучу Любви-Мудрости требуются вещи синего и розового цвета, Третий Луч Активности хорошо развивается при зеленом цвете, Четвертый Луч Гармонии, так же, как и Второй Луч — любит синий и розовый. Пятый Луч Знания лучше всего пробуждается на желтом и оранжевом, Шестому Лучу Идеала нужен голубой цвет, а Седьмому Луч Ритуала — сиреневый и фиолетовый.
Нынешняя мода на фиолетовый цвет имеет прямое отношение к Седьмому Лучу Ритуала. Однако густой фиолетовый цвет небезопасен, он может вызывать депрессию, но зато очень полезен светло-сиреневый цвет.
Рассмотрим теперь цвета, которые являются негативными, так как питают отрицательные качества. Серый цвет — это негативное проявление Седьмого Луча Космического Закона, и этот цвет может вызвать чрезмерную усталость, упадок сил и духа, уныние.
Черный цвет усиливает негативное разрушительное качество Первого Луча Силы, так что использовать черный цвет опасно для жизни и судьбы.
Коричневый цвет усиливает зацепку за материальные формы и сам же заставляет эти формы распадаться (то есть принуждает тела болеть, а семьи и вещи разрушаться) — это негативный аспект Третьего Луча Активности.
Также опасен малиновый цвет (цвет фуксии), усиливающий отрицательное воздействие Второго Луча Любви-Мудрости, Четвертого Луча Гармонии и в особенности, Шестого Луча Идеализма, так как он заставляет людей совершать ошибки в любви (и в других отношениях), и также подталкивает на асоциальное поведение. Этот цвет блокирует подсознание.
Теперь поговорим о том, какие именно формы любят Лучи.
— Первый Луч Силы хорошо размещается в больших формах с простыми поверхностями, с прямыми углами.
— Второй Луч Любви-Мудрости любит округлые формы, крупные цветы и узоры.
— Третий Луч Активности хорошо выражает себя через среднего размера простые формы с некоторым количеством полезных и продуманных деталей.
— Четвертый Луч Гармонии развивается в среднего (и меньше среднего) размера витиеватых формах с изысками и художественными элементами.
— Пятому Лучу Знания требуются линейные, прямоугольные и остроугольные формы, круги, спирали, шары и многогранники, как плоские, так и объемные.
— Шестой Луч Идеала хорошо выражает себя через крестообразные формы, пирамиды (и усеченные пирамиды).
— Седьмой Луч Ритуала успешно материализуется в мелких формах с многими функциональными и закономерно расположенными деталями.

Вещи – это «нечто», имеющее форму

Люди прилепляются своим сознанием к вещам именно потому, что их разум легко взаимодействует на Земле только с тем, что улавливается зрением и осязанием. Слух также чаще всего регистрирует звуки, исходящие из того, что имеет форму, а вкус — это нечто и вовсе совершенно вещественное, вкус анализирует то, что попадает на язык.
Однако у нас есть орган чувств, регистрирующий бесформенное — это нос, анализатор запахов. Ощущение запаха вызывается молекулами. Волны запаха бесформенны, мы их не видим и не слышим. Другое дело, что обычно испускает запах нечто, имеющее вполне определенную форму. Почувствовав запах, человек обычно ищет его источник.
Итак, только наш нюх способен в чистом виде регистрировать бесформенное. Если же бесформенное «не пахнет», то человек будет уверен, что его не существует. Например, на человека могут действовать газы (бесформенное), не имеющие запаха, и тогда он может этого не почувствовать.
Вы уже поняли, к чему я вас подвожу?
К тому, что наше восприятие ограничено, в основном, тем, что имеет форму, а БЕСФОРМЕННЫЙ МИР для нас «как бы» не существует, хотя в действительности — он СУЩЕСТВУЕТ! Кстати, Душа человека бесформенна с точки зрения материального мира, поэтому человек иногда забывает про свою Душу.
Вещи кажутся нам прочными и основательными. Мы же видим, какие они твердые и плотные. Но мы также видим, как иногда скрытые бесформенные силы разрушают «прочные» вещи. Например, при возникновении внутренних напряжений может треснуть стекло, хотя не было никаких ВИДИМЫХ воздействий, или невесть откуда возникает ржавчина и «съедает» железо и т. д. и т. п.
Так можно ли «опереться» на вещи, которые кажутся нам такими «прочными»?

Правильно – опираться ТОЛЬКО на духовный мир

Когда человек слишком любит вещи, то это означает, что он отождествляет себя с материальной формой бытия. Он может знать про Бога и верить в Него, но при этом опираться в своем восприятии только на то, что является твердым, материальным, на то, что имеет форму. Тогда, даже сильно любя людей (чаще всего, лишь своих близких), животных, растения, природу, он будет обожать их внешний вид, и может буквально «прирасти» именно к внешнему виду. Такая зацепка за форму пробудит внутренние силы природы, которые начнут отталкивать от человека любимые им формы.
Когда человек теряет свои любимые земные формы, то у него, наконец, возникает правильное духовное восприятие того, что, в действительности, на Земле совершенно не на что опереться, потому что все разрушается. И после этого ему приходится сделать правильный вывод, что можно опираться только на невидимый бесформенный духовный мир.
Поэтому, владея вещами, никогда не считайте их «своими». Фактом является то, что владение любой вещью для человека временно. Напоминайте себе, что любая вещь только временно принадлежит вам. Научитесь легко расставаться с вещами, в частности, дарить и раздавать свои вещи, а также принимать вещи других людей и свободно пользоваться ими.
Чрезмерная любовь к вещам может очень сильно ограничивать человека и мешать ему. Из-за нее могут возникать проблемы с ногами, опухоли, а также необъяснимые препятствия и сложные жизненные обстоятельства.
Например:
— Из-за агрессии к плохим вещам страдает голова.
— Агрессия к плохим вещам атакует ноги.
— У вас есть презрение к плохим вещам и идеализация хороших и красивых вещей (у 47 человек из 100!!!) В частности, у многих людей зацепка за вещи пришла из прошлых жизней (у 35 человек из 100 тестируемых).

Вместо престижности вещей ценим их пользу для развития

В современном обществе, к сожалению, еще присутствует оценка людей по их вещам, например, по автомобилям (как и по домам), по одежде, по количеству и качеству золотых украшений и драгоценных камней. Все это — пережиток очень далекого прошлого, и пора бы человеку уже забыть такого рода оценки других людей, и самому перестать хвастаться перед другими своими «престижными» вещами.
Особенно хочу сказать про любовь к украшениям, к золоту и драгоценным камням. Некоторые люди эту любовь принесли из прошлых жизней, из воплощений во времена Атлантиды. Денег тогда не существовало, а мерилом ценности служили золото и драгоценные камни. Однако мы знаем, что история Атлантиды закончилась печально, потопом и исчезновением, и одной из причин этого была любовь атлантов к вещам и желание возвыситься над другими людьми посредством своего богатства.
Учитель Тибетец рассказывает: «В Атлантиде были достигнуты… вершины роскоши, о которых мы… ничего не знаем… До нас дошли лишь слабые отзвуки об этом — из легенд, из сведений о древнем Египте, из археологических открытий и древних сказок… Люди жили… для того, чтобы обладать максимальной роскошью, изобилием вещей и материальных благ… Сейчас нам трудно… представить себе состояние сознания атлантов… безудержное, безжалостное и ненасытное желание» (А.Бейли, «Эзотерическое целительство»).
— Из прошлых жизней у вас слишком большая любовь к украшениям, она вызывает опухоль.
— Чрезмерная любовь к красивой одежде и связанная с ней зацепка за имидж, а также агрессия к некрасивой одежде — создают онкологическое заболевание.
Как видите, «вещизм ради престижности» блокируется Вселенной достаточно жестко. Поэтому, делайте выводы сами: зацепка за вещи, за суперавтомобили, за наряды, за драгоценности создает препятствия, как в индивидуальной жизни отдельного человека, так и всего человечества.

Пока мы живем на Земле, нам нужны земные вещи

Хотя большинство людей чрезмерно любят вещи, но у некоторых, напротив, зацепка за вещи «со знаком минус». Эти люди отказываются от вещей, и это происходит по трем мотивам.
Первый из них «как будто бы» духовный. То есть, человек, считающий себя духовным, начинает отказываться от вещей как от материального, «мирского». При этом он неестественно старается стать «святее Папы Римского».
Избавляйтесь «на здоровье» от вещизма, но ошибкой будет отказываться от вещей, ведь они — помощники, которые мы используем для жизни, быта, труда и творчества.
— На Земле нужны земные вещи, отказ от них препятствует вашему творческому развитию.
Другой мотив отказа от вещей — это зацепка за свободу. Человек, стремящийся быть «вольным, как ветер», избегает вещей. Из-за этого он не может жить полноценной жизнью. Правильно будет смириться с тем, что мы на Земле чем-то обременены: вещами и деньгами, отношениями, семьей, родителями и детьми, и так далее.
— Вам важно пожертвовать своей личной свободой, покупать вещи, а так же любить других людей. Только так вы сможете прийти к гармонии и обрести семью.
Третий мотив — отказ от вещей из-за подчинения себя какой-то другой тотальной цели, например, накоплению денег (тогда человек старается не покупать вещи, а копить деньги). Другая возможная ошибочная цель, из-за которой вещи не покупаются, это посвящение себя полностью дому или огороду:
— Перестаньте отказываться от вещей. Покупайте новые вещи. Посмотрите, вы богатый человек, а выглядите, как бомж. Обязательно научитесь расставаться со старыми вещами, выбрасывайте их.
Привязка к огороду совместно с отказом от вещей атакует ваши глаза и суставы. Вам важно использовать свою творческую энергии для ручного творчества, но НЕ на земле (НЕ в огороде).
Еще одной ошибкой является акцент на «зарабатывании». Мы с вами уже говорили о «зарабатывании», что существует только видимость этого, видимость — для того человека, который слишком ленив, чтобы трудиться без понукания (это описано в главе «Третий Луч Активности»).
— Вы слишком цените труд, и у вас есть мнение, что вещи «нужно заработать». Но Бог даже алмазы рассыпает бесплатно. Тому, кто трудится с радостью, творчески и ради Высших Сил, все нужное ему в свое время само приходит из Вселенной.

Пирамида на вещи

Первый шаг: Представьте себе человека, у которого есть хорошие, с вашей точки зрения, вещи. Теперь выравняйтесь с ним. «Выравняться» означает: держа мысленно образ хозяина хорошей вещи (например, автомобиля) перед собой, произнести фразу: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» от 10 до 20 раз.
При этом смотрите на находящийся в вашем воображении образ слегка отстраненно. Также важно, чтобы глаза человека, с которым вы выравниваетесь, находились на уровне ваших глаз.
Второй шаг: Представьте себе человека, у которого совсем плохо с вещами, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас есть замечательные вещи, о которых вы мечтали. А теперь выравняйтесь с собой в этом воображаемом будущем: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Мой вам совет: на этом шаге упражнения представляйте себе НЕ самые дорогие и шикарные вещи, а такие, которые вполне удовлетворят вас сегодня.
Четвертый шаг: Вспомните конкретную ситуацию, когда у вас была проблема с вещами, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы Равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь. Вы — Душа, и смотрите на все глазами своей Души. Затем 5–10 раз произнесите следующие, Высшие Слова, которые закладывают в подсознание правильное место вещей — как в вашей жизни, так и во всем мире:

Вещи — это временные формы, позволяющие людям развиваться, и в каждую вещь вложен уважаемый труд.
Каждый человек — временный пользователь и хранитель материальных богатств Бога, Вселенной, которые он использует на благо всех.
Все вещи мира — принадлежат Богу, и Он дает их тем, кто служит Эволюции.


Тема «Денег»

(В будущем) станет возможным изменить мышление человечества… о деньгах; они будут рассматриваться как великое духовное достояние… и как средство для реальной работы в мире.
Учитель Тибетец в письмах к ученикам

Деньги начинают приходить к человеку, когда он длительное время к ним правильно относится, умеет делиться деньгами, просить деньги и верно направлять их, используя как для себя, так и для общества. Деньги всегда приходят, чтобы удовлетворить наши насущные потребности.
Если у человека проблема с деньгами, то это указывает на то, что в данный момент у него присутствует негативная карма, которая требует своей компенсации, причем эта карма может быть не только в области денег, но и в области Семи Лучей или во всей материальной сфере, в отношениях с другими людьми или в области нравственной.
Решить финансовую проблему человек может только упорно и методично избавляясь от подсознательной агрессии во всех сферах жизни. При этом важно не ожидать мгновенного результата, потому что ограничения плохой кармы по деньгам бывают довольно жесткими.
В 1999 году, уже более 15 лет назад вышел в свет первый тираж моей маленькой книжечки о деньгах. Все эти годы она постоянно переиздавалась и имела успех. Я советую вам прочитать мою книгу «Деньги от Бога» или прослушать аудиокнигу, потому что в этой книге очень подробно изучены все возможные подсознательные тонкости, касающиеся денег.
В ней также приведены многие методы для возрастания финансового благосостояния. В последнее время я отметила улучшение подсознания многих людей по отношению к деньгам. Единственное, чего пока не достаточно — большего количества правильных действий, развиваемых для того, чтобы были деньги.
Многие люди хотят, чтобы деньги «легко» «повалили валом» в их жизнь. Однако, придется потрудиться и развить новые виды активности. При этом правильным будет НЕ «зарабатывание денег» и «торговля с Богом» — «я Тебе работу, а Ты мне — деньги», а большая творческая активность на благо всего мира.

Деньги – это эквивалент энергии

Поскольку деньги являются мерилом энергии, то проблема с деньгами может заключаться в ошибочном поведении человека в других сферах жизни. Мы уже видели, что, если человек пассивен, не желает трудиться, то деньги будут избегать его. Но не только…
Например, если кто-то ведет себя плохо по отношению к другим, то начинает терять деньги.
– Ссоры и конфликты в семье, которые вы затеваете, отталкивают от вас деньги.
– Нежелание исполнять долг, работать по дому, помогать другим приводит к тому, что магазины не хотят отдавать деньги за ваш товар.
– Для вас важно увеличить духовный подход к деньгам и для этого стараться достичь гармонии в работе и в отношениях.
– Из-за того, что вы отказываетесь от любви к женщинам, у вас постоянные провалы в бизнесе.

Чтобы деньги начали двигаться к вам – вы сами сначала должны прийти в движение

Недостаток творчества и активности очень сильно мешает приходу денег. Некоторые люди хотят денег, но ждут, когда деньги буквально «свалятся с Неба». Тема Денег у них является пассивной, и становится понятным, что, пока человек не увеличит свою активность, денег у него не станет больше.
— Вам мешает страх бедности. Чтобы денег было больше, вам требуется приложить ум, знания и увеличить активность.
— Прикладывайте больше усилий, осваивайте новые работы для того, чтобы были деньги.
— Если прикладывать усилия, то деньги будут. (В тесте этого мужчины было ясно видно, что его карма по деньгам хорошая, и что деньги уже совсем близко подошли к нему. Недоставало только усилий, работы и старания.)
— В теме Денег у вас недостаточно творчества. Чтобы были деньги, важно прикладывать к этому больше творчества и длительных постоянных усилий.
Чтобы избавиться от страха бедности, я предлагаю такую аффирмацию: «С опорой на Высшую Силу я открываюсь — как сегодняшним деньгам, так и будущим. Я — активный, творческий и любящий человек!».

Заменяем страх бедности – опорой на Высшие Силы и правильной активностью

Одной из основных эмоций, мешающих людям иметь деньги, является страх будущего. Сегодня у них примерно достаточно денег, но их страшит завтрашний день. Этот страх и отталкивает от них деньги. Поэтому я предлагаю читателям выкорчевать этот страх с корнем.
— Страх бедности атакует руки.
— Вы проявляете творчество в достижении денег, но, чтобы деньги пришли к вам сегодня, следует убрать страх бедности.
— Иметь деньги вам мешает страх бедности и агрессия к бедным.
— Голова болит из-за страха бедности. У вас недостаточно творчества для того, чтобы денег стало больше.
Страх бедности «перекрывает» деньги 34 человекам из 100! Вы только представьте себе, что третья часть людей могла бы стать богаче, если бы люди НЕ боялись бедности.
Вы даже и не представляете себе, насколько о нас заботится духовный мир и старается, чтобы у нас всегда были деньги на то, что является нашей истинной потребностью.

Удовольствие от денег препятствует деньгам

Подсознание устроено так хитро, что оно знает будущую реакцию человека на богатство, ту реакцию, о которой самому человеку пока не известно. Кто-то даже и не предполагает, что деньги могут, например, испортить его характер, сделать его праздным, ленивым, жадным и эгоистичным. Человек-то не знает, а подсознание — знает, и оно бережет человека от денег, чтобы тот НЕ зазнался, НЕ поглупел или НЕ предался праздности.
Одним из самых главных факторов, мешающих деньгам, является то удовольствие, которое человек испытывает, когда получает деньги и (или) тратит их. Именно это удовольствие блокирует поток денег, а также заставляет человека «вляпываться» в мыльные проекты, в которых он, вместо того, чтобы получить много денег, наоборот, теряет и то, что имеет.
— Стремление получать удовольствие от денег атакует голову.
— Именно удовольствие от денег, богатства, блокирует поступление денег.
– Нереальные желания, чтобы денег было очень-очень много и чтобы они доставляли максимум наслаждения, заставляет вас терять деньги.
Как сказано: «Пообещай дураку что-то бесплатно, и он с готовностью отдаст все деньги» (Сабир Омуров).
Чтобы «почистить» свое подсознание и освободить его от блокирующего деньги удовольствия, я предлагаю такую формулу:
«Иметь деньги и пользоваться ими — это хорошо, нормально и естественно для меня и для каждого. Я заменяю удовольствие от денег — на гармоничное спокойствие».
Каждый раз, когда вы ощутили удовольствие от денег, произносите эти слова, и так выравнивайте свое состояние. Тогда деньги придут к вам и в следующий раз.

Деньги настолько чисты, насколько чисты мы сами

Очень мешает приходу денег зависть к богатым и жалость к бедным: «Убирайте зависть к богатым и жалость к бедным, тогда денег будет больше».
Тестирование подсознания показало, что очень многие люди испытывают зависть и агрессию по отношению к другим, к тем, у кого денег больше, чем у них. Агрессия к тем людям, у кого денег больше, отталкивает и собственные деньги человека.
— Ненависть и «черная зависть» к людям с деньгами атакует ваши ноги и отталкивает от вас деньги.
— Зависть к богатым создает препятствия в вашей карьере.
Почему зависть и ненависть к богатым мешает иметь деньги, это понятно. А вот почему мешает «жалость к бедным»? Жалость, негативное слово, сходное с «жалом», является, в действительности, скрытым протестом против Бога, создавшего этот мир и, в частности, бедных. Когда вы встретились с такой бедностью, которая вызывает у вас жалость, то отодвиньте в сторону чувство жалости и заставьте себя спокойно подумать, как вы можете истинно помочь в этой ситуации. Иногда правильным решением будет просто дать денег, но во многих случаях Вселенная, послав нам бедного человека, требует от нас еще каких-то слов или действий, которые бы побудили бедного как-то исправить свою ситуацию.
Еще одна причина финансовых препятствий — это презрение к деньгам, мнение, что деньги «нечистые». Одна женщина страдает из-за того, что думает, во-первых, что иметь деньги безнравственно, а во-вторых, что на деньгах «полно микробов» и она не желает брать их в руки. Поэтому деньги обходят ее.
— Перестаньте считать деньги грязными: как в духовном смысле (потому что энергия денег — это энергия Бога), так и в физическом смысле (ведь после прикосновения к деньгам можно помыть руки), потому что такое мнение отталкивает деньги.

Деньги любят одалживаться

Также деньги отталкивает нежелание занимать деньги. Я знаю людей, которые живут очень скромно, но при этом они еще стараются подкопить денег «на черный день» или на то, чтобы всегда были деньги, только чтобы никогда не занимать. Тогда природа начинает этих людей «компенсировать», иногда за счет их же детей, которые залезают в неоправданные долги и заставляют родителей оплачивать их. Поэтому, если естественно занимать деньги, то занимайте, только НЕ на шикарные «мыльные проекты», а на что-то, что вам сейчас очень требуется.
— Нежелание занимать деньги или просить деньги (из многих прошлых жизней) — отталкивает деньги в этой жизни.
Несправедливость тоже служит причиной потери денег. Бывает, что человек не осознает, что он отбирает у других деньги, его подсознание блокирует для него понимание этого. Он уверен, что сам он хороший и что другие виноваты в том, что он теряет деньги. «Примета: если в вашем бизнесе деньги заметно тают, значит, вы хорошо греете на других руки» (Л.С.Сухоруков). Замечу, правда, что деньги в бизнесе могут «таять» и от других причин, а также от плохой кармы. Но плохая карма по деньгам всегда является следствием того, что в прошлых жизнях человек отбирал у других деньги или же не платил зарплату.
Однако, иногда мы видим, что какой-то человек очень плохо, нечестно поступает с деньгами, что он обманывает других и отнимает у них деньги. Почему же это происходит?
Видимо этот человек имеет достаточно хорошей кармы и поэтому, «до поры, до времени» ему все «сходит с рук». Однако, постепенно его грех накапливается, так что негативная энергия начинает перевешивать его хорошую карму, и вместо прихода денег начинается их отток. Это бывает хорошо видно в наших тестах подсознания.
— Вы накопили в этой жизни отрицательную карму по деньгам, не будучи справедливым в распределении денег. Теперь важно исправлять это, занимаясь благотворительностью.

Если вы слишком много взяли, то засвЕтитесь

Когда-то меня очень впечатлил древний рассказ о происхождении Солнца и планет. Процитирую кусочек из него… Существует целая поэма, описывающая битвы между развивающимися планетами перед завершающей формацией Космоса. Вот содержание одной из таких легенд:
«Восемь сыновей были рождены из тела Матери-Пространства. Восемь домов были построены Матерью для восьми Божественных Сыновей — четырех больших и четырех меньших. … Владыка Солнца был неудовлетворен, хотя его дом был наибольшим. Он начал работать, как это делают огромные слоны. Он втянул в чрево свое жизненные дуновения своих братьев. Он пытался поглотить их.
Четыре больших находились далеко, на крайнем пределе … Планетной Системы. Они не были затронуты и смеялись… Но меньшие плакали. То, что могло оказать слабое воздействие на Нептун, Сатурн и Юпитер, уничтожило бы такие сравнительно малые “обители” как Меркурий, Венера, Марс. Они пожаловались Матери. Она послала Солнце к центру своего царства, откуда оно не могло сдвинуться…»
Вследствие того, что Солнце собрало так много массы, оно начало светиться и раздавать себя. Если вы берете себе слишком много, то вы так разогреваетесь изнутри, что буквально начинаете «гореть жаром», чтобы раздать свое богатство.
Однако не только очень богатым, но и абсолютно всем людям следует заниматься благотворительностью. Для всего мира очень важно, чтобы люди вкладывали свои средства в эволюционные проекты, чтобы они сами развивали все то, что человечеству нужно для здорового, экологически чистого, высокотехнологичного, умного, нравственного и творческого будущего нашей планеты.

Упражнение для денег

Самый подходящий день недели для этого упражнения — воскресенье, день Солнца.
Первый шаг. Представьте себе человека богатого и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Лучше всего принять первый же образ, который придет. Важно, чтобы глаза человека, которого вы на данном шаге представляете, находились на уровне ваших глаз (НЕ выше и НЕ ниже).
Второй шаг. Представьте себе человека бедного, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и в будущем вы богаты: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите эти слова 10–20 раз. Упражнение будет работать лучше, если представлять сразу НЕ огромное богатство, но столько денег, сколько удовлетворит ваши потребности сейчас.
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда у вас была какая-нибудь финансовая проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, смотрите на все глазами Души и 5–10 раз говорите:
Деньги — это поток энергии Бога, и я, и каждый человек, проводим и используем их совершенно.


Тема «Секса»

О люди! Все похожи вы
На прародительницу Еву:
Что вам дано, то не влечет;
Вас непрестанно змий зовет
К себе, к таинственному древу;
Запретный плод вам подавай,
А без того вам рай не рай.
А.С. Пушкин «Евгений Онегин»

Много лет работая с тестами подсознания, я обнаружила удивительную вещь: тема Секса описывает не только зацепку за физический секс, но и то, насколько человек зависим от исполнения любых своих желаний, не только сексуальных.
Исполнение каждого желания человеку приятно и радостно, а когда желание не исполняется, то грустно. Но вот степень, «накал» этой радости (или грусти) могут быть различными. Если человек в состоянии принять невозможность исполнения желания, то можно сказать, что он находится в гармонии, и тогда он закладывает в свое будущее позитивную карму. Но если человек впадает в сильный стресс оттого, что его желания не исполняются (причем ему хочется, чтобы они исполнялись как можно скорее), то это быстро ухудшает его карму.
Зацепка за секс или за исполнение любых желаний, проявляется в двух крайностях: либо слишком сильные желания, либо полный отказ от желаний (в том числе и сексуальных). Крайности порождают дисбаланс, а гармония и правильное отношение к любому вопросу заключаются в поиске «золотой середины».
– Ваше идеализированное удовольствие от исполнения желаний и мощная агрессия (в тех случаях, когда желания не исполняются), атакует позвоночник.
Здесь и дальше мы будем рассматривать как сексуальные желания, так и любые другие сильные желания.
Половое влечение — это инстинкт, и чрезмерные сексуальные желания, подобно другим первобытным инстинктам, уже должны ограничиваться современным думающим человеком. Тот, кто стремится к развитию, должен научиться контролировать и ограничивать свое сексуальное влечение, вводя его в некоторые рамки.
Мы знаем, что беспорядочные половые связи имеют множество отрицательных последствий, медицина и психология об этом достаточно просвещали человечество. Теперь послушаем, о каких последствиях неконтролируемых сексуальных желаний говорят тесты подсознания.
— Чрезмерные сексуальные желания приводят к разрушению ваших семейных отношений, проблемам на работе, а также к заболеваниям головы и глаз.
Если отношение к сексу гипертрофировано, то это может ограничивать человека во многих областях жизни. Тогда следует трансформировать значительную часть сексуальной энергии, одновременно нормально выражая ее физически.
Если человек подсознательно отказывается от секса (например, из-за неприязни к противоположному полу или из-за чрезмерной идеализации семьи, совершенства и духовности), то у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, с деньгами или же в других сферах жизни. Человек НЕ должен быть лишен нормального выражения универсального жизненного принципа, которым являются сексуальные отношения.
— У вас не творческое отношение к сексу. Отсутствие секса атакует ваши глаза, поэтому у вас прогрессирующая близорукость (комментарий к тесту женщины).
Отказ от секса может испортить многие сферы жизни, в частности, сферу денег и способностей.

Секс, деньги и страстные желания – это одна и та же энергия

Самое удивительное, как видно из многих тестов, что в подсознании человека темы Денег и Секса часто совпадают. Причина этого проста, она в том, что и деньги, и секс удовлетворяют наши желания.
Тесты показывают, что во многих случаях причиной провалов в бизнесе являются чрезмерно идеализированные сексуальные отношения (например, для мужчин — с молодыми женщинами, у которых красивое тело). Причем человек сам себе не признается, что основой является просто сексуальная притягательность тела, он называет это любовью, и даже как будто чувствует, что страстно влюблен. В результате его подсознание оказывается в таком состоянии, что он совершает серьезные ошибки в работе, в бизнесе, в отношениях с властью, с законом и т. д.
— Убирать чрезмерную любовь к молодому красивому телу женщины, так как эта ошибочная идеализация приводит к заболеваниям, к провалам в бизнесе, к тому, что вы не можете отдать кредиты. Наряженное состояние подсознания даже угрожает вашей жизни (комментарий к тесту мужчины).
Анализируя тесты людей, жизнь которых полна несчастий, я ясно вижу, что у некоторых из них основной причиной являются страстные желания. Если их желания не исполняются, то у них возникает колоссальная агрессия: «Все, что соответствует нашим желаниям, кажется правильным. Все, что противоречит им, приводит нас в ярость» (Андре Моруа). Именно эта агрессия, эта злость (и даже, если это всего лишь стресс) от неисполнения желаний, спрессовавшись, превращается в плохие события.
— Именно ваши чрезмерные сексуальные (и другие желания), а также мощный стресс на неисполнение их, приводят вас к постоянным плохим происшествиям (комментарий к тесту мужчины).
Кроме того, сами по себе сильные желания подключают к человеку отрицательных сущностей из тонкого мира, и эти сущности начинают ему внушать асоциальные или преступные желания. Человек становится игрушкой в руках этих сил: «Не философы, а ловкие обманщики утверждают, что человек счастлив, когда может жить сообразно со своими желаниями: это ложно. Преступные желания — верх несчастья. Менее прискорбно не получить того, чего желаешь, чем достичь того, чего преступно желать» (Цицерон).
Каждый Космический Луч дает человеку, который проводит его, различный накал и форму выражения желания. Это важно учитывать при изучении сексуальной совместимости людей.
— Первый Луч Силы дает человеку очень мощные страстные желания. Этот Луч выбрасывает энергию рывками.
— Второй Луч Любви-Мудрости дает человеку желания очень мягкие. В сексуальных отношениях это потребность, в первую очередь, в любви и уважении, и секс для людей этого Луча является проявлением нежности и восторга.
— Третий Луч Активности поставляет человеку много сексуальной энергии, которую тот способен расходовать очень равномерно. Но секс для людей этого Луча является более прозаичным и даже «практичным», нежели для людей Второго Луча Любви-Мудрости и Четвертого Луча Гармонии.
— Четвертый Луч Гармонии побуждает людей этого Луча к сексу страстному и нежному одновременно. Зачастую человек на этом Луче абсолютизирует секс и связывает его с даже с самой жизнью.
— Пятый Луч Знания может привести человека к двум противоположностям в сексе: это или страстные желания для удовлетворения мощного инстинкта, когда энергия Луча Знания буквально излучается не через мозг, а через половые органы. Другая крайность — это полный отказ от секса и сублимация сексуальной энергии в умственную.
— Шестой Луч Идеала также может проявлять в человеке сексуальную энергию в схожих крайностях. Человек может стать фанатично сексуальным или фанатично асексуальным, и тогда сексуальная энергия устремится в виде чрезвычайно экзальтированной энергии любви человека к своему идеалу.
— Седьмой Луч Ритуала, Закона, дает человеку равномерно распределенные сексуальные силы. Такой человек очень требователен к сексуальному партнеру, но сам может быть довольно сухим и холодным. Для него секс чаще всего лишен романтизма (если у него еще окажутся слабыми Второй Луч Любви-Мудрости и Четвертый Луч Гармонии) и является лишь важным удовлетворением полового инстинкта.
Если человек на любом Космическом Луче пойдет путем слишком сильных желаний, в том числе и сексуальных, то и сам Луч, и тема Секса окажутся заблокированными (подробнее о блокировке читайте в главе «Блокирование успеха происходит из-за слишком сильного желания»). Чаще всего блокируют тему Секса люди Второго Луча Любви-Мудрости и Четвертого Луча Гармонии (особенно женщины), потому что их духовные и экзальтированные требования к партнеру и к сексу могут быть чрезмерно завышенными. В результате — отсутствие сексуальной жизни, потому что любой партнер, с их точки зрения, «недостаточно хорош» или сама любовь между людьми «недостаточно сильная».

Сексуальные (и другие) слишком сильные желания – атакуют глаза, голову и половые органы

Зацепка за секс, или за исполнение желаний, в первую очередь атакует глаза. Возможно, причиной этого являются именно человеческие, «завидующие» глаза, которые постоянно алчут. Поэтому природа их слегка расфокусирует, чтобы умерить сексуальные и другие желания человека. Особенно на глаза влияет ревность.
— У вас в шести прошлых жизнях была ревность. В этой жизни она атакует глаза (у женщины косоглазие и астигматизм).
— Непринятие неисполнения желаний атакует глаза (у 14 человек из 100).
Если для природы ограничение человека проблемами с глазами оказывается достаточным, чтобы умерить его желания, то на этом блокирование и останавливается. Если же недостаточно, то атака идет уже на всю голову. И, что очевидно, зацепка за секс, за исполнение желаний также атакует половые органы.
— Вас мучают несбывшиеся желания (любые, не только сексуальные), а также ревность из прошлых жизней. Последствия этого могут повреждать матку и(или) яичники (у 7 из 68 тестируемых женщин).
— Вы в сильном раздражении, когда ваши желания не исполняются. Этот стресс (или даже гнев) «бьет» по голове (у 8 человек из 100).
Конечно, для секса нужны тела. Однако, если акцент на теле слишком большой и человек забывает о духовной природе секса, то это становится препятствием в сексуальных отношениях.
— Для вас важно убирать фиксацию на теле и уметь принимать неисполнение желаний, тогда ваша потенция восстановится (комментарий мужчине).
— Вам мешает ошибочное удовольствие именно от физического секса. Важно воспитать в себе новое мировоззрение, что секс — это служение другому человеку, молитва, духовная работа.

Сильные нереальные желания блокируют желаемое

Некоторые авторы говорят о том, что человек безопасно может идеализировать (в нашей терминологии — заблокировать) одну из сфер своей жизни, удерживаясь от идеализации в других сферах, и что это, якобы, «не испортит его карму».
Наши же исследования показали, что те сферы жизни, по которым у человека нет идеализации, а также негативных эмоций, мыслей и поступков — будут процветать, а те сферы жизни, по которым у человека есть негативные мысли, эмоции и поступки, будут ухудшаться. Если же есть и идеализация некоторых сфер жизни с чрезмерными претензиями и амбициями, то эти сферы будут заблокированы, и тогда не спасут позитивные мысли, чувства и действия в других сферах жизни.
Ярким примером заблокированной темы Любви является увлечение женщин романтическими историями и пристрастие некоторых мужчин к порнофильмам. И те, и другие начинают верить в то, что «это может быть на самом деле», и начинают мечтать о этом. Многие мужчины ищут молодых женщин, похожих на актрис или моделей, а потом удивляются, что романы с подобными женщинами приносят несчастье. Женщины же, начитавшись любовных романов, ждут принцев «на белом коне», богатых, красивых и вдохновенно ухаживающих за ними. Понятно, что они либо сами обманываются, или же их обманывают их «нереальные» партнеры.
В тестах подсознания ясно видно, что акцент на половой природе человека, на сексуальных отношениях — создает большое количество подсознательной агрессии и портит людям как секс и любовные отношения, так и многое другое.
— Нельзя так сильно идеализировать любовную пару и жестко требовать от жизни, чтобы все время был партнер в сексе и любви.

Заменяем страстные желания на умеренные, правильные, возвышенные и утонченные

Слишком сильная зацепка человека за желаемое будет мешать исполнению даже правильного желания. Это подобно чрезмерному приложению силы, когда вместо достижения желанного результата — можно разбить стену или что-нибудь сломать. Поэтому, поймите, что чрезмерное желание, прежде всего, неэффективно. Напротив, если желание человека правильное, эволюционное, то ему помогает сама природа.
Также человеку свойственна постоянная «эскалация желаний». Как только одно желание удовлетворяется, возникает другое, с большими амбициями. После удовлетворения и этого желания возникает следующее, еще более алчное, и так далее.
Человек никогда не бывает удовлетворен тем, что имеет, он всегда хочет большего: «Когда все желания людей сбываются — не лучше им» (Гераклит Эфесский). Если исполнить все неумеренные желания человека, то наступает пресыщение. Это естественный процесс, который когда-нибудь, все же, останавливает человеческие аппетиты и амбиции.
Некоторые люди, которые «хотят, хотят, хотят» — хотя бы прикладывают усилия для исполнения желаний. Тогда их подход к желаниям является творческим. Эти люди стараются, делают какие-то практические шаги. Поэтому, в будущем, если они уберут агрессию к неисполнению желаний, то станут успешными. Однако, чтобы достичь желаемого, важно уметь принимать, что не всегда желания могут исполниться, в особенности, «исполниться немедленно».
— Вы проявляете творчество в достижении желаемого, но одновременно не переносите неисполнение желаний, поэтому усилия расходуются впустую. Научитесь принимать это, тогда энергия пойдет правильно и будет хороший результат (23 человека из 100).
Но очень много таких, которые просто «хотят», но абсолютно «не шевелятся» ради исполнения своих желаний, а только испытывают агрессию, что у них мгновенно нет желаемого «на блюдечке с голубой каемочкой».
— У вас недостаток творчества и реальных действий ради исполнения своих желаний, а также мощная агрессия, если желания не сбываются. Если вы, с одной стороны, будете стараться исполнить желания, а, с другой стороны, сумеете убрать слишком сильную привязанность к их исполнению, то сможете достичь результата (17 человек из 100.)

Упражнение-пирамида для контроля над страстностью

Можно делать это упражнение именно для гармонизации темы Секса, но его также полезно делать и на страстность, нетерпеливость, сильные желания.
Лучше всего эту пирамиду выполнять по вторникам, так как любые страстные желания связаны с планетой Марс.
Первый шаг. Представьте себе человека (лучше своего пола), у которого идеальный, с вашей точки зрения, секс, (или — все желания которого исполняются) и выравняйтесь с ним:
«Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Произнесите эти слова 10–20 раз.
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. Если «никто не приходит», придумайте, каким бы мог быть такой человек.
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого плохо с сексом (или желания не исполняются) и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеально с сексом (или многие важные желания исполняются) и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь сексуальная проблема, (или какое-то важное желание не исполнилось) и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Мысленно взлетите в небо, посмотрите сверху на земную жизнь свою и других людей и произнесите 5–10 раз:
«Я успокаиваю и умеряю свои желания. Я делаю их легкими и поднимаю в Свет».
Также есть особенная фраза для людей, которые считают, что секс им не нужен: «Секс прекрасный, священный, божественный, секс — соединение в истине». Эту фразу им следует добавлять в свое упражнение. Для тех же, кто слишком идеализирует секс, ее произносить НЕ нужно.

«Цивилизация в истинном смысле слова состоит НЕ в умножении потребностей, а в свободном и хорошо продуманном ограничении своих желаний» (М. Ганди).


Тема «Тела»

Тело – гостиница души, привыкшей быть бесконечно свободной.
Леонид Сухоруков

Тема Тела относится к Седьмому Лучу Ритуала, Космического Закона. Седьмой Луч можно также назвать «Лучом материальности», потому что он помогает нам стать очень эффективными в материи, но этом Седьмой Луч заставляет нас придавать чрезмерную значимость материи.
Сейчас, в начале эпохи Водолея, эпохи Седьмого Луча Ритуала, зацепка за тело очень возросла. Человечество сделало одной из самых больших ценностей — стройное, красивое, здоровое и спортивное тело.
Во всякой зацепке есть положительное качество и его следует сохранять, и есть отрицательное качество, которое препятствует, мешает, тормозит и которое следует трансформировать или устранять. Положительное качество зацепки за тело в том, что (в среднем) физические тела людей постепенно станут более здоровыми и красивыми, и смогут быть лучшими проводниками космических энергий.
Отрицательной стороной зацепки за тело является возрастание материальности, излишнее внимание к телу. Хватка тела мешает проявлению Души. Когда «голос тела» слишком громкий, нежный голос Души слышится очень слабо.
У человека, который слишком озабочен здоровым питанием и образом жизни, укреплением тела или акцентом на стройности, может не оказаться достаточно времени и сил для интеллектуального и духовного развития.
Кроме того, иногда бывает, что никакие материальные попытки вылечить тело (или сделать его более красивым) не помогают, проблема со здоровьем и красотой может переходить с одного органа на другой. Только если убрать зацепку за тело, избавиться от сверхпривязанности к нему, то возможно (если это разрешается вашей кармой), изменение тела в лучшую сторону, и только тогда диеты, гимнастики, пищевые добавки и физические упражнения дадут желанный результат. В частности, важно научиться АБСОЛЮТНО принимать тела всех людей, не придавая слишком большое значение виду тела.
То, какое у человека тело, связано с Космическими Лучами человека. Рост, комплекция, пропорции тела — всё в точности отвечает этим энергиям, ведь тело человека является своего рода резонатором для космических вибраций.
Первый Луч Силы, Второй Луч Любви-Мудрости и Третий Луч Действия могут давать человеку большое тело (особенно Первый Луч), потому что они являются Главными Лучами и обладают особенной силой. Дополнительные Лучи: Четвертый Луч Гармонии, Пятый Луч Знания, Шестой Луч Идеала и Седьмой Луч Ритуала — дают людям более миниатюрные тела (особенно Седьмой). Некоторым исключением из этого правила являются высокие и сухощавые тела людей Пятого Луча.
Более подробно о том, какие Космические Лучи дают людям какие тела, описано в моей книге «НОВОЕ СОЗНАНИЕ» (книга I). Отдельно главу про тела и Лучи можно посмотреть на нашем сайте в разделе «Книги»: http://www.7rays.ru/?menu=ru-books

Идеализацию молодости и красоты заменяем на понимание преходящей природы тела

Излишняя материальность состоит и в том, что, некоторые люди, знакомясь с другим человеком, в первую очередь смотрят на его тело, и могут не захотеть общаться с человеком, чье тело им не нравится. Так они отталкивают от себя множество достойных, но не обладающих идеальным телом людей, и напротив, привлекают к себе черствых, эгоистов и даже преступников, но которые обладают красивым телом. «Если бы люди видели все таким, как оно есть в действительности, телесная красота потеряла бы многое» (Р. Стивенсон).
Зацепка за тело, вместо того, чтобы помогать телу стать здоровым и красивым, только мешает, она может вызвать болезни и другие проблемы, связанные с телом.
— Мнение, что тело обязательно должно быть красивым, атакует глаза.
— Убирать значимость красоты тела, потому что это вызывает варикозное расширение вен.
Мы — прежде всего, Души, и только потом тела. Душа использует тело как проводник, через который она может выразить себя в той плотной материи, которая существует на Земле. Поэтому ПРАВИЛЬНО будет смотреть, прежде всего, на Души.
Кроме красоты, еще одним аспектом идеализации является молодость тела. Сейчас, на нынешнем этапе эволюции, тела людей должны стареть, чтобы человек стал способен освободиться от излишней материальности. Другой причиной того, почему старение тел пока важно для жизни на Земле, является требование эволюции, чтобы каждый человек в свое время уступил место последующим поколениям.
Представьте себе, что, если в старости человек молод и силен телом и способен продолжать деторождение, то он только и будет «занимать Землю, плодиться, захватывать руководство другими» и никак не согласится добровольно «уйти в отставку». Современный человек не хочет понимать того, что он НЕ «единственный житель Земли», что он должен будет уступить место другим. В Индии считается, что в третьей четверти жизни человек должен готовиться к удалению от мирских дел, а в последней четверти — перейти к отшельничеству, молитвам и настроенности на переход в другой мир. Но западный человек желает быть «всегда на коне». Если не изменить такой подход, то когда же будут владеть Землей наши дети, внуки и последующие поколения?
Важно воспринимать старость и переход в другой мир как естественную часть жизни, тогда (парадокс, но факт!) вы будете здоровее.
— Вам мешает зависть к здоровым людям, а также сильный страх заболеть — все это атакует ноги.
— Непринятие старости и болезни нагружает негативной энергией нижнюю часть туловища.
— Чрезмерная идеализация молодости, здоровья и активности приводит к тому, что вам никак не удается похудеть.
Поэтому и приходится природе корректировать механизм смены поколений естественным путем старения тела. А сама чрезмерная идеализация молодости, красоты и здоровья очень сильно вредит человеку, как раз вызывая те самые болезни и старение, которых человек хочет избежать.
— Идеализация молодости и красоты, и агрессия к старости и болезни негативно воздействует на прямую кишку и вызывает геморрой.
— Позвоночник болит из-за непринятия плохого тела и презрения к нему из многих прошлых жизней.
— Излишнее внимание к телу атакует ноги.
Я объясняю человеку, что его можно вылечить, но, если не устранена причина, болезнь может возникнуть снова, она может вернуться на тот же орган или пойти на другой, либо эта же причина может проявиться в виде обстоятельств. Только диагностика подсознания позволяет найти, что именно в подсознании провоцирует возобновление болезни. После тестирования человек уже знает, какие мысли и чувства ему следует исправить, чтобы болезнь или проблема оставила его навсегда. И тогда ему уже позволительно лечиться любыми методами — как официальной медицины, так и целительскими.

Агрессию к мужскому или женскому телу – заменяем пониманием их различной природы

Одной из форм агрессии к телу является возвеличивание тела человека одного пола и презрение к телу человека другого пола. Вариантов взглядов на тело здесь множество и зачастую они противоположны. Например, мужчины могут обожествлять женское тело и презирать мужское и наоборот. То же самое можно сказать и о женщинах.
Много лет я успешно консультирую людей, желающих вступить в брак и найти себе пару. Положительный результат зачастую достигается именно тогда, когда один из партнеров (или оба) избавляются от зацепки за идеальное тело. Убрав свое непринятие неидеального тела партнера (или комплекс по поводу своего тела), они встречаются с Душой своего партнера и тогда действительно понимают, что этот человек является для них подходящей парой.
— Идеализация женского тела заставляет вас бросаться во все новые романы, и это приводит к разрушению семьи.
— Идеализация красоты женского тела атакует половые органы, а агрессия к некрасоте мужчин особенно атакует позвоночник. (Оба комментария — из тестов мужчин.)
Также и женщины могут обожествлять красоту, мягкость и нежность женского тела и презирать мужское тело за его «грубость» и чрезмерную сексуальность (зачастую женщины очень агрессивны по отношению к мужским половым органам, которые они воспринимают как источник излишней сексуальности мужчин, мужских измен и их глупости).
— Вам мешает чрезмерная идеализация тела женщины и агрессия к мужскому телу, к мужской сексуальности.
Такое отношения к телу наблюдается у 14 женщин из 68 тестируемых.
Однако, если бы мужчины не были так сексуальны, то род человеческий давно прекратился бы. Именно повышенная сексуальность многих мужчин является гарантией продолжения существования человечества на Земле.
Другой вид отклонения от правильного отношения к телу женщины — это идеализация вечно юной девической фигуры. В это заблуждение впадают, как мужчины, так и женщины. Мужчины, идеализирующие красоту женского тела, являются, в некотором роде эгоистичными потребителями, а многие женщины (особенно после родов) начинают презирать свое и других женщин тела и восхищаться поджарыми мужскими телами.
— Идеализация здорового тела атакует ноги (у женщины — варикозное расширение вен).
— Непринятие болезни, некрасоты, старости повреждает матку.
— Идеализация тела атакует ноги и явилась причиной удаления матки.
Родив детей, некоторые женщины обнаруживают, что их фигура испортилась. Диета и спорт не всегда способны восстановить фигуру, вдобавок дети требуют много времени, внимания, заботы и любви. Выходом может быть пластическая хирургия, однако она дает хороший результат лишь в настоящий момент, а позже приводит к неустранимым деформациям.
Да и женские гормоны так устроены (у некоторых женщин специально), чтобы у них уже не было упругой кожи на груди и животе, с тем, чтобы они снова НЕ «кидались» в погоню за любовью, за новым сексуальным объектом. Вспомним, что всему свое время. Женщина, родив детей, быть может, уже НЕ должна быть так сексуально привлекательной, чтобы начинать новый круг любви и деторождения, а должна предоставить эту возможность следующему поколению. Любовь к детям, мужу, друзьям, работа и творчество — вот удел женщин-матерей, но НЕ любовные романы. Хорошо еще, если муж не разлюбил свою жену оттого, что у нее больше не такая прекрасная фигура.
Настоящий мужчина будет любить жену и после родов, даже если у нее изменилась фигура, ведь он любит Душу своей жены.
Всё наше общество несет ответственность за то, что фигура матери стала так презираема. Идеализация вечно молодой, всегда сексуально привлекательной фигуры (да еще и с болезненной худобой), заставляет многих женщин чувствовать себя несчастными, хотя они абсолютно нормальны.
Думаю, вы ясно понимаете, что если восхищаться лишь фигурой, то можно забыть о Душе. Следует убирать сверхзначимость красоты и молодости тела, потому что она может вызвать зависть, которая «бьет» по физическому телу.
— Зависть к молодым и красивым повреждает ваши глаза и сосуды сердца.
Одни люди идеализируют красоту тела, а другие — его физическую силу. Это тоже НЕ приводит ни к чему хорошему:
— Нельзя идеализировать физическую силу тела, потому что это атакует голову. Важно понимать, что в природе существуют еще и другие силы, более высокие.
Еще древние говорили о наилучших и больших ценностях, нежели тело. Ученик Пифагора приводит слова Учителя о теле: «Так, забота о теле подобна худшим друзьям и быстро нас оставляет, в то время как образование, подобно прекрасным и благородным людям, остается нам верным до нашей смерти, а некоторых одаривает бессмертной славой…» (Ямвлих, «О Пифагоровой жизни»).

Вместо уничтожения тела пивом и водкой – выбираем здоровый образ жизни и духовность

В наше время огромный урон телам наносят пиво и водка. Алкоголь повреждает почки, печень, сосуды, мозг и другие органы. Пиво тоже опасно.
Когда говорят о пользе пива, то его следует употреблять безалкогольным. Если же пить пиво «с градусами» ежедневно, то все равно можно испортить себе печень, поджелудочную железу, почки и так далее…
Пиво, дающее расслабление, делает человека пассивным оппортунистом, соглашателем со всем плохим, происходящим вокруг. Человек думает примерно так: «Я расслабился, мне хорошо, и ничьи проблемы меня не интересуют». Как ярко и точно говорил А.С. Пушкин: «Но пиво, страха усыпитель и гневной совести смиритель».
Многие люди оказываются очень слабыми перед алкоголем. Но самая большая вина, я уверена, лежит на обществе, в котором употребление алкоголя культивируется, прививается с малых лет и в семье, и на улице, и в компаниях. Это приводит к тому, что сознание человека тупеет. Понимаете, сознание, чудесный элексир, добываемый с трудом в процессе эволюции, под действием алкоголя теряется, и человек тогда падает назад, в первобытные глубины животного бессознательного.
Очень важно себя убеждать, что можно обойтись БЕЗ алкоголя, а желаемое расслабление, например, в конце рабочего дня, можно достичь упражнениями на релаксацию, на созерцание и сознательно культивируемую радость. Многие люди, старающиеся вести правильный образ жизни и практикующие медитацию, обнаруживают, что их организм уже отвергает алкоголь.
Еще хочу сказать, что тяга к алкоголю возникает вследствие человеческих зацепок и особенно, из-за зацепки за тело.
— Восхищение женским телом и агрессия к мужскому телу вызывает тягу к алкоголю, что приводит к разрушению семьи и проблемам на работе (из теста мужчины).
Поэтому освобождение от алкогольной зависимости важно начинать с того, чтобы избавляться от агрессии по всем 28-ми темам подсознания.

Усталость проходит – воспрянем вместе с природой и солнцем

Одна из ошибок, которые почти все мы совершаем, это — отождествление с усталостью. Когда человек устал, его тело движется с неохотой, мозг не желает воспринимать ничего нового, и на фоне пониженной энергии слабеет энтузиазм.
Наше физическое состояние изменится утром, когда тело отдохнет и выполнит свою восстановительную работу. Однако человеку свойственно в моменты усталости становиться пессимистом. Но завтра с утра этот пессимизм исчезнет. Как сказано в шутку: «Каждый день с утра мир становится лучше, затем к вечеру снова хуже» :-) (Ф. Мак-Кини).
И все было бы хорошо, если бы не отождествление с усталостью: «Ах, устал! Я так устал!» Вот такое эмоциональное состояние, накапливаясь из вечера в вечер, начинает приводить в действие механизмы старения. Поэтому в моменты усталости будем напоминать себе, что устало только тело, что усталость завтра пройдет, и что мы — больше Души, чем тела, мы — вечные Души…

Пирамида на тело

Пирамиду на тело лучше всего делать по понедельникам или вторникам.
Первый шаг. Представьте себе человека, у которого молодое, здоровое и красивое тело и выравняйтесь с ним, то есть, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг: Представьте себе человека, у которого старое, больное и (или) уродливое тело, и выравняйтесь с ним (так же, произнесите слова выравнивания: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас молодое, здоровое и красивое тело: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните прошлое, в котором у вас была какая-нибудь проблема с телом, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, смотрите на все глазами Души и говорите 5–10 раз:
«Тело каждого человека — это тело Бога».
Телом Бога является вся наша планета, а человечество составляет лучшую его часть. И знаете, почему?

Потому что люди — умные и духовные клеточки тела Господа.


Тема «Жизни»

– Что бы ты про себя не возомнил, все равно будет то же самое.
Просто другая школа.
– Школа?
– А как же? Все в жизни школа, только названия меняют.
Вот наш склад. Вместо директора – босс, вместо учителей – менеджеры, вместо уроков – выполнение заказов.
Не выполнил заказ – тебя увольняют, выгоняют из школы.
Слова другие, но все абсолютно то же самое.
Школа.
Из фильма «Трасса 60».

Человек настолько привыкает к физической жизни, что не мыслит себе ничего иного. Особенно если он работящий, ответственный, способный, лидер и всем своим опытом убеждается, что он делает многое лучше других и поэтому цепляется за жизнь, как он думает, для общей пользы.
Однако жизнь представляет собой просто школу, такую, что, отучившись в ней положенное количество классов, человек становится выпускником. А в школу снова набираются первоклассники. Даже если выпуск старшеклассников был очень хорош, а из нынешних первоклассников ничего путного не получится, все равно, в свое время они занимают классы в «земной школе».
Сама жизнь дает другим людям шанс, какими бы они ни были, пожить на Земле. Общий итог похож на результат эстафеты: кто-то может пробежать плохо, а кто-то хорошо, но человеческая эволюция оценивается по суммарному результату эстафеты поколений. Здорово было бы, чтобы все участники эстафеты были великолепны, однако сама жизнь дает себя попробовать и людям более слабым и менее способным.
В Индии по достижении определенного возраста человек уходил в лес и отрекался от мира. Тогда начинали полноценно жить потомки. Иногда очень хорошие, даже лучшие цари уходили в лес, а вступали на трон неразумные и приносящие вред своему государству — их дети. И все же, школа жизни должна была дать попробовать и им посидеть в «этом классе», на Земле, и провести свой собственный эксперимент. Если понимать это, то наша зацепка за земную жизнь ослабевает.
Однако многие люди, ох, как не хотят уходить и освобождать свои «школьные парты». Они цепляются за жизнь «зубами и когтями», становясь при этом ближе к животному, нежели к человеческому состоянию. Я считаю, что это, в частности, происходит оттого, что мы недостаточно хорошо осведомлены в том, что нас ждет за той чертой, которую однажды перешагивают все люди, вот и боимся неизвестности.

Вместо того, чтобы быть первобытными, станем эволюционно продвинутыми!

Зацепку за жизнь я называю «первобытной зацепкой». Так же, как и зацепки за темы «Еды» и «Дома», она является пережитком далекого прошлого, когда борьба за выживание была основной. Клетки наших физических тел боятся смерти и заставляют нас — тоже ее бояться.
— Вы идеализируете жизнь в теле. Вы действовали ошибочно в течение многих жизней ради физического тела.
— Вам важно убирать чрезмерный страх перед смертью физического тела.
— Вы считаете физическую жизнь — главной силой. Это мнение атакует голову.
Нам всем следует все время помнить, что человек — вечное существо, и смерть не более чем переход из одной формы существования в другую: из жизни в физическом мире — в жизнь в более тонких (разреженных) мирах.
Думает ли животное, что оно боится смерти?
— Конечно, нет!
— А вот человек много думает о том, что он боится смерти…
Страх смерти, который свойственен многим людям, многократно превосходит естественный инстинкт самосохранения. Он в буквальном смысле слова «надуманный», созданный нашим разумом. Если человек сильно боится смерти, то этот страх может «съедать» до половины энергий человека.
Например, кто-то настолько зациклен на будущей смерти, что здесь и сейчас, будучи еще молодым, не проявляет нормальной активности, а живет вполсилы.
— Смерть тела — это продолжение вашей жизни в духовном мире. А сейчас, пока вы в своем «нынешнем теле», вам важно прикладывать больше энергии, развивать активность и меньше думать о смерти.
Правильным будет избавляться от страха смерти посредством опоры на духовный мир, на нашу настоящую родину.
— Вам важно размышлять об истинной природе смерти, что она является просто переходом к следующему этапу развития.
— Лучше думать правильно о природе смерти, о том, что она есть восхождение в духовный мир.
Некоторые люди правильно относятся к жизни, наполнены энтузиазмом и стараются быть творческими. Но они, к сожалению, боятся смерти, и этот страх блокирует, перекрывает многие из их усилий.
— Вы творчески относитесь к жизни, но быть в ней эффективным вам мешает мысль о смерти. Вы зациклены на смерти тела, а правильно будет думать, что смерть — это когда Душа освобождается от телесной оболочки.
— У вас много творчества в жизни, но вам мешает ошибочное отношение к смерти, сфокусированность на смерти тела.
Жизнь продолжается за чертой между мирами, так, как говорил Святой Апостол Павел: «В теле ли, или вне тела — все равно». Это очень правильное отношение к жизни и смерти, которого всем нам требуется достичь.

Истинная жизнь человека – Душевная

Человек, живущий на Земле, искренне верит, что все, что с ним происходит, является самым что ни на есть настоящим, что все существующее — это «дубовая» действительность и что она очень важна. Однако, Восточные учения утверждают, что земная жизнь иллюзорна. Очень я люблю слова Будды: «Жизнь с ее явлениями можно уподобить сновидению, фантому, пузырю, тени, блеску росы или вспышке молнии и представлять ее следует именно такой» («Алмазная Сутра»).
Обратите внимание, Будда подчеркивает, что жизнь — это НЕ то, что нам кажется. Некоторые духовные школы утверждают, что «жизнь — это игра», другие говорят, что «она — танец Бога», третьи, что «жизнь — это школа». Я считаю, что правы они все, а определение жизни зависит от того, с какой точки зрения мы будем на нее смотреть.
Я, когда объясняю мысль о том, что жизнь, это НЕ то, что мы «видим», привожу объяснения про «видимость». Например: посмотрите на ложку в стеклянном стакане и вы УВИДИТЕ, что она искривлена. Однако, ложка прямая, это воздух и вода по разному пропускают через себя свет и возникает ИЛЛЮЗИЯ, что ложка искривлена.
Еще некоторые духовные школы утверждают, что «жизнь — это Великая Иллюзия». Однако, не следует это понимать буквально. То, что жизнь, материя, Земля называются в буддизме «иллюзией», означает их ПРЕХОДЯЩЕСТЬ. Наша земная жизнь лишь исполняет потребность Души в некоторого рода «школе, танце, игре», потому что Душа извлекает из жизни требуемые ей результаты. «Истинная жизнь человека — та, о которой он даже не подозревает» (С. Батлер). А именно, это жизнь Душевная, жизнь нашего Высшего «Я».

Вместо отказа от жизни из-за неисполнения желаний – выбираем принятие Воли Бога, действие и творчество

Зацепка за жизнь выглядит не только, как страстное желание жить, но также, и как… нежелание жить. Это происходит чаще всего оттого, что человеку не удается жить так, как он хочет. Его подсознание думает: «Если уж мои желания не исполняются, то уж лучше совсем не жить».
О мощном неприятии неисполнения желаний мы говорили чуть выше, в теме Секса. Когда стресс на неисполнение желания увеличивается, он может привести к подсознательному отказу от жизни.
Рецепт здесь один: научиться ПРИНИМАТЬ то, что ваши желания могут и не исполниться. Кто-то не хочет жить из-за того, что работа не приносит достаточно денег:
— Агрессия к жизни (и подсознательный отказ от жизни) возникает из-за протеста против того, что не получается найти высокооплачиваемую работу.
А кто-то не хочет жить из-за того, что его любовные мечты не исполняются:
— Нельзя отказываться от жизни из-за неудачи в любви. Жизнь НЕ равна любви, она — гораздо больше.
А кто-то подсознательно отказывается от жизни просто из-за усталости. Вообще-то человеку свойственно отождествлять себя со своим состоянием. Если радостно, то радуемся, грустно, значит, грустим, полны энергии — «бьем ключом», а если устали, то уже у нас иллюзия, что «конец всему»…
— Вам мешает стресс на чувство усталости и агрессия по поводу того, что вам постоянно приходится исполнять свой долг. Из-за этого возникает нежелание жить. Однако, именно исполнение правильного долга делает вашу карму чистой. Настройте себя правильно преодолевать усталость, и впереди у вас будут значительные успехи.
Еще кто-то не желает жить оттого, что другие умирают.
— Нежелание жить возникает из-за мощного стресса от смерти других. Но на Земле, все, кто родился, должны будут умереть. Время, в которое человеку умереть, выбирает его Душа. Она точно определяет астрологический момент, в который будет активен тот Космический Луч, по которому она снова вернется, и тогда она сбрасывает с себя нынешнее физическое тело,
Поэтому, давайте примем Волю Души в отношении наших физических жизни и смерти.

Равновесие между продолжением жизни на Земле и отпусканием жизни в Небеса

Некоторые люди согласны снять зацепку за свою физическую жизнь, но зато слишком привязаны к продолжению жизни на Земле, они чрезмерно идеализируют детей (и портят их этим). Но мы вовсе НЕ родители своим детям, а только те, кто дали им физические тела, те, кто им помогает. Истинные Родители — это Господь-Отец и Мать-Земля.
Конечно, все взрослые должны помогать детям, но НЕ только в смысле их выживания на Земле, но и для того, чтобы воспитать их хорошими людьми.
— Вам мешает акцент на удовольствии от жизни и идеализация детей, именно поэтому у вас конфликты с детьми. Вам важно воспринимать своих детей как отдельных от вас взрослых людей.
— Идеализация женщины как дающей жизнь, приводит к тому, что женщины бросают вас (из теста мужчины).
Правильное отношение к смерти хорошо описано в книге «Две жизни» К. Антаровой:
«Нет смерти, дорогой друг. С последним физическим дыханием дух оставляет форму, в которой жил на земле. Современный человек впитывает в себя столько предрассудков, что не понимает даже, как жизнь — великая Жизнь — движется вокруг него и в нем самом… Когда физическая форма становится мала… духу человека, когда он вырос из нее, как юноша из детского платья, — человек меняет форму, а мы называем это смертью».

Пирамида жизни

Упражнение Жизни лучше всего выполнять по воскресеньям или вторникам.
Первый шаг: Представьте себе человека, впереди у которого много лет жизни, и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг: Представьте себе человека, которому жить осталось совсем мало, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, впереди у вас еще много лет жизни: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь опасная для жизни ситуация, и выравняйтесь с собой в этом прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, вы смотрите на все глазами Души и 5–10 раз произносите слова:

Божественная жизнь едина в двух мирах — в физическом и в духовном!


Правильные отношения – залог будущего счастья

Как только мы перестанем устанавливать ошибочные отношения с людьми, то есть, говорить то, что не следует говорить, как только мы перестанем думать о людях то, чего думать не следует… только тогда новый, лучший мир сможет прийти на Землю.
А. Бейли «Подвиги Геракла»


Следующие семь тем подсознания, которые мы рассмотрим, связаны с человеческими отношениями. Первые три темы: ДРУЗЬЯ, ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ и СЕМЬЯ — это личные отношения человека, три заключительные: ДОЛГ, КАРЬЕРА и СВОБОДА — это социальные отношения. Посредине между ними находится тема ИМИДЖА. Его можно определить приблизительно так: «Как я отношусь к тому, каким образом меня оценивают другие и как я сам(а) оцениваю себя». :-)

Третий УРОВЕНЬ, ОТНОШЕНИЯ

1) ДРУЗЬЯ
2) ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ
3) СЕМЬЯ
4) ИМИДЖ
5) ДОЛГ
6) КАРЬЕРА
7) СВОБОДА

Согласны ли вы, что хорошая, счастливая жизнь на Земле возможна только тогда, когда все общество будет благоприятным для человека. Сейчас пока что это не так. Мы все думаем, как изменить общество, чтобы оно было лучше, но некоторые из нас не догадываются, что начать следует именно с себя и, в первую очередь, с изменения своих личных и социальных отношений. Ведь все общество страдает оттого, что люди дисгармонично, резко, без любви и истинной поддержки относятся друг к другу.
Большинство людей совершает несколько серьезных ошибок в отношениях, не предполагая даже, что эти ошибки служат причиной несчастливых отношений человека в будущем.
Эти главные ошибки следующие:
1) Разрывы в отношениях: «От ворот поворот»;
2) Отталкивание людей, которые хотят общаться с вами: «Уйди-уйди»;
3) Слишком быстрое сближение: «Скорей, скорей, иди ко мне»;
4) Ошибочный обмен подарками и услугами: «Ты мне, я — тебе»;
5) Излишняя привязанность: «Срослись рубахами»;
6) Стадность, или: «Делаю как все и вместе со всеми»;
7) Неразборчивость в отношениях: «Гусь — свинье товарищ».

Рассмотрим все эти ошибки подробнее…

Вместо разрывов и отталкивания – правильное построение отношений

Возможно, читатель будет удивлен тем, что НЕЛЬЗЯ разрывать отношения. Почему вы удивляетесь? Ведь заповедал же Христос: «Да любите друг друга!»
Однако, согласитесь, что некоторые люди действуют таким образом — что-то не понравилось в отношениях и человек решает: «Я с тобой общаться не буду!», — не берет телефонную трубку или (еще в лучшем, «дипломатическом случае») ссылается на постоянную занятость, а сам старается «вычеркнуть» другого из своей жизни.
Посмотрим на вопрос разрыва отношений с точки зрения кармы: карма рассуждает очень просто: если вы порвали с кем-то отношения, то она, карма, заставит другого человека, близкого и любимого, теперь уже с вами — порвать отношения.
Вот, например, мужчина жалуется на проблемы в отношениях. Но из диагностики его подсознания ясно видно, что в этой жизни он сам разрывал отношения, как только его переставало что-то устраивать.
Другую женщину бросают возлюбленные мужчины оттого, что она разрывала отношения в прошлой жизни. Бывает также, что нарушение принципа: «Нельзя разрывать отношения», — не только мешает счастливым отношениям, но и повреждает тело.
— У вас были разрывы с друзьями в прошлых жизнях из-за неидеальности, как вы считали, друзей. Поэтому в этой жизни у вас серьезные проблемы с зубами.
Сразу возникает вопрос: если отношения плохие, то разве следует их «терпеть до бесконечности»?
Сначала давайте разберемся в словах «отношения плохие» и выясним, ПОЧЕМУ именно они «плохие».
Может быть, вы совершили ошибку, описанную в пункте 7), такую как «неразборчивость», и завязали отношения с плохими людьми? Тогда, очевидно, отношения (рано или поздно), станут плохими. Или, быть может, вы не смогли в отношениях с человеком удержаться от слишком быстрого сближения и от ошибочного обмена подарками и услугами, как это описано в пунктах: 3) «Скорей, скорей, иди ко мне»; 4) «Ты мне, я — тебе». И сделали то, чего нельзя было делать.
А, когда отношения стали ухудшаться, какие усилия вы приложили для исправления этого?
В общем, существуют ЗАКОНЫ ОТНОШЕНИЙ, за нарушение которых мы платим достаточно жестко. И первый из них гласит, что мы НЕ имеем права разрывать отношения, если человек, с которым мы общались, является нормальным.
Здесь сразу же возникает вопрос: «Какие люди нормальные, а какие нет, и как это узнать?» Под НОРМАЛЬНЫМИ людьми я подразумеваю людей обычных: НЕ(!!!) алкоголиков и наркоманов, НЕ(!!!) преступников и сумасшедших, а также НЕ(!!!) людей с разрушительным поведением.
— А если мы не знаем кто он, алкоголик, преступник или наркоман? (Слушатели).
— А вы будьте наблюдательными, и НЕ бросайтесь сразу в отношения, а постарайтесь узнать человека получше.
Но нельзя так: сегодня близкие друзья, а завтра «перейду на другую сторону улицы, чтобы тебя не встретить». Нельзя отталкивать никого, даже того, кто обманул, причинил боль, обидел. Такое поведение будет ошибочным.
В человеческих отношениях у Вселенной с нас очень большой спрос. Посмотрите: на уровне государств что творится. Если бы были правильные отношения, государства бы жили в мире. Но начинать нужно с себя и со своего окружения.
Возможно, у вас возникнет впечатление, что если «нельзя рвать отношения», то можно стать «рабом другого человека». А вот и нет! Если отношения для вас трудные, то вы начинаете их выстраивать, регулировать. Вы можете уменьшить время, которое вы общаетесь с другим человеком, и увеличиваете дистанцию, но только НЕ имеете права отталкивать его совсем!
Рассмотрим также ошибку из пункта 2) «Уйди-уйди», отталкивания других людей из своих собственных эгоистических мотивов.
Здесь важно иметь в виду, что, с точки зрения Космоса, мы НЕ имеем права отвергать других, если они являются нормальными людьми.
Если какой-то человек желает общаться с вами, то возможно, в этом есть какой-то Высший Смысл, вам этого человека Бог послал для какой-то важной цели. Эта цель не обязательно будет ваша личная, она может быть глубокой эволюционной потребностью другого человека, она может быть очень значима для еще каких-то других людей или даже важна для всего общества (а, быть может, вы обнаружите позже, что и для вас это общение было полезным).
К сожалению, зачастую мы выбираем другого человека именно по своим зацепкам. Вот, привлекает красота человека, с ним начинаем дружить. У кого-то понравился ум, с ним начинаем дружить, у кого-то способности, его тоже выбираем в друзья. В этом есть некоторый метод эволюции, потому что мы обмениваемся с другими красотой, умом, способностями, силой и другими достоинствами. Но, когда зацепка возрастает сверх меры, то позже такой выбор приводит к плохому результату.
Зацепка заставляет нас слишком быстро «бросаться» в отношения, так что возникает неоправданно быстрое сближение: «Скорей, скорей, иди ко мне».
А это быстрое сближение затем закономерно вызывает конфликт и отталкивание. И, возможно, это не было бы так драматично, если бы нам не приходилось расплачиваться перед КАРМОЙ и за конфликт, и за разрыв. Поэтому, лучше НЕ спешить в завязывании тесных отношений, а узнать друг друга получше, ведь: «Выявит друга время, как золото — огонь» (Менандр).
Еще одна ошибка — это чрезмерная привязанность, сближение такое тесное, что оно совсем не оставляет места для отношений Душевных, для отношений Высших «Я». Тогда сам Космос будет «отдирать» друг от друга людей, которые слишком «слиплись».
— А если отношения естественно угасают? (Слушатели)
— Если естественно угасают, то это нормально. Например, с кем-то угасли отношения, но вы встретились, пообщались, отношения могут возобновиться, могут не возобновиться. Нет вражды! Это происходит, когда энергии перестают совпадать и люди расходятся. Это нормально.
Каждого человека к нам посылает Бог для каких-то Высших Целей. Когда совместная задача завершена, пути людей могут разойтись.
И соединяет, и разъединяет только Господь!

Тема «Друзей»

Удивительно: люди могут любить Бога, но не в силах полюбить человечество. Кого же, собственно, они любят?
Шри Ауробиндо

Только тогда легко жить с человеком, когда не считаешь ни себя выше, лучше его, ни его выше и лучше себя.
Л.Н Толстой

Тема «Друзей» описывает отношения не только с друзьями, но и вообще с другими людьми. Главный Луч этой темы — Четвертый Луч Гармонии-через-конфликт. Этот Луч, вызывая напряжения в отношениях, заставляет человека улаживать конфликты, и достигать гармонии.
В каждых отношениях изначально присутствуют две части. Одна часть — духовная, порожденная высшим смыслом жизни, другая часть — личностная, земная, созданная зацепками или призванная компенсировать отрицательную карму прошлого.
Дружба развивается в человечестве Свыше, для того, чтобы люди смогли ради дружбы отказаться от своего личного эгоизма и научиться любви к другому человеку, а также коллективным действиям и самопожертвованию. Однако в современном обществе для многих людей дружба «затыкает» внутреннюю пустоту, компенсирует отсутствие цельности.
Конечно, невозможно находиться со всеми в тесных (я это подчеркиваю, именно «тесных»), дружеских отношениях. Но в хороших человеческих отношениях находиться мы ОБЯЗАНЫ!
Иногда, по ошибке (а точнее сказать, по зацепкам), мы сближаемся слишком сильно НЕ с теми людьми, с которыми должны быть близко связаны по судьбе и поэтому возникают конфликты, напряжение. Тогда следует применить простой способ гармонизации таких отношений — медленно увеличить дистанцию. Это либо поможет другому человеку исправиться (так как он вдруг поймет свою неправоту), либо, на этой новой дистанции — у вас возникнут гармоничные отношения.
«Когда есть причина сетовать на друга, то следует отдаляться от него постепенно, и скорее развязать, нежели порвать дружбу» (М.П. Катон). Какое замечательное высказывание! Когда мы «рвем», то закладываем плохую карму, а когда «развязываем», то именно освобождаемся от кармических узлов. Лучше постепенно увеличивать расстояние и при этом гармонично настраивать отношения. Отдаляясь, НЕ следует думать, что вы покидаете этого человека. Скорее, вы ему даете шанс измениться, если для него важны ваши отношения. В любом случае, медленное увеличение дистанции вместе с вашей отзывчивостью, это правильное поведение вместо разрыва отношений.

Вместо критики и оценок – понимание и принятие

Одна из основных проблем в отношениях — та, что одни люди осуждают других, оценивают и критикуют их. Я вспомнила, как многократно была свидетельницей сцен такого рода: две женщины (а недавно наблюдала за таким обсуждением и мужчин) с увлечением обсуждают и критикуют отсутствующую третью. При этом они так увлечены, так страстны, что забывают обо всем на свете. И вот с этого начинаются их проблемы.
Чтобы избежать неприятностей, возьмите себе за правило: НЕ говорить о других. Но не только обсуждение человека с другими, но и ваши собственные критичные мысли в его адрес приводят к накоплению негативной энергии: «Не думайте, что друг не услышит при встрече, что вы о нём думаете наедине» (Елена Ермолова).
Но что же делать? Контактируя с человеком, мы встречаемся с его недостатками, и иногда это причиняет боль, вредит или даже просто вызывает раздражение. Однако если вы пойдете за этим импульсом раздражения, то разрушите ту энергию добра и любви, что присутствует рядом с вами и другим человеком, привнося вместо любви разлад: «Лучше отказаться от острого словца, чем от друга», — так говорили древние.
Претензии к друзьям, осуждение их за неидеальность, рано или поздно разрушат даже самые лучшие отношения.
— Чрезмерная идеализация того, какими должны быть друзья, приводит к необъяснимым разрывам отношений и атакует глаза и голову.
Предлагаю вам провести такой мысленный эксперимент: окиньте внутренним взором всех близких вам людей и ответьте на следующий вопрос: «Ведет ли себя хотя бы один человек из моего окружения так, как я хочу?»
Я знаю заранее, что вы ответите «нет». А почему? Потому что каждый человек исходит из себя, из каких-то своих внутренних мотивов, из своих качеств и способностей, из своих энергий, из своих Космических Лучей.
НЕ вы творец другого человека, его сотворил Бог, сотворил вместе с несовершенствами, однако, побуждая преодолевать их.
Вам придется смириться с тем, что окружающие не исполняют ваши желания, как если бы вы обладали «волшебной палочкой». Но и вы имеете право быть самим собой, не становясь точной копией того, что от вас требуют ваши близкие. Учитывайте это, и старайтесь НЕ винить во всем других.

Вместо подсчитывания услуг – настоящий альтруизм

Я уже писала о том, что в каждых отношениях присутствуют две части: высшая и низшая. Высшая часть заключается в том, чтобы мы друг от друга учились, делали совместно важные дела и альтруистически помогали друг другу. Низшая часть заключается в конфликтах, эгоизме, взаимных обвинениях, чрезмерных идеализациях и последующих разочарованиях. В частности, низшая часть в отношениях заключается в «подсчитывании» взаимных услуг.
Представьте себе, что у вас есть друг, для которого вы искренне и с желанием делаете, как вы думаете, всё. Он тоже «отплачивает» вам чем-то. Но однако, в какой-то момент вам начинает казаться, что он делает для вас слишком мало, и вы начинаете мысленно подсчитывать, что он сделал для вас, и что вы сделали для него. И как будто вы «видите», что для вас он сделал чересчур мало. Вы начинаете обижаться, внутренне предъявлять претензии и вот, уже готов потенциальный разрыв.
Теперь давайте взглянем на эту ситуацию со стороны. Получается — то, что вы давали другу и делали для него, не было таким уж бескорыстным, что, на самом деле, это была скрытая «купля-продажа». А быть может, вы еще и навязывались со своим услугами и подарками, но он не хотел их и поэтому совсем не оценил.
В общем, хоть это и принято, подсчитывать «Ты мне, я — тебе», но это не имеет отношения к дружбе и только разрушает ее. Лучше давать безвозвратно и принимать естественно и спонтанно, принимать НЕ как от человека, но как от Бога.
Одна женщина, которая старалась всем помогать и все делать для других, постоянно попадала в конфликты, пока она не научилась, наконец, отдавать просто так, как она сейчас это делает: «Я отправляю добрые дела — в Реку Жизни». Какие замечательные слова! Она посылает добро «Реке Жизни», то есть, Богу, обществу, Целому и НЕ персонифицирует свою помощь таким образом, что она помогла такому-то именно человеку.
Пагубность подсчитывания того, что дали вы друзьям и что дали друзья вам, была точно подмечена очень давно. Так, Платон говорил: «Чтобы приобрести расположение друзей… следует оценивать их заслуги, оказываемые нам, выше, чем это делают они сами; наоборот, наши одолжения друзьям надо считать меньшими, чем (они) это полагают…»
Очень важно научиться принимать все, что делают для вас другие люди (а не только друзья) естественно, понимая, что это благо дается Богом, оно — «манна небесная», и НЕ считать, что если уж для вас сделали что-то хорошее, то вы перед другом в неоплатном долгу. Мнение, что у вас долг перед своим другом, только разрушает дружбу. Так что отбросьте заблуждение, что добро, сделанное для вас другими, делает теперь вас перед ними «должником». Одновременно, просто будьте также естественно добры с другими и старайтесь помогать им.

Из-за вражды болят руки и зубы

Некоторые люди очень стараются для друзей, но однако, чуть что, видят во всех врагов. Прежнего друга начинают бояться и избегать. Понятно, что такое поведение будет мешать человеку во многих сферах жизни. Учитель Мория говорит: «Подумавший о брате ложно, привяжет пуд к ноге своей» (Е.Рерих, «Озарение»).
— Из прошлых жизней у вас акцент — на вражде, из-за этого болят руки (комментарий к тесту женщины).
— Акцент на вражде и врагах атакует ваши зубы (комментарий мужчине).
В действительности, подозрение и приписывание другому человеку злых поступков по отношению к вам, или «модных» в обществе терминов «порчи» и «сглаза», позже, по закону кармы, могут подтолкнуть человека к настоящим преступникам и в опасные жизненные ситуации. Поэтому, в отношениях с другими важна стократная презумпция невиновности. Даже если кажется очевидным, что другой человек плохо поступил или виноват, то НЕ будем выносить обвинительный вердикт.
Дело в том, что, когда карма негативных отношений прошлых жизней начинает проявляться в этой жизни, она подстраивает всякие невероятные «видимости» плохих поступков. Достаточно вспомнить, как шекспировский Отелло уверовал в измену Дездемоны, измену, которой, в действительности, НЕ было.

Вместо стадного инстинкта – разумное сотрудничество

Среди нас есть любители компаний, тусовок. Им кажется, что компания не дает скучать, что «в куче» веселее. Однако, это просто древний «стадный» инстинкт. Человек чувствует себя более сильным и защищенным в группе, но при этом он теряет свою личность, свою индивидуальность.
А. Маслоу пишет: «Цементирующим составом какой-то части подростковых банд… стала неутоленная жажда общения… Тяга к единению, к принадлежности имеет глубоко животную природу, в основе ее лежит древнее стадное чувство (подчеркнуто мною — Л.Г.)».
В таких случаях «дружба» заставляет человека делать что-либо плохое, вредное для себя и общества, например, курить, пить, принимать наркотики или даже пойти на преступление.
Особенным испытанием является чувство одиночества. Некоторые люди готовы на что угодно, только бы не оставаться одни. Именно тогда они находят себе неподходящих партнеров.
Развитый же человек самодостаточен. Он является хорошим другом, но ему НЕ нужен друг для «затыкания» пустоты, потому что у него нет пустоты. Он наполнен силой универсальности, единством с большим целым: с обществом, с духовным миром и Богом. «Высшим пилотажем» дружбы является способность обходиться без дружбы: «Для высокой дружбы необходимо одно условие — способность обходиться без нее» (Р. Эмерсон). Тогда человек настолько совершенен, что ему НЕ нужен кто-то для избавления от одиночества, и тогда он сам является другом всему миру.
Жизнь иногда испытывает нас одиночеством, и только тот, кто способен правильно его переносить, может построить с другими людьми гармоничные отношения.
— Вам важно стать независимой от удовольствия общаться, потому что потребность в этом привлекает к вам людей, разрушающих вас (комментарий женщине).

Вместо «вцепленной» привязанности – свобода

Каждый из нас имеет свойство привыкать к общению и поэтому очень сильно привязываться к тому человеку, который рядом, будь то ребенок или родитель, друг, учитель или даже сосед. Отношения движутся «по накатанной», и для подсознания очень удобно примерно знать, чего ожидать от того человека, который постоянно общается с тобой.
Насколько мы привязаны к другому человеку, мы узнаем только тогда, когда он уезжает, уходит или умирает, и мы ощущаем пустоту, которая возникает на месте оторвавшихся физических связей.
К сожалению, в обществе именно физическая дружба и физическая любовь пока что еще считаются самыми главными и чересчур важными, что приводит не только к разочарованиям, но и является дополнительным источником страданий и даже разрушения судьбы: «Случается так, что дружба или любовь с самого начала берут слишком высокую ноту. Это плохой признак. Счастье там, где естественность» (Андре Моруа).
— Тема Друзей находится у вас в опасном состоянии! Вы думаете, что друзья ДОЛЖНЫ непременно любить, очень сильно любить друг друга. А где же тогда место для Бога? (Комментарий к тесту мужчины.)
Мы живем в таком мире, в котором внешние привязанности когда-нибудь разрываются, а остаются только внутренние, душевные. Ребенок вырастает и начинает самостоятельную жизнь, родители отправляются в мир иной, а партнер иногда перестает подходить нам и уходит (или мы предпочитаем найти другого) и т. д. и т. п.
Учитель Тибетец пишет: «Личностные… привязанности часто настолько могущественны, что их лязг и дребезжание препятствуют осознанию золотой нити, соединяющей нас с другой душой» (А.Бейли, «Ученичество в Новом Веке», т.1).
Сама жизнь с ее неумолимыми законами учит нас отрываться от физической привязанности, чтобы мы, наконец, осознали «золотую нить», связывающую нас с другими Душами.

Заменяем веру во врагов – на открытость, дружбу и любовь!

Одной из главных проблем в отношениях является подозрительность, а также «идеология» ответа на малейшую агрессию — еще большей агрессией. Это своего рода любовь к борьбе, из которой человеку обязательно хочется выйти победителем. «Поле этой борьбы» — чужие (как он думает) люди. До тех пор, пока такая манера поведения будет свойственна человеку, его будут поджидать неприятности в его собственных любви и дружбе, а именно, его друзья и возлюбленные могут становиться ему врагами. Здесь есть ТОЛЬКО один выход — стать более любящими, понимающими и прощающими, беречь настоящие и будущие отношения.
— Преодолевать веру во врагов, потому что это атакует легкие.
— Убирать боязнь людей и отбрасывать мысли, что они враги, так как это вызывает агрессию к вам ваших близких.
— Ваша агрессия к людям и вера в то, что кто-то может сглазить или навести порчу, вызывает спазмы сосудов головы.
— Вам важно избавляться от акцента на врагах. Нужно идти к людям, преодолевая страх следующей формулой: «Мир — это дружественная сфера».
Особенно вредит подозрение, что кто-то может «сглазить», «навести порчу» или «откачать энергию». Мысли об этом настолько загрязняют подсознание, что именно они и создают происходящие с человеком негативные события. Лучше 1000 раз подумать о плохом человеке неоправданно хорошее, чем один раз подумать о невиновном человеке плохое.
— У вас патологическая агрессия к врагам, подозрительность, вера в колдовство. Это атакует лицо (зубы), ноги, голову.
— Избавляться от веры во врагов!
В целом, к сожалению, вера во врагов и акцент на вражде присутствуют у 32 человек из 100 тестируемых!
— Вы верите, что вас окружают «сплошные» враги. В прошлой жизни вы неадекватно жестоко наказывали тех, кого считали врагами. Теперь такое же наказание применяется к вам. Чтобы остановить это, научитесь доверять другим людям и прощать их.
— Для вас важно открываться людям, учиться дружить.
В независимости от того, как ведут себя другие люди, вы ДОЛЖНЫ вести себя идеально. Очень нравится мне стих Омара Хайяма на эту тему:
«И с другом, и с врагом ты должен быть хорош!
Кто по натуре добр, в том злобы не найдешь.
Обидишь друга — наживешь врага ты,
Врага обнимешь — друга обретешь»
(Из цикла стихов «Рубайат»).
Когда-то я относилась к людям, враждебным мне, настороженно и с отталкиванием. Но со временем мое восприятие «врагов» кардинально изменили мнения О.М.Айванхова и Учителя Мории.
Айванхов рассказал историю, которая произошла с ним и с его товарищами, когда они были учениками Петра Дынова. Ученики, которые была в горах без своего Учителя, встретили черного мага и начали выкрикивать в его адрес оскорбления. Тогда черный маг проклял их. Напуганные, ученики прибежали к Учителю и спрашивали его: «Что же нам теперь делать?»
Учитель долго выяснял, что они сказали черному магу при встрече. И, когда он узнал, что они выкрикивали оскорбления, то сказал: «Поделом вам! Вы должны были его уважать!»
Я глубоко задумалась… В словах Учителя я почувствовала то особое доброе отношение к каждому, даже падшему человеку, когда мы понимаем, что заблуждение человека (его черная магия, например), это зло временное, что когда-нибудь его Душа сбросит его с себя. Презирать никого, даже преступника, мы НЕ вправе. Останавливать его и предавать закону мы можем и ДОЛЖНЫ, а вот презирать и оскорблять его запрещено.
Еще более удивительные слова я прочла у Учителя Мории:
«Не делайте врагов — завет всем. Знайте врагов, берегитесь от них, пресекайте их действия, но злобу не имейте. Если враг добровольно придет под крышу вашу, согрейте его, ибо велика крыша ваша и вновь пришедший не займет ваше место. Если же трудно…, то покройте его улыбкою Света.
Чувство старых вымышленных счетов поистине несоизмеримо с Планом Владык. Ибо если положить на весы дела… и вымыслы, придуманные усилиями ненависти, то вымыслы будут потяжелее (подчеркнуто мною, Л.Г.)» (Е.Рерих, «Озарение»).
Посмотрите, какие слова! «Вымыслы будут потяжелее!» Они показывают, что человеку свойственно придумывать и надумывать о других, гораздо больше тех — агрессии, вражды и зла, которые он получает от своих врагов.

НЕ кидаемся к «встречному-поперечному», но и любим, и уважаем других людей

Много лет занимаясь вопросами отношений, я четко уяснила себе, что никогда нельзя отталкивать другого человека, не дав ему шанса высказать то, с чем он идет к вам. Может, у вас найдется для него совет или слово поддержки. И возможно, что информация, которую он принесет, может и вам пригодиться.
Даже если вам совсем не подходит то, что он будет вам предлагать, то хотя бы выслушайте его. Правда, это правило НЕ распространяется на людей незнакомых. Я полностью согласна с М. Булгаковым, когда он говорит в своем романе «Мастер и Маргарита»: «Никогда не разговаривайте с неизвестными».
— Почему?
— Вы же не знаете человека, с которым беседуете. А что если у него плохие, злые замыслы? Ведь и такое бывает…
Даже и НЕ откровенничайте с людьми в поезде. Лучше поменьше говорить и поменьше рассказывать о себе и о других. Я придерживаюсь правила: «Молчание — золото!» Возможно, читателю покажется, что я противоречу сама себе. А вот и нет! Я — за продуманные отношения, но для того, чтобы они стали такими, нельзя вступать в случайные, провоцирующие отношения.
Даже для минимального общения очень важно узнать человека получше, присмотреться к нему, почувствовать его энергии. Затем дайте ему высказаться для того, чтобы понять его ситуацию. Однако это НЕ означает, что вы должны пассивно выслушивать другого человека в течение нескольких часов.
Ведь 15 минут уже бывает достаточно, чтобы вы поняли, какова может быть мера вашего участия, помощи и поддержки этого человека. И даже если человек неинтересен и не нравится вам (но все же, попадает под категорию нормального человека), НЕ обрывайте с ним контакт, НЕ отворачивайтесь от него, осознайте, что все мы — «Равные Божественные Существа».
Немецкий философ И. Кант показал нам, как правильно относиться к другим: «Поступай всегда так, чтобы принцип твоего поведения мог стать всеобщим законом (поступай так, как ты бы мог пожелать, чтобы так поступали все)».

Пирамида друзей

«Пирамиду друзей» лучше всего делать по средам, так как среда управляется Меркурием, планетой, соединяющей друзей.
Первый шаг: Представьте себе человека, у которого много хороших друзей (или немного, но очень хороших). Выравняйтесь теперь с этим человеком: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите эту фразу от 10 до 20 раз.
Второй шаг: Представьте себе человека, у которого нет друзей (или плохие друзья) или человека, у которого плохие отношения с окружающими, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и в будущем у вас много хороших друзей (или немного, но очень хороших), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните конкретную ситуацию в своей жизни, когда у вас были конфликты с другими людьми, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите вниз на земную жизнь. Вы — Душа, и видите все глазами Души. Произнесите 5–10 раз следующие Высшие слова:
Общаясь с человеком, я общаюсь с Богом!
Бог любит меня — через каждого человека, который любит меня.
Я люблю Бога — через каждого человека, которого я люблю!


Тема «Возлюбленных»

Любовь должна не туманить, а освежать, не помрачать, а осветлять мысли, так как гнездиться она должна в сердце и в рассудке человека, а не служить только забавой для внешних чувств, порождающих одну только страсть.
Мильтон Джон

Любовь – это бесценный дар. Это единственная вещь, которую мы можем подарить, и все же она у тебя остается.
Л. Н. Толстой

Тема «ВОЗЛЮБЛЕННЫХ» описывает как отношения любящих друг друга личной любовью, так и общий взгляд человека на людей противоположного пола. Эта тема связана с энергиями Второго Луча Любви-Мудрости и Четвертого Луча Гармонии-через-конфликт.
К любовным отношениям применимо все, что было сказано об отношениях в теме Друзей. Однако, поскольку любовные отношения являются еще более близкими, чем дружеские, то все эмоции, которые возникают в них, проявляются более сильно.
Подробно эти отношения описаны в моей книге «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети», с которой, я надеюсь, читатель уже знаком. Здесь же мы рассмотрим еще некоторые тонкости и детали любовных отношений.

От главной ошибки – идеализации страстной любви – переходим к любви разумной

Одним из самых страстных желаний большинства людей является счастливая любовь с идеальным партнером. Но жизнь, даже «поманив» человека кажущимся осуществлением его мечты, затем повергает в разочарование.
Это происходит потому, что желания были завышены, а чувства слишком экзальтированы: «Страстной, невыносимо громкой, буйной, яростной любви надо бояться также сильно, как и ненависти. Ведь настоящая, крепкая любовь — всегда тихая и спокойная» (Г.Д. Торо).
Отсюда следует, что нам пора снять «розовые очки» влюбленности и убрать страстные желания неестественно красивых и праздничных чувств. Андрэ Моруа считал, что количество любовных чувств должно быть умеренным, и назвал это «теоремой Валери: “Количество нежности, излучаемой и поглощаемой каждодневно, имеет предел”. Иначе говоря, ни один человек не способен жить весь день, а уж тем более недели или годы в атмосфере нежной страсти» («Письма незнакомке»).
Самое лучшее — научиться строить отношения ПРАВИЛЬНО, исходя из Высших Законов Отношений Новой Эпохи Водолея.
Длительные благоприятные отношения — это отношения естественные. Что же это такое? Это означает любить НЕ «принца на белом коне» или «принцессу из сказки», а реальных людей. Сильная влюбленность, возникающая у человека, бывает иллюзорной, то есть, он влюблен НЕ именно в того человека, а лишь в свои мечты о ком-то, похожем на него.
— Для вас важно убирать слишком сильную любовь к мужчинам и идеализацию их, потому что позже именно эта идеализация порождает у вас агрессию к мужчинам.
— Идеализация личной любви и чрезмерная любовь к мужчинам атакует бронхи и половые органы.
Кто-то идеализирует (вместе с завышенными требованиями) людей противоположного пола, а кто-то — своего пола. Например, женщина может так сильно хотеть приблизиться к идеалу красивой женщины, что тем самым нанести себе непоправимый вред:
— Вам мешает чрезмерная идеализация красоты женщины. Чтобы достичь приближения к этой красоте, вы совершали усилия в ложном направлении и этим подорвали свое здоровье.
Патологическое восхищение красотой женщин бывает как у женщин, так и у мужчин, и вредит и тем, и другим.
— Вам мешает восхищение женщинами, акцент на идеальной женщине. Поиск идеальной женщины приводит к разочарованию, зависти, ревности и сравнению себя с другими мужчинами (которых любят идеальные, с вашей точки зрения, женщины). Отсюда проблемы в любовных отношениях.

Амбиции заменяем на естественную любовь

Вспоминаю один психологический опыт: мужчинам показывали фотографии разных женщин и спрашивали их: «Какую женщину вы выберете?» Мужчины выбирали самых красивых женщин. Затем условия опыта несколько изменили и сказали мужчинам так: «Выберите женщину, которая вам нравится, но знайте, что всем этим женщинам будут показаны ваши фотографии». И что вы думаете? В этот раз мужчины выбрали не самых красивых женщин, а «немного попроще». То есть, задумавшись о реальных отношениях, они несколько уменьшили свои амбиции.
Женщины тоже часто неоправданно отвергают вполне хороших мужчин. Психолог Э. Берн говорит об этом: «Наиболее злополучная установка для женщины: “Мне нужен мужчина, но вы недостаточно хороши”. Или не напрягайтесь в такой степени по этому поводу, или берите, что приходит» («Секс в человеческой любви»). Несколько грубовато сказано, но очень точно. Хочу только заметить, что лучше совсем обойтись без любви (и секса) и «НЕ напрягаться в такой степени по этому поводу», нежели быть вместе с партнером разрушительного поведения.
Мужчины тоже могут вносить негативную «лепту» в отношения полов. Например, мужчина в возрасте смотрит уже не на жену, а на молоденьких девушек, точно по пословице: «Седина в бороду, бес в ребро». Он желает все начать сначала с другой, с молодой женщиной.
«Пик разводов в старших возрастных группах происходит в основном по инициативе мужчин. И это понятно… в 50 и даже в 60 лет мужчина чувствует себя еще настолько крепким, что вполне может не просто создать новую семью, но и привести в дом женщину значительно моложе бывшей жены…» (В.П.Шейнов). Все-таки, нельзя сказать, что мужчина действует правильно. Сейчас доказано генетиками, что с возрастом у мужчин накапливаются генетические мутации, и это негативно влияет на потомство.
В любом случае, мужчинам важно убирать из своей жизни грех отказа от прежней жены. Мужчина может любить молодую женщину, но он НЕ должен бросать прежнюю жену и, с космической точки зрения, даже НЕ имеет права «отказывать ей от ложа» (если она желает иметь с ним сексуальные отношения). Как говорит Учитель Петр Дынов: «Почему мы должны перестать любить одного человека, если еще полюбили другого?»
Представьте себе, мужчина в возрасте находит себе молодую женщину и бросает свою супругу, которая уже в годах, которая несколько десятилетий своей жизни отдала мужу, родила детей, любила мужа и детей и заботилась о них, и у которой почти нулевые шансы найти себе подходящего партнера. Значит, супруг обрекает ее на отсутствие любви, заботы, нежности, прикосновений, помощи и поддержки. Таким образом, у мужчины появляется тяжелая негативная карма в любовных отношениях. Этого делать нельзя!
Если в мужчине так много любви, что он, кроме своей жены, любит еще и другую, молодую женщину, то он ДОЛЖЕН любить и прежнюю жену, и молодую женщину, и это гораздо более нравственно с Высшей точки зрения, чем если бы он оставил свою прежнюю жену.

Под маской влюбленности прячутся зацепки

Еще одна негативная сторона влюбленности, это притяжение к другому человеку «по зацепкам». Такая влюбленность очень быстро заканчивается печально, потому что усиливает совместные зацепки. А это провоцирует плохие ситуации, боль, обиды и разрушение отношений.
Например, зацепка за вещи может привести к тому, что женщина признаёт проявление любви только тогда, когда ее «осыпают подарками». Поэтому важно:
— НЕ отождествлять любовь с подарками, потому что это вызывает разрушение любовных отношений.
Как-то раз я услышала от одной женщины, что она хочет, чтобы у нее был мужчина «три в одном».
— Как это? — Спросила я.
— Чтобы умный, богатый и красивый.
— Знаешь, я вспомнила изречение на эту тему, правда, оно касается амбиций мужчин: «Если вы хотите жениться на умной, красивой и богатой, то вам придется жениться три раза» (К. Мелихан).
А вот еще пример из легендарной истории Махабхараты, где описана история прекрасной женщины Драупади, который пришлось выйти замуж сразу за пять мужей. Это было покаянием за ее безмерные желания. И, хотя все мужья были превосходны, это не сделало ее счастливой.
«Она единственная, кто просил такого блага в своей прошлой жизни у самого Господа Шивы. Когда Он сказал, что это невозможно, она не послушала Его. Даже для Господа Шивы это было трудно. Она просила пять благословений сразу. Она просила мужа, который был бы отражением правды, имел бы силу Ханумана, который был бы лучшим стрелком, исключительно красивым, и очень терпеливым.
— Разве ты этого не просила? Разве Господь Шива не говорил, что один человек не может иметь всех этих качеств сразу? Перед тем как просить, ты должна была подумать о том, была ли твоя просьба разумна».
Какие золотые слова! Нам всем важно, прежде, чем просить что-то у Господа, подумать, разумна ли наша просьба. Это же относится и к пожеланиям идеального возлюбленного или возлюбленной.

Тех, кого вы обижали в прошлой жизни, карма заставит вас полюбить в этой жизни

Существует «фатальная» влюбленность, которая вызывается очень плохой кармой человека. Внезапная влюбленность вспыхивает к явно неподходящему или даже плохому, НЕдостойному человеку. Эта влюбленность затем перерастает в близкие отношения и в брачные союзы. Так сама судьба жестко заставляет вернуть кармический долг тому, кого человек обидел, бросил или разлюбил в прошлых жизнях. Карма заставляет человека отплачивать кармические долги и страдать долго, иногда даже всю жизнь.
Хотите быть счастливыми? Тогда НЕ позволяйте себе влюбляться, пока вы не узнаете человека получше и не убедитесь, что и он к вам питает разумное расположение. Если вы мне скажете, что любовь не подчиняется разуму, то я вам НЕ поверю. В любви всегда существует момент, своего рода «точка выбора», когда вы сами решаете, влюбиться или нет. Очень важно в момент выбора остановиться и сказать себе:
«Подожди! Пусть время проверит твои чувства, и пусть ты узнаешь получше человека, который сейчас так притягивает!»
Заодно проверьте свои мотивы, действительно ли они бескорыстны. Если вы влюбляетесь в человека блестящего или богатого, то не спрятана ли здесь подсознательная выгода? Хотя его достоинства на первых порах внушают вам любовь, но позже такая любовь может превратиться в ненависть или несчастье. Да и за «маской» сказочной идеальной любви зачастую спрятаны именно материальные мотивы.
Надо признать, что множество браков разбилось о «риф» слишком меркантильного подхода к отношениям. Чаще всего тот из супругов, который имеет доход больше, начинает считать себя выше, главнее в отношениях, начинает жадничать и с пренебрежением относиться к другому супругу. Зачастую очень ярко это проявляется, когда в семье рождается ребенок и женщина сидит с ним дома. Мужчина, в руках у которого весь семейный доход, начинает считать себя сильным господином.
Это большая ошибка. Возможно, деньги ему даются для того, чтобы он поделился ими с другими. Как говорит Учитель Мория: «И кто из вас может сказать, что он дал. Мы поднимем свои книги..». И найдут Учителя, что Они дали человеку, что ему поступило Свыше, чтобы не думал никто, что именно сам человек — он от себя дающий. Деньги приходят от Бога и НЕ только лично для этого человека, но и через него — для других.
Еще одна распространенная ошибка совершается женщинами. Они считают, что муж всегда дает им денег слишком мало, и начинают презирать или ненавидеть его. Амбиции женщины, ее претензии, жадность, ненасытность — также разрушают брак.
Правильным обращением с деньгами для любой пары будет естественность. Это означает, что тот, у кого денег сейчас больше, вкладывает их в отношения и делает это совершенно искренне. Очень важно, чтобы оба супруга (или возлюбленных) вкладывались примерно пропорционально своему доходу. В будущем ситуация может перемениться, и доход в семью может начать приходить через другого партнера. В любом случае, вкладывая деньги в семью, мы оплачиваем карму прошлой жизни и создаем новую, хорошую карму.

Мужчины и женщины любят по-разному, мудрые учитывают это

Бывает так, что женщина ждет идеальной любви: моря нежных слов, осыпания букетами цветов и дорогими подарками. Какая-то женщина еще ждет, чтобы ее носили на руках, а какая-то женщина желает, чтобы перед ней мужчины стояли на коленях (этого желать нельзя, это нарушение Высших Законов).
Но, однако, эти мечты редко сбываются, а, если поначалу и исполняются, то позже поведение мужчины сильно изменяется.
«Мужской характер столь отличен от женского, что самый обыкновенный мужчина кажется неопытной женщине чудищем, упавшим с другой планеты. Для всякой женщины тот, кого она любит, представляет трудноразрешимую задачу. Женщина смышленая или хотя бы рассудительная стремится справиться с ней, принимая в расчет то, что дано. Она говорит себе: “Он таков, каков есть, этим он мне и интересен, но, если уж я люблю его, надо как-то приноровиться к нему”» (А. Моруа, «Письма незнакомке»).
У мужчин есть такая особенность, что мужчина может быть к вам открыт и расположен, но не особенно будет говорить об этом. То есть, НЕ нужно оценивать действия мужчин по «сладким» словам. Некоторые, как раз очень «сладкоречивые» мужчины, являются аферистами. Постарайтесь увидеть глубже мужчину и понять его более по поступкам, нежели по словам.
Любовные отношения могут улучшить мужчину, но совсем переделать его они не могут. Постоянные претензии, укоры, обиды только разрушают любовь: «…прямая и запальчивая критика вынуждает мужчину защищаться. Любовь, которая должна служить надежным пристанищем, оказывается усеянной шипами…» (А. Моруа, «Письма незнакомке»).
Однако, что же делать женщине с недостатками мужчины? Здесь все зависит от двух факторов: насколько недостатки мужчины портят жизнь женщины, и от того, насколько сильны у женщины ее амбиции и претензии.
Если недостатки мужчины делают жизнь женщины невыносимой, а мужчина раздавливает ее личность (и не желает изменить этого), то с таким мужчиной придется расстаться. Но если недостатки умеренные (а недостатки есть у всех людей) и к ним можно приспособиться, то лучше постараться сделать это.
При диагностике подсознания бывает хорошо видно, когда женщина чрезмерно критична к мужчине:
— Убирать акцент на плохом в любви и меньше критиковать, а больше понимать мужчину (и себя).
Если мужчина не осыпает все время вас признаниями в любви, это не значит, что он вас не любит. Не «мужское» это дело (как, к сожалению, считается), выражать свои чувства. Но вы по его делам, по его поведению увидите, как он к вам относится. Любящий мужчина будет на самом деле поддерживать вас. Только нельзя ожидать от мужчины, чтобы он «круглосуточно» смотрел вам в глаза, нежно держал за ручку и непрерывно осыпал поцелуями:
«Разница в любви женщины и любви мужчины заключается в том, что мужчина любит время от времени, то и дело отвлекаясь на работу, спорт, искусство, а женщина любит целые сутки напролет, и днём, и ночью» (С.Моэм). Но это не потому, что мужчина не любит. Просто самой природой мужчина создан как воплощение активности, и когда он занят чем-то, его любовь как бы отступает на задний план. Если бы женщины понимали это, меньше было бы обид и претензий.
Теперь рассмотрим ошибку мужчин. Мужчине его дела, интересы, его круг общения, его хобби кажутся такими значимыми, что он невольно уделяет женщине все меньше внимания. Он думает: «Чего еще ей надо? Я с ней, я люблю ее, я ей иногда помогаю и иногда забочусь, и бывает, что хочу секса с ней. Чем она недовольна?»
А недовольна (и совершенно справедливо) женщина тем, что она занимает слишком мало места в жизни мужчины (и иногда, для того, чтобы мужчина обратил на нее внимание, она осыпает его претензиями, устраивает сцены и истерики).
Вся сложность жизни женщины действительно в том, что она постоянно настроена на любимого мужчину, «буквально, как антенна». Она настроена на него постоянно, а он на нее настроен только тогда, когда отвлекается от своих дел. Из двух этих ошибок в поведении мужчины и женщины есть один выход, но практикуемый одновременно, с одной стороны мужчиной, а с другой стороны женщиной.
Женщине нужно понять, что мужчина — существо общественное и поэтому три четверти своего времени он должен отдать не домашней активности, а социуму.
А мужчине важно понять, что женщина — это та часть необъятного мира, которая «захиреет», если ей не уделять внимания. Ему важно расширить свое сознание и заметить, наконец, свое окружение: и жену, и детей.
Вот строки из письма одной женщины: «Мы женаты 2 года, а у меня такое ощущение, что уже все 20. Когда муж приходит домой с работы, то после ужина включает телевизор или компьютер и больше ничего не замечает. Когда я, уставшая и чувствующая себя одинокой, уже засыпаю, он вдруг приходит и требует от меня секса».
Предлагаю мужчинам такой эксперимент: возьмите комнатный цветок и поставьте его в темный угол. Вынимайте его из этого угла и ставьте на свет всякий раз, когда вы общаетесь со своей женой (или любимой), а по окончании общения ставьте его обратно. Я думаю, легко можно спрогнозировать результат: цветок зачахнет.
Чтобы отношения стали хорошими, предлагаю мужчине почаще напоминать себе, что женщина рядом — это цветок, которому требуется внимание. Думаю, правильно будет мужчине меньше погружаться в эгоцентричное состояние, а подумать и о других. Но это легко сказать, а сделать не так легко, потому что мужчине после рабочего дня требуется отдых, расслабление. И вот здесь ему важно будет придумать, как отдыхать по вечерам вместе с женой.
Очень помогает в этом совместное хобби, прогулка, нежные любовные отношения (а, кстати, и время за компьютером можно провести вдвоем, вместе просматривая материалы, которые интересует и вас, и вашу жену). Сближает именно совместная деятельность. Также и от домашних дел — ошибочно будет «отлынивать»! Поймите, мужчины, что если вы не вложите вашу заботу, время, силы, любовь, фантазию и творчество в отношения с женщиной, то сами по себе хорошие любовные отношения не сложатся.

Вместо отталкивания – гармоничное построение отношений

В любых отношениях участвуют обе стороны. Невозможно создать хорошие отношения одному человеку, если другой ни в чем не идет навстречу. Такие НЕ нормальные отношения рано или поздно естественным образом разрушатся. Будет более правильным перестать ошибочно их подпитывать, то есть, перестать все время подстраиваться, ублажать, делать все ради этих отношений. И лучше вам поискать другого человека, с кем действительно можно построить хорошие, нормальные, добрые отношения.
Очень важно стремиться к равновесию, уметь уступать в несущественном и твердо отстаивать то, что является для вас очень значимым. Если другой человек учитывает ваши глубинные интересы и поддерживает вас, то вы можете (и должны) также ему помогать и поддерживать его. Вот это и есть простой рецепт счастливых отношений. Чаще всего такие счастливые отношения начинаются НЕ с «безумной любви», а с принятия, дружбы, уважения и понимания.
Рассмотрим, каким образом, например, могут быть построены счастливые отношения. Какой-то человек проявляет интерес к вам (и он похож на нормального человека). Но, возможно, он человек достаточно обыкновенный, не сверхумный, не сверхобразованный, не сверхкрасивый и не сверхбогатый.
Нельзя отталкивать этого человека по той причине, что он не является вашим идеалом. А нужно просто наблюдать, как будут развиваться отношения, общаться с человеком, разговаривать с ним и узнать его получше.
— Если он старается, хочет общаться, а мне этого не нужно? (Слушательница)
— Ваши слова: «мне это не нужно», — обозначают ваш эгоизм и концентрацию только на себе. Вы должны это преодолеть и тоже что-то вложить в отношения, даже если и не хочется. (Людмила)
— Как это? …Зачем?
— Человека вам Бог послал с какой-то Высшей Целью. Этой целью могут быть личные отношения, а может быть и что-то другое: совместное дело, обучение, обмен опытом, возврат кармы прошлых жизней, еще что-нибудь. Узнать вы это сможете, только НЕ отвергая этого человека. Поэтому подумайте: «Господи, что я должна дать этому человеку?»
— А если я не хочу с ним отношений?
— Правильно будет даже забыть эти слова, а подумать: «Что я действительно должна дать этому человеку?», — если он НЕ алкоголик, НЕ преступник, НЕ наркоман, НЕ человек разрушительного поведения. (От них мы можем получать приглашение к отношениям, но всегда должны отвечать: «Нет».)
Представим себе, что человек раскрывается вам в добре, то есть он своей хорошей стороной к вам поворачивается, и старается для вас, он вкладывает что-то в отношения, он хочет, чтобы эти отношения были.
Но правильным будет НЕ спешить отдавать ему назад ваше хорошее расположение, подарки и услуги. Выдержите некоторую паузу. Если нет поспешности в отношениях, то исчезают и зацепки. Ведь человек с зацепками самый нетерпеливый. Если он интересуется вами по своим зацепкам, то это лже-любовь. И, если вы НЕ «кидаетесь» в отношения, не отвечаете ему мгновенно на его подарки — еще большими подарками, это ему быстро надоедает и он от вас сбегает.
И Слава Богу, что сбегает! Отношения эти не закончились бы добром.
Но, если человек любит вас ради вас самих, то ваша неспешность в отношениях и то, что вы не отвечаете мгновенно на его дары, услуги и расположение, означает, скорее всего, что этот человек дан вам судьбой, и притом, в самом лучшем смысле. В таком случае вы тоже глубже входите в эти отношения, постепенно раскрываясь.
У меня есть алгоритм построения счастливых любовных отношений, однако он довольно большой, чтобы изложить его в этой книге. Я планирую посвятить построению счастливых любовных отношений целую книгу, дополнительную к «Любовному многограннику». А здесь мы пока изучаем отдельные, но очень важные моменты этих отношений.

Земные отношения ограничены и конечны, Душевные отношения – включающие и вечные

Правдой является то, что никакой человек не дается нам навсегда. Поэтому важно научиться любить человека через свое и через его Высшие «Я», научиться любить его в Высшем Мире и НЕпривязанно. Именно привязанность является цепями и рождает многие проблемы в отношениях: «Нельзя привязываться к людям всем сердцем, это непостоянное и сомнительное счастье. Еще хуже — отдать свое сердце одному единственному человеку, ибо что останется, если он уйдет? А он всегда уходит…» (Э.М.Ремарк).

Любовь личная – это только часть жизни, есть еще любовь универсальная – ко всему миру!

Когда человек говорит о любви, то он понимает под этим либо свое чувство любви, либо то, которое наблюдает у других. Однако любая человеческая любовь — это только выражение человеком космической энергии любви. Человек говорит: «Я люблю», — но при этом не понимает, что кто-то (а именно, сверхфизический, духовный мир) любит «через него», любит «посредством него», любит, используя его физическое, астральное и ментальное тела в качестве проводников для энергии любви. Каждый из нас, любя, НЕ является главной персоной, источником любви, но лишь ее проводником.
И если человек разлюбит (или даже покинет физический план) любовь никуда НЕ денется. Тот же поток любви будет проходить через других людей.
Слишком сильное желание любви вызывает перекрывание, блокирование ее. Особенно это характерно для женщин. Они так сильно желают нереальной фантастически прекрасной любви, такой как в романтических историях, что своими иллюзорными мечтами отталкивают реальные хорошие любовные отношения, отталкивают настоящих живых мужчин.
— Счастливой любви препятствует чрезмерное желание, чтобы любили мужчины (комментарий в тесте женщины).
— Из-за непринятия состояния, когда не любят мужчины, у вас головные боли (у семи женщин).
Но само «непринятие состояния, когда не любят мужчины» диагностируется у 39 женщин из 68 (то есть, больше половины!) У этих женщин как будто бы «свет клином» сошелся на личной любви. Зачастую это приводит еще и к соперничеству между женщинами, к постоянному сравнению и оценке, к зависти или, напротив, гордости: «Я — лучше, красивее, у меня больше вкуса». В тесте это бывает ясно видно, как и то, что зависть и сравнение вредят женщине. Поэтому:
— Меньше смотреть на других женщин.
— Агрессия к мужчинам (м.б. ревность) — атакует глаза. Срочно избавляться от ревности.
Но уже сейчас многие, как женщины, так и мужчины, поняли, что счастливые любовные отношения важно строить самим, и они прикладывают для этого усилия. Такое творчество в отношениях сразу видно в нашей диагностике подсознания:
— Тема Возлюбленных у вас достаточно гармонична, вы творчески подходите к любовным отношениям (в тесте женщины).
— Вы творчески относитесь к любви (в тесте мужчины).
«Если бы вся цель нашей жизни состояла в нашем личном счастии, а наше личное счастие заключалось бы только в одной любви, тогда жизнь была бы действительно мрачною пустынею… Но хвала вечному разуму, хвала попечительному промыслу! Есть для человека и еще великий мир жизни, кроме внутреннего мира сердца, — мир исторического созерцания и общественной деятельности» (В.Г. Белинский).

Пирамида Любви

Упражнение любви лучше всего делать в четверг, в день Юпитера, или в пятницу, в день Венеры. Упражнение по теме Возлюбленных то же самое, которое дано в главе о Втором Луче Любви-Мудрости.
Самая главная духовная аффирмация по теме Возлюбленных:
Божественная любовь всегда взаимна.
Бог любит меня через каждого человека, который любит меня.
Я люблю Бога через каждого человека, которого я люблю.
Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле.
Каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле.
И мы равны.


Тема «Семьи»

Брак, основанный на взаимной склонности и на рассудке, есть одно из величайших благ человеческой жизни.
И.С. Тургенев

Современная семья сильно отличается от семьи предыдущей эпохи, эпохи Рыб. В наше время (в большинстве случаев), семья уже не играет роли единой «производственной ячейки», как это было прежде, но у нее по-прежнему есть функции продолжения рода.
Правда, мы видим, что миссия продолжения рода может исполняться как внутри семьи, так и вне ее. Однако продолжение рода одинокой женщиной-матерью гораздо сложнее, чем в семье, поэтому многие женщины, которые не могут создать семью, хотя и хотели бы иметь детей, не спешат рожать их, так как они не решаются взвалить на себя груз не только матери, но и отца. Поэтому в тех странах, где институт семьи распадается, существует серьезная проблема снижения рождаемости.
Тема семьи очень обширна и поэтому здесь мы рассмотрим только некоторые аспекты ошибочного отношения к семье, которые сейчас очень мешают людям. В своей книге «Любовный многогранник» я рассматриваю вопросы семьи очень подробно и советую вам почитать и «Любовный многогранник» тоже.
Современный человек, как правило, очень любит своих родных (или привязан к ним психологически). Иногда он настолько поглощен заботой о своей личной семье, что может проявлять равнодушие к другим, в его восприятии, «чужим», людям. Но это является нарушением Космического Закона, по которому в обществе НЕТ «чужих людей». Поэтому в вопросах отношения семьи и общества очень важно уходить от семейного эгоизма.

Вместо семейного эгоизма – расширение сознания

Причиной концентрации только на своей семье является недостаток духовного подхода, или того более широкого сознания, которое считает все человечество своей семьей.
Появление детей заставляет родителей ограничить свой личный эгоизм: «Семья начинается с детей. …любовь становится нежнее, заботливее ухаживает, из эгоизма двух она делается не только эгоизмом трех, но самоотвержением двух для третьего» (А.И. Герцен). То есть, семья избавляет от личного эгоизма, но к сожалению (как иногда бывает) семья становится «эгоизмом трех» (или четырех, пяти и т. д.). Семейный эгоизм, который исходит из материализма, в его чрезмерном проявлении, вместо благополучия семьи — разрушает семью.
В природе существует маятник, согласно которому любая крайность однажды превращается в свою противоположность. Поэтому, например, чересчур сильное желание заработать деньги для своей семьи может привести к неудаче в делах.
— Вы творчески относитесь к семье, но у вас слишком большая зацепка за семью, вы фанатически работаете, чтобы заработать деньги для семьи. Именно это вызывает проблемы со здоровьем и неудачи в делах (из теста мужчины).
Еще одна ошибка (более свойственная женщинам), это мнение, что муж и жена, родители и дети, все «должны очень сильно и идеально любить друг друга».
— Идеализация любви в семье мешает созданию семьи (комментарий к тесту женщины).
Сегодня мы наблюдаем тот факт, что в развитых странах институт семьи частично ослабевает. В тех же странах, где институт брака еще крепок, кажущаяся прочность семьи основана либо на подчинении женщины, либо на поддержании лишь видимого благополучия в семье, где внутренние конфликты или проблемы все равно остаются.
Изменение форм брака вызвано ростом самосознания людей и их благосостояния. Сегодня оказывается уже невозможным жестко следовать семейным образцам прошлых эпох. Да и эти образцы, при их внешнем благополучии и незыблемости, зачастую скрывают под покровом семейной тайны много печальных историй.

Вместо вынужденной семьи духовная самостоятельность, вместо добровольного одиночества – семья

Сейчас психологи борются против сложившейся в наше время тенденции мужчин поздно вступать в брак:
«Считается, что… мужчина, не обзаведшийся семьей до 35 лет, — явление нормальное. Но, как показывают исследования, способность стать отцом с возрастом значительно снижается. Затянувшийся период холостой жизни для мужчин может повлиять на потенцию и, кроме того, оборачивается моральным ущербом. Поэтому мужчины должны жениться молодыми…
Одиночество неизбежно рождает эгоизм. Это следствие долгого приспособления к самому себе, прислушивания к своему состоянию, перепроверки собственных вкусов, возведенных в закон…» («Мужское одиночество или тайна холостяка», «Псиград»).
«Жена и дети учат человечности; холостяков учить некому, поэтому они мрачны и суровы» (Ф. Бэкон).
Иногда люди, у которых возникают проблемы в браке, решают их так: мол, этот человек мне не подходит, вот я от него уйду, построю новую семью и все у меня будет нормально… Но… проблемы нередко в самом человеке. И заключая брак за браком, он (она) тащит свои неурядицы за собой… Поэтому бесполезно решать такие проблемы с помощью новой семьи. Надо прежде всего разобраться в себе.

Заменяем ненависть на гармоничное расставание

Можно кратко сказать так: хорошую семью важно строить сознательно, потому что она редко берется «с потолка» (то есть, из хорошей кармы). Но если уже возникла стойкая ненависть, то пришла пора разойтись в разные стороны.
Везение и невезение в выборе супруга (супруги) вызывается хорошей или плохой кармой человека в любовных и семейных отношениях. Наблюдая жизнь в разных семьях, можно увидеть, что положительной семейной кармы не так уж много.
Причина этого в том, что пока что люди не понимают, как именно создавать хорошую карму в семейных отношениях и нечаянно создают плохую. Например, вдруг обиделись и перестали общаться, отказали в любви или даже разорвали отношения. Результатом этого будут неудачи в любви и в семье, иногда даже в последующих жизнях.

Исправляем ошибки в семье

Когда люди живут вместе, всегда возникают противоречия и определенное напряжение.
По свидетельству психологов, чаще всего супруги скандалят из-за денег. Второе и третье места занимают ревность и невыполнение обязанностей по дому. Также вредит и зависть. Именно мужчины чаще завидуют женщинам, если те занимают высокие профессиональные посты. Еще одна причина — женские скандалы, поскольку крик и слезы непредсказуемо действуют на мужскую психику.
Другой проблемой являются ошибочные воззрения на семью. Человек что-то думает и на основании этих мыслей действует, порождая при этом негативную карму.
— У вас очень сильная идеализация любви в семье, отсюда претензии к членам семьи и обиды. Все это разрушает семью.
— Карма по семье почти проработана, но требуется убрать зацепку за семью, именно она мешает счастливым отношениям.
— Вам следует справляться с неумением переносить одиночество, потому что из-за него вы связываетесь с людьми разрушительного поведения, а потом страдаете. Но, если бы вы не бросались в «первые попавшиеся» отношения, а потерпели бы некоторое время одиночество, то нашли бы для себя подходящего партнера.
— Мощная агрессия к плохой семье вызывает проблемы и конфликты с родственниками (у 18 человек из 100).
— Вам важно убирать стереотип ссор в семье, потому что ссоры и скандалы разрушают семью. Вдобавок из-за того, что вы скандалите, у вас болит голова.
«Когда кто-нибудь из домашних совершает проступок, не нужно набрасываться на него с попреками, но не следует и делать вид, будто ничего не произошло. Если об этом проступке неудобно говорить напрямик, скажите намеком, приведя подходящий к случаю пример. Если вас не поймут сразу, повторяйте свои наставления день за днем, и они возымеют действие подобно тому, как весенний ветер разгоняет холод и теплый воздух топит лед. Вот как нужно вести себя в семейной жизни» (Хун Цзычен).
Важно понимать, что отношения в семье следует строить, размышлять и прикладывать усилия, стараться:
«Удачный брак — это строение, которое нужно каждый раз реконструировать» (Андре Моруа).

Исправляем ошибку неравенства в семье

Наша диагностика подсознания выявила главную причину проблем в семье. Ей оказалась «ошибка неравенства». Причем это «отклонение неравенства» приобретает самые разные и даже странные формы. Суть его в том, что отец или мать (бабушка или дедушка) имеют «любимчика» («любимчиков»), но недолюбливают других членов семьи.
Например, как матери, так и отцы, могут исключительно любить девочек и «не любить мальчиков». Или — наоборот, в некоторых семьях идеализируются, балуются и возвеличиваются мальчики. Восхищение и превозношение вызывает гордыню у того члена семьи, которого «обожают все».
Естественно что, если вся любовь в семье достается кому-то одному, то другие чувствуют себя нелюбимыми, обойденными. Кроме того, зачастую тот, кто имеет «любимчика, которому все прощается», срывает раздражение на других. Конечно, это вызывает дисгармонию и проблемы в семье.
— У вас есть идеализация девочек (присутствует в тестах примерно 50 % как женщин, так и мужчин). При этом зачастую девочек идеализируют, то есть, с одной стороны — восхищаются, а, с другой стороны предъявляют к ним сверхтребования, а мальчиков — просто любят безусловно.
— Вам мешает идеализация женщины-матери в семье (в тестах примерно 30 % и женщин, и мужчин).
Но бывает, что только женщины и девочки «считаются хорошими», тогда мужчинам и мальчикам достается агрессия.
— У вас агрессия к мужчинам и чрезмерная идеализация девочек.
— Агрессия к мужчинам атакует голову (из теста женщины).
— Агрессия к мужчинам и чрезмерное восхищение родителями вызывают аллергию (молодая женщина). Обратите внимание, здесь идеализируются оба родителя, а агрессия достается мужу, потому что женщина сравнивает мужа со своим отцом.
— У вас идеализация женщины-матери (из теста мужчины). Этот мужчина возводит женщину-мать «на пьедестал», но и требует с нее «по-королевски», так что никакая реальная женщина не сможет удовлетворить его взыскательным требованиям.
Хотя приведенные примеры касаются любви в семье к девочкам и женщинам, но идеализироваться в семье может любой человек, и даже «старый и малый» или «самый главный» и «самый слабый». Вот, например:
— Вам мешает идеализация иерархии, власти в семье. Превозносятся самый «большой» и самый «маленький». Молодая женщина возвеличивает мужа, «главу семьи», а также самого маленького ребенка. Конечно, младенцу (и самому маленькому ребенку) нужна особая забота. Однако, если внутреннего равенства и любви в семье не будет, то результатом такой несправедливости будут конфликты. Понятно, что при этом другие члены семьи обделены любовью и вниманием.
Хотя может казаться, что любить одинаково всех в семье невозможно, уверяю вас, что следует попробовать так воспитать свою любовь, чтобы перед ней все были равны. Вспомните, как вам было больно, когда вы видели, что других, братьев или сестер, любили больше вас. Так давайте исправим эти ошибки и будем любить свою семью разумом и в свете равенства.

Белая симфония в мажорных тонах

Я бываю очень рада, когда в тесте вижу, что кто-то уже исчерпал свою негативную карму по семье, и очень скоро у него появится хорошая семья. И таких людей становится все больше.
— Нет плохой кармы по семье, то есть, можете иметь семью.
Андрэ Моруа в «Письмах незнакомке» говорил:
«Ныне пошла мода на счастливый брак, сударыня. Вы, пожалуй, скажете:
— Романистам — придется нелегко… “Белая симфония в мажорных тонах”… Чудесное название, но книгу с таким названием написать нелегко.
— Как знать? Ведь в белизне уйма оттенков. Счастье, как и весна, каждый день меняет свой облик.
Мое сегодняшнее воскресенье, мирно проведенное у семейного очага, было восхитительно…»

Пирамида семьи

Упражнение для улучшения темы Семьи лучше всего делать по средам, так как Семья управляется Меркурием, планетой, которая проводит через себя Четвертый Луч Гармонии.
Первый шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, семья, и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого плохая семья (или нет семьи), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там у вас идеальная семья, такая, какую вы хотите (только пусть ваши притязания будут умеренными), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда у вас были проблемы в семье (с семьей), и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите 5–10 раз духовную аффирмацию о семье:

Человечество — это идеальная Семья для всех.


Тема «Имиджа»

Чтобы светить, надо быть…
Быть яркой, развитой личностью…
Учитель Тибетец

Для того чтобы созерцать всеобщий… дух истины, надо уметь любить презреннейшее создание – самого себя…
М. Ганди

Гордость – это своего рода презрение ко всем другим, кроме себя.
Теофраст

Тему Имиджа можно сформулировать таким образом: «Мой Имидж связан с тем, как я отношусь к тому, как оценивают меня другие люди и как я оцениваю себя сам(а)». Имидж показывает, насколько человек старается быть (или выглядеть) идеальным по сравнению с другими людьми. Имидж связан с силой личности, с человеческим низшим «я».
Когда первобытные люди жили общиной, чувство отдельного «я» у человека еще не было, потому что он воспринимал себя лишь частью целого. Однако, по мере развития эволюции, человек все более развивал отдельное сознание, осознавал себя как личность, становился выраженной индивидуальностью.
Долгое время становление личности было основным направлением эволюции человечества. Сейчас уже многие люди стали развитыми личностями — талантливыми, умными и активными. Однако этот процесс принес человеку ощущение отделенности от других людей и мнимое впечатление своего превосходства. Является ли человек исключительным, выдающимся или нет, но ему хочется превосходить других.
И поэтому он все время сравнивает себя с другими (и других людей между собой): «Этот лучше, а этот — хуже». Если человек ощущает, что кто-то другой лучше его, то, кроме правильного стремления достичь таких же прекрасных качеств и способностей, он может испытать чувство зависти, и, одновременно, униженности: «Я — хуже». Он может также чрезмерно восхищаться другим, более совершенным человеком (что тоже является формой подсознательной агрессии).
Если человек считает себя лучше других, то гордится этим. Иногда гордость бывает незаметной и полностью находится ниже порога сознания.
В наше время, переходное от Эпохи Рыб к Эпохе Водолея, тенденция сравнивать себя с другими выросла до огромных размеров. Однако, почти никто не знает, что при сравнении себя с другими у человека быстро накапливается отрицательная энергия, приводящая к плохим, несчастливым событиям.
Когда зацепка за тему Имиджа возрастает, «вдруг» появляются люди, которые унижают, или возникают обидные ситуации. После унижения подсознательная гордость у человека уменьшается, а зацепка за Имидж компенсируется. Если же человеку самому удается победить подсознательную гордость (или униженность), то такие ситуации исчезают.
Во время предыдущей эпохи Рыб большинство людей развили свою личность, стали яркими индивидуальностями. В нашу новую эпоху Водолея задача людей уже другая — снова (но на другом уровне, более высоком, чем в первобытные времена) воспитать в себе дух единства, высшей человеческой общности. Для этого требуется полностью отказаться от сравнения себя с другими, от явной и скрытой гордости.
Некоторые люди не переносят ни малейшей обидной ситуации, она вызывает у них злость и иногда даже желание отомстить. «Непереносимость унижения» я нашла у 38 из 100 тестируемых.
Попробуем разобраться, почему человек «должен совершенно спокойно» переносить унизительную ситуацию.

Непереносимость «кажущейся» потери ценности личности заменяем на чувство равенства и единства

Если в человеке отсутствует гордыня, то нет ничего такого, чтобы он счел обидным для себя. И напротив, если его гордыня велика, он может оскорбиться из-за любого мелкого замечания или обстоятельства.
Оказывается, что чувство гордости — это такой сильный яд, который очень вредит загордившемуся человеку. Также этот яд атакует все живое. Природа НЕ выносит атаки «яда гордости» и защищается таким образом, что помещает «гордого» человека в унизительные ситуации. Человек страдает, негодует, но его гордость «лечится» тем, что он чувствует себя униженным.
Унижение, это гордость со знаком «минус». Само чувство гордости, которые испытывают разные люди, одно и то же, но качества, которыми они гордятся, различны. Так, один гордится силой, другой — красотой, третий — умом, четвертый — способностями, пятый — своей обязательностью и так далее.
— Вы требуете восхваления, восхищения и уважения за свой ум и знания, и поэтому вы чувствуете себя оскорбленным самой мелкой ситуацией, в которой ваши ум и знания не оценены, как вы считаете, по достоинству.
— Вы уважаете других (и себя) за силу. Это приводит к ситуациям слабости, которые лечат вашу гордыню.
— Вы ошибочно считаете, что уважать следует только людей богатых, хороших семьянинов и тех, у кого много детей. Вы слишком жестко оцениваете других по этим качествам, что создает проблемы с финансами и с вашей семьей.
— Ваши жизненные неудачи вызваны тем, что вы всегда отказывались от такого труда, который считаете низким. Ваша ситуация может исправиться только тогда, когда вы возьметесь за такой труд, НЕ чувствуя себя при этом униженным.
С темой Имиджа у человека связано чувство достойности и необходимости заслуживания любви и других жизненных благ. Для Шестого Луча Идеала (который доминировал в предыдущей эпохе Рыб) характерен акцент на принципе ЗАСЛУЖИВАНИЯ:
«Если ты сделал что-то хорошее, или обладаешь прекрасными качествами и разнообразными достоинствами, то тогда, и только тогда, тебя будут любить. Чем ты лучше, тем больше людей будут тебя любить, и ты сможешь иметь больше благ».
Таково ошибочное мировоззрение, заложенное в нас Эпохой Рыб, мировоззрение, от которого человечество должно избавляться как можно быстрее.
Поэтому духовная аффирмация по теме Имиджа будет следующей: «Бог любит нас такими, какие мы есть». Она поможет нам растворить накопленный за многие годы сравнения себя с другими комплекс неполноценности. Важно осознать, что нам достаточно того, что нас любит Бог, а значит, и все люди любят нас (на высшем уровне, на уровне Душ, Высших «Я»). На низшем уровне, на Земле, дело пока что обстоит так, что нас не могут любить все, и мы должны смириться с этим.
Напоминайте себе: «Бог любит меня», — всякий раз, когда кто-то проявил себя плохо по отношению к вам. Также говорите: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа», — когда появилось желание оценить или осудить другого.

Заменяем обвинения в адрес других – взятием на себя ответственности за свою жизнь

Как мы уже видели, предыдущая эпоха вдолбила нам, что мы можем иметь различные блага: любовь, признание, высокий доход и т. д., — только если мы «хорошие» и обладаем достоинствами. А если мы «не совсем хорошие», то, увы, нечего и ждать благ. Эта ошибочная точка зрения загоняет человека в «тупик страха» перед обществом и жизнью и заставляет его оправдываться, сваливая вину за все плохое, что происходит с ним, на других.
«Всякий раз, когда правда является угрожающей (угрожающей в смысле того, что мы выглядим хуже других или не обладаем достоинствами, или совершили плохой поступок), мы склонны тянуться за шорами…
Мы создаем искажения путем обвинений: обычно это вина кого-то другого, не так ли? Это ВСЕ вина кого-то другого…
Все эти замещения и чрезмерные обобщения заставляют нас чувствовать себя сильными, уверенными, неуязвимыми. Мы… чувствуем (так), чтобы защитить собственную ценность, оградить образ своего “я” (меньшего “я”, личности)» (Д.Э. Дмитриус).
Например, женщина во всех своих семейных неурядицах винит мужчину:
— Вы связываете свое самоуважение с любовью мужчины. Поэтому вы привлекаете к себе мужчин, унижающих вас. Поймите, что самоуважение каждого человека заключается ТОЛЬКО в том, что он дитя Господа, а НЕ в том, кто его любит (или не любит). Конечно, мы должны стараться стать достойными детьми Господа, и поэтому правильным будет делать добро из любви к Господу, а НЕ из любви к мужчинам. Тогда и мужчины будут уважать вас.
А вот комментарии в тестах мужчин:
— Ваше мнение слишком прямолинейно, вам недостает гибкости и умения понимать достижения и недостатки других. Для вас важно меньше смотреть на других и поменьше копаться в их недостатках, потому что именно это приводит к провалам в ваших делах.
— Вы совершенно не осознаете свою гордыню. Когда ситуация вам кажется унизительной, вы испытываете мощный стресс и агрессию к тем, кто (как вы считаете) унизил вас. Однако именно эти ситуации «лечат» вашу подсознательную гордыню. Как только вам удастся победить ее, то такие ситуации исчезнут.

Вместо унижения, которое «паче гордости» – вырабатываем чувство космической всеобщности

Мы с вами обсуждали то, как человеку вредит гордыня. Однако, униженность вредит точно также. Справедливо говорит старинная пословица, что «унижение паче (больше, хуже) гордости». Поэтому, кроме избавления от гордости, человеку придется еще и отбросить чувство униженности от своего несовершенства, так как оно увеличивает разделенность, порождает негативную энергию и тормозит развитие. Чувство униженности создает помехи и препятствия, а накопившись, оно превращается в блокировки, болезни и плохие события.
Суровая оценка себя, вплоть до отвращения к себе, свойственна, в основном, западной цивилизации. Другое отношение к этому у тибетцев: «Например… понятие “ненависть к себе” чуждо тибетцам, у которых (в языке) нет слов, чтобы его обозначить» (Т.В.Ринпоче, «Тибетская йога сна и сновидений»).
Если человек хочет стать счастливым, он должен избавиться от ненависти и презрения к самому себе, потому что эти чувства являются вечным источником несчастья. Поэтому, давайте будем следовать совету, который дал А.Моруа в «Письмах незнакомке»: «Никогда не говорите о себе ничего дурного».
Зачастую человек, который ненавидит себя за недостатки, сам, однако, ничего не делает, чтобы исправить их, или чтобы развить другие, сильные стороны своей личности.
— Для вас важно, вместо того, чтобы презирать себя и этим вызывать внешние унизительные ситуации, больше стремиться к своим собственным достижениям.
— Хотя вы и презираете себя, но это НЕ помогает вам, но мешает.
Даже некоторые формы гордости являются психологической компенсацией чувства униженности. Как пишет астролог Ноэль Тиль: «Гордость — это противоядие от кризиса собственной ценности». То есть, гордость, это такое «ветхое одеяние», которым человек пытается прикрыть свои недостатки и скрыть то, что он совсем не является такой великолепной личностью, какой хотел бы быть. Однако, если вы скажете себе, что НЕТ такой важности: «являетесь ли вы (так же, как и другие люди), великолепной личностью или нет», — то НЕ будете чувствовать себя униженными. Тогда и гордыня вам больше НЕ понадобится, и незачем будет сравнивать себя с другими.
Каждый из нас «инструмент» в руках Господа. То, что не умеет один, сделает другой. Все вместе люди составляют коллектив, обладающий множеством уникальных способностей, недоступных одному. Просто осознайте, что все мы — единое целое, развивающиеся дети Бога! «Лишь все человечество вместе является истинным человеком» (И.В. Гете).

«Пирамида» Имиджа

Это упражнение лучше всего делать по воскресеньям, так как гордыня — это основной «грех» Солнца.
Первый шаг: Представьте себе человека, которого любят, уважают и восхваляют, и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг: Представьте себе человека, которого унижают, презирают и оскорбляют, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и в будущем вас любят, уважают, и восхваляют. Выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь унизительная и обидная ситуация, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, смотрите на все глазами Души и говорите 5–10 раз:
Бог любит нас такими, какие мы есть.
Перед Богом мы все равны.


Тема «Долга»

Наибольшая трудность для честного человека состоит не в том, чтобы исполнить свой долг, а в том, чтобы знать его.
Луи де Бональд

То, за что человек считает себя ответственным, вытекает из его ценностей. Если эти ценности правильные и находятся в русле эволюции человека, то космические силы будут помогать ему исполнять долг. Если же ценности человека противоречат его эволюции, то Вселенная будет блокировать исполнение того, что человек считает своим долгом.

Заменяем ошибочно понятый долг – на правильный

Чтобы понять, в чем именно состоит наш долг, мы должны научиться «работать с пространством». Что это означает?
Кроме личных планов и целей каждого человека, существуют еще планы и цели эволюции всего живого на Земле. Хотим мы этого или не хотим, но жизнь вмешивается каждый день в наши планы и многое в них изменяет. И приходится быть готовыми к тому, что пространство, Целое, будет чего-то требовать от нас. Когда вы ощутите это требование Целого — то, без всякого стресса, гнева и напряжения принимайтесь делать то, чего от вас желает это Целое (заметим, не ожидая за это никакого вознаграждения или поощрения).
Если вы решите, опять же, исходя из Всеобщности, что сегодня ваши цели и планы в значимости «перевешивают» требования окружающего Пространства, то займитесь именно своими делами. Таким образом, «по очереди», вы делаете то личные дела, то — общественные.
Нельзя однозначно ответить на вопрос, как следует поступать в той или иной ситуации. Каждый случай, каждое событие — зависят от времени, места и состояния участников, так что даже в двух внешне сходных ситуациях — правильные действия могут сильно различаться.
Если вы устали, естественно будет отдохнуть, на время свернув свою активность, свои дела (и также отложить дела других), пока вам потребуется восстановить свои силы. Очень многое можно перенести на завтра, на послезавтра или еще на более позднее время, когда приток энергии поможет вам легко выполнить вашу задачу. Но если возникает у вас (или у других) очень срочная ситуация, то вы, невзирая на усталость, конечно же, будете заниматься всеми этими делами. Главное, чтобы у вас НЕ было в этот момент злости или чувства протеста, тогда все «пойдет само собой» и получится гармонично.

Другие люди – должны НЕ нам, но Богу!

Зачастую мы злимся на других из-за того, что они не делают того, что «должны». Но это мы так считаем, что они должны. Поскольку у каждого человека свои собственные эволюционные цели, то только Бог знает, что именно человек «должен».
Когда один человек оценивает другого по неисполнению долга, то это порождает негативную энергию, которая впоследствии превращается в болезни или в плохие события.
— Претензии к другим из-за неисполнения долга приводят к тому, что вместо правильных действий вы совершаете ошибочные, и получаете отрицательный результат.
— Вам мешает абсолютизация родительского долга и жесткое мнение, что все должны работать. Это приводит к тому, что ваши дети не хотят работать.
— Сами вы стремитесь исполнять свой долг, и это привносит в вашу жизнь много хорошего, но вам мешает чрезмерный акцент на исполнении долга другими людьми. Это заставляет вас постоянно попадать в ситуации, когда другие не исполняют свой долг перед вами.
— У вас подсознательная агрессия к не исполняющим долг людям и это приводит к заболеванию вашей костной системы.
Из 100 тестируемых 34 человека испытывают агрессию к другим людям, к тем, кто, по их мнению, не исполняет свой долг. Однако спрашивать с других исполнение долга будем НЕ мы, но их Души, и это, действительно, будет серьезный спрос.
Некоторые люди жестко считают, например, следующее:
Все должны любить.
Все должны быть сильными.
Все должны быть умными.
Все должны быть духовными.
Все должны быть красивыми.
Все должны быть идеальными.
Все должны исполнять свой долг, и т. д.
Этот список можно продолжить «почти до бесконечности».
Зацепка за Долг проявляется как очень жесткое требование по отношению к себе и другим: «Я должен!», «Ты должен!», «Он должен!». Сейчас уже психологи точно знают, что слово «должен» затрудняет человеку выполнение долга, так как оно является слишком суровым и негативно воздействует на психику. Вместо «должен» следует употреблять другие слова: «хочу» (которое вызывает прилив энергии), «выбираю» (дает свободу), «могу» (привлекает силу), «требуется» (означает наши потребности) и т. д.
Зацепка за Долг проявляется в виде двух противоположных восприятий долга. Одна из них связана с гипертрофированным чувством ответственности, а другая, противоположная, с избеганием любого долга.
— Из-за ошибочного удовольствия от неисполнения долга вы попадаете в плохие ситуации.
— Вам не хочется исполнять свой долг, из-за этого у вас проблемы с работой.
— Для вас важно воспитать в себе стремление исполнить свой долг. Из-за того, что вы больше всего любите жить без всякого исполнения долга, вас оклеветали и привлекают к судебной ответственности.

Душа НЕ переносит неисполнение долга – поэтому давайте исполнять долг перед Высшим «Я»

Еще одно отклонение в теме Долга заключается в том, что человек может упорно не желать исполнять то, что его Душа считает обязательным. Например, кто-то не хочет работать или делать что-то по дому. Но невозможно представить развитого человека лентяем или тем, кто не хочет обслуживать себя. Поэтому иногда судьба насильно заставляет человека делать это.
Если же человек умеет трудиться, но не хочет или не умеет быть самостоятельным, активным, инициативным, или развивать свое творчество, то его Душа, зажимая и ограничивая его, направляет к тем качествам, которые он должен развить.
«Как можно познать себя? Только путем действия… Попробуй исполнять свой долг, и тотчас познаешь себя» (И.В.Гете).
Вот, например, несколько комментариев, иллюстрирующих, как сильно неисполнение правильного долга мешает человеку:
— Нежелание «залезать в долг» тормозит улучшение жилищных условий семьи, которая живет в крайней скученности.
— У вас слабое стремление исполнить свой долг. Именно из-за этого вы ничего не можете добиться в своей жизни.
— В прошлой жизни вы не исполнили долг, поэтому в этой жизни вам не отдают долги.

Долг по отношению к обществу

Долг по отношению к Высшему «Я», в частности, также является долгом перед обществом. Общество — это большее Целое, внутри которого мы живем. Не может быть счастлив человек, который заботится лишь о себе, в то время, как все общество страдает. Кстати, агрессия общества (его средней и более бедной части) к людям очень богатым, имеет внутреннюю глубокую причину. Общество понимает, что часть богатства этого человека должна улучшать жизнь всего общества, ведь источником любого богатства является Целое.
Еще Конфуций писал: «Благородный человек ставит на первое место долг. Сначала проявляет долг, затем приобретает выгоду, поэтому людям не надоедают его приобретения (подчеркнуто мною — Л.Г.)».
Когда богатые люди негодуют, что их богатство не нравится другим, то пусть подумают хорошенько и вспомнят — исполнили ли они свой долг перед обществом? Общество будет приветствовать тех людей, которые помогают ему стать лучше, тогда и богатство таких людей будет радовать других.

Долги и кредиты – это заем энергии у будущего, они заставляют строго исполнять свой долг

При тестировании человека ясно видно, что он взял кредит. Тогда, в лучшем случае, большая часть его энергии будет нацелена на отдачу кредита, и это как раз и есть правильное поведение человека в ситуации денежного долга. В худшем случае, когда человек думает, что сможет при том, что взял кредит, жить так же вольготно, как и раньше, он разбазаривает свое будущее и ставит себя в ситуацию, реально угрожающую ему.
Рассмотрим, чего нельзя делать, если человек взял в кредит большую сумму.
Прежде всего, нельзя менять работу. Иногда человеку кажется, что на новой работе он быстрее отдаст кредит, однако при перемене работы его могут подстерегать неожиданности. Перемена работы ставит человека в нестабильное состояние, равновесие которого может быть нарушено одним слабым внешним толчком. Также нежелательно, взяв кредит, позволять себе другие финансово емкие проекты: покупку дорогих вещей (или взятие еще одного кредита), дорогостоящий отдых. Опасными могут быть кардинальные изменения в личной жизни, когда человек разрушает одну семью и создает другую, так как в этом случае окружающая его энергия сильно перестраивается и это может опрокинуть его неустойчивую финансовую ситуацию. Кроме того, если человек является инициатором развода и расставания, то, во многих случаях, он негармонично действует в отношении своего бывшего партнера (хотя бы поддается ошибочным эмоциям) и тем самым накапливает все больше негативной энергии, расшатывая свое неустойчивое энергетическое состояние.
Так что же делать, если вы взяли кредит?

Быть «тише воды и ниже травы» – скромными, без амбиций, без излишнего «свободолюбия». Приготовиться напряженно трудиться, любить и опекать своих близких, поменьше думать о роскоши и удовольствиях, и тогда, с Божьей помощью, кредит будет отдан и «прореха» в будущем закроется
Пирамида на Долг

Это упражнение совпадает с пирамидой для Седьмого Луча Космического Закона (см. главу «Седьмой Луч: Ритуал, Закон»). Выполнять его лучше по субботам, так как суббота является днем Сатурна — долга и следующих из него ограничений.
Вспоминаем Высшие Слова этой пирамиды Долга и Закона:

Существует только Закон Бога.
Каждый человек в каждый момент исполняет Закон Бога.
Каждый человек должен только своей Душе — Богу внутри себя.


Тема «Карьеры», или «Положения в обществе», или «Иерархии»

Иерархия не есть принуждение, она закон мироздания.
Учитель Мория (из книги Е. Рерих «Иерархия»)

От всякого, кому дано много, много и потребуется, и кому больше вверено, с того больше взыщут.
Евангелие от Луки

Тема «Карьеры», или «Положения в обществе», «Иерархии» относится к Первому Лучу Силы и связана с энергией власти. Иерархия учит нас, как правильно управлять и как правильно подчиняться. Иерархия, расположение людей, а, если подняться выше, то и Космических Существ, Ангелов и Учителей, по ступеням силы и власти — это один из космических принципов, реализуемый во всем в жизни: в мире людей, животных, растений и так далее. Земная иерархия, это отражение Иерархии Небесной.
Любое Целое — всегда организовано и имеет иерархию. Иерархия сохраняет формы и структуры, она суть каркас, основа всего. Общество без иерархии поглощается хаосом. Иерархия помогает выполнять каждому элементу свою функцию, в данное время и в данном месте. Человеческое тело тоже представляет собой структуру из клеток и органов, и в нем есть иерархия. Когда иерархия в теле нарушается, может возникнуть болезнь.
Ошибочное построение общества ведет его к разрушению (так было, например, с фашистскими обществами). Для каждого времени, уровня развития и национальных особенностей народа, существует свой тип общества, обеспечивающий ему условия выживания и развития. Чем лучше тип общества выполняет свою функцию, тем более общество жизнеспособно. Само общество, социальный организм, выделяет из своей среды тех людей, те частицы (или элементы), которые будут управлять им.
«Если большинство людей живут в смятении и беспорядке, если им не удается овладеть собою, это означает, что они не научились соблюдать ту иерархию, которую издавна Космический Разум установил во вселенной… Постоянно сохраняя в себе мысль о порядке структуры вселенной, человек сам начинает действовать в соответствии с этим порядком, ибо он понимает, каким образом и он тоже должен найти свое место во вселенской гармонии» (О.М. Айванхов).
Если сознание общества агрессивно или эгоистично, или инволюционно, тогда общество выдвигает из своей среды такие элементы власти, которые будут править агрессивно, глупо и приведут общество к несчастьям. А если общество в целом гармонично, то оно выделит из своей среды такую власть, которая приведет его к благоденствию и процветанию.
Могущество власти происходит из двух источников. Один из них — физический, и он состоит из совокупного богатства народа. Другой источник — властная энергия, текущая из Космоса. Эта энергия наделяет власть мистической силой. И она же требует от власти принятия решений, которые являются эволюционными и прогрессивными для данного народа.

Агрессия к власти – бьет по тому, из кого она исходит

Одним из самых больших отклонений в нашем обществе является агрессия к власти. Я не хочу сказать, что наша власть идеальна. Однако то, что нам не нравится в поведении власти, мы должны изменять посредством обращений к ней, писем, демонстраций, политической борьбы и т. д., а НЕ путем кулуарного выливания «ушатов грязи» на власть. Эта агрессия (вместо конструктивного диалога) приводит к тому, что негативная энергия, которую послал человек в адрес власти, затем возвращается к нему самому и именно ему портит жизнь.
— Ваша мощная агрессия к власти отталкивает от вас — и секс, и деньги (комментарий молодому мужчине).
Правильное отношение к социальному положению любого человека заключается в абсолютном отказе в значимости социального статуса. Важно воспринимать каждого человека вне зависимости от его принадлежности к власти: если человек находится на высоком месте в обществе, то учимся относиться к нему, как к обычному человеку, если же человек на «низком» месте в обществе, то относимся к нему с уважением.
Как же правильно относиться к власти? Осознавать, что та власть, которая есть, является следствием коллективных энергий общества. Неуместны восхваления и восторги в адрес власти, потому что человек у власти — всего лишь проводник Космических Энергий. Бессмысленны также ненависть и обвинения, потому что наша власть — это порождение нас самих.
При всем видимом могуществе абсолютной власти, нет ничего более скоротечного, чем венец власти на чьем-нибудь челе. Сегодня «царь», могучий, превозносимый и восхваляемый, а завтра — уже никто: слабый, никчемный, презираемый. Да НЕ отнесет никто, обладающий властью, ее к своей собственности.
Когда человек вырабатывает правильное умение обращаться с властными структурами, в его жизни очень многое становится благополучным. Осознайте, что — то место в обществе, которое вы занимаете, та работа и функции, которые исполняете, очень важны для того, чтобы весь социальный организм жил и развивался.

Каждый человек на своем месте нужен для общества

Если каждый станет «большим начальником», то кто же будет «пахать, сеять и строить», нянчить детей, убирать мусор, мыть и чистить? Пока что обществу требуются исполнители тысячи работ, которые человек, возможно, и не делал бы, будь у него выбор, потому что большинство людей относятся «свысока» к тем, кто занят грязным и неквалифицированным трудом. И такое высокомерие сильно загрязняет подсознание.
— Презрение к низшим слоям общества вызывает страх самой оказаться внизу. Это создает проблемы с позвоночником.
Похожей формой агрессии является ненависть и отвращение к бомжам, к людям асоциальным. Однако важно быть терпимыми, ибо, как говорит Учитель Тибетец: «Чем больше человек знает, тем меньше он судит». Может быть, у падших людей были плохие родители или проблемные гены, или их плохо воспитывали (или не воспитывали вовсе), у них тяжелая карма. Я совсем НЕ призываю, НЕТ, напротив — НЕ надо дружить с падшими людьми, но давайте хотя бы освободим и их, и себя от презрения и ненависти к ним.
— Из-за агрессии к бомжам у вас тяжелая форма аллергии (комментарий мужчине).
— Достичь карьеры вам мешает идеализация власти и мощная ненависть к бомжам.
Агрессия к бомжам вполне понятна, так как зачастую бомжи не хотят работать. Но многие агрессивны и к тем людям, которые выполняют тяжелую непрестижную и малооплачиваемую работу.
— Для вас важно убирать агрессию к низшим слоям общества, потому что это атакует вашу кожу.
А кто-то презирает или смотрит свысока даже на тех, кто выполняет обычную повседневную работу.
Во всех успехах человека на высоком посту есть большой вклад от вспомогательных работ, исполняемых другими людьми. А помнит ли он об этом? Правильно ли он распределяет доставшиеся ему в результате коллективных усилий блага?

Хорошую жизнь обеспечивает НЕ карьеризм, а исполнение долга перед эволюцией

Одной из ошибочных форм отношения к власти является карьеризм, стремление к власти (и к той силе, которую она дает) желание использовать власть эгоистически: «Тот, кто залез на верх социальной лестницы, часто забывает, зачем он туда полез и кто его туда послал» (Станислав Ежи Лец).
Некоторые люди считают, что самое главное во власти — это именно то, что она может дать им лично, какие блага человек может получить на властном месте:
— У вас искаженное представление, что карьеру делают только для того, чтобы обладать материальными благами. Вы считаете, что разбогатеть посредством карьеры — самый легкий способ. Это блокирует для вас карьерное продвижение по службе (комментарий молодому человеку).
— У вас «детское» мнение, что человек у власти только наслаждается жизнью и ничего не делает.
— Ошибочное мнение, что у начальника много удовольствий и всяких благ, полученных самым легким способом (так думают 27 человек из 100 тестируемых).
Но карьера — это взятие на себя ответственности за тех, кого опекает данное карьерное место. Богатство и другие атрибуты власти являются просто свидетельством того, что власть обладает энергией. Если человек стремится жить хорошо, то он должен любить труд, стараться, тогда и жизнь его будет достойной.
А эгоистичное желание лодыря достичь хорошей жизни, пробравшись к власти и «нахапав» коллективной энергии — неизменно заканчивается крахом, ведь властная энергия, она НЕ личная, но общественная.
Может сложиться впечатление, что хороший, добрый, трудолюбивый и порядочный человек не должен стремиться к власти. А вот и НЕ так!
Люди, ощущающие свою ответственность за происходящее в обществе и старающиеся сделать мир лучше — должны идти во власть! Отказ от власти создает плохую карму, ведь природа наказывает даже хороших людей за отказ властвовать.

Выбираем добровольное занятие карьерного места ради блага общества

Все общество страдает из-за того, что хорошие, достойные, честные люди отказываются от власти, не желая брать на себя обузу, нести большую ответственность. Беседуя с теми, кто мог бы быть хорошим руководителем и помогать здоровью и развитию общества, я зачастую слышу слова: «А зачем мне это надо?» Но, «если им это не надо», тогда власть переходит в руки эгоистов и карьеристов. Последствия такого менталитета русского народа мы видим очень ясно: нами правят «все, кому не лень»! Осознайте поэтому, что нельзя отказываться от власти, если жизнь и эволюция ставят вас на это карьерное место. Кто-то же должен руководить? Если вы откажетесь, то не будет ли это иметь плохие последствия для всех?
— Недостаточно стараний в работе и в достижении карьеры (такое, пассивное отношение к карьере, наблюдается у 16 человек из 100 тестируемых).
— Вы отказываетесь от карьеры, и поэтому вас понижают в должности и уменьшают зарплату. Нужно брать на себя больше ответственности и стремиться руководить.

Пирамида Власти

Упражнение на тему Карьеры лучше всего делать по воскресеньям (дням Солнца) или по четвергам (дням Юпитера).
Первый шаг. Представьте себе человека на высоком месте в обществе и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторяйте 10–20 раз.
Второй шаг. Представьте себе человека на низком месте в обществе, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там вы занимаете высокое место в обществе. Выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шеаг. Вспомните прошлое, когда вы были на низком месте в обществе, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь с точки зрения Высших Сил, и говорите 5–10 раз:

Каждый человек в каждый момент занимает идеальное для всех место в обществе.


Тема «Свободы»

Свобода – это ответственность. Вот почему многие боятся ее.
Бернард Шоу

Свобода – это выбор. Сделав выбор, мы перестаем быть свободными.
Абай Садыков

Тема Свободы относится к Первому Лучу Силы, Воли, Могущества. Каждый человек в глубине своего существа стремится к свободе. Это происходит из внутреннего знания о том, что высшее «Я», Душа, живущая внутри нас, свободна.
Но на Земле порывы души, наши пламенные желания скованы путами материи, сопротивлением твердого материала. И тогда мы можем начать сердиться и негодовать по поводу ограничения нашей свободы. Земная жизнь — это нечто вроде развивающего лабиринта: его хитросплетения и жесткость являются великолепным тренировочным и учебным материалом для развития ума, любви, трудолюбия, воли и других качеств.
Всё, существующее на Земле, встречает различные ограничения, связанные с условиями жизни в плотной материи. Это — ограничение тела и его возможностей, ограничение территории, материальных богатств, а также иерархическое подчинение более сильному. Стремясь преодолеть ограничения, мы развиваемся.
Однако иногда человек не может, не способен или не желает терпеть некоторые важные ограничения, установленные для него Душой. Тогда в его жизни начинают действовать невидимые злые силы, которые управляют человеком, делая его частично или полностью марионеткой этих невидимых сил.
Например, ребенок является для родителей ограничением. Если они не всегда могут выдержать это ограничение, которое требует правильного, можно сказать, идеального воспитания, которое является их Высшим Долгом, то начинают кричать на ребенка или бить его. Родители не хотят кричать на своего ребенка, но почему-то кричат. Значит, есть какой-то импульс сильнее их, и они не могут сдержаться.

Неподчинение Высшему Долгу приводит к патологическим зависимостям

Если человек не способен (или не хочет) в чем-то важном ограничить себя сам (в том, что является его высшим духовным долгом), то подсознание, начинает ограничивать его негативными зависимостями. Это могут быть привязанности на уровне мании: алкоголизм, наркомания, безделье, пристрастие к пище, сексу и всему тому, чему мы подчиняемся помимо нашего разумного желания. В легкой форме, это — несдержанность в характере, вредные привычки и страхи.
Еще одна форма пристрастия, это чрезмерная привязанность к какому-либо человеку, или созависимость. Созависимость может быть как со знаком «+», когда мы кого-нибудь так сильно любим, что сконцентрировали на нем все мысли и чувства, или со знаком «-», когда кого-то так ненавидим или осуждаем, что ни о чем, кроме этого, не можем думать. В жизни мы часто наблюдаем, как созависимость из «+» превращается в «-». Или, как гласит известная пословица: «От любви до ненависти один шаг».
Когда человек не хочет, не может или не умеет вовремя подчиниться условиям и ограничениям, накладываемым на него жизнью, когда он не в состоянии (или отказывается) вытерпеть их, в его подсознании появляется много агрессии, которая выливается впоследствии в самые разные формы, и начинает командовать человеком. Например, кто-то тоску «топит в вине». А почему он тоскует? Потому что не принимает своих жизненных обстоятельств. Другой человек съедает «лишний кусочек», чтобы успокоиться. Третий — не желает ограничить свою сексуальность, и становится распущенным. Четвертый — не выносит одиночества и поэтому готов терпеть издевательства над собой партнера. И так далее…
Ключ к избавлению от патологических зависимостей лежит в каждодневном воспитании характера таким образом, что, с одной стороны, человек становится в состоянии принять ограничения земного мира, а, с другой стороны, старается преодолеть те из ограничений, которые он способен победить.
Какова бы ни была форма нашей мании, первое и самое важное, что она делает — защищает нас самих от нашей же агрессии. Вынужденные подчиняться, мы осознаем, что мы НЕ самые главные существа на земле, что есть сила, превосходящая нас. Часто именно отрицание иерархии в обществе, желание быть самым свободным и никому не подчиняться, дает наиболее зловредную форму пагубных привычек.
И когда человек удовлетворяет вредную привычку, то успокаивается и может жить дальше. Удовлетворение вредной привычки «сжигает» агрессию, ведь не зря же некоторые (а, может быть, и все) формы маний связаны со стихией огня в той или иной форме. Из понимания природы возникновения вредных привычек видны и способы их преодоления.

Семь шагов для преодоления вредных привычек

Чтобы преодолеть пагубную привычку без вреда для себя и других и в самом ее корне, попробуйте исполнить в точности следующий мыслительный процесс (желательно делать это почаще).
1). Признайтесь честно себе и другим людям, что проблема существует. Признайте существование силы, превышающей вашу, и то, что ваша проблема серьезна, а корни ее глубоки.
2). Проведите внутри себя следующий тренинг-медитацию: «Если на то ВОЛЯ БОГА, то я согласен (согласна) прожить с этой вредной привычкой всю жизнь». Чтобы в нас возникла движущая сила избавления, согласитесь ПОДЧИНИТЬСЯ другой силе, которая выше вашей, а именно Силе Бога.
3). Начните считать, что эта привычка не ухудшает вашу жизнь, а улучшает (вспомните, как вы себя чувствуете, когда не можете ее удовлетворить), спасая вас от накопленного негатива, и благодарите Небо за то, что оно разрешает вам эту страсть удовлетворить.
4). Просите каждый день, чтобы Небо просветило вас, как от этого избавиться, просите помощи, надейтесь и верьте.
5). Тщательно анализируйте и искореняйте в себе все виды сознательной и подсознательной агрессии.
6). Найдите, где и в чем вы протестуете против мира, и растворите этот протест. Найдите высший духовный смысл во всем, что существует, и протест постепенно потеряет силу, а вместе с ним и вредная привычка.
7). Воспитайте новое — спокойное и радостное отношение к миру всегда, при любых обстоятельствах и в любых условиях.
Ну а что же тогда свобода? Наша свобода состоит в том, чтобы выбрать любовь к Богу в качестве высшей ценности. Это приведет к чистоте мыслей и чувств, а чистые мысли и чувства, в свою очередь, создадут чистоту слов и действий, следствием которых будет гармония с миром, земное счастье и благополучие.
В вопросе человеческой свободы я вижу только одну основную идею: наша задача в том, чтобы точно исполнить Божественную Волю! Каждый раз, когда мы негодуем и возмущаемся — в действительности, мы протестуем против Воли Бога, пославшего нас на Землю учиться и развиваться.

Нежелание принимать ограничения – только увеличивает их

Есть силы, заставляющие человека подчиняться — это внешние неблагоприятные обстоятельства. Попробуйте быть свободными, когда холодно или нечего есть, что-то очень болит, кто-нибудь бьет или страдает ваш больной ребенок. Бедность и болезнь — очень яркие проявления несвободы.
В большинстве тестов ясно видна сильная зацепка за свободу и нежелание принимать ограничения. Это вызывает внутреннюю агрессию, которая чаще всего повреждает руки, ноги и желудок.
— Вы чрезмерно цените свободу и не выносите никаких ограничений. Это атакует голову, отсюда — головные боли.
Многие люди считают свободой отдых на море, постоянный контакт с природой и праздную жизнь. Тогда у них тема Свободы оказывается заблокированной, а последствия отдыха на природе превращаются в заболевания и проблемы. Это, конечно же, НЕ значит, что не нужно любить природу и отдыхать, напротив — нужно. Речь идет о том, чтобы любить отдых и природу умеренно, гармонично. В жизни должен быть правильный ритм: труд и отдых, напряжение и расслабление, общение с природой и жизнь в городе, и так далее.
Кстати, тестирование показало очень интересный факт, что, когда человек с большим внутренним смирением и принятием исполняет свой долг в повседневной жизни — на работе и в семье, то его тема Свободы выглядит идеально. При этом отрицательная карма быстро изживается, и будущее у такого человека становится хорошим.

Пирамида свободы

Это упражнение лучше всего делать по воскресеньям. Свобода относится к Урану, который астрологи называют «Высшим Солнцем» (а воскресенье, это день Солнца).
Первый шаг: Представьте себе человека, свободного в вашем понимании (только НЕ представляйте «свободу по максимуму», а выберите ту свободу, которую вам сейчас очень хотелось бы), и выравняйтесь с этим человеком, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Второй шаг: Представьте себе раба или человека, в жизни которого много ограничений, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы свободны (смотрите условия первого шага): «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас было какое-нибудь значительное ограничение, и выравняйтесь с собой в этом прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы Душа, смотрите на все глазами Души и 5–10 раз произносите слова Свободы. К своему удивлению, вы обнаружите, что в этих словах нет даже и упоминания о свободе. Причина этого проста: у земных существ одна свобода, это исполнять Волю Бога. Но, в отличие от обычного трактования Воли Бога, как чего-то очень трудного, грозного и жестокого, в Новой Эпохе Водолея Воля Бога — это по-настоящему счастливое будущее всего человечества.

Каждый человек в каждый момент исполняет Волю Бога.
Я легко исполняю Волю Бога. Воля Бога — это Свет, Счастье и Радость для всех!


Высший уровень: способности и духовные качества


Твой взгляд – да будет тверд и ясен.
Сотри случайные черты —
И ты увидишь: мир прекрасен.
Познай, где свет, – поймешь, где тьма.
Пускай же все пройдет неспешно,
Что в мире свято, что в нем грешно,
Сквозь жар души, сквозь хлад ума.
А. Блок

Сейчас мы поднимемся в высокие сферы превосходнейших человеческих достижений. Можно сказать, что человек и создан, и существует ради того, чтобы обладать умом и другими способностями, духовными и нравственными качествами, ставить себе прогрессивные цели и достигать их, а также проживать свою судьбу так, чтобы дать что-то потомкам.
В последующих главах мы рассмотрим семь тем высшего уровня — максимально возможных достижений.

1) СУДЬБА
2) ТАЛАНТ
3) УМ
4) НРАВСТВЕННОСТЬ
5) ДУХОВНОСТЬ
6) РЕЗУЛЬТАТ
7) ОТЕЦ, МАТЬ и ДЕТИ, или
ПРОДОЛЖЕНИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ

Нелегка земная жизнь, как сказано Богом: «В поте лица твоего будешь есть хлеб» (Бытие,3,19). Но вот на этом, высшем уровне, и раскрывается смысл всех трудов и напряжения жизни на Земле: смысл — в приобретении человеком способностей, нравственных и духовных качеств.
Иногда человеку, который уже обеспечил свою жизнь, не хочется напрягаться, а только отдыхать и получать удовольствие. Но тогда его способности будут лишь слаборазвиты, а человеческие качества — «спать» и находиться «в летаргии».
Очень важно, посреди труда и жизненной борьбы, поставить себе высокие ориентиры, и встраивать, вплетать в каждый день высокие помыслы, мечты и стремление развивать способности. Только тогда наша жизнь станет наполненной настоящим смыслом и сможет дать счастье полной реализации. Как об этом говорит современный гуманистический психолог А.Маслоу: «Если вы намеренно собираетесь стать менее значительной личностью, чем позволяют ваши способности, я предупреждаю, что вы будете глубоко несчастной личностью».
Поэтому намеренно станем творческими личностями, всегда стремящимися вперед, к новым знаниям и способностям, к новой, светлой и счастливой жизни всего человечества.

Тема «Судьбы»

Слабые люди верят в удачу, сильные – в причину и следствие.
Р. У. Эмерсон

Тема Судьбы относится к Первому Лучу Силы и описывает то, чего человек ожидает от своей жизни. А хочет человек «жить хорошо», да еще «по-максимуму», чтобы все абсолютно было отлично, замечательно. Однако, если на самом деле понять цель жизни, то она заключается в развитии, в эволюции.
А желание жить хорошо «по-максимуму» создает зацепку за судьбу и порождает эгоистическую «звериную хватку». Такое ярое желание прекрасной жизни и благ лично для себя — является одним из источников несчастий.
Если же человек усваивает правильный подход к смыслу жизни, а именно: «МОЯ ЖИЗНЬ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ЭВОЛЮЦИИ ВСЕГО МИРА», — тогда отношение человека к качеству жизни и к событиям, происходящим с ним, становится правильным. Зацепка за судьбу исчезает, и это позволяет ему включиться в правильное течение жизни.
Мы воспринимаем везение или невезение как нечто внешнее: какая-то слепая сила одним людям дает, а у других отбирает. Но это — ошибочное восприятие.
В действительности, причина нашей судьбы у нас внутри, так как существует закон кармы, по которому все, происходящее с человеком, создано им самим. Знание этого закона дает силы и возможность преодолеть причины несчастий.
На современном этапе развития человечества все люди испытывают тот или иной вид страдания, в их жизни обязательно присутствуют болезненные ограничения.
Один вид ограничений жесткий, он связан с погашением кармы прошлого, и в большинстве случаев человек должен просто прожить с этим ограничением, не возмущаясь и не ропща. В этом случае важно выработать смирение и принятие.
Другой вид ограничений существует именно для того, чтобы человек преодолел его. В процессе преодоления он сможет развить абсолютно новые способности и качества.
Сложность работы с трудностями в судьбе заключается в том, что в одном случае эти трудности НЕ могут быть изменены и должна быть прожиты, а в другом случае они ДОЛЖНЫ БЫТЬ ИСПРАВЛЕНЫ И ПРЕОБРАЗОВАНЫ.
Даже если мы готовы принять ограничения смиренно (в первом случае) или бороться (во втором случае), зачастую встает вопрос: «Что делать: бороться с ситуацией или принимать ее?» Мы стараемся то принимать, то бороться, а бывает и так, что ни то, ни другое не приносит результатов.
В сложных кармических ситуациях понимание происходящего «закрыто Сверху». Отрицательная карма делает так, что человек не видит очевидного и совершает примитивные ошибки. Но он страстно желает делать только то, что может принести удачу! В этом и находится корень проблемы. Человеку, борющемуся с тяжелой судьбой, важно развить умение пробовать, ошибаться и принимать последствия ошибок. Это наилучший способ избавления от зацепки за судьбу. Важно научиться говорить себе: «Я совершил(а) ошибку. Очевидно, мне следовало пройти этот урок. Я принимаю последствия ошибки и живу дальше БЕЗ сожаления».

Только 3 «ляпа» приводят к плохому, а 2,5 «ляпа» – исправимы

Судьба НЕ предлагает человеку сделать одну непоправимую ошибку. Она ждет, пока он не «заверит» свою ошибку ТРИ раза.
Когда человек ошибся, то судьба позволяет ему (хотя бы и ценой некоторых потерь) это исправить. Даже если человек и не предпринимает сразу попытки исправить негатив, судьба тянет, временит и НЕ спешит «припечатать» ошибку. Через некоторое время судьба повторно предлагает человеку ситуацию, подобную той, в которой он ошибся в первый раз. Если человек снова промахнулся, судьба спрашивает в третий раз, и тогда уже ошибка сразу ведет к негативному результату.
Поэтому очень важно размышлять, анализировать свои поступки, мысли и чувства — а подходят ли они для нашего времени и продвигают ли они всех людей по пути эволюции?
Если человек сделал что-то не очень хорошее и ему «с рук сошло», то это НЕ означает, что «сойдет» и в третий раз. Судьба проверяет, случайная была погрешность или намеренная. Но мы не всегда знаем, хорошо или плохо поступаем. Ведь «хорошо и плохо» в каждой эпохе — разное. В своей книге «Семь законов судьбы» я подробно рассматриваю, что является положительным или отрицательным в нашей новой Эпохе Водолея. Да и в этой книге, которую сейчас читает читатель, я тоже постоянно акцентирую, что именно будет правильным для нашей эпохи.

Счастье начинается с радости

В этом простом, но кажущемся парадоксальным высказывании, есть целый метод создания счастливых событий. Обычно мы радуемся тогда, когда счастливы, а не наоборот. Когда мы так радуемся, то перепутали причину со следствием.
Истинная причина счастья — это радость. Чтобы создать хорошие события в будущем, следует научиться радоваться сегодня!
В современном обществе в корне многих депрессий, страхов и печалей лежат не реальные плохие события, а мысли о плохих событиях: воспоминания о негативном прошлом, воображаемые страхи и опасения будущих плохих событий. Именно разум все время возвращается к прошлому, делая из него ошибочные выводы и стращая будущим. «Люди, — кто их знает, почему они так созданы, — …страдали бы гораздо меньше, если бы не развивали в себе так усердно силу воображения, не припоминали бы без конца прошедшие неприятности, а жили бы безобидным настоящим» (И.В. Гете).
Поэтому очень важно обуздать создающую негатив силу ума, и заставить его творить позитивные события. Если вы постоянно будете побуждать себя к состоянию спокойной радости, то ум начнет материализовать позитивные события.

Хорошая судьба накапливается, подобно деньгам в копилке

Представим себе, что какой-то человек решил сделать свою судьбу хорошей. И он старается, совершает добрые поступки, он человек творческий, и у него только позитивные мысли. И вот идет время, он прикладывает усилия, старается, но результат как будто не достигается. Почему?
Чтобы добро могло превратиться в хорошую карму, нужно время. Добро должно стать «выдержанным», спрессоваться, «слежаться», и только тогда судьба начнет улыбаться человеку. Но нелегко бывает выдержать длительное «ничего-хорошего-не-происходит»… Человеку кажется, что все безрезультатно, а ему лишь требуется понять, что следует продолжать свои усилия.
От нас действительно зависит больше, чем от обстоятельств, поэтому давайте НЕ будем сваливать все на невезение. Очень важно продолжать свои попытки строить хорошую судьбу, и думать о том, как наши действия будут работать «на длинной дистанции».
Счастье (причем для всех людей) — действительно возможно!
Достижимый апофеоз счастья наиболее ярко иллюстрируется жизнью и творчеством Мориса Метерлинка. Н. Минский в биографической повести о Метерлинке пишет:
«Метерлинк-Счастливый — этот эпитет рисует… жизнь писателя, которая… похожа на безветренный, солнечный, но не знойный, светлый… день… Метерлинк написал целый трактат, в котором он страстно убеждает людей быть счастливыми» (имеется в виду сочинение Метерлинка «Мудрость и судьба»). Хочу обратить внимание читателя на то, что счастливая судьба, которую воспевает Метерлинк, тесно связана с мудростью, а именно, с правильным мудрым поведением, с мудрыми чувствами и мыслями. Метерлинк утверждает, что мудрец, просто проходя мимо, исправляет «тысячи драм».
Я ставлю особенный акцент на этой теории Метерлинка. Согласно ей, мы можем улучшить свою судьбу (и судьбу тех, кто рядом с нами), если постараемся найти мудрость, если приложим усилия к пониманию жизни. Никакие манипуляции с материей, как-то: фэншуй, магия, визуализация, сложные ритуалы — не смогут создать счастья, только МУДРОСТЬ может создать его. У того, кто обладает мудростью, и ритуалы заработают (хотя в свете мудрости и ритуалы могут оказаться НЕ нужными).

Судьба – это зеркало наших поступков в прошлом

Поскольку карма создавалась когда-то давно (а прошлых жизней большинство из нас не помнят), то человеку кажется, что все дело в удаче и неудаче, что одним людям «везет», а другим «не везет». Однако даже сами эти мысли уже негативны и вследствие их повторения накапливается отрицательная энергия, которая позже может превратиться в неудачу. Чтобы избежать такой отрицательной материализации, следует мысли о невезении и везении отбросить, так как они, действительно, вредят.
— Надежда на материальную удачу и, одновременно, непереносимость неудачи — атакует прямую кишку.
— Перестать считать себя неудачницей.
— Вам мешает вера в удачу и непринятие неудачи.
— Вы наслаждаетесь везением, и это приводит к неудачам.
— Для вас важно меньше смотреть на судьбы других.
— У вас ошибочная вера в материальное везение. Требуется развивать творчество, работать и учиться, чтобы самому строить свою материальную жизнь.
Очень понравилось мне следующее глубокое заключение:
«Везение и невезение, это эмоциональная оценка произошедшего, она востребована нормальным человеческим качеством, страстью к халяве, типа: получил не оплачивая, или наоборот — заплатил, “обломившись”. Халява — вот тот навоз, из которого растут цветы везения и невезения. Я считаю, их не существует…» (С сайта «УмноЖение»).
Замечательные слова! Везения и невезения НЕ существует. Поэтому важно сказать себе: «Нет ни удачи, ни неудачи, свою судьбу мы создаем сами. Сегодня я и все — создаем себе прекрасное будущее!»

Хорошая судьба создается работой, творчеством и добром!

Мы уже видели, что настоящей счастливой судьбе мешает «страсть к халяве». Если заменить эту страсть — правильным пониманием и трудом, то становится понятным, что халявы НЕ существует, но что хорошую судьбу вполне можно «заработать».
При диагностике подсознания бывает ясно видно, что те сферы жизни, которым человек посвящает достаточно много времени и усилий, они и процветают. Те же области жизни, в которых он старается мало, будь то ум, способности, отношения или деньги — остаются обесточенными, и, естественно, что в хорошем состоянии находиться не могут. Поэтому, чтобы судьба стала благоприятной, следует вкладываться в нее.
— У вас мало творчества в достижении желаемого, также счастью мешает непринятие неудач.
— Прикладывать больше усилий, больше работы и учебы для достижения хорошей судьбы.
Что это означает? Трудиться, развиваться, учиться, творить, строить хорошие отношения и делать добрые дела.
Но, кроме действий, следует еще правильно мыслить. Иногда ошибки в мыслях, в картине мира препятствуют счастливой судьбе.
— У вас присутствует творчество в создании судьбы, однако вам немного мешает непринятие неудачи.
— Мощная непереносимость неудачи атакует глаза. Также мешает счастливой судьбе привычка смотреть на удачу других.
Очень важны цели человека. Если цель — развитие, тогда судьба будет постоянно улучшаться. А если цель испытывать только удовольствия, то судьба будет подкидывать неприятности.
— Вам нельзя связывать судьбу с удовольствиями, это приводит к неудачам!
Вспоминаю, как я тестировала одну женщину. Она пришла, чтобы получить ответ на вопрос, оставаться ли на своей, хотя и высокооплачиваемой, но трудной работе, или же искать другую.
С самого начала ее тест удивил некоторыми странностями, он резко выделялся своей положительностью! Особенно были хороши темы Гармонии, Вещей, Денег и Имиджа!
Я подробно расспросила эту молодую женщину о работе. Оказывается, она координирует заказы на изготовление одежды: получает из головного офиса лекала, комплектует и проверяет их, а затем передает швеям. Работа трудная, в получаемых лекалах много неточностей и нестыковок, а швеям требуется отправлять понятные и идеально собранные заказы. Но она относится к своей работе настолько добросовестно, что этим создала в своей жизни максимум положительной кармы.
Много других тем, внешне как бы несвязанных с работой, в ее тесте тоже показывают хорошую карму: Возлюбленные, Семья, Свобода и Результат, То есть, своим добросовестным трудом эта женщина улучшает свою судьбу.
Конечно, я посоветовала ей оставаться на ее работе. Ведь выполняя ее, она служит всем людям, целому обществу и при этом она каждодневно улучшает и свою жизнь во многих сферах.

Удовольствие от везения и страх неудачи – заменяем на творчество и опору на Высшие Силы

На плане мысли очень важно исправить две следующие характерные ошибки. Это:
— Вера в удачу, идеализация ее.
— Агрессия к неудаче и непереносимость неудачи.
Как мы уже выяснили, удачи НЕ существует, а есть только то, что создал сам человек. Поэтому очень важно и думать забыть об удаче, а развивать активность и начать вкладываться в свою судьбу. Вера в удачу блокирует судьбу и даже мешает уже вполне хорошей карме подойти поближе к человеку и реализоваться. Блокируют удачу 9 человек из 100 тестируемых.
Противоположный полюс: страх неудачи, неспособность мужественно перенести трудности, так же мешает судьбе. Страх отталкивает от человека даже созданную им положительную карму и препятствует тому, чтобы хорошая судьба воплотилась. Это обнаружилось у 23 человек из 100 тестируемых.
То есть, почти четверть людей мешают своей хорошей судьбе страхами и стрессами, вместо того, чтобы довериться Высшим Силам, которые привели нас на Землю для развития. Поэтому, смотрите в будущее с оптимизмом, надейтесь и верьте, что Господь поможет вам. При этом нам самим тоже важно быть активными, творческими и любящими.

Пирамида Судьбы

Упражнение для улучшения судьбы лучше всего выполнять по субботам, так как суббота управляется планетой кармы, Сатурном. Именно на Сатурне восседают 24 Старца, Владыки Кармы: «На престолах видел я сидевших двадцать четыре старца, которые облечены были в белые одежды и имели на головах своих золотые венцы» («Откровение Иоанна Богослова»).
Первый шаг. Представьте себе человека с хорошей судьбой, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Повторите эти слова 10–20 раз.
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого неприятности, нелегкая судьба, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, ваша судьба такая, как вам хотелось бы, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда были неудачи, неприятности, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите 5–10 раз:
Каждый человек в каждый момент сам создает свою судьбу.
Сегодня я и все создаем себе прекрасное будущее!


Тема «Таланта»

Если я видел дальше других, то потому, что стоял на плечах гигантов.
И. Ньютон

В правде сила таланта; ошибочное направление губит даже самый сильный талант.
Н. Г. Чернышевский

Тема Таланта относится ко Второму Лучу Любви-Мудрости. Для человека этого Луча обычно оказываются очень значимы различные таланты. Возможность развития заложенных в человеке способностей зависит от его кармы и уровня зацепки за способности. Слишком большая зацепка будет блокировать раскрытие способностей, а маленькая — не даст стимула к их раскрытию. Зачастую зацепка за способности проявляется также в слишком сильном желании развивать способности у детей.
В духовном мире находятся такие удивительные энергии, что, когда человеку удается проявить их на Земле, они открываются в виде самых разнообразных талантов. Гениальность — это космическая энергия высочайшего качества.
Поэтому важно в отношении к способностям развить правильный подход: считать таланты не лично своими (или же принадлежащими какому-либо гениальному человеку), а космическими способностями, проявляя которые, каждый действует лишь как проводник. Это — одна сторона правильного отношения к способностям. Другая же сторона заключается в том, что задачей эволюции для каждого человека является раскрытие разнообразных способностей. Если человек отстает в этом, в его жизни могут начаться серьезные проблемы.
— Вам требуется прикладывать больше усилий в развитии способностей, только тогда ваша жизнь станет более успешной.
На совершенствование какого-нибудь одного таланта зачастую уходит несколько (или много) жизней. Но после того, как некоторая способность уже развита, наступает очередь следующей, той, которую Высшее «Я», Душа, считает важным развить. В некоторых случаях Душе приходится бороться со склонностью человека все время делать то, к чему у него есть способности. Согласитесь, делать то, что превосходно получается, гораздо легче и приятнее, чем то, что почти не умеешь. Если человек только и делает то, что ему «легко», то именно Душа «перекрывает» возможность проявлять уже освоенные таланты и всячески подталкивает человека к тому, чтобы он взращивал у себя другие способности, еще пока неразвитые.
Зацепка за способности заключается также в восхищении талантливыми людьми и в презрении (или в снисходительном отношении) к людям «серым», неспособным. Зачастую зацепка проявляет себя так, что тот, кто восхищается способными и презирает неспособных, перекрывает свою собственную творческую энергию. Это «восхищение-презрение» делает его пассивным, и он никак не может начать развивать способности.
— Чрезмерная идеализация способностей препятствует активности.
Одновременно на подсознательном уровне присутствует зависть к талантливым, а чувство своей неспособности, любые промахи и неудачи сильно преувеличиваются.
— У вас зависть к способным (у 9 человек из 100).
— Подсознательная зависть к гениям атакует голову.
— Зацепка за способности атакует бронхи и половые органы.
— Вам мешает идеализация способностей, когда способности считаются самым главным (у 14 человек из 100).
— Вы человек творческий, но чрезмерная идеализация способностей атакует голову.
Если же человеку удалось что-то великолепное, талантливое, то он приписывает это своим способностям, а не божественной энергии. Задача человека — все же лучше осознавать, что он всего лишь скромный проводник божественных талантов.

Возвыситься можно; при этом важно оставаться простыми и скромными

Раскрытие способностей всегда влечет за собой увеличение гордости человека (сознательной или подсознательной), потому что на Земле любые энергии, если они интенсивно проявляются, имеют значительную негативную часть. Чем больше «плюса», т. е. развитых разнообразных способностей, тем больше «минуса», сопутствующих негативных особенностей характера, и тем труднее бороться с ними.
С этим связаны странные физические и психологические проблемы гениев. Когда человек раскрывает способности, он одновременно должен работать над тем, чтобы удалить (или преобразовать) все формы гордости, в том числе и подсознательные.
Именно гении демонстрируют нам высочайшую планку божественного совершенства, пусть достигнутого пока лишь несколькими людьми. То, что добыто одним гением (подобно огню, принесенному на Землю Прометеем), принадлежит всем.
Вместо того чтобы просто радоваться, что есть люди способные или даже гениальные, кто-то все время измеряет способности и сравнивает — и себя с другими людьми, и других людей друг с другом. Конечно, некоторое сравнение требуется человеку для ориентации в социуме, но только НЕ следует преувеличивать важность этого сравнения, гордиться самому и с пренебрежением относиться к менее способным.
— У вас мощная зацепка за способности из прошлой жизни. Вы слишком пристально смотрите на способности других.
Каждый человек ценен прежде всего тем, что он — любимое дитя Господа. Он находится на своем уровне развития, и те люди, которые поняли это, уважают даже неспособных.
Стремление быть непременно более способными, чем другие, может вызвать блокирование способностей. Вот, например, мой диалог с женщиной, которую я тестировала.
— У вас сильная зацепка за способности, вы стремитесь превосходить других по способностям.
— Да, я очень ценю способности и стараюсь все их развивать.
— Развивать способности — это очень естественно для человека и является направлением его эволюции. В будущем все люди будут очень способными, гениальными, все будут свободно рисовать, петь, играть на музыкальных инструментах, также будут очень умными.
— Но даже в будущем обществе способных людей одни люди будут превосходить других. Я и хочу превосходить других.
— Вот это и есть крайняя форма зацепки! Если вы хотите способностей в чем-то, то и развивайте их на здоровье! Только зачем же сравнивать себя с другими, зачем непременно «превосходить»?
В будущем люди будут знать, что, хотя человек как будто бы сам развивает способности, но все способности приходят от Бога, человек НЕ является их творцом. Так что дух соревнования, продвигающий людей в прошлой эпохе Рыб, окажется больше НЕ нужным. То, к чему многие люди стремятся сейчас, а именно — выделяться своими способностями, в будущем потеряет всякую значимость.

Раздражение на неспособных перекрывает собственные способности

Когда человек в чем-то талантлив, для него легко то, что для других трудно или даже невозможно. И вот тут-то он не в состоянии понять других, как если бы они притворялись, что не могут. Он думает: «Наверное, они не хотят, или ленивы, или просто тупицы. Ведь это же — так просто!» И он раздражается. Его агрессия к другим, неспособным, является отрицательной энергией, которую он посылает в пространство и которая возвращается назад и бьет по нему же.
— Агрессия к неспособным атакует ноги и руки.
— Для вас важно продолжать работать над способностями и при этом избавляться от агрессии к неспособным.
Тот или иной вид презрения или раздражения в отношении к неспособным присутствует у 29 людей из 100 тестируемых. Всем нам важно выработать правильное отношение к тем людям, про которых сегодня мы думаем, что они неспособны. Они подобны детям, которые могут повзрослеть в любой момент. То же самое полезно думать и о нас самих, если мы считаем себя к чему-то неспособными. В будущем Господь поможет нам провести через себя любые Его Божественные Таланты!

Пирамида Таланта

Упражнение на способности лучше всего выполнять по четвергам, которые являются днями Юпитера, главного проводника Второго Луча-Любви-Мудрости, к которому относятся способности.
Первый шаг. Представьте себе человека способного, талантливого и (или) даже гениального и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека неспособного и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем более способным и талантливым человеком, чем вы есть сейчас, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда вы были к чему-то неспособны, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и скажите 5–10 раз:
Существует только Гений Бога.
Каждый земной гений только проявляет Гений Бога.
Эволюция — приближает каждого к Гению Бога.


Тема «Ума»

Можно уступить силе, но безропотно покоряются лишь разуму.
Л. Бланки

Тема Ума относится к Пятому Лучу Знания и ко Второму Лучу Любви-Мудрости.
Современный человек Ум и Знание сделал сверхценностью. Возрастающая зацепка за ум привела людей к презрению к глупым и к восхищению очень умными.
Только зная, как в подсознании работает эта зацепка, можно понять казавшиеся раньше необъяснимыми случаи «зажимания гениев», когда действительно талантливым ученым не удавалось пробиться. Истинная причина этого состоит в том, что эти умные люди были очень гордыми. Но, в НЕ зависимости от ума, мы должны ко всем людям относиться, как к равным.
Чаще всего зацепка за ум проявляется в гордости своим умом и в агрессивности по отношению к «глупым».
— У вас агрессия к дуракам и к тем, кто не хочет учиться.
— Агрессия к людям, что они не слишком умны.
— Агрессия к дуракам мешает водить машину.
— Зацепка за ум создает проблемы с глазами.
— У вас головные боли из-за агрессии к глупости.
— Агрессия к дуракам атакует позвоночник.
Зацепка за ум может выглядеть как излишнее восхищение умными, идеализация и обожествление их. Тогда свой ум (а также и ум других, тех, кто не попал в рамки «умного божества») излишне принижается. Это вредит человеку.

Глисты любят зацепку за ум

При обработке тестов обнаружился удивительный факт — более всего глисты уживаются в организмах у людей, для которых ум является сверхценностью.
— Глисты, инфекция уживаются в вас из-за зацепки за ум (у 23 человек из 100).
Чем больше человек восхищается умниками и презирает «дураков», тем больше у него глистов и тем сложнее их вывести. Поэтому, наряду с противопаразитарной терапией, рекомендуется избавляться от зацепки за ум: делать упражнение — пирамиду на Ум (см. в конце этой главы), а также научить себя, что эволюция, какой ее замыслил Бог, важнее человеческого ума и даваемых личным умом преимуществ, удовольствий и выгод.

Ум – это инструмент познания мира

Очень важно отвести уму правильное место в мире. Ум — это только инструмент познания, и нельзя его чрезмерно превозносить или обожествлять.
— Вы считаете себя не очень умной, — это «прикрывает» ваш ум. Также вы чрезмерно восхищаетесь умными. Вследствие этого вы подсознательно атакуете как умных, так и не очень умных людей (и себя тоже).
— Важно умерять восхищение умными, потому что излишнее восхищение блокирует ваш собственный ум.
— Перестаньте считать себя недостаточно умной, потому что это мнение является источником многих ошибок!
— Зависть к очень умным и сверх требовательность, чтобы каждый человек был умным, перекрывают ваш собственный ум.
На данной стадии эволюции ум не может быть доверен человеку агрессивному, потому что ум является огромной созидающей силой. Поэтому ум некоторым людям «закрывается», пока они не усовершенствуют другие важные качества.
Еще один вид зацепки за ум — это полный отказ развивать ум. Кстати, зачастую проблемы и неприятности существуют именно для того, чтобы совершенствовать у человека ум, они заставляют его быть активным, так как в состоянии комфорта не нужно ничего придумывать. Проблемы понуждают человека размышлять, чтобы найти способы их разрешения.
Некоторые люди считают, что, если уж человек умный, то он должен создать себе замечательное земное благополучие и «кататься, как сыр в масле».
— Нельзя так сильно связывать ум с материальным. Ум — это инструмент познания мира, инструмент эволюции.
Наше материальное благополучие, прежде всего, связано с нашей кармой. Если вступает в действие созданная самим человеком негативная карма, тогда и ум не поможет.

Чтобы карма могла «достать» человека, она «прикрывает» ему ум

Если у человека блестящий ум, то он может всегда действовать правильно. Он не совершит никакой ошибки и его негативная карма не сможет реализоваться. Поэтому бывают случаи, когда ум человеку слегка «прикрывается» его собственной отрицательной кармой — для того, чтобы карма смогла выполнить свою работу по воспитанию человека.
В таком состоянии даже самый умный человек делает ошибки, встречается с их последствиями, а после начинает ругать себя «за глупость». Но «глупость» не возникла на пустом месте, она пришла Сверху — специально для того, чтобы человек ошибся. Поэтому нам важно НЕ слишком ругать и презирать себя (как и других) за нечаянную глупость.

Ум и мудрость в союзе с любовью

Известно, что при установлении контакта с Душой, который достигается преодолением агрессии, истинной любовью к людям и пониманием духовной реальности, многие способности, ум и знания раскрываются спонтанно, потому что они изливаются из высших планов, где пребывают. Известно, например, что Е. Блаватская испытала духовное озарение, в результате которого она получила доступ ко многим видам знания, о которых раньше не имела никакого понятия.
Когда человек одержимо развивает именно ум, забывая о Душе, когда он нашпиговывается псевдофактическими знаниями, то однажды наступает такой момент, что его ум блокируется, совершает ошибки, заболевает или уходит в полностью иллюзорную область.
«Узкий интеллектуализм и так называемая логика срывают с жизни всякий реальный смысл. Только когда ум находится под влиянием любви, он может быть воистину просвещен и стать средством откровения. Аналогично и любовь слепа без уравновешивающего могущества ума и света, который приносит мудрость и понимание. В наше время, увы, тренированный ум считается наивысшим выражением, на какое человечество способно…, а возможность существования чего-то, способного использовать ум, не замечается» (Учитель Тибетец). Здесь Учитель имеет в виду, что выше ума в человеке находится Душа, его Высшее «Я», которое использует ум как инструмент.

Ум строит картину мира

Доводилось ли вам принимать участие в яростных спорах по мелкому фактическому поводу? Когда вы в чем-то уверены, то считаете своим долгом доказать свою правоту другому человеку. Но каждый видит мир по-своему, он воспринимает все, исходя из своих энергий. В некоторых глобальных вопросах истина так многогранна, что для каждого человека она имеет свой облик. Правильное отношение к картине мира, которой придерживается другой человек, будет следующим: вы высказываете ему свою точку зрения, объясняете ее и больше НЕ настаиваете на ней.

Пирамида Ума

Лучше всего выполнять «Пирамиду Ума» по пятницам, так как именно Венера, управляющая пятницей, проводит через себя Пятый Луч Конкретного Знания. Упражнение — пирамида на Ум совпадает с пирамидой Пятого Луча Знания и оно опубликовано в главе «Пятый Луч: Знание».
Самая главная аффирмация по теме Ума:
Ум — это инструмент познания мира!


Тема «Нравственности»

В вопросах совести закон большинства не действует.
Махатма Ганди

Как из негатива делают позитив? На него проецируют свет.
Олег Денисенко

Тема Нравственности в основном относится к Шестому Лучу Идеала. Стремление к идеалу, интенсивно развивавшееся в эпоху Рыб, сейчас уже достигло «потолка». Люди любят свой идеал, восхищаются им, стремятся к нему изо всех сил. При этом в человечестве стала переразвитой установка все оценивать, сравнивать, а также осуждать других, что привело к возрастанию сознательной и подсознательной агрессии. Зацепка за нравственность проявляется, в частности, в чрезмерном идеализированном представлении о нравственности и в восхищении людьми нравственными.
— Восхищение нравственными людьми атакует их. К вам это «восхищение нравственными» возвращается в виде препятствий к нравственному поведению, к хорошим поступкам.
Естественно возникает вопрос, разве идеально нравственными людьми нельзя восхищаться? Кстати, взгляните, слово «восхищение» состоит из приставки «вос» и корневого слова «хищение». А «хищением» ничего хорошего НЕ назовут. Но, если говорить серьезно, восхищение — это крайнее экзальтированное чувство, которое вызывает дисбаланс в подсознании. Оно отдаляет восхищающегося человека от тех идеальных качеств, которые ему нравятся, и провоцирует его на все новые сравнения своего идеала с другими людьми (и с собой тоже).
Другой стороной восхищения идеально нравственными людьми является ненависть и презрение к безнравственным, причем оценки безнравственности оказываются сильно преувеличенными.
Бывает презрение яркое, осознанное, переходящее в ненависть, а бывает — несознательное, проявляющееся лишь в пренебрежении к другим, в чувстве собственного превосходства. Как сознательное, так и неосознанное презрение, высокомерие и превосходство над опустившимися и «падшими» людьми, у человека правильного, положительного, хорошего — приводит его к болезням и несчастьям, потому что создает в подсознании чувство отделенности от людей, от всего человечества.
Основные темы осуждения: лень, глупость, внешний вид, сексуальное поведение, отношение к семье, родителям и детям, отношение к деньгам, еде, вещам, отношение к физическому телу — то есть, ко всему, что только «можно придумать».
— Чрезмерно идеализированное представление о нравственности в семье является причиной миомы матки (комментарий женщине, которая оценивает всех людей по тому, насколько они хорошие или плохие семьянины).
— У вас чрезмерные претензии к мужчинам, что они должны быть идеально нравственными, поэтому мужчины обходят вас стороной. Важно развивать мудрый взгляд на мужчин.
К сожалению, наша церковь акцентирует понятие греха. Она считает грехом все, что связано с физическим телом: еду и секс, комфорт и материальный достаток.
— У вас зацепка за религиозную нравственность, откуда происходит агрессия к телу и к физической земной жизни. Это вызывает гипертонию, хрупкость сосудов и костей.
Но духовные Учителя Мудрости придерживаются другого мнения: «Слишком долго мы воспринимали физическое тело как корень всяческого зла, в то время как дело всего лишь в наших ограниченных умах, наших холодных маленьких сердцах, а тело — лишь автоматический аппарат отклика» (А. Бейли, «Подвиги Геракла»). То есть, на самом деле, основным грехом является отсутствие любви.

Как правильно относиться к тому плохому, что есть на земле?

Человек находится на промежуточной стадии развития между животным и Богом, и в каждом из нас присутствуют две природы: низшая и Высшая. Если человек делает что-то плохое или проявляет отрицательные черты, то НЕ следует слишком злиться. Если вы можете остановить его плохое поведение, то сделайте это. Если же не можете (или ситуация НЕ позволяет), то объясните себе, что он ведет себя так вследствие низшей природы. Затем вы должны сконцентрировать все свое внимание на том, что основной, эволюционной — является для человека его Высшая природа, его Высшее «Я», и думать об этом. Затем сосредоточьтесь на любви к Высшему «Я» этого человека и также — на любви ко всему человечеству.
Существует закон: «Энергия следует за мыслью». Если мы сконцентрируемся на недостатках человека, то будем увеличивать эти недостатки в нем и в себе (!!!). А если сконцентрируемся на Высшей природе человека, то именно ей придадим силу — и в нем, и в себе.

Осуждение безнравственных дает плохие последствия

Тот человек, который наиболее возмущается безнравственностью, подвергает себя значительной опасности. Например, осуждение безнравственных может создать серьезные проблемы со здоровьем.
— Агрессия к безнравственным и к бездуховным атакует легкие (этот человек болел туберкулезом).
— Вы осуждаете безнравственных в этой и во многих прошлых жизнях, следствием чего являются головные боли.
Возмущение безнравственными может приводить к тому, что человек встречается с мошенниками и доверяется им, что на него нападают воры, что по отношению к нему — даже хорошие люди могут вести себя почему-то безнравственно.
— У вас реальная карма презрения к безнравственным. Ваши злость и агрессия по отношению к ним спрессовались настолько, что вы «мечете молнии» в безнравственных, а молнии возвращаются обратно, поэтому безнравственные люди избирают мишенью именно вас (агрессия к безнравственным присутствует у 27 людей из 100).
А вот очень интересный диалог с мужчиной при обсуждении его диагностики подсознания. Я говорю ему:
— У вас зацепка за нравственность.
— Понял — значит, надо поступать безнравственно.
— Э-э-э, нет! Следует поступать нравственно, но НЕ осуждать безнравственных. С безнравственными можно и нужно бороться, но важно научиться их НЕ осуждать.
Таким образом, зачастую зацепка за нравственность проявляет свой противоположный полюс, и человек вдруг сам бросается в безнравственное поведение.
— Это большая ошибка, что вам надоело поступать нравственно. Прежде вы страдали от того, что осуждаете других, а теперь, если сами будете вести себя безнравственно, то страдание возникнет из-за совершенных плохих поступков.

Как правильно относиться к своим недостаткам?

Важно быть объективными по отношению не только к другим людям, но и к себе. Если вы совершили плохой поступок, то признайте это честно. Плохой проступок есть и в самом деле плохой поступок. НЕ обманывайте себя, что это был хороший поступок. НЕ следует также ругать себя, так как чувство вины только усилит отрицательное действие плохого поступка.
Затем спросите себя: «А хочу ли я и дальше так поступать? Полезно ли это для меня и других?» И тогда вы сможете честно ответить себе: «Нет! Я хочу поступать по-другому!» Ошибочно будет ставить на себя «клеймо» гадкого человека оттого, что вы совершили плохой поступок. Любая ошибка, любое несовершенство являются лишь приглашением к исправлению.

Желание быть безнравственным – это детское желание эгоиста

Тестируя, я встретилась со странным явлением: молодые люди говорят, что они не знают, что такое нравственность. Сначала меня это шокировало, потом я стала объяснять себе, что «они же НЕ виноваты, что никто их не научил понятиям нравственности». Я начала им отвечать, что: «Нравственность, это просто: быть хорошим, добрым, порядочным».
— У вас недостаточно желания быть нравственным. Это мешает самосовершенствованию и творческому раскрытию.
Нравственно быть любящим и добрым, но само понятие нравственности шире любви. Желание трудиться, учиться, развиваться, жить правильно и быть полезным всему миру — это тоже нравственность.
— Вы творчески относитесь к нравственности, и поэтому жизнь к вам поворачивается своей лучшей стороной. Но нравственность, это — не только любовь, но еще и знание, сила, активность, гармония и т. д.

Пирамида Нравственности

Существует три наилучших дня для выполнения данной «пирамиды»: воскресенье, вторник и суббота.
Первый шаг. Представьте себе человека высоконравственного, хорошего и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека безнравственного, плохого и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем более нравственным, хорошим, чем вы есть сейчас, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда вы проявляли негативные качества характера или совершили плохой поступок, или были безнравственными и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил. Скажите 5–10 раз слова:

Стремление к идеалу и отказ от осуждения — приводят к нравственности.


Тема «Духовности»

Если желаешь, чтобы мир изменился, – сам стань этим изменением.
М. Ганди

Философия одного века – это здравый смысл последующего.
Г.У. Бичер

Тема Духовности более всего относится к Первому Лучу Силы и Шестому Лучу Идеала.
Пока человек еще не открыл для себя Бога, эта тема не актуальна для него, все его сверхтребования к миру относятся к темам Шестого Луча и Нравственности. Но, как только человек обнаруживает духовное бытие, он подключается к гигантскому источнику силы и истины и, к сожалению, сразу начинает за него «цепляться». Сила и Истина, пришедшие Свыше, как будто бы выделяют человека изо всех других, из тех, которые еще не открыли для себя Бога, и у него сразу появляется чувство, что он знает и понимает больше, чем они, возрастает подсознательная гордость и кажущаяся мудрость. Чтобы убрать эту зацепку, следует вспомнить, что жизнь в физическом теле дана человеку Богом, что человек развивается в материи «благодаря ее благодатному сопротивлению». Учителя называют путь развития человека в материи «стезей Святого Духа» (Учитель Тибетец). Поэтому, духовно всё, духовна сама жизнь, так как Бог живет в каждом атоме, во всем, что существует.

Восхищение и поклонение гуру – заменяем на сознательное сотрудничество с Учителями

В прошлой Эпохе Рыб (приблизительно 0–2000 лет н. э.) духовные ученики лучше всего продвигались, восхищаясь и поклоняясь гуру. Сейчас, в новой Эпохе Водолея, такая духовная практика только вредит, мешает и превращается в негатив. В наше время зацепка за духовность стала величайшим искушением для многих. Духовная Сила, пришедшая к человеку, делает его по-настоящему могущественным, и он может начать употреблять эту силу эгоистически, например, для получения богатства или для возвышения над другими людьми и воздействия на них. Проявления такого рода зацепки мы видим во многих современных эзотерических школах, где все работают на руководителя школы и обожествляют его как «сильного, могучего, избранного, знающего истину, “поставленного Богом”».
Испытание духовной властью — одно из самых сложных искушений, расположенных на эволюционном пути человека. Также является отклонением использование руководителем группы сексуальных техник для получения силы и контроля над группой.

Как победить зацепку за духовность?

Зацепка за духовность проявляется во многих видах. Например, в виде презрения к бездуховным.
— Вам мешает мощное осуждение бездуховных.
Такое отношение наблюдается у 29 человек из 100 тестируемых, причем у 8 из них агрессия к бездуховным так высока, что эти люди атакуют все живое вокруг себя. Зачастую это является причиной онкологических заболеваний. Например:
— Миома матки возникла из-за презрения к бездуховным.
— Агрессия к безнравственным и к бездуховным атакует легкие (3 человека из 100).
— Презрение к бездуховным атакует сердце (4 из 100).
Поэтому желательно:
— Научиться НЕ идеализировать духовность и НЕ презирать бездуховность.
Очень важно для того, который считает себя духовным, признать, что абсолютно каждый человек однажды обнаруживает Бога во всем, что есть в мире, что духовность — это естественная фаза развития. Поэтому НЕ так значимо, открыл ли уже человек духовную истину, или это у него впереди. На кусте роз бутоны распускаются в разное время. Тот цветок, который распустился позже, он такой же точно, как и тот, который расцвел раньше.
Другой важной истиной, которую следует усвоить любому духовно-стремящемуся человеку, это признание того, что огромные Сила и Истина, которые пришли к нему вместе с познанием Бога — они НЕ принадлежат ему лично, они исходят из Божественного источника. Любой человек только проводник этой энергии. Поэтому его задача — использовать энергию правильно, для блага всех.

Религиозные войны защищают НЕ веру, а способ жизни

Еще одной формой зацепки за духовность является жесткая приверженность к какой-либо религии, в настаивании (для себя и для других) на строгом соблюдении всех ритуалов, требование, чтобы все люди приняли доктрину именно этой религии.
У меня есть такое понимание религиозных войн, что на самом деле люди борются НЕ за своих богов, но за свой образ жизни. Религия и принятые в данном обществе верования, определяют стиль и ритуалы жизни. Вот за это люди цепляются сильнее всего и за это борются, чтобы жить так, как они привыкли и как считают правильным. Например:
— Аллергия у вас вызывается зацепкой за духовность и, в частности, обожествлением икон.
Иконы прекрасны, несут положительную энергию, помогают и исцеляют. Но иконы — НЕ отменяют работы над собой, они НЕ могут заменить собой всю эволюцию и все силы в мире.
Еще одной формой зацепки за духовность является обожествление могил предков.
— У вас ошибочное представление о духовности, что духовность — это могилы! Духовность — это жизнь на планах выше физического.
— Ошибочно связывать духовность с церковью, а бездуховность с разрушением могил.
Конечно, плохо разрушать могилы, но если со временем не ликвидировать кладбища, то жить людям станет негде. Учителя Мудрости очень серьезно предупреждают об этом. Учитель Мория говорит, что кладбища надо разрушить огнем. А Учитель Тибетец объясняет, что тела следует кремировать, потому что нынешнее плохое здоровье человечества связано со способом захоронения тел в земле (в книге А. Бейли «Эзотерическое целительство»).

В каждой новой эпохе возникает новая, уточненная вера

Прежняя вера в каждой эпохе заменяется новой, имеющей большее приближение к истине. Когда-нибудь религиозные верования станут настолько приближенными к истине, что религия и наука сольются, как сольются и разные религии. Человек придет к истинному знанию и пониманию того, что именно стояло за любой формой религии, и возьмет истину, отбросив все временное и второстепенное.
Этого можно ожидать уже в ближайшие столетия. Тогда разница между религиями станет НЕ существенной, а вот образ жизни человека нужно перестать связывать с религией.
— Вам мешает быть успешной чрезмерный акцент на церкви.
Очень мощно это обрисовал Учитель Мория. Он сказал: «Христос говорил: “Не в храме, но в духе будете молиться”. Поистине, религиозный предрассудок — самая горшая вульгарность. Часто даже религиозные экстазы ведут за собою больше вреда, нежели пользы…
Пора сбросить бриллианты, оскверняющие святое изображение. Пора сжечь мощи, следуя завету Христа… Не в далеких лабораториях, не в кельях, но в жизни будете собирать правдивые записи, где Христос, не в складках хитона, но в красоте труда… Мы решительно против монастырей, как антитезы жизни; лишь… общежития лучших выявлений труда найдут себе Нашу помощь… Именно из жизни дойти надо. Именно не нужна общепринятая религиозность. Нужны факты сознательного общения с Обителью Света» (Е. Рерих, «Озарение»).

Вера в «сглаз» и «порчу» разрушает судьбу, но можно восстановить судьбу – духовностью

В наше время многие люди ходят по лжеэкстрасенсам и гадалкам в поисках счастья и здоровья. А горе-целители всем говорят одно и то же, мол «милый(ая) на тебе сглаз (или порча)». И начинают утверждать, что эти псевдопорча и псевдосглаз якобы наведены на них самыми близкими людьми: женами или мужьями, родителями или детьми, бабушками, дедушками, тётями, дядями, близкими друзьями и т. д. Даже с точки зрения простой логики это кажется невероятным. Также эти лжецелители утверждают, что близкие являются вампирами и «сосут энергию». И, если вдруг какой-нибудь человек поверил во что-то подобное, то в его сознании начинают работать самые страшные механизмы: ненависть, подозрение и страх.
Вспомним теперь важный духовный закон: нельзя подозревать никого, кто НЕ сделал плохого. За это карма наказывает очень больно. Таким образом, человек, предполагающий о своих близких то, чего они не совершали, быстро накапливает отрицательную карму, превращающуюся позже в несчастные события. Однако он не может догадаться, в чем состоит истинная причина этого.
— Нельзя верить в порчу, сглаз и т. п. — это приводит к крупным неудачам в судьбе.
— Вера в нечистую силу атакует ноги, руки.
Дело в том, что, когда отношения людей очень тесные, как это бывает, например, в семье или дружбе, то вследствие близости бывают очень активны и зацепки, и карма. Собственно, так и предназначено судьбой нам самосовершенствоваться и помогать друг другу в личных отношениях, преодолевая обиды и эгоизм, прощая и помогая. Это дает хорошо «унавоженную» почву для того, чтобы горе-экстрасенсы могли манипулировать сознанием людей.
Если твердо усвоить ту духовную истину, что человек все создает в своей жизни сам, тогда и «бегать» к гадалкам НЕ надо. Именно духовный подход к отношениям дает возможность утвердиться в том, что наши близкие даны нам для развития и для того, чтобы мы помогали им — в их развитии.

Сила приходит от Бога, но верующий зачастую любит Силу больше, чем Бога

Зацепка за духовность проявляется в очень многих практиках, извлекающих из духовной работы силу: для продления физической жизни и омоложения, для приобретения богатства или же даже для того, чтобы обходиться без физической пищи. Сюда же относится использование молитв для лечения болезней.
Так же бывает, что люди, обучавшиеся в некоторых школах, считающихся духовными, достигли НЕ успеха в истинной духовности, а лишь перенесли агрессию из сознательных, явных форм, в другие формы — скрытые, подсознательные.
— Представления о том, что силой является духовность — атакует голову (6 человек из 100).
У природы очень высокие требования к духовным техникам: если духовная техника правильная для данной эпохи, то она приносит только благо. Если же в технике есть некоторые неточности или она устарела, то результат ее применения будет отрицательным.
Истинной же духовностью является лишь любовь к Богу и единение с Ним, и больше ничего. Настоящий духовный человек опирается на знание о том, что первичен Бог и Духовное Бытие, и он действует в своей повседневной жизни, исходя из этого. Так он становится духовным и в общепринятом значении этого слова. Как определяется в словаре С.И. Ожегова: «Духовность — это свойство души, состоящее в преобладании духовных, нравственных и интеллектуальных интересов над материальными».
Правильное направление духовной работы — заниматься ею не ради земных целей, а РАДИ ГОСПОДА, ИЗ ЛЮБВИ К НЕМУ. При этом важно считать любого человека (и неверующего тоже) равным себе, признавая его Божественное происхождение и его Высшую природу. Если же кто-то пытается руководствоваться чисто материалистической, прагматической и бездуховной картиной мира, то его будут поджидать неудачи даже в обычной деятельности:
— Деньги вы отталкиваете своим мнением, что все продается — покупается. Но только духовная картина мира приносит успех.
Духовная сила, пришедшая к человеку, содействует удовлетворению всех его потребностей, за исключением тех, которые жестко ограничены по карме человека. Но и в этом случае она дает послабление кармы и облегчение.
Те люди, которые открыли для себя Высшую Силу мира — Бога и стали истинно духовными, они могут теперь сказать: «…мы уже не будем, мы просто не сможем жить одной только землей. И всегда будем помнить, что в нас и с нами живет и трудится живое небо» (К. Антарова «Две жизни»).

Пирамида Духовности

Это упражнение лучше всего делать по воскресеньям, так как тема Духовности управляется Первым Лучом Силы и Солнцем.
Первый шаг: Представьте себе человека духовного и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека бездуховного и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем более духовным, чем сейчас, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда вы были бездуховными, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и скажите 5–10 раз:

Все существующее — уже Божественно одухотворенО, Бог живет внутри каждого атома.


Тема «Результата» или «Эффективности»

Годы учат многому, чего дни и не знают.
Р. У. Эмерсон

Добродетель делает правильной цель, а рассудительность – средство для ее достижения.
Аристотель

Тема Результата относится к Первому Лучу Силы, к Третьему Лучу Активности и к Седьмому Лучу Ритуала.
В наше время большинство людей буквально одержимы эффективностью. Как это произошло и почему?
В процессе эволюции человек учился достигать результата, и результат был показателем успешной жизни. Он показывал, что вещь или дело выполнены правильно, а отсутствие результата наводило на мысль, что где-то ошибка. В конце концов, результат стал так важен (а вместе с ним возросла и ошибочная чрезмерная ценность всего земного), что в наше время человек испытывает стресс при каждой потере времени, при каждой неудачной попытке. Он «трясется» над своим возможным счастливым будущем и без конца сожалеет о прошлом. Из-за этого напрасного расхода энергии ухудшается способность человека распоряжаться временем и энергией Третьего Луча Активности, человек тратит силу понапрасну и истощает нервную систему.
Как же правильно относиться ко времени, эффективности, результату, достижению цели и т. п.?

Земные результаты преходящи, обретенные способности вечны

На земле нет ничего неизменного. Люди умирают, разрушаются их тела. Исчезают города, нации и цивилизации. Ни одна созданная человеком вещь НЕ существует вечно. Это означает, что все, что мы делаем, не может быть истинной целью, так как оно преходяще, временно. Тогда — зачем мы это делаем?
Затем, что пока мы достигаем (или не достигаем) цели, мы совершенствуемся, развиваемся. Воплощаясь вновь и вновь на Земле, и уходя домой — в духовный мир, в Небо, мы не уносим с собой земные результаты, но уносим обретенные способности. Совершенствуясь из воплощения в воплощение, человек движется по пути эволюции, а земные результаты всего лишь способы достижения этого совершенства. Поэтому важно стать непривязанными к земному результату — так, как это умеют делать буддисты.
Можем ли мы спокойно смотреть, как разрушается результат наших трудов? А важно научиться этому, помня, что любое разрушение — это лишь расчистка строительной площадки под нечто новое. И ничто не разрушается без Воли на то Свыше.
С. Н. Лазарев советует научить себя легко отрываться от результата, а детям, у которых есть врожденная зацепка за результат, лучше всего играть в такие игры, в которых результат разрушается: «Только достиг — и уже ничего нет».
Иногда человек ради результата может сделаться безнравственным или бездуховным, эгоистом. Умение НЕ привязываться поможет ему быть благородным человеком и заботиться НЕ только о себе лично, но и обо всем обществе. В «Махабхарате» такое, добросовестное поведение называется отречением: «Отречение, это не значит бегство (от жизни, от имущества и власти), это — честное решение проблем».

На ошибках учимся

Ошибки существуют для того, чтобы мы учились. Например, человек сделал глупость. Почему это произошло? Чтобы он сделал вывод, что действовал ошибочно и начал поступать по-другому. Говорят, что «только дурак наступает дважды на одни и те же грабли». При ошибке (и отрицательном результате ее), человеку следует сказать себе: «Тебе не хватило ума или опыта, или знаний. Следующий раз ты подумай». Ведь для чего существует ошибка? Чтобы БОЛЬШЕ так никогда НЕ делать.
Тот, кто не принимает своих или чужих ошибок, вредит себе и создает в будущем препятствия:
— Непринятие отсутствия результата вызывает проблемы со здоровьем, в особенности атакует печень.
Раз за разом негативная энергия стресса, протеста от отсутствия результата накапливается и становится способной обращать в негодность многие усилия человека.

Непереносимость отсутствия результата заменяем на принятие и творчество

Очень мешают нам всем тревоги о будущем. Разум, если его не контролировать, начинает рисовать «всякие страшилки». А закон осаждения энергии из тонких планов работает таким образом, что любые, даже и негативные мыслеформы, могут материализоваться в жизни.
Я, когда чувствую, что начинаю зацикливаться на том, что со мной будет дальше, спасаюсь формулой: «Мое будущее принадлежит Господу!» И сразу успокаиваюсь. Господь дает все необходимое на каждый день, так, как сказано в молитве Господней: «Хлеб наш насущный даждь нам днесь…». Когда же придет время уходить с физического плана в пространство между жизнями, в «ясный холодный свет» (как говорят буддисты), то Господь тоже позаботится о том, чтобы помочь пройти этот путь и будет сопровождать нас. Поэтому, НЕзачем беспокоиться. Учитель Айванхов говорит: «На Земле ни у кого и ни на что нет гарантии. Но у духовного человека существует одна-единственная гарантия, такая, что Господь разрешит ему продолжить свою духовную деятельность».
Итак, гарантии земного счастья в будущем у нас нет. Однако нет и тех, вызывающих страдание и построенных низшим умом, пугающих картин. Поэтому человек должен себя все время останавливать от «страшилок», снова и снова вспоминая наставление Учителя Тибетца:
«“Пусть Реальность управляет каждой моей мыслью и Истина будет Учителем моей жизни”. Пусть каждый повторяет ее (эту формулу) столько, сколько требует необходимость, заставляя ум фокусировать внимание на значении сказанных слов.
Я бы порекомендовал также обычный здравый смысл и культивирование такого умственного подхода, при котором ученик отказывается уделять время на взращивание иллюзорных страхов» («Трактат о Белой Магии, или путь ученика»).
Самое главное, иметь положительную мотивацию, которая будет направлять нас как в земной жизни, так и в жизни в тонких мирах. Это — стремление развиваться, эволюционировать и помогать другим существам тоже идти вперед.

Наши результаты – в действительности НЕ наши, мы лишь помогаем исполнять План Господа

Согласитесь, как приятно получить результат! И человеку иногда кажется, что он сам получил его. И даже он может не обратить внимания, что ему помогало множество людей, Ангелов и других существ. Вот в этой ошибочной эйфории, в этом удовольствии, в этом непонимании того, как именно был получен результат, и проявляется одна из форм зацепки за результат. Жизнь, правда, учит человека, она как будто говорит ему: «Ах, ты сам это сделал? Так попробуй, повтори это (или добейся лучшего результата)». И человек старается и вдруг начинает понимать, что НЕ он сам достиг, но получил результат с чьей-то, иногда невидимой помощью.
— Вам мешает повторить свой успех и достичь большего — ошибочное чрезмерное удовольствие от достижения.
Важно научиться НЕ слишком любить земные результаты, а несколько абстрагироваться от них. Главная задача человека — стремиться исполнять План Господа, который есть План Его Эволюции. Пусть, быть может, мы пока не знаем точно, что это за План. Как говорит Учитель Тибетец: «План очень хорош, но пока еще далек от завершения». Однако, Господь знает Свой План и Он умеет направлять нас на исполнение этого Плана посредством силы самой жизни, обстоятельств и судьбы.
Делая что-то и достигая, как мы думаем, свои личные цели, мы, в действительности, служим Целому — обществу, человечеству и даже планете Земля, способствуем всем существам в их эволюции. Понимание этого помогает нам стать попроще, НЕ такими гордыми. И тогда мы правильно оцениваем свое место в мире: мы лишь частички в мировом развитии, мы «клеточки» в теле Господа.
Результат наших земных действий лежит за пределами сферы земной жизни. А на Земле в каждый момент воплощается лишь то, чему Свыше предназначено быть. Мы не всегда можем знать План Господа. А, «качая» свои права, отстаивая личный план, который должен (по нашему разумению) исполниться здесь и сейчас, мы можем войти в противоречие с Волей Господа, который Один знает, чему здесь быть дано.
Поэтому, конечно, мы стремимся достичь того, что нам хочется, но НЕ чрезмерно, принимая равно как удачу, так и неудачу. Мы деликатные и мягкие по отношению к миру, и НЕ «проламываем стены», а следуем течению и мудрости жизни. Такой подход к жизни, это НЕ призыв к «ничегонеделанию», а призыв к деланию того, что приносит всеобщее благо и, в первую очередь, всеобщее Высшее благо.

Для достижения результата приходится трудиться, стараться, вкладываться

Рассмотрим теперь подробнее, как проявляется (и как мешает людям) зацепка за результат.
Одним из самых больших препятствий к достижению результата является желание получить все «легко, запросто, без труда». Как правило, такая ошибочная мотивация лишь заставляет человека терять и то, что он уже имеет. Например, кто-то вкладывает большие суммы денег в банк, который платит очень большие проценты. Понятно, что скоро банк разорится, а человек потеряет вложенные деньги. А происходит это потому, что он хотел всего побольше «за просто так». Например:
— У вас недостаточно творчества, вам не хватает постоянной активности, и сильного желания достичь результата. Именно поэтому ничего не получается.
— У вас недостаточно творчества, постоянной активности ради достижения результата. Из-за этого в вашем организме могут уживаться глисты. Человек мыслит паразитически: «пусть трудятся другие, а я буду “снимать сливки”», — и, тем самым, привлекает к себе паразитов.
Правильное энергетическое отношение к результату состоит в том, чтобы мы что-то вложили в дело, от которого хотим получить результат — наш энтузиазм, время, силы, труд и даже деньги. Тогда природа щедро откликается на творение человека.
— Если прикладывать больше усилий, то будет результат. Важно преодолевать агрессию, если что-то не получается.
— Для вас важно добавить творчество в достижении результата.
Еще одной серьезной ошибкой является желание получить «прямо сейчас» — то, что по нашей карме мы пока иметь не можем. Банки зазывают, они нас приглашают, уговаривают взять кредиты, чтобы мы могли заполучить желаемое прямо сейчас.
Так брать кредиты или не брать? Это вопрос не такой простой, и важно к нему отнестись скрупулезно, все точно исследовать, прежде чем идти в банк.

Кредиты и долги – это заем энергии у будущего

Лучше «за просто так» деньги НЕ занимать и НЕ брать кредиты. Но иногда, все же, приходится занимать деньги или брать кредит. Самое главное правило: НЕ брать несколько кредитов сразу (или подряд), особенно крупных.
Когда человек взял кредит, он несколько «обесточил» свое будущее, ведь у него будут расходы на погашение кредита, и они потребуют энергии. Иногда бывает так: только человек взял кредит с мыслью, что сможет «спокойно» его отдать, так вдруг происходит нечто непредвиденное: потеря работы или болезнь, или развод. Это его судьба буквально подстроила «ловушку» или «эдакую проверку». Если кредит один-единственный, и суммы НЕ чрезмерные, то человек все же сможет расплатиться.
Беря кредит, самое главное, слегка умерить амбиции и нацелиться НЕ на исполнение желаний «по максимуму», а «по скромному». И, напоминаю, взять ТОЛЬКО ОДИН кредит. Следующий кредит можно взять лишь после погашения первого.
В нашем тесте подсознания мы можем даже точно сказать, есть ли у человека кредиты и долги, и как он с ними справляется.
Поэтому, чего бы вы не захотели очень сильно прямо сейчас: квартиру, машину, мебель и т. д., просто подумайте, как вы будете нести тяжесть долга. Это одна сторона вопроса.
Другая сторона вопроса такова: если у вас есть очень важная потребность в чем-то, то лучше занять деньги (или взять кредит) и удовлетворить эту потребность. Не решившись это сделать, вы можете «заткнуть свою ауру пробкой» слишком сильно. Правильное отношение к кредитам и долгам является поиском баланса, равновесия между: «хочу сейчас» и «могу только завтра».
Природа, ваша Душа и Господь желают, чтобы вы удовлетворили важные для себя потребности и помогают вам в этом. Но помните о скромности, об умеренности потребностей, об отказе от амбиций. Ведь нельзя желать чего-то ради престижа или ради того, чтобы выделяться в обществе и превосходить других. Если желаемое способствует эволюции — как вашей, так и других людей, то Высшие Силы помогут его исполнить.

Пирамида на Результат

Это упражнение лучше всего делать по субботам, потому что тема Результата связана с воплощением, материализацией, которая управляется Сатурном (а суббота — день Сатурна)
Первый шаг: Представьте себе человека эффективного, результативного и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого ничего не получается, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем более эффективным, результативным, чем сейчас, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда что-то не получалось, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и скажите 5–10 раз:

Результат — это развитие в направлении Души.


Тема «Продолжения рода», или «Отца, матери и детей»

Новые сосуды подают на пир;
уважая деда, не пьют из его чаши.
Е. Рерих, «Озарение», «притча о Христе»

Пусть дитя шалит…, лишь бы его шалости…
НЕ были вредны и не носили бы на себе отпечатка физического и нравственного цинизма.
В.Г. Белинский

Тема Продолжения Рода завершает серию из 28-ми тем жизни и является самой значимой. Если будут рождаться дети, а родители — их вскармливать и воспитывать, то человечество сможет продолжаться на Земле. Поскольку Свыше было заложено существование и развитие человечества, то каждый человек, который принимает участие в Продолжении Рода, получает определенные блага: духовную и материальную поддержку, счастье и позитивную карму.
Иногда человеку кажется, что дети — это очень трудно. Бывает, что ему представляется непонятным, как он сможет поднять детей: накормить, одеть, воспитать, выучить, обеспечить. Однако, как только человек захотел иметь ребенка, включаются могучие силы природы, которые начинают помогать ему. Я говорю, что НЕ сам человек, один, растит детей, но Вселенная, Бог делают это посредством природы и общества.
Рождение и воспитание детей, это одна сторона Продолжения Рода. Другая сторона — отношение к родителям.
От правильного, позитивного отношения к родителям в очень большой степени зависит, сможет ли человек быть счастливым. Большинство людей и не предполагают даже, насколько отношение к родителям определяет их собственную жизнь. Отношение к земному отцу — подобно отношению к Господу. Тот, кто плохо относится к отцу, перекрывает для себя духовную энергию и способности. Отношение к матери подобно отношению к духовной сущности планеты Земля. Тот, кто плохо относится к матери, отталкивает от себя энергию физического плана: деньги и материальные ценности.
Но как же быть человеку со всеми несовершенствами родителей, с тем, что родители (как думает человек) несправедливо обижали его. Постараемся разобрать некоторые сложности отношений с родителями.

Виновны ли родители в проблемах детей?

Сейчас многие психологи видят корни проблем человека в детских стрессах, при этом у самого его может сложиться мнение, что во всем виноваты родители.
«Как же, разве родители не виноваты?» — может спросить кто-то. Ведь, кроме несправедливого поведения родителей по отношению к ребенку, известны случаи настоящей жестокости родителей. Однако погодите осуждать таких родителей, ведь никакой родитель не обращается плохо с ребенком, если ребенок не был его кармическим врагом.
Только если в прошлых жизнях ребенок причинял страдания родителям, они, понуждаемые пережитой тогда болью, напрямую воздействующей из подсознания родителей — могут обижать ребенка. Но все эти страдания создал сам ребенок своим поведением в каких-то далеких воплощениях.
Каждый сам ответственен за все в своей жизни, а любая проблема, создана ли она «плохим» поведением родителей или трудностью процесса рождения, в действительности поставлена перед человеком его Душой, его Высшим «Я». Решая эту проблему, человек преодолевает свои негативные качества, и, когда он справится с трудностями, это будет его собственным достижением, а не заслугой родителей.
Рассмотрим также обвинение родителей в том, что они передали ребенку «родовые грехи» и плохую «родовую карму». «Родовая карма», «родовое проклятие» — нынче очень модные слова у целителей и экстрасенсов. Человек приходит с какой-нибудь проблемой, а ему в ответ: «Это у вас родовое проклятие, ваши папа и мама, ваши бабушка и дедушка такое натворили, вот вы теперь и страдаете». Даже если он человек и очень добрый, после этих слов у него спонтанно возникают страх и неприязнь к родителям (и к другим родственникам, на которых «указали экстрасенсы»). А человеку и невдомек, что мешает ему, прежде всего нечто, находящееся в нем самом.
Наше физическое тело мы получаем от родителей вместе с его генетическим кодом, в котором содержится «память предков», но внутренней сущностью нашего тела является то, что именно Душа конструирует его по своему разумению и для задач, которые запланированы Свыше. Поэтому Душа тщательно подбирает себе родителей по сходству вибраций, и если родители имеют генетическую негативную программу, похожую на ту же самую программу у ребенка, то происходит это для того, чтобы ребенок мог эту программу отработать. Поэтому именно к этим родителям ребенок пришел за их негативными генами, за трудностями детства и взросления.
Очень важно перестать винить родителей. Они дали нам жизнь и возможность развиваться на Земле, и это главное.

Для гармонии с нашим родом очень важно равенство мужчины и женщины

Как я уже говорила, только тот человек может быть на Земле счастлив и жить благополучно и достойно, кто правильно относится к отцу и матери. Иногда этому мешает превозношение мужчины в роли отца или женщины в роли матери. Причем негативная энергия образуется не только от принижения другого родителя, например, матери, но и от восхищения обожаемым отцом.
— У вас слишком сильная любовь к отцу, возвышение его на пьедестал, и агрессия к матери. Превозношение отца толкает вас выдвигать к нему нереально высокие требования. Все это мешает вам иметь детей (комментарий к тесту женщины).
В других случаях (как в тестах мужчин, так и женщин) видно, что идеализируется и возвышается, напротив, мать.
— Завести семью, детей, вам мешает агрессия к женщинам, которая возникает из-за чрезмерного восхищения женщиной-матерью. Ваша «идеальная планка» будущей жены и матери ваших детей так высока, что никакая реальная женщина не может соответствовать ей (из теста мужчины).
Не только мужчины, но и некоторые женщины чрезмерно идеализируют само материнство и даже грудное вскармливание. Вынашивание и кормление грудью — это естественные процессы, так же точно и мы должны к этому относиться — спокойно и без излишней «помпы».
— У вас слишком сильные претензии к тому, какой должна быть мать и ошибочная идеализация женщины-матери, красивой груди и кормления грудью, а также агрессия к мужчинам. Все это приводит к мастопатии (комментарий к тесту женщины).
– Концентрация на любви к семье и на женщине-матери атакует матку (комментарии к тесту трех женщин).
Эти отклонения от правильного восприятия могут исчезнуть, если воспитать в себе простые мысли о равенстве мужчин и женщин и о равенстве отцов и матерей для продолжения человеческого рода.

Дети равны родителям и всем другим людям

У формулы равенства есть довольно неожиданное продолжение: «Дети равны родителям, а родители — детям». Хотя эти слова и кажутся странными, но, уверяю вас, они верные, истинные.
Первые «начальники» ребенку — это его мать и отец. Выкармливая и взращивая его, заботясь и воспитывая, родители невольно начинают считать себя «командирами» своему ребенку. Но здесь кроется ловушка. Родители «прилипают» к ребенку, как к самой дорогой своей собственности.
Родители хотят, чтобы дети полностью копировали их. Но природа устроила все немного иначе, и поэтому дети «отрицают» родителей. Но дети наших детей — отрицают своих родителей, и внуки будут ближе к бабушкам и дедушкам, чем дети. Посмотрите на природу: плоды яблони — яблоки, семечки в них — не похожи на дерево, но если посадить семечко, то вырастет новая яблоня. Так мудро устроила жизнь, что детям хочется какой-то другой жизни, чем они наблюдают у родителей. Иначе будет простое копирование.
Правильным же будет считать, что ваш ребенок, он, в действительности, НЕ ваш, он ребенок Бога. Вам же Господь дал ребенка на воспитание, доверил его как гувернерам. Да, вы отвечаете за его жизнь, здоровье и воспитание, но ребенок-то НЕ ваш. Вы ему дали только тело. Ребенок — это Господняя Душа, пришедшая на Землю от Отца своего Небесного, а для жизни на Земле все, что требуется, дает вашему ребенку духовная сущность Земли, Мать Небесная.
Если вы внимательно посмотрите на то, как вы растите и воспитываете детей, то обнаружите, что весь мир помогает вам в этом. Только невнимательные родители могут сказать, что они сами обеспечили все для своего ребенка. Ваши родственники, друзья, соседи, няни, воспитатели, все общество — делают огромный вклад в формирование ребенка. Зачастую отцовская энергия приходит к ребенку НЕ только от отца, но и от других мужчин, а материнская энергия — НЕ только от матери, но и от всех других женщин.
Полезно понаблюдать за этим, тогда вы не сможете сказать: «Я, я! Только мне ребенок обязан всем!» А вот и НЕ обязан! То, что вы дали ребенку, дала ему сама жизнь.
«По отношению к своим детям мать всегда должна быть невозмутимой и неумолимой, как природа, и в то же время показывать им, что она сама подчиняется законам. И в этот момент она вводит в ребенка идею порядка, иерархии и можно ждать чудес со стороны ребенка, который был воспитан в таком сознании и в уважении к законам» (О.М.Айванхов, «Воспитание, начинающееся до рождения»).
Если вы будете культивировать чувство равенства с ребенком, то появится уважение к нему, и вы просто станете НЕ способными оскорбить его. Уважение и равенство — вот залог правильного воспитания. Это совсем НЕ значит, что родители не должны ребенка в чем-то ограничивать, что-то запрещать, что-то заставлять. Должны! Ведь они «гувернеры» и отвечают за воспитание ребенка: они должны вырастить его хорошим человеком, и для этого требуется разумная строгость.
Только чувство равенства и ощущение, что это ребенок Господа, помогут родителям НЕ «наломать дров» в воспитании.
Для ребенка чувство равенства с родителями — тоже очень важно. Пока ребенок маленький, родители для него, с одной стороны, источник всех благ (как он думает), а также его первые «церберы» — «и то нельзя, и это нельзя», а еще заставляют много чего делать. Поэтому ребенок злится на родителей, хотя и любит их. Проходит время, он взрослеет, становится сильным и умным и многие знания он усвоил быстрее родителей. Кроме того, он молод, а родители в его восприятии — старые. И тогда ребенок начинает «возноситься» над родителями.

Заменяем раздражение на родителей за их «отсталость» – на понимание, любовь и терпение

Эволюцией запланировано, чтобы дети были умнее родителей, чтобы они были более совершенными и передовыми. Если это так, то общество развивается нормально.
Но как же быть детям с «отсталыми» родителями? Остается только терпеть их отсталость :-). Очень важно детям, всем молодым людям, вырастить в своем сознании равенство с родителями. Да, дети — это новая волна, новая поросль на древе эволюции, они должны вести человечество дальше, двигать его вперед. Но при этом НЕЛЬЗЯ свысока относиться к родителям, видя что их время, их век, их стиль жизни уходят.
— У вас ошибочная идеализация отца, фантастическое представление о том, каким он должен быть. Из-за этого у вас возникает желание делать все отцу наперекор (из теста молодой женщины).
Здесь мы видим ошибочную интерпретацию дочерью роли отца. Если бы ее отец, как дочь считает, «достоин был стоять на пьедестале», то она бы им восхищалась, а, если уж «недостоин», то дочь начинает доказывать, что она выше стоит, что она главнее.
ТОЛЬКО РАВЕНСТВО НЕСЕТ СПАСЕНИЕ! Если дети смогут выработать равное отношение к родителям, они будут способны достичь гармонии с временем и Результатом, с предыдущей 27-ой темой, с Эффективностью. Всё, что достигает результата, имеет свою историю, любой результат может быть достигнут только на предшествующей базе. Дети и молодые люди не всегда это хорошо понимают, и им кажется, что, если уж они что-то сделали, то это именно их личный успех, а «предки», старшее поколение, все общество — здесь ни при чем.
Вот еще несколько комментариев на эту тему:
— Агрессия к отцу и мужу атакует ноги и голову.
— У вас агрессия к отцу и идеализация маленьких девочек. Вы пытаетесь и будучи взрослой, оставаться ребенком, и это приводит к неудачным бракам.
— Агрессия к отцу и мужу бьет по ногам. В целом, агрессия к отцу и мужу была обнаружена примерно у 20 % женщин.
Следует признать, что мужчины реже подсознательно винят своих матерей, нежели женщины, выдвигающие больше претензий к обоим родителям. Но уже пришло время стать эволюционно-взрослыми и взять на себя ответственность за свою жизнь, а несовершенство родителей «оставить в покое».

Только духовный подход к Продолжению Рода поможет человечеству жить на Земле

Прийти в гармонию с темой Продолжения Рода можно только опираясь на ее высший духовный смысл.
Известно, что каждый человек содержит монаду чистого Духа, Отца нашего на Небесах. Следовательно, истинный наш отец — это Господь. Он бесконечно любит нас, заботится о нас, обучает и развивает. Если у нас есть претензии к Богу, то это только потому, что мы считаем самой большой ценностью качество жизни и не видим грандиозной картины развития нас как космических существ. Ошибка также и в том, что мы верим своему физическому восприятию, но не верим в духовную реальность, в единение с Отцом Небесным. Поэтому важно «отлепиться» от своих физических отцов, чтобы обратиться к Господу. «Отлепиться», это НЕ значит отречься, это значит — любить и уважать родителей, но всегда помнить, что они «гувернеры», воспитатели. Тогда исчезнут претензии к родителям, обиды и досада на их несовершенство. По отношению к матери мы должны помнить, что истинная наша мать — это Природа, Духовная сущность материи, земной жизни.
Мы тогда правильно относимся к нашим родителям, когда понимаем, что от них получили эстафету земной жизни, что наши родители являются посредниками между тонким планом жизни Души и физическим материальным планом.
Если мы сумеем найти баланс, сколько дать энергии родителям и сколько взять у них, как любить их и как любить других людей, тогда отношения с родителями могут стать истинно счастливыми и прекрасными:
— У вас тема Отца-Матери-и-Детей — творческая, но вам мешает зацикленность на физической жизни и на сексе — как на инструменте продолжения рода. Для вас важно добавлять в тему Отца-Матери-и-детей чистую духовную любовь!
Для того, чтобы достичь гармонии с темой Продолжения Рода, очень полезно почаще проговаривать следующие формулы:
1) Когда вы встречаете любого незнакомого мужчину, по возрасту годящегося вам в отцы, то говорите мысленно: «Это — мой отец!»
2) Если видите женщину достаточно старше вас, говорите мысленно: «Это — моя мать!»
3) Если встречаете кого-то, соответствующего по возрасту вашим реальным (или возможным) детям, то говорите: «Это — мой сын! Это — моя дочь!»

Пирамиды Продолжения Рода

В этой заключительной теме, много целительных упражнений-пирамид. Все их лучше выполнять по понедельникам. Для того, чтобы улучшить свое подсознательное восприятие родителей, я предлагаю упражнение для исцеления образа Отца и Матери.

1) Пирамида Отца

Первый шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего пола), у которого хороший, с вашей точки зрения, отец, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого «плохой» отец, и выравняйтесь с ним, повторите 10–20 раз: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и в будущем у вас хороший отец, Представляйте, что ваш отец исправил свои недостатки (а, если отец уже ушел в другой мир, то представьте себе другого мужчину старше вас и годящегося вам в отцы, что он любит и поддерживает вас, как отец), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, в котором отец обижал вас или же когда его недостатки причиняли вам боль, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и произнесите 5–10 раз:
«У всех людей один отец — это Отец Небесный».

2) Пирамида Матери

Первый шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего пола), у которого хорошая, с вашей точки зрения, мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого «плохая» мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там у вас хорошая мать, Представляйте, что ваша мать исправила свои недостатки (а, если она уже ушла в другой мир, то представьте другую женщину старше вас и годящуюся вам в матери, что она любит и поддерживает вас как мать), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, в котором мать обижала вас или же когда ее недостатки причиняли вам боль, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и произнесите 5–10 раз:

«У всех людей одна мать — это Мать Небесная».

Также важно сделать правильным и гармоничным свое восприятие детей.

3) Пирамида Сына

Первый шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего пола), у которого хороший, с вашей точки зрения, сын, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого «плохой» сын (или есть какие-то проблемы с сыном), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там у вас хороший сын. Представляйте, что ваш сын исправил свои недостатки, а проблемы разрешились, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда ваш сын обижал вас или же когда его недостатки причиняли вам боль, или были сложные проблемы с сыном, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и произнесите 5–10 раз:
«Все дети — это дети Бога и наши Божественные Гости».

4) Пирамида Дочери

Первый шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего пола), у которого хорошая, с вашей точки зрения, дочь, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (повторите 10–20 раз).
Второй шаг. Представьте себе человека, у которого «плохая» дочь (или есть какие-то проблемы с дочерью), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Третий шаг. Представьте себя в будущем, и там у вас хорошая дочь. Представляйте, что ваша дочь исправила свои недостатки, а проблемы разрешились, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Четвертый шаг. Вспомните прошлое, когда ваша дочь обижала вас или когда ее недостатки причиняли вам боль, или были сложные проблемы с дочерью, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» (10–20 раз).
Пятый шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и произнесите 5–10 раз:
«Все дети — это дети Бога и наши Божественные Гости».



Тестирование детей и подростков

Чтобы думать о ребенке справедливо и верно, нам нужно не переносить его из его сферы в нашу, а самим переселяться в его духовный мир.
Н.Н. Пирогов

Четырнадцать лет – всеядный возраст. Слезы, смерть, жалость, яблочный пирог и мороженое перемешиваются без угрызений совести.
Ирвинг Шоу «Богач, бедняк»


В предыдущих главах я не писала о тестах более молодых людей, но о некоторых интересных явлениях, связанных с тестами детей и подростков, я сейчас расскажу. Можно тестировать подсознание даже дошкольников (начиная с шестилетнего возраста), и у нас есть значительные успехи в помощи детям с использованием нашей диагностики агрессии подсознания.

И детям – важно быть ответственными

Наверное, вы задумывались над тем, почему одним детям «везет», а с другим — как будто «не везет».
С мальчиком лет одиннадцати постоянно происходили неприятные истории — то под машину попадал, то сильно заболевал и попадал в больницу, то еще что-нибудь с ним приключалось. При тестировании выяснилось, что у него заблокировано более половины из 28-ми тем. Причиной этого оказалась его наивная вера в то, что можно прожить жизнь лишь в свое удовольствие и не исполнять никаких обязанностей.
И на самом деле, ребенок избегал даже самых простых домашних обязанностей, и даже мусор выносил, только когда родители уже совсем «прижмут», а также прогуливал школу.
После беседы с ним на основании теста, где ясно было видно его слишком детское, слишком легкое отношение к обязанностям, он изменился. Нельзя сказать, чтобы мальчик сразу стал очень ответственным, но все же он понял, что именно приводит его на «больничную койку». Он изменился немного, но и это было той большой важной «подсознательной каплей», чтобы он смог перестать попадать в неприятности. Прошло много лет. Сейчас это взрослый молодой человек, работающий на ответственной работе и создавший благополучную семью.
Некоторые люди не задумываются о том, что дети — это «маленькие взрослые из своих прошлых жизней». Они считают ребенка безгрешным «чистым листом».
— Важно НЕ идеализировать детей: «Дети невинны».
Дети рождаются уже с готовой кармой прошлых жизней, с существенными недостатками характера. Если эти недостатки вовремя узнать и помочь ребенку их преодолеть, то судьба ребенка будет более счастливой.
Вот еще одна интересная история тестирования ребенка. Семья из пяти человек (в ней было двое несовершеннолетних детей) очень хотела улучшить свои жилищные условия, купить более просторную квартиру. Все они очень старались и не только много работали, но и занимались аффирмациями и визуализацией. Было так же удивительным и то, что младший ребенок, шестилетняя девочка, желала новую квартиру особенно страстно, она постоянно рисовала будущую квартиру и все время твердила аффирмации.
Однако, по неизвестной причине, ничего не помогало. Родители пришли тестировать подсознание, чтобы убрать невидимое препятствие. Одной из причин, мешавших приходу новой квартиры, были их зацепки за Первый Луч Силы, Четвертый Луч Гармонии и Пятый Луч Знания. Они начали очищать свое подсознание, читать теорию Нового Сознания и выполнять упражнения-пирамиды по тем темам, агрессия по которым обнаружилась при тестировании. Их шестилетняя дочь сама вызвалась протестироваться и с большим удовольствием рисовала тест. Ко всеобщему удивлению, самой большой у нее оказалось зацепка за Дом. После тестирования эта очень сознательная девочка начала заниматься со своим подсознанием. После того, как они все втроем очистили свое подсознание, родители девочки смогли быстро купить новую квартиру.

Правильная мотивация к знанию дает успех

Родителям важно избежать некоторых распространенных ошибок. Вот пример того, как ошибочные родительские назидания мешали ребенку учиться.
При тестировании двенадцатилетнего мальчика, у которого были проблемы с успеваемостью, выяснилось, что Пятый Луч Знания был заблокирован вследствие того, что мальчик усвоил высказывание отца.
— Если не будешь хорошо учиться, будешь дворником. Учиться нужно для того, чтобы жить обеспеченно.
И мальчик вроде бы старался, но успехов в учебе никак не было. А причиной этого была ошибочная мотивация: учиться ради будущих денег.
После тестирования ребенку было предложено произносить Высшие слова по темам Ума и Пятого Луча Знания: «Знание — это инструмент эволюции». Так же я долго беседовала с отцом мальчика, и старалась объяснить ему, что учиться следует для того, чтобы стать человеком будущего, развитым и творческим.
Через некоторое время подсознание мальчика разблокировалось, и у него появились первые успехи в учебе. Позже он заинтересовался химией, стал участвовать в олимпиадах и после окончания школы поступил в ВУЗ.

Помогаем ребенку творить красоту – это облегчает социализацию

Особенно трудным периодом в жизни детей бывает подростковый возраст. Одна пятнадцатилетняя девушка бросила школу и ушла из дома. Лишь изредка она появлялась, чтобы взять некоторые свои вещи и попросить у мамы денег. В один из таких дней мама уговорила дочь протестировать подсознание.
В тесте обнаружилось, что заблокированы Третий Луч Действия (что не давало девушке возможность ни учиться, ни работать), тема Жизни (что представляло опасность для жизни) и тема Таланта. Причиной блокирования подсознания было мнение девушки, что человек она никчемный, неспособный, что у нее ничего никогда не получится, и что она даже жить недостойна.
Мы беседовали с ней о том, что способности совсем НЕ так важны, как мы думаем. Тот человек, который и не обладает способностями, может их развить хотя бы немного, если будет действовать, что-нибудь делать. Также мы не можем сказать, зачем живет на Земле тот или иной человек. По Воле Бога у него есть какая-то задача, которая постепенно откроется, если человек будет активным.
Кроме того, что в тесте девушки были заблокированные темы, в нем были видны и темы творческие — Четвертый Луч Гармонии и тема Вещей. Я убеждала ее, что стоит только попробовать творить красоту вокруг себя, делать руками какие-то красивые вещи, как жизнь преобразится.
К счастью, всё на этом собеседовании было сказано вовремя. Девушка вернулась домой и устроилась на работу помощником дизайнера. Поработав несколько лет, она сама пошла учиться на дизайнера.
Здесь я привела только несколько примеров того, как тестирование подсознания помогает детям и подросткам, но таких примеров множество. Поэтому очень важно протестировать своего ребенка, это может вовремя предотвратить серьезные проблемы в будущем.

Тест помогает в профессиональной ориентации

Высокий профессионализм – обращенное в профессию творчество. Работа должна быть поднята если не до пафоса, то хоть до профессии…
Лидия Гинзбург

Тест дает возможность помочь и подростку, и взрослому в профессиональной ориентации, так как при тестировании ясно видно, какие именно темы являются творческими.
Из 28-ми тем подсознания у каждого человека некоторые особенные темы оказываются творческими, чаще всего это одна или несколько тем. Тест показывает, что у всех абсолютно людей присутствуют особые темы для выхода могучей творческой энергии. Если человек направит усилия в эту сферу жизни, то произойдет взаимодействие его личной энергии с данной ему Энергией Космической. Не проходя тестирования, человек зачастую даже и не догадывается, что у него есть такие уникальные возможности.
Довольно часто встречаются случаи, когда человек жаждет сделать своей профессией те сферы жизни, которые у него заблокированы. Блокировка вызывается сильными нереальными желаниями. То есть, человек так хочет стать или выдающимся художником, или ученым, или артистом, или очень богатым предпринимателем, или еще кем-то, к чему у него в данный момент недостаточно энергии, благоприятных обстоятельств или способностей. В будущем, если он сумеет разблокировать подсознание и реально посмотреть на вещи, то сможет достичь в этих сферах некоторого успеха. Одновременно, буквально рядом, у него находятся те сферы жизни, в которых он довольно легко может быть успешным, но из-за заблокированного состояния подсознания он этого не замечает.
Одной женщине, которая была госслужащей, очень хотелось работать в сфере какой-нибудь «творческой», как она говорила, профессии. Она пришла выполнить тест, чтобы узнать наилучшее направление для своей будущей работы. Ее тест показал, однако, что по 4-му Лучу Гармонии, который управляет художниками, музыкантами, артистами и другими людьми искусства, у нее были высокие цифры подсознательной агрессии. Это означало, что если бы она сейчас направила свои усилия в сферу искусства, то пока ничего толкового из этого не получилось бы. Ее подсознание перекрывало будущие достижения в этой сфере из-за того, что все художественное она ценила слишком высоко.
Но вот тест показал, что у нее были в очень хорошем, действительно творческом состоянии 2-й Луч Любви-Мудрости, 3-й Луч Активности и 7-й Луч Ритуала. Это были именно те Лучи, которые нужны для того, чтобы стать хорошим служащим. Я ей посоветовала НЕ менять профессию. Хотя женщина ушла от меня несколько разочарованной, последующие годы показали, что именно в этой профессии она смогла наилучшим образом реализовать себя. Обратите внимание на 2-ой Луч Любви-Мудрости, который был сильным в ее тесте. На своем должностном месте она помогала многим людям, и помогала мудро, именно тем, кому помощь требуется больше всего. Так она приносила (и приносит сейчас) большую пользу обществу.
В нашей практике было много случаев, когда люди получали действенные рекомендации в выборе профессии.
Вот еще пример: женщина никак не могла реализоваться ни в какой профессии. В институте она получила музыкально-педагогическое образование, но кем только ни работала… Пела в церковном хоре, преподавала сольфеджио, работала тренером-инструктором по аэробике, продавала шубы на рынке, танцевала в ансамбле, работала риелтором в агентстве недвижимости, товароведом в магазине, органистом в церкви и т. д. Причем, каким-то странным образом, все ее работы через короткое время заканчивались в силу обстоятельств.
Изучение теста подсознания показало, что у нее присутствуют все требуемые Лучи и темы подсознания для педагогики и работы с маленькими детьми. Для того, чтобы из человека получился хороший педагог, у него должны быть сильными и творческими Второй-Луч Любви-Мудрости, Четвертый Луч Гармонии и Пятый Луч Знания, а так же планы Таланта и Ума. Дополнительно, для работы с маленькими детьми у человека должны быть творческими темы Тела и Вещей. Я посоветовала ей пройти обучение в Вальдорфском педагогическом центре.
И тогда оказались востребованными все ее способности, ее сразу же пригласили на работу, которая у нее хорошо получалась, нравилась ей, и на которой она совершенно творчески раскрылась.

Обращаем слабости – в силу!

Никто не знает, каковы его силы, пока их не использует.
И.В. Гёте

Что-то все время сдерживало нас и делало слабее. Пока не стало ясно, что это мы сами.
Роберт Фрост

В тесте так же ясно видно, в каких темах человек «отлынивает», сам себя сдерживает и делается слабее. Такие темы подсознания называются «замороженными», они имеют слишком низкие цифры, и выделяются голубыми строчками (см. пример теста на 3-й стр. обложки).
Многие из нас хотят хорошей жизни и у них это могло бы получиться, если бы они знали, где и что они не доделывают. В тесте это «замороженные» темы. Чаще всего в таких случаях «чаша кармы» голубая или даже синяя. Это указывает на то, что именно в эту сферу человек должен «вложиться», развить усилия, стараться, уделять данной теме больше времени.
Возможно, читатель подумает, что он сам знает, где «не дорабатывает». Вот здесь я с ним не соглашусь. Только тест покажет, в каких областях нужно удвоить усилия. Зачастую это могут быть даже те сферы жизни, которые человек считает вполне благополучными.
Если какая-то сфера жизни «замороженная», то возможно, что человек «делает все как всегда», а на самом деле для активизации этой темы нужен какой-то новый подход или творчество, или больше энтузиазма, или больше знания, или больше обязательности и т. д. И даже то, какого именно рода усилия нужно добавить в эту тему подсознания — тест точно это указывает.
В тесте одной молодой женщины с высшим образованием, которая считала, что уже достаточно выучилась и устроила свою жизнь с удобной ей высокооплачиваемой работой, было ясно видно, что ей нужно еще учиться. «Чаша кармы» по Пятому Лучу Знания у нее было голубой, так же, как и по теме Таланта. После тестирования она все же решилась пойти в аспирантуру. Именно после этого в ее жизни начался настоящий карьерный подъем. Сразу предвижу вопрос про семью и отвечаю на него. Она все сумела успеть: семья у нее благополучная; когда она тестировалась четыре года назад, ее первая дочь уже училась в школе, а во время подготовки к аспирантуре женщина родила еще и второго ребенка.
Другой пример, раскрытие способностей. Тест показал, что мужчина прикладывает очень мало стараний и усилий для раскрытия способностей, Тема Таланта у него была с «синей чашей», замороженной. Когда обсудили это на собеседовании, он понял. Ведь он уже рукой махнул на свои способности, пенсионер ведь, да и возраст, как он думал, седьмой десяток (в наше время — это даже и НЕ возраст, когда люди активны и творят до 90-100 лет). Но все-таки, он встряхнулся, начал больше читать, даже стихи наизусть учить, начал петь, больше времени проводить за ручным трудом, мастерить. И способности его начали раскрываться, и даже помолодел он.
А вот еще пример тестирования женщины. Чаша по теме Денег у нее была синяя, то есть денег недостаточно, а деньги очень нужны. Но сама тема Денег у нее была очень слабой, хотя женщина работала и получала приличную зарплату. В тесте хорошо было видно, что желания иметь деньги у нее слишком мало.
На собеседовании объясняю женщине, что деньги — это энергия, и, чтобы денег было больше, следует и деньгам дать что-то. Я посоветовала ей добавить огонька, энтузиазма, а также больше наряжаться, украшать дом и творить красоту вокруг себя, так как в тесте было видно, что у нее недостаточно стремления к красоте (слабый 4-й Луч Гармонии). И, как только она встрепенулась, пробудила в себе стремление иметь деньги и окружить себя красотой, действительно, вскоре денег у нее стало больше.
Это парадокс, что так бывает в жизни у многих людей: деньги нужны, а шевелиться ради них не хочется. Тогда откуда взяться деньгам? При анализе разных тестов выяснилось, что тема Денег — «синяя, замороженная», у 17 человек из 100.
Анализируя тесты этих 17 человек, у которых тема Денег был замороженным, я обратила внимание, что разные люди недодавали этой теме что-то свое. Кто-то мало работал, кто-то не учился, кто-то не применял духовный подход, еще кто-то не мечтал об исполнении желаний, кто-то не любил других людей и еще кто-то стал равнодушен к красоте и гармонии. И все это сказалось на деньгах. Так что, если хотите иметь деньги, то себя немножко мотивируйте, «приподнимайте», заполняйте почти пустые, «синие чаши» — позитивной, творческой энергией.
Еще пример — мужчины, который в сорок лет так и не обзавелся семьей и детьми. Тема Продолжения Рода была в его тесте с синей чашей, «замороженной». Почему-то в его голове, в его представлениях, семьи и детей не было в проекте. Я долго разговаривала с ним о продолжении рода, о том, что у нас есть ответственность перед матерью Землей, перед Богом Отцом и перед человечеством. Всего лишь, как следовало из теста, ему надо было добавить желания иметь детей и активности. К счастью, он услышал меня, может быть, потому, что сам видел, как его тест красноречиво светился синей чашечкой. Сейчас у него родился сын, и также он принял как собственного — старшего сына своей любимой женщины.

Послесловие

Каждый человек есть не только песчинка Вселенной, но и кирпичик всего мироздания.
Леонид Сухоруков

Здесь мы с вами очень коротко рассмотрели 28 тем подсознания. Хотя во всех главах, посвященных какой-либо теме, есть специальное упражнение-пирамида, мое мнение таково, что правильно будет все же изучить каждую тему подсознания как можно лучше. В действительности, каждой теме можно посвятить маленькую книжечку, такую, как например, моя книга о Деньгах («Деньги от Бога») или побольше — такую, как о Любви («Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети»), или же такую, как о Судьбе («Семь Законов Судьбы»). Я надеюсь, что читатель заинтересуется всеми темами подсознания и пожелает узнать о них подробнее. Некоторые темы уже детально рассмотрены в серии книг НОВОЕ СОЗНАНИЕ.
В первой книге «Новое Сознание» — «Духовный и материальный пути в Эпоху Водолея» даны темы Первого Луча Силы, Еды и Дома. Во второй книге «Новое Сознание» — «Три Луча Любви» подробно описаны 2-й Луч Любви-Мудрости, 4-й Луч Гармонии и 6-й Луч Идеала. Планируется третья книга «Новое Сознание», которая будет называться «Три Луча Силы» и будет посвящена 3-му Лучу Активности, 5-му Лучу Знания и 7-му Лучу Закона.

Приложение. Самодиагностика на сайте www/7rays.ru и диагностика со специалистами

Наша диагностика подсознания работает настолько мощно, что она действительно показывает, что именно внутри человека мешает ему. Если бы даже кто-то захотел спрятать свою зацепку или блокировку, то не смог бы. Мы видели это много раз — при тестировании своих уже обученных специалистов, когда они пробовали что-то скрыть, рисуя тест подсознания.
Оказалось также, что даже выполнение самого теста — уже значительно очищало подсознание!
Для того, чтобы тест был доступен всем желающим, мы разработали программу самодиагностики подсознания на нашем сайте www.7rays.ru
Вместо рисования тем подсознания тестируемому предлагается выбрать комбинацию разноцветных фигур, описывающих Силу или Любовь, или Ум, или Дом, или любую из 28-ми тем подсознания. Затем вычисляется степень агрессии подсознания по данной сфере жизни, определяется, заблокирована ли данная тема или нет, а также даются рекомендации, как работать с подсознанием, чтобы убрать агрессию и прийти к позитивному, создающему положительные события, состоянию подсознания.
Более подробную, более развернутую консультацию о состоянии подсознания можно получить при очном или заочном тестировании подсознания с выполнением рисунков цветными карандашами по всем 28-ми темам подсознания.
Вы можете позвонить нашим специалистам-консультантам в разных городах (желательно подъехать на консультацию, но возможно получить ответ и по электронной почте или в Скайпе):
Москва — тел. +7 (903) 153-0806, +7 (498) 553-7357
Барнаул +7 (960) 956-84 22
Рига (Латвия) +371 2787-0806
Реджио-ди-Калабрия (Италия) +39 328 762-6003
Аланья (Турция) +90 531 816-3988
Винья дель Мар (Чили) +56 984 89-3223
Если вы — психолог или педагог, мы приглашаем вас пройти обучение в нашем центре «Новое Сознание» и самим овладеть тестированием. После обучения выдается компьютерная программа и лицензия на диагностику подсознания.

Список рекомендованной литературы

Чтение хороших книг – это разговор с самыми лучшими людьми прошедших времен, и при том такой разговор, когда они сообщают нам лучшие свои мысли.
Р. Декарт

Лобсанг Рампа:
1) Третий глаз; 2) Шафранная мантия; 3) Доктор из Лхасы;
4) Ты вечен; 5) Пещеры древних; 6) История Рампы
Только эти книги Лобсанга Рампы.

Чарльз Ледбитер
1) Учителя и путь; 2) Астральный план;3) Ментальный план
4) По ту сторону смерти; 5) Ледбитер, Блаватская «Чакры

Анни Безант
1) Сила мысли; 2) Мыслеформы (вместе с Ледбитером)
3) Изучение сознания

Дипак Чопра
Путь волшебника (только эта книга автора)

Конкордия Антарова
Две жизни, в 4-х томах

Елена Рерих
1) Листы сада Мории; 2) Община; 3) Агни-йога; 4) и др.
Читайте только оригиналы Елены Рерих.

О.М. Айванхов
1) Силы мысли; 2) Человек, овладевающий своей судьбой и др

Алиса А. Бейли
1) Посвящение: человеческое и солнечное; 2) Трактат о Белой магии; 3) Письма об оккультной медитации;
4) Эзотерическая психология. 2 тома; 5) Подвиги Геракла;
6) Эзотерическая астрология; 7) Ученичество в Новом веке, 2 тома.

Людмила Голубовская
1) Деньги от Бога, книга и аудиокнига; 2) Любовный многогранник; 3) Рэйки — сила открытой чаши; 4) Новое Сознание, книга 1; 5) Новое Сознание, книга 2
6) Дорога, энергия, судьба — книга для водителей и пассажиров; 7) Любовь в эпоху Водолея, книга и аудиокнига;
8) Семь Законов Судьбы; 9) Календарь Эпохи Водолея.
http://www.7rays.ru/?menu=ru-books

2-я и 3-я стр. обложки: Диагностика
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