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Аннотация
Фрукты в любом виде прекрасные лекарства от многих болезней. Они представляют собой настоящий кладезь здоровья. Лечиться ими – одно удовольствие.
Мы предлагаем вам лекарей от 100 насущных болезней! В книге рассматривается целительное действие ананаса, папайи, фиников, хурмы, манго, бананов, инжира и барбариса. Они помогут вам при таких заболеваниях, как недуги сердечно-сосудистой системы, при анемии и склонности к тромбозам, при запорах и плохом зрении, заболеваниях щитовидной железы, почек и печени, а также при гастрите и ожирении.


Составитель Сергей Павлович Кашин
Ананас, папайя, финики, хурма, манго, бананы, инжир и барбарис. Чудо-доктора от 100 болезней


Ананас


Ананас — богатый источник полезных веществ, в свежем и сушеном виде он использовался в народной медицине (первоначально в тропических широтах) с давних времен.
Он содержит множество витаминов (C, B1, B2, B12, PP, провитамин A) и минеральных веществ (калий, железо, медь, цинк, кальций, магний, марганец, йод, каротин).
Ананас практически лишен жиров и белков, а нем содержится 11,6 % углеводов, 85,8 % воды, а также лимонная и аскорбиновая кислоты.
Ананас широко применяется в диетологии, он способствует сбрасыванию лишнего веса.

Бромелайн

В его соке содержится бромелайн, растительный фермент, состоящий из пепсина и папаина.
Бромелайн активно расщепляет белок и обладает противовоспалительным и противоотечным свойствами.
Бромелайн значительно увеличивает активность ферментов, снижает их уровень в пищеварительных соках, активно помогает организму расщеплять и усваивать белковую пищу, рыбные и мясные блюда, кисломолочные продукты и блюда из бобовых.
Сушеный ананас рекомендуется употреблять как во время обильных застолий, так и в будни, он обладает свойством снимать чувство тяжести в желудке.
Употребление сушеного ананаса увеличивает содержание в крови серотонина, который обычно способствует исчезновению чувства голода и выводит лишнюю жидкость из организма.
Бромелайн ускоряет заживление ран, язвенных проявлений, помогает справиться с пролежнями, очищая от некротических тканей.
Употребляется ананас и в качестве противоглистного средства.
Ананас обладает свойством оздоровления кишечной флоры, он также понижает артериальное давление, снижает вязкость крови.
Употребление в пищу сушеных ананасов предотвращает развитие заболеваний сердечно-сосудистой системы: атеросклероза, тромбоза сосудов, инсульта и инфаркта.
Справится сушеный ананас и с артритом. Его применение эффективно при лечении бронхита и пневмонии, инфекционных заболеваниях, в том числе, мочевыводящих путей.
Благодаря содержанию в сушеном ананасе аскорбиновой кислоты, он является противоцинготным средством и помогает при анемиях, заболеваниях центральной нервной системы, тормозит ухудшение памяти, применяется для лечения неврозов и депрессий.
Широко применяется сушеный ананас в оздоровительных процедурах и в косметологии.
Для сушки ананас нарезается в виде колец, кубиков, долек и цилиндров.
После высушивания хранится в темном прохладном месте в закрытой таре.

Когда ананас может быть вредным?

Следует отметить две особенности сушеного ананаса, которые могут принести вред, а не пользу.
Он способен усиливать действие антибиотиков, так что следует быть осторожным при их взаимном применении.
Ананас повышает уровень кислотности желудочного сока и противопоказан страдающим язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки, повышенной кислотностью желудка или гастритом с повышенной кислотностью.
Ананас также способен разрушать зубную эмаль, хотя если применять ананас в сушеном виде, то это свойство свежего плода значительно уменьшается.

Фиточай с сушеным ананасом и мятой

1 чайную ложку мяты заварить 1 стаканом кипятка, настоять 20–25 минут. Добавить по вкусу сушеных кубиков ананаса.
Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день — после обеда и на ночь.
Чай с сушеным ананасом и мятой поможет расслабиться, успокоить нервы, снять напряжение. Этот напиток следует употреблять в том случае, если вы намерены настроиться на спокойный и крепкий сон.

Творожно-ананасная маска

1 столовую ложку творога тщательно растереть, добавить 2 столовые ложки кефира и 5 чайных ложек измельченных в блендере или кофемолке сушеных ананасов.
Смесь перемешивают до однородной массы. Ее наносят на лицо на 15–20 минут, затем смывают теплой водой.

Кефирная маска с ананасом

5 чайных ложек сушеных ананасов измельчить в блендере. Смешать с небольшим количеством кефира.
Полученную смесь наносят на кожу лица с помощью ватного тампона.
Выдерживают 15 минут, затем смывают маску теплой водой.
Вместо кефира можно использовать просто квашу или другие кисломолочные продукты.

Травяная маска с сушеным ананасом

5 чайных ложек сушеных ананасов измельчить в блендере.
Смешать по 1 столовой ложке сухой травы крапивы, шалфея, мать-и-мачехи, шишек хмеля, соцветий ромашки, листьев березы. Добавить ананасы.
Смесь заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 минут.
В остывший отвар добавляют 1 взбитое куриное яйцо, несколько капель лимонного сока и тщательно перемешивают.
Смесь наносят на волосы, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.
Смывают через 30–40 минут.

Молочные ванны с сушеным ананасом

Рецепт 1
Для ванны потребуется 1 1/2 л свежего коровьего молока и 5 чайных ложек сушеных ананасов, измельченных в блендере.
Смесь согреть, не доводя до кипения, вылить в теплую ванну.
После купания в такой ванне не обязательно ополаскиваться под душем, достаточно обмакнуть кожу мягким полотенцем и ненадолго прилечь в постель.

Рецепт 2
Вам понадобится 500 г сухого молока или сливок, 15 мл лимонного сока, 5 чайных ложек сушеных ананасов, измельченных в блендере.
Разведите сухое молоко или сливки теплой водой, добавьте сушеные ананасы, лимонный сок, вылейте эту смесь в теплую ванну.
Принимать ванну 15–20 минут, затем смазать влажную кожу кремом.

Рецепт 3
Вам понадобится 2 л свежего молока, 100 г меда (любого), 5 чайных ложек сушеных ананасов, тщательно измельченных в блендере.
В молоко добавить ананасы, слегка подогреть и растворить в нем мед. Вылить смесь в теплую ванну.
После приема ванны нужно ополоснуться под теплым душем.

Рецепт 4
Вам понадобится 1 1/2 л свежего молока, 70 г меда, 200 г поваренной соли, 5 чайных
ложек сушеных ананасов, тщательно измельченных в блендере.
Молоко нагреть, растворить в нем мед.
В молоко добавить ананасы и снова слегка подогреть.
В это время наполнить ванну теплой водой до середины, всыпать соль, долить воду до нужного уровня. Когда соль полностью растворится в воде, влить в ванну молоко, смешанное с медом и ананасами.
Принимать ванну при температуре воды примерно 35 °C.

Рецепт 5
Вам понадобится 2 л молока, 15 мл розового масла, 5 чайных ложек сушеных ананасов, тщательно измельченных в блендере.
Молоко слегка согреть, смешать с розовым маслом и ананасами.
Полученную таким образом смесь вылить в теплую ванну.
Принимать ванну 15–20 минут, затем ополоснуться под теплым душем.

Рецепт 6
Вам понадобится 1 1/2 л молока, 5 г мумие, 5 чайных ложек сушеных ананасов, тщательно измельченных в блендере.
Молоко слегка нагреть, растворить в нем мумие и ананасы.
Полученную смесь вылить в достаточно теплую ванну.
После ванны нужно слегка ополоснуться под теплым душем, кожу смазать кремом.

Рецепт 7
Вам понадобится 1,8 л молока, 5 чайных ложек сушеных ананасов, тщательно измельченных в блендере, 100 г прополиса, 50 мл растительного масла.
Молоко подогреть, не доводя до кипения. На водяной бане растопить прополис, смешать с молоком, добавить теплое растительное масло и ананасы.
Полученную смесь вылить в ванну с теплой водой.
После ванны нужно слегка ополоснуться под теплым душем, кожу смазать кремом.

Папайя


Плод папайи ученые считают ягодой, хотя его вес может достигать 5–7 кг.
Кожура у папайи толстая и зеленая, а когда ягода созревает, она становится золотисто-желтой. Под кожурой находится съедобная часть плода — это красивая сочная мякоть оранжевого или желтого цвета.
Папайя — это фрукт для худеющих, потому что калорийность ее очень низка: в 100 г съедобной части плодов папайи содержится от 25 до 75 калорий.
Ягоды папайи не только внешне, но и по своему составу очень близки к дыне. Они богаты глюкозой и фруктозой, органическими кислотами, клетчаткой, а также белками, витамином С, бета-каротином и витаминами В1, В2, В5 и D.
Из минеральных веществ присутствуют калий, фосфор, железо, натрий, кальций.
Особую ценность этим плодам придает папаин — это растительный фермент, который по своему действию похож на желудочный сок. Замечено, что в его состав входят необходимый для человека фермент протеаза и другой фермент, похожий на пепсин.
Плод папайи отличается по свойствам в разные периоды созревания. В зеленых плодах, а также листьях и стеблях папайи содержится ядовитый млечный сок — латекс.
Он содержит ферменты папаин и папайотин, яблочную кислоту, жирное масло, а также смолы и алкалоид карпаин.
Алкалоиды как раз и являются ядовитыми, поэтому при приготовлении зеленых плодов млечный сок сливают. Когда ягоды окончательно поспевают, латекс из белого становится прозрачным и абсолютно безвредным.
Желтый цвет плодов говорит о том, что в папайе много карикаксантина — «родственника» каротиноидов.
Мякоть папайи благотворно влияет на пищеварение. Дело в том, что папаин в желудке человека хорошо расщепляет белки, а также может расщеплять жиры.
А еще папайя снимает воспалительные процессы, поэтому иногда ее используют при лечении язвы желудка.
В фармацевтике из незрелых ягод получают лечебный препарат папаин, в действительности он представляет собой просто высушенный млечный сок мякоти плода.
Его используют в медицине при лечении тромбоза, гастритов и других заболеваний, связанных с проблемами свертываемости крови.
Он также применяется и наружно: им лечат ожоги, с его помощью выводят веснушки и используют для удаления нежелательных волос.
Благодаря своему уникальному составу папайя незаменима в косметологии.

Лосьон из папайи

Папайю вымачивают, разминают и оставляют на 1–2 часа. Затем соединяют с медом и солью (на 1 плод папайи 50 г меда и 10 г соли).
Полученный состав процеживают и добавляют 200 мл водки или воды. Лосьон ежедневно наносят на 2 часа на очищенное лицо, после чего смывают теплой водой.

Маска из папайи и абрикосового масла

Измельченный плод папайи и желток 1 яйца растирают с 1 чайной ложкой абрикосового масла.
Наносят приготовленную смесь на кожу массирующими движениями.
Через 15–20 минут смывают теплой водой.
Эта процедура хорошо помогает при шелушащейся коже.

Желтково-медовая маска с папайей

Измельченный плод папайи и желток 1 яйца тщательно растирают с 1 чайной ложкой меда.
Маску аккуратно наносят на кожу лица и шеи на 15–20 минут, затем смывают теплой водой.

Маска из папайи и сливочного масла

Измельченный плод папайи и желток 1 яйца растирают с 1 столовой ложкой сливочного масла, добавляют 1 столовую ложку натертой на мелкой терке мякоти айвы или яблока и 1 чайную ложку меда.
Все хорошо перемешивают и наносят приготовленную массу на кожу лица на 20–30 минут. По истечении указанного времени остатки снимают бумажной салфеткой, кожу протирают тоником.

Маска из папайи и сметаны

Измельченный плод папайи, 1 столовую ложку густой сметаны смешивают с 1 чайной ложкой свежевыжатого морковного сока. Наносят маску на кожу лица на 15 минут, затем смывают теплой водой.

Маска из папайи и тыквы

50–60 г мякоти тыквы нарезают мелкими кусочками, добавляют измельченный плод папайи, небольшое количество воды и тушат на слабом огне до готовности.
Затем тыкву разминают вилкой, смешивают с 1 чайной ложкой оливкового масла и наносят приготовленную массу на кожу лица.
Маску выдерживают 15–20 минут, затем смывают теплой водой.

Общеукрепляющие ванны с папайей

Рецепт 1
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 25 г цветков ромашки, 25 г арники, 25 г розмарина, 25 г лаванды, 25 г шалфея, 25 г тысячелистника, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 1 час, процедить и вылить настой в теплую ванну.

Рецепт 2
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 30 г цветков терна, 30 г липового цвета, 30 г листьев березы, 30 г листьев малины и земляники, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 1 час, процедить и вылить настой в теплую ванну.

Рецепт 3
Вам понадобятся измельченный плод папай и, 200 г листьев сухой полыни, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 30 минут, процедить и вылить настой в теплую ванну.
Продолжительность принятия ванны — 15–20 минут.

Рецепт 4
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 60 г почек тополя, 30 г летней хвои сосны, 30 г листьев рябины и 20 г соцветий пижмы, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2–3 часа, процедить и вылить в ванну с горячей водой.
Продолжительность принятия ванны — не более 5–10 минут.

Рецепт 5
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 60 г молодых листьев тополя, 100 г сосновых шишек, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2–3 часа, процедить и вылить в ванну с горячей водой.
Продолжительность принятия ванны — не более 5–10 минут.

Рецепт 6
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 100 г почек и листьев березы, 50 г коры сосны, 2 л кипятка.
Залить сырье водой, кипятить в плотно закрытой посуде в течение 10 минут, затем настаивать 4 часа. Процедить настой и вылить в ванну с теплой водой. Продолжительность принятия ванны — 15–20 минут.

Рецепт 7
Вам понадобятся измельченный плод папай и, 200 г свежих листьев каштана, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать 30 минут в закрытой посуде.
Процедить и вылить в ванну с теплой водой.

Рецепт 8
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 200 г семян каштана, 1 л воды.
Залить сырье водой, довести до кипения и варить на медленном огне 20 минут.
Затем дать остыть, процедить через редкую марлю и вылить отвар в теплую ванну.

Рецепт 9
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 25 г душицы, 25 г чабреца, 25 г мяты, 25 г полыни, 25 г подорожника, 25 г тысячелистника, 10 г дикой рябины, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, поставить на огонь и прогревать в течение 5 минут на медленном огне.
Оставить на 1 час под крышкой, укутав полотенцем, затем процедить и вылить отвар в теплую ванну.

Рецепт 10
Вам понадобятся измельченный плод папайи, 100 г ягод и иголок можжевельника, 20 г листьев эвкалипта, 20 г цветков и листьев лаванды, 5 г гвоздики, 5 г корицы, 50 г измельченной апельсинной цедры, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, довести до кипения и варить на медленном огне 15–20 минут.
Затем процедить и вылить отвар в ванну с теплой водой.

Финики


Питательная ценность фиников удивительна: в них есть витамины А, Е, витамины группы В, кальций, магний, калий, марганец, селен, железо, фосфор, цинк.
Диетологи считают, что для того, чтобы обеспечить организму человека суточную норму в магнии, меди и сере, достаточно съедать всего 10 фиников в день.
Эти уникальные плоды содержат 23 вида аминокислот, которые отсутствуют в других фруктах.
Самый высокий процент глюкозы и фруктозы вы тоже найдете в финиках — в их сушеных плодах содержится более 60 % сахара.
Калорийность фиников довольно высокая (282 ккал в 100 г), в них содержится достаточно жиров и белка, много углеводов и пищевых волокон.
Финики полезны при сердечно-сосудистых заболеваниях, они насыщают организм калием и значительно укрепляют сердечную мышцу.
Помогают финики и в лечении гипертонической болезни. Сладкие плоды незаменимы при анемии.
Кроме того, финики показаны при простудных заболеваниях и вирусных инфекциях — они успокаивают кашель, помогают выведению мокроты и поддерживают защитные силы организма.
Финики являются незаменимым продуктом для детей и беременных женщин.
Сушеные плоды сохраняют полезные свойства и ни в чем не уступают свежим.
В последнее время большую популярность приобретают финиковые ванны.
Их общеукрепляющий и оздоровительный потенциал трудно переоценить.

Ванна из фиников с отрубями

Такая ванна прекрасно снимает раздражение кожи, зуд, устраняет сухость и шероховатость, делает кожу мягкой и бархатистой. Для приготовления ванны потребуется 300 г овсяных, рисовых или миндальных отрубей и 100 г фиников.
Поместить отруби с финиками в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Такой мешочек можно использовать 2–3 раза, каждый раз слегка просушивая его.
После ванны нужно ополоснуться под теплым душем, затем смазать влажную кожу кремом.

Ванны из фиников с медом

Медово-финиковая ванна хорошо успокаивает нервную систему, она благоприятно влияет на кожу, делает ее более эластичной и нежной.

Рецепт 1
Для ванны потребуется 100 г фиников и 200–250 г меда.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну. Добавить мед в наполовину наполненную ванну, затем долить воду до нужного уровня.
Принимать 15 минут, потом сполоснуться под теплым душем, смазать кожу кремом и лечь в постель.

Рецепт 2
Для ванны потребуется 100 г фиников, 100 г меда, 100 г пчелиного воска.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну. Воск растопить и смешать с медом.
Добавить смесь в наполовину наполненную теплую ванну, затем долить воду до нужного уровня.
Принимать 15 минут, потом сполоснуться под теплым душем, смазать кожу кремом и лечь в постель.

Рецепт 3
Для ванны потребуются 100 г фиников, 200 г меда, 100 мл сока алоэ.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Добавить мед в наполовину наполненную теплую ванну, затем долить воду до нужного уровня, влить сок алоэ.
Принимать 15 минут, потом сполоснуться под теплым душем, смазать кожу кремом и лечь в постель.

Молочные ванны с финиками

Известно, что египетская царица Клеопатра отдавала предпочтение молочным ваннам, которые делали ее кожу шелковой и светящейся.
Молоко включает целый комплекс полезных веществ и витаминов, которые необходимы для полноценной жизнедеятельности организма человека.
Молоко благотворно влияет на состояние кожи, а также успокоительно действует на нервную систему. В молоке есть витамин В, причем в больших количествах.
Этот витамин способствует значительному омоложению кожи, он устраняет дряблость и усталость кожи.
В соединении с полезными свойствами фиников подобные ванны усиливают свой оздоровительный эффект.

Рецепт 1
Для ванны потребуются 100 г фиников и 1 1/2 л свежего коровьего молока.
Поместить финики в чистый мешочек, желательно из шелка или марли, и опустить в теплую ванну.
Молоко согреть, не доводя до кипения, вылить в теплую ванну.
После купания в такой ванне не обязательно ополаскиваться под душем.
Достаточно обмакнуть кожу мягким полотенцем и ненадолго прилечь в постель.

Рецепт 2
Для ванны потребуется 100 г фиников, 500 г сухого молока или сливок, 15 мл лимонного сока.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и аккуратно опустить в теплую ванну.
Развести сухое молоко или сливки теплой водой, добавить лимонный сок, вылить эту смесь в теплую ванну.
Принимать ванну 15–20 минут, затем смазать влажную кожу кремом.

Рецепт 3
Для ванны потребуются 100 г фиников, 2 л свежего молока, 100 г меда.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Молоко слегка согреть и растворить в нем мед. Вылить смесь в теплую ванну.
После приема ванны нужно ополоснуться под теплым душем.

Рецепт 4
Для ванны потребуются 100 г фиников, 70 г меда, 1 1/2 л свежего молока, 200 г поваренной соли.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну. Молоко нагреть, растворить в нем мед.
В это время наполнить ванну теплой водой до середины, всыпать соль, долить воду до нужного уровня. Когда соль полностью растворится в воде, влить в ванну молоко, смешанное с медом.
Принимать ванну при температуре воды примерно 35 °C.

Рецепт 5
Для ванны потребуется 100 г фиников, 2 л молока, 15 мл розового масла.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Молоко слегка согреть, смешать с розовым маслом.
Полученную смесь аккуратно вылить в теплую ванну.
Принимать ванну 15–20 минут, затем ополоснуться под теплым душем.

Рецепт 6
Для ванны потребуются 100 г фиников, 5 г мумие, 1 1/2 л молока.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Молоко слегка нагреть, растворить в нем мумие. Полученную смесь вылить в теплую ванну. После ванны нужно слегка ополоснуться под теплым душем, кожу затем смазать кремом.

Рецепт 7
Для ванны потребуются 100 г фиников, 1,8 л молока, 100 г прополиса, 50 мл растительного масла.
Поместить финики в чистый мешочек из шелка или марли и опустить в теплую ванну.
Молоко подогреть, не доводя до кипения.
На водяной бане растопить прополис, смешать с молоком, добавить теплое растительное масло. Полученную смесь вылить в ванну с теплой водой. После ванны нужно слегка ополоснуться под теплым душем, кожу затем смазать кремом.

Общеукрепляющие ванны с финиками

Эти ванны можно принимать регулярно, желательный интервал обычно находится в границах 1–2 раза в неделю.
Такая ванна является замечательным профилактическим средством.

Рецепт 1
Для ванны потребуются 50 г фиников, 60 г измельченных сушеных лепестков лилии, 30 г коры калины, 30 г березовой коры, 60 г листьев одуванчика, 1 л кипятка.
Положить это сырье в термос, залить кипятком.
Настаивать 2 часа, затем процедить и добавить в теплую ванну.

Рецепт 2
Для приготовления ванны потребуются 50 г фиников, 60 г липового цвета, 25 г измельченной лимонной цедры, 50 мл сока земляники, 25 г листьев табака, 25 мл сока черники, 500 мл кипятка.
Залить финики, липовый цвет, лимонную цедру и листья табака кипятком, настаивать в термосе 1 час, процедить.
Добавить к настою сок земляники и черники, тщательно перемешать и вылить смесь в теплую ванну.

Рецепт 3
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев облепихи, 100 мл березового сока, 50 г сосновых иголок, 25 г лепестков ромашки,
25 г листьев подорожника, 25 г лепестков астры, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать под крышкой 2 часа, затем процедить и смешать с березовым соком.
Вылить смесь в теплую ванну.
Время проведения ванной процедуры не должно превышать 20 минут.

Рецепт 4
Для ванны потребуются 50 г фиников, 30 г табака, 50 г пырея, 50 г коры тополя, 50 г малинового варенья, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, кипятить на медленном огне 15 минут, затем дать остыть и процедить. Смешать с вареньем и добавить смесь в теплую ванну.

Рецепт 5
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев лопуха, 25 г лепестков незабудки, 50 г листьев мать-и-мачехи, 50 г крапивы, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 1 1/2 часа, после чего процедить и вылить в теплую ванну.

Рецепт 6
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев ивы, 25 г хвои пихты, 25 г льна, 25 г вьюнка, 25 г герани, 25 г листьев и цветков клевера, 1 л молока.
Залить сырье молоком, 3 минуты кипятить на среднем огне, затем 30 минут настаивать под крышкой.
После этого жидкость процедить и вылить в теплую ванну.

Рецепт 7
Для ванны вам потребуются 50 г фиников, 50 г измельченной лимонной цедры, 50 г листьев пырея, 25 г лепестков фиалки, 50 г еловых шишек, 25 мл сока алоэ, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2 часа, затем процедить.
Смешать настой с соком алоэ и добавить в теплую ванну.

Рецепт 8
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г лепестков астры, 25 г лепестков незабудки, 50 г свежих ягоды малины, 50 г листьев щавеля, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать под крышкой 1 час, затем процедить. Добавить настой в теплую ванну.

Рецепт 9
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г дубовой коры, 50 г свежего плода физалиса,
30 г измельченной цедры мандарина, 50 г листьев белокочанной капусты, 25 г коры вяза, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2 часа, затем процедить. Полученный настой вылить в теплую ванну.

Рецепт 10
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев подорожника, 25 г листьев мать-и-мачехи, 25 г листьев тысячелистника, 50 г почек яблони, 600 мл молока.
Залить сырье горячим молоком, настаивать под крышкой 30–40 минут, затем аккуратно процедить.
Полученную смесь аккуратно вылить в теплую ванну.
Время процедуры не должно превышать 20 минут.

Рецепт 11
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г липовой коры, 25 г листьев лютика, 50 г измельченной лимонной цедры, 25 г листьев лопуха, 50 г листьев смородины, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, довести до кипения, варить на медленном огне 20 минут, затем немного охладить, процедить и вылить в теплую ванну.

Рецепт 12
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев клевера, 30 г хвои ели, 50 г лепестков ромашки, 30 г измельченной лимонной цедры, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, довести до кипения, варить на медленном огне 15 минут, затем процедить.
Полученный отвар аккуратно вылить в теплую ванну.
Время проведения процедуры не должно превышать 20 минут.

Рецепт 13
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г листьев березы, 50 г пырея, 50 г сосновой хвои, 1 л воды.
Залить сырье кипятком, довести до кипения, варить на медленном огне 10 минут, затем дать немного остыть и процедить.
Полученный отвар аккуратно вылить в теплую ванну.

Рецепт 14
Для ванны потребуются 50 г фиников, 50 г цветков ромашки аптечной, 50 г горца птичьего, 50 г хвоща полевого, 50 г корневища валерианы, 50 г тимьяна ползучего, 100 г сенной трухи, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2 часа, затем процедить.
Полученный настой нужно вылить в теплую ванну.

Хурма


Хурма содержит большое количество пищевых волокон, белки, дубильные вещества, углеводы, органические кислоты, минеральные вещества и витамины.
Оранжевый фрукт считается диетическим продуктом. В нем содержится пектин, благодаря чему употребление хурмы показано при расстройстве пищеварения.
Народная медицина использует данный экзотический фрукт для борьбы с заболеваниями желудка и кишечника.
Хурма богата витаминами С и Р. По этой причине она оказывает благотворное воздействие на сосуды, уменьшает их хрупкость и проницаемость, поэтому хурму традиционно используют для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Хурма имеет и другие полезные свойства. Она содержит йод, что показано при некоторых заболеваниях щитовидной железы.
В хурме много глюкозы и фруктозы.
Спелые плоды способствуют улучшению работы печени, зрения, а также эндокринных желез.
Данный фрукт также способен сдерживать рост возрастных новообразований, наряду с другими плодами и овощами желто-оранжевого цвета.
Сушеная хурма — великолепное косметическое средство.

Лосьон из хурмы

Мякоть сушеной хурмы растирают и настаивают в прохладном месте в течение 2 часов.
Затем добавляют мед и соль (на один плод средней хурмы — 25 г меда и 10 г соли), настаивают 5–10 минут и процеживают.
Добавляют 200 мл водки, все тщательно перемешивают и используют полученный лосьон для ежедневного протирания очищенной кожи.

Маска из хурмы и картофеля

Небольшой клубень картофеля варят до готовности, очищают, разминают вилкой и смешивают с мякотью растертой хурмы и 1 столовой ложкой сметаны.
Приготовленную кашицу ровным слоем наносят на кожу лица и шеи. Через 15 минут маску смывают теплой водой.

Маска из хурмы и творога

1 столовую ложку творога смешивают с мякотью растертой хурмы, 1 чайной ложкой свежевыжатого морковного сока и 1 чайной ложкой сметаны или сливок.
Наносят массу на кожу лица и шеи.
Через 15 минут смывают маску теплой водой.

Оздоровительные ванны с хурмой

Рецепт 1
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 50 г глицерина, 100 г календулы, 500 мл кипятка.
Цветки календулы и хурму залить кипятком, настаивать 40 минут, процедить.
Смешать теплый отвар с глицерином, вылить смесь в горячую ванну.
Принимать ванну в течение 15–20 минут, затем ополоснуться под теплым душем.

Рецепт 2
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 150 г крахмала, 100 г цветков ромашки, 2 л кипятка.
Ромашку и хурму залить половиной кипятка, настаивать 40 минут, затем процедить, смешать с крахмалом и развести оставшейся водой. Влить эту смесь в теплую ванну.
Продолжительность принятия ванны — не более 15 минут.

Рецепт 3
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 100 г льняного семени, 100 г цветков ромашки, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать 1 час, процедить и вылить в теплую ванну.
Продолжительность принятия ванны — 10–15 минут.

Рецепт 4
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 300 г миндальных отрубей, 100 г сушеных листьев подорожника.
Засыпать подорожник и отруби в марлевый или полотняный мешочек, положить в него хурму, опустить в ванну.
Когда вода остынет до 30 °C, можно опускаться в воду. Одного мешочка этого средства может хватить на 2–3 ванны.

Рецепт 5
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 200 г мелко нарезанной аптечной ромашки, 1 л холодной воды.
Сырье залить водой, оставить на 5–10 минут, затем поставить на огонь, довести до кипения, варить на медленном огне 5 минут. Потом настаивать в течение 10 минут и процедить. Влить отвар в ванну с теплой водой.
Продолжительность принятия ванны — 20 минут.

Рецепт 6
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 200 г сушеницы, 1 л воды.
Сырье залить водой, оставить на 5–10 минут, затем поставить на огонь, довести до кипения, варить на медленном огне 20 минут, немного охладить. Затем процедить и влить в ванну с теплой водой.

Рецепт 7
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 30 г листьев березы, 30 г листьев и цветков клевера лугового, 30 г цветков ромашки аптечной, 30 г листьев малины, 20 г листьев мяты перечной, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе в течение 30 минут. Затем процедить и вылить в ванну с теплой водой.

Рецепт 8
Вам понадобятся 1 плод сушеной хурмы, 100 г тысячелистника, 50 г календулы, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, довести до кипения и кипятить на медленном огне 5 минут. Снять с огня, через 10 минут процедить и вылить в теплую воду.

Манго


Манго богат витаминами А, В, С, D и Е, а также сахарами — глюкозой, фруктозой и мальтозой.
Плоды манго содержат аминокислоты, которые называют незаменимыми — это те аминокислоты, которые не может вырабатывать организм человека, поэтому он должен получать их с пищей.
Как можно догадаться по ярко-желтой или оранжевой мякоти манго, в нем много каротиноидов.
Минеральные вещества, составляющие богатство манго, — кальций, фосфор, железо. Кожица плода манго содержит танины. Манго применяют для лечения многих болезней.
Уникальное сочетание витаминов и минералов позволяет использовать манго для предотвращения онкологических заболеваний, в основном это относится к репродуктивной и мочеполовой сферам.
Еще один плюс в пользу манго: витамины группы В, витамин С в сочетании с каротином способствуют укреплению иммунитета, а также создают защиту здоровых клеток от окисления, так как являются антиоксидантами.
Манго благотворно влияет на нервную систему, снимает нервное напряжение, повышает настроение, поможет преодолеть стресс.
Манго влияет на сексуальные способности мужчин и женщин, является афродизиаком.
А еще этот чудесный фрукт — незаменимое косметическое средство.

Томатно-манговая маска

Сушеный плод манго отмачивают в воде и нарезают дольками вместе с небольшим помидором.
Кладут их на кожу лица на 15–20 минут. Затем снимают, лицо ополаскивают прохладной кипяченой водой.
Такая маска не только сужает поры, но и улучшает цвет лица.

Морковно-манговая маска

Небольшую морковь моют, чистят, натирают на мелкой терке вместе с плодом манго, смешивают с 1 взбитым яичным белком и 1 столовой ложкой муки.
Приготовленную массу наносят на кожу лица и шеи на 15–20 минут, затем смывают теплой водой.

Маска из манго и картофеля

Небольшой клубень картофеля очищают, отваривают, остужают и разминают вилкой. Добавляют натертый плод манго и 1–2 столовые ложки рассола квашеной капусты, хорошо перемешивают. Приготовленную смесь наносят на кожу лица на 20 минут, затем смывают теплой водой.
Данная маска избавляет от жирного блеска, сужает поры, предотвращает появление комедонов.

Маска из манго и смородины

10–15 ягод красной смородины разминают вилкой, добавляют натертый плод манго и 1 столовую ложку картофельного крахмала, хорошо перемешивают. Маску наносят на кожу лица на 15–20 минут, затем смывают прохладной водой.

Маска из манго и фасоли

50 г вареной фасоли разминают вилкой, добавляют натертый плод манго, 1 столовую ложку оливкового масла и 1 чайную ложку лимонного сока.
Маску наносят ровным слоем на кожу лица, выдерживают 20–30 минут, затем смывают теплой водой.

Маска из манго и свежей капусты

50 г белокочанной капусты натирают на мелкой терке вместе с плодом манго и наносят приготовленную массу на кожу лица.
Через 15–20 минут маску смывают теплой водой, затем ополаскивают лицо холодной водой.

Манговый лосьон

Натертый на мелкой терке плод манго соединяют с 25 г меда и 10 г соли в стеклянной емкости, все тщательно перемешивают и добавляют 200 мл водки.
Полученным составом ежедневно протирают очищенную кожу лица.
Для наибольшего эффекта лосьон наносят на кожу на 2 часа, а затем смывают теплой водой.

Лечебные ванны с манго при простуде

Рецепт 1
Вам понадобятся натертый на мелкой терке плод манго, 25 г горчичного порошка, 5 л кипятка.
Развести горчичный порошок и натертый манго в кипятке.
Дождаться, пока вода немного остынет, и опустить в ванночку ноги на 20–30 минут, периодически добавляя горячую воду. После ванночки ноги нужно вытереть насухо, надеть теплые носки и лечь в постель.

Рецепт 2
Вам понадобятся натертый на мелкой терке плод манго, 50 г цветков ромашки, 5 мл эвкалиптового масла, 1 л кипятка.
Заварить ромашку и манго кипятком, настаивать 30 минут, затем процедить и вылить в ванночку, добавить эвкалиптовое масло.
Опустить ноги в ванночку на 20–30 минут, периодически добавляя горячую воду.
После ванночки ноги нужно вытереть насухо, надеть теплые носки и лечь в постель.

Рецепт 3
Вам понадобятся натертый на мелкой терке плод манго, 25 г хвои ели, 25 г листьев крапивы, 1 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать 30 минут, затем процедить и вылить настой в ванночку.
Опустить ноги в ванночку на 20–30 минут, периодически добавляя горячую воду. После ванночки ноги нужно вытереть насухо, надеть теплые носки и лечь в постель.

Рецепт 4
Вам понадобятся натертый на мелкой терке плод манго, 50 г льняного семени, 5 мл масла лаванды, 1 л кипятка.
Заварить манго и льняное семя кипятком, настаивать 30 минут, затем процедить и вылит ь настой в ванночку, добавить масло лаванды.
Опустить ноги в ванночку на 20–30 минут, периодически добавляя горячую воду.
После ванночки ноги нужно вытереть насухо, надеть теплые носки и лечь в постель.

Рецепт 5
Вам понадобятся натертый на мелкой терке плод манго, 25 г цветков календулы, 10 мл масла розмарина, 1 л кипятка. Заварить манго и календулу кипятком, настаивать 30 минут, затем процедить и вылить настой в ванночку, добавить масло розмарина.
Опустить ноги в ванночку на 20–30 минут, периодически добавляя горячую воду. После ванночки ноги нужно вытереть насухо, надеть теплые носки.

Бананы


Бананы — незаменимый источник калия. Этот микроэлемент необходим для нормальной работы мышц, печени, сердечно-сосудистой системы, центральной нервной системы. Суточная потребность в калии составляет 3–4 г для взрослых.
Детям калий необходим в количестве 16–30 мг на кг веса ребенка, недостаток калия может вызвать дистрофию. Бананы содержат большое количество клетчатки, а также сахарозу, фруктозу и глюкозу.
Один банан дарит энергию для часовой тренировки или физической работы.
В зеленых недоспелых бананах содержится натрий, из-за чего этот фрукт издавна используется как мочегонное средство.
Желтые спелые бананы — традиционное средство от запоров и геморроя, природное слабительное.
Высокое содержание железа и сахара делает банан незаменимым при лечении анемии. Кроме того, бананы содержат белок триптофан, который преобразуется в «гормон радости» серотонин.
Сушеные бананы богаты натуральным сахаром, который при переваривании легко всасывается в кровь.
При одинаковой массе сушеные бананы содержат в 5 раз больше калорий по сравнению со свежими.

Фиточай с бананами

Рецепт 1
Взять корень валерианы — 2 части, соцветия ромашки — 3 части, плоды тмина — 5 частей, 10 г сушеных бананов.
2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана утром и вечером как успокоительное средство при нервном возбуждении и раздражительности.

Рецепт 2
Взять корень валерианы — 1 часть, листья мяты — 1 часть, листья трилистника — 1 часть, шишки хмеля — 1 часть, 10 г сушеных бананов.
1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана утром и вечером как успокоительное средство при нервном возбуждении, бессоннице.

Рецепт 3
Взять корень валерианы — 3 части, листья мяты — 3 части, листья вахты — 4 части, 10 г сушеных бананов. 2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана утром и вечером как успокоительное средство при нервном возбуждении и раздражительности.

Рецепт 4
Взять по 1 части следующие лекарственные средства: трава пустырника, трава сушеницы, цветки боярышника, ромашка аптечная.
Добавить 10 г сушеных бананов. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 8 часов, укутав, процедить.
Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
Рекомендуется как успокоительное средство при нервном расстройстве, сердечной слабости в сочетании с удушьем и головной болью.

Рецепт 5
Взять листья мяты перечной — 2 части, листья вахты — 2 части, шишки хмеля — 1 часть, корень валерианы — 1 часть, 10 г сушеных бананов.
2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить.
Рекомендуется как успокоительное средство.
Пить по 1/2 стакана утром, днем и на ночь при нервном возбуждении, раздражительности, бессоннице.

Маска из сушеных бананов и хмеля

Смешивают 10 г измельченных сушеных бананов, по 3 столовые ложки сухих шишек хмеля и травы татарника.
Смесь заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 минут.
Затем остужают при комнатной температуре и наносят травяную массу на влажные волосы.
Смывают через 20–30 минут проточной водой.
Маска рекомендуется для темных волос.

Маска тыквенно-яичная с сушеными бананами

Из вареной тыквы готовят пюре и охлаждают.
Добавляют 10 г измельченных сушеных бананов, 1 желток, 1 столовую ложку меда и тщательно перемешивают.
Массу наносят на слегка влажные волосы и кожу головы. Голову укрывают полиэтиленовой пленкой и махровым полотенцем.
Смывают маску через 1–1 1/2 часа подкисленной водой.

Маска персиково-яичная с сушеными бананами

10 г измельченных сушеных бананов, 1 желток, 1 столовую ложку персикового масла,
1 чайную ложку лимонного сока и 1/2 чайной ложки столового уксуса тщательно перемешивают.
Смесь наносят на волосы, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем. Смывают через 20–30 минут слегка подкисленной водой.
Процедуру проводят 1–2 раза в неделю в течение месяца.

Облепиховая маска с сушеными бананами

10 г измельченных сушеных бананов,
2 столовые ложки растертых плодов облепихи смешивают с 10 г измельченных бананов, желтком 1 яйца и 1 чайной ложкой сметаны. Наносят маску на кожу лица на 15–20 минут, затем смывают.

Маска из сушеных бананов и миндаля

1 столовую ложку очищенных миндальных орехов измельчают в ступке или кофемолке, добавляют 10 г измельченных сушеных бананов, 1 чайную ложку сметаны и 1 чайную ложку яичного желтка.
Все ингредиенты перемешивают до однородного состояния и наносят маску на кожу лица на 20–30 минут.
По истечении указанного времени смывают теплой водой.

Маска из сушеных бананов с лепестками роз

1 чайную ложку измельченных в кофемолке сухих розовых лепестков смешивают с 10 г измельченных сушеных бананов, 1 столовой ложкой сливок или сметаны.
Маску наносят на кожу лица и шеи на 20–25 минут, затем смывают теплой водой.

Оздоровляющие ванны с сушеными бананами

Рецепт 1
Взять 10 г измельченных сушеных бананов, 50 г листьев березы, 50 г пырея, 50 г сосновой хвои, 1 л воды.
Залить сырье крутым кипятком, довести до кипения, варить на медленном огне 10 минут, затем дать немного остыть и процедить. Полученный отвар вылить в теплую ванну.

Рецепт 2
Взять 10 г измельченных сушеных бананов, 50 г цветков ромашки аптечной, 50 г горца птичьего, 50 г хвоща полевого, 50 г корневища валерианы, 50 г тимьяна ползучего, 100 г сенной трухи, 2 л кипятка.
Залить сырье кипятком, настаивать в термосе 2 часа, затем процедить. Полученный настой вылить в теплую ванну.

Инжир


Отвар инжира на воде или молоке полезен при воспалительных процессах дыхательных путей.
Инжир обладает мочегонными свойствами, он стабилизирует флору желудка, укрепляет почки.
Считается, что инжир обладают свойством рассасывать тромбы.
Плоды инжира используются как слабительное, полезны при анемии и заболеваниях печени.

Настои с инжиром от запоров

Рецепт 1
Взять 3 части коры крушины, 2 части листьев крапивы, 1 часть травы тысячелистника.
Добавить 20 г инжира.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить на ночь по 1/2 стакана.

Рецепт 2
Взять 3 части коры крушины, по 1 части листьев крапивы и травы донника. Добавить 20 г инжира.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить на ночь по 1/2 стакана.

Рецепт 3
Взять 4 части коры крушины, по 1 части корня алтея и плодов кориандра.
Добавить 20 г инжира.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, процедить. Выпить настой горячим.

Рецепт 4
Взять 4 части коры крушины, 1 часть семян тмина, 3 части цветков ромашки.
Добавить 20 г инжира.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на водяной бане, процедить. Выпить за 1 раз на ночь.

Рецепт 5
Взять 4 части коры крушины, по 1 части семян укропа и льняного семени. Добавить 20 г инжира.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут на водяной бане, процедить. Выпить за 1 раз на ночь.

Ванна с инжиром и лимоном

Эта водная процедура успокаивает и освежает, а также расширяет поры кожи тела, очищает их.
Такая ванна слегка увлажняет кожу и отбеливает пигментные пятна.
Для ванны потребуется 1 кг лимонов, 100 г инжира и 1 л кипятка.
Лимоны промыть, нарезать небольшими кусочками вместе с кожурой, залить кипятком.
Добавить мелко нарезанный инжир. Настаивать смесь 3–4 часа, затем процедить.
Добавить настой в теплую ванну.

Ванна с инжиром и апельсином

Эта ванна сделает кожу более упругой, она поможет предотвратить появление морщин, а также просто повышает настроение и прекрасно справляется с депрессией.

Рецепт 1
Для ванны потребуется 1 кг апельсинов и 100 г инжира. Фрукты нужно вымыть, нарезать кружочками вместе с кожурой и залить 1 л кипятка. Оставить настой на 4 часа, затем процедить и отжать оставшийся сок.
Полученный настой вылить в теплую ванну. Ограничить водную процедуру 20 минутами.

Рецепт 2
Потребуются 500 г апельсинной кожуры, 400 мл кипятка, 100 мл оливкового масла, 100 г инжира.
Апельсинную цедру необходимо сначала высушить, затем измельчить в порошок, добавить инжир, залить кипятком, настаивать 30–50 минут.
Затем аккуратно процедить и смешать настой с теплым оливковым маслом до получения однородной субстанции.
Добавить приготовленную масляно-апельсинную смесь в теплую ванну.

Ванна из овсяных хлопьев с инжиром

Такая ванна поможет сделать кожу гладкой, нежной и упругой.
Она обладает свойством разглаживать морщины и возвращать коже ее естественный цвет, цвет молодости и весенней свежести.
Для ванны потребуется 500 мл густого отвара овсяных хлопьев со 100 г инжира, 25 мл хвойного экстракта,
Добавить отвар с инжиром и экстракт в наполненную наполовину ванну, затем долить воду до нужного уровня и опуститься в ванну.
Через 20 минут можно закончить процедуру под теплым душем.

Маска с инжиром для жирных волос

20 мг измельченного инжира, 1 столовую ложку касторового масла, 100 мл водки тщательно перемешивают.
Смесь втирают в корни волос, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.
Маску наносят за 1–1 1/2 часа до мытья головы.
Маска обладает противосеборейным эффектом, снимает зуд кожи, нормализует деятельность сальных желез.

Маска из инжира с пижмой

20 мг измельченного инжира, 1 столовую ложку мелко нарезанных стеблей и цветков пижмы обыкновенной заливают 2 стаканами горячей воды.
Траву настаивают 2 часа, затем процеживают.
Кашицу втирают в волосы и кожу волосистой части головы и оставляют на 20–30 минут.
Затем волосы промывают прохладной водой и споласкивают отваром.
Процедуру производят после каждого мытья головы в течение месяца.
Маска снимает зуд кожи, предотвращает появление перхоти. Благодаря этой процедуре кожа головы омолаживается, волосы становятся мягкими.

Маска луковая с инжиром

1 луковицу пропускают через мясорубку, добавляют 20 мг измельченного инжира.
Полученную кашицу втирают в корни волос, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.
Смывают через 50–60 минут. Процедуру повторяют 1–2 раза в неделю. Маска улучшает состояние кожи и волос, устраняет перхоть.

Маска дубово-луковая с инжиром

Смешивают по 1/2 стакана измельченной коры дуба и луковой шелухи, добавляют 20 г инжира. Массу заливают 1/2 л горячей воды и нагревают в течение 1 часа на водяной бане на слабом огне.
Получившийся отвар остужают до комнатной температуры и наносят на волосы и кожу.
Если волосы жирные, добавляют 1 столовую ложку салицилового спирта. Голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.
Смывают через 2 часа. Это средство применяют перед мытьем головы.
Маска устраняет перхоть, предотвращает ее появление.

Барбарис


Весь барбарисовый куст можно использовать в лечебных целях.
Плоды барбариса богаты органическими кислотами (лимонной, яблочной, винной и др.), полезными пектинами, сахарами, в них содержится большое количество витамина С, есть витамин К, а также каротин и минеральные соли.
В недозрелых плодах есть алкалоиды.
Они присутствуют также в листьях, коре и корнях барбариса, прежде всего это берберин. Причем в коре и корнях берберина больше всего.
В этих же частях растения есть дубильные вещества и витамины С и Е.
Плоды барбариса применяют в качестве желчегонного, кровоостанавливающего, возбуждающего аппетит, а также тонизирующего кишечник средства.
Кроме того, плоды можно использовать в качестве жаропонижающего, успокаивающего, мочегонного, легко послабляющего, вяжущего и противовоспалительного средства.
Помогают препараты барбариса при серьезных заболеваниях — диабете, раке.
Они способствуют укреплению сердечной мышцы, повышают иммунитет.
Сушеные плоды барбариса сохраняют множество полезных свойств и ни в чем не уступают свежим.

Оздоровляющие настои с барбарисом

Рецепт 1
Смешать по 3 части корня валерианы и листьев мяты перечной, а также 4 части листьев мяты лимонной (мелиссы). Добавить 1 часть измельченного барбариса.
1 столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана утром и вечером как успокаивающее средство при нервном возбуждении и раздражительности.

Рецепт 2
Смешать 2 части корня валерианы, 3 части цветков ромашки аптечной, 5 частей плодов тмина. Добавить 1 часть измельченного барбариса.
Заварить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана утром и вечером при раздражительности, бессоннице.

Рецепт 3
Смешать по 1 части корня валерианы и шишек хмеля, по 2 части листьев мяты перечной и трилистника.
Добавить 1 часть мелко измельченного барбариса.
Заварить 2 столовые ложки смеси 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

Рецепт 4
Смешать по 1 части травы пустырника, плодов тмина и плодов фенхеля.
Добавить 1 часть измельченного барбариса. Заварить 2 столовые ложки смеси 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить.
Пить по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
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