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Аннотация
Вы еще не дура? Звучит парадоксально, но только признающие собственную глупость женщины действительно умны! Не верите? Тогда эта книга создана специально для вас! Являясь успешным альфа-самцом, автор собрал самое емкое руководство к действию для настоящих женщин. В этих 50 правилах, возможно, кроется залог вашего семейного и просто жизненного благополучия! Готовьтесь стать абсолютно счастливыми! О чем нельзя говорить мужчине; от каких женщин мужчины не уходят никогда; как вести себя на свидании; как одеваться, двигаться и вести себя в обществе мужчин. Хотите вернуться в те времена, когда для того, чтобы выйти замуж, было достаточно уронить туфельку? Следуя правилам умных дур, вы из «лягушки с бигудями» превратитесь в принцессу, достойную самого настоящего принца.


Павел Раков
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Его тренинги посещают более 35 000 человек за раз.
Он уже озолотил более 1 000 000 женщин.

Каким Вы видите мужчину своей мечты? Какими качествами он должен обладать? Что Вы хотите, чтобы он делал для Вас? Многие женщины часто размышляют над ответами на эти вопросы. Уйма книг написана на эту тему, бесчисленные подшивки женских журналов, целые интернет-порталы посвящены обсуждению таких тем. Женщины мечтают об идеальных мужчинах с собой наедине, обсуждают с подругами, выслушивают советы родителей и, как говорится, «не видят леса из-за деревьев». Перед тем, как Вы приступите к изучению важных жизненных советов, прошу прочитать это вступление и понять, что все гораздо проще, чем кажется. Я готов прямо сейчас рассказать Вам, как сделать так, чтобы мужчина мечты был рядом с Вами. Я объясню, как сделать так, чтобы даже тот мужчина, который уже сейчас рядом с Вами — муж или молодой человек — преобразился и стал, как старик Хоттабыч, исполнять все Ваши истинные желания.
Расслабьтесь, освободите свой мозг и напишите на листе бумаги, каким должен быть мужчина Вашей мечты. Составьте своеобразный рейтинг необходимых качеств, которые Вы хотите видеть в Вашем суженом. Кто это? Я помогу начать: верный, честный, надежный, с чувством долга, порядочный, сексуальный… Впишите все качества, о которых Вы мечтаете. Вообще все. Пофантазируйте, прочувствуйте и расположите эти качества в порядке значимости, начиная с самого важного.
А теперь давайте проанализируем то, что Вы написали. Вспомните, когда в Вашем организме не хватает воды, Вы хотите пить. Не хватает жиров, белков, углеводов, микроэлементов, калорий, энергии — Вы хотите есть. Теперь посмотрите на свой список — Вы описали все, чего не хватает в Вас.
Сотни тысяч женщин в год, с которыми мне доводится общаться, говорят об одном и том же в ответ на вопрос: «Какого мужчину вы хотите?» Я решил об этом написать, чтобы раз и навсегда положить конец всецелому человеческому заблуждению. Есть пословица «Не ставьте телегу впереди лошади». Ошибочно думать, что когда у Вас чего-то нет, нужно искать партнера, который смог бы это дать. Самое интересное, что тогда Ваш партнер начинает искать в Вас то, что может забрать себе.
Некоторые женщины вообще из отношений хотят только брать, брать, брать. А я предлагаю давать, давать, давать. При этом человек должен быть цельным, а не «половинчатым», как это преподносится обычно. Встречаются два «калеки-половинки», одна другой говорит: «Стань моей „половинкой“», а вторая отвечает: «Слушай, у меня у самой проблемы. Во мне самой только 50 процентов». Никто не хочет жить с неким психологическим, моральным, духовным инвалидом. Я уж не говорю, что некоторые женщины составляют длинный перечень того, что хотят видеть в мужчине, а если попросить написать, какая она на самом деле, то список будет гораздо короче. Что Вы можете дать, чем Вы заплатите за его романтизм, щедрость, верность… Что Вы дадите взамен?
Давайте в этот момент истины разберемся, что необходимо давать мужчине, чтобы Ваша потребность полностью исчезла и была обеспечена автоматически.
Парадокс формулировки объясняется тем, что никто не хочет жить с проблемными женщинами, с «половинками», все хотят быть с наполненным человеком, с созданной личностью, гармоничной, с неким эталоном, идеалом красоты, воплощением всех мечт. Когда Вы выпили воды, то утолили свою жажду и у Вас все хорошо. В Вашей жизни будет все хорошо, Вы не станете требовать от мужчин, но при этом притянете таких, кого описали.
Все женские потребности в отношении мужчин можно свести к одному слову: должен. «Мужчина должен быть верным, честным, надежным, привлекательным, порядочным…» Никто не любит быть должным кому-то, долги грузят и создают проблемы.
Если девушка хочет, чтобы мужчина был верным, честным, надежным, порядочным, то все это из-за неуверенности в себе, она просто боится остаться одна. Когда у женщины есть своя квартира, навык зарабатывания денег, она не боится быть с мужчиной. И она уже не задумывается, что хочет, чтобы он был верным. Если она отлично выглядит, у нее есть материальные ценности, стоит ей только остаться одной, куча мужчин бросится добиваться ее руки. Что происходит? Если он ей изменит, по каким-то причинам «гульнет» или посмотрит на кого-то, она в любой момент может встать и сказать: «Еще раз такое повторится, еще раз я увижу, что ты посмотрел на чью-то задницу, мальчик мой — все, до свидания, пойдешь за этой задницей, а я пойду в другую сторону, куда захочу». Если в женщине есть уверенность, ей не нужно требовать верности от мужчины. Корень у этих слов одинаковый.
Хотите честного мужчину? Понимаете, если мы реально начнем говорить то, что думаем, это будет кошмар! Иногда мы лжем «по-белому»: говорим вам приятное, комплименты. Так же как и вы. Имеете в виду честный по отношению к данным обязательствам? Так некоторые мужчины не просто выполняют обязательства, а выполняют гораздо больше, потому что хотят добиваться и соответствовать богине, которая в себе уверена. Здесь вновь проблема в неуверенности женщины в себе и в завтрашнем дне. Женщина с такой проблемой притянет соответствующего мужчину. Видя, что он не честен, она начнет беситься, раздражать, мужчина чувствует ее слабость, от этого становится еще хуже, замкнутый круг засасывает все больше в негативный сценарий.
Есть желание надежного мужчины — это снова страх остаться с детьми и без средств к существованию. По сути: женщина что, спит с ним только из-за детей? Или из-за денег, потому что он ее нормально обеспечивает? Это духовная проституция.
Написали, что хотите, чтобы он был порядочный? Слово — дело, правильно? Чтобы не делал гадостей. Так мужчина, когда он ухаживает за женщиной, не делает гадости, он восхищается ей. А почему он ухаживает? Потому что силу в ней чувствует, красоту внутреннюю, внешнюю, духовную. Если женщина перестала что-то додавать, мужчины начинают наглеть, борзеть. И любой, даже самый классный и обалденный мужчина, пошлет на три веселых буквы. Может быть очень мягко, галантно, дав деньги, купив квартиру, но пошлет и не будет с ней жить. Поэтому это еще один пункт, вызванный неуверенностью в себе, которую можно и нужно заменить на уверенность.
Уверенность — это преобладание основных навыков, один из которых — лидерство, потому что лидер — это тот, за кем идут люди. Он умеет склонять к своей точке зрения. Лидером нужно быть, чтобы Вас уважали не только коллеги, но, что важнее — Ваши дети и Ваш мужчина. Я подробно писал об этом в книге «Где взять силы для успеха».
Допустим, в лидерах рейтинга такой список: «романтичный, веселый, интересный, внимательный, страстный, сексуальный, темпераментный». Женщине с такими запросами просто скучно, она ждет, чтобы мужчина ее развлекал. Многие мужчины созданы для работы и понятия романтики вообще не знают. Подумайте, мужчины смотрят боевики, фантастику, детективы. Женщины смотрят мелодрамы, которые мужчины на дух не переносят. Где он узнает о романтике вообще? Романтическим отношениям учите нас вы. Вы зажигаете свечи, кладете приятные салфеточки на стол, рюшечки и так далее, создаете некую атмосферу, благовония… Это женская функция. А мужская функция — оплатить весь этот праздник. Для этого он должен заработать, хорошенько попахать, чтобы оплатить Ваши самые смелые мечты.
Если женщина ждет, когда мужчина начнет пускаться в романтику, то в чем будет ее функция? Смотрите: мужчина должен зарабатывать деньги, защищать, купить квартиру, прописать Вас, обеспечить достойное существование Вам, детям — я со всем этим согласен. Что там еще по Вашим желаниям? Развлекать, быть веселым, юморным, внимательным, сексуальным, темпераментным… А Вы что будете делать? Кушать готовить? А зачем нужна такая дорогостоящая домохозяйка? Кушать может приготовить няня, домработница, уборщица или администратор дома, повар. Это все стоит гораздо дешевле и не надо покупать дом и т. д. Некоторые жены даже не знают, какие у них функции. А они просты: служить целям мужа, вдохновлять его на победы, погружать его в сказку и удовольствие, чтобы он мог быстрее восстановиться.
Если женщине скучно самой с собой, то мужчина интерес к ней теряет. С ней не о чем говорить и уже на свидании он начинает заниматься своим телефоном, вместо того, чтобы развлекать женщину. Чтобы он хотел быть веселым и темпераментным, ему нужно давать энергетику, бодрить, вдохновлять и быть непредсказуемой. Постоянно придумывать что-то для свидания, делать розыгрыши, подговаривать персонал. Удивите его, в каждом городе множество интересных мест, о которых Ваш мужчина даже не подозревал. Интернет сейчас Вам в помощь, можно почерпнуть множество идей.
А вот запрос на «щедрого, богатого, доброго». С моей точки зрения, понятно, что в этой ситуации женщина лишена неких духовных составляющих, как благодарность, например. Когда она заранее мужчине благодарна, у него возникает желание подарить ей подарок. Неблагодарной твари подарки дарить не хочется. Женщине, которая хочет не быть, а казаться независимой, тоже подарки дарить не хочется, у нее же все есть. Если женщина умеет «нуждаться»: быть с одной стороны благодарной, а с другой стороны нежной, мягкой, то тогда ей хочется что-то дать. Подарки мужчина дарит тогда, когда хочет завоевать расположение женщины, давайте будем откровенны. Если Вы уже все дали мужчине, если он, когда приходит домой, получает миску супа с хлебом и никакой ласки, нежности и понимания, он начинает думать: «А не спит ли она со мной ради денег?»
Если женщина самостоятельна, то мужчина хочет ее завоевывать. Женщина может попросить мужчину о чем-то. Она самостоятельна, но этого ей мало, потому что она звезда и королева. И сделать ее абсолютно счастливой может один определенный мужчина. И чем больше он в нее вкладывает, тем больше он ее ценит.
Следующий вариант. В лидерах «сильный, смелый, уверенный, благородный, харизматичный, яркий, самостоятельный, ответственный, целеустремленный». Со всем согласен, каждому мужчине нужно стремиться стать таким. А как сделать, чтобы он такие лучшие качества проявлял?
Почему женщины требуют этих качеств? Потому что у них между ног «железные яйца». Женщина начинает воспитывать, критиковать, объяснять, что мужчине нужно делать, требовать. И сильный становится слабее, смелый — трусливым, потому что она все сделает за него, скажет, что нужно делать и в следующий раз он ответственность переложит на нее. Почему благородный стал подонком? Потому что ему не дали развиться как мужику. Каждый мужчина в детстве мечтал спасти женщину. Он хотел быть героем со слабой дамой. С возрастом мечты эти полностью превращаются в иллюзию, потому что женщины все могут сами, они даже тащатся от таких выражений как «коня на скаку остановить», «в горящую избу войти». Это кошмар! Женщина — воплощение чистоты, свежести, нежности, как цветок — на него наступил ногой и он сломался. Мужчины оберегают такой аленький цветочек у себя на груди, защищают его всем своим телом. Вас защищают. Но если этот цветок схватил за горло, то его надо растоптать, чтобы от него ничего не родилось.
Если хотите, чтобы в мужчине была некая яркость, а это черта лидерства, то нужно давать ему совершать ошибки. Женщины «с яйцами» не прощают ошибок, а нужно понять, что мужчины на своих ошибках учатся. Чем больше ошибается, тем умнее и сильнее становится. Главное, не сколько раз он оступился, а сколько поднялся. Так тренируется сила духа и харизма. А женщины начинают учить мужчин, как нужно делать, чтобы он не совершил ошибок. Не лезьте в наше воспитание! Настоящий мужчина не воспитан женщиной, поэтому, когда вы иногда «берете нас в жены», начинаете воспитывать, то делаете из мужей тряпок. А нужно качать как мышцы силу духа. Вместо того чтобы говорить, как сделать, скажите: «Не знаю. Ты мужчина — ты решай».
Подсказывая мужчине, что делать, Вы лишаете его самостоятельности. Про ответственность — то же самое. Синоним слова ответственность — творчество, потому что когда человека прижмет к стенке жизненная ситуация, у него голова включается, он думает, что нужно делать и начинает креативить. Ему приходят в голову идеи, чтобы выжить или что-то создать. А творчество рождает и психологическую гибкость. Это будет стимулировать постановку новых целей. А новая цель — тренировка мозга.
Есть лобная часть мозга и она ответственна за «я хочу», там формируется некое желание. Почему человек не хочет? Не натренирован. Спортсмен хочет поднять больше, йог растянуться лучше, алкоголик хочет выпить. Тренируясь ставить цели по мелочи, мозг постоянно требует постановки целей, решений задач.
Некоторым людям нравится учиться и даже в преклонном возрасте они познают новое. Ученые уже в глубокой старости продолжают что-то исследовать и открывать, потому что мозг так натренирован. Нужно создать условия, чтобы мужчина хотел тренировать мозги, а не говорить ему постоянно, что нужно делать. Когда Вы говорите, что нужно делать, ставится задача и он начинает ее выполнять, либо противится этой задаче, но уж точно не вырабатывать следующую. Можно только спрашивать и просить. Если сегодня Вы просите о какой-то мелочи, завтра об услуге побольше, он начинает привыкать и ставить задачи. Когда Вы просите, мужчина тренируется быть мужчиной. Он тренируется решать задачи, то есть ставит цели от меньшего к большему.
Есть пункты «терпеливый, заботливый»? Так и хочется сказать: Вы что, инвалид? О ком заботятся? О детях, о пожилых людях. Никто не хочет жить со старухой, Вы что?! И мужчина не хочет жить с маленькой девочкой, он же не педофил! Что необходимо делать? Нужно быть независимой с одной стороны, а с другой, просить у мужчины то, что ему нужно. Так будет проявляться Ваша забота.
Если женщина сама не может себя обеспечивать, быть веселой, что-то просить — это женщина в комплексах и страхах, она духовный инвалид. У нормальной женщины наоборот — присутствует проявление заботы к людям. Посмотрите, как ведут себя многие звезды. Они постоянно участвуют в благотворительных мероприятиях, заботятся об огромном количестве людей. Это настоящие леди, с которых можно брать пример. У них все есть, им есть что давать, у них есть потребность в самореализации. Они прекрасные и поэтому у них прекрасные мужья. Они сами по себе состоятельны, умеют зарабатывать деньги, при этом большое количество времени посвящать семье, поэтому они начинают заниматься творческими вещами как благотворительность. У них появляется желание дать, а не потребность взять. По аналогии с банковскими услугами: Вы хотите брать и Вам дают кредит, и отдать нужно будет больше, чем взял. А если Вы сделали вклад, то получаете прибыль, в виде начисления процентов. Расплата всегда будет больше. Не пытайтесь взять вперед, в отношениях Вы получите те же результаты. Подумайте лучше, что Вы можете дать. Некоторые говорят: «Я готова ему давать, если он мне даст». Это уже не женственность, а сделка, духовная проституция.
Мало кто говорит, что нужно делать. Мне кажется, я отличаюсь от тех, кто просто так рассуждает, непосредственным переходом к действиям. В каждой моей книге есть упражнения, технологии для вас, милые дамы. Так же и в этом сборнике есть четкие советы, которые Вы можете принимать для того, чтобы сформировать привычку. В объемных книгах много информации, после прочтения ее легко подзабыть. Теперь у Вас есть книга с целым набором проверенных девизов и инструкций. Отрабатывайте каждый пункт минимум неделю и оценивайте потом плоды наших общих трудов. А это будут подарки различных мужчин, предложения и комплименты, подаренные без всякой интимной близости. Например, будьте внутренне благодарны и в Вашем теле в лучшую сторону изменятся биохимические процессы. Благодарность — это набор неких эмоций, чувств. Это счастье, удовольствие, доверие, симпатия или любовь, уважение, желание отдать, служение. Женственности без благодарности не бывает. Те женщины, которые пишут большой список требований к мужчине, увы, не женственные существа.
Обучая детей не ходить на красный свет, важно не запрещать, а разрешать ходить на зеленый. Вы узнаете, что Вам разрешено и посмотрите, как яркими красками заиграет Ваша жизнь. Посмотрите, сколько положительных изменений будет в Вашей жизни, когда Вы начнете задумываться, отрабатывать новые навыки и мужчины вокруг Вас начнут преображаться. Вспомните: с одним человеком Вы можете вести себя более благосклонно, другого бояться, третий вызывать мерзость, четвертый — уважать, пятый — восхищение. У мужчин тоже разные эмоции по отношению к женщинам. Наша задача — создать внутри такую атмосферу, которая будет потом вокруг Вас, в Вашем внешнем мире.
Если хотите найти совета по Вашей конкретной ситуации, приходите ко мне на тренинг, заходите на мой канал в YouTube, ищите в Интернете информацию в моем исполнении, которая поможет поддержать Вас в Ваших благих начинаниях. Удачи нам с Вами, здоровья и любви!
Ваш Павел Раков

1. Признайтесь, что вы дура

Выйдите на улицу и объявите встречному мужчине, что Вы дура. Сделайте это признание, почувствуйте, как поднимется настроение, и поймете, как Ваш великий мозг иногда Вам мешает. Если женщина может сказать про себя, что она дура, — она не дура. Она демонстрирует психологическую гибкость, а это одно из лучших качеств женственности. Это мудрая женщина, готовая управлять мужчиной. Она может стать женщиной на миллион.
Сколько историй, связанных с этой репликой! Одна девушка поцарапала своей машиной чужой дорогой автомобиль. Из поврежденного авто выходит разъяренный мужлан и грозно двигается к виновнице. Та вдруг вспоминает волшебную фразу и кричит: «Какая же я дура!» Он останавливается как вкопанный, расплывается в улыбке и говорит: «Ну, что Вы! Ничего страшного! Это Вы меня извините, я резко затормозил!» Вопрос решается моментально.
Волшебное слово действует на мужчину как признание его достоинств. Это Ваш «Сим-Сим, откройся!» к сознаниям и сердцам сильного пола. Мужчины начинают доказывать, что девушка не такая, делают комплименты, обмениваются телефонами, дарят подарки. Они испытывают счастье, а девушка видит, как просто включить в незнакомом человеке лучшие эмоции, вызвать детский восторг. За несколько секунд приобрести бешеный успех! Возможно, когда-нибудь ученые разгадают заложенный в этом признании специальный код, который так позитивно действует на мужской мозг. Пока Вам остается только поверить и начать действовать.
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2. Выберите активную жизненную позицию

Нас с детства учили на сказках, а там женщина всегда чего-то ждет: стрелу, которая прилетит, принца на белом коне. Многие современные дамы умеют пассивно жить и эффектно страдать. «Плач Ярославны» слышен бесконечно. Через брак многие хотят решить свои проблемы, любовь для них равна зависимости. Они описывают, для чего им нужен мужчина и при этом не могут сказать — что они могут ему дать.
Брать и получать — это пассив. Давать — это актив. Это основа строительства всех принципов. Актив — сила, энергия, которая приводит в действие всё. Женщина не должна ждать и получать, вместо того, чтобы делиться своим зарядом, иначе обречена на одиночество. Сегодня на одного успешного мужчину приходится 100 профессиональных женщин — гейши, куртизанки и гетеры одновременно, обладающие при этом навыками успешной женщины. Сто на одного!
Я годами наблюдаю за успешными женщинами. И в каждой нахожу изюминку. Есть ценности, которые меняются, а есть те, что пережили тысячи лет. Активная жизненная позиция — веками доказанное преимущество успешной женщины. Женщина — не «тормоз», она умеет брать от жизни свое. Не стесняется, не думает, как на нее посмотрят. Сама принимает решения, наращивает энергетику, приумножает ценности: материальные, духовные, любые.
Ваша задача — не ждать Иванушку-царевича, а самой, как Золушка чаще ходить на балы и разбрасывать туфли.
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3. Будьте уверены

Чем уверенность отличается от самоуверенности? Это чувство, которое основано на фактическом фундаменте. Успешная? Предъявите результаты. Красивая? Где диплом «Мисс (Ваш собственный город)»? Умная и уверена в образовании? Ознакомьте с диссертацией. Говорите, что умеете жить и общаться с мужчинами? Покажите мне хоть одного, кто рядом с Вами счастлив!
Самоуверенность — это когда женщина говорит: «Я все знаю, все умею», а рядом с ней тухлый мужик пьет пиво. Или вообще нет мужчины. Если Вы женщина и нет мужчин, которые ухаживают за Вами — Вы уже не женщина, Вы — «оно».
Чтобы стать уверенной, нужно делать то, чего Вы больше всего боитесь, что выводит Вас из границ комфорта. Вы вдохновитесь, и от этого повысится энергетика. Подойдите к любому незнакомому мужчине на улице и спокойно, чтобы Вас не приняли за проститутку, спросите: «Скажите, пожалуйста, сколько я могу стоить в месяц для своего мужа? Оцените меня внешне. Первое, что приходит в голову».
Спрашивайте незнакомых, они будут объективнее. Спрашивайте быстро, первое решение обычно самое точное. Спрашивайте многих — это закон статистики.
Вы увидите себя глазами мужчин и выявите Ваши проблемы. Когда Вы оцениваете себя, то точно уже знаете, где можете стать лучше. И если Вам хочется «стоить» больше, а оценивают меньше, Вы понимаете направление своего развития. Сделаете выводы, поднимете свой статус и увеличите свою «цену».
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4. Не вздумайте влюбиться в неудачника

Всех мужчин можно условно поделить на четыре категории. Первая — так называемые альфа-самцы, крупные и средние предприниматели. Эти мужчины творят историю, их цели лежат за гранью самой жизни, они смелы и готовы брать ответственность за все, происходящее вокруг них.
Вторая категория — это «бета-самцы», мелкие предприниматели, крупные управленцы, директора, замы, «топ-тен». Это мужчины на пути в первую категорию, просто их время еще не пришло.
Третья категория самая многочисленная. Эти люди работают по найму чаще потому, что не готовы брать на себя ответственность. Скорее всего, они не смогут взять ответственность и за свою семью, достаток, благополучие и воспитание детей. Шанс переделать их есть, но он невелик, такой мужчина не создан для достижений, гены не те.
Четвертая категория — это полный отстой. Алкоголики, наркоманы, маменькины сынки — мужчины, живущие за чей-то счет. Самое ужасное здесь то, что и дети их будут такими же, как они — бездельниками и неудачниками.
Не тратьте время на мужчин из третьей и тем более четвертой категорий. Помните пословицу: «С кем поведешься — от того и наберешься». Есть опасность родить от таких и испортить себе жизнь, превратиться в неудачницу, подхватив от такого мужчины информационный (и не только!) вирус.
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5. Измените свои мысли о мужчинах

Всегда помните о том, что мысль материальна и влияет на Ваше состояние и внешность. От раздумий о боли и одиночестве в организме выделяется гормон стресса — кортизол. При неуверенности к себе снижается уровень окситоцина. Женщина становится физически некрасивой и не вызывает в мужчине ответных биохимических реакций, он проходит мимо, не чувствуя ничего. Своими мыслями Вы притягиваете к себе еще и соответствующие ситуации.
Когда говорите «Остались только уроды и козлы» — программирует свой мозг на весьма специфический поиск, ему ничего не остается, как искать подтверждение мысли. Он будет так стараться, что даже в раю Вы найдете своего единственного и неповторимого мерзавца и после этого воскликните: «Я же говорила, я была права! Одни козлы кругом!»
Утверждение «Лучше быть одной, чем встречаться с дебилами» — загоняет в ловушку: выбирая из двух этих вариантов, мозг, естественно, предпочтет одиночество встречам с дебилами.
В первую очередь внушите себе новые мысли. Смените вектор вариантов с «или одиночество, или неуспешные мужчины» на «с каким мужчиной мне сегодня познакомиться — успешным или суперуспешным?» Думать нужно о том, как много в мире успешных, преуспевающих, галантных, любящих мужчин. Заставьте мозг искать среди окружающих проявления красоты, галантности, доброты и успеха.
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6. Будьте женщиной-плюсом

Главное, на что обращают внимание успешные мужчины — внутреннее энергетическое состояние женщины. Они разделяют три категории:
Женщина-плюс, которая делает мужчину лучше; женщина-ноль, с которой мужчине все равно; женщина-минус, которая делает мужчину хуже.
Высокоранговые мужчины не хотят, чтобы после общения с женщиной у них опускались руки, и они чувствовали себя выжатыми лимонами. Наоборот, они хотят, чтобы повышалось настроение и появлялось еще больше желания творить и работать.
Настоящие мужчины, готовые брать на себя ответственность, идти на риск, не жалеть себя после неудач и решать проблемы, а не бежать от них, ищут себе женщину, в состоянии «плюс». А мужчины-неудачники ищут женщину, с которой можно поделиться проблемами, пожаловаться и занять денег — т. е. женщину-неудачницу, женщину-минус.
Женщина со знаком «плюс» имеет полное право называться Настоящей Женщиной. Она удивляет, мотивирует, заряжает, повышает уровень тестостерона в мужчине и каждый рядом с ней готов к Поступкам с большой буквы в знак благодарности за подаренный стимул и вкус к жизни. Быть женщиной-плюсом крайне выгодно и полезно. Не бойтесь отдавая потерять собственную энергию, она обязательно вернется в виде подарков, мужского преклонения и незабываемых эмоций!
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7. Улучшите свой внешний вид

Начните посещать стилиста. Создайте образ, который будет выделять Вас из сотни женщин. Выбирайте одежду ярких тонов, только не переборщите, Вы должны выглядеть привлекательно, броско, но не вульгарно.
Отдавайте предпочтение не джинсам и брюкам, а платьям и юбкам. Они в несколько раз усиливают Вашу женственность и стимулируют большую выработку эстрогенов и дофаминов.
Помните, что Ваше тело — орудие по привлечению мужчины. Научитесь привлекательно ходить, садиться и вставать, эффектно и эротично доставать свой телефон из сумочки, подавать невербальные сигналы.
Уделите особое внимание голосу. Научитесь говорить сексуально, низким голосом, с многозначительными паузами.
В один из выходных пойдите и купите себе невероятный наряд — представьте, что Вас пригласили к королеве. Элегантное платье, сногсшибательные туфли, подберите сумочку и украшения. Пусть стилист сделает из Вас настоящую принцессу. Побрейте ноги и приготовьтесь. Считайте себя дворянкой в засаде, которая только и ждет, когда ее пригласят на бал. И Вы увидите — приглашение скоро последует. Зная о том, что есть у Вас в арсенале, Вы будете бессознательно посылать нужные сигналы.
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8. Откажитесь от закрытых поз

Зайдите в метро и посмотрите: люди сидят мрачные, в закрытых позах, не улыбаются, в глазах беспросвет и бесперспективняк. Мысли у них — о тяжелой жизни, плохом начальстве, они полны злобы, зависти, обиды, отчаяния, ненависти. И жизнь у них получается такой же. Такое впечатление, что утром они едут на похороны, вечером — с похорон. И это не только в метро. На многих вечеринках можно встретить огромное количество таких, словно сидящих в противогазах, женщин. Подходить к ним знакомиться никто не захочет.
Закрытая поза и хмурое выражение лица — отражение мыслей человека. Скорее всего, он не уверен в себе, на что-то злится, обижен, недоволен и обвиняет кого-то в своих несчастьях. Да, надо просто заставлять себя, даже когда никто не обращает на Вас внимания, быть всегда довольной и радостной, чтобы сформировать новую привычку. Количество знакомств с мужчинами прямо пропорционально уровню Вашего внутреннего удовлетворения.
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9. Улыбайтесь и смейтесь

Подружитесь со своей улыбкой. Вы прекрасны, когда искренне, по-женски смеетесь (не путайте с детским смехом, который в исполнении женщины вызывает в мужчине только раздражение). Когда Вы улыбаетесь, то чувствуете себя привлекательной, почти роковой женщиной. Добавьте в смех и улыбку женственность и обязательно смейтесь с открытым ртом. На мужчин это действует сногсшибательно и вызывает только положительные эротические ассоциации.
Вы улыбаетесь — Вам хорошо. Вы светитесь внутренним счастьем. Добиться этого очень просто — думайте позитивно. Не о том, что у Вас не получилось, а о том, как сделать так, чтобы получилось. Думайте о том, что было хорошего за день. Посмотрите, сколько людей вокруг Вас — мужчин и женщин. Обратите внимание на тех, кто из них одет со вкусом, кто читает, кто приятен по своей энергетике. Думайте о том, сколько еще Вы можете узнать интересного, сделать, испытать. Перестаньте жаловаться и заниматься самоугнетением, подумайте, как решить эти задачи.
Ваша простая искренняя улыбка может вызвать сиюминутную цепную реакцию. Это легко проверить в том же метро. Спускаясь или поднимаясь, попробуйте улыбаться встречному потоку. Можете для интереса считать людей, которые начнут улыбаться в ответ. Их будет много и поверьте, они будут с теплотой вспоминать о Вас, как минимум до конца дня, Вы подарили им надежду на то, что в жизни есть свет и добро.
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10. Просите о помощи

Если у Вас или Ваших родственников есть маленькие дочери, Вы наверняка замечали, что в какой-то момент они хотят все делать сами: надевать колготки, рисовать, печь пироги и так далее. Когда им не дают этого делать, устраивают истерику: «Я сама!»
У большинства эта стадия «самости» заканчивается годам к 18-ти. Но у некоторых остается атавизмом и до тридцати. Если Вы принадлежите к последним, то запомните следующее. Отныне и навсегда Вы не поднимаете тяжелые чемоданы по лестницам; не меняете диски и резину у машины; не вбиваете в стены гвозди; не собираете мебель; не режете болгаркой! И самое главное — теперь никогда Вы не открываете сами себе двери. В том числе — дверь машины.
Выходите из аэропорта с тяжелым чемоданом, а впереди — лестница? Я запрещаю Вам спускать или поднимать чемодан самой. Останавливаетесь и ждете, пока какой-нибудь кавалер не предложит помощь. При этом «сканируете» периметр на предмет подходящего мужчины, и если долго никто не подходит, то сами направляетесь к симпатичному претенденту, нежно смотрите на него и спрашиваете, не может ли он помочь хрупкой девушке. Когда Вы просите мужчин о помощи, то становитесь прекраснее и женственнее, а мужчины, помогая Вам, чувствуют свою силу, мужество и успех.
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11. Как правильно пользоваться сиденьем автомобиля

Умение красиво садиться в автомобиль можно использовать как одну из разновидностей гипноза. При высшем пилотаже Ваш спутник на некоторое время может выпасть из реальности, думая только о Вашей сексуальности и грации.
Мужчина открывает дверь, девушка поворачивается спиной к сиденью, прогибается в пояснице и нежно опускает попу, ища кресло. При этом надо смотреть мужчине в глаза и плавно приоткрыть рот. Главное, чтобы был прогиб! Затем медленно скрываетесь от его взгляда — сначала голова, потом рука, потом одна нога, далее вторая (носки вытягивать!). И дверь нехотя закрывается.
Если Вы умеете красиво выходить из машины, каждый мужчина будет рад подать Вам руку. Прочувствуйте внутреннее состояние шика и собственного превосходства, и спутник это увидит и оценит. Выходите из авто так, чтобы стимулировать мужчину к галантности и возбуждать его.
Медленно переставьте из салона на землю одну ногу. Ноги окажутся немного раздвинуты, мужчина начинает фантазировать, он уже доволен жизнью. От одной ноги!
Медленно, вытягивая носок, переставьте вторую ногу. Затем максимально прогнитесь в пояснице. Наклонитесь вперед, чтобы волосы красиво ниспадали. Поднимите голову, посмотрите на мужчину снизу вверх, при этом медленно приоткрывая рот.
Теперь неспешно показывается рука, корпус подается вперед, сохраняя прогиб в пояснице. Держась, но не опираясь на его руку, медленно встаньте и на выдохе скажите: «Благодарю».

[image: ]

12. Изучите себя

Приготовьте несколько свечей. Поставьте и зажгите их перед зеркалом. Выключите электрический свет и включите приятную эротическую музыку. Подойдите к зеркалу. Снимите с себя всю одежду. Посмотрите на великолепное отражение Вашего лучшего образа — когда Вы обнажены. Любуйтесь на себя. Ваша задача сейчас — искать не недостатки, а достоинства. Посмотрите на себя глазам похотливого мужчины, у которого 10 лет не было женщины. Начинайте описывать себе, как Вы красивы. Рассказывайте, какие шелковистые у Вас волосы, какая нежная кожа, как прекрасны любые изгибы Вашего тела — шея, ключицы. Какие крутые бедра, манящие ягодицы, изящные запястья, женственные плечи. Посмотрите, как соблазнительно Вы выглядите, принимайте самые удачные позы, наслаждайтесь зрелищем. Двигайтесь и восхищайтесь каждой частичкой собственного тела — чем дольше, тем лучше. Получите удовольствие от того, как Вы красивы, как Вы обольстительны. Как много счастья Вы можете принести мужчине своей красотой! Улыбайтесь, краснейте, смущайтесь, но проговаривайте внутренний текст о самых красивых частях Вашего тела.
Теперь всякий раз, когда Вы чувствуете волнение, нервничаете от того, что с Вами рядом интересный мужчина, начинайте внутренне проговаривать все комплименты, представляя себя перед вечерним зеркалом. Мысленно любуйтесь собой и в этот момент Вы будете невероятно обворожительны, сексуальны и притягательны.
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13. Меняйте работу и окружение

Люди, которые Вас окружают, влияют на Ваши решения, мысли и действия. Если пять Ваших близких друзей — работники по найму с доходом в 60 тысяч рублей, Вы с вероятностью 90 процентов окажетесь в той же категории.
Если Вы работаете в женском коллективе, тем более, если у коллег несчастливая семейная жизнь, бегите оттуда. Работайте в компаниях, где много мужчин.
Избегайте низкорейтинговых мест работы. Работаете в авиакомпании — добивайтесь перевода в бизнес-класс. Аптека? Пусть она будет в частной клинике, а не социальная. Продаете женскую одежду на рынке? Устраивайтесь в магазин мужских костюмов. Официантка? Тогда не в сетевом кафе, а в дорогом ресторане или внутреннем заведении какой-нибудь известной компании.
То же правило действует и в отношении семейного статуса. Если в окружении незамужние девушки, которые только и делают, что жалуются на мужиков, то Ваша жизнь очень скоро будет такой же.
Окружайте себя подругами, которые счастливо замужем за успешными мужчинами и вероятность того, что скоро Вы пополните их ряды, возрастает. Общайтесь с теми, кто своей жизнью доказал, что владеет технологией достижения успеха в бизнесе или создания семьи. Вы неосознанно будете перенимать их жизненные установки и модели поведения. Станьте интересной и полезной для этих людей. Или купите их внимание подарками — такое тоже срабатывает.
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14. Говорите сексуально

Никого не возбуждает писклявый или гнусавый тембр или интонации, будто тебе всегда что-то должны. Голос женщины должен возбуждать фантазию, провоцировать продолжение разговора, пробуждать желание слушать его изо дня в день. Ваш голос должен стать любимой музыкой для Вашего мужчины.
Выдыхайте сначала животом, потом боками, диафрагмой, а затем верхней частью груди. Выдыхать нужно ртом. Выдыхая носом, Вы успокаиваетесь, и энергия не идет.
Прежде чем начать говорить, выдохните половину кислорода из своих легких и только после этого, на оставшихся 50 %, говорите всю фразу. Заканчивается фраза — заканчивается кислород в Ваших легких. Никогда не оставляйте резерв. Это показывает, что Вы отдаетесь вся, без остатка.
Аккуратно меняйте тональность голоса, в основном говорите умеренно громко, иногда тихо и паузы. Умеренно растягивайте слова и изменяйте тембр. На одном выдохе говорите не более трех-четырех слов, не торопитесь.
Ваша речь не должна быть всегда тихой. Если говорите тихо, есть ощущение, что Вы умираете и это Ваше последнее предложение к соитию. Если мужчина не переспит с такой женщиной, она умрет от бессилия. Мало того, громкость голоса демонстрирует уверенность в себе, и в бессознательном мужчины происходит ассоциация с громким женским криком во время полового акта.
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15. Растите духовно

Речь идет не о религиозности, а о сочувствии, соучастии и переживании любых чувств мужчины. Умение держать удар и сила духа. Способность спокойно и уверенно общаться с взрослыми и детьми.
При первом взгляде на Вас, мужчине понятно, что он чувствует. Лживость, сучность или правду? Именно сучность, а не сущность. От того, какое первое впечатление девушка производит на мужчину, зависят будущие отношения с этим человеком.
Ваша реакция на неприличное, недостойное поведение демонстрирует, кем Вы действительно являетесь.
Если на дерьмо отвечаете дерьмом, значит, как и обидчик, состоите из дерьма. Только когда Вы можете на гадость ответить добром, то становитесь высокодуховной личностью, даже если делаете это через силу.
Не грубите мужчинам никогда. Демонстрируя высокий статус, даже самого отстойного забулдыгу, пристающего на улице, можно отвадить красиво. Не повышайте голос, как базарная баба, не поощряйте грубости и хамства смехом, но и не истерите. Ваш внутренний духовный стержень дает возможность выдержать любую атаку. Отвечайте позитивно, но с правильным посылом. Изучите уникальную технологию КПК (комплимент, программа, комплимент), которую я преподаю.
Кстати, лишний жир — это тоже признак слабости духа, он используется как щит от социального неблагополучия. Разжиреть в замужестве — значит, предать собственного мужчину. Он клялся в любви прекрасной девушке, способной взойти на Эверест и держать тело в тонусе. Он незнаком с той, кем стала его возлюбленная.

16. Качайте энергетику

Часто успешные мужчины (особенно те, кто постарше) испытывают недостаток эмоций. Бизнес налажен, все хорошо, но возникает дефицит энергии, драйва. Им больше подходят девушки, у которых горят глаза, искрит энергетическая аура, они способны выливать стакан воды на штаны, потом резко затирать, потом говорить: «Ой, боже мой, что я делаю?!»
Легко возбуждайтесь, восторгайтесь мужскими идеями, громко смейтесь, иногда даже чуть невпопад. Чтобы добиваться лучших результатов, мужчинам нужен дополнительный источник сил, как высокоэффективное топливо для ракеты. Если рядом с ним жена с тухлым, вялым и недовольным лицом, это лицо становится врагом его цели, а значит, будет уничтожено или лишено внимания.
Чтобы определить Ваш энергетический уровень, достаточно посмотреть в лицо. «Кислятина» проявляется большим количеством «неправильных» морщин — морщите лоб, кривите губы, больше злитесь, чем улыбаетесь. Это ведет и к вредным биохимическим процессам в теле, порождает массу болезней. Отсутствие реакции на мужские комплименты, свидетельствует о том, что Ваш рейтинг — полный отстой!
Женщине важно вне зависимости от того, сколько лет она прожила с мужчиной, сохранить свое приподнятое эмоциональное состояние. В противном случае, безусловно, найдется та молоденькая хохотушка, которая доставит кучу неприятностей этой семье. Если Вы замужем за успешным человеком, поверьте, вокруг этого мужчины каждый день вращается огромное количество женщин, готовых вцепиться в него обеими ногами.
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17. Развивайте интеллект

Чем больше ранг самца, тем больше ему нужно от Вас доверия. Слишком многое поставлено на карту. Если Вы не доверяете мужчинам, ни один из них не простит Вам этого. Психологический рейтинг, в том числе и интеллектуальный, — это Ваша способность адаптироваться в различных ситуациях.
Способность поддерживать разговор, быть интересной собеседницей, всесторонне развитой. Учитесь вести беседы, отвечать на вопросы, задавать вопросы. Слушайте мужчину и понимайте, что он в действительности хочет сказать. Важно научиться интеллигентно и красиво подсказывать партнеру, что и как для Вас нужно сделать.
Если красавица с низким интеллектом выходит замуж за успешного мужчину, то ей потом, извините за выражение, бьют морду. Принц погрузил прекрасницу в сказку, будучи ослеплен эмоциями и вожделением, но после того как химическая реакция закончилась, а мозг включился, ее дебильные выходки начали сводить его с ума. Серьезного мужчину просто бесит тупизм спутницы. Он привык, что на работе его понимают с полуслова, а здесь он не может объяснить простейшие вещи. У него возникает ощущение, что над ним специально издеваются.
Женщина с высоким интеллектуальным рейтингом способна самостоятельно решать многие задачи, вследствие чего высокостатусный мужчина может на нее положиться.
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18. Будьте неотразимы

Даже если Вы работаете уборщицей или на стройке, если Вы замужем, то прежде чем вернуться домой, заходите на пожарную лестницу, переодевайтесь в платье и каблуки и вплывайте домой походкой роковой обольстительницы. Если Вы этого не делаете, то к Вашему мужчине будут ходить те, кто так делает. Все в Ваших руках, и потом не надо говорить, что он «урод и дебил, изменяет мне». Просто Вы оделись не в ту одежду, и этим спровоцировали определенное отношение к себе.
До 28 лет мужчина оценивает в первую очередь физический рейтинг. Это Ваше лицо, выражение лица (и это даже важнее), наличие макияжа, цвет глаз. Это и то, что у Вас на голове, как Вы подаете свою грудь, задницу. Во что Вы одеты и какой у Вас стиль, как Вы пахнете. Ближе к сорока годам запросы у успешного мужчины только растут и помимо тонкой талии и длинных ног нужно еще много чего. Но без этого — никак.
Никто не хочет жить со старой и больной женщиной. Чем выше ранг мужчины, тем больше он задумывается о будущем. Естественно, его интересует, что будет с его женщиной через 10 лет. Сможет ли она и дальше быть в форме или ему придется ухаживать за больной старухой? Так что никогда не жалуйтесь на свое здоровье в его присутствии.
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19. Ищите успешных мужчин в правильных местах

Общество можно представить в виде пяти аквариумов, в которых плавают рыбы разного калибра: очень богатые, богатые, средние, бедные и очень бедные. Люди из разных «аквариумов» ходят в разные рестораны, кафе, аквапарки. Они практически не пересекаются между собой.
Если не встречаете рядом успешных мужчин, значит они в другом «аквариуме». И Вам нужно «аквариум» менять. Введите в обиход «очки вероятности». Каждый раз, когда думаете о том, где есть, гулять, отдыхать, лететь, идти на экскурсию, «надеваете очки» и смотрите, какую вероятность встречи с успешным мужчиной они показывают. Со временем привыкните и будете не задумываясь оказываться в местах скопления успешных мужчин — как бы случайно.
Начните читать тематические каталоги «100 лучших ресторанов Москвы», «100 лучших мест для отдыха Самары» и т. д. Ищите в Интернете, спрашивайте у успешных знакомых, куда они ходят. С этих пор пользуйтесь самыми дорогими автозаправками, бизнес-классом, снимайте квартиру в самой престижной части города, пусть это будет даже комната в коммуналке. И главное: найдите сферу деятельности, где водится много успешных мужчин.
Постоянно повышайте планку жизни — ходите в фитнес-залы, получайте билеты на светские рауты, открытия выставок, дни рождения, юбилеи, презентации. Если у Вас нет друзей и подруг, которые вращаются в этих кругах, меняйте круг общения. Помните, что Золушка попала на бал, потому что познакомилась с Феей — женщиной из более высоких кругов.
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20. Пользуйтесь бизнес-классом

Вы летите на самолете и не можете себе позволить билет в бизнес-класс? Отлично! Покупайте билет на аэроэкспресс не в обычный класс, а в бизнес. И у Вас есть не менее получаса для знакомств. Вы просто заходите в вагон, дефилируете между рядами, затем изящно присаживаетесь около понравившегося мужчины и желаете хорошей дороги. После этого разговор завяжется сам собой. Расскажите в пути веселую историю. Способов, которыми Вы повысите настроение своих попутчиков и привлечете к себе нужное внимание, десятки тысяч. Придумывайте, фантазируйте!
Где бы Вы ни были — знакомьтесь с новыми людьми! Во-первых, как говорил Рокфеллер, богатые люди — это общительные люди. Во-вторых, Вы расширите круг мужчин, из которых сможете выбирать.
Едете из Москвы в Петербург на «Сапсане»? Не сидите три часа на одном месте. Обязательно сходите в вагон-ресторан, закажите чашечку кофе или свежевыжатого сока. И Вы удивитесь, как рядом появится привлекательный мужчина. А может быть и несколько.
Выбирайте новые места для отдыха, пятизвездочные отели, дорогие рестораны. Вы можете просто сидеть там и пить сок. Ваша задача — не показывать свою финансовую состоятельность, Ваша задача — показать себя максимально большому количеству успешных мужчин.

[image: ]

21. Восхищайтесь своим отцом

Когда Вы говорите о своем отце в присутствии мужчины, нужно не просто упоминать: «Я люблю своего отца», — им нужно восхищаться. Вы говорите о главном после мужа мужчине в своей жизни! И это восхищение идет изнутри. Мужчина это чувствует, он готов брать в жены такую женщину!
Почему у большинства женщин заниженная самооценка? Чаще всего это дети из неполных семей. Духовный учитель девочки — отец, он учит чувствовать мир и передавать любовь, мать же наставляет мальчиков. Но отец уходит из семьи, и растущая женщина остается один на один с непростым огромным пространством. Я не оправдываю тех подлецов, что сделали больно Вашим матерям. Я призываю Вас к развитию собственной духовной любви. Отец как создатель участвовал в Вашем зачатии. Разве Вашей жизни мало для того, чтобы простить его?
Это Ваш высокий духовный уровень! Можно через любовь к отцу полюбить себя или, наоборот, через любовь к себе полюбить отца. Мало научиться болтать туфелькой, носить сумочку и покачивать бедрами! Настоящая женщина всегда будет преклоняться перед своими богами. Один из них — Ваш отец! Мужчина будет с Вами счастлив, если Вы внутри себя счастливы от того, что Вы есть на этой планете!
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22. Как привлечь внимание конкретного мужчины

Во-первых, хочется сказать: перестаньте вы наворачивать круги вокруг одного мужчины! Обратите внимание на других, повышайте свой рейтинг, флиртуйте. В лучшем случае на Вас, наконец, обратит внимание вожделенный персонаж, а в худшем — обратит внимание мужчина еще более успешный.
Этот же совет можно дать и тем девушкам, которые хотят завести отношения с другом-мужчиной. Самый эффективный способ — это развивать себя как женщину, становиться все более популярной, сексуальной и привлекательной. И тогда мужчина подумает: «Ни фига себе у меня подруга!» И пригласит Вас уже не на встречу, а на свидание.
Такое же правило действует и для мужчин. Если кто-то Вас спросит, что делать, если девушка-друг не обращает внимания на ухаживания, ответьте: «Развивайтесь как мужчина, становитесь сильнее, успешнее, увереннее». Это единственный способ выйти из friend-зоны.

[image: ]

23. Vis-a-vis

Вы входите в какое-то помещение: вагон метро, ресторан, фитнес-клуб, вечеринка, конференция. Сразу сканируйте периметр в поисках мужчин, которые Вам симпатичны. Или которые несимпатичны, но производят хорошее впечатление. Найдя одного из таких мужчин, максимально сближаете дистанцию. Вы стараетесь на несколько секунд установить визуальный контакт. После этого улыбаетесь и сразу отводите взгляд.
Взгляд глаза в глаза имеет колоссальное воздействие на нашу биохимию. Пожалуй, гораздо большее, чем любые прикосновения, объятия и слова.
Человек испытывает потребность посмотреть другому прямо в глаза в двух случаях: 1) в критической ситуации, когда нужно оценить опасность и степень риска, 2) когда испытывает симпатию.
Взгляд глаза в глаза мгновенно повышает интерес и симпатию. Улыбаясь, Вы подчеркиваете, что тоже испытываете взаимный интерес. А затем — отводите глаза. На мужчину этот простой прием, известный европейским куртизанкам более двух тысячелетий, действует практически безотказно.
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24. Говорите без слов

Завидев симпатичного мужчину, начинайте разгонять собственное внутреннее состояние, свою биохимию. Вы поступаете так же, как в древности воины перед сражением, а сейчас бизнесмен перед важными переговорами, спортсмены перед решающим боем, прыжком, весом или заплывом и, конечно, актеры перед выходом на сцену.
Вы начинаете внутренне произносить текст. В этом тексте все прекрасные слова, которые Вы могли бы сказать мужчине. Это комплименты, которые рождаются в Вашем сердце, в Вашей душе. Направьте текст на понравившегося мужчину. «Говорите» ему о его прекрасной внешности, незаурядном характере, невероятной энергетике, его притягивающей силе и мощи, его мужественном взгляде, волевых скулах… Смотрите на него, стараясь поймать взгляд и проговаривайте про себя, почему Вам нравится этот мужчина.
Помните детскую игру, когда Вы видели красивого мальчика и, глядя на него, молили: «Посмотри на меня, посмотри на меня!..» Что происходило потом? Мальчик, словно услышав Ваш посыл, обязательно находил Вас глазами.
Практически то же произойдет и сейчас. С очень высокой вероятностью мужчина найдет Вас взглядом. Вы, посмотрев ему прямо в глаза несколько секунд и улыбнувшись, начните «убегать». Например, просто пройдите мимо него.
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25. Убегайте

Убегать и убежать — разные понятия. Убегать — это единственный шанс увлечь его за собой. Обязательно дайте ему шанс с трудом Вас догнать (дозвониться, встретить, найти). Все та же хитрая Золушка, убегая с бала, одну зацепку — туфельку все-таки оставила. И успешный мужчина с огромными возможностями (тот самый Принц) нашел ее. Поверьте мне, как мужчина он получил огромное удовольствие от процесса поиска.
Скорость убегания должна равняться силе привлечения. Если Вы убежали сразу, мужчина не поймет, что Вы убежали от него. После того, как он стал проявлять легкий интерес, уходите со свидания, «потеряйтесь» в магазине, повесьте телефонную трубку. Вы можете деликатно попрощаться, а можете исчезнуть. И делать это нужно каждый раз по-разному, подходить к этому процессу творчески.
Оставьте ему как можно больше знаков напоминания о себе: фотографии, амулетики, колечки, музыку, записочки, запахи, детали одежды. Не пишите длинных смс. Если Вы его удовлетворите своим вниманием, он потеряет интерес. Мужчина должен быть слегка в бешенстве от того, что Вы постоянно чуть-чуть недодаете себя. Вы же такая классная и Вам так хорошо самой с собой! Если мужчина хочет получить Вас полностью, ему необходимо сделать Вам предложение руки и сердца. И после того, как Вы вышли замуж и он вдруг подумал, что Вы его навеки, иногда немножечко убегайте. Бодрите ваши отношения!
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26. Будьте готовы к самопрезентации

Каждый мужчина хочет знать — что в Вас такого, чего нет у других? Составьте красивый список Ваших достижений и достоинств. Победы на конкурсах красоты, в интеллектуальных состязаниях, необычное хобби, профессиональные награды — все это поводы для гордости не только личной. Вы заслужили признание и не лишайте мужчину повода гордиться женщиной, которая находится рядом с ним.
Узнайте все о своем роде и предках, о том, как и где они жили, выведайте тайны у родственников и облеките их в чудесные предания. Это прекрасная тема для самопрезентации, короли всегда предпочитали жениться на родовитых невестах с богатыми историями.
Отдельно обратите его внимание на свое тело, здоровье, любовь к спорту, здоровому питанию и соблюдению режима отдыха. Мужчине важно знать, что Вы ложитесь спать вовремя, а не блудите, как ночная бабочка.
Перечислив все, чем Вы богаты, сообщите мужчине, что Вам не хватает только чистой и светлой любви, Ваши рука и сердце пока свободны. Скорее всего, он подумает, что такое сокровище долго на дороге не заваляется и поторопится с собственным выбором в Вашу пользу.
Презентовать себя нужно постоянно, даже когда Вы уже замужем. Мужу необходимо напоминать, что у него лучшая на свете жена! Умеренная наглость в сочетании с уверенностью и навыком выгодно преподносить себя сделают Ваш брак долговечным.
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27. Никогда не давайте свой номер телефона

Допустим, мужчина, который Вам понравился, просит номер Вашего телефона. Вы свой номер даете только в обмен на его: «Мне необходимо знать, что звоните именно Вы, чтобы взять трубку».
Если он спрашивает, что Вы делаете сегодня вечером или завтра, Вы всегда заняты. «Как я могу с Вами увидеться?» — «Позвоните мне завтра или послезавтра с 17:30 до 18:00, и я смогу Вам ответить». Указываете только конкретное время, никаких «созвонимся» или «позвони мне вечером». Чем меньше промежуток, тем выше Ваш рейтинг. Обратите внимание: «завтра или послезавтра», то есть дайте ему два варианта. Это необходимо, чтобы не попасть впросак, вдруг в какой-то из этих дней он сильно занят.
Когда он звонит вне назначенного времени, Вы не берете трубку. Пусть понервничает и вспоминает о назначенном времени, тогда в его глазах Вы будете выглядеть дороже.
Если он посылает Вам смс до назначенного времени звонка, Вы можете ответить на них минимум через 12 часов: «я буду очень рада слышать Вас с 18:25 до 18:35». Я понимаю Ваше искушение вступить с ним в переписку, но если совсем некому писать, строчите сообщения маме или подружке для того чтобы реализовать свою потребность в общении. Мужчина на бессознательном уровне может проверять, насколько Вы заняты и ждете его звонка. Не растеряйте свою ликвидность.
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28. Как разговаривать по телефону

Итак, Вы познакомились с интересным мужчиной и обменялись телефонами. Возможно, Вы ликуете и чувствуете радость и легкость в теле. Сдержитесь и включите мозг, чтобы не испортить впечатление от первого телефонного разговора.
Если мужчина не позвонил в назначенное время и не предупредил об этом смс, значит, он не придает большого значения Вашим словам и, как следствие, не испытывает к Вам должного уважения. Стоит ли продолжать отношения с ним — решать Вам. А пока раздумываете, я бы рекомендовал обратить внимание на других мужчин. Это базовое правило.
Когда мужчина позвонил в назначенный Вами промежуток времени, не спешите брать трубку. Дайте ему чуть потомиться в ожидании ответа. Пропустите хотя бы 4 гудка.
Перед тем как ответить, улыбнитесь, представьте себе мужчину и встаньте так, как будто Вам звонит товарищ Сталин. Тогда Ваш голос будет гораздо бодрее и энергичнее.
Обязательно приветствуйте его по имени. Поверьте, нет для мужчины более сладостного слова. Скажите о том, что рады его слышать, и поблагодарите за пунктуальность.
Не затягивайте с разговором — постарайтесь его закончить в течение 5 минут. Телефон существует, чтобы назначить время и место встречи.
Заканчивая разговор, сделайте мужчине комплимент и пожелайте ему доброго дня или вечера. И улыбнитесь. Поверьте: мужчины даже через телефон видят Вашу улыбку.

[image: ]

29. Увеличивайте количество свиданий

С этого надо начать каждой девушке, которая решила устроить свою счастливую и успешную личную жизнь. В несколько десятков раз увеличить число свиданий в день, неделю, месяц. Это стоит делать постепенно. Если у девушки в среднем одно свидание в месяц, ей нужно начать добиваться того, чтобы свидания проходили как минимум раз в неделю. Для этого необходимо увеличить количество знакомств.
Как это работает, можно понять на примере колоды карт. Выберите одну карту, которая будет означать приятный Вам тип мужчин. Перетасуйте колоду и начинайте тянуть. Первая — восьмерка бубей, слабенькая карта. Это мужчина, который Вам не нравится, да еще и из низшей категории. Ведет себя по-хамски, пытается приставать и счет делит пополам.
Вторая — трефовый валет. Молоденький, казалось бы, приятный человек. Вам он нравится не совсем, но Вы боитесь, что другого шанса не будет, и соглашаетесь провести с ним жизнь, обрекая себя на вечный компромисс. Так живет половина страны.
Где же будет загаданный козырь? Он точно в колоде, чаще переворачивайте карты. Не живите с каждой «картой» по полтора года, расстраиваясь и переживая стресс. Чаще ходите на свидания и динамичнее их проводите — максимум 2 часа, потом Вы должны бежать. На следующую встречу. И без постельных сцен. Себя подарите только козырному тузу.

30. Где и как проводить первое свидание

Время и место свидания назначает мужчина. Девушка может согласиться или предложить что-то свое. Вы можете направить его в нужную сторону, сказав, что Вам удобно встретиться где-нибудь в центре или на западе Москвы. Для нестоличных жительниц поясню — там магазины и рестораны дороже, чем в других районах. В любом случае, инициатива должна исходить от мужчины, так Вы демонстрируете ему покорность.
Но даже покорной девушке нужно отстаивать собственные границы. Поэтому, если мужчина предлагает встретиться в позднее время или в месте, которое Вам кажется недостойным, Вы можете сказать об этом. Делитесь своими чувствами, не назначая места. Можете намекнуть, что Вам было бы приятно попробовать китайской кухни где-нибудь недалеко от памятника Пушкину, например. Это навык, полезный и для семейной жизни — заявлять о желании, а об его исполнении пусть думает мужчина.
Границы есть не только во времени и месте встречи, но и в условиях. Если мужчина звонит и говорит, что работает до девяти, спрашивая, не могли бы Вы приехать к нему в кафе, которое находится недалеко от работы, правильнее ответить вежливым отказом. Важно показать, что Вы не манипулируете и хотите «отбить его у работы», просто это позволит Вам чувствовать себя женственной.
И важное: никогда (слышите — никогда!) не опаздывайте на свидание. Чем успешнее мужчина, тем больше он ценит свое время.
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31. О чем разговаривать с мужчиной

Во время свидания сложно понять, о чем человек думает. Но это не значит, что Вы должны тратить свое время, с томным взглядом и блаженной улыбкой наблюдая за спутником. Каков мужчина перед Вами, выяснить можно только с помощью разговора. Помните, что разговор только на 7 процентов состоит из слов. Гораздо информативнее жесты, позы, интонации и тембр.
Спросите, чего он добился, чем гордится больше всего. Чтобы это не было похоже на допрос, расскажите немного о себе и попросите его об ответном действии. Мужчины любят рассказывать о своих достижениях. От этого они чувствуют себя уверенно, у них повышается тестостерон. В этот момент станьте внимательным и участливым слушателем, задавайте подогревающие и нестандартные вопросы.
Спросите, какая у него цель и что он делает для ее достижения. Так Вы определите собственный статус в глазах мужчины. «Девушке понарошку» многого не рассказывают, перед ней чаще хвастаются, врут или недоговаривают. «Девушке замуж» хочется выложить все планы, потому что в ней видят потенциальную спутницу жизни и соратника.
Закончите свидание на пике эмоций. Скажите, что Вам пора, и поблагодарите за приятный вечер. Даже если очень хочется насладиться общением, скажите себе «стоп». При правильном раскладе, наслаждаться общением с ним Вы будете всю жизнь. Вспомните о Золушке, о том, что карета в полночь превратится в тыкву. Бегите и сделайте это красиво.
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32. Как вычислить неудачника

Если Вы будете внимательны, то сразу все поймете. В неудачнике разговор об успехе вызывает только негативные эмоции. Он будет стараться «соскочить» с темы и искать виноватых. Классической является их тирада о том, что все богатые сколотили свое состояние на лжи, подлоге и обмане, а они не готовы продать свою чистую душу. Рассказами о духовности они оправдывают бездействие. Несправедливость и «ужасные обстоятельства» ополчились против них и они сами не понимают, как остались живы несмотря ни на что. Скоро, совсем скоро они станут успешными и великими. Просто сейчас у них черная полоса и проблемы…
Никогда не общайтесь с мужчиной, который верит в «несчастное стечение обстоятельств». Лучше окружать себя теми, кто умеет создавать обстоятельства и делает то же для своих подчиненных и близких.
Спросите, чем мужчина занимается сейчас и насколько продвинулся к исполнению своей цели. Разговор о настоящем является лакмусовой бумажкой для опознания мечтателей и неудачников. Помните, что мечта от цели отличается, прежде всего, сроками и планами ее достижения. Неудачник описывает свои «намерения», успешный мужчина — действия. То есть, если успешный хочет построить поселок, то, как минимум, уже купил землю. Мечтатель имеет только проект самого большого небоскреба на планете и скоро-скоро, когда случится отпуск, он займется этим вопросом вплотную. На вопросы о местоположении, смете и согласованиях он ответить не сможет, это не в его «компетенции».
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33. Когда давать секс

Уметь возбуждать мужчину несложно, гораздо сложнее возбудить его мозг, и эти техники тоже можно освоить. И еще необходимо одновременно с этим научиться отстаивать границы. Нужно показать мужчине зону Ваших интересов, которую ему необходимо учитывать.
Самая роковая ошибка женщин состоит в согласии на первый секс. Точнее, во времени согласия. На вопрос «Когда давать мужчине секс?» есть только один правильный ответ. Только после того, как он Вас зауважал.
Как определить, что мужчина Вас уважает? Уважают прежде всего личность человека. Кто является яркой, притягательной личностью? Это лидеры. Кто такой лидер? Человек, за которым идут люди. Чем успешней лидер, тем большее количество людей он вдохновляет. Чем больше в Вас нужных качеств, тем прочнее и долгосрочнее будут Ваши отношения с успешным мужчиной. И тем раньше Вы сможете позволить ему «сладенькое». Если отдадитесь во власть собственных чувств и между вами произойдет скорая близость, то рано или поздно вы все равно разойдетесь.
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34. Соблюдайте правила безопасности

Мой Вам основополагающий совет — никогда не начинайте войну с мужчиной. На этой войне проигрывают оба. Мужчина, потому что вступает в войну со слабым. Он опускает себя, даже уничтожив соперника. Женщина же опускается до уровня отстойного самца, развивая низменные чувства. Этого не скрыть потом никогда. Ее война продолжится с детьми, и она останется одна.
Воевать с успешными мужчинами смертельно опасно. Так устроен этот вид, они не умеют прощать. Природа подарила им иные достоинства и кроме достоинств «наградила» мстительностью. Бьют они не просто больно, а иногда даже насмерть.
В чем заключается Ваш вызов? Это может быть любой промах в Вашем прошлом, о котором Вы не рассказали.
Вряд ли он будет специально сам «пробивать» Вас по своим каналам (высокостатусным мужчинам некогда этим заниматься). За него это сделает служба безопасности, это их работа и они будут рады найти любую Вашу погрешность.
Как минимум, отредактируйте свои профили в соцсетях и говорите правду о себе. Может, замуж за успешного мужчину Вы и не выйдете, но приятно проведете время, получите подарки и обойдетесь без синяков.
Если же по незнанию или неосторожности, Вы допустили ошибку и мужчина об этом узнал, необходимо взять всю ответственность на себя. Спросите у него, как Вы можете эту ошибку исправить. Возможно, если Вы поможете ему решить это маленькое недоразумение, все у Вас будет хорошо.
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35. Просите мужчину взять вас замуж

Если мужчина не делает предложение, настало Ваше время действовать. Не думайте, что он сам догадается. Большинство мужчин, которые состоят с Вами в близких отношениях, а еще хуже — живут в одной квартире, никогда в жизни не сделают предложение. Им и так хорошо.
Мнение, что нужно пожить друг с другом, чтобы притереться и понять, сможете ли вы жить долго и счастливо — чушь, основанная на неудачном опыте. Когда вы знаете, что от вас ожидается в браке, о «функциональных обязанностях», вам не требуется бытовая притирка. Все, что нужно, — любовь тела, души и разума. Остальное создается само собой.
Если люди живут до брака, они не притираются, а «стираются». Теряется эффект «ты убегаешь — я догоняю». У большинства пар в процессе притирки возникают сложности. Встретившись лицом к лицу с бытовыми неприятностями, романтика исчезает, и когда навыков семейной жизни нет ни у кого из партнеров, это ведет только к разрыву.
По статистике, примерно 90 % предложений женщина получает в первый год знакомства с мужчиной. 9 % — во второй год знакомства. И 1 % — начиная с третьего года и позже. Проще говоря, если за два года он не сделал предложение, шансов выйти замуж почти нет. Хотите верить в исключение? Я предлагаю Вам взять судьбу в собственные руки. Включайте фантазию и помогайте мужчине сделать Вам предложение.
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36. Помогите ему сделать вам предложение

Мужчины понимают язык действий, они не способны читать Ваши мысли и желания. Их устраивает жизнь в «гражданском» браке и они понятия не имеют, что Вам это уже порядком надоело — подруги издеваются, да и перед родителями неудобно.
К слову о родителях, его мама должна быть на Вашей стороне. Делайте ей комплименты, но не заискивая. Она должна чувствовать, что Вы любите ее сына. Спрашивайте у нее, что лучше для него сделать и обязательно благодарите за советы. Ели вы станете подругами, жизнь с супругом будет счастливой.
Обеспечьте спокойную обстановку, которая поможет Вам в переговорах с мужем. Он должен быть доволен, спокоен и сыт, но не сыт по горло, иначе его будет клонить ко сну. Обойдитесь без длинных речей. Говорите четко, конкретно и ясно. Если вы находитесь за столом, сидите лучше сбоку и возьмите его за руку.
Объясните, что Вы хотите дальнейшего развития отношений, иначе грозит деградация или застой. Перечислите длинный перечень возможностей, привилегий и удовольствий, которых он лишится, потеряв Вас.
Скажите ему: «Отношения после брака ухудшаются у тех, кто расслабляется, для кого брак — конечный результат, финиш. Это ступенька вверх к развитию наших искренних отношений. Если ступеньки не будет, то я не буду тратить твое время». Его время! Не Ваше! Вот в чем основная мысль этого текста.
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37. Будьте женой широкого профиля

Если Вы хотите быть женой успешного мужчины, Вам необходимо быть одновременно администратором, секретарем, бухгалтером, финансовым директором, начальником отдела кадров, маркетологом… Вам необходимо объединять в себе все эти профессии и применять их в своей семье.
Прожиточный минимум успешной семьи может составлять миллионы в месяц. И чтобы руководить этим финансовым потоком, женщине необходимы профессиональные навыки лидера и управленца. Эти знания могут быть полезны и применимы в любых сферах. Мозг женщины должен быть способен самостоятельно анализировать и принимать эффективное решение как кризисный менеджер и бизнес-аналитик одновременно.
Безынициативные люди в пассивной жизненной позиции не могут взять на себя дополнительную ответственность для того, чтобы создать комфортные условия для своего мужчины. Это огромная проблема, именно поэтому мужчина их не уважает. Необходимо повышать свою ценность в обществе. Если общество будет Вас уважать, то будет уважать и Ваш мужчина. Уважение основывается на навыках лидерства и уверенности. Уверенности в своих профессиональных навыках (в том, что Вы сможете себя прокормить самостоятельно, что бы ни случилось). Уверенности в женской неотразимости (стоит Вам щелкнуть пальцами и вокруг появится сотня мужчин, даже если у Вас трое детей). Уверенности в том, что все в Вашей жизни будет хорошо. Вы смотрите в будущее не с опаской, а с предвкушением — это очень сильно притягивает.
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38. Станьте для мужчины тренером и мотиватором

Для неудачника или неудачницы любое воздействие извне является манипуляцией. А для успешного человека любое воздействие является мотивацией.
Женщина на миллион та, с которой мужчине хочется быть лучше, достигать вершин и разделять с ней свою победу. Такие дамы имеют огромную ценность для мужей. Они как источник энергии, к которому хочется возвращаться вновь и вновь и делать мир вокруг себя лучше и лучше.
Мы — мужчины как марионетки в женских руках, будто за ниточки привязанные к вашим пальцам, выполняем то, что вы хотите. Если марионетка начинает двигаться не туда, куда Вы хотите, значит, это Вы не контролируете движение своих рук. Необходимо научиться профессионально мотивировать своего мужчину. Тогда Ваша жизнь превратится в счастливую историю.
Главная идея мотивации в том, что любая проблема стимулирует нас быть лучше. В процессе преодоления проблем, мы приобретаем новые навыки. С другой стороны, когда мы воздействуем на людей, то никогда не можем сказать наверняка — будет для них это лучше или хуже. Многие люди не знают сами — хорошо это для них или плохо. Но равнодушие — это грех. Когда мы заставляем человека двигаться, мы стимулируем его к очищению. Воздействуя на человека, мы делаем ему две мощные услуги: мы приводим его в движение (а движение — это жизнь) и тренируем собственные лидерские навыки, а значит, становимся успешнее.
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39. Любите подарки

Если мужчина не дарит Вам подарки, Вы не женщина, а мужик. Да, вот так грубо и однозначно. Получать подарки — это искусство, которому можно и нужно научиться. Мужчинам выгодно дарить подарки женщинам. Каждого мужчину это бодрит, поднимает жизненный тонус и положительно влияет на его здоровье.
Чем больше мужчина инвестирует в женщину, тем больше он зарабатывает. Если женщина стесняется развести своего мужика на деньги, то она конченая дура. Деньги не должны зависать, они должны двигаться, причем постоянно. Мамонт должен убиваться. Если Вы прожорливая женщина, съедаете одного мамонта в день, у Вас будет один мамонт в день. Если экономная — потребляете одного мамонта в год, Вам будут приносить одного мамонта в год. А есть супервумен, которые мамонтами завтракают, обедают и ужинают, при этом у них изящные фигуры! Мамонтами я называю социальные блага. Успешные мужчины хотят дарить подарки, для них это потребность.
Какие подарки нужно делать мужчинам? Никаких! Кроме Вашей верности и признательности ему, возможны только недорогие вещи как напоминания о прошлых ярких впечатлениях. А вот сюрпризы — совсем другое дело! Некоторые мужчины якобы не любят сюрпризы. Неправда! Просто эти мужчины не получали настоящих впечатляющих сюрпризов.
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40. Просите подарки

Начинайте просить с маленьких подарков. То есть приучайте мужчину дарить Вам подарки. Пример: попросили купить шоколадку. После покупки восхититесь его галантностью, и первый кусочек дайте отведать ему, при этом эротично смотрите ему в глаза. Если мужчина остался доволен, можно просить более значимое, чуть позже.
Помните все его подарки и сохраняйте доказательства их дарения. Демонстрируйте их как самые большие драгоценности: ваш первый билет в кино, где вы поцеловались; лепесток от значимого букета роз; фотография из общего путешествия…
Просите только в хорошем настроении и смотрите при этом в глаза. Будьте при этом сексуальны и женственны. Это самое эффективное оружие.
Заранее внутренне откажитесь от подарка. Мужчина Вам ничего не должен и не обязан покупать, поэтому, если он ничего не подарит, то страшного в Вашей жизни не случится. При таком отношении мужчина не будет чувствовать Вашу зависимость от подарков и от этого желание делать Вам приятно только вырастет.
Способов просить подарки еще множество и каждый из них нужно освоить и заучить, как азбуку. Тогда Вы поймете, что просить — не значит унижаться и для мужчин Ваши просьбы — знак того, что Вы доверяете его вкусу, выбору и способности проявлять лучшие мужские качества.
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41. Делайте мужчинам комплименты

Покажите свое красноречие. Большинство женщин почему-то уверено, что мужчины любят глазами, а женщины ушами. Это не так. Высокоранговые самцы любят не только смотреть, но и слушать. Чем больше Вы умеете делать признаний, тем больше он будет Вам благодарен.
Комплименты отвечают значимости. Для мужчины комплименты, которые Вы ему говорите, обязательно должны что-то значить. Если Вы будете подмечать любые вещи, которые при Вас мужчина сделал хорошо, то будете стимулировать его добиваться еще больших результатов. Вы будете являться источником мотивации мужчины, хотя, возможно, поначалу придется искать, за что похвалить.
Постарайтесь вспомнить — кем действительно является Ваш мужчина. Примечайте его поступки. Благодарите за те чувства, которые рождает мужчина в Вас, когда что-то делает, говорит или просто присутствует. Хвалите его окружение. Делайте комплименты за поступки, так Вы показываете, что внимательны к его действиям. Это характеризует Вас как человека, который подмечает много хорошего, настроен только на лучшее.
С комплиментами внешности нужно быть очень аккуратной. Многие мужчины додумывают комплименты внешности как сексуальные предложения. Вы просто хотите похвалить его вкус, а он думает, что Вы согласны на все. Это наименее значимые комплименты для мужчины, потому что важнее какой он, а не какая у него одежда. Однако если Вы мало знаете человека, сделать комплимент его стилю и вкусу не будет лишним.
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42. Встречайте мужа с работы

Я изучил много старых книг и собрал своеобразную инструкцию «Как нужно встречать мужчину с работы». Пусть этот опыт будет полезен Вам.
В квартире убрано, чисто и красиво. Дом не может быть грязным к приходу мужа, иначе он уйдет в другой, чистый. Так у мужчин все просто.
Дома приятно пахнет. Как минимум квартира должна быть проветрена.
Вы веселы, доброжелательны, отдохнули перед встречей, потому что если Вы измотаны от уборок и тому подобного, мужчины это чувствуют. Он бессознательно опознает, что женское тело перестало вырабатывать эстрогены и эндорфины и начинает деградировать. Чтобы спасти свое тело, он найдет другую — помоложе, которая всегда бодра, потому что часто бывает, что чем женщина старше, тем быстрее она устает.
Мужчине нужно помочь раздеться, подать полотенце, тапочки, чистую рубашку, во что переодеться. Потому что часто он не помнит, куда зашвырнул одежду. Правильно, жены? Вообще не помнит, где что оставил. Но он помнит все мелочи по работе. Это все, что ему нужно знать. Все остальное сможете предоставить ему Вы.
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43. Молчите, пока мужчина ест

Когда мужчина приходит с работы голодным и усталым, после того, как Вы его приветливо и с улыбкой встретили, просто молчите и не задавайте никаких вопросов. Иначе у него возникнет негативная ассоциация: Вы = голод и усталость.
Когда мужчина молчит, он восстанавливается. После того, как он поел, ему становится хорошо и он расслабляется. Именно тогда у него возникает правильное уравнение: Вы = расслабление и удовольствие. Эту положительную ассоциацию Вам необходимо подкреплять постоянно, совершая подобные действия и Вы проживете с ним долгую и счастливую жизнь.
Единственное, что Вы можете — вести непринужденные беседы, щебетать как радио, фоном. Не спрашивать его ни о чем. Серьезное искусство — уметь вести непринужденные беседы с улыбкой на лице. И тогда мужчина не будет включать телевизор громче во время обеда, он будет слушать Вас. Это будет скреплять ваши семейные отношения. Некоторые мужчины включают телевизор во время еды, чтобы Вас не слушать. А когда начинаете говорить, они делают погромче, замечали? Потому что Вы говорите что-то не то, дорогие жены.
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44. Устраивайте эмоциональные встряски

Не бойтесь создавать эмоциональные встряски для своих мужчин, иначе они будут искать их на стороне. Нам нужны яркие эмоции, глубокие переживания. Если источником этих эмоций станете Вы, зачем же нам искать их в другом месте?
Будьте иногда безбашенными и не думайте о том, как на Вас посмотрит мужчина! Когда он это чувствует, он оценивает Вас как достойнейшую из достойнейших.
Одна из участниц моего тренинга почти рассталась со своим мужчиной, но решила предпринять последний отчаянный шаг. Попала в его квартиру с помощью друга, увидела там другую женщину, взяла ее сумку, пальто и выкинула с балкона, потом села и спокойно говорит: «Девушка, милая, я не знаю, как так получилось, что Ваша сумка полетела нахрен отсюда!» Та вскочила, наговорила грубостей и выбежала из квартиры.
Через некоторое время этот мужчина сделал рисковой дамочке предложение. Почему? Во-первых, одна проиграла — другая выиграла. Во-вторых, наша героиня проявила дерзость, решительность и уверенность, что всегда привлекает. В-третьих, она боролась за своего мужчину, и было видно, что она готова на все. Это достойно уважения. В-четвертых, та, которая выбежала, даже не попрощалась и не попросила ни у кого помощи. Как будто она лишняя и сумочка ей нужнее, чем мужчина.
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45. Не позволяйте мужчине распускать нюни

Я категорически против клятвы новобрачных быть друг с другом «и в горе, и в радости». С мужчиной нельзя находиться в горе. Он сам решает все свои проблемы. Ваша задача — поддерживать в нем нужный для решения его проблем заряд позитивной энергии, радуя своей улыбкой. Когда мужчине хреново — убегайте и ни в коем случае не помогайте ему решать его проблемы.
Глубокое заблуждение, что, когда мужчине плохо, его нужно морально поддержать. При таких отношениях, женщина превращается в «унитаз», в который мужчина сливает негатив. Это знают миллионы жен, которые помогали своим мужчинам преодолевать горести и вытаскивали их из депрессии, после чего благоверный вытирал о супругу ноги. Как только ему становится плохо и рядом возникает любимая женщина, в процессе решения у него закрепляется ассоциация на бессознательном уровне: моя женщина = проблемы. После совместного решения у мужчины возникает желание устранить напоминание о негативных эмоциях, и он начинает уничтожать эту женщину, заставляя ее мучиться и страдать.
Женщина должна быть не нянькой, а наградой для победителя. Любовь выражается, прежде всего, в заинтересованности в развитии объекта любви. Заботиться нужно о детях, стариках и инвалидах (не беру крайний случай, когда мужчина болен физически). Я категорически запрещаю выслушивать сложности, с которыми сталкивается Ваш мужчина. С этого самого момента пообещайте себе это. И тогда вероятность того, что мужчина совершит предательство — минимальна.
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46. Приучайте к порядку весело

По квартире разбросаны носки и другие вещи? Прекрасно! Выкидывайте их из окна с радостным видом и криком: «Посмотри, как красиво летят, как аисты весной!»
Муж засиделся у телевизора? Берете любимый телевизор, подходите к окну, открываете его. «Дорогой, такой он тяжелый! Не могу удержать в руках! — и с этими словами кидаете телевизор на пол, после чего добавляете: — Я думала, он хочет на свободу и сам улетит!» (Внимание! Тяжелые вещи с балкона бросать нельзя, можно покалечить прохожих).
Если Вам жалко телевизор, берите пульт. Для мужчины это символ власти, как раньше у царя были скипетр и держава, единственное, чем он может управлять быстро и без последствий. «Убить» пульт — все равно, что отобрать меч.
Наказали? Обязательно сразу поощрите. Тут же включаете магнитофон, заявляете: «Я такая непостоянная, мне так хорошо с тобой! Давай потанцуем, дорогой!» И начинаете медленно раздеваться.
Сначала у мужчины будет шок, он захочет Вас убить, потом накатит ярость. Но Вы же танцуете, демонстрируете свою сексуальность, что вызывает прилив энергии, мощный биохимический процесс! Вы посягнули на его «меч власти», выкинули носки, пульт! Он бурлит, Вы буквально ходите по лезвию ножа, но превращаетесь в супермегасексуальную девушку. И он прощает! Больше он не будет разбрасывать носки и другие вещи. А если разбросает, то только специально.
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47. Не поддавайтесь на провокации

Если мужчина хочет, чтобы Вы надели неприметную одежду, брюки или штаны, он Вас не любит, потому что любовь выражается в заинтересованности в развитии объекта любви. Если он хочет, чтобы Вы выглядели, как серая мышка, то, скорее всего, сильно ревнует. А ревнует он по двум причинам: от неуверенности и при заниженной самооценке, когда старается «подогнать» жену под свой низкий стандарт, так как сам чувствует себя птицей невысокого полета.
Напомню, для многих деловых мужчин женщина — визитная карточка. Порой доходит до того, что они вынуждены обращаться в соответствующие службы, чтобы им подобрали женщину для сопровождения.
Если женщина замужем, и выглядит ужасно, то своим внешним видом она делает из мужа импотента. Если он порядочный и не будет ей изменять, то станет импотентом. Если будет изменять, какое-то время продержится, но все равно будет импотентом. Шансов у него нет. Чтобы спастись от такой женщины, нужно разводиться. Поэтому, когда женщина выглядит хорошо и ухаживает за собой, ее мужчина будет здоров, успешен и полон сил. При условии, конечно, если она сама не ошиблась с выбором партнера.
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48. Как «заманить» мужа домой

Расставьте психологические приманки. Он должен хотеть идти домой кушать, потому что у него ассоциации с едой и с Вами; дома источник мотивации; это место расслабления и быстрого восстановления. Мужчина идет домой, потому что там его ждут и всегда рады. Он никогда не знает — что ждет его дома, но он уверен, что его ожидает приятный сюрприз.
Пусть сегодня его встретит заботливая хозяйка с любимыми пирогами, а завтра — «свой парень» с заказной пиццей. Послезавтра он войдет в пустую квартиру, где его вдруг не ждет никто, а на столе обнаружит записку: «Ушла в театр. Обед в холодильнике. Наслаждайся!» Вы не представляете, как иногда важно мужчине побыть одному.
Или однажды он возвращается с работы, а Вы отправили детей к бабушке и… Саксофон, свечи, бикини, плавные движения и Вы сексуальным низким голосом рычите ему: «Что, пришел кобель к своей сучке?…»
Иногда хорошо устроить легкий перекус, надеть спортивные костюмы и побегать по парку. Это нужно делать обязательно, потому что совместные занятия спортом сближают и являются положительным примером для детей.
Часто мужчины пропадают на работе, потому что не хотят идти домой к жене, а не потому, что хотят больше работать. Просто некоторые женщины боятся себе сказать правду об этом. Задача любой супруги — погружать мужа в сказку и создавать все новые причины, чтобы он стремился домой на всех парах.
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49. Борзейте!

Нужно продавать себя. Напоминать мужчине, какая Вы классная. Прямо так и говорить: «Посмотри, дорогой, какие у меня ноги. Нет, ты посмотри!» Задирайте юбку. Борзейте! Я серьезно, это нравится мужчинам.
Лежит он на диване, а Вы подходите и нагибаетесь. Он, естественно, смотрит на Вашу пятую точку. И Вы говорите: «Что, дорогой, на задницу мою смотришь? Классная?» Он говорит: «Да!» — «Вот так. Такой больше нет. Это лучшая из лучших! И это все тебе, дорогой!» И все, убегаете в другую комнату. Оставляете, так сказать, легкую недосказанность…
Вы постоянно используете эти вещи. Говорите: «Посмотри, как я хорошо организовала стол, фуршет». Часто бывает, что люди просто не ценят, когда имеют, а начинают ценить тогда, когда потеряют. Это формула, это закон. Необходимо фиксировать его внимание на Ваших трудах, достижениях и заслугах. Напоминайте о том, какая Вы прекрасная. Это нормально. А чтобы это не было дешево, чтобы мужчине не казалось, что Вы просто хорохоритесь и пытаетесь показаться лучше, чем есть, скажите сначала о том, какой замечательный Ваш муж. И он сразу захочет слушать о том, какая замечательная Вы. Такой психологический прием.
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50. Сохраняйте мечту!

Ваша мечта, как пламя свечи внутри Вас. Бережно охраняйте этот огонь. Не дайте задуть Вашу свечу, эта мечта освещает нам дорогу вперед и делает мир чуточку светлее.
Ваша мечта может исполниться в том случае, если Вы передадите ее другим людям. Хотите стать успешной — делайте других людей успешными, любимой — дарите любовь людям. Если Вы делаете людей счастливее, то сами становитесь еще счастливее, понимаете технологию счастья, начинаете в ней разбираться, думать и строить планы. Рецепт личной духовной безопасности — служение мечтам других людей. И помогая другим, Вы помогаете себе.
Ваша мечта о счастливой семейной жизни дает Вам силу и энергию. Чем больше энергии, тем больше Ваша притягательность. При этом единственная цель — выйти замуж, делает женщину ограниченной. И наоборот, каждое полезное увлечение делает жизнь многогранной, расширяет сознание. Ваши цели могут лежать в разных плоскостях: здоровье, приобретение новых связей, мода и стиль, свобода личного времени, развитие навыков, путешествия, финансы и материальные ценности, желание принести пользу обществу, стремление к отношениям и семье, радость от общения с друзьями.
Сформулировав свою цель, Вы станете целеустремленным и цельным человеком (недаром это однокоренные слова). Целеустремленные люди вызывают уважение. Они не выглядят пустыми. Они как неупиваемая чаша сами могут дать мужчине энергию. Вас смогут любить по-настоящему. Это будет не просто половое влечение к приятной женщине. Это долгосрочный вид любви, уважение — любовь разума.

Справка
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Павел Раков — самый известный и эффективный тренер в России по личностному росту и достижению успеха; эксперт личных отношений. Его тренинги посещает более 50-ти тысяч человек в год, еще около 500 тысяч ежегодно обучаются онлайн.
Чтобы понять, что Вам необходимы тренинги Павла Ракова, нужно честно ответить себе на вопросы:
• Семейная жизнь стала серой и пустой, и вас забросили, как пыльную тряпку, в дальний угол?
• Хотите каждый день чувствовать себя прекрасной и желанной, но не чувствуете?
• Хотите знать, как познакомиться с мужчиной своей мечты, и где его найти?
• Хотите знать, как создать взаимную любовь?
• Хотите знать, как сделать так, чтобы мой мужчина больше зарабатывал?
• Хотите знать, что нужно сделать, чтобы мужчина дарил подарки?
• Хотите стать самой счастливой и довольной жизнью?
Если Вы ответили положительно хотя бы на один из вопросов; если хотя бы один нюанс не устраивает Вас в себе или в партнере; если не реализуются желания и мечты, то тренинг Павла Ракова вам полезен. А если Вы чувствуете, что в жизни совсем все плохо, то тренинги Павла не просто полезны, они Вам показаны и необходимы.
Павел Раков создал уникальные авторские методики успеха, которые блестяще использует на своих тренингах. Это не просто тренинги — это шоу-программы, во время которых познавательно, интересно и весело участники заряжаются позитивным настроением и энергией. Это театрализованные представления, где сами зрители являются активными участниками.
Павел Раков разыгрывает провокационные ситуации из жизни и приглашает желающих на сцену, давая выполнить задания разной сложности и остроты. Знакомство, первое свидание, первая близость, поведение после первой близости, свадьба, жизнь в новом качестве мужа и жены, первый семейный совет, как делить деньги, как общаться с родственниками мужа/жены, как просить подарки и многое другое. Участники выполняют предложенные задания, исходя из своего опыта. И 99 процентов из тысячи зрителей в зале видят, какие ошибки сделали участники на сцене, и какие аналогичные ошибки совершают они сами в своей жизни, вызывая непонимание противоположного пола. Удивление и восхищение вызывает то, что Павел Раков, исходя из поведения женщин, со стопроцентной уверенностью угадывает ответы и реакции их мужчин.
Все действия Павла Ракова направлены не на следствие, а на причину неудач. Павел обнажает корни проблемы и использует все внутренние ресурсы участников на полную мощность, мобилизуя их изнутри. В результате, Павел дает схему эффективного поведения и инструменты самостоятельного выхода из проблемных ситуаций, а участники могут, опираясь на полученные знания и переживания во время тренинга, формировать новое эффективное поведение.
Участницы женских тренингов — это дамы, по разным причинам недовольные своей жизнью. Те, кто уже получил негативный опыт и понимает, что еще не все знает о мужчинах и те, кто живет наполненной и счастливой жизнью, но не желает останавливаться в своем развитии. «Ядро» аудитории — женщины от 21 до 45 лет.
После тренингов Павла Ракова меняется привычный взгляд на жизнь. Меняется жизнь участниц тренингов, они становятся сильными и счастливыми хозяйками своей судьбы и притягивают успех. Это не могло остаться незамеченным мужчинами, поэтому на тренингах и вебинарах можно увидеть немалое количество представителей сильной половины человечества, и это количество неуклонно растет. На мужских тренингах одновременно присутствует в среднем около 900 участников. Павел дает им методику установки стабильно высокой самооценки. Мужчины больше женщин стремятся к успеху, хотят лидировать в бизнесе, в личных отношениях, желают занять более высокое положение в социуме. Павел своими методиками и личным примеров создает настоящих лидеров, рассказывает и показывает, где взять силы для успеха. Один из секретов успеха в том, что не никакие эмоции нельзя отвергать, в том числе и отрицательные. Все эмоции — энергия, посланная нам свыше и нужно управлять ими, преобразуя энергию для достижения собственных целей.
Павел помогает в первую очередь тем, кто имеет непоколебимое желание жить счастливо и гармонично. Тем, кто открыт новому и готов расширять свои горизонты. Тем, кто не готов стоять на месте, оставаясь жертвой обстоятельств. На своих тренингах Павел Раков не просто тренирует вашу силу, вашу волю, он показывает, как, вырабатывая волю, вы можете научиться управлять собой, а также внешним миром. Все технологии Павла эффективны, просты и легко применимы. Необходимо только воспользоваться ими и перед вами откроется мир, полный возможностей, невероятных свершений и удовольствий. Вы с легкостью сможете добиться успеха и начнете руководить обстоятельствами собственной жизни!
Павел Раков не тренирует.
Он решает ваши проблемы.

OEBPS/images/img00027.jpg





OEBPS/images/img00035.jpg





OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00037.jpg
Jl
Y





OEBPS/images/img00019.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00033.jpg





OEBPS/images/img00020.jpg





OEBPS/images/img00029.jpg





OEBPS/images/img00004.jpg
@L





OEBPS/images/img00017.jpg





OEBPS/images/img00022.jpg





OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00032.jpg





OEBPS/images/img00024.jpg





OEBPS/images/img00015.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00013.jpg





OEBPS/images/img00026.jpg





OEBPS/images/img00030.jpg





OEBPS/images/img00018.jpg
(7N

N





OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00028.jpg





OEBPS/images/img00036.jpg
VA
,Q

<
@





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00016.jpg





OEBPS/images/img00034.jpg





OEBPS/images/img00021.jpg





OEBPS/images/img00031.jpg





OEBPS/images/img00014.jpg





OEBPS/images/img00023.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00038.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00012.jpg





OEBPS/images/img00025.jpg





OEBPS/images/img00039.jpg
11aBen PaKkoB

g MapapokcanbHble COBETHI OT BEAYLEro KyNbTOBOro LWOY-TPEHUHra
oun Ha caMoM gene 5 yMHas, HO XuBY Kak Aypa». Ctanb 1 000 001-# cuacTamsuLei.

y

A xouy
oXoTUTLCA
¥ 33BOCBHIBATH
Teba

Kakom
MyXUnHa

Aa-m,
BOT 3T0
Gyxrantep






