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Аннотация
Эта книга поможет вам найти путь к Свободе – свободе физической и духовной. Вы узнаете, как мыслеформа влияет на карму человека, и сможете:
• изменить свою судьбу;
• улучшить здоровье;
• гармонизировать отношения с людьми;
• стать хозяином своей жизни;
• добиться процветания и благополучия.
Множество практических упражнений помогут вам овладеть своей психической энергией и сделать свою жизнь такой, какой вы хотите ее видеть. Рай существует! И существует он здесь, на Земле!
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Моей жене Марине посвящается. Я никогда не перестану восхищаться её терпением и способностью любить и помогать людям.
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Предисловие

В этой книге я буду говорить о мысли и о порождаемой ею карме. Вы научитесь работать со своей психической энергией и менять жизнь в нужном вам направлении, вы поймёте, как стать сильным и как делать жизнь такой, какой вы хотите её видеть. На мой взгляд, самое главное заблуждение людей, которое порождает все существующие проблемы, заключается в отрицании и неприятии материального мира. Подобное неприятие вполне закономерно, если посмотреть на него с точки зрения человека, живущего в этом мире и постоянно испытывающего на себе его давление. Слишком много боли и страданий испытывает человек. И какова тогда должна быть наша естественная реакция? Конечно, отстраниться, отгородиться стеной. Пусть этот мир будет там, а я — здесь. И мы попадаем в созданную собственными руками ловушку. Как вы можете создать счастливую жизнь здесь, на Земле, если постоянно бежите от этого мира? Отчаявшись познать счастье в этой жизни, мы успокаиваем себя тем, что обретём его после смерти.
Я хотел бы задать читателям следующие вопросы:
Является ли физический мир творением некоей Высшей Силы?

И вы, конечно, ответите: «Да».
Является ли человек творением этой Силы?

И вы опять ответите утвердительно.
Присутствует ли эта Сила в каждой частичке нашего мира и в каждом из нас?

Ответ снова утвердительный.
Тогда становится непонятным, почему мы обращаем взоры к небу, стремясь обрести там мир, покой и счастье, и забываем о том, что живём здесь, на Земле, что то Высшее, к которому мы стремимся, давно здесь — с самого начала Оно рядом и в каждом из нас. Мы стремимся туда и не признаём жизнь здесь. Мы не принимаем себя и этот мир, полагая, что получим всё после смерти. Мы торопимся прожить эту жизнь, чтобы поскорее «оказаться в раю». Мы стремимся стать духовными, но делаем это убегая от мира самыми разными способами. Быть духовными — значит жить на этой Земле, быть в самой гуще жизни. Каждый момент нашей жизни в материальном мире есть продвижение к духовности, продвижение к Высшему. Учась жить в этом мире, мы учимся познавать высшие аспекты бытия, мы учимся сами быть творцами. Вы понимаете, в какую игру мы играем, когда сбегаем отсюда? Отрицая физический мир, отстраняясь, отгораживаясь от него, мы тем самым отрезаем себе путь к Высшему.
Если бы нам не надо было быть на этой Земле, мы бы не пришли сюда. Следовательно, существуют какие-то уроки, которые мы должны здесь пройти. В этом и заключается смысл нашей жизни. Убегая прочь из этого мира, мы убегаем от своих уроков, упуская шанс познать счастье на Земле. Рай существует, и существует он здесь, на Земле. Он откроется нам, если мы научимся жить и справляться с проблемами, которые возникают перед нами.
В этой книге я постарался как можно более просто изложить принципы поиска кармических причин происхождения проблем в жизни человека и методы работы с психической энергией, энергией мысли, чтобы вы могли строить жизнь такой, какой вы хотите её видеть. Ибо только ваши мысли, находящиеся в сознании или подсознании, определяют то, что вы имеете на данный момент в своей жизни.
Так уж получилось, что большая часть примеров, приведённых в данной книге, связана с женщинами. От этого они, конечно же, не теряют жизненности и поучительности. Что же касается мужчин, то здесь остаётся лишь пожелать, чтобы они учились открытости. Мужчины в наше время очень уязвимы. Признание самому себе, что у вас есть проблема, отнюдь не делает вас слабыми и не выставляет на посмешище всему миру, тогда как, решая проблему, даже с чьей-то помощью, вы обретаете силу и гармонию в жизни.
Вы можете читать эту книгу с начала, с середины или с конца. Если вы хотите и готовы к переменам в своей жизни, они у вас начнут происходить, как только вы перелистнёте последнюю страницу. Возможно, они начнутся гораздо раньше. Такое случалось с людьми, которые читали мою рукопись. В любом случае шансы вам будут предоставлены, а вы уж сами распоряжайтесь своей жизнью.
Я желаю успеха всем, кто будет работать с этой книгой.

Часть I
Наша мысль – наша карма
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Когда вы соедините в себе внешнее и внутреннее

Почему люди сталкиваются с проблемами? Почему люди регулярно сталкиваются с почти одними и теми же ситуациями? Почему, в конце концов, люди болеют? Несколько лет назад в одной замечательной книге я прочёл очень интересную мысль: «Все наши страдания происходят от иллюзии разделённости, которая порождает страх и ненависть к себе и которая в конечном итоге приводит к болезням». О какой разделённости там шла речь? Тогда мне это ещё было непонятно.
Затем мне попалась в руки другая книга, в которой высказывалась похожая мысль, но уже совершенно другими словами: «Когда вы соедините в себе внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы соединитесь с Богом». Эти слова приписывались Иисусу Христу. Не знаю почему, но эта мысль что-то затронула во мне, я был поражён какой-то глубинной мудростью, которая звучала в этих словах. У меня не возникло сомнения в их истинности, оставалось только проверить их на опыте. И последние годы я посвятил исследованию этой мысли.
По существу, данную мысль можно представить следующим образом:
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Не правда ли, данная запись уже наводит на некоторые любопытные размышления? Это символическая запись, и под верхом и низом, левым и правым, внешним и внутренним можно понимать что угодно, проводя любые аналогии.
Если быть кратким, то речь здесь идёт о том, что внешний, окружающий нас, и внутренний, принадлежащий человеку, миры едины. Заметьте, что это уже существует в реальности, и задача каждого человека заключается в том, чтобы увидеть это и воплотить в себе.
В любой мировой религии можно найти свидетельства людей, достигших такого единства и описывающих свой опыт очень похожими словами. То есть это существует на самом деле! Мы просто не можем увидеть это. Но мы не видим и множества других вещей, которые описывает физика, однако верим, что так всё и происходит. И вы тут же скажете, что все физические постулаты были подтверждены научно. На что можно ответить: тот факт, что всё в мире взаимосвязано и что мир един, также подтверждён научно; только почему-то эта точка зрения не вошла пока в повседневную жизнь. Наверное, потому, что обычные люди — не физики и не могут увидеть это собственными глазами, не могут почувствовать и пережить это единство.
Левое и правое в формуле подразумевают в первую очередь мужское и женское начала, то есть для объединения с Богом необходимо открыть в себе мужское и женское начала, увидеть, как они работают, и соединить их. Приёмы работы с собой тибетских лам ясно показывают, что это реально и вполне достижимо. Я думаю, эти приёмы существуют в любом серьёзном учении, но они не для всех доступны.
Под верхом и низом прежде всего понимаются Небо и Земля. Здесь приходят на память слова Гермеса Трижды Величайшего: «Как наверху, так и внизу», — которым как минимум три тысячи лет. Следовательно, ещё одна наша задача заключается в том, чтобы увидеть тождественность Неба и Земли. Отсюда следует, что наша Земля это и есть Небо, на которое мы так стремимся попасть, и что рай можно найти на Земле.
В данной книге мы будем исследовать только первое равенство: «Внешнее = Внутреннее». Поняв, как оно работает, вы получите в руки мощный инструмент не только для выживания в этом мире, но и для достижения собственного благополучия. И пускай вас не пугают слова «собственное благополучие». Это не эгоизм. Если благодаря тому, что вы решите свои проблемы, внутри вас воцарятся мир и любовь, следовательно, снаружи вас будет окружать то же самое. Внешнее равно внутреннему. Очень просто, не так ли?
В мои цели не входит навязывание своих взглядов или одурманивание умов и создание ещё одной секты. Всё что я хочу вам предложить — это на собственной практике проверить то, о чём будет вестись речь ниже. Только вы сами являетесь для себя авторитетом. В конечном итоге только вы сами решаете, принять ту или иную точку зрения или нет. Начинайте проверять это, начинайте замечать, что происходит с вами и вокруг вас, и вы убедитесь, что мир действительно един, что внешнее равно внутреннему, левое равно правому, а верх равен низу.
Итак, самый главный вывод, который следует из равенства «Внешнее = Внутреннее», следующий:
Вы, и только вы являетесь причиной того, что происходит с вами в этой жизни.
Ни Бог, ни демократы, ни перестройка, ни ваш муж, ни жена, ни начальник на работе — никто не виноват в том, что происходит с вами. Вы являетесь источником своих проблем. Они есть всегда и будут всегда, пока вы не разберётесь в том, как вы их порождаете.
На первый взгляд, данный тезис не внушает никакого оптимизма. Более того, он рушит весь привычный уклад мыслей, а за ним и привычный образ жизни, ведь вы привыкли перекладывать вину за свои неудачи и проблемы на кого-то другого.
Ну и как? Это работает?
Проблемы и неудачи ушли навсегда из вашей жизни, всё наладилось и вы сейчас процветаете?

Принимать роль жертвы очень легко, но чего мы этим добиваемся? В одном случае мы наполняем жизнь ядом разочарования, в другом — роль жертвы помогает нам манипулировать на чувстве вины теми, кого мы обвиняем в своих неудачах. Вы заметили, как вы всё время стремитесь сделать кого-то виноватым? Это очень выгодно, потому что тот, кого вы заставляете почувствовать вину, стремится загладить её перед вами. Вы добились своего, вы получили власть над этим человеком. Очень простой и очень изящный ход, который ни к чему не ведёт в смысле кардинального решения проблемы «Как стать счастливым».
Одна женщина, бросив карьеру, вышла замуж, родила детей и всю жизнь ухаживала за мужем и за детьми. Так продолжалось до тех пор, пока дети не выросли. Она хотела бы вернуться к прежней жизни, начать работать по профессии, но говорила себе, что время уже ушло, и ей не наверстать упущенного. В своих несчастьях она обвиняла мужа. И она пыталась прожить жизнь заново через своих детей, заставляя их делать то, что она сама хотела бы делать.

Но это, как правило, не работает, поскольку у детей своя жизнь. Когда же это работает, дети, следуя советам родителей, проживают их жизнь, и рано или поздно наступает момент, когда они понимают, что не делали в своей жизни то, что хотели бы. Вырастая, люди чувствуют, что пойманы в ловушку, но они не знают, как в таком случае поступать. Отсюда неврозы и прочие расстройства нервной системы, которые ведут к болезням. Вспоминаете свою жизнь?
Как часто вы делали то, что вам действительно хотелось бы?

Вы попробовали одну модель поведения — возложение вины за собственные неудачи на окружающий мир и других людей, — и она не работает. Почему бы вам не попробовать другую модель, сместив акценты с внешнего мира на себя? Я хотел бы предложить вам не корить и не обвинять себя за то, что вы сделали в прошлом. Прошлое ушло, преподав вам урок. Теперь настало время действовать и изменять свою жизнь. И почему бы не попробовать, почему бы не начать самим строить свою жизнь такой, какой вы хотите её видеть?
Люди обычно предпочитают избегать этого пути, поскольку где-то глубоко внутри все они — в том числе и самые сильные! — чувствуют себя слабыми и беззащитными перед этим миром, который воспринимается ими как враждебное место, где человек может быть смят и уничтожен в любой момент. Отсюда смещение акцентов на внешний мир, возложение на него вины за собственные неудачи и существующие проблемы. Но вы не видите одной элементарной вещи, настолько элементарной, что она просто ускользает от вашего внимания. Если у вас хватило сил создать проблему или болезнь в своей жизни, следовательно, у вас есть силы решить эту проблему, у вас есть силы выздороветь. Когда вы поймёте это, вы сможете легко разрешать любые сложные ситуации, потому что на самом деле сила находится внутри вас.
Один мужчина заболел раком. Узнал он об этом, когда болезнь зашла уже очень далеко. Его положили в больницу, чтобы вырезать опухоль, хотя шансов на выживание практически не было. Но в какой-то момент мужчина решил, что должен взять ответственность за свою жизнь в свои руки, и сбежал из больницы перед самой операцией. Потом он сорок дней голодал, это приостановило процесс развития болезни. Затем он начал изучать действие трав и испытывать на себе вновь приобретённые знания. Сейчас он здоров и помогает уже другим людям справляться с недугами.

Что же запускает этот загадочный механизм создания проблем в нашей жизни и что помогает решать их? Наши мысли.
Мысль есть начало и конец всего. Всё, что создано вокруг нас и внутри нас — дома, дороги, произведения искусства, наши взаимоотношения, наше отношение к себе, — всё это сначала было мыслью внутри нас, которая позднее воплотилась в материю. Иными словами, это вы сами сказали себе, например: «Не верь людям/жене/мужу», — после чего начали действовать соответствующим образом, отстраняясь и окружая себя одиночеством. И теперь вы страдаете от отсутствия внимания, любви и поддержки. Это вы и никто другой в конечном итоге выбираете, принять ту или иную мысль или нет, а за ней — и модель поведения. И если с помощью мыслей можно изменить свою жизнь (а это действительно так, и вы увидите, как это делается), тогда получается, что мы сами выбираем собственный путь. Либо мы меняем свои мысли о себе и окружающем мире и становимся хозяевами своей жизни, либо нет.
Вас удовлетворяет ваша жизнь?
Во всех ее аспектах?
Решайте прямо сейчас, хотите ли вы изменить её или нет.

Мысль есть то внутреннее, которое полностью и до конца определяет то, что происходит с вами во внешнем мире. Внешний мир полностью и до конца отражает то, что происходит у вас внутри. Я не отрицаю влияние внешнего на внутреннее, то есть влияние окружающего мира на человека. Эту мысль мы хорошо усвоили еще со школы. Но мы забываем или по определённым причинам не хотим видеть, что внутреннее влияет на внешнее. Эта книга, собственно, и посвящается тому, как мы влияем на внешний мир, как мы притягиваем или порождаем собственные проблемы и болезни.
Так почему же всё-таки с нами происходят те или иные события? Заметьте, на протяжении жизни каждый из нас сталкивается практически с одними и теми же ситуациями и проблемами, нас преследуют похожие, иногда очень похожие люди, подобные друг другу в поведении, манерах, внешности. Проходят годы и десятилетия, а ситуация не меняется. Проблемы остаются теми же. Нам всё так же продолжают грубить, нас не ценят на работе, кто-то постоянно теряет кошелёк, кого-то то и дело предают, кто-то по многу раз разводится, кому-то очень часто не хватает денег или же их нет вообще, на кого-то постоянно нападают на улице. Всё это очень обычные ситуации, которые часто происходят с вами. Почему?
Если исходить из того, что всё это порождаем мы сами, тогда это есть внешнее отражение нашего внутреннего мира, отражение наших мыслей о самих себе и окружающем нас мире. Следовательно, анализируя свои мысли, мы можем понять, почему в прошлом с нами происходили те или иные события, можем спрогнозировать и узнать, что с нами произойдёт в будущем. И наоборот, анализируя то, что с нами происходило или происходит сейчас, мы можем сказать, что у нас внутри.
Одна женщина рассказала очень поучительную историю про свою сестру, которой только-только исполнилось шестнадцать лет. Эта молодая девушка, очень красивая, по словам сестры, одно время имела много друзей среди сверстников, которые ухаживали за ней. В какой-то момент этой девушке пришла в голову мысль (!), что она некрасива и тело у неё никуда не годится. Постепенно поклонники стали исчезать из её жизни, и сейчас у неё вообще нет друзей среди ребят. Это ещё больше подтвердило её негативное убеждение насчёт себя.
Как-то раз она шла по улице с подругой, у которой также сложилось нелестное мнение о своей внешности. Навстречу им шёл парень. Приблизившись и посмотрев на них, онпробормотал вполголоса: «И куда только подевались все красивые девушки?!» Это называется: «Приехали!»
Во внешнем в точности отразилось то, что находилось у этих молодых девушек внутри.

Начинайте замечать, что происходит с вами, и спрашивайте себя, попадали ли вы когда-нибудь в подобную ситуацию. Начинайте замечать, какие мысли посетили вас в этот момент. Анализируйте то общее, что присутствует во всех этих ситуациях, в которые вы попадаете. Что общего у них с вашими мыслями? Во всех ситуациях имеются одинаковые объединяющие факторы. Подобный поиск поможет вам разрешить проблемы.
У одного мужчины сложилась следующая ситуация: он начал терять деньги как в буквальном, так и в переносном смысле. Партнёры начали подводить, сделки перестали заключаться или срывались в последний момент, он угодил в аварию на, казалось бы, совершенно пустой дороге и т. д. Вполне обычная ситуация, когда человек начинает проходить какой-то очередной урок своей жизни, в котором деньги используются в качестве инструмента, чтобы заставить человека задуматься о чём-то. Как видно из описания, общее в происходивших с этим человеком событиях – деньги.
Совместными усилиями мы определили момент, когда череда неудач только началась, и выяснилось, что как раз в те дни он уволил компаньона, с которым когда-то организовал своё дело. На вопрос «Есть ли у него друзья среди мужчин?» он ответил, что практически нет, потому что он переехал в этот город всего десять лет назад. Дополнительные вопросы показали, что он старался избегать мужчин и всегда стремился стать начальником, а потом – главой фирмы, чтобы не дать мужчинам власть над собой.
Когда мы проанализировали его детство, оказалось, что у него на глазах отец часто наказывал брата, причём жестоко. Именно это и породило в нём неприятие мужчин. Ситуация с увольнением была просто последней каплей. С неё начался кармический урок, смысл которого заключался в том, чтобы подвести обучаемого к тому моменту, когда он научится принимать своё мужское начало. Он должен научиться впускать мужчин в свою жизнь, легко общаясь, взаимодействуя с ними и не рассматривая их как потенциальных врагов.
Теперь вам понятно, как искать общее в ситуациях?

Давайте более подробно исследуем, что такое мысль.

Мысль

Люди стремятся к свободе. Все мы стремимся быть красивыми, сильными и гармоничными существами. Но, как ни странно, это мало кому удаётся. Те, кому это удалось, остались в памяти потомков.
Что же не позволяет нам стать красивыми, сильными и гармоничными? Наши мысли. В основном те, которые находятся у нас в подсознании. Они настолько скрыты от нас, что только по ситуации можно догадаться, какая мысль вызвала то или иное происшествие. Скрытым образом они манипулируют нами. Если хотите, мы — роботы, марионетки, которыми манипулируют наши же мысли.
Это происходит незаметно. Любая мысль, пришедшая нам на ум, может превратиться в нашего господина. Знаем ли мы это? Конечно, знаем. Существует даже расхожее выражение: «Мысли владеют нашими умами» — и, следовательно, нами. И мысли отражаются вовне, заставляя нас действовать определённым образом. Что нам может помочь увидеть это? Выражение: «Мы — рабы собственных желаний».
На наших желаниях очень легко можно увидеть, как наши мысли владеют нами. Например, кому-то из нас пришла в голову мысль (!), и у него появилось желание (!) купить автомобиль. Ещё и ещё раз возвращаясь к этой мысли, человек усиливает её, делает её сильнее и сильнее. Пока наконец это желание не поглощает его. С этого момента наша жизнь уже подчиняется мысли-желанию. Мы думаем, чувствуем и действуем в соответствии с этим желанием. И это только один из бесконечного множества примеров из нашей жизни, в которой мы постоянно хотим чего-то достичь, что-то заполучить, кем-то управлять, чтобы он или она действовали в соответствии с нашими желаниями и убеждениями.
Итак, вопрос:
Являемся ли мы хозяевами своих желаний, или они в определенный момент поглощают нас, подчиняя себе и начиная манипулировать нами?
Увидьте, как это происходит.

Как же получается, что набравшая силу мысль начинает манипулировать нами? Наше программирование происходит двумя способами. В первом случае это неожиданная ситуация, которая связана, как правило, с нашим выживанием в этом мире. Например, вы вошли в подъезд и там чего-то испугались. Выброс сильных эмоций, связанных с этим событием, мгновенно и очень прочно записал в вашу память, что входить в подъезд опасно, и в следующий раз, входя в него, вы автоматически будете напрягаться, испытывая чувство страха и таким образом усиливая его.
В другом случае это многократное повторение одной и той же мысли или эмоции. Мы постоянно что-то говорим себе, сознательно или подсознательно. Например, встречаясь с друзьями, вы обсуждаете цены, как стало трудно жить, как мало денег и как их не хватает на жизнь. Чем чаще вы участвуете в этих обсуждениях, тем более сильными становятся ваши мыслеформы: «Жизнь трудна», «Мне не хватает денег», «Наше правительство ни на что не годно» и т. п. Потом эти мысли начинают жить уже своей жизнью, отражаясь вовне и создавая собственную реальность, в которой вам действительно начинает не хватать денег, в которой ваша жизнь и в самом деле становится трудной. И даже если сменится правительство, если у вас появятся деньги, вы всё равно будете думать по-прежнему, поскольку мысль уже записана в подсознание. Многократное повторение одной и той же мысли отправляет её в подсознание, где она обретает собственную жизнь, начиная контролировать нас и наши действия. Она начинает отражаться вовне.
Одна женщина, чтобы не давать денег сыну – она считала, что они портят его, – в ответ на его просьбы постоянно отвечала: «У нас нет денег». Прошло некоторое время, и она вдруг обнаружила, что деньги исчезли, у неё их действительно не стало. Поскольку она была уже опытна в работе с мыслеформами, она перестала отвечать ему подобным образом и переделала свою мысль. Деньги опять появились в её жизни.

Мысли обладают очень интересным свойством. Находясь в сознании или в подсознании, они, будучи частью нас самих, полностью определяют наше понимание и видение мира. На любое событие в какой-то сфере нашей жизни мы смотрим сквозь соответствующую мысль. Это похоже на то, как будто мы в каждом случае снимаем и надеваем разного цвета и формы очки. Но мы не видим, как это происходит. Человек не способен увидеть этот процесс, если только он не был специально обучен этому. Единственное, что может дать нам намёк на то, что какая-то мысль начала контролировать нас, это ситуации, которые происходят с нами в данный момент. Именно они, будучи внешними, отражают полностью то, что происходит у нас внутри. Как только с нами начинает что-то происходить, это означает, что соответствующая мысль стоит на поверхности и моделирует ситуацию.
Поскольку мы смотрим на мир сквозь какую-то определённую мысль, например: «Мне не хватает денег», — мы получаем постоянное подтверждение этому мнению. Мы каждый раз видим, как нам не хватает денег. Мы видим и отмечаем только эти ситуации. Мысль начинает усиливаться, она начинает создавать похожие друг на друга ситуации, и создаваемая ею реальность ещё больше подтверждает её. Заколдованный круг. Создаётся впечатление, что мысль сама себя строит, обновляясь и усиливаясь. И это действительно так! В некоторых случаях неконтролируемая мысль разрастается до огромных пределов. Отсюда берёт начало одержимость, когда человек страдает от какой-нибудь навязчивой идеи.
В агни йоге написано, что мысль — это живая сущность, обладающая самостоятельным бытиём. Вполне может быть, если внимательно рассмотреть то, что было сказано выше. И с другой стороны, почему бы и нет, ведь тело тоже постоянно обновляет себя, развивается в определённом направлении и в конце концов стареет и умирает? А если в мире существуют противоположности, следовательно, законы физического мира должны иметь отражение в мире энергий. Как внизу, так и наверху.
В той же агни йоге сказано, что наступает эпоха овладения психической энергией, то есть энергией мысли. Так давайте же овладевать этой энергией, изменяя нашу жизнь так, как мы хотим этого, а не склоняя голову в бессилии и не повторяя себе, что «на то Воля Божья». Если бы Бог хотел скрутить всех нас в бараний рог, это давно бы уже произошло. Однако этого не случилось, и все происходит как раз наоборот. И многие из достойных людей прошлого и настоящего демонстрируют это. Они что-то поняли об этом мире, они поняли какие-то законы, которые дали им возможность жить и эффективно действовать в этой Вселенной.
Что именно они поняли? Они осознали, что их мысли определяют их жизнь. Поняв это, они стали хозяевами своей судьбы. А если они не следуют наперекор общим законам, по которым построен этот мир, они могут смело действовать в нём. Вселенная не говорит нам: «Не действуйте, покоритесь, будьте бессильными, склоняйте голову под ударами судьбы». Она говорит нам: «Живите, любите друг друга, помогайте друг другу, действуйте и идите смело по этой жизни».
Итак, только мысль может сделать нас сильными в этой жизни. Если кто-то сейчас подумал о том, что скорее деньги делают нас сильными, то я посмею здесь возразить. Деньги тоже подчиняются мысли. Мы подумали, что нам надо заработать на что-то, — мы идём и зарабатываем эти деньги. Мы подумали, что надо помочь кому-то, — мы идём и даём этому человеку деньги, если это то, в чём он в данный момент нуждается. Мы подумали, что надо кому-то сделать плохое, — люди часто, если не всегда, используют в таких целях деньги. Только деньги — это средство, а не цель. Деньги — это очень утончённое средство работы с внешним миром и с собой.
Почему вы часто не получаете то, что вам надо в данный момент? Потому что вы не знаете чётко, чего вы хотите и хотите ли вообще. Вместо чётко оформленной мысли у вас внутри бродят некие бесформенные, облакоподобные образования.
Прежде чем что-то заиметь, решите для себя, хотите ли вы это иметь и намерены ли вы это иметь. Я осмеливаюсь утверждать, что, если у вас до сих пор нет чего-то, что вам очень хотелось бы иметь, следовательно, вы не до конца решили, нужно ли это вам. Короче говоря, вам это не нужно, вы не хотите и не намерены иметь это. Вы оскорблены? Вы возмущены таким святотатством? Вам так нужна эта вещь, а тут говорят такое! Очень обычная реакция. И тем не менее это так. Если вы прямо сейчас пойдёте внутрь себя и начнёте честно анализировать свои желания, намерение и хотение иметь что-либо, вы увидите, что где-то присутствует брешь. Через эту брешь и утекает энергия, необходимая для приобретения нужной вам вещи.
Я как-то читал лекцию на тему работы мысли и как деньги связаны с мыслью. После лекции одна из участниц посетила мой семинар, где рассказала следующий случай, который произошёл с ней сразу после лекции.
Она ехала по эскалатору и вдруг поняла, что она действительно не очень хотела и вовсе не намеревалась покупать себе брюки, тогда как они ей были нужны. Она вдруг ясно увидела, что сама не впускает эту вещь в свою жизнь. И тут же решила, что они ей действительно необходимы. Вечером за обеденным столом отец неожиданно (?!) спросил её, что ей нужно. Она сказала, что хотела бы купить себе брюки, и он дал ей 50 долларов на покупку.

Другой пример:
На семинаре одна женщина страшно возмутилась, услышав мои слова, что это она сама не хочет купить себемагнитофон и все её аргументы о нехватке денег надуманны. Но когда мы исследовали ее мысли, она поняла, что действительно не очень хочет иметь его, потому что на самом деле ей вполне достаточно музыки, которую она слышит по радио.

Еще один пример:
Одна женщина на лекции сказала, что ей очень хочется иметь отдельную квартиру, ей надоело жить в коммунальной, а я тут утверждаю, что именно она всё тормозит. Я тут же спросил у неё, в каких условиях она жила в детстве. Она ответила, что в коммунальной квартире. Проблема тут же высветилась во всей своей красе. Если она с детства привыкла к коммунальной квартире, следовательно, внутри неё живёт мысль о том, что коммунальная квартира вполне соответствует нормальным условиям обитания человека. Эта мысль прочно вписалась в её подсознание и, создав там шаблон того, как должен жить человек, теперь мешает приложить настоящие усилия, чтобы изменить образ жизни. Она переедет в новую квартиру только тогда, когда действительно захочет это сделать.

Итак, самым первым шагом к приобретению чего-либо является ваша решимость, хотение и намерение иметь это. Далее вы должны точно определить, что именно вам нужно. Я продемонстрирую вам это на очень наглядном примере.
Одна женщина решила найти себе мужчину, чтобы выйти за него замуж. (Заметьте, она точно определила, что ей нужно.) Первым делом она решила походить на вечера встреч тех, кому за тридцать. (Решимость, хотение и намерение приложить усилия для достижения цели.) Очень скоро она поняла, что там ничего себе не найдёт. Но с ней начали происходить необъяснимые, с её точки зрения, вещи. Когда она шла по улице, к ней постоянно подходили мужчины, чтобы познакомиться. Мало того, ей начали звонить домой, утверждая, что номер её телефона помещён в газете «Реклама-Шанс» в разделе «Знакомства», хотя никакого объявления она в газету не давала. (Обратите внимание, какой силы у неё были решимость и намерение найти себе друга.) Ну а кончилось всё достаточно обычно. Тот, за кого она вышла замуж, работал с ней на одном предприятии, и знали они друг друга несколько лет.

Работа с мыслью похожа на работу по огранке алмаза. Вы должны огранить каждую грань вашей мысли, чтобы получить то, что вам действительно необходимо. Помните, как часто случалось в вашей жизни, что вы покупали ненужную вам вещь, скажем, платье, рубашку, брюки? А происходило примерно следующее. Сначала у вас появлялось желание сменить гардероб. Кто-то из ваших знакомых предлагал вам то, что вы ищете, но вскоре выяснялось, что это вовсе не то. Что-то не нравилось, не подходило вам в купленной вами вещи. А не нравилось и не подходило потому, что вы не огранили алмаз вашей мысли, вы не определили конкретно, что вам нужно. Вместо чётко оформленной мысли внутри вас плавала бесформенная облакообразная мысль-желание купить нечто новое для своего гардероба. И вы покупали, а потом засовывали это куда поглубже, чтобы больше не видеть покупки и не испытывать отрицательных эмоций.
Если вы хотите иметь новое платье/костюм, чётко определите себе его фасон, когда и куда вы будете его носить, фактуру, размер, цвет и другие характеристики. Задавайте себе как можно больше вопросов относительно того, что вы хотите иметь. Чем точнее вы определите для себя, что вам нужно, тем больше положительных эмоций вы будете испытывать, когда получите это. Этот же принцип касается и любой другой материальной или нематериальной, типа человеческих отношений, вещи. Повторяю, у нас чего-то нет, потому что мы либо не хотим, либо не намерены иметь это, либо не знаем точно, что нам надо.
Когда упомянутая мной девушка пришла в магазин, чтобы купить брюки, она не купила их, потому что не знала точно, какие ей брюки нужны. Те, которые ей понравились, были уже проданы. Она так и ушла из магазина с пустыми руками.
Другая женщина перед Новым годом нарисовала себе фасон платья, которое она хотела бы надеть в новогоднюю ночь, и определила точно, для чего и как она будет использовать его. На следующий день она увидела в точности такое платье в витрине магазина. Ещё через день ей принесли деньги за её работу (а обычно она долго не могла получить денег за то, что сделала), и, когда она надела это платье в новогоднюю ночь, оно сыграло именно ту роль, для которой предназначалось.
Один мужчина подумал о том, что ему необходимо приобрести диван. Диван ему был нужен для того, чтобы он мог оставлять у себя гостей или родственников на ночь. Он определил место, где он будет стоять, и даже прочертил линию, чтобы не забыть. Чуть ли не на следующий день ему предложили подработать, и этих денег хватило, чтобы купить нужный диван. Когда грузчики внесли его в комнату, они, не спрашивая, поставили диван именно на то место, куда мужчина планировал его поставить. Совпала даже линия.

Мысль есть та сила, которая составляет суть этого мира. Она же является и нашей кармой. Необходимо быть очень аккуратным со своими мыслями. И надо знать, когда переключать одну мысль на другую, чтобы не дать подпитку нежелательным мыслям.
В этом и заключается смысл понятия кармы: если есть мысль — неважно, в подсознании она или на сознательном уровне, — следовательно, есть действие. Если присутствует действие, следовательно, есть последствия наших действий. Если есть последствия наших действий, есть наша реакция на эти последствия. И так без конца. Мы можем изменить свою карму, изменяя мысли. Прервать карму можно, когда мы убираем мысль из себя или когда овладеваем процессом непривязывания к своим мыслям. В этой книге мы будем исследовать, как переключать мысли, как заменять их на противоположные.
Необходимо отметить, что меня в моей работе с людьми не интересует, кто и как передал человеку тот или иной страх или проблему и кто был первопричиной, хотя иногда бывает интересно проследить корни. Ясно, что на пустом месте ничего не возникает.
У всякого события есть причина. Это же справедливо и в отношении наших мыслей, убеждений, страхов или проблем. Они переходят к нам от родителей или от кого-то из предков, то есть генетически, или благодаря окружению, в котором мы растём, или мы порождаем их сами, или это программирование извне (сглаз). В последнем случае интересен вопрос: почему мы привлекли к себе такое программирование, почему на одних сглаз не действует, а на других оказывает воздействие? Я думаю, это происходит потому, что у человека имеются определённые мысли-страхи, которые ослабляют защитную систему и тем самым позволяют чужой энергии сглаза войти в его поле. Страхи вообще всегда ослабляют нас. Например, если у вас существует страх, что вы заболеете какой-то болезнью, то в этом месте вашего организма защитное поле ослабляется и становится проницаемым для микроорганизмов. Страх заболеть воздействует на иммунную систему.
Таким образом, страх воздействует и на физический организм, и на энергетическое поле человека. Если вы сейчас сказали себе, что никогда ничего подобного не страшились, а всё равно заболели, то это также объясняется весьма просто: в этом случае ваши мысли/страхи о себе и об окружающем мире постепенно привели вас в такое состояние. В приложении в конце книги вы сможете ясно увидеть, как это происходит.
Именно мысль в конечном итоге создаёт соответствующую ситуацию, и мы должны научиться решать эту ситуацию. Эта мысль принадлежит нам. Урок, который мы проходим, заключается в том, чтобы преодолеть ситуацию и разрешить ее, выйдя из неё более сильными и мудрыми. У меня вопрос к читателю:
Что вы предпочитаете – научиться справляться с ситуациями самому или всё время искать палочку-выручалочку? А что, если таковой нет рядом?

Если вы будете излишне часто возвращаться в мыслях к тому, что ваши проблемы порождены каким-то проступком, который вы совершили в одной из прошлых жизней, вы рискуете попасть в очередную ловушку. Человеку свойственно не помнить прошлые жизни или жизни своих предков, следовательно, наращивая эту мыслеформу, вы в какой-то момент можете почувствовать себя бессильным перед лицом проблемы. Вопрос о прошлых жизнях, на мой взгляд, праздный, в большинстве случаев лишь вуалирует стоящую перед человеком проблему, дезориентирует его и лишает силы учиться действовать самому. Законы этой жизни таковы, что вы можете решать в ней любые проблемы, неважно, где находятся их корни и кто их породил. Действуйте, а помощь придёт всегда. Ситуации, в которые мы попадаем, — это уроки, которые мы должны пройти. Если мы применили недостаточно усилий, чтобы разрешить данную ситуацию, следовательно, она будет продолжаться и не уйдёт из нашей жизни. Но как только урок пройден, тут же приходит помощь, и ситуация разрешается. И она больше никогда не повторится. Начинается следующий урок. Это вам ключ, когда вы имеете дело с проблемами или с болезнью.
Принцип нашего взаимодействия с внешним миром можно было бы представить в виде ленты Мёбиуса. Возьмите ленту бумаги и склейте её, перевернув концы. Теперь, если вы поместите палец на внутреннюю поверхность и начнёте двигать его по ней, то спустя некоторое время вы вдруг обнаружите, что находитесь уже на внешней поверхности. Не пересекая кромку, вы вышли на внешнюю сторону ленты! Когда это произошло? Вы не можете точно указать точку перехода. Если вы проделаете обратное, то окажетесь внутри. Никогда нельзя определить, когда мы начинаем переходить с внутренней поверхности на внешнюю, и наоборот. Так, на мой взгляд, взаимодействуют внутреннее и внешнее. Так работает мысль, проявляясь изнутри наружу. У мысли нет границ, она одновременно присутствует и внутри нас, и снаружи, только в виде ситуации, проблемы, материальной формы. Исследуя внешнее, можно узнать, что происходит у человека внутри.
Однажды после лекции ко мне подошла женщина и попросила помочь со следующей проблемой. Её муж всё время испытывал голод, даже сразу после того, как вставал из-за стола, а иногда он вообще ничего не ел.
Если внешнее полностью и до конца отражает внутреннее, иначе говоря, если то, что находится у нас внутри, структурирует и оформляет события, которые происходят с нами во внешнем мире, значит, внутри у этой женщины должны были существовать соответствующие мысли, которые и породили эту ситуацию. Муж как в зеркале показывал этой женщине то, что находилось у неё внутри.
После того как я задал несколько вопросов, выяснилось, что эта женщина в детстве пережила блокаду, и, соответственно, у неё было совершенно специфическое отношение к еде и голоду. То есть, борясь в детстве за выживание, она сформировала внутри себя мощные мыслеформы, касающиеся пищи и голода. После того как я помог ей вывести эти мыслеформы из подсознания наружу и отпустить их, совершенно спонтанно она вдруг облегчённо вздохнула и сказала: «Мне уже не жалко (когда едят мою пищу)». Чтобы проверить, не осталось ли у неё внутри ещё каких-нибудь мыслеформ, которые могли бы смоделировать похожую ситуацию, я задал ей контрольный вопрос: «А что говорит ваш муж, вставая из-за стола?» Так же спонтанно, не задумываясь, она ответила: «Я сыт». Поскольку внешнее отражает внутреннее, то возникшая в ней новая мыслеформа начнёт творить с этого момента новую реальность, где муж будет чувствовать себя сытым.

К одной женщине должны были прийти гости. В то время у неё не было возможности приобрести достаточное количество продуктов, поэтому она очень волновалась, чтовсем может не хватить и гости останутся голодными и недовольными. Готовя пищу и накрывая стол, у неё была только одна мысль-мольба: «Хоть бы гости ели мало и остались сыты». По её словам, когда гости пришли, они едва дотронулись до еды и все как один заявили, что сыты. Стол остался почти нетронутым.
Не правда ли, эта история очень напоминает известную историю о пяти хлебах?

Также мысль имеет свойства магнита. Её действие как магнита нельзя пока замерить, но можно заметить, если внимательно наблюдать за ситуациями, которые с нами происходят. И если быть более определённым, то можно было бы сказать, что именно это магнитное действие мысли и есть та карма, которая всегда следует за нами. Пока в нас есть определённые мысли, они притягивают к нам вполне определённые ситуации, связанные с этими мыслями. Анализируя ситуации, в которые попадаем, мы можем понять, что находится у нас внутри, можем изменить мысли и убеждения, чтобы больше с нами такого не случалось.
Как же работает этот магнит?

Подобное притягивает подобное

Одна женщина хотела поменять работу. Пройдя мой семинар и научившись работать с мыслью, она конкретно определила для себя, чем бы хотела заниматься по-настоящему и каким условиям должна удовлетворять новая работа. Одним словом, она составила мыслеформу своей новой работы. На следующий день к ней подошла совершенно незнакомая женщина и предложила работу, в точности отвечающую её условиям.
Одна женщина рассказала интересную ситуацию, которая постоянно имеет место в её жизни. У неё в квартире никогда нет горячей воды. Что бы она ни предпринимала в попытках починить колонку, та через некоторое время опять выходила из строя. Мало того, когда женщина шла в баню, незадолго до её прихода в бане заканчивалась горячая вода; когда она ехала в командировку, в гостинице, которую она бронировала для себя, горячая вода исчезала либо дня за два до её приезда, либо в день её прибытия.

Мы все прекрасно знаем законы физического мира, но часто не задумываемся, что законы физического мира полностью отражают законы мира духа. Они практически одни и те же. Как заряды одинаковой полярности собираются на одном полюсе, равномерно распределяясь по поверхности шара, так и в мире энергий определённая мысль притягивает к себе в чём-то или полностью похожую мысль, событие, проблему. Поскольку люди знали о существовании этого закона, в разных языках присутствуют такие похожие друг на друга поговорки, как: «Яблоко от яблони не далеко падает», «Рыбак рыбака видит издалека», «Что посеешь, то и пожнёшь» и т. п.
Имея определённые мысли о себе и окружающем нас мире, мы притягиваем конкретную ситуацию. Если мы боимся змей, змеи постоянно встречаются на нашем пути; если мы боимся попасть под машину, с нами вечно происходят какие-то неприятные ситуации на дорогах; если мы боимся, что нас обворуют или обманут, мы постоянно сталкиваемся с ситуациями, где нас обкрадывают и надувают.
Подобное притягивает подобное. Мысль, будь то страх, беспокойство или тревога, притягивает к нам ситуацию, где с нами происходит то, чего мы боимся больше всего. И наоборот. Если есть сильное, лишённое сомнений убеждение, что люди честны, оно притягивает к нам людей, которые никогда нас не обманут. Теперь понятно, почему в бизнесе так часто можно видеть обман? Подобное притягивает подобное.
Одна женщина рассказала мне, что с ней происходят странные вещи. Когда она идёт по улице или входит в транспорт, ей на глаза вечно попадаются пьяные. В любом скоплении людей она всегда выделяет пьяных. Более того, если на земле лежит пьяный, то, когда мимо него идутдругие люди, он лежит спокойно, но, когда проходит она, он протягивает к ней руку, прося о помощи. И это происходило десятки раз.
Первая мысль, которая пришла ко мне, – у неё сильное неприятие алкоголиков и спиртного, а, поскольку её тело говорило мне, что у неё очень сильная энергия, значит, эта энергия и сформировала ту мощную мыслеформу, которая притягивала все эти ситуации.
Когда мы начали разбираться в причинах происходящего, оказалось, что она действительно на дух не переносит алкоголиков и спиртное. Но на пустом месте такое отношение появиться не может. Следовательно, у неё в прошлом должно было случиться нечто такое, что сформировало это отношение.
Необходимо заметить, что большинство из того, что мы имеем во взрослом возрасте, сформировалось в нашем детстве. В каждом из нас живёт детский опыт, который формирует наше взрослое отношение к жизни. Парадоксально, но, будучи взрослыми, мы руководствуемся в отношениях с самими собой и внешним миром детским опытом. Он нами манипулирует.
Сначала женщина не могла вспомнить ничего, что бы породило такое отношение к алкоголизму. Однако после наводящих вопросов припомнила, что мать также ненавидела спиртное. Она-то и передала ей своё отношение к алкоголикам.
Наш анализ проблемы помог ей увидеть, что у неё есть очень сильное неприятие алкоголизма из-за наличия мощной мыслеформы, которая жила в ней уже много лет, моделируя ситуации, в которые она попадала. Именно мысль о неприятии алкоголизма привлекала к ней все эти ситуации. Это и был один из уроков, который она проходила долгие годы, – научиться терпимо относиться к этой стороне жизни и принимать и любить людей, какими бы они ни были. Для неё это был один из уроков безусловной любви. Когда она это увидела и поняла, когда была готова смириться с этой стороной жизни, я уже смог помочь ей высвободить блок настолько, насколько она этого захотела. В результате она перестала видеть пьяных на улице, ониперестали приставать к ней, и её жизнь стала намного спокойнее.

Когда вы научитесь принимать себя и других такими, какие они есть, вы решите практически все свои проблемы.
Завершая разговор о магнитных свойствах мысли, я бы хотел сказать несколько слов и о молитвах. Если рассмотреть внимательно, то молитва — это та же мысль, которая способна притягивать к себе ситуации. Повторяя много раз молитву, человек усиливает мыслеформу, пока она не начнёт материализовываться или притягивать то, о чём он просит.
Почему же она не всегда работает? Потому что, во-первых, где-то внутри вы сопротивляетесь её осуществлению — вы не хотите и не намерены (по-настоящему) впустить это в свою жизнь. Вы не открыты. Во-вторых, вы можете сомневаться, что у вас получится, а сомнение — это яд, разрушающий вашу мысль. В-третьих, молитва — это особое состояние души, а вы не можете поднять в себе это состояние, чем и ослабляете её. В-четвёртых, вы не можете распознать, когда к вам приходит то, о чём вы просите, и не принимаете его. Как так? Об этом речь будет идти ниже.

Безусловная любовь

Мы все проходим эти уроки, уроки, благодаря которым учимся принимать и любить безусловно себя и других людей. В конечном счёте все уроки жизни сводятся к одному — научиться любить безусловно. Это и легко и трудно.
Меня часто спрашивают: «Что это такое, безусловная любовь?» Прежде чем ответить на этот вопрос, необходимо понять, что такое условная любовь. Условная любовь — это когда мы любим условно: «Если ты хорошо себя ведёшь, ты мне нравишься, я тебя люблю», «Если приносишь из школы пятёрки, я тебя люблю», «Если не обманываешь меня, я тебя люблю», «Если приносишь домой много денег, я тебя люблю», «Если не изменяешь мне, я тебя люблю» и т. д. Понятно? То есть условная любовь — это когда мы ставим условия, когда мы любим за что-то. А можете ли вы принять человека таким, какой он есть? А хотите ли вы, чтобы вас принимали такими, какие вы есть на самом деле?
Внимательно вглядитесь в себя, услышьте, как вы проговариваете эти условия. Многие из них сидят на подсознательном уровне. Но их можно увидеть из тех ситуаций, из тех проблем, с которыми мы встречаемся в жизни. Это послание нам от нас самих же — как мы не любим и не принимаем себя и как мы не любим и не принимаем своих близких. Всем нам как воздух необходима любовь, она необходима и нашим близким.
Безусловная любовь — это когда мы любим и полностью принимаем себя, это когда мы любим и принимаем близких и окружающих нас людей такими, какие они есть, а не такими, какими мы хотели бы их видеть. Не навязывайте им свои понятия о том, что надо говорить, как себя вести и как и что делать. В конечном итоге всё это показывает вам, какими бы вы хотели быть сами. Так становитесь такими! Не требуйте от других невозможного! У них свои задачи в этом мире. Они пришли в этот мир за собственными уроками, а не за вашими. Они пришли в этот мир проживать собственную жизнь, а не вашу, которая, как вы, возможно, говорите себе в минуты самооткровения, «не удалась» или «не совсем удалась». Не пытайтесь изменить мир, не изменившись сами. Не пытайтесь изменить ближнего. Именно так входит в нашу жизнь насилие. «Благими намерениями вымощена дорога в ад!» Измените сначала себя. Изменяясь, мы изменяем окружающий мир. Если мы изменимся, изменятся и окружающие, изменятся наша жизнь и наши близкие, которые связаны с нами очень тесными узами. Не сразу, имейте терпение, но это обязательно произойдёт, ибо внешнее — это отражение внутреннего.
Безусловная любовь подобна той любви, которую испытывает женщина, родив ребёнка и беря его в первый раз на руки. В этот момент она вся светится. Тогда становится понятным, что любовь — это свет. Она любит своего ребёнка всяким. Он не даёт ей спать, иногда он делает ей больно, он пачкает пелёнки, он отнимает время, но она любит его, любит безусловно. Но проходят месяцы, и на поверхность начинает выползать условная любовь, постепенно вытесняя безусловную: «Если он спит спокойно и не кричит, я его люблю», «Если он даёт мне возможность заниматься домашними делами, я его люблю». Если же случается наоборот, в жизнь входят раздражение, гнев и другие негативные энергии, а они, в свою очередь, привлекают другие ситуации. Колесо кармы начинает свой бег. Внешнее отражает внутреннее. Подобное притягивает подобное.
Ненависть привлекает ненависть, любовь привлекает любовь. Только безусловная любовь способна исцелить человека и помочь ему реализоваться в жизни. Меня поразил один пример, связанный с безусловной любовью, очень показательный. Евангелистский проповедник из Финляндии рассказал об этом на проповеди. Это история его жизни. У него были брат, наркоман, живший в Нью-Йорке, и отец, который был алкоголиком. Это продолжалось очень долго, и он ничем не мог помочь им. В какой-то момент времени он понял, что такое безусловная любовь, впустил её в себя. И, как пишут в книгах, «свершилось чудо». Брат излечился от наркомании, а отец бросил пить. Он понял, что любил их условно. Он понял, что любил мысли о них, а не их самих.
Другой пример, который произошёл со мной. У нас у всех возникают проблемы в общении с собственными детьми. Нам всем что-то не нравится в их поведении. Однако мы даже не догадываемся, что наши дети отражают нас самих. Они отражают какую-то черту в нас, которая не нравится нам, за которую мы не любим себя, а иногда даже ненавидим. Но мы никогда не признаемся себе в этом, потому что это значило бы прямо и честно посмотреть на себя, на своё лицо. А оно бывает очень неприглядным. Поэтому мы надеваем всевозможные маски, лишь бы только не видеть правды и не показывать людям то истинное, что находится у нас внутри. Поэтому мы не любим, когда нам показывают нас самих же.
Помимо того, что мы передали детям наши собственные страхи и блоки генетически, помимо того, что они впитали из атмосферы дома наши убеждения, — помимо всего этого мы наличием своих страхов, блоков, убеждений буквально провоцируем их. Они как в зеркале отражают нас самих. Наши мысли моделируют ситуацию, в которой они ведут себя подобным образом. Если вам что-то не нравится в других, следовательно, это присутствует в вас. Ищите. Подобное притягивает подобное. Внешнее отражает внутреннее.
Так вот, пример из собственной жизни. У моей дочери была одна плохая привычка. В определённых ситуациях она начинала вести себя так, как будто специально раздражала меня, что мне, естественно, не нравилось. Я пытался как-то справиться с этой ситуацией, пробовал урезонивать дочь, воспитывать, но это, конечно же, не помогало. Прежде чем менять других, измени сначала себя! В какой-то момент меня вдруг как прошибло, и я понял, что она подобным поведением хочет сказать мне что-то обо мне самом. Она отражает меня! (Интересно, почему до этого момента я был слеп?) И я пошёл внутрь себя. Сначала я ничего не смог увидеть. Маска «Я-то не такой, у меня всё нормально, это им надо меняться» бывает очень сильной, и здесь нужно иметь большое желание узнать правду, честность и мужество увидеть себя таким, какой ты есть на самом деле. А это бывает очень больно.
И я увидел это. Я увидел, что во мне есть то, за что я не любил свою дочь. И я увидел то, за что я не любил и не принимал себя. Свет сознания осветил один из тёмных уголков моей души. Дальше мне только оставалось простить и принять себя таким, какой я есть на самом деле, – не очень привлекательный процесс, особенно если учесть, что нам всю жизнь внушали, что мы должны (!) стремиться стать лучше. И это действительно должно быть так, но как мы станем лучше, если не увидим, какие мы есть на самом деле?
Когда это произошло, когда я увидел себя настоящего и простил, а это произошло в течение часа, моя дочь тутже поменяла модель поведения. Больше я никогда не видел в ней этой черты характера. Я изменился, она тоже изменилась вместе со мной.

Что означает принять себя таким, какой вы есть, и простить себя? На лекциях я обычно привожу следующий пример. Представьте себе, что ваш годовалый ребёнок взял какую-то очень дорогую для вас вещь и случайно разбил её. Ваши мысли, чувства и действия? А теперь представьте, что ваш десятилетний сын или дочь сделали то же самое, только до этого вы сотню раз просили их не трогать эту вещь. Ощущаете разницу? В первом случае вы смирились, простили ребёнка — что с него возьмёшь? — и приняли то, что есть. Вы приняли факт, вы приняли реальность такой, какая она есть. Во втором случае вы не хотите смириться с фактом, вы не хотите простить. Закройте глаза и представьте себе обе эти ситуации прямо сейчас, не откладывая дело в долгий ящик, и сравните чувства. Вы поймёте, что такое простить и принять. Вы поймёте, что такое принять ситуацию как данность. Человек не умеет прощать ни себя, ни других, поэтому я и привёл пример с младенцем. Здесь ещё живо чувство безусловной любви. Процесс прощения и принятия себя очень напоминает процесс раскаяния, покаяния и смирения. Всё это должно идти от сердца, иначе ничего не произойдёт.
Замечайте своё поведение относительно окружающих вас людей и близких. Замечайте, что вам не нравится в их поведении, что раздражает вас в них. Это очередная ваша мыслеформа (убеждение, блок) поднялась на поверхность из подсознания и моделирует ситуацию, чтобы вы ещё раз попытались пройти урок прощения и безусловной любви. И вы будете постоянно сталкиваться с этим, пока не пройдёте урока. Если вам не нравится хамство, значит, либо оно присуще вам, либо в вас живёт убеждение, что вы слабый человек и жертва. И в том и в другом случае вы будете притягивать к себе ситуации, пока не поймёте что-то определённое о себе и внешнем мире.
Да, то, что сейчас было сказано, на первый взгляд, не внушает оптимизма и любви к жизни. Но это только на первый взгляд. На самом деле всё наоборот. Это, возможно, самая оптимистичная информация, которую вы получали в своей жизни. Для того чтобы двигаться вперёд, необходимо знать, где мы находимся и что имеем на самом деле.
Как мы можем изменить себя, если не знаем, кто мы и что из себя представляем? Что нам тогда менять?
Как мы можем духовно расти, если даже себе не признаёмся, что способны на ложь и обман?

Вы можете лгать другим, потому что иногда бывает больно и опасно открыться людям. Они могут использовать это против вас. Они так же, как и вы, боятся этого мира и принимают меры, чтобы обезопасить себя. Просто каждый раз замечайте, как вы делаете это. Но не лгите себе. Информация, полученная из честного диалога с собой, — это самая оптимистичная информация, которая может появиться в вашей жизни. Потому что свет сознания изгоняет мрак из наших душ. Это шаг к единству с самим собой, это шаг к единству с миром, это шаг к единству с Богом.
Кто из нас может сказать о себе, что он святой? Никто. Следовательно, надо учиться честно смотреть в себя и принимать себя такими, какие мы есть на самом деле. Нужно учиться любить себя такими, какие мы есть на самом деле. Как мы сможем сделать шаг к внутреннему совершенству, если не принимаем себя? Бегун, чтобы побежать вперёд, должен оттолкнуться от земли. Так же и мы должны увидеть и принять то, что скрыто у нас внутри, чтобы начать движение вперёд. Это и есть истинная любовь к себе. Иначе мы будем снова и снова загонять негативные стороны нашей личности глубоко внутрь, боясь честно посмотреть себе в глаза, и с нами опять и опять будут происходить ситуации, в которых мы будем страдать.
Имея дело с собственными масками, мы можем бесконечно «стремиться к совершенству», но никогда и ничего не изменится, пока мы не увидим себя истинными.
Научившись понимать и принимать себя, научившись любить себя, мы научимся понимать, принимать и любить других людей. Это и есть любовь и сострадание к ближнему.
Как мы можем полюбить другого человека, если не знаем, как любить себя?
Как мы можем помочь другому человеку, если не сумели помочь себе?
Как мы можем дать ближнему то, чего не имеем сами?
Как мы можем понять, что нас любят, если не знаем, что такое любовь и уважение к себе?


Блоки

Наши уроки жизни записаны в нас в виде энергетических блоков. Блоки — это те мысли, убеждения, страхи, которые создают в нашей жизни проблемы, повторяющиеся ситуации и болезни, это то, что мешает нам действовать эффективно в этом мире. Блоки — это то, чего мы не знаем об этом мире, что должны понять и чему должны научиться. Мы получаем блоки от наших родителей генетически в виде страхов и болезней. Кроме того, мы сами формируем блоки еще в детстве, попадая в те или иные ситуации, чтобы потом всю оставшуюся жизнь проходить уроки, которые сами себе задали. Так или иначе, это наша карма, с которой мы должны работать в этой жизни. Например, если вы всё время встречаетесь с ситуацией, где вас обманывают, этот обман существует в вас самих, и вам необходимо увидеть его и научиться доверять себе и людям. Попадая в одну и ту же ситуацию множество раз, мы учимся.
Мы сами, перед тем как родиться, выбираем свой пол, семью, класс, место, страну, время. Я не говорю уже о том, что мы приносим с собой из других жизней. Всё это формирует неповторимый рисунок наших блоков, с которыми мы имеем дело всю оставшуюся жизнь, стараясь разрешить поставленные перед собой задачи. Именно мы, и никто другой, ответственны за то, что с нами происходит, за проблемы, которые имеем в своей жизни. Очень легко свалить вину на родителей, соседей или кого-то другого за свои неудачи, но, тем не менее, действовать подобным образом — значит помещать себя в ловушку, в порочный круг, из которого нет выхода. Ибо, обвиняя кого-то в своих проблемах, мы не действуем, мы лишаем себя силы и возможности решить данную проблему. А теперь, как всегда, у меня вопрос:
Если мы пришли в эту жизнь проходить какие-то уроки и мы их сами себе задаём, можем ли мы задать самим себе неразрешимую задачу?
Есть ли в этом смысл?

Итак, блоки — это то, что мы не знаем о внешнем мире. Или то, что должны узнать о внешнем мире. И здесь опять-таки создаётся очень интересная ситуация. Почему действия врачей очень часто оказываются неэффективными, почему мы продолжаем болеть, несмотря на пройденный курс лечения? Потому что мы не изменили своих мыслей о себе и окружающем мире, мы не прошли урок до конца. Если у нас болит печень, то зачастую лечение ни к чему не приводит, потому что мы не изменили взгляда на мир. Проходят годы, и печень снова начинает болеть. В печени сосредоточивается гнев. Гнев имеет разную основу; чтобы избавиться от него, необходимо научиться любить и радоваться жизни. Тогда гнев уйдёт, и печень перестанет болеть.
Почему действия тех, кто лечит с помощью биополей, часто оказываются неэффективными? Почему проходит некоторое время, и люди вновь обращаются с той же проблемой, но уже к другому экстрасенсу? По той же самой причине — они не поняли, какой урок должны были извлечь из существующей ситуации или болезни. Они не поняли конкретного послания, которое несёт для них данная ситуация или болезнь.
Эту ситуацию можно рассматривать как безнадёжную, но не торопитесь. Ниже будут даны методы, как понять происходящее с вами. Главное в данной ситуации — это то, что ни врачи, ни экстрасенсы, ни сам Бог не решат за вас ваших проблем. Только вы сами можете решить свою проблему. Та к устроена Вселенная, таковы её законы. Вы, и только вы сами можете разобраться с собственными проблемами, а люди помогут вам, когда вы приложите достаточно усилий для этого. Помните? Если у вас хватило сил создать данную проблему или болезнь в своей жизни, то у вас есть силы избавиться от неё. Если вы прикладываете нужные усилия, тогда Вселенная делает вам шаг навстречу в виде врачей, или экстрасенсов, или кого-то ещё, кто помогает вам понять что-то о себе и окружающем мире. Тогда блок сам собой растворяется, и либо вы продвигаетесь к выздоровлению, либо данная проблема или ситуация уходит из вашей жизни.
Каждый блок — это учебный класс. Мы что-то должны понять о себе и мире. Поэтому хождение по врачам и экстрасенсам — вещь полезная в смысле временной меры, всю остальную работу вы должны будете проделать сами.
Кстати, тем, кто работает с полями, можно было бы задать следующие вопросы:
Общеизвестно, что поле человека состоит из нескольких слоёв ауры.
Какие уровни ауры вы видите и с какими уровнями ауры вы работаете?
Вы вывели блок, скажем, со второго уровня ауры, а что с остальными уровнями?

Ведь блок отражается на всех уровнях, и, чтобы полностью исцелить человека, надо уметь работать на всех уровнях, включая физический.
Так на каких уровнях ауры вы работаете?
Исцеляете ли вы больного полностью?

И ещё один момент. Есть два уровня ауры, над которыми властен сам человек. Это седьмой и третий. И это обнадёживает — в том смысле, что, раз это существует, следовательно, в каждом из нас заложено всё необходимое для решения проблем. На седьмом уровне записаны наши мысли и концепции о строении мира и наших с ним взаимоотношениях. С этого уровня ошибочные убеждения типа: «Каждый сам за себя», «Я выше всех», «Мой удел в этой жизни — страдания», «Я боюсь действовать», «У меня ничего не получится», — проникают на другие уровни ауры, формируя в них блоки и в конечном итоге вызывая в физическом теле соответствующие болезни. Читая приложение в конце книги, вы поймёте, как это происходит.
Анализируя свои мысли, вы можете активно работать с этим уровнем, заменяя старые убеждения новыми. Ваша жизнь будет меняться вместе с ними, становясь гармоничнее и полнее, а болезни навсегда оставят вас. В конце концов вы придёте к убеждению, что вы с миром едины. Тогда приведённая в начале этой книги формула полностью воплотится в жизнь, и вы соединитесь с Первоисточником.
Третий уровень ауры — это уровень логического ума и чувств. Здесь человек использует дуальное видение или, если хотите, дуальное мышление, которым особенно охотно пользуется ребёнок, формируя убеждения относительно себя и своего места в мире.
Чтобы стало яснее, давайте посвятим несколько строк объяснению, что такое дуальное видение мира. Если вы возьмёте в руки карандаш, то увидите, что у него два конца. Если вы внимательно всмотритесь в окружающий мир, то заметите, что всё в этом мире имеет свою противоположность. Человек, как правило, не замечает противоположностей и не объединяет их в себе, что является нашей конечной задачей, — но застревает в одной из них, фиксируясь на своих чувствах и мыслях типа «плохо или хорошо», «выигрыш или проигрыш» и т. п. В связи с этим я хотел бы привести одну старинную китайскую притчу.
У одного крестьянина был сын. У него был горб (оценка «плохо»). У других семей тоже были сыновья. Все они росли нормальными, здоровыми детьми («хорошо»). Пришла война, всех молодых и здоровых мужчин стали забирать в армию. Во всех семьях царило горе («плохо»), а у этого крестьянина в семье царило счастье («хорошо»). Как-то его сын пошёл пасти лошадей, и одна из лошадей потерялась («плохо»). Он пошёл искать её и нашёл ещё пять не принадлежащих никому лошадей («хорошо»). Начал объезжать одну из них, упал и сломал ногу («плохо»)… И так можно продолжать бесконечно.

Мораль сей басни такова, что это мы своим логическим умом приписываем событиям ту или иную оценку и привязываемся или, если хотите, зацикливаемся на ней. На самом же деле любое событие, которое случается с нами в жизни, имеет две стороны. Но мы не видим этого, предпочитая выбирать и жёстко придерживаться одной из оценок, в зависимости от склада нашего ума. На мой взгляд, именно такое свойство ума и приводит к той боли и страданиям, которых с лихвой хватает нам в жизни. Вывод: избавляйтесь от однобокого взгляда, старайтесь увидеть другие стороны, принимайте вещи или людей такими, какие они есть.
Но возвратимся к нашей основной теме. Выводы ребёнка об этом мире носят дуальный характер, они очень конкретны, недвусмысленны и по большей части негативны, поскольку ребёнок в свои годы практически беззащитен и не в силах противостоять давлению мира взрослых. Его часто унижают, подавляют его инициативу, контролируют его действия. Нетрудно представить себе, какие убеждения формируют в себе дети об этом мире. Именно эти сформированные в детстве с помощью дуального мышления убеждения определяют нашу жизнь уже в качестве взрослых людей. Иными словами, будучи взрослыми, мы в своих выводах и поступках опираемся на свой детский опыт, который лежит в подсознании. Только подвергая сомнению шаблоны дуального мышления, можно высвободить блок с этого уровня.
Что означает «подвергнуть сомнению»? Это означает поставить под сомнение все критерии, которыми вы пользуетесь в своей жизни, задавая себе вопросы: «А действительно ли это хорошо?», «А действительно ли то плохо?» В идеале, было бы полезно подвергнуть сомнению все свои знания, выкинуть их и, используя уже взрослый ум, начать заново строить мировоззрение, опираясь на конкретный опыт настоящей жизни, на то, что происходит с вами сейчас. Тогда детские шаблоны частично или полностью потеряют власть над вами, и вы почувствуете себя более свободными в принятии решений.
Только в результате сознательных усилий самого человека разобраться со своими проблемами на этих двух уровнях происходят перемены. Здесь становится очевидной та важная роль, которую должны играть в нашей жизни психологи, психоаналитики, духовные наставники и Учителя.
Следовательно, настоящий целитель должен обладать и знаниями классической медицины, и знаниями работы с полями, и знаниями психоаналитика. Кроме того, он должен быть духовным наставником. Только объединяя все эти знания, можно вылечить человека полностью, так, чтобы болезнь или проблема не вернулась снова.
В связи с последним замечанием я хотел бы дать читателям необходимую информацию, как узнавать, кто ваш Учитель. Прежде всего ваш самый главный Учитель — это вы сами. Будда в своё время сказал: «Будьте сами себе светильниками, не полагайтесь на авторитеты». Вы сами лучше всего знаете, что вам надо. Следующими нашими Учителями являются те, с кем мы живём, кто нас окружает. Наши болезни и ситуации, в которые мы попадаем, также становятся для нас Учителями. И наконец, нашим Учителем может быть человек, которого мы выбрали себе в духовные наставники.
Какими качествами он должен обладать? На Востоке всегда считалось, что только тот человек, который преодолел своё эго, может считаться Учителем.
Какими признаками должен обладать этот человек? Настоящий Учитель никогда, никогда не будет подчинять вас своей воле. Свобода воли, свобода выбора есть суть человеческого существа, это его право от Бога. Всё во Вселенной подчиняется этому закону. Когда вы видите, что вас заставляют подчиниться каким-то правилам, которые вы не приемлете, когда наставник не уважает и не принимает вашей индивидуальности, не оставляя за вами свободу выбора следовать или нет его предписаниям, он действует от своего эго, опираясь на жажду повелевать, на желание власти над другими людьми.
Я часто слышу от женщин: «Ах, как мне надоело быть самостоятельной! Хочется спрятаться за кого-нибудь и ни о чём не думать». Как только вы начинаете так думать, рядом с вами может появиться человек, мужчина или «учитель», который подчинит вас себе. Ваш дух будет пойман, и ни о каком развитии уже не будет идти речи. Вы будете проживать чужую жизнь, а не свою, жить чужими взглядами и мыслями. Вы перестанете развиваться как человеческое существо. Смысл жизни заключается не в том, чтобы следовать чужим указаниям или слепо зависеть от чьей-то воли и прихоти, которые часто обряжаются в благонравные одежды, а в том, чтобы найти свою собственную правду и идти своим собственным путём.
А как часто вы подчиняете кого-то своей воле?
Как часто вы стремитесь взять верх над кем-то, чтобы он или она действовали в ваших интересах?

Если вы ответили себе, что этого не бывает никогда, следовательно, вы делаете это всегда, но прячете этот факт за маской «любви к ближнему».
Так что же мы должны понять о себе и внешнем мире? Вечные истины, о которых говорится в каждом серьёзном учении.
Именно блоки-страхи стоят между нами и этими истинами. Наши классные комнаты. Они забирают у нас силы, они же являются источниками нашей силы. Ибо, преодолевая их, мы накапливаем силу и решимость действовать и приближаемся к совершенству. Как штангист, делая множество подходов, накапливает энергию; как женщина, решая повседневные задачи, стоящие перед семьёй, учится терпению и набирает силу; как математик, решая теоремы, приобретает опыт решения задач и тем самым развивает себя.
Таким образом, блоки — это бесценная вещь, которую мы имеем, которую мы создали, чтобы накапливать силу, чтобы преодолеть разделённость с внешним миром. Блоки есть сама сила, номы верим в силу, которая вовне, хотя истинная сила в нас. Просто эта сила должна быть развита ежедневными подходами к жизни. Не прятаться от сложностей жизни, не замыкаться в одиночестве, а идти на проблемы, снова и снова пытаясь решить их. Убегая от них, мы убегаем от собственной силы. Мы либо хотим всё сразу заполучить и ненавидим время, которое должны на это потратить, либо не верим в свои силы. И у нас два выхода: либо склонить голову и позволить жизни сломать себя, либо начать решать проблемы самим. Выбор за вами.
Как заглянуть в себя? Как узнать, что с вами происходит? Существует масса методов, как это можно сделать. Ниже я опишу вам один из таких методов. Это вопросы, которые вы можете задавать себе, чтобы поднять блоки на поверхность сознания, чтобы потом иметь с ними дело.

Три магических вопроса

Почему?

Итак, жизнь преподносит нам то, что имеется у нас внутри. Внешнее отражает внутреннее. Мы не принимаем боль, мы не принимаем провалы, мы не принимаем все «неприятные» ситуации, которые с нами происходят, лишаясь таким образом возможности разрешить их. На самом же деле жизнь прекрасна и удивительна. Законы, по которым построена наша жизнь, позволяют нам узнать то, что происходит у нас внутри. Самым кратчайшим путём к нам поступает информация о том, куда идти и что необходимо решать в первую очередь.
Блоки очень легко обнаружить, анализируя мысли и чувства. Напоминаю, что мысли и чувства притягивают к себе вполне определённые ситуации. Если у вас есть какие-то мысли и чувства по поводу того, что происходит с вами, следовательно, какой-то из блоков поднялся из подсознания на поверхность. Значит, с ним надо работать, ибо он готов к решению. Как? Это будет показано ниже, когда мы будем рассматривать Метод Обретения Внутренней Силы. Другой подход — это смотреть на ситуацию и задавать себе вопросы.
Первый вопрос, который вы должны задать себе, — «ПОЧЕМУ?». Почему со мной это произошло? Что я должен/должна понять из данной ситуации?
Давайте рассмотрим это на примере. Допустим, складывается всё время одна и та же ситуация: «Мне всё время грубят на работе/дома, не считаются с моим мнением».
Почему?
Потому что начальник/жена/муж такие. Они никогда и никого не слушают.
Почему они не слушают вас?
Потому что я не могу постоять за себя, объяснить им как следует, что мне надо.
Почему?
Не знаю.
Это не ответ. Почему?
Ну, потому что так получается.

Вы следите? Началась игра в «кошки-мышки». Какая-то часть внутреннего «я» человека не желает прямо отвечать на вопрос и начинает уходить.
Почему?
Не знаю.
Идите вглубь себя и спросите себя честно, почему так получается.

Человек начинает задумываться. Начался честный анализ себя.
Ну, наверное, я слабый/слабая.
Почему?
1. Не знаю.
2. Наверное, потому, что боюсь сказать открыто, что мне надо.

Здесь уже можно было бы остановиться. В первом случае человек соприкоснулся со стенкой внутри себя. Он её чувствует, хотя не может описать конкретно. Это тоже результат — почувствовать нечто внутри себя, в которое вы упираетесь. С этим уже можно иметь дело! Задавая себе дальнейшие вопросы, вы сможете разворошить своё подсознание и вывести интересующий вас блок на поверхность.
Во втором случае человек назвал конкретный страх — страх открыто заявить о себе, о своих нуждах. Страх определён! Как только свет сознания проливается на какой-нибудь страх, он начинает растворяться. Самое главное — это увидеть его и определить.
Существует множество методов работы с собственными страхами.
Один из них — идти на этот страх, имея с ним дело в каждый момент своей жизни. Это удел действительно сильных и волевых людей. Не спешите давать себе низкую оценку из-за того, что у вас мало силы воли. У «сильных и волевых» людей свои, не менее сложные и серьезные проблемы в жизни. У них, как правило, всё прекрасно на внешнем плане, но взаимоотношения в семье далеко не лучезарные.
Другой — каждый раз, попадая в подобные ситуации, видьте, чувствуйте страх, давайте ему течь. Как? Вы прекрасно знаете это. Просто чувствуйте его и отпускайте, отсоединяйтесь от него, давайте ему подниматься и утекать из вас. Постепенно, с каждым разом его будет оставаться всё меньше и меньше, а вы будете чувствовать себя всё увереннее. Не прячьтесь от ситуации! Не уходите от неё, но присутствуйте в ней до конца или до того момента, пока можете выдержать. И если вы будете сбегать от ситуации, видьте, как вы сбегаете от неё. Это ваш ключ к разрешению любой возможной ситуации — всегда присутствовать при том, что вы делаете.
Если вы сбегаете — видьте, как вы сбегаете. Если вы обманываете — видьте, как вы обманываете. Если вы лжёте, видьте, как вы лжёте. Если вы чувствуете себя неприятно в какой-то ситуации, видьте, как вы чувствуете себя неприятно.
Человек, попадая в подобные ситуации, обычно предпочитает оправдываться или уходить в себя, чтобы только не видеть, что происходит. Это самая главная наша ловушка — не хотеть видеть, что происходит. Пока мы не начнём смотреть правде в глаза, ничего в наших жизнях не произойдёт. Мы будем вертеться по заколдованному кругу, поистине заколдованному. Отметьте себе, что происходит, и через некоторое время вы увидите результаты. Вы начнёте меняться, становиться сильнее.
Вас пугают такие вещи, как обман, ложь, предательство, страх и другие отрицательные качества человека? Поверьте мне, в них нет ничего страшного и аморального. Вы вырабатывали эти качества в течение всего детства, чтобы защитить себя от давления внешнего мира, чтобы получать от этого мира то, что вам хочется. Всем нам, будучи детьми, приходилось идти на обман, чтобы получить что-то от мира взрослых или не быть наказанными. Они контролировали нас и заставляли делать то, что им хотелось. А сейчас вы контролируете своих детей. Я не встречал ещё ни одного человека, который был бы полностью идеален, хотя не сомневаюсь, что такие люди есть. Это говорит только о том, как много нам надо работать над собой.
Социальная мораль осуждает отрицательные качества человека. Вы стремитесь спрятать эти свои качества. Вы прилагаете усилия, чтобы соответствовать нормам морали. Вы надеваете маски. А маски в конечном итоге — это тоже ложь. Но пряча отрицательные качества от общества, вы прячете их и от себя, потому что они «постыдны». Вы лишаете себя возможности действовать и преодолевать свои пороки. Вы никогда не сможете стать лучше и изменить свою жизнь, если не увидите их и не станете работать с ними. Вы можете лгать людям, нося всевозможные маски, но никогда, никогда не лгите себе. Честно смотрите на себя, и тогда ваша жизнь изменится, вам больше не надо будет прятаться, и вы обретёте свободу.
Если честно посмотреть на себя, вы увидите, что устали носить все эти маски. Где-то глубоко внутри себя вы знаете, что это не вас любят люди, а ваши маски. И это ещё больше осложняет вашу жизнь, ибо взамен настоящей любви, которая так необходима нам всем, вы получаете суррогат.
Что вы предпочитаете: чтобы вас любили таким, какой вы есть на самом деле, или чтобы вас любили за то, что вы поступаете так, как это нравится окружающим?

Все люди, которым я задавал этот вопрос, единодушно отвечали: «Мы хотим, чтобы нас любили такими, какие мы есть на самом деле». Следовательно, необходимо идти навстречу этой естественности, не предавать себя, иметь дело с собой таким, какой вы есть на самом деле. Это значит честно смотреть на себя, видеть, что вы делаете, и не осуждать себя, не обвинять, а говорить нечто вроде: «Ого! Что я в себе обнаружил/обнаружила! Никогда бы не подумал/не подумала! Ну что ж, будем что-то делать с этим». Мне кажется, другого пути нет. Загонять внутрь отрицательные качества или винить себя в них — значит никогда не решить проблему.
И этот процесс работы с собой разовьёт в вас такое ценное качество, как сострадание. Когда вы сумеете увидеть в себе негативные стороны, когда вы начнёте с ними работать, выпуская их наружу и давая им течь, когда вы обнаружите скрывающиеся за ними страхи, боль перенесённых в детстве унижений, обид и непонимания, вы начнёте понимать этот мир, людей, живущих в нём, и боль, которая живёт в людях. И в вас проснется сострадание и любовь к ближнему.

А что будет, если?

Если мы хотим стать такими, какие мы есть на самом деле, то это самый универсальный вопрос, который мы должны задавать себе.
А что будет, если я открою своё истинное лицо людям?

Чувствуете холодок, спазмы или чувство неприятия внутри себя? Это начал шевелиться страх. Это отлично! Имейте дело с ним! Дайте ему подняться и течь и смотрите на всё это, не сбегая.
Из моего опыта работы с людьми и самим собой я вынес, что все люди имеют внутри себя одно и то же. С небольшими нюансами. Вы хотите быть честными, благородными, сильными? Увидьте свои негативные стороны, честно посмотрите на них. Это начало вашего пути к внутренней свободе. А это приведёт к внешней свободе. Внешнее отражает внутреннее. Этот же универсальный вопрос вы можете задать себе и в любом другом случае, когда захотите освободиться от какого-то страха внутри себя.
Я не могу действовать эффективно.
А что будет, если я начну действовать решительно?
У меня не ладятся отношения с женщинами/мужчинами.
А что будет, если я подойду первым/первой и заговорю?

Этот вопрос поднимает глубинные подсознательные страхи, он начинает их двигать и поднимать на поверхность нашего сознания. Здесь они оформляются в слова и чувства. Если это не произойдёт сразу, повторите этот вопрос на следующий день или через день. Рано или поздно страхи или негативные эмоции начнут сдвигаться.
У каждого человека процесс выведения блока на сознательный уровень проявляется по-разному. Одни замрут, и им будет больно где-то внутри, других может начать тошнить от неприятия ситуации. Третьи будут чувствовать гнев и агрессию. В последнем случае будьте осторожны, давая этому блоку вытекать наружу. Постарайтесь, чтобы эта агрессия не повредила окружающим вас людям. Наша реакция на страхи и блоки очень разнообразна. Но в любом случае необходимо давать этим страхам течь, отпуская их.
И ещё совет. Дозируйте время нахождения в своих страхах и блоках. Редко когда блок может выделиться быстро, за один раз. Обычно требуется несколько подходов. Длительное нахождение внутри своих страхов может воздействовать разрушительно на ваше здоровье. Вы можете заболеть. Поэтому будьте осторожны и помните: постепенность и естественный подход — лучший метод работы с собой. Если форсировать выведение блока, он может оторваться и уйти обратно в подсознание, а тогда его будет труднее оттуда вывести. Придётся ждать соответствующую ситуацию.
Иногда один блок может выходить полгода или год и даже больше. Ваши мысли и ситуации, в которые вы будете попадать, подскажут вам, когда снова начинать работу с этим блоком. Хочу вас здесь успокоить. Когда вы начинаете работу над определённым блоком, вы постепенно выходите из-под его влияния. Ситуации, которые вас ждут, будут куда более мягкими — другое дело, когда этот блок сам создаёт ситуацию, чтобы преподать вам урок. Будьте внимательны к ситуациям, и они подскажут вам, какой блок стоит на поверхности. Вопрос: «Что я должен/должна понять из этой ситуации?» — обязан постоянно присутствовать в вас. Помните, блоки — это уроки, которые мы пришли изучить на этой Земле, и они никогда не выйдут, то есть проблема или болезнь никогда не разрешится, пока урок не закончен.
И ещё одна обнадёживающая для вас информация. Боль и страдания всегда будут сопровождать вас в той или иной мере, просто после определённой ступени вы уже не будете относиться к ним как к таковым. Вы просто научитесь не замечать их или сразу распознавать их характер. Это не программирование вас на боль, а это факт, с которым надо смириться.
Когда человек накапливает блоки, болезни, естественно, следуют за ним, показывая, что ему необходимо понять о себе самом и окружающем его мире. В таблице, помещённой в конце книги, приводятся причины происхождения болезней и некоторых проблем в жизни. Когда человек освобождается от блоков, он может заболеть, а может и не заболеть — как правило, он не заболевает. Но боли, более или менее интенсивные, будут всегда сопровождать высвобождение блока. Иногда это лёгкая тень боли.
Постепенность в высвобождении блока существенно снизит страдания от его выхода. Существует даже специальный термин: «священные боли», который показывает, что, когда организм изменяется, появляются боли. Поскольку наши страхи, блоки, убеждения записаны в нашем теле, как в компьютере, то выход их обязательно будет сопровождаться изменениями в организме, как это было, когда они записывались в него.
Если мы не будем работать над собой, мы будем болеть, поскольку блоки, изменяя ткани, выходят на поверхность в виде той или иной болезни. Это очень легко продемонстрировать на следующем примере. Если в ауре присутствует блок, то через это место в теле человека не течёт энергия. Если через какое-то место в организме не течёт энергия, в это место не подаётся достаточное количество крови. Клетки в этом месте не обновляются, как это было бы в случае со здоровым организмом. В этом месте начинается изменение тканей, что приводит в конце концов к дисфункциям в данной области. Когда изменения заходят слишком далеко, на поверхность выходит болезнь.
Когда человек начинает работать с собой, блоки начинают уходить и организм в той области, где был записан блок, начинает восстанавливаться. Иногда это сопровождается болью. Но мы будем чувствовать, что это не болезнь, а благо.

А как должно быть?

Третий, и последний, магический вопрос также помогает нам иметь дело с самим собой, помогает нам понять самих себя, правда, он больше имеет дело с нашими убеждениями.
Мы формируем убеждения с самого детства. Они слагаются из того, что мы слышим от родителей, в школе, узнаём из средств массовой информации и т. д. Наши убеждения невидимо управляют или, мне больше нравится слово, манипулируют нами, как роботами. Мы действуем тем или иным образом, даже не сознавая, почему мы делаем это. Мы притягиваем к себе те или иные ситуации, даже не понимая, почему мы оказались в них. Ниже мы рассмотрим способ замены своих убеждений. Здесь же я хотел бы показать, как лишать убеждения силы с помощью вопроса: «А как должно быть?»
Но сначала ответьте, пожалуйста, на вопросы:
Если мы сформировали свои убеждения под влиянием окружающего мира, то каково наше истинное лицо?
Какие мы на самом деле?
Какие мы настоящие?

Вопрос: «А как должно быть?» — ставит нас непосредственно перед нашими страхами и убеждениями. Чтобы лишить страх/убеждение силы, надо поставить себе этот вопрос, привнеся в него сомнение. Как это происходит? Например, вы — мужчина, и вы говорите себе (услышьте, как вы себе это говорите!), что жена должна делать то-то и то-то по дому, потому что она женщина и ей это положено, — женщины в тех или иных ситуациях должны вести себя определённым образом. Всё вышесказанное уже было ответом на вопрос: «А как должно быть?» Теперь же вступает в силу сомнение:
Да? Ты это серьёзно так считаешь? Ты думаешь, что всё должно быть, как ты считаешь?
Да. Потому что так устроено общество.
Ты считаешь, что общество устроено идеально?
Нет.
Тогда почему ты считаешь, что так должно быть?

И обратная ситуация. Например, вы — женщина, и на вопрос: «Как должно быть?» — вы отвечаете, что муж должен зарабатывать и приносить деньги домой.
Да? Вы это серьёзно? Кто это вам сказал?
Он должен кормить семью.
Но если вы примените силу, выйдет ли из этого что-нибудь хорошее?
Нет.

Следовательно, необходимо поменять свои убеждения и иногда меняться ролями.
Когда вы ссоритесь из-за того, что кто-то не сходил в магазин, задайте себе этот вопрос: «А как должно быть?» — и поставьте ответ под сомнение. Очень, очень много раздражения, гнева и агрессии уйдёт из вашей жизни. Вместо насилия и принуждения в вашу жизнь войдёт добровольное сотрудничество.
Вы можете возразить, что на меня сядут и поедут, если я не буду настаивать на своём. А вы попытайтесь. И помните: вы притягиваете к себе то, что думаете.


Часть II
Овладение психической энергией
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Метод обретения внутренней силы

Мы уже говорили о том, что вы можете сделать свою жизнь такой, какой вы хотите её видеть. Всё, что вы имеете на данный момент в своей жизни, является результатом ваших мыслей. Иными словами, вы имеете сейчас в жизни то, о чём вы думали, сознательно или подсознательно, день назад, два дня, месяц, год или десять лет назад. Вы сейчас читаете эту книгу. Вы думали о том, чтобы её купить, — неважно, сколько вы об этом думали, но вы думали, и вы купили её. Вы думали и хотели переехать в новую квартиру, и вы переехали. Вы думали или боялись, что вас оставят, и сейчас вы одни или останетесь одни, если не измените своих мыслей и не освободитесь от страха одиночества. Подобное притягивает подобное. Вы можете изменить свою жизнь в любой момент, если измените свои мысли. Вы можете начать менять жизнь прямо сейчас. Через некоторое время, возможно очень скоро, вы получите результаты ваших новых мыслей на физическом плане.
Если же этого не происходит, следовательно, где-то на подсознательном уровне есть сопротивление — вы не хотите, чтобы это вошло в вашу жизнь. Начинайте исследовать себя, и вы найдёте ответ, где кроется неприятие новой действительности.
Одна женщина очень хотела продать машину, она ей была просто не нужна. У неё уже были покупатели, которые несколько недель ждали, когда она всё подготовит для продажи. Наступил день, когда они приехали за машиной. Но как только они выехали за ворота, этой женщине стало безумно жалко свою машину, ей было жалко расставаться с ней. На следующий день покупатели позвонили ей, сказав, что не берут машину.
Один мужчина захотел купить новую машину взамен старой, подержанной. Старой было пятнадцать лет, а он хотелбы купить машину, которой было бы три – пять лет. Однако, как он ни старался, он никак не мог найти деньги на эту покупку. В какой-то момент он осознал: что-то мешает ему это сделать. Когда он проанализировал, что происходит, то понял, что, образно говоря, меняет шило на мыло. Двигатель старой машины и вся её ходовая часть были почти новые – им было всего около двух лет, – старым был лишь корпус. Разница заключалась лишь во внешнем виде. И он понял, что уже обладает новой машиной и ничего больше ему не нужно. Это и было принятие новой реальности.

Метод Обретения Внутренней Силы представляет собой конкретный метод работы с психической энергией, энергией мысли. Если говорить о корнях происхождения этого метода, то они берут начало на Востоке, а конкретно в Тибете, который славен своими знаниями возможностей человека и методов работы с мыслью. Когда в конце пятидесятых годов китайцы захватили Тибет, ламы из монастырей разъехались по всему свету, неся знания в разные страны.
Этот метод помогает научиться изменять мысли и наполнять их энергией, чтобы они могли накопить силу и вытеснить старые шаблоны. Научившись изменять мысли, вы получаете в руки ключ к своей жизни. Овладение мышлением является одним из этапов нашего духовного роста, одной из задач, которые мы должны решить на земле.
В своей жизни вы уже не раз прибегали к этому методу. Каждый из нас в той или иной мере использовал этот метод, чтобы решить свои проблемы. Но вы пользовались им интуитивно, не зная, что учитесь работать с собственной мыслью. Вы поймёте это, когда мы приступим к описанию метода. Наступило время научиться пользоваться им сознательно, используя мощь психической энергии как можно полнее.
Перед тем как перейти непосредственно к методу, я хочу ещё раз возвратиться к слову «страх». Некоторые люди, особенно мужчины, предпочитают заменять слово «страх» на такие слова, как «беспокойство», «тревога», «убеждение» и т. п. В конечном итоге всё это игра в слова, бегство от проблемы. При глубоком самоисследовании мы всё равно выйдем на такое базовое понятие, как страхи, — страхи относительно собственного выживания, страхи относительно своего благосостояния, потери достоинства и так далее. Не бойтесь назвать проблему прямо, это очень поможет в работе с ней.
Весь процесс работы с мыслью делится на два этапа:
1. Работа с собственными страхами — выявление и нейтрализация страхов в той области жизни, в которую вам хотелось бы внести изменения.
2. Материализация мысли на физическом плане.

1. Работа с собственными страхами

Во внутреннем диалоге с самими собой мы редко используем слово «страх». Чаще всего страхи заявляют о своём существовании в виде определённых мыслей, которые мы говорим себе и которые касаются оценки себя, окружающего мира или причин, почему мы не хотим действовать. Сначала, как правило, идёт болтовня ума в виде каких-то жалоб, обвинений, просто бессвязных мыслей. Если вы прекратите эту болтовню, будете честными с собой и всерьёз заинтересуетесь, что за ней стоит, вы выйдете на конкретные мысли, которые в какой-то мере будут отражать ваши страхи. Это похоже на айсберг, у которого верхняя часть скрыта туманом, — это болтовня нашего ума. Если расчистить туман, откроется надводная часть — это ваша мысль. Но главный страх скрыт под водой — в подсознании. Поймав себя на той или иной беспокоящей вас мысли, вы можете определить по ней один из ваших базовых страхов. На него можно выйти с помощью вопросов: «Почему?» и «А что будет, если?..» — и дальше работать с ним, либо отпуская его, либо используя данный метод. При помощи Метода Обретения Внутренней Силы вы как будто срезаете верхушку айсберга, что позволяет подняться на поверхность сознания следующей части подсознательного страха. Так вы постепенно приблизитесь к основанию. Чтобы освободиться от страха, необходимо приложить некоторые усилия, но пусть вас это не смущает. Уверяю, результаты превзойдут все ожидания. Страх и связанные с ним ситуации и проблемы навсегда уйдут из вашей жизни.
Ограничивающие убеждения — это мысли, которые препятствуют нашим действиям в этом мире и которые фактически являются блоками-страхами. Такие мысли присущи всем людям без исключения. Это похоже на клетку, в которой прутьями являются ограничивающие убеждения, а за этими прутьями сидите вы. Если вы в себе ничего подобного не находите, это не значит, что вы идеальны, — это означает лишь то, что вам необходимо пристальнее всмотреться в себя. Это очень сильная ловушка — закрывая глаза, твердить себе, что всё прекрасно. Говоря так, вы отрезаете путь к разрешению проблемы, маскируя её.
Как уже говорилось, программирование происходит в детстве. Мы формируем мысли и убеждения под влиянием родителей, школы, социума, обстановки, в которой растём, религии. Всё это формирует наше мировоззрение.
Давайте посмотрим, как формируются наши мысли. Если вы выросли в семье, где, например, постоянно не хватало денег, вам и сейчас не хватает денег. Если вы выросли в коммунальной квартире, вы, как правило, и сейчас продолжаете жить в коммуналке. Если, когда вы были ребёнком, ваши родители развелись, вы также стремитесь развестись или уже развелись. Если отец девушки пил, муж также начинает пить.
Особенно сильно образы детства влияют на семейные отношения. Если жена сильнее мужа, она неизбежно сделает из него то, чем был её отец по отношению к матери. Если муж сильнее жены, он из неё сделает то, чем была его мать по отношению к отцу. Это всего лишь вопрос времени и энергии человека — рано или поздно мысль материализуется на физическом плане. И здесь ничего не поделать. Чтобы справиться с этим, мы должны признать законы, по которым работает мысль. Только работая с собственными мыслями, мы можем сделать жизнь такой, какой мы хотим её видеть.
Опыт детства впечатывается в нашу клеточную память, и мы начинаем вести образ жизни родителей; становясь взрослыми, мы неизбежно моделируем обстановку нашего детства. В первых годах жизни человека скрыты практически все ключи к тому, что происходит с ним сейчас. Только хотение и намерение способны изменить жизнь.
Американская мечта стать из чистильщика обуви миллионером имеет под собой очень конкретную основу. Люди, которым удалось осуществить это, действительно захотели изменить свою карму — жить в бедности. Сильное желание преодолело то программирование, которое они получили в детстве, наблюдая и впитывая в себя образ жизни своей семьи. Они создали новые мыслеобразы и вырвались из нищеты. Так работает мысль. У меня к вам вопрос:
Если практически все свои взгляды вы сформировали ещё в детстве, усвоив мысли родителей и социума, в котором жили, тогда какой/какая вы на самом деле?
Каково ваше настоящее лицо?

Не имеет значения, кто из вашей семьи и когда совершил поступок, навлёкший на вас определённую карму. Искренне захотев поменять свою жизнь, вы можете изменить её в любой момент. Необходимо только заметить, что с вами что-то происходит, и начать спрашивать себя: «Что я должен/должна понять из этой ситуации?» И ответ придёт, рано или поздно обязательно придёт. Ищите ответ на свой вопрос. Никогда не прекращайте усилий вырваться из ситуации, которая вам не нравится. Хотя это не всегда должны быть усилия в буквальном смысле слова. Иногда необходимо научиться быть мягким, уступать, подчиняться. Напоминаю: это урок, который вы проходите. Разрешение проблемы может прийти в любой момент. Будьте открыты и верьте.
Существует множество областей, где мы формируем убеждения, влияющие на нашу жизнь. Я предлагаю вам разобраться с убеждениями, касающимися следующих вопросов: личная ответственность; самооценка; Вселенная; позитивное отношение; перемены. Ясно, что грань между темами очень условна, и зачастую одно и то же убеждение можно отнести к нескольким областям одновременно. Это лишь ещё раз подчёркивает, что внутри нас всё связано и нельзя решить проблему, изменяя какую-то одну область своей жизни. Перемены должны идти параллельно по всем направлениям.

Личная ответственность

Мы посвятили уже достаточно времени этому вопросу. Сейчас вам предлагается ещё раз решить для себя, хотите ли вы взять ответственность за свою судьбу в собственные руки, перестав обвинять в своих несчастьях окружающий мир, или нет. Если вы хотите этого, тогда ниже приводятся некоторые примеры тех ограничивающих убеждений (О. У.), которые могут препятствовать вам достичь цели. Конечно, их может быть намного больше, и вариации их бесконечны, но главное — это начать работу по поиску в себе этих убеждений, главное — начать замечать свои мысли. Сейчас вы пойдёте внутрь себя и попытаетесь обнаружить эти или другие ограничивающие убеждения относительно принятия ответственности за свою судьбу и судьбу окружающего мира на себя.
Когда вы будете это делать, расслабьтесь и дайте соответствующим мыслям — какими бы они ни были — подняться на поверхность вашего сознания. Самое главное — относиться к ним без критики. Возможно, вам понравится одно из приведённых ниже ограничивающих убеждений, тогда воспользуйтесь им, но лучше, если вы составите его собственными словами.
Если вы найдёте в себе несколько ограничивающих убеждений, можете работать со всеми одновременно, а можете выбрать самое сильное и продолжать работу с ним одним. Это почти то же самое, что работать с несколькими ограничивающими убеждениями сразу.
Сформлируйте своё ограничивающее убеждение ясными и понятными словами и запишите его — это очень важно. Поступая таким образом, вы формулируете проблему — может быть, впервые в жизни вы получаете возможность взглянуть ей в лицо и начать работать с ней. Вы выводите её на свет сознания. Что происходит, когда мы зажигаем в тёмной комнате свет? Наши страхи подобны тьме — они отступают и растворяются под светом сознания.
О. У. Я ни на что не гожусь и ничего не сумею изменить в жизни.
О. У. Я жертва сил, которыми не способен/не способна управлять.
О. У. Я теряюсь в сложных ситуациях и чувствую себя беспомощным/беспомощной.
О. У. Она предала меня/Он трус, он предал меня.
О. У. Мне досталась неудачная жена. Она ни на что не годится как женщина. Это просто гренадер в юбке!
О. У. Мой муж ни на что не годен. Он даже гвоздь вбить не может.
О. У. Во всём виноваты жена/родители/начальник/правительство/судьба.
О. У. Во всём виноваты муж/родители/начальник/правительство/судьба.
О. У. Это настолько сложная и серьёзная проблема, что мой вклад ничего не изменит.

Ваше О. У.: _______________________________________

А сейчас настала пора изменить старые шаблоны и создать новые мысли (Н. М.) для найденных вами ограничивающих убеждений. Этот процесс представляет собой изменение вашего взгляда на данный предмет, изменение мнения относительно себя и окружающего мира. Это либо более широкий взгляд на вещи, либо попытка посмотреть на данную тему под другим углом, либо формирование совершенно новой мысли. Если вернуться к образу клетки, то новые мысли раскачивают прутья нашей темницы — ограничивающие нас мысли — и убирают их, предоставляя возможность вырваться на волю.
Другой способ убрать старые, ограничивающие вас мысли — это представить их в виде надписи и медленно стирать резинкой, букву за буквой, после чего заполнить пустое пространство новыми мыслями. Также можно представить, как вы помещаете О. У. в воздушный шарик, который потом отпускаете. Используйте творческий подход, и вы обнаружите множество приемлемых (именно для вас) способов избавления от старых мыслей.
Ниже приведены примеры новых мыслей. Но, как и в случае с ограничивающими убеждениями, я советую вам: постарайтесь сформулировать новую мысль по-своему. Это будут ваши собственные слова, и они будут работать именно для вас. Если не получается, не торопитесь, у вас впереди много времени. Посидите и подумайте, какую новую мысль относительно личной ответственности вы хотели бы ввести в себя. Если у вас несколько мыслей, выберите из них самую общую, которая бы объединяла в себе все остальные. Поиграйте со словами, составляя новую мысль. Она должна вам понравиться и пробудить в вас какое-то новое чувство.
О. У. Я ни на что не гожусь и ничего не сумею изменить в жизни.
Н. М. Да, у меня были неудачи, но, если честно, были и удачи, которые меняли мою жизнь. А неудачи учили меня, как не надо действовать. Моё будущее в моих руках!!!
О. У. Я жертва сил, которыми не способен/не способна управлять.
Н. М. Я учусь действовать. Я беру ответственность за судьбу в свои руки.
О. У. Я теряюсь в сложных ситуациях и чувствую себя беспомощным/беспомощной.
Н. М. Сложные ситуации – это те уроки, которые я привлек/привлекла в свою жизнь. Время и усилия, прилагаемые мной, помогают решить проблемы.
О. У. Она предала меня/Он трус, он предал меня в трудную минуту.
Н. М. В человеке много противоречий. Я, видимо, как-то спровоцировал/спровоцировала её/его на такой поступок. Учась понимать и принимать себя, я учусь понимать и прощать других людей.
О. У. Мне досталась неудачная жена. Она ни на что не годится как женщина. Это просто гренадер в юбке!
Н. М. Я смотрю на неё сквозь свои идеалы и поэтому не принимаю как женщину. Я открываю те качества, которым должен научиться у неё.
О. У. Мой муж ни на что не годен. Он даже гвоздь вбить не может.
Н. М. Я занимаю слишком жёсткую и непримиримую позицию. Я открываю в себе женщину, и мягкость, любовь и терпение помогают ему почувствовать себя мужчиной.
О. У. Во всём виноваты жена/начальник/правительство/судьба/родители.
Н. М. Действуя постепенно и целенаправленно, я строю жизнь так, как считаю это нужным. Я – творец своей судьбы!
О. У. Во всём виноваты муж/начальник/правительство/судьба/родители.
Н. М. Я открываю в себе силы менять жизнь так, как мне нравится.
О. У. Это настолько сложная и серьёзная проблема, что мой вклад ничего не изменит.
Н. М. Все изменения на этой планете происходили благодаря усилиям одного человека или небольшой кучке единомышленников. Настала пора действовать и мне.

Ваша Н. М.: ________________________________________

Первое из убеждений довольно часто встречается среди людей, поэтому я хотел бы дать небольшое упражнение, также помогающее эффективно справиться с этим О. У. Возьмите два листа бумаги и выпишите на одном из них все свои неудачи, а на другом — свои достижения. И сравните эти два листа. По возможности пусть рядом с вами будет трезвомыслящий друг или подруга, который/которая хорошо знает вашу жизнь.
Если вы действительно хотите разобраться с собой и если вам действительно надоела роль жертвы, которую вы играете перед всеми, то и дело повторяя себе: «Пусть мне будет хуже, пусть все они увидят, как мне плохо», — это упражнение сработает на сто процентов. Вам решать.
Другое очень распространённое убеждение касается того, что вас предали. Если исходить из постулата, что только мы ответственны за происходящее с нами в этой жизни, то:
Как вы породили эту ситуацию?
Почему вы её породили?
Что вы должны понять из неё?

Одна женщина очень сильно заболела. Настолько сильно, что едва могла двигаться. В это время муж её взял и уехал на дачу – он находился там всё время, пока она болела. Как рассказывала эта женщина, ей было настолько плохо, что она много раз теряла сознание. Это продолжалось дней десять, но в конце концов она выздоровела.
После этой болезни у неё появились необычные способности. Когда я встретился с ней, кожа её была такой, что могла бы позавидовать любая двадцатилетняя девушка, а глаза сияли, как два бриллианта.
Этой женщине было около пятидесяти. Она никогда не корила мужа за его поступок, она понимала, что всё случилось не просто так. Ей нужно было пережить это событие в своей жизни.

Другая женщина до сих пор не может простить мужу предательства. Он не помог ей, не проявил сочувствия в трудную минуту, когда очень сильно заболел их сын. Эта женщина обладает огромной энергией и выдающимися качествами лидера, настолько выдающимися, что, когда она появляется в какой-нибудь новой компании, всем сразу становится ясно, кто здесь «хозяин». Естественно, муж у неё всегда был на вторых ролях. Она просто подавляла его. Он привык занимать пассивную позицию и во всём уступать инициативу ей. Точно так же он поступил и в том случае. Она всерьёз столкнулась с собой, но по-прежнему продолжает обвинять во всём мужа. Что она должна понять?

Ниже я хочу привести вам несколько примеров, когда люди сразу брали на себя ответственность за происходящее и на месте разбирались, почему они попали в эту ситуацию.
Один мужчина ехал в электричке. Недалеко от него сидела группа молодых людей, которые вели себя очень шумно: громко смеялись, кричали, грызли семечки и кидали шелуху на пол. Он тут же спросил себя: «Что мне показывает данная ситуация? Что у меня внутри происходит такого, что создало эту ситуацию?» И он вспомнил, что в течение всего этого дня он мысленно спорил с одним человеком.
Как только он это понял, к группе молодых людей подошёл пьяный мужчина, и они начали ругаться между собой. (Обратите внимание, что ситуация мгновенно изменилась и начала отражать его новые мысли.) Наблюдая за спором, мужчина постоянно задавал себе всё тот же вопрос: «Что я должен понять из этой ситуации?»
Наконец он осознал, что внутри него росла агрессия по отношению к человеку, с которым он мысленно спорил весь день. Когда пришло понимание этого, парни сразу прекратили ругаться, шуметь и грызть семечки. Они затолкали очистки под скамейку и до своей остановки сидели спокойно.

Один мужчина разменивал свою комнату в коммунальной квартире. После какого-то момента процесс размена на несколько месяцев остановился, и, какие бы шаги ни предпринимались, положение с мертвой точки не сдвигалось. Тогда мужчина задал себе вопрос: «Что я должен понять из этой ситуации? Что она мне показывает?» Иногда ему казалось, что он что-то понял, потому что процесс обмена оживлялся, но через некоторое время всё вновь замирало. Наконец однажды он осознал – пережил в своем сердце, – что его тёща прекрасный человек, что она по-своему любит его и что он готов остаться жить рядом с ней всю жизнь. Как только он это понял, через час ему позвонили и сказали, что эту коммунальную квартиру покупают и что ему предлагается однокомнатная квартира.

Однажды одного мужчину остановил инспектор ГАИ за то, что тот нарушил правила. Хотя нарушение было незначительное, обстановка постепенно начала накаляться. Он тут же стал думать: «Что данная ситуация мне хочет показать?» В тот день он ехал из одного учреждения, где случайно встретил знакомую женщину, и, поздоровавшись с ней, снисходительно про себя усмехнулся по поводу её внешности и поведения. Как только он это вспомнил, в нём поднялось раскаяние.
В эти же самые мгновения на внешнем плане происходили удивительные события. Как из-под земли рядом с инспектором появились две очаровательные молодые девушки, которые начали задавать ему какие-то вопросы. Ещё через секунду инспектор, ни слова не говоря, отдал документы мужчине и, отвернувшись, завёл разговор с девушками. Мужчина спокойно поехал дальше.
А что вы должны понять из той ситуации, которая произошла с вами?


Самооценка

Внутреннее состояние человека в огромной степени зависит от оценки и мнения окружающих его людей. Можно утверждать, что до тех пор, пока мы сами не научимся ценить себя, наша жизнь и психологическое состояние определяются именно этими двумя факторами.
Для чего вам необходима оценка/мнение окружающих вас людей?

Что вы говорите себе, когда сталкиваетесь с той или иной ситуацией? Я имею в виду, насколько честно вы оцениваете себя, свои способности, свой ум, умение действовать и т. п., когда сталкиваетесь с какой-то ситуацией? Как правило, ваша самооценка либо очень занижена, либо очень завышена.
Для чего вам необходимо оценивать себя?
Что вы хотите доказать себе?

Честно ответив на эти вопросы, вы выйдете на свои блоки.
Редко, очень редко можно встретить человека, который бы объективно оценивал собственные силы. Чтобы достичь этого, необходимо проделать огромную внутреннюю работу. И надо отметить, что после этого из лексикона человека вообще исчезает оценка себя и своей деятельности. Он просто делает, и у него всё получается. Но, чтобы достичь этого состояния, необходимо чётко определить свои страхи и ошибочные убеждения.
В случае завышенной самооценки после честного анализа своих убеждений глубоко внутри будет обнаружено очень нелестное мнение о себе. И это совершенно естественно. Что нам обычно говорили о наших способностях в детстве, когда мы только учились жить в этом мире? Вспоминаете? Взрослые наслаждаются своими знаниями, тем, что они очень умные и много знают по сравнению с детьми. Их раздражает, что ребёнок не может с первого раза усвоить урок.
Кстати, интересный вопрос:
Почему вы раздражаетесь, встречаясь с непониманием?

Вспоминайте. Если нам что-то не нравится в других, следовательно, это присутствует в нас. Внешнее отражает внутреннее… Подобное притягивает подобное… Правильно! Это то, с чем вы сами встречались в детстве. Это то, что живёт в вас до сих пор: подсознательная убеждённость в собственной неполноценности, те оценки, которые вы, будучи ещё ребёнком, получали относительно себя, своей деятельности, ума и знаний. Вы встречались с этим либо дома, либо в школе, либо и там и там.
Вырастая, вы продолжаете нести в себе эти оценки. Они стали частью вас. Чужие оценки вашей деятельности становятся вашими собственными оценками! Вырастая, вы подсознательно продолжаете проговаривать внушённые вам убеждения и, поступая таким образом, привлекаете к себе соответствующие ситуации.
Вам не нравится то, что ребёнок показывает вам ваше лицо (но это не ваше истинное лицо, это ваше мнение о себе, полученное из контактов со взрослыми, когда вы были ребёнком), однако и в мире взрослых вы видите подтверждения подсознательно-негативной оценки себя и своих достоинств. Вы опять находитесь в плену своих мыслей. Вы всё время настороже и в совершенно нейтральных словах окружающих сразу видите негативную оценку. Даже когда вас хвалят, вы не верите тому, что вам говорят, или верите, но с долей сомнения. Вы смотрите на мир сквозь негативную самооценку.
И всё-таки каково ваше настоящее лицо, если убрать эти страхи и ограничивающие убеждения?

А сейчас точно так же, как и в примере с личной ответственностью, вы пойдёте внутрь себя и обнаружите те мысли, которые вы говорите себе в ситуациях, когда у вас не идёт дело или когда вы преуспеваете.
О. У. Я плохой/плохая. Я отвратительный/отвратительная. Я ненавижу себя.
О. У. Я слабый/слабая.
О. У. Мне никогда не найти человека, который бы мне понравился.
О. У. Я прекрасно знаю себя. Мне с этим никогда не справиться.
О. У. У меня нет необходимых качеств, чтобы преуспеть в жизни.
О. У. Меня уже предавали, следовательно, предадут ещё раз. Надо быть всегда настороже.
О. У. Я выше всяких условностей.

Ваше О. У.: ________________________________________

А теперь на ограничивающее убеждение составьте новую мысль, используя в качестве примеров мысли, приведённые ниже.
О. У. Я плохой/плохая. Я отвратительный/отвратительная. Я ненавижу себя.
Н. М. Я отпускаю всё, что говорят обо мне и моих достоинствах. Я создан/создана по образу и подобию Божьему. Я открываю в себе красоту, щедрость и честность.
О. У. Я слабый/слабая.
Н. М. Я отпускаю свои страхи. Жить – значит творить. Я учусь действию.
О. У. Мне никогда не найти человека, который бы мне понравился.
Н. М. Изменяя себя, я привлекаю в свою жизнь таких людей.
О. У. Я прекрасно знаю себя. Мне с этим никогда не справиться.
Н. М. Всё решает моё намерение. Если мне этого не надо, я ничего не делаю. Если мне это надо, я начинаю действовать прямо сейчас.
О. У. У меня нет необходимых качеств, чтобы преуспеть в жизни.
Н. М. Качества – дело наживное. Они развиваются со временем. Я доверяю времени и себе.
О. У. Меня уже предавали, следовательно, предадут ещё раз. Надо быть всегда настороже.
Н. М. Все эти уроки привлекает ко мне моё недоверие к людям. Я учусь доверию и постепенно снимаю свой контроль.
О. У. Я выше всяких условностей.
Н. М. Что заставляет меня надевать эту маску и ставить себя выше других людей? Я отпускаю унижение и несправедливость, которые претерпел/претерпела в детстве. Я делаю шаг навстречу людям.

Ваша Н. М.: _______________________________________


Вселенная

Под Вселенной может пониматься Бог, Высшая Сила или нечто, что создало этот мир и его законы. Я предлагаю термин «Вселенная» из-за его нейтральности. Вы можете заменить его любым другим, удобным вам определением. Если вы не верите в существование некоей Высшей Силы, используйте такие слова, как «жизнь», «мир», «люди» и т. п.
Ваше отрицание Бога или настороженное отношение к нему может объясняться двумя причинами.
Во-первых, мы выросли в обществе, где пропагандировался атеизм. В самом атеизме нет ничего плохого. Единственный его недостаток заключается в том, что он отрезает доступ к познанию несказуемого, того, что нельзя выразить словами, что живёт глубоко в каждом из нас и что нельзя измерить приборами и объяснить теориями. Но в явлении атеизма, как и во всём на этой Земле, есть другая, положительная, сторона: люди приходят к вере в Высшее уже сознательно, а не потому, что эту веру им внушили родители, считавшие, что так положено.
Вторая причина, как всегда, кроется в нашем детстве.
Какие у вас были отношения с отцом? Как вы к нему относились?

Не торопитесь давать положительные оценки. Я встречал очень много людей, которые, услышав вопрос: «Какие у вас в семье были отношения?» — начинали произносить множество красивых, высоких слов. После небольшой работы с масками выяснялось, что детские годы каждого из нас более или менее схожи.
В детстве все люди неизбежно проходят через ситуации, где им не оказывают внимания, где тем или иным образом попирают их права, где их и прилагаемые ими усилия должным образом не оценивают, когда их наказывают и так далее.
Каждый из нас выносит из этих ситуаций свой отрицательный опыт, формирует свои негативные убеждения. На поверхности сознания мы обычно оставляем только положительные воспоминания или же вырабатываем маски; чтобы жизнь не казалась совсем уж мрачной, мы загоняем память о неприятных и полных боли моментах в подсознание. Наша память и желание забыть всё плохое могут играть с нами всякие игры.
В силу взглядов, бытующих в обществе, Бог рассматривается людьми как стоящий над всеми авторитет, которого боятся и который в любой момент может наказать нас за совершённые нами прегрешения.
А теперь:
Кого вы больше всего боялись в детстве?
Кто вас чаще всего наказывал?
Кто был карающей десницей?

В подсознании человека отец и Бог связаны друг с другом. Отсюда вытекает наше отношение к Богу.
Если у вас не было отца или он оставил вас в детстве, ваши взгляды относительно Бога, мира и мужчин будут носить специфический оттенок. Исследуйте их. Вам необходимо понять, что вы не одиноки в этой жизни. Вам необходимо простить отца и впустить его в свою жизнь. Если у вас его не было и вы даже не знаете, где найти его, отыщите его в себе.
Если вы больше всего боялись матери и именно она наказывала вас за проступки, у вас могло развиться неприятие женского аспекта природы и, как следствие, своего женского начала.
Необходимо понять, что родители делали для вас то, что могли. Они воспитывали вас так, как воспитывали их. Они не могли прыгнуть через голову и дать вам то, чего сами не имели. Они любили вас так, как любили их. Они просто не умели любить по-другому. Они не знали, как иначе выразить свою любовь. Подобная манера любить и воспитывать перешла к ним от своих родителей, а к тем — от их родителей и т. д. В некотором роде вы сейчас тоже копируете их манеру поведения. Спросите себя, любите ли вы своих детей. Разумеется, вы ответите положительно. Ваши родители точно так же любили вас, от всего сердца. Если вы поймёте это и простите их, то начнёте соединяться с собой. Очень многое изменится в вашей жизни, когда это произойдёт.
А сейчас настала пора перейти к вашим ограничивающим убеждениям.
О. У. Я одинок/одинока в своей жизни, и мне не на кого положиться.
О. У. То, что я делаю, несущественно.
О. У. Я должен/должна делать всё один/одна.
О. У. Если я буду полагаться на кого-то, меня подведут.
О. У. Я не знаю, как любить.
О. У. Я не чувствую связи с этим миром. Я не чувствую, что живу.
О. У. Я чувствую себя беззащитным/беззащитной. Меня не любят.
О. У. Я чувствую себя всё время под контролем.
О. У. Меня не поймут, если я буду вести себя естественно.

Ваше О. У.: ________________________________________

Пользуясь приведёнными ниже примерами, составьте новую мысль:
О. У. Я одинок/одинока в своей жизни, и мне не на кого положиться.
Н. М. Я отпускаю боль, которая во мне. Я учусь открываться и доверять людям.
О. У. То, что я делаю, несущественно.
Н. М. То, что я делаю, существенно именно для меня.
О. У. Я должен/должна делать всё один/одна.
Н. М. Люди и мои близкие всегда предлагали мне помощь. Я начинаю принимать эту помощь.
О. У. Если я буду полагаться на кого-то, меня подведут.
Н. М. Именно страх, что меня подведут, привлекает ко мне эти ситуации. Я отпускаю этот страх. Я доверяю жизни.
О. У. Я не знаю, как любить.
Н. М. Жизнь – великий Учитель. Всё придет в своё время.
О. У. Я не чувствую связи с этим миром. Я не чувствую, что живу.
Н. М. Я начинаю делать то, что мне нравится и что я люблю. Таким образом я впускаю в жизнь радость и любовь.
О. У. Я чувствую себя беззащитным/беззащитной. Меня не любят.
Н. М. Я учусь узнавать и видеть, как люди и близкие любят меня. Я могу идти по жизни самостоятельно. Жизнь – для меня.
О. У. Я чувствую себя всё время под контролем.
Н. М. Не делая то, что мне нравится, я предаю себя. Я отпускаю мысли о собственном унижении. Мои действия приносят мне радость творчества. Я свободен/свободна в своих действиях.
О. У. Меня не поймут, если я буду вести себя естественно.
Н. М. Мне надоело завоёвывать любовь и внимание, нося маски. Те, кому я действительно дорог/дорога, примут меня таким/такой, какой/какая я есть.

Ваша Н. М.: _______________________________________

Перед тем как перейти к следующему разделу, я хотел бы привести несколько примеров, касающихся доверия к процессу жизни, доверия к Вселенной, частью которой мы являемся и которая делает всё, чтобы мы процветали и совершенствовались. Чтобы лучше понять наши отношения со Вселенной, обратите внимание, какие процессы протекают в нашем теле. Обратите внимание на отношения клетки и тела. Наше тело, наш организм делают всё, чтобы поддержать нормальное функционирование каждой клетки. Мы являемся клетками тела Вселенной, поэтому Вселенная настроена на каждого из нас и всегда, в любой момент времени, поддержит нас. Если же что-то идёт в вашей жизни не так, увидьте, как вы отвергаете помощь Вселенной, как вы не впускаете её в свою жизнь. Ну а теперь примеры.
Один мужчина владел крупной и довольно известной в городе фирмой. Три года прошло с тех пор, как он организовал её, и у него не было никаких проблем, пока он вдруг не забеспокоился, что у него нет «крыши». Да, несмотря на то что он действовал у всех на виду и имел довольно большой доход, к нему ни разу не пришли, чтобы потребовать деньги. Никому и в голову не приходило, что у этой фирмы нет «крыши». С того момента, как он начал искать себе «крышу», и начались его несчастья. Он, как говорят, «засветился».
Одна женщина после посещения моих семинаров проделала очень большую работу с собой. Её желания исполнялисьчуть ли не мгновенно. Её очень угнетало, что приходится ездить на работу на трамвае в давке, в «час пик», и она начала искать возможность добираться до работы как-то иначе. Буквально на следующий день рядом с ней остановилась машина, и мужчина предложил довезти её до метро. Она согласилась. Они познакомились, и он предложил подвозить её каждый день. Так продолжалось некоторое время, пока она не начала беспокоиться, что уж слишком всё хорошо в её жизни. И что вы думаете? Почти сразу исчез тот мужчина, который ежедневно подвозил её до метро, и началась очередная полоса неудач.

Моя жена рассказала мне следующую историю. Она ехала в поезде, и с ней в одном купе ехал мужчина, который в разговоре поинтересовался, почему она едет в поезде, а не летит на самолёте. Он рассказал ей, что сам он дважды побывал в авиакатастрофе. В первый раз в мотор попала птица, и только благодаря мастерству лётчика самолёт совершил удачную посадку в поле. Во второй раз с самолётом тоже что-то случилось. По его словам, при посадке машина развалилась на части, причём нос отвалился прямо у самых его ног. Мужчина подхватил свой багаж, чтобы тот не упал, после чего спрыгнул на землю. В обоих случаях на нём не осталось ни царапины. И как вы думаете, какой вывод он сделал из этих ситуаций? Он сказал: «Я понял, что на самолётах летать безопасно, а поездом еду только потому, что не достал билет на самолёт».

Постарайтесь понять: Вселенная любит вас и каждое мгновение вашей жизни дарит вам любовь и поддержку. Примите эту любовь.

Позитивное отношение

Представьте себе, что вы находитесь в пустыне уже несколько дней и у вас кончилась вода. Вдруг вам протягивают полстакана живительной влаги, но вы видите, что у человека, помогающего вам, полно воды, однако вам он даёт всего лишь полстакана.
Что вы подумаете при этом?..

Можно представить, что вы можете подумать о таком человеке.
Другая ситуация. Вам нужны деньги, какая-то сумма. Вы просите в долг у человека, у которого — это вы знаете точно — такие деньги есть. Но вам он даёт десятую или двадцатую часть просимой суммы. Вам придётся ещё ходить и занимать у других. А деньги нужны вам срочно и позарез.
Что вы подумаете об этом человеке?
Что в обоих случаях вы подумаете о мире и о себе?
Почему вы не можете испытывать благодарность за то малое, что к вам приходит?
А сами вы можете дарить не требуя ничего взамен?

Это задача задач — испытывать благодарность за то, что к нам приходит. Научиться радоваться малому — это великое искусство. Это также один из уроков, которые мы проходим на этой Земле.
Как вы можете получить большое, если не научились радоваться малому?

У одной молодой женщины всё время складывалась одна и та же ситуация: летом у неё всегда было много денег, поскольку она работала гидом-переводчиком, а осенью, зимой и весной она практически ничего не получала и поэтому до следующего лета жила в долг. Проанализировав свои мысли, она поняла, что не принимает малого, ей обязательно нужно всё и сразу. Когда она это увидела, ситуация в корне изменилась: зимой стали приходить деньги, ей регулярно предлагали работу, начали помогать знакомые – немногим, но в сумме за месяц получалась внушительная цифра.

Большое состоит из малого.
Нам всем в детстве чего-то недодали: внимания, поддержки, любви, позитивных оценок нашей деятельности. Это мнение — сознательное или подсознательное — подавляющего большинства людей.
Нам всем в детстве так или иначе причиняли боль (вы, конечно, понимаете, что речь идёт не только о физической боли). Повзрослев, мы продолжаем носить эту боль, эти воспоминания о недополученном. Так формируется наше отношение к внешнему миру как к враждебному по своей сути месту, где надо быть всегда настороже.
Мы воспринимаем этот мир как враждебное место, потому что слишком много боли было у нас в прошлом. Примете ли вы дар от врага своего? Конечно же нет, а если и примете, то сто раз перед этим подумаете.
Под «внешним миром» мы понимаем в основном отношения между людьми. Подсознательно, а иногда и сознательно вы рассматриваете людей как враждебных по отношению к себе и не могущих удовлетворить вашу нужду. Вы обращаетесь к людям с просьбой, и вам дают полстакана воды. Внешнее отразило внутреннее. Подобное притянуло подобное. И ничего не изменится, пока вы не пересмотрите своё отношение к этому миру, пока не научитесь быть благодарным за то малое, что вам дают. А это значит сделать шаг навстречу миру, навстречу людям. Тогда мир и люди сделают три шага навстречу вам.
Одна женщина, придя ко мне на семинар, рассказала следующую историю. Это одна из самых интересных историй на тему, как Вселенная, Бог или наше высшее «я» поощряет нас, когда мы делаем правильный выбор. Эта женщина, по профессии учительница, очень хотела посетить мой семинар, но у неё не было денег, чтобы заплатить за него. По её словам, у неё всего была пара тысяч рублей. Но она всё же решила, что ей очень хочется пойти на семинар, он ей необходим, и она постарается сделать всё возможное, чтобы пойти на него. А дальше идёт мистика.
На следующий день утром она обнаружила в том месте, где у неё обычно лежат деньги, триста тысяч рублей, что в несколько раз перекрывало нужную ей сумму. Они с мужем долго в шоке смотрели на эти деньги, не решаясь прикоснуться к ним. Она утверждала, что только один человек мог бы положить туда такую сумму, но они с ним не виделись уже очень и очень давно, и она вообще не уверена, есть ли у него ключи от её квартиры.

Вы сами не впускаете изобилие и благосостояние в свою жизнь, ставя барьеры между собой и этим миром. К этому миру принадлежат деньги, мужчины, женщины, хорошие условия жизни, счастье, хорошая работа — всё это физические атрибуты нашего мира. Изобилие всегда рядом с вами. Чего вам не хватает? Это всегда рядом с вами. В любое время, в любой точке пространства. Увидьте, что это находится рядом с вами, и примите. Учитесь открываться тому, чего вам не хватает в жизни. Это также один из уроков, которые мы проходим, — учиться открываться жизни, учиться принимать малое и радоваться ему, быть открытым большому и принимать его, если это вам нужно.
Одна женщина рассказала историю, которая прекрасно иллюстрирует то, как мы не принимаем в свою жизнь необходимые нам вещи, как мы выставляем барьеры и находим предлоги.
Когда с ней пробовали знакомиться мужчины, она всегда «отшивала» их под тем предлогом, что они, дескать, не соответствуют её идеалу. Наконец наступил момент, когда с ней попытался познакомиться мужчина, который, по её словам, был «на все сто». Он был прекрасно одет, «как от Кардена», был красив, прекрасно сложен, высокий – короче, всё что нужно. Как вы думаете, какой она придумала предлог, чтобы не знакомиться с ним ближе? Она сказала, что у него слишком прямой пробор…
Только потом она поняла, как всё это происходило, в какую игру она играла.

А сейчас пойдите внутрь себя, определите мысли, касающиеся позитивного отношения к жизни, и запишите своё ограничивающее убеждение.
О. У. Какая польза от всего этого? Всё равно ничего не получится.
О. У. Жизнь трудна, и мне придётся много работать, чтобы добиться хоть небольших успехов.
О. У. Жизнь – это борьба.
О. У. Что бы я ни делал/ни делала, не имеет значения. Мой труд всё равно не оценят.
О. У. Опять у меня ничего не получилось. Я ненавижу себя за это. Всё, я прекращаю вообще пытаться что-либо делать.
О. У. Удел человека в этой жизни – страдание.
О. У. Моя самая главная ошибка заключается в том, что я вообще появился/появилась на свет.

Ваше О. У.: ________________________________________

Опираясь на ограничивающее убеждение, составьте новую мысль, которая смогла бы заменить ваше О. У.
О. У. Какая польза от всего этого? Всё равно ничего не получится.
Н. М. Если я буду всё время привязываться к результату, я никогда не смогу начать что-либо делать. Я получаю наслаждение от самого процесса работы.
О. У. Жизнь трудна, и мне придётся много работать, чтобы добиться хоть небольших успехов.
Н. М. Мои мысли и моё отношение к жизни делают её трудной или легкой. Я учусь думать и действовать легко. Меня удовлетворяют любые результаты моего труда.
О. У. Жизнь – это борьба.
Н. М. Борьба даёт мне возможность почувствовать вкус жизни.
О. У. Что бы я ни делал/ни делала, не имеет значения. Мой труд всё равно не оценят.
Н. М. Я наслаждаюсь самим процессом труда. Я с удовольствием дарю плоды своего труда людям, не требуя ничего взамен.
О. У. Опять у меня ничего не получилось. Я ненавижу себя за это. Всё, я прекращаю вообще что-либо пытаться делать.
Н. М. Жизнь – это творчество. Пока я живу, я действую.
О. У. Удел человека в этой жизни – страдание.
Н. М. Я страдаю, когда нарушаю законы этой Вселенной. Мой выбор – учиться делать свою жизнь счастливой.
О. У. Моя самая главная ошибка заключается в том, что я вообще появился/появилась на свет.
Н. М. Я пришёл/пришла в этот мир проходить свои уроки. Я принимаю этот мир и жизнь. Я впускаю в жизнь радость и любовь.

Ваша Н. М.: _______________________________________

Не ленитесь записать свою новую мысль на бумаге. Это поможет ей прочнее войти в подсознание.
В заключение я хотел бы привести вам пару примеров позитивного отношения, когда подобное притягивает подобное.
Одна женщина ехала в трамвае. На остановке в вагон вошёл пьяный мужчина и встал рядом с тем, где она сидела. Он был настолько пьян, что в конце концов начал наваливаться на неё всем телом. В ней начала подниматься агрессия. Так продолжалось некоторое время, но потом она спросила себя: «Что я должна понять из этой ситуации? Чему я должна научиться из неё?» Она расслабилась и впустила в себя позитивные мысли о ситуации и об этом человеке. Через минуту пьяница отошёл от неё и встал в другом месте. Одна женщина рассказала мне следующую историю. Ей нужно было заплатить какую-то сумму в сберкассу. Пока она стояла в очереди, подошло время перерыва, и кассирша закрыла окошечко прямо перед ней, несмотря на все просьбы женщины обслужить, поскольку из клиентов оставалась она одна. Эта женщина, стараясь никак не выказывать своего отношения к кассирше, спокойно отошла в сторону, села на скамейку и расслабилась. Она начала впускать в себя позитивные мысли и чувства. Через три минуты кассирша вернулась и сказала ей: «Давайте я вас обслужу».


Открытость переменам

Как вы относитесь к переменам в своей жизни? Радуетесь ли вы им или боитесь, что они принесут что-то плохое? Это очень важный вопрос. В конечном итоге именно он решает, сделаете ли вы свою жизнь такой, какой вы хотите её видеть, или нет.
Выгляните на улицу. Можете ли вы указать хоть что-нибудь, что не подвержено переменам? Всё в этом мире меняется. Нет ничего стабильного. Даже горы и скалы растут и разрушаются. Даже Вселенная изменяется. Цепляться за стабильность — одно из самых глубоких заблуждений человека. Пытаясь достичь стабильности, вы нарушаете один из фундаментальных законов природы.
Вы прекрасно знаете закон гравитации и поостережётесь прыгнуть с балкона вниз, зная, что можете разбиться. Закон перемен так же фундаментален и не менее разрушителен, если его нарушить. Просто требуется немного больше времени, чтобы увидеть результаты. Но результаты обязательно будут. Отрицательные — если вы стремились к стабильности, и положительные — если вы следуете вместе с потоком жизни, принимая перемены с лёгким сердцем.
Один из явных знаков, что вы нарушили этот закон, заключается в том, что внезапно в вашу жизнь начинают входить перемены. Как это обычно бывает? До какого-то момента всё идёт прекрасно: муж, жена, семья, работа, положение. И вдруг всё в один прекрасный миг начинает рушиться. Муж или жена уходит, с работы увольняют, родственники заболевают, человек сам начинает хворать, с детьми происходит что-то несуразное — короче, мир как бы сходит с ума. Всё рушится. Это знак того, что настала пора работать с собой. Вы засиделись на одном месте и проглядели момент перемен, не впустив их в свою жизнь.
Я встречал много таких людей. В основном это были женщины. Когда с ними такое происходит, они начинают ходить на всевозможные курсы, посещают семинары, личные приёмы, чтобы найти выход из создавшегося положения. И жизнь у них начинает меняться и снова возвращается в русло. Не сразу, конечно, но начинает. Главное здесь — не перестать заниматься собой и своим развитием.
С мужчинами в наше время значительно сложнее. Они больше подвержены убеждению-страху, что если они начнут интересоваться собой, то тем самым проявят слабость, заявят об этом на весь мир. Тем более женщины не преминут вставить шпильку по этому поводу.
Знаки о переменах, которые через внешний мир мы сами себе посылаем, многочисленны и разнообразны. У каждого человека свои знаки, хотя, конечно же, между ними существует определённая схожесть. Учитесь читать знаки по принципу: «Просто так ничего в жизни не происходит». Я надеюсь, вы понимаете, что знаки и ситуации, в которые попадает человек, это одно и то же.
Одна женщина по пути на работу чуть ли не каждый день рвала колготки, кроме того, по дороге у неё постоянно что-то случалось с туфлями. Ясно, что эти знаки касались непосредственно её работы, что-то она должна была понять в создавшемся положении. Когда мы с ней проанализировали ситуацию, то поняли, что она не приемлет свою работу.
Я посоветовал ей определить детально, что она желает и чем конкретно хочет заниматься. Когда она сказала, что работу она хочет совмещать с учёбой и ради этого способна оставить нынешнее место, перейдя куда-нибудь ещё, колготки перестали рваться и она перестала ломать каблуки туфель и терять их на эскалаторе.
Одна женщина решила зайти на работу к своей подруге. Когда она проходила мимо очереди в кабинет, где работала подруга, какой-то мужчина вдруг преградил ей дорогу, угрожая, что превратит её в лепёшку, если она посмеет пролезть без очереди. Эта перепалка продолжалась некоторое время, пока женщина не вспомнила, что просто так в нашей жизни ничего не происходит.
Она подумала, что могла бы зайти в кабинет к подруге через чёрный вход, но, раз её туда так настойчиво не пускают, она пойдёт и сделает ещё кое-какие дела, а уж потом снова заглянет сюда. Вернувшись через час, она встретила женщину, которая рассказала ей, как поступить на курсы, о которых она давно мечтала.
Один мужчина должен был ехать в Москву, чтобы получить там важные для него документы. Причём на получение этих документов у него был всего один день. Когда он приехал на вокзал, оказалось, что поезд уже ушёл, – мужчина неправильно прочитал время отхода поезда. В кассах билетов на другие поезда уже не было. Проводники не сажали. Наконец он нашел проводницу, которая согласилась его посадить, однако обнаружилось, что у него не хватает денег, чтобы заплатить требуемую сумму за проезд до Москвы. Ему пришлось уговаривать проводницу, чтобы она посадила его бесплатно, а потом он ей выслал бы эти деньги. (Смотрите, сколько препятствий было у него на пути!) Он всё-таки уговорил её. Приехав в Москву, он успел получить документы, и это потом полностью изменило жизнь в лучшую для него сторону.

Существуют разные знаки. Если попытаться классифицировать, то их можно разделить на четыре группы.
Во-первых, это информационные знаки — сны, ситуации, с которыми мы сталкиваемся и из которых мы должны что-то понять. Классический пример бабы с пустыми ведрами относится именно к этим знакам. Эти знаки заставляют нас задуматься, всё ли правильно мы делаем.
Во-вторых, это предупреждающие знаки, которые говорят нам: «Не торопись, не жми, уступи, доверься тому, что происходит».
Далее следуют ситуации, которые заставляют нас проявить свою волю по принципу: «А насколько важно для тебя то, что ты хочешь получить?» Позднее вы больше цените полученное и легче впускаете в жизнь перемены.
Только внимательное отношение к тому, что происходит вокруг, и интуиция помогут вам научиться правильно читать знаки.
Однако существуют и другие ситуации, которые как раз относятся к четвёртой группе. Натерпевшись от ближних и сделав, зачастую подсознательно, вывод о собственной непригодности, люди часто ударяются в религию или с головой уходят в духовное развитие. Тем самым нарушается другой фундаментальный закон Вселенной — закон единства с внешним миром. И людей начинает «катать» уже иначе.
У них перестаёт складываться жизнь на физическом плане. Они, как правило, живут очень бедно и терпят нужду даже в мелочах, таким образом еще раз подтверждая себе, что этот мир — несладкое место. Однако вслух они заявляют, что им ничего не надо, у них всё есть. Но на лицах у них написаны не удовлетворение от жизни, не мир, покой и открытость, а жёсткость, замкнутость, нужда или страдание. Их будет прижимать до тех пор, пока они не сделают шаг навстречу физическому миру, пока они не поймут, что жизнь со всеми её парадоксами и есть тот духовный процесс развития, к которому они так стремятся. Они должны научиться жить в этом мире и справляться с трудностями. А это ведь и есть основная наша задача в этой жизни.
Или это не так?

Это ваш выбор — впустить в свою жизнь перемены или нет.
А сейчас пришло время поработать с собой и проанализировать те ваши мысли, которые касаются перемен в жизни. Идите глубоко внутрь себя, чтобы обнаружить свои страхи.
О. У. Пусть всё остаётся так, как есть, пусть мне будет хуже.
О. У. Перемены внесут сумятицу в мою жизнь.
О. У. Перемены не принесут мне ничего хорошего.
О. У. Неожиданные перемены выбивают меня из колеи.
О. У. Если я позволю переменам войти в жизнь, я потеряю контроль над ситуацией. В конечном итоге пострадает моя жизнь, моё благополучие и благополучие моих близких.
О. У. Какой смысл во всём этом?
О. У. Как бы я ни старался/ни старалась, всё равно ничего не изменится.

Ваши О. У.: ________________________________________

Составьте новые мыслеформы относительно своих ограничивающих убеждений.
О. У. Пусть всё остаётся так, как есть, пусть мне будет хуже.
Н. М. Роль жертвы не для меня. Я отпускаю обиды, я впускаю в жизнь радость и благополучие.
О. У. Перемены внесут сумятицу в мою жизнь.
Н. М. Я учусь быть гибким/гибкой, я учусь быстро перестраиваться вместе с переменами.
О. У. Перемены не принесут мне ничего хорошего.
Н. М. Я верю, что всё, что ни делается, к лучшему. Если честно, ведь так всё и получалось в моей жизни.
О. У. Неожиданные перемены выбивают меня из колеи.
Н. М. Неожиданные перемены ставят меня на новую колею, которая мне тоже подходит.
О. У. Если я позволю переменам войти в жизнь, я потеряю контроль над ситуацией. В конечном итоге пострадает моя жизнь, моё благополучие и благополучие моих близких.
Н. М. Чем больше я стремлюсь сохранить контроль над ситуацией, тем больше он уплывает из моих рук. Благополучие зависит именно от перемен в моей жизни. Я теку вместе с переменами.
О. У. Какой смысл во всём этом?
Н. М. Если в этом нет никакого смысла, то лучше уйти из этой жизни. Если же я всё-таки остаюсь здесь, значит, то, что есть, меня не устраивает. Я выбираю жизнь. Я выбираю перемены. Я открываюсь радости жизни.
О. У. Как бы я ни старался/ни старалась, всё равно ничего не изменится.
Н. М. Если у меня ничего не меняется, значит, я делаю что-то не так. Жизнь – это вечное движение. Я извлекаю уроки из своих ошибок и строю жизнь такой, какой хочу ее видеть.

Ваша Н. М.: _______________________________________

Я поздравляю вас! Наверное, впервые в жизни вы получили конкретную информацию о том, что происходит у вас внутри. Впервые в жизни вы постарались сознательно изменить своё мышление. Не под влиянием каких-то чужих взглядов, а сами выбрали для себя то, что хотите думать. Это и есть шаг к свободе. Думать так, как вы хотите, а не так, как вам говорят.
Возможно, сначала у вас получилось не слишком хорошо. Не огорчайтесь. Пробуйте ещё и ещё, пока не добьётесь чёткого изложения мысли. Помните, она поможет изменить вашу жизнь. Поэтому пытайтесь составить её в приемлемом для вас виде, чтобы она нашла в вашей душе отклик, когда вы проговариваете её. У вас должно появиться чувство, что вам нравится эта новая мысль и вы принимаете её целиком. Если не подходит какое-то слово или присутствует смутное чувство неприятия, попытайтесь ещё раз выразить то, что хотите. Для этого нет лучшего способа, как писать и переписывать мысль по многу раз, пока не появится нужное звучание. Прислушивайтесь к ней чувствами, умом, сердцем, и тогда вы достигнете успеха в её выражении. Что у вас внутри, то появится и снаружи.
Какие знаки должны пройти на внешнем уровне, показывая вам, что вы преуспели в попытках изменить своё мышление? Это может показаться мистикой, но у вас появится такое впечатление, что идёт смена декораций. Начнут уходить старые проблемы, которые мучили вас до сих пор. Возможно, будут исчезать старые знакомые, появятся новые связи.
Вы по-новому начнёте чувствовать, воспринимать и видеть мир. Подобное притягивает подобное. И здесь произойдёт то же самое — новое мышление притянет к вам новые ситуации и новых людей.
Если старые ситуации будут повторяться, следовательно, вы не изменили своё мышление. Возможно, пытаясь заменить свои мысли, вы просто играли в игру, а вовсе не собирались впустить в жизнь перемены. Не огорчайтесь — нет отрицательной информации. Есть информация к размышлению, и только. Любая информация — это всего лишь информация к размышлению. Если ситуации изменятся лишь частично, значит, и мышление вы изменили частично.
Самое главное в этом мире — действие и желание получить то, что вы хотите. Если вы по-настоящему этого хотите и если каждый день вы хоть что-то, но предпринимаете, у вас всё образуется. Будьте настойчивы в своих попытках. Настойчивость решает всё.
Повторяйте эти новые для себя мысли каждый день — в транспорте, на работе, дома, в любом месте, где вам это будет удобно. Старайтесь вникнуть в смысл, понять их сердцем, а не умом. Можете повторять их про себя или вслух. Главное — возвращайтесь к ним.
Достаточно нескольких раз, чтобы они вошли в подсознание и укрепились там. Но если вы хотите, чтобы они выросли и получили силу (вспомните, мыслеформы имеют способность расти), к ним надо почаще возвращаться. Чем скорее они вырастут, тем быстрее вытеснят старые убеждения.
Иногда бывает такое чувство, как будто вы ощущаете новую мысль всем сердцем. Это похоже на то, как будто бы вдруг всё разъяснилось само собой. Это озарение. В этом случае мысль мгновенно входит в вас и уже не требует дальнейшей работы с собой. Она заменила старую мысль. Новое понимание лежит перед вами как на ладони, а в области сердца — совершенно конкретные приятные ощущения, которые ни с чем не спутаешь. Это касается мыслей, которые полностью совпадают с законами Вселенной.
Если вы действительно что-то правильно поняли, Вселенная обязательно пошлёт вам положительный знак. Будьте внимательны к тому, что с вами происходит. Умение читать знаки внешнего мира очень важно для ориентации в том, что происходит у вас внутри и что ожидает вас в будущем. Знаки — это проявление ваших мыслей, убеждений, страхов и блоков на внешнем плане.


2. Материализация мысли на физическом плане

Обнаружение ограничивающих убеждений и замена их новыми мыслями — это первый этап в достижении гармоничной жизни. Новые мысли вследствие того, что они больше соотносятся с законами Вселенной, создадут общий фон вашей жизни, внося в неё гармонию и покой. Они будут окрашивать ваше поведение и соответствующим образом структурировать пространство вокруг, отражая происходящие внутри вас процессы.
Вы уже научились заменять одни мысли другими, более соответствующими законам Вселенной. Теперь я хочу познакомить вас с процессом прямой материализации ваших желаний на физическом плане. Это включает в себя как материализацию каких-то конкретных материальных вещей, так и материализацию таких понятий, как взаимоотношения, проявление определённых эмоций, ситуаций и т. п. Всё это происходит благодаря работе с мыслью.
Когда имеет место процесс материализации? Когда мысль становится сильной. Когда мы напитываем её силой, тогда она начинает проявляться вовне. Чем сильнее наша мысль, тем быстрее она проявляется на внешнем плане.
Как наполнить мысль силой? Во-первых, необходимо понять, из каких компонентов может состоять мысль. В данном случае мы будем работать с такими компонентами, как образы, чувства, эмоции и слова. Во-вторых, силу мысли придают повторения. Регулярно вызывая перед собой образы, поднимая чувства и эмоции и повторяя сопровождающие эти образы слова, вы напитываете мысль силой.

А. Создание мыслеобраза

1. Мыслеобраз должен вызывать у вас положительные чувства и эмоции.
Если вы не можете создавать образы и видеть картинки, работайте с мыслью, которая заменит вам образы.
Чтобы понять, какие положительные эмоции должен вызывать мыслеобраз, задайте себе следующие вопросы:
Какие чувства я буду испытывать, когда нечто новое, желаемое появится у меня в жизни?
Какие высшие качества я приобрету?

Вы можете переживать такие чувства, как открытость или радость жизни, мир и покой, сострадание к людям; у вас могут появиться такие качества, как уверенность в себе, смелость, доверие к окружающим и т. п. Работая с образом, старайтесь переживать эти чувства и эмоции. Нет ничего более мощного по своему воздействию на человека, чем наши эмоции.
Эмоции являются той движущей силой, которая притягивает материальные и нематериальные субстанции в вашу жизнь. Можете ли вы назвать хотя бы одну вещь, которую вы себе приобрели и которая не вызывала у вас никаких эмоций? Таких вещей нет. Приобретая что-то, вы испытывали положительные эмоции, поэтому оно у вас и появилось.
А теперь вспомните что-нибудь такое, что досталось вам дорого, на что вы затратили массу усилий. И вспомните свои эмоции относительно этой вещи. Эти эмоции были очень сильными, вы очень хотели и были твёрдо намерены иметь это в своей жизни. Вы любили эту вещь, вам нравилась мысль иметь её. В мыслях вы часто возвращались к ней, рисовали её себе. Вы даже себе проговаривали определённые фразы относительно неё. Если это была какая-то конкретная, материальная вещь, то вы, возможно, даже ощущали её, представляли её запах. Вы работали со своими эмоциями, поднимая их в себе, и, регулярно представляя себе то, что вы хотели бы иметь, вы напитывали мысль силой.
Поэтому я утверждал и продолжаю утверждать, что, если у вас чего-то нет в жизни, значит, где-то внутри вы не готовы впустить это нечто в свою жизнь.
Если вы хотите что-то получить, определитесь, действительно ли это вам нужно, действительно ли вы намерены иметь это, чувствуете ли вы положительные эмоции относительно этой вещи и обладания ею. Повторяю, это касается не только вещей материального мира, но и нематериальных, таких как взаимоотношения, работа, покой, уверенность в себе и т. д.
Если при анализе желания, намерения и эмоций у вас возникает чувство, что что-то не так, остановитесь и пойдите вглубь себя, чтобы проанализировать это ощущение. Оно вам что-то подскажет о ваших страхах или ограничивающих убеждениях. Если вы хотите преодолеть сопротивление, используйте магические вопросы, приведённые ранее, и новые мысли. Так вы вытесните ненужные вам убеждения.
Добавляя в образ слова, запахи, тактильные и вкусовые ощущения, вы наполните его ещё большей силой. Как создавать утверждения, будет показано ниже.
Всё это похоже на надувание шара. Мысль — это шар, а эмоции, слова и прочее наполняют его воздухом. Чем больше усилий вы приложите к наполнению шара, тем сильнее станет мысль. Она начнёт притягивать к вам желаемое.
Сомнения и страхи относительно возможности осуществления подобного играют роль той иголки, которая, прокалывая шар, выпускает из него воздух. Вместо мощной мыслеформы вы получите сморщенную, лишённую силы мысль. Именно поэтому многие блестящие идеи и начинания не находят пути в этот мир. Они лишены силы.

2. Образ может быть похож на стоп-кадр или на фильм.
В случае, если вы работаете с образом, он должен быть похож на стоп-кадр, но это может быть и фильм, только ограниченный по времени, чтобы и в том, и в другом случае вы могли нарисовать себе какие-то детали.
Чем большим количеством деталей вы насытите образ, тем больше вероятности, что вы получите именно то, что вам нужно. Вы должны четко определить, чего именно вы хотите.

3. Мыслеобраз должен включать в себя вас.
Допустим, мы рассматриваем случай, когда вы хотите приобрести диван. Если вас в мыслеобразе не будет, то вместо нового дивана вы рискуете получить каталог мебели. Вам его принесёт один из ваших знакомых, или же вы найдёте его в почтовом ящике. Да, так это работает. Если вы хотите что-то иметь, представляйте себя рядом с предметом. Это секрет секретов. Многие ваши мечты не воплотились в жизнь, потому что вы не видели, не представляли себя рядом с тем, что хотели иметь.
Когда вы хотели познакомиться с мужчиной или женщиной, представляли ли вы себя рядом?
Желая иметь деньги, видели ли вы себя рядом?

4. Мыслеобраз может быть символическим.
Иногда бывает трудно представить себе все детали того, что хочется иметь. Слишком сложной получается картина. А если речь идёт о такой вещи, как взаимоотношения или работа, то образ вообще может не сработать.
Тогда лучше рисовать символ. Если речь идёт о гармоничных взаимоотношениях, вы можете представить себе, к примеру, два цветка, растущие рядом, или поле цветов — если это касается людей вообще. Используя символы, представляйте себе то, что вам ближе всего. Иногда легче работать с символами, потому что они снимают внутреннее сопротивление, которое порождается вашими предубеждениями о невозможности исполнения желаний.

5. Чтобы помочь образу легче войти в жизнь, вы можете отыграть его физически.
Вы через мышцы запишете в подсознание то, что вам хочется иметь. И это легче войдет в вашу жизнь. Детские игры имеют под собой очень важную основу. Играя, дети записывают в себя модели поведения.
Например, если вы чувствуете себя одинокими, а вам хотелось бы иметь вокруг себя друзей и чтобы на работе наладились отношения с сотрудниками, вы можете представить себе образ того, что между вами и людьми лежит пропасть. Через пропасть вы перекидываете мост и идёте по нему к людям, которые с радостью встречают вас и принимают. На физическом уровне это могло бы выглядеть так. Дома вы могли бы соорудить символический мост из двух верёвок и каждый день ходить по нему, представляя себе, что идёте навстречу к людям (не от них!).
Это может показаться забавным, и, тем не менее, всё это очень серьёзно — как и всё, что касается работы нашего подсознания. Проиграв нечто в реальности, можно записать любые реакции. Было бы воображение…

Б. Создание утверждений

Утверждение — это звуковая форма накачки энергией наших мыслеформ. И это легко понять. Звук — это колебания. А энергию колебаний можно даже замерить. Сопровождая мыслеобраз произносимыми вслух или про себя словами, вы накачиваете его силой. Это чем-то схоже с самовнушением, только, на мой взгляд, гораздо шире. Утверждения необходимо не просто повторять, но и вдумываться в них, позволять им входить в себя.

1. Утверждение должно вызывать у вас положительные чувства и эмоции.
Как и в случае с мыслеобразами, эмоции в утверждении играют огромную роль. Произнося слова, которые вам нравится произносить, вы придаёте им притягательную силу. Они приобретают силу, которая ведёт вас к цели. Поэтому будьте очень скрупулёзны в подборе слов вашего утверждения. Они должны звучать для вас. Как слова великих ораторов могли увлекать за собой людей, так и ваши слова могут увлечь вас к цели. В них должен присутствовать огонь сердца. Составляя утверждения, каждый раз задавайте себе вопросы:
Нравится ли мне оно?
Притягивает ли оно меня?

2. Утверждение должно быть позитивным.
Если у вас проблемы в общении с людьми и вы говорите себе: «Я не боюсь людей, я не боюсь общаться с людьми», — вы помещаете в утверждение частичку «не» и, произнося слово «боюсь», возбуждаете в подсознании ассоциативные мысли. Правильнее было бы сказать: «Общение с людьми доставляет мне удовольствие». Почаще помещайте в утверждения такие слова, как «радуюсь», «наслаждаюсь», «хорошо» и т. п. Наша психика устроена так, что она легче открывается позитивным эмоциям, а негативные она блокирует. Весь наш организм настроен на получение наслаждения.

3. Утверждение должно быть кратким и конкретным.
Вы должны конкретно представлять себе, что вам нужно, какого результата вы хотите добиться.

4. Утверждение должно быть составлено в настоящем времени.
Если вы будете говорить себе, что у вас будут прекрасные отношения с людьми, они так и останутся в будущем. Наступит завтра, пройдёт месяц, год, а вы всё будете говорить себе, что у вас будут хорошие отношения. Будущее будет постоянно опережать вас. Видите, как аккуратно надо обращаться со словами? Слова — это могучая сила.
Может быть, у вас чего-то нет, потому что вы думаете об этом в будущем времени?

Одна женщина рассказала, как она повесила на стену рядом с телефоном записку, в которой написала, что завтра надо позвонить подруге. Прошла неделя, прежде чем она поняла, что происходит, — каждый день она думала, что завтра надо позвонить.

5. Утверждение должно включать в себя вас.
Избегайте безличных предложений! Они показывают, что вы где-то или в чём-то не принимаете себя.
В чём и где вы не принимаете себя?
Что вы думаете о себе, своей внешности, своих качествах, своей жизни и судьбе?

Начинайте замечать, в чём вы не принимаете себя. В утверждениях должны присутствовать такие местоимения, как «я», «мне», «моё» и т. д. Только тогда вы начнёте принимать и менять себя.

6. Речь должна идти об изменении вас, а не других людей.
Мы уже говорили о том, что менять других бесполезно, необходимо начать с себя.

7. Утверждение должно быть на переднем рубеже роста.
Передний рубеж роста — это тот первый шаг, который вы должны сделать к достижению поставленной перед собой цели. Это подразумевает, что у вас есть конечная цель, для достижения которой вам необходимо сделать какие-то конкретные шаги. Редко бывает так, что мы сразу видим все шаги, которые надо предпринять, чтобы достичь цели. Но, подойдя к какому-то рубежу, мы можем увидеть, какой следующий шаг следует сделать, чтобы продвинуться вперёд.
Передний рубеж должен вызвать у вас небольшое напряжение сил — с одной стороны достаточное, чтобы достичь его, но в то же самое время это не должно даваться слишком легко. То, что даётся легко, мы не ценим и быстро от этого отказываемся. Так устроен человек. Мы получаем наслаждение от жизни, когда она бросает нам вызов, когда мы принимаем его и добиваемся желаемого. Что вам больше всего нравится вспоминать? Конечно же, те моменты, когда вы справлялись с чем-то трудновыполнимым. Это вызывало в вас чувство уважения и любви к себе. А теперь вспомните, как вы решали эти трудные задачи? Конечно же, поэтапно.
Когда вы хотите чего-то достичь или что-то получить, пойдите внутрь и спросите себя, какой первый шаг необходимо сделать, чтобы достичь цели. Пусть этот шаг вызовет у вас ощущение, что вам необходимо приложить кое-какие усилия, чтобы сделать его. Если у вас возникает вопрос, откуда взять силы, чтобы начать действовать, то я могу сказать, что ответ вы уже знаете. Применяйте Метод Обретения Внутренней Силы. Регулярно возвращайтесь к своим желаниям иметь нечто, напитывайте их положительными чувствами и эмоциями и повторяйте утверждение — вскоре вы накопите силы, чтобы начать действовать. Мысль сама потянет вас за собой.
Мыслеобразы также могут быть на переднем рубеже роста, но они могут представлять собой и конечную цель, которой вы хотите добиться.
Если вы применили Метод Обретения Внутренней Силы и ничего в вашей жизни не изменилось, значит, вы неправильно определили передний рубеж роста. Вы завысили планку и где-то внутри не верите, что добьётесь своего. Либо вы занизили её, вам неинтересно работать над тем, что легкодостижимо.
Если какие-то изменения прошли и вы начали топтаться на одном месте, это означает, что вам пора определять новый рубеж роста и составлять новое утверждение, а может быть, и мыслеобраз.
Помните: ваша мысль обладает самостоятельной силой. Когда вы чётко представляете себе желаемое и с помощью эмоций, утверждений и других компонентов накачиваете мысль, она начинает творить. Она придаёт вам силу действовать. Она начинает структурировать окружающее пространство, притягивая к вам возможности. Вам начинают сыпаться предложения, люди начинают предлагать помощь. Окружающий мир приходит в движение. Внутреннее начинает отражаться во внешнем. Подобное начинает притягивать подобное. Никакой мистики, только строгие законы Вселенной.
Итак, мы готовы теперь к полному описанию алгоритма работы с мыслью.

В. Метод Обретения Внутренней Силы

1. Выберите ту сферу своей жизни, в которую вы хотите привнести перемены, или найдите в себе то, что вы хотите изменить.
2. Определите свои ограничивающие убеждения — страхи, мысли, которые препятствуют действиям.
3. Составьте для них новые мысли.
4. Определите свой передний рубеж роста для достижения поставленной цели.
5. Составьте притягательное для себя утверждение на переднем рубеже роста.
6. Мысленно нарисуйте себе, что именно вы хотите получить.
7. Наполните ваш мыслеобраз положительными эмоциями и другими необходимыми компонентами.
Дайте мыслеобразу некоторое время, чтобы он мог набраться силы. Не торопитесь сразу кидаться в бой. Неудача может подкосить вас и разочаровать. Вы почувствуете, что готовы действовать, по какому-то внутреннему давлению, внутреннему чувству, говорящему, что вам уже хочется сделать первый шаг, хотя раньше на это не было сил.
Самая главная ошибка людей заключается в том, что они хотят всё и сразу. На нашей Земле это не работает.



Часть III
Сделайте свою жизнь такой, какой вы хотите её видеть
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Сферы жизни

Настала пора применить изученный вами метод в конкретных жизненных сферах. Сферы жизни, которые мы рассмотрим в этой части, следующие: родители, сексуальность, взаимоотношения, тело, деньги, работа. В конце каждой главы будут даны примеры, как применять метод для решения проблем в каждой из этих сфер.
Совершенно очевидно, что все эти сферы жизни тесно связаны между собой. По сути дела, если вы хотите построить счастливую жизнь, необходимо будет решить, какие изменения вам следует произвести в каждой из данных сфер. Например, как вы сможете нормально работать и зарабатывать достаточно денег, если вы не любите и не принимаете себя, то есть не обращаете внимания на тот стиль жизни, который вы ведёте? Если вы отказываете себе в отдыхе, в развлечениях, в нормальном питании, это означает, что вы не принимаете нужд своего тела. При подобном отношении оно начинает болеть, посылая вам сигнал, что что-то не в порядке с вашими взглядами на жизнь. Как вы сможете наладить сексуальные взаимоотношения, если у вас остро стоит вопрос о деньгах и отношения на работе не ладятся? Вопросы можно задавать бесконечно, показывая связь всех этих сфер. Давайте лучше перейдём к делу.

Родители

Сколько бы я ни старался обойти эту проблему стороной, всё равно рано или поздно в работе с людьми я вынужден был задать вопрос: «Какие у вас были отношения с вашими родителями?» В большинстве случаев ответ был поспешен и выглядел примерно так: «Прекрасные!» Как будто я подвергал это сомнению и люди хотели всеми силами воспрепятствовать вторжению в эту очень деликатную сферу жизни.
Какими бы прекрасными ваши отношения с родителями ни были, именно в семье вы приобретаете проблемы, с которыми потом идёте по жизни. Другое дело, что это подчас очень трудно связать. Ваш стиль жизни, стиль мышления, стиль решения проблем, образованность, культура — всё, что вы можете себе представить, берёт начало в семье. Вырастая, в подавляющем большинстве случаев вы начинаете в точности копировать то, что видели в детстве. Получается замкнутый круг, из которого выход только один: увидеть это, отпустить и начать строить жизнь так, как вы считаете нужным.
Наша память имеет одну характерную особенность — особо неприятные воспоминания она блокирует, начисто перекрывая им выход на сознательный уровень. Отсюда вытекает, что из детства мы помним больше хорошее и лишь эпизодически вспоминаем некоторые неприятные инциденты.
Если вы хотите отпустить своё прошлое, постарайтесь припомнить те неприятные моменты, когда родители причинили вам боль, проявляли непонимание, давили на вас, не позволяя делать то, что вы хотели. Пока эти воспоминания и негативные эмоции сидят в подсознании, они будут тем или иным образом влиять на вас и на вашу жизнь. Вспомнив, постарайтесь отпустить неприязнь, постарайтесь понять, простить и принять родителей, какими бы они ни были, какую бы боль ни причинили. Другого выхода нет, если вы хотите начать вносить в жизнь гармонию. Это основа основ вашего счастья.
А знаете, насколько интересна ваша связь с родителями? Как бы вы ни убегали от них, они всегда находятся рядом с вами. В образе вашего начальника, в образе любовницы/любовника, в образе жены или мужа. В большинстве своём люди выбирают себе жену или мужа, похожих внешне и внутренне на отцов и матерей. То есть мы женимся на матерях и выходим замуж за отцов. И это логично. Кто был первым мужчиной, которого любила девочка в детстве? Отец. Вырастая, женщина подсознательно стремится (даже если у неё не складывались отношения с отцом) выбрать себе мужчину, похожего на отца.
Аналогичная история происходит и с мужчинами. Иногда бывает и так, что мужчина «сочетается браком» с «отцом», а женщина «выходит замуж» за «мать». Это зависит от внутрисемейных отношений в детстве. Люди сочетаются браком с теми из своих родителей, с кем им больше всего надо работать внутри себя, кого им надо простить и принять, преодолеть или познать. Так мы выбираем себе жизненные уроки, так мы работаем над своим «я».
Так кто же виноват, что у вас такая жена?
А кто виноват, что у вас такой муж?

Почему свекровь не любит сноху, и наоборот? Потому что они очень похожи друг на друга, они отражают друг друга. Друг в друге, как в зеркале, они видят себя. А кто себя любит и принимает? Я таких людей встречал очень мало. Что же касается отношений между тёщей и зятем, это я оставляю вам как домашнее задание.
Как бы мы ни старались сбежать от решения своих проблем, они всегда будут рядом с нами, поскольку то, что их порождает, находится внутри нас, а от себя, как известно, не сбежишь.
Одна женщина в молодости встречалась с молодым человеком, которого очень любила. У них были прекрасные отношения и полное взаимопонимание. Потом они расстались – она сама не понимает, почему, – и она вышла замуж за человека, полностью похожего на её отца, с которым у неё были плохие отношения, – она считала, что он её не любил и до неё ему не было никакого дела. Прожив семь лет с мужем, она развелась, и теперь у неё появился ещё один мужчина, которого она любит и за которого собирается выйти замуж. Отработала ли она свою карму с отцом, покажет будущее.

Я мог бы порекомендовать здесь одно упражнение для воссоединения со своими родителями. Возьмите фотографии родителей, желательно каждого из них в отдельности. Если родители оставили вас, постарайтесь где-то найти их фотографии. Если это невозможно, то просто вызовите перед глазами их абстрактный образ. Начинайте поднимать мысли, эмоции и чувства, которые у вас связаны с родителями. Проникайте за маски, постарайтесь честно посмотреть на своё отношение к родителям. Давайте всему этому подниматься и течь. Пока считаете нужным, поддерживайте внутренний диалог. Почувствуйте, когда необходимо закончить этот диалог. Он может быть очень болезненным. Не стоит себя перегружать негативными эмоциями. Когда почувствуете, что достаточно, прекратите выполнение упражнения. Вернитесь к нему через некоторое время.
Во время диалога попытайтесь понять родителей, простить и принять их в свою жизнь. Они сделали для вас то, что было в их силах, и поступали так, как их научили поступать родители и как научила поступать жизнь. Они не желали вам зла, они просто считали, что так для вас будет лучше.
Родители передали гены вам. Вы полностью состоите из своих родителей. В огромной части своего «я» вы — это они. Вы смотрите на них — вы смотрите на себя. Вы не любите и не принимаете их — вы не любите и не принимаете себя. Внутреннее равно внешнему. Вы собственными руками отсекаете от себя огромные куски.
Начиная принимать родителей, вы делаете шаг к себе. Вы начинаете любить, понимать и принимать себя. Вы начинаете любить, понимать и принимать окружающих вас людей и своих близких.
Одна женщина снимала комнату, лишь бы только не жить со своими родителями. Но однажды в её жизни настал момент, когда ей надо было съехать из комнаты, а у неё не было места, куда бы она могла переехать. Единственный выход – это поехать к родителям и жить с ними, но ей очень не хотелось этого делать. Она поймала себя на этом состоянии и начала погружаться в него, исследуя, почему ей так этого не хочется. Постепенно негативные чувства начали отступать, она увидела положительные стороны своих родителей, увидела, что они прекрасные люди. В конце концов она задала себе ключевой вопрос, показывающий, что она переместилась в другую, позитивную, реальность: «С какой стати мне отделяться от них?» В этот же день, вечером, когда она заехала к себе домой, отец предложил ей деньги на покупку комнаты.

А сейчас настала пора поработать с ограничивающими убеждениями в этой области.
О. У. Мои родители/отец/мать причинили мне много боли. Я не могу думать о них.
О. У. Моя мать вечно контролировала меня, не позволяя мне ничего. Она вечно пресекала мою инициативу. Я и сейчас вижу, как она контролирует меня.
О. У. Мой отец – это холодный, чёрствый человек, которому не было до меня никакого дела. Я рос/росла без поддержки отца.
О. У. Мой отец оставил меня. Он предал меня, уйдя от матери.
О. У. Мой отец, наказывая, унижал меня.
О. У. Я боюсь повторить отношения моих родителей.
О. У. Мои родители/мать/отец не любили меня.

Ваше О. У.: _________________________________________

Пойдите вглубь и постарайтесь составить для себя новые мысли относительно ваших взаимоотношений с родителями.
О. У. Мои родители/отец/мать причинили мне много боли. Я не могу думать о них.
Н. М. Родители – это я. Я позволяю этой боли уйти. Я впускаю в себя положительные воспоминания и мысли о моих родителях.
О. У. Моя мать вечно контролировала меня, не позволяя мне ничего. Она вечно пресекала мою инициативу. Я и сейчас вижу, как она контролирует меня.
Н. М. Я уже взрослый человек. Я могу смело действовать и строить жизнь так, как мне нравится.
О. У. Мой отец – это холодный, чёрствый человек, которому не было до меня никакого дела. Я рос/росла без поддержки отца.
Н. М. Мой отец – это прекрасный человек, который сделал для меня всё, что мог. Благодаря ему я научился/научилась действовать самостоятельно.
О. У. Мой отец оставил меня. Он предал меня, уйдя от матери.
Н. М. Я отпускаю мысли об одиночестве. Я верю мужчинам и впускаю их в свою жизнь.
О. У. Мой отец, наказывая, унижал меня.
Н. М. Я отпускаю страх наказания и унижения. Я воспитываю уважение к себе.
О. У. Я боюсь повторить отношения моих родителей.
Н. М. Я выбираю собственный путь в этой жизни.
О. У. Мои родители/мать/отец не любили меня.
Н. М. Я отпускаю прошлое и прощаю родителей. Я учусь видеть любовь вокруг себя.

Ваша Н. М.: ______________________________________

Обычно когда люди отрабатывают свои отношения с родителями, то начинают встречаться с ними в самых разных местах: абсолютно чужие люди могут носить облик ваших родителей. Поясню поподробнее, что это означает. Если родители давно развелись, ещё в детстве, вы можете «случайно» встретить отца где-нибудь на улице или в учреждении. Или встретите другого человека, очень похожего на отца внешностью и характером. Был даже случай, когда одна женщина узнала своего отца в другой женщине. Как она утверждала, это была его копия. То же самое может происходить и с матерью.
Когда подобное происходит в вашей жизни, знайте, что блок, связанный с одним из ваших родителей, поднялся на поверхность для работы с ним. Ваши усилия принесли плоды, и наступило время конкретной работы по высвобождению блока.
Что вы должны понять и простить?


Метод обретения внутренней силы

Пример:
1. Вы хотите изменить отношение к своим родителям.
2. Как только с нами начинает что-то происходить, это означает, что мои родители/отец/мать причинили мне много боли. Я не могу даже думать о них.
3. Н. М. Родители — это я. Я позволяю этой боли уйти. Я впускаю в себя положительные воспоминания и мысли о моих родителях.
4. Для примера я дам два разных рубежа роста:
а) Вы стараетесь видеться с ними не реже одного раза в месяц.
б) Встречаясь и разговаривая с родителями, вы стараетесь увидеть, что они любят и заботятся о вас.
5. а) Я навещаю родителей каждую последнюю субботу месяца.
б) Я стараюсь увидеть в словах родителей любовь и заботу обо мне.
6. а) Вы видите себя входящим к родителям с улыбкой. Вы чувствуете в душе комфорт и покой.
б) Вы видите, как вы сидите вместе с родителями и мирно беседуете. На душе у вас приятное чувство гармонии и мира.
7. Представляя подобные картины, вы наполняете их теми чувствами, которые хотите переживать. Только в этом случае вы будете стремиться к этим встречам.

Этот пример может показаться вам примитивным и наигранным, тем не менее он вполне реален и работоспособен для некоторых людей. Цель его заключается лишь в том, чтобы показать вам последовательность применения метода. Не преуменьшайте его значения! Ведь вы действуете именно таким образом, когда стремитесь иметь что-то в своей жизни. Метод работает на сто процентов при вашем желании изменить жизнь. Вызывайте регулярно нужные вам образы, повторяйте утверждения и старайтесь испытать нужные вам позитивные эмоции. И это произойдёт. Не играйте, будьте искренни с собой.

Сексуальность

Прежде чем перейти к обсуждению вопроса сексуальности, я хотел бы привести здесь отрывок из книги американского психолога Лайны Верин «Сексуальность — единство тела, ума и духа»:
«Наша сексуальность — это наиболее глубокий и важный импульс, которым мы обладаем. Будучи подавленной, она опустошает нашу жизненную энергию и ослабляет все части нашего тела и разума. Будучи реализованной, она становится мощной творческой и регенерирующей силой. Сексуальное освобождение заключается не в освоении техники полового акта, когда тело рассматривается как механизм для получения удовольствия. Сексуальное освобождение заключается в осознании того, что наше тело свято, что сексуальные связи являются передачей Божественной энергии, оживляющей Вселенную.
Сексуальность гораздо глубже, чем инструмент для получения удовольствия. Цвет ваших глаз, ваша кожа и волосы, тепло и юмор улыбки, тембр голоса, грациозность движений — всё это тоже проявления вашей сексуальности. Секс является сущностью жизненной силы, и вы как существо, обладающее сексуальными импульсами, являетесь инструментом этой силы.
Сексуального освобождения, как мы убедились, недостаточно. Люди до сих пор ищут настоящих чувств и верности, тех волшебных моментов жизни, которые объединяют нас с самим процессом творения. И эти моменты приходят в нашу жизнь. Они редки, приходят неожиданно, когда ждёшь их меньше всего, несут обещание благодати и эротической трансформации. Любая подобная трансформация включает в себя изменения не только в технике секса, но также всего нашего образа жизни и, в конце концов, — трансформацию общества».
Не правда ли, замечательные слова? В нашем веке произошло много чудесных открытий, но одно из них по вполне понятным причинам прошло мимо нашей страны. Это открытие Зигмунда Фрейда о фундаментальности сексуальных импульсов в человеческой природе и жизни человека. Сексуальная энергия — это жизненная энергия, которая, будучи подавленной, изменяет не только психику человека, но часто приводит к физическим заболеваниям. Впрочем, к тем же результатам приводит и её бездумное растрачивание.
Проявление сексуальности — это тот самый шанс слиться с окружающим миром в бесконечном танце единства и гармонии, когда мир перетекает в нас, а мы — в него, когда в какой-то момент граница между нами и миром становится зыбкой, после чего вообще перестаёт существовать. Есть только растворение. Всё в одном, одно во всём. В каком бы виде ваша сексуальность ни выражалась, она священна, именно так вы познаёте единство с окружающим миром. Тогда и тело уже воспринимается как храм, через который протекает Божественная энергия творения.
Сексуальность лежит в основе творческой энергии человека. Людям достаточно нескольких минут, чтобы сотворить новую жизнь — самое великое творение на Земле. Отсюда становится понятным, что, не решив проблем с сексуальностью, вы не сможете до конца решить проблему работы, денег или личных взаимоотношений. За всё это отвечает наша творческая энергия.
Что же останавливает нашу сексуальную энергию, что мешает ей свободно течь? На мой взгляд, существуют две самые главные причины. Первая — это религия, которая рассматривает сексуальные отношения как грех, и это понятие, став социальной моралью, очень прочно вошло в наше подсознание. Вторая — это фундаментальное неприятие полов друг другом. По поводу второй причины я хотел бы привести один любопытный пример.
Я как-то участвовал в одном семинаре, где исследовались отношения мужчин и женщин друг с другом. Там присутствовали бизнес-консультанты с Запада, и сам семинар также вёл голландец. На огромном листе бумаги было нарисовано два больших пересекающихся круга, разделённых на женский и мужской. Группа поделилась на мужчин и женщин, и нам было дано задание рисовать всё, что захочется, или писать любые слова, которые приходили в этот момент в голову. Каждый выражал собственные мысли и чувства. Не существовало никаких запретов.
Когда мы закончили и отстранились от рисунков, среди участников прошёл возглас изумления. Все мы были обескуражены результатом. Женщины с изумлением смотрели на свои рисунки, а мужчины – на свои. Нейтральные с виду символы и слова – конечно же, были и недвусмысленные слова и рисунки, – которые каждый из нас рисовал в своём кругу, на глазах превратились в агрессивные! То есть те мысли и чувства, которые каждый из нас по отношению к противоположному полу выражал индивидуально, при общем рассмотрении превратились в агрессивные.
Когда же мы взглянули на область, где пересекались круги, – единственное место, где могли рисовать и мужчины, и женщины, – мы снова поразились. Эта область была заполнена недвусмысленными символами, в которых превалировали такие рисунки, как стрелы, направленные в сторону противоположного пола, решётки из копий, колючая проволока, крепостные стены и всё в том же духе.

Из вышеописанного можно сделать вывод, что подсознательно мужской и женский полы друг к другу относятся настороженно, даже агрессивно, а когда дело доходит до непосредственного контакта — область пересечения окружностей, — мы предпочитаем отгораживаться любыми способами и атаковать, так, на всякий случай, чтобы защититься от предполагаемой угрозы. И это, заметьте, имело место на семинаре, в котором в основном участвовали психологи с Запада. А у них сексуальная революция давным-давно прошла. Но даже она не помогла преодолеть барьер между полами и прекратить борьбу и соперничество за лидерство. А теперь представьте себе, какой мощью обладает сексуальная энергия, раз она способна пробиться сквозь стены неприятия, страхов и отрицания полами друг друга!..
Два примера того, как мы не впускаем в свою жизнь противоположный пол.
Ко мне как-то обратилась за помощью одна женщина. Она прошла мои семинары и неоднократно убеждалась в справедливости того, что внешнее в точности отражает внутреннее. Однако она никак не могла разобраться в своих отношениях с мужчинами, что её очень мучило, ведь жизнь её не складывалась так, как ей хотелось бы. А ситуация была следующая: у неё было трое мужчин, один удовлетворял её духовно, но не удовлетворял физически, другой удовлетворял физически, но не удовлетворял духовно, а третий удовлетворял и физически, и духовно, но был женат.
Из этого стало ясно, что внутри у неё существует какой-то блок относительно мужчин, который и создаёт подобное положение вещей. В первую нашу встречу этот блок не позволил открыть себя. Я дал ей задание поработать со своим мужским началом и разобраться с женским, иначе говоря, покопаться в своих отношениях с матерью. Через некоторое время мы снова встретились, и она уже была готова работать с этим блоком.

Вам задание.
Что общего в трёх разных, с первого взгляда, ситуациях — один мужчина ей нравится физически, но не нравится с духовной точки зрения, другой мужчина не нравится физически, но удовлетворяет духовно, а у третьего мужчины нравятся и физические, и духовные качества, но он женат? Не торопитесь читать дальше, подумайте немного, что общего у этих трёх мужчин.
Совершенно верно! Каждый из них для неё недосягаем, в каждом случае она имеет полное право сказать себе (ведь самое главное для нас — это оправдаться перед собой и окружающими, не правда ли?) нечто вроде: «Ну вот видишь, ни за одного из них выйти замуж я не могу, потому что у каждого есть недостатки».
Когда этот блок поднялся на поверхность и явственно обнаружился, дал увидеть себя, она получила следующее задание — определить, в чём конкретно досадили ей мужчины, раз она не хочет иметь с ними ничего общего и ограничивается лишь случайными связями.
А вам чем досадили женщины/мужчины? Что вы думаете о них? Какие используете приёмы, чтобы избежать общения с ними, длительного или даже кратковременного?

Аналогичный случай произошёл с одним мужчиной. У него было очень много связей, но каждая из женщин, с которой у него были близкие отношения, имела какие-то недостатки, физические или душевные. Идеальными казались только те женщины, которые были замужем. Когда я продемонстрировал ему эту ситуацию со стороны, он согласился, что, возможно, использует эту уловку, чтобы не жениться, тем более что уже дважды был женат.

Так насколько справедливы слова, что всех хороших мужиков уже давно разобрали, а все приличные женщины давно замужем? Господа и дамы, разбирайтесь с тем, как вы не впускаете в жизнь противоположный пол, а если и впускаете, то очень ненадолго и очень своеобразно!
Что же происходит? Как закладываются эти стены страхов? Многими способами. В основном в детстве и в период полового созревания. Блоки в этой области, на мой взгляд, самые мощные и самые изощрённые. Из-за всяких социальных табу с ними труднее всего иметь дело, и, чтобы освободиться от них, необходимо иметь мужество и сильное желание докопаться до истины, надо следовать собственной правде, а не чьей-то трактовке. Подавляющее большинство сексуальных блоков лежит в подсознании, они настолько прочно замурованы запретами глядеть в эту сторону, что люди продолжают отрицать очевидное, даже когда им наглядно показываешь факты, доказывающие существование этих блоков.
И ещё. Сексуальные блоки, будучи очень мощными по своей природе, — а сексуальность является энергией, лежащей в основе функционирования Вселенной! — влияют практически на все стороны жизнедеятельности человека. О чём бы ни шла речь, всегда можно найти причину нарушения равновесия в сексуальной жизни человека.
Я не ставлю задачей рассмотреть сексуальные блоки во всех подробностях, тем более что на эту тему написано достаточно книг, особенно последователями учения Фрейда. Тем не менее я хотел бы указать несколько фундаментальных причин, закладывающих такие блоки в человека. И как всегда мы пойдём в детство.
Скажите, кто первая любовь у ребёнка? Вы уже знаете — родитель противоположного пола. И в этом чувстве уже заложен сексуальный импульс, который в детстве не воспринимается ребёнком как что-то греховное. На кого хочет быть похожим ребёнок? Также на родителя противоположного пола, раз он его любит больше всего. Это может иметь место и в отношении братьев и сестёр. Завидуя положению брата или сестры в доме или просто любя их, как в случае с родителями, ребёнок стремится занять их положение, стать одним из них. Вот уже получен намёк на один из фундаментальных блоков — в каждом человеке в той или иной мере заложен импульс трансформации в противоположный пол, то есть женщина хотела бы стать мужчиной, а мужчина — женщиной или, по крайней мере, пережить это состояние. В этом нет ничего страшного. Это также один из основных уроков, который мы проходим на этой Земле: мы познаём противоположность, чтобы стать целостными.
Вы заметили, что люди всегда стремятся познать противоположность? Блондины хотели бы стать брюнетами, и наоборот; те, у кого волосы вьются, хотели бы иметь прямые волосы, и наоборот; высокие хотели бы стать меньше ростом и так далее, до бесконечности.
Очень часто можно видеть, как люди не принимают этого импульса, а часто просто не знают о его существовании, тогда как он, будучи весьма сильным, начинает влиять на их жизнь и здоровье. В какие ситуации может попадать человек в таких случаях?
У него могут не ладиться отношения с противоположным полом, связи и браки могут быть кратковременными, могут начаться дисфункции разного рода в половой сфере. Например, у женщин это может выражаться во всевозможных заболеваниях, связанных с женскими половыми органами, нерегулярностью месячных циклов, выкидышами. Суть проблемы заключается в том, что они не принимают своего пола. У мужчин это может выражаться в преждевременной эякуляции, частичной или полной импотенции.
Чтобы решить эту проблему, нужно услышать свои мысли о себе, внимательно присмотреться к своим фантазиям в сексуальной сфере и не убегать от них, если вы вдруг увидите, что что-то не вяжется с общепринятым мировоззрением. И что же делать дальше? Чтобы избавиться от какой-то мыслеформы, необходимо пролить на неё свет сознания, иначе говоря, увидеть её, дать ей течь, войти в неё и пережить. Войдя в эту мысль, вы переживёте её, и она уйдёт сама собой.
Одна женщина ясно сознавала, что она сместилась в мужскую сторону. Она поняла это по манере своего поведения – она была очень активна, всегда стремилась проявлять инициативу, быть лидером в семье и решать всё сама. Она допустила эту мысль в своё сознание. Сделав это, она начала задавать себе вопрос: «А что такое быть женщиной?» Параллельно она отрабатывала свои отношения с отцом, которого она практически не знала, стараясь простить его и принять. Наконец она сумела впустить в себя мысль: «Я – женщина». Когда она проделала это, в жизнь её стремительно ворвались перемены – начали складываться отношения с мужем, изменилось сексуальное поведение в постели, руки стали тёплыми (а они у неё всегда мёрзли), в лучшую сторону изменились отношения на работе, начал исчезать волосяной покров на верхней губе.

На одном из семинаров один мужчина рассказал мне, что у него в детстве были очень напряжённые отношения с отцом и что он мог найти понимание только у матери. Мы немного поговорили с ним о его детстве, и после этого я посоветовал ему подумать на тему, хочет ли он быть женщиной. Говорит ли он себе на каком-то из уровней своего сознания: «Я – женщина»? Когда мы с ним снова встретились, он рассказал, что в один из дней, когда жена ушла на работу, он просто начал играть роль женщины, делая в доме то, что обычно делает женщина, и постоянно повторяя себе, что сейчас он женщина. После этого упражнения он испытал огромное облегчение. Его подсознательный импульс был удовлетворён, и он почувствовал себя намного увереннее.
Примерно такая же история произошла с другой женщиной. Она проиграла для себя роль мужчины, признав эти импульсы, и от этого испытала огромное облегчение.

Другими фундаментальными блоками у мужчин и женщин являются мысли о том, что «мне откажут» и «меня используют». В той или иной степени эти сомнения присущи обоим полам, хотя первый блок больше характерен для мужчин, а второй — для женщин. Спросите себя: «А что будет, если меня будут использовать? Что будет, если мне откажут?» И дайте этому страху подняться и течь. С каждым разом этот страх будет становиться всё меньше, пока не уйдёт совсем.
Ещё один из основных блоков: страх дать своей сексуальности проявиться открыто, страх, что вы не справитесь со своими чувствами и попадёте от них в зависимость.
Что вы предпочитаете – удовлетворять свои сексуальные импульсы или давать напряжению и негативным эмоциям скапливаться внутри вашего тела?

Тогда действуйте в соответствии со своим ответом. Вы сами строите жизнь, вы, и только вы отвечаете за своё будущее. Какое бы решение вы ни приняли, ни минуты не сомневайтесь в его правильности. Действуйте в соответствии с ним, а когда вам покажется нужным, поменяйте мысли с помощью Метода Обретения Внутренней Силы, чтобы построить альтернативное будущее. Ведь жизнь заключается в том, чтобы пробовать решать стоящие перед нами задачи, а не обвинять себя за совершённые «ошибки». Не правда ли?
А сейчас пришла пора проанализировать свои убеждения в области сексуальности. Будьте искренни с собой. Не пугайтесь слова «партнёр», вместо него вы можете подставить слово, которое вам нравится, к примеру «жена», «муж», «любовница», «любовник» и т. п.
О. У. Если я открыто заявлю, как мне хочется, чтобы это происходило, меня оскорбят, унизят или поднимут на смех.
О. У. Мужчины, когда возбуждены, становятся занудами, им только одно нужно.
О. У. Для меня более важно, чтобы партнёр получил удовлетворение.
О. У. У меня некрасивое тело, я боюсь показывать его партнёру.
О. У. Как мужчина я всегда должен быть инициатором и ведущим в любви.
О. У. Как женщина я не могу открыто проявить свои чувства, это нескромно.
О. У. У меня были неприятные случаи в интимной практике, и это может повториться.

Ваше О. У.: ________________________________________

Создайте новые мысли о том, каким вы хотите видеть своё будущее в этой области жизни.
О. У. Если я открыто заявлю, как мне хочется, чтобы это происходило, меня оскорбят, унизят или поднимут на смех.
Н. М. Давая сексуальной энергии открыто течь, я доставляю наслаждение не только себе, но и партнёру, вовлекая его в переживание искренних чувств. Полная открытость требует постепенности.
О. У. Мужчины, когда возбуждены, становятся занудами, им только одно нужно.
Н. М. Зато как они целенаправленны!
О. У. Для меня более важно, чтобы партнёр получил удовлетворение.
Н. М. Удовлетворение партнёра станет ещё более полным, когда я тоже получу удовлетворение. Дарить получая, получать даря – не в этом ли смысл танца любви?
О. У. У меня некрасивое тело, я боюсь показывать его партнёру.
Н. М. Принимая себя таким/такой, какой/какая я есть, я освобождаюсь и открываю путь сексуальной энергии, которая потечёт легко и свободно. Я счастлив/счастлива, получая сексуальное наслаждение, которое дарит мне моё тело.
О. У. Как мужчина я всегда должен быть инициатором и ведущим в любви.
Н. М. Прислушиваясь к чувствам женщины, я уступаю инициативу ей, когда это необходимо.
О. У. Как женщина я не могу открыто проявить свои чувства, это нескромно.
Н. М. Как ещё я могу убедиться, что меня понимают? Я – равноправное начало в этой Вселенной. Я имею право на открытое проявление своей сексуальности.
О. У. У меня были неприятные случаи в интимной практике, и это может повториться. Н. М. Я отпускаю этот страх. Моя интуиция помогает мне выбрать нужного партнёра.

Ваша Н. М.: _______________________________________


Метод Обретения Внутренней Силы

1. Более естественное поведение в постели.
2. О. У. Как мужчина/женщина я не могу открыто проявить свои чувства, это нескромно, меня не поймут и осудят.
3. Н. М. Как ещё я могу убедиться, что меня понимают? Я – равноправное начало в этой Вселенной. Я имею право на открытое проявление своей сексуальности.
4. а) Ознакомление с книгами и фильмами, где люди, находясь в постели, ведут себя открыто и естественно. Взгляд внутрь себя с вопросом: «А что мне самому/самой надо?»
б) Осторожно обсудить с партнёром, как он бы к этому отнёсся.
5. а) Я раз в неделю читаю и просматриваю книги и фильмы по нужной мне тематике.
б) Я беседую с партнёром на интересующую меня тему. Меня понимают и мои желания принимают.
6. а) Вы идёте туда, где можете достать нужные вам книги или фильмы. Вы видите, как вы отбираете их для себя.
б) Вы видите, как вы беседуете с партнёром на интересующую вас тему и на ваши слова реагируют с вниманием и пониманием.
7. В обоих случаях представьте себе чувства, которые в данной ситуации вы хотели бы испытать. Это может быть чувство радости от открытия чего-то нового, чувство облегчения или счастья, что вас понимают. Напитывайте создаваемый мыслеобраз этими чувствами.

Не забывайте, что мыслеобраз может напитываться силой с помощью мыслеформ, запахов и тактильных ощущений.
Спустя некоторое время, когда ваша мысль наберёт достаточно силы, вы почувствуете, как она поведёт за собой. Вы начнёте делать то, на что запрограммировали себя, или же обратите внимание на то, как на вас начинают выходить ситуации, дающие возможность осуществить желаемое. Будьте внимательны и открыты, чтобы не упустить своего шанса. Иногда желаемое может приходить в несколько ином виде, нежели вы себе представляли. Но ведь важна суть, а не форма, не так ли?


Взаимоотношения

Что произойдёт, если вы откроетесь кому-нибудь? Очень часто люди отвечают, что этой информацией могут воспользоваться в корыстных целях, что им причинят боль, их не поймут. Иными словами, вы становитесь уязвимым. Это действительно большая проблема — быть открытым миру и даже самому близкому человеку. С одной стороны, быть закрытым — значит обречь себя на одиночество и изоляцию; с другой стороны, открыться мешает страх, что нам тем или иным образом навредят.
Так что же делать? Открываться. В этом мире выживают и процветают только открытые системы. Если вы хотите благополучия, учитесь открываться, учитесь быть открытым.
Быть открытым совсем не означает допускать каждого встречного-поперечного в личную жизнь и посвящать в свои планы. Быть открытым означает любить людей, доверять им и Вселенной. Быть открытым означает знать свои границы и знать пределы, до которых можно открываться при общении с людьми. Люди действительно несовершенны, они и в самом деле могут причинить вам боль и вред — особенно это касается отношений с близкими людьми. Это жизнь, это уроки, которые мы проходим. Информация, выданная в нужное время и в нужном количестве, может полностью изменить не только вашу жизнь, но и жизнь ваших близких. Лишняя информация может не только навредить, но полностью разрушить и вас, и их.
Поэтому определяйте границы, но, поступая таким образом, всё время заглядывайте за них, спрашивайте себя, почему вы так поступаете. Происходит ли это потому, что в вас живёт страх перед этим миром и вы не доверяете ему? Или вы видите, что данный человек не способен воспринять нечто большее, чем вы собираетесь ему сказать? Или же вы ограничиваетесь из-за сознания собственной исключительности, полагая, что никто другой этого не поймёт? В этих случаях действует ваше эго. Оно-то как раз и ограничивает вас, отрезая от мира.
Если всё-таки в определении пределов вы опираетесь на собственное эго и всевозможные страхи, видьте, как вы это делаете.
Каждый раз имейте дело со своими страхами и гордыней. Со временем это уйдёт, и вы научитесь прощать и принимать людей такими, какие они есть. Вы научитесь верить им. Люди стремятся воспользоваться вашей информацией и не понимают вас вовсе не потому, что они такие плохие, а потому, что они тоже не верят этому миру, стремясь защититься от него любыми способами. Это значит, они стремятся набрать как можно больше козырей, предпринять как можно больше шагов, чтобы обезопаситься и защитить своё благополучие.
Вы тоже поступаете подобным образом, вы тоже можете воспользоваться информацией в собственных целях или чтобы осмеять человека. Это ни плохо, ни хорошо. Это тот способ, которым вы защищаетесь от мира, которого боитесь. Важно увидеть это. Страхи живут в нашем низшем «я». Наше высшее «я» прекрасно понимает и ощущает гармонию и единство Вселенной. Наша задача заключается в том, чтобы преодолеть собственные страхи. Учитесь прощать людям, учитесь прощать себе.
При взаимоотношениях с людьми очень важно знать своё место. Всё в этой Вселенной подчиняется закону иерархии. Важно уяснить своё место в этой иерархии. Отталкиваясь от собственных амбиций, люди склонны стремиться занять как можно более высокое место. В этом нет ничего плохого. Но тогда и не жалуйтесь, когда слетите вниз. Это вам урок — знайте своё место. Учитесь принимать себя и своё положение в обществе или в фирме, а не приписывать себе какие-то исключительные таланты или права. Это урок смирения. Тогда вы быстрее получите предназначенное.
Одна женщина, посетив мой семинар, рассказала участникам следующую историю. Она перешла на новую работу, но с самого начала у неё не сложились отношения с начальницей, которая по каждому поводу делала ей замечания относительно внешности. Она прекрасно справлялась с обязанностями, и сотрудники не раз прибегали к её знаниям и умению налаживать дела. Когда же она обращалась к ним за помощью, они вели себя так, как будто её не существует. Рассказывая это, женщина плакала, настолько обстановка на работе стала невыносимой.
Надо сказать, что эта женщина обладала качествами лидера и в её поведении прослеживались черты противопоставления себя обществу, что, в общем-то, и было показано ей окружающими. Мы объяснили ей это и посоветовали открыться людям, впустить в себя позитивное отношение к сотрудникам и начальнице, а также сделать кое-какие конкретные шаги для сближения.
Когда мы снова встретились, она рассказала, что на работе у неё всё прекрасно, а с начальницей они стали лучшими подругами.

Что же касается взаимоотношений с близкими людьми, то главное здесь — научиться видеть индивидуальность живущего рядом с вами человека, его право на самостоятельность в решении определённых проблем, его право на личную жизнь. Тем более что за собой-то вы эти права признаёте. Не стремитесь подчинить себе близкого человека, лишить его инициативы действовать. Поступая так, вы со временем получите куклу, марионетку, которой сможете управлять как хотите, но с которой неинтересно будет жить и с которой вы, скорее всего, разойдётесь. Все люди подвержены этому желанию подчинить себе ближнего.
Если сейчас вы сказали себе, что это не так, что вы другой или другая, значит, вы используете особо изощрённые способы. Начинайте смотреть в эту сторону. За всем этим лежит страх потерять контроль над ситуацией, страх, что вы не выживете в этом мире, если не подчините себе как можно больше людей. Но чем яростнее вы бьётесь за сохранение контроля над ситуацией, тем быстрее она уплывает из ваших рук. Замечали? Истинный контроль над ситуацией вы получаете тогда, когда никакого контроля нет и в помине. Тогда вам даётся способность оценивать ситуацию целиком и мгновенно реагировать на малейшие изменения.
Если у вас с кем-то не ладятся отношения, попытайтесь найти в этом человеке какие-то хорошие черты. Полностью плохих людей не бывает. Уважайте этого человека за эти черты. Постепенно позитивные мысли притянут к вам ситуацию, когда вы сможете заговорить с ним и наладить отношения.
Если вы зашли в тупик во взаимоотношениях, попытайтесь найти посредника, какого-нибудь общего друга, который примирил бы вас. Очень важно иметь посредника. Одна женщина рассказала мне, что, когда у её родителей начинается размолвка, они разговаривают друг с другом через свою собаку, и постепенно барьер непонимания и неприятия друг друга разрушается.
Ну а теперь как всегда настало время проанализировать ваши страхи относительно налаживания открытых, полных доверия и сотрудничества взаимоотношений. Как и в предыдущем случае, пускай вас не пугает слово «партнёр». Вместо него вы можете подставить всё, что вам нравится: «начальник», «сотрудник», «муж», «жена» и т. п.
О. У. Мне никогда не наладить нормальных взаимоотношений с моим партнёром.
О. У. Мой партнёр покинет меня, когда узнает обо мне всё.
О. У. Если я откроюсь, мне причинят боль.
О. У. Во взаимоотношениях я буду под контролем.
О. У. Моего партнёра привлечёт кто-то другой.
О. У. Мне никогда не найти подходящего партнёра.
О. У. Слишком поздно уже налаживать что-либо. Всё равно ничего не получится.

Ваше О. У.: ________________________________________

Составьте новую мысль.
О. У. Мне никогда не наладить нормальных взаимоотношений с моим партнёром.
Н. М. Время, работа с собой и добрые намерения создают нужную мне ситуацию.
О. У. Мой партнёр покинет меня, когда узнает обо мне всё.
Н. М. Гармония во взаимоотношениях появляется тогда, когда ничего не скрываешь.
О. У. Если я откроюсь, мне причинят боль.
Н. М. Я открываюсь постепенно.
О. У. Во взаимоотношениях я буду под контролем.
Н. М. Мудрость и новые мысли привлекают ко мне партнёра, с которым у нас складываются гармоничные взаимоотношения.
О. У. Моего партнёра привлечёт кто-то другой.
Н. М. Пытаясь насильно удержать кого-то рядом с собой, я только усложняю ситуацию. Проявление интереса к другим людям вполне естественно.
О. У. Мне никогда не найти подходящего партнёра.
Н. М. Меняюсь я, меняются и мои идеалы. Я впускаю в жизнь нужного мне человека.
О. У. Слишком поздно уже налаживать что-либо. Всё равно ничего не получится.
Н. М. Пока я живу, я действую. Всё в моих руках.

Ваша Н. М.: _______________________________________

Никогда не забывайте, что мысль обладает магнитными свойствами, что мысли привлекают к вам то, о чём вы думаете. Помня это, вы сможете построить всё, что захотите. И ещё: человек становится таким, каким вы себе его рисуете. Почаще пользуйтесь возвышенными мыслями, полными любви и доверия, и люди начнут поступать подобным образом. Своими мыслями мы сами подталкиваем их на определённые поступки.

Метод Обретения Внутренней Силы

1. Я хочу преодолеть свое одиночество.
2. О. У. Мне никогда не найти подходящего партнёра.
3. Н. М. Меняюсь я, меняются и мои идеалы. Я впускаю в жизнь нужного мне человека.
4. Необходимо осознать свои нужды, понять, кто именно мне нужен, и, если понадобится, проверить на практике, так ли это.
5. Я отвожу время на то, чтобы проанализировать, кто мне нужен, и, если необходимо, предпринимаю шаги, чтобы проверить, так ли это.
6. Метафора: вы представляете себя распускающейся розой.
7. Вы чувствуете, как внутри просыпается радость знания, как вы с любовью и доверием открываетесь навстречу нужному человеку и впускаете его в свою жизнь.

Вдумайтесь в слова «впустить» и «открыться». Они имеют совершенно конкретный смысл и несут совершенно конкретные переживания. Когда вы открываетесь и впускаете кого-то или что-то, в области сердца у вас должны возникнуть совершенно конкретные ощущения. Как будто створки раздвинутся и что-то войдёт в вас.
То же происходит и с мыслью. Когда вы впускаете в себя новую мысль, это также сопровождается совершенно конкретными ощущениями, показывающими, что мысль вошла.


Тело

Самое удивительное на свете творение — это наше физическое тело. Оно дарит нам ощущение жизни, переживание любви, радость творчества. Смогли бы вы всё это переживать, если бы у вас не было тела? Я вас не спрашиваю, где бы вы были, если бы вас не было на Земле, я спрашиваю: «Здесь, на Земле, смогли бы вы переживать всё это, если бы у вас не было тела?» А если бы ваше тело могло полнее переживать те волшебные моменты жизни, которые у вас были? А если бы ваше тело дало вам возможность творить то, о чём вы мечтаете? Вам бы понравилось это?
Как ваше тело может дать вам это, если вы ему не доверяете, не любите его и не принимаете таким как есть?

Если вы будете объективны и откажетесь от игр, то признаете, что по очень многим параметрам не принимаете своё тело. В этом заключается одна из трагедий человека. Часто можно встретить случаи, когда люди, не принимая своё тело, наносят ему вред. Очень показательно это бывает с женщинами, когда в стремлении похудеть (они становятся просто сумасшедшими, начитавшись и насмотревшись всяких журналов и шоу) они применяют различные методы для сбрасывания жира. В результате очень часто у них исчезают месячные или нарушается менструальный цикл. Это знак, что вы делаете что-то не то. Научитесь принимать свое тело, оно даёт нам возможность жить в этом мире, наслаждаться жизнью и решать стоящие перед нами задачи. Отрицая тело, мы отдаляем от себя решение задач, мы пропускаем очень много интересного.
Кто живёт в вашем теле? Если вы признаёте, что это вы там живёте, тогда, не принимая своё тело, вы отделяетесь от него. Следовательно, вы не можете полностью и до конца использовать его возможности. А возможности эти фантастические, как это уже не раз было доказано.
Тело — это кристаллизованная субстанция души. Они неотделимы друг от друга. Наше тело до последней чёрточки отражает то, что происходит в нашей душе. Каждая связка, кость, мускул, каждая частичка нашего тела несут в себе эту информацию. Говорят, что глаза — это зеркало души. Это несомненно так, но тело уточняет эту информацию, показывая мельчайшие детали. Тело — это книга, которую нам всем необходимо научиться читать, чтобы понять, что происходит в нашей душе и какие послания оно нам шлёт.
Как записываются мысли-блоки в теле? Очень просто. Рассмотрим небольшой пример. Если у вас есть мысль, что жизнь на вас давит, то наиболее ярко она отразится на ваших плечах и шее. По нервам в направлении шеи и плеч будут поступать импульсы, которые заставят мускулы в этой области определённым образом сокращаться. Этот процесс будет продолжаться изо дня в день — поскольку мысль живёт в вашем подсознании. И так будет происходить до тех пор, пока для мускулов подобное сокращение не станет привычным, и они не застынут в этом положении. Со временем плечи и шея согнутся к земле и подадутся вперед. Надо сказать, что подобное убеждение отразится и на всём остальном скелете. Обязательно изменится положение позвоночника, станет тяжёлой походка, ноги будут как бы волочиться по земле. В области шеи может возникнуть остеохондроз, а в области поясницы — боли, так как нервы и кровеносные сосуды в этих областях пережаты напряжёнными мускулами и кровь не успевает обновлять ткани, вычищая продукты обмена. Пригнутые к земле плечи и шея, а также остальные области тела будут посылать в мозг сигналы типа «жизнь тяжела, жизнь давит». Этот процесс будет продолжаться бесконечно, усугубляя положение до тех пор, пока вы не измените своё представление о жизни. Только тогда осанка начнёт исправляться, а болезни — уходить.
Если у вас есть какие-то проблемы с телом, это результат ошибочного мышления. Исправляя мышление, вы даёте себе возможность вылечиться от любых болезней. Было бы желание. Ламы Тибета, прежде чем приступить к лечению человека, исследуют его мысли, стиль жизни и дают необходимые наставления, советуют, каким образом ему следует изменить своё мышление. Только после этого они приступают к основному курсу лечения.
Необходимо быть очень внимательным и аккуратным с тем, что вы думаете о жизни, окружающем мире, людях и о себе самих. Внимательно следите за мыслями и, если возникают негативные образы, переключайтесь или изменяйте их на позитивные. Будьте терпимы к себе и к другим, замечая негативное мышление. Укоренение привычки думать позитивно потребует от вас времени, минимум три года, хотя первые результаты будут получены в ближайшие месяцы. Так работает наше сознание. «Что?! — воскликнете вы. — Это слишком долго!» Но у вас всегда есть выбор: продолжать мыслить негативно и порождать тем самым соответствующие проблемы или, научившись думать позитивно, прожить оставшуюся часть жизни в гармонии.
Научитесь ухаживать за собой, давать телу необходимый отдых, заботу, пищу, физические нагрузки, развлечения, интимные отношения, условия жизни. Слушайте себя. Ваше тело, вы сами лучше всего знаете, что вам нужно. Никакие авторитеты вам здесь не помогут, скорее, заведут в тупик. Потому что они прожили свою жизнь, нашли свой путь и поделились с вами своими открытиями. Ваше дело найти свой собственный путь. Поэтому прислушивайтесь к себе.
Блоки — это врата к силе. Не принимая какую-то часть тела, вы не принимаете ту часть души, где существует этот блок. Таким образом вы уходите от его решения. Всё что нужно — это посмотреть на себя критическим взглядом, отметить, что именно вы в себе не приемлете, и принять это. Это будет началом вашей любви к себе.
У вас где-то жир? Жир – это ваша защита от внешнего мира.
Где и от чего вы защищаетесь?
Где-то ваше тело слишком худое?
Как и почему вы не принимаете дары этого мира?

Всё время сталкиваясь с каким-либо блоком, вы развиваете в себе силы для его преодоления, пока наконец не справитесь со своим страхом. Вы станете более сильными, вы сделаете ещё один шаг навстречу миру, ещё один шаг к единению с ним. И вы передадите эту силу своим детям.
Одна женщина рассказала мне поразительную историю, иллюстрирующую, как наши блоки связаны с телом, как мы сами связаны с внешним миром и окружающими нас людьми и как мы влияем на их состояние.
Однажды она обратилась ко мне с просьбой помочь разобраться, что у неё происходит в личной жизни. Поговорив с ней, я посоветовал исследовать мужскую и женскую стороны её личности. Она старательно проделала всё, о чем мы говорили. Когда мы снова встретились, она рассказала, что её раскручивало две недели. Её чистило, весь организм, как говорится, ходил ходуном. Одновременно простудился её ребёнок – у него появился насморк и заболело горло, – а у её собаки, которая в это время находилась на даче за несколько десятков километров от города, на спине, в области позвоночника, вскрылась шишка, которая появилась около года назад.

Прежде чем перейти к анализу мыслей, я хотел бы отметить один интересный момент в ваших взаимоотношениях с людьми. Особенно с близкими вам людьми.
Скажите, какой наиболее лёгкий и эффективный способ привлечь к себе внимание, если у вас появилось ощущение, что о вас недостаточно заботятся (а, как правило, внимания и заботы никому не хватает, это убеждение часто сидит в подсознании)?

Заболеть!

Очень интересно бывает наблюдать, как человек придумывает себе болезнь, часто хроническую, и носится с ней, надеясь завоевать внимание окружающих. Так люди — особенно дети в этом большие мастера — манипулируют друг другом, стремясь хоть таким способом заполучить внимание и любовь. На самом же деле в жизни каждого из нас всего этого предостаточно, надо просто суметь увидеть это и впустить. Удивительное существо человек!
А как часто вы этим пользуетесь, чтобы привлечь к себе внимание?
Проанализируйте свои ограничивающие убеждения в области тела.
О. У. Я очень занят/занята, чтобы заниматься своим телом.
О. У. Я не люблю себя и своё тело.
О. У. Я не верю, что смогу изменить что-то в своём теле.
О. У. Я не знаю, с чего начать.
О. У. Я слишком ленив/ленива.
О. У. Я всё время болею и никак не могу выбраться из этого состояния.
О. У. Я устал/устала и не хочу ничего делать.

Ваше О. У.: _______________________________________

Опираясь на своё ограничивающее убеждение, составьте новую мысль.
О. У. Я очень занят/занята, чтобы заниматься своим телом.
Н. М. Именно тело позволяет мне строить благополучие и пользоваться его плодами.
О. У. Я не люблю себя и своё тело.
Н. М. Тело – это мой дом. Я учусь принимать и любить себя.
О. У. Я не верю, что смогу изменить что-то в своём теле.
Н. М. Моя мысленная позиция определяет то, что происходит с моим телом. Я строю мыслеобраз того, что хочу иметь, и позволяю этому войти в жизнь.
О. У. Я не знаю, с чего начать.
Н. М. Я начинаю делать то, что мне нравится, и делаю ровно столько, сколько мне нравится.
О. У. Я слишком ленив/ленива.
Н. М. Я использую мысли, чтобы накопить силы для начала работы над своим телом.
О. У. Я всё время болею и никак не могу выбраться из этого состояния.
Н. М. Я учусь радоваться жизни. Я начинаю делать только то, что мне нравится. Мне хватает внимания людей и моих близких.
О. У. Я устал/устала и не хочу ничего делать.
Н. М. Если я ничего не буду делать, моё положение только ухудшится. Действуя понемногу, прилагая столько сил, сколько могу, я начинаю менять положение дел в нужную сторону.

Ваша Н. М.: _______________________________________


Метод Обретения Внутренней Силы

1. Начать заниматься физическими упражнениями.
2. О. У. Я не знаю, с чего начать.
3. Н. М. Я начинаю делать то, что мне нравится, и делаю ровно столько, сколько мне нравится.
Вы спрашиваете себя, каким видом физических упражнений вы больше всего любите заниматься, сколько минут/часов в день вы можете посвятить этому и с какой периодичностью вы предпочитаете делать это. Кроме активных упражнений это могут быть также занятия йогой, медитации на расслабление и т. п.
4. Начать заниматься гимнастикой по утрам в понедельник и четверг по десять минут.
5. Каждый понедельник и четверг, утром, по десять минут я занимаюсь гимнастикой.
6. Вы рисуете себе образ того, как вы занимаетесь гимнастикой.
7. Вы наполняете этот образ эмоциями, которые возникают после занятий спортом, после того как вы хорошо позанимались, когда у вас прекрасное настроение, а тело поёт.
Будьте внимательны, подбирая себе режим занятий. Не слушайте никого, слушайте только себя. Не делитесь своими планами ни с кем и не приступайте к занятиям, пока не накопите достаточно внутренней силы, чтобы желание повело вас за собой. В первом случае люди могут неудачно пошутить над вами или высказать критические замечания относительно ваших планов, и ваша сила растворится. Люди очень часто не ведают, что творят. Во втором случае вы можете просто перезаниматься и тем самым отбить у себя охоту продолжать занятия спортом дальше. Втягивайтесь постепенно. Пусть на это уйдёт год и больше. В конечном итоге вы выиграете.


Деньги

То, к чему вы прикладываете мысленное внимание, получает подпитку — помните, мы об этом говорили? Если вы постоянно твердите себе, что вам не хватает денег, вам действительно не будет их хватать. Если вы говорите себе, что у вас нет денег, у вас действительно никогда их не будет. Если вы постоянно будете убеждать себя в этом и вкладывать в мыслеформу соответствующие, негативные, эмоции (а они есть всегда, потому что отсутствие денег не очень приятная вещь), вы будете напитывать эту мыслеформу, она будет набирать силу, всё больше проявляясь вовне, всё чаще создавая ситуации, в которых вы будете ощущать недостачу денег.
Деньги не придут только потому, что вы не любите их нехватку. Они придут к вам, если вы любите их наличие, уважаете их, наслаждаетесь ими и любите помогать себе и близким.
Во время одной из лекций одна женщина рассказала мне, как когда-то давно чисто спонтанно, повинуясь какому-то внутреннему импульсу, она достала из кармана кошелёк, выгребла оттуда мелочь, смятые трёшки, пятёрки и начала их разглаживать и аккуратно складывать, ласково приговаривая: «Какие вы мои хорошие, как я вас люблю, мои дорогие». После этого, по её утверждению, она больше никогда не думала о деньгах, они всегда у неё были, а, если кончались, через пять минут кто-то подходил к ней и отдавал какой-нибудь давно забытый долг. Она продолжала работать инженером, она имела и имеет ровно столько денег, сколько ей необходимо для спокойной жизни.
Один мужчина рассказал, как он, получив деньги, не дал товарищу в долг, пожалев и придумав оправдание, что они ему тоже позарез нужны. Через час он потерял ровно ту сумму, которую у него просили в долг.

Многие люди заявляют на семинарах: «Ну как же, я люблю иметь деньги! Деньги — это хорошо!» «Это неправда, это говорит ваша маска», — отвечаю я им.
И действительно, когда мы вместе начинаем анализировать их мысли относительно денег, выясняется, что у них полно предубеждений. Если у человека существуют негативные убеждения в сфере денег, эти мысли начинают реализовываться, привлекая соответствующие ситуации. Если человек так или иначе не принимает деньги, он обязательно выбирает себе работу, где ему будут платить очень мало, хотя в другом месте за такую же работу платят в два-три раза больше. Мистика, не правда ли? Но мы уже рассмотрели, что именно так работает мысль.
В сфере денег, как, впрочем, и в любой другой сфере жизни, важно научиться переключать своё мышление на позитивное. А это бывает трудно сделать, потому что мы привыкаем думать определённым образом и в нас прокладываются проторённые пути, по которым текут мысли.
Принимаете ли вы благополучие? Простой вопрос, на который хочется ответить утвердительно. Но он не так прост, как кажется с первого взгляда. Давайте проделаем очень простое упражнение. Закройте глаза, расслабьтесь, пойдите внутрь себя и задайте этот вопрос. Какой ответ пришёл к вам первым? Какое чувство в вас поднялось сначала? Правильно, вы не принимаете благополучия. Я ещё не встречал человека, который бы ответил, что он целиком и полностью принимает благополучие.
Ответы бывают самыми разными, начиная с: «Нет, не принимаю» и заканчивая: «Да, принимаю, но оно со временем может уйти из моей жизни». Это те мысли, которые присутствуют в нас, и они, конечно же, получают развитие на физическом плане. Даже если у вас благополучная жизнь, наличие сомнения, что это долго не продлится, притянет ситуацию, когда ваша жизнь изменится и вы будете испытывать трудности. И так происходит не только с деньгами. Вы можете задать себе этот вопрос в любой другой сфере жизни и получите более или менее похожие ответы. Удивительная вещь: люди стремятся к благополучию изо всех сил, но сами же его не принимают.
Ну и что же делать? Ответ вы уже давно знаете — начать исследовать свои убеждения в сфере денег и заменять их новыми мыслями.
Сколько денег вы можете принять в свою жизнь? Вы опять ответите: «Чем больше, тем лучше». И опять вы говорите неправду. Вы примете ровно столько, сколько позволят вам ваши мысли. Остальное будет либо потеряно, либо растрачено так, что вы потом будете разводить руками, не зная, куда подевались все деньги. Ведь так часто и бывало, когда вы получали (неожиданно для себя) премию или вам возвращали долг, про который вы уже давно забыли и перестали надеяться, что вам вернут его. А кстати, вы заметили, что, когда у вас появлялись деньги, неожиданно рядом с вами возникали те, которым позарез и срочнонужна была та или иная сумма в долг? Как вы думаете, почему это происходит? Это вам «задание на дом».
А сейчас давайте проделаем небольшое упражнение, чтобы определить тот максимум денег, который вы можете впустить в свою жизнь. Речь будет идти о тех деньгах, которые вы можете заработать в месяц. Итак, закройте глаза и расслабьтесь. А теперь прочертите перед мысленным взором горизонтальную или вертикальную линию. Начинайте проставлять на ней риски, помечая их цифрами «50 000 рублей», «100 000 рублей», «150 000 рублей» и т. д. Вы можете проставлять те цифры, которые хотите. Можете проставлять их в любой удобной для вас валюте. Проделывайте это до тех пор, пока не дойдёте до цифры, которая вызовет у вас неприятие в виде какой-нибудь мысли или чувства. Теперь спуститесь немного вниз и проверьте, принимаете ли вы цифру меньшую.
Вы получили сейчас свой потолок, то количество денег, которое вы можете впустить в жизнь в течение месяца. Что бы вы ни делали, как бы ни пытались заработать побольше, деньги к вам не придут, а, если и придут, вы скинете их, потратите на какие-нибудь пустяки. Вспомните, ведь так раньше и происходило.
Если же вы не смогли достичь потолка или у вас получилась огромная сумма, это означает, что вам не хватает любви и внимания в жизни, вы не верите, что можете найти всё это у окружающих людей. Поэтому вы стремитесь компенсировать отсутствие любви деньгами и материальными вещами. Но это, как вы уже заметили, не работает. Вы можете иметь огромные деньги и кучу всякой движимости и недвижимости — это не заменит настоящей любви. Учитесь видеть любовь вокруг себя, учитесь принимать её в свою жизнь.
Огромная сумма может получиться и тогда, когда вы работаете с большими суммами денег. Попытайтесь абстрагироваться от работы и снова проделать это упражнение, чтобы получить истинную информацию.
Вы, наверное, уже успели понять, что такие мысли, как «Чем больше, тем лучше» и «Чем меньше, тем лучше», не работают. На данный момент существует конкретная сумма, которую вы можете впустить в свою жизнь, и это та реальность, с которой вам некоторое время придётся иметь дело.
Может ли меняться эта цифра? Конечно, может. По мере вашего роста она будет увеличиваться или уменьшаться. Всё зависит от той задачи, которую поставило перед собой ваше высшее «я». Одни пришли в этот мир работать с большими суммами денег, например банкиры, бизнесмены, а другие — с маленькими. Были ли бедными те святые, о жизни которых вы читали? Никогда. У них было всё необходимое. Они считали себя богатыми. Когда человек набирается мудрости, у него смещаются оценки богатства и бедности.
Мудрость заключается в том, чтобы перестать играть в игры «больше-меньше», перестать жаловаться на жизнь и правительство, а проанализировать свои мысли в сфере денег и начать строить жизнь такой, какой вы хотите её видеть, спокойно принимая те уроки, которые вы будете проходить.
Также среди людей очень популярны ещё два заблуждения, в частности «Деньги — это хорошо» и «Деньги — это плохо». Деньги ни хороши ни плохи, это нейтральная сила, которая получает окраску добра или зла в зависимости от уровня развития владельца. С помощью денег можно спасать людей, с их же помощью можно убивать. Если вы считаете, что деньги — это плохо, берите их в свои руки и творите добро! Если вы считаете, что банкиры и бизнесмены — это жулики и хапуги, которые гребут всё под себя, берите деньги в свои руки! Научитесь зарабатывать и направляйте их на строительство домов призрения, детских домов, школ, церквей. Куда угодно, но только не играйте в игры «плохо-хорошо», оправдывая своё бездействие. Бездействуя, оправдывая себя и обвиняя в своих неудачах других, вы тем самым отрицаете свой творческий потенциал, вы не даёте ему реализоваться, а это приводит к печальным последствиям, вы можете разрушить себя как личность.
Человек может лишить себя благополучия самыми разными способами. Я хотел бы привести самый наглядный пример, как народ России дружно «подсаживает» свою экономику, тем самым уготавливая самим же себе отнюдь не лучезарное будущее. Речь пойдёт снова о мыслеформах, которые, напоминаю вам, имеют способность проявляться на физическом плане. Такова их природа.
Вы заметили, как модно сейчас стало называть рубли деревянными. Каждый раз, говоря себе, что у вас на руках «деревянные», вы рушите своё благополучие. Что вы делаете, когда вы что-то не цените или это что-то не нужно вам? Вы выбрасываете эту вещь. Точно так же вы не принимаете рубли, если речь идёт о предложении немного заработать, или сбрасываете их, поскольку считаете, что они ничего не стоят. Вы никогда не будете иметь достаточное количество денег, пока будете относиться к ним таким образом. Или они будут утекать из вашей жизни самыми неожиданными способами.
Мне понравился один эпизод из кинофильма «Великолепная семёрка». Одному человеку предложили работу по уничтожению банды и обещали заплатить ему двадцать долларов. Обычно за подобную работу, связанную с риском для жизни, ему платили несколько сотен долларов. Но он согласился на такую низкую оплату, отметив, что сейчас у него вообще нет денег и нет других предложений. Он впускает деньги в свою жизнь.

Называя рубли деревянными, вы также помогаете сформироваться коллективной мыслеформе, поскольку одновременно с вами ещё многие повторяют эту чушь. В результате вы удивляетесь и возмущаетесь, почему рубль всё ещё не стабилизировался, почему экономика в упадке. Наша страна — это большое живое существо, которое будет переживать проблемы, если у людей, её населяющих, будут возникать ошибочные мысли.
Деньги — это самый удивительный инструмент, который придумал человек для работы с собой. Они пронизывают буквально все сферы нашей жизни. Вы имеете дело с ними каждую минуту. Попробуйте представить себе хоть что-нибудь, куда не проникают деньги. Это невозможно. С помощью денег человек может подняться до вершин духа, с помощью денег он может пасть в самые глубины ада. Прежде всего в каждый момент, когда вы сталкиваетесь с деньгами, необходимо иметь дело с самим собой.
Что вы думаете и чувствуете, когда у вас есть деньги?
А если много денег? А если их нет совсем?
Что вы думаете и чувствуете, когда вас покупают?
А когда вы продаётесь? А когда вы сами покупаете кого-то или продаёте?
Что вы думаете или чувствуете, когда вас обманули?
А если вы обманули кого-то?
Если вам жалко отдавать деньги в долг, расплачиваться за какие-то оказанные вам услуги, выплачивать зарплату, что конкретно вы думаете и чувствуете тогда?

Можно задавать множество вопросов, и все они будут иметь дело с тем, что происходит в вашей душе. Будьте честны с собой. Не прячьтесь, не отводите глаза. Люди все одинаковы, и сталкиваются они с одними и теми же проблемами. Честно смотреть на то, что происходит, — это ваш шанс пролить свет сознания на тёмные закоулки своей души. Это шанс обрести покой и гармонию в душе.
Для того чтобы иметь деньги, вы должны знать точную сумму, которая вам нужна. Для денег образом является точная сумма или цифра. Именно цифра напитывается силой и эмоциями. Такие мысли, как «достаточно» или «сколько будет, всё ладно», в сфере денег не работают. Вернее, они работают в том смысле, что вам будут приходить суммы минимальные, чтобы хватило на пропитание, не больше. Если же вы хотите реализовать какие-то планы, вы должны точно знать, на что потратите деньги и какая сумма вам нужна. Тогда эта сумма придёт к вам.
Один мужчина решил пойти на полуторамесячные курсы. На этот срок он должен был оставить работу, но других источников дохода у него не было, а ему надо было кормить семью. И что, вы думаете, произошло? Как только он твёрдо решил пойти на эти курсы, ему позвонили и предложили ровно на полтора месяца работу. Ему нужно было два раза в неделю отвозить человека по делам и привозить его обратно. В общем это занимало два часа в неделю. И платили ему за это столько, сколько он зарабатывал бы на нормальной ежедневной работе.

Как подсчитывается сумма? Вам необходимо составить список того, на что, к примеру, вы хотите потратить деньги в следующем году. Этот список может включать в себя деньги на содержание дома, на оплату учебы детей, на отдых, на покупку необходимой мебели, на непредвиденные расходы и т. д. Напротив каждой графы проставьте необходимые суммы. Просуммировав всё, вы получите сумму, которая понадобится вам в следующем году. С этой цифрой уже можно работать по Методу Обретения Внутренней Силы. Помните, что сумму необходимо напитывать конкретными положительными эмоциями, связанными с приобретением нужной вам вещи.
В деньгах существует такая вещь, как эквивалент. Вам, например, хочется поехать куда-нибудь отдохнуть, но нет денег на поездку. Вы всё откладываете и откладываете отдых, пытаясь заработать деньги. А в это время к вам приходит друг, который настойчиво предлагает отдохнуть на его даче. Но вы не хотите принимать предложение, вы зациклены на идее поехать куда-нибудь. Вы так и продолжаете работать, чтобы скопить деньги на поездку. Как правило, это так и не удаётся. Вы упустили шанс отдохнуть, вы ещё больше устали, ещё больше обозлились на мир, в котором не можете толком отдохнуть от дел.
Другой пример. Вы хотите сделать операцию, которая дорого стоит, но у вас нет суммы, необходимой на её оплату. В этот момент вам приносят какие-нибудь рецепты народной медицины. Но вы отказываетесь от них, вам нужны деньги, чтобы сделать операцию.
Ещё один пример. Вам хочется разменяться подальше от центра, чтобы быть поближе к друзьям и иметь свежий воздух в комнате. В это время к вам приходит друг и предлагает поехать на выходные за город. Вы соглашаетесь и едете с ним. На следующей неделе он опять предлагает съездить за город. Постепенно это входит в привычку, и каждые выходные вы наслаждаетесь природой, выезжая с друзьями в лес. Вы получили то, что вам было нужно, — свежий воздух, общение с природой и с друзьями.
Поэтому я и говорю, в каждый момент времени, в любой точке пространства можно найти любое количество денег или любую вещь, которая вам нужна. Нужно только не привязываться к своей мысли и впустить альтернативу. Вселенная изобильна. В ней есть всё для удовлетворения наших нужд. Надо научиться видеть это изобилие и принимать его.
А может быть, вы уже давно получили то, что хотели, просто пока не видите этого, привязываясь к форме, а не к содержанию?

Одна женщина жаловалась, что у неё нет денег. У неё их действительно не было. Одновременно она платила огромную сумму за стоянку автомобиля, который побывал в аварии и не подлежал восстановлению. У неё никак не получалось его продать. Моя жена посоветовала ей подарить кому-нибудь этот автомобиль. Когда она это сделала, у неё, естественно, появились деньги, ей не надо было больше платить за стоянку. Деньги всегда находятся рядом, но надо суметь увидеть это и впустить их в свою жизнь.

Часто высшее «я» не позволяет огромным деньгам входить в нашу жизнь, потому что большие суммы могут испортить нас. Деньги — это великая сила, она может подчинить себе человека, если он ещё не выработал навыки работы с большими суммами. Но поскольку нам всё-таки нужно удовлетворять свои нужды, нам нужно жить, духовно расти и развиваться, наше высшее «я» посылает нам заменители денег в виде той или иной помощи. А наше дело научиться замечать эти эквиваленты.
Особенно часто деньги приходят к нам (иногда просто мистическим образом), когда нам нужно удовлетворить духовные запросы. Это может быть покупка каких-то книг, посещение курсов, учеба и т. п. В этих случаях они просто «сваливаются нам на голову» неизвестно откуда. Это же происходит, когда нам нужно решить какой-то житейский вопрос, который является на данный момент времени камнем преткновения для дальнейшей жизни. Это может быть покупка машины, дачи, квартиры. В таких случаях мы хотим и намерены иметь эти деньги и вещи, и они к нам приходят. В других случаях, как бы мы ни настаивали на том, что деньги нам нужны, они будут стоять рядом до тех пор, пока мы не пройдём какой-то очередной урок. Хотение и намерение иметь деньги или какую-то вещь играют здесь первостепенное значение.
Одна женщина хотела разменять квартиру, чтобы разъехаться с матерью, но, какие бы шаги она ни предпринимала, обмен не получался, да и сами родители ему препятствовали. Она постоянно спрашивала себя, что ей мешает разменять квартиру? Однажды она задумалась над тем, что чувствуют её родители по поводу размена, и поняла, что им очень одиноко и они страдают от этого. Когда она поняла их боль и почувствовала сострадание к ним, мать подошла к ней и предложила взять обмен в свои руки. После этого женщина смогла дозвониться нужным людям, и обмен пошёл. У неё ничего не получалось, потому что она должна была пройти урок сострадания.

Ещё один пример. Одна женщина хотела продать старую шубу матери, а деньги потратить на какие-то свои нужды. Как она ни старалась, это у неё не получалось. Наконец она поняла, в чём дело, – мать всё время говорила, что хотела бы отложить эти деньги на «чёрный день», а она, не слыша этого, хотела потратить их на себя. Когда она решила, что положит вырученные от продажи деньги в банк, шуба тут же продалась.

Деньги могут уходить самыми различными способами. Каждый из нас проходил через эти ситуации. Главные уроки, которые мы проходим, заключаются в том, чтобы научиться не быть жадными, понять, что в этом мире существуют любовь и изобилие для всех. Мы должны научиться желать благополучия другим людям, даже если они конкуренты, не завидовать чужим успехам — это один из главных уроков жизни. Деньги могут не приходить к вам, потому что вы, возможно, ещё не прошли этого урока. Пройдя его, вы откроетесь ещё большему благополучию.
Спросите себя, какие качества или высшие чувства вы переживали бы, если бы у вас было достаточно денег. Вы, наверное, испытывали бы чувство покоя, уверенности в себе, чувство открытости жизни. Что, кроме денег, могло бы привнести в вашу жизнь эти чувства? У вас обязательно должно быть какое-то дело, занимаясь которым вы испытывали бы те же самые чувства. Начинайте заниматься этим делом прямо сейчас. Отведите для него время, не откладывайте на потом. Занимаясь этим, вы впустите в жизнь высшие чувства, вы станете притягательным для денег.
А теперь настала пора проанализировать ваши мысли, которые препятствуют приходу денег.
О. У. Деньги далеки от духовности.
О. У. Деньги испортят меня.
О. У. Решение денежных вопросов доставляет неудобства и отнимает много времени.
О. У. Будем честными: я не смогу иметь столько денег, сколько хочу.
О. У. Мне придётся бороться, чтобы заработать деньги.
О. У. Если у меня будут деньги, это внесёт много беспокойства в мою жизнь и выведет меня из равновесия.
О. У. Деньги достаются (достались) мне слишком легко, я не чувствую, что достоин/достойна их.
О. У. Мой/моя супруг/супруга зарабатывает деньги, и я чувствую, что они не мои и я не вправе тратить их.
О. У. Мне постоянно не хватает денег.

Ваше О. У.: ________________________________________

Определите свои новые мысли в сфере денег.
О. У. Деньги далеки от духовности.
Н. М. Деньги помогают мне достичь духовной цели.
О. У. Деньги испортят меня.
Н. М. Мне надо духовно развиваться, чтобы взять на себя ответственность иметь деньги и работать с ними. Я вверяю себя духовному пути.
О. У. Решение денежных вопросов доставляет неудобства и отнимает много времени.
Н. М. Занимаясь вопросом денег, я духовно расту, учась жить и гармонично действовать в реальном мире.
О. У. Будем честными: у меня не будет столько денег, сколько я хочу.
Н. М. Я менял/меняла жизнь в других областях, я смогу изменить её и здесь.
О. У. Мне придётся бороться, чтобы заработать деньги.
Н. М. Я открываюсь деньгам и позволяю им свободно и легко приходить в мою жизнь.
О. У. Если у меня будут деньги, это внесёт много беспокойства в мою жизнь и выведет меня из равновесия.
Н. М. Я впускаю в жизнь перемены и учусь находить равновесие в любой ситуации.
О. У. Деньги достаются (достались) мне слишком легко, я не чувствую, что достоин/достойна их.
Н. М. Я принимаю этот данный мне жизнью дар благополучия и использую его на благо себе и другим людям.
О. У. Мой/моя супруг/супруга зарабатывает деньги, и я чувствую, что они не мои и я не вправе тратить их.
Н. М. Я вкладываю энергию в создание благополучия в других сферах нашей совместной жизни, мы обмениваемся плодами нашего созидательного труда.
О. У. Мне постоянно не хватает денег.
Н. М. Я учусь принимать то, что есть на данный момент. Вселенная изобильна. У меня всегда достаточно денег.

Ваша Н. М.: _______________________________________

Я не буду приводить здесь примера с Методом Обретения Внутренней Силы. Ясно, что если вы хотите, чтобы деньги начали поступать в вашу жизнь, то должны обнаружить, как не впускаете их, и сформировать новую мыслеформу. А конкретные действия могут лежать уже в любой другой сфере жизни. Конечно же, ваш творческий труд играет здесь первостепенную роль.

Работа

Творчество — это то, ради чего мы приходим в эту жизнь. Только творя, человек уподобляется той Высшей Силе, которая создала этот мир. Поэтому очень важно научиться воплощать мечты в жизнь. Ни минуты не сомневайтесь: то, к чему у вас лежит душа, вы обязательно исполните, пусть даже на это у вас уйдут десятилетия. Мы созданы таким образом, что, когда мы начинаем воплощать мечты в жизнь, нам помогает сама Вселенная. Творя, занимаясь любимым делом, мы постепенно раскрываем свой потенциал, и в наши души входит любовь и гармония жизни. Тогда уже становится неважным результат, мы начинаем наслаждаться самим процессом творчества.
Вспомните, что вы чувствовали, когда заканчивали какое-нибудь дело. Да, было удовлетворение, но наступало и состояние, похожее на опустошение. А когда вы получали истинное наслаждение? Когда творили.
Самое главное для человека — это найти любимое дело и заниматься им. Когда вы занимаетесь любимым делом, в вашей жизни присутствует любовь, которая озаряет всё вокруг, которая приносит ощущение жизни и радость всем окружающим. Вы получаете наслаждение от жизни.
Очень часто случается так, что люди занимаются делом, которое им совсем не нравится. Они ненавидят свою работу или, в лучшем случае, относятся к ней равнодушно. Если вы ненавидите свою работу, вы вносите в жизнь ненависть и другие негативные эмоции, а это так или иначе отражается на всех остальных сферах вашей жизни и на здоровье. Научитесь быть благодарным работе. В конце концов, она приносит вам возможность зарабатывать деньги и кормить себя и свою семью. Поступая таким образом, вы начнете вносить в жизнь положительные эмоции, которые, в свою очередь, также притянут к вам положительное.
И начинайте поиск любимого дела. Спросите себя: «Чем бы я стал/стала заниматься, если бы у меня было достаточно денег на жизнь?» Обычно это называют работой для души. Начинайте заниматься ею прямо сейчас. Не откладывайте. Выделите хотя бы час на это. Занятие любимым делом принесёт вам гармонию, покой и любовь. Очень часто бывает так, что хобби перерастает в основную работу, которая приносит удовлетворение от жизни и деньги. Если у вас нет времени после основной работы заниматься любимым делом, проанализируйте, почему вы не можете его выделить, и безжалостно удалите эти препятствия. В конечном итоге от такого поступка выиграют все.
Часто бывает так, что работа очень нравится, но она не приносит достаточно денег. Это не работа не приносит, это вы не впускаете деньги в свою жизнь.
Как?

Или вы думаете про себя, что ваше хобби никогда не принесёт вам деньги. Стоп! Обратите внимание на то, что вы думаете. Это уже ограничивающее убеждение, вы уже начинаете моделировать ситуацию. Любимое занятие не предназначено сразу принести вам денежное благополучие. Оно предназначено для того, чтобы привнести в вашу жизнь высшие чувства, положительные эмоции, которые потом привлекут деньги. Когда? Время покажет. Занимайтесь хобби ради высших моментов творчества, не нацеливайтесь на то, что оно со временем принесёт вам деньги, иначе вы рискуете попасть в ловушку вожделения.
Часто так происходит, что в возрасте около тридцати пяти лет человек меняет профессию на, как правило, лежащую совсем в другой сфере его жизни. Это нормальное явление, и эта тенденция, как мне кажется, присуща всем людям. Не бойтесь сделать этот шаг. Вокруг всё уже подготовлено, чтобы поддержать вас в этот трудный момент перехода в новую жизнь. Очень возможно, что бурный всплеск всевозможных болезней в возрасте около сорока лет вызван в том числе и тем, что люди не приняли перемены, когда у них была такая возможность. Но начать никогда не поздно. Самое главное, начинайте делать то, что вам нравится.
И помните: мысль творит. Всё желаемое вы будете иметь. Если вы нарисуете себе ту работу, которую хотите иметь, определив как можно больше деталей, вы её получите, если не отвернётесь от своей мечты. Я знаю много людей, которые получили то, что хотели, когда пошли этим путем. Были даже случаи, когда люди получили в точности то, что желали, даже обстановка, цвет обоев и вид из окна совпадали.
Проанализируйте свои ограничивающие убеждения относительно работы.
О. У. Я не смогу найти работу, которая мне понравится и на которой буду получать достаточно денег.
О. У. Работа, которая мне нравится, не приносит достаточно денег.
О. У. Я не люблю свою работу, но боюсь поменять её, вдруг не найду другую.
О. У. Работа, которую я люблю, отнимает очень много времени. Я совсем оторвался/оторвалась от семьи.
О. У. Я боюсь менять работу, хотя мало зарабатываю на ней. У нас такой хороший коллектив. Мы так все дружим.
О. У. Мне не нравятся ни работа, ни сотрудники, с которыми я работаю.
О. У. Лучше всего – это поменьше работать и побольше получать.

Ваше О. У.: ________________________________________

Составьте новые мысли на ваши ограничивающие убеждения.
О. У. Я не смогу найти работу, которая мне понравится и на которой буду получать достаточно денег.
Н. М. Мои мысли и качества привлекают работу, которая на настоящий момент больше всего подходит мне. Работа над собой позволяет создать то, что мне нравится.
О. У. Работа, которая мне нравится, не приносит достаточно денег.
Н. М. Улучшая взаимоотношения с внешним миром и впуская в жизнь деньги, я нахожу такую работу, которая приносит достаточный заработок.
О. У. Я не люблю свою работу, но боюсь поменять её, вдруг не найду другую.
Н. М. В этом мире всегда существует работа, которая предназначена для меня. Я нахожу то, что мне нравится.
О. У. Работа, которую я люблю, отнимает очень много времени. Я совсем оторвался/оторвалась от семьи.
Н. М. Я организую рабочий день так, что у меня остаётся достаточно времени на семью и занятия другими необходимыми делами.
О. У. Я боюсь менять работу, хотя мало зарабатываю на ней. У нас такой хороший коллектив. Мы так все дружим.
Н. М. Коллектив – это замечательно, но мне необходимо улучшить условия жизни. Я верю, что на новой работе у меня сложатся ещё лучшие отношения с коллективом.
О. У. Мне не нравятся ни работа, ни сотрудники, с которыми я работаю, хотя заработок и условия труда прекрасные.
Н. М. Я нахожу положительные черты в своей работе. Я делаю шаг навстречу людям, принимая и прощая их недостатки.
О. У. Лучше всего – это поменьше работать и побольше получать.
Н. М. Такое отношение к труду и деньгам разрушает душу. Я нахожу работу, которая приносит наслаждение, радость творчества и достаточно денег.

Ваша Н. М.: _______________________________________


Метод Обретения Внутренней Силы

1. Найти интересную работу с хорошим заработком.
2. О. У. Я не люблю свою работу, но боюсь поменять её, вдруг не найду другую.
3. Н. М. В этом мире всегда существует работа, которая предназначена для меня. Я нахожу то, что мне нравится.
4. а) Работать со своим страхом, поднимая его в сознании и давая ему уйти.
б) Начать просматривать рекламы с предложениями о работе, звонить и, если надо, встречаться с работодателями.
5. а) Я даю своему страху течь и уходить из меня. б) Я регулярно просматриваю рекламы с предложениями о работе, звоню и, если надо, посещаю заинтересовавшее меня место.
6. а) Символ: серый туман, клубясь, вытекает из вашего солнечного сплетения. Вы чувствуете, как в вас просыпается сила управлять судьбой.
б) Вы представляете себя просматривающим рекламу, звонящим, посещающим некое определённое место и разговаривающим с работодателем.
7. Вы видите себя работающим на интересной и хорошо оплачиваемой работе, вы чувствуете в душе комфорт, покой и уверенность в будущем.

Надеюсь, что данный метод действительно поможет вам решить жизненные проблемы, как он помог уже сотням людей до вас. Единственное, о чём надо помнить, — это о настойчивости в достижении своей мечты. Это вовсе не означает, что к мечте надо идти по чьим-то головам. Действуя таким образом, вы навлечёте на себя очередные проблемы. Вы должны уверенно продвигаться вперёд, шаг за шагом, сколько бы времени это ни заняло. На пути у вас будут возникать всевозможные препятствия. Пользуйтесь интуицией, чтобы прочитать, что они означают, и прислушивайтесь к внутреннему голосу, собираясь сделать следующий шаг. Учитесь быть открытым людям, учитесь любить и принимать себя, окружающий мир и людей такими, какие они есть. Это поможет вам избавиться от множества проблем.
Если вы будете посвящать методу несколько минут в день, вы добьётесь существенных результатов значительно быстрее, чем если вы будете пытаться достичь цели традиционными способами. Возвращайтесь к новым мыслям регулярно и прокручивайте в уме нужный образ, утверждение и эмоции. Вы можете делать это на работе, в транспорте, дома, когда ложитесь спать или встаёте — как вам это будет угодно. Энергия мысли — вещь очень могучая и чрезвычайно эффективная. Если вы действительно хотите и намерены изменить свою жизнь, вы получите то, что желаете. Проверьте это сами.


Алгоритм поиска причин, порождающих проблемы

Существуют определённые правила, по которым вы можете обнаружить причины, вызвавшие проблему или болезнь. Они не сложные. Всё, что от вас требуется, — это желание разобраться и внимательное отношение к тому, что происходит в вашей повседневной жизни. Это означает быть здесь и сейчас в каждый момент времени.

Алгоритм № 1
1. В вашей жизни произошло нечто или возникла какая-то проблема.
2. Задайте себе вопросы: «А что предшествовало этому?», «Какие события произошли накануне, за день, за два или за несколько дней до данного события?», «Что я думал/думала, что переживал/переживала, чувствовал/чувствовала или говорил/говорила?», «Что видел/видела?»
Обычно причина лежит в ближайшем прошлом, хотя иногда случается так, что причина может быть отдалена во времени и располагаться в точке, отдалённой от события на месяцы или даже годы. Думайте и ищите. Если вы будете настойчивы в поиске причины, ответ всегда придёт.
У одной женщины ограбили квартиру, и она никак не могла понять, в чём причина этого урока, – в жадности её трудно было заподозрить. Я спросил, что произошло за день или за два до этого случая. Сначала она не могла ничего вспомнить, но потом, подумав, рассказала, что как раз перед ограблением она жестоко поссорилась со своим другом. Всё сразу встало на свои места – она выпустила наружу негативные эмоции и мысли, которые привлекли к ней соответствующие негативные последствия. Подобное притягивает подобное.

Если нечто происходит с близким вам человеком, спросите себя: «Какую роль я играю в этом?», «Что я думал/думала, чувствовал/чувствовала, говорил/говорила?»
Очень часто ваши мысли служат тем триггером, который включает ситуацию в жизни близкого вам человека или вашего ребёнка. Вы, несомненно, сталкивались с ситуациями, когда о чём-то думали, а рядом находящийся человек начинал говорить об этом же. Произошёл обмен мыслями.
Обмен мыслями происходит между людьми всегда, даже когда вы этого не замечаете. Отметьте это для себя, аккуратнее обращайтесь с собственными мыслями, следите за ними. Тогда в вас начнёт зарождаться культура мышления, и со временем вы научитесь исцелять с помощью мысли. Если вы можете мыслью включать проблемы в жизни другого человека, следовательно, вы можете и выключать их. Заметьте, что включать вы уже можете! Осталось только научиться их выключать.
Вы заметили, как в вас мелькнула мысль: «А-а-а! Так вот почему у меня происходит это в жизни! Это всё виноваты тот-то и тот-то! Надо от них избавиться каким-то образом». Это опять ловушка. Вы снова начинаете обвинять в своих проблемах других. А я веду речь не о поиске виновных, а о том, как сделать себя сильным и неподверженным внешним ситуациям. Да, действительно, сглаз существует, и кто-то действительно может повлиять на вашу жизнь, подумав или сказав вам что-то. Но можете ли вы положить, скажем, книгу на воздух перед собой? Вы не можете этого сделать. Некуда класть, там пусто. Чтобы положить книгу куда-то, там должно существовать что-то, на что можно было бы её положить. То же самое происходит и с нами. Если внутри мы пусты, если внутри отсутствуют страхи, неуверенность в себе, сознание собственной слабости, а присутствуют убеждения о собственной силе, единстве с миром и любви к нему, сглазу некуда будет лечь — он просто уткнётся в нашу защиту.
Гармоничные мысли о самих себе, окружающем мире и людях служат лучшей защитой от всяких сглазов и вампиров и лучшим лекарством от всяких болезней.
Сглазы и вампиризм интересны с той точки зрения, что почти каждый предрасположен к этому. Эти явления интересно наблюдать и изучать, задаваясь вопросом: «А как я это делаю?..»
А как вы это делаете?

Каждый раз, когда вы думаете о человеке плохо, завидуете ему, ревнуете или ругаете за что-то, каждый раз, когда в вас поднимаются негативные эмоции, вы приходите в состояние, когда можете наложить сглаз. Каждый раз, когда вы требуете к себе внимания, требуете, чтобы вас выслушали, когда вы занимаете чужое время, когда контролируете или манипулируете другим человеком, вы приходите в состояние вампиризма. Всё это ни плохо ни хорошо. Так устроена Вселенная. Когда вы научитесь замечать это, вы переместитесь в другую реальность и будете относиться к другим людям, включая ваших детей, как к индивидуумам, имеющим право быть и поступать так, как им в данный момент времени необходимо. Вы будете чтить и любить человека как отражение Высшего на Земле.
3. Если ситуация или ряд последующих ситуаций включились благодаря участию какого-то человека или группы людей, вспомните, о чём говорилось в этот момент. Что говорил этот человек? Какая тема обсуждалась в этот момент? Что вы говорили?
4. Свяжите то, о чём говорилось, с тем, что начало происходить в вашей жизни. Иногда наши блоки, набравшись сил, чтобы начать действовать на внешнем плане, используют других людей и якобы отвлечённые мотивы для включения ситуаций, на примере которых мы будем проходить уроки. На самом же деле между включающей ситуацией и тем, с чем мы сталкиваемся, существует прямая связь. Включающая ситуация, как правило, несёт в себе незавуалированное послание о том, что мы должны понять.
5. Пойдите в пункт 5 следующего алгоритма.

Алгоритм № 2
1. С вами произошла какая-то ситуация.
2. Спросите себя: «Было ли у меня нечто подобное?»
Если вы ответили: «Нет!» — задайте себе этот же вопрос ещё раз и продолжайте задавать его, пока не ответите: «Да, было! Я уже несколько раз попадал/попадала в подобные ситуации!»
И это действительно так. Человек действительно по нескольку раз попадает в одни и те же ситуации. Если этого на физическом плане нет, то он обязательно проигрывает ситуации на ментальном плане, сознательно или подсознательно, когда он не помнит этого. Следовательно, вы уже бывали в этой ситуации.
Также очень полезно бывает пойти в своё детство и вспомнить похожие ситуации из ранних лет жизни.
Работа наших мыслеформ имеет одну интересную особенность. Она похожа на концентрические кольца. Сначала идёт широкое кольцо — проходит лёгкий вариант ситуации. Если это болезнь, начинают проявляться лёгкие симптомы.
Если вы не сделали соответствующих выводов, а предпочли уйти от решения проблемы, через некоторое время ситуация повторяется в более тяжёлом варианте — кольцо сужается.
Если опять вы не сделали выводов, кольцо ещё более сужается, ситуация ещё более усугубляется. Мыслеформа и дальше набирает силу. Это продолжается до тех пор, пока кольцо мыслеформы не захлестнёт ваше горло так, что вы будете вынуждены как-то реагировать, уж слишком стало невмоготу. Ура-а-а! Наконец-то наступило время решения проблемы. Вы начинаете искать выход. Если вы не нашли выхода, ситуация начинает повторяться в разных вариантах, давая вам возможность взглянуть на проблему с разных сторон.
3. Задайте себе вопрос: «Что общего во всех этих ситуациях?»
Во всех ситуациях всегда есть нечто общее, объединяющее их. Например, вы всё время теряете деньги, иногда в буквальном смысле, иногда в переносном — вас обкрадывают, вам не возвращают долги, вас подводят компаньоны, вам не платят зарплату и т. п. Или, например, вы часто ругаетесь с отцом, у вас не ладятся отношения с начальником-мужчиной, у вас очень мало друзей-мужчин, мужчины входят в вашу жизнь на короткий промежуток времени и затем уходят, у вас не ладятся отношения с мужем, у вас сын, который не принимает вас, и т. п. То же самое в отношении женщин.
4. Задайте себе вопросы:
1. Что я себе обычно говорю в подобных ситуациях?
2. Что люди обычно говорят мне, когда что-то происходит?
В тех фразах, которые вы себе говорите, всегда есть намёк на блок, который присутствует внутри вас. В тех фразах, которые вам говорят люди в ситуациях, в которые вы попадаете, всегда есть прямое послание, сообщающее о порождающем эти ситуации блоке. Люди говорят правду о вас. Вот почему вам это не нравится. Их устами вы говорите себе правду. Сделайте усилие и услышьте, что вам говорят, задайтесь вопросом: «А может, всё это правда?» Если вы взбрыкнёте, начнёте всё отрицать, попытаетесь оправдаться и свалить вину на других, значит, это действительно правда. Если нет, тогда вы уже признали, что это правда. Если не думается или никакой реакции нет, значит, вы ушли в защиту, а следовательно, сказанное — правда. Если вы начинаете пространно рассуждать и рационализировать, это говорит маска, вы опять уходите в защиту, чтобы не смотреть правде в глаза. Если вы не слышите, что вам говорят, или не можете вспомнить, что вам говорили или что вы видели, в вашем подсознании лежит очень сильный блок, который легко манипулирует вами, отключая вашу способность видеть и слышать. Начинайте пристально смотреть в эту сторону. Со временем он поднимется, и вы сможете увидеть его воочию.
5. Задайте себе вопросы: «Что я должен/должна понять из данной ситуации?», «Как я не принимаю себя, этот мир, людей, которые меня окружают?», «Почему это происходит?»
Я приведу вам пример, который объединяет в себе два вышеописанных алгоритма поиска решения проблем, и опишу его подробно, чтобы вы могли понять, как шаг за шагом распутывается этот клубок.
Одна бизнесвумен рассказала мне следующую историю.
Последние полгода тем или иным способом она постоянно теряла деньги – то у неё брали товар и не возвращали денег, то просили в долг и не отдавали, то сделка не проходила, то банк разорился и сгорели миллионы, то налоговая инспекция оштрафовала фирму на огромную сумму.
Что общего было во всех этих ситуациях? Деньги, которые стали уходить из её жизни. Через них в её жизнь начало поступать напряжение, которое заставило её думать и искать выход из создавшейся ситуации.
Далее она рассказала, что это стало происходить после одного случая, происшедшего за полгода до того, как мы встретились. Тогда она училась в школе парапсихологии. На одном из занятий она вмешалась в разговор, который касался темы «мать и любовь», возмутившись, что они слишком долго, как ей показалось, обсуждают эту тему, пора бы, дескать, переходить к конкретным занятиям. Она тогда серьёзно повздорила с преподавательницей. После этого у нее испортились отношения с преподавательским составом и с той женщиной, которая затеяла этот разговор. И именно после этого у неё началась куролесица с деньгами и бизнесом. Она считала, что преподавательница и та женщина тогда сглазили её.
Если исходить из того, что мы, и только мы являемся причиной своих проблем, тогда ситуация с потерей больших сумм денег что-то хотела ей сказать, чему-то научить. Включающей ситуацией стал разговор на тему «мать и любовь».
Когда я начал задавать вопросы, выяснилось, что, как она считала, мать её не любила и никогда не помогала. Ей даже приходили иногда мысли, что она не родная у своей матери. Далее я отметил, что она часто говорила о своей любви к людям, о своей доброте к ним и желании помочь. Она действительно многим помогала. Но слишком уж она настаивала на том, что она любит людей и всегда относится к ним со всей душой. Когда человек часто говорит о чем-то, значит, он либо хочет убедить себя, либо старается что-то осознать. И в том и в другом случае настоящее положение дел полностью не совпадает с тем, что говорит человек.
В нашем случае я заподозрил, что эта женщина на самом деле не любит людей, но ничего не сказал ей об этом. Этот вывод поддерживал тот факт, что, по её мнению, мать её не любила. Если отношения с матерью сложные, то, как правило, такой человек не любит людей, поскольку именно мать в семье учит любви к окружающему миру. Таким образом, слово «любовь» всплыло уже дважды – в отношениях с матерью и в отношениях с людьми.
Ещё один интересный факт заключался в том, что эта женщина долго не могла попасть на мой семинар – то она внезапно заболевала, то возникали какие-то неотложные дела и т. д. В тот раз, когда мы всё-таки встретились, она тоже пришла больная, просто накануне она себе сказала, что, как бы плохо себя ни чувствовала, на семинар она всё равно пойдёт. Препятствия возникали на её пути, чтобы проверить её решимость разобраться с проблемами. И что, вы думаете, ещё произошло? На этот же семинар пришла та женщина, которую она прервала на разговоре о матери и любви и из-за которой, как ей казалось, потеряла столько денег. И надо же такому случиться – на семинаре они даже места рядом выбрали. Конечно же, она не могла попасть на другие семинары, потому что ей надо было встретиться с этой женщиной ещё раз и проработать свои отношения с ней.
На последнем этапе работы я попросил её поднять воспоминания детства касательно отношений с матерью, и мы начали соединять все вышеприведённые факты вместе (единственное, я умолчал о своём подозрении, что она не любит людей).
Далее я дал ей задание на ночь, чтобы она проанализировала факты, связала их воедино и выдала мне ответ на вопрос: «Что я должна понять из всей этой ситуации?» Погружаясь в сон, можно давать задание своему высшему «я», которое наутро выдаст ответ. И я поручил ей это, потому что к любому решению человек всегда должен приходить сам, он должен затратить на поиски усилия, тогда это решение будет принадлежать только ему, он будет ценить его.
На следующее утро я спросил женщину о том, поняла ли она что-нибудь из вчерашнего диалога. Она ответила мне: «Да, я поняла, что мать любила меня и заботилась обо мне так, как могла».
«Блестяще! – сказал я ей. – Это первая часть того, что вы должны были понять. Думайте дальше, у вас есть целый день». И подкинул ещё несколько эпизодов из её жизни, которые могли бы помочь ей найти решение. Прошло ещё несколько часов семинарской работы, и она вдруг сказала: «Я поняла, в действительности я не люблю людей». Задание было сделано «на пять баллов»! Урок был пройден. Чувствовалось, что она действительно увидела всё это внутри себя, что она не играет, не надевает маску. А когда человек видит что-то внутри себя, он делает шаг к познанию противоположного состояния. В нашем случае она сделала шаг к пониманию, что такое доверять людям и любить их. Ей достаточно легко будет понять, что такое любовь и доверие, поскольку ей уже за сорок, то есть она пожила на этом свете и кое-что повидала. У неё прекрасные душевные накопления, которые помогут ей в поисках. Теперь оставалось ждать результатов её работы на семинаре, ждать, когда внутреннее проявится вовне.
Вскоре, когда мы встретились, она рассказала, что её бизнес резко пошел вверх, всё стало легко получаться, её перестали обманывать, ей стали поступать очень выгодные, невероятно выгодные предложения, причём от людей, которых она хорошо знает и которым можно доверять. Вот такая история об уроках, которые проходит человек.

За всем, что происходит с нами, стоит одна-единственная вещь — враждебное отношение к себе, к окружающему миру и к людям. Это стена, которая отделяет нас от самих себя и окружающего мира. Эта стена состоит из многих кирпичиков — блоков, страхов, ошибочных убеждений. Все эти термины означают практически одно и то же — существующие в сознании и подсознании мыслеформы.
Работая с собой, вы будете выходить на те или иные мыслеформы. Вы будете вынимать из стены кирпичики один за одним. Вы будете неумолимо приближаться к состоянию единства с собой и с миром. Что означает «вынимать кирпичики»? Это означает, что вы будете что-то понимать из высшей реальности.
Если вы обнаружили какой-то страх, вам надо понять состояние, противоположное данному страху. Например, вы обнаружили в себе страх действовать, значит, вам надо понять состояние свободно действовать в этом мире. Вы обнаружили страх открыто заявлять о своих правах и нуждах, значит, вам надо понять состояние, когда вы можете сказать: «Нет», — и начать делать по-своему, следуя собственным нуждам и желаниям. Вы обнаружили в себе страх общения с людьми, вам надо понять состояние, когда вы общаетесь с людьми свободно и открыто говорите с ними на интересующие вас темы.
Если вы обнаружили такие качества, как эгоизм и чёрствость, вам необходимо понять состояние сострадания и милосердия.
Если вы обнаружили в себе недоверие к людям, следовательно, вам надо научиться доверять им.
И так далее. Информация всегда находится у вас под рукой в виде тех ситуаций и проблем, которые вы порождаете, чтобы пройти необходимые уроки. И это будет происходить до тех пор, пока вы полностью не растворите стену, отделяющую вас от Высшей Реальности. Великое колесо Кармы, колесо Причин и Следствий, будет вращаться и вращаться. Поэтому живите легко, любите, наслаждайтесь жизнью — в ней и так достаточно работы для каждого из нас.

Алгоритм создания того, что вы хотите иметь

А вы действительно хотите знать, как это делается?
Ведь есть поговорка: «Бойся исполнения своих желаний»…

Ну, если вы настроены так решительно, тогда приступим.
Прежде чем приступить к описанию алгоритма, давайте проанализируем более подробно, из каких компонентов состоит мысль. Это очень важно, потому что именно благодаря этим компонентам наши мысли обретают силу.
Когда мы думаем, мы можем включать в мысли образы, слова, эмоции, реже — ощущения, получаемые от органов осязания, обоняния и вкусовых органов. Также мы можем усиливать мысли, вызывая из памяти нужные события, которые, в свою очередь, тоже состоят из вышеприведённых компонентов. Мы усиливаем их, подключая интуицию и внутренний голос. В виде акта воли в них входят хотение и намерение добиться желаемого, а в виде энергии, придающей мысли магнитные свойства, — любовь к тому, что вы хотите получить. Всё это конкретные энергии, получаемые от соответствующих органов.
Чтобы лучше понять сам алгоритм, давайте проделаем небольшое упражнение. Проделав это упражнение, вы окунётесь в совершенно особые чувства. Вы не пожалеете.
1. Вспомните нечто, что вы хотели получить и получили. Это могут быть деньги, вещи, отношения и т. п.
2. Вспомните позитивные мысли, которые у вас появлялись, когда вы думали, что это нечто придёт. Отметьте, какие это были мысли.
3. Вспомните состояние отсутствия всякого беспокойства и сомнений в том, что вы получите это. Запомните это состояние. Это ключ.
4. Вспомните радость и те позитивные эмоции, которые у вас были до того, как вы получили желаемое, и после того, как вы получили его.
5. Вспомните состояние обладания этой вещью. Запомните его. Это ключ.

Как вам понравилось это упражнение? Проделав его, вы получили два самых важных ключа для привлечения того, что вы хотите иметь. Вы зафиксировали и поняли, как выглядят две ключевые мыслеформы, ответственные за осуществление ваших желаний.
А теперь сам процесс создания того, что вы хотите иметь в своей жизни. Это могут быть деньги, вещи, какие-то качества и любые другие нематериальные объекты.
1. Составьте себе список того, что вы хотели бы иметь.
2. Просмотрите этот список ещё раз, пункт за пунктом, и проверьте себя, не является ли перечисленное вами давно устаревшей версией того, что вам нужно. Люди склонны цепляться за старое и не впускать новое.
3. Выберите для себя какой-нибудь пункт.
4. Вы действительно хотите иметь это?

Хотение или желание пробуждает в нас совершенно определённые мысли и эмоции. Поймите это состояние.
Эмоции напитывают энергией вашу мыслеформу и определяют скорость её проявления на физическом плане.
5. Вы действительно намерены иметь это?

Намерение — это готовность тратить силы и время на осуществление своего желания. Оно высвобождает и направляет ваши мысли и эмоции. Поймите это состояние.
6. Поднимите в себе состояние отсутствия всякого беспокойства и сомнений в том, что вы получите желаемое.

Беспокойство делает мысль нестабильной, заставляет её метаться. Таким образом, вы то притягиваете к себе желаемое, то отталкиваете его от себя.
Сомнение лишает вашу мысль силы. Многие, почти все, опыты, которые проводятся по исследованию паранормальных возможностей человека, не проходят из-за сомнения — сомнения, которое присутствует либо у человека, выполняющего действие, либо у тех, кто наблюдает за опытом. Это совершенно конкретный вид психической энергии.
7. Поднимите в себе внутреннее знание, что вы получите желаемое. Поднимите в себе ощущение обладания.
8. Если это вещь, как можно подробнее определите детали, которыми она должна обладать.

Если это новый диван, поймите, какого он должен быть цвета, какая фактура ткани, какая ширина, как раскладывается, необходимо ли внутри него место, чтобы складывать вещи, будете ли вы спать на нем вдвоём.
Если это квартира — в каком районе она находится, какой этаж, сколько в ней комнат, каково их расположение, какова площадь, раздельный ли санузел, куда должны выходить окна, есть ли рядом парк, метро.
Если это обувь — какой размер, фасон, фактура, куда вы её будете надевать, сколько она должна вам прослужить, в каких пределах должна быть её стоимость.
9. Определите чувства, высшие качества, которые у вас появились бы благодаря обладанию данной вещью.

Это могут быть мир и покой в душе, уверенность в себе, храбрость, доверие к людям, понимание людей, ощущение жизни, радость жизни, возможность творить, не оглядываясь по сторонам, лёгкость в общении с людьми и т. п.
Если это диван, то он может вызвать у вас чувство комфорта и расслабления.
Если это квартира, то вы можете думать, что она принесёт вам чувство мира, покоя и уверенности в себе.
Если это новые туфли, то они могут принести вам чувство лёгкости в общении с людьми. В старых вы чувствуете себя скованно. «Слишком уж они поношены, — думаете вы, — а денег на покупку новых нет и не предвидится».
10. Что бы вы могли начать делать прямо сейчас, чтобы привнести данные чувства и качества в свою жизнь?

В жизни вы обязательно делали что-то, что приносило вам переживание этих чувств. Делая это, вы переживали чувство комфорта и расслабления, чувство мира, покоя и уверенности в себе, чувство лёгкости. Начинайте делать это, не откладывая. Постарайтесь как можно яснее переживать эти чувства. Они начнут открывать вам путь к приобретению того, что вы хотите иметь.
Сколько бы я вам ни объяснял данный пункт, вам, возможно, будет трудно понять суть и важность этого приёма. Но как только вы начнёте делать нечто приятное, вы сразу ухватите идею. Это один из тех случаев, когда не надо думать, а надо заниматься делом.
Задайте себе вопросы:
Что я делаю, когда чувствую в душе комфорт и расслабление?
Что я могу делать, чтобы чувствовать мир, покой и уверенность в себе?
Когда я чувствую себя легко?

При ответе на эти вопросы вы можете зайти в тупик. Не потому, что на них трудно ответить, а потому, что вы будете полагать, что это должно быть что-то необычное, серьёзное, фундаментальное. Обычное заблуждение человека — стремление к значительности, но великое всегда просто, оно всегда рядом.
В первом случае, покопавшись в памяти, вы можете вспомнить, что вы себя так чувствовали, когда, например, ходили в бассейн или когда смотрели какой-нибудь интересный фильм по видику. Снова записавшись в бассейн, вы, возможно, встретите там человека, который дёшево предложит то, что вам нужно. Да, так работает мыслеформа.
Во втором случае вы можете переживать эти чувства, когда читаете интересную книгу, из которой черпаете для себя какие-то полезные знания. Ощутите это, и, переговариваясь с агентом по недвижимости, вы будете чувствовать себя так же спокойно и уверенно. Это может расположить его к вам, и он подберет нужный вам вариант в короткие сроки и с минимальной оплатой.
В третьем случае у вас может появляться такое чувство, когда вы разговариваете с людьми на профессиональную тему, в которой вы ас. Тогда в разговоре вы можете мимоходом упомянуть свою проблему (вам это будет уже легко сделать), и собеседники с готовностью откликнутся на то, чтобы помочь вам. Так происходят чудеса.
Как видите, это могут быть совершенно обычные занятия, ничего «высокого», но они важны тем, что дают специфические переживания. Переживайте эти чувства сознательно. Они начнут изменять вибрации вашей души, делая её притягательной для того, что вы хотите иметь.
11. Определите суть, которой должна обладать данная вещь.

Суть — это та функция, которую должна выполнять данная вещь, или цель, для которой она будет использоваться.
Например:
В случае с диваном — он может быть предназначен только для сна, но чтобы вам было мягко.
В случае с квартирой — в ней вы собираетесь не только жить, но и устроить офис. Следовательно, она должна быть недалеко от метро.
В случае с туфлями — они должны обладать широкой функциональностью, быть практически всесезонными и прилично выглядеть.
12. Есть ли какие-нибудь другие вещи, которые могли бы дать вам эту суть?

Этот вопрос учит думать и искать альтернативы, не привязываясь к какой-то конкретной форме, поскольку в конечном итоге важна суть.
В случае с диваном это могли бы быть кровать, матрас, кушетка и т. п.
В случае с квартирой, которая принимала бы на себя и функции офиса, вы могли бы купить дом в пригороде, поменять квартиру в доме, где есть свободное помещение под офис, или купить две квартиры рядом.
Туфли можно было бы заменить на полусапожки.
13. Научитесь распознавать, когда то, что вам нужно, приходит в другой форме, и принимайте это.

Деньги, например, очень часто могут приходить в виде эквивалента.
14. Если вы хотите чего-то неопределённого – любви, счастья, понимания, теплоты и т. п. – спросите себя: «Как я узнаю, когда это появится в моей жизни?»

Это очень важный вопрос. Размышляя над ним, вы увидите, что в какой-то мере всё это уже присутствует в вашей жизни.
Вот и весь алгоритм. Сложновато? Не сложнее, чем те проблемы, которые вы порождаете, и значительно менее трудоёмкий процесс, чем решение этих проблем.

Ключи

Ниже я даю ключи, которые будут полезны вам при анализе ситуаций, происходящих с вами в жизни.
1. Внешнее равно внутреннему.
2. Подобное притягивает подобное.
3. Начинайте обращать внимание на то, что происходит вокруг и внутри вас.
4. Если вы что-то замечаете вокруг и это вызывает у вас определённые мысли и эмоции, следовательно, это присутствует в вас; вы должны извлечь из этой ситуации какой-то урок.
5. Если вам что-то не нравится в других, следовательно, это присутствует в вас.
6. Если мы чего-то избегаем, значит, за этим скрывается боль или страх.
7. Совершая что-то, присутствуйте при том, что вы делаете.
8. Попав в какую-либо ситуацию, присутствуйте при том, что происходит. Если у вас появится желание сбежать, видьте, как вы это делаете.
9. Совершив поступок, не обвиняйте себя, а проанализируйте всё, что происходило до, во время и после, включая ваши мысли, чувства и предчувствия, и извлеките из ситуации урок.
10. Ситуации порождаются или притягиваются вашими мыслями и блоками.
11. Наши блоки — это то, что мы должны узнать и понять об этом мире.
12. Если вы попадаете в одну и ту же ситуацию или постоянно болеете, следовательно, вы проходите какой-то урок. Что вы должны понять из этой ситуации?
13. Вы — причина того, что с вами происходит.
14. Не пытайтесь изменить мир или окружающих вас людей, измените сначала себя. Когда вы измените себя, изменятся и окружающие вас люди, изменится мир.
15. Если вы говорите себе и окружающим, что вы уже изменились, следовательно, вы не изменились совсем, это маска.
16. Если вы говорите себе и окружающим, что у вас в какой-то области жизни всё в порядке, следовательно, там полный беспорядок. Это говорит маска. Именно здесь надо пристальнее всего вглядываться в себя.
17. Не рассматривайте даваемые вам советы и предлагаемую вам помощь как намек на ваши недостатки и неспособность самому/самой решить задачу.
18. Когда у вас нет чего-то, что вы хотите иметь, следовательно, вы либо не хотите, либо не намерены по-настоящему иметь это. Чтобы получить нечто определённое, опишите себе чётко, чего вы хотите. Учитесь гранить кристалл мысли.
19. Никогда не думайте о том, что люди могут вам дать или что вы хотите от них получить. Поступая таким образом, вы теряете свою привлекательность.
20. Забудьте о стремлении быть сильным. Настоящая сила заключается в любви и внимании к себе и окружению.
21. Мужчина становится свободным и способным действовать, когда женщина, любя его, отказывается от обладания им.
22. Думайте о том, что хотите иметь, а не о том, чего не хотите.
23. Деньги не приходят оттого, что вам не нравится жить в бедности.
24. Ваше внимание — это канал, по которому течёт энергия, чтобы напитать мысль. За мыслью следует творческая энергия.
25. Негативные эмоции не приносят того, что вы хотите, они приносят только то, чего вы не хотите.
26. Мечты и фантазии показывают вам ваш потенциал.
27. Воображение выводит за пределы ограничений и высвобождает наружу ваш потенциал.
28. Если вы всё время повторяете себе, почему вы не можете иметь предмет своих мечтаний, вы никогда не получите его. Начинайте говорить себе, почему вы можете иметь желаемое.
29. Рассматривайте деньги и материальные предметы не с точки зрения удовлетворения собственных потребностей, а как инструмент для самопознания, более полного самовыражения и реализации своего потенциала.
30. Фокусируйтесь на том, что хотите иметь, а не на избавлении от того, чего не хотите. Многие не знают, чего именно хотят, зато точно знают, чего не хотят.
31. Если вы не можете поверить в возможность чего-либо, у вас никогда этого не будет.
32. Обладание деньгами не так важно, как овладение процессом их создания.
33. Научиться создавать благополучие в своей жизни — это процесс вашего роста.
34. Вы пришли в этот мир наслаждаться жизнью, а не страдать.

Приложение

Данное приложение включает в себя болезни и вероятные причины их возникновения, существующие на эмоциональном и ментальном планах. Также в нём приводятся примеры новых мыслей, которые могут послужить вам отправной точкой для исцеления этих болезней. Когда вы будете работать со своими болезнями, постарайтесь вникнуть в вероятные причины, порождающие эти болезни. Как это делается?
Вам необходима спокойная обстановка, где вам никто бы не помешал работать над собой и где вы могли бы расслабиться и успокоить свой ум. Равномерное дыхание существенно помогает этому процессу. Когда вы будете работать над собой, не обращайте внимания ни на какие звуки, телефонные звонки и мысли, что вам срочно надо что-то сделать. Самое срочное дело у вас — это вы сами. Когда вы почувствуете себя достаточно расслабленным и успокоившимся, начинайте смотреть на причины, порождающие вашу болезнь. Скользите по ним мысленным взглядом, стараясь найти внутри себя отклик на написанные в книге слова. Старайтесь почувствовать, действительно ли это существует у вас внутри.
Если причина указана общими словами, такими как «страх», «гнев» и т. п., то спросите себя, что это за страх, на кого или на что гнев, и, расслабляясь, давайте ему подниматься на поверхность. Больше доверяйте себе и собственной мудрости и позвольте подняться тому, что у вас внутри, на поверхность. Чтобы стимулировать процесс, можете мысленно смотреть на то место, которое у вас болит. Расслабляйтесь, отпускайте себя. И продолжайте смотреть на причины.
Если начнёт подниматься физическая или эмоциональная боль, продолжайте расслабляться и дайте ей вытекать. Терпите столько, сколько сможете, затем выходите из этого состояния, отключая себя от боли. Долгое нахождение в этом состоянии может оказаться вредным для вас. Используйте свою мудрость в работе с собой.
Одновременно вы можете смотреть на свою новую мысль. Давайте ей войти, стараясь проникнуть в её смысл. Таким образом она начнёт излечивать вас.
Как вы заметили, весь процесс заключается в расслаблении и отпускании старого и в принятии и впускании нового. Переживайте оба эти состояния.
Вы также можете разделить эти процессы, переживая их поочерёдно, или вы можете работать только с одним из них. В любом случае упражнения принесут вам исцеление. Полагайтесь также на своё внутреннее знание.
Во время этих занятий-медитаций вам могут прийти другие способы работы с собой, такие, например, как послать в какое-то место тела любовь или свет, или вы захотите сделать что-то ещё. Делайте это! Вы сами себе авторитет. Никто, кроме вас, не знает в точности, что вам нужно. Верьте в себя и в свои силы, вы можете исцелить себя. Внутри болезни скрыта ваша сила. Поэтому вы всегда сможете вылечить себя от любой болезни, если будете настойчиво продолжать работать с собой. Неизлечимых болезней нет, и вы — тот, кто решает: болеть или выздороветь. Поверьте, вы можете всё, а Вселенная всегда пойдёт навстречу, чтобы помочь вам исцелиться. Но это происходит только тогда, когда вы начинаете прилагать внутренние усилия, хотя бы минимальные. Тем самым вы подаёте знак, что готовы к исцелению, готовы принять помощь. И чудо происходит.
Работая с собой, не избегайте помощи квалифицированных специалистов-врачей. Современная медицина достигла очень многого в познании процессов болезней. Я знаю множество случаев, когда люди самолечением доводили себя до полусмерти и спасала их опять-таки та самая медицина, которой они не доверяли. Жизнь заключается не в отрицании, а в гармоничном принятии всего того, что наработано человечеством.
Ваши занятия с собой могут длиться вначале от 10–15 минут до получаса. Потом они могут идти по часу. Возможно, вы найдёте такое состояние, когда сможете работать с собой в транспорте, на работе или прогуливаясь по улице. На исцеление у вас могут уйти недели, месяцы и даже годы. Но что означает время, когда речь идёт о вашем здоровье и душевном комфорте?
Если вы говорите себе: «Я хочу болеть, у меня нет больше сил работать с собой, моя болезнь неизлечима», — или если вы полагаетесь во всём на кого-то, кто вас может исцелить, следовательно, вы играете. По каким-то причинам вам выгодно болеть или находиться в этом состоянии. Вы что-то выигрываете от такого положения вещей — внимание близких, возможность встречи с новыми людьми или пенсию от государства. На каких-то уровнях своей души вы обязательно ожидаете что-то получить от внешнего мира. Что ж, это опять-таки ваш выбор.
Работая с новыми мыслями, помните: лучше всего, если вы сами будете составлять позитивные мысли, которым хотели бы следовать, и только в крайнем случае используйте мысли, приведённые в приложении.
Также помните, что с помощью новых позитивных мыслей вы можете исцелить не только себя, но и своих близких и тех людей, с которыми сталкиваетесь в жизни. С помощью мыслей вы можете изменить жизнь и влиять на жизни окружающих вас людей. Научитесь думать в позитивной манере и наполнять мысли положительными эмоциями, и у вас будет всё, что пожелаете, — здоровье, благополучие, прекрасные взаимоотношения, интересная работа. Я желаю вам успеха на этом пути.
В заключение я хотел бы выразить свою благодарность
Луизе Хэй,
Бэрри Коникову,
д-ру Артуру Уинклеру,
д-ру Роджеру Ла Шансу
за их исследования по нахождению данных, составляющих суть информации, записываемой в органах, мускулах, связках, костях и тканях человеческого тела. Они помогли мне существенно расширить и углубить мои собственные познания в данной области.

Таблица 1
Вероятные причины болезней, порождаемых определёнными мыслями, и новые образцы мыслей, с помощью которых эти болезни могут быть излечены
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Таблица 2
Нарушения в позвоночнике
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Послесловие

Очень многого в этой книге мне пришлось коснуться лишь вскользь, но это по необходимости. Прежде чем перейти к более серьёзной работе с собой, надо овладеть основами. Наша жизнь — это непрерывный путь к совершенству, к единству с этим миром и с тем, что лежит в основе проявленного и непроявленного миров. И путь к этому единству лежит через овладение своим умом.
В следующей книге я надеюсь существенно расширить уже упомянутые темы, рассмотреть некоторые аспекты взаимодействия человека с внешним миром и с самим собой более пристально. Я надеюсь коснуться других областей наших убеждений, таких как работа с временем, что такое жизнь и смерть, как энергетические центры человека хранят и преобразовывают информацию. Мы будем более детально исследовать, как дуальное мышление влияет на жизнь человека и как преодолевать эту дуальность, как соединять в себе противоположности. И мы, конечно же, будем рассматривать два оставшихся равенства из приведённой в начале книги системы уравнений, то есть будем искать, как соединить в себе левое и правое, верх и низ. Это также противоположности, но глобальные.
Я думаю, что читателям было бы также интересно познакомиться с секретами дзенской медитации и овладеть состоянием непривязанности. Ведь именно наша привязанность к мыслям и эмоциям делает нас рабами собственных убеждений. С помощью медитации дзен вы сможете сначала расслабить, а впоследствии полностью уничтожить те механизмы, с помощью которых мысли захватывают ваш ум и владеют вами. Вы сможете начать подробно исследовать, что такое ум. Как говорят в буддизме: «Всё есть ум». Следовательно, познав, что такое ум, вы познаете всё сущее и не сущее. Вы обретёте рай-нирвану на земле.
Будьте счастливы.
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OJIHLIETBOPSIOT CTPOSHHE KHIHI

YyBCTRO Ge33AIITHOCTH  OMACKOCTH.
yBCTRO, UTO BAC PA3IPAKAIOT APYTHE TOMN
1 yrpoxaioT Bam, CO3TAHIE 3ALLATEL

Heo6x0mMOCTb B MEHTATBHOM OT/IbIXe

CHtbHOe YOeKIeH e B TOM, UTO BbI KepTBbL
1 TO BBl TPsi3HBIe. BecTIOMOILHOCTE B OTHO-
IeHHH MHHMBIX TTO3UIWH APYTHX THonei

Hanpsokenite Mbicacii 13-3a cTpaxa
Crpax. OcTanoBKa npotccca

Orpuuane cefs. OSBHHCHIE cedn Ha
ceKeyatbHOI MouBe. CHTbHAA BEpa B TO, 410
He ABIICTECH GIOCTATOYHO XOPOINMI>

51 pewato GbrTs coGoit

A1 mo6mio xu3He. A modmo Hosoe. Kuth —
s Menst

1 sawnuén Boxectsentoii cinoi, n s

bcerna B GesonacHocTi, Beé, uTo  aenaio,
PaBHTLHO 1 HECET MHE T1060Bb, KOTOPYIO
5 IPHRUMAIO C PAIOCTBIO I HACTAKICHHEM

51 Brzensmio Bpens a1t KpyrIx opm
axriBHOCTI

Tiomt BOKpYT MeHs OTpAAIOT TOTBKO Xo-
POILINE MbICITH, KOTOPEIC Y MCHS €CTh OTHO-
ciTenbHo camoro/canoii ce6a. 51 moio

11 01OGPsTIO B Cebe BCE, weM A ARMSTIOCH

51 Beerna crokoen /crioKofina u paccriabien/
paccrabnera. Sl B GesonackocTH

51 nosepstioc mpouecey xu3nu. 51 uypeTyio
e B GesomacHoCTH

51 — Boectaentoe, mpekpackoe mposiaie-
Hite camoff Kn3HH. 1 HACT@KIAIOCH IPOIB-
nenitem croeii cexcyansHoer. 51 paryioch
BCeMy, TO BO MHe cCTb. 51 10610 cedst
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234. Ppota

235. PeBmatuam

236. PenmaTomakiti apTpuT

237. Pecnuparoprsie
saBonepanis
238. Por:

— ayproit 3anax

— npotieMet

239. Pykit (oT KitcTet 210 mew)

HaciibeTBeHHOE oTBepKeHHe iieii. CTpax
HoBoro

UyBCTBO, UTO BAC MEIAIOT KEPTBOI, Mydaior,
obManbIBaioT, npecienyior. OTeyTcTBiE
JT10GBH. XPOHUECKOE yBCTBO FOpEwiL.
Heronosanue, Bo3MylieHHe, UyBCTBO 0GB

CUBHBI KPHTHII3M 110 OTHOLICHHIO K
aBTOpUTETY. OUIYLICHHE, TO 0UCHE OpeMe-
HeHEL, 0OMAHYTH!

CIpax NOMHOCTHIO MPHHSITH KI3Hb

OIIIILETBOPAET MPHHSITHE HOBBIX e 1t
TIONTITUTKH

THmTbe, HOPOUHBIC, CTAOBIC MOSHLIIH, HI3-
Kife PRsroBOpEL, CIICTHH, TPA3HBIC MBICTH

VCTaHOBHBIINECA MHEHISL. 3aKPhITHI yM.
HecrocoBHOCTS MpHHHMATE HOBEIC HIGH

OHLETBOPAIOT CIOCOBHOCTE  BOIMOKHOCTS
BHUICPAHBATH TepEKHBAHIS 1 OTBIT KHHI

S1 ¢ panocThio BIYCKalo B CBOIO KH3Hb
HOBOE. OHO HECET MHE TOTbKO 0Nb3Y

51 coanato cBofi COBCTBEHHBIH OMBIT 1
nepexusarns. Korna st 11067110 1 0100psiio
CeOs1 1 ZIpYTHX, 51 UYBCTBYIO CeOsl Tyullie 1
nyume

51 cam cebe aBTopuTer. S M0G0 1 0I0GPAIO0
ce6s1. Kiaib xopolua

SKH3HB IIPHHOCHT MHE PaZIocTb, I000Bb 1
TOMIEPKKY

S nuTato cebs ¢ MoGoBbI0

Most peus motHa 106pa 1 MOGBH.
ST BBUIBIXAIO 3 CEO TONBKO TOGOBE

S1 MpHBeTCTRYIO HOBbIE ILIEH 1 HOBbIE
KOHILeTILINIt 1 IOTOTABIINBAID IX, 4TOGH
NepeBapUT 11 YCROUTH

51 neTKo, ¢ MIOBOBBIO I PALOCTEIO

BEUIEPXIBAIO 1 NPHHIMAIO B CeGst
e peXBACMELi MHOH OTIBIT KI3HIL
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85. XKenTyxa, KemuHOCTh,
3ABHCTS, PEBHOCTS,

86. XKenymnok:

— Gonesun

87. XKemunble KaMHH

88. XKenckue GonesHu

89. KécTkocTs, oTcyTCTBIE
rmoKocTH

90. Kup:

BHyTpeHHee 1l BHelllHee NpeyGexeHie,
npenToe MHeHHe. OCHOBAHHE, IMIEHHOE
paBHoBecH

Viipasuster miranuen. Mepesapisaer,
ycBaHBaeT MIen

Onaceris. Crpax Hogoro. Hecroco6HocTs
aCCHMILTHPOBATE HOBOE

Topews. Takéasie Mbicti. OcyKaene,
nopiante. fopsias, criech

Orpuuanie ced, OTBPraHie KeHCTRRH-
HocTi, HemprTie XeHcKoro npiALma

Keéctkoe, 3acToliHOE MBILLTEHHE

OmueTsopseT 3amuTy. CBepXUYBCTBITE -
HOCTb, UacTo OIHILCTROpAET CTpax 1
OKaZbIBACT HCOOXOANMOCTE B 3aLIHTe.
CIpax MOXeT CIyKHTb It TPUKPBITIHCM 115
CKPBIBAGMOTO THEBA 1 COMPOTHRICHHA
npomerio

S uYBCTBYIO 110 OTHOLIEHINIO KO BCeM JOISIM
1 K ceGe TepIMOCTE, COCTPATAHHE 1
Ti0BoBE

51 71eTKO NIepeBapHBAIO TO, TO MPOHCXOHT
€O MHOIi B KH3HH

“Kitsb — B rapom co Muoti. 51 aceit-
MILTPYI0 HOBOE B Kbl MOMEHT cBoeil
skusnit. Beg npekpacto

Bo MHE IPHCYTCTBYCT PAZOCTHOE OCBOGOK-
Jemite oT mpomoro. JKH3KE Mpekpacka, 1
Toxe

51 paayiock Mot keHcTBeHHOCTH. ST 060
GbITE KeRUIHOI. 51 11060 MOE Teo

51 B AOCTATOUHOI Be30MaCHOCTH, HTO0E!
GbIT THOKIIM/ THOKOI B CBOSM e

1 sammuén/sammmena BoxecTBeRROf
Ti0BoBBI0. 51 Beerta HaXoKyC B Ge3omac-
HOCTH 1 HAIEXHO 3ALILIER/ 3aIILeHa
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31. Boponaskut:

— Ha nojiouBe

32. Bpowxut

33. Bypent — Bocrianene
MELLIOUKa (MEALY CYXOKILTHEM
H KOCTBIO)

34. BaruuuT — BocmanieHue
BJIarajia

35. Benepiucckue Gonesnn

36. BeHbl BapiKo3HBIc

HeGonbunie bipaxeniss HeHaBucTH. Bepa B
cobeTBenHoe Gesobpasite

THeB 110 MOBOLY CAMITX OCHOB Balliero
TOHNMaHI, VinybreHie ayBCTBa
(pyCTpaLHH OTHOCHTEbHO GyayIIero

Haxanénmas armocdepa B cembe. Criopsi 1
pyrans. MHOTIA KilIeHHe BRYTPH

Tonasnenuslii rHes. Kenanue n3onTs
KOro-To

Then Ha cynpyra, naprrépa. CeKcyarbHas
Buna. Hakasanne cen

CexcyansHas BiHa. [oTpeSHOCTS B
Hakazanmi. Bepa B 0, 40 MOIOBbIC OPraHs!
IPA3HBIC TN MECTO Fpexa. OCKOpOICHNE,
TI0X0¢ OBpAILIeHHE ¢ IPYTMH TIOTbMIT

HaxoxeHie B CHTYaIliti, KOTopyio
HeHaBHInTe. YNa1oK ayxa,
0BecKypakeHHOCTH. OIIyILIEHUe, UTO
NepepadoTait 1 CIMIIKOM MeperpyKeHE!

51 B IOHOI Mepe OHLETBOPSIO COBOIT
05OBS It KpACOTY KH3HH

ST MSITKO 1 YBEPEHHO LY 110 XKH3HH
Brepéa. S 10BepsLio MpoLieccy KIHIL it
Teky BMecre ¢ Heii

1 0GLABIAO MHP 1 TAPMOHIIO BHYTPH
MeHST 1 BOKPYT MCHST

TlioGoBs Bo MHe paccTabIeT 1
BLICBOGOKAACT BCE, UTO UyKII0 68 MpHpOIe

TlioH BOKpYT OTpaKaloT M0G0BS 1t
0GPeHte, KOTOpbIE 5 HCTIBITHIBAIO 0
oTHOMIEHMIO K camoii cebe. ST momyuaio
VIOBONLCTBHE OT CBOEHH CeKeyaIbHOCTI

51 ¢ MH0GOBHIO  PATOCTBIO TIPHHIMAI0 CBOKO
CCKCYATBHOCTE I ¢ BHIPRKCHIC.

1 IPHHIMaI0 TOTBKO MBICTH, KOTOPEIC

MO PXKUBAIOT MeHS 1 IAI0T MHe
BOIMOKHOCTS UYBCTBOBATE CE01 XOPOLIIO

1 ecth neTiHa, ST KHBY H WY 0 KU3HH ©
PAIOCTHIO B cepaite. S 060 KH3Hb, 1 1
TeKy CBOGOIIHO BMECTE € KH3HbIO





OEBPS/images/img00026.png
128. Kpopoteuenne
aHOpeKTalIbHO® (reMarTowesis)

129. Kposs

130. Kposs, Gontestt (cM.
TMeiixenis):

— aneMiniecKast (cM. AHeMits)
— coépriBanie
131. Kpopsinoe rantente:

— BhICOKO®
(cBepXHampsKeHite)

— HU3KOE

132. Kpyn (em. Bporxi)
133, Mérkue:

— npotieMet

THeB I OLIyIIeHHe KPYLIEHIS BCEro,
pycTpaums

OHLETBOPAET PATOCTE B KH3HH, CBOGONHOE
TeueHHe M0 Heil

OrcyTernie pazoctit. OTCyTCTBHE WHPKYS-
UMK Wieit, MbicTei

BII0KifpoBaHife OTOKA patocTit

Jlorocy mecTRylomas Kepaspeumimas
MowHOHATEHAA MpoBeMa

Orcyrersite moGsi B zercrse. Mopaxkerte-
cKoe HacTpoeHite. Kakas moms3a of Beero
3T0TO, BCE PABHO HHYCTO He MOMYUMTCA

CIOCOGHOCTS MPHENMATS KH3HE

lenpecens, nonarierroe coctosie. Tope,
Teuans, oropucHie, Geaa, Heyaaua, CTpax
NpHRATH Ku3b. He 3acTykuBaio XuTh
TIONHO# KH3HBIO

51 NONHOCTHIO I0BePsTI0 MIPOILeCCy KU3HIL.
B Moeii KH3HIT HMEIOT MeCTO TOIbKO
MpABILILHBIE 1 XOPOLLIHe AeHCTBIS

51 €CTB PALOCTS K3, BLPAKACMAS I
nonysaenast

BHYTPH MeHA CBOBOIHO 1 MATKO LHPKY.TH-
PYIOT HOBEIC, NTPHHOCSILIIG PAIOCTS MBICTH

ST MpoByKIal0 BHYTPH CeG HOBYIO KI3HE

S1 ¢ panocThio 1 JIeTKO 0CBOBOKIAIOCH OT
npomoro. Y MeHs BHYTpH MUp

Ceifuac 1 BHIGHpAI0 U CCO BCeTAA KITh F

panoctHom CETOTHA. Most ku3Hb MoHa
paztocTi

S1 MPHHIMaI0 KII3HE B COBEPUICHHOM
pasHoBecHit

V MCHSI CCT CTI0COGHOCTE PHHATE BCIO
MOHOTY KN3HH. 5] HATTOTHSTIO CBOIO KH3Hb
TioBoBEI0
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37. Bec n3deITouHbIit

38. Bupyc dmurreiina—Bappa

39. Butnuro

40 BospacTHbie mpodeMt

41. Boneiph, Bomstbre
nyssipi

42. BonocatocTs

Crpax. Motpe6HocTs B 3ammiTe. Bererso ot
4yBCTB. OTCYTCTBIIG UYBCTBA Ge30MACHOCTI,
otpuanme ce6s. Mowck camopeann3aim

TonKaHue Ue/oBeKa 3a FPaHHIILI
BO3MOKHOTO, CTPaX, 4TO HEIOCTATOYHO
xopoun/xopotna. McTomene seeit
BHYTpeHHe#i nouiepxku. Bupyc crpecca

He caasas it ¢ wem. Omyllienie, ato
HaxomuTeck BHe Beweit, He BxomuTe Hi B
oy 13 rpymn

Bepa B counyM. CTapoe MbluieH#e.
OnaceHite BbITh UBHM-TO «i>. OTpHLAHHE
HACTOSIILIETO MOMCHTa

Conpotnsrene, OteyTcTaie
SMOLIMOHAJIBHOI 3aLIHThI

Titen, KoTopbii MPHKPEIT. OIeA0, KoTOpoE
0BLIMHO HCTIOB3YRTCS, — 3TO CTPaX.
Kenarnte 0BBHHATE. YacTo mpucyTeTBYCT
HeXeaHHe TIOXMNTHIBATE Ceos.

51 B Mupe co cBOMMH uyBCTBaMIL. 5T B
6€30MaCHOCTH TaM, TIe 5T HAXOXKYCh.

1 cam/cama CBOMMIL MbICISIMIE CO3IAI0 CBOIQ
GesomacHocTb, 51 00O 1 0100psio cedst

1 coBepliIeHeH/cOBEpIIEHHA TaM, TJie 51 Ha-
X0Kych. 51 — CaMO CoBepUIEHCTRO. Y MeHs!
BCer/a I0CTAaTOYHO CILI, YTOOBI CIPABUTECS
 M0GBIMK MPOBIEMAMI B KH3HI

ST HAXOKYCh B CAMOM LEHTPE KU3HH, 1 5
M0THOCTBIO CBA3aH/CBA3HA C THOGOBBIO

51 06TI0 W MPHAMMAI0 Ce0% TAKNM/TAKOI,
KaKoii/KaKas 1 €CTh B 1I060M Bo3pacTe.
KasKi10e Bpemst Moeit XI3HI HHTCPECHO 1t
coBepUICHHO

51 MATKO U CTIOKOIIHO TeKy BMecTe ¢
KH3HBIO H IePEKHBAI0 M0G0i HOBBIH
onbIT. Beé miet npekpacHo

ST BCKPBIBAIO CBOIi THEB I 10 eMy VIITIL
51 B Mitpe ¢ cOGOI, ¢ OKPYKAIOLLIMI MeHsT
JHOIBMIL 1 ¢ Ki13HBIO. 5 apio ceGe MoGoBS
H 1011 PAKY
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300. BMdnzema

301. Bnunencust

302. Aromuist

303. A3sa

304. S13Ba MHLICBAPHTETHHBIX
opraroB

305. A3BeHHbIe BOCTIANEHHS,
CTOMATHT

306. A3bik

307. Anuxn
308. Anunukn

Crpax npuHaTh Xi3tb. He cTonT X

UyBcTBo Mpeceopar. OTpUILAHHE KN3HIL.

UyBeTBo orpoMHoli GopsOEL. Hacime 1o
OTHOWICHIIO K CaMOMy/camoi cefe

OmitueTBopAIOT CHTY, Mo, OBBHCIIHE
ATOMMILBL — NOTepst CHTEI

Crpax. CutbHast Bepa B T0, 0 Bbl
HezlocTaTouHO Xopomn. UTo Bac moker?

Crpax. Bepa B To, UTO Bbl HEIOCTATOUHO
Xopoun. CTPacTHOE XeTaHHe HPBHTECS

Tepsaotuie 4eoBeKa ¢0Ba, KOTOpbIe
caepxiBaioTcs 3a rybami. Mopiuanie,
ypék

OllILETBOPSIET CIOCOBHOCTS POGOBATH
HaC/IaXIeHHe OT KU3HH C PATOCThI0

MyxXcKoit piHIHT. MyKeCTRRHHOCTS

OMHLETROPIOT MECTO, e COAMTACTCS
Ki3Hb. TBOPUECTBO

TIpaBo XHTh NONHOI 1 CBOGOHOI KH3HBIO
aHO MHE 110 POKICHIIO. 51 TI06I0 KH3HE.
51 mobmio cebn

S BLIGHPAI0 PAcCMATPHBATL KU3HB KAK
BEUHYIO M PAllOCTHYI0. 51 BeueH/BeuHa i
ONIOH/MI0/THA PAZIOCTH 1 TTOKOST

S UCnoNB3yIo MOIO CILTY Myzpo. 51 CILTBHBII/
cutbHas. S1 UYBCTBYIO Ce6sl B Ge30MACHOCTIL
Beé xopoluo

51 M0G0 1 010GpsTHo cedst. BHyTpU MeHs
LLADST MHp U TIOKoi. 5] CrIoKOeH/crIoKoiiHa.
Beé npekpacho

51 o610 1 on0Gpsito cedst. S B Mupe ¢
camum coGoii. Sl npeKpacet/mpexpacta

B MOEM NOTTHOM JIOBBH MHPE 5 CO31aI0
TONEKO PATOCTHbIE MepEKMBAHIs

51 BOCTIPHHIMMaI0 KU3HB KaK HACTAXICHIC
Wt panocTs. JKuTh — npeKpacko

BRITh MyXunHofi Ge3omacHo

51 YPABHOBRILICHA B CBOEM TBOPUCCKOM
HoToKe
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182. Onyxanne

183. Onyxonm

184. Oryxormm,
HOBOOOPA3OBAHILA

185. Octeommennt
186. Octeonopos —
IOPUCTOCTE TKaHeii

187. OTék, BonsiHKa

188. OTUT — Gomi B yiax

TIpHBSI3HHOCTS B MBILLTEHIIL. 3aCOPEHHIE,
Goe3HeHHbIE MBICTH

HocHTeck co CTapsIMH pasaMi 1 ToTpsi-
CCHUSAMIL. VIpbI3CHIS COBCTIH, PACKATHIE

HAHUITeCE CO CBOMMH CTapIMH 0GHAaMI,
IHUHHEHHBIMI BaM CTAPBIMH PAHAMIL.
PacTpapiBasHe B ce6e HETONOBAHNS,
BOIMYIICHIA, UYBCTBA 0OMIIEI

THeB 1 PAcCTPOIICTBO M0 MOBOY CAMOT0
YeTpoiictsa xu3nn. UyBeTBa, KOTOpHIC He
TOATEPATBAIOTCH OKpYKAIOUIHMIt

yBCTBO, UTO HHKAKOH NOIPKKIN B AKIU3HIL
He ocTanoch

OT Yero ILTH OT KOTO BbI He 3aXOTHTe ViiTH?
Tiren. Hexenante cbimars, Climikon

Gonbiuoe cauTenie, mym. Criopsiuie
pomnTent

Moit MBICTH TEKYT J1erko i CBOGOIHO.
51 NeTKo MPOABATAIOCH CKBO3b CBOH MBICIH

51 ¢ M0G0BbI0 0CBOBOIAIOCH OT MPOLLTOTD
1 OBpamalo CBOE BHHMAHIE Ha HACTY-
naiomii 1cHb. Beé npekpacko

51 nerxo npowaio. 51 M0G0 ¢ 1 yBaKaio
cebn

V Melist B Iylite Mup, it 1 Z0BepSIo MpoLLeccy
anaun. S| B GesonacHoeTn

51 ecTh copepuieHHOE oTpakeHite Bora Ha
Jeme. 51 BBepstio ceds Bory. Mon neiicTina
COBCPUICHHE!

51 ¢ rOTOBHOCTBIO OCBOGOKAAI0 CBOG
npomnioe. MHe HITTO He TPOSHT IaTh eMy
viith. 51 cBoSonen/cBoBoHA ceiiuac

Menst okpysacT rapvorms. 51 cayuaio ¢
T1050BBI0 K MPHATHOMY H 106POMY.
51 ABITIOCH LEHTPOM THOOBI
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134. Jleitkopes — Genn (cM.
Kenckite Soessn)

. Teitkemus — Bel10KpoBHE

. Jlixopaka
. JInmait onosichiBao nIMii

. TMuait crpuryuit

139 Muwait, mpoctya, repriec
Ha TYOAX, NOTIOBBIX OPraHax,
KomanKe:

— Ha ryBax

140. JTuuo

Bepa B To, UTO XKeHIIUHEI G CTIOMOLIHEL
Nepe MPOTHBOMONOXHEIM Mosiom, THes Ha
napTHEpa

KécTko noxasmsemoe BroxHoBeHHe. Kakas

107632 OT Beero 3Toro? MHe Ge30MacHo GBITh
caminv/camoii coboit

Tite, 310CTh, cepITOCTH

OxuniaHue, Koraa Ipyroii GOTHHOK CranéT ¢
Horu, CTpax u HanpsixeHute. CULIKOM
GOblIast Uy BCTBHTELHOCTH

To3BoeHIe APYTHM TPOBPATECS TIOX CBOIO
Koxy. He uyBeTByeTe ce6s focTatouHo
XOPOLLMMH ITH J0CTATOUHO YHCTBIMI

TonHas 1 1yG0Kast Bepa B CeKCyanbHyIo
BUHY H TIOTPEGHOCTH B HAKAZAHIH.
Ty6amamsiii cTein. Bepa b Kapy focnomsio.
OTBepXeHIIC MONIOBEIX OPraHOB

TopbKIte CII0BA OCTAIOTCA HEBLICKA3AHbIMII

OJINLLETBOPSIET TO, HTO MbI TOKA3BIBACM MY

51 cama co3zato Bech CBOA ONBIT Ku3HH. 51 ecTh
cama cina. S HacTaKatoCh CBORIt pHHA-
JEXHOCTBI0 K KeHCKoMy rany. $1 cBoGoTHa

ST ABHTAIOCH 32 PEICTB! POLLTBIX
orpaniyeHItii B CBOGOY HACTOILIETO

51— CTIOKOIiHOE BIpAXEHHE MHPa 1 TIO0BH

51 paccraGen/pacciabieHa i AYBCTBYIO BHYT-
PH CC0 MHP, TIOTOMY 1O 1 J0BPSTIO NTPO-
Leccy xaaHit. BeE B MOEM MIPE TPeKpacko

51 o610 1 0105pIo cebt. Hireo e mveer
CHJIBI HAZI0 MHOIi, HHKaKOii UeloBeK, HUKaKoe
MeCTO, HHKAKas! Betltb. 51 cBoGOeH/CBOGOIHA

Moé normante Bora MoATepKHBacT MeH.
51 HOPMATICH/ HOPMATTBHA 1 CCTCCTRCHEH CCTe-
cTBeHHa. 51 HaCTAKAAIOC MOGH COBCTBEHHOI
CCKCYATBHOCTBIO It MOIN TeloM. 51 TpeKpaceH/
NPeKpACHA, COBRPILICHEH/COBRPLICHHA

51 N03BOSIO TOpeUIt VIFTH W3 MoeH KH3HH.
Kusib copepiutena

Buits cofoit Gesomacto. 51 cBoGoHO 1t
OTKPLITO BLIPAKaIO CBOE <>
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79. IlucmeHopest (M. KeHekue]
Goeamin)

80. [lucTpodpis nporpecci-
pyioIlias MEIeUHas

81. [lncTpodst MyckybHas

82. ITomanie:

— MpOGIIEMEI ¢ IbIXAHIeM

83. [Tbixanne mioxoe (cM.
XanuTo3)

84. JKenesbl, raHmbl

TieB Ha caMy ceGst. HeHABHCTh K Telly 1T K

KEeHIIMHAM

HeXeraHie IpUHATS CoBCTBEHHYI0
LEHHOCTB, IOCTOHHCTBO. OTPHIARNE YCTleXa

Kpaiinmit ctpax. BesyMHoe XelaHie KOHTPO-
AMPOBATH BCE 1 Best, DyBoKas MOTPeGHOCTS
YBCTBOBAT cedl B Ge3onacHoCTH. YTpata
BCpbI 1 ZI0BepHs

OHLETBOpAET CIOCOBHOCT MpH3HABaT
KN3HE

CTpax Il OTKa3 MOIHOCTIO IIPU3HATS
skuzne. He olityliaete B ceGe npasa 3aHIMATE
[POCTPAHCTBO B OKPYKAIOLIEM MHPE WIH
JZIaXKe CYLIeCTBOBATE BO BpeMeHH

Twes 1 MbicH 0 MecTH. McnbIThiBaeTe
UYBCTBO, UTO BAC YIepKUBAIOT

OJILETBOPSIOT Y AEPKHBAHIE MeCTa.
AKTHBHOCTS, KOTOpAsi HAUMHACT TIPOSIBIATECS
cama

51 IPHHIMAIO CBOIO MIPHHALTEKHOCTE
K KEHCKOMY MOy Kak CTCCTBRHHYIO.
51 n1067110 B cebe KeHUIHY

Sl yaikansHoe Tsopenie Bora. Bo Mie
I0CTATOYHO CHJI H MYIPOCTH, YTOOBI
TpeycreTh B KI3HI

s Mers Kb Gesomacko, Brs coboit
Gesonacko. 51 nocTaTouHo Xopou/xopouia,
KaKoii/Kakas  ecTb. S noBepsiio cede

51 06110 KH3HB

3o MOE IPABO 10 POICHHIO — KHTH
HOHOI KI3HBIO 1 CBOGOIHO.

51 nocToms/nocToita nodsi. 51 ceitiac
BHIOHpaio [T €0 KHTb IMOTHOF KH3HBIO

51 ocBOGOXIAIOCH OT FpY3a MPOLLTOTO ¢
11050B510. 51 TeTeph BHICKAZbIBAIOCH TOTBKC
¢ moBokio

51 ecTh cosmAIONIAN SHEPTIA B MOEM MHpE
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240. Camoy6niictso

241. Crsaakit, pacTskeHie

242, Ceneséika, xanzpa,
31004, pasipakeHite

243, Cenmast mxopazKa
244. Cepaute (cm. Kposp):

— npotieMet

— IpUCTYNEL

245. CuHAKH, KpOBONOITEKH

BuieHHe KU3HH TONBKO B YEPHOM 1 GelloM
uBete. OTKa3 BILIETh APYTOH BEIXOX

Titen 1t conpoTiercrite. Hexenanue msirar-
sl B ONpe/Ie/IEHHOM HalpaBIeHHH B XKH3HI

Hagsizamsbie mieit. MyuaeTech Hapsi3BbiMit
HIIGSIMH OTHOCHTE.THHO MPOHCXOIALLIIX ©
BaMM Beulei

Cronnenite aownii. CTpax nepea
Kanennapém. Bepa B npecnenopanie, Bura

OmHueTBOpACT LeHTp M00BN
1 Ge30MACHOCTH, 3AITH!

JloToCyMIeCTBY 0 M SMOLIOHATBHEIC
TipoBaeMbl, OTCYTCTBHE PATOCTIL.
OxecTouenne cepia. Bepa B HanpskeHie,
MepeyTOMICHNE H IARTCHIE, CTpeCe

BhiTecHeH e BeeX NMepexXuBaHIii patocTH 13
Cepila B yrofy 1eHbraM, coGCTBEHHOI
NO3MLIMM 1 T. 1.

HeGonblime CTONKHOBEHUS B XKH3HU.
Haxkazauue cebs

B KH3HH BCerlia MOXHO HaifTH T0GOB 11
noiManite. 1 OTKPLIBAIOCE KI3HIL, 5
[1epeXIBAI0 KAKIEL MOMEHT ¢ HALEK 101
Ha Gyayuee

51 noBepstio mpoweccy K3 B3TE Menst 1

BCCTIH K MOGMY BbICIIeMY BIarY.
1 nenkrmeiBaio Mup 1 nokoit BHyTpH cefn

51 10610 u 0n0GpstIo ceds. ST 10Bepsio
polieccy KU3HH, UTO OH NOIIEPKIBACT
Metts. 51 B GesomacHocTi. Beé MpeKpacHo
51 enun/emuna co BCEM KU3HDIO.

51 Beerna B GesonacHocTn

Moé cepaute GbETcst B pHTME TI0GBH

Panyiics. Paayiics. Panyiicst. 51 ¢ moGoBsio
03BOJISTIO PATOCTH MPOTEKATH Uepe3 Moit
vm 11 Teto

51 Bosspamato nepexBari panoct B
LieHTp cBoero cepauia. S1 BHIPAXaIO T106OBS
Ko Beeny

Bcé mpexpacko
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282. QUGpONIHEIE OyXONH
 KHCTEL

283, ®rcryna, cpmm

284. OeGuT — BOCMIANEHNE
BeH

285, dpurnanocts
286, ypyrkyet
287. Xonecrepon (cm.

Aprepiockiepos)

288, Xpant

TToAMITHIBAHIE PAHEL, TIOTYIEHHOH OT
napTHépa. YIap 1o KeHeKoMy «i>

Crpax. B10K B paspemenii npoueccy
passuBaThC

Titen it paceTpoiicTso. OGBHHEHIE APYTHX 3a
OIPAHNUCHIS BKII3HIL It OTCYTCTBHE B Heil
pazocTi

Crpax. OTpHLaHIte HACTVKICHIIS, YIOBOTECT-
Bust. Bepa B To, uTo cekc — 370 AypHO. Bec-
uyBCTBeHHbIe NApTHEPEL CTPAX Tepell OTLOM
Titen. TlocTostHHOR KitmieHe u Gypienie
BHYTPH

JarpasHere Kaanos parocTh. CTpax
NpHRATE pazocTs

VilopHblii 0TKa3 0CBOGOMNTECS OT 3ACTapETHIX
watnoHoB

A ornyexato MbiciiechopMy B cee, KoTopast
MPUBIEKAET KO MHe 3TOT KI3HEHHBII OTIBIT.
B cBOeli KU3HIH 1 CO3AIO TOLKO XOpolllee

1 B GesomacocTi. 51 TOTHOCTHIO 0BEpAI0
npoueccy ku3Hu. KusHb — 11 MeHs

Cefuac pazocTh CBOGOIHO TeuET BHYTPH
MCHST 1 A1 B MHpe C KI3HBIO

L1t Metist 6e30MACHO HACTAKIATECS CBOMM
TenoM. 51 pazyiocs, STO 5 KeHuHA

51 BLpaKaI0 COBOI MOBOBb 1 PATOCTE, Y
MCHST BHYTPH MIP

51 BHIGHPAIO KI13H, HATIOTHEHHYIO TIOGOBbO.
Mok KaaTbl, BOCTPHHIMAIOIIIE PATOCTb,
LHPOKO OTKPBITHI. [ToMywaTS A1 MeRs
Ge3onacko

51 OCBOBOXIAIOCH OT BECTO B CBOEM YME, UTO
He TIOXOXe Ha J0BOBE H PATIOCTS. 51 Yoy
OT NPOULIOTO B HOBOE, CBXee H MIOTHOE
KN3HH HacTOACe
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24. Becruonme

25. BecnioKolicTBo, TpeBora

26. Becconnuua

27. BeleHCTBO, BOT0GOS3HD

28. Bou NpOT0KHTEbHEIC,
Tynbe

29. Bonb

30. Bonsuku, parbi, #3851

CTpax i CONpOTHBeHIe 110 OTHOMIEHITIO K
TIpoweCey KH3HH 1N OTCYTCTBHE
TIOTPEGHOCTH NPOTH Yepes OmbiT
poanTeTECTRA

HeloBepHe K ToMy, KaK TeuéT 1 pasBHBacTcs
KUHL

Crpax. Hezosepie k mpouteccy ks, Bitna

Tien. Bepa B To, U4To HacHANe — CAMHCTBCH-
Hoe pelIicHHe

Kaxna moben. Kaxma, uroGbl BaMu Brazemn

BUHA. BiHa Bcera HIeT Haka3aHUs

HeBrICBOGOXK I HHELIT HAPYXY THEB

51 nosepstio poutecey st 51 Beeraa
HaXOYCh B TIPABIILHOM MECTE, JETAI0
TIpABITHHEIC BEILLH 1 B HYKHOE BPM.
$1 1106110, NPHHIMaIo 1 OGP0 Ceb BCHo

51 71067110 ce6 11 01OBPAIO CBON MOCTYNKI
W MBICITH, 11 51 ZIOBEPSTIO TTPOILECey KHHIL,
518 GesonacrocTn

51 ¢ OGOBBIO 0CBOGOAIAIOCE O TTepe-
KHBAHHIT IPOLLIEALIETO AHS 1 TOTPYKAIOCH
B CIIOKOIHBIIi 1 TyGOKIL COH, 3Hasl, 4TO
3BTpa 103a6OTHTCS © cefe camo

MeHst OKpYXAioT MHP H TIOKOIL.
1 MCTIBITBIBAI0 MHP 1 NOKOIH B AYIIIe

A 06110 ce6st 1 0106psIO Bee CBOM
nocTyNKH. 51 TGO 1 CrIocoeH/ CriocodHa
K mo0BH

51 ¢ M0BOBKI0 OTITYCKaI0 CBOE MPOMLTOe.
OHI CBOGOIHE, 1 1 CBOGOICH/CBOGONHA.
B MoéM cepiue MHp it TIoKoit

1 oTnyckalo CBOil THeB U 1ak0 eMy YilTH.
51 1100710 1 panyioch KH3HK
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— Génpa (y mosicHMIILY)
— Génpa Hor

— KuBoT

— pyKi

91. 3aukanme

92. 3amscTbe

93. 3amop

94. 306, paspacTanne
LIMTOBUIHO XKene3bl

95. 3yhr:

KycKit ynpsiMoro rHea Ha pomiTeneit

ViiakoBanHblii aeTckui res. YacTo Apocts
Ha ot

THeB Ha OTBEPTHYTYIO OICPKKY, OATHTKY
ThHeB Ha OTBEPTHYTYIO TOGOBE

OrcyTeTBie uyBCTBa 6e30MaCHOCTH.
OTCYTCTBHE BO3MOKHOCTH CaMOBBIPRKEHIIA.
He NossonioT nakath

OHUeTROpAET ABILKSHIE 1 TETKOCTE

OTKa3 0CcBOBOAHTECS OT CTApBIX MbICICH,
neit. TIpUBA3IHHOCTE K TPOLLIOMY.
MHorma — Tep3anue

UyBCTBO HOHABHCTH 33 TO, 4TO BaM
npHaAWAN Gomb, cTpananie. Kepraa.
yBCTRO, UTO BaM NPETPAXAAIOT MYTh B
xuzwn. HeocymecTanérocTs

OumiieTBOpSIOT peleHLst

S npotuao U NPHHIMAI0 CBOMX poiTe et
TAKIMH, KAKIte OHI CT

Moé npourioe yuuno. 5§ ByiGHpaio XHTh 1
panoBarhesi KH3HH ceffuac

51 Bepio, UTO TOXH TOGAT 1 NOATEPAKIBAIOT
MeHst

51 ornycKaio cBoé mponoe. B Moeit X3k
AOCTATOuHO 00BN

51 cBoGOICH/cBOGOIHA MOAAT FOTOC B
CBOIO 3aUIHTY. 51 B G30TACHOCTH, BHIPAXAsT
To, 4T Xouy. 51 0BUIAIOCH TONEKO C TOGOBHIO

ST YTIPABISTIO BCEM MOHM OITBITOM ¢
MYAPOCTB0, TIOGOBBIO H TETKOCTIO

51 0cBOGOXAAIO CBOE MPOILLIOR, 1 HOBOE, CBe-
ee W MOTHOE KN3HH BXOMNT B MOI0 KH3Hb.
51 1I03BOISTIO KI3HI TIPOTEKATS Uepes MeHsT

51 cam/cama ceGe CILTa 1 ABTOPUTET B CBOGH
Ku3wm. 51 cBOGOAEH/CBOBOHA GbITH
camin/camoii codoit

PellliMOCTS NleperosieT Metist
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260. Ceimp

261, Taxkapais
napaxcH3MaTbHAsT

262. Teno: aypHoit 3anax

263. Texto: teBast cTopora (wist
npasueit)

264. Tk, noagprsaris

265. Timyc — BiIOuKOBast
——

266. ToH3UTNT — BOCTANIeHHE
MIHIQTHH

267. Toncras KMUIKa, CIH3b,

PaspakeHiie 110 MOBOIY OTCPOUEK,
saxepakek. [JeTCKitii cocod MpHAICYS
BHIMaRHE

Crpax. He MoxeTe coBTanaTs. 3atemHerme,
3aceKpeunBanie

Crpax. Canit cee nporusibt. CTpax nepen
JIPYTHMH JTOIBMIT

OIIIILETBOPAET PELIeTITHBHOCT, MpMsTite,
KEHCKYI0 SHEPIIIO, KeHLLITH, MaTh

Crpax. UyBeTBo, U4TO Ha BAC CMOTPAT APYTHe

ThaBHas Kele3a HMMYHHOI cHeTeMbl, UyBeT-
BO, UTO KI3HE HanMUpaeT, «OHH» TPUILTH,
4TOORI OBJIAZIeTh MHOIT, MOeii cBOGOIOI

Crpax. Tomasasembie mow, Yaymaemoe
TRopucCTRO

HacJoeHite OTIOKCHHIi CTaporo, CyTanHbie
MbICITH, 3aTPASHAIONINE KaHAT OUHILICHIA,
BapaxTaHbe B BI3KOM 60JIOTe MPOILIORD

1 mo6mo u onoGpsIo cebsl. 51 HaxoKyCh B
MIPE C TIPOLIECCOM KH3HN

V MCHSI JIOCTATOUHO CILT I MYZIPOCTH,
TOBkI CIPaBHTECA ¢ M0G0H CHTYaLIe.
51 OTKPIT/OTKPHITA MHPY

51 moBmio 1 onoGpsIo cedt. 51 B Gesonacko-
cm

ST MpUHIMalo CBOE KCHCKO® Havalio Kak
CCTeCTBEHHYI0 UacTh cBOCrO <>, Bo MHe
BeE cBTO

51 B GesonacocTi. Bo MHe Beé Mpekpacko

Mot ToMHEIe 0GB MbICITH TIOMICPKIBa-
10T MOIO IIMMYHHYIO CHCTEMY B OTIHUHOM
cocTosHmI. 1 B 6e30MaCHOCTH BRYTPH 1t
cHapyxu. 51 neuenstio ceds ¢ MOGOBbIO

Moé 67aro TeusT Terteph cBoGomHO. Uepes
MCHST BBIPAXaIoTc BOXCCTBRHHBIC WM.
BHYTpH MeHA MUP 1 TTOKO/t

51 0CBOBOXIAIO I PACTBOPAIO CBOE
npomoe. 51 sicko Mbicato. S1 KBy ceifuac,
B MIHpe U PazocTi
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— HOCKH HOT'
178. Hortu:

— KycaHie HOrTeii

179. Hoc:
— 3a0uTBIi HOC

— 32/IHEHOCOBOE TeueH e

— TeueHne 13 Hoca

180. OBMopoK, noTeps
cosHarms

181. Oxorn

OIIETBOPSIOT MeKHe JeTanH Gy ylliero
Omiuetsopaior saumTy

PaccTpoiicTso mianos. Kpylicne Hazex.
Toxuparte ce6s. 310CTh Ha OAHOIO H3
pomnTeneit

OumueTBOpAET NpH3HAHHE, OTOGPEHNE ceba
He npussaéTe CoOCTBEHHYI0 LEHHOCTS

Buyrpensmit miau. Jletckute cugsst. Keprsa

TI0TPeSHOCTS B MPH3HAHII, OIOGPCHHIL
UyBCTRO, UTO He MPH3HAIOT I HE 3AMEUAIOT.
TMras o mio68i. MpockTe nomouH.
BryTpennmit nau

Crpax. He moxete cnpapuThes. Mackiposka

Titen. Cxuranite. PayIpakeHsl, paccepieHel

Bee netanu nosaGotates o cebe camin

51 uyBCTRYIO Cet B GesonacHocTH, Gepa
4To-To B pyKn

st mewst pacti GesonacHo. Ceffuac
VIIPABIISIio CBOEH! KUHBIO C JIETKOCTBIO 1
panoCcThio

51 0cO3HaI0 CBON CTIOCOBHOCTH K HATYHIIHH
51 coBepuercr/coepmenna. 51 pacty 1
pasBuBaloch

51 co3sHalo H MPHHMMAIO MBICTH, UTO T0 51
Cam/caMa — COIMIAIONIAA CILTA B MORIT
Ku3nu. Ceifuac 5 BHIGHPaIo HACTUKICHIE
CBOEH KH3HBIO

51 moBmio 1 onoGpsio ced. 51 mato cebe
HacTosIuyIo LeHy. S| MpeKpaceH/peKpacka

V MeHst eCTE CILIA, SHEPIs 1 3HAHHE
CIIPABUTECA ¢ UeM YTOIHO B Moeii KU3HIT

51 coaaio BHYTPH cedst 1 BOKpYT cebt
TONEKO MUP i TapMOHITIO. 5] 3aCTYKNBaI0

TOr0, UTOGH! UYBCTBOBATH TONBKO XopoLilee
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73. IlgcHE1, mpobeMbr

74. [letckue Goneamit

75. JuaGer (PHTeprIKeMIs,
MeJLTHTYC)

76. Ilnapes, mowoc

77. Msentepis

78. [lck, cvemenie

Hecroco6HOCTh NOIEPKUBATE CBOM
pettieHms. CIaboCTh, aMEOHOCTH
OTHOCHTEIIbHO KI3HN

Bepa B WIGAIEl, COLMATHEIC HICH I TOKHEIC
3aKomHbI. JIeTCKOR MOBRACHIE Y OKPYKAIOUIIX
HX B3POCTIX

Topstiee KeTaHHe TOTO, 4TO MO0 Gb1 GITE.
OrpoMHas YA KOHTpOTHPOBATS. LTy6oKoe
coxanchie. He ocTaock HIKAKOi ClanocTi,
CBOKECTH B KH3HI

Crpax. Otpuuantie. BercTso

CTpax 1 cuthHB rHeB. Bepa B To, uTo oMt
3lleCh, UTOOI 3an0ydnTh Bac. TpHTecHeHue,
YTHeTeHHe, IOaBIeHHOCTb 1 Ge3HANEKXHOCTD.

UyBCTRO, UTO KI3HE BAC ABCOMIOTHO HE
noanepxmBact. HepeimtebHocTs

1 pelmmTebHBI wenoBek. 51 crenyio Bepin
CKBO3L TPCTPAIE! 1 MOATE PAIBAI0 Ce0t
ni0BoBBI0

9101 peliénok nox BoxecTsenHol 3a1wiTol
H OKPYEH 10GOBbI0. Mbl IPOBO3TIaILIAEM
MEHTAILHBLH HMMYHHTET (HEBOCTIPHIMUI-
BoCTS)

[lanHbit MOMCHT HAIONHeH PATOCTHIO.
1 ceifuac BHIGHPAIO MepeXIBaTE 1 HCTTbI-
THIBATE CTATOCTE 1 CBEKECTh CTOIHALIHETO
| THST

Most CriocoBHOCTS K NOTpeteHITI0,
VCBOGHHIO 11 OUNIIIEHITIO HAXOHTCA B
COBEPLICHHOM NOpATKe. 51 B MHPE ¢ KI3HbIC

B 5TOM MHpPe BCE CO31aHO, UTOGH! 51 pOLBe-
Tan/npousetana. 1 Beeraa B 6e301ACHOCTH.
V MCHSI CCTE CHITbI, 4TOGBI TIOMEHATH CBOIO
KU3Hb, 1 MHP NOICPXHBACT MEHS B 3TOM

KH3Hb MOATEPKIBACT Bee MOM MBICTH,
1103TOMY 5 TIOBI1IO 11 01OGPsLIO Celst, BeE
npekpacko
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20. Apreprockiepos —
yTOJILIEHHe CTEHOK COCYI0B,
npersITCTByIoLee XopoleMy
KPOBOOGPALLIEHINIO

21, ApTpHT — BocnancHHe
cycTa BOB, Momarpa (cM.
Cycraen):

— MATBLEL NOPAKEHHbIE
aprpiTOM

22. Actma:

— acTMa JeTcKas
23. Bexpo:

— npoGensI ¢ Geapon

ConpoTuB/ieHHe, HANIPSKEHNE, YCUTeHHAst
Y3K071060¢Th, OTKa3 YBIICTS 100p0 B
OKpYKAIOWIEM MHPE

HyBeTBo, uTo HemoBiMbI. Kpnruimam,
uyBeTBO O6HIbL, Herozosanust. THEB

Kenarite nakashiBaTh, OGBUHCHHNE, MOPH-
uante, BiHa. UyBCTBO, 4TO Bac OOMAHYTI,
9TO Bbl CleTaTHCH KePTBOI 0OMaHa

ViIylaiowast, MoAaBISIOWIAs TI050BE.
HecnocoBHOCT ABILIATH Pl caMoro/camoli
ce6s. MonaBIcHIte, AVIIGHIC UYBCTB.
TMoanteHOE KeTale MIAKATs

Crpax xuzmi. Hexenarie Gbimh anecs

HecéT Ha cefe Terlo, COXpaRSst COBEPUICHHOS
paBHoBecHe. Bombas Bepa B ABIDKEHTIC BrIepéa]

CTpax IATH BRIEpEl ¢ PeLIMOCTBo.
Her Hitiero, K 4emy CTOIIO Ob1 WATH

51 NONTHOCTBIO OTKPHIT/OTKPHITA KH3HU 1
pazocTH B aroii Kuaki. 1 BHIGHpaI0 A
Ce6 MyTE, Ha KOTOPOM s BOCTIPHHIMAIO
OKPYKAIOWILiE MCHST MHP C 1000BBIO

S ecTh cama moGoss. Ceituac 1 BHGUPAIO
11060Bb K cee u 010GpeHHe CBONX
TOCTYIKOB 1 MEIcTeii. 51 cMoTpIo Ha
Jofteit, NCTIBITHIBAS K HUM JI0GO0Bb

51 CMOTPIO BOKpYT C 1I0G0BbI0 1
noHmManueM. Bech Moii ombIT, Bee Mon
NepeKUBAHIS 5 BEICTABIAIO HA CBET T0OBH

L1 MeHst Ge30MacHo B3ATH Ha ceba
OTBCTCTBRHHOCT 3 CBOIO CODCTBEHHYIO
Kn3ub. 51 BBIOHpaio GbITE
CBOGOAHBIM/CBOGOAHO

SToT peBEHOK B Ge30MaCHOCTH 1 OGHM
Been. Ero ¢ paiocTsio mpHEmMaloT i
saBorATes 0 HEM

Tin-rim-ypa! B KaXIoM aHe pazocts

1 Bceria COXpaHsiio CoBeplIeHHOe
paHoBecite. 51 ABIIAIOCh BIIEPEN 110 KI3HIL
JIeTKo 1 palocTHO B 110GOM Bo3pacTe





OEBPS/images/img00021.png
— Gonesnn

96. 35 MyApOCTH, 3KaTHIT

97. 3yn

98. U3xkora

99. Uneut — BocnamuTenbHoe
3a60/eBaHUe CTU3NCTOI
060J104KH TOHKOIT KHIIKH

100. MmmoTeHImst

101. Mncpexuns

3aTAKHAA HEPELNTENLHOCTE.
HecnocoGHOCTE paarphI3aTh MbICTI 1 HeH
U QHAIN3a 1 IPHHATIA PEUICHIS

He 1aéTe MCHTATbHOTO NPOCTPAHCTBA, HTOGE!
Co3MaTE TBEPIOE OCHOBaHHE

“Kelanisi, KOTOPbIe He 110 HYTpY (He BIKYTCS
¢ ZefiCTBITE IBHOCTSI0). Hey0BI1eTBOpEH-
HOCTb. VIPbI3e IS COBECTH, pACKAsHIe. 31
BBIIITH HAPYKY, CTATb H3BECTHBIM ILTH YITH,
YCKOB3HYTE

Crpax. Crpax. Crpax. CXuMaioumii ctpax

Crpax. Becriokoitctso. Hexoctatouno
Xopou/xopoua

CeKcyabHO® JABICHHE, HATIPSIKEHIE, BHHA.
CounaTbHEIe YGEKICHNA. 310CT Ha MPeTBY-
wiero napTHépa. CTpax nepea Marepio

Pasipaxetite, riep, 10ca1a

Sl NPHHIMMA0 CBOM pellieHIst, OCHOBAHHbIe
Ha TIPHHLIMIAX HCTHHBL, 1 5 CIOKOMHO XIBY,
3HaL, UTO B MORIH KI3HII HIMeeT MeCTO JIHiltb
TpaisHoe JeficTsie

51 oTKpBIBaIo CBOE CosHaRIe Ki3HH. JLTA Moe-
IO POCTA H NEPeMeH ECTh OYICHE MHOTO MECTa

51 HCTIEITBIBAI0 MIUP H TIOKOfi TaM, T1e 5
ceituac KaxoXych. 51 TPHHIMaIO CBOIO
NOMb3Y, 3HA, TO BCE MOM NTOTPEOHOCTH 1
KeJIaHIL GYAYT OCYILECTBICHb!

S Apliry cBOGONHO 1 MONTHON Tpyabo. A B
GesonacHocTu. 1 I0BepsIIo MpoLLeccy KM3HI

51 moBmio 1 onoBpsiio cedst. 5 enato camoe
yatee, uTo 1 Mory. S mpeKpacHiii/
NpeKpackas. BHYTPH MCHs LapHT MHp

Ceifuac s 103BOIS1IO Beeii ClLle CBOCTO
CeKCYAIBHOTO IIHHLIINA KelicTBOBATE ¢
IETKOCTBIO H PALOCTHIO

51 BLIGHPAIO GHITH CTIOKOIHBIM/CTIOKOIHOI I
FaPMOHHYHbIN/ TApMOHIYHOIE
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289. Xpoueckue Gotesnit

290. LeamonuT — Bocriaeriie
phIXTON KiteTdaTkin

291. LiepeGpanbHbiii mapanms

292. Unpkyzstuist

293, YemocTs, npobmemst

294. YemocTs, CTIa3M MBIILIT

295. UépcTBocT, Geccepacune

Otpruanite mepenen. CTpax mepex GyaymM|

OrcyTeTBie uyBCTBa GesomackocTH

JloNToCoXpaHsIeMELii THEB I UYBCTBO CaMO-
‘Hakasammst. TIpiBA3Ka K GO, HCTEITAHHOI
B paHHeM JIeTCTBe. 3alMKIeHHOCTh Ha ylapax
M IMLIKAX, TOMTyYeHHBIX B TIpoLLToM. Tpya-
HOCTB B IBICKeHHH B, CTpax BHIGpaTS
CBOE coGCTBEHHOE HAMpaBIeHHie B KH3HI

Heo6xonMMOCTb CTIOTHTD CeMBIO B aKTe
moGBK

OHLETBOPAET CIOCOBHOCTE UYBCTBOBATS 1
BHIPQKATE MOLITH TIOSHTHBHEIM O5PA30OM

Tiren. Herozopantte, BO3MylleHHie, 4yBCTBO
o6ueL JKeTaue oToMCTHTS

Tiren. Kenanie KoRTpoMpOBaTh, OTKa3
BHIPQKATH OTKPHITO CBON GYBCTBA

“Kécrue Konuerunt it myicai. CTpax,
KOTOPBIii 3aTBepiest

S xouy namensThest 1 pacti. Ceituac st co-
31a10 U1 ce6s1 HOBOE 1 Be30Mackoe Oy IyIIice

1 npowaio Beex. 1 mpotaro ceds.
$1 mpowmaio Be, 4To MepeXKILT B MPOMLTOM,
51 cBoGonen/cpoGonia

TTi060BS, 11050Bb, M0GOBK. B Haumix
CepaLIAX 6e3YCIOBHAA MI0G0Bb KO BCeMy, 4T0
Hac OKpyXacT

Bo MHE KHBYT PAZIOCTS 1 1I0G0Bb K Ce6¢ 1 K
aTomy Mipy

51 XOUY HIMEHNTE CBOM MBICH 1 MOZETH,
KOTOpbIC TIOPOIIH 3Ty CHTYawio. 51 00~
10 11 07105pAio ce6. 51 B Ge3omacocTH

51 noBepstio mpouecey Ku3km. 51 1erko
npomy To, wero s xouy. JKi3HE MoaTep-
KUBACT MeHs

Me He GyIIeT HHKAKOIO BpeIa, eciit 5 OyIy
BILICTh 1 BOCTIPHHIMATS HOBbIC MBICI 1 HO-
Bble MyTH. 51 OTKPHIT H BOCTIPUHMEIE K 100pY
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— Gonaukn

67. TpuBoK, AMKoe Msico

68. Tpunn (cm. Mdmiosrua)
69. Tpyas:
— Gose3Hu rpyan

— KICTa, OMyXOIb, SI3BbI

70. Tpbika

71. lenpeccus

72. [lécHel, KpoBoTeueHue

ViepxuBaHue HeBHBIX cl0B. UyBCTBO
HeCTIOCOGHOCTH BEIPA3HTH Cebt

JacToiinbic yoexkaeHHs. OTKa3 BHICBOGOANTE
npouwtoe. [lo3BoMeHIe MPOWLTOMY NPaBHTE
ceromns

OmiueTROPSICT yX011, 3a60TY 1 BOCTIHTARNE,
nuTakme

UpesmepHast 3300Ta 1 YXO1 32 KeM-T0.
pe3mepHast 3AHTA KOro-To

Mosnuns nogasnenus. Mpepeisanie
nTaRws

Pasopsannsie cesizn. Hanpskenie,
Harpy3Ka, rpy3, 6pema. Heneproe
TBOpUCCKOE BHIPAKCHIIC

Then, KOTOpBIii BB UYBCTBYeTe, He HMes
TpaBa HMeTh To, uTo XoTHTe. UyBeTRO
GeananExHOCTH

OTeyTeTBite PATOCTIE NIPH pelIeHIIsX,
KOTOPHIE Bl TIPHHUMACTE B KIU3HIT

51 OTKpEITO IIPOSBISTIO CBOIO
HIHBILIYATEHOCTS. 51 OTKPHITO 35BIIS1IO
0 CBOMX HYXKIIax

51 103BOISTIO HOBEIM MBICIIM 1 YBEKICHIAM
BXOANTH B CBOI0 Ki3Hb. [Tpouioe yito.
1 BLIGHpalo KUTh 31eck 1 cefitac

51 npurivao 1 oTaaio My, cobmozas
COBEPLICHHOE PABHOBECHE

51 cBoGoeH GHITH COBOI, 1t 1 1ai0 APYTHM
CBOGOAY GBITH TeMH, KTO OHH eCTh,

[l Beex Hac GesomacHo pacti
W pasBiBaThCH

Mot pasym MATKHIt, OGPBI I FapMOHITY-
Hetit. ST 0G0 1t 0106psi0 ce6t. 51 cBoGo-
ten/cBoGoHa GBITH CaMiM/camofi coGoit

BTo MOE MPABO NMETH To, HTO MHE
HeOBXOANMO AL KH3HIL 1 COOCTBEHHOTO
passuTit. Kusnb npexpacka. OHa
NIPHHOCHT MHe BCE, UTO HAlO

1 Bepio, UTO B MOH KNHI HMEIOT MeCTO
TOEKO TIpaBITbHbIE ACHCTBIA, Y MeHS B 1y-
111e TIOKOI
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255. CninHa, GonesHu:

— BepXHSIS 4acTh

— CpemHsis uacTh

— HIDKHSIS1 UacTh

256. CTapocTs, ApXTOCTH

257. Cronbusik

258. Cynoporn, caavst

259. Cycrasst

Tpencrannsiet coGoii MOAIEPKKY OT KHIHH

OTCyTCTBHE SMOLHOHATEHOI TIOAIEPKKIL
UyBCTRO, UTO HeMOBHMbI, CAePXHBARIC
ayBCTBA THOOBI

Buna. 3ameIkaHue ceBs1 Ha BCEM TOM, UTO
TaM «HaGuBaeTcs». «Clie3kTe ¢ MeHsl»

CIpax, MOPOKIEHHEN OTCYTCTBICM ACHET.
OTCyTeTBHE HHAHCOBO NOICPKKI

BosBpallieHHe K Tak HasbiBaeMoii Gesonac-
HoCTH feTeTBa. TpeGoBatiHe 3a60Tkl

1 BHUMaHus. O1Ha 3 hopM KOHTpOIs
Han okpyxaromuimi. Berctso

TloTpeGHOCTE BHITTYCTHTE Ha BOIO THeB,
MYQIOIIIE BAC MBICTH

Hanpstkente. CTpax. 3axarocts,
ylepXuBaHHe

OHUETBOPAIOT NEpeMCHbI HaNPABICHITI B
KI3HH H IETKOCTB 3TUX NepeMelIeHIii

1 3Hal0, 4TO JKM3HB BeerIa MOIePKUBACT MeHsl

51 061110 11 01OGpSTIO CeBst 1 CBOM AT
Kn3up nonepxuBaer i TOOHT MeHs

51 ocBoGosknatock ot rpy3a npownoro. 5 cBo-
Gonen/cBoGoIHA M MOTY IBUTATLCA BIEPEN ¢
|n060BbIO B cepaite

51 10Bepsio npoueccy xusn. Mie Beerma mpi-
1T Beé, o MHe HyskHo. 51 B GesonacHocTH

Bosectnennas samnta, Besonackocts. Mup
W nokoit, Pasym BeelIeHHOI AeiicTRyeT Ha
K101 CTYIEHH KH3HI

51 o3IO MOGBH 113 CaMOrO Moero cepaa
[OMLITS BCeTo Mekst, OUICTHTS MeHst 1 HCLITS
KAKIY10 UACTE MOETO TeIa i MOMX SMOLiE

51 paccnabastiocs 1 nossomtio MoeMy yMy
G criokoiirbiv

A nerko Teky Bvecte ¢ mepemerait. Most
a3t Hanpabisiercs BoxecTenHolt Boett, 1
51 Beerna w1y B caMOM JTydlieM HarpaBTeHui
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147. Jlsicuua

148. Maziokposite ¢ ceprio-
BILTHBIMH SPUTPOLHTAMI

149, Manspus
150. Mactur

151. Mactonaur —
BOCHIANIeHHe COCKa

152. Marka

153. Marka, 3a6oneBanue
CTU3HCTOH 060OUKH,
SHIOMETPHO3

154. MencTpyansHbie
npoGIeMbl

Crpax. Hanpskenite. CrapaeTech KOHTpOIH-
poBarh Beé BoKpyT. He 1oBepsicTe mpomeccy
Kn3mn

Bepa B TO, 4TO OH/0Ha HEJIOCTATONHO X0poL/
XOPOIIA, 4TO PA3PYLIACT CILTY PALOCTH KH3HH

OteyTeTsie pasHoBecus ¢ MPUPOOiL 1t
Kit3Hbio

CBepx3a60Ta 0 KOM-TO 111 0 4EM-TO.
ChepxoneKanie

Then 1t KpywenHe Hatexa, KenanHe He k-
WATH, 4T0 NPOHCXOANT. OBBIHO ¥ HeTeil.
Crpax, 3apaKalouIiii TPe3Boe MORMMARNE
curyaunm

OIIIILETBOPSIET MeCTO TROPHECTBY

OrcyTerBie uyBcTBa Ge3omacHoCTH,
pas0uapoBAHIE i (pyCTpALISL. 3aMelleHIe
T10GBI K cee caxapom. OBBHHITENH

OTBepieite CBOeHi KEHCKOI TIPUPOLEL.
Butha, ctpax. Bepa B To, UT0 N0JI0BbIe OpraHst
IOJIHEL TpeXa 1L PsI3Hble

1 uyBeTByIo ceGst B GesomacHocTi. 51 Moo
1 0N06pstio cebt. 51 I0BEpsTIO KH3HI

70T PeGEHOK KIBET U BIBIXACT PALOCTE
SKU3HIL, 1 €T NTAET 0GoBb. Bor TBOpHT
uy/Ieca KaXblif IeHb,

51 B cOBepLICHHOM paBHOBeCHII ¢ coGoit, ¢
TPUPOLIOIH U C KH3HBIO

Bee naét Tak, Kax Hazo. 51 1oBepsio mpouiec-
cy xisHn

BoKecTBeHHbIIi MHp H TapMOHHIA OKpyXaloT
MCHST I HIKOTIa He TIOKIIAIoT MeHs.

51— oasic MHpa, IOCBH  PAIOCTH.

BCé mpeKpacHo B MoéM Mipe

B Moém Teste s1 — moma

T11060BE 1 TApMOHIIS B MOEM CepalIe
TOMOAIOT MHE TIPUHIIMATh TPABITLHEIC
PeLLICHNS 1 ACHCTBOBATH (XpeKTHBHO

KaK eHIUIHa 1 IPHHIMAIO BCIO MOIO CILTY,
1 51 IPHAIMAIO Bee TPOLCCCHI, KOTOPHIC
NIPOTCKAIOT B MO&M Telle KAk HOPMATBHBIE 1t
ecrectBeHHble. 51 0G0 H 006PSIO Celsl
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— (uCTYNIa — HeHOPMABHELIL,
HeTIABILIBHBII TIPOXOI
KAIOBBIX Mace

15. Anaris

16. AnorutekeuecKuii yaap,
MPHIALOK

17. Anmenuuut

18. Annerur:
— upeepHbtil

— noTepst

19. Aprepun

HenonHoe ocBoGoxeHite OT Mycopa,
HeHyKHOTO x71ama. [TpofoIXacTe yopHo
LETLIATECS 33 XTIaM TTOILIOTD

ConpoTiBreHie ayBcTBam. 3ariyuieHie
cBoero iy, Crpax

BercTBo 0T CeMbit, OT cels, OT KH3HI
Crpax. Crpax niepes Kuatbio. OCTaHOBKa
noToka 106pa

Crpax. Totpe6HocTs B 3ammTe. OcykacHue
CBOHX MOLIHIT

Crpax. aumra ce6s. Henosepie K xisnn

HecyT pazocts xushin

51 ¢ N0GOBEIO U TIOTHOCTEIO 0CBOGOKIAIOCE
oT CBoETO NpoULIOTO.
51 croGonen/crodomna. 51 ecth Modoss

L MeHs KNUTh 1 UYBCTBOBATH 6e30MacHO.
51 oTkpuiBato ced Kn3nm. 51 X0ty KuTh

KTk B 5T0M Mupe GesonacHo. 51 o610
1 TP HHUMAIO BCeTo/BCHO Cedfl, CBOIO CeMbi0
W KUIHE

518 Gesonactocnt. 51 pacenaGstioch u ¢
PALOCTBIO MO3BOJISIIO JKH3HH Tedb BOKPYT
MeHST 1 CKBOb MCHS

518 GesonacocTi. UyBcTBORATS
W TIepeXMBATE SMoLH Besonacko. Mo
4YBCTBA — HOPMATBHOR ARICHHE,
W OKpYKAIOWIE 0NN TPHRHMAIOT MON
YBCTBA TAKHMH, KaKIie OHH CCTh

1 oGm0 1 oxoGpsiio cedst. 5 B
GesonacocTi, JKi3ue GesonacHa 1
TIPHHOCHT MHE TOTBKO PAOCTh

PazocTs K KH3HHU MeperioiHaet Mekst. Ona
TIPOTEKACT CKBO3b MEHST € KaXIbIM YAGpOM
Moero cepa
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176. Hedpur

177. Horm, npo6iemsr:

— aTjleTHYeCKHe

— BEpXHSISl 4acTh HOT

— HIDKHSIs1 UaCTh HOT

— omyxo1b Ha GobiIOM
nabie

— CTYMHI (10 TOBIKEK)

— NpoGiIeMEI Co CTyMHAMI

— BpoCIIIf HOTOTS Ha MATELE
HoTH

CBepXPeaKLst Ha HEMPUSTHOCTH 1 Heylady

HecyT Hac Brepéz no xkussi

BoA3H, UTO He MPHMYT TaKHM/TaKoii,
KaKoii/Kakas ecTh. HeclocobHoCTS 1erko
ABHTATLCH BIIEPET

3aUNKNEHHOCTS Ha CTAPHIX TPABMAX ,
NOJyueHHBIX B AeTCTBE

Crpax Syaymero. Hexenanie ABHIATHCA

OTeyTeTBite PATOCTIH pH BETPEte ¢ OTBITOM
Kansun

OJMIETBOPAIOT Hallle OHUMAHHE CAMIIX
ce0s1, JKM3HH, APYTHX Jiojei

Crpax Gynyliiero it HeyMeHus (OTCYTCTBIS)
CHITBI WATaTh 10 KU3HH BepEN

BecrokolicTBO I BifHa OTHOCHTEBHO MpaBa
TPOIBHTAThCsI BIIEPE

B Moeii KU3HH HMeIOT MeCTO TOTBKO Mpa-
BiTbHbIE ACHCTBIA, ST 0CBOGOXIAIO CTapoe
W pHBRTCTRYI0 HOBoE. BeE mpekpacko

Kusub — 1151 MeHst

51 moBmio 1 omoGpsI0 cef. 51 cam/cama aaio
Pa3peLIcHIe ABNTATECS BNepE. [IBHIATECA
Briepén Gesomacko

OHu zenaN BeE OT HIX 3aBHCALICE,
pHMCHSS BCE CBOE 3HAHHE H ORMMAHHE
Kn3nu. 51 0cBOBOKIAI0 KX

51 ABHTaIOCH BIEPE YBEPCHHO 1 € pazio-
CTBIO, 3HAS, UTO Y MEHA B OYIYIIEM BCE
npekpacko

51 ¢ PATOCTEIO BETPEUAI0 TOT OMIBIT, KOTOPBi
NPHHOCHT MHE KH3Hb

Mo# NOHNMaHIIC SICHOR, 1 51 XOUY MEHATECA
BMeCTe co BpemeHeM. 51 B esonackocTi

ST 1Ay 0 KH3HI BIEPET € MeTKOCTbIO 1t
pazoCcThio

3o Moe mpaso ot Bora - cIea0BaT CBOGMY

COBCTREHHOMY HANIPABTCHITIO B XH3HIL. 51 B
GesonackocTn. 51 cBoGoxCH/cBoGONHa
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275. Y3enKoBhie yToMIeHs

276. Vicyer:
— KHBOTHEIX

— KJIOTIOB, HACEKOMBIX

277. YMonoMeIlaTe 1,cTBO

278. Vpetpa, Bocmanerie
279. Veranocts

280. Vi
281. Vium, 380K B yurax

UYBCTBO OGWIIH, HETOTOBAHIISL, BO3MYILIEHIS
H PACCTPOICTBO ILIAHOB, KpyLLIeHHe HAZEXI
H paHeHoe 3r0 OTHOCHTEIILHO Kapbephl

Titen, HanpapIcHKBIi BRYTPb. Hyxia B
rEn—

UyBCTBO BHHbI 10 N10BOY KAKHX-To
HEe3HAUNTENBHBIX Belliei

Berctso o cembit, YX01 OT MpoGiiem KH3HL,
HaCHITECTBERHOE OTICICHHE OT KH3HN

SMowHH rHepa. «OMHCAHHEBIC» — OCKOPOTIEH-
Hite. OBBHHeHIE

Conpotisnene. Ckyka, OTCyTcTBIE 00BN
K oMy, 4TO fenacT

OHLETROPAIOT CIOCOBHOCTE CABILATS

Oras ciymats. He cbiumime pHyTperHmii
ronoc. Vipavcrso

1 BLICBOGOKA10 BHYTPH et MBICTE 06
OTCpOUKe, MPOMEICHINIL, i Ceifuac 5
[03BOIISIO YCTIeXy BOMTH B MOIO XKII3Hb

S KHBY B 3TOM MUPE 1ETKO, ¢ TI0G0BHIO 1
pazocTsio. Beé, uTo Kenaio,— MpABILTBHO

Mo ReficTBIs CoBepLICHRHL, S(XbeKTHBHEI
W IPHHOCAT MHE 4YBCTBO FapMORHI!

TOT yM 3HaeT CBOIO HCTHHAYIO
HOTIHHOCTS 1 STBIACTCA COMIATEHBIM
MeCTOM BOKeCTBRHHOTO CaMOBHIPAKCHHS

51 poMmaio CBOE MPOIYTOE 1 OTAYCKAI0 T,
B MoGii XKH3HH TIPHCYTCTBYET TOMBKO I000BE

51 SHTY3HA3MOM OTHOLIYCh K KI3HIL 1 Ha-
TOMHeH/HATIOMHEHA SHEpITieii 1 SHTY3HAIMOM

ST ctBiuy, HeMBITHIBaA ToGOBE

S oBepstio cBoeMy BEICIIeMy «i». 5 ¢
106OBbI0 NPHETYIIMBAIOCh K MOEMY
BHYTpeHHeMy ronocy. Al ocoboxkIaloch oT
BCETO, UTO He eCTb JeliCTBHE T00BU
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— KOHBIOHKTHBUT

— KOHBIOHKTHBIT OCTPBIlt,
MHQEKIHOHHEI, po3oBbIe
raza

— kocornasite (. Kepatur)

— cyxue riasa

— STUMEHb Ha [Ia3y

60. Tyxora

THeB I paccTpOICTBO, KpyllleHIe,
PA30UAPOBAHIte OTHOCHTEBHO TOFO, Ha UTO
BEI CMOTpHTe B XH3HI

Titen 1t paccTpoiicTso. Hexenarie Buets

Hexenanne Buets, uro Tam. Mepekpecti-
wrecs uenn

Thtenrbie tasa, OTKA3 BACTS, HCMHITHIBATE
4YBCTBO M06BH. CKOpee yMep/yMepia oI,
oM IPOCTILT/MpocTiAa. 310panKEL,
HeZI00POIKETATE b HI, ATBHTETbHEL

CMOTpeHite Ha XKit3ib CKBO3b 11234, NOTHBIE
riena. THeB Ha KOro-To

Orpuuanie, ynpamcTso, n3omums. Uro Bbi
He xoruTe cabnmats? He GecriokoiiTe et

1 CMOTPIO FTA3aMit, HAMOMHEHHBIMH JTio-
60BbI0. CYUICCTBYET FAPMOKIMHOE PeICHIIC
NpoBIe, 1 A MPHHKMAIO ero ceffdac

51 0CBOBOAAIO CeOA OT MOTPEBHOCTH GBITH
npassiv, $1 criokoen. 51 mob1o it 006pAI0
cebn

JList Metsi cMOTpeTs Gesonacho. BryTpit
MCHST MIp 1 TIOKOIt

51 ormycKaio cBoii rHeB 1t 0BHIbI. 51 CMOTPIO
BOKPYT C 11060BbI0 H BCCTIPOIUICHHEM.

Mup — 570 rapmonm. MeHs okpyxaior
206po, OG0B 1 MOLAEPKKA

ST CMOTPIO Ha XKH3HB 1 HA OKPYXAIOIITX
MeHsl TIofieil ria3amMu, NoTHBIMU
NOHHMAHHA, POLICHIS 1 TIO0BI

S IpUCTYIINBAIOCE KO BCeMy TOMY, STO
MCHST OKPYACT, H PRIIOCh BCGMY, 4TO MOTY
YeTBIATS, $1 elHH/eMIHA ¢ OKpYXaloUIIM
Mipom
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109. Keparur — Bocnanenne
POTOBOIT 0GONIOUKH

110. Kucra

111. Knetn (0 3ansicten)

112. Kucroeiii dutpos

113. Kuteunuk
114, Kumku:

— npotieMet

115, Kninvaxrepuaeckuii
Me IO, NPOBIeMBI

TheB Kpaiineii crenen. JKenanue Guth u
KOTOTHT BCeX It BCAl BOKPYT

TIpoKpyuIBaHHe CTAPOIi, AOCTABIIOLEI

6o macTiHKH, 06pazos. Hocuteck co cBo-
MMt PAHAMIL 11 BPEIOM, KOTOPELi BaM IpHuI-
wiuni. Joxustit poct. (Poct He B Ty CTOpoHY.)

Jlepars 1 ypantsTh. CXBATHTE I Kpenko
TepXaTh, CXBATHTE 1 OTAYCTHTS. JlacKarHe.
Ilunanite. Bee cNocoOk! B3 NMOACHCTBIS ¢
Pa3HOOBPA3HBIM KI3HEHHBIM OTIBITOM

CHIBHOE YOEKICHIE B TOM, UTO Ki3Hb He
GyaeT padoTats Ha Bac. Beabiii/GenHas 1

Accnmusuus. [ornoenue. JIErkoe ono-
POXHeHIe

OHLETBOPAIOT OCBOGOKICHIE OT OTXOTOB

CIpax mepea Tem, 4TOGH OTIYCTHTH OT ced
CTapoe 1 GoTbIIE He HYKHO

Crpax He GbITE Gombilie KeTaHHbIM/ KeTaH-
Hoit, CTpax nepen Bospactom. OTBepkeHHE
ce6s. Henoctatouro xoporui, (OGkiHO
CONpPOBOKAAETCS HCTepHeil.)

51 N03BOSTIO TOGBH MOETO CepiIlia HCLENATS
BCE, UTO 1 BILKY BOKPYT. 51 BHIOHpaio Mp.
B MHpe, B KOTOPOM 1 KIBY, BCE TIPeKpacHo

OGpa3bi B MOEM YME TIPEKpACHSI, TIOTOMY
9T 5 BHIGHPAIO CACTATH KX TAKHMIL.
51 nio6mio cebn

1 BHIGUPAIO YTIPABTSTS BCeM MOHM
JKM3HEHHBIM OTIBITOM C JII0GOBBI0, C
PaIOCTLIO M C IETKOCThIO

KH3Hb TIOBUT MCHSL, 1 51 OGO KH3HE.
Ceifuac 1 BHIGHPAIO MPHHIMATE KI3HE
H0THOCTBIO 1 CBOGOTHO

JKi3Hb TeuET Uepes MerHst IeTKO 1 CBOGOIHO

Jlasam, yxomims — Terko

51 cBOGOIHO M JIeTKO 0CBOGOXKIAI0CH OT
CTApOro U ¢ PALOCTEIO IPHBETCTBYI0 HOBOE B
Moeii KH3HH

51 B ABHOBECHI I TIOTOH/TIOTHA MHPA TTPH
BCEX H3MEHEHMSIX 1IKJIOB B MOEH XU3HU.
51 GIATOCTOBITIO MOE TEI0 ¢ T00OBbIO
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61. ToneHs, npoGreme!

62. TonosHele 6o

63. TonoBOKpyKeHIe

64. Tonon: noseleHHOE
4y BCTBO

65. ToHopes
66. Topro:

— mpobemel, GonesHit

Paspymienne uieanos. fonens onmuieTsopsieT
CTAHTAPTSI, YCTOM KH3HI

Cunraete cefst HemoHOUeHHbIMIL. Cano-
kpuika, Crpax

Berctso, paccestHoe, GecnopsiouHoe
MbiLITeHHe. OTKA3 CMOTPCTh BOKPYT cest

Vikac, 6e3 HaleKIbl Ha MepeMeHbl.
Hencrosoe xenaHne OuHCTUTE cebst oT
\YBCTBA HEHABHCTH K cebe

Wier Hakasaist 3a 0, TO 10Ol /M0Xas

Cpesictso Boipaxenin. Kanan Teopucctsa

He peltuTe IEHOCTS B CTpEMIEHHH BOTaTh 1
unri. CrepxuBanue ceds

S1 ¢ panocThio MeHsIIOCh BMECTe ¢ KH3HbIO.
1 N03BOSTIO KI3HI KOPPEKTHPOBATE Mot
uneansl. Bo MHe Beerna XMBEI TOHATHS
106pa it uecTi

51 060 1 0moGpsI0 ceBit. 51 cMoTpIo Ha
et 11 Ha To, uTO 1 JeNal0, CIAZAMI,
oHbIMI 0GBH. 51 B GesonackoeTH

5 XOPOLLIO CKOHLEHTPHPOBaH/ CKOHLIEHT-
PHpOBAHA B XKI3HIL It HAXOKYCH C Hefl B
Mitpe. [l Metst 6e3011aCHO KT 1t
PaLOBaTHCS KI3HH

S1 ¢ panocThio BIYCKalo B CBOIO KU3Hb
nepeneneL. JKHTL — mpekpacHo. 5 10610
1 PHHIMaO ceGst

Most ceKeyanbHOCTh coBepierHa. 1 0B
1 onoGpstio ceb

1 pacKpHIBalo CBOE cepLe I MOI0 0
PAZOCTH M JTIOOBH B MO@ii KH3HH

V MeHst eCTb Bee HeoGX0HMbIe
BoxecTBeHHEIe HICH H TO, UTO MHE Hal0
zenars. Sl mpsio celiuac HavHHal0
ABUTATbCS BlIepEn
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12. AHeMHsl — Hel0CTaToK
FeMOIIOGHHA B KPOBI

13. AHopeKcitsi — noteps
annemnTa

14. Anyc:

— abeuece

— Gonp

— 3y

— kpoporeuere (cM. Kposo-
TeueHie AHOPEKTATBHOE)

TlO3H1INS TTO OTHOILEHITIO K OKpYXalolIeMy
wipy: «la, Ho». OTCYTCTBIE paziocT

B xi3ni, CTpax nepen Xi3nsio. Uypetso,
4TO HEZOCTATOUHO XOPOLIH LT
OKpYKAIOIETO MHPa

Orpuuare camoit iz, Tpcyrersie
KpaliHero cTpaxa, HeHaBHCT K cebe
W oTpHUAHIE Cebt

Touka 0CBOGOKAGHIST OT THUIHETO TPy3a.
CBpackiBanne Ha 3eMTI0

TiHeB 110 OTHOMIEHITIO K TOMY, OT Yero Bbl He
XOTHTE OCBOGOINTBCS

Yysetso b, JKaka HakazaHis.
HezocTatouno xopouri

YBCTBO BHHB TIepen MPOMLTBIM, VIPH3CHIA
coBecTH, pacKaHie

KHTB 1 HCTBITHIBATE PAIOCTS OT KI3HI 1
OT TOTO, HeM st JAHNMAIOCh,— GE30MACHO.
S1 11061110 Kit3HD

BiTs canitm/cavoii cotoii Gesonacko.
Co mroii Beé npexpacko. 51 ByIGHpaio
KU3Hb. 51 BHGHPAIO PATOCTE I TPHHIMAI
Ce6 TaKiM/TaKoff, KaKoil/Kakas  ecTh

51 nerKo 1 coKoliHo 0cBOBOAIaICH OT
TOro, B &M GOIbIIC He HYKIAIOCH B CBOGE
Kn3mn

OCBOBOMNTEES, BEIGPOCHT 13 FOJI0BHI
6e3onacHo st MeHs. ToJIbKO TO, B &M 51
Boriblie He HYXKIAl0Ch, TTOKHIAET MOE Tello
TMpournoe ymo. Cefiuac s BGHpat0 115
et MOGHTE 1 0ZI06PSTE CBOM MOCTYITKH 1
MbicI

51 ¢ M0GOBbIO MPOMAI0 CeBs.
51 croGoneh/cBoGoHa
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155. MeHHHTHT CTTUHHOTO
Mo3ra

156. Murpers,

157. Muonis — 61m30pyKocTs
158. Mosr:

— omyxonb

159. Mosom (oBbruso Ha
HOTax)

160. MomonyKkicosic — Kere-
SWCTast THXOPATKA, YBETHYC-
HHe THM(ATIECKIIX Y3TOB,
ceneadHKN

BocnatéHHOE MbIILLICHHE H [HEB Ha XKU3Hb.
OUCHE CIUTBHbIE PAHOTIACHE B CEME.

Ku3ue B armocdepe rHesa it cTpaxa. Moro
GecropsTka BHYTPH. OTCYTCTBHE MOATEPAKI

Orspauenite, Korta eayr. ConpoTupIeHie
TeucHIIO Ku3HI, CeKCyaTbHbie CTPaXiL.
(OGBIUHO MOIYT GHITh OG/IeTeH L
MacTypGatueit.)

Crpax Syayuero. Henoepue k Tomy, 410
Briepemt

OJINLLETBOPAIET KOMIBIOTep, PACTIpEACHTE -
Hylo nate:h

HenpaBiLTbHO NPOCUNTAHHEIC BEPOBAHII.
ViipsveTBo. OTKA3 H3MCHITS CTaphic MO

3aTBepACBIIIE OBAACTH MBICTH — YTpAMA
NPHBA3IKA K GOMH, HCTBITAHHOI B TIPOLLTOM

THeB, UTO He MOTyaeTe MoGOBE H 0T00PCHNE.
Boabitie o cebe He 3a00THTech. OHa 13 hopM
YMAeHIS KI3HM. 3aCTARISICTE APYTVIX OLIH-
GaTbes, mpumHCEBACTE 1M OMIOKH. MHoro
BHYTPGHHETO KpHTHII3Ma. TTPHBEKA HIpaTh
B: <Hy He ykacHo 1 BeE a10?> Crpax cobet-
BCHHOIO HeBa

51 BbIGUpaIo TBOPHTL MUD B MOEM YMe, Telle U
MHpe BOKpYT MeHs. Beé npexpacko. 51
6e30MACHOCTH 1 MOGHM/TiOBMA

1 pacc1abAI0Ck H ILTLIBY B IOTOKe KHU3HI I
TIO3BOJIAIO eif IaBaTh MHe BCE, B UEM 51
HYKIQI0Ch, C JIETKOCTBIO 1 HEMOCPENCTBEHHO.
Kustb — s Menst

51 noBepsio mpoueccy K3k, 5 B Gesomac-
Hocn

51— moBAmHii omepaTop cBoero yMa

IL1st MeHst JIeTKO NepertporpaMMHpoBaTh
KOMIIBIOTep Moero Mo3ra. Beg B Ku3Hit ects
H3MeHeHIte, It MOIi YM BCeria HOBbIIL

ST MpOWAI0 1 OTIYCKAIO BCH0 GOJTh, MPIHHEH-
HYIO MHe B Ipoumnow. 31 ceifuac payloch K3l

A e /emuna co Beeit Kiu3HbI0. S BILKY ceGst
B IPYTHX, U 51 OGO TO, UTO BIKY.
ST HacnaXIaloCh Tem, UTO KHBY
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L4

Kpecren

Komumk

OTpiLaHIe ceKeyaTEHOCTH, OTKA3 OT ceKca.
OrcyreThie drHancoBoit cTadibHOCTH. CTPax 3
kaprepy. UyBeTBo Gecenia

Orcyreraie uyseTsa esonackocTi. TpyaHoCTs pi
obuter. Thes. HecriocobHocTs mpuraTs,
acTaxieHie

Orcyrersie crutbt, Mo, Capsiit, HemoAATAMBbIii
riics

Orcyrernie pasoBecHs ¢ coboii. ViiopeToBaniic B
[aém-nu60. OGBRHeHIe ceds. CranTe Ha cTapoi 6o

CeKeyalbHbie OTHOLIEHIL — 5TO PABHOIPABHAS CTOPO-
Ha Moeii Ki3rH. ORI TaK e BUKHEL, KaK i BCE OCTallb-
Hoe. S1 TI03BONTIO CBOCHE CeKCYATBHOCTI NPOARISTHCA
HanGoMee CCTECTREHHBIM LT Hed 0BpasoM. B Kaxibiii
MOMEHT BPEMEHI! Y MCHA B HATHWITH HYKHO® MHE KO-
“ecTBO AeHer. MeHa BEIET 0 KI3HI MOG BbCIICe «ib.
51 n0Bepaio cebe 1t cBoemy [TyTH. V MeHS eCTE CHTBI 1
KeIaHHe WITH 10 KM3HN I PeUIaTh BCTAIOIE NEPeio
MHOIi 3a1aun

51 b Gesonacroctit. Kit3Hs — 970 0GOS It
rapMoRIst. 51 MeTKo 111y N0 KI3HIL, HACTKIATCH
OO, CBOMM OBILIEHIEM C TIOTBMH, CAMOI KII3HBIO

S IOHHMaI0, UTO 51 XKHBY B 5TOM Mitpe. 51 POUHO CTOIO
Ha 0GeiX HOTAX. 51 UYBCTBYI0, KK 1 CTOIO Ha JeMJIe, 5
[03BOIIALIO CBORI COGCTBEHHOI BHYTpeHHEIl cie i
cite 3enmn crats eangii. 51 pacenaGisiocs i Aaio
CBOMM HETATHBHEIM SMOLIAM VATH 113 3TOf 061aCTH,
3AMeILAs UX TONOKITEBHBIMIL SMOLISMIL

51 B MOHOM paBHOBeCHI ¢ CoBoi. 1 TeTko 1 MATKO
TeKY BMECTE ¢ TIOTOKOM XKH3HH. 5 OTIycKalo cBOS
npomwoe 1 GO, KOTOpYI0 MHE MpHaNHITH. Beé
IPeKpacHo B Moeil KU3HH
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58. Tinocus, omyxons;
BOCTIAeHIIC TONOBHOTO MO3Ta,
Goneans Mitenko—Kyunitnra
59. Tnasa:

— npoGieMEl ¢ CIazaMit

— acturmatiav
— Getbao Ha T3y,
pacxomtiiieecs Kocoraie

— Gas0pyKocTs

— DiayKoma

— JaTbHO30PKOCTb.

— HeTcKHe GonesHu

OTeyTeTBHe MeHTaTEHOTO pabHOBecHs. [Tepe-
MPOM3BOICTBO YHINTOXAIOLLIX, IOZABsI-
foliX neii. UYBCTBO NepeHachILIe st CILTOi

OJIMIETBOPAIOT CIOCOBHOCTS ACHO BILIETH
mpoimioe, HacTosIee  Gyayuiee

He HpaBiTCA To, UTO BB BILIITE CBOMMII
COBCTBHHBIMII FTa3aMIt

51 GecroKoIOCh, BOIHYIOCh, TPeBOKYCh. CTpax
peanbHO YBHIETh ceOst

CITpax MOCMOTPETS B HACTOAIIICE PAMO JICh
Crpax Syaymero

Heymonuvoe wenporuere. Japnerie ot
AaBHO MpoweAmedt Gomt, par. MeperonHers
H TIOXABIICHbI BCeM STHM

Crpax HacTosero

Heskeaite BILIETH TO, STO NPOHCXOHT B
ceme

S ¢ 110GOBbIO YPABHOBEILIBAIO MOH YM It
MO& Te0. Ceffdac 1 BHOHPAIO MbICTIH, OT
KOTOPBIX 1 4YBCTBYIO Cedfl XOpOLIO

51 CMOTPIO Ha JKII3HB ¢ TI0GOBBIO I
pazoCThio

51 ceifuac TBOPIo CBOIO K 3Hb, Mie Hpa-
BHTCA CMOTpETH BOKPYT. 51 ceifuac Xenaio
VBIICTS CBOIO KpACOTY 1 BEIIHKOTTIHE

51 06110 1 0n0GpsI0 CeB MpAMO Cefitac

51 npuHMato BoxecTBeHHOe BOMTENbCTEO,
51 Beeraa B GesonacHocTH

51 CMOTPIO BOKPYT € I0GOBBI0 1t HEXHOCTHIO

51 B GesonacHocTH atech 1 ceffvac. 51 BIOKY
To, 4T MHE Hazo

TapMOHISI, PAIOCTS, KpacoTa i Geaorac-
HOCTB OKPYAIOT Ceffuac 2Toro pediHKa
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T-6

T-7

T-8

T-9

T-10

T-11

THeB Ha XI3Hb. 3aGHTbIe, HAKOTLIEHHbIE HETATHBHbIE
amoumn, Ctpax Gyayitiero. MocTosH0
GecTOKOICTB. OTCYTCTBHE MOBRI K Cefe

Botb, KoTopast XpaHHTes. OTKa3 HACTUKIATECS
Ku3HbIO

Hapsaunsas wiest o Heyaaue. CoNPOTHRICHHE CBOGMY
Guar

UyBCTBO, UTO KI3Hb BAC NOJBOINT, ONYCKACT.
OBBIHEHIIC ZPYTHX, KepTBA

OTKa3 BITH OTBCTCTBEHHOCTS Ha Cedft (BITH
WHHLHATHBY B cBOM pyKi). HeoBxommmocTs GhiTh
KepTBOi. «3T0 BCE Bama BHHa»

Hirakoe MHeHHe 0 ceGe, CTpax Mepel yCTaHORTCHHEM
B3aMMOOTHOILIEHHIT

Kb — 510 pazocTs i oGoss. 51 oTrycKaio Hera-
THBHEIC SMOLHIH 1 03BOMAIO TOTOKUTEIHHBIM MO~
WM BoiTH B MOE cepaite. Mo Byaymiee npekpacko.
51 T106TI0 CeBt I MPHHHMAIO Ce0s TAKIM/TaKoii,
Kakoii/KaKas 7 ¢CTb

51 oTrycKaio cBoio Gomb 1 ako eif yiiTi. 51 BycKaio B
CBOI0 KH3HB PAIOCTS I HACTAKICHNE

51 cnocoGen/criocotHa AeiicTBOBATh 3(dpeKTHBHO. B Mo-
el KI3HU IPHCYTCTBYIOT TONILKO NPABIUIbHEle JefiCTBIL.
51 103BOISHIO 200PY 1 B1ArY BOITH B MOIO KIU3HE

Ki3Hb 1t OKPYKAIOLLHE MeHs! JIOH JOGAT It Moep-
KHBAIOT Mekst. 51 1eCTBYIO 1t A0 CBOI0 KU3HE.
IpeKpacHoii it pazocTHolt

ST Gepy OTBETCTBEHHOCTS 32 CBOIO KH3Hb B CBOM PYKIL
HIKTO J1yuilte MeHst He 3HACT, UTO MHe HYXHO B TOi
KI3HIL, TOSTOMY 5 BEIGHPaIo ZefiCTBie. 51 CTPOIO CBOIO
KI3HB TaKol, Kakoii 5 XOuy e8 BILIeTh

ST CHIBHAS H TApMOHIURas TTaHOCT. 51 fenaio war
HaBcTpeuy MM, OBUIGHIE ¢ TIOIbMH JOCTABACT
MHE PATOCTH H HHTEpC. 51 eTKO 1 CBOGOAHO
obuaiock ¢ i
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169. Hepsst

170. Heparoe paccTpoiicTso

171. Heposrocts

172. HenpasibHas ocarka,
HocazKa ronoBbl

173. HecepianHocTs,
HeBO3/1e PKaHHOCTb

174. HecBapeniie xenyxa,
IVCTIenCI, HapylICHIte
MuIeBapeHIs

175. Hecuacthbie crydan

OmIIEeTBOpSIOT OBIIeHIE, CBsI3b.
PelienTHBHbIC MIepeTaTanKi

KOHICHTPIpOBAHHASH COCPEAOTONEHHOCTS Ha
cefe. 3allleMteHie KaHAIOB cp3N. Voeranie

Crpax, GecniokoiicTso, TpeBora, Gopsoa,
MCTaHIS, TOPOTLTHBOCTS

Crpax. Crpax Syaymero, He ceifuac, nosxe.
HecooTaeTeTy o BEIGOp BpeMeHH

Ormyckante. UyBCTBO, 4O IMOLIOHATEHO
HAXOIWTECH BHE KORTPOMA, OTCYTCTBIE
camonoanHTKN

Cuzsuuite 1yS0KO BHYTPH CTPAX, YXac,
Tpesora

HecrocoBHOCTS 3aroBOPHTE BCTYX © CBONX
HyKaax 1 Ipodiemax. BoccTanie npoTHB
aBTopUTCTa. Bepa B Hackie

51 obiatock ¢ TETKOCTEIO 1 PATOCTEIO

51 OTKPBIBAI0 CBOE CEPAIE 1 COIAI0 TOMBKO
TioBstee obueHne. 51 B Sesomackocth. Co
MHOii BCE xopolio

51 ¢ToI0 Ha GeCKOHEUHOM MYTH CKBO3b Kot
HOCTb, 1 Y MCHS €CTh MHOTO BPEMCHII.

51 obaiock co cBoim ceptiem. Beé
npexpacko

B Moeii KH3HII BCTIA HMEET MecTo
BoKecTReHHOE TIPABILTBHOE ACHCTBIe.
51 mobmio 1 oxoGpsIo cedit. Bed mpekpacHo

Korma  miTaio ce6s, MOAMHTEIBAIOTCA 1t
oKpyXaioutite MeHs. 51 MATOK 1o
oTHOIGHHIO K ceBe 1 300UYCH 0 Cede

51 ¢ MHPOM H PAIOCTBIO B IyLLie TTepe-
BAPHBAIO I YCBABAIO BECk HOBBII OITBIT

51 0CBOBOXIAIOCH OT MBICTE(OPMBI BO MH,
KoTopa coatana Beé To. 51 uyBCTBYIO B
ayme Mup. $1 3acayKNBaI0 BHHMARNA
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268. TomHoTa:
— ABUraTebHast Gonesnb

269. Tpasmbt poziosbic

270. TySepxynéa

271. Vaap, napamits

272. Vipn
273. ViepKanne XiakocTeii

274. Vayuree, npuctymet

Crpax. OTpHIaHIE KAKOH-HUGYIb MEICH
W oniTa

Crpax. CTpa, uTo He KOHTPOpYeTe
cutyaumo

Kaphieckute. Bb camit BhGpaI 5TOT MyTh.
Mbi caMu BHIGHpaeM cefe pouTeneit it
Zeteit. HesakoHueHHoe je110

YaxuyT oT rouama. OmepAUMEL
cobcTReHHICCKIMI nesMH. JKecToKite,
GeTKATOCTHEIC, MYUHTETbHbIE MbICTH. MecTs

Oras, yerynanne. Conpornarcune. Jyumie
YMEPETE, WeM H3MCHHTECA, OTpHUaHIE
Kunn

yBCTRO, UTO TPA3HBI 1 HETIOGHMI.
MasicHbKIC B3pEIBBI THEBA

Yro Bt GorTeck MOTepATH?

Crpax. OTcyTeTBIe I0BepHs K MPOIECCy
KU3HU. 3ACTPEBAHTIC B ACTCTR:

1 B GesonactocTi. 51 ToBepstio MpoLIeccy K3~
KM, KOTOpbIii IPHHECET MHE TOTbKO OTb3y

51 Beersta KoHTPOIpYIo cBOM MbicTt. 51 B
GesonackocTh. $1 M0G0 1 010GPAIO ced

BCE, UTO ¢ HaMH TPOHCXOMNT, NPEACTARTACT
OGO COBCPILICHHBIE YCTIOBHS AT
Npoliccca HAMETO IYXOBHOTO pocTa.

51 HCTIEITBIBAIO AYBCTBO YMHPOTBOPCHIS KO
BCCMY TOMY, HTO MeHs OKpYKacT

Korza st 11061110 1 0106pstio ceGs, st co3-
1210 BOKpYT Cebft MItp, OTHBITi pazocTh i
TOKOSL, SOOI KHTh B HEM

JKi3HE — 3T0 MepeMeHbI, I 5 TerKo
azamTupylock K HoBoMy. S MpHEHMaI0
KU3HP: TPOULTOE, HaCTORIIEe I ByAyllee

51 060 1 onoGpsI0 cebs. 51 mobi0 1
T106HM/mobiMa

51 OXOTHO W € PAIOCTEIO OCBOBOXAAIOCE.
51 cBoGonen/cpoGonia

L1t MeHST HeT OTIACHOCTH PacTH i pazBii-
BaThest. Mup — Gesonackoe wecto. 51 B
5e30MACHOCTIH
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207. Tneun

208. Mreun cyrymsre

209. TTHeBMOHMST —
BOCHIANIeH e JIETKHX

210. Mospexents
211. Tloarpa

212. TlowkenyouHast Keiesa
213, MosporouHmK:

— HCKPUBJIEHIE
N103BOHOYHHKA

TloapasyMeBaeTes, 4TO HecyT panocTh, a He
TKETOR Gpenst

HecéTe Gpenis xu3min. BecoMomHoCTs,
Ge3saumTHOCTS

JlobezteHite 10 oTuastHits. VeTanocTs ot
KH3HH. DMOINOHATBHbIE PAHEL, KOTOPbIE
Helb3 LTS

Thten Ha camoro/camy cedst. UyBCTBO BiHEI

TotpeSHOCTL B AOMIRUPOBaHIH. OTCyTCT-
BHC TCPIICHIA, THCB

OJIMIETBOPAET CIANOCTH, CBEKECTh KU3HH
TubKast noaepKKa KH3HI

HecIocoGHOCT Tedb BMeCTe ¢ MOLIEPKKOI,
IonyuaeMoii oT K3k, CTPax i MOMLITKI
TIPHIEPXKUBATECSH CTAPBIX, OTKHBILIX HIEH.
Henosepue K xusuu. OTcyTcTBHe
LLEIOCTHOCTH, MONHOTEL OTCyTCTBHE
MyXecTBa IIPH3HATE CBOIO HEMpaBoTy

1 OTKPEIT/OTKPHITA PATOCTH B MOEH XKI3HU

51 cTolo mpsvo 1 cBoBowHo. 51 M0G0 1
o1106psio cedt, Most KI3HE AeHb OTO 1A
CTAHOBHTCS BCE TyuIIe 1y

51 nerko npunuMaio BoxecTserHble e,
HAMOJIHEHHBIE IBIXaHHEM U PasyMoM
KU3HH DTO HOBBII MOMEHT B MOEI JKI3HH

51 npuHIMato e TaKHM/TaKoil, KaKoii/
KaKas 1 ecTb, Mo IIeiicTBUS COBepIIEHHb
1 B GesomackocTu. 51 B Mipe ¢ co6oi 1t
Apyrimi

Most Ku3HB clanKa

Ki3Hb MeHs1 oI pKHBaeT

1 otnyckato Bee cBou crpaxi. Teneps 5
HoBepsio npoueccy kusHu. S 3Hato, UTO
KH3HB — U151 MeHsL. 1 CTOl0 IIPSIMO K

BHICOKO BHITPAMIBILIICH, C TI0GOBBI0
BHYTPU
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7. Anxoromism

8. Ateprits

9. Aseropest — (cM. KeHckie
POGIE MBI, MEHCTpYaIbHbIE
NPOGIeMbI), OTCYTCTBHE
(YMeHBILIHIe) MeCAUHBIX

10. AMHe3us — YacTHUHOE HIH
MONHOE OTCYTCTBHE MaMSITH

11. AHTHHA, THOHHBII
TOH3JUIHT

Kakast nonib3a oT Beero storo? UyseTso
GecIONe3HOCTH, MYCTOTHI, BUHI,
HeCOOTBTCTRHA MHpPY. OTpiIiaHHe cebs

Koro Bel He nieperocnTe? OTpiiianne coeit
cobeTBeRHOf CiLTbl

Hexenanne 6b1Th eHuHoii. Hemo6osb k
cebe

Crpax. Berctso ot iz, HecriocodHocTs
ToCTOATS 3 cebs

CibHoe ySexaeHIe, UTO BEI He MOXeTE
TIOIHSITH TOT0C B 3AWKTY CBOVX B3LISIOR It
TONPOCHTH YAOBIETBOPHTH CBOM
noTpetHoCTH

51 iy 31ech 1 ceituac. Kaxusiii MoMeHT
B MoGii KI3HI HeCET B Cebe HOBOR.

51 BLiGHpalo 15t ceb CIOCOBHOCTE YBIICTS
CBOIO LGHHOCTE U151 OKPYKAIOILIETO MIpA.
51 ni06m10 ce6t 1 onoGpstio crow AeiicTBiA
1 Msicn

Mitp — GesomacHoe MecTo, OH
1pyxecTBento HacTpoen ko Mie. 51 B
GesonacHocTh. 1 moIepXKUBa0 MUp

C KIH3HBIO H OKPYKAIOIIHMH MeHs! TIOMBMI

51 ni06m10 1w nprHmvale Beio ceba Kak
KeHUTHY. BbITh XeHIIHOI — MpHSTHO

Bo MHe Beera PUCYTCTBYIOT YM,
[xpaGpocTs 1t BhicoKast olteHKa cedst. JKuTh
6esomnacHo

V MCHSI IPaBO OT POKACHIIS, UTOCH TH0H
curamich ¢ MONMH TOTpeGHOCTAMI.
¥ Terieps 5 MPOIIY TOTO, TO X0y, 7IerKo

1 cBoGoHO
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102. Undiosnua

103. «<MT»-BocraneHune

104. M — wespanris
CeAITMIIHOTO HepBa

105. Kanmunos — monouriua,
rpymima 3aboneBanit,
BBI3BAHHBIX APOKKCTIONOGHBIM
rpHGKOM

106. KapGyrkyzet

107. Karapakta

108. Katuens, nokauuusanus

OTBeT Ha HeTaTHBHOCTE N y6eXKIeHMs Mace,
rpynn mioneii. Bepa B cTamiCTINeCKIE
JlaHHBIE

TheB it paceTpOHCTBO, pasouaposaiite,
6e3ICXOHOCTE OTHOCHTEIIBHO TeX YCIOBHI,
Ha KOTOpEIE BbI CMOTPHTE B CBORI
COBCTBEHHOH KI3HIL

CBepXKpUTHUHOCTE, CTPAX 33 AeHBIH 1
Gyayuwee

Custbhoe uyBeTBo pacceanroct. Hamrane
GOTbILIOro KOMYECTR THEBA H UYBCTBA
pasoapoBaHIs, Ge3sicxoNHOCTH. Tpebo-
BaHHe U Hel0BepUe K B3aHMOOTHOLIEHHSIM
¢ moxbw. JTioGoBE K criopan

OtpapstiolLItit FHeB OTHOCHTENbHO MTIHOI
HeCTIpaBeILTHBOCTH

HecnocoBHOCT: CMOTpeT Biepéa ¢
pazocTsio. ByIylliee MOKpBITO MITofi

Kenarite TaaTh Ha Mip. <VBIIBTE MeHs!
Caywaitre s>

51 BHe IPYNTIOBHIX yOeKIeHi 1T
KaneHIaps. 51 CBOGOIICH OT BeeX CKOMICHHIA,
CKYUGHHOCTIN H BIHARWA

51 XOMY HIMEHITE Bee CBOM MbICIH O
KPHTHKe CRoeii Ki3Hu. 51 mob1o 1t
or106psio cedt

51 nay Kk cBoemy BeicweMy Gnary. Moé Graro
BO3IC, 1 1 B 6630MaCHOCTH

S paspemmato ceGe GHITH BoEM TeM, UeM 51
MoTy GbITh, U 5 3aCTyKHBAIO 1 cebst
camoro Nyuiero B Xu3iit. S| TG0 i LeHIo
celst m APYTHX Mogelt

1 0cBOGOKIIAI0 CBOE MPOLLIOE M TIO3BOISIIO
BpeMeHH HCIeIUTh Kakayio 061acTh Moeit
KH3HL

Ku3Hb BeuHa i MoTHa pazocTit. 51 KaxIyio
MUHYTY C PALIOCTBIO TPeABKYLIAI0 BCTPedy ¢
KaXIbIM COOBITHEM B MOEH KHIHH

MHe 10CTaTOuHO BHUMAHNS B XKH3HH
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214. TlonoBEIe OpraHk —
KeHCKHe HapyKHBIC

215. Mommommennt
216. Mopest

217. Touu, mpodemst

— Bocnianenue (cm. Heppnt),
XPOHITICCKHi HebpuT,
CMOPILICHHbIE MOUKH

218. MpenvencTpyabHBIit
cirpon, TIMC

219. Mpokasa

OJHLETBOPAIOT YSI3BIMOCTS, PAHIMOCTH

Mapansyloutan pesrocts. Kenarte
OCTAHOBITH KOro-To

Hakasanne 31 0, T0 He CIeaYeTe CBONM
COBCTBEHHBIM TpaBHTaM

KpHiumsm, pasodaposaiie, focana,
Hey/iaua, TPOBA, HEIOCTATOK Hero-Hoo,
OINOKA, HECOCTORTEBHOCTh, HECTOCO0-
HOCTE, PearnpyeTe Kak MAICHbKIIii PeBEHOK

UyBeTayeTe cef Kak PeBEHOK, KOTOPEI «He
MOXeT CZIe/laTh 3T0 IPABIILHO> i KOTOPBIil
<HEIIOCTATOUHO Xopoltiiy. HeylauHIik,
TOTepsL, pOUTpEILL

TMo3BoICTE CMYIICHWIO I 3AMCIIATEBCTRY
LapCTBOBATH BHYTPH Bac. OTIAETe chty
BHELIHIM RINAHNAM. OTPILAHNE KeHCKHX
npoiteccon

ToHas HeCTIOCOBHOCTE YPARTATS KI3HEIO,
pasdupaTkes B Heil, LTTeNbHOE yOCKTeHIE
BTOM, ¥ITO HEAOCTATOUHO XOPOLIH HTH UHCTBI

51 moGmo u noBepsio sTomy Mitpy. Ko mMue
[IPHXOIHT TONBKO Xopoliiee

Kaxzomy xpatur. 51 cosnaio cBoé 106po i
CBOIO CBOGOILY MBICSIMI, HATTOTHEHHBIMM
[ mo6GoBbI0

Cnenopatk cebe GesonacHo

B MOeii KI3HM BCErIa IIMEET MecTo Tpa-
i1k HO- BoxecTBoHRoE Tesme, H3 Kakaoro
MOGTO ONBITa HCXOT TOTBKO MOTE3a.
PaoBaTHCS 1 B3POCIIETS [T MeHA Ge30MACHO

51 o610 1 onoGpsio ced. 51 3aGouych 0
ce6e. S MoTHOCTHIO 1 Beera OTBeuaio BeeM
tpeGoBarmsin

Ceituac 5 Gepy Ha cedt 3a60Ty 0 CoCTORHII
cBocro yMa 1 KuaHIL 5] CHITbHAST, BIpbIBHAA
ential Bee 9acTi Moero Tea Bei-
KonenHo dyHKuHOHMpYIOT. 51 TGO cets

1 noaminvatocs wax neen orparitue-
Hitsvit. Mets BenéT it poxHonsier Bor.
TlioGob icuenster beio Kishb
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T-12

OrpiLanite npaa Ha Kit3tb. YyBCTBO ONACHOCTH,
HeHAIEKHOCTH 11 cTpax ModwH, HecriocobHoeTs
TIepeBapHBATH UTO-THEO

TMosicHnuHeIii:

L-1

Tnad 10 0GB 1t HEOBXOANMOCTH GbITh
OIHHOKIM/OMMHOKOI, OTCyTCTBHE TyBCTBa
GesomacHocTi

He MosKeTe 30bIT G071, HCMbITanHyio B xetcTre. He
BHUIHTE BbIXOIa

CeKcyaTbHOE OCKOPOIICHIE, THIOXOE 0GPALICHHE Ha
nouBe cexca. Buna. HeHasieTs K cete

TIpILIS B 5TOT MIp, 51 TeM CAMBIM NIONYUILI/NOY4ILTa
NpaBO Ha KH3Hb It Ha GIATOMONYHE B 3TOf KI3HI.
JL151 MRS KHTb B 3TOM MHPE 6e30nacHo. 51 OKpykEH/
OKpYKCHA 3a00TOi, BHIMAHIEM 1 TI000BbI0. 5 OT-
KPBIBAIOCh Mi06BH. BCE, UT0 O MHOI TPONCXOANT,
HeCET MHE PAZIOCTS I TIOIVIGPAKY

51 OTKPLIBAIOCE TIOZIM H NPUHIMAIO HX B CBOI0 KH3HD,
S BIIYCKAI0 B CBOIO KI3Hb JI0GOBb H PATOCTb.
51 Hacnaknach KH3HBIO

51 mpouwaio cBOE MPOILIOE 1 OTYCKaio 60k, KOTOPYIo
5 wensan/neniana, Celiuac 5 BHOUPaIO ACHCTRHE.
Kaioe MOZ 1@/iCTBHE IPABILTEHOG 11 HECET MHE
PazlocTs MpeodpakeHI

51 oTrTyCKalo CBOG MPOILTIOE I HAYMHAIO CTPONTE
HOBOE, FapMOKIHOG Gyayliee. B Moei Ki3mit
NIPHCYTCTBYIOT TOMbKO FAPMOHHSHbIE CRKCYATBHBIC
orHomeRI. [POSTBIATE CBOIO CeKCYATHHOCTH
Ge3omacko. 51 M0G0 1 MpHHIMak0 cebn
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161. Mopckas GonesHs

162. Moua, Hezepiariie
(aHype3)

163. MoueBoit my3sip,
HhGeKIs

164. MoveBoii ny3eip,
NpOGeMbI (LHCTHT)

165. Myckyaet

166. Hapxonencist —
HETIPEOIOTHMAsT COHTTHBOCTS

167. Hewpanris

168. Hemaneunnio GombHoit/
GombHA

Crpax. Crpax cmepru. OTcyTCTBUE KOHTpOIIs

CIpax mepea poaHTEIsIMH, OOBINHO Mepea
oTuoM

«TTucaeTe». OGEIHO Ha MPOTHBOMONOKHELH
0N 1T 11060 BHIKa/ TI0GOBHHLLY.
OOBHHEHHe IPYTHX

BecriokoficTso, Tpepora. CepiiBanie ¢ o)
OTHOLIGHMIO K CTapBIM MbICM. CTpax oTIyC-
THTb 1X. <«ONHCaRHbIE» — OCKOPOEHHbI

Conporiaichnue HoBoMy ombiy. MpescTas-
0T HALTY CTIOCOBHOCTE ABHIATECS 110 KH3HH

He MoxeTe cripasiTbcs, OteHb CHITbHBI
crpax. KenanHe yiiTi oT Beero 3Toro.
Hexenanie GbiTh 31ech

Haxazanne 3a sy, Myka, 6ok mpn
obuteHmn

He.Tb3st BELTCUHTE BHELIHIMI CPEACTBaMH B
3TOT MOMEHT. MBI IOIKHb «IHATH BHYTPE»,
TOBEI OCYIIECTBUTS JIeUCHHe. DTO MPHILLIO
HHOTKYAA W YiiIéT Hasal, B HIKYIA

51 nonHocTHIO B Ge3omacHoCTH Bo BeerteH-
Hoi. 1 B Mipe 1t Tiokoe Beaze. 51 ToBepiio
Kn3Hn

M1 cMOTPHM Ha 9TOT0 pedéHKa ¢ 0G0
Bbi0, COCTPRIAHIEM 1 TOHIMaHHeM. Be
WIET xopouto

51 0CBOGOXIAIO WABIOH B MOGM COHAHH,
coaapmmii Ty cHTyaumio. 51 xouy
H3MeHHTECS. 1 0510 1t 00GpsTIO el

51 7IerKo 1t C YAOBOIBCTBHEM OCBOGOAIAIOCE
OT CTaporo i TIPHBETCTBYI0 B MOeH KH3HIt
HoBoe. 51 B GesomacHocTh

51 7eTKko 1 CBOBOAHO NIepeMeIIAIOCk 10 Tl
Kn3nu. Ku3Hb HeCET MHE TOTPKO XOpoIIce

51 nonaraioch Ha BoXeCTBRHHYIO MyIPOCTE
H PYKOBOACTBO, KOTOPEIC BCGTIa OYAYT
RS Py —

51 npotwaio cedt. 51 mo6I0 1t 0106pAI0
ce6t. 51 obmatock ¢ M1060BbI0

Yyneca cayuaroTes Kaxiblii 1eHb. 5 miy
BHYTpb, UTOOKI PACTBOPHTS HIAGNIOH,
coamaBii BeE 570, i Ceifuac st IPHHUMAI0
BoxectpenHoe uctenenue. M 1o tak!
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122. Koma

123. KopoHapHetii Tpomb03

124. Koctu:
— GonesHn Kocteit

— MepeIOMBI, TPeUHHbI

— Zedpopmatiist

125. Kocts 06KoBas
126. Kpanmpnmua, coime

127. Kposoteuckne

Crpax. BercTso oT Koro-To, 4ero-To

Yysetso omiHouccTBa it nenyra. Hexoctatou-
Ho xopom/xopousa. He enaio zocratouro.
Hukorza e cxeniaio 31oro

Omnuetsopsior cTpoerite Beenenmoii

Boccraiiie MpoTHB apTopuTeTa

MeHTaTBHOE AABICHNE I 3AKATOCTE.
MyCKYTbI He MOTYT pacTATHBATHC.
OTCYTCTBHE MOBILKHOCTH yMa

OIIIILETBOPAIET JAULITY MOIOBLIX OPFAHOB

ManeHbKite ckpoiTeie crpaxit. lenacte 113
MyXH clioHa

Vxomtman panocts. Tes. Ho rae, kyaa?

MBI OKpykaeM TeGsi Ge30MaCHOCTEIO 1 Tio-
G0BbI0. Mbl CO3AEM AT Te01 MPOCTPAHCTRC
st wcteners. Tol €cTh M0GOBS

ST e co peeit i3m0, BeenenHas
TIONHOCTBIO TIOMIEPKHBACT MEHST.
Bcé xopoiuo

51 XOpOLIO ClIOKeH/CTOKEHa 1 YPaBHO-
BeILICH/ypaBHOBEIICHa

B MogM MIpe 5 cant/Cania cefe aBTOpHTeT,
GO 1, 1 TONEKO  CaM/Cama 3a cedst IyMalo
W IpHHIMAI0 pelIcHIs

1 BIIXAI0 KI3HE TOTHOM TPYbIO.
1 paccnabsiock I MOTHOCTEI0 HOBEPSIOCh
TIOTOKY U TIpolLeccy KI3HI

Most ceKeyabHOCTh B Ge3onacHoeTH

A BHOLLY Mitp B KaXIkiif YTONOK Moeit
KU3HI

51 — 570 PaLOCTh KI3HIL, BHIPAKAEMAST 1
NOMYIAEMAs! B COBEPLICHHOM PITME
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Tpyansie:
T-1

T-3

T-5

amenratenbetso. [en. YyBCTBO GeCTIOMOLIHOCTH.
OTCYTCTBIE CMIOCOBHOCTH AOCTHb HETO-TO

Crpax mepea Ku3Hbio. CIHLIKOM MHOTO TOTO, ¢ YoM
HeOBXOIHMO CTIpaBATECA. HecTlocoBHOCT ypaBmaTs,
BeeM STHM, 3aKpBIBaHHE CeO OT KH3HI

Crpax, Gomb i paa. HexXeaniie ayBCTBOBATS.
BhIKTI0UeHIe cepaua

BryTpennuii xaoc. Crapbie, yGOKHe pabl.
HecnocoBHOCTS KOMMYRHKHPOBATS,

Topeus. HeoBX0MMOCTS MPHITHCEIBATS OLIHOKH
pyrin. OcyXkieHie, TPUTOBop

OTKa3 1aTh SMOUMSIM Teub. 3arpya Ulst SMOLHIL,
apoctn

51 Beeria 3Ha10, UTO AeNATh. Bee MOM pellieHitst paBiLs-
Hite. Bo MHE IOCTATOMHO CHLT, UTOGE! TIPEATIpHHIMATS
TI0GHIC IeHCTBI 5] HACTAKAAIOCh TeM, UTO 3 IeTalo

Bo MHe 0CTATOUHO CHLI, MYAPOCTH it BOIIH, 4TOGbI
KUTb B 3ToM Mipe. JKHTE — Ge3onacko. 51 oTKpsIT/
OTKPHITa STOMY MHPY I CBOGOHO CHCTBYIO B HEM

S oTycKaio cBoé mpownoe. S OTKpHIBAI0 CBOE CepaLe
1 TI03BOIISIO Uy BCTBAM H SMOLIHSIM BOHTH B MOIO KI3Hb.
OHH HecyT MHe PaloCTh i HaC/IakKIeHHe KHIHBIO

51 M03BOITIO PABHOBECHIO, MHPY 1 TIOKOIO YCTAHOBHTECS
B Moeii yiute. HHKOEIA He TIO3HO HAUATE J€IATh TO, 10
HPABHTCA. $] HACTAKIAIOCH TeM, UTO A JIeTaro, OBUICHIE
€ JUOEMH NIPUHOCHT MHE PAIOCTS I HACTAKICHHE

51 210 CBOGMY TIPOLILTOMY CBOGOAHO YilTH. OHO B0b-
LIe He BIACTHO HATO MHO/. B XI3HI POHCXOINT B
TaK, Kak J0/KHO POHCXOINT. 51 CMOTPIO Ha KH3Hb I
Ha JToIeli CIOKOIHO 1 ¢ 11060BbI0

TTpoARMSIT MOLMM TSI MeHst GesonacHo. BhiTh coGoit
JZIOCTABJISIET MHe HaclakieHHe. 5 BbicBOGOK1al0 Hera-
THBHBbIE H PA3pYLINTeIBHEIE SMOLMH Hanboee NpHeN-
JIeMBIM LISt MeHsT 1 OKDYKaIoLIIX Jofeii criocodoM
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— npoGeMsl, GonesHi

51. TenTuirTona Goess,
HporpeccHpylowas xopes,
B A —)

52. Tematut

53. TunepakTuBHOCTE

54. TinepenTinaws —
YCHIIEHHO® JIBIXaHIe

55. Tunepramkemus (cm.
Niater)

56. Titmorukems —
TNOHIDKEHHOE COlepXKaHiie
caxapa B KpoBH

57. Tunogms

BecroKoiicTBo, UTO HEIOCTATOMHO
Xopot/xopoia

Heroziopantie, Bo3MylICHIe, UTO He MOKeTe
H3MEHHTE IpyTHX. UyBCTBO Be3HATEKHOCTH

Conpotsrene nepevenam. CTpax, THeB,
HeHaBCTh, [TeueHb — MeCTOpaCTIONOKeHIE
rHeBa 1 ApOCTH

Crpax. YyBCTBO, 4TO Ha BaC IaBST U YTO BbI
HEHCTOBCTBYeTe

Crpax. CompoTiienHe nepeneHam,
Hezonepie K npoueccan

TMonannerer Gpeveren iz, Kakast ot
Beero aToro nomk3a?

OIlIILETBOpAET UeHTP KORTPOL

S panyioch cBOEMY COGCTBEHHOMY BEIa-
KeHHio i3ni, TaKoft/Taast, Kakofi/Kakas
1 CCTh, 51 COBEPLICHCH/COBEpILICHHA.

51 110670 1 0nOGpsI0 Cebst

S npuMHUMAIO KI3HB U TI0/eil TAKHMH,
Kakue OHM ecTb. BeE MAET Tak, Kak Hano

Moii ya uner i cBofozen. 51 oTnyckaio
NIpOILTOE I IPUHINAI0 B CBOIO KI3Hb
HoBoe. Bed nIéT npexpacko

K Gesonacro. 5 crokofiHo 1 MaBHO
HepeNeILaiocs M0 KH3HI

Bo BeeeHHOii 5 Beale B G030MacHOCTH.

ST TH06110 Cest 1 TOBEpslock Mpolieccy KIZHN

Ceiftuac s BBIGHPAIO 1eIATh CBOIO Ki3Hb
CBeTIOIH, ETKOl 1t panocTHOl

Mot yM 11 Teio B COBCPIIGHHOM
paBHOBeCHIH. 51 KOHTPOIHPYIO CBOM MEICTH
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201. Teuens:

— npotieMet

202. Muenonedput

203. Tiopest, anEBeOMAPHBL
nepiocTHT

204. Mitzerox (ocHoBHol

npoxo)
205. Tuiteoe oTpaneHte

206. Tnay

MecTopacronoxXeHUe THeBa 1 IPHMITHBHEIX
B i

Xpomiteckie xano6s Ha Beé. Haxoxaenie
OPABIAKMIi MPHAHPKAM, YTOGb! OOMAHYTH
ce61. TTOCTOARKO MIOXO Cebs Uy BCTBYeTe

«ONHCaHKEIiT> — OBHIYHO OTHOCHTETBHO
NPOTHBONOIOKHOTO NONA WM TIOGOBHIKA/
ToBoBHMIEL OGBHHEHIE PYTHX

THeB Ha OTCYTCTBHE CTIOCOGHOCTI MPHHIMATH
pettieHms. ClaGhie, HEBBIPAINTENbHEIC TIOMH,
GomTyH

He MoXeTe elié 4To-HNBYTb YKYCHTS. OCHOB-
HEIe YORKICHNS, KOTOPEIC pA3pyILIaioTcs

To3BoIICTE APYTIM BT KOHTPOTS HAX
cotoit. UyBcTBO Ge3sammTHOCTH

Criégast — a70 pexa xuain, Tponusarie cnéa
B PIOCTH, B TIEUaTi 1 MPM HYBCTBe CTPaXa.
Criéanl pazocT — conéHBIC, CIE3s! Nedam —
FOpbKHe, CI6361 Pa3oUaPOBARIA OGKITAIOT
KaK Kicnota

T11060Bb, MUP H PAIOCTL — BOT UTO 1 3Halo

1 BLIGHPaIO KUTb Uepe3 OTKPLITOE TPo-
CTpaHCTBO Moero cepaua. 51 ity 10G0Bb it
HaXOXy eé Beslle

51 Gepy OTBETCTBEHHOCTS 32 CBOIO KH3Hb Ha
ceb.

51 OnOGpsTIO CeBst, 1 MOM PeLICHIS BeeTaa
COBEPUICHKEL U1 MeHs

MHe IOCTATOUHO TOTO, UTO Y MeHA CTb.
S MPOUHO CTOI0 Ha CBONX HOTax

51 ocosHalo ceb Kak HHANBIAYYMa. Y MeHs
CCTE CILTHI 1 MYAPOCTH CAMOCTOATEHO
peLIaTh CBOM POGACMEI

51 MoNOH/NOMHA MHPA 1 OKOST BO BEGX
MOUX SMOWITIX. 51 TH00I0 1 PHHIMAI
e TaKITM/TaKoif, KaKoil/KaKas 4 ecTh
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220. Tipocrara:

— Gorteaib mpocTaTh

221. Tpoetyza, xo101,
OXTAKICHIE, 03HOD

222. TpocTyzia, HACMOPK,
KATAp BEPXHIIX ABIXATEIBHBIX
nyreit

223. Tpoctyamsie o,
A13BbL (THXOPALOUHEIE
BOILILIPH), Ny3bIpUATBIi,
ryGHO# Jmwait

224. Mpuun

225. Tpsmast Kuwika
(cm. AHyc)

OJHUETBOPAET MYKCKOfi TIpMHLIT

MeHTatBHEIC CTPaXH, OCTaBOIHE MyK-
cKyio npupony. OTKa3, yerymanme. Cekcy-
anbHOE ZaBTeHHe 1 BiHa. Bepa B BOIBPAT

MeHTaTBHOE COKpAIIIGHIIC, OTTATNBACTE 1
BTATHBACTE, CAcpKHBaHTIC cebt. Kenanne
OTCTYINTS, «OCTABBTE MeH3 OIHOTO/OHY>

Cmiiikom MHoro HapaHBacTCs cpazy. Cyy-
werme, Gecriopstok. Hebonbmoii Bpea,
MAICHBKHE pabl, IOPe3bl, yummosr, Tt
yoexaeHs: «Kaxayio 3wy s Tpi paza
Goneio mpoctyoii»

Myuaiouie uelioBeKa CioBa rHeBa 1 CTPax
CKazaTh X OTKPHITO

Henpustie ce6s. HeoBonsetso codoii

Sl npuHIMalo 1 payloch CBOgii MyKcKoit
npupoze

51 0610 u 0106psI0 ceds. ST npuHUMaID
CBOIO cuIty. I BCeria MOJION TyXoM

51811060 BpeNT UYBCTBYIO ces1 B Ge30MACHO-
T 1 HATEKHO 3aIERHBIM, Merst okpyxa-
T 1 AT MoGoBE. Beé mpekpacko

Sl nato cBoeMy yMy BO3MOXHOCTE
PacCIABHTHCA 1 GHITH CIOKOIHEIM. Bokpyr
MEHS 1 BO MHE LLapsIT SICHOCTb H FapMOHIS

51 BIyCKaio B CBOIO KIf3Hb M0GOBE 1t
FapMoHHIo. S1 BEIpAXaIo CBOM MEICTH 1
HYXKIBI C TI0B0BBIO B Cepalie

51— BoecTBeHHOE BHPRKEHIIC CaMoit
Kn3uu. 51 TGO 1 MPHHIMAI0 Ceb Tam,
[e 1 ceffuac npas/npasa
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Tlo3Bonok

Bepositnas npuuina

Hoast mbic

IleriHbrii:
C-1

C-2

C-5

C-6

Crpax. CyyleHie, 3aMelaTeBeTR0. BercTso or
Kuasm, UyBCTBO, 4TO HEAOCTATOUHO Xopot . «UTo
CKaXyT cocetn?» BecKoHEUHA BHYTPCHHAS GOMTOBHS

OtpuuaHe MyapocTi. OTKa3 3HATh LTI OHHMATE.
HepemmmensHocts. Herozoparte, Boavyierie,
“YBCTBO OGHIb! 1 BiTHbL, OTCYTCTBYeT paBHOBECHE
Kuambio, OTPHUAHNE COBCTBEHHO! AYXOBHOCTI

TIpUHSITIE Ha Ce0f OTBCTCTBRHHOCTH BHHEI 33 APYITIX.
Bita. Myka. Hepemmurensiocrs. Myuacte ceds.
OTKYCEIBACTE GBI, oM MOKET TPOTTOTHTS

Butna. TonaneHbi riies. fopets. CKphiBachbic
ayBcTBa. HeBbIMaKanHbIe &3,

Crpax HacMewKit 1t yHiKeHi. CTpax BHIPAsHTE ceds.
Otpuarte 106pa. OrpomHas Homta

Bonbusast Howra. Meperpyaka. Mombimka adukchpo-
BaTh ApyrIX. ConpoTHBIcHHe. OTCYTCTRHE THOKOCTH

SKH3HE — 3T0 To, 4TO PHHOCHT MHE YIOBOTECTBHE.
Beé, 4To 1 feaio, PABILTEHO. 51 COBEPIICHEH/ COBEp-
wierHa. 51 B 6e30MaCHOCTH. BHYTPH MCHS LAPAT MUP 1t
TIOKO#

51 OTKPHIBAIOCE MYAPOCTH CBOGTO BHYTPCHHETO <>,
3HAHHE 1t TORNMAHHIC TIPOLIECCOB KI3HI HCCYT MHe
Ge30macHoCTE 1 rapMoRMio. 1 Beeraia AcHCTRY IO Mpa-
BILTLHO. 51 OTKPBIT/OTKPHITA MHpY H CIHH/eIITHA © HITM

51 2010 TIOAM BOIMOKHOCTS ACHCTBOBATE CAMUM I
CaMITM POXOAHTE CBOM YPOKH KH3HH. 51 cBOGOAHO
TeKY BMECTE C IOTOKOM KH3HH. 51 MYIpo pacriopsixa-
10Ch TeM, SITO KO MHE NPHXOIIT, 1 6¢py OT KH3HH
POBHO CTOTBKO, CKOTBKO MHE HEOGXOIHMO

51 oTnyekaio cBoé npoiiioe. OHO GObLLIE He BIACTHO
Haz10 MHoii. TTepe/1o MHOI PACCTIIIACTCS! IpeKpachoe,
I0]IHOE JOGBI I FAPMOHIN HACTOAIee

TeitcTaopaTs — Gesonacko. Mon neficTsis peera
SdppeKTiBHb. BT coboit mpekpacko. JKit3b — 310
205PO I TH000Bb. 51 CBOGOAHO 1 JETKO HAY 10 3TOi KH3HN

51 1eTKo 1 panocTHO 1Ay Mo Ku3ku. Ku3Hb MPHHOCHT
MHE TOTIbKO PAZIOCTS I 11060Bb. 51 CBOGOICH/ CBOGOHA
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Boesnn

Bepostnan npimia Goaesnn

Hosas mbIcb

1. ABeiicee, THOMHIK, HapsiB

g

ApTOMOGUITbHAS GONIe3HB

3. AneHonaet

4. Alicona GostesHb (cM. Azpe-
HalitHoBast GOle3Hb) — HAINO-
YeuHast HeOCTATOMHOCTD,

5. AnpeHanuHOBbIe GoJe3HN —
GoNle3HH HAINOYEUHHKOB

6. Anpureiimepa GOTe3Hb (M.
CuaGoysite, CTapocTs,
Tpsixnocts)

Ye0BeKa BOTHYIOT MEICIH O 1€, KOTOPOR
MY IPHUMHILTH, O HeBHUMAHHH 1 00
oTMmeH

Crpax. PateTso, 3asicimocTs. UyBcTso, 4To
HonaTHC B TOBYIKY

Ceweiinbic Tpermst, criops. 1o HeKoTopoii
CTeTIeHI — NPHCYTCTBIE ZICTCKOTO YyBCTRa
HeXeTaHHOCTH

CuibHas HeXBaTKa SMOIHOHALHOT
noanuTKy. [Hes Ha cebs

TMopakeruecTso. [TpeTHT 3a60THTHC 0 cebe.
BecriokoficTso, Tpesora

Kename MOKHHYTH 5Ty ITAHETY.
Hecrnoco8HOCTS TIOCMOTPETS B MO KH3HH
TaKoli, Kakast OHa ecTh. OTKA3 B3AHMOLeli-
CTBOBATH C MHPOM TAKHM, KAKOI OH eCTb.
Be3HaEXHOCTS It GecrioMoIHOCT. Then

51 OTIYCKAIo CBOM MBICIIH, Aai0 MM YHTH,
Mpouinoe yuto. 51 uyscTBYyIo B AV MHP

51 1€TKO MepeMemaloch BO BpEMEHI
TIpOCTpaHCTBe. Mets OKpyAKacT Tolbko
ioGoms

DToT peGEHOK KeTaHHBIi, H €T0 NOSBICHIC
Ha CBeT BbLI0 BCTPRUEHO C PAIocThio, OH
TyGOKOMIOBHM

51 ¢ M0GOBbI0 3a60UYCH 0 CBOEM Tele, YME It
CBOIX SMOLIIX

51 m10611i0 CeB 1 OIOGPSIO CBOM MOCTY KK
W MpicaH. 3a60Ta © camoM cede He
TIPHUMHIT MHE Bpena

B, uTo B 3TOi JKI3HH IPOHCXOIHT,
TIPABITEHO 1 HMCET CBOIi CMEICT B
TIPOCTPAHCTBE 1 BpeMerH. BokecTBeRHbII
TLIaK NPCTBOPACTCS B KH3Hb
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— cpenHmit nanen

— yKazaTe;bHBIH Masert
195. Mankpeart

196. Mapasuret

197. Mapanna

198. Mapania Aniesoro Hepsa
(cm. Mapamra; Mapannaroe
NpoKaHIte, COCTOHUE MOTHOI
GecrionowHoCTI)

199. Mapanianoe Apoxanme,
COCTOsIHME MOJTHOH
GecTIoMOIHOCTI

200. TlapKitHCoHa GoMe3Hb (cM.
MapaHoe IpoXaHHe, COCTO-
fHHe TIOMHOI GeCTIOMOILHOCTI))

OIIETBOPSET THEB H CeKCYATBHOCTb (115t
3Janaza)
OumueTBOpAeT 310 1 CTpaX

Orpuuane. THeB 1 paceTpoiicTBo, MoToMY
T0 KU3HB, KAXeTC, MOTEPATA CBOIO
CanocTs, CBeReCT

OTIaIoT CBOI CHTY, BIACTh APYTUM.
Tlo3BonsioT UM ORNazeTh coGOi

Crpax, yxac. BercTBo or cHTyawm i o1
4entoBeKa. CoNpoTHRIeHIE

KpaiiHeli cTerleHi KOHTPOITS HAIl FHEBOM.
Hesella e BIPaXaTh CBOM 4yBCTBA

Tapamiyiolite MbICII, JUHKIHBaIE,
RS

CIpax I CILIBHOE Kelaiie KOHTPOTHPOBATH
BeE 1 Bos

S uyBeTBYIO CeGst yI06HO OTHOCHTENBHO
cBoeli ceKeyabHOCTI

51 B GezonmacHocTH

S M0G0 1 0GP0 cebsl, 1 5 OMH/0HA
CHIAIOCTB I PATIOCTD B MORHH KU3HI

V MCHSI CCTE KeTaHHe H CILTH CTPOHTH
CBOIO KU3HE CaMoMy/camoii

51 enun/e/Ra co BeeM, TO €CTh B Moci
Kn3nm. 51 B 6e30MACHOCTH, It 1 IOTHOCTbIO
ICKBATEH/AICKBATHA BCGM CHTVALIAM B
CBOEI KM3HH

51 0BEPAIO TOMY, UTO IPOHCXOANT B MoGii
KU3HH. 51 CMOTPIO Ha MIP OTKPBITO, ©
T105OBEIO 1 T0GPOKETATETLHOCTHIO

51 TeKy BMeCTe C KH3HBIO, MCHSCH KAKIOE
MTHOBEHHe. BbITh HOKIM — 3HAYIT OBITh
CHTLHEIN/CHTBHOl

51 paccabasioch, aHast, UTO 51 B
GesonackocTi. JKi3HE — 3TO 11 MCHA, 1 7
0BEpAI0 MpOLICCCY KH3HN
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43. Bonocel cenble

44. Bonuanka, TyGepKy.
KoKI

45. Bocmazerie (cm. <MT»)
46. Tazsl, cKoMICHIE;
MeTCOpH3M

47. Tanrpena

48. Tactput

49. Temoppoit

50. TenuTannn — nojosble
OpraHbl:

Crpece. Bepa B TapneHue 1 HATIPSIKEHIE.
MepeyTomnerne

Oras, yerynanue. Jlyuite yMepeTs, tem
n0CTOATS 3a ce. THEB 1 HakazaHMe

Crpax. Buzere kpacroro. Bocnianéisoe
i

Jaxatie. Ctpax. Herepenapenibie mieH,
MbiCTH

MenTansHas Gonesu. PagocTHbic ayBcTBa
TOHYT B SUIOBHTHIX MEICTAX

JlnnTeibHAs HeyBePeHHOCT,
HeonpeleéHHoCTb. UYBCTBO poka

Crpax 3anpeTHoit uepThI, npeaena. Tes mo
OTHOWIGHHIO K TPOILLTOMY. BO3HE OTIYCTHTS
npoucec. TATOCTHOE TyBCTBO

OJHLETBOPAIOT My KeKolt 1 KeHcKHit
TIPMHLIATIBD

S uyBCTBYIO CeGst CIOKOIHO 1t KoMGOPTHO
B TH0GOIi 06IACTH CBocH KN3HH.

ST cunpHBIi/CHUTbHAR 1 CTIoCOGEH/CMIOC0s-
Ha cenaTh BCé, TO 3axouy

51 1erko 1t CBOGOIHO MOHIMAIO TONIOC B
cBoIo 3Ty, $1 MpoBO3NAWIAK0 CBOI
cobcTReHHyIo Ty, S KIBY MOTHOI
KU3HBIO, € PAIOCTHIO I MIOBOBBIO

Mo# MblILICHIE MUPHOE, CTIOKOHHOR 1
CKOHLCHTPHpOBAHHOE

51 paccabAIock 1 NO3BOMAI0 KHHH TeTKo
npoTeKaTs Yepes MeHs

Ceifuac s BHIGMPAI0 MBICH, OTHEIE
apMOHMH 11 0GB, Sl O3B0 PALOCTIE
¢BOBOIHO NPOTeKaTh Yepe3 MeHs

51 o610 1 01OGpsI0 Cebil.
51 B GesonacHocTi

51 BrICBOBOKTAI0 13 Cedst BEE, UTO He
NOXOKe Ha M10G0Bb. ECTS It BpeNst, 1 MecTo
BCeMY, UTO 7 X0uy AenaTh

[nst Menst GesonacHo GBITH TeM, KTO 1 ecTh
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116. Kox:

— GonesHn KOXH

117. Koneto:
— npotieMet

118. Konkn, peskite Son

119. Konur — ocnanenue
CTU3HCTOl 06OOUKH TONCTOl
KHIIKH

120. Konur cnactiyueckuit

121. Kowm B roprie

3auiaeT HALY HHANBIAYTbHOCTE, Opra
BocnpuATIA

Tpesora, cTpax. CTapas, TyGOKOCKPBITast
MYTb, TPfi3b, 4TO-TO OTBPATHTEBHOS. MHE
YTpOXacT omacHocTh

OIIILETBOpSIET TOPIOCTE 1t 310

VIIpAMOe, HONIOAATINBOR 310 H FOPIbIH.
HecnocooHocTs mokopuTsest. CTpax.
Orcyrersie ribkocTi. Hit 3a wro He yerymio

MeHTaTBHOE PasIpaXeHHie, THEB, HeTep-
NeHIte, 10CATa, PASIPAKCHITE B OKPYKEHII

Crepxrpedyloune pomitem. Yyperso
YTHeTeHIS 1 MOpaXeHIsA, OTpOMHas Heob-
XOIHMOCTS B TOBBH 1 Tacke. OTCYTCTBIE
“yBeTBa Ge30macHoCTH, ONHUETBOpAET
IETKOCTB YX0Z2 OT TOr0, 4T0 AABHT

Crpax aars yitTi, otnycTHTs, OTCyTCTBHE
uyBeTBa Ge3omacHoCTI

Crpax. HenoBepite K npotieccy xisuit

JLnst MeHst 6e30M1acHO GEITH caMiM/caMofi
cotoit

51 ¢ MOBOBBIO FAUTLIAKD €3 MbICTAMI, TT0I-
HEIMT pazocTin 1 Mipa. TTpouLoe MPONICHO 1
3a0bIT0, Ceffuac 5 cBOGOTCH/CBOGONHA

ST THGOK/ KA 1 IIABHO TeKY 110 KH3HIT

Mpoutenne. Monmmarie. Coctpanare.
51 Nerko MOKOPAIOCH I TLTABHO TEKY 1o
KU3HH, 1t Boé B MOeii KI3HH TPRKPACHO

0T PeBEHOK OT36IBACTCA TONBKO Ha 0=
GOBE 1 Ha MBICIH, HATIONHEHHbIE TIOOOBBIO.
BCE BOKPYT HANOMHEHO MHPOM 1 TOKOGM

51 n106110 1 0x0GpsI0 cedit. 51 cosnaio Mot
COBCTREHHYIO PalocTb. 51 BBIGHPaIo bITh
[0GCANTE oM/ MOBENTENHHICH B KI3HI

TlepeMeHbi HECYT MHE TOIBKO Xopolllee.
51 8 GesonacHocTn

51 B GesonacocTi. 51 Bepio, WTO Ki3Hb
CO3/1aHa [UIsl MeHs
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 KAPMVYECKVIE IPUYMHbI
~ BO3HWKHOBEHYSA NPOBIIEM,
WA KAK V3MEHMTb CBOIO XM3Hb
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226. Ticopuas
227. Mpaiichepa Gonesns —
HHQCKIHOHHBLi MOHOHYKTIC03

228. PasHoBecHe, OTCYTCTBIE

229. Pak

230. Panet

231. PaccesRBI cKIepo3

232. Pacucceipantie Lapanis

233. Paxut

CTpax GhITh OGUKEHHEIM, PAHEHEIM. YMepTB-
JeHHe uYBCTB 1 ce0s1, OTKA3 PUHATE OTBET-
CTBEHHOCTE 32 CBOM COGCTBCHHBI UYBCTBA

ThieB Ha To, 4TO He TTOMYYACTE OG0B 1 X0-
pomyio oueHky. Bombiie He 3a6oTTeCh O
cebe

PastpocaHHOe MbIILTCHIE, HE CKOHICHTPH-
poBarHoe

TyGokas paxa. [loiro wisiiieecs 4yBCeTBO
HeroZ10BaHus 1 oGnbl. MntencnBHoe
CKPBITOE HJII OKPALIEHHOE TOpeM H Medalbio
noxupatinte ce6st. Hecettite B ceGe
neHaucti. Kakas nons3a or Bcero atoro?

Tues u BiHA Ha cebst

MeHTanbHat KECTKOCTS, KeCTOKOCpIIIE,
Kelle3Ha BOS, OTCYTCTBHE MHOKOCTH.
Crpax. Ten

UyBCTBO, UTO KI3Hb BAC TAILLIT, UTO ¢ BAC
CIMPAIOT KOKY

OTCyTeTBHE SMOUHOHATBHO! TOATHTKIL,
OTCYTCTBHeE THOGBH 1 Ge30MACHOCTH

Sl npuHMato pazocTi KisHi. S 1ocTom/
0CTOIHa 1 IPHHHMaI0 BCE Mydliee, 4T
eCTh B KU3HM. S1 M0G0 1 MPHHIMaIO Ce6s

ST BIDKY BOKPYT Ce0 11050Bb H MIOIICPKKY.
S npuHITMaio BeE Xopolliee, UTo HECET MHe
Kn3ub. KiTh — A1 MeHa

51 KOHLGHTPHPYIO CeO Ha TyBCTBe
630M1aCHOCTH 1 PHHIMAIO MEICITb, STO
MO#t XKIt3Hb CoBepUICHHa. Beé HAET Xopomo

51 ¢ M0GOBbI0 MIPOILAIO 1 OCBOGOXAAIOC OT
BCETO, UTO CBAI3AHO C MPOULTBIM.

51 BLIOHPAIO U151 CeBs MYTh, Ha KOTOPOM 1
HANIOTIRSTIO CBOI MIP PAIOCTBIO I TIOGOBBIO,
51 060 1 0100 Cebt

51— coepmenroe TRopenne Fora

36paB moGsiiite, pATOCTHbIE MBICIIL, 5
COIAI0 OGS, TOTHBIH PATOCTH MHP.
51 B GesomacHoCTH 1 cBOGOeH /cBOGOHA

Sl nay no Ku3HH erko u cpodonxo. A nox
BoxecTBeHHOit 3autiToit

1 B Ge30MacHOCTH, M MeHs1 THTAeT JTI000BL
camoii BeeenHoii
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BHewHee = BHyTpeHHee
JleBoe = [IpaBoe = bor
Bepx = Hus





