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Аннотация
Мы рисуем себе французскую мамочку примерно так: ребенок мирно спит в колясочке или «сьеж-ото», пока она пьет кофе на веранде любимого ресторанчика. Впрочем, сказочная карусель, милые плюшевые дуду, изящная maman, которая, когда надо, умеет произнести категоричное «non» (и ее послушают!) – все так. Прелестные дети, прекрасное воспитание… Но у французских родителей есть тысячи проблем с детьми, которые так похожи на наши. Секреты французского воспитания в своей книге раскрывает известный психолог Анн Бакюс.
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Вступление

У всех родителей возникает множество вопросов по поводу воспитания детей. Стоит ли контролировать желание малыша исследовать окружающее пространство? Как рассказать, что Деда Мороза на самом деле не существует? Нужно ли давать карманные деньги? Как реагировать, если дети врут? И так далее.
Конечно, родители хотят сделать для своих детей как можно больше, избежав ошибок. А это не всегда легко, ведь поведение детей может резко и беспричинно меняться, и справляться с ними становится гораздо сложнее, чем обычно. В один прекрасный день старший ни с того, ни с сего начинает панически бояться пауков. На следующий день наступает черед младшего, который капризничает и ни за что не хочет садиться на горшок…
Эта книга адресована всем родителям, которые ищут простые и конкретные советы по сложным ситуациям, с которыми сталкиваются в повседневной жизни.
Рекомендации приведены не для того, чтобы следовать им дословно. Но вам будет проще понять, что именно происходит с ребенком по мере его развития, и благодаря этому вы сможете принимать более правильные решения в вопросах, связанных с его воспитанием. Советы на которые следует обратить особое внимание отмечены символом.
В каждой семье свои особенности, каждый ребенок по-своему уникален, так что в этой книге вы не найдете «готовых» универсальных решений, которые подойдут всем. Вы, будучи родителями, знаете своего ребенка лучше, чем кто бы то ни было. Вы находитесь в наиболее выгодных условиях для того, чтобы его понять. В то же время именно для вас это сложнее всего, так как вы, как родители, вовлечены в его жизнь. Вы узнаете, в каком ключе следует мыслить, а также найдете различные рекомендации, которые вам будет легко применить на практике. Решения в конкретных ситуациях остаются за вами — вы будете принимать их, учитывая характер своего ребенка.
Далеко не все вопросы, затронутые в книге, касаются вашего ребенка… или пока что не касаются. Тем не менее их изучение поможет вам предпринять необходимые профилактические меры, ведь иногда, чтобы избежать какой-то проблемы, достаточно просто быть готовым к ней заранее. Читая эту книгу, вы узнаете, как именно следует воспринимать ту или иную ситуацию, какие вопросы следует себе задать, а также научитесь лучше понимать своих детей, благодаря чему значительно разовьете родительские навыки и упростите взаимопонимание.
Я обращаюсь к отцам не в меньшей степени, чем к матерям. Для меня незыблемая истина: воспитанием ребенка должны в равной степени заниматься оба родителя.
Конечно, эта книга не сможет ответить на все возникшие у вас вопросы. Если вы столкнулись с проблемой, которая не описана здесь, обратитесь к психологу. Зачастую одного-единственного сеанса оказывается достаточно, для того чтобы понять, как разрешить проблемную ситуацию или избавиться от ненужных переживаний.

Часть I
Грудные дети и дошкольники
(От рождения до шести лет)


Глава 1
Взаимоотношения родителей с грудными детьми и семейная жизнь

1. Как безболезненно преодолеть послеродовую депрессию?

Наконец-то беременность позади! Больше нет раздутого живота, нет проблем с передвижением, пищеварением, сном, больше нет одышки…
Итак, вы вернулись домой с новорожденным. Казалось бы, вы должны светиться от счастья, быть полны жизненной энергии и уверенности в себе. Однако моменты безудержной радости сменяются ощущением потерянности, беспокойства, беспомощности и одиночества. Вместо того чтобы быть счастливой, вы только и делаете, что плачете без остановок. В чем же дело? Специалисты называют такое состояние послеродовой депрессией.
Причины депрессии
• Грандиозные физические, психологические и гормональные изменения, с которыми вы столкнулись, сами по себе уже являются достаточной причиной для возникновения проблем. Организм любой женщины нуждается в небольшой передышке, для того чтобы под эти изменения подстроиться и к ним привыкнуть. После любого события, которого очень долго ждешь, с которым связаны сильнейшие волнения и тревоги, возникает шоковое состояние и ощущение пустоты. Каждый из нас в тот или иной момент в жизни обязательно сталкивался с чем-то подобным.
• Подобно любому резкому изменению, переход от беременности к материнству может быть весьма болезненным. Разумеется, с одной стороны, вы в выигрыше: вы так долго ждали появления на свет своего чудесного малыша, и теперь он прямо перед вами. Вместе с тем, хотя вы об этом, скорее всего, и не задумывались, после родов вы кое-что потеряли. Что именно? Вы перестали быть центром вселенной, тем, кого холят и лелеют (теперь «в лучах славы» купается ваш малыш), вы больше не можете оставаться наедине со своим супругом, о полноценном сне можно забыть, равно как и об отдыхе и т. д.
По сравнению с тем, о чем вы мечтали все это долгое время, реальность разочаровывает. Ваш малыш не похож на тех, которых показывают в рекламе: он очень много плачет, постоянно хочет есть, кричит по ночам и отсыпается днем. Такое крошечное создание, и вместе с тем забота о нем поглощает вас с головой!
• Вместе с тем вы недоумеваете, куда делась та идеальная мама, радостная и терпеливая, которой вы себе обещали стать? Вы убеждаете себя, что любая ваша подружка справилась бы с ребенком намного лучше вас… и заливаетесь слезами.
Усталость играет решающую роль. Роды, утомительная повседневная жизнь кормящей матери, постоянные гости, недостаток сна… Вы выбиваетесь из сил, и любое дело принимает гораздо больший масштаб: все, чем вы занимаетесь, вызывает усталость, если откладываете дела — возникает чувство тревоги и беспокойства. Так на вас наваливаются стресс, уныние, сильнейшая раздражительность, отчаяние… а также чувство вины.
Как быть?
Периоды депрессии длятся, как правило, от двух-трех дней до двух-трех недель. Точная продолжительность подобных состояний индивидуальна для каждой женщины, зависит от ее физического и эмоционального состояния, а также от того, какую помощь и поддержку она получает от окружающих, в первую очередь от мужа. Как же лучше всего действовать в ожидании, пока депрессия не пройдет?
• Чтобы успокоиться и набраться терпения, зачастую достаточно смириться с навалившимся депрессивным состоянием и осознать, что оно вполне естественно. Не оставайтесь в одиночестве и смело высказывайте все, что чувствуете, — это приносит огромное облегчение: позвольте себе поплакать перед матерью или позвонить лучшей подруге, чтобы выговориться.
Помощь окружающих в данный момент ценнее, чем когда бы то ни было. Соседке не составит труда купить хлеба не только для себя, но и для вас, муж может взять на себя приготовление пищи, также можно временно нанять приходящую уборщицу, чтобы максимально освободить вас от домашних обязанностей и т. д. Если к вам зачастили гости, то ограничьте их кругом знакомых, которым можете сказать: «А вы не могли бы принести с собой что-нибудь на ужин?» или «Слушай, раз уж ты здесь, ты не могла бы развесить белье?» Не нужно стесняться или винить себя за подобную «наглость»: вы делаете это ради своего малыша.
• Сэкономленное время потратьте на себя и ребенка. Вскоре вы обязательно поймете, насколько важно отдыхать каждый раз, как ваш малыш засыпает, даже спать одновременно с ним. Вы будете наслаждаться неповторимыми моментами нежности, когда, откинувшись в кресле с заснувшим на руках младенцем, позволите себе расслабиться и немного вздремнуть…
• Кроме того, чрезвычайно важно для поднятия настроения каждый день выделять время на то, чтобы отдохнуть в одиночестве в спокойной обстановке: принять ванну, почитать журнал, позаниматься спортом, поболтать по телефону с подружкой… Депрессия может затянуться и захватить вас с головой, поэтому чрезвычайно важно не запираться от внешнего мира и не отказывать себе в маленьких удовольствиях и радостях.
Вашему супругу также может понадобиться время на то, чтобы адаптироваться к новым порядкам в доме. Объясните ему, что в первые несколько недель его единственная задача заключается в том, чтобы заботиться о вас (взять на себя по максимуму домашние дела), чтобы вы могли полностью посвятить себя малышу. Только благодаря его поддержке и помощи вы сможете найти в себе спокойствие и уверенность в новой роли матери. Это просто необходимо… Он даже может, приложив все необходимые усилия, помогать вам заботиться о малыше, играя роль «усатого няня»!
Вовремя просите о помощи
Для молодой мамы важно не оставаться с проблемами один на один. Вовремя рассказывайте о том, что вам необходимо, и не стесняйтесь просить помощи. Если семейный бюджет позволяет, то наймите няню или хотя бы помощницу по хозяйству. В крайнем случае, можно время от времени приглашать подружек, чтобы они помогали или, по крайней мере, составили компанию.
Позаботьтесь о своей личной жизни, как пара
Сочетать роли идеальной матери «обычного» ребенка (который плачет, просыпается по ночам и т. д.) и внимательной супруги становится практически невыполнимо. К счастью, можно попросить мужа прийти вам на помощь. Когда он находит возможность посидеть с малышом, у вас появляется возможность потратить немного времени на себя. Не забывайте, очень важно выделять время на то, чтобы побыть с мужем наедине. Доверьте своего ребенка кому-то из родственников или приходящей нянечке, чтобы раз в неделю куда-нибудь выбираться вместе с мужем. Каждый день, пока ребенок спит, старайтесь находить хотя бы полчаса, чтобы в тихой и спокойной обстановке побыть наедине друг с другом. До того как стать родителями, вы были влюбленной парой, и эти отношения очень важно сохранить. После рождения ребенка вы не должны ограничивать себя только ролями отца или матери. Не забывайте, вы не только родители, вы любящие друг друга люди. Не думайте, что ваш ребенок от этого как-нибудь пострадает — напротив, нежные отношения между мамой и папой пойдут ему только на пользу и повлияют на то, как он будет строить отношения с противоположным полом во взрослой жизни.
ОСТОРОЖНО, ДЕПРЕССИЯ!
Послеродовая депрессия может стать очень глубокой и затянуться на долгие месяцы, у мамы могут возникнуть проблемы с общением и заботой о своем малыше, трудности с повседневными делами. Ребенок ведь не понимает, почему мама не улыбается или не играет с ним, зато он может почувствовать себя ненужным и нелюбимым. Ни в коем случае нельзя закрываться в себе или пытаться убежать от проблемы – необходимо как можно скорее обратиться за помощью к врачу, который обязательно вас выслушает, даст совет и поможет выйти из депрессии.


2. Отношения между мамой и грудным ребенком: когда появляется первая привязанность?

Ребенок рождается беспомощным и беззащитным. Он полностью зависит от окружающих. Чтобы малыш мог выжить, ему никак не обойтись без помощи взрослых, в первую очередь мамы. Очень важно, чтобы ребенок доверял ей, любил ее, и не менее важно, чтобы она любила своего малыша

Рождение, с точки зрения малыша, — это не столько появление на свет, сколько изменение привычного мира на другой, странный и неизведанный.
На протяжении всех девяти месяцев беременности ребенок жил единым организмом вместе со своей матерью, все физиологические потребности его были удовлетворены.
Его постоянно сопровождали одни и те же звуки (биение сердца, работа пищеварительной системы, дыхание, голос матери), его укачивали ее движения (или даже просто дыхание мамы), его ласкали околоплодные воды. Свернувшись клубочком, он жил в безупречном комфорте и под надежной защитой.
После рождения ребенок неизбежно сталкивается с дискомфортом и несвоевременным удовлетворением всех потребностей. То ему хочется пить, то у него просыпается голод, ему холодно, потом ему жарко, ему больно из-за переполнившегося животика или колик, неуютно из-за сместившегося подгузника.
Неудивительно, что малыш так часто плачет. Но тут появляется мама и все исправляет. Что ж, жизнь не такая уж мучительная штука. Ребенок обретает уверенность в том, что о нем позаботятся. Таким образом, мама для него — это в первую очередь тот человек, который дарит чувство безопасности и комфорта.
Важная роль привязанности
Внутри маточного «пузыря» ребенок был под защитой. Для нормального развития необходимо создать вокруг него новый «защитный пузырь», внутри которого он будет ощущать себя в безопасности, не будет знать недостатка в пище, ласке и любви. Объятия матери сами по себе представляют для ребенка защищенное пространство, в котором он может чувствовать себя уютно и безопасно. Именно поэтому, как правило, он и перестает плакать каждый раз, стоит маме взять его на руки (а не из-за того, что он такой капризный).
Благодаря такой мирной и нежной «обертке», созданной руками матери, у ребенка появляется возможность осознавать смысл всего, что он замечает в окружающем пространстве, а также понять, кто он такой.

Он чувствует себя защищенным от всех неприятностей извне, равно как и внутренних проблем (болезненные ощущения, чувство неудовлетворенности, неистовые эмоции).
Как именно у ребенка развивается привязанность?
С самого своего рождения ребенку не чужды чувства, и он умеет добиваться теплой, нежной и живой привязанности, особенно, если дело касается его собственной мамы. Перед вами несколько примеров:
• Больше, чем что бы то ни было, его интересуют лица людей, которые его окружают. Всего за несколько часов он запоминает лицо своей матери.
• Не успел он покинуть родильный дом, как уже может отличить свою маму по запаху и голосу (который удивительным образом успокаивает его) от других женщин.
• Он способен на расстоянии оказывать влияние на организм своей матери: каждая кормящая мама замечала, как посреди ночи, сразу после первого крика своего малыша, если не за несколько минут до него, у нее тут же появляется молоко?
• Наконец, он любит улыбаться, причем начинает делать это задолго до того, как это можно заметить. Уже через несколько дней после своего рождения кроха старается поймать взгляд своей матери и пытается улыбнуться. Разве существует какой-либо более эффективный способ, чтобы добиться взаимной привязанности?
Как удовлетворить потребность малыша в любви?
• Мама должна при малейшей возможности брать малыша на руки, не оставлять без внимания его плач, который может быть связан с чувством голода, болезненными ощущениями или обычным дискомфортом. И не нужно бояться его избаловать, ведь все, что касается ухода за ребенком, будь то кормление, купание или смена подгузника создает тесную связь между матерью и ребенком, их взаимную любовь и привязанность.
• Во многих странах матери удовлетворяют потребность ребенка в телесной близости, повсюду нося его с собой, плотно прикрепленного к телу шалью. Такой тесный телесный контакт играет огромную роль. На Западе женщины используют для этого специальные рюкзаки-кенгуру, благодаря которым дети могут находиться рядом с мамой как на прогулке, так и во время выполнения повседневных домашних дел.
• Качайте ребенка на руках — малыши это просто обожают, ведь это напоминает им жизнь в материнской утробе. Кроме того, дети любят колыбельные или просто звук маминого голоса. Ребенок, с которым часто разговаривают, развивается значительно лучше.
Когда маму разлучают с ребенком сразу после родов
Если сразу после родов по медицинским показаниям ребенка кладут в реанимацию, это неизбежно приносит матери неописуемые душевные страдания. Самое главное в такой ситуации — это делать все зависящее, чтобы поддерживать общение со своим малышом. При любой возможности ходите смотреть на своего ребенка, разговаривайте с ним, если это возможно, берите на руки. Все проявления нежности, полученные малышом от вас, будут у него ассоциироваться с вами и с вашей любовью к нему. Ваше место в его жизни никуда не денется, и потом останется только снова его занять, не забывая о нежности и ласке.
Таким образом, ребенку ничто не помешает почувствовать нежную и удивительную привязанность через слова и заботу, они познакомят его с матерью, а затем и с отцом, и он будет расти и развиваться уверенным в себе и в окружающем мире, зная, что в случае необходимости его всегда смогут защитить.
Уверенность в себе
Первые дни, которые мама проводит вместе со своим малышом, играют чрезвычайно важную роль. Они знакомятся, учатся общаться и понимать потребности друг друга. Чтобы все прошло гладко, маме необходимо полностью посвятить время ребенку, она будет чувствовать себя уверенно и спокойно, если внешние проблемы не будут ее тревожить.
У современных молодых мам, как правило, очень мало опыта заботы о маленьких детях. Пару раз они присматривали за чужими детьми, прочли пару книжек по уходу за грудничками. Очень часто они боятся, что не смогут справиться со своим младенцем, совершат какую-нибудь неисправимую ошибку.
Тем не менее больше всего матерям нужны не советы, а уверенность в том, что они хорошие мамы, что они отлично справляются и могут доверять своему материнскому инстинкту. И важную роль в создании этой уверенности играет мнение ближайших родственников.

Какая роль отводится отцу?
Недаром говорят, что ребенок нуждается в материнском тепле. Однако это не исключает важную роль отца, чье присутствие рядом с женой и ребенком крайне необходимо, начиная с первых часов после появления малыша на свет.
Чтобы мама как можно проще справлялась со своими новыми обязанностями, добилась живой и теплой взаимной привязанности с ребенком, наладила с ним контакт, ей самой необходимо чувствовать себя любимой, окруженной поддержкой и заботой. Больше всего ей в этом может помочь муж, который будет внимателен к ней, будет поддерживать ее, выслушивать ее сомнения и радостные новости. Пройдет немного времени, и настанет очередь папы искать контакт с ребенком, между ними сложатся свои особенные отношения.
Разумеется, отец с самого начала ухаживает за малышом и заботится о нем, так же как и мать. Тем не менее ребенок очень быстро учится различать родителей — у папы другой запах, другой голос, другая жестикуляция… и в итоге он довольно быстро понимает, что живет не только вдвоем с мамой. Мир вокруг, оказывается, богатый и разнообразный. Это пробуждает любопытство и вызывает желание расти и развиваться.

3. Нужно ли оставлять ребенка в родительской спальне?

«Я решила, что ребенок ночью будет спать рядом со мной, чтобы мне было проще его кормить, однако во сне он постоянно издает какие-то звуки, в результате я провожу одну бессонную ночь за другой, глаза невозможно сомкнуть!»

Девять месяцев беременности — это время абсолютной и непрерываемой близости мамы и ребенка. Последние несколько недель беременности женщина чувствует все, что происходит с ее малышом в животе: она знает, когда он спит, когда переворачивается, когда икает. После нескольких дней пребывания с малышом наедине в родильном доме, новорожденного наконец приносят домой. Вы уже мечтаете, как ему будет хорошо в своей колыбели, с любовью украшенной различными безделушками. Тем не менее, даже если вы предусмотрели для малыша отдельную комнатку или выделили место в комнате старшего, вам все равно гораздо спокойнее и комфортнее поставить люльку в своей спальне, рядом со своей собственной кроватью. Это естественно: вы просто хотите с ним поближе познакомиться, вы не готовы так сразу с ним расстаться.
Иногда имеет смысл оставить ребенка рядом с собой
Кормите грудью? Нет ничего проще, чем ночью положить проголодавшегося ребенка рядом с собой в кровать и дать ему грудь, ведь для этого даже не придется вставать.
Кормите ребенка из бутылочки? В таком случае тоже гораздо приятнее расположиться в обнимку с ребенком в теплой и мягкой кровати рядом с супругом. Малыш снова уснул? Можно аккуратно переложить его назад в люльку… и последовать его примеру.
Отлично. Но как долго вы собираетесь так делать?
В первые месяцы жизни ребенка, если он не спит спокойно по ночам, никто вам не запрещает поступать подобным образом. Некоторым родителям нравится, чтобы ребенок был всегда рядом. Некоторые матери не могут спокойно уснуть, если не будут чувствовать рядом с собой легкого дыхания своего малыша. Стоит им оказаться в другой комнате, как тут же начинается беспокойство и бесконечные походы с целью проверить, нормально ли дышит ее сокровище. Другие отмечают, что и они, и ребенок лучше спят по ночам отдельно.
Каждой паре нужно сделать выбор, который покажется наиболее естественным и подходящим именно для них.

Как бы то ни было, когда ребенок подрастет, необходимо выделить ему в доме уголок, где он сможет в тишине и безопасности спать один. Родителям важно иметь возможность побыть наедине; ребенок учится спать, не просыпаясь, всю ночь напролет, а этого гораздо сложнее добиться, если вы оставите его в родительской спальне.
Может существовать множество причин для того, чтобы оставлять ребенка рядом с собой.
• Некоторые матери не могут спокойно спать, если не слышат дыхания своего младенца. Они начинают беспокоиться и часто ходят проверять ребенка, если оставляют его спать в другой комнате. Иногда мы переживаем, что если поставить кроватку с младенцем в комнату к старшему, то это помешает ему спать по ночам. На самом деле, ребенок быстро привыкает к плачу своего маленького братика или сестренки, и вскоре перестает его замечать. Кроме того, старшие дети чаще всего предпочитают, чтобы младшие были рядом с ними, в равных условиях, а не в привилегированном положении, в одной кровати или комнате с мамой…
… а порой приходит момент приучить его спать одному
Однако не нужно кидаться из крайности в крайность: порой родители обустраивают своему маленькому малышу красивейшую детскую в отдаленном от своей комнаты углу квартиры, где тот находится в постоянной тишине и чувствует себя отрезанным от всего происходящего в доме.
Ребенок, привыкший к различному шуму в материнской утробе, может заснуть спокойно как в комнате с другими членами семьи, так и в одиночку, при открытой двери: знакомые звуки успокаивают его.
Последнее решение, бесспорно, наиболее подходит для того, чтобы избежать нарушений детского сна: малыш учится засыпать один, в своей кроватке, в собственном маленьком уголке. Если он вдруг проснется ночью, то не удивится тому, что увидит, и просто уснет снова.
Из Америки пришла мода, заключающаяся в покупке больших кроватей, чтобы спать вместе всей семьей, дети вместе с родителями, на протяжении многих лет, до тех пор пока сам ребенок не захочет спать один (это называется семейное ложе).
Большинство психологов бьют тревогу по поводу потенциальных рисков, связанных с подобным подходом. С одной стороны, это вызывает нарушения гармонии в супружеской жизни, так как родителям приходится тайком проявлять свою сексуальность, либо вовсе от нее отказываться.
С другой — это может негативно сказаться и на физическом развитии ребенка. Ребенок, спящий в одной кровати с родителями, рискует в большей степени столкнуться с трудностями в достижении самостоятельности на эмоциональном уровне, а его внутреннее равновесие может оказаться под угрозой.
Именно поэтому:
• Даже если мы оставляем ребенка у себя в комнате, важно, чтобы он спал у себя в люльке или в кроватке, но никак не в родительской кровати, которая является для него неподходящим местом;
• Если вы оставляете ребенка у себя в спальне после того, как ему исполнилось шесть месяцев, то тем самым берете на себя определенный риск. Возникает вопрос: кто же из вас больше нуждается в обществе другого, ребенок или мама?
Если вы предоставите своему малышу возможность спокойно спать в некотором отдалении от мамы, то это будет прямым свидетельством того, что вы ему доверяете. Разве воспитание ребенка не состоит также и в том, чтобы постепенно приучить его к самостоятельной жизни без родителей?
А если у нас нет отдельной комнаты для ребенка?
Некоторые родители оставляют ребенка рядом с собой потому, что у них нет отдельной комнаты, куда бы они могли поместить кроватку. В таком случае можно на ночь выносить ребенка из своей комнаты (поставить, например, его люльку в гостиной), а днем оставлять в родительской спальне, если никакого другого тихого места в доме нет. Тем не менее такой подход будет возможен только первые несколько месяцев. Если родителям в связи с ограниченными жилищными условиями на протяжении долгого времени приходится делить свою спальню с ребенком, то необходимо выделить ему свой собственный уголок, отделив от остальной части комнаты ширмой или передвижной перегородкой. Этот уголок можно украсить несколькими декоративными элементами, которые подойдут вашему малышу: повесить постер, мобиль, поставить полочку с игрушками — так ему будет проще почувствовать, что это его личное пространство в квартире.
Куда же без объятий по утрам!
Родительская кровать — это сокровенное место для их интимной жизни. Только смирившись с этим фактом, ребенок сможет вырасти уверенным в себе и полностью раскрыть свой потенциал. Несмотря на его постоянные просьбы поспать вместе с родителями, на самом деле в глубине души его успокаивает понимание того, что родители любят друг друга, что им нравится спать вместе, что им нужно оставаться наедине друг с другом.
Тем временем никто не запрещает превращать по утрам родительскую кровать в место встреч, совместных объятий с ребенком, а также веселого смеха и возни. Во многих семьях воскресное утро, по желанию родителей, начинается очень рано, они встают вместе с детьми. Вместе валяются на большой кровати, прогоняя остатки сна, после чего с удовольствием завтракают — кто булочками или бутербродами, кто бутылочкой с молоком — всей семьей. Вы не представляете, сколько радости такие моменты могут доставить каждому члену семьи!

4. Нужно ли брать на руки плачущего ребенка?

У новорожденных не так уж много возможностей выразить свои чувства, и детский плач здесь стоит на первом месте. Этот плач вовсе не обязательно связан с тем, что у ребенка что-то болит, однако всегда свидетельствует о том, что с ним что-то не в порядке, и вам необходимо обратить на это внимание.

Пока малыш жил-поживал в животике у своей мамы, он не знал ни холода, ни голода, его попка всегда была чистой, и недостатка в объятиях он не испытывал. Все его потребности автоматически удовлетворялись: это настоящий внутриутробный рай. Стоило ему родиться, все сразу стало гораздо сложнее. Будучи не в состоянии удовлетворить свои потребности самостоятельно, равно как и позаботиться о своей жизни, ребенок начинает кричать и плакать. Инстинкт самосохранения заставляет его таким способом просить о помощи — что он и делает настолько усердно, что чаще всего слышать это невыносимо! — и родители приложат все усилия, чтобы исправить все, что его беспокоит.
Зачем же так плакать?
Плач представляет собой самый первый способ общения с окружающими, который ребенок осваивает сразу после рождения. Он еще не скоро произнесет свое первое слово, однако уже в состоянии на базовом уровне наладить общение со своей мамой. Если попытаться представить, что мог бы рассказать грудничок, это прозвучало бы таким образом: «Мне плохо, я кричу, мама прибегает и говорит: «Что такое, мой хороший, что не так?» — от этого мне уже лучше, я успокаиваюсь. Но она не понимает, что я хочу есть. Я снова начинаю реветь. Теперь она понимает и кормит меня. Тут уж я успокаиваюсь окончательно. Что ж, эта мама меня неплохо понимает. Чувствую, что мы с ней поладим…» Своим плачем ребенок энергично демонстрирует, насколько он хочет жить. Это хороший знак.
Что же ему хочется? По большей части еды, тепла и любви. Вы пока еще не научились разбираться в криках своего новорожденного малыша? Это естественно, он сам еще ничего не понимает. Пройдет несколько недель, прежде чем он научится правильно понимать, что именно ему нужно, а также подбирать наиболее наглядный способ дать вам это понять.
Постепенно, день за днем, вам станет все проще и проще общаться с малышом, вы станете различать его крики, а значит, будете лучше понимать, что же на самом деле ему нужно. Вы узнаете, что собой представляет плач, связанный с желанием поесть, с усталостью, болью, потребностью оказаться в ваших руках, с чувством одиночества и т. д. У каждого ребенка развивается свой собственный «язык», который приходится разучивать его родителям. Именно здесь, в этом первом диалоге с ребенком, когда он требует, а взрослый исполняет утешениями или заботой, и зарождается взаимное доверие. Ребенок чувствует, что к нему прислушиваются, что его уважают: значит, у этих отношений есть светлое будущее.
Нужно ли реагировать на детский плач?
Каждому родителю очевидно, что если грудничок плачет, то необходимо немедленно пойти проверить, как у него дела, попытаться понять, что не так, и решить эту проблему, отреагировав соответствующим образом. Разве вы не поступаете точно так же с ребенком постарше или даже со взрослыми?
На детский плач нужно реагировать обязательно, и тому есть несколько важных причин:
• Ребенок взаимодействует с вами посредством плача. Реагируя на его плач, вы вступаете с ним в диалог, предлагаете ему общение и даете понять, что видите в нем отдельную личность.
• Ваша реакция, ваши слова успокаивают ребенка. Со временем, чувствуя, что его понимают, он станет плакать заметно меньше и научится терпению.
• Нам подсознательно хочется как-то отреагировать, а не сидеть, бездействуя. Мама, соединенная со своим малышом «звуковым пупочным канатиком», биологически запрограммирована на то, чтобы отреагировать на плач своего младенца. Для нее нет ничего мучительнее, чем просто сидеть и слушать, как надрывается от крика ее крошечное чадо. Так что проще всего — это отреагировать. К тому же, в какой-то мере, это еще и помогает избежать чувства вины или угрызений совести: «Что ж, я все испробовала, для того чтобы его успокоить. Возможно, что ему просто-напросто хочется поплакать, вот и все».
• Чаще всего родителям удается каким-нибудь образом успокоить ребенка. Так, например, можно попробовать его покормить — вполне возможно, что он плачет из-за того, что попросту проголодался. Тем временем если никакой «классический» способ не помогает заставить ребенка перестать плакать, то можно придумать и что-нибудь новенькое. Родители не перестают удивлять своей изобретательностью в попытках отвлечь ребенка от слез!
• Вопреки устоявшемуся мнению, вы не делаете своего ребенка капризным, реагируя каждый раз, когда он начинает заливаться слезами. Наоборот, успокоив его и дав ему понять, что мир вокруг с радостью его принимает, тем самым вы придаете своему малышу уверенности в себе и делаете его более самостоятельным.
Нужно ли брать его на руки
Если вы чувствуете, что это необходимо, то, конечно, нужно. Однако не нужно брать ребенка на руки каждый раз, когда он начинает кричать или плакать.

Отреагировать можно по-разному
Иногда ребенок плачет для того, чтобы избавиться от переизбытка энергии или снять накопленное внутреннее напряжение: ему это просто необходимо, чтобы успокоиться, иначе он просто не уснет. На самом деле, ребенок вообще может плакать «просто так»: может быть, он тренирует свои легкие, освобождает их от излишка воздуха, в любом случае, вскоре он почувствует себя значительно лучше. В подобной ситуации, вместо того чтобы брать его на руки, более уместным решением будет подбодрить его словами, ласково погладить по голове или спине, спеть ему колыбельную, наконец, после чего, когда успокоится, оставить его засыпать.
Если по прошествии шести месяцев вы продолжите прижимать ребенка к себе после его малейшего крика, то это в итоге войдет у него в привычку, от которой потом будет очень и очень сложно избавиться. Днем и ночью он будет требовать, чтобы его взяли на руки — это может превратиться для вас в сущий кошмар.
Если вы доверите своему малышу самостоятельно научиться успокаиваться и засыпать, то тем самым сможете предотвратить проблемы со сном у него в будущем.
Вы уже «все» попробовали, но он продолжает и продолжает плакать
Вот вам несколько советов от бывалых мам:
• Установите детское кресло напротив «иллюминатора» работающей стиральной машины. Движение белья в барабане, гул машины и исходящее от нее тепло успокоят его, можете не сомневаться.
• Подложите под животик малышу небольшое полотенце, предварительно немного нагрев на батарее. Эта мягкая грелка поможет снять небольшие колики.
• Оставьте кран слегка приоткрытым, чтобы вода капала. Подобный «белый шум», зачастую так сильно раздражающий взрослых, на некоторых детей оказывает гипнотическое воздействие.
• Покатайте его на машине.
• Легкими движениями пальцев выстукивайте ему по попке какой-нибудь ритм.
• Поставьте ему что-нибудь из Шопена.
• Поставьте ему в комнату аквариум с красивыми рыбками, так, чтобы он мог наблюдать за ними, лежа в кроватке.
Когда ребенок подрастет
Ваш младенец будет расти и развиваться семимильными шагами. Ближе к двум-трем месяцам он уже может найти способы успокаиваться без вашей помощи, например, посасывая большой палец или поглаживая тканевый платочек.
Голос любимого человека может помочь ему учиться самостоятельно успокаиваться, в то время как брать его на руки уже вовсе не обязательно. Он учится терпению, и способен подождать некоторое время, прежде чем вы отреагируете на его сигнал.
Малыш, проснувшись от послеобеденного сна, пускается в крик. Ему хочется, чтобы его взяли на руки и уделили ему время. Знакомый любимый голос отвечает: «Сейчас-сейчас, я закончу то, что делаю и сразу же приду. Возьми пока своего мишку!» Ребенок учится прикладывать необходимые усилия, чтобы немного подождать: это его первый шаг к самостоятельности.

5. Как научиться понимать плач своего малыша?

У ребенка существует всего лишь несколько основных потребностей, и огромное количество приступов детского плача приходится именно на их долю. В общем и целом, они заключаются в следующем: потребность в еде, потребность во сне, потребность сосать, потребность быть на руках, потребность в любви и потребность в общении.

Перед тем как начинать беспокоиться по поводу плача своего ребенка, попытайтесь понять, не связаны ли его крики с одной из этих причин. Если это так, отреагируйте соответствующим образом на возникшую проблему. Попытка отвлечь ребенка от того, что ему необходимо, способна решить проблему лишь временно. Таким образом, нужно постараться понять, что хочет ребенок, а затем сделать все, что от вас требуется, чтобы ему это обеспечить.
Десять минут на то, чтобы найти причину…
Итак, проблема состоит в следующем: как понять, какая из перечисленных шести причин актуальна в данный момент?
На то, чтобы определиться, у вас есть примерно пять-десять минут. По истечении этого времени, особенно если ваш ребенок плохо переносит чувство неудовлетворенности, вы рискуете, что он впадет в такую неистовую истерику, что вам будет в несколько раз сложнее его успокоить. Американский педиатр Брюс Таубман разработал простую и конкретную пошаговую инструкцию, которая может быть очень полезна в случае возникновения подобной ситуации. В ее основе лежит метод «проб и ошибок»: предлагается последовательно, руководствуясь здравым смыслом и не мешкая ни минуты, попробовать все возможные варианты, пока не найдете подходящий. Первым делом необходимо обратить внимание на то, в какой именно момент ребенок начал плакать: во время приема пищи, когда он один в своем манеже или у себя в кроватке, когда он на руках.
Если плач начинается во время еды
Прекратите кормление и попробуйте успокоить ребенка. Если не удается, дайте ему соску: возможно, ему хочется просто пососать, а не есть. Если спустя несколько минут он успокаивается и возвращается к еде, то можно быть уверенным, что дело было в кишечном спазме. Если же он ненадолго успокаивается, однако вскоре вновь пускается в слезы, стоит вам поднести его к груди или дать бутылочку, то нужно проверить еще несколько причин:
• Если вы кормите грудью, а молока в ней больше не осталось (или если он быстро опустошил свою бутылочку), то, вероятно, он попросту не наелся: предложите ему дополнительную бутылочку и посмотрите, насколько охотно он будет есть.
• Если в бутылочке осталось немного молока, и ребенок замолкает, стоит вам прекратить попытки его покормить, то это означает, что он уже наелся.
• Если он отказывается от дополнительной бутылочки, однако плач при этом не прекращается, то попробуйте дать ему соску.
• Если ни один из предложенных способов не подошел, то переходите к следующим двум пунктам.
Если ребенок начинает плакать на руках или когда он не один
Следует рассмотреть три потенциальные причины:
Ребенок выглядит уставшим. Положите его в кроватку, в привычную удобную позу. Если через несколько минут плач начнет утихать, то это означает, что ребенок действительно был уставшим. Вы и глазом не успеете моргнуть, как он сладко уснет. Если же вопли не ослабнут, то дело, очевидно, в чем-то другом, и ребенка нужно взять на руки или дать ему соску. Если все равно не успокаивается, то он, вероятно, голоден или нуждается в стимуляции (в это понятие могут входить игры, разговоры, музыка, игрушки).
Ребенок может быть голоден (последний раз он ел не менее двух часов назад). Дайте ему грудь или бутылочку. Если крики прекратились, то дело действительно было в том, что он проголодался. Продолжает плакать? Может быть, он устал или нуждается в стимуляции.
Судя по всему, ребенок не хочет ни спать, ни есть. Вероятнее всего, он либо нуждается в стимуляции, либо хочет соску. Если ни то, ни другое не помогло, попробуйте все-таки дать ему грудь или положить его в кровать.
Если ребенок начинает плакать, когда он один у себя в кроватке
Тут могут быть три варианта:
• Вы уложили ребенка спать, но услышали, как он плачет у себя в кроватке. Перед тем как нестись сломя голову, чтобы взять его на руки, постарайтесь убедиться в том, что он действительно проснулся, на самом деле зовет вас к себе. Иногда дети начинают кричать во время сна или между двумя его фазами (фазой быстрого сна и медленного) — в таком случае не рекомендуется вмешиваться, чтобы дать ребенку возможность научиться самостоятельно перейти в очередную фазу сна. Если ребенок действительно проснулся и его рев не прекращается, после того как он оказался у вас на руках, то проверьте, не проголодался ли он, не нуждается ли в удовлетворении какой-либо другой своей потребности.
• Ребенок был один в своем креслице и не спал: возможно, на него напала сонливость, он проголодался или захотел, чтобы ему составили компанию.
• Вы только что аккуратненько положили малыша в его кроватку, после того как он мирно уснул у вас на руках. Если в скором времени крики утихнут, то все в порядке: ребенок крепко уснул. Если же плач усиливается, то придется начать заново: у вас нет другого выбора, кроме как укачать ребенка на руках и снова уложить спать.
Подведем итог… Ребенок плачет? Убедитесь, что все его основные потребности были надлежащим образом удовлетворены
• Он голоден? Быстренько покормите его. Как, вы и сами знаете — дайте ему грудь или заранее подготовленную бутылочку.
• Он хочет спать? Постарайтесь вычислить, в каком месте, в какой позе и в какой обстановке ему нравится засыпать больше всего. Уложите спать.
• Ему хочется пососать? Если вы не хотите, чтобы он повис на вашей опустошенной груди, без всяких угрызений совести дайте ему соску.
Ему хочется телесного контакта? Возьмите его на руки или посадите в рюкзак-кенгуру. Тем не менее нет никакого смысла его качать или ходить вместе с ним, можете посидеть с малышом в кресле.
• Он нуждается в стимуляции? Посадите его в детский шезлонг в комнате, в которой находятся другие члены семьи, прикрепите рядом игрушки, до которых он сможет дотянуться руками, поставьте музыку, играйте, разговаривайте с ним и т. д.
А если он ни за что не хочет успокаиваться?
Разумеется, бывают случаи, когда ни одна из этих пяти потребностей не является причиной детского плача. Задумайтесь над тем, не хочет ли ребенок пить, может быть, ему холодно или он обмочился. А что, если ему просто хочется, чтобы вы немного подержали его на руках?
Остается еще множество вариантов, когда вам не удается вовремя успокоить своего малыша. Вам не удалось понять, что именно ему нужно? Плачет ли он потому, что испытывает дискомфорт или ему просто хочется поплакать? Сложно понять. Что можно сказать наверняка, так это то, что детей с частыми приступами колик, невероятно сложно понять и успокоить. Это обычные дети, счастливые, с хорошим здоровьем как физическим, так и психологическим, и вместе с тем чрезвычайно возбудимые, нетерпеливые, чувствительные. Они плачут очень энергично, подолгу и без видимой на то причины.
Что касается родителей, то им сложно это переносить. К счастью, этот период длится не более чем несколько месяцев.

6. Папа и мама отличаются друг от друга. Тем лучше?

Ребенок не глупее, чем взрослый. Начиная с первых недель своей жизни, он проявляет врожденные способности к изучению языка и обучению математике… Но больше всего его таланты, без сомнения, проявляются в вопросах человеческих взаимоотношений.

Проведенные недавно исследования перевернули существовавшие ранее теории, которыми ранее описывалась привязанность грудничка к своим родителям и их взаимоотношения с ним.
Мама всегда стоит на первом месте
Для ребенка привязанность к родственникам играет не менее важную роль в жизни, чем еда. Его никто этому не учит: это его насущная потребность, удовлетворить которую он стремится с момента своего рождения, ведь от этого зависит его жизнь. Очевидно, что первое место для него в этом смысле занимает мама. Она чаще всего кормит его, пеленает, качает и нянчит, поэтому именно ее он начинает узнавать и любить раньше всех остальных. Именно она сталкивается с необходимостью учиться общаться с ребенком, понимать, что ему нужно: например, почему он плачет, от усталости или тоски?
Маленький ребенок не может правильно развиваться в интеллектуальном или физическом плане, если он несчастен. Исследования не оставляют никаких сомнений: дети, которых часто берут на руки, которые чувствуют себя окруженными любовью и заботой, развиваются лучше, чем остальные. Если у мамы постоянно есть время на своего малыша, то он начинает проявлять любопытство ко всему на свете. Ее любовь подталкивает ребенка к активным действиям, к обучению, к открытиям и развитию.
Тем не менее вскоре она начнет делить взгляды, милое щебетание и улыбки малыша еще с одним человеком, важность которого в жизни ребенка со временем будет только расти — с его папой. Как вы вскоре сможете убедиться, отец играет не менее важную роль, чем мать.
Отцы отличаются от матерей
У вашего супруга особая роль в жизни малыша, и это связано непосредственно с тем, что его поведение отличается от материнского. Он заботится о ребенке совершенно по-другому, и это тоже очень важно. Младенец различает родителей между собой с момента своего рождения, однако только к шести месяцам он начинает общаться с ними по-разному. Мама входит к нему в комнату? Он успокаивается. Зашел папа? Он тут же оживляется, словно одно только присутствие отца вызывает у него повышенную активность и внимание. Кажется, будто всем своим телом он говорит: «Класс, теперь-то мы повеселимся!»
Так чаще всего и происходит. Именно папа подбрасывает малыша в воздух, именно с папой он изображает наездника верхом на лошади, с ним же он ползает по полу. Вместе с мамой он собирает пазл или рассматривает книжку с картинками. Давно доказано: отцы предпочитают проводить со своими детьми время за активными играми, когда их тела соприкасаются, в то время, как мамы отдают предпочтение играм визуальным… и любят крепко обниматься.
Между тем такие физические игры с папой играют важную роль в развитии у ребенка чувства равновесия и ловкости.

Когда мама берет ребенка себе на руки, то она держит его строго определенным образом. Что касается мужчины, когда он берет своего малыша на руки, то сделает это по-разному: под правую руку, под левую, под плечо, под бок, за ножки или за талию и т. д.
Важная роль отца
Все, что делает мама, успокаивает и обнадеживает. Все, что делает папа, стимулирует и побуждает. Мама защищает свое маленькое чадо, в то время как папа приучает его к самостоятельности. Именно в этом заключаются основные различия между ними. Ребенку, для нормального развития нужно общение с обоими родителями.
Давайте рассмотрим еще несколько примеров, позаимствованных из проведенных недавно исследований.
• Отец допускает, чтобы ребенок отходил от него гораздо дальше, чем это делает мама, и он позволит малышу уползти значительно дальше, прежде чем взять на руки и вернуть на место. Думаете, ему просто лень оторваться от своей вечерней газеты? Или он игнорирует потенциальную опасность? Вовсе нет: папа просто с уважением относится к естественному желанию малыша исследовать окружающее пространство.
• Когда маленький ребенок оказывается в какой-то новой для него или просто затруднительной ситуации, то мама тут же к нему подходит, чтобы помочь, подбодрить его. Что касается отца, то он в точно такой же ситуации останется позади, предоставив ребенку самому со всем разобраться. Кроме того, он реже вмешивается в игры ребенка и не пытается помочь с чем-то справиться, сделать что-то вместо малыша. Наплевательское отношение? А вот и не угадали: таким поведением отец помогает ему взрослеть и учиться справляться с различными сложными жизненными ситуациями.
Жизнь в гармонии
Эти многочисленные и естественные различия в поведении родителей дают возможность ребенку развиваться гармонично. Нельзя сказать, что одна манера поведения с ребенком предпочтительнее другой: обе значительно способствуют его развитию, раскрытию его потенциала. Если супруг принимает активное участие в воспитании, то складывается впечатление, будто ребенок прилагает больше усилий в исследовании мира, становится более догадливым, лучше контролирует свои импульсивные порывы. Он меньше плачет, когда его разделяют с родителями, либо когда оставляют рядом с незнакомым ему человеком. Он больше стремится исследовать окружающее пространство. И по мере взросления это положительно отражается на его умственном развитии, он лучше себя контролирует и адаптируется на социальном уровне.
По существу, отец занимается тем — и это играет важную роль — что создает для ребенка связь между материнской вселенной, которая защищает и обнадеживает его, и внешним миром, таким заманчивым, но в то же время вызывающим беспокойство и тревогу. Итак, мама создает чувство защищенности, в то время как папа позволяет двигаться дальше: ребенок нуждается в обоих.
А если хозяйством занимается папа?
Эта особенность в отцовском воспитании, в том, как они заботятся о детях, проявляется во всех культурах и на любом социальном уровне, даже в семьях, где мужья занимаются домашним хозяйством, в то время, как матери работают. Тем не менее если папа и занимается ребенком больше, чем мама, он делает это совсем не так, как она. Так что, если вы сомневаетесь в том, чтобы полностью посвятить себя воспитанию маленького ребенка, гоните все сомнения прочь. Ухаживайте за малышом и общайтесь с ним естественно, так как вам хочется и не стремитесь вести себя «как мама». Будьте настоящим отцом, который близок со своим ребенком, большего от вас ему не нужно.
КАК ОН РАЗГОВАРИВАЕТ?
Со своими родителями ребенок неизбежно будет разговаривать по-разному. В возрасте полутора или двух лет малыш по большей части мямлит или лепечет. Так как мама и так его прекрасно понимает, то в разговоре с ней он не делает никаких усилий, для того чтобы стремиться говорить правильно. Он пальцем показывает на печенье, сопровождая свой жест многозначительным взглядом, либо же вертит головой, давая понять, что не собирается есть зеленый горошек. Он рассчитывает, что мама будет понимать его инстинктивно и без слов.
Что касается папы, то чаще всего тот оказывается гораздо хуже знаком с «языком», используемым его малышом, из-за чего ребенок вынужден сильнее стараться, чтобы отец его услышал и понял. В результате ради общения с папой малыш прилагает усилия и добивается прогресса, которого иначе было бы труднее достичь.


7. Разговаривать с ребенком: мода или необходимость?

С самых первых дней после рождения ребенок восприимчив к словам, которые произносятся вокруг него, и явно демонстрирует, что больше всего предпочитает речь своей матери.

Как же формируется эта языковая восприимчивость и происходит развитие речи у ребенка?
Повторение за взрослыми является необходимым условием в этом процессе: ни один ребенок не сможет научиться говорить, если не будет постоянно слышать вокруг себя речь. Тем не менее этот механизм гораздо сложнее простого подражания, так как дети, даже глухие, задолго до того, как научатся говорить, начинают непроизвольно издавать звуки. У детей слышащих они с каждым днем все сильнее напоминают речь матери.
Эта способность произносить определенные звуки, в случае отсутствия звуковой стимуляции и постоянных тренировок, пропадает.
Так почему же маленькие дети так просто и естественно способны овладевать языком, на котором с ними разговаривают, если для взрослого подобная задача становится гораздо более сложной, если и вовсе не выполнимой? Дело в том, что мозг новорожденного попросту запрограммирован на языковое обучение.
Большинство детей, независимо от уровня своего умственного развития, в три-четыре года уже разговаривают достаточно свободно. С годами же изучение языков становится все более и более сложной задачей.
Взрослый непроизвольно учит ребенка разговаривать
Во всех странах наблюдается одно и то же явление: общаясь с маленьким ребенком, взрослый начинает разговаривать немного по-другому, тем самым интуитивно помогая научиться речи. Он говорит более высоким, а зачастую и более громким голосом, тем самым вызывая дополнительное внимание со стороны малыша. Он повторяет детский лепет, придавая ему смысл, которого поначалу, может быть, и вовсе не было. Он настаивает на необходимости делать паузы между отдельными словами, благодаря чему ребенок изучает структуру языка. Он хорошо артикулирует слова и старается говорить как можно более отчетливо. Одни слова он повторяет, на других акцентирует внимание, играя с различными интонациями («Я тебя сейчас крепко, кррррепко поцелую!»).
Наконец, и этот момент чрезвычайно важен, он вступает с ребенком в полноценный диалог. Матери в первую очередь обучают детей такому принципу: если хочешь что-то сказать, дождись своей очереди. Когда говорить начнешь ты, тебя тоже выслушают до конца и не будут перебивать. Когда мама разговаривает со своим грудничком, то непроизвольно делает в своей речи паузы, словно предоставляя ребенку возможность ответить, отреагировать на сказанное.
Вместе с тем способ изучения ребенком грамматических правил, которые невероятно сложны в любом языке, в какой-то мере остается под покровом тайны. Как этому маленькому созданию удается в такие короткие сроки не только их понять, но еще и научиться правильно использовать в своей речи? Некоторые высказывают теории о том, что в детях с рождения заложены некоторые базовые знания, другие говорят о том, что это обучение строится на первых совместных играх новорожденного и его родителей…
Обучение с рекордной скоростью
Ближе к году ребенок начинает устанавливать связь между словами и соответствующими им предметами. В восемнадцать месяцев он уже в состоянии соединять слова между собой, а новые слова учит с рекордной скоростью — новое слово каждые два часа. К двум годам в его словарном запасе уже одна-две тысячи слов, значение которых он знает. Следом идет этап изучения грамматики, вместе с которой ребенок усваивает одну из главных особенностей языка: интонация и порядок слов может сильно изменить смысл любой сказанной фразы.
На заметку: Нет никаких доказательств того, что дети, начинающие разговаривать в более позднем возрасте, в будущем будут испытывать проблемы с языком или владеть им хуже, по сравнению с теми, кто начинает разговаривать раньше.
Разговаривайте с малышом
Изучение ребенком речи начинается задолго до того, как произносятся первые слова, можно сказать, сразу после его появления на свет. Но научиться говорить в тишине, без помощи взрослых невозможно. Чтобы начать разговаривать, необходимо слушать чьи-то слова, обращенные к себе.
Ближе к шести месяцам младенец начинает реагировать на улыбки и слова: он улыбается в ответ и мимически демонстрирует свою радость. К двум годам он начинает издавать звуки, придуманные им самим, а к трем уже отвечает на ваши вопросы неразборчивым лепетом.
Разговаривайте с ним обо всем подряд, пока вы его купаете или пеленаете, пока он ест или пока он играет. Задавайте ему вопросы, показывайте ему различные предметы, называя их и объясняя, зачем они нужны. Комментируйте все свои действия и делитесь с ним тем, что лежит у вас на сердце. Напевайте ему считалки и читайте ему стихи. Здоровайтесь с ним, когда он просыпается утром или когда вы входите к нему в комнату.
Даже если он пока и не понимает, что вы ему говорите, у вашего ребенка развивается привычка слушать вашу речь и рассматривать вас как человека, который с ним разговаривает.
Он чувствует, что вы относитесь к нему с уважением, считаете, что он заслуживает того, чтобы к нему обращались, и не рассматриваете его как какой-то предмет, с которым можно иметь дело в полной тишине.

Интимный разговор
Если вашему малышу больше всего нравится рассматривать ваше лицо, то из всех звуков он предпочитает ваш голос. Когда вы наклоняетесь к нему поближе, чтобы тихим голосом что-то сказать, то он может и видеть и слышать вас одновременно! Попробуйте наклониться поближе к малышу, чтобы с ним поболтать, и вы сами увидите, с каким вниманием он следит за движениями ваших губ. По его заинтересованности к вашему голосу и мимике вы поймете, насколько огромное любопытство вызывает у него речь.
Подражайте детскому лепету
Наклонитесь к ребенку пониже и поймайте его взгляд, чтобы он понял, что вы хотите поговорить. Подражайте звукам, которые издает малыш. Эхом копируйте все, что услышите от него, иногда немного изменяя и дополняя.
Когда ребенку будет около полугода, вы заметите, что среди всех издаваемых им звуков чаще всего он говорит «па-па» или «ма-ма».

Эти звуки ребенок слышал огромное количество раз из ваших уст, и ему не составило труда понять, что они несут определенную ценность.
Используйте привычку подражать
Сядьте напротив ребенка. Посмотрите ему в глаза. Улыбаясь, издайте какой-нибудь очень простой звук, хорошенько его артикулируя, например «ах», «ох» или «мм» (один звук за раз). Повторяйте один и тот же звук, всем своим видом подбадривая ребенка, пока он наконец не произнесет его вслед за вами. Он смышленый и быстро догадается, что нужно вам подражать. В то же время, он может сделать вид, будто не понимает, что от него хотят. Это означает, что сейчас ему совсем не хочется учиться: попробуйте еще раз позже.
Словарный запас
Даже если сейчас ваш ребенок произносит весьма скудный набор звуков, он внимательно вас слушает, и складывает подхваченные слова в свой словарный запас, которому в скором времени найдет активное практическое применение. Все, что ему нужно, — это слушать вас и учиться. Так что продолжайте разговаривать с ним простыми словами, комментируя ваши повседневные занятия.

8. Что делать, если ребенок при расставании начинает цепляться за маму и плакать?

«Вот уже две недели, как поведение моего сына кардинально изменилось. Если раньше он нередко предпочитал компанию папы, то теперь просто намертво прилип ко мне и не хочет со мной расставаться ни на секунду, даже если мне просто нужно отойти в соседнюю комнату… Неужели он боится, что я его брошу?»

Первые шесть-семь месяцев своей жизни малыш только и делает, что улыбается. Он уже прекрасно знает, как выглядят его родители, общение с ними его радует больше, чем общение с другими взрослыми, однако при этом он не проявляет ни малейшего беспокойства, если приходится с мамой или папой на какое-то время расстаться. Любой дружелюбно настроенный человек может рассчитывать на его улыбки и милые рожицы. Ребенку исполняется восемь месяцев, и его поведение резко меняется. Стоит приблизиться незнакомцу, в котором он не может узнать никого из близких, как малыш начинает реветь, и единственный способ успокоиться — это спрятаться за маминой юбкой или папиными брюками.
Необходимый этап в развитии
Любая разлука отныне приводит к бурным протестам ребенка, которые невероятно мучительны как для него, так и для родителей. Каждый человек, которому приходилось с силой отрывать от своей шеи сомкнутые вокруг нее маленькие пухлые ручки, чтобы отправиться по своим делам, с ужасным камнем на сердце и чувством вины из-за того, что приходится так поступать, знает, что именно я имею в виду!
Но ребенку пройти и этот этап в своем развитии просто необходимо. Этот период может быть более или менее проблемным. Обычно беспокойство, появляющееся у малыша при расставании с родителями, длится несколько месяцев и со временем постепенно пропадает. Когда ваш ребенок научится взаимодействовать с окружающими, когда наберется уверенности в себе, то сможет более стойко переносить временную разлуку со своими родителями.
Тревога восьмимесячных
Именно так называют эту стадию эмоционального развития ребенка. В зависимости от характера малыша, эта тревога может быть выражена в большей или меньшей степени. В районе восьми месяцев ребенок начинает осознавать, что его мама, покидая его, продолжает существовать где-то еще, но только не рядом с ним. С этим ему смириться невероятно сложно, ведь он пока еще не уверен, что она обязательно вернется. Вместе с тем ребенок начинает заметно лучше проводить различие между теми, кого он знает, и теми, с кем не знаком — они вызывают у него страх. Вот почему боязнь незнакомцев развивается одновременно с боязнью расставания с мамой.
Очень важно, чтобы ваш ребенок привык видеть вокруг себя много разных людей (ваших друзей, родственников, своих ровесников и детей постарше). Полезно также время от времени доверять его на день или на ночь другому человеку.
Так как же быть в ожидании, пока все встанет на свои места?
И как реагировать на ребенка, который цепляется за свою маму, словно клещ, и плачет каждый раз, стоит ей уйти из его поля зрения, покинуть комнату или даже просто сесть в отдалении?
С самого раннего возраста приучайте его к самостоятельности
Этим можно начать заниматься сразу после рождения. Выделите ребенку отдельный уголок, в котором он будет свободно мечтать, играть и развиваться. Время от времени оставляйте его одного, подбадривая голосом из соседней комнаты. Когда малыш начнет самостоятельно передвигаться, позволяйте ему исследовать квартиру и отдаляться от вас так, чтобы он не чувствовал прямого контроля с вашей стороны (не спускайте с него глаз!). Наконец, когда он подрастет, поощряйте любые проявления самостоятельности. Он хочет одеться сам? Замечательно. Без вашей помощи спуститься по лестнице? Отлично! Наблюдайте, но не вмешивайтесь, пока он не попросит вас о помощи.
Играйте с ним в прятки
С пяти месяцев, дети просто обожают игру, которая заключается в том, что взрослый ненадолго руками прикрывает свое лицо, после чего открывает его, говоря: «Ку-ку»! Также можно спрятаться за занавеской или дверью. Когда ребенок начнет уверенно передвигаться по квартире, можно играть и в настоящие прятки — укрыться за креслом, например, чтобы ему было не трудно вас найти.
Эти игры дают ребенку понять, что расставание может быть радостным, когда ты твердо уверен, что оно лишь временное.
Приучайте своего ребенка к обществу других людей
Если у вас дома частенько раздается смех, ведутся беседы, к вам часто приходят в гости друзья и родственники со своими детьми, то ваш малыш будет гораздо меньше бояться незнакомцев. Он привыкнет, что его берут то в одни, то в другие руки, к играм и общению с окружающими. Тем не менее пока еще рано ожидать, что он больше не будет реветь при приближении почтальона или полицейского…
Приучайте своего ребенка к расставанию с вами
Детям необходимо общаться с другими взрослыми и детьми. Смело доверяйте своего малыша на несколько часов приходящей няне или хорошо знакомой соседке, оставляйте его на выходные у любящей бабушки — этот богатый опыт поможет вашему малышу научиться покидать вас без лишней тревоги и переживаний.
Подготовьте вашего ребенка к грядущим переменам
Если вам предстоит оставить своего малыша в каком-то новом месте или с кем-то, кого он пока не знает, постарайтесь как можно более доходчиво объяснить ему ситуацию и, перед тем как уйти, дать ему время адаптироваться в новой обстановке.
Не позволяйте человеку, которого ваш ребенок не знает, резко приближаться к нему или брать малыша на руки. Этот «новый человек» должен сначала «получить разрешение» на общение со стороны ребенка.
Приучите его говорить «до свидания»
Вам будет гораздо проще расстаться со своим ребенком, если вы подберете для этого момент, когда он занят чем-то интересным. Если вы уйдете от него, не попрощавшись, то это может еще сильнее усилить тревогу, связанную с разлукой. Но не стоит без толку затягивать момент прощания. Обнимите его, поцелуйте и отправляйтесь по своим делам.
Осторожней со своими эмоциями
Маленький ребенок очень ловко подмечает, что чувствуют его родители, и реагирует соответствующим образом. Вам грустно оставлять его? Он это поймет, можете не сомневаться. Если его слезы вызывают у вас чувство вины, то это только усилит его испуг. Стоит ему заметить, что вы никак не можете решиться выйти, ждите грандиозной истерики!
У ребенка не должно складываться ощущение, будто он может как-то на вас повлиять, очень важно говорить спокойным, обнадеживающим голосом, сказать ему, что вы его любите, что он отлично проведет время, а вы очень скоро вернетесь.
Зарождение застенчивости
Никогда не заставляйте ребенка общаться с незнакомыми пугающими его людьми, не дав им времени хорошенько познакомиться. В таких ситуациях силой нельзя добиться ничего хорошего.
Боязнь незнакомцев, если она не сходит на нет по мере взросления ребенка, может превратиться в застенчивость и робость.
Если вы будете принуждать ребенка общаться с незнакомыми людьми, высмеивая его застенчивость или отсутствие смелости, то тем самым усугубите проблему.

Но ненавязчивое и дружелюбное подбадривание чаще всего помогает преодолеть эту проблему.

9. Как вести себя после разлуки?

Встреча с ребенком вечером, когда вы, например, после работы забираете его из яслей, может стать настоящим испытанием. Вы устали и вам не терпится вернуться вместе с ним домой. Так почему же он так нервничает?

Ваш ребенок целый день был вдали от вас. Он провел его в яслях, в то время, как вы трудились в офисе. Когда рабочий день заканчивается, вы со всех ног бежите к нему, пробиваясь сквозь пробки на машине или задыхаясь в тесноте общественного транспорта, вам не терпится вновь встретиться со своим малышом. Он, со своей стороны, ждет вас с нетерпением. Он уже давно знает, что вы приходите после мамы Пьера, но до того, как придут забирать Мари. Тем не менее ваше появление вызывает у него совсем неожиданную реакцию, по меньшей мере, неприятную. Он не только не спешит прыгнуть вам на руки, но еще и делает безразличный вид, словно говорит: «А, это ты? Пришел? Ну что ж, подожди меня пару минут, и я уделю тебе время». Когда вы приходили его забирать полгода назад, он убегал в другой конец комнаты и прятался за столом, начиная кричать при любой попытке его поймать. В прошлом году он ревел, когда вы вместе покидали ясли… Что ж, нечего сказать, эти встречи по вечерам явно проходят совсем не так, как хотелось бы.
У каждого свой счет времени
Для ребенка младше двенадцати месяцев дни тянутся невероятно долго. Время для него течет не с той же скоростью, что для вас. Когда вы приходите забирать его в конце дня, то ему кажется, что вы оставили его очень и очень давно. Он с головой погрузился в новую реальность яслей и работающих там воспитательниц, реальность, отличную от той, что ассоциируется у него с вами и домом. Если вы хотите, чтобы он вам улыбался и тянул к вам ручки, то наберитесь немного терпения. Присядьте рядом с ребенком и ласковым голосом скажите: «Привет, Пьер, это мама. Как прошел твой день? Я пришла забрать тебя домой…» Ребенок обязательно узнает ваш голос, затем мысленно свяжет его с вашим лицом, после чего обязательно покажет, как он обрадовался. Теперь вы можете смело взять его на руки, не опасаясь того, что он выкинет что-нибудь неприятное.
Усталость
В возрасте от двенадцати до пятнадцати месяцев у ребенка начинается этап развития, который можно назвать «гиперактивностью». Он вовсю расходует энергию и далеко не всегда высыпается или должным образом восстанавливает силы. Ему столько всего нужно изучить! Неудивительно, что в конце дня он просто валится с ног от усталости. В этот момент приходите вы. Ваше присутствие становится для него сигналом, что можно расслабиться и поддаться эмоциям, ведь он теперь в надежных руках. Тут-то и выливается все накопленное за день напряжение. Ребенок пускается в плач, казалось бы, без всякой на то причины. Он плачет из-за усталости и нервного перенапряжения. Тем самым он дает вам понять, что он вам доверяет. Вы начинаете злиться в ответ и демонстрировать свое разочарование? Можете не сомневаться, его рев от этого только усилится. Единственное, чего ему сейчас хочется, — это поскорее залезть к вам на руки. Сон не заставит себя долго ждать, и ужин запросто может закончиться тем, что он будет клевать носом в тарелке с супом. Что от вас требуется? Да ничего особого. Набраться терпения, помочь ему снять напряжение, искупать в теплой воде. Пройдет несколько месяцев, и ваш малыш заметно окрепнет, будет дольше спать после обеда, и к концу дня усталость не будет мучить его так сильно.
Он вам мстит
В полтора-два года все начинает проходить по другому сценарию. Самый мягкий вариант может прозвучать так: «Ты меня заставила ждать, так что теперь жди сама!» А вот и более жесткий: «Ты меня оставила здесь на целый день, теперь жди горькой расплаты!» В этом возрасте ребенок уже прекрасно понимает, что вы оставляете его, для того чтобы чем-то заниматься без него в другом месте, с другими людьми. Он видит, что некоторые дети уходят раньше. За это он на вас сердится, даже если ему и нравится в яслях. Пока вас нет, он с волнением ожидает вашего прихода, но стоит вам прийти, как он тут же начинает демонстративно вас сторониться. Иногда он и вовсе продолжает играть, делая вид, что даже не заметил вашего прихода. Порой вовсе начинает от вас убегать, вырываться из рук, словно не хочет с вами никуда идти.
Как быть?
• Помните, что у ребенка совсем другой ритм жизни, отличный от вашего, и любые изменения обстановки ему сложно воспринимать.
• Не торопитесь его забирать. Поздоровайтесь, поинтересуйтесь, что он делает. Дайте ему понять, что с уважением относитесь к его занятиям. Подобно любому другому человеку, он очень плохо переносит, когда его прерывают.
• Поговорите несколько минут с воспитательницей, он сам подойдет к вам, когда захочет. Поболтайте с ним, скажите, насколько рады его видеть, поговорите о том, что будет на ужин, чем вы вместе займетесь перед сном, и потихоньку ведите одеваться.
• Ситуация становится драматической? Возьмите ребенка на руки и отправляйтесь домой. Всему есть свои границы!
ПОСЛЕ КАНИКУЛ
Возвращение в ясли или в детский сад после перерыва может стать проблемой. Чем дольше длились каникулы, тем больше времени потребуется на то, чтобы он вновь адаптировался к садику. Когда утром вы приведете его туда, он поймет, что снова придется расставаться, тогда как буквально вчера вы все время проводили вместе. Зачастую такая резкая смена режима вызывает у него волнение. Отсюда может проявиться и непривычная усталость и дополнительные сложности, когда вы придете забирать его вечером.
Чтобы избежать этих проблем, за несколько дней, до того как пора будет вернуться в ясли, организуйте своему малышу режим, максимально похожий на тот, который его вскоре ожидает (например, укладывайте его спать и поднимайте раньше). Если у вас будет возможность первые два-три дня оставлять его в яслях только на полдня, то ребенку будет гораздо проще вновь привыкнуть к ним.
И не стоит переживать: глазом не успеете моргнуть, как ваш ребенок привыкнет к переменам и без проблем вернется к старому режиму дня.

Как вести себя не следует
• Хватать ребенка сзади, если он вас не видит.
• Давать ему понять, что очень сильно торопитесь.
• Затягивать сборы больше, чем на десять минут.
• Позволять ему устраивать истерики, кричать, брыкаться.
• Предлагать ему конфету или шоколадку в обмен на послушание.
Стоит вам показаться на пороге яслей…
… и ваш малыш, который до сих пор был таким послушным и милым ребенком (да-да, именно так и будет, можете не сомневаться), мчится в другой конец комнаты, взбирается на диван, лезет под стол, отказывается обуваться, кричит при попытке схватить его за руку. Да-да, все это вполне ожидаемо!

10. Как оставаться спокойным, когда ребенок устраивает истерику?

«Когда дочка устраивает нам истерику, причем из-за полного пустяка, то это что-то с чем-то… Кажется, будто она самый несчастный ребенок на свете, которого смертельно обидели. И тем не менее достаточно сделать небольшой шаг навстречу, дать ей то, что она просит, чтобы на ее лице вновь засияла радостная улыбка!»

Двухлетний Жан больше не ходит с папой в супермаркет. Его крики и бешеные истерики, следующие за каждым отказом в покупке, переполнили чашу родительского терпения. Разве можно не чувствовать себя беспомощным и раздраженным одновременно, когда этот маленький дьяволенок вопит, стучит ногами, забирается в тележку и заставляет остальных покупателей смотреть на вас так, словно вы изверги, а не родители? Клоду всего каких-то полтора года, но его приступы гнева просто невыносимы. Если он требует понравившийся ему предмет, то отказа не принимает. Причем это может быть что угодно, начиная от торта в магазине и заканчивая связкой маминых ключей. Когда родители ему отказывают, он настолько ужасно на это реагирует, что они невольно задумываются, не слишком ли строго себя с ним ведут, не нужно ли чаще идти ему на уступки.
Дети в возрасте от полутора до четырех лет очень легко выходят из себя.

Если что-нибудь идет вразрез с тем, чего им хочется прямо здесь и сейчас, то это становится достаточным поводом для истерики. Они хотят сами принимать решения по поводу того, что касается их жизни, однако одновременно с этим чувствуют себя маленькими и беспомощными. Слушаться взрослых? Даже не обсуждается. Ну разве что для того, чтобы сделать им приятно.
Как вести себя во время детской истерики?
• Ребенок во время приступа гнева теряет всяческий контроль над своими эмоциями. Он ничего не слышит, никакие аргументы не способны привести его в чувство. Любые попытки его угомонить только усугубят ситуацию.
• Первым делом необходимо подождать, пока его нервное напряжение не стихнет. Лучше всего дать ребенку возможность выплеснуть эту энергию, либо игнорируя его крики, либо по возможности изолировав от окружающих («Иди кричать к себе в комнату. Вернешься, когда успокоишься»).
• Не идите ему на уступки. Если его истерики будут «окупаться», то будут случаться все чаще и чаще.
• Не нужно пытаться его перекричать, и ни в коем случае нельзя самим поддаваться гневу. Так вы сможете только запугать его. Не забывайте, что своим поведением вы подаете ему пример.
После того как ребенок успокоится
• Когда вы почувствуете, что ребенок выплеснул большую часть своего гнева, то, если он не будет протестовать, можно попробовать помочь ему успокоиться. Обнимите его и прижмите к себе крепко и нежно. Немного покачайте его. Это поможет малышу взять себя в руки.
• Если вы отправили ребенка к себе в комнату, напомните ему, что он может вновь к вам вернуться, как только его приступ гнева сойдет на нет.
• Никогда не усугубляйте конфликтную ситуацию. Именно вы должны сделать первый шаг к примирению. Ребенку просто необходимо чувствовать, что устроенная им сцена никоим образом не отразится на вашей любви к нему.
• Если в порыве гнева резкими и неконтролируемыми движениями ребенок сделал кому-то больно или что-то сломал, то помогите ему исправить ситуацию. Он может попросить прощения у братика или собрать разбросанные по полу кусочки пазла.
• Объясните ему, что у него, как у любого человека, есть полное право на то, чтобы злиться и выражать свой гнев, однако при этом нельзя что-то ломать или причинять окружающим боль.
На холодную голову
• Если ваш ребенок частенько выходит из себя, если он гневно реагирует на любой отказ или несогласие с вашей стороны, то самое время задуматься. Поставили ли вы перед ним границы дозволенного? Понимает ли ребенок, что в доме главный не он?
• Являетесь ли вы для своего малыша примером людей, которые умеют контролировать свои собственные эмоции, гасить свой гнев и сохранять спокойствие? То, как ребенок будет справляться со своими собственными эмоциями, во многом зависит от того, какой пример ему подают родители. Как только вы почувствуете в себе нарастающую злость, скажите ему: «Я чувствую, как начинаю сердиться из-за того, что только что произошло; мне нужно побыть одному — пойду постою на балконе, чтобы успокоиться».
Как избежать приступа детского гнева в следующий раз?
• Попробуйте как можно быстрее отвлечь его внимание на что-нибудь интересное. Подойдет все, что угодно, начиная от «О, смотри, там голубь на террасе!» до «Разве твой мультик не начался?»
• Перед тем как отказать ребенку, дайте ему понять, что прекрасно понимаете его желание: «Да, ты прав, эти конфеты на вид действительно просто объеденье, в следующий раз мы купим именно их».
Учите его находить компромисс
Порой одно «да», но с ограничениями, ставшее результатом переговоров с ребенком, может свести конфликт на нет. При таком подходе проигравших нет: «Хорошо, можешь взять конфету, но только одну» или «Хорошо, ты можешь поиграть, но только пять минут, не больше».
Что касается ребенка, то он учится аргументировать свою точку зрения, а также чувствует, что может с вами договориться и быть услышанным родителями. Даже если он и не получил все, что хотел, то добился чего-то. Что касается вас, то вы получили со стороны ребенка послушание и свели на нет конфликтную ситуацию. Как только согласие было достигнуто, важно придерживаться оговоренных условий: пять минут — значит, пять минут, но никак не пятнадцать. Если пустить все на самотек, то получается, что поставленными вами ограничениями можно пренебрегать, и ваше слово теряет вес.
Осторожней: нельзя торговаться с ребенком до бесконечности. Если согласие не было достигнуто, то последнее слово всегда должно оставаться за вами.
У любой истерики есть скрытый смысл
Гнев становится результатом резкого прилива негативных эмоций, которые поглощают малыша полностью. Приступ ярости происходит внезапно и абсолютно независимо от того, понимают родители его истинную причину или нет. Маленькие дети очень восприимчивы, и эта чувствительность не всегда полезна. Гнев, в свою очередь, приводит к ненужной нервозности, напряжению, стыду, в конце концов. Либо и вовсе провоцирует другой гнев, на сей раз — родительский.
Приступ детского гнева, каким бы внезапным и чрезмерным он ни казался, несет в себе определенную смысловую нагрузку:
• он выражает недовольство: «Я хочу что-то сделать, но у меня не получается»;
• он выражает страх быть покинутым и связанные с этим переживания;
• он выражает желание быть самостоятельным, взрослым, самому за себя решать;
• он выражает потребность в уважении и возмущение по поводу того, что может показаться ребенку несправедливым.

11. Как проявлять умеренный авторитет?

Когда ребенку исполняется восемнадцать месяцев, для родителей начинаются два весьма сложных года. Этот маленький чертенок, упивающийся своим всемогуществом, строит из себя главного и хочет решать все и за всех. Как поставить перед ним границы дозволенного, не навредив при этом атмосфере внутри семьи?

Пока ребенок совсем маленький, нет никаких проблем: возможности передвижения по дому, а, значит, и возможности для совершения различного рода глупостей весьма ограниченны. Сурового взгляда и сердитой интонации, как правило, оказывается достаточно, для того чтобы призвать малыша к порядку. А потом ребенку исполняется полтора-два года, и ситуация кардинально меняется. Теперь ребенок хочет решать все и за всех, охотно вступает в пререкания и категорически отказывается слушаться кого бы то ни было.
Если ему что-то не нравится, то он не успокоится, пока не добьется своего. Он повсюду носится, трогает все подряд, зачастую провоцирует конфликты и то и дело устраивает ситуации, с которыми родителям оказывается невероятно сложно иметь дело.
Они же, в свою очередь, всегда мечтавшие о мирных отношениях со своим чадом, оказываются в ситуации, когда им приходится мериться с ребенком силой, стараясь при этом и не слишком его баловать, и не быть чрезмерно строгими.
Так как же правильно вести себя, чтобы заставить своего ребенка слушаться, не примеряя ни на себя, ни на него, роль деспотичного тирана?
«Кто в доме хозяин?»
Многие родители задаются вопросом, могут ли они заставить своего ребенка слушаться? Есть очень простой способ это узнать. Ответьте честно на следующий вопрос: кто у вас дома командует? Кто решает вопросы, касающиеся повседневной жизни малыша? За кем остается решающее слово, за вами или за ним, по поводу того, как он будет одеваться, когда будет ложиться спать, что будет есть на завтрак или на ужин и т. д.?
Если командует ребенок, то самое время изменить это.
В общем и целом, от вас требуется соблюдение следующих четырех пунктов.
Вы должны четко знать, чего хотите
То, что ребенок противится вашей воле и выводит вас из себя, абсолютно нормально для его возраста. Однако крайне желательно, чтобы он понимал, что ваша родительская власть стоит выше его капризов, что в нужный момент вы всегда можете проявить стойкость и решительность.
Даже если ребенок и начинает для вида протестовать, в глубине души ему придает уверенность в собственной безопасности чувство, что взрослые направляют его по нужному, с их точки зрения, пути, что они защищают свою точку зрения. Такова сущность дисциплины.
Правил должно быть мало, но они должны быть логичными
Так как ребенка сложно заставить соблюдать правила, проще всего сосредоточиться на самом главном. Если вы ограничитесь несколькими разумными требованиями, высказанными с уважением к ребенку и с учетом его возраста, то тем самым гарантируете успешный результат.
Вы имеете полное право требовать от ребенка, чтобы он ел суп ложкой, а не руками, чтобы он не тянул кота за хвост или не залезал на высокий стул. Однако будет крайне сложно от него добиться того, чтобы он ложился спать в восемь вечера, если папа возвращается с работы в девять, чтобы он не трогал коллекционные статуэтки, которые стоят на полке так, что ему до них легко дотянуться…
Объясняйте, но не оправдывайтесь
После того как вы установите несколько правил и запретов, касающихся жизни ребенка, логичных и простых, вам придется тщательно следить за их выполнением.
• Первый шаг — вкратце объяснить ему необходимые правила поведения, используя максимально простые и понятные слова: «Нельзя трогать дверцу духовки, потому что ты можешь очень сильно обжечься. Я запрещаю тебе это делать».
• Второй шаг — это повторять их каждый раз, когда в этом возникает потребность: «Я тебе уже говорила, что нельзя трогать духовку. Это опасно».
Будьте внимательны: ваши объяснения должны быть простыми и понятными, однако при этом не нужно ничего доказывать ребенку.

• Третий шаг — это показать ребенку, что у каждого действия есть свои последствия. Если он слушается, похвалите его и дайте понять, что вы им довольны. В противном случае продемонстрируйте осуждение. Возможно, понадобится даже его как-нибудь наказать («Если ты еще раз станешь выплескивать из ванной воду, то немедленно пойдешь к себе в комнату»), но не сыпьте угрозами слишком активно: они должны обязательно осуществляться, иначе теряют всяческую эффективность!
• Как бы то ни было, с уверенностью можно сказать одно: маленький ребенок гораздо охотнее слушается взрослого, если последний подкрепляет свой авторитет доверием и любовью. Спокойствие гораздо эффективнее любых криков. Если не следовать этому совету, то ребенку может очень быстро понравится сердить маму.
Любить, несмотря ни на что
Конечно, некоторые моменты в поведении ребенка категорически неприемлемы (в первую очередь ради сохранения его безопасности), однако вместе с тем он должен чувствовать, что вы полностью принимаете и уважаете все его желания и эмоции. У него есть право быть разгневанным, однако это не означает, что ему можно бить свою маленькую сестренку. Никто не против того, чтобы ему хотелось чего-нибудь сладкого, однако это не означает, что можно устраивать истерику в магазине, если вы отказываетесь купить понравившиеся ему конфеты. Очень важно объяснить ему разницу: вы любите его, но никак ни его капризы.
Разве не лучше хорошенько его выпороть, вместо того чтобы спорить?
Нет.
Как бы то ни было, рукоприкладство говорит о том, что вам не удалось справиться со своей задачей, что вам не хватило терпения и воспитательных навыков. Порка может быть лишь исключительной мерой, когда ребенка необходимо срочно наказать, а вы не в состоянии придумать в данный момент что-то другое. Она может принести облегчение только взрослому, и то не всегда. В любом случае, воспитание не должно сопровождаться жестокостью с вашей стороны, а контролировать себя во время показательной порки не так просто. Таким образом, лучше избегать этого: существуют другие, гораздо более эффективные способы заставить себя слушаться.
Что касается ваших поучительных речей, то необходимо, чтобы они были короткими и ясными.

Если нравоучения затянутся, то вскоре начнут утомлять ребенка, который попросту перестанет слушать. Лучше всего маленький ребенок воспринимает короткие и повторяющиеся фразы (например «Не трогай духовку. Ты можешь обжечься. Я запрещаю тебе это делать»).
Как завоевать авторитет у ребенка?
• Слово «авторитет» происходит от латинского auctor, которое означает «творец», а также «поручитель», «основатель», «тот, кто стоит у истоков и несет за все ответственность».
• С точки зрения этимологии обладать авторитетом — это иметь право командовать, но при этом также и помогать развиваться и раскрывать себя.
• Пользоваться авторитетом — значит быть примером для подражания, образцовой моделью поведения, наставником, за которым идут последователи.
• Основанием для создания авторитета является доверие, уверенность в том, что тебя любят, и спокойствие. Тогда у ребенка естественным образом появится желание слушаться ради того, чтобы сделать приятно взрослым, а также потому, что он будет чувствовать, что те ведут себя «разумно».

12. Как избежать суматохи за столом?

Родителям никогда не удается выйти из баталий за столом победителями. Детям знакомы хитрости ближнего боя, так что давайте разберемся, как научиться с ними справляться.

Ребенок, поедающий овощное пюре, не просто питается. Он также получает и порцию любви, воспитания, просвещения, культуры. Во время своих завтраков, обедов, полдников и ужинов ребенок учится общаться и взаимодействовать с окружающими.
Папа или мама, которые приготовили ребенку порцию вкуснейшей, питательной и сбалансированной еды, не просто кормят его, но и таким образом показывают ему свою любовь. Вот почему родители так болезненно воспринимают, когда дети категорически отказываются есть то, что им приготовили. Они не понимают, что их чадо не хочет есть. Они воспринимают это как знак, что он их не любит, а может, даже решил зачахнуть от голода. Они заставляют его. Он противится. Так и зарождается проблемная ситуация.
Заставить его есть во что бы то ни стало?
Родители расходуют огромное количество сил и энергии, заставляя есть своих маленьких детей, упрямых и полностью здоровых. Они прибегают к обольщению («Ложечку за папу, ложечку за маму»), эмоциональному шантажу («Я так старалась, чтобы приготовить этот суп»), превращают еду в игру («Самолет залетает в ангар!»), сыплют угрозами («Если ты не будешь есть, то останешься таким же маленьким и худеньким…»). И все ради результата, который никак не назовешь большим успехом: полчаса, проведенные за столом в уговорах, конфликт и три несчастные проглоченные за все это время горошины.
Одним детям есть нравится, другим нет: некоторые малыши изрядные любители покушать, в то время как другие с большой неохотой соглашаются даже просто сесть за стол. Одни — кругленькие и пухленькие, другие худенькие… Однако, ни разу не было такого, чтобы кого-то из них родители спасли от голодной смерти, заставив очистить свою тарелку.
Никогда не заставляйте его
Это основное правило. Питание ребенка — дело весьма деликатное, и то, что вы заставляете его есть, зачастую приводит к появлению проблем, которые напрямую с пищей совершенно не связаны. Если вы будете вести себя слишком настойчиво, то тем самым рискуете усугубить ситуацию. Принуждение практически всегда приводит к конфликту, а также развитию у ребенка, который раньше почти не капризничал, систематического отказа.
Механизм тут очень простой. Ребенок быстро замечает, что родителям не нравится его нежелание есть и его недовольство при виде зеленого горошка на тарелке. Он понимает, что это отличный способ привлечь их внимание, растянуть процесс приема пищи и оказать на них давление.
Чем меньше вы будете настаивать, чем более спокойными, расслабленными и приятными будут моменты приема пищи, тем быстрее ситуация улучшится.
С уважением относитесь к его аппетиту
Аппетит ребенка может сильно меняться. В понедельник он может почти ничего не съесть, а во вторник взяться за еду с двойным усердием. Некоторые нуждаются в большом количестве пищи, в то время как другие спокойно растут и развиваются, съедая совсем немного.
Только ребенок знает, что ему нужно и что он хочет. Единственный критерий, на который следует ориентироваться, — это состояние его здоровья. Если педиатр говорит, что развитие ребенка протекает абсолютно нормально, то вам не о чем беспокоиться.
В последние годы все чаще и чаще говорят о росте случаев ожирения как у взрослых, так и у детей. Один из способов предотвратить эту проблему в будущем заключается в том, чтобы научить ребенка прислушиваться к своим ощущениям: кушать, когда голоден, не кушать, если еще сыт.
Идите на уступки
В один прекрасный день детский аппетит стабилизируется. Пока этого не произошло, старайтесь идти ему на уступки в вопросах питания. Вместе с тем ни в коем случае нельзя пускать все на самотек: ребенок не может есть только то, что ему хочется и когда ему хочется. Вы не должны все время заставлять его есть, но и соглашаться со всеми его капризами без исключения нельзя: вам предстоит найти золотую середину.
• Если ребенок плотно пообедал в яслях или детском саду, то сытный ужин вечером ему вряд ли понадобится.
• Гастрономические пристрастия ребенка могут сильно варьироваться в зависимости от его настроения и просто день ото дня. Бессмысленно настаивать: возможно, вечером ему захочется то, от чего он отказывался днем.
• Лучше всего накладывать ребенку в тарелку небольшие порции еды и при необходимости давать ему добавки. Вид огромной тарелки с едой может отпугнуть ребенка, особенно если он не сильно голоден.
• Важно, чтобы ребенок научился есть самостоятельно, будь то ложкой или руками. Ваша задача — это вместо супа или пюре подавать ему нарезанные кусочками овощи, которые ему не составит труда ухватить.
• Если ребенок отказался от мяса со шпинатом, то не нужно ему тут же предлагать пакет с чипсами и абрикосовый йогурт. Не хочет есть? В следующий раз съест побольше!
Половина детей недоедает?
Проведенный недавно опрос продемонстрировал, что половина родителей уверена, будто их дети едят недостаточно много, или и вовсе «ничего» не едят. Это идет вразрез с результатами исследований здоровья детей.
Подтверждением того, что ребенок съел достаточное количество пищи, является не то, что он через силу проглотил пятьдесят граммов рыбы с пюре из сельдерея, а то, что с его здоровьем все в порядке, он энергичный, активный, нормально растет и развивается.
Сбалансированное питание… по возможности
В теории, ребенку следует предлагать максимально разнообразную еду, чтобы он открывал для себя новые вкусы. Вместе с тем некоторые дети не любят разнообразие и соглашаются есть только ограниченный набор продуктов. Ничего страшного. На какое-то время однообразного, но сбалансированного питания будет более чем достаточно.
Есть в спокойной обстановке
Маленький ребенок будет гораздо охотнее есть в спокойной обстановке, приблизительно в одно и то же время каждый день в рамках установленного режима дня. Если рабочий график родителей позволяет, то ребенок может есть вместе с ними за одним столом — так он будет кушать гораздо охотнее. Если же взрослые едят после него, то небольшая игрушка составит ему гораздо лучшую компанию, чем включенный телевизор.
А ЧТО НАСЧЕТ ФАСТФУДА?
Не стоит корить себя, если вы привели своего малыша поесть гамбургеры и картошку фри вместе со старшими братьями и сестрами. Во-первых, такая еда не нанесет вреда его здоровью, если есть ее нечасто. Во-вторых, родителям приятно видеть, как их малыш кушает с аппетитом. Наконец, подобная «еда для удовольствия» предоставляет отличный повод провести всей семьей приятный день в теплой и дружелюбной обстановке.


13. Как сделать так, чтобы ваш ребенок не терялся в людных местах?

Поспрашивайте знакомых: каждый вспомнит хотя бы один случай, когда родители его теряли, и он оказывался в одиночестве в толпе незнакомых людей. Спросите своих родителей: они тоже могут рассказать вам про подобный эпизод из своего детства. Ужасающие воспоминания…
Страшно вспомнить
Родители часто теряют своих детей в общественных местах, и это неизменно приводит всех в ужас: ребенок — как правило, чаще всего теряются дети в возрасте от трех до семи лет, — который осознает, что оказался один в незнакомом месте, испытывает сильнейший стресс, ему кажется, что его бросили, родители и вовсе поддаются неконтролируемой панике. Каждая минута тянется, словно долгие часы. К счастью, практически в каждом случае потерянные дети в скором времени находятся живые и здоровые. Но лучше, конечно, постараться избежать подобной ситуации, а также знать, как именно действовать в случае, если вы потеряли ребенка в людном месте.
Ситуации, в которых возникает риск потерять ребенка
Эти ситуации всем хорошо известны:
• Вы оказались в месте, где много людей;
• У ребенка произошел всплеск любопытства и он побрел, куда глаза глядят, зачарованный чем-то интересным;
• У родителей чем-то заняты руки, или их внимание привлечено чем-то другим.
Это может произойти в таких общественных местах, как торговые центры (особенно по субботам или под Новый год!), городские парки, рынки, супермаркеты и т. д.
Как же научить ребенка действовать, если он потерялся? Не нужно запугивать подстерегающими за каждым углом опасностями, просто изложите ему порядок действий, которые нужно будет выполнить в случае необходимости.

Начинайте готовить заранее
• Даже очень маленький ребенок в состоянии выучить наизусть свое имя и адрес. Потерявшись, он сможет попросить окружающих людей отвести его домой.
• Научите своего малыша звонить по телефону как можно раньше (как правило, дети способны на это в гораздо более раннем возрасте, чем мы думаем) и попросите его запомнить номер телефона. Ни один взрослый не откажет дать ему позвонить папе или маме.
• Время от времени проводите со своим малышом «учения» в игровой форме, чтобы в случае возникновения подобной ситуации он твердо знал, что и как следует делать.
ВЫ ВСТРЕТИЛИ ПОТЕРЯВШЕГОСЯ РЕБЕНКА…
Вам попался по пути ребенок, по виду которого вы поняли, что он заблудился. Как себя вести?
• Попытайтесь успокоить ребенка.
• Спросите его имя.
• Не нужно его никуда уводить (его родители, скорее всего, скоро подоспеют).
• Отправьте кого-нибудь из взрослых сделать объявление по громкой связи (если это супермаркет или другое общественное место) или на поиски родителей.
• Если вы встретили ребенка на улице, то спросите у ближайших торговцев или прохожих, если он местный, то кто-нибудь его может узнать.
• Если есть такая возможность, то оставайтесь рядом с малышом, пока не объявятся его родители.

Во время прогулки
• Оденьте своего ребенка в яркую одежду, наденьте ему шапочку с забавным помпончиком… Так вам будет гораздо проще разглядеть его в толпе, да и для окружающих он станет куда заметнее.
• Одна мама рассказала мне, что вешала себе на шею свисток. Если она теряла детей из виду, то три коротких свистка привлекали их внимание, показывали направление, в котором нужно идти, чтобы ее нагнать. Почему бы вам тоже не попробовать такое решение?
• Собравшись в людное место, заранее договоритесь о месте встречи. Лучше всего, чтобы каждый раз оно было одним и тем же. Повторяйте ребенку почаще: «Если мы потеряемся, то встречаемся у первой кассы». Убедитесь, что ребенок знает, куда нужно идти.
• Объясните своему малышу, что он может попросить окружающих о помощи. Правда, надо учесть, несмотря на то что большинство людей порядочные и доброжелательные, лучше всего все-таки обратиться к кому-нибудь из служащих, полицейскому или какой-нибудь женщине с детьми.
«Самое главное – не двигайся с места!»
Чтобы не потеряться в незнакомом месте, лучше всего сказать малышу: «Если ты вдруг не сможешь меня найти, то оставайся на месте. Я обязательно за тобой вернусь». Действительно, найти друг друга гораздо сложнее, если это пытаются сделать оба. Не стесняйтесь снова и снова повторять ребенку это указание.
Вот вам пример: однажды Катрин зашла в вагон метро и с ужасом обнаружила, что ее четырехлетний сынишка Мартин остался на платформе.
Мысленно она похвалила себя за то, что не раз объясняла ему, что делать в подобной ситуации. Она вышла на следующей станции и поехала в обратную сторону.
Через несколько минут она увидела Мартина, сидящего на скамейке и совершенно спокойного: «Я знал, что ты вернешься, поэтому остался тебя ждать».
Можно потеряться даже в знакомом месте
Многие дети теряются даже в знакомом месте: по дороге из детского сада, из парка или из магазина. Чтобы этого избежать, помогайте ему учиться ориентироваться, повторяя одно и то же столько раз, сколько это будет необходимо: «Чтобы пойти в булочную, нужно повернуть на углу налево, затем пройти мимо аптеки». Сделайте из этого игру: «А сегодня я забыл как идти: веди меня домой».
Когда вы найдете своего малыша…
Вашему ребенку и так пришлось несладко: не нужно ни злиться, ни ругать его. Приберегите свои нравоучения на потом. В данный момент самое уместное — это крепко его обнять и порадоваться, что все обошлось.

14. Как рассказать своему ребенку про различие полов?

Суббота, четыре часа дня, вагон метро, толпа людей. Внезапно сквозь гул разговоров прорывается тоненький детский голосок: «Скажи, дед, а у тебя тоже есть пися?» Это Люсиль, пять лет, хочет убедиться, что правильно поняла то, что объяснила ей накануне мама. Поставив тем самым дедушку в весьма неловкое положение.

Нужно быть к этому готовым: если родители выбирают спокойный момент наедине, чтобы объяснить этот непростой аспект ребенку, то дети зачастую задают свои вопросы в самые непредсказуемые и неподходящие моменты, в очереди в магазине или во время семейного ужина. Имейте в виду, что они совсем не понимают, насколько это деликатная тема для разговора.
Если так произошло, то просто скажите: «Это очень интересный вопрос, дорогой. Напомни мне вечером, когда мы вернемся домой, чтобы я на него ответила».
Единственное решение — это опередить ребенка, рассказать ему до того, как он сам заинтересуется. Тем не менее было бы неразумно не воспользоваться его любознательностью, так как его вопросы являются единственным индикатором того, что он готов к подобным темам, так что вам нужно быть готовым к такому разговору в любой момент.
В каком возрасте имеет смысл начать обсуждать его половую принадлежность?
Как раз тогда, когда он начинает демонстрировать свое любопытство к этой теме, либо своими словами, либо действиями. Как правило, это происходит приблизительно в три года, когда ребенок начинает различать мужчин и женщин, а также задумываться над тем, чем они отличаются друг от друга. Кроме того, это может стать следствием какого-нибудь события внутри вашей семьи: новая беременность мамы, появление котят у вашей кошки, какая-нибудь сцена по телевизору и т. д.
Вопрос может быть задан как напрямую: «Как ребенок туда попал? Как он выберется наружу?», так и более окольными путями: «А у меня тоже будут дети?» или «А у котят нет папы?»
Чаще всего именно ребенок оказывается инициатором диалога на тему половых различий и дает понять, какую именно информацию хочет узнать. Он может целый день «пытать» вас своими вопросами, а затем, когда его любопытство будет удовлетворено, на долгие месяцы потерять к этому вопросу всяческий интерес.
Уровень любопытства зависит от возраста
Некоторые дети не задают вопросов, чувствуя, что родителям неловко обсуждать эту тему. В этом случае вам следует самим проявить инициативу и изложить необходимую информацию с учетом возраста ребенка.
При приближении полового созревания вопросы прекращаются. Дети зачастую знают об этом намного больше, чем мы можем себе вообразить. Возникает стыдливость, их тело начинает заметно меняться. Теперь они обращаются не к родителям: они слушают радио, ищут информацию в Интернете или расспрашивают сверстников.
Родители должны с уважением относиться к подобной сдержанности, дав ребенку понять, что всегда готовы для разговора: «Ты же знаешь, что можешь в любой момент задавать мне вопросы, касающиеся взаимоотношений мужчин и женщин, по поводу любви или контрацепции — я всегда готова на них ответить».
Какую терминологию использовать?
Самый лучший вариант — говорить так, как есть на самом деле, используя максимально простые формулировки. Если, конечно, вы сможете…
Дети не ждут от вас подробного описания того, как сперматозоид сливается с яйцеклеткой, однако вместе с тем они сразу же почувствуют, если вы не будете воспринимать их вопросы всерьез. Таким образом, лучше всего честно рассказать обо всем простыми словами, учитывая возраст ребенка. Вы называете половые органы как-то по-своему? Почему бы и нет? Тем не менее нельзя использовать одно и то же слово для обоих полов, а также следует рассказать ребенку, как они называются на самом деле.
Так что же нужно рассказать?
Правду. В современном мире больше нет места рассказам про аиста или капусту. Однако степень подробности информации напрямую зависит от возраста ребенка. Самым маленьким нужны простые и лаконичные ответы. Если им этого окажется мало, они продолжат свои расспросы. Если рассказывать малышу слишком много, то ему вскоре это надоест. Если ребенок почувствует, что взрослый охотно идет на контакт, то будет расспрашивать, пока полностью не удовлетворит свое любопытство, после чего просто перестанет слушать.
На самом деле, ребенку хочется знать только то, какого он пола, на каких взрослых он будет похож, когда вырастет, чего ему ждать в будущем («Если захочешь, то в один прекрасный день ты тоже сможешь завести ребенка, который будет расти у тебя в животике»).
Когда дети взрослеют (это происходит очень быстро!), то их вопросы могут поставить вас в тупик. Если же вам неловко затрагивать этот вопрос, то перенаправьте ребенка к какому-нибудь другому взрослому или прочитайте вместе с ним книгу по половому воспитанию. Здоровое отношение к своей половой принадлежности складывается в первую очередь благодаря открытому диалогу на эту тему.
Продолжение рода и половое влечение – не одно и то же
Если про то, как папа «сажает» в маму свое семя, можно рассказать без особого стеснения, то аспекта сексуального желания и связанного с ним удовольствия многие родители стараются избегать. Но чрезвычайно важно, чтобы ребенок понимал, что любовью люди занимаются в первую очередь ради удовольствия, что это невероятно приятно, как крепкие и нежные взаимные объятия.

15. Можно ли ходить раздетым перед ребенком?

Полная нагота дома перестала быть чем-то запрещенным. Родители частенько забывают прикрыть распахнутый халат или охотно принимают вместе с детьми ванну.

Меньше чем за одно столетие был проделан грандиозный путь.
Всего за три поколения мы перешли от эпохи чрезмерной показной стыдливости, когда люди мылись в ночной рубашке, а вид обнаженной щиколотки мог вызвать огромное смятение, к эре открытой свободы, когда голые тела появляются на страницах глянцевых журналов.
Означает ли это, что не осталось места никаким табу и вопрос наготы перед ребенком окончательно решен? Нет, и тем лучше.
Нет никаких сомнений: более открытое и естественное отношение к телу куда лучше, чем предшествующая этому избыточная стыдливость. Но определять разумные границы стало гораздо сложнее. От былых запретов не осталось и следа: где же найти новые ориентиры?
Никто не говорит, что показываться голым перед ребенком плохо, но при каких обстоятельствах и до какого возраста?
Как ребенок воспринимает наготу?
Маленьким детям невероятно приятно ходить голышом. До полутора или двух лет это в первую очередь удобно и практично: расхаживать голеньким, без подгузников, будь то дома или на улице в солнечный день — истинное и совершенно естественное удовольствие.
В период от двух до пяти лет ребенок начинает с гордостью демонстрировать, к какому полу он принадлежит. Он узнает, мальчик он или девочка, и показывает это так, чтобы все вокруг знали. Ребенку нравится разгуливать голышом и любоваться собой в зеркале. Но больше всего ему нравится смотреть на окружающих: не рассчитывайте, что он стыдливо отведет свой взгляд, если ему попадется другой обнаженный ребенок или взрослый! Он будет смотреть на то, что представляет для него наибольший интерес, на то, что отличает мужчину от женщины, взрослого от ребенка. Кроме того, не забывайте, что в таком возрасте ему хочется все потрогать.
Ребенок стремится демонстрировать свое тело, смотреть на других и изучать.

Это любопытство является совершенно естественным и нормальным явлением, однако это не означает, что мы должны мириться со всеми его проявлениями!
Когда рождается застенчивость
Многим взрослым нравится ходить без одежды. Им кажется неуместным прикрываться перед детьми, нагота в кругу семьи стала обычным делом.
Но не нужно забывать про застенчивость и стыдливость. У любого ребенка в один прекрасный момент они могут внезапно проявиться и так же внезапно исчезнуть. Если ребенок закрывается в ванной или предпочитает переодеваться в одиночестве, то нагота взрослого вполне может его смутить. Относитесь с уважением к его застенчивости, не заставляйте его ходить голышом, если он не хочет, а если его смущает ваша нагота, не насмехайтесь над ним — если ребенок рядом, накиньте на себя пеньюар.
Застенчивыми могут быть не только дети, но и их родители. Если родители чувствуют себя неловко в обнаженном виде под испытующими детскими взглядами, то они ни в коем случае не должны заставлять себя ходить без одежды, пытаясь придерживаться так называемого свободного воспитания. Если вы будете вести себя скромно, то тем самым подтолкнете своих детей к такому же поведению.
Связь между застенчивостью и половой принадлежностью
Ребенок становится застенчивым тогда, когда начинает напрямую интересоваться своей половой принадлежностью и понимать, какую социальную роль в связи с этим он будет играть в будущем. Даже если он и подозревает, что это всего лишь «россказни взрослых», он все равно понимает, что к нему это тоже имеет отношение. Застенчивость — это своего рода защита, и родители должны с уважением относиться к такому поведению. Вместе с тем это самое подходящее время для того, чтобы вступить с ним в открытый диалог о половом воспитании и правильном поведении. Речь идет о том, чтобы отвечать на возникающие у него вопросы, которые мы далеко не всегда осмеливаемся затрагивать сами.
Какими рамками следует ограничиваться?
Какое поведение может рассматриваться нормальным в кругу семьи и на какое вам следует сказать: «Нет, ну это уже слишком!» Вам предстоит самостоятельно выработать правила.
Вот несколько примеров:
• Если допускается находиться без одежды в кругу семьи в ванной, то приемлемо ли то же самое на кухне?
• Можно ли разрешать ребенку посреди ночи приходить к родителям в спальню и ложиться между ними в кровать?
• Родители нередко принимают вместе с детьми ванну или душ. В каком возрасте вы считаете разумным это прекратить? В год, в три, в семь, в десять лет? Какие рамки следует установить?
• Трехлетний сын отодвигает мамину рубашку, чтобы пососать грудь, как это делают младенцы. Должна ли мама отучить его от этой привычки?
• Девочка, два с половиной года, пытается потрогать папины половые органы, когда они вместе принимают душ. Должен ли он позволять ей это делать?

Каждые родители должны сами почувствовать, какие ограничения следует установить перед ребенком. Смотреть и трогать — это не одно и то же. Пройти голым по коридору и намеренно выставлять свою наготу напоказ — тоже две большие разницы. Нагота — это нечто простое и прекрасное. Нужно ли делиться ею друг с другом в кругу семьи? Все зависит от возраста ребенка и обстоятельств. Начиная с двух лет необходимо приучать ребенка к скромности. Так как нагота в кругу семьи является в первую очередь личным выбором каждого, то для поддержания гармонии следует, первым делом, всем предоставить возможность проявлять свою скромность в той мере, в какой это необходимо.
Запреты
В возрасте от двух до шести лет ребенок может начать бороться за внимание родителя противоположного пола и чувствовать ревнивое соперничество к родителю своего пола. Он стремится сблизиться. Это самое подходящее время для того, чтобы родители установили некоторые правила:
• Детям нет места в родительской кровати.
• Тело каждого человека принадлежит только ему одному, будь то ребенок или взрослый, и каждый имеет право на интимность. Нужно ясно дать ему понять: «Твое тело принадлежит только тебе. Никто не имеет права трогать его без твоего согласия, только для лечения, если ты болен».

Папа вместе с мамой, а мама вместе с папой: ребенок, хотя и является следствием их любви, по умолчанию не может быть участником их взаимоотношений, как пары. В один прекрасный день он тоже обязательно в кого-нибудь влюбится и т. д.
Ребенок не ангел
Вопросы наготы неизбежно содержат в себе сексуальный аспект, который невозможно обойти стороной.
Ребенок — далеко не ангел. Необходимо всегда следить за тем, чтобы родительская нагота не навредила нормальному развитию ребенка. У него будет своя сексуальная жизнь и свои собственные образы и фантазии, сильно отличающиеся от тех, что присущи его родителям, и он по-своему будет находить им применение.

16. Как защитить детей от сексуальных домогательств?

Каждого ребенка, независимо от его характера и окружения, нужно научить быть готовым и правильно реагировать на «неприятные знакомства», а также всякого рода домогательства.

Мир сильно изменился по сравнению с тем временем, когда мы сами были детьми…
Чтобы нас защитить, было достаточно нескольких простых правил: «Не разговаривай с незнакомцами», «Не садись с ними в машину», «Возвращайся домой до полуночи», «Предупреди, если будешь задерживаться». Все это, разумеется, осталось актуальным до сих пор, однако теперь этих правил уже недостаточно. В наше время о сексуальных домогательствах говорят гораздо чаще, чем раньше. Тем не менее это не означает, что они стали более распространенным явлением — просто дети осмеливаются рассказать о таких ситуациях, если они в них попали, и их слова больше не остаются без внимания.
Родители прекрасно понимают, что полностью защитить ребенка просто невозможно, однако к этому стремиться все равно необходимо. Задача эта весьма непростая. Желая предостеречь своего ребенка, родители сталкиваются с двумя дилеммами. Во-первых, как донести до него эту информацию, не вызвав чрезмерного беспокойства и страха? Во-вторых, как обеспечить своему ребенку необходимый уровень безопасности, продолжая при этом с уважением относиться к его стремлению быть самостоятельным?
Корректная информация
Дети любого возраста, а особенно когда они маленькие, чрезвычайно уязвимы. Вместе с тем не нужно забывать и про здравый смысл: с абсолютным большинством детей никогда ничего плохого не случится. Родительская тревога не сможет защитить ребенка. Вместо того чтобы запугивать, расскажите ему про реальные риски, с которыми он может столкнуться вне дома.
Так, например, важно отдавать себе отчет в том, что больше чем в половине случаев дети подвергаются опасности со стороны людей, которых они знают и поэтому не опасаются, в то время как по умолчанию боятся незнакомцев, людей «со странным видом».
Профилактическое воспитание
Робким, хорошо воспитанным детям, сдержанным или немного неуверенным в себе, может оказаться сложно заявить о своих правах и защититься от взрослого. Таким образом, очень важно дать ребенку понять, что у него есть право сказать нет, а также право защищать свою точку зрения, даже в разговоре с человеком, имеющим над ребенком авторитет, — учителем или воспитателем, например.
Дети, которых родители защищают слишком усердно, как бы парадоксальным это ни казалось, тоже более уязвимы, так как не умеют защищать себя самостоятельно.

Очень важно, чтобы родители, несмотря на свое беспокойство, предоставляли ребенку определенный уровень самостоятельности и независимости, соответствующий его возрасту. Только постепенное обучение независимости может подготовить ребенка к тому, чтобы смело защищаться от опасностей и взаимодействовать с окружающим миром.
Наконец, чтобы помочь своему ребенку защититься от сексуальных домогательств, необходимо как можно раньше дать ему понять, что его тело принадлежит только ему и больше никому другому. Вы должны с уважением относиться к его застенчивости, поставить границы дозволенного в рамках своей семьи, к четырем годам научить его мыться самостоятельно и т. д.
Эффективное предостережение
Не так-то просто разговаривать с ребенком о том, что существуют сексуальные домогательства: в каком-то смысле он теряет часть своей детской невинности и непринужденности, так как раньше он и не подозревал, что существует подобная мерзость.
Но это та цена, которую вам придется заплатить за то, чтобы он был настороже. Когда мы в курсе потенциальных опасностей, то ведем себя гораздо осмотрительнее. Так, к примеру, вы можете ему сказать: «Существуют люди, у которых не все в порядке с головой, и они могут попробовать потрогать детей за те места, за которые трогать нельзя. Даже те, кто на вид очень добрый и приличный, может сделать ребенку больно. Твое тело принадлежит только тебе. Ни один взрослый на свете, даже кто-то из родственников, не вправе трогать тебя за интимные места твоего тела, особенно если причиняет этим боль».
Специализированное обучение
Затем наступает черед конкретных правил поведения. Ребенок должен в точности знать, что ему следует делать в случае, если он попадет в необычную ситуацию, воспринимаемую им как опасную.
Проще всего запомнить инструкции, сформулированные максимально простыми словами:
• «Если кто-то из взрослых попросит тебя сохранить что-то в секрете, ты должен насторожиться и обязательно рассказать мне об этом»;
• «Никогда не уходи с незнакомым человеком, даже если он просит тебя о помощи»;
• «Нет ничего невежливого в том, чтобы сказать «нет»;
• «Если ты окажешься один и рядом не будет никого из знакомых, то держись поближе к толпе»;
• «Если тебе понадобится помощь, зайди в магазин, окрикни прохожих или позвони в любую дверь».

Невозможно круглосуточно следить за своими детьми. Самый лучший способ предотвратить беду — это рассказывать им про потенциальные опасности и учить практическим методам самозащиты.
Научите его кричать
Исследования не оставляют сомнений: самый эффективный способ, которым ребенок может себя защитить — это крик. Детский крик мигом заставит убежать человека, который хочет ему навредить, так как он побоится привлечь внимание окружающих. Научите этому простому приему своего малыша.
Но далеко не все дети осмеливаются кричать, особенно если они скромные или вежливые.
Таким образом, необходимо с помощью тренировки научить своего ребенка звонко вопить.
Попросите его как можно громче прокричать «НЕТ!». Сначала в одиночестве. Потом перед зеркалом. Потом перед вами. Пусть он повторит это несколько раз. Выполняйте это упражнение во время прогулки, в лесу или в парке. Дома практиковаться вам тоже никто не запрещает: ничего страшного, если вы вдруг немного всполошите соседей!
В случае если возникнет такая необходимость, ребенок тут же рефлекторно закричит, чтобы позвать на помочь, что может заставить обидчика спасаться бегством.
Вы хотите удостовериться, что ваш ребенок усвоил все, чему вы его учили?
Сыграйте с ним в «А что, если…?»:
«А что, если ты выйдешь из садика, а меня там не будет?»
«А что, если кто-нибудь попросит сохранить его поцелуй в секрете?»
«А что, если взрослый предложит тебе пройтись с ним до его машины?»
КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА РАЗЛИЧАТЬ ОБЪЯТИЯ «НОРМАЛЬНЫЕ» ОТ ТЕХ, КОТОРЫЕ ТАКОВЫМИ УЖЕ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ?
• Первым делом объясните ребенку, что никто, кроме него, не вправе трогать места, «прикрытые купальником или плавками» (за исключением врача, разумеется).
• Скажите ему, чтобы он остерегался любого, кто попросит сохранить что-то в тайне: «нормальный» поцелуй скрывать нет никакой необходимости.
• Наконец создайте доверительную атмосферу в общении со своим ребенком, призывая его рассказывать все о поведении с ним взрослых, что показалось ему «странным».


17. Можно ли избежать слов, которые ранят?

Что бы мы ни сказали, дети воспринимают это за чистую монету, ведь мы их родители. Они понимают нас буквально, так что нужно следить за каждым произнесенным словом и дважды подумать перед тем, как бросить какую-нибудь категоричную фразу, которая может обидеть ребенка или снизить его уверенность в себе. В любом случае такие слова могут пойти ему во вред, задев его чувства и заставив сомневаться в нашей любви к нему.
С уважением относитесь к его изобретательности и эмоциональности
Некоторых фраз нужно всячески избегать:
«Не пачкайся!»
Это самый верный способ подавить ребенка, собравшегося поиграть в саду или занятого в творческом порыве рисованием очередного шедевра. Лучше всего дать ему одежду, которую не жалко испачкать, и сказать: «Так ты ничем не рискуешь, делай все, что хочешь, развлекайся!»
«Почему бы тебе не покрасить крышу домика в красный цвет»?
Если вы хотите, чтобы ваш ребенок вырос изобретательным и обладал хорошим воображением, то старайтесь не критиковать, не осуждать его поделки и не сыпать советами. В искусстве не бывает правильного или неправильного подхода к изображению дома или корабля. Лучше скажите ему: «Ты можешь гордиться своим домиком, он действительно очень здорово нарисован!»
«Очень глупо бояться!» или «Нет, нельзя злиться на свою сестренку!»
Что ж, случается и такое. Ребенок имеет полное право выражать свои эмоции, и к этому следует относиться с уважением. Осуждать можно лишь переход от слов к действию. Лучше сказать что-нибудь вроде: «Я понимаю, что порой ты ее очень любишь, а порой она тебя раздражает. Что ж, на данный момент ты на нее злишься, ничего страшного».
«Я бы на твоем месте…»
Разумеется, вы сделали бы лучше, чем он, в этом можно не сомневаться. Но подобным высказыванием вы подрываете уверенность ребенка к себе.
«Да я в твоем возрасте…»
Ну конечно же, вы в его возрасте были просто великолепны. Все было куда лучше, чем сейчас. Но мир сильно поменялся с тех пор, и ваш ребенок от вас отличается. Кроме того, стоит вам начать эту фразу, как он тут же перестает вас слушать…
Избегайте ярлыков и категоричных суждений
«Неужели тебе так сложно быть таким же послушным, как твоя сестра?» или «Ты гораздо добрее своего брата…»
Когда вы сравниваете между собой братьев и сестер, то результат может оказаться катастрофическим. Принижая детское достоинство, вы подрываете веру ребенка в себя. Что касается похвалы, то она усиливает соперничество между детьми. Лучше всего давать детям понять, что вы любите их такими, какие они есть: и каждый по-своему уникальный.
«Ты никогда не убираешь за собой белье!»
Этой фразой вы осуждаете ребенка. «Никогда» — скорее всего, преувеличение, и вместо этого лучше сказать «до настоящего момента», предоставив ребенку возможность исправиться в будущем. Лучше говорите от своего имени: «Меня очень раздражает, когда я нахожу твое белье раскиданным на полу», или еще более хладнокровное «Грязное белье нужно класть в корзину».
«Ты всегда был ленивым!»
Необходимо избегать навешивать на ребенка ярлыки. Вы вскоре убедитесь, что ребенок начнет своим поведением их подтверждать («Зачем пытаться измениться, если я все равно такой?») и закроется от вас. Как бы то ни было, это будет его ограничивать и помешает меняться к лучшему.
Избегайте угроз и шантажа
«Если ты сейчас же не подойдешь, я уйду одна!»
Когда ребенок никак не решится покинуть ясли или выйти из дома, то подобную родительскую угрозу можно понять — терпение, как говорится, не резиновое. Вместе с тем нужно понимать, что ребенок либо вам не поверит, и ваш комментарий будет сказан впустую, либо он поверит, и тем самым вы посеете в нем страх быть оставленным, который всегда развивается скрытно и приносит невероятные душевные муки.
«Если ты сделаешь хотя бы еще раз, то ты у меня увидишь…»
Можете не сомневаться — он обязательно сделает снова, только ради того, чтобы посмотреть…
«Вечером отец с тобой разберется…»
Если ребенок нахулиганил, то наказание должно следовать незамедлительно, после чего нужно помириться и обо всем забыть. Не говоря уже о том, что после напряженного рабочего дня далеко не факт, что у папы будет желание заниматься нравоучениями!
«Предупреждаю, я об этом не забуду!»
Любую возникшую проблему следует решать на месте и сразу. Если вы будете угрожать ребенку, пугать его, чтобы отомстить или заполучить желаемый результат, вместо того чтобы призвать его к порядку, то тем самым запустите механизм бомбы замедленного действия. Лучше скажите: «Я очень недовольна твоим поведением. Но я тебе доверяю и знаю, что ты попробуешь больше так не делать».
Не стоит пытаться вызвать у ребенка чувство вины
«И это в благодарность за все то, что я ради тебя сделала!» или как вариант «Зачем же ты так сильно мучаешь свою маму?»
Ребенку предстоит прожить свою собственную жизнь, отличную от вашей. Не стоит лишний раз рисковать, пытаясь вызвать у него чувство вины, от которого даже во взрослом возрасте ему будет чрезвычайно сложно избавиться.
«Ты сводишь меня с ума!» и другой вариант, более серьезный: «Этот ребенок меня доконает!»
Ребенок верит каждому вашему слову. Подобными фразами вы вызываете у него тревогу и чувство вины — такая ноша слишком тяжела для его хрупких плеч. Ограничьтесь чем-нибудь вроде: «Ты меня утомляешь!» Этого будет более чем достаточно, после чего вы можете удалиться на некоторое время, чтобы успокоиться.
«Подойди поцелуй папу, а то он расстроится…»
Не может быть и речи о шантаже нежными чувствами. Ребенок сам подойдет и обнимет вас, когда ему этого захочется, а не из боязни того, что вы расстроитесь. Вы хотите с ним понежничать? Так подойдите и сами поцелуйте!
Слова, которые ранят
Слова, которые мы говорим своим детям в приступе злости или от усталости, могут сделать ему очень больно. Больнее, чем пинок ногой. Тот, кто произносит такие слова, успокоившись, может сразу же забыть о них. У того, кому они были сказаны, эти слова оставят глубокий след на сердце. Взрослые частенько думают, будто дети, будучи еще слишком маленькими и беспечными, не понимают нас либо быстро все забывают. Но стоит оглянуться далеко назад в прошлое, в свои детские воспоминания, как мы обязательно откопаем там одну из таких фразочек, от которой нам по-прежнему больно.
КАК ГОВОРИЛИ НАШИ БАБУШКИ
Народная мудрость гласит, что, прежде чем что-то сказать, нужно сто раз подумать.
Действительно, перед тем как бросаться обидными словами, о которых вы потом будете сожалеть, попробуйте сделать глубокий вдох, попытайтесь найти более мягкую и более уважительную формулировку.


18. А есть ли права у родителей?

Итак, мы разобрались с правами ребенка и научились их защищать, и это прекрасно! Тем не менее у некоторых детей столько прав, что порой они начинают пользоваться ими в ущерб родителям…

С самого рождения ребенка родители все свое время и всю свою энергию тратят только на уход за ребенком и его воспитание, доходит иногда до того, что они полностью забывают про свои нужды. Чувство вины может возникать по разным причинам: то проявили недостаточно терпения, то выделили ребенку слишком мало времени и т. д. Не забыли ли мы с вами, что у родителей тоже есть права, которыми они имеют полное право воспользоваться? Давайте попробуем обсудить эту проблему.
Основные права
Ребенку идет на пользу, когда его приучают соблюдать ваши права быть «настоящими», «нормальными» родителями.
Давайте их перечислим.

Право принимать решение и командовать, а также право на то, чтобы дети слушались вас в рамках разумного
Многие родители сомневаются в правомерности своего авторитета. Они не решаются требовать от ребенка нормального поведения за столом или назначать точное время, когда нужно ложиться спать. Тем не менее эти права совершенно необходимы для правильного воспитания. Вместе с тем следует упомянуть также и право время от времени быть нелогичными и иррациональными, потому что иногда «это так и никак иначе».

Право на ошибку
Если бы мамы и папы никогда не ошибались, не оставляя ребенку ни малейшего повода для критики, то это могло бы даже помешать его нормальному развитию! У родителей есть право ошибаться в своем поведении по отношении к ребенку (даже поспешить с наказанием, разозлиться, не выслушав его оправданий). Если малыш уличил вас в несправедливости, просто постарайтесь исправить свою ошибку, извинитесь перед ним.

Право на выражение эмоций и гнев
Итак, спокойствие и хладнокровие являются условиями сохранения вашего авторитета — с этим никто не спорит. Но ни один взрослый не в состоянии полностью контролировать свои реакции и свои эмоции. Дети — страшные провокаторы, и их инстинкт подсказывает им, как грамотнее всего вывести нас из себя. Любой человек имеет право впадать в ярость и время от времени это демонстрировать — такова наша природа, и это более чем нормально.

Право оставаться теми, кем мы были до рождения малыша
То есть продолжать и дальше ходить в парикмахерскую, на распродажи или в бассейн, делать это с чистой совестью и с удовольствием, пускай и не так часто, как раньше.
Особые права
Каждый родитель должен обозначать и заставить уважать свои потребности в обязательном порядке. Если они постоянно будут оставаться неудовлетворенными, то недовольство будет неизбежно нарастать… становясь отличным поводом для возникновения конфликтов.
В зависимости от своих личных предпочтений, взрослые могут потребовать соблюдения своего права на то, чтобы его не беспокоили, пока он принимает ванну или смотрит фильм.

Если вы любите поспать, то должны иметь возможность в полной мере насладиться своим сном, а не быть разбуженным в три часа утра заспанными шалунишками, в воскресенье вы можете попросить детей дать вам поспать подольше… Если вы трепетно относитесь к порядку, то можете потребовать у малышей, чтобы зал был похож на зал, а не на филиал магазина игрушек, или чтобы они не шарили в ящиках папиного письменного стола.
Права пары
Только что вы были просто влюбленной парочкой, а теперь стали родителями, и такая перемена далеко не всем дается легко. Не важно, существовала ли пара до рождения ребенка или сформировалась уже после — нельзя все пускать на самотек. Чтобы ваша интимная жизнь и любовь не канули в Лету, необходимо стараться их сохранить изо всех сил. Ни в коем случае нельзя пренебрегать вашей потребностью в личной жизни. Вот почему вам следует четко осознать, что вы имеете на нее право.
Некоторым родителям нужен романтический вечер без детей, хотя бы раз в неделю, проведенные вместе выходные раз в три месяца, неделя отдыха только вдвоем раз в год. Другим необходимо уложить детей спать немного раньше, чтобы выгадать кусочек вечера только для себя. Не забывая, разумеется, про право быть у себя в комнате и тем более у себя в кровати, только вдвоем.
Как заставить детей уважать ваши права?
Самое главное — чтобы ваша просьба была выражена максимально ясно и представлена в виде необсуждаемого правила. Если вы скажете: «Когда мама разговаривает по телефону, ее нельзя беспокоить», — то ребенок послушается так же охотно, как и фразы «нельзя класть локти на стол». При условии, конечно, что вы произнесете это не менее убедительно и хладнокровно, не забывая при необходимости повторять.
Ребенок гораздо охотнее примет во внимание права родителей, если ему их хорошенько объяснить. Каждый из родителей должен сказать ребенку, что ему приятно делать: «Я обожаю поспать немного подольше в воскресенье, так что я буду благодарен, если вы, проснувшись, постараетесь особо не шуметь, и сами насыплете себе хлопья для завтрака». Ребенок искренне желает, чтобы родители были довольными и оставались в хорошем расположении духа: запомните, вашим детям нравится делать вам приятно, причем они готовы ради этого даже немного пожертвовать собой.
Ограничить растущие запросы ребенка не так уж и сложно. Особенно если это в полной мере компенсируется любовью и вниманием, а также сопровождается искренней благодарностью за его старания: «Большое-пребольшое тебе спасибо за то, что ты спокойно играл, пока я отдыхала. Мне это очень приятно. Ну, чем мы теперь займемся с тобой?»
Бессмысленно пытаться быть идеальными родителями
Даже если вы искренне желаете быть хорошими родителями, нет никакого смысла стремиться к тому, чтобы быть идеальными: в этом вопросе лучшее — враг хорошего. Не нужно приносить себя в жертву или становиться мучениками. Разумеется, с появлением детей жизнь безвозвратно меняется, у вас теперь заметно меньше свободного времени. Родителям частенько приходится пренебрегать своими потребностями в пользу потребностям детей. Но, они не обязаны делать это постоянно, по любому вопросу или слишком долго.
Если вы переусердствуете, то рискуете ожесточиться и озлобиться на ребенка, начав в дальнейшем упрекать его за неблагодарность. Кроме того, вы можете его испортить, избаловав и уверив его, будто он пуп земли.



Глава 2
Повседневная жизнь, характер и поведение

19. Что нужно новорожденному?

Если ребенок с первых дней своей жизни окружен лаской, заботой и теплом, то с его физическим, эмоциональным и психическим здоровьем все будет в полном порядке. Чувствуя себя в безопасности, он будет развиваться гораздо быстрее.

Чтобы развиваться, новорожденному нужна пища, тепло, общение и любовь. Это знает каждый. Однако последние исследования показывают, что любому малышу необходима эмоциональная привязанность, чтобы нормально расти и развиваться в интеллектуальном плане.
Базовые потребности
У ребенка есть определенное количество базовых потребностей, которые должны быть в обязательном порядке удовлетворены для того, чтобы он мог как можно лучше усваивать и развивать свои навыки.
Любящие родители, которые тратят на него свое время
Конечно же, малышу необходимо как можно больше времени проводить вместе со своими близкими. Тем не менее он нуждается и в периодах одиночества, когда учится использовать свои собственные внутренние ресурсы. Это означает, что иногда желательно оставлять своего ребенка на какое-то время в покое, чтобы у него под рукой было что-нибудь, чем себя занять (игрушка, плюшевый мишка, мобиль). Точно так же ему нужен сон. Во время сна у ребенка восстанавливаются силы и формируется интеллект — это самый главный фактор его гармоничного развития, который ни в коем случае нельзя недооценивать.
Пространство и предметы, которые он может изучать абсолютно свободно
Чтобы ребенку не было скучно, рекомендуется окружить его различными предметами, однако не переусердствуйте, их не должно быть слишком много. Ребенку нужно управлять своим временем, с головой погружаться в свои вещи и учиться изучать и использовать окружающее пространство. Что касается скуки, то в разумных дозах она только способствует развитию воображения.
Уверенность в себе
Она во многом зависит от вашей уверенности в своем ребенке. Вашему малышу необходимо знать, что его любят, несмотря ни на что и таким, какой он есть на самом деле. Ему нравится, когда им довольны, когда интересуются его поделками и действиями.
Речь
Слушание человеческой речи помогает ребенку развиваться интеллектуально. Слова, обращенные лично к нему, содержательные и полные любви, помогают ему построить свое собственное внутреннее восприятие окружающего мира, а также найти в нем себе место.
Роль эмоциональности
Новейшие исследования с уверенностью доказывают, что психическое развитие ребенка в первую очередь связано, причем очень сильно, с его эмоциональным развитием, а также с царящей в его окружении атмосферой. Эта связь настолько сильная, что эти два понятия просто неотделимы одно от другого. Гармоничная жизнь, спокойная атмосфера, стабильная и доброжелательная, неизменная на протяжении многих лет любовь и привязанность — вот что станет отправной точкой для развития интеллекта вашего малыша. В первую очередь ему необходимо чувствовать, что он под защитой, и к нему относятся с уважением. Уже в очень раннем возрасте ребенку необходимо знать, что он может взаимодействовать с окружающим миром, что он может рассчитывать получить от взрослых, в частности — от своих родителей, поддержку и помощь в своем развитии. Эта уверенность складывается из повседневных занятий. Опираясь на эту прочную базу, ребенок может смело исследовать окружающий его мир.
Польза объятий
Известно, что детям необходимо, чтобы их обнимали и брали на руки. По последним данным, физический контакт родителей с ребенком напрямую способствует у него набору веса, его физическому здоровью и нормальному развитию мозга.
Проведенные в США исследования продемонстрировали, что нежные прикосновения и массаж могут ускорить набор веса у самых маленьких детей. «Прикосновение, — утверждает Тиффани Филд, автор книги «Великая сила прикосновений», — стимулирует ответвление черепного нерва, именуемого блуждающим. Он отвечает за активацию желудочно-кишечного тракта, высвобождает такие гормоны, как инсулин, которые способствуют улучшению усвояемости питательных веществ. Согласно результатам других исследований, нежное прикосновение снижает у новорожденных стресс и стимулирует их иммунную систему, о чем можно судить по изменению уровня кортизола в моче. Вместе с тем эти исследования также продемонстрировали, что у внимательных и нежных мам дети, как правило, ведут себя более активно».
Все это очень логично. У ребенка в гораздо большей мере, чем у взрослого, физическое состояние связано с эмоциональным. Если ребенок был с самого рождения окружен теплом, лаской и заботой со стороны своих родителей, которые в полной мере удовлетворяли все его потребности, то у него будет гораздо меньше проблем с физическим, эмоциональным и психическим здоровьем. У него возникнет внутреннее чувство безопасности и уверенности в окружающих людях, которые помогут ему развиваться полноценно.
Занимательный мир вокруг
Чтобы ребенок развивался как можно лучше, ему необходима стимуляция со стороны, он должен интересоваться всем, что его окружает. Если его любопытство не утихает ни на минуту и его разум находится в постоянном движении, то он гораздо быстрее растет в интеллектуальном плане.
Больше всего времени новорожденный проводит в своей комнате, зачастую в тишине и одиночестве. Детская является центром его вселенной. Так почему бы не наполнить его детскую различными вещами, которые будут подпитывать его любознательность?
Перед вами несколько идей по поводу того, как вы можете украсить его комнату (вы сами можете придумать множество других!)
Большинство из них можно в любой момент заменить на что-нибудь новенькое, чтобы детское любопытство никогда не утихало:
• Украсьте потолок, особенно над детской кроваткой, большими разноцветными плакатами, бумажным змеем или фотографиями.
• Подвесьте под потолок легкие предметы, раскачивающиеся в воздушных потоках: шарики, новогодние гирлянды, бумажные птицы, легкий мобиль и т. д.
• Ребенок обожает рассматривать лица. Вырежьте лица людей из журналов и прикрепите их рядом с его кроватью.
Наклейте на оконные стекла праздничные украшения, которые, как правило, везде продаются, либо сделайте их самостоятельно.
• Ребенку нравится все, что двигается: если у вас есть аквариум с красивыми и яркими золотыми рыбками, то ему самое место в детской! Аквариум также очень успокаивающе действует на маленьких детей.
• Красиво украшенная детская — это здорово, однако это не означает, что нужно оставлять в ней ребенка, пока вы находитесь в другой комнате. Если ребенок проснулся, то интереснее всего ему будет сопровождать вас из комнаты в комнату, смотреть, как вы живете, и слушать ваши комментарии по поводу того, что вы делаете.

20. Пора в кровать: как уложить его спать без лишнего шума?

Любые родители сталкивались с такой проблемой, как уложить своего малыша спать. Среди всех сложностей, пожалуй, самые распространенные — это сначала уложить ребенка в кровать, а потом уговорить его там оставаться… что особенно мучительно для уставших родителей, мечтающих о спокойном вечере.

В этом можно не сомневаться: ребенку необходим сон, но как объяснить это ему, когда на часах одиннадцать вечера, а он уже сто раз позвал, чтобы ему принесли стакан воды или еще раз обняли?
Одно необходимо усвоить сразу: невозможно заставить ребенка спать насильно.
Таким образом, вы должны поставить перед собой цель не уложить ребенка спать, а добиться того, чтобы после определенного часа он тихо лежал в кровати или находился у себя в комнате – а это сделать гораздо проще. В спокойной обстановке ребенок заснет сам.

Очень важный ритуал
То, насколько охотно ребенок ляжет спать, во многом зависит от того, как прошел предшествующий этому час. Раз и навсегда установите разумное время для укладывания ребенка спать, учитывая, сколько он спит в течение дня, во сколько просыпается, сколько времени он проводит вместе с семьей и т. д. (После того, как такой распорядок станет для всех привычным, можно будет иногда делать исключения.) За час до назначенного времени объявите: «Через полчаса мы с тобой начинаем готовиться ко сну», затем: «Пора готовиться ко сну» (начинайте свой вечерний ритуал), затем: «Через десять минут в кровать!» (При необходимости засеките время на секундомере). Наконец: «Что ж, уже восемь часов, пи-пи, чистим зубы, и в кровать».
Детям не нравится, когда им резко приходится переключаться от одной деятельности к другой, зато они охотно подчиняются, когда их предупреждают заранее.
Приступайте к выполнению этого вечернего ритуала за двадцать минут до того, как ребенку будет пора ложиться спать. Он должен быть одним и тем же каждый день (предсказуемость придает ребенку уверенности и успокаивает его — это один из самых главных секретов успеха).
Последовательность действий перед сном в любой семье будет более-менее одинаковой: почистить зубы, сходить в туалет, поговорить о том, как прошел день, прочитать сказку перед сном, уложить спать игрушки, обнять родителей, подготовить стакан с водой, положить в кровать любимую игрушку и т. д.
Научитесь расставаться
Настал момент попрощаться с ребенком, поцеловав его и сказав что-нибудь ободряющее спокойным и уверенным голосом, например: «Приятных снов, увидимся завтра утром». И больше не возвращайтесь, если, конечно, не случится что-нибудь по-настоящему непредвиденное.
Если вы чувствуете, что ребенок устал и готов тут же уснуть, выключите свет. Некоторые дети не любят темноты, им нужно, чтобы оставался включенным ночник, либо они просят оставить приоткрытой дверь. Почему бы и нет?
Если ваш ребенок заверяет, что совсем не устал, то вы можете позволить ему свободно пользоваться прикроватной лампой и дать перед сном полистать какую-нибудь книгу с интересными картинками или небольшую игрушку.
На заявление: «Я не хочу спать!» — лучше всего ответить: «Ничего, заснешь немного позже, я только прошу, чтобы ты не шумел и оставался в кровати (или в комнате). Детское время закончилось, настало время для взрослых. Если будешь вести себя хорошо, то через десять минут я еще раз зайду и поцелую тебя».
А если он начинает протестовать…
Попытайтесь его вразумить: «Каждый человек должен спать, чтобы чувствовать себя радостным и быть в хорошей форме на следующий день. Сейчас уже поздно, и я тоже устала, но мне хочется провести немного времени наедине с твоим папой».
Если кому-то нужно вернуться к ребенку в комнату, то зачастую будет гораздо эффективнее, если это будет отец. Он может сказать, например: «Я принес тебе стакан воды. Больше я к тебе сегодня не приду. Можешь даже не пытаться снова звать: мама отдыхает, ты увидишь ее завтра».
Если вы сказали, что пришли в последний раз, то больше не возвращайтесь. Иначе последнего раза так никогда и не наступит.
Боритесь с соблазном прилечь рядом со своим малышом, чтобы подождать, пока он не уснет. Тем самым вы лишите его возможности учиться быть самостоятельным, а также, как бы это парадоксально ни звучало, рискуете усугубить проблему с засыпанием. Вы не его плюшевый мишка.
Постарайтесь предупредить любые просьбы ребенка, чтобы ему просто нечего было от вас требовать. На протяжении всего ритуала отхода ко сну старайтесь быть с ним максимально ласковой и нежной, но по завершении вновь станьте сдержанной и даже несколько отдаленной. Если у вашего ребенка не останется ни малейшей надежды на то, что он может заставить вас по сто раз бегать туда-сюда, то он попросту перестанет пытаться.
Каждый раз, когда ребенок начинает вас звать, не подходя к нему, произносите из-за двери одну и ту же фразу: «Да, я здесь, спи, все хорошо, завтра увидимся», — такая монотонность неизбежно успокоит его.
Ваша цель — сделать так, чтобы у ребенка не сложилось впечатления, будто он контролирует ситуацию и может крутить своими родителями, как ему заблагорассудится. Конечно, это принесет ему временное удовлетворение, однако впоследствии будет способствовать развитию чувства уязвимости. В глубине души ему гораздо спокойнее, когда он чувствует, что родители знают, что для него хорошо, а что — нет.
Почему ребенок не хочет ложиться спать?
Кровать — это место, в котором ребенок хочет оказаться в последнюю очередь: для него это означает необходимость попрощаться со своими родителями и со своими игрушками, на добрый десяток часов прервать свою исследовательскую и экспериментальную деятельность, остаться одному в темноте, лицом к лицу с ночными демонами… Отсутствие у него энтузиазма понять несложно. Ему было бы гораздо приятней остаться на диване в зале, прижавшись к своим родителям, или — еще лучше — попасть в родительскую кровать… Только уверенность в себе и своих родителях помогут ему обрести самостоятельность.
Таким образом, необходимо, чтобы, с одной стороны, последние действовали слаженно, убедительно и решительно, с другой — чтобы ребенок получил необходимую ему порцию любви и внимания до того, как он с вами расстанется. Для этого и нужен ваш вечерний ритуал перед сном.
Действия, которых следует избегать
• Укладывать ребенка спать в родительскую кровать или позволять ему остаться, утомившись спорить с ним, на диване в гостиной.
• «Поощрять» его капризы, позволяя ему вставать или удовлетворяя все его бесконечные просьбы.
• Выходить из себя: чем спокойнее и решительнее вы себя ведете, тем быстрее ребенок прекратит свои попытки добиться желаемого.
• Каждую ночь по-разному реагировать на его отказ ложиться спать.
• Пытаться уложить его как можно быстрее, словно хотите скорее от него избавиться.
• Давать ему снотворное, чтобы он быстрее уснул.
Угрожать отправить его в кровать в качестве наказания.
• Забывать похвалить ребенка, который покорно лег спать или продемонстрировал прогресс в послушании.

21. Как реагировать, когда ребенок просыпается по ночам?

Для маленького ребенка пролежать в кровати всю ночь напролет — настоящее испытание. Это означает, что вечером ему необходимо расстаться со всеми, кого он любит, а затем долгие часы иметь дело с одиночеством у себя в кровати. Кроме того, не стоит забывать, что он попросту не видит ни малейшего интереса в том, чтобы хорошенько выспаться, так что нет ничего удивительного в том, что он так этому противится!

Практически любой ребенок в один прекрасный день попробует встать с кровати, чтобы выразить свое несогласие с необходимостью оставаться в одиночестве у себя в кровати: эти небольшие проблемки со сном являются неотъемлемой частью жизни каждого малыша. Тем не менее иногда развиваются серьезные нарушения детского сна, которые сильнейшим образом мешают нормальной жизни всей семьи. Лучше всего как можно быстрее постараться исправить эту ситуацию.
Дурные привычки появляются быстро
Пример Эльвиры, восемнадцати месяцев от роду, весьма типичен. Банальный ринофарингит, мешающий нормально дышать, привел к тому, что девочка по несколько раз просыпалась посреди каждой ночи, на что мама реагировала незамедлительно и должным образом: промывала ей нос, закапывала его, нежно обнимала дочку и снова укладывала на боковую. Насморк был успешно вылечен. Тем временем, Эльвира продолжила просыпаться по ночам и звать маму. Она быстро смекнула, что по ночам ей чего-то не хватало, что мама всегда была рядом, в то время, как сестричка уже вовсю спала: в общем, идеальная возможность провести время с мамой. В очень скором времени она стала просыпаться все чаще и чаще — до четырех-пяти раз за ночь. Каждый раз все протекало по одному и тому же сценарию: Эльвира зовет, плачет, кричит, ставит на уши всю семью и не хочет успокаиваться, пока кто-нибудь из родителей к ней не подойдет.
Родители, оказавшиеся в подобной ситуации, по прошествии нескольких месяцев бессонных ночей изрядно выматываются. Некоторые демонстрируют невероятную терпимость и выносливость, и находят подобные ночные крики детей абсолютно нормальными. Другие, доведенные до исступления, ума не могут приложить, как положить этому конец. Им кажется, будто они уже испробовали все, что только можно: сироп от кашля, родительскую кровать и т. д. Что касается детей, то они, игривые и полные жизни, судя по всему, вообще никак не страдают от этих неспокойных ночей.
Если и не существует волшебного способа эффективно уложить спать своего ребенка, тем не менее есть несколько рекомендаций, которым нужно следовать, а также список ошибок, которых необходимо стараться избегать.
Условия, способствующие хорошему сну
• Чтобы ребенку стало легче оставаться вдали от своих родителей на протяжении всей ночи, им необходимо предварительно уделить ему достаточно времени, любви и внимания. Ребенок, который не получил нужное ему количество общения и внимания, будет пытаться восполнить этот пробел ночью, когда его родители «доступны».
Любые ночные проблемы решаются днем, так как они тесно связаны с внутренним чувством безопасности ребенка. Если он научится нужному уровню самостоятельности в эмоциональном плане и будет хорошо переносить расставание с родителями, равно как и моменты одиночества в течение дня, то ему будет гораздо проще справляться со своими ночными тревогами.
• Необходимо, чтобы у ребенка для сна был свой маленький уголок, свое гнездышко, где он будет чувствовать себя максимально комфортно, за пределами родительской спальни. Небольшая кроватка, куда родители укладывают его вечером спать, не забывая соблюсти установленный вечерний ритуал, способствующий спокойному настрою ребенка.
Как следует отреагировать в первую очередь?
Проблему невозможно решить сразу же в момент ее возникновения, однако действуя должным образом «по горячим следам», сразу же после того, как ребенок проснулся, вы можете помочь ему утихомириться. Делать нужно следующее:
• Быстренько убедиться, что со здоровьем малыша все в порядке.
• Успокоить ребенка, разговаривая с ним низким голосом и положив ему на спину руку — не берите его на руки, не доставайте его из кровати и не зажигайте свет. Необходимо постараться максимально поддерживать обстановку, в которой ребенок привык спать.
• Дайте ему его любимую игрушку, без которой он не может уснуть, но ни в коем случае не кормите, особенно если в течение дня он плотно покушал четыре раза.
• Объясните ему мягким, но решительным голосом, используя максимально простые слова и не задерживаясь рядом с ним больше, чем на одну-две минуты: «На дворе ночь, все вокруг спят, все в порядке, ты можешь спокойно заснуть, мы с тобой увидимся завтра».
• Избегайте любого поощрения, малейшего проявления интереса, чтобы ребенок не увидел никакой выгоды в том, что он проснулся. Было бы неплохо также дать ему понять, что он вас побеспокоил и вы не любите, когда вас так будят.
В более долгосрочной перспективе
Повторяющиеся ночные пробуждения порой становятся результатом установившейся дурной привычки, а также того, что родители стремятся угодить своему малышу. Вместе с тем зачастую подобным образом ребенок пытается дать вам понять, что его что-то беспокоит. Детский психолог поможет вам понять то, что сам ребенок пока не в состоянии выразить словами: скрытое беспокойство, плохо перенесенное изменение привычного уклада жизни, недопонимание между членами семьи и т. д.
Следом необходимо внедрить прогрессивную программу по обучению ребенка нормальному сну. После того как вы успокоите малыша и хорошенько ему объясните, чего от него ожидаете, вам останется постепенно приучить его самостоятельно справляться со своими пробуждениями по ночам и снова засыпать, не прибегая к помощи со стороны взрослого. Стоит родителям начать действовать слаженно и решительно, и проблема, как правило, решается за считаные дни.
Сколько часов в день нужно спать маленькому ребенку?
Время, которое необходимо для того чтобы выспаться, разное у каждого ребенка. Начиная с первых дней жизни дети уже четко делятся на любителей поспать и тех, кто спит меньше остальных. Вплоть до восемнадцати месяцев количество сна более или менее определяется «личным выбором» малыша. В этом возрасте некоторые дети по-прежнему после обеда спят дважды, другие вовсе не спят днем. Помимо прочего, это зависит и от качества, и количества ночного сна. В возрасте от двух до шести лет дети в среднем спят ночью по двенадцать часов, причем поначалу еще засыпают и после обеда, однако затем перестают и спят только ночью.
Некоторые дети совы, любят ложиться спать попозже. Другие — жаворонки, и даже после того, как им исполнится три года, просыпаются в шесть утра и всех будят.
Чтобы понять, достаточное ли количество времени спит ваш ребенок, понаблюдайте за ним: если он хорошо себя чувствует, если у него приветливый вид и хороший аппетит, если он не устает в течение дня и без проблем просыпается утром, то вам не о чем беспокоиться: у него просто свой режим сна, вот и все.
УСМИРЯЮЩИЕ РАСТЕНИЯ
Использовать лекарственные средства, помогающие заснуть, которыми детей во Франции пичкают очень часто, на самом деле можно только в исключительных случаях, крайне редко и обязательно под контролем врача. Эти лекарства маскируют последствия нарушений сна, однако не способствуют решению изначальной проблемы. Они нарушают саму природу сна у ребенка, и последствия их применения порой могут быть весьма парадоксальными – они могут привести к тому, что ребенку будет еще труднее засыпать.
Что касается использования успокаивающих растений, то их часто рекомендуют педиатры. Вы можете давать своему ребенку отвар или настойку из липы, апельсина или боярышника. Эти настойки можно также добавлять в теплую воду, в которой ребенок принимает ванну. Также можно попробовать следующие травы: валерьяну, страстоцвет и флердоранжевую воду из расчета двадцать капель настойки на полстакана горячей и сладкой воды (или молока).


22. Что делать, если малыш – ранняя пташка?

День пройдет намного лучше, если начинается с хорошего настроения как у детей, так и у родителей. Ведь никому не нравится просыпаться в шесть утра под детские крики, когда будильник должен прозвонить только в семь…

Порой достаточно недоспать всего какой-то час, чтобы все перевернулось с ног на голову. А тем более в выходной, когда каждый готов отдать все на свете, чтобы подольше поваляться в кровати.
Как сделать это возможным, если ваш ребенок — ранняя пташка?
Иногда ребенок не высыпается
Возможны два варианта. Первый — ребенок недостаточно выспался (а вместе с ним и вы), для того чтобы провести день в хорошей форме. Следует предпринять следующий подход: либо позволить ему поспать подольше, либо же научить снова засыпать самостоятельно, без вашей помощи, после того как он проснулся. Способы могут отличаться в зависимости от возраста ребенка, но как бы то ни было, не стоит рассчитывать на чудо. Прогресс будет ограниченным и очень постепенным. Если он просыпается в шесть утра, то за одну неделю вы не переучите его вставать в восемь — возможно, в полседьмого, затем в семь…
• Ребенок нередко просыпается из-за дневного света или шума у себя в комнате. («Так, утро пришло, значит, пора вставать!») В таком случае проблему могут решить несколько незначительных мер, можно, к примеру, повесить плотные шторы.
• Не стоит нестись к ребенку со всех ног по первому его зову. Перед тем как идти к нему в комнату, выждите по меньшей мере десять минут: порой дети спокойно засыпают сами без участия родителей. Когда вы к нему придете, говорите шепотом, как делаете это ночью. Дайте ему понять, что время еще не пришло, и не может и речи идти о том, чтобы он встал.
• Если же он сам пришел к вам в комнату, то скажите ему решительным голосом, чтобы он возвращался к себе спать, что время вставать еще не пришло. Порой убедительного тона оказывается более чем достаточно. Если вы решите приютить его у себя в кровати, то отдавайте себе отчет в том, что подобная ситуация может запросто начать повторяться каждый день. Такова порой цена того, чтобы поспать утром немного дольше.
• Убедитесь, что ребенок не проснулся из-за того, что боится проспать (чтобы, например, пойти в детский сад). Если это так, то подарите ему будильник.
А если он высыпается?
Вы сможете это понять по нескольким признакам:
• Ребенок спит немного каждую ночь, даже во время каникул.
• Ребенок просыпается бодрым и в хорошей форме.
• Целый день он бодр и энергичен.
• Он всегда спал меньше остальных.

В таком случае вам придется приучить своего ребенка оставаться у себя в кровати или в своей комнате, спокойно и тихо играть, пока вы не встанете. Но не стоит ожидать, что он сможет продержаться до десяти утра!
В тот день, когда он сможет самостоятельно насыпать себе хлопья для завтрака в тарелку и залить их молоком, вы наконец-то сможете вздохнуть с облегчением…

Некоторые идеи, как помочь ребенку провести время
• Наполните большой мешок «утренними игрушками», брать которые ребенку разрешается, только когда он проснется. Перед тем как сами ляжете спать, подложите его под детскую кроватку.
• Постоянно обновляйте эти игрушки и добавьте к ним колоду карт: ребенок будет с интересом рассматривать ее некоторое время.
• Запишите ему на диск рассказы, которые он сможет слушать самостоятельно на своем плеере. Ему будет очень приятно слышать ваш голос, пускай даже в записи.
• Среди всего прочего детям очень нравится что-нибудь погрызть — это занятие может надолго их отвлечь. Вечером положите рядом с ним бутылочку с фруктовым соком и несколько печенюшек, которые он найдет, проснувшись утром.
• Если он уже понимает, что такое время и как его определять, повесьте в его комнате часы. Скажите ребенку, что ему нельзя вставать (если, конечно, не случится чего-то серьезного), пока маленькая стрелка не дойдет до такой-то цифры, которую, вы, например, можете выделить листком цветной бумаги. Предложите ему принять участие в следующей игре: каждый раз, когда ему удастся выполнить поставленную перед ним задачу, ставьте крестик. Когда их накопится пять штук, а потом десять, у него будет право на небольшой подарочек.

Вы должны понимать, что ни один из этих советов не действует магическим образом. Все встает на свои места очень и очень постепенно. Маленькие дети — ранние пташки, и порой даже самим родителям хочется, чтобы они вставали пораньше. Таким образом, налаживание удобного вам режима — вопрос возраста и терпения.
А что, если он проголодался?
Родители зачастую думают, что ребенок проснулся из-за того, что проголодался. На самом же деле, начиная с того момента, когда грудничок переходит на четырехразовое питание, за редкими исключениями, у него отпадает необходимость в дополнительной бутылочке ночью. Вместе с тем, проснувшись, он неизбежно почувствует хотя бы легкий голод, так как ничего не ел со вчерашнего вечера. Вот почему будет полезно поставить у него под рукой (либо же лично ему принести, а потом снова отправиться спать) небольшой провиант про запас, который не только даст ему возможность что-нибудь пожевать, но и поможет спокойно подождать, пока вы проснетесь.
Время, когда пора ложиться спать
У некоторых родителей может возникнуть соблазн уложить ребенка спать позже, чем обычно, или попросить его не спать после обеда, чтобы он проснулся утром не так рано. Такой подход редко приносит желаемый результат.
Усталость возбуждает нервную систему ребенка, и от нее он даже дольше не будет хотеть спать. С другой стороны, маленькому ребенку для нормального сна необходим регулярный распорядок дня.
Если он привык каждый будний день вставать в семь утра, чтобы идти в ясли, то не стоит надеяться, что он согласится только потому, что вы уложили его спать позже обычного, не просыпаться вплоть до десяти утра в воскресенье!
Некоторые родители действуют посменно: каждый из них по очереди в один из двух выходных «встает на дежурство», чтобы у другого была возможность отдохнуть и выспаться. Вам предстоит разработать свою систему.
Если ваш ребенок ранняя пташка, то вам будет не так-то просто заставить его спать подольше. Лучше уж набраться терпения и предоставить ему возможность научиться самостоятельности. Но даже самого маленького ребенка можно приучить хотя бы несколько раз в неделю проявить немного терпения.

23. Что делать, если на приеме у педиатра он начинает кричать?

«Мой малыш сразу понимает, когда мы приходим к педиатру. Что странно, так как мы ходили к нему не так уж часто. Тем не менее стоит ему увидеть знакомое крыльцо, как он тут же напрягается. Когда же мы заходим в приемную, начинается безутешный плач…»
Просто накопились неприятные воспоминания…
Если ребенку один-два года, то он, как правило, уже имел дело с педиатром или семейным врачом. (Может быть, его даже клали в больницу.) Ребенок прекрасно знает, что врач будет его донимать: вставлять странные предметы в горло, уши или нос, раздевать и т. д. Так как ему уже делали прививки, то он хорошенько помнит, что врач может еще и уколоть.
Чего он пока не знает, так это того, что все эти неудобства ему доставляют ради его же собственного блага, во имя его здоровья.

Вот и выходит, что ребенок, который раньше без всяких проблем ходил к педиатру, теперь начинает выть, стоит маме зайти с ним в приемную. Если некоторые из них и приходят изначально спокойными, то крики других детей, выходящих из кабинета врача, быстро сводят на нет эту самоуверенность. Другие дети просто напряжены и не начинают активно протестовать, до тех пор пока педиатр не захочет их потрогать.
Как же быть?
В устной форме подбодрите и успокойте своего малыша — чаще всего этого оказывается вполне достаточно. Страх перед врачом, как правило, пропадает ближе к трем годам.
Он может быть представлен и в некотором другом виде (боязнь уколов, боязнь вида крови).
Лично мне известно всего лишь три верных способа исправить положение:
Попросите врача осмотреть ребенка у вас на коленях
Вы сидите на стуле с ребенком на коленях. Вы сами его частично раздеваете. Врач подходит к ребенку, а не наоборот. Если ребенка нужно взвесить и измерить ему рост, то вам следует оставаться все время рядом, держа его за руку.
Делайте ставку на его любопытство
Все дети от природы невероятно любопытные. Их стремление к познанию, к экспериментам и открытиям может запросто одержать верх над любыми страхами. Дайте ему потрогать стетоскоп — он отвлечет его внимание от неприятных процедур.
Заранее объясните ребенку, что будет происходить, и комментируйте текущие события
Даже если ребенок и не понимает смысл всего, что вы ему говорите, он все равно по вашим интонациям поймет, что вы пытаетесь его подбодрить и успокоить.
Вот несколько интересных идей, которые могут вам помочь
• Выберите врача, в приемной у которого лежат игрушки, у которого всегда спокойная обстановка и никогда не нужно подолгу сидеть в очереди. Нет ничего хуже, чем сидеть битый час в приемной с больным ребенком на коленях, наблюдая за его растущим страхом и истериками других детей.
Ни в коем случае не забудьте захватить любимую мягкую игрушку своего малыша, которую он повсюду таскает с собой! Она придаст вашему ребенку уверенности до начала приема, а также успокоит и утешит его после.
Объясните ребенку, что будет делать врач и почему он будет это делать. Вы даже можете показать ему на его плюшевом мишке, как врач будет проверять горло, уши, взвешивать, прослушивать и т. д.
• Когда ребенок будет достаточно взрослым, подарите ему игрушечный врачебный чемоданчик, чтобы он мог играть с инструментами. Как только ребенок начнет «отождествлять» себя с врачом, делая со своим плюшевым мишкой те же манипуляции, что выполняет врач, он больше не будет чувствовать себя беспомощным в медицинском кабинете, так как перестанет быть жертвой непонятных ему действий, от которых, помимо прочего, ему еще и больно. Он вновь станет принимать непосредственное участие в происходящем, благодаря чему беспокойство снизится.
Заранее позаботьтесь о том, чтобы чем-нибудь занять и развлечь реб енка, пока вы ждете своей очереди в приемной.
• Немного вкусного печенья поднимет моральный дух в любой ситуации. Бутылочка с фруктовым соком по окончании приема у врача станет отличным утешением.
• Ни в коем случае не обсуждайте с ребенком свои собственные опасения по поводу его болезни, по поводу его врача или стоматолога. Не нужно угрожать ему болезнью такими фразами, как: «Застегни куртку, а не то заболеешь!» или «Если ты это проглотишь, придется снова идти к врачу!»
• Попросите врача подробно объяснить вам, что не так с вашим ребенком, чем он болен и как должен реагировать на лечение. Затем вы можете пересказать все своему малышу, используя максимально понятные и простые слова.
ИДЕАЛЬНЫЙ ПЕДИАТР
• Приемная специально приспособлена для родителей с маленькими детьми (игрушки, книги, раскраски, горшки в туалете и т. д.).
• Назначает вам прием в ближайшее время.
• Спокойно отвечает вам по телефону, не демонстрируя, что вы отрываете его от осмотра другого маленького пациента.
• Узнает вас и даже помнит вашего ребенка по имени и вашу историю болезни.
• С ним можно связаться в выходные, в нерабочее время, во время школьных каникул.
• В случае возникновения сомнений он не стесняется направить вас к другому специалисту.
• Умеет слушать, объяснять и обнадеживать.

• Подготовьте список вопросов. Пока вы не вышли из дома, у вас в голове, как правило, крутится множество важных вопросов, половина из которых оттуда вылетает во время приема, когда вы оказываетесь между орущим ребенком и сосредоточенным врачом, да еще и думаете, как бы успеть сделать другие свои дела. Самое эффективное решение — записать все возникшие вопросы заранее и просмотреть их затем вместе с врачом.
Поменяйте врача
Если прием у врача прошел слишком плохо, то смело подыщите ему замену. Ваш ребенок надолго запомнит того, кто ему сделал больно, и вы еще не скоро сможете это исправить. Кроме того, далеко не все педиатры умеют хорошо ладить с детьми.

24. Как заставить малыша принимать лекарства?

Пить таблетки, принимать капли, сиропы, терпеть свечи или уколы — определенно не самая приятная вещь на свете, однако порой это просто необходимо. Именно это и нужно постараться донести до своего малыша…

Как нужно себя вести, чтобы избежать скандалов, раздражения, отказов открыть рот, приступов гнева или нечеловеческого воя?
Неприятное, но просто необходимое испытание
Пока ребенку не исполнится шесть или семь лет, ему сложно усвоить, что все процедуры делаются исключительно ему во благо. Он чувствует только то, что происходит в данный момент — отвратительный вкус сиропа, который его заставляют проглотить, или противные капли в нос, от которых печет в горле. Он воспринимает свое тело, как хорошо защищенную оболочку, в которую он не позволит проникать ничему против своей воли.
Повторяющиеся конфликты, связанные с приемом лекарств, порой протекают настолько ужасно, что наносят серьезную психологическую травму как детям, так и родителям. Давайте попробуем разобраться, как этих неприятностей можно избежать.
«Это ради твоего блага!»
Секрет успеха заключается в правильном настрое у родителей. Если взрослый ведет себя как ни в чем не бывало, словно он и представить себе не может, чтобы ребенок начал протестовать или возмущаться, то прием лекарств представляется в виде такой же естественной повседневной необходимости, как, например, чистка зубов. Ребенок послушается гораздо охотнее, если изначально почувствует, что сопротивляться нет никакого смысла, и в конечном счете обязательно примет лекарства. Никаких обсуждений. Не хочет по-хорошему, будет по-плохому. Большинство детей выбирают все-таки вариант по-хорошему, за что их нужно не забывать похвалить.
С чего начать?
Если ребенок совсем маленький, то проще всего посадить его на стол или на высокий стул, немного с ним поболтать и показать ему сироп, налитый в обычную ложку, не перебивая разговор, словно вы даете ему попробовать что-нибудь, пока готовите на кухне. Таким образом, вы даете ребенку понять, что лечение является неотъемлемой частью жизни любого человека, а также то, что нужно уважать и беречь свое собственное тело.
Дети от природы любопытные. Они будут рады, если вы им вкратце объясните, чем они болеют и какую пользу для них принесет предложенное лекарство.
Худшее, что вы можете сделать, — это начать извиняться перед ребенком за то, что вам приходится заставлять делать эту ужасную вещь, давать ему запутанные объяснения, словно ожидаете от него протеста. Так вы практически гарантируете, что он откажется с вами сотрудничать. Забудьте также про такую методику, как зажать ему нос пальцами, чтобы у него непроизвольно открылся рот — ребенок запросто может подавиться. Не вздумайте также ему угрожать или наказывать его.
Несколько простейших практических рекомендаций
• Сильно охлажденный напиток отличается не таким ярко выраженным вкусом: вы можете поместить сироп в холодильник или же попросить ребенка немного пососать кусочек льда перед тем, как проглотить лекарство.
• Если вы хотите смешать сироп или капли с каким-нибудь напитком, чтобы скрыть неприятный вкус, то выберите лучше какой-нибудь насыщенный и непривычный для ребенка фруктовый сок, например, сливовый или виноградный.
• Растертую в порошок таблетку проглотить не сложнее, чем сироп. Вы можете, например, спрятать полученную пудру между двумя слоями варенья, фруктового пюре, меда, банановой мякоти или клубничного сиропа, в зависимости от вкусовых пристрастий вашего малыша.
• Свечи перестали быть чем-то обязательным, если, конечно, вашего ребенка не мучает сильная рвота. Некоторые дети и вовсе к ним абсолютно невосприимчивы. Практически каждое лекарство существует в нескольких формах. Тем не менее если вы вынуждены воспользоваться именно свечой, то, как и в случае с ректальным термометром, она войдет гораздо легче, если предварительно смазать ее вазелином.
• Шприц без иглы позволяет впрыснуть жидкость напрямую в рот вашему ребенку, под язык. Если при этом он лежит на спине, то не сможет сплюнуть. Чтобы дать лекарство самым маленьким детям, можно попробовать капнуть сиропом на соску.
• Подогретые ушные капли не так неприятны в использовании. Но будьте внимательны, если вы используете для этой цели духовку или микроволновку, жидкость внутри флакона может очень быстро закипеть. Лучше положите пузырек на батарею, потрите руками или поместите в горячую воду.
• Ребенок гораздо охотнее соглашается на любые лекарства, в том числе капли в нос или уши, когда он сосредоточен на своем любимом мультфильме.
• Когда ваш ребенок достаточно подрастет, научите его самостоятельно запивать таблетки стаканом воды. Для этого нужно высунуть язык и положить таблетку как можно дальше. Затем взять в рот немного воды и проглотить. Покажите ему, как нужно делать, а затем дайте ему попробовать с горошком. В тот день, когда у него это получится, вам станет жить намного проще.
Сделайте из ребенка союзника
Будет гораздо проще убедить ребенка лечиться надлежащим образом, если он понимает, в чем смысл его болезни и предлагаемого лечения. Порой с помощью юмора и таких простых объяснений, как «злые вирусы, которые атакуют твой организм», «наши защитные механизмы работают эффективно, но иногда их оказывается недостаточно», «эти чудесные лекарства нужны для того, что прийти тебе на помощь и наконец-то поймать врага, просочившегося в твое тело», удается добиться от ребенка надлежащего сотрудничества. Он будет крестиком отмечать оставшиеся дни, которые нужно продержаться, и будет сам тянуться к упаковке лекарств. Не забывайте постоянно его хвалить за то, что он так хорошо лечится, чтобы он понимал, что именно он несет ответственность за свое собственное здоровье, а также пообещайте сделать ему небольшой подарок в тот день, когда он наконец выздоровеет!
Здоровый ребенок – это в том числе и вопрос воспитания
Здоровье зависит не только от случая. Будучи родителями, вы влияете на него самым непосредственным образом. То, с каким настроем вы затрагиваете эти вопросы, является решающим фактором. Речь идет о том, чтобы рассматривать жизнь с точки зрения здоровья, а не болезней. Вот несколько примеров:
• Вместо того чтобы говорить ребенку: «Надень шапочку, а то простудишься», скажите ему: «Ты у нас очень крепкий и не простудишься, но все-таки надень свою шапочку, она так тебе идет!».
• В случае небольших «бо-бо» сохраняйте спокойствие и оптимизм.
• Не нужно прибегать к помощи лекарств при первом тревожном симптоме.
• Постарайтесь не жаловаться на собственное здоровье перед ребенком.

25. Как приучить ребенка к горшку?

Пока дети совсем маленькие, любые родители воспринимают совершенно нормально необходимость по нескольку раз в день менять им памперсы. Затем, в какой-то момент им это начинает надоедать: им бы хотелось, чтобы ребенок начал ходить на горшок… Но как его научить?

Усталость от частой смены памперсов, разумеется, играет определенную роль в решении родителей приучить своего малыша к горшку, однако также они ориентируются и на других детей его возраста, которые уже давно к этому приучены. Он уже достаточно взрослый, чтобы справиться с этой задачей. Но противоречивые советы, которые родители слышат то тут, то там, вызывают у них ненужное беспокойство. Подобно любому млекопитающему, человек инстинктивно сдерживает свои выделения. Таким образом, практически все дети в тот или иной момент перестают ходить под себя. Одним это дается совсем легко, другим немного сложнее. То, в каком возрасте ребенок приучается к горшку, никак не связано с остальным развитием.
Естественно обретаемый навык…
Будет достаточно один раз, выбрав подходящий момент, объяснить ребенку, что именно вы от него ожидаете, после чего попросту поддерживать его в обучении этому новому для него навыку.
Его тело принадлежит ему, и только он в полной мере может знать его потребности. Если вы будете поддерживать ребенка в его развитии, будете внимательны, но никогда не станете на него давить или заставлять его, то вы никогда не ошибетесь. В два года, немного раньше или немного позже он обязательно приучится к горшку без особых проблем — это обыденный и совершенно естественный этап развития любого ребенка, завершением которого довольны и дети, и взрослые. Не забывайте, что умение сдерживать свои выделения характерно для всех млекопитающих, и обучение контролю своего кишечника и мочевого пузыря, вокруг которого делается столько шума, в природе происходит совершенно естественно и непринужденно.
Если конечно, вы не помешаете этому процессу своими бессмысленными инициативами…
…но в то же время непростой
В первую очередь важно понимать, что этот вопрос очень деликатный, и из-за того, что родители уделяют ему столько внимания, ребенок может использовать его для выражения своего протеста. Кроме того, приучение к горшку предполагает определенный уровень физического, психического, эмоционального и языкового развития. Вот почему до восемнадцати месяцев мало кому удается научиться ходить на горшок — чаще всего это происходит в возрасте от двух до трех лет. До наступления подобного уровня зрелости ребенок просто не в состоянии себя контролировать: его невозможно к этому приучить, если он еще не готов.
Если родители дождутся правильного момента, прежде чем начать приучать его к горшку, то это можно будет успешно сделать всего за несколько дней, максимум — недель. При условии, конечно, что они действительно подберут подходящий момент, правильно будут себя вести и не сделают непоправимых ошибок…

Если вкратце, то ребенок готов, когда:
• хорошо знаком со своим телом, знает, как называются те или иные его части, а также слова, связанные с опорожнением;
• неплохо говорит и может попросить, если ему что-то нужно;
• понимает, как работает его тело, знает, что сходил под себя и тут же просит поменять подгузник;
• может два-три часа подряд провести с сухим подгузником, а иногда даже не писается во сне;
• ему нравится подражать своим родителям, своим старшим братьям и сестрам, своим приятелям;
• он охотно идет на сотрудничество с вами, ему нравится делать вам приятно, ему не составляет труда следовать простым указаниям;
• у него отличная координация движений, он вовсю бегает и карабкается вверх: он ловко управляет своим телом;
• он понимает, чего от него ждут;
• согласен отказаться от подгузников и попробовать ходить на горшок.

Последние два пункта можно считать самыми важными. Если ребенок готов и хочет с вами сотрудничать, то обучение пройдет без особых проблем.
Поведение родителей, способствующее обучению
Итак, настал момент, когда вы начали сажать свое маленькое чадо на горшок, надеясь в ближайшее время и вовсе отказаться от надоевших подгузников. Предложенные ниже рекомендации помогут вам независимо от выбранной методики обучения.
• Если ребенок ходит в ясли, то договоритесь с воспитательницами, чтобы они тоже начали приучать ребенка к горшку так же, как это делаете дома вы. В идеале, вам следует использовать одни и те же слова.
• Сходите вместе с ребенком в магазин за горшком, позволив ему выбрать понравившуюся модель. Затем дайте ему возможность поближе познакомиться с покупкой.
• Предлагайте ребенку сходить на горшок приблизительно в одно и то же время каждый день, но никогда не заставляйте его на него садиться. Подождите некоторое время, не более пяти минут. Ребенок не сделал свои дела? Займитесь чем-нибудь другим. Если в течение двух недель никакого прогресса достичь не удалось, можете убрать горшок в шкаф. Через два-три месяца можно будет попробовать снова.
• Он сделал свои дела? Покажите, что вы им гордитесь и похвалите за успешный результат. Если это будет происходить регулярно, то можно отказаться от подгузников и купить малышу красивые трусики.
• «Происшествия» неизбежны. Лучшее, что вы можете сделать в такой ситуации — это быстро поменять белье и подбодрить его, дав понять, что вы по-прежнему в него верите. Если же подобные происшествия происходят слишком часто, задайтесь вопросом: на самом ли деле ребенок готов приучаться к горшку?
• Если в квартире достаточно тепло и у вас чистый пол с подходящим покрытием, разрешите ребенку ходить в трусиках или с голой попкой: так он будет лучше чувствовать, что происходит внутри его тела, и быстрее приучится к горшку.
Как вести себя не стоит
Все пройдет как по маслу, и ваш ребенок совершенно естественным образом приучится к горшку, при условии, что вы не сделаете со своей стороны следующие оплошности:
• Будете от ребенка ждать слишком много и слишком рано, в том возрасте, в котором он просто не в состоянии научиться ходить на горшок. Тем самым вы ставите его в заранее проигрышную и весьма болезненную ситуацию. Ему будет хотеться сделать вам приятно, однако вместе с тем он будет чувствовать себя неспособным на это. Кроме того, помните, что у разных детей это происходит в разном возрасте. Только сам ребенок может вам дать понять, что он готов.
• Будете давить на малыша, заставлять его садиться на горшок. Лучше постараться избежать любых насильных действий: в этом вопросе вы не сможете добиться желаемого результата без сотрудничества самого ребенка. Если он чувствует, что взрослый ждет от него слишком многого, то может начать использовать ситуацию, чтобы «шантажировать» окружающих и привлечь к себе дополнительное внимание.
• Усаживать ребенка на горшок больше чем на пять минут, давать ему в руки игрушки или книжки. Либо он хочет, либо не хочет, но туалет — это не место для игр.
• Начнете приучать ребенка к горшку параллельно с каким-нибудь серьезным событием в вашей семье (переезд, рождение второго ребенка и т. д.). Лучше всего выбрать более спокойный в эмоциональном плане период.
• Одевать ребенка в одежду, которую сложно снимать: на пуговицах, кнопках и т. д. Простая одежда поможет ребенку оставаться чистым и самостоятельным: когда ему захочется в туалет, то снять штанишки не займет много времени!
• Наказывать, критиковать или высмеивать ребенка в случае, если он описался или обкакался. Дети очень чувствительны, и такое поведение со стороны родителей может отбить у них всякое желание стараться в будущем. По той же причине вы не должны демонстрировать свое недовольство, нетерпение или разочарование. Точно так же, нет никакого смысла восторгаться тем, что ребенок сделал свои дела в горшок — это абсолютно естественно. Ребенку нужна поддержка, он должен чувствовать вашу гордость за то, что он растет и развивается.
Не нужно спешить
В наши дни в обществе принято соревноваться с самого раннего возраста. Всем хочется, чтобы их ребенок развивался как можно быстрее. Во времена наших бабушек стирать пеленки было весьма трудоемким занятием, так что требовать от ребенка как можно быстрее пересесть на горшок еще был какой-то смысл.
Удивительно, но теперь, в эпоху удобных подгузников, нам хочется, чтобы дети перестали ими пользоваться как можно раньше, желательно до того как это сделают остальные дети его возраста — родителям так хочется, чтобы их чадо выделялось. (Ведь Жюли столько же лет, сколько и тебе, а она уже три месяца, как ходит на горшок!) Единственное, что мы забываем, так это то, что если ребенок не ставит перед собой цель быстрее пересесть на горшок, то, значит, он занят чем-то другим — тренирует свою ловкость или ум, например.

26. Как сделать так, чтобы ребенок мылся с удовольствием?

Для большинства детей принимать ванну — настоящее счастье. Вместе с тем некоторые из них воспринимают водные процедуры как самую настоящую каторгу. Если вода и мыло становятся источником конфликта, то как сделать этот момент более приятным?

Нужно прервать свою игру, раздеться, рискуя замерзнуть, залезть в воду, использовать мыло, которое еще и в глаза может попасть… Некоторые дети воспринимают все это с ужасом. Если ваш ребенок один из них, то для начала перестаньте фокусировать свое внимание на этой проблеме и постоянно с ним скандалить. Ничего страшного, если один день ваш ребенок не помоется. Необязательно использовать мыло: ребенок может просто поплескаться в пене — этого будет достаточно, чтобы его помыть. Таким образом, старайтесь избегать конфликта — в нем нет никакой необходимости.
Игры и уловки
Лучше постарайтесь проявить изобретательность. Милен, мама трехлетнего Пьера и пятилетнего Мишеля, никак не может добиться, чтобы они мыли руки перед едой. Требовать от них что-то оказалось бесполезно, поэтому она решила взяться за эту проблему по-другому.
Со старшим она «поощряет» чистоплотность: если он без лишних напоминаний сам помоет руки, то может выбрать: йогурт с каким вкусом есть на десерт?
Что касается младшего, то его она просит помыть небольшую игрушку или стаканчик с небольшим количеством нежного жидкого мыла: ребенку весело, а его руки чистые.
Важная роль душевых принадлежностей
В вопросах личной гигиены также важен гибкий подход. Ребенок будет охотнее умываться, если у него будут для этого его собственные забавные принадлежности для ванны, которые он выберет вместе с вами.
• Вы хотите, чтобы он пользовался мочалкой? Перчатка с изображением Микки-Мауса или губка для душа в форме клубники упростят эту задачу.
• Он будет охотнее пользоваться мылом, если вы купите кусок в форме черепахи или жидкое мыло с яблочным запахом (самое главное, как и в случае с шампунем, чтобы оно не щипало глаза).
• Ребенку будет намного веселее принимать ванну, если он сможет выбирать между солью для ванны с запахом лаванды и солью в виде маленьких разноцветных шариков.
Позаботьтесь о его комфорте
С точки зрения вашего ребенка, мыться с целью поддержания чистоты не так важно, как для вас, — в этом можете не сомневаться. Так что постарайтесь сделать купание малыша максимально приятным для него времяпрепровождением, и он охотно будет это делать. С этой целью вам в первую очередь понадобится теплая вода комфортной температуры, коврик для ванной, чтобы не поскользнуться, и, может быть, небольшой обогреватель для ванны. Он будет в восторге, если вы позволите ему быть самостоятельным в некоторых конкретных деталях: позаботьтесь о том, чтобы кран легко открывался, поставьте перед умывальником скамеечку и т. д.
Наконец, чтобы ребенок не воспринимал водные процедуры как каторгу, нужно его как-нибудь увлечь.

Вместе мойте руки и чистите зубы в рамках утреннего туалета или перед едой: вы убедитесь, что ваш пример станет для малыша прекрасным мотиватором.
Рутина вам в помощь
Чем раньше вы начнете приучать ребенка к повседневным рутинным действиям, тем больше шансов, что они станут для него привычными и не будут вызывать протестов. Если теплая ванна стала для ребенка чем-то приятным с самого рождения, то гораздо меньше вероятность того, что в восемь лет ребенок ни с того, ни с сего решит воспротивиться идее помыться. Начиная с трех лет ребенок в состоянии мыться самостоятельно, если вы научите его, как это делать, а также расскажете про места на теле, которые нужно не забыть помыть (тем не менее это не значит, что вам можно оставлять его в таком возрасте одного в ванной). С пяти лет он может уже самостоятельно принимать душ, если вы предварительно настроите для него температуру.
Со временем умывание по вечерам (или по утрам, кому как больше нравится) становится правилом, которое не обсуждается, однако приносит истинную радость. Скажите что-нибудь вроде: «Как ты приятно пахнешь! Как же здорово быть чистеньким!» Он продолжает противиться? Объясните ему решительным и твердым голосом, что вечерний мультик можно смотреть, только после того как он помоется и наденет пижамку…
Чистка зубов
• Превратится в игру, если вы купите своему малышу музыкальную зубную щетку, клубничную зубную пасту (или с любым другим вкусом, который он любит) и стаканчик в виде медвежонка.
• Если вам кажется, что ребенок чистит зубы слишком быстро, вы можете поставить секундомер на две минуты или приобрести песочные часы: пусть ребенок делает это, пока весь песок не высыплется.
• Научите его проводить языком по зубам после того, как он их почистит, чтобы почувствовать, какие они чистые и гладкие.
• Как можно раньше установите незыблемое правило: «Никогда не ложиться спать, пока не будут почищены зубы, и ничего не брать в рот после этого, кроме воды».
• Ваше отношение к чистке зубов и к стоматологу окажет влияние на ребенка на всю его оставшуюся жизнь. Так что потрудитесь приучить его к полезным привычкам.
Поощряйте самостоятельность
Если ваш ребенок слишком маленький, чтобы разглядеть себя в зеркале, пока он чистит зубы или причесывается, если он не может достать до крана, то купите ему небольшую скамеечку. Вы можете сделать подставку самостоятельно, сложив вместе несколько книжек большого формата. Сложите их вместе, оберните плотной оберточной бумагой, остатками обоев или кусочком клеенки и обмотайте несколько раз скотчем.
КОГДА О СЕБЕ ДАЕТ ЗНАТЬ ЗАСТЕНЧИВОСТЬ
Ребенок становится застенчивым, когда начинает отдавать себе отчет в своей половой принадлежности. Он прекрасно чувствует, что эта тема покрыта для него завесой тайны, и придется ждать еще долгие годы, чтобы получить полноценные ответы на все свои вопросы. Он начинает защищаться, и к этому следует относиться со всем уважением. Вместе с тем сейчас самое время начать с ним разговор на эту тему. От вас потребуется откровенно ответить на его вопросы, которые мы зачастую не осмеливаемся затронуть напрямую (см. «14: Как рассказать своему ребенку про различие полов?»).


27. Как научить его самостоятельно одеваться?

Процесс одевания маленького ребенка зачастую становится источником конфликта. Родители торопятся; ребенок заставляет их ждать. Родители призывают его к самостоятельности; ребенок ведет себя как младенец… Порой, особенно если имеет место стресс, все заканчивается печально.

Каждое утро, когда Каролина пытается одеть двухлетнего Макса, все происходит по одному и тому же сценарию. Он катается по полу и брыкается, хочет во что бы то ни стало пойти зимой на улицу в одной голубой футболке, прячет свои ботинки. Мама начинает нервничать. Она кричит, угрожает ремнем и насильно одевает своего непоседу, который не перестает пинаться… В конечном счете ребенок оказывается одет, но какой ценой! Оба измотаные, злые. Отличное начало дня, не правда ли?
Настало самое время для того, чтобы научить Макса одеваться самостоятельно. Когда он научится делать это сам, то процесс одевания перестанет быть поводом для сопротивления и драки. Если вы максимально упростите этот процесс и сделаете его приятным, то ребенок перестанет вредничать и начнет с вами сотрудничать.
Умеет делать – и ему это нравится
Вам предстоит самим разобраться, что ваш ребенок способен делать самостоятельно. Что касается остального, то вам нужно будет его этому научить, но только не во время нервных утренних сборов. Вот небольшая подсказка, которая поможет вам сориентироваться.
• В два года он уже может снять жилет или свитер, а также спустить трико и штаны, если вы предварительно расстегнете ему пуговицы.
• В три года он уже может полностью одеться без вашей помощи, если вы грамотно подберете ему красивую и удобную одежду.
• В три с половиной года он уже может застегивать пуговицы.
• Еще через год он в состоянии завязывать шнурки.
Научить ребенка всему этому будет гораздо проще, если он с раннего детства усвоит, что одеваться и раздеваться — приятные занятия. В зависимости от возраста, вы можете параллельно разговаривать с ним или петь ему песни, либо же дать ему игрушку или книжечку, также можно поставить проигрываться какой-нибудь диск или сочинять на ходу сказки. С таким подходом процесс одевания и сборов будет ассоциироваться у ребенка с чем-то приятным, а не восприниматься, как каторга.
Можно помочь ребенку, если заранее все подготовить
Чрезвычайно важно облегчить ребенку задачу. Для этого необходимо выбирать подходящую одежду, которую просто снимать и надевать. Растягивающиеся штаны и юбки подходящего размера, спортивный свитер вместо жилета, обувь без шнурков и т. д. Когда он в совершенстве овладеет умением справляться с этой одеждой, можно переходить на что-нибудь посложнее.
Постепенно учите его, как правильно одеваться. Сначала вы можете показать ему, как это нужно делать, а затем предложить потренироваться на большом плюшевом медведе или кукле, используя самую простую детскую одежду. Существуют куклы, созданные специально для этой цели.
Другой способ обучения ребенка состоит в том, чтобы вместе одеваться утром. Последовательно называйте ребенку одежду, показывайте, как ее надевать, помогайте застегивать пуговицы… Вы не потеряете много времени, так как параллельно будете одеваться сами…
Наберитесь терпения — детским ручкам еще долго будет не хватать ловкости. Вместе с тем хвалить каждый раз, как у него будет что-то получаться, тоже нет смысла.
Существует несколько практичных хитростей
Они облегчат вам жизнь и помогут ребенку стать самостоятельным как можно быстрее.
• С вечера выберите вместе с ребенком ему одежду на завтрашний день и разложите ее на полу в том порядке, в котором ее нужно надевать.
• Несмываемым маркером поставьте точки на внутренней поверхности ботинок и тапочек. Приучите ребенка, чтобы перед тем, как надевать обувь, он совмещал эти точки между собой — так он не перепутает правый ботинок с левым.
• Тем же фломастером поставьте опознавательные метки с внутренней стороны штанов, футболок и свитеров, чтобы он больше не надевал их наизнанку или задом-наперед.
• Наконец, если вы хотите, чтобы ваш ребенок одевался самостоятельно, просто не помогайте ему. Так как он гораздо более медлительный, чем вы, то не забудьте разбудить ребенка немного пораньше, чтобы у него хватило времени на все. Нет ничего хуже спешки и повторяемых каждые пять минут «Скорее, поторопись!» — так у ребенка отпадет всяческое желание стараться и тем более торопиться.
• Если вы спешите, предложите ребенку немного поиграть: «Я застегиваю эту пуговицу, ты — следующую, я надеваю левый рукав, ты — правый…»
«Я сам»
У каждого ребенка наступает возраст, когда он хочет все делать самостоятельно. Ему не нравится, когда во время еды вы прикасаетесь к его ложке, он предпочитает потратить десять минут, пытаясь завязать шнурки, чем попросить вас помочь. В такие моменты вам не следует вмешиваться, с какой бы проблемой ребенок ни столкнулся.
Зачастую родители не могут удержаться. Будет гораздо быстрее и эффективнее сделать за него. Ребенок слишком неловкий, на это уходит много времени и т. д. Именно так, но нужно мыслить масштабней. Если вы откажете ребенку в его просьбе быть самостоятельным, когда он активно этого требует, то рискуете в будущем навредить его уверенности в себе. Ребенку необходимо чувствовать себя способным, а также знать, что вы не против того, чтобы он взрослел. Кроме того, его энтузиазм может быстро улетучиться.
Предоставьте ему возможность выбора
Если ребенок систематически отказывается надевать приготовленную вами одежду, то, вместо того чтобы изо дня в день его заставлять, пойдите на хитрость. Предоставьте ему возможность самостоятельно выбрать себе одежду на сегодня, чтобы действовать с его согласия. Но этот выбор не может быть полностью открытым: два варианта подходящей одежды будет вполне достаточно. Не «Какие штаны ты хочешь сегодня надеть?», а «Ты хочешь надеть зеленые или синие штаны сегодня? Тебе решать…»
Такой подход, разумеется, также подойдет и для выбора фруктового йогурта («Ты предпочитаешь клубничный или ананасовый?») или плюшевой игрушки («Ты хочешь взять с собой в ясли кого? Мишку или Зайку?»).
Ребенок, убежденный, что выбор остается за ним, не будет сопротивляться.

Этот подход будет эффективным только какое-то время. Дети очень смышленые и вскоре обязательно поймут, в чем подвох. Тем не менее несколько месяцев вы точно сможете выиграть!

28. Как реагировать на детский спастический плач?

«Когда у нашего сынишки впервые случился приступ спастического плача во время приступа гнева, мы были просто в ужасе. Вряд ли что-то может впечатлить родителей сильнее, чем созерцание того, как их малыш больше не может дышать, синеет на глазах и падает в обморок… К счастью, он быстро «вернулся» к нам, и вызванный в срочном порядке врач нас полностью успокоил».

Спастический плач представляет собой кратковременную утрату ребенком сознания, всего на несколько секунд (но для родителей они могут тянуться целую вечность). Несмотря на отсутствие серьезной угрозы для малыша, приступ спастического плача невероятно впечатляет того, кто становится его свидетелем. У спастического плача нет никаких негативных последствий для здоровья ребенка, вместе с тем эта необычная реакция заслуживает некоторого пояснения.
Когда случается приступ спастического плача?
Чаще всего со спастическим плачем сталкиваются дети в возрасте от восемнадцати месяцев до двух лет, однако нередки случаи, когда они случаются и с шестимесячными. Считается, что приступу спастического плача оказываются подвержены до пяти процентов детей, в равной степени мальчики и девочки, так что подобная реакция является более-менее распространенной. Чем это может быть вызвано? Какой-нибудь сильной эмоцией, недовольством, гневом, раздражением, небольшим «происшествием», если малыш непроизвольно описался.
Как выглядит приступ спастического плача со стороны?
Самая распространенная форма спастического плача — «синюшная». Во время рыдания или приступа гнева ребенок внезапно начинает сильно икать, и у него перехватывает дыхание. Наблюдается апноэ (остановка дыхания. — Прим.), лицо ребенка начинает синеть, и он теряет сознание. Этого оказывается достаточно, чтобы прекратить спазмы, и нормальное дыхание восстанавливается. Некоторое время ребенок остается бледным и вялым, с туманным взглядом. Вскоре все приходит в норму.
«Бледная форма» спастического плача, более редкая, также становится следствием детского недовольства по какому-нибудь поводу. Ребенок становится белым, как стена, и тоже теряет сознание. Вскоре он вновь приходит в себя.
Насколько это серьезно?
Если это был действительно приступ спастического плача, то его причины всегда носят сугубо психологический характер.
Спастический плач не представляет никакой опасности для физического здоровья ребенка и не несет за собой никаких последствий.

С точки зрения психологического состояния ребенка ситуация немного другая. Первый приступ спастического плача, как правило, происходит внезапно: ребенок больно ударился или у него случился сильнейший приступ гнева. Реакция окружающих играет решающую роль в том, что будет дальше.
Родительский страх и повышенное внимание к проблеме не пройдут для малыша незамеченными. Они станут для него так называемым подкреплением стимула, непроизвольно мотивируя его на повторение подобного приступа в будущем.
Что ж, для непосвященного человека это действительно весьма впечатляющее зрелище. Некоторые родители, опасаясь очередного приступа спастического плача, доходят до того, что начинают чрезмерно опекать своего малыша, не решаясь ему больше ни в чем отказывать. Последствия такого поведения не заставят себя долго ждать: ребенок превращается в тирана и использует беспокойство окружающих для того, чтобы заполучить желаемое!
Как реагировать?
Во время самого приступа самое главное — сохранять спокойствие и не демонстрировать ребенку, насколько сильно он вас напугал.
Уложите ребенка на пол, и вскоре цвет его кожи придет в норму. Другая методика заключается в том, чтобы немного подуть ему на тело, тем самым помогая ребенку восстановить нормальное дыхание. Но самый эффективный способ заключается в том, чтобы, как только вы почувствуете, что ситуация накаляется — у ребенка вот-вот начнется приступ из-за сильнейшего недовольства или злости, — просто взять и выйти из комнаты.
В отсутствие публики приступ спастического плача будет максимально коротким.

Когда родители убеждаются, что в этих симптомах нет ничего страшного и что они являются для ребенка лишь способом заполучить желаемое, то они больше не реагируют на эти приступы нервно, и спазмы сходят на нет. На самом деле, чаще всего приступы спастического плача у детей случаются в присутствии только одного человека — самого беспокойного, чьим вниманием он хочет завладеть.
Попытайтесь понять
Спастический плач представляет собой психосоматическую реакцию без каких-либо последствий для здоровья ребенка. Тем не менее после первого приступа спастического плача у вашего ребенка все-таки рекомендуется обратиться к врачу, чтобы подтвердить диагноз и попытаться разобраться с причинами такой реакции. Сами по себе приступы спастического плача не представляют никакой опасности, однако они могут быть тесно связаны с другими проблемами (отказ от еды, нарушения сна) и свидетельствовать о каких-то трудностях с воспитанием, с которыми надо разобраться.
Необходимо задуматься над тем, почему ребенку так важно привлечь к себе внимание. Не окружает ли его слишком нервная и тревожная атмосфера в доме? Сделали ли его родители так, чтобы ребенок чувствовал их доверие и любовь, и не сомневался в них даже в случае возникновения конфликта? Достаточно ли они дисциплинируют своего ребенка или он ими манипулирует? Над этими вопросами следует задуматься, если приступы спастического плача повторяются.
Это происходит неосознанно
По окончании приступа спастического плача нет никакого смысла читать ему нотации о том, что вы больше не позволите над вами издеваться или водить вас за нос. Ребенок не устраивает «спектакль», он не теряет сознание «специально». На самом деле, он совсем не отдает себе отчета в механизмах «манипулирования эмоциями», к которым бессознательно прибегает.
Но не позволяйте своему малышу превращаться в тирана! Многие родители не осмеливаются перечить своим детям или наказывать их, так как боятся слишком бурной реакции. Дети прекрасно чувствуют эту неуверенность или скрытое чувство вины, и вскоре они обязательно научатся использовать ее в своих интересах, начнут устраивать подобную «клоунаду» по любому поводу. Что касается родителей, то у них от этого начинают отказывать нервы.

29. Почему он все время говорит «нет»?

Ты не хочешь умыться? Нет. Пойдем гулять? Нет. Хочешь тортик? Нет. Что вместе с тем не мешает ему схватить кусочек и быстро его проглотить. Что же такое приключилось с этим ребенком, который всегда был таким милым? Ничего серьезного, это лишь неизбежная стадия его развития — систематический отказ.

Когда ребенку исполняется приблизительно восемнадцать месяцев, способности родителей к воспитанию подвергаются первой серьезной проверке. Этот переходный, но от этого не менее изнурительный период потребует от вас терпения, понимания и твердости — качеств, которые далеко не всегда просто сочетать. Если на детские «нет» вы будете отвечать своими «нет», то тем самым только поспособствуете накалу страстей. Если вы будете демонстрировать свое нетерпение или раздражение, то ребенок будет намеренно злить вас своим поведением и стремиться вывести вас из себя.
Как быть? Первым делом — попытаться понять.
Он говорит «нет», даже если думает «да»
К восемнадцати месяцам ребенок начинает гораздо более ясно осознавать свою личность. Он стремится доказать, что у него есть своя воля и свои мысли. Споря с вами, он пытается самоутвердиться. Все его «нет» на самом деле не являются отказом как таковым. На словах ребенок может от чего-то отказываться, при этом охотно выполняя озвученную вами просьбу. Таким образом он словно говорит: «Я это делаю не потому, что вы меня попросили, а потому, что я сам этого хочу. У меня есть своя собственная воля». Это его способ дать понять, что он существует независимо от своих родителей.
Говорить «нет» – значит проявлять себя
Если поначалу ребенок спорит только на словах, то потом начинает постепенно переходить к действиям. Он назло делает наоборот, и если понадобится, то даже готов ради этого помериться с вами силами. Любая мама, которая когда-нибудь пыталась в восемь утра, сильно торопясь на работу, одеть своего ребенка, которому только и хочется, что голышом бегать по дому, прекрасно понимает, что именно я имею в виду. Одна маленькая девочка по имени Агата любит устраивать подобные представления на публике — в супермаркете или на улице… Ради своего желания проявить свою индивидуальность, которую он пока не в силах контролировать, ребенок в определенные моменты превращается в настоящего монстра, вспыльчивого и неуправляемого.
Как с этим справиться?
Вот несколько способов, которые вы можете проверить на практике…
• Постарайтесь с глубочайшим уважением отнестись к новой стадии развития личности вашего ребенка и ее проявлениям, даже если она и превращается для вас в серьезное испытание. Если вы будете делать основную ставку не на собственный авторитет, а на гибкость, то проблема разрешится очень быстро.
• Ребенок должен чувствовать, что перед ним решительный и твердо настроенный взрослый, уверенный в своих взглядах, но при этом не слишком строгий. Вы должны не только демонстрировать, что не пойдете на уступки по поводу основных вопросов, но и периодически вступать с ребенком в конструктивный диалог и прислушиваться к нему.
• Не подавляйте ребенка и никогда не высмеивайте его на публике. Самое оптимальное решение — это поиск компромисса. «Я понимаю, что тебе очень хочется эту соску, она так и манит, но лучше я дам тебе ее после обеда?» или «Я понимаю, что ты не хочешь прямо сейчас прерывать свою игру, чтобы помыться, так что я ставлю будильник на десять минут. Я жду, что ты придешь сам, когда он позвонит».
• С самыми маленькими детьми ничего не обсуждайте. Ласково возьмите ребенка за руку и, не прекращая разговаривать с ним, приведите туда, куда вам надо, будь то за стол или в ванную.
Словечко, которое можно частенько услышать
Если ребенок говорит «нет», то это означает, что он очень часто слышит это слово. У ребенка началась стадия активного изучения окружающего мира, и с ней связано немало запретов и отказов. Это эффективное слово «нет», так охотно используемое родителями, чтобы остановить все его порывы, он решает применить для своих нужд.
Старайтесь следить за своими словами, и выражать мысли в максимально позитивной манере — ребенок будет следовать вашему примеру. Вместо «Не расплескивай воду из ванной!» попробуйте сказать что-нибудь вроде «Тебе-то, конечно, весело, но мне потом приходится все вытирать, так что, будь добр, перестань брызгаться».
Как бы то ни было, терпение и гибкость, а также спокойный и решительный голос станут вашими главными козырями. Вот увидите: все встанет на свои места в считаные месяцы.
Запреты, необходимые для безопасности малыша
Период систематического отказа у детей становится настоящим бедствием для родителей, у них даже может появиться соблазн сдаться и перестать что-либо требовать от ребенка. Безусловно, проявлять гибкость и не допускать применения силы со своей стороны, это правильное решение, ведь избежав скандала, вы тем самым гарантируете себе немного дополнительного спокойствия. Вместе с тем ребенок тоже должен учиться усмирять свои желания и покоряться вашей воле, особенно если речь идет о вопросах безопасности. У него нет права на капризы, когда вы берете его за руку, перед тем как переходить дорогу. Ему нельзя спорить, когда вы запрещаете ему играть с электроприборами.
НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ
• Не говорите ребенку «нет» слишком часто…
•… если не хотите, чтобы он начал за вами повторять это при любом удобном случае. Хлопнуть в ладоши – тоже отличный способ остановить его попытку сделать какую-нибудь глупость.
• Не спрашивайте…
•…своего двухлетнего ребенка, не хочет ли он принять ванну. Вы обязательно получите в ответ «нет». Вместо этого скажите ему радостным и настойчивым тоном: «Сейчас мы будем принимать ванну, иди скорее, это будет здорово!»
• Используйте юмор.
Ваш ребенок обожает юмор и скрытые шутки? Он постоянно с вами спорит? Попробуйте следующее: «Сегодня я запрещаю тебе чистить зубы. Смеяться тоже запрещаю».

Объясните ребенку, что такое опасность, скажите, что защищаете его и прекратите на этом разговор.
Как верно подметила одна мама, существуют «маленькие запреты» в воспитательных целях, которые еще подлежат обсуждению с ребенком, и «серьезные запреты», зачастую связанные с потенциальной опасностью для малыша, которые не обсуждаются, даже если ребенок их не понимает или находит странными и непонятными.

30. Как приучить его играть самостоятельно?

«Хотя наш трехлетний сын и начинает громко кричать «Я сам!», когда мы пытаемся ему помочь, он по-прежнему сильно зависит от нас, когда чем-то занимается. Нас утомляют его постоянные просьбы, хотелось бы приучить его быть более самостоятельным, но чтобы при этом на него не давить и не огорчать его».

Всем маленьким детям необходимо присутствие родителей, чтобы они с ними играли. Вместе с тем им также нужно проводить время и в одиночестве, чтобы помечтать, пофантазировать, позаниматься творчеством… У каждого должно быть время только для себя — это просто необходимо.
Эти моменты одиночества очень важны для того, чтобы он мог потренировать свои новые умения, а также чтобы обдумать и переосмыслить все события минувшего дня. Вместе с тем некоторые дети не перестают требовать присутствия или участия взрослых, и кажется, будто они не способны играть самостоятельно, что в итоге заканчивается тем, что родители чувствуют себя измотанными.
Почему некоторым детям так сложно играть самостоятельно?
Когда ребенку кажется, что он видит родителей слишком мало
Если у ребенка сложилось впечатление, что он проводит недостаточно времени с родителями, то он нередко будет просить их присоединиться к его играм, когда они окажутся рядом. Понятие «достаточно», очевидно, оценить не так-то просто: у каждого ребенка свои потребности. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что его любят и им интересуются. Чтобы он был уверен, что родители всегда будут рядом, когда ему понадобятся как в текущий момент, так и в будущем.
Отсутствие привычки
Другая причина того, что маленькие дети не умеют играть в одиночестве, может заключаться в их образе жизни. Тем из них, кто ходил в ясли, а затем в детский сад, всегда было с кем поиграть. В коллективной жизни все игры предусмотрены для нескольких людей, даже если каждый ребенок и может принимать в них участие на свой лад. В течение всего дня они могут обратиться как ко взрослым, так и к сверстникам, чтобы они с ними поиграли. Неудивительно, что они ожидают того же самого дома.
Чувство неуверенности
Некоторые дети, переживающие сложный этап в своей жизни, чувствуют себя неуверенно и постоянно требуют присутствия взрослого. Если родители будут верить в своего малыша и подбадривать его, не опекая его чрезмерно, то малыш быстро научится играть самостоятельно.
Выберите свой подход
Следующий шаг состоит в том, чтобы выбрать из предложенных ниже подходов какой-то один, а затем воплотить его в жизнь, чтобы помочь ребенку стать более самостоятельным в своих играх.
• Выберите один-два момента в течение дня, например вечером, перед тем как ребенку будет пора спать, в которые вы регулярно будете проводить с ним время, играть. Эти «встречи» быстро станут неотъемлемой частью повседневного режима и придадут ребенку уверенности, станут для него очень важными, а также компенсируют вашу занятость в остальное время. Он будет ждать эти игры с нетерпением.
• Если вы были заняты в тот момент, когда ребенок попросил вас поиграть с ним, научите его ждать, пока вы не освободитесь. Так, например, вы можете договориться поиграть с ним после того, как он искупается, либо же можете просто завести будильник. Когда время придет, не вздумайте его подвести!
• Разрешите ребенку принести какую-нибудь игру, например, пазл, и усесться рядом с вами. Детям зачастую необходимо лишь присутствие взрослого, а не его активное участие. Успокоенный тем, что вы рядом, он может долгое время спокойно играть, не отвлекая вас от дел.
• Точно так же вы можете предложить «игру», которая не потребует от вас отвлекаться от своих дел. Так, например, предложите ребенку искупать его куклу в раковине, пока вы готовите ужин, или же устройте «охоту за сокровищами» во дворе (пусть ребенок ищет спрятанные вами конфетки), пока вы ухаживаете за садом.

Если вы будете в общем и целом поддерживать стремление ребенка к самостоятельности и укреплять его внутреннее чувство безопасности и уверенности, то со временем он обязательно научится играть самостоятельно.
Вот почему так важно его к этому подталкивать, подбадривать и хвалить каждый раз, когда ему это будет удаваться. Не забывайте, иногда вам придется начать игру вместе.
Несколько практических советов
Свой собственный угол
Если у ребенка нет своей отдельной комнаты, предоставьте ему свой личный уголок, его собственное пространство, где он будет чувствовать себя уединенно, скрытым от взора близких. Тем самым вы подтолкнете его к играм в одиночку, мотивируете к различным выдумкам, играм в подражание и разговорам с самим собой.
Пригласите его друзей
Если даже ребенок не умеет играть в одиночку, то ему зачастую легко придумать что-нибудь вместе с другими детьми, как он это привык делать в яслях или детском саду. Только о тишине тогда можно позабыть!
Найдите ему занятие
Предоставьте ребенку свободный доступ к различным предметам, способствующим творчеству: листы бумаги, карандаши, клей и т. д. Игрушки тоже должны быть под рукой. Так он сможет в любой момент придумать какую-нибудь новую игру, не спрашивая вашего разрешения и без вашей помощи.
Игрушки, позволяющие ребенку играть самостоятельно
• Игрушки, позволяющие получить видимый результат, который потом можно показать маме: пазлы, конструкторы, раскраски и т. д.
• Игры в подражание, развивающие детскую изобретательность: куклы, машинки и т. д. Чтобы ребенку они не наскучили, от вас требуется периодическое, но кратковременное включение в игру.
• Игрушечные домики (сделанные, например, из большой картонной коробки).
• Компьютер или планшет: сейчас активно выпускаются программы для самых маленьких, даже для тех, кто еще не умеет читать. Они сделаны очень качественно и надолго займут вашего малыша.
Внимание: телевизор, даже если он и отвлекает ребенка, выигрывая вам время, — не игрушка. Это пассивное занятие, поэтому время перед экраном следует ограничить.

31. Ну почему же он себя так ведет?

«Я тебя уже сто раз просила перестать прыгать на диване!» — говорит мама. «Из них девяносто девять — впустую», — бормочет дедушка.

Вместо того чтобы идти умываться, когда ее зовет мама, Софи делает вид, что ничего не слышит. Один раз, второй, третий — она продолжает играть. До тех пор, пока мама не начнет злиться, кричать и не потащит за руку в ванную. Откуда Софи, расположившись в воде со всеми своими игрушками, уже не захочет выходить. Мама постоянно спрашивает себя, как и все родители детей в возрасте от полутора до четырех лет: «Ну в конце-то концов, зачем так делать? Она же прекрасно понимает, что я в конце концов обязательно разозлюсь! Каждый раз одно и то же. Было бы так здорово, если бы она сразу приходила, когда я зову. Я была бы гораздо спокойней, у нас было бы время вместе поиграть. Она портит нам каждый вечер! Такое чувство, что ей просто нравится, когда я ее ругаю».
Маленькие дети не такие, как мы
Каждый раз, когда мы пытаемся понять поведение своего ребенка, с позиции собственного опыта, мы рискуем сильно ошибиться. Маленькие дети отличаются от нас. Они мыслят и ведут себя не так, как взрослые. У них другие мотивации, другие аргументы. Мы им объясняем все с точки зрения логики — и именно так и нужно делать, — однако пройдут годы, прежде чем они и сами начнут мыслить так же. Вот и выходит, что большинство проблем становится следствием того, что родители ожидают от своих двухлетних детей, чтобы они вели себя как взрослые. Вместе с тем в два года ребенок живет настоящим моментом, стараясь получить максимум удовольствия здесь и сейчас, не задумываясь о последствиях своих действий.
Один папа мне рассказал: «Я уже и не знаю, что делать с Венсаном. Я десять раз объяснил ему, что нельзя играть с проводами, что это опасно, но он делает это снова и снова. У меня складывается впечатление, что он специально меня провоцирует. Не знаю, как заставить его слушаться».
Но для ребенка какая-то абстрактная опасность не значит ничего по сравнению с удовольствием от запретного плода и постоянным привлечением внимания со стороны папы…

Так зачем же они это делают?
У такого поведения маленьких детей, как правило, ограниченное количество причин. Если вы будете иметь их в виду, то сможете понять их по меньшей мере странное поведение, становящееся источником стольких конфликтных ситуаций.
Маленькому ребенку нужно внимание
Маленькому ребенку внимание родителей намного важнее, чем их любовь и нежность. Или, если точнее: ребенок оценивает вашу любовь по количеству уделяемого ему внимания. Вот и получается, что раз послушное поведение игнорируется, то лучше уж пошуметь или нашкодить. Лучше уж быть наказанным, чем незамеченным. Самое главное для ребенка — дать о себе знать, неважно какой ценой. Именно так и объясняется большая часть случаев странного поведения ребенка, направленного на привлечение родительского внимания, на то, чтобы оторвать их от других занятий. Короче говоря, чтобы они проявили хоть какую-то активность. Это становится особенно заметно, когда родители сильно чем-то увлечены (читают книгу или разговаривают по телефону, например).
Быть в центре внимания
Подобное поведение ребенка становится еще заметнее, когда его брат или сестра поступают абсолютно так же. Чем меньше у родителей свободного времени, тем больше дети будут от них его требовать.
Маленькому ребенку нужно внимание, он хочет, чтобы оно целиком уделялось только ему. Если добавить к этому, что он эгоцентричен, эгоистичен, ревнив и завистлив, то становится понятно, почему родителям приходится сталкиваться с подобными проблемами, будь то дома или на прогулке. Ребенок не будет ни с кем делиться вашим вниманием. Наоборот, он хочет, чтобы все было только для него.
Он плохо переносит недовольство
На протяжении многих лет у маленького ребенка есть желания, которые он не в состоянии удовлетворить самостоятельно. В связи с этим он испытывает сильнейшее недовольство. Он хочет надеть свой комбинезончик, а мы облачаем его в голубые шорты. Он хочет кататься на велосипеде, но ему не хватает для этого чувства равновесия и координации движений. Он хочет вставить одна в другую детали конструктора, но это у него не получается. Он хочет позвонить с папиного телефона, но тот против…
Разум ребенка, а значит, и его желания опережают его физические и моторные способности, и он прекрасно это понимает: что раздражает его еще больше!
Дело в удовольствии
Маленький ребенок хочет все и сразу: на ручки, пожарную машинку, игрушку. Часть приступов его гнева связана именно с этим: расхождением между желанием и реальностью. Лично я знаю немало взрослых, которые по-прежнему сталкиваются с этой проблемой, хотя и не устраивают истерик в супермаркете!
Ревность между братьями и сестрами
Один из наиболее деликатных моментов для маленького ребенка — это рождение брата или сестры. С одной стороны, приятно, что тебе компанию составляет эта забавная куколка. С другой — осознание того, насколько сильно она привлекает внимание родителей и всех членов семьи, вызывая у них умиление, не может не вызвать чувства ревности и зависти. Если вы забудете уделять старшему необходимое внимание и поддержку, это станет источником откровенных проблем.
Слова, которые бьют прямо в цель
Некоторые фразы гарантированно привлекают немедленное внимание со стороны папы или мамы. «Я тебя больше не люблю», «Тебе больше нравится моя сестра» и т. д. Ребенок будет говорить их снова и снова, пока они пользуются успехом у аудитории.
Когда ему нездоровится
Если ваш малыш приболел, у него жар или режутся зубки, то ему гораздо сложнее быть милым и вести себя так, как мы от него ожидаем. То же самое касается ребенка, стабильная жизнь которого была нарушена каким-то событием в вашей жизни (переезд, переход из яслей в детский сад, рождение младшего и т. д.). Эмоциональному контролю научиться невероятно сложно: это занимает долгие годы. Так что глупо ожидать от приболевшего малыша, что он будет хорошо себя вести.
У обычной усталости последствия такие же. Ребенок не может успокоиться: его нервная система перевозбуждена, его борьба с усталостью приводит к еще большему росту напряжения, недовольства и капризности. Чем сильнее он устает, тем невыносимее становится. Надо это понимать, чтобы избежать и предотвратить конфликт.
ПРОЯВЛЕНИЕ АГРЕССИИ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ
Ребенка переполняет энергия, и иногда она находит себе выход через агрессивное поведение. Это невероятно распространено среди маленьких детей, до такой степени, что отсутствие агрессии может вызвать некоторые вопросы. Обучение контролю над таким поведением является важнейшей составляющей процесса социализации ребенка. Агрессия начинает развиваться чаще всего тогда, когда ребенок замечает, что такой подход наиболее эффективен, что он легко получает то, что хочет от окружающих.
Вот что способствует снижению агрессии у ребенка:
• Поддерживайте теплые отношения в семье с его раннего возраста.
• Не позволяйте агрессору «оставаться в выигрыше», продемонстрируйте ему альтернативные варианты поведения.
• Не ведите себя агрессивно по отношению к ребенку.


32. Почему он такой ворчун?

Некоторых детей по-другому и не назовешь: они всегда недовольны, ни с чем не согласны, спорят по любому поводу, боятся всего нового. Способные «хныкать» на протяжении долгих часов, они в конечном счете накаляют общую обстановку в доме до предела. Ноющий ребенок выведет из себя даже самого терпеливого человека.

Мама четырехлетнего Симона ужасно устала и расстроена, вот уже три часа, как он хнычет по любому поводу. Его не устраивала фасоль: ему, видите ли, подавайте вермишель. Потом он не хотел спать после обеда: ныл возле двери в свою комнату до тех пор, пока мама не сломалась. Теперь настало время прогулки, но он сел на землю и не хочет двигаться с места: ему слишком жарко, он устал.
Эти непрерывные жалобы настолько изматывают, что мама предпочла бы, чтобы у Симона случился приступ гнева, и тема была закрыта. Но Симон выбрал другой способ проявить свое недовольство…
Как отучить его от этой привычки?
У ворчливых детей всегда недовольный вид, несмотря на все попытки родителей их растормошить. Было бы так здорово видеть их веселыми и беспечными… Как им помочь перестроиться? Первым делом следует попытаться понять, что именно происходит с вашим ребенком.
Временная сложность…
Если ребенок из весельчака внезапно превращается в ворчуна, то это говорит о том, что он переживает в своей жизни сложный период. Он ведет себя, как грудной ребенок, пытающийся добиться от взрослых внимания и сострадания. Что же такое произошло в его жизни, чем можно было бы объяснить такую резкую перемену? Подумайте об этом, поищите причину. Если это временное явление, то справиться вам помогут терпение, понимание и хорошее настроение.
…или черты характера…
Но у некоторых детей всегда был такой характер, в той или иной степени. Это зачастую чувствительные дети. Пребывая в постоянной тревоге, они предпочитают рутину, привычный режим, спокойствие, они ненавидят любые перемены, все новое, непонятное. Они очень восприимчивы к чувствам голода и усталости, а также к малейшему ушибу. Они улавливают любые негативные вибрации из окружающего пространства. Такие дети сильно нуждаются в том, чтобы взрослые уделяли им как можно больше времени, защищали их и придавали им уверенности.
…или просто эффективный способ привлечения внимания?
Для маленьких детей нытье зачастую становится лишь инструментом для того, чтобы привлечь внимание общественности и добиться признательности окружающих. Если это про вашего малыша, то задумайтесь, получает ли он каждый день необходимую порцию внимания и нежности с вашей стороны, которые ему так нужны. Возможно, вы начинаете проявлять свой интерес к ребенку только тогда, когда он ворчит, и игнорируете его, когда он ведет себя тихо и мирно… Следите также за тем, чтобы ребенок полагался во всем не только на окружающих, но и на самого себя. Подталкивайте его к самостоятельности, поддерживая все его инициативы и открыто демонстрируя свою гордость, когда он ведет себя «как взрослый».
Воспитание с учетом характера
В воспитании своего ребенка родителям всегда следует учитывать его характер. Дети бывают вспыльчивые, своенравные, мечтательные, плаксивые — и к каждому нужен свой подход в воспитании. Последним, например, необходимо заранее знать, что их ожидает. Как в вопросах режима, так и внутреннего распорядка. Правила должны быть простыми, устоявшимися и четко определять, что разрешено или запрещено, чего он может или не может ожидать. Это ориентиры, которые придают ребенку уверенности, помогают найти свое место и добиться гармонии. Кроме того, такому ребенку нужно, чтобы им интересовались, выслушивали его. Постепенно вы поймете, как именно с ним нужно иметь дело и как добиться наилучшего результата в воспитании.
Поведение, которое может облегчить жизнь плаксивому ребенку
• Старайтесь максимально игнорировать его поведение. Не обращайте на него никакого внимания. Это самый лучший способ добиться того, чтобы ребенок перестал вести себя подобным образом. Если он становится невыносимым, то отошлите его на некоторое время в комнату, пусть побудет там один, пока он не почувствует, что готов к нормальному общению. Объясните ему, что это не наказание, что у него есть полное право проявлять свое недовольство, но вы просто больше не в состоянии его поведение терпеть.
• Попробуйте насмешить ребенка, но не переусердствуйте. Если вам это удалось, то можете считать, что победили. Если же он обижается, то все стало только хуже!
• Разговаривайте с ним и спрашивайте его мнение. «У меня тут одна проблема, и я не знаю, как поступить…» Он заинтересован в этом не меньше вас. Попросив его принять участие в поиске решения, тем самым вы лишаете его статуса жертвы, которой он себя так охотно считает, и даете возможность самому принимать участие в решении своей судьбы.

Характер маленького ребенка может меняться, однако он далеко не всегда отдает себе в этом отчет. Если он любит поныть, то его вины в этом нет. Стараясь исправить ситуацию, не забывайте хвалить его за хорошие качества и демонстрировать ребенку, что вы любите его таким, какой он есть.
Ему необходимо, возможно, больше, чем другим детям, чувствовать себя красивым, хорошим, добрым, ласковым, любимым. И знать, что вы ему доверяете и верите в него.
«Мальчики не плачут!»
Почему это сразу не плачут? Если вы будете растить своего сынишку с идеей о том, что ему нельзя плакать, то рискуете превратить его раньше времени в черствого мужика, и это очень опасно. Тем самым вы приучаете его держать в себе свои чувства и эмоции, вместо того чтобы их выражать. Если вы подобным образом подавите его чувствительность, то рискуете сделать из него бесчувственного взрослого, которому будет сложно поддерживать искренние отношения с другими людьми и с самим собой.
Все дети, без исключения, как мальчики, так и девочки, имеют право на слезы, когда им больно физически или морально. Мы же, будучи взрослыми, должны помочь им переключить свое внимание на что-нибудь другое. «Ты чем-то недоволен или на что-то злишься, поэтому ты плачешь, и это нормально. Это твой выбор. Но ты можешь прекратить в любой момент, стоит тебе только этого захотеть. Когда ты успокоишься, я тебя буду ждать, чтобы приготовить десерт».
Будьте осторожны с ярлыком ворчуна
Не произносите таких фраз, как: «И снова ты плачешь. Честное слово, тебе не угодишь!»
Старайтесь не присваивать своему ребенку подобный ярлык: ему будет очень сложно от него избавиться.
Не насмехайтесь над ним. Если вы будете его высмеивать, особенно публично, то тем самым только усугубите ситуацию. Вместе с тем вы можете по-доброму подшучивать в кругу семьи, например, пародируя его поведение, но всегда действуйте с осторожностью, чтобы не задеть его чувства.
А ЧТО, ЕСЛИ ОН ЭТОМУ У КОГО-НИБУДЬ НАУЧИЛСЯ?
Задумайтесь, не стало ли такое поведение ребенка частью семейного наследия? Нет ли в доме другого ворчуна (или ворчуньи), с которого ребенок берет пример? Можно с уверенностью сказать, что чем веселее и позитивнее родители, тем больше ребенок стремится на них походить.


33. Как научить ребенка спокойно сидеть на месте?

«Мартен словно заведенный… Весь день он без остановки бегает, прыгает и скачет. Несколько минут в тишине кажутся ему вечностью. Сидеть спокойно и не двигаться — пытка. Он нас выматывает… Вот бы у него была кнопка выключения…»

Для некоторых детей оставаться спокойно на одном месте кажется невыполнимой задачей. Во время еды они раскачиваются на стуле и все время суетятся. Если ребенку два года, то это можно понять и стерпеть. Если же ему пять, и он не в состоянии сосредоточиться на какой-то одной задаче, то тут уже возникают вопросы, а затем и откровенное беспокойство. Он и сам несчастен — его все время ругают и наказывают. Современная система образования требует усидчивости: чтобы чему-то научиться, необходимо сидеть смирно. Родители переживают, воспитатели и учителя злятся, ребенок впадает в отчаяние… Как ему можно помочь?
Ниже вы найдете упражнения для тренировки усидчивости, подбирать их нужно в соответствии с возрастом ребенка и его характером. Вместе с тем необходимо понимать, что некоторых детей научить спокойствию сложнее, чем чему бы то ни было. Таким образом, ожидания родителей должны быть реалистичными.
Для самых маленьких (до четырех лет)
Необходимо отметить, что для маленьких детей потребность в движении играет важную роль и является абсолютно естественной, даже если в повседневной жизни ее и не всегда получается удовлетворить.
Научите ребенка сидеть смирно
Самых маленьких необходимо для начала приучить тихо и смирно сидеть. Превратите это в игру. Усадите своего ребенка на пол и скажите ему: «Давай посмотрим, сможешь ли ты остаться на месте пять секунд». Посчитайте на пальцах до пяти, похвалите ребенка, если он справился с задачей и разрешите ему встать. В следующий раз считайте уже до десяти, и постепенно увеличивайте время в соответствии с возможностями вашего малыша (не надо слишком на него давить, и не забывайте хвалить его за старания).
Секундомер в помощь
Когда вы дойдете до минуты, то замените устный счет на таймер. Предложите ребенку какую-нибудь спокойную игру и скажите ему: «Давай посмотрим, сможешь ли ты просидеть спокойно и поиграть в течение трех минут». Через пару дней: «Посмотрим, побьешь ли ты свой рекорд!». Ставьте только реалистичные задачи: ребенок должен всегда справляться с ними.
Используйте таймер и для других ситуаций, когда ребенку сложно оставаться спокойно на одном месте, например во время обеда. Начните с пяти минут, по истечении которых у него есть право встать, затем постепенно увеличивайте это время. Всегда хвалите его за успешное выполнение поставленной задачи, а лучше как-нибудь поощряйте его (дополнительное печенье или дополнительный мультфильм вечером). Если же у него не получится, скажите: «Ничего страшного, в следующий раз попробуешь снова».
Для детей постарше (начиная приблизительно с четырех лет)
Игра в статую
Усадите ребенка перед собой и попросите его делать так, как вы — сохранять полную неподвижность, словно статуя (можно только дышать!). Через минуту сделайте небольшое движение рукой или головой — ребенок должен за вами повторить и вновь зафиксировать новую позу. Эта игра помогает одновременно тренировать внимательность к движениям, контроль и концентрацию внимания.
Превратите это в спорт
Дайте ему таймер или будильник: он сам будет задавать себе промежуток времени, в течение которого будет стараться сидеть на месте. «Я постараюсь собирать этот пазл в течение десяти минут», или «Я прочитаю подряд десять страниц из книги, не останавливаясь». Мотивация в данном случае идет изнутри: ребенок будет рад, что добился поставленной перед собой цели.
Использование мысленных образов
Помогите ребенку научиться использовать мысленные образы, которые облегчат ему задачу усидеть на месте: «Представь, что ты огромной кистью намазал стул клеем, а потом на него сел». или: «Представь, что ты сел в кабину сверхзвукового самолета и пристегнул ремень».
Предупреждайте сложные ситуации
Заранее подумайте, чем занять ребенка, когда ему нужно будет оставаться в сидячем положении какое-то время (за столом во время семейного ужина, в приемной больницы и т. д.). Занятому чем-то ребенку гораздо проще оставаться спокойным, пусть и недолго!
Некоторым детям особенно сложно спокойно сидеть и заниматься продолжительное время какой-то одной задачей. Важно, чтобы родители в таком случае вели себя одновременно и решительно, и убедительно.
Правил должно быть мало, но ребенок должен их хорошо понимать, его повседневная жизнь должна быть четко организованной и простой (делать одновременно только что-то одно) — такой подход может очень сильно помочь вашему ребенку.
РЕБЕНОК, КОМПЕНСИРУЮЩИЙ НЕДОСТАТОК ВНИМАНИЯ ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ
Такой ребенок всегда вспыльчив, чересчур подвижен и не способен зафиксировать свое внимание на чем-либо, следовать совету или организовать свое время. Это самая настоящая патология, делающая жизнь ребенка (а также и его близких) невыносимой. Природа гиперактивности полностью не исследована, и это очень затрудняет работу с такими детьми. У родителей быстро заканчиваются силы, и они чувствуют себя беспомощными перед этой проблемой.
Если американские педиатры любят пичкать гиперактивных детей лекарствами, такими как «Риталин», то во Франции стараются первым делом прибегнуть к помощи психолога.
Подобные нарушения требуют вмешательства специалиста (во Франции есть множество медицинских центров, специализирующихся на лечении этой проблемы). Психологи или детские психиатры стремятся воздействовать одновременно и на самого ребенка (обучить его новым моделям поведения, самоконтролю) и на его окружение (в том числе давая родителям советы и оказывая всяческую поддержку).

Поощряйте его
Некоторым детям нравится, когда им обещают какую-то награду: «Если ты сможешь спокойно доиграть, то потом мы пойдем кататься на велосипеде».
Однако такой подход может оказаться эффективным только поначалу, когда нужно дать ребенку немного мотивации, которой ему не хватает, однако со временем потеряет свою эффективность.
Учите его расслабляться
Многим родителям помогут методики релаксации. Повышенная активность ребенка зачастую становится следствием какого-то внутреннего беспокойства. Умение расслабляться — полезный навык, которым ребенок может воспользоваться каждый раз, когда в этом появится необходимость, когда он сталкивается с чем-то сложным или ему нужно вновь обрести уверенность в себе (см. вопрос № 68: Как помочь ребенку быть уверенным в себе).

34. Почему дети боятся темноты?

Редко какой ребенок в возрасте от двух до пяти лет не сталкивается с боязнью темноты. Обычная тревога, которая вызывает категорический отказ ложиться спать, боязнь оставаться одному и заставляет малыша пытаться пробраться посреди ночи в родительскую кровать.

Приблизительно до двух лет не существует никаких проблем: ребенок не противится, когда родители выключают свет и выходят из его комнаты вечером, поцеловав на прощание. Однако в один прекрасный день ребенок начинает требовать оставить включенным свет в комнате или коридоре, оставить приоткрытой дверь. Иногда ребенок с криком просыпается посреди ночи, и вы находите его сидящим на кроватке и трясущимся от страха. Он рассказывает вам про волков, монстров, воров, про свой кошмар или просто беспричинный страх.
Как объяснить боязнь темноты?
Этот страх дает о себе знать, как правило, на переходной стадии развития ребенка, когда он начинает учиться новому для него или сталкивается с переменами в жизни. Причин у этого страха может быть много. Ребенок охотно приплетает сюда приснившийся кошмар, прячущегося под кроватью монстра или боязнь воров. У трехлетнего ребенка воображение невероятно богатое, и оно неизбежно будет подпитывать его тревогу.
Более глубокие причины несколько другие. В темноте ребенок теряет привычные для него ориентиры. Люди, которых он любит и которые придают ему уверенности, пропадают из виду, он не видит обычной семейной обстановки. Тот мир, который начал в его голове систематизироваться, в одночасье пропадает.
Другая причина этого страха — беспокойство от расставания с родителями.
Она остается с ребенком приблизительно до четырех лет. Вечером он остается наедине с самим собой: в темноте ночи каждый чувствует себя наиболее одиноким и уязвимым. По мере взросления ребенок обязательно выработает защитные механизмы, которые помогут ему справляться с этой тревогой. К шести годам он уже вполне в состоянии проводить различие между реальностью и выдумкой, способен держать свои страхи в узде, он уже не так сильно боится темноты.
Чтобы помочь ему поскорее добиться такого уровня психической зрелости, следуйте трем основным рекомендациям:
Вечером оставляйте включенным свет
Среди всех условий приятного и крепкого сна одним из самых важных является возможность оглядеться вокруг, когда ты просыпаешься посреди ночи. Если вокруг темно, то ребенок паникует. Частенько он будет звать в таких случаях своих родителей, чтобы они пришли и успокоили его. Если же он видит достаточно благодаря оставленному включенным ночнику или полоске света из коридора, то он сможет быстро вернуться в реальность и узнать свою комнату, понять, что он в кровати, покрепче обнять своего плюшевого мишку и снова спокойно уснуть. Когда он уже не будет пользоваться подгузниками, то у него хватит смелости встать и самому сходить на горшок или в туалет, чего в полной темноте он еще долгие годы не сможет сделать. Оставленный включенным ночник никак не вредит самостоятельности ребенка — напротив, он ей способствует. Когда ребенок будет достаточно взрослым, подарите ему карманный фонарик. Так он сможет, не вставая с кровати, внимательно изучить все темные уголки своей комнаты и спугнуть оттуда всех монстров.
Ночью помогайте ему бороться с кошмарами
Если ребенок зовет вас посреди ночи из-за кошмара или банального страха, первым делом зажгите легкий свет (специальный реостат, с помощью которого можно контролировать уровень освещения, станет отличным вложением денег). Помогите ему успокоиться: понять, где он находится, где его игрушки и другие предметы обстановки. Покажите ему, что, кроме вас, в комнате больше никого нет. Прошепчите ему на ухо что-нибудь подбадривающее, чтобы он мог успокоиться, поняв, что вы рядом: «Все хорошо, папа с мамой в соседней комнате, с тобой ничего плохого не случится, ты в полной безопасности, не бойся». Выйдите из комнаты, когда ребенок успокоится, но не дожидаясь, пока он уснет.
СЛОВА, КОТОРЫЕ ОСВЕЩАЮТ ПУТЬ
«Тетя, скажи мне что-нибудь – мне страшно, потому что вокруг темно.
А какой тогда в этом смысл, если ты меня не видишь?
Ничего страшного; как только кто-то начинает говорить, тут же становится светло».
Диалог позаимствован из «Пяти уроков психоанализа» Фрейда.

Днем помогайте ему обрести уверенность в себе
Как говорится, ночные проблемы решаются днем. Каким образом?
• Поговорите с ребенком о его страхах, ни в коем случае над ним не насмехаясь и не подшучивая.
• Если ребенок достаточно взрослый, попросите его нарисовать свои страхи: гораздо проще сражаться, когда знаешь своего врага в лицо.
• Играйте с ним в жмурки, завязав ему глаза — так ребенку гораздо проще будет научиться ориентироваться в темноте.
Несколько практических советов
Диалог с ребенком
Самое главное — объяснить малышу, что в его возрасте подобные страхи — обычное дело. Они свидетельствуют о том, что он растет, что ему приходится отказываться от того, что у него было в грудном возрасте: это порой вызывает панику. Это пройдет, когда ребенок подрастет и почувствует себя более уверенным и сильным. Пока же он маленький, о его безопасности позаботятся родители.
Учитесь его успокаивать и ободрять
Когда у ребенка появляется страх темноты, то родители своим поведением должны стараться помочь ему справиться с этим. Вы сами не должны бояться его страхов, покажите ему, что с ними можно без особых проблем бороться. В этом случае, как и во многих других, огромную роль играет подаваемый родителями пример.
«Папа, я боюсь волков!»
Первая реакция современных родителей — это полное замешательство. Они никогда не пугали своего малыша бабайкой, никогда не читали ему страшные истории и даже «Красную шапочку» пересказывали с большой осторожностью, и тут вдруг их чадо выдает подобный вздор!
Вместе с тем если волки в нашей местности практически вывелись, то страхи никуда не делись. Если ведьмы и существуют только «понарошку», то страхи — самые настоящие!

35. Как помочь ему справиться с боязнью насекомых?

Боязнь насекомых — распространенное явление среди маленьких детей, которое может заметно усложнить им жизнь.
Мало кому по-настоящему нравятся насекомые. Отвращение ко многим из них, в первую очередь — к паукам, настолько распространенное явление как у детей, так и у взрослых, что теперь стало уже практически нормой.
Вместе с тем у некоторых детей развивается совершенно иррациональный страх перед крошечными жучками, мушками или гусеницами, которые не способны причинить ни малейшего вреда. Когда неприязнь перерастает в неподдельный ужас, это может серьезно усложнить жизнь во время поездок в деревню к бабушке или даже рядовых прогулок в парке.
Лучше предупредить, чем потом лечить
Чтобы избежать возникновения подобных ситуаций, лучше всего позаботиться обо всем заранее. Реакция родителей в данном случае играет не менее решающую роль, чем характер ребенка.
Станьте для него примером
Реакция ребенка зачастую зависит от поведения родителей. Если вы с ужасом отпрыгиваете при приближении мирно настроенной осы или зовете на помощь, стоит вам заприметить ползущего по стене паука, то постарайтесь преодолеть этот страх или, по крайней мере, не демонстрировать его перед ребенком.
Не пугайте своего ребенка
Вы можете серьезно испугать малыша своей избыточной или просто слишком оживленной реакцией, при виде ползущего по вам насекомого. Далеко не все из них кусаются. Научите его отличать опасных насекомых от безобидных.
Воспитывайте своего ребенка
Приучайте его внимательно наблюдать за замысловатой жизнью этих крошечных и удивительных созданий. Посмотрите вместе с ним, как муравьи цепочкой перетаскивают в свое логово еду, как паук плетет свою паутину или как стрекоза скользит по поверхности лужи. Любуйтесь вместе с ним отражениями света на крылышках бабочки, покажите, какая приятная на ощупь гусеница.
Листайте вместе книги про насекомых
Так вы поможете ребенку почувствовать уважение к этим маленьким созданиям, а также научите его правильно вести себя с насекомыми: не двигаться с места, пока пчела не улетит, или положить гусеницу на листок бумаги, чтобы вынести на улицу.
Это гораздо более правильное поведение, чем давить пауков и отрывать крылья мухам!
Когда страх укоренился
Как бы вы ни старались предотвратить развитие у ребенка боязни насекомых, все ваши попытки могут оказаться тщетными. Либо он уже вовсю проявляет этот страх, который портит вам совместные прогулки.
Поговорите с ребенком о его страхе
Это позволит вам хорошенько понять, чего именно он боится. Каких-то конкретных насекомых? Тех, что могут ужалить? Тех, что летают? Если у него проявилась беспочвенная боязнь каких-то безобидных насекомых, то постарайтесь ее развеять.
Привычка в помощь
Приучите ребенка спокойно и аккуратно вступать в контакт с насекомым, которого он опасается.
Чтобы смягчить страх маленького Мишеля перед жуками, которых этим летом в деревне было полно, его мама, Мари, начала рассматривать вместе с ним фотографии потрясающе красивых жуков в энциклопедии про животных, а также рассказывать ему про них. Затем она поймала маленького жучка и посадила его в банку. Она назвала его Фру-Фру. Ей удалось уговорить Мишеля рассмотреть Фру-Фру, сначала издалека, потом поближе. «Видишь — жучку некуда деваться. Я спокойно беру банку с ним себе в руки. Ты же можешь пойти нарвать ему немного свежей травки, чтобы он покушал. Завтра или послезавтра мы выпустим его на свободу на лугу за домом».
Уже на следующий день Мишель был готов дотронуться до насекомого травинкой.
Ребенку нужно немало смелости, чтобы преодолеть свой страх.
Усердно хвалите своего малыша за достигнутый им прогресс, когда он научится игнорировать маленьких насекомых или вести себя с ними спокойно. Пикник в лесу или роще станет отличным поощрительным мероприятием!
А что, если это фобия?
У некоторых детей развивается неконтролируемая и невероятно сильная боязнь животных или ситуаций, которые абсолютно безопасны. Он прекрасно понимает, что это «глупо», но просто не в силах контролировать свой ужас, даже если видит животное или насекомое на видео или на картинке. В таком случае речь идет о фобии.
Если ваши попытки убедить ребенка в безобидности насекомых не увенчались успехом, то проконсультируйтесь с квалифицированным психологом.

Эти фобии не проходят сами по себе и могут помешать вашему малышу получать от жизни полное удовольствие.
Психолог попытается понять, что могло послужить причиной для развития подобного неконтролируемого страха. Он внимательно изучит все его проявления в жизни ребенка, а затем очень осторожно и постепенно попытается примирить ребенка с тем, что его так сильно пугает.
Страхи, свойственные каждому
Некоторые детские страхи кажутся одновременно и логичными, и неуместными. Кажется, будто со временем они только усиливаются. Вот некоторые примеры: боязнь змей, грома, огня, незнакомцев, темноты, тишины и т. д.
Эти страхи выглядят не совсем подходящими для нашей повседневной жизни: редко где можно встретить змею, а молния попадает в человека крайне редко. Вместе с тем известно, что преодоление этих страхов в конечном счете может помочь человеку стать уверенным в себе и гармонично развиваться. Удивительно, но дети крайне редко бывают свободны от них. Иногда они постепенно сходят на нет по мере наступления зрелости, однако нередко не проходят полностью бесследно и оставляют свой отпечаток на характере уже ставшего взрослым человека…


Глава 3
Умственное и социальное развитие ребенка

36. Кому можно доверить малыша?

Решение этого вопроса зависит в первую очередь от ваших индивидуальных предпочтений, однако также важно и ваше финансовое положение, профессиональные обязательства и доступные варианты в районе проживания.

Правильный выбор — это тот, который сделаете вы, для того чтобы ребенок чувствовал себя уверенно и в безопасности.
Таким образом, первым делом следует понять, какие есть варианты, куда именно отдать своего ребенка.
Следующий шаг заключается в том, чтобы задуматься об их плюсах и минусах, так вам будет проще сделать правильный выбор. Разузнайте, какие варианты доступны в вашем районе, в фирме, где вы работаете, и т. д.
Хороший вариант и подходящий вариант
Важно понимать, что не существует решения, которое на сто процентов правильнее всех остальных. Тем не менее вам придется продумать наиболее практичный и удобный для вас вариант.
Уже через три-пять месяцев после рождения вашего малыша вам придется отдавать его по утрам в малознакомые руки, и отправляться на работу. Чтобы все прошло хорошо, вам понадобится внимательно все обдумать, проявить чудеса изобретательности, общительности и интуиции, а также постараться обойти многочисленные подводные камни. Поиск подходящего места для ребенка становится источником серьезного стресса и требует от родителей изрядного терпения. Вместе с тем в конечном счете вы обязательно найдете для своего ребенка подходящее место, в котором вы будете с уверенностью доверять своего ребенка в заботливые руки компетентного человека, который будет внимательно относиться к его особенностям, уважать его ритм жизни и желающего максимально помочь ему открыть для себя жизнь во всей красе.
Во многих случаях будет благоразумно записаться сразу в несколько детских дошкольных учреждений либо предусмотреть альтернативный вариант на случай, если вашего ребенка не возьмут туда, куда вы хотели его отдать. Так, например, в яслях точный ответ по поводу наличия доступных мест на сентябрь дадут не раньше, чем в июне.
Некоторые важные параметры выбора
Ваша занятость на работе
В любых яслях время открытия и закрытия строго фиксировано. Они очень неохотно подстраиваются под изменчивый график родителей, который может не совпадать с временем работы детского сада. Если вы уходите на работу рано утром или заканчиваете поздно вечером, если вы работаете по ночам и ваш супруг не может ребенка приводить в ясли и забирать оттуда, то это не самый подходящий для вас выбор. Возможно, имеет смысл задуматься о детском садике, муниципальном или частном, с более гибким графиком работы — если они есть там, где вы живете.
Ваши финансовые возможности
Государственные детские сады и ясли, как правило, стоят недорого, а вот отдать ребенка в частное учреждение или нанять — это вариант достаточно затратный, и не каждая семья может себе это позволить.
Итак, у вас есть три основных варианта на выбор: отдать ребенка в ясли или детский сад, доверить его няне или воспитывать дома.
Хотите ли вы, чтобы ребенок оказался в относительно крупном учреждении со своими собственными правилами и распорядком, где он будет постоянно общаться с большим количеством взрослых и детей?
Или же предпочитаете оставлять его там, где им в течение дня будет заниматься один и тот же человек, а помимо вашего малыша будут присутствовать только один-два ребенка?
Может быть, вы и вовсе предпочитаете, чтобы ребенок оставался дома, и ухаживать за ним приходила нянечка, которой можно доверять, так как это избавит вас от необходимости отвозить его куда-то каждое утро перед работой?
Что ж, выбор за вами.
Не ждите до последнего момента
Как правило, заботиться о том, где вы будете оставлять ребенка, когда он немного подрастет, надо начинать приблизительно на шестом месяце беременности. В муниципальных органах вы сможете узнать, на какую задержку следует ориентироваться: не медлите с тем, чтобы в них обратиться и задать все интересующие вопросы по поводу того, из каких вариантов вы можете выбрать, какие документы вы должны предоставить и какие бумаги заполнить.
Соседи и знакомые, конечно, являются прекрасным источником полезной информации, однако только в муниципальных органах вам смогут предоставить полный список доступных яслей и детских садов.
С записью в ясли или детский сад нельзя медлить ни в коем случае. Насчет наличия в вашем регионе и стоимости частных детских садов и яслей тоже лучше попытаться узнать еще во время беременности.
Сосредоточьтесь на самом главном
Вы будете уверены, что сделали правильный выбор, если будете знать, что в том месте, в котором вы решили его оставить, или с выбранным для ухода за ребенком человеком он будет счастлив, а все его потребности будут удовлетворены:
• в заботе, нежности и стабильности;
• в покое, в безопасности, в получении удовольствия от жизни;
• его ритма жизни, его индивидуальности, его любознательности;
• в общении, взаимодействии с другими людьми и воспитании социальных навыков;
• в открытости перед миром, перед жизнью и окружающими;
• в том, чтобы родители хорошо ладили с людьми, которым доверяют своего ребенка.

37. Каковы плюсы и минусы яслей?

«Ясли были для меня самым надежным местом, где я бы могла оставить свою маленькую девочку. Те, что я нашла, оказались немного далековато от нашего дома, однако я им доверяю и оставляю там свою девочку без особой тревоги».

Хорошенько разузнав про ясли, родители могут принять обдуманное решение, отдавать туда ребенка или нет. В яслях детям живется очень даже неплохо, однако они подойдут далеко не каждому ребенку.
Плюсы
• Ясли принимают детей во все дни своей работы. Ясли не могут заболеть, переехать или уехать отдыхать в отпуск, как это может случиться с няней.
• Они гарантируют одинаковую заботу и внимание всем детям.
• Воспитатели тщательно следят, чтобы ребенок соблюдал правила личной гигиены, за его здоровьем и правильным питанием, а также его безопасностью. Персонал яслей знает, что делать, в случае если ребенку нужно оказать срочную медицинскую помощь.
• Воспитатели обучены уходу за маленькими детьми и обладают всеми необходимыми для этого навыками.
• Ребенком в яслях занимается несколько взрослых, между которыми равномерно распределены обязанности по уходу за ним, поэтому они не будут конкурировать с мамой, она остается главной фигурой в воспитании ребенка.
• Ребенок с самого раннего возраста взаимодействует со сверстниками, что способствует его социализации и развитию.
• Вокруг него много свободного места, в его распоряжении множество разных игр. Это стимулирует развитие его умственных способностей и моторики. В яслях все делается для гармоничного развития ребенка и постепенного приучения к самостоятельности.
Но есть и свои минусы…
• График работы яслей подходит далеко не всем родителям.
• Жизнь в коллективе подразумевает высокий уровень шума и активности ребенка в течение всего дня — неудивительно, что когда родители забирают его вечером, он нередко выглядит весьма уставшим.
• Множество людей, ухаживающих за детьми, частая смена лиц не дают развиваться настоящим эмоциональным отношениям, которые способствуют внутреннему спокойствию. Возможны неудобства, связанные с невозможностью учесть особенности и привычный ритм жизни каждого ребенка, его недовольство, вызванное неудовлетворенными желаниями, необходимостью ждать своей очереди, чтобы его покормили или поменяли ему подгузник, сдерживать свой гнев, боязнью агрессии со стороны других детей, слишком отстраненным контактом со взрослыми и т. д. Эти моменты могут быть более или менее выражены в разных яслях, в зависимости от их внутреннего распорядка и поведения самих детей.
• Довольно часто происходит заражение микробными и вирусными инфекциями, которые некоторые педиатры справедливо называют «ясельными». Ребенок, который ходит в ясли, нередко подхватывает ринофарингит с некоторыми последствиями для своего здоровья. Даже если ясли и не отказываются принимать больного ребенка, как это бывало раньше, это не самое подходящее для него место, если у него жар. Родителям в таком случае приходится либо брать отпуск за свой счет на работе, либо просить кого-нибудь посидеть с ребенком на время болезни. Детям, чье здоровье слабее, чем у других, ясли могут быть и вовсе противопоказаны.
Семейные ясли
При правильной организации у таких яслей такие же плюсы и минусы, как и других. Как правило, они меньше, принимают меньшее количество детей, там царит более семейная и неформальная обстановка, чем в муниципальных яслях. Особое внимание уделяется воспитанию и обучению детей, и все родители стремятся сделать свой вклад.
Кроме того, такие ясли, как правило, требуют, чтобы родители хотя бы раз в неделю принимали непосредственное участие в их жизни и организации, а на это нужно время и силы, которых многим родителям и без того не хватает. Но семьи, которые попробовали подобную систему яслей, зачастую отзываются о ней с большим энтузиазмом.
Ясли при предприятии
Ясли, созданные крупными фирмами для детей своих сотрудников, тоже, как правило, очень хорошо организованы. Работая в такой фирме, вы почти наверняка сможете устроить туда своего ребенка, и график их работы будет соответствовать вашему. Это особенно удобно для людей, работающих в больнице или родителей любых других профессий, которых могут вызвать на работу в любую минуту, а также просто для тех, кто заканчивает работать позже часа закрытия яслей или начинает задолго до их открытия.
Но может оказаться, что эти ясли расположены далеко от вашего дома, и вам вместе с ребенком придется каждый день тратить немало времени на дорогу туда и обратно. В детском кресле для автомобиля разбуженный ребенок еще сможет спокойно поспать, но что если речь идет про общественный транспорт, автобус или метро, например? Еще одно неудобство, в этот раз для родителей, заключается в том, что в случае увольнения с работы ребенок автоматически потеряет место в яслях.
А КАК НАСЧЕТ БАБУШКИ?
Когда такая возможность есть, то подобное решение становится, конечно, невероятно практичным, экономичным и более полезным для ребенка с точки зрения получаемой им любви и заботы.
Единственная потенциальная проблема заключается в том, что иногда это может несколько испортить отношения между матерью ребенка и ее собственной мамой или свекровью, в зависимости от сложившейся ситуации. Любые конфликты, будь то скрытые или открытые, очень плохо переносятся ребенком.
Постарайтесь предотвратить любые потенциальные проблемы.
• Заранее договоритесь о том, каким правилам нужно придерживаться в вопросах воспитания ребенка.
• Не полагайтесь слишком сильно на бабушку или дедушку: родители должны оставаться родителями своему малышу, а значит – забирать ребенка по вечерам и на выходные.
Именно они, а не кто-то другой, должны его купать, водить к врачу и т. д.


38. Каковы плюсы и минусы услуг няни?

«Няня, которая присматривает за Полем, стала для нас практически другом семьи. Когда я прихожу забирать своего малыша вечером, мы нередко болтаем о всяких пустяках за чашкой кофе… К большому удовольствию Поля, который пользуется ситуацией, чтобы подурачиться!»

Очень сложно говорить о нянях в общем, так как одна от другой может сильно отличаться. Тут есть и свои плюсы, и минусы. С одной стороны, нет гарантии, что частная нянечка будет применять подходящие, с вашей точки зрения, методы воспитания. С другой стороны, если хорошенько поискать, то вы можете найти человека, который вам по-настоящему подходит.
Плюсы
• Ребенок весь день находится в семейной обстановке, его окружает самая настоящая домашняя атмосфера. Так он оказывается ближе к реальному миру, чем в яслях или детском саду. Ребенка окружают взрослые в привычной для них обстановке, различные предметы повседневной жизни — это развивает и культурно обогащает ребенка значительно лучше, чем обстановка, созданная специально для малышей. Ребенок ходит в парк, на рынок или по магазинам, вместе со взрослыми он встречает детей постарше у выхода из детского сада: он открывает для себя реальную жизнь во всей ее красе.
• Ребенка окружают люди разного возраста: другие дети, находящиеся на попечении у воспитательницы, ее собственные дети и члены семьи. Он учится развивать различные отношения, а также подражать различным людям. Маленькие дети всегда рады возможности поиграть с теми, кто постарше, да и более старшие дети получают пользу от общения с малышами.
• Если няня ухаживает только за одним-двумя детьми, то ей проще их узнать, чтобы удовлетворять все их потребности и поддерживать стабильный ритм их жизни. Ребенок окружен настоящей заботой, которая ему так нужна, он растет в спокойной обстановке, невозможной в яслях. Он поддерживает стабильные личные отношения со взрослыми, что способствует его умственному и эмоциональному развитию.
• Няни работают по гибкому графику в отличие от яслей или детского сада. Подписывая с ней договор, вы можете обсудить, в какое время будете приводить и забирать ребенка каждый день. Если вы договоритесь по этому поводу и будете придерживаться установленного графика, все обязательно сложится хорошо. Некоторые нянечки соглашаются оставлять у себя ребенка на ночь или присматривать за ним в субботу утром, если родителям из-за работы не с кем его оставить.
• Если ребенок приболеет, что частенько случается в первые годы жизни, вы можете смело отдать его няне, зная, что она о нем позаботится и, учитывая его состояние, подберет занятия так, чтобы малыш мог отдохнуть столько, сколько нужно. Няни порой соглашаются принимать у себя дома детей и после того, как малыши пойдут в детский сад. Няня может забрать ребенка на завтрак, либо после занятий, либо вообще на полдня первое время. Это невероятно удобно для родителей, а ребенку не придется долгие дни просиживать в группе. Кроме того, так ребенок сможет дольше поддерживать эмоциональную связь со взрослым, к которому он так привык, — для него это очень важно.
Но есть и свои минусы…
• Между няней и ребенком может установиться сильная эмоциональная привязанность; некоторые матери плохо к этому относятся и начинают ревновать… Узнать заранее все про будущую няню все равно не удается, приходится просто доверять, а это устраивает далеко не всех родителей.
• Смена няни, временная (когда ее отпуск не совпадает с вашим) или окончательная, всегда переносится ребенком очень болезненно.
• Пространство для игр и количество игрушек порой оказывается ограниченным. Тогда решающую роль в развитии малыша будут играть воспитательные навыки няни.

Наконец, когда вы выбираете няню, которая будет принимать вашего ребенка у себя на дому, решающим фактором является то, как прошел первый контакт с ней.
Полагайтесь на свои ощущения по отношению к няне и его окружению, поспрашивайте родителей, которые уже оставляли ей своих детей, и если все окажется в порядке – просто доверьтесь этому человеку!

Вопросы, которыми нужно задаться при выборе няни
• Имеет ли она право работать с детьми? За сколькими детьми она присматривает?
• Где ребенок будет спать, и сможет ли он играть в свое удовольствие? Сколько места ему будет выделено? В какие комнаты ему нельзя будет заходить?
• Какие виды активности будут предложены ребенку? Какие игры есть в распоряжении у нянечки дома? Выходит ли она с детьми на улицу каждый день? Есть ли рядом с ее домом какой-нибудь парк или роща?
• Сколько времени в течение дня отводится на просмотр телевизора?
• Какими принципами она руководствуется в воспитании ребенка? Что она будет делать, если ребенок откажется есть? В каком возрасте она планирует приучать его к горшку?
• Есть ли у нее свои дети? Какого они возраста?
• Есть ли у нее домашние животные?
Частные и семейные ясли
Если вы располагаете достаточными средствами, то частные ясли — один из оптимальных вариантов. Группы обычно набираются небольшие, внимания к ребенку больше, питание может быть составлено в индивидуальном порядке. Здесь есть возможность оставлять ребенка до восьми-девяти вечера, что будет очень кстати для родителей, которые много работают. Ясли семейного типа — по сути, один из вариантов частного детского сада с той разницей, что находятся они обычно в частной квартире, оборудованной в соответствии с нормами детского учреждения.
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ НЯНЬ
Чтобы получить разрешение на воспитание маленьких детей в частном детском саду или у себя дома, всем няням необходимо иметь начальное педагогическое образование или пройти профессиональный курс обучения.


39. Как приучить ребенка к новому для него режиму?

Итак, вы сделали все, что нужно, преодолели все препятствия, и вашего ребенка наконец приняли в ясли. Или же вы нашли ему идеальную няню. Осталось самое сложное: научиться прощаться с ребенком по утрам.

Теперь вы можете быть спокойны по поводу самого главного: вам будет куда отвести своего ребенка, когда вы снова выйдете на работу, им будут заниматься профессионалы, обученные ухаживать за самыми маленькими. Следом за этим облегчением возникает беспокойство: «Не будет ли мой ребенок страдать из-за этих расставаний? Будет ли он счастлив?» Конечно, будет, нужно только выполнить несколько простых рекомендаций и немного подождать.
Учитывайте возраст своего ребенка
Огромную роль играет то, в каком возрасте ребенку придется начинать с вами расставаться по утрам.
• В возрасте от четырех до семи месяцев ребенок очень восприимчив к отсутствию рядом матери, которую он по-прежнему рассматривает как неотделимую часть себя, вместе с тем, прощание с ней не вызывает у него какого-то особенного беспокойства. Ему нужно дать время привыкнуть к такому новому для него режиму, а также не забывать каждый вечер окружать его заботой, любовью и вниманием.
• В период от восьми до девяти месяцев ребенок переживает период тревоги расставания с мамой: он не хочет ее отпускать ни на шаг. Если вам приходится отдавать ребенка в ясли в этом чувствительном возрасте, следует проявлять особое внимание и осторожность.
• Начиная с одного года, ребенок уже прекрасно знает, что родители обязательно вернутся, чтобы забрать его вечером, поэтому его меньше терзают тревожные чувства, однако он все равно запросто может открыто демонстрировать свое недовольство.
Подготовьтесь к расставанию
К расставанию нужно быть готовым. Если мама кормит ребенка грудью, желательно прекратить это за несколько дней до того, как ребенок пойдет в ясли или к нянечке. Ребенку будет сложно смириться с одновременной потерей и мамы, и ее груди, и своего дома. Даже если вы решили приучать ребенка к бутылочке, вы всегда можете еще какое-то время продолжать кормить его грудью один раз утром и один — вечером.
Желательно, чтобы к моменту устройства в ясли у ребенка уже был опыт расставания с мамой. Если ребенок уже привык время от времени расставаться с мамой, ему будет намного проще адаптироваться к новому режиму.
Если за вашим ребенком периодически будет присматривать приходящая няня или бабушка, малыш привыкнет к тому, что родители могут уходить, чтобы потом обязательно вернуться.

А что насчет вашего супруга? Оставляете ли вы его с ребенком, когда сами выходите из дома? Вы уверены в том, что он умеет обращаться с малышом или же предпочитаете держать все под своим личным контролем? Самое время научиться распределять между собой обязанности…
Постепенная адаптация
В четыре-пять месяцев ребенок еще не в состоянии понять новые обстоятельства, ситуацию или выразить свою печаль. Вот почему необходимо постепенно готовить его к новому для него образу жизни. В каждых яслях и у каждой нянечки-воспитательницы свой распорядок, с которыми родителей подробно знакомят. Как правило, для полной адаптации ребенка достаточно одной-двух недель. В течение этого периода нужно продолжать регулярно проводить с ним время, помогать ему познакомиться с новой обстановкой, привыкнуть к ней. Затем постепенно увеличивать время, когда он остается один: сначала час, потом до обеда и т. д.
Первое время ребенка следует оставлять на сокращенный день. Постепенно он привыкнет к новому распорядку, а также к новым людям, которые о нем заботятся.
Чтобы ребенок не чувствовал себя потерянным
Чтобы ребенок не страдал от ежедневных расставаний со своей мамой, необходимо создать у него ощущение безопасности. Делать это следует легкими мазками.
• Маленький ребенок невероятно восприимчив к запахам: если бросить ему в кроватку мамин платок, который она носила несколько дней подряд, он будет напоминать малышу о том, что она рядом.
• Если вы принесете привычные ребенку игрушки, ему будет проще связать дом и ясли.
• Эту связь можно усилить, обсуждая с воспитателем утром и вечером повседневные мелочи, касающиеся жизни и счастья ребенка.
• Научитесь прощаться со своим малышом — обняв его, не затягивайте расставание, уходите не спеша — это придаст ребенку уверенности и успокоит его. Всегда нужно помнить, что детская тревога зачастую становится следствием родительской!
• Большинство детей чувствуют себя в детском саду или дома у воспитательницы вполне комфортно. Ваш малыш тоже обязательно втянется, не успеете вы и глазом моргнуть. Главное — не забывать уделять ему должное время и внимание дома. Так что отставьте в сторону пылесос и свои личные проблемы, расслабьтесь и проведите время со своим ребенком, окружив его вниманием, заботой и любовью.
Уважайте его привычки
Накануне первого дня в яслях подготовьте для воспитательницы список того, что, по-вашему, ей нужно знать о ребенке, чтобы ему было комфортно.
• Его привычки, касающиеся сна (продолжительность, любимая поза и т. д.).
• Привычки, касающиеся приема пищи (количество, время и т. д.).
• К какому ритму жизни он привык, что ему нравится, а что — не очень.
• Какой у него характер, его слабости.

Воспитательница будет рада тому, что вы предоставили ей подобную информацию, так как это поможет адаптировать ребенка к новой для него среде. На самом деле, основная задача первых дней заключается в том, чтобы сгладить беспокойство ребенка, вызванное сменой обстановки, максимально учитывая то, к чему он привык у себя дома.
Комментируйте происходящее
Очень важно описывать все, что происходит, и спокойно объяснять это ребенку, если понадобится — по нескольку раз, независимо от его возраста. Худшее, что может случиться с ребенком — это если вы оставите его однажды утром в незнакомом месте, ничего при этом не объяснив. На самом деле, каждый раз, когда ребенок оказывается в незнакомой для него ситуации или сталкивается с новыми обстоятельствами, следует давать ему разъяснения. Даже если вы и уверены, что он вас не понимает. Расскажите ему про воспитательницу, которая будет с ним заниматься, познакомьте его с другими людьми, которых он будет видеть ежедневно и т. д. Объяснив все происходящее в присутствии воспитательницы, вы сделаете новую обстановку для ребенка гораздо более терпимой. Так ребенок будет чувствовать, что он может идти навстречу окружающему миру и завязывать эмоциональные отношения за пределами своей семьи.

40. Как доверить своего ребенка приходящей няне?

«Когда дочери исполнилось два месяца, мы с женой поняли, что нам просто необходимо время от времени проводить вечер вдвоем вне дома. Это оказалось далеко не просто, но бесценно!»

В один прекрасный день любые родители могут столкнуться с необходимостью доверить своего малыша приходящей няне. Это может быть связано с их профессиональными обязательствами или просто с желанием провести романтический вечер вдвоем — недостатка в поводах нет.
Чтобы подобная ситуация не застала вас врасплох, желательно иметь под рукой регулярно обновляемый список молодых парней и девушек, которые готовы присмотреть за вашим ребенком и которым вы полностью доверяете.
Давайте разберемся, что нужно сделать, чтобы со спокойным сердцем оставить своего малыша и не переживать за него.
Выбор приходящей няни
• Лучше, если это будет человек, которого вы знаете: взрослые дети ваших друзей, знакомых или соседей, молодая девушка, работающая в яслях, живущие у вас в доме студенты и т. д.
• «Сарафанное радио» — отличный способ найти подходящего человека, которому можно доверить своего малыша. Если предыдущий клиент очень тепло отзывается об этом человеке, то можете быть уверены — надо брать. Поищите такого человека заблаговременно. Если вы нанимаете в качестве приходящей няни незнакомого человека, попросите его зайти к вам за несколько дней до того, как вы соберетесь куда-то идти, чтобы вы могли с ним познакомиться и посмотреть, насколько хорошо он поладит с вашим ребенком.
• Принимая решение, не забывайте, что здравомыслие и доброта не менее важны, чем опыт.
• Старайтесь каждый раз нанимать в качестве приходящей няни одного и того же человека: так вашему ребенку будет намного проще привыкнуть к его присутствию рядом. Вместе с тем обязательно держите про запас телефоны одного-двух людей, которым можно будет позвонить в случае необходимости!
Грамотно организуйте время своего отсутствия
• Купите небольшой блокнот специально для приходящей няни, пусть он постоянно лежит рядом с телефоном. В него запишите всю полезную информацию, которую ей стоит знать. Письменные рекомендации будут соблюдаться с большей долей вероятности, чем те, брошенные устно в спешке перед уходом.
• Заранее подготовьте все, что может понадобиться приходящей няне: бутылочку, молоко, соску, подгузники, детскую присыпку, пижаму, книжку и т. д.
• Попросите няню прийти за четверть часа до вашего ухода, чтобы все объяснить ей в спокойной обстановке и без спешки.
• Проведите новой приходящей няне небольшую «экскурсию» по дому, покажите, где какая комната находится, как работает телевизор и т. д.
Расставание, которое не превращается в драму
• Чтобы отвлечь малыша от слез из-за того, что вы уходите, спрячьте в квартире небольшой сюрприз, и предложите поискать его только после вашего ухода. Только не забудьте рассказать обо всем нянечке!
• Вместо того чтобы прятать сюрприз (подойдет любая небольшая детская игрушка), можно отдать его приходящей няне, чтобы она подарила его ребенку — это помимо прочего поможет им поладить.
• Приготовьте на обед что-нибудь особенное, от чего ребенок будет в восторге, — вместе с няней они вкусно пообедают. Совместная трапеза способствует образованию привязанности!
• Разрешите ребенку, в порядке исключения только в этот вечер, перед сном посмотреть новый мультфильм.
• Ни в коем случае не уходите из дому, когда ребенок спит или стоит, повернувшись спиной. Не важно, сколько ему лет, обязательно объясните ему, что к ужину уйдете, и вернетесь только тогда, когда он уже будет спать. Даже если ребенок плачет или активно выражает свое недовольство, это лучше, чем если вы оставите его в неведении.
• Вашему ребенку сложно с вами расстаться? Прощаясь, оставьте ему на память свой поцелуй. Нанесите на губы ярко-красную помаду и крепко поцелуйте его в тыльную сторону ладони. Он будет доволен, и ему будет интересно разглядывать ваш «отпечаток», который он может сохранить на память до вашего возвращения. Другой вариант: капните своими духами ему на запястье.

Воспользовавшись этими советами, вы можете со спокойной душой отправляться по своим делам.
Последний совет: если у вас изменятся планы и вы окажетесь не там, где планировали, обязательно предупредите няню, равно как и о своей непредвиденной задержке (лучше, конечно, постараться вернуться в заранее оговоренное время).
Приятного вам вечера!
НЕЗАМЕНИМЫЙ БЛОКНОТ ДЛЯ НЯНИ
На первых страницах напишите:
• Привычки вашего ребенка.
• Чего он боится.
• Что приносит ему радость.
• Его любимые игры.
• Описание вечернего ритуала, происходящего перед сном.
• Важную информацию медицинского характера, и т. д.
• На следующих страницах запишите номера телефонов:
• Вашего мобильного.
• Вашего семейного врача.
• «Скорой помощи».
• МЧС. Ближайших соседей.

В конце блокнота напишите:
• Сегодняшнее число.
• Ориентировочное время вашего возвращения.

Научитесь с ним расставаться
Некоторые родители не могут решиться доверить своего малыша приходящей няне и тонут в чувстве вины, когда у них просто не остается другого выбора. Маленькие дети действительно нуждаются в своих родителях, так же как и в постоянном уходе. Если всю неделю за ними присматривал кто-то другой, им очень важно по вечерам и на выходных проводить время в кругу семьи, вместе со своими родителями. Не принуждайте себя доверять ребенка чужому человеку, если вы сами или ваш ребенок еще не готовы к этому.
Вместе с тем маленьким детям также нужно чувствовать, что у их родителей есть своя жизнь, свои друзья, вечера, проведенные вместе наедине и т. д. Они должны видеть, что их родители любят друг друга.
Таким образом, от того, что родители время от времени будут проводить время вне дома наедине, выиграют все. Каждому выгодно, чтобы родители проводили время наедине, вне дома.

У ребенка есть свое собственное место в вашей жизни, но он не должен занимать всю вашу жизнь.

41. Современные дети умнее?

Все — начиная от бабушек и заканчивая учеными — сходятся во мнении, что современные дети развиваются быстрее, чем раньше.

Может показаться, что изменились не дети, а наше отношение к ним. Уделяя больше внимания их развитию уже в первые месяцы жизни, мы замечаем некоторые детали, которые раньше могли остаться незамеченными. Но на самом деле все гораздо сложнее.
Изменилась окружающая их среда
Уже достаточно давно стало известно, что окружение, среда и наше отношение к детям оказывают огромное влияние на их развитие. А ведь за последние десятилетия все это серьезно поменялось. Благодаря улучшению уровня жизни и повсеместному распространению средств контрацепции, у современных женщин меньше детей, поэтому они могут уделять каждому из них больше внимания. Таким образом, материальные и психологические условия значительно улучшились, и это неизбежно отражается на развитии детей.
Равно как и подход к их воспитанию
Наука о воспитании детей значительно развилась, и сами родители стали в этом понимать гораздо больше. Дети больше не лежат на протяжении долгих часов в своих кроватках, укутанные со всех сторон пеленками, лишенные любого внешнего источника раздражения, помимо полоски солнечного света, скользящей по стене. Современных детей одевают в ползунки, и они немало времени проводят на полу. Подобная возможность свободно двигаться способствует развитию моторных навыков.
Замечено, что дети, которые занимаются разными развивающими играми, лучше владеют своим телом, чем остальные… которые через несколько месяцев обязательно догонят их в своем развитии.
Окружение, способствующее их развитию
Теперь мы прекрасно знаем, что даже самые маленькие дети нас понимают, и разговариваем с ними с самого их рождения. Мы делимся с ними своими идеями, эмоциями, планами; мы задаем им вопросы, которые пока остаются без вербального ответа. Вот и получается, что современные дети начинают говорить раньше и лучше, чем в прежние времена. Слушая речь взрослых, дети с самого раннего возраста улавливают более сложные, абстрактные понятия.
Общение со взрослыми является отличным способом тренировки детского мозга, так как позволяет перейти на совершенно новый уровень мышления.

Тем не менее не стоит делать скоропалительных выводов: множество выдающихся людей начинали говорить в достаточно позднем возрасте, а большинство детей в конечном счете обязательно догоняют сверстников в своем развитии за считаные годы.
С самого рождения у наших детей есть погремушки, мобили и другие игрушки, которые, конечно, способствуют развитию малыша. Кроме того, ребенок часто бывает окружен и другими детьми, что позволяет им учиться друг у друга. В яслях часто у кого-то из малышей рождается интересная идея, которую тут же подхватывают все остальные. Они наблюдают, подражают, учат и учатся. Что касается времени, проведенного дома, то все уже давно признали, что детское любопытство не является недостатком: маленьким детям спокойно разрешают исследовать окружающее пространство и изучать мир вокруг. На каждое «почему?» мы пытаемся найти разумный ответ. Наконец, исследователи обнаружили, что наибольший вклад в ускоренное развитие детей вносит то, что мы меняем подход к их воспитанию.
Действительно, более развитые, но стали ли они от этого умнее?
Складывается впечатление, что современные дети развиваются быстрее, чем в прежние времена. Вместе с тем такое быстрое развитие вовсе не говорит о том, что они стали умнее. Дети, которые раньше были по уши завернуты в пеленки и ограничены в своих движениях, в конечном счете вырастали в мужчин и женщин, по своему интеллекту не уступающих нам с вами. Дело в том, что умственное развитие происходит не так просто, как может показаться на первый взгляд. Интеллект — штука многогранная: помимо логического, вербального или психического ума, есть еще и способность понимать окружающих, самого себя, есть интуиция, в конце концов. Для развития последней нужно нечто большее, чем просто развивающие игры.
Современные дети получают гораздо больше информации. В частности, благодаря телевизору дети в наши дни в курсе всего происходящего. Вместе с тем, как точно заметил генетик Альберт Джаккарт, избыток знаний убивает познание. Ведь основную роль играет не количество накопленных знаний, а то, как они структурированы в голове ребенка, и как он ими пользуется. У современных детей есть знания, которые нам в их возрасте были недоступны, с этим не поспоришь, однако были потеряны другие знания — те, что связаны с познанием Земли и природы, предметов материальной культуры, и никто не возьмется с полной уверенностью утверждать, что такая перемена пошла всем на пользу.
Итак, дети развиваются быстрее, чем раньше? Да, и подтверждения этому находятся каждый день. Но стали ли они умнее и сообразительнее — этого никто не может точно сказать.
ЧТОБЫ ОН ПОИГРАЛ, ПОЛОЖИТЕ ЕГО НА ЖИВОТ
Дети, которые привыкли, что из соображений безопасности их кладут на спину, очень неохотно соглашаются ложиться на живот, хотя в бодрствующем состоянии для ребенка эта поза выгоднее. Ближе к трем месяцам, когда ребенок уже хорошо держит голову, он вполне может проводить нескольких минут лежа на животе. Так ребенок видит разложенные вокруг него игрушки, чего не происходит, когда он лежит на спине и его поле зрения сильно ограничено… потолком. Чтобы научить ребенка опираться на руки, а также укрепить его шейные мышцы, вы можете уложить его на пол и:
• прямо над его головой потрясти погремушкой;
• тоже лечь рядом с ним на пол и разговаривать с ним лицом к лицу;
• протянуть ему какой-нибудь предмет.
Некоторые дети просто ненавидят лежать на животе. Если ваш малыш относится к ним, настаивать бесполезно. Лучше вернитесь к этому вопросу позже, дождавшись, пока ребенок не научится самостоятельно принимать эту позу, переворачиваясь.


42. А как насчет раннего обучения ребенка?

Все папы и мамы любят своих малышей… Родителям хочется лучшего будущего для детей, поэтому они стремятся подготовить их к жизни в современном обществе так, чтобы их дети преуспели, несмотря на жесткую конкуренцию. Но становится ли ребенок от этого счастливее?

Многочисленные открытия, касающиеся способностей к обучению самых маленьких детей, дали интересные идеи родителям и воспитателям, стремящимся, чтобы дети не тратили это драгоценное время впустую. Основная идея, которой пронизаны все детские занятия, заключается в следующем: чем раньше начать заниматься обучением ребенка и чем больше стимулировать его познание, тем умнее он станет и тем лучше будет подготовлен к будущей жизни.
Эта идея привела к тому, что некоторые предлагают родителям применять методики раннего обучения. В шесть месяцев ребенка учат новым словам с помощью иллюстрированных карточек; в год его учат читать; в два года ребенок начинает учиться играть на скрипке и изучать свой первый иностранный язык и т. д. Эти методики исключают все, что связано с получением удовольствия, желаниями ребенка и детской индивидуальностью.
В итоге, полученный результат как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе зачастую сильно отличается от ожидаемого. Единственное, что заботит родителей, — это фантастические достижения ребенка… при этом они не думают о том, какой ущерб ему наносится.
Наши дети – гении
Теория, пытающаяся убедить нас в том, что все наши дети как один — гении, кажется очень соблазнительной. Кто из родителей не хотел бы этого и не пробовал бы раскрыть полностью потенциал своего малыша? Тем более мы уговариваем себя, что этот период острой восприимчивости к обучению очень короток: если не заняться обучением ребенка в раннем возрасте, можно упустить момент раз и навсегда!
Тот, кто упустит этот момент по какой-то причине, больше никогда не сможет нагнать остальных. То, что раньше утверждалось исключительно по поводу психологического развития ребенка, некоторые теперь применяют и к его умственным способностям, объясняя подобным образом любые отклонения от нормы.
Далеко не все определяется в шесть лет
После того как ребенок родился, ему предстоит очень многое узнать и многому научиться. Можно легко понять, почему первые месяцы и первые годы жизни ребенка, оставляющие первые следы и первые воспоминания в детском мозге, являются определяющими. Этот первый период его жизни неизменно связан с последующими. Вместе с тем ничего не определяется окончательно.
Хотя развитие ребенка и представляет собой непрерывный процесс, каждый этап которого оказывает влияние на последующий, это не означает, что окончательный исход определяется заранее. Этот процесс невероятно гибкий, так что у ребенка будут еще многие годы, чтобы наверстать «упущенное».
Если вы опоздали на поезд, всегда можно дождаться следующего. Ребенок не потеряет свои способности за несколько месяцев: со временем ему будет только проще всему научиться. Если в год вы будете стремиться научить его тому, что он без особых проблем самостоятельно освоит в три, вы не только проявите неуважение к его естественному темпу обучения, но еще и помешаете в полной мере оценить то, чем живут годовалые дети.
Каждый этап развития ребенка по-своему важен. Чтобы из него получился настоящий человек, необходимо, чтобы его личность строилась на прочном фундаменте, заложенном в правильный момент.
Принудительное обучение: какой в нем смысл?
Как верно подметил Хьюберт Монтанер[1]: «Не нужно пытаться превратить маленького ребенка в ученую обезьяну. Самое главное — чтобы ребенок разобрался со своими возможностями и сделал так, чтобы с ними разобрались его родители».
В обществе за последние годы был выработан культ идеального ребенка. Ребенка воспитывают и обучают в страхе перед ошибками и сложностями, с которыми он может столкнуться. Современный идеальный ребенок демонстрирует отличные навыки, ускоренными темпами развивается и обучается, тем самым успокаивая переживающих за его будущее родителей.
Если бы при этом можно было еще утверждать, что раннее обучение эффективно и в долгосрочной перспективе помогает улучшить детские навыки, делая ребенка более умным и счастливым по сравнению со сверстниками. Но это, к сожалению, далеко не так.
Лучшее – враг хорошего
Все специалисты, серьезно занимающиеся изучением этого вопроса, считают своим долгом остудить пыл родителей, которые имеют привычку чрезмерно давить на своего малыша, а остальных — обнадежить. Ребенку действительно нужна некоторая внешняя стимуляция для должного развития своих способностей — чтобы научиться говорить или складывать друг на друга кубики. Вместе с тем любые дети, выросшие в нормальной семье, получают в должной мере все эти внешние стимулирующие раздражения. Никем не было убедительно продемонстрировано, что какие-то особенные игры и виды деятельности существенно ускоряют процесс обучения и развития ребенка, открывая для них прямую дорогу к золотой медали после окончания школы.
Складывается ощущение, что в вопросе развития детей, равно как и во многих других, лучшее — враг хорошего. Таким образом, пытаться сделать из своего ребенка вундеркинда далеко не то же самое, что пытаться сделать его счастливым.
Эмоциональное и умственное развитие ребенка неразрывно связаны между собой
Можно с уверенностью утверждать, что самый эффективный способ помочь ребенку в его развитии — это окружить его нежностью, постоянно с ним разговаривать и всевозможным образом стремиться обогатить его разум и душу.
Любые совместные занятия с ребенком, будь то игры или упражнения, способствуют его развитию. Важно помнить, что главная цель — хорошо провести время с ребенком и помочь ему в изучении окружающего мира, а не «инвестировать» в него силы с целью «получения прибыли» в будущем.
Все самые последние научные открытия подтверждают факт, что умственное развитие ребенка самым тесным образом связано с развитием эмоциональным, а также с той атмосферой, в которой живет ребенок. Самое главное для ребенка — это ваша любовь и внимание. Это тот фундамент, опираясь на который ребенок сможет раскрыть весь свой потенциал.
ДЕТИ САМИ ПО СЕБЕ РАЗВИВАЮТСЯ РАНЬШЕ ВРЕМЕНИ
Понимание причинно-следственной связи лежит в основе любых осознанных действий по отношению к окружающему миру, а также логического мышления в целом. («Если я сделаю то-то, то произойдет то-то».) Долгое время мы были уверены, что это понимание не может развиться до пяти месяцев, когда ребенок начинает осознанно манипулировать предметами. Вместе с тем некоторые исследователи различают зачатки этого навыка и в более раннем возрасте. Действительно, еще до того как ребенок начинает осознанно воздействовать на предметы, он делает это с окружающими его людьми. «Я плачу… ко мне приходят». Разве нельзя подобное воздействие на папу с мамой назвать своеобразным обучением понятию причинно-следственной связи?


43. Почему дети развиваются каждый в своем темпе?

Мамы болтают между собой, сравнивая своих детей. «Неужели? Вашему сынишке уже пятнадцать месяцев, и он до сих пор не ходит? Мой в год уже во всю бегал по дому!» Что ж, у каждого свои особенности, у каждого свой ритм…

Переживания, с одной стороны, гордость с другой — и то, и другое не имеет под собой практически никаких оснований. Еще и теща не забудет упомянуть вскользь, что ее дети «уже в полтора года ходили только на горшок». В яслях, в парке — почти каждый день выпадает возможность сравнить развитие своего малыша с другими детьми.
Как относиться к явному разбросу в темпах детского развития?
Причин у этого столько, что было бы удивительно, если бы все дети развивались равномерно.
• У каждого из нас свой уникальный набор генов. Даже в пределах одной семьи далеко не все дети одинаковы. Мы не видим ничего странного в том, что один из них меньше ростом или темнее другого, так почему же вы удивляетесь, когда один из них начинает ходить позже? Кроме того, в каждой семье свои культурные ценности, и родители могут уделять особое внимание развитию у ребенка тех или иных навыков: дети из интеллигентной семьи начнут раньше разговаривать, потому что грамотная речь в их окружении несет в себе особую ценность. Если папа художник, а мама — программист, не исключено, что ребенок опередит своих сверстников именно в этих областях знаний.
• Обучение любому новому навыку требует от ребенка немалых сил и времени. Если он всецело занят тем, чтобы научиться стоять прямо, то ему будет не до того, чтобы учиться правильно держать ложку в руке. Если он учится кататься на своем трехколесном велосипеде, то горшок не будет вызывать у него особого интереса. В конечном счете все дети научатся всему, что положено, только вовсе не обязательно будут это делать в одном и том же порядке.
• Когда дело касается процесса обучения чему бы то ни было, то все, что мы видим, — это финальный результат. Вместе с тем мы забываем о том, что он требует длительной внутренней подготовки, которая остается вне нашего поля зрения. Так что давайте с уважением относиться к этой внутренней работе и верить в наших детей. Некоторые дети начинают демонстрировать свои знания и умения сразу же, как они у них появились, в то время как другие будут ждать, пока не овладеют ими в совершенстве, прежде чем начнут делиться с окружающими своими подвигами.
• Маленькие дети обучаются сразу по всем фронтам: они учатся взаимодействовать с другими людьми, развивают свой интеллект, моторные навыки, психику. Очевидно, что невозможно одинаково хорошо преуспеть во всем! Каждый ребенок будет развиваться по-своему: дайте ему время проявить себя. Перед тем как начать осваивать очередной навык, ребенок должен прочно усвоить предыдущий. Как и в любом строительстве, в развитии ребенка прочный фундамент играет решающую роль в дальнейшем развитии событий!
Незначительные отставания или опережения не играют никакой роли для будущего ребенка
То, что Аннет начала ходить в десять месяцев, не означает, что она станет олимпийской чемпионкой по бегу, а то, что Луи в свои полтора года построил высоченную пирамиду, не означает, что из него выйдет всемирно известный архитектор. Небольшие успехи ребенка далеко не всегда означают, что у вас растет гений, равно как и незначительные отставания не должны становиться поводом для вашего беспокойства. Вспомните, что Эйнштейн начал разговаривать только в четыре года!
Как правило, к пяти годам все дети уже вовсю бегают, рассказывают истории, ходят на горшок и рисуют человечков… Они выравниваются в развитии.

Так зачем же так переживать?
Мы с вами живем в обществе, в котором принято постоянно соперничать друг с другом. Каждый понимает, что нужно быть быстрым, умелым, умным, иначе ты никому не будешь нужен. Когда ребенок развивается быстрее, чем остальные дети, говорят, что у него есть фора, что это очень хороший знак.
Вместе с тем мы забываем, что уважение к его собственному темпу развития — это самый главный залог гармоничного развития малыша, а также его успехов в будущем. Наша с вами задача — защищать своего ребенка от этого давления, которое становится источником детской тревоги и чувства собственной неполноценности. В будущем у него будет еще немало поводов для соревнований со сверстниками! На данном же этапе каждый ребенок по-своему уникален, в этом и заключается их основное достоинство.
Как правильно себя вести?
Все дети настолько разные, что, сравнивая их, вы совершаете огромную ошибку. Мы сравниваем их всегда по какому-то одному критерию, но получить объективный результат можно только сравнивая все критерии в комплексе, а это едва ли возможно.
Все дети разные, и нет ничего удивительного в том, что каждый из них развивается по-своему. У вас возникли сомнения по этому поводу? Поговорите со своим семейным врачом. Скорее всего, он просто посоветует вам немного набраться терпения. Ребенок научится всему, что нужно, в своем собственном темпе, когда он сам будет готов к этому.
Любое давление с вашей стороны может помешать его нормальному развитию.

Дети растут и развиваются очень постепенно. Вам не нужно проявлять здесь свою власть, если, конечно, не хотите ранить своего малыша, заставив его почувствовать уже в таком нежном возрасте, что он огорчает своих родителей или заставляет их лишний раз беспокоиться.
У каждого этапа развития ребенка свои радости и свои сложности. Так что живите настоящим моментом — потом его не вернуть!
Критерии развития
Как правило, мы оцениваем развитие ребенка по одним и тем же видимым критериям: он встает на ноги, ходит на горшок, говорит свои первые слова и т. д. На самом же деле эти внешние проявления являются лишь следствием более фундаментальных внутренних перемен, недоступных для нашего взора. То, что ребенок ходит на горшок, например, свидетельствует о том, что он научился контролировать свой сфинктер, а также понимает, чего от него ждут взрослые, он отдает себе отчет в происходящих внутри его организма процессах и т. д. Все это невозможно увидеть напрямую.
Добавим сюда обучение некоторым важным навыкам, о которых говорят очень и очень мало. Помимо прочего, важную роль играет способность завязывать дружбу с незнакомыми ранее людьми, играть некоторое время в одиночестве, а также справляться с любым недовольством. Научиться всему этому не менее важно, чем начать ходить, а мы придаем этим навыкам гораздо меньшее значение. И совершенно напрасно.
«ОБЫЧНЫЙ» РЕБЕНОК
Не путайте «среднестатистического» ребенка (про которого рассказывают в книгах) с «обычным» (т. е. ребенком в реальной жизни). Если в среднем ребенок начинает ходить в год (или, как говорят, «среднестатистический ребенок» начинает ходить в один год), то нет ничего необычного в том, что он встает на ноги в девять или в шестнадцать месяцев.
Средний возраст – это условное понятие, которое вычисляется статистически: оно означает, что половина «обычных» детей учится этому навыку раньше, а другая половина – позже.
Таким образом, можно смело утверждать, что «среднестатистического» ребенка и вовсе не существует. Это лишь удобный способ обобщения информации. На деле же к каждому ребенку нужен индивидуальный подход. «Обычные дети» – это те, что встречаются в реальной повседневной жизни со всеми присущими им неповторимыми особенностями.


44. Как выбрать игрушки в зависимости от возраста ребенка?
От рождения и до трех лет

Каждый год вы возвращаетесь к одному и тому же вопросу: «Какие игрушки подойдут моему ребенку в этом возрасте?»

Игрушка должна быть интересной, забавной, прочной, долгоживущей… Выбрать ее — непростая задача!
Приближаются новогодние праздники, и витрины магазинов начинают пестреть разными игрушками, одна привлекательнее другой. Огромные плюшевые зверьки, приятные на ощупь, развивающие игры, игрушки, напичканные электроникой, которые с каждым годом становятся все более замысловатыми. Так что же выбрать? На что лучше всего потратить деньги? В своем выборе вы можете отталкиваться от нескольких критериев.
Возраст и интересы вашего малыша
Возрастной интервал, указанный на упаковках игрушек, как правило, довольно широкий, так что вы можете смело на него ориентироваться. Игрушка, рассчитанная на более взрослых детей, никоим образом не ускорит развитие вашего малыша — ему скорее будет с ней просто скучно.
Вместе с тем основной критерий — это не возраст, так как каждый ребенок развивается в своем темпе, а скорее уровень его развития в той или иной области: ходит ли уже ваш малыш? В состоянии ли он собрать простейший пазл?
Второй критерий: область интересов вашего ребенка. Некоторые малыши очень активны физически, им нужно куда-то расходовать излишки накопленной энергии. Другим подавай только машинки, третьи обожают рисовать и т. д.
Удачным выбором будут те игрушки, которые заинтересуют ребенка, заставят его развивать навыки, к которым малыша надо немного подтолкнуть. Игрушки, которые позволят ему научиться чему-нибудь новому.
Для каждого возраста – свои игрушки
С рождения до шести месяцев
Ребенок не нуждается в большом количестве внешних раздражителей, к тому же он очень быстро устает. Вместо того чтобы наполнять его комнату разнообразными предметами, лучше ограничиться небольшим числом игрушек, которые будут рядом с ребенком постоянно (вырезанный из губки котенок, мобиль и т. д.), некоторые игрушки нужно будет время от времени обновлять, чтобы стимулировать интерес и любознательность малыша. Различные развивающие игрушки, зеркало, кукла или мягкая игрушка (которую можно стирать в машине) — вот классический набор для этого возраста. Особое внимание следует уделить звонким и ярким погремушкам — их нужно выбирать таким образом, чтобы ребенок без проблем мог их хватать руками, зубами, а вам не составляло труда их мыть.
С шести месяцев до одного года
Ребенок только и делает, что все подряд хватает, роняет, поднимает, кидает, стучит, берет в рот и крутит во все стороны. Ему нужны прочные игрушки, которые помогут удовлетворить его вечное любопытство (иначе он возьмется за ваш музыкальный центр…). Сейчас самое время для всевозможных развивающих и обучающих столов, коробок и домиков, а также напольных игр — все они должны быть яркими и простыми в использовании, издавать какой-нибудь звук или как-то приводиться в движение.
Кроме того, это подходящее время для игрушек для ванны, первых мячей и плюшевых игрушек, первых картонных или пластиковых книжечек, игрушек, которые состоят из нескольких складывающихся частей — максимально простых и при этом подходящего для ребенка размера. Что-нибудь незаменимое из классики? Коробка с отверстиями в крышке, которую нужно будет постоянно наполнять и опустошать. Не экономьте на качестве: эти игрушки будут служить вашему малышу долгое время.
От одного года до двух лет
Итак, ваш малыш подрос. Его мозг работает очень интенсивно: ему просто необходимо постоянно что-то изучать и со всем экспериментировать. Теперь, когда он ходит и лучше владеет руками, перед ним открываются новые занятия: ему интересны игрушки, которые нужно тянуть или толкать, различные элементарные конструкторы, а также принадлежности для рисования (в этом возрасте восковые мелки и толстые фломастеры, которыми можно рисовать на белой доске, подойдут куда больше, чем краски или обычные цветные карандаши). Если вы решили отдать предпочтение музыкальным игрушкам, то предварительно убедитесь, что звучат они хорошо.
Что-нибудь из вечной классики? Игрушечный телефон (если вы не хотите, чтобы он играл с вашим настоящим) или грузовичок (возьмите попрочнее — ребенок будет им очень много пользоваться).
От двух до трех лет
Ребенок активно развивает свое воображение. Он постоянно изобретает что-то новое. Он играет воображаемым оружием, в гараж, в ферму, придумывает целые новые миры. Это самое подходящее время для того, чтобы купить настоящую куклу или пупса, с которым обожают возиться как мальчики, так и девочки. Чем проще и прочнее будут игрушки, тем больше радости они принесут вашему малышу (не стоит разоряться на куклы, которые умеют говорить, рожать или даже пи́сать). Не забывайте также и про пазлы, первые для ребенка настольные игры (такие, как лото), материал для творчества (чтобы рисовать, клеить, лепить, украшать), а также всевозможные игры с водой и песком. Что нужно обязательно? Книги с раскрасками. Цифровые игры? Почему бы и нет, если они требуют участия ребенка. Но не нужно торопиться раньше времени…
Как сделать правильный выбор?
Вот некоторые рекомендации, которые помогут вам выбрать правильную игрушку.
• Хорошая игрушка должна быть прочной и безопасной. Она должна выдерживать активное использование.
• Она должна быть «многофункциональной», то есть у ребенка должна быть возможность использовать ее по-разному, в зависимости от своего уровня развития и своего настроения.
• Хорошо, если она будет интересна малышу еще хотя бы год.
• Она должна быть простой — не лишайте ребенка возможности фантазировать. У ребенка должна быть возможность быть актером и режиссером своей игры, игрушка — это лишь вспомогательный инструмент для его творчества.
• Она должна соответствовать требованиям безопасности к игрушкам для детей младше трех лет.
Своя собственная манера играть
Ребенок в своем обращении с игрушками руководствуется интуицией и своими чувствами, он ловко придумывает, как их использовать, что далеко не всегда совпадает с задумкой производителя. Дайте ему вволю поэкспериментировать и не пытайтесь научить, как это делать правильно. Ребенок самостоятельно исследует все возможности использования этой игрушки. Это способствует развитию аналитического ума, который так пригодится малышу в будущем.
Небольшой совет: предоставьте ребенку в свободное пользование не только его игрушки, но и некоторые предметы из «реального» мира:
• старый телефон;
• бумажник, набитый ненужными визитками;
• сумочка, наполненная «сокровищами» (гребешок, старая пудреница, зеркальце, шариковая авторучка без стержня и т. д.)

45. Какие игрушки для какого возраста?

От трех до шести лет
«Такое ощущение, что в своем письме к Деду Морозу моя дочка перечислила весь каталог огромного магазина игрушек… Как выбрать из всего этого что-нибудь подходящее?»

Ответить на этот вопрос не так-то просто. Во-первых, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка: каждый развивается по-своему, у каждого свои интересы. Кроме того, существуют переходные периоды развития ребенка, когда толком не знаешь, что ему подарить: игрушку, к которой он вскоре потеряет интерес, или игрушку, которая станет ему интересна позже? Наконец, ребенок развивается очень быстро, но в своем собственном темпе, и необходимо регулярно обновлять окружающие его игрушки, причем гораздо чаще, чем раз в год.
Мода и реклама неизбежно влияют на наш с вами выбор: стоит ли поддаваться соблазну купить что-нибудь новое и популярное или же лучше отдавать предпочтение проверенным временем игрушкам? Вот некоторые замечания, которые помогут вам определиться с выбором.
Какая игрушка подойдет для этого возраста?
В первую очередь та, которую вы выбрали сами, учитывая индивидуальные особенности своего малыша, его интересы, его уровень развития и его желания. Нужно научиться чувствовать разницу между тем, что хочет получить ваш ребенок, и тем, что вы сами хотите ему подарить. В этом возрасте одно из самых любимых занятий ребенка — подражать взрослым. Так ему проще самоидентифицироваться и постигнуть разнообразие окружающего его мира. Хорошая игрушка — это та, с которой ребенку будет хотеться играть еще долгое время. Она должна быть простой, удобной в обращении и оставлять ребенку место для фантазии и изобретательности.
Семейства игрушек
Разные игрушки развивают разные качества, дополняющие друг друга: физическую ловкость, изобретательность, творческое начало, умственные способности, эмоциональную составляющую и т. д. Желательно, чтобы у ребенка были игрушки для каждой из этих категорий — это будет способствовать его гармоничному развитию. Давайте попробуем разобраться со всем этим многообразием.
Игрушки, способствующие развитию моторных навыков
Это игрушки, которые заставляют ребенка двигаться и помогают ему развивать чувство равновесия, ловкость рук, а также координацию движений. Они играют огромную роль для возраста, когда ребенок находится в постоянном движении и обожает бегать, прыгать, карабкаться — это помогает ему набраться уверенности в себе.
Итак, лучшими игрушками в этой категории являются трехколесный и обычный велосипеды, самокат, скакалка, бумажный змей, мячи, кегли. Если у вас есть сад, то сейчас самое время потратиться на раму с качелями, лестницей, горкой и т. д. Летом приветствуются любые игры с водой и песком.
Игрушки, способствующие развитию эмоциональной составляющей
В эту категорию очевидным образом попадают плюшевые игрушки и куклы — все эти чудесные игрушки, к которым у ребенка разовьется особенная и глубокая привязанность. Марионетки, пупсы, солдатики и статуэтки — все приветствуется!
Также сюда относятся игрушки, которые позволяют ребенку подражать взрослым в их ролях: различные костюмы для переодевания, реквизит для игр в больницу или в рынок, игрушечная посуда, кукольные домики, железная дорога и машинки.
Не забывайте и о всевозможных «мирах», в которых могут разыгрываться всевозможные истории: деревня, ферма, гараж, госпиталь, почта, школа и т. д.

Игрушки, способствующие развитию творческого начала
Творить — значит давать волю своему воображению, изобретать что-то новое, получать удовольствие от новых ощущений. Так называемые игрушки для творчества играют в развитии ребенка существенную роль. Я отдаю предпочтение «сырому» материалу, из которого ребенок может изготовить все, что только придет ему в голову: пластилин, карандаши и краски, конструкторы, мозаики, бисер и т. д. Не забывайте также про марионетки и музыкальные инструменты.
Игрушки, способствующие развитию интеллекта
Речь идет не об обучающих игрушках, которые так нравятся в первую очередь родителям, а об игрушках, которые помогают ребенку экспериментировать, пробовать, проверять и тренировать свой мозг все более и более замысловатыми задачами. В качестве примера можно привести пазлы, конструкторы, простейшие механизмы, домино или лото. Сюда также можно добавить видеоигры на персональном компьютере или игровой приставке.
Первые настольные игры также играют большую роль в социальном развитии ребенка: чтобы играть с другими людьми, необходимо выучить, усвоить и соблюдать определенные правила.
Игрушки, развивающие общительность
Маленький ребенок с удовольствием играет со сверстниками, так что ему обязательно придутся по душе всевозможные настольные игры для детей его возраста, мячи и другой «реквизит» для игр на открытом воздухе.
Вместе с тем важно понимать, что во время таких игр за ребенком нужен глаз да глаз. Дети еще плохо умеют соблюдать установленные правила, и взрослым нередко приходится вмешиваться.
Подходит ли этот возраст для компьютерных игр?
Многие из них сделаны очень хорошо. Сегодня существует огромное количество программ, предназначенных специально для маленьких детей, одна привлекательнее другой. С учетом их разнообразия и высокой цены важно сделать правильный выбор. Перед тем как окончательно определиться, тщательно сравните игры между собой, посоветуйтесь с другими родителями, которые их уже покупали и т. д.
Важно помнить, что нельзя отводить компьютерным играм слишком большую роль. От них не так-то просто оторваться, и ваш малыш может часами напролет просиживать за ними. Конечно, за персональным компьютером или планшетом ребенок более активен, чем перед телевизором, однако экран остается экраном. А ведь маленьким детям столько всего нужно узнать и сделать, и это гораздо важнее, чем сидеть перед экраном.
А если сынишка просит у вас куклу?
Смело ее ему покупайте. У него может быть множество причин просить у вас куклу. Он видит, с каким нескрываемым удовольствием с ними играют девочки. Ему хочется подражать тому, как папа или мама возятся с ним или его младшим братиком или сестричкой. Может быть, также, что, будучи единственным ребенком в семье, ваш малыш попросту нуждается в компании.
Самое главное, чтобы вашему ребенку было комфортно в роли мальчика. В выборе игрушек вы не должны руководствоваться половой принадлежностью своего ребенка. С помощью кукол ваш сын будет учиться будущей роли отца: разве современные папы не ухаживают за маленькими детьми? Так что смело покупайте ему пупса-мальчика, без малейшей тени смущения, если он выскажет подобное пожелание. Пройдет немного времени, и он будет вовсю играть с фигурками, развивая свое воображение.
ИЗБЕГАЙТЕ СЛИШКОМ СЛОЖНЫХ ИГРУШЕК
Не покупайте слишком сложных игрушек, рассчитанных на детей постарше, желая дополнительно простимулировать развитие вашего малыша. Вы рискуете поставить своего ребенка в затруднительное положение и заставить его почувствовать собственную несостоятельность и беспомощность. Не забывайте, что единственная цель игр – приносить удовольствие, а не чему-то учить.


46. В каком возрасте можно начинать читать ребенку книги?

«Когда мы с Сэмом, прижавшись друг к другу на диване, вместе листаем его книжечки — для меня, книголюба, это моменты абсолютного счастья…»

Два года, один год, десять месяцев… Вы можете начать читать своему малышу в любом возрасте или просто рассматривать вместе с ним забавные картинки.
Пришло время чтения книг
Ребенку каждый раз невероятно приятно забираться к вам на колени и слушать ваш рассказ. Постепенно ребенок научится самостоятельно переворачивать страницы, в одиночку листать картонные книжки и комментировать картинки.
Дети обожают книги, а книги способны многому их научить. Разглядывая картинки, маленькие дети развивают свое зрительное внимание и учатся замечать детали.
Слушая вас, они пополняют свой словарный запас и учатся лучше воспринимать изложение текста.
Книги помогают им развивать воображение, а некоторые истории придают смысл тому, что происходит в их реальной жизни.

Библиотека вашего малыша должна состоять преимущественно из пластиковых и картонных книг, которые он может при желании даже брать в рот и жевать, а также небольших книжек с картинками.
Первые детские картинки
Каждому ребенку полезно разглядывать картинки и рисунки. Вместе с тем, не все рисунки хороши.
• Каждый рисунок должен изображать отдельный элемент, несущий в себе конкретную информацию.
• Рисунки должны быть точными в деталях и симпатичными.
• Они должны быть нарисованы в веселом стиле, яркими и красочными.
• Рисунки должны быть сгруппированы по категориям, каждая из которых должна обязательно быть частью окружающей ребенка среды или входить в круг его текущих интересов: предметы из жизни ребенка (игрушки, одежда, бутылочка…), предметы, которые можно встретить дома (мебель, продукты питания, предметы повседневного обихода…), животные, овощи и т. д.

Дети обожают рассматривать картинки, в одиночку или прижавшись к вам. Их просто не оторвать от этого занятия. Они ищут в них предметы вашего дома, ложечку или бутылочку, узнают на картинках птичку или собачку, они учатся с их помощью новым словам…
Следом появляются настоящие книги с картинками…
Есть множество разных книг с картинками, которые можно купить или взять в библиотеке, и даже специальные журналы для самых маленьких. Самый лучший способ приучить ребенка любить книги — это посадить его себе на колени или взять его на руки и рассматривать их вместе с ним.
Ребенок получает удовольствие от таких моментов благодаря физической близости и возможности побыть с родителем.
Полезно отвести для этого какое-то определенное время, обычно перед сном. На самом деле, это может быть любое время, главное — это с удовольствием провести его вместе за любимым всеми занятием.
Первые книжки вашего малыша будут содержать гораздо больше картинок, чем текста. Дети любят рассказы, в которых фразы с хорошо подчеркнутым ритмом повторяются страница за страницей с небольшими изменениями и рассказывают о повседневной жизни детей и взрослых. Даже не понимая некоторые фрагменты, ребенок с удовольствием будет засыпать под музыку таких рассказов, усваивая из них отдельные моменты.
Необязательно все время точно следовать написанному тексту: некоторые слова могут оказаться слишком сложными для вашего малыша. Если вы столкнетесь с этим, просто рассказывайте текст своими словами, описывая иллюстрации и пальцем показывая, о чем вы говорите в данный момент. Говорите с интонацией и постарайтесь создать атмосферу, которая привлечет внимание вашего малыша.
Чтение в одиночку
Выделите ребенку также время на то, чтобы он мог сам полистать свои книги, рассматривая в тишине картинки. Сначала он будет просто играть с ней, потом начнет бегло просматривать иллюстрации. Вскоре вы заметите, что он листает эти книги, и, похоже, узнает в рисунках рассказанную вами историю. Было бы неплохо, чтобы ваш ребенок мог в любой момент взять эти книги, даже если это означает, что они долго не протянут. Объясните ему, что книги — хрупкий предмет и обращаться с ним следует аккуратно.
А если ему это не нравится? Может оказаться, что ваш ребенок — один из тех непосед, для которых книги не представляют ни малейшего интереса. Они часто воспринимают книги как обычный предмет, который можно рвать или жевать. Не переживайте: позже все обязательно изменится.
Самодельная книга
Купите папку-скоросшиватель небольшого размера и разноцветные картонные карточки. Или же небольшой фотоальбом с прозрачными вкладышами. Чем не книга! Вам остается лишь придумать, чем ее наполнить. Вот несколько идей:
Наклейте в нее фотографии или картинки, вырезанные из журналов — так у вас получится самодельная книга с иллюстрациями.
• Наклейте фотографии вашего малыша, членов семьи, собаки и других, которым не нашлось места в семейных фотоальбомах.
• Вы можете продлить срок жизни книги, обклеив ее «страницы» прозрачным скотчем.
• Сделайте «осязательную» книгу. Намажьте карточки с лицевой стороны клеем и выложите поверх различные материалы: песок, рис, муку, чечевицу, кусочки ткани различной текстуры и т. д. Дайте карточкам высохнуть, а затем поместите их в папку-скоросшиватель. Эта книга позволит ребенку поэкспериментировать с различными тактильными ощущениями.
Каталоги
Дети без ума от различных каталогов товаров, которые мы получаем по почте — они становятся для них бесконечным источником радости и веселья. В первую очередь им просто приятно их рассматривать, а еще они с нескрываемым удовольствием будут их комкать и рвать!
Праздничная книга
Возьмите накопившиеся у вас праздничные открытки, полученные от друзей, знакомых и родственников. Склейте их вместе попарно, чтобы с обеих сторон было красивое изображение. Сделайте в получившихся карточках дырки, как для файлов в скоросшивателе. Продев через получившиеся отверстия ленту, вы получите красивую праздничную книгу, которую ребенок сможет листать в свое удовольствие.

47. Стоит ли отдавать ребенка в детский сад в два года?

«После двух лет декрета мне скоро придется вернуться на работу. Я бы хотела отдать Амели сразу в детский сад вместо яслей, которые ей все равно придется покинуть через несколько месяцев».

Виктор родился в январе. Детский сад, что рядом с домом, не принимает детей в середине текущего года. Родители решили записать его в детский сад в сентябре, чтобы он не просиживал еще целый год в яслях.
Что касается Фатимы, которая плохо говорит по-французски, то она хочет, чтобы ее сынишка как можно раньше оказался в кругу франкоговорящих детей, чтобы быстрее его научить языку и интегрировать в общество.
Готов ли ребенок в два года к детскому саду?
Стоит ли отдавать ребенка в детский сад до того, как ему исполнилось три года? Некоторые дети еще недостаточно готовы к этому.
• Они еще ходят под себя в течение дня или во время послеобеденного сна.
• Они говорят недостаточно хорошо и разборчиво для того, чтобы объяснить, что им нужно.
• Они не могут себя чем-нибудь занять или защититься от детей постарше.
• Они получают недостаточно ухода и внимания, так как группы переполнены и воспитательница, как бы ей ни хотелось, не может уделить каждому малышу достаточно времени и внимания. Представьте себе, как ваш малыш, потерянный, напуганный, посасывает свой большой палец, забившись в угол в комнате или во дворе детского сада…
Когда в детском саду могут о нем позаботиться
К счастью, этот образ, конечно, преувеличен. В последние годы в садах стали гораздо внимательнее относиться к двухлетним детям. Во многих детских садах для них созданы все условия: дети могут спокойно играть в свое удовольствие в течение дня, и им практически не прививают никакой дисциплины, у них есть отдельные кровати, в которых они могут оставить свои игрушки, воспитательницы с любовью и вниманием подходят к своему делу…
Если остальные дети будут вести себя нормально и воспитатели будут внимательны, то каждый ребенок, независимо от своего возраста, сможет найти себе место для игр и саморазвития. Детский сад предлагает детям в возрасте от двух до трех лет широкие возможности для привыкания к коллективу, игр и познания окружающего мира. Дети могут развивать свою речь и учиться самостоятельности, и многие дети добиваются в этом отличных успехов. Оказавшись в благоприятных условиях, они занимаются творчеством и развиваются, постоянно общаясь со сверстниками.
Все зависит от его «психологического возраста»
Наконец не столько важен возраст ребенка, сколько уровень его развития.
Если ребенок самостоятелен, активен, хорошо владеет своим телом и умеет говорить, если у него доверительные отношения с родителями, проблем быть не должно. Уже через несколько дней он будет с нетерпением ждать очередного дня в детском саду. С другой стороны, если ребенок не готов к детскому саду, плохого с ним, конечно, не случится, но и пользы не будет.
Для каждого ребенка свое решение
Самые маленькие дети часто сильно устают от слишком долгого пребывания в детском саду. По возможности нужно найти выход из этой ситуации: договориться с мамой другого ребенка из группы брать малыша к себе домой на обед, подыскать няню, которая будет сидеть с ним после обеда, договориться на работе о сокращенном рабочем дне на первые несколько недель и т. д. Почти всегда можно что-нибудь придумать, чтобы немного сократить ребенку день в детском саду или просто дать немного времени на адаптацию. У вас нет такой возможности?
Тогда постарайтесь мягко и доходчиво объяснить это своему малышу: доверие к вам и опытные воспитатели не дадут ему воспринимать эти долгие дни в детском саду как болезненное расставание с вами.

Правильный выбор на долгий срок
Если вы все-таки решились в сентябре отдать своего малыша в детский сад, не корите себя за это. Просто подготовьте малыша, объясните ему все и не забывайте, что, по статистике, чем больше времени ребенок проводит в детском саду, тем больше вероятность, что у него все хорошо сложится и в школьные годы!
Тревожные признаки
Некоторые дети двухлетнего возраста плохо адаптируются к детскому саду. Будьте внимательны: ваш малыш — один из них, если:
• его развитие замедляется (малыш снова ходит под себя или в кровать, ухудшается его речь и т. д.);
• он замыкается в себе;
• он с утра до вечера надоедает воспитательнице;
• он чувствует себя отвергнутым и брошенным;
• даже дома у себя в кровати он плохо спит;
• к вечеру он выглядит уставшим гораздо больше обычного;
• его мучает сыпь, ночные кошмары, постоянные ангины и простуды;
• каждое утро он плачет, даже когда в садик его отводит папа, вот уже три недели подряд;
• воспитательница переживает за него.
Две вещи имеют решающее значение
То, как вы подготовите его к детскому саду
Родители могут вместе с детьми, сначала летом, а потом снова в сентябре, внимательно изучить детский сад изнутри в мельчайших деталях. Они могут вместе провести некоторое время рядом с будущей воспитательницей, понаблюдать за другими детьми, играющими и смеющимися. Даже у самых нерешительных детей в конце концов появляется желание к ним присоединиться.
Время, проведенное ребенком в детском саду
Утренние сборы, потом занятия, потом столовая, потом снова занятия, затем дорога домой… В итоге день для ребенка длится добрые десять-одиннадцать часов — это слишком долго. В первый год крайне желательно, чтобы ребенок, ходил в детский сад только на полдня и его забирали, скажем, после обеда.

48. Как справиться с его неиссякаемым любопытством?

Неужели любопытство — это действительно не порок, как гласит народная мудрость? На самом деле, любопытство — это отличное качество для ребенка!

Габриель сует свой нос в любой шкаф, ему не дает покоя телевизор, он наблюдает за муравьями, копается в маминой сумке и играет с ее телефоном, он хочет знать, что где написано, спрашивает, откуда берутся тучи… его любопытство изматывает родителей не на шутку!
Все так и есть. Вместе с тем этот врожденный «не порок», присущий любому ребенку, на самом деле — потрясающее качество, которое нужно беречь любой ценой. Это глубочайшее желание учиться, открывать, познавать, стремление к росту и развитию.
Развивающиеся способности к анализу
Маленький ребенок учится всему в процессе игры и постоянного взаимодействия с окружающими его предметами. Этот подход, лежащий в основе научного склада ума, объясняет непоседливость ребенка. Различные занятия, движимые любопытством ребенка, играют важнейшую роль в развитии его ума. Чем чаще ребенок получает возможность упражняться, тем лучше он будет развиваться. Вот почему так важно постоянно давать ему возможность играть с разными предметами, водить в различные места и открывать для него новые горизонты: возьмите его с собой на рынок или на работу, дайте ему отвертку или грабли, подарите ему морскую свинку или научите сажать петрушку, дайте попробовать экзотический фрукт или вместе с ним разберите карманный фонарик. Именно это любопытство позже станет главным мотиватором учиться читать, писать и приобретать все остальные знания.
… совершенствующийся из года в год
Уже в возрасте 12 месяцев ребенок из любопытства начинает двигаться и открывать для себя окружающий мир. Мелкие предметы — жучки, паучки и тому подобное — на долгое время становятся его особенной страстью. Любой шкаф вызывает у него непреодолимое желание изучить его содержимое: подобные «ревизии» — одно из любимых его занятий. До трех лет ребенку просто необходимо все трогать: он изучает мир вокруг руками, ртом и носом не меньше, чем глазами. Просьба «смотреть, но не трогать» оскорбляет его развивающийся не по дням, а по часам ум. Его «исследовательское поле», его «зона для приключений» больше не ограничивается пределами вашей квартиры: ему нравится ходить в парк, в лес, к озеру или реке, он любит животных. Когда приходит пора идти в детский сад, ребенок ждет не дождется новых открытий и приключений.
Качество, которое следует поощрять
Родители должны любыми способами поощрять любопытство. Однако подразумевается, что они обеспечат ребенку полную безопасность: у него должна быть возможность изучать мир вокруг без малейшего риска для себя, окружающих или ценных вещей. Нет ничего хуже, чем когда ребенка постоянно ограничивают: «Не делай это…. Не трогай то… Положи книгу на место…»
Разумеется, вы не должны позволять ребенку трогать все подряд. Вам неизбежно придется запретить ему трогать электрические приборы и бытовую химию. Вы имеете полное право строго-настрого запретить своему малышу приближаться к стереосистеме или важным документам. Родители сами должны определиться с набором запретов и систематически их повторять при необходимости. Чем меньше этих запретов, тем проще добиться от ребенка их соблюдения. Возможно стоит сделать небольшую временную перестановку с учетом возраста ребенка и убрать дорогую китайскую вазу как можно выше.
«Штуковины», которые можно потрогать
Запретив ребенку трогать ценные вещи, стоит дать ему в пользование регулярно обновляемый набор различных предметов, сложенных в корзину или ящик, с которыми он всегда сможет играть: кусочки ткани, столовые приборы, коробки из-под яиц, брелоки для ключей, оберточная бумага, старые каталоги товаров, бельевые прищепки, детские носочки и варежки, резиновые перчатки и т. д.
Ребенку нравится изучать новые для него материалы и погружать свои ручки в землю, грязь, песок: он обожает все, что родители считают грязным и пачкающим. Это тоже часть его развития: разрешайте малышу пачкаться. Пройдет немного времени, и ему захочется лазать по деревьям, чтобы заглядывать в птичьи гнезда, брызгаться водой из луж или лежать в траве, наблюдая за божьими коровками.
Родители должны поддерживать ребенка, который определяется с кругом своих интересов.
Идеи для интересных прогулок с маленькими любопытными детьми
• Сводите его на экскурсию на маяк, в музей транспорта или игрушек, в питомник, в голубятню, на конный завод, в пожарное депо, в океанариум.
• Посетите с ним завод (по производству конфет, по переработке бумаги, по производству стекла или духов…), типографию, редакцию журнала, радиостанцию, мастерскую, где можно увидеть людей за работой (стеклодувы, гончары, плетельщики корзин, художники, пчеловоды, булочники, рыбаки, производители украшений или свеч…).
• Сходите с ним посмотреть выставку собак или кошек, лошадиные скачки, карнавал, какие-нибудь соревнования или регату.
• Отправьтесь с ним на рыбалку, на лодочную прогулку, смастерите и запустите воздушного змея, подоите корову, заберитесь на холм.
• Вместе нарисуйте с натуры красивый пейзаж.
ВЗРОСЛЫЕ – ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ
Ребенок от природы любопытен, и все вокруг вызывает у него восхищение. Он быстро всему учится. Он зависит только от взрослых, которые окружают его и помогают открывать мир вокруг. Так что вы тоже должны демонстрировать свое любопытство, мотивацию, энтузиазм и открытость миру…


49. Как ответить на все его «Почему?»

«Караул! Наша почемучка проснулась! Да здравствует любопытство и ум, которые открываются миру вокруг… Но с каждым днем он выматывает нас своими вопросами все сильнее и сильнее!»

Как только ребенок начинает более-менее сносно разговаривать, он тут же начинает использовать речь для познания мира. Его вопросы следуют один за другим, изматывая родителей.
Как подобрать слова, чтобы объяснить ребенку порой довольно сложные вещи и понятия? Как выдержать этот напор детского любопытства?
В первую очередь важно понимать, что детские вопросы свидетельствуют об уровне его мышления и внутреннего развития. Удовлетворяя и стимулируя его любопытство своими ответами, взрослые тем самым помогают малышу развиваться гармонично.
Важно то, как вы отвечаете ребенку
Подобрать нужные слова, чтобы ответить на неиссякаемый поток детских вопросов, далеко не так-то просто. Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам успешно пережить этот период детских «почему?».
• Отвечайте кратко, конкретно, используя простые слова, знакомые вашему малышу. Длинные и пространные ответы быстро ему надоедают. Ваши ответы должны учитывать уровень развития вашего ребенка. Если ему будут нужны подробности, то он обязательно их попросит или вернется к этой теме как-нибудь потом.
Ребенок должен чувствовать, что вы делитесь с ним своими знаниями с удовольствием.
• Никогда не насмехайтесь над тем, что малыш чего-то не знает: к своим ответам вы должны подходить не менее серьезно, чем ребенок к своим вопросам.
• Не чувствуйте себя обязанными ответить на все вопросы вашего малыша. «Я не знаю» — вполне приемлемый ответ, если он не повторяется слишком часто. Для ребенка даже полезно знать, что его родители не знают все на свете, что процесс познания не останавливается никогда. Вы можете вместе попытаться найти ответ в энциклопедии или спросить кого-то другого, кто знает ответ.
Учитывайте возраст ребенка
Для самых маленьких «почемучек» это может превратиться в игру, и на их вопросы уже просто невозможно ответить. Ребенок делает это, чтобы привлечь внимание или оттянуть момент укладывания спать. Его «почему» следуют один за другим, и он даже не удосуживается выслушивать ответы, доводя все до абсурда или игры слов: «А что жарят пожарные?» У вас есть полное право сказать: «Хватит! На сегодня больше никаких вопросов!»
По мере взросления ребенка его вопросы становятся более глубокими и зрелыми. Они начинают затрагивать темы смерти, половых различий, развода, Бога.
Один-единственный совет: никогда не врите. Не нужно рассказывать ребенку все, используйте только самые простые слова, но говорите правду. От вашей откровенности зависит доверие ребенка к вам.

Как быть с деликатными вопросами?
Некоторые вопросы кажутся родителям неловкими, но у ребенка на них есть такое же право, как и на любые другие. Многие из них касаются различия полов и их взаимоотношений. Телевидение и детский сад знакомят ребенка с реалиями, о которых вы предпочли бы рассказать ему немного позже. Вам нужно понять, что если ребенок созрел для таких вопросов, то, значит, вам пора на них отвечать. Лучше он узнает все от вас, чем от кого-то другого. Отвечайте максимально простыми словами — так вам будет проще справиться с неловкостью. Существуют очень хорошие книги для детей, затрагивающие эти вопросы, — они помогут вам обсудить их со своим малышом.
Вы также можете использовать подобное любопытство вашего малыша, чтобы понять, какие мысли крутятся у него в голове и как он сам все это понимает. Перед тем как ответить, вы можете позабавить себя, узнав его собственные соображения по этому вопросу: «А ты что думаешь по этому поводу? Как ребенок появляется на свет?» После чего скажите: «Что ж, интересная догадка, но на самом деле все происходит несколько иначе…»
Иногда ответы не должны быть абсолютными
«Я думаю вот так, но некоторые считают по-другому. А ты что сам думаешь по этому поводу?» — такой ответ представляет для ребенка огромную ценность, когда дело касается не знаний, а убеждений — морали, отношения к смерти, веры в Бога и т. д. Вы не навязываете ему свою точку зрения, а предлагаете поразмышлять на эту тему, чтобы создать собственное мировоззрение.
Малыш будет вам признателен, когда подрастет, за то, что вы поделились с ним своими убеждениями, оставив при этом ему простор для собственных размышлений.
Итак, если вкратце, то говорите честно, охотно и простыми словами, даже если иногда приходится сказать: «На этот вопрос нет однозначного ответа. Тебе придется самому ответить себе на него».
А если вы сказали ему какую-нибудь глупость?
Все можно исправить. Если на похоронах бабушки ребенок вас спросил: «А почему бабушка в ящике?» — а вы ответили: «Она спит и больше никогда не проснется», и вскоре после этого вы заметили, что ваш малыш стал побаиваться ложиться спать, вернитесь к этому вопросу, чтобы дать правильный ответ: нет, смерть — это не то же самое, что сон, так что он может ложиться спать и ничего не бояться.
А если вы просто не знаете?
В один прекрасный день вам придется сойти со своего пьедестала. Ребенок задаст вопрос, на который у вас нет ответа: отличный повод дать понять, что вы не идеальны, не самые сильные, красивые, богатые и всеведущие! Вы просто обычные родители, такие же, как и у других детей, у вас есть право на ошибку, на незнание и на усталость.
А ЧТО БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?
• «Скажи, мама, как самолеты держатся в воздухе?»
• «Почему осенью листья краснеют?»
• «Почему я девочка, а не мальчик?»
• «Почему муха больше не двигается?»
• «Дедуль, а у тебя тоже есть пися?»
• «Почему в холодильнике так холодно?»
• «Почему небо голубое?»
• «А что происходит после смерти?»
• «Почему мой грузовичок сломался?»
• «Как так получается, что я слышу тебя по телефону, когда тебя нет рядом?»


50. Нужно ли что-то делать, если у ребенка проблемы с дикцией?

«Не хачу калтошку!», «У нас лемонт!» — когда ребенку три годика, это звучит забавно. Дети «изобретают» новые словечки, и подхватываемые взрослыми, они прочно оседают в семейном словаре. Вместе с тем наступает день, когда умиления и терпения становится недостаточно.

Родители с умилением замечают, что их малыш шепелявит, картавит или коверкает какие-то определенные звуки, они забавляются, подражая ему, убежденные, что вскоре это пройдет само собой. Вместе с тем так происходит далеко не всегда: случается, что проблемы с дикцией остаются, а то и вовсе усугубляются.
Ребенок учится говорить поэтапно
• К одному году ребенок знает десяток слов, которые произносит, подражая окружающим его людям.
• К двум годам ребенок использует в среднем двести слов, связывая между собой два или три слова, избегая местоимений и предлогов.
• К трем годам детская речь сильно обогащается, ребенок начинает говорить более разборчиво, а его словарный запас достигает в среднем двух с половиной тысяч слов.
• К четырем годам ребенок употребляет местоимение «я» и начинает говорить, как взрослые. Он уже в состоянии задать вопрос или описать изображение на картинке.
• К пяти годам ребенок использует сравнительные формы, слова-связки, составляет сложные предложения. Ему больше не нужна ваша помощь для того, чтобы взаимодействовать с окружающими. Хотя грамматика временами хромает, ребенок уже скоро будет совсем готов для того, чтобы начать учиться писать.

Почему же у одних детей дикция хорошая, а у других — нет? Что нужно предпринять родителям детей с нарушением дикции? Как вы вскоре убедитесь, все зависит от характера проблем с произношением. Как бы то ни было, несколько общих рекомендаций вам пригодятся.
Для ребенка, который учится говорить (от полутора до четырех лет)
• Как можно чаще разговаривайте со своим малышом, используя простые слова, разборчиво, на темы, которые прямо его касаются. Комментируйте все, что делаете вместе с ним.
• Слушайте своего ребенка и старайтесь его понять во что бы то ни стало. Задавайте ему вопросы, на которые нужно дать развернутый ответ, тем самым подталкивая его к диалогу.
• Регулярно читайте ему рассказы, играя с голосом и интонацией.
• Обращайте внимание на малейшие нарушения слуха у вашего ребенка (в случае сомнений, проверьте слух у педиатра).
То, как вы будете вести себя с ребенком трех-четырех лет, у которого есть проблемы с дикцией, играет огромную роль.

• Никогда не высмеивайте своего ребенка и не смейтесь над ним.
• Не начинайте за ним повторять, думая, что так ему будет проще вас понять (не нужно вслед за ребенком называть собаку «абака» или «гав», например).
• Не нужно заставлять его повторять слова до тех пор, пока он не станет их правильно произносить. У ребенка сложится — и совершенно справедливо — впечатление, что вам важнее не то, что он говорит, а как он это говорит.
• Вместо этого просто сами произносите слово или выражение правильно в разговоре с ребенком. Так он постепенно усвоит, как нужно говорить правильно.

Теперь давайте рассмотрим, с какими проблемами может столкнуться ребенок, у которого нет никаких нарушений слуха или неврологических расстройств.
Плохая дикция
Представляет собой систематическое коверканье звуков (ребенок шепелявит или картавит, например). Эта обычная проблема, которая очень часто встречается у детей до пяти лет: в этом возрасте, за исключением самых серьезных случаев, нет никакого смысла пытаться исправить такое произношение.
Иногда ребенок быстро переучивается говорить правильно, а иногда такие проблемы с произношением остаются. Чаще всего ребенок шепелявит или картавит из-за того, что учится произносить различные звуки одновременно, однако в некоторых случаях это может быть связано и с его анатомическими особенностями (размером языка, неправильно растущими зубами и т. д.).
Неправильная дикция, как правило, не представляет собой серьезной проблемы. Если вовремя принять меры, вскоре ребенок заговорит совершенно нормально. Логопед поможет вашему ребенку научиться правильно располагать язык и губы для того, чтобы произнести тот или иной звук. Он посоветует вам различные игры и упражнения, тренирующие правильное произношение.
Задержка речевого развития
Вашему ребенку уже три с половиной или четыре года, а он до сих пор разговаривает, как в полтора. Его очень сложно понять, он проглатывает гласные, чаще всего те, что на конце слова, и плохо артикулирует согласные звуки. Вместе с тем у него большой словарный запас, соответствующий его возрасту. Ребенок говорит неразборчиво не всегда, а в некоторых ситуациях, например, когда он уставший.
Причин задержки речевого развития может быть несколько:
• ребенок не старается, так как дома всю его тарабарщину прекрасно понимают;
• родители ждут не дождутся, когда их малыш заговорит, и это давление вызывает у него беспокойство;
• ребенок очень изобретательный и активный, речь его мало интересует;
• никто не хочет, чтобы этот малыш слишком быстро взрослел — всем хочется подольше с ним сюсюкать и умиляться ему.

В детском саду произношение ребенка зачастую приходит в норму, так как там язык для него становится незаменимым средством взаимодействия с окружающими. Если у вас есть сомнения, сводите своего малыша к логопеду, и он объяснит вам, нужно ли его переучивать говорить правильно или нет. Логопед проверит, как развиты у ребенка те или иные способности: насколько хорошо он воспринимает звуки, используемые в речи, ритм и т. д.
Покорение речи – длинный путь, нередко уставленный препятствиями.

Если вы сомневаетесь, что ваш ребенок с ними справится, обратитесь за помощью к специалисту — он обязательно вам подскажет, как поступить. Скорее всего, он просто вас успокоит и посоветует дать ребенку время самому всему научиться.
Когда нужно обращаться к логопеду?
Большинство проблем с произношением проходят сами по себе, если дать ребенку возможность естественным путем развивать свою речь. Таким образом, обычно пока ребенок совсем маленький, нет смысла что-то предпринимать. Вместе с тем если слишком затянуть, то проблема может стать серьезной.
Вот почему рекомендуется для начала сводить ребенка к логопеду, а затем, если есть необходимость, переучивать его говорить правильно, когда ему исполнится четыре с половиной или пять лет. Так у него будет достаточно времени в запасе, прежде чем придет время идти в школу. Не забывайте, что для обучения письму нужно сначала в полной мере овладеть речью.
Как бы то ни было, в случае возникновения серьезных проблем с произношением или сильной задержки речевого развития можно сводить ребенка к логопеду и в четыре года.

51. Может ли маленький ребенок одновременно учить два языка?

«Сама я француженка, но отец двух моих детей — швед. Изначально мы хотели говорить дома только на английском, который мы оба хорошо знаем. Но так продержалось только несколько месяцев, так как английский — неродной для нас обоих…»

Как правило, билингвизм у детей бывает двух видов: они либо с самого раннего детства привыкли говорить на двух языках, либо начали чуть позже говорить на языке той страны (или, по крайней мере, детского сада или школы), в которой находятся.
В первом случае, скорее всего, родители ребенка происходят из разных стран, и каждый из них с самого его рождения говорил с ним на своем языке. Во втором случае чаще всего речь идет о ребенке из семьи иммигрантов, и у него дома говорят на одном языке, а на улице, в детском саду или в школе он сталкивается с другим.
Даже если ребенок говорит только на одном языке, а второй понимает, его все равно считают двуязычным.

Билингвизм – козырь для вашего малыша
История знает много примеров, когда многие дети были двуязычными: во Франции дети из Бретани или Эльзаса в школе учили французский, в то время, как дома все говорили на местном, региональном языке (в наши времена все зачастую происходит наоборот, как, например, на Корсике). Многие дети из африканских семей, кроме своего родного языка, свободно разговаривают и на французском — спасибо колонизации. Во Франции вплоть до восемнадцатого века обучение велось исключительно на латыни. Как бы то ни было, владение двумя языками — огромный козырь для ребенка. Многие родители знают это, и поэтому, переехав жить за границу, сразу же отдают своего малыша в двуязычную школу или детский сад. Они знают, что чем младше ребенок, тем проще ему будет выучить новый для него язык.
Недоверие, сложившееся исторически
У билингвизма долгое время был негативный образ. Считалось, что дети, разговаривающие на двух языках, постоянно путаются, и это приводит к плохой успеваемости в школе. Так, во Франции во многих семьях иммигрантов родители старались говорить только на французском, боясь навредить детям использованием своего родного языка. Но самые последние исследования показали, что это полная чепуха: отличное владение родным языком нисколько не мешает изучению второго и не вредит успехам ребенка в школе. Свободное владение несколькими языками — это большой плюс для любого человека в современном мире.
Иногда наблюдается задержка развития речи
Ребенок, с которым разговаривают на двух языках, в некоторых случаях начинает говорить позже своих сверстников, однако в конечном счете он обязательно освоит оба языка, и не будет их между собой путать. Иногда таким детям оказывается сложно учиться писать, и они начинают путаться. В таком случае стоит обратиться к логопеду или психологу, который поможет ребенку разобраться с тем, какую роль играет каждый из языков.
Как правило, обучение двум языкам происходит намного лучше, когда каждый из родителей говорит с ним только на одном – своем родном – языке.

Дети иммигрантов
Билингвизм положительным образом сказывается на развитии ребенка, если в его семье ценят оба языка, и ребенок не отвергает ни одну из культур, связанных с этими языками. В таком случае второй язык станет для детского мозга дополнительным инструментом мышления и поможет ему в развитии. Если же, наоборот, родной язык ребенка, вместе с сопутствующими ему социально-культурными ценностями, будет отвергаться в пользу второго, более престижного в социальном плане языка, то ребенок будет испытывать неуверенность в себе, начнет путаться, и это помешает его успехам в изучении обоих языков.
Это должны понимать все, кто занимается в детских садах с детьми иммигрантов и обучает их местному языку. Если вы хотите, чтобы речевое развитие ребенка протекало гармонично и без проблем, не принижайте его родной язык, относитесь к нему с уважением.
Каждый из нас в каком-то смысле двуязычен
В заключение задумайтесь вот над чем: каждый из нас в каком-то смысле билингв. Мама говорит иначе, чем папа, у каждого есть свои особенности артикуляции, любимые слова, слова-паразиты. Все это определяется образованием, воспитанием, профессией (речь учителя русского языка будет отличаться от речи сантехника или врача). Вырастая в этой «двуязычной» среде, мы в конечном счете начинаем говорить по-своему — нашу речь легко можно отличить от маминой и от папиной. Именно этот «билингвизм», это «стереозвучание», делает нас такими, какие мы есть — со своим особенным языком и воображением.
Вы говорите со своим ребенком на двух языках?
Вот несколько практических советов:
• Желательно, чтобы один из двух языков — ваш родной язык — играл ведущую роль. Он станет основным и для вашего малыша, на нем ребенок будет думать.
• Если у родителей разные родные языки, желательно, чтобы каждый говорил с ребенком только на своем языке, а в разговоре между собой они использовали какой-то один язык.
Не указывайте ребенку, на каком языке он должен разговаривать, пусть он решает сам.
• Если у вас в семье говорят на языке, отличном от того, который принят в вашей стране проживания, чрезвычайно важно не принижать ценность вашего родного языка, чтобы у ребенка не появилось желание отказаться от культуры своей страны в пользу иностранной — это никогда не проходит без последствий для его речевого развития.
КУРСЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
Во Франции это курсы иностранного языка для маленьких детей, не входящие в систему общего образования. Цель – научить ребенка языку, отличному от его родного, в том возрасте, когда его способности к подражанию позволяют в совершенстве овладеть правильным произношением и словарным запасом.
Обучение происходит через общение на иностранном языке во время игры, прослушивание песен, специальные аудиовизуальные методики и всевозможные совместные повседневные занятия.
Эти курсы предназначены для детей от четырех лет, когда они уже хорошо говорят на своем родном языке и достаточно развиты в психологическом плане, для того чтобы участвовать в коллективных занятиях.
Когда благодаря этим курсам ребенок начнет более-менее сносно говорить на новом для него языке, эстафету примет система общего образования (детский сад или школа, в зависимости от возраста ребенка), чтобы научить его письму.


52. Как научить его определять время?

— Подожди секундочку! — Да я тебя уже целый час жду!
Понятие времени для ребенка не такое уж простое. Не менее сложно ему научиться определять, который час, по часам со стрелками или с цифрами.

Чтобы ребенок мог по-настоящему ориентироваться во времени, нужно, чтобы он достиг определенного уровня зрелости, накопил достаточный опыт и понимал, что происходит в мире вокруг него. Постепенно ребенок понимает, что секунды, часы, дни и месяцы составляют единую упорядоченную систему подсчета времени и что ему просто необходимо все это дело освоить. Тогда можно научить его определять время по часам и не только.
Развитие восприятия времени у ребенка
До двух лет для ребенка существует только одно время: настоящее. «Вчера», «сегодня вечером», «только что» — все эти выражения не несут для малыша никакого смысла. Если ребенку чего-то хочется, то он хочет это здесь и сейчас. В период от двух до трех лет понятия «скоро» и «попозже» начинают обретать для ребенка некоторый смысл: ребенок учится откладывать выполнение своих желаний на какое-то время, не испытывая по этому поводу особого недовольства.
К трем годам в его словарном запасе появляются слова «вчера» и «завтра». «Завтра» для малыша — это все, что еще не произошло, а не «день, который наступит после этой ночи» или «когда снова рассветет». «Вчера» для ребенка — это все, что уже произошло. Важно понимать, что маленькие дети воспринимают ход времени совсем не так, как взрослые.
Все, что происходит не в данный момент, кажется им очень далеким по времени, и все прошедшие события объединяются в очень глобальное «вчера», которое тянется от вчерашнего дня до момента «когда я был совсем маленьким».
Понятия «завтра» и «вчера», равно как и понятия дней и месяцев, будут постепенно структурироваться в голове ребенка. В конечном счете концепция времени, как непрерывной линии, будет полностью понятной ребенку только к шести-семи годам. В этом возрасте ребенок также научится счету и сможет читать числа, состоящие из одной-двух цифр. Поэтому научиться определять время по часам не составит для него большого труда.
Чтобы ориентироваться во времени
Научиться понимать, который час — это последний этап комплексного обучения понятию времени. К счастью, вы можете в своей повседневной жизни помочь ребенку ориентироваться во времени. Вот как это можно сделать:
• Комментируйте ребенку все, чем он занимается, подчеркивая последовательность этих событий и делая акцент на словах, указывающих на время. «Перед тем как пойти в парк, мы зайдем в булочную, а потом у тебя будет полдник» или «Сначала ты почистишь себе зубы, потом ты ляжешь в кровать, а затем мы что-нибудь с тобой почитаем перед сном, если рассказ будет слишком длинным, то закончим его завтра».
• Когда ваш ребенок смотрит фильм или слушает какой-нибудь рассказ, помогите ему отслеживать последовательность событий, которая зачастую остается за пределами понимания самых маленьких детей. Объясняйте ему: «Вот, теперь вечер, день закончился, и он вернулся домой».
• Привязывайте дни недели к каким-то конкретным занятиям: в понедельник мы пойдем в библиотеку, во вторник вечером мы посмотрим мультик, в среду мы пойдем в гости к бабушке и т. д. Периодически напоминайте ему: «книга, которую мы взяли в библиотеке вчера», «завтра, когда мы будем в гостях у бабушки» и т. д.
• Повесьте в детской большой настенный календарь и объясните ребенку, что на нем отмечены все дни. Вместе с ним каждый день зачеркивайте соответствующий квадратик. Вместе считайте, сколько дней осталось до Нового года или дня рождения. Объясните ему, что дни объединяются в недели и в месяцы.
Определять время по часам
Когда ребенок выучит цифры, вам будет легко научить его определять время по электронным часам. Но нужно понимать, что для ребенка эти цифры не будут иметь смысла, пока он не усвоит, что такое секунда, минута, час.
• Первым делом ребенок должен понять, сколько длится каждая из этих единиц измерения времени. Секунда? Это время, за которое можно успеть сказать: «Ух!» Минута? Это время, которое нужно секундной стрелке, чтобы сделать полный оборот, время непродолжительных объятий. Один час? За столько делает оборот большая стрелка, столько длится прогулка в парке.
• Воспользуйтесь таймером. «Я ставлю на пять минут: когда он зазвонит, ты пойдешь в ванную» или «Поставим на три минуты, чтобы сварить яйца», и так далее.
• Второй этап — привлечь его внимание к некоторым конкретным временным отметкам, имеющим определенный смысл в жизни вашего малыша. Скажите ему, показывая на настенные часы: «Сейчас половина девятого, пора в кровать» или «В полдень, когда две стрелки будут указывать вверх, приходи на кухню обедать».
• Последний этап — это, по сути, само обучение. Смастерите из картона большой циферблат, на котором, помимо стандартных отметок, напишите: «полдень», «четверть», «половина», «без четверти», «-25», «-20», «-10» и «-5». Объясните ребенку принцип, по которому определяется время, затем тренируйтесь вместе с ним, пока он не освоится, сначала с простыми временными отметками (семь часов, восемь с половиной), затем со всеми остальными.
Цикличность времени
Вы можете обратить внимание ребенка на различия времен года.
• «Помнишь, как было холодно и падал снег? На деревьях не было ни листочка. Теперь же они повсюду. Пройдет какое-то время, и они снова все опадут».
• Рассказывайте ему про его и свое прошлое, показывайте фотографии. Например, вы можете вместе разглядывать фотографии с прошлых дней рождения. Расскажите ему забавные случаи из его жизни, «когда он был совсем маленьким».
• Говорите с ребенком о будущем: «Когда ты будешь большим», «На следующий Новый год».
• Постепенно, малыш поймет, что время течет циклами, и научится самостоятельно в нем ориентироваться.
ПЕРВЫЕ НАРУЧНЫЕ ЧАСЫ
В былые времена наручные или карманные часы в качестве подарка на первое причастие были символом вступления во взрослую жизнь. В наши времена можно найти часы в любом ценовом диапазоне. Маленьким детям частенько покупают электронные часы, по которым они учатся определять время быстрее, чем по часам со стрелками. Это помогает им раньше усвоить понятие времени.


53. Мой ребенок – вундеркинд?

Те, кого мы привыкли называть вундеркиндами, на самом деле составляют всего три процента от всех детей. Они действительно отличаются от других малышей и требуют особого внимания со стороны взрослых.

У многих детей есть особый талант к чему-то, который хорошо бы вовремя распознать и начать развивать. Вместе с тем некоторые малыши явно опережают сверстников практически во всем: в развитии речи, логического мышления, в способности к обучению, изобретательности, физических способностях и т. д. У этих детей особенно высок коэффициент интеллекта (IQ). Они отличаются не по годам развитым умом и опережают своих ровесников по многим параметрам: раньше начинают читать, быстрее все понимают и т. д.
Как распознать вундеркинда?
Многие родители задаются этим вопросом, когда их ребенок в чем-то преуспевает или демонстрирует не по годам развитый интеллект. Родители должны постараться понять, в чем талантлив их ребенок, и помочь ему развить этот талант.
Обычно вундеркинд — это живой и активный ребенок, которому все дается легко, у него отличная память, он изобретателен, любознателен, легко увлекается и способен проявлять невиданную для его возраста концентрацию внимания. Далеко не все дети могут похвастаться такими умениями. Детей, сильно отличающихся от других, можно без труда распознать по некоторым характерным для них чертам (разумеется, не все эти черты должны обязательно быть у одного ребенка).
• Такие дети часто начинают рано говорить и обладают большим словарным запасом.
• Они часто рано учатся читать, читают много и довольно быстро, им нравятся словари и энциклопедии.
• Эти малыши чрезмерно любопытны, они задают огромное количество самых неожиданных вопросов и обожают решать возникающие проблемы; по любому поводу у них есть свое мнение, которое они охотно высказывают.
• Они очень внимательны, наблюдательны и умеют концентрироваться на чем-то одном.
• Им нравится находиться в компании взрослых и детей постарше.
• У них хорошо развито чувство юмора.
• Они принимают близко к сердцу любую несправедливость и испытывают сочувствие к окружающим.
• Они энергичны, самостоятельны, время от времени любят быть в одиночестве и давать волю воображению.
• У них потрясающая способность мыслить логически и принимать взвешенные решения.
Риски, связанные с тем, что ребенок развивается не по годам быстро
Если ваш ребенок действительно вундеркинд, то ему понадобится помощь в дальнейшем развитии. То, что может поначалу показаться большой удачей, в итоге может сильно помешать ребенку в жизни, если его не будут принимать таким, какой он есть. Как верно подметил Бодлер про альбатроса, «его исполинские крылья мешают ему летать».
Чем сильнее ребенок отличается от сверстников, тем выше риск появления у него проблем с поведением.

Ребенок-вундеркинд развивается быстрее сверстников, и у него свои взгляды на многие вещи, и это часто мешает ему найти себе друзей. Дети его возраста кажутся ему слишком маленькими, а те, с кем бы ему было интересно поговорить, воспринимают его как малыша. Вот и получается, что ребенок-вундеркинд часто остается в одиночестве или предпочитает быть в компании взрослых.
Ему невероятно скучно в детском саду и начальной школе, когда воспитательница или учительница по три раза повторяет то, что он понял с первого раза, из-за этого он начинает вертеться и мешать всем вокруг. Либо же вовсе отстраняется и погружается в свои мысли. Так произошло с Верой: чувствуя, что учительнице не нравится, что «кто-то всех обгоняет», она полностью затормозила свое развитие. Девочка замкнулась на своих собственных фантазиях, и в итоге ее пришлось оставить на второй год.
Наконец, важно понимать, что даже если разум ребенка развит не по годам, в душе он все равно еще малыш. В восемь лет он еще маленький ребенок, хотя это не мешает ему рассуждать не хуже взрослых.
Вот и получается, что из-за своей потребности в любви и нежности он может показаться недостаточно зрелым. Так было с Мэтью, который уже задается метафизическими вопросами о происхождении человека, но при этом посасывает большой палец, чтобы смягчить тревожность.
Нужно ли обращаться к психологу?
Если у вас возникли сомнения по поводу способностей вашего малыша, то вы можете обратиться за помощью к психологу, который даст ему пройти специальный психологический тест. Наиболее распространенными являются тесты на уровень умственного развития (которые раньше назывались тестами на IQ), они позволяют определить, насколько развит ребенок в различных аспектах умственной деятельности.
Как правило, психологи предлагают ребенку также пройти различные личностные тесты, чтобы определить общий уровень зрелости и то, насколько гармонично он развивается в психологическом плане. Для принятия решения по поводу его дальнейшего воспитания или обучения необходимо учитывать все особенности его развития, а не только его умственные способности. Помните, что ваша цель — помочь ребенку стать счастливым и максимально раскрыть свой потенциал.
Кроме того, психолог обязательно посоветует вам, как лучше воспитывать ребенка. Возможно, стоит перескочить через один класс: тогда ребенку придется больше стараться, чтобы догнать одноклассников, и у него будет мотивация развиваться. В нашей системе общего образования практически нет специальных программ для детей-вундеркиндов. Вместе с тем никто не может с уверенностью утверждать, что отделять их от «обычных» детей полезно. Ребенок, даже если он развит не по годам, в первую очередь остается ребенком: у него должна быть возможность найти свое место в детском саду или школе, заставив других с уважением относиться к его индивидуальности.
Внеклассные занятия
Воспитывать ребенка, отличающегося от других, непросто: это требует от родителей особого внимания и терпения. Дети-вундеркинды требовательны и зачастую сильно уязвимы.
Чтобы утолить его ненасытное любопытство, вы можете записать своего ребенка в кружок по информатике, на какой-нибудь курс лекций или на языковые курсы для детей. Полезнее всего для него будет оказаться среди других детей своего возраста на занятиях, где он вовсе не обязательно будет лучшим: театральный кружок, музыкальная школа и т. д. Его восприимчивая натура найдет там для себя немало подходящей пищи.
Занятия каким-нибудь видом спорта также важны. Ребенок сможет убедиться, что далеко не все зависит от умения логически мыслить, и начнет учиться дружбе и солидарности.


Часть II
От детства до юности
(От шести до четырнадцати лет)


Глава 1
Жизнь в семье

54. Нужно ли заставлять ребенка идти в школу, если он плохо себя чувствует и хочет остаться дома?

Далеко не всегда просто понять, действительно ли ребенку нездоровится, либо же он просто хочет еще понежиться в постели, или у него какие-то проблемы психологического характера.

Восемь часов утра… Дома начинается час пик. По радио сообщают о дожде и пробках на дорогах, на плите греется молоко, в ванную очередь, все в спешке собираются. Вдруг ваше чадо заставляет пересмотреть все планы на день, сообщая жалобно: «Мама, у меня болит живот…» (или горло, или голова — на выбор, но желательно, чтобы проверить было невозможно). Как быть? Измерить температуру? Пропустить мимо ушей? А если ему действительно придется остаться дома, то кто будет за ним присматривать?
Притворяется или нет? В том-то и дело, что непонятно.
Классическая картина…
Кто из родителей не сталкивался с подобной ситуацией, как правило, утром, когда все спешат на работу? Тут же возникает огромное желание списать жалобу ребенка на его желание обратить на себя внимание или же просто остаться в кровати. Все дети время от времени говорят, что больны, чтобы не пойти в школу.
Даже если ребенок уже третий раз за неделю жалуется на боли в животе и просит остаться дома, а врач говорит, что с ним все в порядке, родители все равно не уверены, стоит ли заставлять его идти в школу. Что бы они ни предприняли, неизбежно будет оставаться чувство вины. Как же им хочется понять, что происходит на самом деле.
Не так-то просто понять, нездоровится ребенку или ему просто хочется подольше понежиться в кровати, или у него какие-то проблемы в школе.
Как понять, действительно ли он болен?
Чтобы понять, заболел ребенок или нет и нужно ли его оставлять дома, было бы неплохо оценить симптомы. Некоторые из них весьма сомнительные: они довольно расплывчатые, их нельзя проверить, их не сопровождают никакие другие побочные симптомы (болит голова, но нет температуры, болит живот, но нет поноса и т. д.). Вместе с тем многие симптомы более чем реальны, при их наличии нужно оставить ребенка дома.
Как их распознать?
Понос может быть довольно болезненным и заразным — это уже веская причина, чтобы освободить ребенка от школы.
• Если у ребенка насморк, то будет вполне достаточно просто положить ему в ранец упаковку бумажных носовых платков. Если же кроме этого у ребенка температура, болит голова или уши, конъюнктивит или мокрый кашель, то самое время обратиться к врачу.
Боль в горле при отсутствии других симптомов — повод внимательно следить за состоянием вашего ребенка: болезнь может развиться очень быстро.
Зуд или сыпь далеко не всегда заразны, но при их наличии надо срочно обратиться к врачу, особенно если ребенок не болел ветрянкой!
• Наконец, если у ребенка температура выше 38 °C, пусть лучше он останется дома и немного подлечится, чем пойдет в школу.
А если он жалуется без серьезной на то причины медицинского характера?
Некоторые дети начинают жаловаться, чтобы получить необходимое им внимание.
Возможны и другие причины. Если со здоровьем ребенка все в порядке, пропускать школу не стоит. Задумайтесь, часто ли ваш ребенок пробует надавить на жалость, чтобы получить внимание. Если такое поведение нетипично для него, а подобная ситуация повторяется снова и снова, нужно найти истинную причину его жалоб. Ребенок — не симулянт. Он выражает трудности, с которыми сталкивается, как может.
Чтобы понять причину такого поведения, первым делом попробуйте с ним об этом поговорить.
• Может быть, это скрытое нежелание идти в школу? Может быть, в школе у него какая-то проблема, которую вы недооценили? Поговорите с учителями — они помогут вам во всем разобраться.
• Наконец, ребенок может просто переживать сложный с психологической точки зрения момент в своей жизни. Вы можете заметить, что он неохотно расстается с вами, что у него плохое настроение. Жалобы на плохое самочувствие могут быть связаны с тем, что ребенку не хватает вашего внимания или что он не может наиграться в свое удовольствие, в общем, с тем, что ему чего-то не хватает. Такие проблемы, как правило, проходят.

Подобные проблемы в жизни ребенка, зачастую очень сложно оценить, однако вы не должны воспринимать такое поведение, как симуляцию. Вы должны поговорить со своим ребенком и выслушать его.
Как помочь излишне изнеженному ребенку перестать постоянно жаловаться?
Ваш ребенок устраивает концерты по малейшему поводу, и кажется, что у него все время что-то болит? Он усвоил, что, будучи больным, он оказывается в центре родительского внимания и нежности. Когда он ноет, то чувствует себя более любимым, более интересным вам, чем когда он в полном порядке.
Разорвать этот порочный круг очень сложно, и от родителей требуется кардинально пересмотреть свое собственное поведение.
Как?
• Старайтесь поощрять здоровье, а не болезни.
• К вопросам, касающимся здоровья, подходите с положительными эмоциями.
• Никогда не жалуйтесь на свои собственные проблемы со здоровьем.

Помогите найти своему ребенку другие способы привлечь ваше внимание и вашу симпатию (он может помогать вам по дому, сделать что-то своими руками и т. д.)
«Ему плохо в школе!»
Некоторые дети хотят остаться дома по какой-то конкретной причине. Пабло, например, подобным образом реагирует на частые ссоры своих родителей: он боится того, что может произойти в его отсутствие, и делает все возможное, чтобы остаться дома. Эмма обратила внимание, что ее младший братик весь день проводит с мамой, находящейся в декретном отпуске, и не понимает, почему ей нельзя поступать точно так же.
Если у вас есть возможность, в порядке исключения проведите один день вместе со своим ребенком дома.

Это будет приятно каждому: мама или папа вдоволь понежатся со своим малышом и выслушают его, а ребенок будет доволен, что все внимание уделяется только ему. Как писала Франсуаза Дольто: «Если ребенку все надоело, если он больше так не может, то ему просто необходимо остаться дома и пропустить школу, даже если физически он абсолютно здоров».

55. Нужно ли вмешиваться, если дети ссорятся между собой?

«Мы постоянно ссоримся с сестрой, а иногда у нас даже доходит до драки. Вместе с тем только с ней мне бывает так весело. Когда ее нет рядом, мне даже скучно».

Разве могут родители, мечтающие о гармоничной и дружной семье, честно сказать, что они спокойно и без тени разочарования переносят постоянные ссоры своих детей?
Иногда они вспоминают и неприятные моменты из собственного детства. «Неужели это и есть братские отношения? Эти постоянные ссоры, грубые слова в адрес друг друга, пренебрежение, нежелание делиться, а порой и вовсе оскорбления и тумаки?» Конечно, нет… но этого тоже хватает.
Как только у вас появляется второй ребенок, между детьми тут же возникает соперничество, зарождаются ревность и зависть. Постепенно вы научите их ставить себя на место другого человека, относиться друг к другу с уважением.
Причины соперничества
Каждому хочется как можно больше родительской любви. Если у ребенка есть брат или сестра, значит, ему лично родители будут уделять меньше времени, меньше внимания и меньше любви.
Каждый ребенок хочет, чтобы все родительское внимание, вся их любовь доставались только ему одному, и он не готов ни с кем этим делиться.

Но если уж получить все не выйдет, то можно, по крайней мере, добиться большего, чем братья и сестры.
Соперничество за власть или за игрушки протекает не менее бурно. Старший понимает, что у него есть некоторые преимущества, связанные с его возрастом, ростом и положением, которыми он порой начинает злоупотреблять. Младший, которого обижает такая несправедливость, стремится доказать, что он ничуть не хуже. У каждого свое оружие: младший дразнится, старший в ответ может ударить, за что его потом ругают родители.
Помните, что это соперничество, если держать его в разумных рамках, помогает формированию характера у обоих детей: они учатся договариваться, быть великодушными.

В конце концов, в жизни тоже не бывает «все и сразу»: лучше дети усвоят это пораньше. Кроме того, это соперничество не отменяет их любви друг к другу!
Поведение родителей
Родители могут удерживать споры между своими детьми в рамках разумного и помогать им справляться с разногласиями, чтобы постепенно дети научились действовать сообща. Некоторые воспитательные стратегии уже доказали свою эффективность, особенно если применять их постоянно и с самого раннего возраста.
Не принимайте в этом участия
Старайтесь не давать ребенку повода злиться на другого и никогда не наказывайте только одного из них, второй будет думать, что его «любят меньше», и соперничество между детьми только усилится.
Вместо этого просто констатируйте факт: «Я вижу двух обозленных детей, которым надо разойтись в разные комнаты и успокоиться».
Запретите любые проявления физического насилия
При этом позвольте им проявлять любые негативные чувства и эмоции. При необходимости помогите им с этим: «Я понимаю, что ты в бешенстве из-за того, что твоя сестра разломала твой пазл, который ты так долго собирал». Осознание того, что его потерю и гнев воспринимают с пониманием, поможет справиться с желанием отомстить.
Решайте проблемы вместе с детьми
Особенно важно это для детей пяти-шести лет. Выслушайте жалобы детей, по очереди давая им слово, чтобы у каждого была возможность высказаться, покажите им, что идти на уступки выгодно обоим, соблюдайте справедливость, вместе с ними попытайтесь найти решение, которое устроит всех. Если вы будете делать это регулярно, дети научатся договариваться без вашего участия.
Установите, объясните и заставьте соблюдать некоторые правила поведения
«Нельзя делать больно друг другу», «Позаимствованную вещь необходимо вернуть», «Нельзя трогать вещи другого человека, пока его нет» и т. д. Эти правила должны быть максимально простыми и четкими, а вам нужно следить, чтобы даже самые маленькие дети их соблюдали. Организуйте пространство так, чтобы упростить выполнение этих правил: проще повесить небольшой замок на шкаф старшего, чем каждый день выслушивать детскую ругань по этому поводу.
Каждому ребенку демонстрируйте, как вы его цените
Покажите, что вы его любите по-своему, не так, как других, за то, что он такой особенный. Так будет гораздо лучше, чем следить, чтобы каждый ребенок получал то же, что и остальные дети, ровно отмерять отрезанные куски торта и пересчитывать сделанные каждому подарки.
Поощряйте согласие и взаимодействие между детьми
Не акцентируйте внимание на том, кто первый наябедничал. Не поощряйте доносы. Вместо этого придумайте какое-нибудь коллективное наказание или попросите их сделать вместе какую-нибудь работу по дому.
Хороший пример для подражания — самая эффективная методика
Вы хотите, чтобы ваши дети держали себя в руках и контролировали свои порывы? Станьте для них примером. Покажите им своим собственным поведением, что криком ничего добиться нельзя и что все проблемы можно обсудить в спокойной обстановке и с холодной головой.
Не принимайте слова слишком близко к сердцу
Во время ссор братьев и сестер запросто могут прозвучать весьма неприятные фразы:
• «Я тебя ненавижу!»
• «Я тебе больше никогда не дам свою куклу!»
• «Я тебя никогда не прощу!»
• «В следующий раз я тебя убью!»
Конечно, это перебор, но дети очень быстро обо всем забывают. Они и позволяют себе подобные фразы по той простой причине, что неравнодушны друг к другу и прекрасно понимают, что эти слова не несут за собой никаких последствий.
Так вмешиваться или нет?
Ссоры между братьями и сестрами неизбежны и являются частью жизни многодетных семей. Подобным образом дети учатся взаимодействовать с другими людьми. Родителям вовсе не обязательно вмешиваться, пока не возникнет явная необходимость. Хорошенько подумайте, прежде чем что-то предпринимать.
• Не всегда уместное вмешательство взрослого может только усугубить ситуацию.
• Скрытой целью любой ссоры часто является попытка заставить папу или маму разозлиться на другого ребенка. Если вы вмешаетесь, то это сыграет на руку одному из детей.
• Если вы будете систематически вмешиваться в детские ссоры, то помешаете детям научиться самостоятельно искать пути выхода из них.
• Вместе с тем вы должны быть внимательны и бдительны. Если ссоры ваших детей всегда заканчиваются победой одного ребенка над другим, вам стоит вмешаться.

56. Братья и сестры: у каждого своя отдельная комната?

Если ваш дом позволяет, может встать вопрос о распределении комнат между членами семьи. Кто в какой комнате будет жить и с кем? Ответ на этот вопрос может меняться с течением времени.
Идея выделить каждому ребенку собственную комнату очень распространена, многие родители так и делают, считая, что каждому ребенку будет лучше в отдельной комнате. Даже если родителям ради этого придется спать в гостиной. Ответ на этот вопрос зависит от ряда факторов. Но можно ли утверждать, что это самое правильное решение?
Распределение пространства в квартире
Нередко случается, что неудачное распределение пространства квартиры приводит к разным неприятностям, например к проблемам со сном у кого-нибудь из членов семьи.
Чтобы каждому было комфортно, желательно, чтобы у родителей был свой интимный уголок, где они смогут проводить время наедине, чтобы гостиная была местом общения и совместного времяпрепровождения для всей семьи, чтобы дети в своей комнате (или комнатах) могли не только спать, но и играть и заниматься творчеством.
Четыре веских довода выделить каждому ребенку по отдельной комнате
При условии, что жилплощадь позволяет, это будет правильным решением в следующих случаях:
У вас растут дети противоположного пола
Пока они совсем маленькие, проблемы нет. Но по мере взросления круг их интересов и их игры совершенно естественно начнут различаться. Кроме того, мальчики могут со временем начать стесняться девочек, и наоборот. В многодетных семьях часто выделяют одну детскую для мальчиков, и одну — для девочек.
У них большая разница в возрасте
В этом случае круг интересов детей также будет сильно отличаться, из-за чего ужиться вместе им будет гораздо сложнее, хотя нет ничего невозможного. Старшему нужно лишь набраться терпения, а младшему — научиться с уважением относиться к вещам, которые ему не принадлежат.
Дети слишком часто ссорятся между собой
Как бы ни старались родители, иногда два брата или две сестры переживают острый конфликтный период, когда соперничеству и дракам нет конца. Если дети постоянно ссорятся, надо дать им возможность быть отдельно друг от друга, каждому в своем собственном уголке.
Оба ребенка просят об этом
Если размер вашей квартиры позволяет, то нет причины им в этом отказывать.
Четыре веских довода поселить детей вместе
Детям полезно жить вместе в одной комнате, особенно если они одного пола и приблизительно одного возраста.
Это помогает бороться с ночными демонами
Большинство детей в возрасте от двух до десяти лет сталкиваются со страхом темноты. Вдвоем (или втроем) детям будет гораздо проще прогнать затаившихся под кроватью монстров или спрятавшихся в шкафу воров!
Они учатся договариваться и делиться
Когда ты делишь с кем-то свою комнату, то какой бы большой она ни была, приходится выделять в ней место для другого. Так дети учатся взаимопониманию и очень сближаются. Они вместе шалят и вместе устраивают приятные сюрпризы родителям.
Количество доступных игрушек удваивается
Так как в детской чаще всего хранятся все игрушки и игры, то у каждого из детей под рукой их окажется больше, да к тому же еще все время будет с кем поиграть!
Дети учатся взаимоуважению
Когда дети делят одну комнату на двоих (или троих), то им приходится учиться, порой на своем горьком опыте, как уважать друг друга, с уважением относиться к чужим вещам, секретам, к режиму и привычкам. Кроме того, они учатся заставлять других с уважением относиться к себе.
Важно, чтобы ребенку было комфортно у себя в комнате
Это самый главный критерий. Пока старший не достигнет подросткового возраста, дети, как правило, рады жить вместе в одной комнате, при условии, что у каждого из них там будет свой собственный уголок (свой письменный стол, полка или ящик), недоступный для остальных (благодаря взаимоуважению или закрывающейся на ключ дверце). Можно разделить комнату условной перегородкой (стеллажом, сдвигающейся занавеской) или сделать в ней мезонин.
Когда-то родители сами мечтали в детстве о своей собственной, отдельной комнате
Этот фактор часто является определяющим. Когда родители были маленькими, то им приходилось делить комнату с братьями и сестрами, о чем у них могли остаться горькие воспоминания. Неудивительно, что своим детям они хотят дать то, о чем они так сильно мечтали: свою собственную комнату каждому. Не задумываясь о том, хотят ли этого их дети.
Зачем разделять детей, которые предпочитают быть вместе, даже если это сопровождается регулярными ссорами? До одиннадцати-двенадцати лет им нужно не уединение, а живое веселье.
У вас в квартире свободных комнат столько же, сколько детей? Сделайте одну из них игровым залом.
Двухъярусная кровать
Как правило, старший спит сверху, так как он более ловкий, больше не просыпается по ночам, а риск, что он упадет, ворочаясь во сне, гораздо меньше. Младший чаще всего спит снизу, и со временем ему это перестает нравиться, так как это кажется привилегией старшего. Как быть в такой ситуации?
• Объясните детям, что у каждого ребенка есть свои привилегии и неудобства.
• Пообещайте младшему, что, когда ему исполнится четыре года, они со старшим будут ежегодно меняться спальными местами.
• Сделайте ему «домик», обмотав кровать непрозрачной тканью.

Если ваши дети спят на двухъярусной кровати, то вы наверняка задумывались о том, что спящему снизу открывается не самый приятный вид на решетки верхнего яруса. Так почему бы не украсить верхнюю кровать снизу каким-нибудь красивым плакатом или яркой тканью, украшенной различными рисунками? Ребенок будет в восторге от такого «балдахина», который к тому же защитит его от падающей сверху пыли.

57. Как добавить в свой дом немного веселья?

Каждый день может быть праздником — все зависит от вашего настроя. А повод всегда найдется!
Дети обожают праздники. День рождения — только раз в году. Новый год — тоже. Ожидание очередного торжества тянется для ребенка слишком долго. Праздники, напрямую касающиеся детей, бывают редко, поэтому их очень ждут и тщательно к ним готовятся. День «Икс» пролетит, не успеешь и глазом моргнуть. Наступит следующий день, и снова это вечное ожидание праздника. С точки зрения детей, в повседневной жизни, со всеми делами и стрессом, веселого очень мало. Кто будет винить детей за то, что они ждут праздника?
Пусть каждый день будет как праздник
Каждый день мы ходим на работу, переживаем стресс, к концу дня валимся от усталости, и все, чего нам хочется — это просто отдохнуть в тишине. Откуда тут взяться искреннему веселью и радости?
Дети же просто обожают, когда череда серых будней прерывается чем-то необычным. Они устраивают сюрпризы и ждут не дождутся сюрпризов от вас. Своими самодельными подарочками, рисунками и способностью радоваться жизни они подают нам пример. Так почему же не выдумать праздник на каждый день? Идей море. Если же ваша фантазия иссякла, то попросите детей что-нибудь придумать: у них не бывает проблем с тем, чтобы выдумать какую-нибудь выходку или устроить сюрприз. Они обожают приготовления к празднику и участие в нем!
Праздник у нас в сердцах
Чтобы жизнь воспринималась как праздник, от вас потребуются не столько деньги, время и силы, сколько соответствующее настроение. Каждый из нас возвращается уставшим после долгого дня в школе или на работе. Родителям часто хочется только одного: отдохнуть, расслабиться и как можно меньше возиться с ужином.
Но разве вы хотите, чтобы такое представление о жизни усвоили ваши дети? Череда серых, изнуряющих будней, в которых нет места радости и открытиям? Не забывайте, что атмосфера, царящая во время совместного времяпрепровождения, станет определяющей для того, какими станут ваши дети, когда повзрослеют…
Нужно лишь слегка изменить свое отношение
Небольшие повседневные праздники требуют не столько усилий, сколько изобретательности. Поводов для сюрпризов, радости и проведенных вместе приятных моментов предостаточно.
• Приготовили красивый и вкусный торт? Отметьте начало нового времени года или день рождения вашей кошки.
• Купили своей дочурке пару красивых носочков? Заверните их в красивую бумагу и преподнесите как небольшой подарок.
• Дети отказываются ложиться спать? Соорудите у них в комнате импровизированную палатку и выдайте спальные мешки…

Если в течение недели у вас просто физически нет времени на то, чтобы устроить праздник или хотя бы небольшое веселье, сделайте это в воскресенье. Это может быть просто семейный завтрак со смехом и болтовней в большой родительской кровати.
Противоядие для любой ссоры
Когда атмосфера в доме накаляется, а отношения напряжены до предела, то лучшее, что вы можете сделать, — это отказаться от привычного уклада и попробовать что-нибудь новое. Даже самый «ворчливый» ребенок обязательно отреагирует на изменение обстановки, и всем будет лучше.
Пример: оригинальный обед.
Вашего ребенка не дозовешься за стол, и он постоянно недовольно ковыряется в тарелке? Вместо обычного обеда устройте пикник в парке (или просто на ковре в зале) — в восторге будет вся семья.
Придумайте какое-нибудь необычное меню. Устройте «шведский стол» — расставьте тарелки с различной едой, и пусть каждый накладывает себе, что хочет. В солнечный день приготовьте что-нибудь ярко-желтое в честь пробудившегося солнца (кукуруза, яичные желтки, картофельное пюре, бананы, ананас); в дождливый день преподнесите еду розового цвета (редис, семга, пюре из свеклы с картофелем, клубничный йогурт, разбавленный водой гранатовый сироп…).
В каждом ребенке есть творческое начало…
Когда вы устраиваете небольшой праздник в кругу семьи, пусть каждый принимает в этом участие. Один поможет украсить поднос со свежими овощами, другой поставит на стол красивый букет, третий научится складывать салфетки, как в ресторане.
Одноразовая посуда с ярким и красивым рисунком придаст вашей трапезе дополнительную праздничную атмосферу.
Момент, когда можно расслабиться и нарушить правила
Обычно дети весь день проводят под наблюдением взрослых — они должны вести себя благоразумно, быть рассудительными, спокойными, послушными. Для маленьких детей это ох как не просто! Они очень обрадуются, если вы временно освободите их от надоевших правил и разрешите делать то, что обычно запрещено. Им также по душе изображать кого-то другого: вот почему им так нравится переодеваться и краситься. Если вы дадите им свою косметику, чтобы они могли сделать себе грим по вкусу, день превратится для них в самый настоящий праздник. Вы можете разрешить им порыться в своем платяном шкафу, чтобы нарядиться мамой или папой.
Делать то, что обычно запрещено, — вот настоящий праздник для маленьких детей. На один вечер это вполне можно устроить… Завтра все вернется на круги своя. Так что же придумать? Разрешите им:
• Не ложиться спать до полуночи.
• Вдоволь побрызгаться водой в ванной.
• Попрыгать на родительской кровати.
• Есть руками.
• Поспать вместе в одной кровати.
• Начать обед со сладкого и т. д.
Пусть у них сложится благоприятное представление о мире вокруг
Во время этих небольших повседневных праздников вы наслаждаетесь обществом друг друга, здесь нет места агрессии или негативным эмоциям — каждый думает, как доставить удовольствие другому. Но самое главное — это общая радость, которая объединяет всю семью, придает детям уверенности и дает понять, что жизнь прекрасна!
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО СМЕХ!
Такое ощущение, что никто больше не смеется… если и смеются, то гораздо реже. А вы знаете, что смех стимулирует выделение в головном мозге эндорфинов – гормонов счастья? Они успокаивают нас, помогают бороться со стрессом и способствуют излечению некоторых болезней. Кроме того, не забывайте, что привычки, которые развиваются у нас в юном возрасте, остаются с нами на всю жизнь…
Нет никаких сомнений: смеяться вместе с детьми с воспитательной точки зрения просто необходимо!


58. А если он до сих пор верит в Деда Мороза?

«Я уже давно знаю, что Деда Мороза на самом деле не существует — моя двоюродная сестра мне об этом рассказала. Но я не говорю об этом родителям, потому что им так приятно делать вид, что он есть».

Образ Деда Мороза — это нечто потрясающее. Он поражает невиданной щедростью (все дети получают подарки, и их не нужно «заслуживать», достаточно просто радоваться в ответ).
Но фраза «Ты веришь в Деда Мороза!» несет в себе неодобрение. Она означает: «Ну ты и наивный. Вот вырастешь и поймешь, как тебя обманывали». А ведь ребенок любой обман воспринимает близко к сердцу.
От выдумки до лжи
Маленькие дети настолько доверяют своим родителям, что они и представить не могут, что родители могут им солгать, пусть даже из лучших побуждений. Если сверстники раскроют ребенку правду, его разочарованию не будет предела: ребенок лишается кусочка своего детства, а иногда теряет и частичку доверия к своим родителям.
Он злится на своих родителей, что из-за них он выглядел глупо перед друзьями. Ведь наступает возраст — обычно это в районе пяти лет — когда большинство детей уже не верят в Деда Мороза. Они видели уже слишком много людей в красных костюмах и с накладной бородой на улице, которые пытались заработать денег своим внешним видом. Они знают, что олени не умеют летать, что у них дома нет камина. Короче говоря, они погружаются в реальный мир — мир взрослых.
Именно родители должны постепенно корректировать убеждения детей по поводу Деда Мороза. Ваша стратегия должна строиться на трех основных пунктах.
Помогите ребенку научиться отделять реальный мир от вымышленного
Вы смотрите с ребенком какой-нибудь сериал или мультфильм по телевизору? Объясните ему, что эти персонажи в реальной жизни не существуют.
Вы читаете ему какой-то рассказ? Объясните, что это выдумка, и покажите имя автора.
Помогите ему научиться отличать то, что существует «взаправду» (он сам, вы, папа, его собака и т. д.) от того, что существует «понарошку» (феи, герои из его книги, Белоснежка… и Дед Мороз). Дети прекрасно усваивают, что существует два мира — один настоящий, а другой — выдуманный, даже если им не всегда удается отличить один от другого. Самое главное — чтобы они понимали эту разницу.
Вы встретили Деда Мороза на улице или в супермаркете? Ребенок спрашивает вас, почему их так много? Будьте честны и скажите прямо: это переодетые дяденьки, которые продают открытки или игрушки, создают новогоднюю атмосферу.
Не тяните слишком долго с правдой про Деда Мороза
С самого начала говорите про него в условном наклонении: «Говорят, что Дед Мороз приезжает на санях, и за спиной у него огромный мешок…» Если ребенок начинает спрашивать, где живет Дед Мороз, ответьте: «Лично я не знаю, а как ты думаешь? Как, по-твоему, выглядит его дом?» Так начинается ваша игра, в которой вы вместе с ребенком даете волю своему воображению, чтобы вместе придумать детали, воспринимая Деда Мороза таким, какой он есть: выдуманным героем.
Когда в один прекрасный день ребенок узнает правду, ему будет казаться, что он и так ее давно знает, и у него не возникнет ощущения, что его жестоко обманули. Условное наклонение для того и предназначено, чтобы говорить про воображаемые, выдуманные вещи. Когда говорят правду, рассказывают о чем-то настоящем, то используют изъявительное наклонение. Ребенок, даже не отдавая себе в этом отчета, прекрасно чувствует разницу.
• Наконец, за год-два до того, как ребенок пойдет в школу, начните постепенно отказываться от мифа про Деда Мороза. Если ребенок по-прежнему считает, что к вам домой приходит Дед Мороз, попросите друзей и близких лично дарить свои подарки ребенку.
Если ребенок задает вам вопросы про существование Деда Мороза прямо, отвечайте на них честно, но максимально осторожно. Даже если дети и чувствуют, что «всегда это знали», даже если кажется, что взрослые доверили им свой большой секрет, потеря того волшебства, которое связано с образом Деда Мороза, вызывает у ребенка некоторую грусть. Конечно, вступление в мир взрослых открывает для ребенка новые горизонты, но вместе с тем оно означает и отказ от многих радостей детства.
Чего следует избегать
• Когда ребенок приносит домой эту сенсационную новость: «Симон сказал, что Деда Мороза не существует!» — то ни в коем случае не отвечайте: «Ну конечно же существует, можешь мне поверить. Симон просто выпендривается!»
• Заставлять ребенка верить в то, что он существует под страхом огорчить или разочаровать Деда Мороза — так малыш, скорее, разочаруется в вас.
• Поддерживать веру в Деда Мороза после того, как ребенку стукнуло шесть лет. Ребенку такого возраста не стоит верить в подобные выдумки — это может повредить развитию его умственных способностей.
НОВЫЙ ГОД – СИМВОЛ ВЕЛИКОДУШИЯ И ЩЕДРОСТИ
Помимо подарков, угощений и праздничной атмосферы Новый год – это еще и символ великодушия и заботы о ближнем. Ребенок знает, что его обязательно побалуют, и он с головой погружается в изучение каталогов игрушек. Это самый подходящий момент для того, чтобы привлечь внимание ребенка к тем, кому повезло меньше, чем ему, и предложить помочь им чем-нибудь конкретным, чтобы он тоже поделился с другими тем, чем сможет.


59. Как завести с ним разговор о смерти?

Ваша домашняя кошка умерла… Или это была собака, хомячок или золотая рыбка. Как завести с ребенком разговор по поводу его первого столкновения со смертью живого существа?

Даже у самых маленьких детей есть свое представление о смерти, и они прекрасно понимают, что она является неотъемлемой частью жизни: уже в раннем возрасте они играют в «войнушку»: «Пиф-паф! Ты убит!» — и ребенок ложится на землю, оставаясь на некоторое время неподвижным. Он постоянно видит смерть по телевизору. Весьма наивно полагать, что он ничего об этом не знает и не интересуется этим. На самом же деле он с удовольствием бы задал вам пару вопросов по этой теме…
Ребенок понимает, что смерть является неотъемлемой составляющей жизни
Век наших домашних животных очень короток. Они так же, как и мы, подвержены болезням, несчастным случаям и старению. Вот и получается, что нашим детям нередко приходится сталкиваться с таким серьезным испытанием, как смерть своего домашнего питомца, ставшего для него другом. Из-за подобной малоприятной перспективы некоторые родители решают и вовсе не заводить домашних животных. Вместе с тем это столкновение ребенка со смертью, зачастую первое в его жизни, способствует его развитию, а не только приносит боль.
Как его подготовить?
Ребенку будет гораздо легче перенести смерть своего домашнего питомца, если вы заранее затронете в разговоре с ним эту тему и он будет чувствовать, что на этой теме нет запрета, о ней можно свободно говорить. Вы можете объяснить ему, что коты и собаки живут по пятнадцать лет, хомяки — всего два года и т. д. Когда ваше домашнее животное начинает стареть, начните готовить ребенка к тому, что когда-нибудь питомца больше не будет рядом.
Поводов для разговоров о жизни и смерти предостаточно — вы можете начать эту дискуссию, к примеру, когда ребенок заметит мертвое насекомое. Объясните ему, что оно больше не дышит, что его сердце перестало биться и что никто не может жить вечно. Если он задает вопросы, то отвечайте на них честно, однако чем младше ребенок, тем более простыми словами это надо объяснять.
Как рассказать ему о смерти питомца?
Если ваше домашнее животное доживает свои последние дни, предупредите ребенка, что вскоре питомца не станет. Покажите ему, как он может попрощаться со своей кошкой и сделать ее последние дни лучше. Если вы собираетесь усыпить животное, объясните ребенку, что ветеринар поможет животному умереть легко, избавив его от ненужных страданий.
Что касается самой смерти, то о ней следует говорить самыми простыми словами: «Кошка была очень больна, и теперь она мертва». Очень важно точно передавать смысл. Если вы скажете ему, что пес их «покинул», ребенок будет впустую ждать его возвращения. Сказать, что «песик уснул и больше не проснется» тоже рискованно, так как из-за этого ребенок может начать бояться умереть во сне.
Как он на это отреагирует?
Это зависит от характера вашего ребенка и от его возраста. Если ребенок очень маленький, не понимает, что такое смерть и плохо представляет себе течение времени, его реакция чаще всего будет умеренной. У ребенка постарше, который уже начал переживать по поводу расставаний с вами, реакция может быть более бурной. Кроме того, у него было гораздо больше времени, чтобы привязаться к животному.
Самое главное — это позволить ребенку отреагировать так, как он чувствует. Не осуждайте его поведение: у него есть право грустить… или не грустить. Некоторые дети будут реагировать на смерть своего домашнего питомца, как на любую резкую перемену в своей жизни: они могут злиться и выходить из себя, капризничать или плохо спать. Терпение и понимание с вашей стороны позволят все расставить по местам.
Другие дети, несмотря на то что они искренне любили своего питомца, будут демонстрировать относительное безразличие, не показывая, что происходит «у них внутри». Взрослые, как правило, воспринимают животное как своего ребенка и проецируют на него свой страх смерти — дети, к счастью, защищены от такого восприятия.
Помогите ему смириться с этой потерей
Вашему ребенку может понадобиться помощь и какое-то время, чтобы смириться с этой потерей.
• Вы можете объяснить ребенку, что те, кто умирает, продолжают жить в сердцах людей, которые их любили.
• Вместе рассматривайте фотографии умершей кошки, вспоминая ее ежедневные проказы.
• Предложите ему написать небольшой рассказ или даже стихотворение про его кошку.
• Если ребенок захочет, повесьте в его комнате фотографию погибшего животного. Важно, чтобы каждый мог вспомнить и сказать: «Помнишь, как по вечерам он укладывался на тебе спать?»

Потеря домашнего питомца — это серьезное испытание, которое, однако, полезно для развития ребенка. Это заставит ребенка задуматься о жизни и немножко лучше ее понять.
Важно говорить
Смерть домашнего животного часто вызывает у ребенка беспокойство.
Если смерть забрала его кошку, кого еще она может забрать? Если ребенок почувствует, что вы к этому готовы, он обязательно задаст терзающие его вопросы. Вы же должны внимательно выслушать все, что его беспокоит, помочь ему высказаться и найти подходящие слова, чтобы его утешить.
— Но почему он умер?
— Потому что он был старым (больным или с ним произошел несчастный случай). Потому что таков закон жизни: каждый в один прекрасный день умирает.
— Ты тоже когда-нибудь умрешь? И я тоже?
— Да, все мы умрем, но еще очень и очень не скоро. Пока что нам еще жить да жить!
Важно помочь ребенку выразить свои чувства, не держать их в себе, даже если они вас встревожат или застанут врасплох. Ваша задача — сказать правду и одновременно постараться утешить ребенка, это потребует от вас особой осторожности и деликатности.
Нужно ли сразу заводить нового питомца?
У некоторых родителей может возникнуть желание как можно быстрее найти замену умершему животному. Новый питомец действительно может помочь смириться с утратой предыдущего, но торопиться с этим не стоит. Лучше подождите какое-то время, а потом предложите ребенку выбрать себе нового друга: он быстро к нему привяжется, но прежний питомец навсегда останется в его сердце.
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СМЕРТИ

До пяти лет
Маленький ребенок воспринимает смерть, как нечто обратимое, как это бывает в игре.
Это что-то вроде сна или путешествия, из которого можно вернуться: мертвый продолжает думать и чувствовать, просто ему нельзя больше двигаться.
С пяти до девяти лет
Смерть воспринимается как необратимое явление, которое не зависит от нашей воли.
Вместе с тем мертвые не исчезают в небытие: они попадают в другой мир, более-менее похожий на наш с вами.


60. Как вести себя, когда ребенок начинает стесняться своей наготы?

В один прекрасный день дети, подобно Адаму и Еве, обнаруживают, что они голые. Так у них появляется естественное желание прикрыться, и они могут начать стесняться наготы других людей.

«Почему ты не надеваешь пижаму?» — спрашивает шестилетняя Эмма у своей мамы с ноткой упрека в голосе. Она уже не раз видела своих родителей обнаженными, однако теперь не готова с этим мириться. Она и сама уже какое-то время старается поплотнее закрыть дверь в ванную, когда моется.
В стыдливости нет ничего необычного
Вопросы о наготе, возникающие у современных мам и пап, были невообразимы для их собственных родителей. Сейчас голые тела можно увидеть повсюду, начиная от обложек журналов и заканчивая пляжем, в кругу семьи появилось совершенно новое, более открытое и естественное отношение к обнаженному телу. Мы практически перестали стесняться наготы в кругу семьи, и мало у кого это вызывает смущение. Родители и дети стали вести себя более раскованно, и им приятна такая физическая близость друг к другу. Но можно ли сказать, что от стыдливости не осталось и следа? Определенно нет, и это хорошо. Хотя отношение взрослых к этому вопросу меняется, дети остаются детьми, и их психика так же уязвима, как и раньше.
Известно, что дети воспринимают тело и наготу, как собственную, так и чужую, совершенно не так, как взрослые.

Поэтапное развитие
• Когда ребенок совсем мал, нагота приносит им только удовольствие. Пока малышу не исполнилось два года, ему удобно и комфортно голышом. Ребенок с радостью бегает раздетым по дому, по траве или по пляжу. Затем он начинает с гордостью демонстрировать свой пол. Ребенку нравится разгуливать без одежды, любоваться собой в зеркале, сравнивать себя с другими детьми. У него постоянно рождаются новые вопросы по этому поводу, и из любопытства ему хочется посмотреть или потрогать тело взрослых. Но они должны ему в этом отказать, ласково, но доходчиво.
• В три-четыре года начинается важнейший этап развития ребенка, он начинает задаваться вопросами о различии и взаимоотношении полов, а также об отношениях собственных родителей. Иногда он начинает пытаться поссорить их между собой или присвоить себе одного из родителей («Когда я вырасту, то выйду замуж за своего папу, и у нас будет ребеночек», — заявила как-то четырехлетняя Катя своей маме). Чрезмерная родительская нагота может пойти ребенку во вред. Когда у вас растет ребенок, то вы должны вести себя осмотрительно и следить за своими словами и действиями.

Немного позже — у каждого это происходит в свое время — ребенок начинает стесняться своей наготы, и это совершенно нормальный этап его развития. Если вы начнете его по этому поводу высмеивать, то проявите свое глубочайшее неуважение. На этом этапе развития ребенок может стесняться не только своей наготы, но и вида обнаженного тела других людей. Он требует, чтобы вы стучались, перед тем как войти в ванную. Когда вы идете в бассейн, то он просит переодеться в отдельной кабинке, так как любопытные взгляды детей противоположного пола смущают его еще больше. Так ребенок входит в мир взрослых, которые тоже не любят показываться голышом перед другими. Никто не должен делать что-либо против своей воли. У каждого, как у ребенка, так и у взрослого, есть полное право согласиться или отказаться.
Выбор, определяемый культурными или семейными ценностями
Ходить дома обнаженным и не стесняться этого — личный выбор каждого. Если это никого не смущает, то, возможно, в будущем это поможет ребенку комфортно чувствовать себя в своем теле. Сама по себе нагота не представляет проблемы, при соблюдении трех условий:
• ребенок знает, что вы всегда готовы честно и охотно ответить на любые его вопросы, касающиеся человеческого тела в целом;
• вы с уважением относитесь к его желанию не появляться перед вами без одежды (начиная с трех лет, он уже может начать умываться и ходить в туалет самостоятельно);
• вы однозначно обозначили права и запреты, касающиеся его собственного тела и тела других людей.
Если ребенок твердо усвоил, что его тело принадлежит только ему и что больше никто на свете не имеет на него права, то ему будет гораздо проще защитить себя от сексуального насилия со стороны взрослых (см. «16: Как защитить детей от сексуальных домогательств?»).
Связь между застенчивостью и половыми признаками
Ребенок, будь то мальчик или девочка, начинает стесняться своей наготы тогда, когда начинает осознавать важную роль своего тела во взаимоотношении полов. Он чувствует, что все подробности этого вопроса еще долго будут оставаться для него под покровом тайны. Вот он и защищается, и родители должны с уважением относиться к подобному поведению со стороны ребенка. Вместе с тем это самый подходящий момент для того, чтобы завести с ним разговор на эту тему. Вам нужно будет откровенно ответить на возникшие у него вопросы, которые бывает трудно задать прямо.

61. Как избежать детских капризов во время походов за покупками?

«Мама, давай возьмем эти пельмени, они лучше, я видела их по телику», — говорит восьмилетняя Клара своей маме в супермаркете.

Шестилетний Эдуард, усевшийся в детское кресло на тележке, кричит на весь магазин, чтобы мама купила «йогурт с разноцветными шариками, которые перемешиваются». При этом пельмени из рекламы и йогурт стоят в два раза дороже, чем те, что мама покупает обычно…
Как быть? Уступить, чтобы сделать ребенку приятное, ведь в конце концов это не такое уж и большое дело? Есть риск, что ребенок будет взрослеть и требовать все более дорогие вещи. Так что поосторожнее со своим кошельком! Отказать и тем самым обречь себя на крики и истерику на весь супермаркет? Лишить ребенка этой маленькой радости? Нужно ли пойти на принцип, чтобы ребенок усвоил урок? Короче: как уменьшить негативные последствия рекламы, увиденной малышом по телевизору?
Всесильная реклама
Маркетинговые исследования показали, что приблизительно тридцать процентов детей в возрасте от двух до восьми лет выбирают определенную марку товара и яростно требуют только ее. Это число постоянно продолжает расти. Стоит ли удивляться, что выбирают эти маленькие дьяволята то, что рекламируется больше всего?
«До семи-восьми лет дети не отличают рекламу по телевизору от других программ и не понимают, что в основе рекламы лежит стремление получить выгоду. Это делает их легкой добычей для маркетологов. К десяти годам большинство детей уже начинают понимать, с какой целью на самом деле делается реклама — чтобы содрать с их родителей побольше денег. Таким образом, доверие детей к подобной информации с возрастом постепенно падает».
Реакция родителей
Опросы показывают, что чаще всего родители все-таки уступают. Чтобы сделать своему чаду приятное, либо чтобы ребенок оставил их в покое.
Если цена товара не особо отличается от цены на то, что вы покупаете обычно, то почему бы и нет?
Но так бывает редко. Чем товар новее и замысловатее, тем он дороже, так как в его стоимость заложены немалые расходы на разработку и выпуск продукции и рекламную кампанию.
В конечном счете получается, что на привычные покупки уходит заметно больше, чем запланировано.
Как ему отказать?
Чтобы при этом не обидеть ребенка или не прослыть плохими родителями…
• Перед тем как выйти из дома, в спокойной обстановке составьте список продуктов, учитывая ваши потребности и пожелания каждого, и придерживайтесь его. Так вы избежите импульсивных покупок, представляющих самую большую опасность для вашего кошелька.
• Придя в магазин, предупредите своего ребенка: «Сегодня мы не будем покупать ничего лишнего» или «Ты можешь выбрать печенье себе на полдник, и на этом все». Отличный подход, который никого не оставит внакладе: один раз уступить, чтобы потом иметь полное право отказать. Каждый раз, когда вы приходите в супермаркет, ребенок может выбрать что-то одно, будь то йогурт, пирожное или мороженое.
• Чтобы предоставить ребенку приятную возможность принять решение, предложите ему выбрать из двух продуктов, оба из которых вас устраивают. «Выбери заварные пирожные. Ты хочешь шоколадные или карамельные?»
• Предложите ему с закрытыми глазами определить, какие из хлопьев вкуснее — ваши обычные или те, которые рекламируют.
• Вы не обязаны исполнять любую просьбу, любое требование или пожелание, но все можно «обсудить». Вместо того чтобы сделать твердый отказ, заведите разговор: «Да, на вид этот торт — просто объеденье, я прекрасно понимаю, почему его тебе так хочется… Как думаешь, какого он цвета внутри? Помнишь рекламу? Сегодня мы его покупать не будем, но в следующий раз — возможно…» — и идите за остальными покупками.
• Сидящий в тележке ребенок будет клянчить гораздо меньше, если он чем-то занят. Дайте ему ответственное задание: пусть он аккуратно разложит все купленные товары. Дайте ему карандаш, чтобы он «считывал» штрих-коды. Дети постарше по мере наполнения тележки могут вычеркивать наименования продуктов из списка покупок, взвешивать фрукты и овощи или считать на калькуляторе, на какую сумму набирается товар.
• Когда ребенок будет достаточно взрослым, научите его изучать ценники: «Смотри: этот йогурт в два раза дороже. Ты что предпочитаешь: два таких или один такой?»
• Детям постарше объясните, как сравнивать цену за килограмм или за литр.

Важно не исполнить все желания своих детей, а вырастить из них ответственного потребителя.
Объясните роль, которую играет реклама
Чаще всего маленькие дети клянчат товары, которые рекламируются по телевизору. Чтобы ограничить подобные просьбы, нужно подробнее рассказать детям про роль, которую играет реклама.
Даже самым маленьким можно объяснить, что реклама — это не фильм и не мультик. Единственная ее цель — это рассказать о новых продуктах и заставить их купить. В рекламе продукты и товары показывают в самом соблазнительном виде, и о них всегда говорят только хорошее, чтобы подтолкнуть человека к покупке. В отличие от информационных или других программ, за объявления платят, и много, производители, которые потом компенсируют эти расходы, повышая цену товаров и т. д.

62. Как заставить детей участвовать в домашних делах?

Когда Николя был маленьким, то он всегда охотно мне помогал. Но стоило ему пойти в пятый класс, как у него все время начал находиться предлог, чтобы отлынивать от домашних обязанностей: то надо готовиться к контрольной, то «срочно» что-то найти в Интернете, то ему пораньше нужно пойти на кружок, то срочно отправить какую-то СМС…»

Вы никогда не найдете ребенка, который с энтузиазмом участвует в выполнении домашних дел и каждый день добросовестно выполняет свои обязанности. Но это не означает, что вы должны опустить руки и перестать требовать, чтобы он тоже принимал посильное участие, причем без ваших постоянных напоминаний и ежедневных ссор. Так как же этого добиться?
Начинайте с самого раннего возраста
Вам не придется напоминать, если у ребенка войдет в привычку заправлять по утрам постель и убирать за собой свои вещи. Чтобы этого добиться, необходимо начинать с самого раннего возраста. Уже с трех лет ребенок в состоянии помогать вам убираться. По мере того как ребенок будет взрослеть, его роль в выполнении домашних обязанностей будет постепенно увеличиваться.
Если ребенка приучить к тому, что каждый член семьи, в том числе и он сам, участвует в общих делах, он будет относиться к этому нормально. Нужно ему все хорошенько разъяснить: дома каждый отвечает за свои вещи и за общий порядок.
Что можно от него требовать?
Домашние дела бывают двух видов: «индивидуальные» (убраться у себя в комнате, положить вещи в корзину для грязного белья) и «общие» (покормить кота, вынести мусор, накрыть на стол). Участвуя в выполнении обязанностей обоих видов, ребенок учится не просто быть самостоятельным, а делать что-то не только для себя, но и для других. Начиная с шести лет, ребенок будет легко выполнять два-три индивидуальных и одно общее дело.
Детям часто кажется, что они и так уже сделали достаточно, но родители с ними не согласны. Будет уместным требовать от ребенка чего-то в духе: пара ежедневных дел (застилать свою кровать и накрывать на стол), одно еженедельное дело (убираться у себя в комнате, чистить клетку кролика) и одно — ежемесячное (мыть семейную машину).
Иногда некоторые домашние дела ребенку приходятся не по душе: выносить мусор ему противно, а во время уборки у себя в комнате он не знает, с чего начать. Так почему бы не дать ему возможность выбрать из нескольких домашних дел? Ребенок, с согласия остальных членов семьи, сам решает, что именно он будет делать: «Ты предпочитаешь почистить клетку хомяка или накрыть на стол?»
С чего начать?
Чтобы приучить ребенка к регулярному выполнению домашних дел, поначалу придется приложить усилия. Желательно, чтобы ребенок был согласен и даже проявлял определенный энтузиазм. Если у вас несколько детей, полезно повесить на дверцу холодильника таблицу, в которой будут перечислены обязанности каждого из них. Распределение дел может оказаться весьма замысловатым: по вечерам Николя накрывает на стол, но во вторник у него футбол, и его подменяет Дениз. В свою очередь, Николя выносит за Дениз мусор, когда у нее занятия в музыкальной школе. Они выгуливают собаку по очереди и т. д.
МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ
Все современные исследования констатируют один и тот же факт: девочки в выполнении домашних дел участвуют в гораздо большей степени, чем мальчики. Мальчиков просят убираться в комнате или застилать по утрам постель, но их редко заставляют следить за своей одеждой или помогать на кухне.
Будьте осторожны с подобной дискриминацией! С одной стороны, девочки недовольны подобным положением дел и находят это все более несправедливым. С другой, тем самым вы оказываете мальчикам медвежью услугу. Став мужчинами, они покинут отчий дом, и мамы больше не будет рядом: теперь некому будет о них заботиться. Наконец, подумайте об их будущих женах, которые вряд ли будут гореть желанием делать всю работу по дому сами.

Ваш положительный настрой очень сильно поможет детям привыкнуть помогать по дому. Объясните им, что какими бы нудными и неприятными порой ни были домашние дела, их все равно нужно выполнять, и это абсолютно нормально. Жить в чистой квартире, ходить в чистой и отглаженной одежде, вкусно кушать, играть с собакой — все это приятно, но требует от каждого посильной помощи. Так устроена жизнь.
Как родители, своим отношением к уборке вы подаете детям пример. Как вы привыкли это делать — напевая себе под нос песни или ругаясь на всех вокруг?
Поведение, которого следует избегать
Если вы отрываете ребенка от компьютерной игры или от просмотра его любимой телепередачи, чтобы попросить сходить за хлебом или убраться, то не стоит надеяться, что он пойдет это делать с улыбкой на лице. Лучше дать ему возможность самому выбрать время, в разумных пределах: «Ты можешь сходить, когда хочешь, но к ужину хлеб должен быть на столе». Ребенок почувствует на себе ответственность и не забудет.
Если, убирая вместо него его вещи, вы выкрикнете: «Я тебе что, служанка?» — вы, конечно, покажете свое раздражение, но никак не измените ситуацию к лучшему. Лучше спокойно повторить своему ребенку, чего вы от него ожидаете: «Когда ты закончишь с полдником, убери свои вещи и протри стол тряпкой. Нет, не попозже, а прямо сейчас».
Поощрять или наказывать?
Если вы четко объяснили ребенку правила, то наказывать нет никакого смысла. Следует привести доводы, основанные на логике. «Ты пойдешь играть с другом только после того, как сделаешь то, о чем я тебя просила» или «Никакого компьютера, пока посуда грязная». Если даже так не получается добиться желаемого результата, то нужно пересмотреть мотивацию ребенка.
Если вы воспринимаете участие каждого члена семьи в выполнении домашних обязанностей, как что-то абсолютно естественное, то в поощрении также нет никакого смысла. Вместе с тем никто не мешает вам демонстрировать понимание («Я знаю, что это не самое приятное занятие, но что поделаешь») или благодарить ребенка («Мне приятно, что ты убрался. Тем самым ты мне очень сильно помог. Спасибо тебе»).

63. Как рассказать детям про развод?

Итак, вы приняли окончательное решение: вы больше не хотите быть вместе. Детей очень обескураживает известие о разводе родителей. Привычный мир рушится прямо у них на глазах. Очень важно, как именно вы сообщите детям эту новость. От этого будет напрямую зависеть их реакция.

В наши дни от трети до половины всех браков заканчивается разводом. А если учесть еще и расставания мужчин и женщин, живущих в гражданском браке, то этот процент будет еще больше.
Ребенок всегда от этого страдает
Быть ребенком разведенных родителей теперь далеко не редкость, и стыдиться тут больше нечего. Можно смело сказать, что в Центральном регионе Франции дети из полных семей теперь в меньшинстве. Как бы то ни было, расставание родителей неизбежно заставляет ребенка страдать.
Для ребенка это зачастую становится настоящим шоком, особенно если ничего не предвещало беды, а родители никогда особо не ссорились. Даже если вы думаете, причем совершенно справедливо, что развод — лучшее решение и для самого ребенка, который живет в атмосфере постоянного напряжения и конфликтов, не стоит ждать, что он за это скажет вам спасибо.
Когда окончательное решение уже принято, как рассказать об этом ребенку? Приведенные ниже советы помогут вам преодолеть этот непростой этап.
Когда ему об этом сказать?
Когда решение принято окончательно со всеми вытекающими последствиями, не стоит ждать, пока ребенок сам начнет задаваться вопросами или переживать. Даже самых маленьких детей необходимо ввести в курс дела, объяснив им все простыми словами, соответствующими уровню их развития.
Именно внезапность этого события вызывает стресс у ребенка: уклад жизни, к которому он так привык, рушится прямо у него на глазах. Если он чувствовал что-то неладное, ему будет гораздо проще, потому что в глубине души он уже ожидал подобной новости.
Скорее всего, в момент объявления ребенку этой новости вас охватят эмоции, и вам будет сложно подобрать правильные слова. Вам будет гораздо проще обо всем рассказать, если вы заранее подготовите свою «речь».
Вместе с кем?
Если ваши отношения с супругом позволяют, то крайне желательно, чтобы вы объявили ребенку о своем разводе вдвоем. Ему будет гораздо спокойнее от мысли, что вы продолжаете общаться и согласны между собой по поводу самого главного: счастья своих детей. Ваша цель — дать ребенку понять, что вы держите ситуацию под контролем и можете самостоятельно решить все свои проблемы, не впутывая в них детей.
Если у вас несколько детей, то можно рассказать им об этом всем сразу. Вместе им будет проще перенести этот удар. Если же у них большая разница в возрасте, то тогда лучше поговорить с детьми по отдельности, подбирая слова, которые ему будет проще всего понять и принять.
Как?
• Старайтесь во что бы то ни стало избежать драмы и слез. Чем спокойнее вы будете держаться, тем лучше. Не забывайте, что больше всего в этой ситуации ребенку нужно, чтобы вы его успокоили. Ваше собственное спокойствие передаст ему желаемое послание: «Даже если все рушится, мои родители держат все под контролем».
• Ни в коем случае не сводите счеты со своим супругом и не начинайте очередной скандал. Приберегите личные претензии и обвинения для другого раза. Чтобы вашему ребенку было проще понять и принять новое положение дел, он должен увидеть, что между его родителями по-прежнему существуют если не дружеские отношения, то хотя бы взаимоуважение и терпимость.
• Никогда не забывайте, что вы разговариваете с ребенком. Используйте максимально простые и сдержанные слова.
Избегайте любых подробностей вашей личной жизни, а также любых негативных эмоций: ребенка это никоим образом не должно касаться.

Что сказать?
От вас не требуется ничего, кроме правды с акцентом на то, что непосредственно касается ребенка. «Ты же видел, что мы с твоим папой старались, но у нас ничего не выходит. Мы решили расстаться. Это грустно, но так бывает. Мы сделаем все возможное, чтобы ты из-за этого не пострадал».
Ребенку нужно знать, придется ли ему переезжать, поменять школу, сможет ли он оставить свою собаку, продолжать ходить на дзюдо, где будут храниться его вещи, какой будет теперь его жизнь…
Акцентируйте внимание на том, что останется без изменений: чем больше поменяется в его жизни, тем сложнее ему будет это перенести.
Два основных момента
Очень важно, чтобы оба родителя успокоили ребенка по поводу двух вещей, причем сделали это максимально решительным и нежным голосом.
Они по-прежнему остаются его папой и мамой, и он никогда не лишится их любви.
Он не виноват в их расставании и был не в силах предотвратить это.
Каждый ребенок реагирует по-своему
Некоторые дети проявляют грусть или беспокойство. Другие реагируют более агрессивно. Третьи демонстрируют раздражение или негодование. Все это совершенно нормально. Пройдет какое-то время, и они оправятся от этого потрясения. Так же как и вы.
Некоторые дети никак внешне не реагируют на новость о разводе родителей. Тому может быть несколько причин:
• они еще не поняли, чем это обернется для них;
• им нужно время, чтобы в полной мере это осознать;
• они этого ожидали;
• для них это стало облегчением — настолько напряженная атмосфера царила в доме;
• они прячут все свои эмоции в себе.
Позвольте детям выразить свои эмоции
Детям нужно время на то, чтобы свыкнуться с новой ситуацией. Так что постарайтесь на них не злиться, наберитесь терпения, подталкивайте их к диалогу.
После того как оба родителя высказались, по очереди изложив то, как они себе это представляют, важно дать слово ребенку: «Может быть, ты хочешь нас о чем-то спросить?»
Некоторые вопросы могут застать вас врасплох. Постарайтесь ответить на них максимально спокойно.
Когда разговор будет окончен, отправьте детей заниматься своими обычными делами. Для детей нет ничего более успокаивающего, чем осознание того факта, что им по-прежнему нужно перед сном чистить зубы, после чего они могут так же, как и раньше, лежа в кровати позвать маму, чтобы она еще разочек их поцеловала…

64. Как быть, если ребенок хочет жить с отцом?

«Я хочу жить с папой!» Ребенок может выразить это желание множеством способов… Не очень-то приятно от него это слышать, а еще сложнее — найти, что ответить.

Тринадцатилетний Серж сказал это, вернувшись из дома своего папы. Четырнадцатилетний Тим вспоминает об этом каждый раз, когда ссорится с мамой или сестрой: «Мне это надоело, тут одни бабы, я хочу отсюда свалить». Десятилетний Ален говорит об этом редко и тихим голосом, словно не осмеливается настаивать, чтобы не ранить чувства матери.
Такая ситуация встречается довольно часто. Родители расстались, когда дети были совсем маленькие, и судья решил, что большую часть времени они будут жить со своей мамой. Идут годы, дети растут, и постепенно у них рождается идея о смене места жительства. В один прекрасный день они ее озвучивают. Как на это отреагировать?
В первую очередь выслушайте
Ребенку может быть сложно назвать настоящие причины такого желания. Вот почему, когда ребенок хочет жить с другим родителем, необходимо не торопиться с выводами, хорошенько все с ним обсудить и попытаться понять, что за всем этим скрывается на самом деле. В первую очередь вы должны задаться вопросом: что это — потребность, желание или просто прихоть?
Мальчик-подросток, которого всю жизнь воспитывала мать, может в какой-то момент почувствовать необходимость сблизиться со своим отцом. Ему это необходимо для самоопределения, для того чтобы идентифицировать себя как мужчину.

Кроме того, как у мальчика, так и у девочки при достижении подросткового возраста может появиться потребность дистанцироваться от своей мамы, стать более самостоятельным.
Мамы же часто не придают этому большого значения. Но дело не в том, что один из родителей воспитывает ребенка лучше: всегда лучше делать это вдвоем. Просто, чтобы стать мужчиной, мальчику нужна мужская модель поведения для подражания.
Если это только желание
С желанием все обстоит проще, хотя оно может быть очень сильным и продолжительным. Ребенку хочется поменять дом, своего «повседневного» родителя, сменить обстановку. Тому, как правило, есть две основные причины:
• он хочет отдалиться от своей матери. Они слишком часто ссорятся, она ведет себя с ним слишком (или недостаточно) строго, младший братик просто невыносим, ребенок не переносит нового спутника жизни своей матери и т. д.;
• он хочет сблизиться со своим отцом. Ему кажется, что жизнь тогда станет более приятной. Его наконец оставят в покое, у него будет своя собственная комната, он будет больше времени проводить со своей сводной сестрой, которую так обожает, жить станет веселей и т. д.
Независимо от причины прислушайтесь к своему ребенку. В высказываемом ребенком недовольстве вы можете черпать многочисленные идеи для того, чтобы сделать повседневную жизнь приятней для каждого из вас.

Или банальная прихоть
«Если так, тогда я буду жить у папы!» — такого рода фразы ребенок может использовать, шантажируя свою мать. Независимо от обстоятельств он вновь и вновь прибегает к подобным угрозам, цель у которых одна — заставить взрослого пойти на уступки.
Чтобы отучить ребенка от привычки так делать, оба родителя должны выработать общую позицию, которая позволит матери сказать: «На данный момент ты живешь здесь, со мной. Если что-то нужно будет поменять, то мы с твоим отцом примем нужное решение, предварительно поговорив об этом с тобой. Пока же делай то, о чем я тебя прошу».
Выполнима ли эта просьба?
Желания или потребности ребенка жить вместе с отцом, даже если мама согласна, недостаточно. Необходимо учесть также следующее:
Согласие отца
Даже если отец и испытывает привязанность к своим детям и они регулярно остаются у него с момента расставания родителей, он может быть не готов жить с одним из своих детей постоянно.
Дело тут чаще всего не в отсутствии любви или желания — на все нужно время, место, силы и энергия, которые не всегда есть, даже если нам хочется.
Материальные проблемы
Материальная обеспеченность отца ваших детей также неизбежно повлияет на принятие решения: ребенку будет гораздо комфортнее жить в большом доме в центре города, чем ютиться в крохотной квартире на окраине. Как правило, чем больше изменений принесет переезд ребенка от одного родителя к другому (новый город, новая школа, новые друзья…), тем лучше следует обдумать, нужно ли это делать.
ПРОСЬБА, КОТОРАЯ НЕРЕДКО РАНИТ
Требование «жить с папой» зачастую звучит во время ссор – в гневе ребенок решает ранить подобным образом чувства своей матери. Даже если мама головой и понимает, что желание жить со своим отцом абсолютно нормально, от этого у нее на сердце легче не становится. Неизбежно возникает чувство, что ребенок, которого она так любит, которому столько дала, хочет от нее отказаться. Страшно даже подумать о том, как опустеет без него дом…
Единственное решение: постараться докопаться до сути детских эмоций, но при этом не осуждать и не винить себя. Затем следует постараться понять, что связано с интересами ребенка, а что – с его уязвимостью. Это и называется быть взрослым.

Если ребенку хочется жить у своего папы, почему бы и нет? Смена обстановки может пойти на пользу. Самое главное — не торопиться с принятием подобных решений.
Этот вопрос требует размышлений, времени и диалога с участием всех вовлеченных сторон.


65. Как себя вести во время первого отпуска с чужим ребенком?

Заново построить свою жизнь с человеком, у которого есть подросшие дети, — задача не из простых. Подростки не самые терпимые люди на свете. Они ничего просто так не оставят!

Дети редко радуются тому, что у их папы или мамы появился новый спутник жизни. Для них это явный признак, что о воссоединении их родителей можно забыть. Они понимают, что их желанию стать прежней дружной семьей с самого начала не было суждено сбыться. Им нужно время, чтобы с этим смириться и рассчитывать, что это пройдет легко, точно не стоит.
Если вы будете знать, к чему готовиться, вам будет гораздо проще справиться со всеми возникающими проблемами. Все обязательно уложится, нужно только набраться терпения и вести себя максимально дипломатично.
С самого начала установите доверительные отношения
Чтобы добиться близких и дружеских отношений с ребенком вашего нового мужа или новой жены, вам понадобится немного времени и сноровки.
Доверие необходимо заслужить: ребенок будет вам доверять, только после того как вы пройдете проверку. И это требует времени.
Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам «укротить» самых строптивых детей.
Не пытайтесь заменить ребенку его биологического отца или мать. Вы не можете стать их заменой. У каждого ребенка есть только одна мама и один папа. Точка.
• Не пытайтесь соперничать с его мамой или папой. Ничего страшного, если подросток говорит, что его мама готовит лучше или, по крайней мере, гладит его футболки. Просто ответьте: «У каждого свой стиль». Будьте самим собой — такой подход в долгосрочной перспективе работает лучше всего.
• Не нужно раньше времени пытаться добиться от ребенка близких отношений. Просто ведите себя дружелюбно и открыто. Пусть ребенок сам решит, когда можно начать подпускать вас к себе.
• Никогда не критикуйте отсутствующего родителя и не отзывайтесь о нем плохо. Старайтесь избегать любого противопоставления и соперничества. Если ребенок бросает вам: «Мой папа делает спагетти болоньезе в тысячу раз лучше тебя!» — то ответьте что-нибудь вроде: «Правда? Наверное, у него и правда получается очень вкусно. Знаешь, у каждого свой рецепт!»

Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, какая роль будет теперь отведена каждому и какие обязанности будут на каждого возложены. Кто спит в чьей комнате, кто будет накрывать на стол и убирать со стола, как будет планироваться день, если необходимо — сколько времени будет тратиться на выполнение и проверку домашнего задания и т. д. Каждый может высказывать свое мнение. Как только согласие достигнуто, все стараются придерживаться установленного распорядка.
Когда вы будете находиться рядом
• Дайте ребенку понять, что у него есть право вас не любить. Нельзя заставить любить другого человека. Ребенок должен понимать, что ваши отношения никоим образом не повлияют на любовь и уважение его родителей. Ни в коем случае не оказывайте на него никакого эмоционального давления. Ваши отношения будут выстраиваться сами собой, день за днем.
• Постарайтесь с пониманием относиться к умеренному агрессивному и провокационному поведению — не идите на поводу у ребенка, но и не реагируйте слишком бурно. Однако ни в коем случае не позволяйте ему вам грубить или делать из вас жертву. Он должен относиться к вам с уважением. Границы дозволенного определить непросто, и их необходимо обсудить с отцом или матерью ребенка. Он или она должны вас поддержать и избавить вас от дискомфорта. Вам, в свою очередь, нужно быть доброжелательным, но решительным.
• Ребенок может, не демонстрируя никакой агрессии, обозначить дистанцию или вовсе вас игнорировать. Это его право, так он справляется со сложившейся ситуацией: не заставляйте его ломать себя.
• Девочки очень часто испытывают ревность по отношению к новой отцовской любви — им не нравится то, с какой нежностью он к ней относится. Конечно, вы не должны скрывать свои чувства, но постарайтесь не обниматься слишком крепко при ребенке хотя бы первое время — он может воспринять это как весьма болезненную провокацию.

Наберитесь терпения и не отклоняйтесь от намеченного плана. Понадобится время, чтобы выстроить общение с чужим ребенком и дать ему понять, что хорошие отношения с вами ничему не вредят. В один прекрасный день он обязательно поймет, насколько здорово иметь дополнительного «папу» или «маму», которые его искренне любят.
Чтобы добиться послушания, нужно проявить хитрость
Живя с «чужим» ребенком под одной крышей как взрослый, вы, естественно, будете играть роль воспитателя. Нет ничего сложнее, чем прививать дисциплину подростку, который не собирается подчиняться. Так как же быть?
• Если вы не выстроили хороших доверительных отношений, любые попытки «добиться послушания» будут заканчиваться фразой: «Ты мне не папа (не мама), и я не должен тебя слушаться». Поэтому в первую очередь вы должны стремиться к тому, чтобы установить с ребенком хорошие отношения.
• Проявляйте свой авторитет только с согласия папы или мамы ребенка, которые должны однозначно поддерживать вас в этом вопросе. Если между вами будут возникать разногласия, ребенок не упустит случая этим воспользоваться.
• Учитывайте, родитель, которого сейчас нет рядом, мог предъявлять иные требования к поведению ребенка. Впрочем, ребенок вполне может усвоить новые правила, но для этого их нужно ему доходчиво объяснить.
А если ваш ребенок уезжает отдыхать со своим отцом (своей матерью) и его новой спутницей (новым спутником)?
Уже само расставание с ребенком расстраивает маму, а тут еще ему придется отдыхать в компании ее бывшего муженька. Вот несколько советов, которые помогут каждому извлечь выгоду из такой ситуации.
• Не стоит демонстрировать ребенку свое неудовольствие или свою грусть по этому поводу: этим вы только испортите ему удовольствие от каникул, проведенных вместе с отцом.
Обсуждая с ним предстоящие каникулы, используйте слова одобрения и поддержки. Расскажите ему, чем он будет заниматься во время отдыха.
• Собирая ему сумку, положите какой-нибудь предмет, который будет напоминать ему о доме, пакет его любимых конфет и т. д.
• Скажите ему, что будете о нем часто думать и звонить. Расскажите, чем будете заниматься сами.
Придумайте что-нибудь приятное для себя — займитесь тем, что невозможно делать, когда ребенок рядом!

66. Как реагировать, когда во время долгожданных каникул ребенок проводит время только со своими друзьями?

Вы организовали семейный отдых. Наконец-то у вас появилось время и возможность побыть вместе. А ребенка и след простыл. С одной стороны, вы его понимаете, а с другой — тревожитесь и расстраиваетесь.

Не важно, поехали ли вы на море, в лес с палатками или к бабушке в деревню — идея одна и та же: наконец-то вы сможете уделить друг другу время, побыть вместе и провести время за совместными занятиями.
На деле все совсем не так
Прошло три дня с момента приезда, все уже неплохо освоились, и вы замечаете, что все идет не так, как вы планировали. Подросток «пропал». Точнее, вы периодически пересекаетесь. Он появляется в лучшем случае в полдень, когда вы уже возвращаетесь из магазина или с пляжа. Проглатывает миску хлопьев для завтрака, пока вы жарите шашлык, а затем отправляется повидаться с друзьями.
Ближе к вечеру он появляется снова, но только чтобы перекусить чем-нибудь из холодильника, а затем исчезает снова. Любые попытки выяснить что к чему не дают результата. «Ты куда? — Гулять. — Гулять где? — Не знаю. — С кем? — С друзьями. — Когда вернешься? — Не знаю, зависит от того, что мы будем делать».
С одной стороны, вы радуетесь, что он хорошо проводит время на каникулах, с другой — переживаете, так как не знаете, чем он занимается. С третьей стороны, вы недовольны тем, что почти его не видите. Как реагировать в таком случае?
В первую очередь нужно попытаться понять
Для него, равно как и для вас, каникулы означают свободу. Весь год подросток только и делает, что выполняет чужие требования: ходит в школу, выполняет домашние задания, проводит время с семьей, ходит в кружки. В возрасте, когда больше всего хочется свободы, это невыносимо. Вам же нравится во время отпуска самому решать, когда и сколько спать, что и когда есть, видеться, с кем хочется, забыть про все надоевшие «надо»? Ему тоже.
Есть одно важное различие: если вам хочется в первую очередь отдохнуть и побыть с семьей, то ребенок желает испытать новые ощущения. И конечно, не на ваших глазах, то есть как можно дальше от семейного очага!
В таком возрасте детям «стыдно» находиться вместе с родителями на пляже или в бассейне. Они необязательно делают что-то плохое, просто он может выстраивать свою личность только через нарушения правил, реальные или воображаемые. Вместе с детьми своего возраста. Попробуйте вспомнить себя в этом возрасте.
Чем старше, тем дальше…
Вам придется смириться с тем, что ребенок взрослеет и постепенно отдаляется от вас. Пройдет еще немного времени, и он охотнее будет уезжать отдыхать со своими друзьями. Совместный отдых, когда каждый занимается своими делами, является необходимым переходным моментом.
На отдыхе ребенок рискует гораздо меньше, болтаясь по улицам, разгуливая по пляжу или поздно возвращаясь домой. Лето — самый подходящий момент, чтобы ослабить поводья и дать своему подростку дополнительную свободу. Детям необходимо в какой-то момент от нас отдалиться, чтобы встретиться с реальностью лицом к лицу без вашего надзора или указаний. Если не давать им возможности проявлять инициативу, совершить ошибки и брать на себя ответственность, как они тогда вообще будут взрослеть?
Выберите правильный момент!
Будьте осторожны: давать свободу нужно, но не во всем. Нельзя освобождать ребенка от всех обязательств и ограничений. У родителей есть полное право требовать от своего ребенка проводить какое-то время с семьей. Проще всего будет добиться соблюдения тех правил, которые были оговорены в присутствии всех членов семьи в самом начале вашего отдыха и которые каждый согласился соблюдать. Это поможет избежать ссор и обид. У родителей есть полное право требовать от своего подростка, чтобы он:
• говорил, куда идет, и возвращался в оговоренное время;
• помогал с домашними делами. У него могут быть конкретные обязанности: убирать со стола, ходить за хлебом и т. д.;
• принимал участие в совместных мероприятиях (выбранных с учетом его интересов, если вы не хотите, чтобы он дулся на вас весь вечер);
• присутствовал за семейным завтраком (или ужином).

В каждой семье вырабатываются свои требования к ребенку. Позже ваш ребенок-подросток по-настоящему оценит то, какую свободу действий вы ему дали, а также оказанное ему доверие. Если во время совместного отдыха вы дадите ребенку возможность жить своей жизнью, на следующий год ему захочется это повторить!
Рекомендации по безопасности
Каникулы для подростков — это время знакомств, дружбы, любви. Во время каникул, без постоянного контроля со стороны взрослых, им гораздо проще сближаться со сверстниками, открывая для себя новые грани жизни.
Однако определенный контроль, так же как и серьезные разговоры, нужен, чтобы не случилось беды. Родители имеют полное право попросить своего ребенка познакомить их с теми, с кем он постоянно общается. Необходимо рассказать ему, в зависимости от возраста подростка, о потенциальной опасности, связанной с курением, употреблением алкоголя, наркотиков или отношениями сексуального характера, даже если он убежден, что разбирается в этом лучше вас.

67. Комната подростка: нужно ли уважать его беспорядок?

Подросток, как говорила Франсуаза Дольто, подобен омару. Он линяет. Во время этого непростого периода комната выполняет для него роль временного панциря…

В период, который, к сожалению, становится все более продолжительным, когда подросток уже потерял свою детскую оболочку, но еще не обзавелся «панцирем» взрослого человека, он словно голый. Эмоции и тело подростка становятся невероятно уязвимыми — его может задеть любая мелочь.
Комната подростка – его «крепость»
Чтобы преодолеть этот непростой период, подросток нуждается в среде, которая защитит его от угроз внешнего мира. При необходимости он всегда сможет «отсидеться» в своем убежище, чтобы восстановить силы, хорошее настроение и справиться с вызовами, которые бросает ему внешний мир.
Мир взрослых для него в первую очередь представляют родители: они устанавливают ориентиры, маневрируя в нем через разговоры и ссоры.
Его комната – это его крепость. Это личное пространство подростка, которое отражает его восприимчивую натуру.

Подросток может сложить там свое оружие. При соблюдении нескольких условий.
Собственный уголок
Любой ребенок, достигающий или достигший половой зрелости, требует себе отдельную комнату. В нем растет желание закрыться от окружающих, и это желание, по мере возможности, должно быть удовлетворено.
Своя собственная комната для ребенка в таком возрасте действительно необходима – она нужна ему, чтобы иметь возможность побыть одному, со своими сомнениями и размышлениями.

Дома недостаточно места? Что ж, тогда можно сделать небольшую перепланировку в комнате, которую он делит с кем-то еще: поставить перегородку, чтобы у подростка было свое личное пространство, отделенное от остальной части комнаты, где он мог бы укрыться от чужих взглядов и нежданных визитов.
Место, где можно побыть одному
Эмоциональные и телесные изменения, с которыми сталкиваются подростки, делают их очень стеснительными. Еще не так давно они спокойно разгуливали голышом по коридору, а теперь закрываются, когда моются или переодеваются. Они прячут от окружающих свое тело и свои эмоции.
Если не уважать эту потребность в личном пространстве и не удовлетворять ее, это может привести к серьезным проблемам в вашей семье.

У подростков есть полное право на собственные секреты, на то, чтобы не быть такими открытыми, как раньше, для своих родителей.
Подросток по-новому открывает для себя жизнь. Он постоянно ищет себя, поэтому ему нужно хотя бы время от времени размышлять обо всем, что с ним происходит вдали от чужих глаз и ушей.
Свое «собственное» оформление
Первые конфликты часто связаны с оформлением его комнаты, которую подростку хочется покрасить в фиолетовый цвет или завесить плакатами с граффити. Почему бы и нет? Если мы признаем (а в конечном счете вы должны это признать) его личное пространство, самый простой способ доказать ему это — позволить самому решать, как именно украсить свою комнату. Стены — это место для важных для него образов, и ребенок использует их для создания собственного мира. Чтобы ему было уютно у себя в комнате, чтобы он чувствовал себя там в безопасности, нужно обязательно позволить ему самому выбрать цвет стен, стол, лампу и плакаты. Вы не согласны с его вкусами? Так это абсолютно естественно. В конце концов, не вам же здесь спать…
Уборка и наведение порядка
Еще одна частая причина конфликтов — это состояние комнаты подростка. Он прекрасно чувствует себя в бардаке, который царит в комнате: учебники разбросаны по ковру, вещи свалены в кучу на стуле, кровать не убрана и т. д. К этому вам тоже стоит относиться как к неизбежному элементу этой стадии развития. Нет смысла постоянно пререкаться с ним по этому поводу. Это никак не связано с тем, что вы его плохо воспитали. Вы не несете за это ровным счетом никакой ответственности. Вид его комнаты стал для вас просто невыносимым? Перестаньте туда заходить без особой надобности. Согласуйте со своим ребенком дни генеральной уборки (в конце каждой четверти, например). В промежутке между этими долгожданными вами датами доверьтесь ему.
Ни в коем случае не поддавайтесь желанию навести в комнате порядок в его отсутствие: он вам этого ни за что не простит.

То же самое касается и вопросов уборки: если подросток требует своего личного пространства и хочет нести за него ответственность — что ж, он уже достаточно взрослый, чтобы убирать грязное белье в корзину, менять постельное белье и пылесосить. Перестав заниматься вместо него уборкой, тем самым вы сделаете подростку одолжение — такое решение носит исключительно воспитательные цели.
Место, куда можно пригласить друзей
Итак, комната подростка — это его панцирь, но не стоит забывать, что еще это его личное пространство, куда он может свободно приглашать друзей и быть уверенным, что им никто не помешает. Если ребенку уютно у себя в комнате, у него обязательно появится желание позвать друзей и одноклассников, чтобы поболтать, вместе подготовиться к контрольной, поиграть в видеоигры… В ваших интересах поощрять это — так вы будете точно знать, где и с кем он проводит время. Но все должно быть в меру: если бесчисленная орда регулярно опустошает ваш холодильник, то стоит положить этому конец!
Другой плюс: как правило, подросток решает хотя бы немного прибраться у себя в комнате перед тем, как к нему в гости должен зайти друг или подруга…
Личное пространство необходимо подростку еще и чтобы спокойно разговаривать по телефону с друзьями, общаться в социальных сетях с друзьями и знакомыми. Тут тоже очень непросто определить разумные рамки дозволенного, чтобы, с одной стороны, с уважением относиться к личной жизни ребенка, с другой — контролировать его, чтобы оградить от возможных неприятностей, о которых он может и не догадываться. Все зависит от возраста ребенка, его уровня развития, а также от того, насколько вы ему доверяете.
Будьте тактичны
Так как комната подростка — это его убежище, его вторая «кожа», то чрезвычайно важно, чтобы родители (равно как и братья с сестрами) с уважением относились к его личному пространству. Подростки на дух не переносят, когда кто-то заходит к ним в комнату, когда их нет дома. Рыться в его вещах в попытке понять, что он от вас скрывает, — поступок, абсолютно естественный, с точки зрения обеспокоенных родителей, и совершенно неприемлемый, с точки зрения подростка. Если родители позволяют себе читать его переписку или личные записи, подросток воспринимает это, как грубейшее вторжение в его личную жизнь. Вместо того чтобы в его отсутствие вламываться к нему в комнату, всегда лучше постараться вывести его на разговор и задать интересующие вас вопросы.
А что насчет ключа?
А что если ребенок просит вас поставить ему в комнату замок, чтобы он мог в ней закрываться или, по крайней мере, купить закрывающийся на ключ шкафчик? Не воспринимайте это как личное оскорбление, словно он вам не доверяет. Просто у него есть в этом потребность, и он совершенно правомерно просит ее удовлетворить. Для него это символизирует его независимость и самостоятельность.
Дети взрослеют, и нам нужно смириться с тем, что они от нас постепенно отдаляются. Для детей подросткового возраста это означает в первую очередь уважение к его комнате и тому внутреннему миру, который он в ней создает.


Глава 2
Вопросы повседневной жизни, характера и поведения

68. Как помочь ему обрести уверенность в себе?

На каждом этапе своего развития ребенок ведет свои сражения. Он преодолевает сложности, связанные с его телом, эмоциями, разумом. Он сам принимает решения, пробует, ошибается, начинает снова, учится, извлекает уроки. Он строит себя, становясь еще сильнее и независимее.

Вопрос уверенности в себе стал настолько важным в современном мире, что мы неизбежно задаемся вопросом: как ребенок обретает уверенность, которая останется с ним на всю жизнь? Родители играют в этом процессе незаменимую роль, начиная с момента рождения своего малыша.
Какой он – уверенный в себе ребенок?
Если ребенок уверен в себе, то он способен проявлять инициативу.
• Он смело общается с другими людьми и не стесняется поднять руку, чтобы ответить на вопрос учителя.
• Он с оптимизмом смотрит в будущее, ему не терпится вырасти, чтобы стать космонавтом или ветеринаром.
• Он борется со страхами, чтобы двигаться вперед, несмотря ни на что.
• Он самостоятелен, умеет принимать решения в вопросах, касающихся его, и защищает собственный выбор.
• Он не опускает руки, потерпев неудачу и пробует снова и снова.
• Он не боится одиночества и знает, что его любят.
Основа для этой уверенности зарождается в самом раннем возрасте
Первые месяцы своей жизни ребенок целиком и полностью зависит от взрослых. Он зовет родителей, когда проголодается, когда ему холодно или просто хочется, чтобы его взяли на руки.
Реагируя на его запросы, давая ему тепло и нежность, вы даете ребенку понять, что он может доверять миру и верить в собственные способности. Если с уважением относиться к его темпу развития, к его желаниям и потребностям, переход из ласковой материнской утробы во внешний мир будет не таким мучительным.
Планируя повседневную жизнь маленького ребенка так, чтобы она была предсказуемой, объясняя ему каждый раз все, с чем ему предстоит столкнуться, вы вносите бесценный вклад в развитие у малыша чувства защищенности: он знает, что с ним случится, и может рассчитывать на себя и окружающих.
Раннее детство: промежуточный этап
Второй важный этап развития уверенности в себе приходится на период от года до трех лет. Ребенок знакомится с такими чувствами, как фрустрация (он не может получить сразу все, что хочет), страх (темноты, насекомых, незнакомцев…) и тоска из-за разлуки с близкими. Это очень сложный период как для самого малыша, так и для его родителей, которые не знают, как себя лучше вести. Вот несколько советов:
• в первую очередь, никогда его не высмеивайте ни за плохую дикцию, ни за боязнь прячущихся под кроватью монстров;
• никогда не давайте ему повода подумать, что вы перестанете его любить, если он будет себя плохо вести;
• вместо того чтобы ругать, дайте ему возможность «исправить» последствия своего хулиганства, будь то с помощью тряпки или крепкого поцелуя. Именно в те моменты, когда он превращается в «трудного» ребенка, вы можете показать ему, что он достоин любви, несмотря ни на что.

В этом возрасте ребенок начинает активно изучать окружающий его мир, и тут ему не избежать трудностей, проблем, ошибок, неудач, и, конечно, шишек на голове.
Он чувствует себя крохотным и, конечно, нуждается в вашей поддержке — но это вовсе не значит, что нужно все делать за него! Ребенок экспериментирует, пытается самостоятельно одеться или забраться по лестнице, и иногда мучается из-за того, что у него это не получается. Родители подбадривают его, и он пробует снова: когда ему наконец удастся сделать это самому, у него будет полное право гордиться собой. Гордиться гораздо сильнее, чем если бы взрослый приложил к этому руку или и вовсе сделал все за него.
Поощряйте любые инициативы и настойчивость, оставаясь в стороне, – тем самым вы дадите ребенку возможность самостоятельно и успешно преодолевать любые трудности, после чего он обязательно почувствует себя сильнее.

Затем начинается сравнение себя с другими
От четырех до пяти лет — это возраст зависти и соперничества. Очень сложно смириться с тем, что приходится делить сердце своей мамы с кем-то еще, что у твоей воспитательницы много других воспитанников. Ребенок нередко начинает думать, что его любят меньше, чем его маленькую сестричку, что другими интересуются больше, чем им.

Две тактики могут вам помочь:
• вместо соперничества предложите ему сотрудничество;
• дайте ему понять, что он единственный и неповторимый и что любите вы его тоже особым, уникальным образом, — это даст ему огромный запас уверенности в себе.

Наконец, в возрасте от шести до одиннадцати лет ребенок постоянно сравнивает себя со сверстниками и оценивает свои успехи в школе.
Чтобы он не терял уверенности в своих способностях, взрослые должны его поддерживать и подбодрять, давая, однако, ему возможность самоутвердиться: он достиг возраста, в котором может высказывать свое собственное мнение по поводу того, как ему учиться и отдыхать, с кем из сверстников водиться.
Относитесь с уважением к его идеям и его вкусам (в одежде, в еде, в музыке…), а также помогайте ему работать над проектами, которые он затеял самостоятельно (строительство шалаша, коллекция почтовых открыток…), тем самым приучая его к ответственности.
Настало время дать ему возможность постепенно от вас отдаляться: его уверенность в себе основывается, в первую очередь на его способности воздействовать на окружающий мир.

Возникающие на пути препятствия помогают ему стать сильнее. Поэтому крайне нежелательно ограждать ребенка от них или показывать свой страх за него: задача родителей — быть начеку и уделять ребенку время, поддерживать его, подбадривать, обсуждать с ним различные вещи.
Их внимание и любовь должны стать для него фундаментом, на котором будет строиться и крепнуть его уверенность в себе.
Помните, что идеальных родителей не существует! Если вы рядом, если вы уверены в себе, в своих ценностях и в своем собственном подходе к воспитанию, вы обязательно со всем справитесь и передадите ребенку эту внутреннюю силу.
Чтобы он был уверен в себе, следите за своими словами
• Вместо «Ты плохой, потому что разбил вазу», скажите «Портить вещи нехорошо».

Нужно осуждать не ребенка, а совершенный им поступок.
• Не «Ты добрый», а «С твоей стороны, было очень мило дать Полине поиграть твоими игрушками».
Похвала должна быть конкретной и точной.
• Не «Ты просто невыносим», а «Я не переношу, когда ты так сильно кричишь».

Используйте «я», которое говорит от вашего лица, а не «ты», которое обвиняет.
• Не «Прекрати, а не то сломаешь себе ногу!», а «Будь осторожен, ты можешь упасть».

Вы же не гадалка…

69. Сознательный возраст – решающий поворот в развитии?

Говорят, что в семь лет ребенок достигает сознательного возраста. Это потому, что теперь он осознает, что происходит вокруг, или же у него просыпается сознание? Может быть, дело в том, что теперь он нам кажется менее безрассудным…

Итак, раннее детство окончено. Оно проходило под знаком волшебства и полета фантазии. С точки зрения маленьких детей, возможно все: феи, Дед Мороз, говорящая собака, призрак, прячущийся под кроватью.
Ребенок постоянно что-то придумывал, порой плохо различая, что «по-настоящему», а что «понарошку».
Моральные ценности, добро — все определялось родительским авторитетом.
Мир для ребенка ограничивался его непосредственным окружением…
Мышление становится более реалистичным
Приблизительно к семи годам ребенок становится более рассудительным, более логичным — он напрямую сталкивается с реальностью. У него развивается сознание: он начинает понимать причинно-следственную связь, делает свои первые умозаключения: «Даже если бы Дед Мороз и существовал, ему было бы не под силу за одну ночь облететь все дома!» или: «Если у самолета отказывает двигатель, то почему он не может продолжать планировать?» Все это делает ребенка более уравновешенным: ему проще переносить фрустрацию, он осваивает понятие времени и учится ждать исполнения своих желаний: «Если в воскресенье будет хорошая погода, то мы с папой поедем кататься на велосипедах», или: «На следующий Новый год я попрошу себе в подарок бинокль». Он в состоянии излагать свои идеи, обсуждать их, принимать непосредственное участие в принятии решений и идти на компромисс. Благодаря всему этому он становится полноправным членом семьи и требует, чтобы его мнение тоже учитывалось.
Ему легче контролировать свои эмоции
В возрасте семи-восьми лет ребенок уже готов как эмоционально, так и умственно, к обучению в школе и абстрактным понятиям. Его интересует все на свете: когда он начинает хорошо ориентироваться во времени и пространстве, область его любознательности неизбежно расширяется.
Ребенок использует свои мысли, чтобы усмирить свое воображение и развивается эмоционально. Он уже гораздо меньше боится монстров, врачей и одиночества. Темнота по-прежнему его пугает, но основные его страхи носят скорее социальный характер: он боится показаться глупым, боится, что его будут высмеивать.
Окружающий внешний мир привлекает его: он готовится к тому, чтобы погрузиться в него с головой
Семилетний ребенок прекрасно знает правила, определяющие его жизнь в семье: дома он ведет себя услужливо и стремится всем сделать приятно. Постепенно он начинает осваивать и жизнь в обществе: даже если он выглядит застенчивым, ему не составляет труда самому сходить за хлебом в другой конец улицы или в одиночку вернуться из школы, если на пути ему ничего не угрожает.
Самое время доверить ему выполнение некоторых домашних дел (отправить письмо, накрыть на стол, подготовить на завтра вещи и т. д.) и дать ему понять, что вы ему доверяете.

Более насыщенная социальная жизнь
Очевидно, что сознательный возраст связан и с серьезными переменами в социальной жизни ребенка.
До этого момента любые отношения ребенка с окружающими строились в первую очередь на его эгоцентризме. В семь лет, даже если он не всегда может поставить себя на место другого человека, он, по крайней мере, уже полностью отдает себе отчет в своих действиях. Он хорошо себя знает, ему не чужда самокритика, он уважает моральные принципы.
Но самое главное, что друзья заняли в его жизни определенное место. Дружба нередко для него важнее, чем мамины объятия.
Ребенок становится индивидуумом и осознанно занимает свое уникальное место в обществе.

Любое развитие не дается легко. Семилетнему ребенку нужно одновременно смириться с тем, что детсадовские мечты остались в прошлом и выдержать давление, связанное с новыми требованиями как в школе, так и дома. Очень сложно быть рассудительным, когда по-прежнему чувствуешь себя в этом огромном мире крохотным, неловким, а ночью оказываешься во власти кошмаров. Вот почему ребенку так нужно, чтобы вы поддерживали его в этом нелегком процессе, доверяли ему, несмотря ни на что, и не забывали регулярно демонстрировать, насколько вы его любите.
Несколько практических советов
• Если ваш ребенок по-прежнему спит в обнимку с игрушками или при включенном ночнике, не запрещайте ему этого делать и ни в коем случае не насмехайтесь над ним: он сам откажется от этого, когда будет готов.
• Не настаивайте, чтобы мальчики и девочки играли вместе, если они этого не хотят: они сами сблизятся, когда станут подростками!
• Если вы все еще моете ребенка, сейчас самое время научить его это делать самостоятельно. Он должен сам заботиться о своем теле.
• Выделяйте каждый день немного времени на то, чтобы поговорить о том, что интересует или заботит ребенка.
• Ваш ребенок взрослеет, становится самостоятельным и отдаляется от вас. Даже если вам и сложно с этим смириться, вы должны понимать, что так и должно быть.

70. Что делать, если он сосет большой палец?

Поначалу родители, как правило, радуются: ребенку больше не нужна соска. Ночью им не нужно будет больше подходить к нему, чтобы помочь ее подобрать. Идут годы, и вскоре они начинают за него переживать…

Некоторые дети почти с самого рождения сосут большой палец. Другие начинают посасывать свой кулачок или сжатые вместе пальцы, после чего в конечном счете все-таки отдают предпочтение большому. Некоторые берут в рот кусок ткани или уголок плюшевой игрушки. У каждого ребенка свои привычки. Проблема в том, что от этой привычки, практичной, когда ребенок совсем маленький, не так просто избавиться. Сначала родители находят это милым и забавным…
Затем ребенок подрастает.
Разве не пора бы ему перестать сосать свой большой палец? В его возрасте это уже чересчур. А если ему не удастся отучиться от этой привычки? Большинство детей сами по себе перестают сосать большой палец годам к пяти. Но как быть с теми, которые продолжают это делать в шесть, восемь или даже в десять лет? Начинают расти коренные зубы. Родители беспокоятся за будущее своего малыша.
Перестать: для кого и зачем?
Первым делом вы должны задаться следующим вопросом: действительно ли важно, чтобы ребенок как можно скорее перестал сосать свой большой палец? Проконсультируйтесь со стоматологом, чтобы узнать его мнение. Если неба и зубы не подвержены риску деформации, то можно немного расслабиться — вам некуда спешить.
Ребенок может сам отказаться от этой привычки по причинам социального характера: другие дети над ним смеются, вы считаете его взрослым, эта привычка мешает его любимым занятиям, воспитательница против этого и т. д. Но кто хочет, чтобы он перестал — он или вы?
Если это вы и ребенок не видит в этом необходимости, перестаньте его доставать. Поговорите с ним об этом и дождитесь, когда он будет готов. Вы ничего не сможете добиться без его согласия.
Если же врач сказал вам, что ребенку необходимо как можно скорее перестать сосать свой большой палец, вам придется действовать постепенно и комплексно.
С чего начать?
• Будьте как можно убедительней, объясняя ребенку, почему надо перестать сосать свой палец. Его желание и мотивация играют определяющую роль. Доходчиво объясните ему, что тем самым он сделает себе подарок на будущее.
• Обратите его внимание на то, как это выглядит со стороны (ласково предложите посмотреть на себя в зеркало, например). Для ребенка это зрелище может стать настоящим шоком!
• Определите вместе с ним какую-нибудь символическую дату, к которой ему нужно будет окончательно перестать сосать палец (день рождения, Новый год, приезд бабушки и т. д.).
• Попросите его в течение трех дней обращать внимание (и по возможности записывать), когда, где и как долго он сосет свой большой палец.
• Запретите ему это делать в одной из привычных для него ситуаций, например в машине или перед телевизором. Когда он научится этого не делать, перейдите к следующей ситуации и т. д.
• Предложите ему какую-нибудь замену: маленькую плюшевую игрушку или мягкий мячик, который он будет сжимать в руках каждый раз, когда ему захочется пососать палец.
• Первые несколько дней будьте снисходительней — давайте ребенку больше конфет и жвачки, чтобы ему было чем занять рот.
• Не забывайте хвалить ребенка за его старания и успехи. Вы можете придумать целую систему поощрений: например, каждый успешный день отмечать в настенном календаре, а когда наберется десять отметок — сделать ребенку небольшой подарок.
• Самый последний и самый сложный шаг — это отучить ребенка сосать палец по ночам, когда он лежит в кроватке. Предложите ребенку держать вас за руку, пока он не уснет, в течение одного-двух дней. Чтобы ребенок во время сна машинально не засунул палец себе в рот, предложите ему надеть на него повязку или большой пластырь с забавным рисунком, которые помешают ему это сделать.
Не забывайте, насколько важен ваш пример. Как вы отучите ребенка от этой дурной привычки, если сами никак не можете бросить курить? Чем не повод?
СВОИМИ РУКАМИ: НОЧНАЯ РУКАВИЦА, ЧТОБЫ ОТУЧИТЬ РЕБЕНКА СОСАТЬ СВОЙ БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ
• Положите ручку ребенка на мягкую и тонкую ткань, сложенную вдвое. Нарисуйте контур варежки достаточно большого размера и вырежьте по нему ткань. Сшейте обе получившиеся половинки.
• Обшейте поверхность большого пальца варежки кусочком жесткой ткани, наподобие ткани-«липучки».
• Проденьте в районе запястья шнурок или резинку.
Более простой вариант: в течение нескольких ночей надевайте на руку ребенку банную рукавичку, закрепив ее полоской ткани или резинкой для волос


71. Что делать, если он что-то утащил?

Воровство идет вразрез с законом, который заставляет нас с уважением относиться к чужой собственности. Это плохой поступок, ребенку необходимо научиться быть честным.

Какая мама, стоя на кассе, не отнимала у своего ребенка соску, которую всего десять минут назад она отказалась ему покупать? Кто из родителей не находил в глубине стиральной машины игрушечную машинку, которую до этого никогда раньше не видел?
Распространенное поведение среди детей
Детские кражи — обычное дело. Многие родители и сами что-нибудь да утаскивали, будучи маленькими детьми или подростками, но преступниками они не стали. Однако родителей это не утешает: какой бы мелкой ни была кража, они неизбежно начинают переживать по этому поводу. Им достаточно заметить, что у их ребенка появилось что-то ему не принадлежащее, чтобы выйти из себя, впасть в бешенство и начать серьезно переживать и опасаться за его будущее. А между тем такое случается сплошь и рядом. Это, конечно, не означает, что вы должны закрыть на это глаза и ничего не предпринимать. Так что же делать в таком случае?
Принимайте во внимание возраст ребенка
О краже речь может идти только тогда, когда ребенок полностью отдает себе отчет в том, что он делает. Это осознание появляется в возрасте от трех до шести лет. Так что до этого момента, пока он толком не понимает, что такое собственность, нельзя сказать, что ребенок что-то украл — скорее, он это взял без спросу. Ребенок берет все, что ему нравится, тогда, когда ему этого захочется, и не задумывается о том, к чему это может привести. Думая, что мир крутится вокруг него, ребенок считает своей собственностью все, что попадается ему на глаза. Только постепенно с помощью родителей, он понимает, что так делать «плохо» и «нужно спрашивать разрешения».
Попытайтесь понять
Важно приложить все усилия, чтобы понять ребенка, так как мотивов у него может быть множество. Вот некоторые из них:
Корыстная кража
Ребенку очень сильно хотелось то, чего он не мог купить или в чем родители ему отказали. Вот он и поступил по-своему: залез в мамин кошелек или стащил это в магазине.
Благородная кража
Ребенок, словно Робин Гуд, крадет, чтобы подарить это кому-то другому. Возможно, он хочет сделать приятное маме или завести себе так друзей. Так, некоторые дети стремятся каждый день приносить в школу или детский сад полные карманы конфет.
Ребенок чувствует себя неполноценным по сравнению со своими друзьями
В таком случае он будет красть вещи (игрушки, одежду, аксессуары), которые сделают его «круче». По тому же принципу ребенок может красть и по настоянию друзей, чтобы они не подумали, что он «струсил».
У ребенка скрытая проблема психологического характера
Это может быть связано с какой-нибудь обидой, фрустрацией или недопониманием. Кража может быть своего рода местью со стороны ребенка, своеобразным способом компенсировать нехватку эмоциональной близости или способом привлечь к себе внимание.
Как предупредить кражу?
Профилактика подобного поведения состоит из трех основных моментов:
Объясните ребенку, что такое собственность. Научите его отличать вещи, принадлежащие ему, от вещей, принадлежащих семье, всем детям в группе или другим людям. Давая ему карманные деньги, вы поможете ему понять, что за все надо платить, а также позволите удовлетворять некоторые желания.
Научите его быть честным. Для этого необходимо как можно понятнее объяснить, что «красть плохо», что ничего нельзя брать без разрешения. Также следует приучить его обдумывать свои действия: «А как бы отреагировал ты, если бы кто-нибудь взял твои вещи без спросу?»
Будьте для своего ребенка наглядным примером для подражания.
Как правильно отреагировать?
Правильная реакция должна быть не слишком бурной (не следует выходить из себя, обращаться с ним как с вором), но и не слишком сдержанной (закрывать глаза на это нельзя ни в коем случае).
Вы имеете полное право рассердиться, особенно если ребенку больше шести лет. Нужно спокойно и доходчиво объяснить ребенку: «Брать без разрешения предмет, который тебе не принадлежит, непорядочно; взрослых, которые так делают, сажают в тюрьму».

Наконец, практически каждый ребенок в какой-то момент что-то крадет, просто ради того, чтобы посмотреть «что будет». Если это случилось один-единственный раз, то вам не о чем беспокоиться.
Будьте внимательными, уверенными и мягкими, и вы сможете добиться того, чтобы все встало на свои места как можно быстрее.
Чтобы понять, нужно задаться правильными вопросами
• Где произошла кража (дома, в школе или детском саду, в гостях у друга, в магазине)?
• Он украл то, что ему очень хотелось или что-то, что ему было действительно нужно?
• Это случилось один раз или происходит регулярно?
• Как сам ребенок объясняет этот поступок?
Чтобы исправить ситуацию, нужно вернуть
После того как вы серьезно поговорили с ребенком и он усвоил, что именно сделал не так, попросите его сделать все, чтобы исправить ситуацию.
Если он не догадается сам, вам придется настоять, чтобы он вернул украденное и извинился за свой поступок. Оказаться лицом к лицу с человеком, которого обокрали, сложно и неприятно (как для ребенка, так и для его родителей!), но такое действие очень полезно для воспитания. Что касается самых маленьких детей, то родители делают это вместе с ними и извиняются за них. По возможности лучше держаться в стороне, пока ребенок «исправляет» ситуацию.
А КАК НАСЧЕТ ВЫМОГАТЕЛЬСТВА?
Дети часто становятся жертвами вымогательства: они вынуждены «отдавать» то, что у них есть – игрушки или одежду, – под угрозой применения физической силы. Из-за страха перед расправой они обычно не рассказывают об этом.
Кроме того, дети постарше (или посильнее) могут заставлять их воровать (например, деньги из родительских кошельков), также угрожая насилием. Опять-таки из-за страха дети не рассказывают об этом взрослым.
Если вы подозреваете, что ваш ребенок стал жертвой подобных вымогательств, то обязательно поговорите об этом с воспитательницей или директором школы.
Дети, попавшие в такую ситуацию, находятся в трудном положении. Они чувствуют себя загнанными в угол, и им нужна помощь.


72. Что делать, если он врет или упорно отрицает сделанное?

«Когда мой сын, которого я поймал на месте преступления, смотрит мне прямо в глаза и совершенно спокойно говорит, что это не он, я полностью смущаюсь и теряю дар речи…»

Кто из нас не врал? Кто не утаивал от других что-то важное? Кто не пытался «замести следы», совершив какую-нибудь оплошность, которая могла бы обернуться серьезными неприятностями? Что ж, наши дети ничем не лучше нас с вами…
Но стоит ребенку соврать, начать отрицать любые доказательства его вины, как мы тут же выходим из себя. Вас это оскорбляет, однако вместе с тем вызывает определенное беспокойство: неужели мой ребенок лжец? Или же он просто трус, который не готов брать на себя ответственность за свои поступки?
Отличие реального мира от воображаемого
В первую очередь важно понимать, что детям, особенно когда они маленькие, сложно разделять реальность и вымысел. Им нужно много времени, чтобы окончательно с этим разобраться.
Маленький ребенок принимает свои фантазии, свои желания за правду: если он и рассказывает какую-то ложь, то только потому, что уверен, будто она может стать правдой, стоит ему этого очень сильно захотеть.
Когда четырехлетняя Диана, руки и лицо которой испачканы чем-то коричневым, уверяет свою маму, глядя ей прямо в глаза, что «она не трогала шоколад, который лежал на полке», это одновременно и забавно и трогательно. Но стоит сделать нечто подобное ребенку в десять лет, как родителей это неминуемо приводит в бешенство! В разном возрасте дети по-разному относятся к правде и лжи, принимайте это во внимание.
Представление о правде, которое изменяется с возрастом
До четырех лет
Основной принцип, которым руководствуется ребенок, — сделать приятное родителям. Все, что их радует, — это хорошо. Все, что вызывает их недовольство, — плохо. Если малыш наберется смелости и признается маме, что он не послушался и пошел кататься с большой горки, она явно будет недовольна. Вот ему в голову и приходит решение, которое кажется абсолютно естественным: соврать, пытаясь убедить маму в обратном. Бессмысленно воспринимать отрицание им очевидного, как личное оскорбление: его единственной целью было дать такой ответ, который родителям будет приятно услышать, тот, которого они от него ждут.
До шести лет
Ребенку может быть очень сложно отличать реальность от выдумки. Когда он смотрит телевизор, то не может точно определить, что в фильмах и передачах «по-настоящему», а что — «понарошку». Мы рассказываем ему про Деда Мороза, как про реального человека — он клянется с невинным видом, что и пальцем не прикасался к пульту от телевизора.
Вместо того чтобы злиться, лучше постарайтесь помочь ему с помощью совместных игр и других занятий научиться отличать истину от всего остального. Волки, проглотившие бабушку, монстры, прячущиеся под кроватью? Это все понарошку! Дедушка, который пришел к вам на ужин, боль сестры, после того как он ее ударил? Это по-настоящему!
Начиная с сознательного возраста
Ребенок прекрасно отдает себе отчет в том, что он врет, и от этого ему, как правило, становится неловко. Но у него на то есть уважительные причины. Самое главное — это не наказывать его и отказаться от выговора. Он будет упорно отрицать любые доказательства своей вины, либо же будет обвинять в своем хулиганстве кого-то другого (желательно того, кто не сможет ничего сказать в свою защиту, собаку, например). Такое поведение весьма распространено, даже среди детей, воспитанных нежными и понимающими родителями. Даже среди детей в возрасте десяти-одиннадцати лет, которые достигли следующего уровня развития и сами не переносят, когда им врут.
Так как же себя вести?
Не провоцируйте ложь
Когда вы гневно спрашиваете ребенка: «Ты опять разбил очередной стакан?» — самый честный ребенок постарается убедить вас в том, что это не он.
Будьте уверены в своих словах
Если вы обвиняете ребенка во лжи, то лучше уж вам быть на сто процентов уверенным в том, что это действительно так. Для детей нет ничего хуже, чем когда им не верят, хотя они говорят чистую правду.
Не задавайте вопросов
Лучше объясните, что было сделано не так и какие у вас по этому поводу чувства: «Я раздосадована тем, что очередной стакан разбился, и мне не верится, что собаке хватило ума зарыть кусочки стекла поглубже в мусорное ведро».
Он продолжает отпираться? Не обращайте внимания на его отрицания, но и не загоняйте его в угол.
Не нужно давить на него логикой. Ваша задача — помочь ему набраться смелости, чтобы признаться в содеянном, а не усилить его чувство вины.
Предложите ему выход из ситуации
«Судя по всему, наши мнения по поводу произошедшего не совпадают. Что ж. Поговорим об этом в другой раз» или «Раз ты не можешь мне ничего сказать, то тогда, может быть, напишешь на бумаге? Я буду тобой очень сильно гордиться, если ты так сделаешь».
Не нужно его слишком сильно наказывать за его хулиганство
Иначе он обязательно будет «отпираться», чтобы избежать наказания. Ребенок может быть неловким, но он всегда хочет сделать все, как надо, чтобы вам было приятно.
Если он что-то повредил, то сделал это не специально. Не стоит ценить вещи больше, чем того, кто их сломал. Лучше вместе подумайте над тем, как все можно починить…
Родители – образцы честности и добропорядочности
Желательно, чтобы в присутствии ребенка вы всегда были для него примером для подражания.
Не стоит забывать, что дети копируют поведение тех, кого они любят и почитают больше всех: своих родителей.

Если они видят, что вы врете, чтобы получить скидку, или отрицаете, что проехали на красный свет светофора, чтобы избежать штрафа, они быстро понимают, что с помощью лжи можно многого добиться или избежать неприятных последствий. Не удивляйтесь потом, когда при первом же удобном случае они применят полученные знания на практике!
Причин у вранья может быть много…
Основная причина — это страх быть наказанным. Но ребенок может врать и по другим причинам.
К этому его может подтолкнуть чувство ревности или зависти (он хочет выглядеть не хуже, чем его друг, хочет, чтобы его любили больше, чем брата, и т. д.).
Равно как и чувство стыда (ему может быть попросту стыдно во всем признаться).
Как бы то ни было, ребенку просто необходимо чувствовать, что его любят и принимают таким, какой он есть.
Если вы будете пытаться загнать его в угол или заставить признаться, то ребенок может увязнуть в собственной лжи.

А что насчет подростков?
Чаще всего подростки врут или отрицают сделанное по следующим причинам:
• они считают, справедливо или нет, что их родители слишком строги с ними и неспособны выслушать и понять их желания и потребности;
• боятся наказания и ограничения своей свободы: вместо того, чтобы попытаться объясниться, они врут;
• пытаются укрыть свою личную жизнь от родительского любопытства. Таким образом, они врут, чтобы защитить себя и дистанцироваться от них.
КАК ДОЛЖНЫ ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛИ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ СВОЕМУ РЕБЕНКУ ПЕРЕСТАТЬ ВРАТЬ?
• Не заставлять его признаться во что бы то ни стало.
• Уметь прощать и забывать.
• Судить по намерению, а не самому поступку.
• Обязательно доверять ребенку. Так ему будет гораздо проще набраться смелости, чтобы во всем признаться и взять ответственность за свои поступки.


73. Как помочь ребенку стать оптимистом?

Оптимизм — это неотъемлемая черта человека с сильным характером. Он гарантирует несокрушимую уверенность в завтрашнем дне. Столько причин для того, чтобы помочь ребенку научиться сохранять позитивный настрой.

Столкнувшись с небольшими житейскими трудностями, ребенок-оптимист способен быстро взять себя в руки и справиться с проблемами. Ребенок-оптимист уверен в своих способностях, в том, что он добьется желаемого и преуспеет в жизни. Он умеет хвататься за предоставленные возможности, и у него всегда есть мотивация к действию.
Некоторые дети становятся оптимистами сами по себе, тем не менее, это качество можно развить практически у каждого.
Маленькие дети от природы оптимисты. В полтора, в три года они ни в чем не сомневаются, тем более в собственных силах. Уверенный в себе, готовый к любым приключениям, ребенок постоянно хочет что-то делать, и желательно самостоятельно, без чьей-либо помощи. «У тебя получится!» — эти волшебные слова помогут ему в любых ситуациях сохранять этот положительный настрой.
Взрослея, дети зачастую теряют свой природный оптимизм, и начинают гораздо чаще падать духом.
И роль родителя в том, умеет ли ребенок сохранять оптимистичный настрой, крайне важна.
С чего начать?
Перед вами несколько примеров.
• Вы можете помочь своему ребенку относиться к любым изменениям в своей жизни, как к чему-то хорошему, так как они открывают для него горизонты новых возможностей. Новое место для отдыха во время каникул, новая школа, новые друзья, новые знания — столько поводов для того, чтобы двигаться вперед, шаг за шагом открывая следующие грани окружающего мира. Кроме того, проще всего забыть то, чего у тебя больше нет. Оптимисты лучше других умеют адаптироваться к переменам, вместо того чтобы впадать в уныние.
• Ребенок зачастую мучается, сравнивая себя со сверстниками. Ему кажется, что он во всем им уступает (не такой высокий, не такой одаренный, не так любимый родителями). Посоветуйте ему сравнивать себя только с самим собой. Следить за своими успехами — гораздо полезнее, чем сравнивать себя с окружающими, такой позитивный подход позволит с большей уверенностью смотреть в будущее.
Научите ребенка не воспринимать препятствия и жизненные неприятности как проблемы. Это такие же события в жизни, как и все остальные, и они просто требуют от вас каких-либо ответных действий. Не забывайте, что мы сами определяем, что для нас важнее в жизни — хорошее или плохое.

Вместе с тем ваша основная, первостепенная задача заключается в том, чтобы служить ребенку примером для подражания. Покажите ему, что вы сохраняете уверенность посреди бури невзгод, дайте ему понять, что зачастую самый легкий путь к решению проблем — это хорошенько выспаться. Не зря говорят, что утро вечера мудренее. Если вы часто используете в разговоре с ребенком такие фразы, как «ничего страшного», «всегда есть какое-то решение», «завтра все обязательно наладится», то он подсознательно возьмет их на вооружение.
Если ваш ребенок говорит…
• «Я не могу плавать без надувного круга, я утону».
• «Сестре все позволено, а меня ты постоянно ругаешь».
• «В садике никто не хочет со мной играть!»
• «Я никогда не научусь кататься на роликах».
• «Идет дождь: этот день рождения плохой!»
• «Мне все время не везет, я никогда не выигрываю».
• «Я самый маленький у нас в классе, вот отстой…»
• «У меня никогда это не получится».
• «Нет смысла ее просить, она ни за что не согласится».
• «Слишком поздно, ничего не выйдет!»
…отвечайте так
• «Ты только посмотри, чему научился всего за один год!»
• «Ты столько уже умеешь. И с этим тоже обязательно справишься».
• «Да, пока что у тебя не получается: завтра снова попробуешь».
«У тебя есть для этого все возможности. Старайся — все зависит от тебя».
• «Это всего лишь временные неурядицы. Ты со всем справишься. Смотри вперед веселее».
• «Ничего, в следующий раз обязательно повезет».
• «А если взглянуть на проблему с другой стороны?»
• «Согласен, для тебя это проблема. Давай попробуем ее решить?»
• «Ты очень способный. Я знаю, что у тебя все получится».

74. Как научить его расслабляться?

Не только взрослые оказываются жертвами стресса. Дети точно так же подвержены тревогам и перенапряжению. Если вы научите их бороться с этими трудностями самостоятельно, то тем самым поможете им не только сейчас, но и в дальнейшей жизни.

Чересчур интенсивный ритм жизни, проблемы в школе и семье, любое волнующее событие: причин для переживаний у ребенка может быть множество. Как помочь ему расслабиться и отдохнуть?
Чтобы научить его справляться с эмоциями от событий, которые воздействуют на его неспокойный нрав, научите его расслабляться. Для этого достаточно прибегнуть к нескольким простым методикам, уже доказавшим свою эффективность на практике. Когда они войдут у него в привычку, то будут помогать в любой ситуации справляться со стрессом.
Правильное дыхание
Дыхательная гимнастика — основа любой техники релаксации
Уложите ребенка на спину. Пусть он закроет глаза. Попросите его положить руку на живот (на уровне пупка). Поначалу он должен просто почувствовать, как во время вдохов и выдохов поднимается и опускается живот. «Чувствуешь свой живот под рукой, как он, словно воздушный шарик, надувается и спускается? Вот так, животом, ты и должен дышать».
Затем попросите ребенка дышать в соответствии с задаваемым вами ритмом. «На счет раз, два — вдох. На счет три, четыре — выдох. И так далее». Когда ребенок освоит эту методику, пусть повторит упражнение с открытыми глазами, сначала сидя, а потом стоя.
Когда ребенок в совершенстве овладеет этой техникой дыхания, объясните ему, что он может использовать ее, когда ему понадобится, каждый раз, как почувствует напряжение или нарастающую злость, и никто не увидит его эмоций. Поначалу напоминайте ему о дыхании, когда почувствуете, что в этом возникла потребность, потом просто следите за тем, чтобы он выполнял такую дыхательную гимнастику по крайней мере раз в день.
Расслабление мышц
Это следующий этап релаксации. Постигается он также постепенно. Процесс расслабления мышц не должен занимать более десяти минут. Ребенок учится чувствовать расслабление мышц как процесс, обратный их сокращению. Вам потребуется попросить его напрячь по очереди каждую группу мышц в течение нескольких секунд, потом резко расслабить их, повторить это нужно по два раза подряд.
«Сейчас мы с тобой поучимся расслаблять правую руку. Для этого сначала ты должен ее напрячь, словно показываешь мне свои мышцы. Отлично. Сильно напряги руку и удерживай ее в таком положении, пока я считаю до десяти. Теперь расслабься. Молодец. Теперь мы сделаем это еще раз и перейдем к левой руке».
«Теперь очередь правой ноги. Оторви ее от пола и почувствуй, как она наливается тяжестью и становится твердой, словно железо. Продолжай, пока я считаю до десяти». Посчитайте, попросите его расслабиться, повторите еще раз, а затем перейдите к левой ноге.
Повторив упражнение для спины и живота, закончите мышцами лица. «Напрягись как можно сильнее и скорчи мне рожицу, почувствуй все мышцы на лбу, щеках, вокруг рта и на шее. Отлично. Продолжай, пока я считаю. Расслабься».
Когда ребенок расслабится, пусть он некоторое время посидит или полежит, положив руку на живот и продолжая выполнять дыхательные упражнения.
Мысленные путешествия
Когда ребенок полностью расслабится, вы можете ему предложить мысленно перенестись в какое-нибудь воображаемое место, в его собственный потайной уголок. Это может быть пляж с мелким белым песком, солнцем и пальмами. Это может быть лодка, которая плавно скользит по водной глади горного озера. Он лежит в ней и чувствует, как под ним колышется вода. С помощью ваших подсказок каждый ребенок сможет придумать место, в котором будет чувствовать себя спокойно, в безопасности и полностью расслабленным, вдали от суеты и стресса. Место, в котором он защищен от любых неприятностей.
Важно, чтобы он представил свой райский уголок максимально детально: мог описать, какие там царят запахи и ароматы, какие цвета его окружают, какие звуки слышатся вокруг, что за люди рядом с ним.
Чем точнее он сможет представить себе это место, чем ближе оно будет ему по духу, тем больше пользы сможет принести вашему ребенку.

Каждый раз, когда в своей повседневной жизни ему захочется поменять свое настроение на более позитивное, он сможет укрыться от окружающего мира в своем секретном местечке и обрести там покой, тишину и ощущение полной безопасности.
Регулярные упражнения
Эти методики релаксации оказываются эффективны только в том случае, когда их выполняют регулярно. В этом единственный секрет успеха. Каждый день старайтесь находить время для того, чтобы уединиться со своим ребенком и вместе постараться расслабиться. Пройдет несколько недель, и он неплохо в этом поднатореет. Научите его самостоятельно, без вашей помощи, наслаждаться моментами «мини-релаксации». Немного потренировавшись, он научится, менее чем за пять минут, добиваться ощущения покоя, безопасности и уверенности в себе.

75. Как приучить своего ребенка заботиться об окружающей среде?

«Дочка прочитала в одном из журналов о том, как нужно себя вести, чтобы «спасти планету». Теперь она отказывается есть йогурт в пластиковой упаковке, требует, чтобы мы собирали компост в нашем саду и установили емкость для сбора дождевой воды!»

Наша планета разрушается. Из-за человеческой безалаберности и тяги к наживе Земля в опасности. Больше никто не может игнорировать катастрофические последствия для будущего нашей планеты от истощения природных ресурсов и загрязнения их отходами производства. Каковы причины возникновения этой проблемы? Какие существуют возможности для сохранения экологии?
Только приложив определенные усилия, в том числе в воспитании у детей бережного отношения к окружающей среде мы сможем спасти планету от гибели. И лучше с этим не медлить.
Дети, особенно в возрасте от шести до тринадцати лет, очень восприимчивы к обсуждению вопросов экологии.

Будучи достаточно взрослыми для того, чтобы осознать последствия своего поведения, они полны энтузиазма и настроены идеалистически. Очень важно дать им всю необходимую информацию, объяснить, какая на них лежит ответственность, и показать, как они могут сделать мир лучше.
Эти знания и эти привычки останутся с ними до конца жизни. Все мы с вами — пассажиры огромного корабля под названием Земля, но будущее принадлежит нашим детям.
Дома
Именно здесь ребенок проводит большую часть времени, а значит, именно здесь он может внести наибольший вклад в спасение планеты. В частности, выработав несколько полезных привычек, которым вы должны его научить.
• Принимать быстрый душ вместо ванны. Потребление воды в таком случае уменьшится втрое, а на нагрев воды потребуется меньше энергии.
• Не оставлять кран включенным, пока чистишь зубы или намыливаешь руки.
• Всегда выключать свет, выходя из комнаты.
• Употреблять сезонные фрукты и овощи, предпочтительно натуральные, даже если такие помидоры и менее круглые, яблоки не такие красивые.
• Сортировать отходы, чтобы их можно было потом переработать для повторного использования, ходить за покупками с сумкой, вместо того, чтобы все набивать в пластиковые пакеты.
Самое сложное – это дать ребенку понять, что дело не только в том, чтобы минимизировать потребление воды или электроэнергии дома, а чтобы максимально защитить планету от негативных последствий нашей жизнедеятельности.

В школе
Еще одно место, где ребенок проводит немало времени почти каждый день. Здесь ребенку может оказаться немного сложнее заботиться об окружающей среде, особенно если такое поведение чуждо для его приятелей.
С другой стороны, это отличный способ выразить свои мысли и приложить силы для создания нового, лучшего мира! Ему нравится ходить в лес? Объясните, что бумагу в его учебниках и тетрадках делают из специально срубленных для этой цели деревьев. Это определенно заставит его прийти к мысли о том, чтобы не переводить бумагу впустую. Почему бы не рисовать на обеих сторонах каждого листа?
Черная доска с мелом гораздо экологичнее, чем белая пластиковая доска и фломастеры. Но тут, опять-таки, возникает проблема с тем, что ребенок может оказаться белой вороной среди своих одноклассников. Так что лучше вам самим заранее поднять этот вопрос на родительском собрании.
С другой стороны, ребенок может запросто добираться в школу или на стадион пешком или на велосипеде, вместо того чтобы постоянно просить подвезти его папу или маму!
На улице, в городе
Совместная прогулка с ребенком по городу — отличный повод для того, чтобы объяснить ему, как следует себя правильно вести. Забота о планете начинается с уважительного отношения к нашему непосредственному окружению. Помимо прочего это означает, что нельзя бросать на землю жвачку, уже потерявшую свой вкус, использованные автобусные билеты или банки из-под газировки. Нужно всегда убирать за своей собакой, когда она гуляет на улице. Не шуметь слишком сильно. Короче говоря, стараться вести себя максимально «цивилизованно» по отношению к другим людям и окружающей среде.
Вам придется правильно расставить приоритеты и показать ему, почему неприемлемо «нецивилизованное» поведение. Ребенок должен понимать, что речь в первую очередь идет не о том, «попадется» ли он и будет наказан, а о том, чтобы взять на себя обязательства в качестве полноправного обитателя этой планеты.

На природе
Городским детям зачастую недостает знаний о жизни в деревне или на природе. В таком случае вам следует им объяснить:
• нельзя срывать цветы и растения, а также отрывать корни — они потом не смогут расти;
• нельзя беспокоить диких животных и разрушать их жилища;
• нельзя мусорить — нужно всегда за собой убирать;

Чтобы привить ребенку новое для него поведение, у вас в рукаве есть два весомых козыря:
• попросите его поразмыслить над следующим вопросом: «Если бы все на свете делали, как ты, то что бы было?» Конечно, он только один из многих миллиардов на этой планете, но своим поведением тоже вносит немаловажный вклад в общую картину;
• служите ему примером для подражания — дети всегда ориентируются, в первую очередь, на своих родителей, так что внимательно следите за своим поведением!

76. Как подружить ребенка с водой и мылом?

Ваш сын относится к детям так называемого предподросткового возраста (как правило, это приблизительно от десяти до тринадцати лет)? Велика вероятность, что какое-то время он будет не в ладах с водой и мылом.

Запущенные ногти, грязные уши и испачканные руки — довольно распространенная картина, если вы не привыкли регулярно следить за гигиеной и вовремя делать ребенку замечания. Что ему не нравится делать больше всего? Правильно, умываться.
Отказ принимать ванну и неопрятность в таком возрасте – настолько распространенные явления, что некоторые специалисты дошли до того, что задались вопросом: а не является ли это неизбежным этапом развития ребенка, который, как бы нам того ни хотелось избежать, приходится пережить каждому?

Когда ребенок сам начинает соблюдать гигиену?
Конечно, можно с уверенностью утверждать, что с возрастом эта проблема исчезнет сама собой — у девочек немного раньше, чем у мальчиков, — однако важно понимать, что этот процесс может занять какое-то время и пройдет по следующим этапам:
• Примерно с десяти лет у ребенка появляется желание причесываться перед выходом из дома, чистить зубы или постригать ногти. Тем не менее придется еще долгое время его постоянно контролировать, прежде чем он не начнет добровольно соблюдать хотя бы основные правила личной гигиены. В раннем детстве ребенок с огромным удовольствием плескался в ванной и подолгу не хотел оттуда вылезать. Теперь же он считает, что это пустая трата времени — ему просто надоедает умываться каждый день. Отныне он предпочитает быстренько принять душ, не уделяя особого внимания тому, чтобы хорошенько помыть все уголки своего тела.
• К одиннадцати-двенадцати годам ребенок начинает осознавать необходимость того, чтобы регулярно мыться. Ему даже может стать стыдно, если приятели увидят, что у него грязные ноги. Девочки начинают ценить «приятное дополнение» к личной гигиене: ароматизированные гели для душа, мягкие и приятные на ощупь полотенца, ванильное увлажняющее молочко для тела. Тем не менее им, как и мальчикам, по-прежнему иногда нужно напоминать, чтобы они пошли в ванную. Дети обоих полов частенько забывают мыть себе уши, ногти или руки, если их не призвать вовремя к порядку.
• К тринадцати-четырнадцати годам картина кардинально меняется: теперь детям хочется нравиться окружающим, в первую очередь — сверстникам противоположного пола, и для этого нужно быть чистым и ухоженным. Девочки берутся за дело с особым энтузиазмом. Некоторые мальчики могут по-прежнему проявлять некоторую строптивость по этому поводу, однако при этом начинают проводить немало времени перед зеркалом, пытаясь укротить топорщащуюся челку или неправильно застегнутую пуговицу.

Что ж, теперь вы можете вздохнуть с облегчением. Но давайте разберемся, почему вообще возникает эта проблема?
Причины отказа
• Дело может заключаться в том, что ребенок в первую очередь хочет самоутвердиться. Возражая взрослым, он становится, как он считает, самостоятельным. Если ребенок знает, что его мама придирчиво относится к вопросу чистоты и плохо переносит его неопрятность, то он будет систематически противиться ее замечаниям по этому поводу. Можно сказать, что это своего рода провокация, более или менее осознанная, цель которой — стать самостоятельным и независимым.
• В подростковом возрасте дают о себе знать конфликты, зародившиеся еще в самом раннем детстве. Когда вы приучали своего малыша ходить на горшок, то это ему не нравилось, ведь он прекрасно чувствовал себя в подгузниках. Таким образом, повзрослев, он бессознательно выражает былое недовольство и находит для себя приятным оставаться «грязным».

Наконец изменения, которые дети подросткового возраста замечают в своем теле, вызывает у них очень сильное волнение. Им сложно заставить себя ухаживать за телом, которое они больше не узнают, которое становится для них чужим, и к которому они приспосабливаются с огромнейшим трудом.
Как же на это реагировать?
• В первую очередь важно понять, что бесполезно устраивать скандалы, «войну за чистоту», так как тем самым вы только продолжите питать его дух противоречия. Когда ваш ребенок, став подростком, заинтересуется сверстниками противоположного пола, то он неизбежно вернется к регулярному использованию шампуня и мыла. Пока этот момент не наступил, вы вряд ли сможете на него повлиять.
• Важно пытаться его убедить в необходимости соблюдения элементарной личной гигиены, не прибегая к избыточному давлению, а также установить некоторые обязательные к соблюдению правила, например чистить зубы перед сном и мыть руки перед едой.
• От действий толку гораздо больше, чем от слов: родители должны своим примером показывать, как нужно заботиться и ухаживать за своим телом, а также какое удовольствие это приносит.
• Вместе с тем подростку необходимо, чтобы вы с уважением относились к его желанию быть самостоятельным и к его растущему смущению и нежеланию показывать свое обнаженное тело: обязательно стучитесь, если собираетесь зайти в ванную, занятую им.
• Наконец, делайте комплименты по поводу его внешнего вида и хвалите за любые проявления соблюдения гигиены и ухода за собой.
Когда он окончательно примирится со своим телом, то будет полностью готов к тому, чтобы самостоятельно и спокойно за ним ухаживать.

Некоторые хитрости, которые можно попробовать на практике
• С ребенком десяти-одиннадцати лет вы можете зайти в ванную и самостоятельно отрегулировать температуру и напор воды из крана.
• Покажите ребенку, как нужно мыть голову, ногти, уши и т. д., а затем оставьте его — пусть он все проделает самостоятельно. В случае необходимости вы можете раз в неделю проверять, насколько хорошо он с этим справляется.
• На какое-то время разрешите ему мыться основательно (принимать ванну или душ) раз в два дня, а в промежутке довольствоваться умыванием.
• Выберите какой-то один день для мытья головы шампунем и напоминайте ему про ваш договор. Сделайте пребывание в ванной комнате для ребенка максимально приятным — купите понравившиеся ему ванные принадлежности и аксессуары («мужской» гель для душа, ароматное мыло и т. д.).
• Не нужно заставлять его мыться во время его любимой телепередачи, или когда он играет в видеоигры.

77. Дерзость – один из способов защиты?

«Я больше не узнаю свою дочурку. Она была такой доброй, такой ласковой, с ней было так легко и приятно иметь дело. За какие-то несколько месяцев она превратилась в капризную и требовательную провокаторшу. Я с трудом переношу то, каким тоном она с нами разговаривает».

Чаще всего дети резко меняют поведение при достижении предподросткового возраста — десяти-двенадцати лет. Они только и делают, что перечат. Стоит с ними не согласиться или отказать в какой-нибудь просьбе, как они тут же начинают вести себя невероятно нагло, а то и вовсе сыплют оскорблениями. Они больше не боятся ни открыто критиковать, ни бросаться ругательствами. Родители, прекрасно понимающие, что наступает «тяжелый» возраст, готовятся к этим переменам. Но то, что им преподносит их «почти подросток», кажется им недопустимым как в плане поведения, так и используемых ребенком слов.
Как понимать такое поведение?
Чаще всего ребенок подобным образом пытается самоутвердиться, заявить о своей личности. Таким поведением он в чем-то напоминает двухлетнего ребенка, который на все отвечает «нет» и начинает злиться каждый раз, стоит сделать что-то, что ему не нравится. Отказами он пытался дать понять, что отличается от вас, что у него есть свое собственное мнение. Проходит десять лет, и ребенок берется за старое — с помощью агрессивных провокаций он демонстрирует свое желание отвоевать эмоциональную независимость. Критикуя свою маму, тем самым он как бы говорит, что может запросто прожить и без нее (для чего, как понимают родители, он еще слишком маленький). Юность не за горами. Ребенок уже чувствует, что ему нужно будет отдалиться от родителей. Но он настолько неумел и настолько мал перед лицом испытываемых им на самом деле эмоций, что провокационное поведение становится для него своеобразным способом самовыражения. Его дерзость играет очень важную роль.
• Она позволяет ребенку отгородиться от полученного от родителей воспитания. Используя грубые слова, он словно бросает вызов всему, чему вы его учили. Отказываясь от ваших правил, он таким образом самоутверждается.
• Ругательства, которые раньше были для него под запретом, запросто вылетают из его уст. Тем самым он словно дает понять: «Теперь я буду говорить так, как посчитаю нужным, ты больше не будешь принимать за меня решения, каждый выражается по-своему».
• Своим дерзким поведением подросток добивается того, что он резко отдаляется от своих родителей, ведь управление степенью их эмоциональной близости становится для него в эти годы одним из самых важных вопросов. Поведение ребенка может быть очень противоречивым. Он пытается стать максимально независимым, однако одновременно с этим сильно нуждается в поддержке со стороны взрослых. Вот и получается, что подростки, которые ведут себя наглее всего, на самом деле больше всех зависят от своих родителей.
Идя наперекор взрослому, подросток пытается тем самым найти свое собственное место. Близкие и нежные отношения, в частности с матерью, могут временами восприниматься ребенком, как серьезная помеха глубокой внутренней работе на пути к самостоятельности и эмоциональной независимости, которую необходимо проделать каждому подростку. Дерзкое поведение — это одновременно и заслон против захлестывающих его сложных чувств, и способ утверждения своей собственной, независимой от окружающих личности.
Как реагировать?
• Чаще всего ребенок говорит совсем не то, что хочет сказать на самом деле. Вместе с тем ему очень сложно разобраться с тем, чего же ему действительно хочется, и в разговоре со взрослым он не находит нужных слов и аргументов для того, чтобы отстоять свою точку зрения. Вести себя нагло, дерзко для него гораздо проще. Родителям, как бы это ни было тяжело, придется смириться с тем, что их ребенок взрослеет, что он не согласен с получаемым им воспитанием, что он хочет больше свободы, больше возможностей и т. д.
• Дайте ребенку возможность высказаться, выслушайте, постарайтесь понять — так вы сможете убрать или хотя бы смягчить его заносчивость.
• Родители, как правило, быстро понимают, что своим дерзким поведением ребенок показывает, что он меняется. Так им становится гораздо проще не придавать этому слишком большого значения, тем более что это временное явление. Все, что от них требуется в данный момент, — это немного юмора и, прежде всего, правильная реакция. Будет здорово, если они найдут с ребенком общий язык.
• Другая возможная стратегия поведения заключается в том, чтобы делать вид, будто вы ничего не слышите. Лучше прервать разговор и покинуть комнату, чем пытаться силой добиться от ребенка послушания.
У родителей есть полное право не позволять ребенку плохо с собой обращаться и призвать его к порядку. Будет всегда полезно — на холодную голову, когда буря уляжется, — снова вернуться к вопросу и дать ребенку понять, что вы не согласны с его поведением. Так, например, отец может сказать: «Я требую, чтобы ты перестал разговаривать с матерью подобным образом. Это неуважительно, и я нахожу это абсолютно неприемлемым».
Будучи родителями, вы должны подавать ребенку пример: так что будьте осторожнее со словами, которые используются в вашей семье. Дети подросткового возраста любят повторять за взрослыми — им кажется, что так они сами выглядят старше.
• Все родители детей-подростков знают, что им нужно их внимание. Вместе с тем, а это уже гораздо сложнее, они должны спокойно воспринимать критику в свой адрес, упреки и отказы, которые порой могут быть выражены в довольно агрессивной форме со стороны ребенка, стараясь при этом не огорчаться и не вести себя агрессивно в ответ. Не забывайте, что ваша цель — правильно его воспитать!
• По возможности делитесь своими переживаниями с другими — вам это поможет и принесет некоторое облегчение. Поговорите о своих проблемах с другими мамами, у которых дети приблизительно того же возраста, и сразу поймете, что вы не одиноки. Всем родителям без исключения приходится проходить через подобный период: осознание этого приносит облегчение и помогает отдалиться от ребенка на необходимую дистанцию, что пойдет на пользу его развитию.
А как насчет отношений между братьями и сестрами?
Нередко случается и так, что дети начинают вести себя грубо и заносчиво преимущественно в общении со своими братьями и сестрами. Их ссоры и стычки могут быть весьма жестокими, а брошенные в пылу слова — очень обидными. В большинстве случаев лучшее, что вы можете сделать, — это постараться не вмешиваться, чтобы дети научились выяснять отношения самостоятельно. Если же приходится вмешаться, то важно, чтобы вы не вставали ни на чью сторону, выслушали точку зрения каждого и дали детям понять, как важно постараться друг друга понять.

78. Как найти с подростком общий язык?

До этого момента ваши отношения складывались без проблем. Вы могли обсудить любой вопрос, даже если иногда это было и не так просто, как хотелось бы. Теперь же у вас складывается ощущение, что ваш ребенок-подросток погрузился в собственный мир и достучаться до него практически невозможно. Вы больше не знаете, как найти с ним общий язык…

Юность — самое время для того, чтобы подвергнуть испытанию свои силы и свои идеи, чтобы дать оценку своим представлениям о мире и о жизни в целом, чтобы задуматься о будущем. Но что делать, если жизнь подростка под завязку заполнена школой (в которой нужно сидеть тихо и смирно), внеклассными занятиями, выполнением домашних заданий, просмотром телевизора, прогулками с друзьями, компьютерными играми, социальными сетями…
Остается не так уж много времени для того, чтобы обсудить в узком семейном кругу возникающие у ребенка идеи, вопросы или тревоги. Тем более что он и сам не до конца разобрался со всем, что творится у него в голове.
Что касается родителей, уставших и зачастую «отставших» от жизни, то они чувствуют себя потерянными и не понимают, как реагировать на провокационное поведение своих подросших детей или на их явную замкнутость.
Почему вам стало так сложно общаться?
Юность — это возраст всевозможных парадоксов и противоречий. Чем больше подросток чувствует желание или потребность быть ближе к своим родителям, тем сильнее будет стараться от них отдалиться и сделать вид, что держится на расстоянии. Такова цена его эмоциональной независимости. Любые попытки завести с ним серьезный разговор о его поведении, о проблемах, с которыми он сталкивается, подросток воспринимает как недопустимое вторжение в его личную жизнь. Вот он и защищает себя, бросая что-нибудь вроде: «Все равно тебе меня не понять!», чем очень сильно задевает родителей, убежденных в обратном.
Подростков и их родителей заботят совершенно разные вещи, что приводит к недопониманию и напряжению в общении. Родители думают о своем (об успехах в школе, о будущем, о работе); подростков же заботят экзистенциальные вопросы (в чем смысл жизни, зачем чему-то учиться, если потом будут проблемы с трудоустройством, как завести себе пару). Родители, занятые своими проблемами, вряд ли могут предоставить ему нужные ответы.
• Наконец, можно с уверенностью сказать, что отныне подросток предпочитает общаться со своими приятелями. Они-то его понимают, с ними он может часами болтать по телефону, у них он ищет поддержки, советов и утешения.

Вместе с тем, каким бы скрытным и отстраненным он ни казался, подросток нуждается в том, чтобы обсуждать со взрослыми свои насущные проблемы, делиться с ними своими переживаниями.
Как найти с ним общий язык?
• Подросток будет готов к разговору, когда сам почувствует в нем необходимость, а также если он будет знать, что родители не будут его осуждать и спокойно выслушают. Самое главное, что должен сделать взрослый, — это набраться терпения и дать ребенку понять, что готов к разговору, когда тот его начнет. Вы также можете сами создать более благоприятные условия для открытой беседы — например остаться с ним наедине в спокойной обстановке.
• Чтобы установить и поддерживать с ребенком контакт, взрослый должен уметь слушать, не раздражаясь, задавая вопросы, вместо того чтобы поспешно самому давать на них ответы. Чрезвычайно важно, чтобы взрослый был максимально откровенен по поводу того, какие чувства он испытывает на самом деле («Я очень сильно переживаю, когда ты поздно возвращаешься домой» вместо: «Ну ты мог хотя бы предупредить!»).
• Подростковый возраст — это период жизни ребенка, когда родители все еще могут его воспитывать и направлять в нужное русло. Это абсолютно естественно, что взгляды родителей и детей кардинально различаются, что они спорят и ссорятся. Вместе с тем благодаря открытому обсуждению вы можете находить компромиссы. Нужно не забывать исполнять свои родительские обязанности, стараясь при этом не вмешиваться излишне в жизнь своего ребенка, а вот пытаться стать с ним «приятелями» — то есть делать вид, что вы его понимаете, но при этом никак не помогать развитию его личности — это будет огромной ошибкой.
А если подросток отказывается идти на разговор?
Он запирается у себя в комнате, отвечает на задаваемые ему вопросы односложно, во всем вам перечит. Как быть? Признать, что на данный момент разговор с ним невозможен. Любые попытки заставить его с вами поговорить только укрепят его желание вас не слушаться.
Конечно, родителям очень непросто смириться с таким молчанием. Вместе с тем нужно понимать, что это важный этап развития для подростка, возможно, единственный доступный ему способ проявить свою индивидуальность и отгородиться от родителей в эмоциональном плане. Взрослому же никто не запрещает об этом говорить и выражать свои чувства и эмоции, если он с чем-то не согласен. Так почему вы хотите запретить это ребенку?
Необязательно все должно передаваться словами. Остаются действия, отношение, все, с помощью чего можно общаться без слов: приятный совместный ужин, поход в кино, искренняя и теплая улыбка. Когда подросток замыкается в себе, когда отношения с ним заходят в тупик, то на плечи взрослого ложится сложная задача продолжать жить по-прежнему, не впадая в панику и сохраняя трезвость суждений. И не забывать показывать, что он по-прежнему любит своего ребенка.
Терпение, только терпение…
Подросток, особенно если он столкнулся с какими-то проблемами, хочет, чтобы его понимали с полуслова, чтобы ему не приходилось лишний раз ничего вам подробно объяснять. Вместе с тем одна только мысль о том, что мы можем знать, что происходит у него в душе, что порой мы можем понимать его лучше, чем он сам понимает себя, кажется ему совершенно невыносимой. Его желания неоднозначны и противоречивы; его поведение и реакции становятся нелогичны…
Если говорить другими словами, то у родителей очень непростая роль, от них требуется невероятное терпение и спокойствие!

Вот почему в некоторых ситуациях лучше предоставить возможность другому взрослому, которому подросток доверяет, поговорить обо всем, что его тревожит.

79. Как помочь дочери, если она стесняется надевать купальник?

«Что это за девочка в зеркале, совсем на меня не похожая, стоит и пытается выдавить из себя улыбку и боится очередной раз услышать: «Боже мой, как же ты изменилась с тех пор, как я тебя видел в последний раз!» Не может быть, что это я».

Когда наступает период полового созревания, тело подростка начинает меняться. Меняться до неузнаваемости. Он больше не узнает себя, возникает ощущение, что собственное тело больше ему не подчиняется и трансформируется без его ведома, и он не в силах как-либо этому помешать.
Что половое созревание делает с девочками
Половое созревание приносит вместе с собой неконтролируемый выброс гормонов. Прыщи, лишние сантиметры и килограммы, появляющиеся слишком быстро и в слишком большом количестве; волосы, которые хочется спрятать, так как непонятно, как от них избавиться, груди, которые то слишком маленькие, то слишком большие, а иногда бывают разного размера или формы. Как примириться с телом, которому наплевать на вашу боязнь перемен? Не так-то просто принять появившиеся признаки женственности и ужиться с ними.
Когда перестаешь узнавать себя, очень легко обнаружить в своем внешнем виде ужасные недостатки. Подростки очень часто, даже чаще, чем взрослые, испытывают недовольство по поводу своего внешнего вида. Особенно переживают по этому поводу девочки, что неудивительно. Каждая из них сравнивает себя с моделями и актрисами, фотографиями которых пестрят всевозможные журналы, и, что неудивительно, недовольны результатом. Разве можно в таком виде показываться на людях?
Вот и выходит, что внутреннее чувство дискомфорта, недовольство своим телом выражается в том, что подросток отказывается показываться окружающим без верхней одежды.
«Даже и не проси, чтобы я надела купальник!»
Вы сняли дом на колесах в кемпинге с огромным бассейном или выбрались всей семьей на каникулы к морю, а ваша четырнадцатилетняя дочь упрямо отказывается снять с себя футболку и спортивные штаны. В лучшем случае, если совсем жарко, она соглашается переодеться в шорты. При одном условии — опять что-то новенькое в этом году — вы не имеете права приближаться к ней с фотоаппаратом.
Что вы можете сделать в такой ситуации? Вспомните себя в ее в возрасте!
Самое главное – ни в коем случае не насмехайтесь над дочерью и не позволяйте другим это делать.

Самое неприятное для девочки в этой ситуации — это насмешки со стороны братьев и сестер или других сверстников. Они могут начать высмеивать ее за стеснительность, и им несомненно захочется бросить ее в воду прямо в одежде. Только понимание и уважение со стороны родителей может принести девочке хоть какое-то облегчение и успокоить.
Никогда не заставляйте свою дочку надевать купальник, если она от этого категорически отказывается.
Не нужно постоянно на этом настаивать, лучше вежливо попросите остальных детей оставить ее в покое. В конце концов, носить открытый купальник на пляже стало нормой не так уж и давно, и никто не вправе заставлять это делать другого человека.
Постарайтесь понять, в чем именно проблема
Очень важно поговорить об этом с подростком.
Некоторым очень плохо эмоционально, они мучаются, так как им не нравится их фигуры полностью, с ног до головы. У других вызывает недовольство какая-то конкретная часть тела, которой они, собственно, и стесняются. Может быть, ваша дочка считает, что ее грудь слишком плоская или слишком объемная? Слишком полные бедра? Кривые ноги? Слишком бледная или, наоборот, слишком темная кожа? Очень важно понять, что конкретно вызывает неприятные эмоции, и вместе попытаться как следует во всем разобраться.
Ваши дальнейшие действия должны заключаться в следующем: попытайтесь убедить дочку, что она красивая, поймите ее чувства и предложите решение проблемы.

«Хорошо, тебе не нравится твоя грудь, но зато ноги очень красивы. Как насчет того, чтобы подобрать тебе симпатичный болеро?» или: «Как насчет парео, оно прикроет твои бедра?»
Что может помочь девочке принять свое тело таким, какое оно есть?
Отличной идеей может стать совместный поход по магазинам с мамой. Вместе вы сможете подобрать какой-нибудь модный купальник нужного размера, в котором она будет себе нравиться.
Вместе с тем, важно понимать, что в данном вопросе ее уверенность в себе зависит от окружающих. Если девочка-подросток комфортно чувствует себя среди друзей, если все относятся к ней с уважением, если они вместе гуляют и играют в волейбол, если мальчики считают ее симпатичной, то у нее не будет причин стесняться и отказываться, когда остальные предложат: «Ну что, давайте купаться!».
Немного терпения
Наконец, если все ваши усилия не увенчались успехом, то остается только набраться терпения и понимания.
Дайте понять своей дочке, что вы полностью ее поддерживаете, придумав подходящий предлог для того, чтобы она не раздевалась на солнце: аллергия, повышенная чувствительность кожи и т. д. Так ни у кого не возникнет вопросов, почему она ходит в футболке или даже купается в ней. Если у нее будет наготове простое и правдоподобное объяснение, то она будет гораздо в меньшей мере стесняться вопросительных взглядов окружающих.
Важно понимать, что это всего лишь временное явление.
Подождите немного, и ваша дочка обязательно полюбит свое изменившееся тело и начнет его ценить.
Вот увидите, уже следующим летом она, загорелая и счастливая, будет с гордо поднятой головой разгуливать по пляжу.
«Тело в движении»
Подросток чувствует себя гораздо комфортнее в своем теле, когда активно его использует, когда оно в движении, чем когда он часами недовольно рассматривает себя в зеркале, замечая малейшие изъяны. Итак, если девочке не нравится свое тело, то можно попробовать одно эффективное решение этой проблемы: воспользуйтесь каникулами, чтобы найти занятие, связанное с подвижными играми или спортом. Конечно, занятие не всегда просто подобрать. Обсудите этот вопрос с девочкой, может быть, ей захочется записаться на уроки верховой езды, заняться скалолазанием, записаться в секцию по волейболу, научиться играть в большой теннис или отправиться в туристический поход в горы?
А ЧТО НАСЧЕТ МАЛЬЧИКОВ?
Мальчики-подростки в начале периода полового созревания могут столкнуться с очень похожими эмоциями. Им также может захотеться прикрыть футболкой свою лишенную волос грудь или недостаточно развитую, с их точки зрения, мускулатуру. Советы родителям те же самые, что давались в отношении девочек: проявляйте уважение, подталкивайте ребенка к самостоятельности, пусть он заведет хороших и верных друзей или займется спортом. Необходимо время на то, чтобы его тело окончательно сформировалось, чтобы он набрался уверенности в себе и мог спокойно встречать взгляды окружающих.


80. Как заключить с ребенком контракт доверия?

Любой конфликт со взрослыми для подростка — в первою очередь возможность поспорить и самоутвердиться. Чтобы изменить это и научиться понимать друг друга, родителям необходимо предоставить детям нужные ориентиры, а обеим спорящим сторонам — доходчиво выражать свою точку зрения.

Проводя воспитательные беседы с подростком, особенно если их конечная цель добиться от него выполнения ваших требований, вы должны избегать двух распространенных ошибок. Первая: поддаваться на его постоянные провокации, которые неизбежно превращаются в ссору. Вторая: слишком быстро идти на уступки, чтобы сгладить конфликтную ситуацию.
Не может идти и речи о том, чтобы применять к подростку те же самые воспитательные методики, что повсеместно используются для маленьких детей. Чтобы подросток стал самостоятельным, ваши с ним отношения из авторитарных должны постепенно превратиться в равноправные. Подросток видит, как зона его ответственности увеличивается, и ему волей-неволей приходится задумываться о последствиях своих действий. Ему на помощь приходит специально придуманный для этой цели так называемый «контракт доверия».
Это простая и эффективная методика, которая способствует тому, чтобы ребенок выполнял взятые на себя добровольные обязательства. Она состоит из четырех этапов.
1. Обсуждение
Попросите подростка поговорить с вами о том, в чем вы видите какую-либо связанную с ним проблему. Например: «Мне кажется, что ты слишком мало помогаешь по дому» или «Ты больше времени проводишь в Интернете, чем за выполнением своих домашних заданий. Думаю, поэтому у тебя плохо с отметками».
Постарайтесь затронуть беспокоящий вас вопрос так, чтобы он прозвучал максимально нейтрально и объективно, придерживайтесь фактов: «За последние две недели ты ни разу не вымыл посуду и не вынес мусор». Исключите любые проявления агрессии наподобие: «Ты никогда ничего не делаешь» или «Ты думаешь, что я твоя служанка».
После этого позвольте ему высказать все, что он считает нужным вам по этому поводу сказать. Было бы удивительно, если бы подросток моментально с вами согласился. Внимательно выслушайте его аргументы и оправдания.
2. Поиск решений
Искать выход из ситуации необходимо вместе с подростком, и до тех пор, пока вы не найдете такой, который устроит обоих. Вы должны заключить с ребенком контракт, которому он будет следовать. Чтобы этого добиться, каждому придется пойти на компромисс — никто не получит полностью все, чего хотел.
Так, к примеру, вы можете утвердить решение, что ребенок должен выносить мусор каждый вечер перед сном. Или что он раз в неделю может гулять вечером с друзьями при условии, что в школе не получил плохих отметок.
3. Доработка деталей
Чрезвычайно важно добиться детального согласия насчет того, как именно будет выполняться договор. Если ребенок согласится «постараться убирать свою комнату» или «меньше времени проводить за компьютером», то ничего путного из этого не выйдет. Контракт должен быть сформулирован максимально точно и ясно: что именно должно быть сделано, когда, каким образом. Например: «Ты будешь каждый день выгуливать собаку до семи вечера в течение как минимум пятнадцати минут».
4. Контроль результата
Вам остается при возникновении необходимости напоминать своему ребенку-подростку о взятых на себя обязательствах. При этом вы должны стараться не осуждать и не критиковать его, говорить спокойно и с уважением, не выражать сомнений по поводу его способности выполнять условия контракта и не спорить по этому поводу слишком часто.
Если вы видите, что подросток, позабыв о своем обязательстве выносить мусор перед сном, ложится спать, то достаточно одного-единственного слова, чтобы напомнить ему про его обязательство («Мусор», «Ты ничего не забыл?», «Наш договор?»).
Будет еще лучше, если вы просто укажете ему на мусорное ведро рукой или подбородком. Как бы ни отреагировал на это подросток, как бы он ни начал протестовать, продолжайте настаивать на своем, оставаясь спокойным, лаконичным и дружелюбно настроенным. Чем меньше от вас прозвучит комментариев, тем больше шансов, что вы добьетесь своего.
Выполнять свои обязательства – для подростков не самое главное в жизни. Вот почему именно родители должны проследить за тем, чтобы задача была выполнена.

Вместе с тем вы будете поражены тем, насколько трепетно будет выполнять взятые на себя обязанности подросток, которому оказано доверие, которому вежливо напоминают о данном им слове.
Избегайте накала страстей
Для подростков характерны проявления агрессии. Они легко выходят из себя и любят провоцировать взрослых. В зависимости от того, как будут реагировать родители, конфликт может либо разгореться, либо, наоборот, утихнуть. Таким образом, задача родителей — научить своего ребенка выражать свои мысли подобающим образом и вести себя уважительно, а также самим контролировать собственные эмоции, чтобы подавать ребенку пример.
Если подростков постоянно критикуют, то они имеют привычку примерять на себя роль жертвы со всеми вытекающими последствиями. «Что бы я ни делал, вы всегда осуждаете, что бы я ни говорил — считаете глупостью».
Вы должны уделять больше внимания положительным моментам, чем отрицательным, стараясь максимально ограничить свои оценочные суждения в его адрес, критику и наказания.


81. Что представляет собой уверенный в себе подросток?

«Мой сын постоянно говорит «я полный ноль», словно оправдывая свои потенциальные проблемы в будущем. Он определенно думает, что таким образом готовит меня к неудачному результату…»

Перед каждой контрольной Андрэ твердит, что у него не получится ее написать. И в самом деле, с тех пор, как он перешел в пятый класс, его отметки оставляют желать лучшего. Уже в подготовительной группе детского сада он заявил, что учиться читать для него — чересчур сложное занятие. Родители как могут поддерживают его и уже не знают, как помочь ребенку стать уверенней в себе. Тем более что его сестра Жюли, с такой же успеваемостью в школе, в свои десять лет словно бы ничего не боится и никогда не сомневается в своих силах.
Чтобы быть уверенным в себе, необходимо в первую очередь научиться ценить себя таким, какой ты есть, — и это не имеет совершенно ничего общего с эгоизмом или хвастовством. Осознание своих сильных и слабых сторон, их приятие позволяет двигаться дальше, несмотря ни на что, и не поддаваться беспричинным опасениям.
Как помочь детям обрести эти бесценные качества? Для этого нужно для начала провести «сравнительный анализ», разобраться, что представляют собой уверенные в себе дети, после чего помочь своему ребенку стать такими же.
Уверенному в себе ребенку комфортно в своем теле
Красота тут совершенно ни при чем. Речь идет об отношении к себе, о восприятии себя, которое во многом зависит от правильного воспитания.
Именно в детстве ребенок учится соблюдать правила личной гигиены и заботиться о своем здоровье. Уверенный в себе ребенок с уважением относится к своему телу, он знает границы своих возможностей. Он любит бросать самому себе вызов и выкладываться по полной. Он заботится о себе и постоянно тренирует свои навыки.
Родители должны помочь ребенку почувствовать себя привлекательным. Хвалите его за то, как он оделся или причесался, покупайте ему одежду, которая ему идет, помогайте бороться с первыми прыщами — все идет в счет. Еще важнее дать ему возможность понять, что у него нормальное и здоровое тело, равно как и все те чувства и ощущения, с которыми он сталкивается. Любые вопросы, касающиеся устройства его тела, совершенно естественны, и их нужно обсудить с помощью самых понятных для ребенка слов, избегая запретных тем и ненужной стыдливости.
Если родители ухаживают за собой, не курят, пьют в меру, заботятся о своем здоровье, не злоупотребляя при этом лекарствами, занимаются каким-нибудь спортом, то тогда можно с уверенностью утверждать, что своим детям они подают отличный пример.
Он уверен в своих силах
Чтобы ребенок был уверенным в своих силах, необходимо научить его давать себе и своим способностям справедливую оценку. Только опыт поможет познать все сильные стороны.
• Уверенный в своих силах ребенок не пытается быть похожим на остальных, равно как и не стремится во что бы то ни стало выделиться из толпы. Постепенно он осознает, что внутри него таится огромный потенциал.
• Чтобы ребенок был уверен в своих силах, важно, чтобы он не привыкал действовать, руководствуясь страхом критики или наказания. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок рос честным, добропорядочным и ответственным, не наказывайте его за совершенные ошибки, плохие отметки или рассеянность, если он честно в них признается.
• Если он говорит: «Я не виноват!», отвечайте: «Никто и не говорит, что кто-то в чем-то виноват, но ты несешь ответственность за то, что произошло. В этом нет ничего страшного, и я знаю, что на самом деле ты не хотел этого. Давай подумаем, что бы мы могли сделать, чтобы исправить ситуацию». Только таким конструктивным поведением вы сможете научить своего ребенка не бояться и быть уверенным в своих силах.
Он принимает собственные решения
Уверенный в себе ребенок, столкнувшись с необходимостью сделать какой-то выбор, не ждет, что кто-то другой выполнит это за него. Для того чтобы двигаться дальше, он не нуждается в постоянном одобрении со стороны окружающих. Чтобы у ребенка развились такие качества, желательно предоставлять ребенку возможность выбора на протяжении всего процесса его воспитания и с учетом его возраста.
Никто не запрещает вам высказывать свое мнение в спорном вопросе, но не следует слишком давить на ребенка, если, конечно, речь не идет о чем-то действительно важном.

Обсудите проблему с ребенком, после чего позвольте ему самостоятельно решить — если он достаточно взрослый — такие вопросы, как с кем дружить, когда и как выполнять домашние задания, что есть на полдник, о чем приготовить доклад, в какой лагерь отправиться отдыхать летом, как одеваться: «Лично я вряд ли выбрал бы именно это, но если ты думаешь, что для тебя так лучше, то я не буду спорить. Если ты хорошенько подумал над этим выбором, то можешь рассчитывать на мою поддержку».
Поощряйте получение ребенком жизненного опыта — пусть он извлекает уроки из последствий своих действий. Не нужно все время стоять у него за спиной и говорить, как он должен себя вести, или постоянно его «выручать»: только так он научится одновременно и самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои поступки.
Он учитывает последствия
Чтобы самостоятельно сделать правильный выбор, ребенок должен четко знать, из чего он может выбирать и каковы потенциальные последствия. Затем, с вашей поддержкой, он берет на себя эту ответственность за последствия своего решения.
Ребенок хочет лечь попозже, чтобы дочитать книгу? Почему бы и нет. Только предупредите его, что завтра он будет уставшим и не выспавшимся, так как вы разбудите его во столько же, во сколько это делаете обычно. Ваша дочка хочет заниматься французским боксом, хотя вы так мечтали отдать ее на классические танцы? Хорошо, но пусть даст обещание, что продержится там хотя бы год. Если ребенок по собственной воле выбрал, по только ему известным причинам в качестве дополнительного языка латинский, то он добьется гораздо больших успехов, чем если бы именно вы заставили его это сделать.
Если ребенок комфортно себя чувствует в своем теле, у него правильное представление о собственных способностях и есть мотивация для самосовершенствования, то он на правильном пути для развития несокрушимой уверенности в себе.

Он будет чувствовать себя в безопасности, уверенным в том, что справится со всеми проблемами, перестанет переживать по пустякам, чувствовать себя несчастным.

82. Можно ли ему разрешить делать татуировки, пирсинг?

«Моя четырнадцатилетняя дочка постоянно просит, чтобы я разрешил ей сделать на бедре татуировку в виде розы. А если потом ей разонравится?»

Конфликты по поводу татуировок и пирсинга случаются часто. Родители задумываются: «Мой шестнадцатилетний сын хочет во что бы то ни стало проколоть бровь. Меня это тревожит и пугает. Как убедить его отказаться от этой затеи?»
Большинство родителей наотрез отказываются разрешать делать татуировку или пирсинг, не важно, где и в каком виде. Вместе с тем мода на различного рода «метки» в самых неожиданных местах привела к тому, что татуировки и пирсинг стали привычными. «Но у всех моих подружек проколотый пупок!» настаивает девочка, сердится, пытается сломить волю родителей. Пока наконец не прибегает к самому последнему аргументу: «В конце концов, это мое тело, и я могу делать с ним все, что захочу, мне же потом иметь дело с последствиями, а не вам».
Почему подросткам так хочется делать пирсинг?
Вместе с наступлением половой зрелости приходят возрастные изменения тела. Так как подросток был воспитан в обществе, которое пропагандирует индивидуализм и неограниченные возможности для всех, то ему просто не под силу смириться с тем, что он ничего не может поделать с процессом изменения своего тела, не в состоянии никак повлиять на него. Делая со своим телом то, что ему хочется, он тем самым словно возвращает себе власть над ним.
Татуировка или пирсинг для подростков являются наглядными признаками принадлежности к какой-либо группе, иногда дети делают эти процедуры, чтобы выделиться из толпы. Как мальчики, так и девочки, могут использовать их для того, чтобы стать привлекательнее, обозначить границы своей личности, а также подтвердить свою самостоятельность и независимость по отношению к старшему поколению, к своим родителям, которые пытаются их «вразумить». Они сами выбирают, где и какую сделать себе татуировку, какое место на теле проколоть, зачастую вкладывая в это какой-то сокровенный смысл, небольшая татуировка или изящный пирсинг становится символом их власти над собственной жизнью, благодаря которому они чувствуют себя в своем теле комфортнее.
У каждого своя культура и мораль
Решение родителей разрешать или нет ребенку сделать татуировку или пирсинг, во многом зависит от того, какие у них приоритеты. Это решение принимается один раз и на всю жизнь, а значит — касается будущего ребенка. Родители, которые мыслят более масштабно, переживают по поводу модификаций тела. Многие из них предпочли бы, чтобы ребенок подрос, желательно — стал совершеннолетним и только потом принял подобное решение, полностью взяв на себя все возможные последствия. Весомости приводимым ими аргументам не занимать: через десять лет, когда мир изменится, когда ребенок станет взрослым и будет искать себе работу, не будет ли он жалеть о сделанном?
Вот почему первое, что нужно сделать, – это поговорить с ребенком, спокойно обменяться мнениями и аргументами. Что подтолкнуло подростка к подобному решению? Отдает ли он себе отчет о последствиях?

Он должен понимать, с чем связано проведение этой процедуры: можно «подцепить» инфекцию, нужно регулярно проводить гигиенические процедуры, нельзя находиться на солнце или плавать в бассейне. Что касается более долгосрочных последствий, то нужно объяснить, что его внешний вид может вызвать в будущем предвзятое отношение со стороны общества.
Важно, чтобы родители спокойно и внятно выразили свое мнение. «Должна сказать, что мне подобные вещи никогда не нравились, хотя я и прекрасно понимаю, почему ты хочешь это сделать».
Принятие решения
Оно зависит от ваших собственных убеждений, а также характера просьбы вашего ребенка — насколько далеко готовы вы пойти? В конечном счете, возможны три варианта дальнейшего развития событий.
• Вы даете свое согласие, убежденные разумными аргументами своего ребенка-подростка. Пирсинг или татуировка, которые он хочет сделать, — незаметные. А может быть, ему недалеко до совершеннолетия, и вы решили, что ему пора уже и самостоятельно принимать такие решения: «Ты хочешь сделать себе пирсинг? Хорошо, но знай, что мне эта идея не по душе». Напоминайте ребенку после проведения процедуры про рекомендованный мастером гигиенический уход.
• Вам удается найти компромисс по поводу размера татуировки или места расположения пирсинга. Например: «Хорошо, но при условии, что ее не будет видно, когда ты одет». Либо же вы просите немного повременить: «Ты это делаешь на всю жизнь. Будет лучше, если ты еще немного об этом подумаешь. Если через полгода твое желание никуда не денется, то я дам свое разрешение».
• Вы даете категорический отказ. В таком случае от вас потребуется как можно понятнее объяснить свою позицию по этому поводу: «Я против любого вмешательства в тело, которое меняет его на всю жизнь. Ты слишком мал, чтобы самостоятельно принимать такого рода решения. Я считаю, что это чересчур рискованная затея. Я знаю, что тебе этого так хотелось, и мне очень жаль. Когда тебе будет восемнадцать — делай что хочешь. Но пока решение зависит от меня, я говорю нет». У вас есть полное право на такую позицию, особенно если татуировка или пирсинг слишком заметные. Вместе с тем не ждите смиренного согласия — подросток обязательно будет протестовать до последнего. Не так-то просто отказать своему ребенку в таком возрасте, и приятного в этом мало для обеих сторон, но иногда это просто необходимо сделать для того, чтобы защитить его от серьезных и длительных последствий необдуманного поступка.
А что насчет шрамирования?
Эти «отметки» на теле отличаются от татуировок и пирсинга. Для родителей желание сделать шрамирование должно стать тревожным звоночком. Эта процедура может иметь скрытый смысл (подростки могут делать ее по разным причинам: чтобы почувствовать, что живые, чтобы наказать себя, чтобы очиститься…), однако она всегда является следствием внутренних тревог и переживаний.
Вызывая у себя физическую боль, подросток пытается справиться с эмоциональными страданиями. Это его способ бороться со своим несчастьем, снимать невыносимое напряжение. Такое поведение ребенка нельзя пускать на самотек, так как нередко оно является предвестником серьезных проблем.
Ребенок, который делает на своем теле надрезы, нуждается в том, чтобы его выслушали, ему определенно нужна помощь родителей.


83. Как заставить двигаться подростка с избыточным весом?

Известно, что большинство девушек подросткового возраста считают себя слишком толстыми. Во многом благодаря моде и глянцевым журналам. Большинство подростков ошибаются: они так хотят избавиться от мнимых «лишних» килограммов, хотя у них совершенно нормальная фигура. Тем не менее многие подростки страдают от ожирения и как раз нуждаются в помощи.

Сюзанне двенадцать лет, она учится в шестом классе. Последние несколько месяцев она начала замыкаться в себе, отказываться гулять с подружками и просит, чтобы ее освободили от занятий по физкультуре. В чем причина? Он считает себя слишком толстой и уродливой. Мальчики над ней смеются.
Жерару всего десять лет. Вот уже несколько месяцев все в классе называют его «жиртрестом». Поход в бассейн превратился для него в настоящую пытку.
Все, как один, твердят, что дети должны двигаться, что им это полезно. Но как убедить в этом самых непокорных, коими зачастую являются дети с избыточным весом? Стал ли лишний вес причиной низкой активности или следствием? Разбираться в этом некогда, нужно действовать, и как можно скорее.
Избыточный вес причиняет страдания
Слишком толстый ребенок редко чувствует себя комфортно: он не может двигаться так, как того ему хочется, его высмеивают сверстники. Как результат, он нередко страдает от заниженной самооценки, а ведь в этом возрасте ему так нужно верить в себя…
Все можно исправить. Наличие избыточного веса у детей и подростков напрямую зависит от качества (и количества) употребляемой ими пищи. Но еще больше от того, насколько активный образ жизни они ведут, сколько времени проводят перед телевизором или компьютером. Так что рецепт простой: минимум телевизора, сбалансированное питание, никаких перекусов… и максимум физической активности.
Факт налицо: за последние годы количество детей с избыточным весом значительно возросло. Считается, что каждый десятый ребенок слишком толстый. Вместе с тем модно быть как можно более худым.
Детям с избыточным весом особенно тяжело даются занятия спортом. Будучи закомплексованными, они постоянно ищут предлог, для того чтобы избежать активности, и этим проблемная ситуация только усугубляется.
Вместе с тем важно не столько быть модным, сколько здоровым.
Избыточный вес связан с увеличением риска развития различных болезней не только у взрослых, но и у детей. Таким образом, чрезвычайно важно, чтобы ребенок понял, что он должен заниматься спортом.

Как ему помочь?
Избыточный вес чаще всего связан с нездоровым образом жизни. Первым делом следует помочь ребенку изменить эту ситуацию.
Когда мы занимаемся спортом или танцами, то тем самым не только улучшаем свое здоровье и внешний вид, но и меньше времени проводим перед телевизором, так что от физической активности двойная польза!
• Не заставляйте ребенка заниматься спортом, если есть возможность, что при этом он будет подвергнут насмешками со стороны сверстников. Дело может быть в спортивной форме, в которой он почувствует себя нелепо, либо в том, что ему придется соревноваться с более худыми, а значит, и более ловкими ребятами.
• Помогите ему определиться с видом спорта, в котором избыточный вес не станет помехой для достижения успеха: настольный теннис, велосипед, лыжи и т. д. В некоторых видах спорта дополнительный вес становится даже преимуществом, например в бодибилдинге или дзюдо.
• Самых маленьких вы можете приучить к физической активности своими силами. Бросьте ребенку вызов: «А слабо пробежать до конца улицы?» или «Давай, беги вперед, а я попробую тебя догнать!»
• Если ребенок очень закомплексован и отказывается от любых спортивных занятий, то предложите ему «индивидуальный» вид физической активности, что-нибудь наподобие велотренажера.
• Ему могут понравиться занятия спортом вместе с остальными членами семьи. Возможно, так ему будет гораздо проще втянуться.
Спорт в кругу семьи
К наступлению подросткового возраста ребенок либо забросил спорт, которым занимался раньше, либо достиг такого уровня, что члены семьи в этом больше участвовать не могут (разве что в виде сопровождающих на соревнования ранним воскресным утром, что требует от родителей наличия огромной мотивации и самоотверженности). И все равно всегда можно найти повод размяться всей семьей, особенно если это вошло в привычку.
Можно играть всей семьей в теннис, только будьте готовы к тому, что подрастающее поколение вскоре начнет вас обыгрывать — вам будет далеко до их выносливости и сноровки. Никто не отменял плавание в бассейне или в море, особенно во время каникул. Некоторым подойдут прогулки на лодке или на лошадях. Идеальным совместным отдыхом будет поездка на горнолыжный курорт: каждый выбирает себе трассу, все друг другу помогают, вместе пьют горячий шоколад. Вечером все собираются отдохнуть и пообщаться, ужинают, играют до поздней ночи в настольные игры. На ссоры ни у кого уже не остается ни сил, ни энергии, ни желания.
Конечно, далеко не во всех семьях катаются на горных лыжах или сноуборде, однако вы точно так же можете отправиться на несколько дней в пеший поход с рюкзаками за спиной.
Общение по-новому
Спорт в кругу семьи для подростков — отличный способ выплеснуть ненужную агрессию и смягчить любые разногласия. «Спорим, я тебя сделаю в пинг-понг? — Давай!» И любой внимательный наблюдатель заметит, что за столом разыгрывается нечто большее, чем обычная партия в настольный теннис — настолько яростно отскакивает от стола и от ракеток шарик.
Спорт предоставляет безопасный способ выплеснуть накопленную негативную энергию без вреда для кого бы то ни было. В эти непростые годы, когда у вашего подростка переходный период и так сложно найти с ним общий язык, совместные занятия активными видами отдыха дают возможность общаться по-новому. К тому же у вас под рукой всегда будет совместное занятие, которое всем в радость.
Двигаться, чтобы уверенней чувствовать себя в своем теле
Подросток сталкивается не только с внешним, но и с внутренним напряжением.
Регулярные занятия спортом помогают детям по-новому почувствовать свое тело. В эти непростые годы подростки редко оказываются довольны своим внешним видом. Мальчикам постоянно кажется, что они недостаточно мускулистые, девочкам — что они недостаточно стройные. Спорт каждому из них поможет почувствовать себя увереннее в своем теле и помогает получать удовольствие от жизни, которого иначе не добиться. Когда подросток напрягается, выкладывается по полной и забывается, то на какое-то время у него вылетают из головы все беспокоящие его тревожные мысли и он просто радуется тому, что живет.
Помощь «онлайн»
Если ваш ребенок не в восторге от идеи заниматься спортом вместе со своей семьей или этого ему недостаточно, то есть и другой вариант, который идеально подойдет, ведь у любого подростка обязательно есть доступ к Интернету через персональный компьютер, планшет или смартфон. Существует множество разнообразных сайтов и приложений, с бесплатным или почти бесплатным доступом, созданных специально в помощь людям, стремящимся похудеть с помощью дополнительной физической активности.
Может быть, такой «модный» и более игровой подход придаст вашему ребенку необходимую мотивацию заниматься спортом и бороться с лишним весом, которой ему так не хватало…


Глава 3
Духовная и социальная жизнь

84. Как помочь ребенку преуспеть в начальной школе?

«Когда я отводила дочку в школу в первый раз, то, думаю, нервничала больше ее. Во мне проснулись все школьные воспоминания, и мне захотелось как можно скорее оттуда смыться!»

Ребенок идет в школу. Чтение, письмо, счет — теперь все серьезно. Вам предстоит постепенно примерять на себя роль родителя ученика. Даже если вы частично переложили на учителя задачу по обучению своего ребенка, остаться в стороне все равно не получится. Находясь с учителями в непосредственном контакте, вы играете важнейшую роль в том, чтобы помочь своему ребенку добиться успеха. У этой задачи три составляющих.
Быть в курсе
Ребенок должен чувствовать, что вам интересно, как у него дела в школе. Сам он мало что вам расскажет. Вам придется самостоятельно добывать всю необходимую информацию. Для этого нужно в первую очередь регулярно бывать на родительских собраниях, чтобы быть в курсе того, как протекает жизнь в классе и чему учат детей. Также нужно регулярно встречаться с учителем, чтобы быть уверенным, что у ребенка все складывается хорошо (если это так, то достаточно делать это один-два раза за четверть). Само собой разумеется, что нужно регулярно просматривать дневник и тетради ребенка, изучая замечания учителей.
После работы у вас есть немного свободного времени? Примите участие в классном походе в музей или зоопарк. Это отличный повод подружиться с учительницей, почувствовать царящую в классе атмосферу и познакомиться с другими учениками. Более того, ребенок будет просто в восторге.
Важно: вступите в родительский комитет. На собраниях вы сможете подробнее узнать о том, что происходит в школе.
Придавать значимость обучению
Смысл в том, чтобы дать ребенку понять, что учиться — это весело и здорово!
• Вам попалось неизвестное слово? Вместе с ребенком поищите его в словаре. Поездка на машине? Поиграйте в рифмы или вместе сочините историю. Прогулка на природе? Развивайте его любознательность и кругозор, наблюдая вместе с ним за растениями и насекомыми.
• Следите за школьной программой: «Вы же сейчас проходите Вторую мировую? Можно сходить в музей военной техники в воскресенье» или «А что вы проходите сейчас по биологии? Циркуляцию крови? Это очень интересно. Расскажи-ка мне, как там все устроено, что-то я немного подзабыла!»

А если у вашего ребенка есть определенные таланты или интересы, например, он любит динозавров или ему нравится играть в шахматы? Поощряйте их и помогайте развивать всеми возможными способами.
Следите за правильным режимом и образом жизни ребенка
В школе строгие требования: Хорошо успевают обычно те, кто соблюдает режим и хорошо высыпается. У таких детей всегда есть время расслабиться и поиграть. Ваша задача — организовать день ребенка так, чтобы у него была эта возможность. Не нужно составлять ему точный график на ближайший месяц, самое главное, чтобы он ложился спать вовремя и спал достаточно.
Кроме того, вам нужно приучить ребенка к правильному режиму в отношении учебы.

Например, час на то, чтобы отдохнуть после занятий, час на выполнение домашних заданий и еще час на то, чтобы показать их папе или маме. У него должен быть шкаф, чтобы складывать вещи и спокойный уголок, чтобы заниматься. Научите его собирать свой ранец и содержать в порядке пенал.
Возможно, все эти правила покажутся вам чересчур строгими. Вместе с тем они позволяют экономить огромное количество времени и нервов.
Психологический козырь
Уверенному в себе ребенку гораздо проще добиться успеха. Для этого ему необходимо чувствовать вашу поддержку. Он получил хорошую отметку в школе? Не скупитесь на похвалу, покажите, насколько вы рады и гордитесь им. Он принес домой двойку? Не нужно его ругать («По крайней мере, мы теперь точно знаем, что ты не понял, и сможем спокойно взяться за эту тему!»).
Поддерживайте его старания и подталкивайте его к саморазвитию. Если в следующий раз ребенок исправит плохую оценку, похвалите его, какой бы мизерной его заслуга ни была.


85. Как помочь ему проявлять себя на уроках?

С так называемым страхом публичных выступлений сталкиваются не только дети, но и взрослые. Но маленьким детям гораздо проще помочь в преодолении этого страха.

Жанне восемь лет, и она только что перешла во второй класс. В школе у нее все складывается хорошо, и она получает хорошие отметки… особенно за письменные задания.
Учительница еще в прошлом году говорила, что почти не слышит на уроках голоса Жанны. И дело не в том, что она ее не спрашивала! Так было еще и в детском саду. Жанна охотно болтает со своими подругами, но стоит учительнице к ней обратиться, как она тут же краснеет, теряется и не может сказать ни слова. Говорят, что она просто стеснительная.
У Поля та же проблема, но он уже в пятом классе. Родители начинают переживать по этому поводу. Мальчик добросовестно учит уроки, но стоит попросить его рассказать что-нибудь в классе, как его охватывает самая настоящая паника: сердце стучит в груди, в горле пересыхает, в голове словно пустеет, и он не в состоянии выдавить из себя ни слова, что неизбежно отражается на его успеваемости.
Дети, которые боятся выступать на публике, также часто не осмеливаются спросить у прохожего дорогу или потребовать то, на что они имеют полное право. Они не задают на уроках вопросы, учителя ими часто недовольны. Если вы поможете своему ребенку преодолеть этот страх, то избавите его от множества проблем в будущем.
Постарайтесь вместе определить, чего именно так сильно боится ребенок
Врага нужно знать в лицо. Чего именно страшится ребенок? Допустить ошибку или того, что над ним будут смеяться? Может быть, он боится показаться глупым? Он отказывается читать вслух? Усиливается ли его страх, когда за ответ он должен получить оценку? Зависит ли его страх от того, перед кем именно он выступает (перед небольшой группой людей, перед всем классом и т. д.)? Может быть, он так сильно боится неправильного ответа? Покажите ему на примере, что даже взрослые частенько ошибаются.
Когда знаешь, что говорить, то становишься увереннее в себе и своих силах
Не забывайте, что хорошее знание материала является огромным помощником в борьбе со страхом. Когда ребенок хорошенько подготовился, ему будет не так страшно отвечать на вопрос перед всем классом. Важно и то, насколько хорошо он владеет ораторским искусством. Существуют простые правила и практические упражнения, которые можно найти в специальных книгах по личностному росту, они помогут вашему ребенку.
Если ребенок будет воспринимать обучение ораторскому мастерству как игру или как брошенный ему вызов, он будет усердно тренироваться дома.

Вот некоторые идеи, которые могут оказаться полезными:
• предлагайте выступить ребенку на публике при любой подвернувшейся возможности;
• попросите его рассказать своему дяде про книгу, которую он только что прочитал;
• попросите его рассказывать выученный материал вам стоя, словно он в классе;
• вместе с ним читайте стихи;
• запишите его в театральный кружок.
Вместе с тем помните, что он развивается постепенно, и никогда не заставляйте его переступать через себя.
Научите его расслабляться и отдыхать
Чтобы правильно говорить, необходимо в первую очередь научиться контролировать свое дыхание. Из-за волнения дыхание замирает или учащается. Вот почему методики релаксации оказываются в таком случае чрезвычайно полезными. Если вы научите ребенка медленно и глубоко дышать нижней частью живота, а также расслаблять мышцы, он будет гораздо лучше контролировать свое дыхание и продвинется в умении выступать перед людьми (см. «74. Как научить своего ребенка расслабляться?»).
Спокойная обстановка в семье
В современном изменчивом мире, когда детям в школе с малых лет приходится соперничать и соревноваться друг с другом, некоторые из них начинают переживать, что не смогут хорошо проявить себя. Вот почему они предпочитают и вовсе сидеть молча, чем позориться почем зря.
Лучшее лекарство от ненужных страхов и стеснительности — это дружелюбная и теплая атмосфера в семье, где ребенка принимают таким, какой он есть, где его готовы поддержать, выслушать и подбодрить, где ему ничего и никому не придется доказывать. Понимая, что его ценят, он постепенно станет одним из учеников, которые с удовольствием принимают активное участие в жизни класса.
СЕКРЕТЫ УМЕЛОГО ОРАТОРА
• В самом начале изложите план своего выступления и держите его в голове. Выделяйте каждую новую часть.
• Во время выступления смотрите кому-нибудь в глаза.
• Следите за своей осанкой, избегайте ненужных движений, жестов. При необходимости займите свои руки карандашом.
• Привлеките внимание публики с помощью историй из жизни, конкретных примеров, шуток и анекдотов.
• По возможности записывайте на доске ключевые слова и тезисы, относящиеся к поднятой теме.
• В заключение поблагодарите всех присутствующих слушателей.


86. Как помочь ребенку развить научный склад ума?

Дети просто обожают вопросы «как?» и «почему?». Если вы хотите, чтобы это стремление к познанию оставалось с ними на протяжении всех лет учебы, необходимо их в этом поддерживать.

Костя улегся на опавшую листву, куртка вся в грязи, его младшая двоюродная сестричка рядом с ним. Они с упоением рассматривают красивую оранжевую улитку, медленно ползущую у подножия вечнозеленого дуба. «Почему бы нам не сделать ей домик? Мы бы положили ей туда травки. Как мы ее назовем? Мам, у тебя нет случайно какой-нибудь коробки?»
Мама не питает особой симпатии к улиткам. Но кто не хочет, чтобы его ребенок интересовался естественными науками, которые в современном обществе играют такую важную роль? Маленький ребенок постоянно проявляет любопытство к окружающему его миру, наблюдает и экспериментирует, узнавая что-нибудь новенькое, и родители должны сделать все от них зависящее, чтобы стремление к познанию не оставляло его.
Именно так у него разовьется логическое мышление, рассудительность и внимательность к деталям.
Ваше поведение играет решающую роль
Ваша задача — всячески поощрять стремление ребенка познавать окружающее пространство и делиться с ним энтузиазмом и чувством прекрасного каждый день.
Если ребенок перестал интересоваться, как все устроено и почему, задача взрослого перенять у него эстафету, подталкивая его к тому, чтобы он размышлял, изобретал и просто не сидел сложа рук:
• «Ты только глянь на эту тучу забавной формы! На что она похожа?»
• «Видишь этот крохотный ручеек? Что, интересно, будет, если мы построим на нем небольшую плотину?»
• «Как ты думаешь, почему самолет летает?»
• «Давай рассмотрим этот листик в микроскоп?»
• «Что будет, если надуть воздушный шарик и отпустить?»

Мало кто сможет устоять перед подобными предложениями, не важно, пять ему лет или десять, мальчик это или девочка, в деревне вы или в городе.
Развитие научного склада ума в повседневной жизни
Перед вами некоторые идеи, которые помогут вам находить в повседневной жизни поводы для новых «научных» открытий.
• Повседневные домашние дела — вот безграничный простор для ваших экспериментов. Вы купаете своего малыша? Переливайте воду из одного сосуда в другой, обсуждайте их вместительность, пускайте мыльные пузыри и делайте пену, комментируя происходящее. Ваш старший порезался? Примите все необходимые меры, рассказав ему про дезинфекцию, а затем вместе наблюдайте, как рана постепенно затягивается. Вам нравятся комнатные растения? Купите ребенку семена — пусть он выращивает у себя в комнате свой собственный цветущий сад.
• Ребенок помогает готовить вам ужин? Отличный повод обсудить различные явления. Самым маленьким будет интересно, какое влияние на продукты оказывает тепло или холод, зачем нужно готовить еду, какие есть группы продуктов, какие бывают вкусы. С детьми постарше можно поговорить о правильном питании, поиграть с весами и мерными емкостями. Ни один ребенок не откажется что-нибудь взвесить или отмерить.
• «Как это устроено?» и «Как это делают?» — два фундаментальных вопроса, в попытке ответить на них приходится постоянно что-то разбирать, а потом снова собирать. Для самых маленьких это будет терка для сыра и мельница для перца, для детей постарше — радиоприемник и газонокосилка. В булочной попросите пекаря показать вам обоим, как он делает круассаны и багеты.
• Животные притягивают к себе детей всех возрастов. Научите своего ребенка осторожно наблюдать за ними и с уважением относиться к животному, его жилищу и привычкам. Это поможет ребенку научиться быть терпеливым, внимательным, при условии, конечно, что вы не передадите ему свои иррациональные страхи.
Полка – музей
Смастерите вместе со своим ребенком коробку (или полку) с сокровищами, которая превратится в его собственный музей: здесь найдут свое место всевозможные ракушки, камешки, жуки, зерна, микросхемы, крылья бабочки, деревяшки с узорами, засушенные листья и т. д.
Каждый предмет попадает туда по какой-то причине, у каждого своя история. К этому месту следует относиться с уважением: не протирайте его тряпкой и ни в коем случае не выкидывайте «экспонаты» в мусорное ведро!
«Как это устроено?»
Вы стоите с ребенком в очереди, в зале ожидания или в пробке? Поиграйте в «Как это устроено?».
Возьмите какой-нибудь сложный предмет повседневной жизни (телевизор, дверной звонок, холодильник, лифт, автомобиль) и предложите ребенку пофантазировать, как он работает.
Тренируйте его воображение, вместе с ним отыскивая самые неправдоподобные объяснения.

Не нужно бояться дойти до абсурда: самое главное — это стимулировать фантазию ребенка и научить его мыслить «логически», рассматривая вопрос со всех сторон.
Подобный взгляд на вещи поможет ребенку плавно перейти из мира волшебства и магии, где нет ничего невозможного, в реальный мир фактов, информации и удовольствия от самых настоящих открытий. Такое восприятие жизни и есть научный подход.

87. Как помочь ему с орфографией?

Не так-то просто грамотно писать, и даже многие взрослые допускают грубые ошибки. Перед ребенком, которому приходится задумываться над каждым словом, стоит непростая задача.

Когда учительница дает указание: «Расскажите о прогулке на природе», ребенок должен придумать, что рассказать, упорядочить свои мысли, подобрать слова, чтобы их выразить и, наконец, грамотно это написать. Орфографии часто уделяется слишком мало внимания. Когда дети пишут диктант, все внимание направлено именно на грамотное написание, так что задача упрощается. Но ребенок записывает чужие слова, которые могут быть ему незнакомы.
Приучайте ребенка к грамотности
Научить ребенка писать грамотно — задача не из легких. Единственный способ добиться успеха — это довести дело до автоматизма. Когда ребенок будет машинально ставить после «ш» в конце глагола мягкий знак, когда он усвоит, что после «ч» и «щ» никогда не пишется «я», а «жи-ши» пишутся с буквой «и», у него будет больше времени подумать, сколько «р» в слове «терраса» или «теракт»…
Автоматизма можно добиться только путем усердных тренировок.

Мозг привыкает отличать правильно написанные слова, у ребенка развивается привычка задаваться нужными вопросами (где глагол, где подлежащее, мужского рода оно или женского, в единственном или во множественном числе и т. д.).
Но это требует определенной подготовительной работы.
Для начала нужно привить у него любовь к чтению
Идея простая: каждый раз, когда в поле зрения ребенка попадается правильно написанное слово, мозг «фотографирует» его написание. Этот след в памяти усиливается каждый раз, когда ребенок снова натыкается на то же самое слово. Когда мы колеблемся между двумя возможными вариантами написания и записываем слово обоими способами, наш мозг пытается определить, какой из них больше похож на «отснятую» им «фотографию».
Необходимо приучить ребенка к чтению. Это можно делать не только с помощью книг и походов в библиотеку, но также и в обычные моменты жизни: при поиске любимой передачи в программе вещания, чтении рецепта пирога или надписи на дорожном знаке, чтобы сориентироваться на улице.

А затем к письму
Ребенок собирается пойти погулять? Попросите его оставить вам записку — куда он пошел и когда вернется. Он уехал отдыхать к бабушке или в лагерь? Пусть пишет вам письма, подробно описывая, чем он там занимается. Собрались в магазин? Продиктуйте ему список покупок.
Любой повод подойдет. Каждый день представляет огромное количество поводов показать ему, насколько важно уметь грамотно писать, и дать возможность потренироваться. Чем старше ребенок, тем больше возможностей. Кому-то по вкусу придется идея завести дневник, в котором можно описывать свои мысли, повседневные занятия, хотя бы во время каникул. Если вашему ребенку это по душе, подарите ему блокнот с замочком, чтобы он мог смело записывать свои самые сокровенные секреты. Кто-то будет рад возможности переписываться с кем-нибудь по почте. Если у вас дома есть выход в Интернет, то заведите ребенку почтовый ящик. Для наших маленьких компьютерных гениев это будет дополнительной мотивацией!
Внимание: если ребенок написал вам письмо или сочинил для вас стихотворение, не исправляйте допущенные ошибки. Они могут вас раздражать настолько, что вам будет сложно удержаться. Тем не менее очень важно этого не делать. Иначе он подумает, что вам важнее то, как он пишет, чем то, что он пишет. Тогда он обидится и больше не будет вам ничего писать. А ведь только так он сможет улучшить свою грамотность.
Наконец, работайте над орфографией
Это самый последний, но незаменимый шаг. Его цель — вызвать у ребенка интерес, который позволит ему довести свою грамотность до автоматизма.
• Купите ребенку орфографический или толковый словарь, подходящий для его возраста, которым удобно пользоваться. Убедитесь, что ребенок может пользоваться им без особых проблем. Настаивайте, чтобы он заглядывал туда каждый раз, когда сомневается в правописании или значении какого-то слова. Этого гораздо проще добиться, если вы будете подавать ему пример.
• Если ребенок с компьютером на ты, покажите ему, как пользоваться онлайн-словарем или энциклопедией. Там он сможет найти не только правописание интересующего его слова, но и его происхождение.
• Убедитесь, что ваш ребенок, изучая русский в школе, полностью усваивает все правила и исключения из них. При необходимости предложите ему использовать мнемотехнику: например, переложить правила на музыку. Периодически повторяйте пройденный материал вместе.
• Каждый день разучивайте с ним хотя бы одно новое слово (значение и правописание). Повесьте на дверцу холодильника листок и добавляйте каждый день по слову. К воскресенью ребенок должен назубок знать весь список.
Тренировочные диктанты
Наконец, в вашем арсенале есть диктанты — «школьные» упражнения, порой очень нудные, но невероятно полезные.
Чтобы диктанты помогали, они должны быть короткими, но ежедневными. Можно взять любой роман классической прозы, открыть его на случайной странице и продиктовать ребенку отрывок.
• Смело заменяйте слова, если это нужно для упражнения.
• Начинайте с отрывков попроще, чтобы у ребенка обязательно получилось и он не потерял уверенности в себе.
• Если текст слишком сложный, дайте ребенку возможность сначала внимательно его прочитать (в конце концов, ваша конечная цель — помочь ему справиться с задачей!).
• Настаивайте, чтобы ребенок перечитал написанное им перед «сдачей», а потом позвольте ему самостоятельно исправить свои ошибки красной ручкой.

Для исправления плохой орфографии нужно время и усидчивость. Но оно того стоит — грамотность останется с ребенком на всю оставшуюся жизнь, и этот навык еще неоднократно будет полезен. Осталось только убедить в этом самого ребенка…
РЕБЕНОК, КОТОРЫЙ НЕ УМЕЕТ ПИСАТЬ
Если у ребенка серьезные проблемы с обучением письму с самого начала, не медлите с визитом к логопеду. Если у него обнаружат дислексию, важно предпринять необходимые меры, до того как начнутся серьезные проблемы из-за этого в школе.


88. Как способствовать развитию у ребенка творческого начала?

Не каждому ребенку суждено стать новым Пикассо или Моцартом, но каждому под силу сделать жизнь более богатой и яркой, добавив в нее немного творчества и изобретательности.

Маленькие дети от природы изобретательны, и воображения им не занимать. Один придумывает фантастические истории, в которые сам твердо верит. Другой повсюду оставляет свои рисунки: на листках бумаги, в папиных журналах, на стенах в коридоре. Третьему в каждой игре непременно нужно придумать свои собственные правила, в каждой песне — добавить что-нибудь от себя. Но наступает пора «серьезного» обучения в начальной школе, и по странному стечению обстоятельств эта творческая жилка у большинства детей перестает проявляться, к огромному смятению родителей.
Неужели они недостаточно поощряли развитие этого качества? Чтобы у вашего ребенка не было проблем с творчеством, вам следует действовать.
Подходящие условия
С помощью следующих рекомендаций вы можете поспособствовать развитию у ребенка творческого начала.
Предоставьте ему необходимый материал
Ребенок может творить в собственной голове буквально из ничего. Но чаще всего для дополнительного вдохновения ему не обойтись без различных материалов, которыми он будет пользоваться по своему усмотрению. Сюда относятся: бумага для записей, карандаши, мелки, ножницы и клей (самым маленьким с ними понадобится ваша помощь), губка, старая одежда, кукольный сервиз, пустые коробки, рекламные брошюры, старые каталоги и журналы и т. д. В погожий денек: песок, игрушки для пляжа, вода, палатка, простыня и т. д.
Предоставьте ему полную свободу
Чтобы ребенку было проще всего тренировать свою изобретательность, он должен чувствовать полную свободу в любых начинаниях. В этом плане альбом с белыми листами будет куда полезней, чем книжка-раскраска.
В том, чтобы копировать цвета с образца, стараясь не вылезать за заданные границы, нет абсолютно ничего творческого, и это занятие очень быстро докучает.

Ребенок, который придумывает что-то новое, не знает скуки. Так что позвольте ему взять инициативу в свои руки и заниматься тем, что ему по душе, не стараясь направлять его в нужное, с вашей точки зрения, русло слишком усердно. Не стоит вмешиваться, пока он сам не попросит вас о помощи. Никогда не заставляйте его довести какой бы то ни было рисунок до конца.
Разрешите ему устраивать бардак
Речь не о том, чтобы позволить ребенку раскидывать свои игрушки по всему дому и никогда не убирать за собой под предлогом творчества. Но, если у каждого предмета есть свое собственное место и он должен на нем оставаться, если страх испачкаться или что-то испачкать больше, чем игровой «азарт», если самое главное в любой ситуации — это порядок, то какая может быть речь о новых изобретениях и выдумках? Лучше заранее принять меры: надеть большой полиэтиленовый фартук, застелить стол старыми газетами, поставить большую доску, с которой можно стирать написанное, многочисленные тряпки и т. д.
Активная поддержка
Поощряйте, вместо того чтобы критиковать
Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был уверен в себе и своих творческих навыках, не скупитесь на одобрительные слова. Перед тем как обратить внимание на следы клея на кухонном столе или на то, что порезанный журнал еще не был прочитан, перед тем как отметить, что раскрашенный одним коричневым цветом домик выглядит не таким уж веселым, не забудьте полюбоваться его творением. Учитесь находить прекрасное в каждом его произведении, цените его воображение и изобретательность. Художника обидеть может каждый!
Станьте коллекционером произведений искусства
Мало просто искренне восхищаться творениями своего малыша, если горшок для карандашей из соленого теста или ожерелье из ракушек неизменно отправляются в глубь шкафа к стопке детских рисунков, если и вовсе не в мусорное ведро. Если вы хотите, чтобы у вашего ребенка развивалась настоящая творческая жилка, вам предстоит на многие годы превратиться в коллекционера. Выделите стену под его рисунки (некоторые из них будут в рамке), полку для его поделок — и это только начало. Не забывайте, что основная мотивация для детей — это признание и восхищение.
Способствуйте развитию у него воображения
До трех или четырех лет ребенок учится, подражая. Таким образом, у родителей, которые вволю проявляют свою фантазию, гораздо больше шансов на то, что дети пойдут по их стопам. Никто не требует от вас становиться профессиональным художником. Просто дайте волю воображению — придумайте что-нибудь новенькое для прочитанного в книге рецептов, сделайте перестановку в зале, сочините рассказ, вместо того чтобы прочитать его из книги, восхититесь красотой раскидистого дерева, купите удобную, но «оригинальную» домашнюю одежду.
Вы также можете поделиться с ребенком некоторыми методиками, которые помогут ему в его творчестве, но никогда ни в коем случае не настаивайте на том, чтобы он делал в точности так, как вы того хотите.

Вместе сочиняйте рассказы или самые безумные игры, предлагайте свои идеи ребенку, который временно впал в «творческий кризис», чтобы дать новую пищу для его воображения. Но при этом не забывайте, что порой ребенка лучше оставить в покое, когда он играет сам с собой, полностью поглощенный воображаемым миром.
«Знакомство» с произведениями искусства
Развитию у ребенка творческого начала будет также способствовать и знакомство с признанными произведениями искусства. Дома вы можете слушать диски с музыкой разных жанров, вместе с ребенком смотреть специальные тематические телепередачи или пролистывать книжки, посвященные искусству. Нужно помнить, что ребенку с самого раннего возраста идет на пользу посещение музеев и выставок. Одно-единственное правило: принимайте во внимание, что дети разного возраста могут концентрироваться на чем-то в течение разного времени.
Чтобы не вызвать у ребенка отвращение, очень важно пойти с ним домой сразу же, как только ему надоест и станет скучно.


89. Можно ли добиться от ребенка вежливого поведения?

«Это просто невыносимо — по сто раз повторять ему одно и то же! Моя мама любила говорить, что прививать ребенку этикет — это все равно, что наполнять бутылку песчинками!»

Все начинается с таких фраз, как: «Скажи спасибо маме», «Ешь вилкой, а не пальцами», «Попрощайся с учительницей»… Затем: «Убери локти со стола», «Прикрывайся рукой, когда кашляешь», «Не перебивай»… И наконец: «Напиши своей крестной в знак благодарности», «Взрослым нужно говорить вы» и т. д.
Ничего не напоминает? Это абсолютно нормально. Если вам кажется, что все это говорится впустую, это не означает, что можно оставить попытки научить ребенка самому основному. Но как же этого добиться, раз это так сложно? Почему дети, способные запомнить историю войны с Наполеоном или таблицу умножения, снова и снова словно забывают самые элементарные нормы этикета (которые им прививаются с самого раннего возраста)?
Работа на долгий срок
Хотя ребенка и начинают приучать к этикету с самого раннего детства, даже став подростком, он далеко не всегда приобретает эти навыки. Родители сажают крохотные зерна, поливают их день изо дня, однако конечный результат будет заметен только через многие годы.
Если выполнение некоторых норм и может быть доведено до автоматизма (вежливо представляться по телефону, придерживать дверь, если кто-то идет следом), то большинство правил этикета может постоянно применяться по-разному. Другие и вовсе будут использоваться ребенком, только когда он вырастет и почувствует в них социальную необходимость.
Поэтому необходимо набраться терпения: бессмысленно ждать от детей того, чего они пока не в состоянии выполнить, но при этом не нужно и прекращать напоминать о правилах вежливости, ведь вы ставите перед собой долгосрочную задачу. И в один прекрасный день какая-нибудь мама вам скажет: «Какие у вас чудесные дети, как же вам повезло, что они у вас такие воспитанные!»
Быть вежливым. Ради кого? Ради чего?
Обучение нормам вежливости, как и многим другим вещам, зависит от мотивации. Родителям все и так понятно: правильное поведение в обществе нужно для того, чтобы показать свое уважение к окружающим, чтобы люди вас принимали, а отношения с ними были более приятными. Но какова мотивация для маленького ребенка? Ему хочется угодить своим родителям, и он говорит «пожалуйста» только потому, что это позволяет ему получить желаемое. Когда ребенок взрослеет, он уже не видит необходимости прилагать подобные усилия. Более того, они кажутся ему лицемерными и ненужными. Вот тут-то и нужно браться за работу по воспитанию ребенка, так как никто этого за вас не сделает.
Несколько советов
Будьте реалистами в своих ожиданиях
Уровень вежливости, которого можно ожидать от своего ребенка, зависит от его возраста и уровня развития. Вместе с тем не нужно недооценивать его возможности. Шестилетнему ребенку не составит труда запомнить, как следует представляться по телефону или усвоить, что нельзя вставать из-за стола, не спросив на это разрешения.
Вы должны понимать, что ребенок не может вести себя идеально все время. Он быстро понимает, что в зависимости от места или ситуации он может вести себя по-разному, точно так же, как это делаем мы с вами.
Заложите основы
Самым маленьким детям необходимо помочь усвоить четыре волшебных слова (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, спасибо), которые лежат в основе уважения и вежливого поведения.
В этом возрасте ребенок практически не задумывается об окружающих: первые нормы вежливости как раз и направлены на то, чтобы это исправить. Лучше всего приучать ребенка к одному правилу за раз. Если вы считаете, что самое главное — это говорить «спасибо», сосредоточьтесь на этом, отложив все остальное в сторону до тех пор, пока это не войдет у ребенка в привычку.
От трех до двенадцати лет
Вместе с детским садом начинается пора ругательств. Если самые первые («какашка!») вызывают у нас скорее улыбку, то от последующих нам уже не до смеха.
Ребенку не составит труда усвоить, что за порогом своего дома он не должен использовать некоторые формулировки. С годами влияние друзей становится все больше, и ребенок начинает подчиняться правилам, принятым в коллективе.
Вместе с тем необходимо продолжать требовать от ребенка соблюдения некоторых правил дома. Родители объясняют ребенку, что им важна эта вежливость, и хвалят его каждый раз, когда он того заслуживает своим поведением.
Чтобы ребенку было легче усвоить правила поведения и придерживаться их, они должны быть максимально простыми и ясными, их надо сформулировать позитивными словами, они не должны меняться, и родителям следует постоянно повторять их каждый раз, когда в этом возникает необходимость.
Сила примера
Ваш пример — как всегда, самый эффективный способ приучить ребенка быть вежливым и соблюдать нормы этикета. Ребенок, сам того не осознавая, копирует свое поведение со взрослых, которых видит чаще всего — своих родителей. Поэтому, никогда не будет лишним взглянуть со стороны на свои собственные привычки.
Если родители сами не отличаются «хорошими манерами», которые так превозносят, от всех их требований не будет никакого толка.

Ребенок чувствует, что с ним обращаются вежливо и дружелюбно, что в любом разговоре к его мнению относятся с уважением. Он замечает, что родители учтивы в общении между собой, с друзьями и родственниками, с продавцами, что они постоянно говорят «пожалуйста» и «спасибо». Когда придет его черед, он автоматически начнет применять те же самые социальные нормы поведения.
Повторять по сто раз одно и то же
Большинство родителей в конечном счете задаются вопросом, нет ли у их ребенка проблем со слухом. А может, он просто упрям или все делает назло, если категорически не хочет соблюдать несколько элементарных правил, которые они ему так настойчиво пытаются привить?
На самом же деле детям до шести лет вежливость не кажется чем-то важным. Они не видят в этом никакого смысла и пользы для себя. В отличие от таких фраз, как: «Хочу пить», «Пи-пи» или «Не буду ложиться спать», которые тут же приносят желаемый результат.
Однако чрезвычайно важно, чтобы вы постоянно напоминали ребенку, чего именно от него ожидаете, и не прекращали это делать, если хотите увидеть плоды своего труда, когда ребенок повзрослеет.

90. Если ребенок хорошо ведет себя в гостях, то почему капризничает дома?

Хотите оценить результат своего воспитания? Отправьте ребенка на несколько дней к тете или разрешите ему провести выходные у друга.

Вы будете поражены тому, что вам про него расскажут. Он охотно помогал накрывать на стол, за обе щеки уплетал овощное рагу, каждое утро заправлял за собой постель… Хотя дома он не делает почти ничего и помогает, причем с явной неохотой, только тогда, когда на него накричишь.
Как бы то ни было, нас успокаивает осознание того, что наши дети способны, если ситуация того требует, вести себя подобающим образом, и применять на практике правила, которые мы столько раз ему повторяли. Несмотря на все ваши сомнения, ваши наставления не были бесполезны. Только представьте себе, все могло бы быть с точностью до наоборот, и ребенок, едва переступив порог дома, напрочь забывал бы то, чему вы его учили!
Дома можно расслабиться
Но почему же он не ведет себя хорошо дома? Потому что для ребенка дом — это прежде всего место терпимости и тепла. Здесь можно немного расслабиться и перестать стараться, здесь его принимают таким, какой он есть, и любят, несмотря ни на что. Разве мы в какой-то мере не ведем себя точно так же? Разве у себя дома, вдали от посторонних взглядов, мы не позволяем себе обо всем забыть и избавиться от напряжения?
Нужно понимать, что для ребенка «быть воспитанным» — это еще не дело привычки, а тяжелая обязанность. Вот он и бережет ее для «внешнего» мира, чтобы добиться признания окружающих и, возможно, не опозорить вас перед ними.
У такой ситуации есть свои плюсы и минусы
Как вы можете извлечь из этого пользу для себя?
Разрешайте ребенку почаще ходить в гости, чтобы у него была возможность проявлять свои «хорошие манеры»: так они гораздо быстрее станут для него делом привычки.
Приглашайте его друзей в гости. Они сами будут стараться хорошо себя вести и будут давать вашему ребенку отличный пример для подражания.
• Иногда по вечерам или днем в воскресенье играйте в «дорогой ресторан» у себя дома или устраивайте «королевский прием». Все принаряжаются, используют вилки для рыбы и десертные ложки, никто никого не перебивает и т. д. Приготовьте что-нибудь изысканное и попросите каждого вести себя так, словно это ужин во дворце или дорогом ресторане…
• Используя примеры из повседневной жизни, демонстрируйте ребенку, насколько выгодно быть вежливым и учтивым. Так он поймет, какую пользу может принести такое поведение. Например, по отношению к учителям.
Объясните ребенку, что вы прекрасно понимаете его потребность в отдыхе, но существуют определенные базовые правила, которые должны обязательно соблюдаться и дома. Доходчиво объясните их ребенку и следите за тем, чтобы он их соблюдал.
Адаптируйте свои требования: они могут отличаться в зависимости от того, идет речь о комнате ребенка, его личном пространстве или о местах общего пользования. Можно смириться с тем, что в свои семь лет он не убирает у себя на столе так, как вам того хотелось бы, однако не может идти и речи о том, чтобы он раскидывал свои вещи на диване в зале или оставлял за собой грязную тарелку на кухонном столе.
Подавайте ему пример. Дети лучше учатся, видя ваши поступки, чем слушая наставления. Они всегда корректируют свое поведение в соответствии с вашим собственным. Ведите себя учтиво, любезно и внимательно с окружающими: со временем ребенок последует вашему примеру.

Ему нечем заняться? Предложите ребенку проявить какие-нибудь знаки внимания к домашним:
• «Почему бы тебе не принести папе стакан яблочного сока?»
• «Когда сам берешь леденец, нужно предложить и остальным».
• «Если ты отправишь бабушке красивый рисунок, то она обязательно обрадуется».
Важный момент
Когда люди, которые были у вас в гостях, хвалят вашего ребенка за воспитанность и вежливость, это вам, несомненно, приятно. Так что не забывайте делать то же самое, когда к вашему ребенку приходят в гости друзья: это успокоит их родителей, которых, скорее всего, тоже волнует, как их ребенок ведет себя в гостях!
ЧЕГО МОЖНО ЖДАТЬ ОТ РЕБЕНКА…
В шесть лет ребенок должен уметь:
• Тихонько вставать по утрам в воскресенье, не шуметь и спокойно смотреть свои мультфильмы, ожидая, пока родители проснутся.
• Самостоятельно одеваться. Самому насыпать себе хлопья для завтрака и заливать их молоком.
• Каждый день класть одежду в корзину для грязного белья. Заправлять постель.
• Вежливо отвечать по телефону, должным образом представляясь.
• Оставаться в одиночестве дома в течение получаса.
• Не перебивать других людей во время разговора.
• Без лишних напоминаний говорить «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста» и «спасибо».
• Помогать с повседневными домашними делами. Если у вас несколько детей, то можно организовать «посменную работу»: один помогает по понедельникам, вторникам и средам, другой – по четвергам, пятницам и субботам. В воскресенье домашние обязанности выполняют все без исключения.

Минимальные требования для детей до двенадцати лет
• Каждый день складывать одежду в корзину для грязного белья. Заправлять постель.
Поддерживать порядок в комнате.
• Вежливо отвечать по телефону, должным образом представляясь.
• Не перебивать других людей во время разговора.
• Без лишних напоминаний говорить «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста» и «спасибо».
• Помогать с повседневными домашними делами (если у вас несколько детей, то пусть они это делают по очереди).


91. Можно ли бросить прививать ребенку «хорошие манеры»?

Хорошие манеры. Выражение, которое давно вышло из моды. Неужели это настолько неприемлемо, если ваш ребенок дерзит или не умеет вести себя за столом? Да, неприемлемо. Даже если для подростка ваши замечания превращаются в «головную боль»…

Чаще всего родители предпочитают пустить все на самотек — сделать вид, что они не видели и не слышали, когда ребенок ведет себя невоспитанно. В долгосрочной перспективе это не самый оптимальный подход.
Быть «воспитанным» важно не только для того, чтобы было приятно окружающим, но и для самого ребенка.

Привить своему ребенку основы этикета — одна из важнейших задач, лежащих на плечах родителей.
Необходимое для подростков обучение
То, что умиляет у маленького ребенка, начинает неизменно раздражать, стоит ему немного подрасти, а в поведении подростка и вовсе становится невыносимым и неприемлемым. Последний словно напрочь забывает то немногое, что удалось впихнуть ему в голову — в том числе основы вежливости: слова «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «спасибо», и делает вид, что подобные глупости ему ни к чему. К сожалению, именно в том возрасте, когда дети начинают вовсю противиться навязываемому порядку, вежливость и начинает играть определяющий фактор в их жизни.
Если ребенок не умеет либо просто не хочет вести себя подобающим образом, то ему придется столкнуться с определенными проблемами. В своей повседневной жизни он постоянно контактирует со взрослыми, для которых быть воспитанным чрезвычайно важно и которые будут его оценивать именно по наличию хороших манер: учительница, которая должна поставить ему оценку, работодатель, у которого он хочет получить стажировку, родители друзей и т. д.
При прочих равных условиях вежливым и учтивым подросткам будет гораздо проще преуспеть в жизни. Не только потому, что они уважают нормы поведения в обществе, но и потому, что быть любезным – залог хороших отношений с людьми.

На чем именно следует настаивать?
Первым делом следует позаботиться об умении вежливо разговаривать. Затем каждой семье предстоит определиться с приоритетными задачами в воспитании.
• Поведение во время разговора по телефону: ребенок должен представляться, подняв трубку, разговаривать «дружелюбным» голосом, записывать и передавать полученные послания, не обращаться фамильярно к родителям своих друзей, например вот так: «Эй! А Жак дома?»
• Ставшее немного «старомодным» поведение, об исчезновении которого сожалеет каждый: ребенка нужно научить уступать место в метро, придерживать дверь, писать полноценные благодарственные письма, а не обходиться коротким звонком, не начинать есть, пока каждому не принесут еду и т. д.
• Вежливое обращение, просьба, а не требование: фраза «Пожалуйста, не мог бы ты?» звучит гораздо лучше, чем «Дай мне», ребенок должен понимать, что лучше высказать свои эмоции спокойно, вместо того чтобы ворчать.
• Наконец, любые проявления уважения, которые мы бы хотели видеть по отношению к себе.
Самая правильная речь
Правильная речь — важнейшая составляющая «хороших манер». Невольно подслушав разговор между своим ребенком-подростком и его друзьями, родители зачастую оказываются поражены грубостью и скудостью используемого языка.
Тем не менее это не страшно, если ребенок «двуязычен»: умеет использовать как лексику, принятую в молодежном кругу, так и среди взрослых. Нужно только обратить внимание на два основных момента:
• подросток должен быть в состоянии, когда общается с родителями или другими взрослыми, разговаривать с ними, не используя жаргонизмы или сниженную лексику;
• тон голоса не менее важен, чем используемые слова сами по себе. Подростки зачастую не отдают себе отчета в том, сколько негатива скрывается в том, как они говорят. Лучше сказать: «Я понимаю, что ты недоволен или просто находишься в дурном настроении, но попрошу тебя разговаривать другим тоном», чем: «Хватит уже рявкать».
Стратегии воспитательного процесса
Чтобы ребенок любого возраста не забывал про хорошие манеры, родителям следует применять две дополняющие друг друга стратегии поведения:
• каждый раз, когда возникает необходимость — так часто, как необходимо, — напоминайте ребенку про основы вежливого поведения. Как и с прививанием любых других «привычек», для обучения ребенка вежливому поведению требуется постоянство. Требования родителей, если последние ведут себя разумно и терпеливо, всегда приносят свои плоды;
• показывать ребенку пример. Даже если подростки и делают на протяжении нескольких лет всегда прямо противоположное тому, чему их учили, они постоянно отмечают и запоминают день за днем, все, что происходит вокруг них. Это означает, что родителям необходимо придерживаться такого же поведения, какое они требуют от детей. Например, стучать в дверь, перед тем как войти в комнату подростка: «Извини, мы можем немного поговорить?» — вместо того, чтобы вламываться без предупреждения… Примеры для подражания существуют и за пределами дома. После того как вам на ужин приходил его друг, скажите: «Приятный и воспитанный молодой человек. Приглашай его в гости, когда захочешь». Так ребенок поймет, что его тоже будут оценивать другие взрослые.
ПРИУЧАЙТЕ МАЛЬЧИКОВ БЫТЬ ГАЛАНТНЫМИ
Только послушайте девочек: все они как одна жалуются на то, что современные мальчики ведут себя, как правило, очень грубо. В отличие от старшего поколения они не делают девочкам комплименты, не дарят им цветы, не придерживают перед ними дверь, не пропускают их вперед и т. д. Мы, конечно, стараемся соблюдать равенство полов, к примеру женщины и мужчины оплачивают счета в ресторане каждый сам за себя, но это не значит, что мы должны отказываться от галантности и учтивости. Даже если все и равны в правах, вежливое поведение по отношению к противоположному полу является неотъемлемой составляющей хорошего воспитания.


92. Деньги на карманные расходы – еще один шаг в сторону самостоятельности?

Реклама, магазины, мода — все сделано для того, чтобы вызывать у детей и подростков желание покупать. Карманные деньги становятся дополнительным способом воспитания детей: они учат их грамотно расходовать свои средства, отличать желания от потребностей и быть ответственными.

Деньги на карманные расходы и вопросы, когда, сколько и как их выдавать, стали еще одной заботой для родителей. Приблизительно девяносто четыре процента детей получают от родителей деньги, так что среди покупателей очень большой процент подростков. Но далеко не все получают деньги регулярно (меньше половины), у многих родителей свой собственный подход к воспитанию.
Сколько семей, столько и нравов
Одиннадцатилетняя Натали не получает от родителей денег: «Да они ей не нужны, — говорит ее мама, — я покупаю все, что она захочет». Мама забывает, что получение подарка навязывает определенные обязательства и ставит в зависимое положение. Когда ребенок покупает что-то себе сам, то он становится активным участником процесса: выбирает, принимает решение, отказывается. Не замечали, насколько экономнее ребенок распоряжается своими деньгами, чем родительскими?
Ксавье, двенадцати лет, получает деньги от родителей на карманные расходы только время от времени: десять евро, чтобы погулять с друзьями, три пятьдесят на Новый год и т. д. От оценок также многое зависит: ему дарят пятьдесят центов за каждую пятерку. А поскольку он хорошо учится, то уже немного накопил, потому что хочет купить новые ролики.
Родители Мари-Анн и Антуана, десяти и пятнадцати лет соответственно, считают, что дети учатся ради себя, и хорошие оценки не подлежат никакой компенсации. Но с восьми лет они регулярно дают детям деньги. Мари-Анн получает пятнадцать евро в месяц и тратит их на всякую всячину. Антуану дают тридцать, но он должен сам платить, когда идет гулять с друзьями, сам покупать себе диски с музыкой и, как правило, все, что родители считают «баловством».
Важная воспитательная роль денег на карманные расходы
Хотя деньги на карманные расходы и перестали быть запретной темой для разговора, родителям по-прежнему невероятно сложно определиться, нужно ли их выдавать и сколько, и договориться об этом с детьми. Самое главное — это помнить, что деньги на карманные расходы выдаются в первую очередь в воспитательных целях. Они нужны для того, чтобы ребенок научился управлять своими финансами, экономить, выбирать, делать покупки.
Выделяя деньги своему ребенку, тем самым вы демонстрируете ему, что он заслуживает доверия, позволяете ему постепенно стать самостоятельным и независимым. Разве не такова конечная цель воспитательного процесса? Управление собственным «капиталом» помогает взрослеть и в качестве бесплатного дополнения почувствовать, насколько болезненным может быть безденежный конец месяца. Стоит это усвоить раз и навсегда, так ребенку становится понятнее, что к деньгам нужно относиться бережнее.
Некоторые советы в качестве ориентира
• Если деньги даются только в качестве компенсации, например хорошей оценки или помощи по дому, то их смысл немного теряется, так как ребенок не может ничего планировать наперед. Так что лучше придерживаться такого определения денег на карманные расходы: это небольшая сумма наличных, предоставляемая регулярно и в одностороннем порядке. Денежные бонусы при этом никто не запрещает.
• Когда начать? Когда ребенок научился считать и знает номинал каждой монеты — в возрасте от восьми до десяти лет. В начале каждой недели, затем каждого месяца, когда ребенок покажет, что может управлять собственными финансами.
• Учить детей правильно распоряжаться своими деньгами, знать цену покупкам, экономить и выбирать нужное просто необходимо, но не забывайте, как в любом процессе обучения, ребенок может ошибаться. Он постепенно учится тратить, и если ему позволить выложить всю сумму разом на веселые наклейки, даже если он и будет потом об этом сожалеть, то это будет для него полезным уроком.
• Количество выделяемых денег родители согласуют между собой. Сумма зависит от возраста ребенка, его потребностей, от того, на что он будет их тратить. Если давать ему слишком мало, то это помешает ему стать самостоятельным, если слишком много, то он будет обращаться с ними не так бережно.
НЕКОТОРЫЕ ЦИФРЫ
• Во Франции средний возраст, в котором ребенок начинает получать карманные деньги, – девять лет. Половина детей в возрасте от семи до пятнадцати лет регулярно получают деньги на карманные расходы.
• От семи до одиннадцати лет: в среднем двенадцать евро в месяц.
• От двенадцати до тринадцати лет: в среднем восемнадцать евро в месяц.
• Более семидесяти пяти процентов детей старше четырнадцати лет регулярно получают от родителей деньги: в среднем, сорок семь евро в месяц.
• Четыре процента детей не получают ничего.
Эта статистика не зависит от социального статуса родителей.


93. Можно ли проигрывать с достоинством?

В любой игре и поражение, и победу нужно уметь принимать одинаково спокойно, иначе могут возникнуть проблемы.

Для некоторых детей, которые с головой погружаются в игру, поражение — это настоящая катастрофа, и они не умеют достойно проигрывать. Вик, одиннадцати лет, только научилась играть в настольный теннис, однако каждый раз, когда ее обыгрывает старший брат, она обвиняет его в том, что он сжульничал или нарушил правила. Семилетняя Жанна, в свою очередь, бросает лото на пол, если не она первой заполнила свою карточку.
Проблема в том, что с такими детьми могут отказываться играть их друзья…
Развитие «спортивного духа»
Мириться с тем, что ребенок не умеет проигрывать, или даже поддаваться ему, чтобы избежать неприятной сцены, — это два «решения» проблемы, которые никогда не помогут по-настоящему ее решить. В жизни, как и в игре, тоже порой приходится идти на риск и действовать, не имея уверенности в достижимости желаемого результата.
Умение мириться со своими неудачами и использовать даже негативный опыт для совершенствования своих навыков – вот что нужно человеку, который в конечном счете добивается успеха во всем: игра – это школа жизни.

Играть, будучи не уверенным в конечном результате, не унывать в случае поражения и не унижать соперника в случае победы — вот что такое «спортивный дух», который нужно прививать всем детям. Этому невозможно научиться самостоятельно, и без помощи взрослых проблемы с неумением проигрывать достойно остаются у детей вплоть до девяти или десяти лет, а иногда и дольше.
Как правило, проигрывать умеют дети, уверенные в себе, которые знают, что полученный результат нисколько не умаляет их достоинств.

Так что если ребенку не по себе из-за поражения, то было бы неплохо у него спросить: что для него важно в выигрыше, помимо игры как таковой? Как это отражается на его отношении к самому себе? Как бы то ни было, главное, что может помочь ребенку, — это правильный воспитательный подход.
Учитывайте возраст ребенка
С самыми маленькими детьми используйте игры, в которых много зависит от случайности, такие как домино или лото. У каждого, невзирая на возраст, есть шансы на победу.
Вместо того чтобы поддаваться, воспользуйтесь случаем, чтобы показать пример ребенку, как следует реагировать, говоря так: «Смотри-ка, как ты хорошо играешь! Я снова в проигрыше!» или: «Три-один, что тут еще скажешь! Завтра сыграем еще раз, и я попробую отыграться» или: «В этот раз победил я, но ты играл очень хорошо. Не знаю, получится ли у меня тебя обыграть снова».
Ребенка постарше вы можете научить подходящим фразам для окончания игры, таким как: «Молодец, ты действительно очень хорошо играл» или: «Да ты действительно в форме. Мне придется потренироваться, если я хочу тебя одолеть!» и т. д.
Ваше поведение играет наиболее важную роль в воспитании правильного отношения к победе или поражению.
«Это всего лишь игра!»
Важно, чтобы ребенок научился не воспринимать результаты игры слишком близко к сердцу. («Это всего лишь игра: главное — не победа, а участие»), а также извлекать урок из своих неудач («Мне не хватало ловкости или внимания» или «Мне просто не повезло: в следующий раз я обязательно возьму реванш».
В этом вопросе ваш пример по-прежнему играет важнейшую роль. Если вы умеете проигрывать с улыбкой на лице, то и ваш ребенок обязательно этому научится. Примером могут послужить также игровые или спортивные соревнования по телевизору.
Обращайте внимание ребенка на поведение проигравшей команды, на то, как проигравший теннисист пожимает руку сопернику и поздравляет его с заслуженной победой, как кланяются друг другу дзюдоисты.

Поговорите с ним о правильном поведении и поощряйте его. Если действовать подобным образом, то ребенок быстро поймет, как надо себя вести. А пока этого не произошло, давайте ребенку понять, какое поведение является неприемлемым: например, если он бросает карты или злится, то вы просто откажитесь с ним играть. Хвалите его за спортивное поведение, независимо от результата.
Право на ошибку
Неумением проигрывать дело, как правило, не ограничивается: чаще всего такой ребенок попросту не признает за собой права на ошибку. Задумайтесь о своем подходе к воспитанию. Не слишком ли вы к нему требовательны? Не ждете ли вы от ребенка того, что в этом возрасте для него просто не по силам? Как вы реагируете на плохие отметки в школе? Ваша задача — научить его не принимать поражение слишком серьезно, дать понять, что игра — это всего лишь игра, и ничего больше.
Видеоигры учат проигрывать
Когда ребенок остается один на один с экраном компьютера или телевизора, то он совершенно по-другому реагирует на неудачи или ошибки. Тому есть несколько причин:
• как правило, можно выбирать уровень сложности в соответствии со своими возможностями. Чтобы перейти на следующий уровень, нужно сначала закончить предыдущий;
• можно много раз начинать игру заново или «сохраняться»;
• ребенок играет один против машины: ему некого винить в своих неудачах, кроме самого себя или волю случая. Конечно, поводы для раздражения всегда найдутся, но он не будет проявлять ненужной агрессии. Он борется с самим собой и самому себе бросает вызов. Даже в сетевых играх «противник» представляется для него чем-то абстрактным;
• нет никакого стыда или чувства унижения за проигрыш другому человеку, некого заподозрить в жульничестве.

Уметь «проигрывать» в компьютерные игры гораздо проще. Осталось только перенести этот навык в реальную жизнь, где играешь не против абстрактного соперника, а с настоящим противником, который тоже хочет выйти победителем…

94. Как помочь ребенку, если он чувствует себя жертвой несправедливости?

«Так нечестно, я ничего не сделала», — ворчала моя дочка, после того как ей поставили двойку за контрольную по английскому, так как она сделала те же ошибки, что и соседка по парте, которая у нее списала. Я даже не знаю, как ее утешить и дать понять, что она тоже несет определенную долю ответственности».

Дети очень быстро становятся восприимчивы к любой несправедливости: уже в четыре года ребенок может быть сильно недоволен тем, что получил меньше остальных или что его правами пренебрегают. Это чувство с возрастом меняется, однако полностью не покидает нас никогда.
Кто из взрослых может искренне сказать, что считает жизнь полностью справедливой и у него нет повода возмущаться?
У ребенка это ощущение несправедливости может сопровождаться самыми настоящими душевными муками.

В зависимости от своего темперамента, он будет более или менее рьяно стремиться добиться «справедливости». Как бы то ни было, он определенно нуждается в нашем понимании и нашей помощи. Вместе с тем в зависимости от возраста ребенка, взрослые должны использовать разные способы его успокоить.
С самыми маленькими
Ощущение несправедливости чаще всего сопровождает чувство зависти или соперничества. У старшего прав больше, так как он старше, младшего не наказывают, потому что он маленький… Сложно с этим смириться, когда в основе справедливости для ребенка лежит то, чтобы у всех всего должно быть поровну (ну или у него чуть-чуть больше, чем у всех остальных!).
Задача родителей в такой ситуации — поговорить с ребенком. Настоять на том, чтобы он посмотрел на все со стороны и не воспринимал так буквально. «У твоей сестры действительно новая курточка, но вспомни: тебе я тоже купила куртку в прошлом году. А сестренка уже совсем выросла из старой». Что очевидным образом не мешает задаться вопросом: нет ли у вас среди детей «любимчика» (того, кто больше всех просит или больше всех кричит), не слишком ли вы строги с одним из них, не уделяете ли кому-то больше времени, чем остальным?
Если вы честно ответите «нет», то не нужно тяготиться чувством вины, если ваши дети постоянно чем-то недовольны.
Будьте справедливы со своими детьми
Ребенок не уверен в себе: «А если родители любят меня меньше?» Ваша задача — помочь ему повысить самооценку и дать ему всеми возможными способами понять, что любите его за то, какой он есть, а не за то, что он сделал или не сделал.
Пытаться удовлетворить потребности и желания своих детей так, чтобы у них всего было поровну, — это ловушка, в которую родители не должны попадаться: все закончится абсурдно, тем, что они будут засекать время, проведенное с каждым из детей, линейкой измерять отрезанные куски торта и т. д.
Лучше объясняйте каждый раз, как в этом появится необходимость, причины возможных различий.

Они должны быть как можно более понятны. Установленные вами правила должны быть хорошо всем понятны, и детские привилегии связаны в первую очередь с их возрастом, полом или успехами в школе. Так, например, если деньги на карманные расходы для каждого из детей в день его рождения увеличиваются, то младший не будет видеть ничего несправедливого в том, что старшему дают больше.
Когда ребенок становится старше
Недовольство по поводу несправедливого отношения постепенно переносится на происходящее в стенах школы. Коллективное наказание за то, что виновный не признается или оценка на бал ниже за сданное с задержкой задание вызывают у ребенка сильнейшее возмущение.
Все зависит от того, как будут вести себя в данной ситуации родители. Ваша задача — обсудить ситуацию со своим ребенком, дать ему выразить свои мысли и эмоции, а также помочь ему понять точку зрения другого человека. Даже если вы и на стороне своего ребенка, вам, как взрослому, необходимо поддерживать также и авторитет учителя. Эти разговоры станут отличным поводом для того, чтобы напомнить ребенку правила жизни в обществе и необходимость их соблюдать, точно так же, как это делаете вы сами.
А если учитель действительно несправедлив по отношению к детям? В таком случае, помогите вашему ребенку понять, когда нужно вмешиваться и как это лучше делать. Защищать свои права — рискованное занятие, которое требует определенной смелости. В случае с самыми маленькими детьми вмешиваться придется вам: так они будут знать, что они не одиноки и родители всегда готовы им помочь. Детям постарше тоже нужна наша поддержка в борьбе за свои права. Самое главное в таком случае — это доверительные отношения с ребенком.
А как насчет подростков?
Когда ребенку исполняется десять или одиннадцать лет, то у него появляются два новых повода для того, чтобы заявлять о несправедливости. Первый из них самый что ни на есть классический: «Мама Луизы разрешает ей смотреть фильм вечером по телевизору. Так нечестно». Ребенок сравнивает ваши требования с тем, как воспитывают его друзей, и находит повод для возмущения. В этой ситуации нужно все серьезно обсудить с ребенком, а затем занять выбранную позицию, доходчиво объяснив ему причину вашего решения. «Я прошу тебя ложиться спать раньше по такой-то и такой-то причине. Но я разрешаю тебе…» и т. д.
Второй — это социальная несправедливость. Открывая для себя мир вокруг и законы, по которым живет общество, подросток начинает возмущаться по поводу того, что у одних есть то, чего нет у других, причем неважно, касается ли это лично его или кого-то другого. Чтобы помочь ребенку, нужно с ним об этом поговорить, дав ему возможность выразить свои мысли и чувства по этому поводу. Его великодушие и его неприятие несправедливости будут приносить ему боль, если останутся в виде эмоций. Они принесут пользу только тогда, когда он сможет кому-либо хоть в малейшей степени помочь.
Борьба с несправедливостью
Дети и подростки зачастую очень восприимчивы к бедам, с которыми сталкиваются люди вокруг, и близко к сердцу принимают любую «несправедливость», будь то нищета, отторжение обществом или серьезная болезнь. Дайте им понять, что слов и недовольства в данном случае недостаточно. Чтобы изменить мир к лучшему, нужно действовать в соответствии со своими возможностями. Каждый может поделиться своим временем или своим имуществом. Вы также можете предложить подростку поработать волонтером в благотворительной организации, чтобы у него была возможность помочь не словом, а делом.

95. Как привить ребенку моральные ценности?

В современном мире разговор о моральных ценностях кажется немного неуместным. Вместе с тем привить их ребенку — задача обязательная, хотя и весьма непростая.
Десятилетний Этьен подделал оценки в школьном журнале. Не прошло и недели, как его родителей вызвали в участок: их четырнадцатилетняя дочка Милен стащила из магазина кофточку, и ее поймали. Их младшенький подрался на перемене с одноклассником. Родители задаются вопросом — какие ошибки они допустили в воспитании своих детей?
Непростая задача
У каждого из нас есть свои убеждения, моральные устои, духовные или философские взгляды, которые могут совпадать с родительскими или кардинально от них отличаться.
Чтобы помочь своим детям в поиске смысла жизни и своего места в обществе, необходимо привить им хотя бы базовые моральные ценности.

Начинать это делать в подростковом возрасте уже слишком поздно: нравственное воспитание — это длительная работа, приступать к которой следует с самого раннего возраста!
Что такое нравственность?
Это внутренняя способность человека отличать добро от зла, причем применительно как к себе, так и к окружающим. Вооружившись этой способностью, человек может принимать правильные решения. Нравственность зависит от многих социальных и культурных факторов, однако в первую очередь определяется поведением родителей. То, как они реагируют на различные жизненные ситуации, то, что они думают по этому поводу, оставляет глубокий след в сознании детей.
Вы хотите, чтобы ребенок признавал свою вину? Покажите ему, что вы сами в состоянии признать свои собственные ошибки.

Развитие нравственного сознания
• У маленького ребенка, который считает, что мир крутится вокруг него и все ему что-то должны, его попросту нет. Затем ребенок начинает понимать, что какие-то его действия вызывают одобрение родителей, какие-то — нет. Так как единственное, что его заботит, — это делать им приятное, добром для него является все, что нравится родителям.
• Когда ребенок ближе к двум годам становится раздражительным и начинает во всем перечить, это не является проявлением «злости»: он просто пытается самоутвердиться. Ему нужно, чтобы его воспитывали, устанавливали ограничения — именно это больше всего помогает утихомирить его внутреннее беспокойство.
К трем годам ребенок окончательно усваивает правила — так закладываются основы нравственного сознания.
• Но только к семи годам ребенок начнет учиться ставить себя на место другого человека, реагировать на несправедливость, а также вырабатывать свои собственные убеждения и взгляды.
• Основной задачей для него в подростковом возрасте будет в первую очередь поиск своих собственных моральных ценностей, сопровождающийся стремлением к уважению и независимости, а также определенной порцией неуклюжести и провокационного поведения.
• Понадобится еще несколько лет, прежде чем ребенок научится смотреть на ситуацию со стороны и быть терпимым. Подросток постепенно начинает понимать необходимость соблюдения принципов морали.
Как привить ему моральные ценности
Родители не должны бояться передать ребенку свои собственные убеждения. Их взгляды по поводу морали станут для него ориентирами, отталкиваясь от которых ребенок сможет выстроить свой собственный путь в жизни.
Когда ребенок, не важно в три или в пятнадцать лет, начинает во всем перечить взрослым с целью самоопределения и саморазвития, ему для этого нужны подходящие инструменты. Не для того чтобы подражать окружающим, а чтобы сделать свой собственный выбор.
Он не согласен с вами? Тем лучше: вам есть о чем поговорить, что обсудить, в чем найти компромисс.
• Родители должны вести себя твердо и последовательно — так ребенку будет гораздо проще сориентироваться. Если что-то запрещено в понедельник, это не может быть разрешено без каких-то особых на то причин во вторник. Родители не могут запрещать то, что они позволяют делать себе. Как заставить ребенка соблюдать школьные правила, если вы сами ездите «зайцем» в метро?
• Самый эффективный способ приучить ребенка к добропорядочности, то есть соблюдению правил жизни в обществе, заключается в том, чтобы с самого раннего возраста учить его понимать и уважать законы жизни. Их существует бесчисленное множество: «чтобы быть в форме, нужно хорошо спать по ночам», «если дразнить животное, оно может укусить», «в семь лет ты будешь намного сильнее, чем в четыре» и т. д. Да даже простое обучение вежливости помогает развитию нравственного сознания у ребенка.
Всегда гораздо проще научить ребенка соблюдать какие-то правила, когда можно донести до него их смысл. Объясняйте ему, приводите примеры, подчеркивайте самые главные моменты — так ребенку будет гораздо проще все запомнить.
Уважайте точку зрения ребенка
Вместе с тем никогда не нужно забывать, что у ребенка есть право на то, чтобы к его мнению относились с уважением.
Таким образом, в развитии у ребенка нравственного сознания вам помогут в первую очередь внимание, юмор и нежность, а вот от угроз и наказаний толку не будет никакого.
Дети чувствуют, что вы им доверяете, и поэтому в душе хотят быть достойными этого доверия. Чтобы ребенок смог в один прекрасный день построить для себя свою собственную систему ценностей, основанную на уважении к окружающим, сейчас он нуждается в вашей поддержке и в вашем одобрении всего, что он придумывает, создает или изобретает.
НЕСКОЛЬКО ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ
«А если бы все вокруг делали точно так же, то что бы было?»
«А если бы тебе так сделали, как бы ты к этому отнесся?»
Не бойтесь повторять ребенку эти простые формулировки каждый раз, когда это необходимо, до тех пор пока они не станут для него очевидными. Эти вопросы заставляют размышлять о своем поведении и оценивать его объективно, со стороны. За их видимой простотой прячутся основы общечеловеческой морали.


96. Неужели нельзя отучить его постоянно спорить?

У семейной демократии — совершенно нового явления в истории человечества — неизбежно есть и недостатки. Она дает детям возможность постоянно оспаривать любые требования родителей. Необходимость отстаивать любые свои решения изматывает родителей.

На каникулах Лиз, одиннадцати лет, позволено проводить немного больше времени со своими друзьями на улице. Родители дали ей ясно понять: «Чтобы дома была не позже семи». Каждый день перед выходом Лиз возвращается к этому ограничению: «Ну разочек! Ну что тут такого? Других загоняют только в восемь». Каждый вечер по возвращении Лиз быстренько перекусывает, а потом снова заводит этот разговор.
Настало лето. Мишелю нужна новая обувь. Проблема в том, что у семилетнего мальчика свои собственные соображения по поводу того, что он должен носить. Ему никогда не угодишь: «Да, но…» — его любимая фраза. Обойдя дюжину магазинов и просмотрев пять каталогов обуви, Мишель, наконец, выбирает себе сандалии. На каникулах он понял, что они ему не так уж и нравятся: слишком маленькие, не той формы, некрасивые. Каждое утро начинается с ссоры. У Мишеля есть ответ на любой довод, и в итоге он идет на пляж босиком.
Все подлежит обсуждению
На протяжении последних двадцати лет родителям твердили, что не нужно больше ничего требовать от своих детей или пытаться заставить их слушаться. Отныне нужно объяснить ребенку любые принимаемые решения, взывая к его здравому смыслу. Дети, будучи невероятно смышлеными, быстро сообразили, как можно использовать такой подход к воспитанию. Они научились брать верх в этих обсуждениях: они терпеливые и настойчивые, и могут добиться своего. Вот и получается, что родители зачастую устают, если не раздражаются, от способности своих детей постоянно со всем спорить. Детям предоставляется возможность активно участвовать в процессе принятия решения наравне со взрослыми.
У родителей складывается впечатление, что как только они пытаются в чем-то ограничить ребенка, он начинает этому сопротивляться, втягивая их в бесконечные дискуссии. Родители, раньше времени показавшие свою готовность к «переговорам», сталкиваются с маленьким юристом, у которого на все есть ответ. Любой вопрос приводит к «судебному разбирательству».
С самыми маленькими лучше стараться избегать накала страстей
Некоторые дети, уже с пяти или шести лет, оспаривают любое требование родителей. Они по десять раз подряд просят купить конфеты или посмотреть мультик, хотя им в этом было категорично отказано. Эти дети из собственного опыта знают, что настойчивость приносит свои плоды. Они уже привыкли брать родителей «измором». Такое поведение нужно пресечь как можно скорее:
• Решительно и доходчиво объясняйте ребенку, что вы от него требуете, и что ему делать разрешено.
• Установив правило или ограничение, делайте вид, что не слышите его жалоб и недовольства.
• Сохраняйте убедительный и спокойный тон голоса. Старайтесь избегать раздражения и накала страстей.
Если он не принимает «нет» в качестве ответа
…Вероятно, это потому, что ваше «нет» недостаточно убедительно. Ребенок понял, что все можно оспорить. Когда он достигает сознательного возраста, он становится более упорным, а его доводы — более убедительными. Если ваш ребенок «знает», что в конечном счете он получит все, что просит, он будет с невозмутимым видом манипулировать вами снова и снова, используя различные подходы: обольстительный, истеричный, жалостливый, в зависимости от того, что вас раздражает или трогает больше всего. Единственный возможный выход из ситуации заключается в том, чтобы действительно вкладывать смысл в произносимые слова и убеждать в них ребенка.
«Мама, можно мне мороженое?» Ответ: «Нет, потому что через час будем обедать» — определенно гораздо эффективнее, чем: «А ты не думаешь, что тем самым перебьешь себе аппетит?» От «Уже девять часов, так что марш в кровать!» толку будет гораздо больше, чем если вы скажете: «А не пора ли тебе идти спать?» Если ребенок начнет возмущаться, оставайтесь непреклонны: «Я сказала иди спать, значит, иди спать».
Возможности для обсуждения
Вам будет гораздо проще придерживаться установленных вами правил, если вы сами будете их точно понимать. Из различных правил, касающихся вашего ребенка, вам лучше знать заранее:
Что не подлежит обсуждению: сюда включаются запреты, связанные с безопасностью (нельзя играть со спичками или в одиночку пользоваться миксером), и вопросы, которые для вас важнее всего (например, ложиться спать до девяти вечера или сделать уроки, прежде чем начать играть).
В чем можно пойти на компромисс после обсуждения с ребенком: в данном случае можно прийти к обоюдному согласию после разговора, в котором каждый выскажет свою точку зрения. «Я разрешу тебе пойти в гости к Саше, если ты уберешься у себя в комнате» или: «Хорошо, можешь посмотреть эту передачу, но сначала я проверю твои уроки».
В чем вы готовы уступить: вы же не можете воевать сразу по всем фронтам. Некоторые требования со стороны ребенка подталкивают его к желанной самостоятельности: по мере взросления ребенка ему нужно разрешать все больше и больше, о чем он никогда не позабудет вам напомнить. Позвольте ребенку принимать решения, касающиеся его жизни, — тем самым вы не только будете приучать его к ответственности, но и продемонстрируете свое доверие и уважение.
Преимущества обсуждений
Ни в коем случае не отказывайте ребенку во всем! Умение грамотно вести обсуждение, выдвигать свои аргументы, заставлять прислушиваться к своим доводам, убеждать — все это чрезвычайно важно в современном обществе и составляет часть воспитательного процесса.
Обмен мнениями и обсуждение различных точек зрения обучает ребенка принципам демократии. Конечно, если ребенок спорит по любому поводу, то взрослому приходится задуматься о собственном авторитете, однако вместе с тем необходимо поощрять высказывание его желаний и мнений в разумных пределах. Чтобы создать идеальные условия для обсуждения важных вопросов в кругу семьи, взрослый должен уметь слушать, не перебивая своими нравоучениями, и защищать собственные убеждения, не давя на ребенка своим авторитетом. Над этим надо начинать работать, не дожидаясь наступления подросткового возраста.
Думать, перед тем как говорить
Гораздо проще придерживаться принятого решения и не поддаваться на уговоры ребенка, решение было обдумано, а не высказано спонтанно и раздраженно. Следите за тем, чтобы в ваших «нет» был смысл и логика, иначе очень сложно будет их защищать. Если ребенок чего-то просит, лучше немного подумать над ответом, чтобы не сказать сгоряча глупость. Когда решение принято и изложено в доходчивой форме, оно больше не подлежит обсуждению, пока не изменятся условия.
МАМЫ ДРУЗЕЙ
«Катрин мама разрешает смотреть телик по вечерам. Она ей ни в чем не отказывает».
«Алексу мама подарила мобильник». Друзья оказывают сильное влияние. Как понять, что вы приняли правильное решение? Как удержаться от того, чтобы сравнивать с тем, что происходит в других семьях? С точки зрения детей, у других зачастую все лучше. Доверяйте своему чутью и здравому смыслу. Доходчиво изложите свою позицию: «Я не мама тКатрин. У нас дома десятилетние дети не смотрят телевизор в будни. Так здесь заведено».


97. Нужно ли им позволять совершать собственные ошибки?

Подростки сталкиваются с реальной жизнью и неизбежно совершают ошибки, с последствиями которых потом приходится иметь дело — это самый эффективный толчок к самостоятельности. Что не так-то просто признать родителям-защитникам…

Тринадцатилетний Грегуар обожает сетевые компьютерные игры, из-за чего ложится спать очень поздно. Утром он никак не может проснуться, и маме приходится вытаскивать его из кровати. Если он опаздывает на первые уроки, то она его отчитывает и пишет записку для учителей. Ситуация повторяется, и мама решает изменить подход: у Грегуара есть собственный будильник, так пусть он им и пользуется. Если он опоздает, то пускай разбирается сам. Когда в школе ему сделали выговор с предупреждением, мальчик стал стараться ложиться пораньше.
Вина или ответственность?
Ошибки являются неотъемлемой составляющей процессов взросления и обучения. Подростков же убедить в этом сложно. Когда ребенок сталкивается с неудачей или совершает ошибку, он испытывает фрустрацию или разочарование, но он не задумывается о том, как это воспринимают окружающие.
Подростка же это серьезно беспокоит. Он чувствует себя ничтожным. Нелепым в глазах остальных. Причем настолько, что зачастую предпочитает и вовсе не пытаться, чем брать на себя риск потерпеть неудачу.
Родителей убедить в этом не менее сложно. Они частенько предпочитают избавить своего ребенка от любых сложностей, не давая ему возможности смириться с неудачами. Нужно быть героем, чтобы спокойно смотреть, как ребенок заходит в тупик или определенным образом рискует, и при этом не вмешиваться.
Даже если это может доставлять неудобство и детям, и их родителям, свобода выбора, а значит, и возможность совершить ошибку необходима для нормального психологического развития подростка.

Только так он сможет повзрослеть. Невозможно оградить его от всех неприятностей. Не совершая ошибок, он никогда не научится жизни.
Сила примера
Лучший способ дать ребенку понять, что ошибаются все, что это нормально, и тут нечего стыдиться — показать ему пример, так же как и в других аспектах воспитания.
Успех становится следствием многих проб и ошибок, не важно, нужно ли научиться подавать мяч, решать уравнения второго порядка или выполнять параллельную парковку. Также ошибка может быть связана с невнимательностью, забывчивостью или ошибочной оценкой риска.
Ребенку будет полезно услышать от вас, как вы однажды забыли вовремя подать декларацию о доходах и вам пришлось заплатить штраф. Ваша реакция послужит для него уроком. При условии, конечно, что вы не будете выходить из себя от злости, ощущения несправедливости или чувства вины!

Как правильно себя вести? Вот четыре основные рекомендации:
• Признайте свою ответственность за совершенную ошибку. «Это моя вина, я просто забыл», или: «Я недостаточно все продумал», или: «Я не придал этому должного значения». Дело не в том, что виноваты «другие», или что вам не повезло.
• Извинитесь, если вы навредили кому-то другому.
• Исправьте ошибку, если есть такая возможность.
• Извлеките урок, чтобы в следующий раз поступить правильно. Это в высшей степени педагогический шаг.
«Я же тебе говорил!»
Разумеется, вы предупреждали своего сына или дочку, ведь это ваша родительская обязанность: «Если превысишь лимит на мобильном телефоне, то сам будешь платить разницу. Следи за временем: когда болтаешь, не замечаешь, как оно летит». Затем: «Мне кажется, ты много болтаешь по телефону, ты знаешь, сколько минут у тебя осталось?» Когда придет счет на дополнительные деньги за телефон, бессмысленно язвительно говорить, что вы предупреждали.
Одного урока за раз ребенку будет более чем достаточно. Если вы хотите, чтобы ребенок научился жизни, то не нужно слишком активно вмешиваться. Даже если вам это стоит огромных усилий, старайтесь избегать таких фраз, как: «Я же тебе говорил!», «Я тебя предупреждал!», «Если бы ты только меня послушался!» и т. д. Они помешают ребенку извлечь урок. Более того, так вы спровоцируете агрессию со стороны ребенка: «Ну конечно, ты же у нас все знаешь, ты всегда прав!»
Лучше дайте возможность ребенку самому столкнуться с последствиями. Когда ребенок отдаст долг, он быстро научится следить за продолжительностью телефонных разговоров. Но этого не случится, если вы, сжалившись, заплатите за него.
Постоянно его выручать — определенно плохая идея.
Признать ошибку, но не винить и не наказывать
Не нужно ругать своего ребенка за то, что он сделал что-то не так, в надежде на то, что он сделает так, как хотите вы. Чувство вины никогда не станет хорошей мотивацией. Лучше помогите ему справиться с последствиями и выразить свои эмоции. Он злится? Чувствует себя глупо? Испытывает разочарование? Это нормально. Теперь попробуйте совместными усилиями понять, с чем связана допущенная ошибка.
Затем следует настоять на том, чтобы ребенок исправил все, что в его силах, взял на себя ответственность за последствия своего поступка и извлек из произошедшего урок.

Она дала подруге списать домашнее задание по алгебре, и обеим влепили по паре? Он напился пива у друга, и вам пришлось его забирать пьяного вдрызг? Дайте ему возможность ответить за свои поступки, не унижая его и не ругая. Не нужно «сыпать соль на рану». Если его уже наказали в школе, то нет смысла наказывать его дома за то же самое. Если он возместил стоимость потерянного или сломанного предмета, то такого наказания более чем достаточно.
Если подросток совершил какую-то ошибку, к нему следует относиться с пониманием и уважением. Он познает жизнь, а это не так-то просто.
Долой чрезмерную опеку!
Итак, реакция взрослых играет определяющую роль. Если родители боятся, что ребенок совершит какую-то ошибку, чрезмерно его опекают и решают за него все, он превратится из любопытного и смелого ребенка в нерешительного подростка.
Когда ребенок, окруженный чрезмерной опекой, останется без защиты и окажется один на один с вызовами судьбы, то велика вероятность, что он опустит руки после первой же неудачи. Либо же подросток решит взбунтоваться и начнет рисковать чрезмерно только ради того, чтобы показать своим родителям, на что он на самом деле способен. Он будет тратить свои силы и энергию на то, чтобы идти наперекор вам, а не на саморазвитие.

98. Нужно ли заставлять ребенка продолжать учиться играть на пианино?

Чтобы добиться успеха в спорте или музыке, необходимо постоянно прилагать усилия, и это может показаться ребенку слишком большой жертвой. Когда заканчивается начальная школа, и у него появляются новые интересы, желание забросить свое прежнее увлечение многократно усиливается.

Если в сентябре он демонстрирует явный энтузиазм или хотя бы желание, то уже несколько месяцев спустя хочет все бросить. Или же перестать заниматься плаванием после нескольких лет тренировок, хотя именно сейчас начал показывать хорошие результаты. Эти ситуации нередко приводят к конфликтам с родителями, которые уже и не знают, заставлять ребенка продолжать или позволить ему делать как он хочет.
Первый шаг – нужно поговорить, чтобы понять причину
Чрезмерная усталость?
Любое занятие требует времени, а ведь еще нужно ходить в школу и выполнять домашние задания. К школьной нагрузке добавляется напряжение, связанное с соревнованиями или прослушиваниями. Наваливается зимняя усталость, и на смену удовольствию приходят стресс и изнеможение. Вот ребенку и хочется все бросить.
Проблемы с учителем?
Выбор преподавателя играет определяющую роль: если ребенку он нравится, если он находит его добрым и воодушевляющим, гораздо больше шансов, что он не забросит занятия, чем в случае с учителем, с которым отношения не складываются. Всегда можно попросить посетить одно занятие, чтобы почувствовать атмосферу и попробовать решить проблему с преподавателем.
Ему не нравится этим заниматься?
Он хочет вместо гитары играть на кларнете. В конечном счете она решила, что теннис ей нравится больше, чем волейбол. Почему бы и нет, ведь ребенок прекрасно знает, от чего отказывается (он не будет сожалеть в будущем) и чем ему хочется заниматься. Как правило, чтобы избежать этой проблемы в середине года достаточно сходить на несколько пробных занятий.
Второй – подбадривать и не торопить с решением
Если дело в усталости, то можно на месяц отказаться от посещения занятий или сократить их число. Ребенку каждый день нужно свободное время на то, чтобы расслабиться, помечтать, посидеть за компьютером или увидеться с друзьями. Ребенку будет сложно придерживаться установленного графика, если у него будет оставаться мало свободного времени.
Не забывайте также и о том, что ребенку необходима ваша поддержка. Он записался на танцы или на курсы игры на бас-гитаре? Станьте его поклонниками и восхищайтесь его успехами. У него соревнования по гандболу? Обязательно придите поболеть за него.
Третий – немного постараться
Записавшись на какие-то занятия, нельзя бросать их под действием импульса или из-за возникших сложностей. Задача родителей — поддержать ребенка и напомнить ему о взятых на себя обязательствах. Имеет смысл хотя бы закончить этот год, хотя возраст ребенка тоже следует принимать во внимание.
Родители также должны помочь ребенку быть последовательным, придерживаться какого-то плана. Старательность и усидчивость, которых так не хватает некоторым подросткам — качества, которые следует развивать в более раннем возрасте. В современном обществе, превозносящем быстрый успех без лишних усилий, очень сложно дать своему ребенку понять, что невозможно за пару лет добиться черного пояса по карате или стать великим пианистом за три сезона. Еще одна неблагодарная задача для родителей…
Четвертый – принять решение
Когда все уже сказано и принято во внимание, настает время принять окончательное решение. Обучение не должно даваться ценой постоянных ссор. У каждого есть право на ошибку или усталость. Нужно объективно оценить сложившуюся ситуацию. Если занятие не приносит ребенку никакой радости, то какой в нем тогда вообще смысл?
«МОЯ ДОЧКА СТАНЕТ ЗВЕЗДОЙ БАЛЕТА»
Фундаментальный вопрос, на который нужно ответить перед тем, как решить, должен ли ребенок продолжать занятия, следующий: «Чьи желания исполняет ребенок, посещая музыкальную школу (или футбольную секцию) – свои или мои?»
Многие дети продолжают заниматься, только ради того чтобы сделать приятное родителям, потому что те занимались этим или, наоборот, у них не было такой возможности. Они мечтают о такой жизни для своих детей. Но реальный ребенок всегда отличается от того, о ком мы мечтаем: у него другие желания, другие вкусы, которые следует уважать, порой ценой настоящего разочарования для родителей.


99. Что делать, когда его все утомило (школа, учителя, одноклассники)?

Школьник, как и любой другой человек, переживает свои взлеты и падения. Но этот возраст очень непрост, и некоторые из таких периодов уныния, особенно если они затягиваются, могут негативным образом отразиться на его успеваемости или психологическом состоянии.

Тринадцатилетний Рэнэ стал заметно хуже учиться. Вот уже несколько недель, как ему неинтересны даже те предметы, которые раньше так нравились. Он был в восторге, когда в седьмом классе пошел в новую школу. Но радость длилась только первые несколько месяцев, а потом ему стало все докучать. Каждый вечер он выглядит раздосадованным. Делать уроки — это бессмысленная «каторга». Что не так? Все не так! Учителей неинтересно слушать. Предметы скучные и бесполезные. Одноклассники его тоже разочаровали. Рэнэ потерял мотивацию и замкнулся в себе. Родители начинают переживать, так как такое отношение может навредить его будущему. Как реагировать? Как помочь ему преодолеть этот сложный период?
Первым делом следует поговорить с ребенком
Это единственный способ понять, что творится у него в голове. Но не так-то просто вести разговор с подростком. Дети часто замыкаются в себе и дают только односложные ответы. На любые вопросы, начинающиеся с «почему?», он неизменно отвечает: «Не знаю».
Он нуждается в разговоре со взрослым и одновременно боится любых попыток вторжения в его внутренний мир.

Чтобы помочь подростку выразить свои мысли и эмоции, воспользуйтесь следующими советами:
• От вас должны поступать только предложения, окончательное решение остается за ребенком, он сделает что-то тогда, когда захочет.
• Лучше всего слушать ребенка молча или максимально нейтрально помогать ему выговориться, поддерживая его рассказ фразами: «Да ты что!», «Что ты хочешь этим сказать?», «Почему ты так говоришь?» и т. д.
• Старайтесь не осуждать, не критиковать его, не давать советы — тем самым вы только помешаете нормальному разговору и спровоцируете реакции наподобие: «Ну это просто невыносимо», «Ты ничего не понимаешь», «Да, но…» и т. д.

В ходе разговора, как правило, чаще всего выясняется, что подростку все надоело. Как учителя, так и одноклассники. Да и родители в том числе. Все, без исключения.
Что означает такое отношение?
Можно попробовать искать по нескольким направлениям:
• Когда ребенок начал вести себя подобным образом? Как правило, всегда есть какая-то причина, пусть даже до сих пор на нее никто и не обращал внимания. Это может быть плохая отметка или череда средних отметок. Подросток недооценил требования в школе, и теперь отстает по программе. Вместо того чтобы задуматься о своих способностях или старательности, он перекладывает ответственность на других. Разговор с классным руководителем или директором поможет вам во всем разобраться.
• Подросток разочаровался? Зачастую дети ожидают от средней школы слишком многого: им будет предоставлено больше свободы, учителя будут вести себя с ними на равных и т. д. Но на деле все оказывается иначе: много новых предметов, большая нагрузка, повседневная жизнь становится порой невыносимо тяжелой.
• В подростковом возрасте «настоящая жизнь» (девочки, мальчики и все, что их объединяет) значит гораздо больше, чем школьная программа. Вот почему чаще всего проблемы с учебой зачастую связаны с чем-то другим. Какое-то событие в личной жизни подростка, отношения с друзьями или членами семьи — не могло ли что-нибудь из этого вывести его из равновесия?
Чаще всего это лишь временное помутнение
Разочарование и усталость зачастую становятся следствием того, что ребенок столкнулся с какими-то трудностями.
Вот несколько советов для того, чтобы помочь ребенку не поддаваться унынию:
• Найдите что-нибудь, что ему нравится, не имеющее отношения к учебе, и поощряйте это занятие. Он обожает рэп? Слушайте его вместе, сводите его на концерт. Она любит петь? Запишите ее на курсы, в хор, чтобы она могла вволю насладиться любимым занятием. Идея заключается в том, чтобы дать подростку возможность заняться любимым делом, развиваться в области, не имеющей отношения к школе. Это поможет ему бороться со скукой и депрессивными настроениями.
• Поощряйте общение с друзьями. Порой один-единственный друг (или подруга) могут спасти от застойного уныния. Предложите ему пригласить домой друзей или куда-нибудь вместе с ними сходить.
• Подталкивайте его к планированию своей жизни, своего будущего. Следующие каникулы не за горами: хочет ли он записаться на какую-нибудь стажировку, отправиться в путешествие или открыть для себя новое увлечение? В выходные устройте что-нибудь, чтобы его отвлечь и развеселить.
• Научите его быть терпеливым. Жизнь редко соответствует нашим ожиданиям, реальность не похожа на сказку. Когда мы взрослеем, то все больше и больше зависит от нас самих, и перед нами открывается больше возможностей. Но далеко не все оказывается под силу изменить по своему усмотрению. Повзрослеть — значит смириться с тем, что далеко не все складывается так, как того хочется, а также научиться ценить то, что имеешь. А на это нужно время.
А если за этим скрывается депрессия?
Нередко случается, что навалившаяся чрезмерная усталость в какие-то моменты заставляет ребенка задуматься о том, что ему нравится на самом деле. Некоторых детей это может довести до самых настоящих депрессивных состояний: они теряют вкус к жизни, ничто их больше не интересует, ничто не может заставить их шевелиться. Даже внеклассные занятия теряют для них всяческий интерес. Им приходится прилагать огромные усилия, чтобы вставать по утрам с кровати. Подросток нередко уходит в себя: закрывается у себя в комнате и перестает общаться с друзьями.
В такой ситуации будет не лишним обратиться к врачу (чтобы обследовать общее состояние здоровья) и психологу (чтобы получить необходимую психологическую помощь).

100. Могу ли я вмешаться, если мне не нравятся его друзья?

«Когда Жасмин представила нам свою новую подружку — голубые волосы, драные джинсы и крыса на плече — что-то екнуло у меня в сердце…»

Подростки нуждаются в свободе. Они хотят познавать жизнь на собственном опыте. Им нужно найти себе друзей и образ жизни, которые им подходят больше всего. Зачастую это означает идти наперекор выбору и предпочтениям родителей. Даже полностью доверяя своему ребенку, родители порой переживают по поводу его некоторых знакомств. Так как же им себя вести?
Родители, которым не все равно
С тех пор, как вашему сыну исполнилось четырнадцать, он стал проводить много времени на улице вместе со своими друзьями из соседнего дома. Вы переживаете, так как видели, что они курят, да и одеваются как-то странно. Как бы вам хотелось, чтобы он вновь стал общаться со своими прежними друзьями — такие хорошие ребята. Или же ваша тринадцатилетняя дочка подружилась с девицей, которая на два года ее старше, слишком сильно красится и выглядит, на ваш взгляд, слишком развитой. Нужно ли вмешиваться?
С одной стороны, ребенку важно чувствовать, что вы продолжаете нести ответственность за его воспитание. Не может быть и речи о том, чтобы делать вид, будто вы ничего не замечаете, и позволять ему делать все, что заблагорассудится. С другой стороны, ребенок должен видеть, что вы уважаете его выбор — только так он сможет окончательно разобраться, что ему нравится, а что — не очень. Для этого важно, чтобы он мог свободно выбирать с кем дружить, но при этом чувствовать, что вы рядом.
Настоящее знакомство
Первое, что необходимо сделать, — это настоять на том, чтобы ребенок пригласил своих друзей в гости и познакомил их с вами.
Чтобы составить о них объективное мнение, недостаточно увидеть их издалека или основываться на том, что вам про них известно.

Когда они окажутся у вас дома, вам будет гораздо проще понять, что именно они собой представляют, оценить их характер и воспитание.
Постарайтесь узнать, чем они занимаются, когда проводят время вместе. Но это не означает, что можно быть навязчивым и постоянно врываться к ребенку в комнату под различными предлогами!
Познакомьтесь с ними, пообедайте вместе, пообщайтесь. Одним словом, постарайтесь не ограничиваться первым впечатлением и понять, какие они на самом деле.
Другой – не значит плохой
Итак, вы познакомились с его другом, и он вам очень не понравился. Это сильнее вас, одна только мысль о том, что ваш сынок общается с таким типом, вам невыносима. Самое время задаться вопросом — почему.
У вас могут быть на то свои личные причины: друг плохо воспитан, он из неблагополучной семьи, вам не по душе его цвет кожи или религия, то, как он одевается или выражается и т. д. В таком случае лучшее решение — это произвести хорошее впечатление, попридержать свои комментарии и дружелюбно принять друга.
Вы можете успокоить себя мыслью о том, что вашему ребенку будет полезно пообщаться с людьми другой культуры, чтобы лучше понять общество, в котором он живет. Отсутствие социальных предубеждений, преодоление культурных различий, знакомства с новыми людьми — все это обязательно пойдет вашему ребенку только на пользу. Так что дайте ему возможность открывать для себя новые грани мира вокруг. Пусть вам не очень нравятся некоторые приятели вашего ребенка, зато другие кажутся вам абсолютно нормальными и не вызывают у вас никаких возражений.
Полегче с критикой
У вас могут быть и другие причины для беспокойства: вы боитесь, что друзья могут оказать на вашего ребенка плохое влияние в важных вещах. Вам придется отреагировать и высказать свое собственное мнение. При этом старайтесь быть максимально сдержанными и дипломатичными.
Начните с разговора со своим ребенком. Поинтересуйтесь у него, что именно он ценит в своих новых друзьях. Внимательно следите за своими словами. Старайтесь не высказываться слишком критично по поводу вкусов вашего ребенка-подростка, по поводу его времяпрепровождения и уж тем более — по поводу того, с кем он общается. Не забывайте, что негативное суждение с вашей стороны может привести к обратному эффекту. Если вы начнете нелестно говорить про его друга, то он, очевидно, станет его защищать. Остается вероятность, что он продолжит с ним видеться втайне от вас, и больше никого с вами не познакомит.
Наконец, старайтесь быть не слишком требовательными и критичными по поводу круга общения вашего ребенка.
Не будьте предвзятыми. Выражайте свое мнение, но при этом уважайте и вкусы ребенка.

Это самый эффективный способ поддерживать с ним открытый диалог — только так вы сможете его научить старательно выбирать, с кем водиться.
Если ваш ребенок оказался вовлечен во что-то противозаконное
Как родители, вы выступаете гарантами безопасности своего ребенка и соблюдения им закона. Ваша задача — сориентировать его в жизни. Не может быть и речи о том, чтобы мириться с чем-то противозаконным или представляющим опасность для его жизни. Правильная реакция в данном случае — стараться поддерживать с подростком открытый диалог, не давая ему замкнуться в себе, и вместе с ним искать выход из сложившейся ситуации. Не нужно пускать все на самотек или слишком драматизировать. Будьте готовы принять самые радикальные меры, если возникнет такая необходимость.
Вам будет гораздо проще добиться, чтобы ваш ребенок перестал общаться с другом или группой подростков, которые могут вовлечь его в серьезные неприятности, если вы хотя бы частично измените его повседневную жизнь и будете способствовать его общению с другими детьми.
А что насчет виртуальных друзей?
Только получив доступ к Интернету через персональный компьютер, планшет или смартфон, наши дети тут же регистрируются в социальных сетях. Там они делятся различной информацией со своими «друзьями» и «друзьями друзей», многих из которых они никогда не встречали лично.
Вам не составит труда познакомиться с друзьями по школе или из соседних домов, поговорить с ними, однако вам никогда не понять, с кем ребенок общается в виртуальном мире — людьми, которых он знает только по нику и аватару.
Как только вы предоставите ребенку доступ к Интернету, чрезвычайно важно подробно рассказать ему, как именно нужно себя там вести, и с какими рисками это может быть связано.

Если вы сами плохо разбираетесь в этом вопросе, то изучите необходимую информацию или найдите кого-нибудь, кто сможет провести эту беседу за вас.
Если вы поставите компьютер в зале, а не в комнате у ребенка, то сможете хотя бы время от времени бросать взгляд на то, чем именно за ним занимается ваш подросток…


Заключение

Прочитав эту книгу до конца, некоторые родители могут вздохнуть с сожалением, поняв, что они поступали далеко не всегда самым правильным образом, воспитывая своего ребенка… мне же хотелось бы совсем другого. Все приведенные здесь советы носят лишь рекомендательный характер — они ни в коем случае не претендуют на то, чтобы быть панацеей для любой семьи! Более того, то, что родители делают, повинуясь велению сердца, может принести потрясающий результат, даже если постфактум их поведение кажется им неуместным.

У меня для вас две замечательные новости.
• Дети обладают потрясающей способностью адаптации к чему бы то ни было.
• Родители и не должны быть идеальными — это было бы просто невыносимо для детей, которым не в чем было бы их упрекнуть, у которых не было бы повода подумать, что, когда вырастут, они будут вести себя со своими детьми по-другому.

Вместо того чтобы оглядываться назад в прошлое и сожалеть о том, что «стоило бы» сделать, я советую всем родителям сосредоточиться на настоящем. Только здесь и сейчас они могут что-то изменить.
Заботиться о царящей дома атмосфере, стремиться сделать ее более спокойной и расслабленной, открыть свое сердце и наслаждаться жизнью так, чтобы все в семье были довольны — вот что самое главное.

Примечания

1   Хьюберт Монтанер, бывший директор лаборатории психофизиологии при факультете естественных наук Безансонского университета, а также признанный специалист по биопсихологическим ритмам развития ребенка.
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