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Аннотация
Получив доступ к секретным разработкам акустической лаборатории КГБ в области психологии влияния на подсознание человека, автор создал уникальную мощную психотехнологию МК (Медитативные композиции). Медитативные композиции представляют собой музыкально оформленные настрои, направленные на выработку необходимого для решения любой задачи личностного качества.
Используйте этот новейший инструмент медитативной практики для создания внутренних мотивирующих сверхстимулов для достижения любых поставленных перед собой целей и добьетесь успеха в любой сфере жизни!
Внимательно прочитайте инструкцию в книге и следуйте ей. Все остальное найдет вас само!
Компакт-диск прилагается только к печатному изданию книги.


Леонид Каюм
Секретные методы КГБ. Психокоды и звукокоды успеха, богатства, здоровья


Двадцать отзывов-подсказок

ОТЗЫВ № 1
Книга — целый космос! Она самодостаточна, ни убавить, ни прибавить. Конечно, я пробовал ее сочетать с другими практиками и методами, но сложилось мнение, что все остальное — вторично, устарело, не настолько эффективно, а книга совмещает в себе все, что нужно для саморазвития и самотрансформации!

ОТЗЫВ № 2
Эта удивительная, загадочная, непростая, фантастическая книга — как дверь к новым суперзнаниям, которые еще только открываются Человечеству.

ОТЗЫВ № 3
Зашла в книжный магазин с подругой, не планируя ничего покупать, но ноги сами вывели к полке с книгой, а рука сама потянулась к ней. Так и пришлось купить… Было это в далеком уже 2010 году. И вот прошло больше 4 лет, а я до сих пор благодарна Судьбе за то, что она вывела меня к книге и вам.
Спасибо, Леонид, за книгу, за мысли, за талант!

ОТЗЫВ № 4
Книжку приобрела в октябре прошлого года. Там написано, что после определенного времени прослушивания с целью перестройки ритма и т. д. слушать МК уже не нужно: другое, мол, дело, если просто нравится. И ведь действительно — парочка из них не надоедает, продолжает нравиться на протяжении длительного времени! Особенно сильная (самая удачная!), на мой взгляд, композиция — «Я лечу на волне удачи» — даёт неизменно хороший результат: заряд как будто солнечной энергии, как хорошая батарейка. Эта МК наиболее гармонична и цельна по сути своей.

ОТЗЫВ № 5
Мне показалось — это не книга, а подробная инструкция к действию. Читается легко, записанные на диск Медитативные Композиции (МК) необычные. Когда их слушаешь, что-то происходит (похоже на перестройку) в голове и настроение реально повышается.

ОТЗЫВ № 6
Мне эта книга жизнь перевернула. Благодарю Вас, Леонид! И что обсуждать — не понимаю… Нужно покупать, читать, а дальше — по велению души… Что она скажет — то и делать. Эти простые МК с диска реально вытаскивают на свет Божий из любой мысленной чернухи. Я согну судьбу в бараний рог))). Причём эта МК мне сначала о-о-очень не нравилась, вызывала у меня отторжение, а сейчас — то, что нужно.

ОТЗЫВ № 7
Я стала пользоваться своей интуицией. Не научилась, а именно как-то само собой пользуюсь, не размышляя и выгадывая. Стала более счастливой, могу полнее раскрывать себя. Начала писать статьи, чем сроду не занималась. Поле для работы ещё не пахано, но идти по дороге, когда открываются новые неожиданные повороты… не знаю, как сказать, жизнь открывается новыми красками, я узнаю новую себя, и мне это нравиться. Книга — чудо!

ОТЗЫВ № 8
Недавно переслушала некоторые МК с диска из книги. Вы знаете, восприниматься они стали по-новому. Около двух лет назад слушала — было ощущение, что это нечто из иной жизни, в которую мне попасть весьма проблематично. Порой даже чувствовала страх. А когда пыталась повторять слова, то получалось что-то похожее на истерику. А ведь до этого много психологических методик изучила, потому что твёрдо решила измениться.
Теперь воспринимаю МК совершенно спокойно, никакого дискомфорта нет. А фразу: «Траектория успеха — это мой путь» часто пропеваю мысленно. Уже нет чувства, что это что-то запредельное. Постепенно начинаю осознавать, что успех может и должен быть нормой жизни. Кстати, книгу тоже перечитала. Некоторые мысли, которые не зацепили тогда, теперь оказались очень созвучными мне. МК реально меняют представления о себе!

ОТЗЫВ № 9
Очень гармоничное и глубокое творение. Благодарю Автора! Книга + диск стали моими друзьями, подсказчиками, добрыми талисманами.
Всего за один год столько всего радостного произошло — вышла замуж, впервые (в 46 лет!) побывала за границей, кардинально улучшила свое финансовое положение, про улыбку на лице и всегда хорошее настроение даже не говорю!

ОТЗЫВ № 10
Здравствуйте, Леонид! Большое спасибо за удивительную книгу «Психокоды и Звукокоды». Искал в магазине книгу по эзотерике, и вот попалось ваше отличное пособие по изменению судьбы, привлечению Успеха, здоровья и денег. Мы с супругой слушаем и втягиваемся в эту магическую симфонию звуков и наслаждаемся. С уважением, ваш благодарный читатель…

ОТЗЫВ № 11
Дай Бог Вам здоровья и процветания! Книга — как глоток воздуха, живого и целебного!
Пока слушаю композиции с диска. Нравятся даже мелодии, хотя изначально боялась, что они могут быть противные. И голос приятный. Не могу не испытывать восхищения от такой шлифовки и выверенности слов в текстах.

ОТЗЫВ № 13
Здравствуйте, Леонид!
Спасибо Вам огромное за книгу о психокодах и звукокодах. Она меня очень поддержала. А диск слушаю при любой возможности.

ОТЗЫВ № 14
Получаю огромный заряд энергии и хорошего настроя на жизнь со всеми вытекающими последствиями. Я заметила, что, слушая МК, сердцем, принимаешь то, что тебе сейчас очень нужно. А потом, когда видишь реальные изменения в жизни, начинаешь ловить на слух конкретные фразы в МК, связанные с этими изменениями.
И главное — никакого насилия над собой, все должно происходить само, организм сам разберется, что брать из МК, а что пока нет. И изменения происходят в нужные моменты жизни, когда человек уже готов это принять без напряга. Иногда слушать МК совсем не хочется, а в другой день есть потребность. Прислушивайтесь больше к своим желаниям и ощущениям. Удачи всем слушающим МК!
ОТЗЫВ № 15
Такие вещи нужно создавать на высоком уровне, с возможностью дальнейшего использования в школах для детей. Вместо того чтобы слушать не пойми что, нужно работать именно с такими Медитативными Композициями, которые кардинально меняют человека в лучшую сторону, изначально, с детства программируют на успех и богатство. Думаю, что чем больше людей будут успешными и богатыми, тем богаче будет Вселенная в целом…

ОТЗЫВ № 16
Конечно, не случайно единственная книга «Психокоды, звукокоды» в местном магазине, ее и купила. Интуиция у меня отличная, и методика в голове год не давала покоя, но боялась начать. Ваша методика очень проста в работе, просто скоростная трасса в сравнении с другими методиками, но более эффективна (имею представление о подобных вещах). Благодарю, что Вы такое Творите!

ОТЗЫВ № 17
А книжечка-то волшебная… С 1993 года чего только не практиковала, но все сводилось к некоему духовному пути, а у вас настолько просто, понятно, жизненно, логично, что… Закрадывается мысль, что или эту книгу создавал целый коллектив специалистов самого разного профиля и очень высокого уровня, или вам «просто» открылись Знания (именно с большой буквы!).

ОТЗЫВ № 18
Слушаем диск всей семьей: я, муж, старшая дочь и даже наш маленький под МЕДИТАТИВНЫЕ КОМПОЗИЦИИ скачет.
Такое чувство, что «и воздух стал чище, и небо голубее». Спасибо за создание этого шедевра! Ждем Ваших дальнейших творений!

ОТЗЫВ № 19
Леонид, восторг и восхищение! Именно эти слова могу Вам сказать с первых же строк письма!
Каким же талантом и разносторонними знаниями надо обладать, чтобы свести воедино столько ценной информации и выразить ее в виде таких необычных композиций! Я восхищена!

ОТЗЫВ № 20
Этот диск и сама книга позволили мне в 2012 выкарабкаться из… застоя и душевного, и материального и еще кучи всего. Всех благ Вам. И спасибо Вам за ваш труд:)).

Категорическое предупреждение

Не приступаете к прослушиванию медитативных композиции, не прочитав и не усвоив информации данного пособия!

[image: ]

В тексте пособия указан психологический код доступа к диску с МЕДИТАТИВНЫМИ КОМПОЗИЦИЯМИ.
Не прочитав все пособие, не переходите к прослушиванию МЕДИТАТИВНЫХ КОМПОЗИЦИЙ — это не будет иметь смысла.

Предисловие

Книга «ПСИХОКОДЫ И ЗВУКОКОДЫ, которые изменят вашу СУДЬБУ, привлекут УСПЕХ, ЗДОРОВЬЕ И ДЕНЬГИ» вышла в далеком и близком 2010 году.
С тех пор прошло не так много времени, но произошло огромное количество событий различного масштаба. С одной стороны, человечество в целом серьезно поменялось, с другой — у каждого конкретного человека остались те же самые приоритеты: здоровье, работа, деньги, воспитание детей, крыша над головой. Хотя, с другой стороны, работа нужна не какая попало, а высокооплачиваемая, дом — большой и комфортный, а дети — чтобы учились в престижных ВУЗах…
И за эти несколько лет мы убедились в том, что любая цель, даже самая фантастическая, достижима. На наших глазах люди, которые обращались к нашей технологии, совершали чудеса — становились удачливыми предпринимателями, делали карьеру, путешествовали, создавали невероятные творческие проекты, встречали спутника жизни, создавали семью…
Движение к цели — это ТЕХНОЛОГИЯ, и если соблюдать алгоритмы такой технологии, то действительно будет так, как звучит один из девизов технологии «Траектория Успеха»:
«Любая цель как на ладони!»

И теперь я делюсь тем опытом, который пришел за это время.
А ваша задача — ставить цели и достигать их…
Леонид Каюм,
руководитель проекта «Траектория Успеха»

Траектория успеха


Технология достижения целей при помощи особых аудиопрограмм называется «Траектория Успеха». Но давайте выясним, что для вас есть Успех.
Слава? Богатство? Положение в обществе?
Может быть…
А можно ли добиться Успеха каторжной работой? Мил ли будет вам такой Успех?
Ответ — «нет» и «нет».
Успех — в шутку говорят или всерьез — от слова «успеть». Успеть куда? Что сделать?
Успеть за минимальное количество времени максимально проявить свои способности.
Может быть успешным монах?
Успешный – это тот, без которого хуже или вообще никак. И не где-то там, в загробной жизни, а здесь, сейчас, в жизни земной. Успешного человека благодарят словами и деньгами. За Успех всегда платят. Если просто «спасибо» говорят – это не Успех. Кстати, деньги без благодарности – это тоже не Успех.

Меняйте свои представления об Успехе. Искать место, где платят деньги, а потом строить там Успех — неверно, в корне ошибочно. Нужно находить то, что нужно другим, и затем уже добиваться достойной платы за свой труд. Всегда было так, только иногда подобное приветствовалось, а иногда — угнеталось.
Забудьте все, что говорилось об Успехе и то, какими путями к Успеху двигаться. Если бы это работало, то множество людей не тратило бы ГОДЫ на изучение книг и прохождение тренингов, курсов, семинаров.
Успех — это высокооплачиваемая способность помогать другим.
У вас это есть — а у них нет, вот они и идут к вам. Именно поэтому не может быть тяжелого извилистого пути к Успеху — вам не требуется тратить свои силы, jaw и время на «пробивание», преодоление препятствий. Вас уже ждут, вы нужны. Без вас — хуже.
Ищите свой Успех, то есть ищите, почему люди должны ждать вашего прихода.
И еще. Успех — это то, о чем можно сказать громко. Не стыдно сказать громко. Не может быть успешной путаны, хотя она востребована и деньги за свой труд получает. И успешного бандита быть не может, и звучит «успешный бандит» неестественно. А еще не может быть успешного шахтера или водителя… Несмотря на то, что за их труд могут платить неплохие деньги. Успешный — это значит, незаменимый.
Траектория Успеха — это автомобиль, на котором вы можете приехать к Успеху. Но выбрать дорогу, по которой этот автомобиль будет ехать, — это ваша задача.
Медитативные Композиции, которые вы найдете в настоящем пособии, «доставляют» вас на Траекторию Успеха. Достаточно быстро, комфортно, безопасно.
Так что садитесь за руль — и вперед!..

Закодированный ритм – суть любого явления

Начать нужно с пояснений, о каких именно ритмах идет речь. Вообще, ритм есть у любого объекта, у тела это ЧСС (частота сердечных сокращений), есть ритм у небесных тел (периоды вращения), есть ритм движения пластов Земли и т. д…
Но ритм есть и у каждого явления. Есть ритм у Денег, Удачи, Успеха. Есть ритм у бедности, невезения…

Если вы не получаете от жизни желаемого, если бедны и вечно попадаете в различные неприятности, то, скорее всего, вы живете в ритме бедности и невезения.
Многие книги учат людей, как при помощи позитивного мышления, или фэн-шуя, или аффирмаций избавиться от всего негатива, но дело в том, что все это не «сбивает» вас с негативного ритма, а оказывает косвенное воздействие, и поэтому помогает единицам.
Только человек очень сильный, внимательный, чуткий, осознающий свою жизнь, составив правильную программу, может «вырваться» из тисков «плохого» ритма без помощи извне.
Что же касается большинства, то… Как говорится, «увы» и «ах», задача-то получается просто непосильная.
Вообще, много ли людей из числа ваших знакомых добились Успеха благодаря аффирмациям или фэн-шую?..
Негативные ритмы, впрочем, как и позитивные, выявить очень сложно, во-первых, потому что у простого человека нет опыта контроля за своей жизнью, во-вторых, несколько внешне не связанных друг с другом событий очень трудно выстроить в один ряд.
Например, дорогу перебежала черная кошка, через три дня вы увидели, как «Камаз» сбил человека, а через месяц вы ошпарили себе руку кипятком. И, самое главное, мы не можем определить, какое событие относится к положительному ряду, а какое — к отрицательному.
Медитативные Композиции, которые вы найдете в данном руководстве, и другие аудиопрограммы «Траектории Успеха» именно для того и созданы, чтобы «уводить» человека с деструктивного ритма на конструктивный, позитивный, радостный и успешный.

Неуязвимость

Человек выходит из дома и… попадает под машину.
Управляющая компания халатно исполняет свои обязанности, женщина возвращается из магазина, и… ей на голову падает глыба льда.

Такие несчастные случаи сплошь и рядом. Они настолько часты, что люди к ним уже привыкли. Но есть более экзотические случаи.

В одном курортном местечке загорелся лес. Тушили так: вертолет с огромным многотонным ковшом вылетал в море, черпал воду и выливал ее на пожар.
После тушения пожарники нашли погибшего аквалангиста…

А может, несчастные случаи происходят только с обычными людьми, и большие деньги служат гарантом безопасности?
Сомнительно.
Катастрофа, произошедшая 31 августа 1997 года в туннеле перед мостом Альма в Париже, в которой погибла принцесса Диана, красноречиво говорит о том, что и деньги не всегда защищают человека.
Есть ли точка на земном шаре, где человек может чувствовать себя в полной безопасности?
Нет!
Смерчи, землетрясения, цунами, автокатастрофы, столкновения поездов и теплоходов, самолетов и даже велосипедистов. Убийства (преднамеренные и по неосторожности), заразные заболевания, несчастные случаи на производстве.

Кстати, про болезни…
В девяностые годы случилась невероятная история: у одного жителя горного Кавказа умерла жена. Мужчина решил жениться еще раз. Выяснил, что познакомиться можно через газету. На объявление откликнулась женщина из Приднестровья, где в то время шла война. Они созвонились, решили, что подходят друг другу и стали жить вместе. Спустя пару лет мужчина проходил обследование в клинике (ему было почти шестьдесят), и выяснилось, что он ВИЧ-инфицирован…
Человек, всю жизнь проживший в горах, умудрился заразиться СПИДом!

От несчастий не защищают ни деньги, ни толстые стены, ни удаленность от цивилизации.
Так что же может дать человеку неуязвимость?!
Длительное время интернет-тусовка всего мира обсуждала откровения некоего члена тайной семьи, управляющей миром. Предположим, что откровения (хотя бы отчасти) достоверны. Но… где же на планете Земля те райские места, недоступные всем вышеописанным страстям?
Таких мест НЕТ!
Человека защищает не место, не деньги, не толстые стены и не профессиональные телохранители.
Человека «охраняет» ритм, в котором он живет.
Вы можете находиться в гуще негативных событий, но в то же время оставаться в полной безопасности.
Именно ритмы ответственны за то, что в некоторых катастрофах, где в живых остаться практически невозможно, появляются спасенные.

Они ответственны за «чудесные спасения». За осечки оружия снайперов. За случайно проплывающий мимо спасательный круг. Да много за что…
Живя по ритмам, предлагаемым нашей технологией, вы не просто движетесь к цели — вы движетесь к ней МАКСИМАЛЬНО БЕЗОПАСНЫМ ПУТЕМ.
Медитативные Композиции выводят вас на линии жизни, где крупные непоправимые неприятности практически исключены.
Хулиганы на темной улице не замечают вас, а о падении ледяных глыб вы узнаете только из теленовостей (если вам захочется смотреть таковые).
Вы как лыжник-слаломист «обходите» одну беду за другой.
Естественно, не нужно забывать что «береженого Бог бережет».
И — самое главное — должна быть ЦЕЛЬ, которая ведет вас.
Доверьтесь ритмам – избавьтесь от жизненных неприятностей…


С чего все начиналось


Началась эта история очень давно, в далекие советские восьмидесятые, когда я, старший сержант той самой Советской Армии, служивший в далеком Туркестанском Военном Округе, решил поступать не куда-нибудь, а в Высшую Школу КГБ, или «вышку», как ее тогда называли. С дивизии, как оказалось, таких желающих было человек двадцать, но большая часть из них отсеялась, не прошла промежуточных экзаменов и проверки в Ташкенте, в Особом отделе Округа. В результате нас оказалось четверо. Имен двоих я, честно говоря, уже и не помню, но хорошо мне запомнился Гриша Торохтин — уральский казак, живший до призыва в маленьком городке Свердловской области. Не буду скрывать, в целях конспирации я нелшого изменил его фамилию, но дело-то, на самом деле, не в фамилии.
Так вот, в Москве, перед основными экзаменами, мы проходили медкомиссию, и тут оказалось, что за прошедшие со времени последней проверки два месяца мое зрение сильно сдало (постоянная подготовка к поступлению, чтение в плохо освещенных местах), и я эту самую медкомиссию пройти не смог. Точнее, мне было заявлено, что с такими отклонениями в зрении не быть мне особистом, но я моїу попробовать пойти на факультет следователей КГБ. Что за зверь такой — «следователь КГБ», я тогда не знал и отказался. В результате жизнь моя покатилась по рельсам, далеким от тех, на которые я рассчитывал. Я жил во многих городах и занимался самыми разными делами: грузчик, журналист районки, экспедитор — это всего лишь малая часть того, чему я посвятил свою жизнь. Иногда, в минуты, когда мне казалось, что я трачу свою жизнь на что-то ненужное, я вспоминал о своей попытке стать чекистом, о Григории Торохтине, представлял, чем он может заниматься и какой уже чин имеет.
Прошло много лет.
На тот момент я уже лет десять как занимался рекламой, пиаром, в том числе и «черным» (в период предвыборных компаний), серьезно увлекался психологией, проходил «крутые» тренинги и прочее. Я пробовал писать книги, сам обучал своих сотрудников, словом, человеком был любознательным, многознающим и «продвинутым».
Однажды мы проходили учебу у настоящего шамана — это было на далеком Таймыре, народ подобрался интересный, дотошный, в основном довольно богатый.
И вот на пятый день недельных тренировок мы с товарищем из Набережных Челнов отправились за пятьдесят верст за продовольствием.
И тут случилось чудо — в маленьком, но дорогущем местном магазинчике я встретил Гришу Торохтина. Самое необычное во всей этой истории было то, что буквально накануне мы сидели у костра вечером, обменивались мнениями, и каждый немного рассказывал о своей жизни, и я даже заикнулся о своем неудачном поступлении в «вышку».
Я бы не узнал тогда Гришу в том здоровом бородатом промысловике, если бы мы, стоя в очереди, не начали перекидываться какими-то малозначащими фразами, а он не сказал бы своего имени.
Словом, с Таймыра я улетал не через день, как то планировалось, а почти через две недели. Более душевного времяпрепровождения, чем те двенадцать дней, я не переживал уже много-много лет. Мы вспоминали юность, делились своими впечатлениями о жизни, ее черных и белых полосах, пили водку, закусывая густыми пересоленными мясными наварами и рыбой с душком.
Гриша, по его словам, поступил тогда в вышеназванное учебное заведение и стал-таки чекистом. После окончания учебы он жил в столице и принимал участие в разработке многих известных личностей. А потом его перевели в маленький городок на границе Московской и Калининской областей. Их отдел занимался влиянием звуковых волн на сознание человека. Точнее, занимались этой темой ученые, а чекисты, как тогда говорилось, «занимались кураторством». Но Гриша в суть дела был посвящен, и те три года, что он этим занимался, сказались на нем не самым лучшим образом.
Дело в том, что при изучении предположительно позитивно и негативно влияющих на человеческую психику звуков эти самые сочетания звуков были вынуждены прослушивать все члены той странной команды. А три года — срок более чем достаточный для того, чтобы ощутить на себе все прелести этого влияния. Все закончилось тем, что группа была расформирована, а молодой капитан
Торохтин был признан негодным к прохождению дальнейшей службы. Всех подробностей существования той группы и ее распада я в книге привести не могу (не хочу удовлетворять чье-либо любопытство ценой возникновения возможных неприятностей в своей жизни). Но факт остается фактом — Гриша восстанавливал свое психическое здоровье в далеких от цивилизации местах. Но не нужно думать, что стал он человеком каким-то диким, необразованным, бывшим не в курсе того, что творится в мире. Нет, совсем даже наоборот. Промысел давал ему хороший доход, жена и дочки щеголяли в теплых вещах, которые бы даже у москвичек вызвали зависть, а под окном стоял, пусть и не совсем новый, но очень даже шустрый джип.
Гриша к тому моменту владел четырьмя языками (арабский выучил самостоятельно), был в курсе всех книжных новинок, играл на гитаре и пел, а в кабинете у него даже стоял шикарный синтезатор «Корг». Не буду скрывать — я, живший совсем рядом с Москвой, временами чувствовал себя немного ущербным, когда он делился со мной мнением о книгах и фильмах, которые я не читал и не смотрел.
Гриша и ввел меня в курс дела — рассказал о тех самых сочетаниях звуков, которые изучала их загадочная группа, он показал мне мелодии, точнее, ряд звуков, которые при прослушивании в течение некоторого времени могли привести не только к изменениям в сознании и физиологии, но и которые влияли, скажем так, на движение человека по жизни (успех, удача, процветание — эти понятия были введены намного позднее и скорее отделяли один пласт знаний от другого, нежели реально соответствовали произнесенному).
Гриша занимался всем этим самостоятельно, и было это для него чем-то типа хобби. Но я! Я увидел в этом некий коммерческий успех, возможность делать то, что не делают другие, прославиться, в конце концов! Я предложил ему зарабатывать деньги на идее, разработанной и апробированной всесильным КГБ (который ерундой никогда не занимался), я предложил открыть фирму, создать сайт…
Он оставался равнодушен ко всему, о чем я говорил. Он был счастлив без всего того, что я ему предлагал…
И все же я заполучил почти все звукокоды. Не задаром, конечно, не за деньги, поскольку Торохтины были не бедными. Но я дал ряд обещаний, которые никогда и ни при каких обстоятельствах не нарушу…

Моя работа

И все-таки начал я с изучения разрушительных программ. Никто не знал о моей работе, даже жена. По возвращении домой меня так и подмывало рассказать всем и все. Но я решил вначале проверить все на себе. И результаты не заставили себя ждать. В течение буквально двух месяцев моя жизнь полностью сломалась. Мы расстались с супругой, причем с большими скандалами, я потерял бизнес. У меня пошатнулось здоровье.
Я долго и тщательно анализировал причины столь резких изменений в жизни и понял, что слишком большое значение придавал именно негативным звукокодам. Мне хотелось быть сильным и защищенным, влиять на людей и внушать уважение. Случилось то, о чем предостерегал Григорий. Он тоже споткнулся на той же кочке.
Моя жизнь рассыпалась, я стал никому не нужен, устроился простым менеджером по рекламе и почти полгода не мог встать на ноги. И мало того, от прослушивания отдельных звукокодов на разрушение мужского здоровья меня одолел еще один страшный и постыдный мужской недуг…
Я начинал жизнь заново. Я понял, насколько велика разрушительная сила звукокодов, теперь мне предстояло убедиться в их созидательной силе. Я не торопился. Упав на самое дно, я хотел возвращаться так, чтобы понять, где здесь совпадение, а где влияние звука. Я изучал себя, свою жизнь, я препарировал ее, отделял одни пласты от других, ставил на ней самый необычный эксперимент…
Я изучал звук, слово, мелодии. Читал биографии известных музыкантов, покончивших жизнь самоубийством, и тех, кто здоров и счастлив.
В какой-то момент я понял, что сам уже не справляюсь с таким объемом информации, и у меня появились единомышленники. Мы работали не за деньги. Мы как-то все и сразу уверовали, что работа, выполненная нами, станет нужной и сделает счастливыми не только нас, но и других людей. В конце концов была создана технология «Траектория Успеха», объединившая людей, чьи знания и умения улучшали проект. Кроме того, я еще два раза посещал Григория Торохтина и делился с ним информацией. Он как человек, разбирающийся в этом вопросе, высоко оценил проделанную нами работу.
То, в какой вид привели мы полученную нами информацию, как нам кажется, это идеальный вариант для использования. Мы решили, что долгое прослушивание однообразных звуков не совсем подходит для жизни. Поэтому максимально попытались приблизить набор этих звуков к той форме творчества, которая наиболее близка и понятна каждому человеку — к песне. Это не совсем песни, точнее, совсем не песни, но… песня — это то, на что наши композиции наиболее похожи.
И еще. Сейчас нам известно множество различных звукокодов, но, как мне кажется, будет наиболее разумным, если в своей первой книге мы покажем, как усиливать везучесть, успешность, как притягивать деньги и стремиться к новым горизонтам.

Развитие технологии

После выхода первого издания книги «Траектория Успеха» технология развивалась не просто быстро, а стремительно.
Люди покупали книгу, достаточно быстро получали первые результаты, делились с близкими, коллегами, те в свою очередь также пробовали и получали результаты…
А потом… потом у многих случались кризисы, что-то в жизни ломалось, что-то начинало идти не так, как хотелось бы, причем неумолимо…
После чего они, естественно, обращались к нам.
Вначале мы не могли понять природы таких негативных событий, но путем многочисленных наблюдений мы окончательно поняли, как работает технология.
Так что же происходило?
Предположим, мужчина мечтал преуспеть в каком-то деле, больше зарабатывать. Он задавал какие-то ориентиры, и его доход действительно незначительно, но увеличивался.
А потом происходил обвал — денег ВДРУГ становилось меньше.
Причина, оказывается, заключалась в том, что человек планировал получать больше денег, находясь в тех же самых условиях, но прежние условия были не в состоянии дать больше, они элементарно не имели такого ресурса.
И действительно, может ли наемный работник ни с того ни с сего получать зарплату в 2–3 раза больше? Конечно, нет! Рамки текущей деятельности этого не позволяли. И человека… увольняли, сокращали, то есть он терял ЭТУ работу.
И он с непривычки терялся: как так, я хотел больше, а потерял все!
Все очень просто – чтобы что-то новое пришло, нужно обязательно избавиться от старого.

Человек переходил на новый уровень, ритм жизни. И тот самый «провал» являлся условным и временным «расстоянием» от прежнего ритма к новому — от прежнего уровня человек уже оторвался, а нового еще не достиг.
На данный момент мы разработали методы более плавного перехода от одного уровня к другому, и во многих случаях он либо совсем не замечается, либо проходит достаточно плавно.
Но у многих людей возникала и другая проблема — они ВООБЩЕ НЕ ПОЛУЧАЛИ РЕЗУЛЬТАТА! НИ-КА-КО-ГО…
Их знакомые получали результаты, большие или не очень, а в их жизни не происходило вообще ничего.
Это было еще более странно, ведь Медитативные Композиции сдвигают энергетические пласты, трансформируют реальность, ну хоть что-то, но должно было происходить, как минимум, временное ухудшение ситуации (чистка пространства жизни), но так, чтобы тишина, — это загадка…
И мы кропотливо работали с такими людьми, и в конце концов нашли разрешение и этой загадки — люди не имели целей!
Представьте, человеку давалась мощная надежная комфортная иномарка в виде технологии «Траектория Успеха», тот садился за руль и… оставался на месте. Он мечтал, фантазировал, представлял, как достигнет цели, но в действительности реальных целей не ставил и оставался там, где был.
Оказалось, что отсутствие цели — это не просто проблема НЕКОТОРЫХ людей — это буквально БИЧ, трагедия людей, живущих на постсоветском пространстве!
Люди МЕЧТАЛИ о неких сказочных дворцах, принцах, откровенной халяве, они использовали технологию, пытаясь достичь успеха в «финансовых пирамидах» и различных сомнительных проектах, обещавших миллионы за короткий срок, но разве это цели?..
Именно тогда в технологии наступил второй этап развития — мы начали изучать механизмы, методы, инструменты работы с целями.
То есть «транспорт» в виде аудиопрограмм, у нас имелся, и теперь нужно было разобраться, как именно ставить корректные и адекватные цели.
Думаю, что мы взяли из разных методик самое лучшее, в результате возникла «Целебиотика» — синтез науки, творчества и метафизики для достижения цели.
И в этой книге я, несомненно, еще не раз вернусь к целям, но все по порядку, сначала опишу основу технологии.

Звукокоды – основа МК


В основе Медитативных Композиций, записанных на диске (идет в комплекте с книгой) лежат особые музыкальные единицы, которые мы первоначально называли звукокодами.
Я даю полное описание основных задействованных звукокодов, но делается это больше для удовлетворения любопытства тех, кому интересно «из чего это сделано». Сами коды вы можете послушать в закрытом разделе сайта www.hramtu.ru
В любом случае я уверен, что вся теоретическая часть станет полезной для тех, кто занимается различными психопрактиками, тем более, что многие психопрактики можно «выудить», если внимательнее вникнуть в содержание этой главы.

Небольшой экскурс в историю

Вообще, кодирование команд для своего и чужого сознания использовалось давно. Другое дело, что ведомства, занимающиеся этой проблемой, в силу понятных причин не спешили делиться этими знаниями с простыми гражданами. И в этом, естественно, есть резон. Любое ПОДГОТОВЛЕННОЕ слово и сочетание звуков является оружием. Причем влияет оно очень часто одинаково сильно как на «жертву», так и на «атакующего».
В распоряжении нашей команды имеется порядка шестидесяти звукокодов, разработанных секретным отделом одной могущественной организации около 25 лет назад.
Вернее, звукокоды не разрабатывались – они находились в информационном поле Вселенной, после чего проверялись и обрабатывались.

По непроверенным данным, часть звукокодов использовалась, причем в самых экстремальных целях: все, вероятно, помнят о ряде непонятных смертей и самоубийств среди высокопоставленных чиновников в период развала СССР.
В меньшей мере знакома общественность с практикой использования кодов при создании огромных капиталов в девяностые годы, а также для их защиты.
У всех на слуху фамилии олигархов, которые «обокрали страну», «скупили за бесценок госпредприятия», а теперь сидят в тюрьмах или скрываются за границей.
Но есть люди, которые так же «обворовывали» или «скупали», или просто успешно сколачивали колоссальные состояния относительно законными способами, но живут в спокойствии и безопасности. Общественность их просто-напросто «не видит», как не видел их рэкет в лихие девяностые и не видят правооохранительные органы.
Некоторые из этих людей-невидимок, видимо, применяли коды, о которых мы расскажем далее, либо подобные секретные разработки.
Хочу сразу отметить, что понятия «успех», «удача», «процветание», а также более относительные: «сила», «безопасность», «уверенность» введены искусственно в обозначение кодов. Как именно их разделяли и проверяли разработчики, мне до конца неведомо, но ЛЮБОЙ код имеет многогранное действие и отличается, вероятно, лишь некоей наиболее «выпуклой» стороной, которая и ложится в название кода.
В книге я буду описывать только конструктивные коды.
В открытом доступе НИКОГДА не появятся звукокоды на смерть, разрушение здоровья, на создание жизненных проблем, не говоря уже о кодах, касающихся кармического материала (разрушение рода, влияние на потомков и на последующие жизни человека), хотя таковые имеются.

Я очень скептически отношусь к априори непроверяемым вещам, типа реинкарнации, кармы, загробной жизни и прочему, но именно в силу этой самой «непроверяемости» и не беру на себя ответственность за распространение этой информации.
Не будут описаны коды, положительные по сути, но давшие какой-либо отрицательный результат.
Но в любом случае вопрос использования кодов в своей жизни — это выбор самого человека, и если ощущения в теле «сигналят», что какой-либо код лучше не слушать — будьте благоразумны и послушайте свой внутренний голос.

Практика


Звукокоды, описанные здесь для практики, адаптированы нашей командой и чаще всего «впечатаны» в ряд других звуков (например, в Медитативные Композиции, прилагаемые к книге). Сделано это для того, чтобы их было не так скучно слушать, а во-вторых, «разбавленный» звукокод не так резко воздействует на вашу психику.
Кроме того, описываю только те коды, которые может использовать ЛЮБОЙ совершеннолетний гражданин без специальной подготовки.
Прочитав описание звукокода, не спешите бросаться в закрытый раздел нашего сайта: отследите свои внутренние ощущения, постарайтесь понять, чем продиктовано это желание — любопытством или жизненной необходимостью.
Любой звукокод находится в «спящем» состоянии, он начинает действовать только после определенного количества прослушиваний, «прокручиваний» в голове и нахождении этих кодов в повседневной жизни.

Среднее количество, необходимое для «пробуждения» кода, — порядка 10000 раз. Но если вы отложите все дела и будете слушать код сутками, то не ждите положительного результата: для мозга одинаково необходим как период активности, так и период «отстранения», когда вы не слушаете звукокод, то есть отдыхаете от него.
Вы можете высчитать, что прослушать код 10000 раз не так просто и времени уйдет много.
Да, это так, но разговор идет о полном раскрытии потенциала кода, а первые результаты появляются практически сразу же, и иногда элементарно нет необходимости полностью «раскрывать» код.
Важным аспектом работы со звукокодом является его прослушивание в «глубине» мозга. То есть когда вы его уже не слышите, но он как эхо продолжает звучать где-то на заднем плане вашего мысленного фона. Находите отголоски звукокодов в повседневной жизни, «тянитесь» к тому, что излучает подобные вибрации. Не «гоняйте» звукокоды просто так, не имея четкого ориентира. Звукокод «поможет» только в том случае, если задача словесно оформлена.
Старайтесь не громоздить звукокоды, думая, что их комбинация работает эффективнее.
Не слушайте по 10 звукокодов в день — это неразумно, эффективнее будет прослушивать 2–3 звукокода в день, но подольше, чем 10 — но понемногу.
Когда вы поймете, что «программа» звукокода действует, просто заменяйте ей все лишние мысли и эмоции, которые появляются в процессе достижения результата.

Если вы хорошо поработали с кодом и начинаете «штурмовать» какую-то цель, но она длительное время не поддается — оставьте ее, она не ваша, звукокоды не поведут вас к заведомо чужой или деструктивной цели.
И имейте в виду, что голова дана человеку, чтобы думать, а не для ношения шляпы, и если что-то вам подсказывает, что, несмотря на соблюдение инструкции, «что-то не так» — проявите благоразумие и адаптируйте звукокод именно для ваших нужд.

Код защиты снов

Трудно переоценить важность этого кода.
Чаще всего психологическое воздействие «пробивает» вас во время сна, даже если наводилось оно днем. Не вдаваясь в подробности, напишем, что именно во сне человек наиболее уязвим.
На этой его особенности построены многие приемы психического программирования.
Но наша задача сейчас — не столько изучить природу этих воздействий, сколько научиться эффективно от них защищаться.
Защита при помощи кодов заключается в том, что вы настраиваетесь на такую частоту, на которую не настроиться психооператору. То есть он довольно близко может подойти к вашему психическому пространству, но найти «ключ» для проникновения у него просто не получится.

Разумнее будет работать с этим кодом перед сном, так и уходя в сон, прослушивая его. Особенно тщательно его нужно прорабатывать в те дни, когда вы имели контакты с не совсем приятными вам людьми или когда происходят ситуации, в которых кому-то выгодно, чтобы вы приняли решение, которое не нужно вам.

Код ментального сопровождения

Звукокод предназначен для мысленного сопровождения действия.
Например, вы написали отчет и передали его для рассмотрения начальству, либо подали заявку на получение чего либо. Фактически вам остается лишь одно — ждать, поскольку уже никак повлиять на результат вы, по сути, не можете.
Именно в таких случаях применяется код ментального сопровождения. Действие совершено, но мысленно вы его «ведете» к нужному вам результату.
Вероятно, этот код также создавался для узкоутилитарных целей.
Снайперы экстра-класса в своей профессии используют техники ментального сопровождения пули, мысленно «корректируя» ее траекторию, «визуализируя» попадание.
Но код ментального сопровождения неплохо работает и в повседневной жизни.
Пояснение к коду (кодовая память)
Вглядитесь внимательно в этот символ… Какие чувства возникают при его изучении? В каких частях тела «отдается»? Старайтесь не читать дальше, пока не разберетесь в ощущениях. Более того — рекомендую ЗАПИСАТЬ то, что происходит с вами, когда вы созерцаете этот символ, иначе потом услужливое сознание будет «подгонять» ответы под ту информацию, которую я дам далее…
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Итак, заметили ли вы, что конус имеет два направления: влево-вглубь — сужение и вправо вверх — расширение, в зависимости от того, какую точку внимания вы выберете?
Появилось ли чувство, что в зависимости от смены направления конуса, ваши ощущения меняются?
Понаблюдайте еще раз за символом и своими ощущениями, но на фоне Кода ментального сопровождения, и только после этого читайте дальше…
То, что сейчас было с вами, — это отголоски того, что было и что будет, то есть проявления КОДОВОЙ ПАМЯТИ.
Движение по конусу влево и вниз – «вход» в ваше прошлое, а вправо и вверх – соответственно, в будущее.

«Уходя» в прошлое, вы можете вспомнить вещи, о которых давно забыли, и пережить пережитое когда-то, вы можете «исправить» некоторые свои ошибки, многократно и без эмоций проживая их снова, вы можете обратить внимание на то, что много лет назад от вас ускользнуло. Подобно тому, как вы ходите по знакомым комнатам своего дома, вы можете «ходить» по прошлому.
Как далеко можно зайти?
Чем больше вы практикуетесь, тем дальше по времени можно путешествовать.
Возможно перейти в дородовые пласты информации, но в отличие от того, что было в этой жизни, сигналы прошлых жизней необходимо правильно трактовать — сознание будет выдавать вам «картинки» в понятной для вас сегодняшнего интерпретации.
Вы можете найти глубинные ответы «почему так происходит?». Например, если сейчас деньги от вас буквально «бегут», то возможно найти события, которые являются причиной этого. И опять же — безэмоционально проживая те далекие события, вы «стираете» негатив в настоящем.
Таким же образом можно «путешествовать» в будущем. Вы можете «увидеть» общую канву того, что произойдет с вами через какое-то время, и если вас что-то не устроит, то найдя причину в прошлом (по отношению к тем событиям), исправить ситуацию.
С будущим возможно то же искажение, что и с дородовой памятью — сознание будет стараться все «переводить» на понятный вам «язык».
Сразу отметим, что данные опыты НЕ ДЛЯ ВСЕХ. Последите за своими ощущениями. Если вам страшно, жутко от мысли, что вы можете встретиться с тем, с чем не хотелось бы встречаться, — лучше отложите опыт.
Возможно, какие-то события вас начнут «затягивать», вам захочется там остаться или просто не будет сил вернуться в точку «здесь и сейчас». Как быть?
Вспомните, что вы «шли» по конусу. «Зацепитесь» вниманием на ближайшую полусферу и вытяните себя чуть ближе к «выходу». Потом «цепляйтесь» за следующую дугу.
По большому счету, «путешествие» во времени возможно и без фонового прослушивания Кода ментального сопровождения, но оно будет поверхностным, нечетким и неглубоким.
Важной рекомендацией будет не совершать резких движений, то есть плавно входить во время и плавно выходить.

Код обрыва контакта

Код обрыва контакта сам по себе очень прост и одновременно очень эффективен. Он — один из немногих, который имеет достаточно узкую специализацию.
Это — код равнодушия. Люди просто теряют к вам интерес, если вы его станете прокручивать. Как ни странно, в жизни иногда бывает так, что и такая способность становится востребованной.
Не обязательно выполнять практику в присутствии заинтересованных людей. Расстояние не имеет значения.

Если вы хотите уйти от внимания человека, который сейчас далеко от вас, то выполните следующие действия: сконцентрируйтесь на какой-то области своего тела (но не на голове, не на сердце и горле), а потом — НА ЭТОЙ ЖЕ ЧАСТИ ТЕЛА того человека, потом начинайте пропевать код и как бы мысленно через выбранные части тела транслируйте эти вибрации другому человеку.
Если же вам необходимо избавиться от внимания целой организации, то так же «соединитесь» с ней, но в качестве точки привязки выберите какой-нибудь ее яркий атрибут (например, логотип).
Код довольно быстро раскручивается, но так же быстро и угасает.

Код Денег (общий)

Мы располагаем несколькими кодами денег, точнее, кодами решения материальных проблем, а они решаются не всегда только получением энной суммы денег.
Я описываю ОБЩИЙ код, то есть код без привязки к валюте, качественным и количественным характеристикам проблемы и прочему.
Код Денег не имеет логики и не привязан к вашему пониманию ситуации. Он создает вибрации, которые реально «притягивают» к вам варианты решения ваших финансовых проблем. При помощи этого кода не стать олигархом и не решить сложные денежные проблемы, но «смягчить» ситуацию, привлечь к вам небольшие потоки денег, пробить уже имеющиеся, но зацикленные на чем-либо потоки, он в состоянии.
Этот код имеет определенный ресурс, выше которого вам с ним не подняться, но ведь для решения многих повседневных проблем слишком мощный инструмент и не требуется.
Этот код помогал в случаях, когда задерживали зарплаты, или при поиске дополнительного дохода. Были случаи, когда людей затопляли соседи сверху, а потом выплачивали компенсацию в два раза выше реальных затрат на ремонт.
Код долго «грузится», но после загрузки практически не «затухает», во всяком случае после его «загрузки» слишком часто его «обновлять» не требуется.

Код телесной осознанности

Один из немногих кодов, работающих с телом.
Его еще можно назвать Кодом Трансформации, а нам он был передан под именем «Код самоубийцы» или «Код убийцы своего тела».
Не беру на себя ответственности утверждать, для каких целей он использовался спецслужбами (во всяком случае в ближайшее время), но расскажу, какая от него польза может быть простому человеку.
Код можно применять для трансформации телесного контура и усиления телесной осознанности. При его помощи можно:
♦ увеличить рост,
♦ похудеть/пополнеть (точнее, увеличить или уменьшить объем тела),
♦ изменить пластику движений.
♦ усилить контроль над телесными реакциями,
♦ оптимизировать количество потребляемой пищи (вы будете меньше потреблять пищи),
♦ оптимизировать продолжительность сна (вы можете меньше спать),
♦ увеличить проводимость нервных стволов,
♦ усилить память и внимание,
♦ ускорить реакцию,
Отметим, что простое прослушивание кода крайне малоэффективно — для различных задач используется набор особых техник.
Дополнительная информация
Я не буду описывать боевые аспекты этого кода и коснусь только тех сфер, где им может воспользоваться практически любой адекватный человек…
Вначале предлагаю читателям подумать над вопросом, как можно изменить судьбу?
Психологи и эзотерики предложат вам сотни вариантов, но таких, которые реально и в короткие сроки помогут это сделать, найдется очень немного…
Как бы странно это ни звучало, судьбу можно изменить, изменив телесный контур. Причем чем обдуманнее этот процесс, тем более точным может быть попадание в нужную цель.
К примеру, если женщина идет на маммопласти-ку, имея четкую цель, скорее всего, она этой цели достигнет.
Если же женщина увеличивает себе грудь только оперируя категориями «нравится — не нравится», то это изменение телесного контура принципиально ее жизнь не поменяет…
Часты случаи, когда люди, начинающие скидывать вес, заниматься спортом, тратящие время на совершенствование своего тела, разводились, находили новых партнеров, увеличивали доходы, меняли место жительства и вид деятельности.
Смею утверждать, что действительно повлиять на жизнь можно элементарным изменением фигуры.

Именно это имелось в виду, когда код называли «Кодом самоубийцы» — человек «убивал» в себе одну личность (одну судьбу) и приобретал другую.
Иначе говоря, со сменой тела меняется плоскость/пространство жизни — случаются новые события, встречаются новые люди, появляются новые возможности. Очевидно, что есть еще ряд факторов, влияющих на этот процесс, но, скорее всего, чем совершеннее тело человека, тем более комфортный вариант судьбы ему предлагается.
Какие возможны негативные последствия и есть ли они вообще?
К сожалению, есть.
♦ Если резко менять телесный контур, то события вокруг начнут меняться не плавно, а кардинально, порой пугая своей жесткостью.
♦ С повышением телесной осознанности первое время люди вокруг немного раздражают своей медлительностью действий и мышления.
♦ Резкое изменение телесного контура может повлечь за собой влияние на судьбы близких вам людей.
По этим самым причинам входите в этот опыт плавно, постепенно, обдуманно.
Техника «Трансформация телесного контура»
Техника используется для коррекции объемов тела (уменьшение, увеличение).
Сразу уточню, что прослушивание кода без специального настроя никак на вас не повлияет.
Практика начинается с прослушивания кода.
Далее вы ставите четкую установку на то, что, изменив телесный контур, вы что-либо поменяете в своей жизни (параметры изменений и цель должны быть точно зафиксированы).
Затем необходимо найти АНАЛОГ — то есть фото, видео или яркое представление того, к чему вам нужно прийти.

Один молодой человек имел очень маленькие ладони и тонкие запястья. Сравнивая их с руками других мужчин, он очень комплексовал.
Его целью стало — увеличить объем запястий, что дало бы ему больше уверенности и решительности в общении с девушками и избавило от комплексов при общении со сверстниками.
Денис (так звали молодого человека) вырезал из журнала по культуризму фотографию одного известного армрестлера, на которой запястья были отчетливо видны, и приступил к практике…

Первые 5-10 тренировок нужно проводить в одиночестве, предварительно «размяв» тело.
Для этого сидя на стуле «пробегитесь» лучом своего внимания по коже изнутри. Почувствуйте тепло, натяжение кожи… Затем включите код и, визуализируя нужный объем или созерцая фото, начинайте представлять, что код является неким «тоннелем», по которому вы двигаетесь от точки «здесь и сейчас» к конечному результату.
Спустя какое-то время вы поймете, что «тоннель» пульсирует — то есть, становится то уже, то шире, соответственно, периоды удобства и комфорта начнут чередоваться периодами небольшого дискомфорта.
Возможно, уже на первом занятии вы почувствуете некоторые ощущения в заданном участке: покалывание, жжение (холодное или горячее).
Заканчивая занятие, необходимо мысленно зафиксировать изменения, даже если таковых в реальности и не было.
Следующее занятие нужно начинать не с реального объема, а с того, который вы запомнили.
Возвращаясь к опыту Дениса, сообщим, что он занимался ежедневно, примерно по 10–12 минут.

Первые реальные и заметные окружающим изменения начались примерно через полтора месяца. Сейчас он продолжает свои опыты, и мы следим за изменениями.

Положительным следствием практики будет то, что вы начнете очень четко ощущать свое место в пространстве, ощущать тело.
Проще и быстрее будете засыпать, а просыпаясь, практически без раскачки входить в бодрствующее состояние.
Худеем без стресса
Посетители сайта «Траектория Успеха» спокойно относятся к тому, что можно изменить Судьбу, найти спутника жизни, разбогатеть, стать удачливее и успешнее, но… когда разговор доходит до того, что собственное тело тоже довольно легко можно изменить, у многих это вызывает серьезные сомнения.
Как так?
Верить в то, что можно влиять на огромные пласты действительности, и не верить в то, что за пару недель можно избавиться от 5–6 килограммов?
А ведь сделать это действительно несложно, причем простое изменение тела дает вам намного больше:
♦ вы начинаете лучше понимать свое тело, его потребности и возможности;
♦ ход жизни понемногу меняется в процессе изменения тела;
♦ усиливается контроль как за своим телом, так и жизнью в целом.
Для многих женщин изменения в жизни чаще всего затираются в похудение.
Технология Траектория Успеха позволяет худеть:
♦ быстро,
♦ без стресса,
♦ легко и с комфортом.

Одна из техник преобразования тела описана выше. Здесь приводится еще одна, которая условно называется «Плавка».
Выполняется в нескольких вариантах: с использованием аффирмаций и без.

1. С аффирмациями.
♦ Процедура начинается с того, что вы пытаетесь ярко и отчетливо осознать — лишний жир, который вам необходимо «изгнать» или «ликвидировать», — это ваш враг.
♦ Вы включаете код и начинаете его прослушивать, пытаясь вызвать соответствующие вибрации ВО ВСЕМ ТЕЛЕ.
♦ Лишний жир вы представляете в образе живого врага, с которым нужно бороться.
♦ Через некоторое время в вашем сознании возникнет «расслоение» — лишний жир на вашем теле вы начнете осознавать как нечто чужеродное, не имеющее к вам отношения, мешающее жить.
♦ Именно этого «врага» вы и будете дальше «сжигать». Проговаривается очень простая аффирмация: «Лишний жир тает, тает, тает, плавится, плавится, сгорает». Вы можете сколько угодно раз повторять саму аффирмацию, но ни порядок слов, ни их последовательность менять НЕЛЬЗЯ.
♦ В этом утверждении ОДИН объект — лишний жир, а также ТРИ действия, самое сильное из которых — «сгорать». Одно это слово сильнее двух «плавится», а два «плавиться» сильнее трех «таять».
♦ Процесс усиливается каскадно, с наращиванием эффекта.
♦ Объектом воздействия являются именно лишние килограммы. «Базовое» тело, то есть то, которое изменениям не подлежит, является как бы «внешним наблюдателем» за процессом ликвидации жира.
Сам процесс очень интересен, жир начинает уходить через 5–7 сеансов, продолжительность которых 5-15 минут.

2. Без аффирмаций.
Выполняется в горячей ванной. Весь процесс, описанный выше, визуализируется, а горячая вода «принимает» воду и углекислоту, получившуюся из лишнего жира.
Если мы напишем о том, сколько килограммов и за какое время можно скинуть, то найдутся те, у кого не получится настолько похудеть, и они останутся недовольны.
Поэтому скажем только следующее: никак не меняя рацион и образ жизни, только на нашей технологии возможно похудеть на 2–5 кг в месяц.
При очень серьезной работе, используя определенную программу похудения, за месяц можно избавиться от 8 кг.

Код искажения времени

Возможно, для кого-то будет открытием, что время — вещь субъективная. Оно в зависимости от ситуации (а точнее, вашего восприятия ситуации) может либо «растягиваться», либо «сжиматься».
Наверняка вы и сами ощущали это — когда стоите в очереди, время «удлиняется» (течет медленнее), когда сидите в веселой компании или смотрите захватывающий фильм, «сжимается» (течет быстрее).
Мы серьезно изучали вопрос времени. Вас же здесь в большей степени интересует не столько теоретическая часть исследований, сколько практическая.
Итак. Можно ли влиять на время осознанно?
Можно. Его можно как ускорять, так и замедлять. Код времени одновременно выполняет оба этих действия.
Как может один и тот же код делать ДВА разнонаправленных действия? Именно этот вопрос и интересовал нас. Оказалось, что если вы будете при его прослушивании концентрировать свое внимание на выдохе (как бы не замечая вдоха), то время замедлится, если на вдохе — соответственно, ускорится.
Каково практическое применение кода искажения времени? Во-первых, это очень захватывающее ощущение — влиять на скорость протекания времени, в вас просыпается какое-то могущество, потому что теперь вы умеете управлять ВРЕМЕНЕМ. Во-вторых, код можно использовать в те моменты, когда вы куда-либо опаздываете, либо при (томительном) ожидании.
Экспериментируйте, пробуйте, и когда увидите результат, это будет еще одним серьезным аргументом в пользу того, насколько мир вокруг вас пластичен и как легко он может меняться в умелых руках…

Код мобилизации

Код мобилизации используется в те моменты жизни, когда необходимо быстро и резко собраться с силами, сжать волю в кулак, быть бодрым и активным.
Это может быть утреннее пробуждение, минуты перед важной деловой встречей, спортивной схваткой или принятием важного решения.
Он буквально «взрывает» тело человека, действуя как мощный допинг.
Код предлагался бегунам на короткие дистанции и тяжелоатлетам. Буквально ДЕСЯТИМИНУТНОГО прослушивания (с дальнейшим мысленным повторением) было достаточно, чтобы результат улучшился.
Это самый эффективный код борьбы с ленью!

Иногда ситуация требует не мягких и деликатных действий, а «пробивания лбом».
Именно в таких случаях Код мобилизации незаменим.

Код активной защиты

Код активной защиты схож с кодом обрыва контакта. Цель та же, отличие в том, что код активной защиты не создает эффекта равнодушия в отношении вас. Наоборот, он создает вибрации, при которых люди, окружающие вас, начинают испытывать сильную тревогу, причем они понимают, что тревога исходит именно от вас. Соответственно, человеку захочется вас как можно быстрее покинуть, избавиться от вашего общества.
Код довольно прост, он быстро раскручивается и быстро затухает.
Опыты, проводимые нами, показали, что раскрутить код можно от легкой тревоги до смертельного ужаса, который испытают ваши визави.
Конечно, не всем и не каждому эта вещь жизненно необходима, но, возможно, кто-то проявит интерес к этому коду, возможно, кому-то он действительно поможет.
Хочется отметить, что не стоит его использовать из любопытства, работайте с ним лишь в том случае, если перед вами действительно стоит острая необходимость им воспользоваться.


Код невидимки

Очень необычная вещь. Ее тестировали люди подготовленные, именно поэтому звукокод срабатывал на все 100 %.
После определенного количества прослушиваний и повторений (так, нашему специалисту потребовалось два дня), человек выпадает из социума. Молчит мобильный, не беспокоят друзья и (что особенно полезно) враги. Кондуктор в автобусе вас старательно не замечает.
Вы идете по ночному городу, а навстречу вам нетрезвая разудалая компания. Но… она «обтекает» вас и движется дальше, НЕ ОБРАТИВ НА ВАС НИ МАЛЕЙШЕГО ВНИМАНИЯ. Именно таков был результат у наших сотрудников. Звукокод раскручивается за несколько дней, и если вы перестанете с ним работать, то его действие постепенно остановится.
Осмелимся предположить, что этот звукокод применялся сотрудниками наружного наблюдения, иначе — «топтунами».
Не удивимся, если получим информацию, что именно с его помощью деловые люди, из числа посвященных, «прятались» от рэкета и прочих неприятных контактов.
Состояние «невидимки» подчас полезно и простому человеку. Другое дело, что код сам по себе работает не так хорошо — лучше, если вы уже знакомы с техниками остановки внутреннего диалога, умеете расслабляться, периодически медитируете…
Не верьте на слово: проверьте — если отнестись к звукокоду серьезно, то он обязательно заработает. Другое дело — как объяснить себе необходимость работы с ним, если таковая отсутствует?
Как работать с кодом невидимки?
Существует несколько методик работы с этим необычным кодом. Здесь я описываю самые простые варианты.
Вообще, «код невидимки» является трехфазным, но на сайте мы выкладываем только две фазы, поскольку работа с полной версией кода для неподготовленного человека сложна и имеет важную особенность — человеку трудно снова стать «видимым».

Первый вариант.
Используется изображение, находящееся ниже.
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Действия следующие.
♦ Вы стараетесь максимально расслабиться, отключить все мысли.
♦ Потом включаете код и в такт ему МЫСЛЕННО пошагово начинаете «уходить вглубь» изображения.
♦ Мысленные передвижения внутрь квадрата должны быть плавными, постепенно отключающими все ваши мысли.
♦ Нужно «поймать» ощущение движения квадрата навстречу вам.

При необходимости вхождения в «состояние невидимки» просто вспомните именно это ощущение и зафиксируйте на нем свое внимание.
Чем «глубже» вы научитесь «уходить» вглубь квадрата, тем эффективнее будет работать код.

Второй вариант.
«Код невидимки» состоит из двух ритмико-музыкальных линий.
♦ Прослушивание начинается с того, что вы накладываете звук на точку, расположенную в районе нижнешейного отдела позвоночника. Эту точку нужно как можно явнеє прочувствовать.
♦ В начале кода ведите свое внимание от этой точки через ЛЕВОЕ плечо по руке к центру ладони. Движение должно быть мягким и плавным.
♦ Как только зазвучит вторая линия, начинайте вести второй луч внимания от той же точки через ПРАВОЕ плечо к центру ладони правой руки, НЕ переставая следить за первым лучом внимания.
♦ Как только оба луча «уткнутся» в центр ладоней, вы почувствуете в этих местах слабое покалывание.

Нужно многократно «прогнать» это упражнение, каждый раз ощущая это покалывание.
Именно оно и будет «точкой входа» в «состояние невидимки».
Когда вы захотите в него войти, постарайтесь «услышать» двумя точками в центре ладоней отголосок кода, и вы автоматически «растворитесь».

Код снятия оцепенения

Это код для ликвидации последствий бытовых психовоздействий, а именно — сглаза и порчи.
При наведении на человека сглаза или порчи «жертва» впадает в некоторое оцепенение: замедляется ход мысли и реакция, мир вокруг словно «затихает» на какое-то время. Человеку неопытному очень трудно уловить первый этап воздействия, но уж если он его «поймал», то может «скинуть» очень быстро и абсолютно без последствий для себя: достаточно поработать со звукокодом.
Любое только что наведенное состояние «слетает», если потратить на звукокод около двух часов. Но нужно иметь в виду, что если вы не поработали в течение суток с момента наведения, то потом чужая программа «уйдет корнями» вглубь человека и «выкорчевать» ее можно будет, только потратив много времени и сил.
Нам известно, что в секретном отделе, занимающемся звукокодами, искусственно наводили и снимали порчи по многу раз, и колдовством это не считалось, даже не ставился под сомнение факт существования, так, один из инструментов опытного психооператора…
Как работать с кодом снятия оцепенения?
Несколько кодов прошли серьезную обработку нашей командой.
Один из них — это код снятия оцепенения. С чем это связано?
В первую очередь это связано с тем, что действие кода является не совсем однозначным, а если говорить прямо, то имеет ряд побочных эффектов.
Код снимает последствия многих психовоздействий (исключением являются различные родовые проклятья и воздействия, совершенные в дородовой период, хотя и их код корректирует).
Побочным эффектом является то, что если совершено положительное воздействие (например, кодирование в состоянии гипноза или кодирование от алкоголизма или курения), то они тоже могут стереться или как минимум уменьшить срок действия.

Работа с кодом заключается в следующем: вначале вы нащупываете в своей полевой структуре три канала выхода на прошлое и будущее.
Осевой канал соответствует расположению позвоночника и идет от копчика к черепу. Это, условно говоря, канал «здесь и сейчас».
В нескольких сантиметрах от осевого канала слева расположен канал прошлого, а справа — будущего. Нас не интересует их точная локализация за рамками отрезка от копчика до основания черепа.
Техника снятия психовоздействий следующая.
♦ Вначале вы прокачиваете прошлое. Сядьте, положите ладони на колени и расслабьтесь.
♦ Теперь постарайтесь представить все три канала времени: прошлого, настоящего и будущего.
♦ Теперь начинается работа с кодом.
♦ Включите код и, пока он играет, пройдитесь вниманием по каналу прошлого несколько раз (вверх-вниз).
♦ В такт музыке начинайте резкими толчками пробивать канал снизу вверх. Представьте, что вы рыбак, пробивающий пешней лунку во льду.
♦ Иногда «удары» приходится делать со значительной силой.
♦ Таким образом поднимайтесь по каналу несколько раз.
♦ Сигналом того, что какое-то либо воздействие устранено, будет то, что из этой точки в прилегающие области будет выходить тепло.

Теперь займитесь правым каналом (каналом будущего).
Как правило, этот канал менее чувствителен, во всяком случае это касается простых людей, поэтому и ощущения будут слабее.
За один сеанс можно снять только очень незначительные воздействия.
Как уже было сказано, полностью очиститься при помощи кода вы вряд ли сможете, но избавиться от тех воздействий, которые отравляют вам жизнь прямо сейчас, возможно.
Подобная чистка схожа с действием антивируса на компьютере. В любом случае вирусы остаются, но остаются те, что сильного влияния не оказывают.
Но возможна ситуация, что в результате каких-либо событий они активизируются, и тогда уже станут «видимыми», в поле зрения антивируса.
Возможно, в первое время при пробивании каналов и даже при простом прослушивании кода вы почувствуете головокружение, испытаете чувство тревоги и еще что-то подобное — это, что называется, вы «наступили на больную мозоль» какой-нибудь бяке, и она дала о себе знать.
В первые три дня после серьезной проработки (то есть когда код прослушивался более 50 раз) возможны небольшие неприятности на внешнем плане — вы встретите неприятного вам человека, потеряете что-то или элементарно у вас перегорит пара лампочек.
Такие ситуации нужно рассматривать как благо и радоваться, что они пришли.

Интересная рекомендация
Если вы нащупали какое-то очень сильное повреждение своей полевой структуры, и даже определили примерный период воздействия, но никак не можете пробиться вверх по каналу, то можем посоветовать активизировать этот очаг, чтобы было, за что «уцепиться», для этого просто достаньте свой фотоальбом и поразглядывайте снимки той поры, вспоминая, как вы в то время жили, что делали.
А если вы еще немного послушаете несколько песен той поры, то работа пойдет еще веселее и результативнее…

Код подключения

Код подключения назван так за способность «вводить» человека в любые сферы бытия и связывать практически с любым человеком.
Обрисуем ситуацию — вам предлагают выполнить работу, в сути которой вы разбираетесь очень слабо. Но вам во что бы то ни стало нужно эту работу качественно выполнить. И вот здесь вам может помочь код подключения. Он практически моментально «настраивает» вас на частоту нужного вам дела.
Если вам необходимо войти в контакт с неким человеком или некой структурой, то опять же — примените код подключения.
Этот же код хорошо работает как защитник: так, если вы начнете работать с ним в присутствии агрессивно настроенной компании, то будьте уверены — неприятности сведены к минимуму, вас просто-напросто примут «за своего».
Некоторые товарищи использовали этот код для подключения к различным эгрегорам и вообще всяким потусторонним сущностям.
Я подобные опыты не поощряю, но и запретить не могу. Хотя, справедливости ради, вынужден признать, что в умелых руках и при должной усидчивости и здесь можно добиться очень интересных результатов…
Техника подключения к неживому объекту
Проще всего при помощи кода подключиться к неживым объектам.
Это может быть любая вещь (если вы потеряли что-нибудь или хотите, чтобы что-то долго служило вам верой и правдой), либо какая-то организация.
Предположим, вам нужно подключиться к своему автомобилю. Зачем это нужно? Для того чтобы он лучше вас слушался и «понимал».
♦ Сосредоточьте свое внимание на центре левой ладони. Затем правой.
♦ Теперь держите внимание на этих двух точках одновременно.
♦ Запомните ощущения.
♦ Теперь включите код и снова сосредоточьтесь на центрах ладоней. Представьте, что от этих точек тянутся два луча к центру лба. После этого соедините сами точки лучом. В результате у вас получится треугольник.
♦ Спроецируйте образ объекта, к которому хотите присоединиться, на этот треугольник и держите внимание на этой проекции несколько минут.
♦ Признаком того, что связь образовалась, будет то, что пропадут границы треугольника.
♦ Для подключения к организации на треугольник нужно проецировать логотип организации или некий сформированный вами образ этой организации.
Техника подключения к человеку
Подключение к человеку немного отличается от подключения к неживому объекту.
Отличие заключается в том, что проекция на треугольник должна быть в движении. Это может быть какое-то неуловимое действие или улыбка человека.
Кстати, именно в этот момент вы можете определить, как к вам относится выбранный объект.
Если вы зафиксируете улыбку, то человек к вам скорее доброжелателен. Если же выражение лица недоброжелательно, либо человек старательно от вас отворачивается, то это сигнал некоторого неприятия вас.

Код абстрагирования

Код абстрагирования по-другому называется кодом выхода из круга.
Применяется в том случае, если вам необходимо отстраниться от проблемы, посмотреть на нее со стороны, быть объективным.
Код из числа «затухающих». То есть он «разгоняется», пока вы его слушаете и пропеваете, и теряет свою силу, если прекратите с ним работать.
Код очень эффективен в том случае, если вы плохо умеете держать себя в руках, не умеете объективно посмотреть на проблему, а ситуация того требует.

Многие практикующие этот код рассказывали о том, что он помогает найти нужное решение, когда кажется, что выбор решений ограничен или выхода совсем не видно.
Причем решение бывает очень необычным, непредсказуемым, но чаще всего наиболее практичным для устранения проблемы.
Применим в конфликтных ситуациях, в бизнесе, для людей творческих профессий.
Раскручивается довольно быстро.

Код дежа-вю

Очень глубокий и необычный код.
Если вы живете обычной жизнью и не хотите никаких эмоциональных потрясений и внутренних открытий — не трогайте код дежа-вю, он только для тех, кто жаждет новых необычных знаний.
Все из вас знакомы с эффектом дежа-вю, но не каждый знает, что это такое. Не вдаваясь в подробности и не жонглируя эзотерической терминологией постараюсь в нескольких словах дать вам подсказку.
Человек одновременно живет в нескольких плоскостях. В каждой плоскости — это вы, но в каждой плоскости вы — разные. Обычно человек одновременно живет в нескольких плоскостях, а осознает только ту, к которой он сейчас максимально подготовлен. Отсюда следует несколько очень интересных следствий. Например, если в вашей жизни начинает происходить череда неприятностей, но чаще всего это проверка, экзамен, насколько вы «выучили урок», и если вы сдаете его на «пятерку», то имеете право перейти в другую плоскость бытия. Если же оценка неудовлетворительная, то вы «остаетесь на второй год».
Дежа-вю — это случайное незапланированное соприкосновение с другой плоскостью вашей жизни.
Код дает вам возможность «перескочить» в другую плоскость без сдачи экзамена. Но для полноценного использования этого механизма вы должны хорошо осознавать свою жизнь, знать себя, иначе вы можете перейти в плоскость, где в обывательском смысле «живется хуже».

Код безопасности

По нашим наблюдениям, это один из самых необходимых звукокодов.
При использовании нейтрализует агрессивное пространство вокруг человека, его практикующего. Создает «разряженное» пространство вокруг вас, где нет эмоций, не витают никакие негативные или враждебные мысли.
Необходимый помощник при конфликтных ситуациях, «наездах», при психологическом давлении. Мы неоднократно использовали его, например, при общении с сотрудниками ГИБДД. Очень интересно было наблюдать, когда вас останавливает «гаишник» (не важно, за нарушение или просто ради развлечения) и направляется к вам. В это время вы начинаете «пропевать» уже отработанный ранее код. Сотрудник автоинспекции подходит и понимает, что не знает, что вам сказать, — словно забывает, зачем шел…
Код безопасности защищает вас, в том числе от вас же самих. Он не даст вам разозлиться, или выйти из себя, или потерять контроль. Любая агрессия, в том числе и ваша, легко гасится им.
Абсолютно не совместим с алкоголем. НИКОГДА, НИ ПРИ КАКИХ УСЛОВИЯХ не работайте с ним, находясь в состоянии алкогольного опьянения или с похмелья – возможны непредсказуемые последствия.


Код Успеха

Напомню, что у кодов нет четкого разграничения по их функциональности. То, что код именуется «кодом безопасности», «кодом денег», не говорит о его узконаправленности. Даже названия кодам давались очень условно.
В принципе, если вы отработаете пару-тройку кодов, то они могут вам помочь в любой ситуации – все упирается в ваш опыт и плоскость, в которой вы хотели бы его применить. И код денег одновременно может являться кодом защиты.

Код Успеха является универсальным, и если бы нам нужно было сформулировать его общую идею, то мы написали бы так: код Успеха служит для более быстрого и беспрепятственного достижения поставленной цели.
Его аспект действия очень велик — он помогает бизнесменам при «выбивании» инвестиций, земельных участков, водителям помогает в дороге, студентам — при сдаче экзаменов…
Код незатухающего действия, то есть однажды «раскрутив» его, в дальнейшем достаточно просто поддерживать его активность на определенном уровне.
Одновременно он имеет очень большой, практически безграничный резерв, то есть, если вы начнете с ним работать очень интенсивно, то он станет усиливаться, одновременно усиливая вашу успешность.
Код НЕАГРЕССИВНЫЙ, то есть «ищет» экологичные варианты решения проблемы, не станет вас втягивать в конкурентную борьбу, противоборство с кем-либо – найдет обходные пути.

Пробуйте его «на вкус», тренируйтесь применять в любой удобной и неудобной ситуации, и вы поймете, насколько это незаменимая в жизни вещь.

Инфо-код

Инфо-код — это разновидность кода подключения. Но работает исключительно в плоскости информации.
♦ С ним проще даются различные знания, быстрее и глубже изучаются иностранные языки.
♦ Вещи становятся понятнее.
♦ Если вы работаете над какой-либо интеллектуальной задачей, то ум в автоматическом режиме выискивает данные, касающиеся этой проблемы.
♦ Стирается граница между «физиками» и «лириками».
Код очень длинный. Предварительно тренироваться с ним не имеет смысла, лучше сразу совмещать с решением жизненной проблемы.

Код отмены действия

Мы владеем информацией, что это один из самых мощных и загадочных кодов, но практически на данный момент он освоен очень плохо. Возможно, для его работы требуются особые условия.
Теоретически, он отменяет последнее действие человека и постепенно стирает информацию о совершенном действии в сознании как других людей, так и самого практикующего.
Естественно, на материальном плане изменения действия поменять уже невозможно, а вот в головах людей это сделать можно.
В настоящий момент рано говорить о том, как и в каких случаях его можно использовать, поскольку опыты с ним идут недавно, но за небольшим результатом уже сейчас можно разглядеть его мощный потенциал.

Код выявления врага

Напомню, что названия кодам давались нами, до этого они имели несколько иную классификацию.
Данный код выявляет недоброжелательно настроенного по отношению к вам человека в вашем окружении.
Проявляется при непосредственном контакте с этим человеком.
Сам по себе код довольно прост, но, чтобы он заработал, нужно выполнить определенные действия, направленные на более четкое и однозначное его проявление.

Код Аджна-удара

Не вдаваясь в подробности, скажу, что при психическом воздействии на вас, при любой (почти любой) манипуляции аргессор задействует Аджна-чакру, как ее называют согласно йоговской традиции.
В момент атаки между этими двумя зонами у агрессора и жертвы возникает некий канал, по которому, собственно, и течет психическая энергия, «неся» в сознание «жертвы» определенный импульс, посыл.
Но дело в том, что именно в этот момент атакующий и сам «раскрывается», как боксер во время удара, а значит, можно провести контратакующий удар.
Если вы попытаетесь это сделать мягко, то в районе лба противника обнаружите некоторое сопротивление. Именно для преодоления этого сопротивления используется указанный код.
Код Аджна-удара короткий, резкий, пронзительный. Визуально это похоже на то, как лоб противника пробивается раскаленным ломом.
Сила удара зависит не от вашей энергетики, а от того, насколько точно по времени вы попали в цель.
Диапазон действия — от легкого замешательства до кратковременного помутнения рассудка.

Код молчания

Мы имеем данные, что именно он является наиболее сильным из всех представленных.
Код молчания — самый длинный и, видимо, самый сложный. Вероятно, именно ему мы обязаны тем, что других источников, описывающих эти коды, кроме нашего сайта, не появится.
Код молчания «стирает» в сознании человека желание поделиться с другими эзотерическими знаниями.
Что касается информации, «вышедшей» из секретного отдела, то нам известно, что лишь один человек с ним не работал (по стечению обстоятельств) и именно через него информация дошла и до нас.

Один умер в середине девяностых.
Подобная практика «запечатывания рта», очевидно, была в ходу на Востоке.

Код Удачи

Надо отметить, что механизм работы кодов нами не разгадан.
Неизвестно, влияет ли код на некие области сознания человека, вследствие чего эти области активизируются, и человек начинает особым образом думать, или действительно существует «пространство вариантов», и человек при помощи кода «перемещается» на другую «линию жизни».
Нам важно то, что технология эффективна и не имеет отрицательных побочных эффектов (во всяком случае нами оные не обнаружены).
Одним из первых нами был исследован код Удачи. Именно по этому коду мы имеем самую большую статистику, самую обширную информацию.
То, какие результаты мы иногда получали, может удивить даже писателей-фантастов. К нашим подопытным иногда решение их проблем приходило с такой стороны, что, кроме как «экзотика», назвать невозможно.
Код Удачи инертен. Он раскручивается очень долго. Причем до определенного уровня он практически не проявляется.
А затем начинает проявлять себя очень мягко, плавно «уводя» человека от проблем.
Большинство этих перемен не замечает, поэтому дальнейшие серьезные изменения кажутся чудом.
На самом же деле, по нашим наблюдениям, любое чудо «зреет» медленно.
После определенного этапа Удача начинает чувствоваться чуть ли не на физическом плане: легкость в теле, душа поет, хочется действовать, утреннее пробуждение становится бодрым и радостным.
Переход на ритм Удачи решает практически любые задачи, кроме тех, что связаны с любовью.

Любовь и Удача плохо согласуются и плохо притягиваются друг к другу.
Складывается такое ощущение, что они находятся в разных измерениях.
Это не говорит о том, что будет или любовь, или Удача, просто они спокойно существуют и друг без друга.

Код Особого Назначения

Этот код назван кодом лишь по традиции.
На самом же деле это небольшая программка, цель которой — приостанавливать действие других кодов.
Не секрет, что посетителями нашего сайта являются люди очень разные, в том числе имеющие тонкую душевную организацию, люди мнительные, чувствительные, а также имеющие столько проблем, что взгляд зашорен и видит лишь узкую полоску действительности. Возможно, кто-то имеет проблемы с психикой.
Именно для таких людей создан Код Особого Назначения (КОН).
КОН задерживает, а иногда полностью тормозит действие других кодов и (в меньшей степени) МК.
К нам неоднократно поступали обращения о том, что коды ДЕЙСТВИТЕЛЬНО РАБОТАЮТ, изменения в жизни иногда начинают развиваться стремительно, но… не всегда люди готовы выдержать нагрузку быстрых жизненных преобразований.
Часто бывает так, что люди просто-напросто пугаются новых событий, им не хватает сил действовать в новой поменявшейся обстановке.
Еще бывает так, что вначале человек ставит перед собой какую-либо цель, а потом, когда цепь событий начинает выстраиваться, отказывается от мечты.

Например, к нам обратилась женщина (назовем ее Люба). Она работает следователем. Люба отдыхала на юге, и у нее завязался очень бурный роман с мужчиной по имени Костя.
Люба, женщина одинокая и мужским вниманием не избалованная, в общем-то, человек прямой и искренний (насколько мы смогли это определить из писем), ждала от Кости той же искренности, у них были какие-то договоренности по поводу дальнейших отношений.
Женщина буквально расцвела после отпуска, она ждала, что будет переписка, встречи и… может быть, семья (они жили сравнительно близко друг от друга — Люба в Ивановской области, а Костя (как он утверждал) во Владимире.
Но… после ее возвращения Костя пропал. Мобильный был всегда отключен, а сам он не звонил.
Люба не зря работала в такой серьезной организации, поэтому пыталась навести справки, но поиски зашли в тупик. Женщина не понимала, что случилось, ведь все было так красиво, романтично и серьезно.
В марте она наткнулась в интернете на рекламу нашего сайта и стала работать с инструментами технологии. Цель ее была — найти Костю.
Она работала с Кодом ментального сопровождения и Техникой Одного Слова (данная техника описана в моей книге «Я — Меняющий Реальность!»).
Вы не поверите, но она нашла Костю. Тот оказался финансовым аферистом и за время, прошедшее с момента разлуки, его успели поймать, а его фотографию она увидела в деле, которое попало ей в руки.
Люба писала нам, что очень жалеет, что вообще обратилась за помощью к нашей технологии, что лучше бы она ничего не знала и пребывала в счастливом незнании, что наши коды могут разрушить человеческую жизнь и прочее.
А мы в свою очередь недоумевали и даже не искали разумных оправданий.

Это самый яркий пример того, что люди часто сами не знают, чего хотят, и часто не готовы к тому, что сами же запланировали, за всю историю существования нашего проекта.
Или вот еще любопытная и поучительная история.

Жил на свете молодой мужчина по имени Саша и имел он маленькую мастерскую по ремонту ювелирных изделий. Но мечтал Саша раскрутиться, иметь хороший бизнес. Но денег вечно не хватало, налоги, конкуренция…
Саша нашел наш сайт и очень активно начал работать с нашей технологией. Настолько активно, что мы несколько раз в переписке с ним просили не форсировать событий и не бежать впереди лошади, но Саша хотел все и сразу.
А хотел он найти инвестора, который бы материально поддержал его бизнес.
Однажды в ночном клубе он познакомился с девушкой и той же ночью они очутились у Саши дома.
Молодые люди несколько раз встречались, но Саша не хотел продолжения отношений, поскольку, несмотря на внешнюю привлекательность, девушка была очень ограничена и, видимо, имела некоторые проблемы с психическим здоровьем.
Через два месяца девушка заявила о своей беременности.
Последовала серия бытовых разборок. Саша категорично заявил, что девушку не любит, что она ему не нужна и прочее.
Вскоре к нему приехал папа несчастной девушки. Подполковник ФСБ. Приехал, кстати, не один, а еще с двумя чекистами.
К концу «беседы» Саша согласился жениться. Обрадованный отец пообещал проинвестировать в его дело серьезный капитал, обеспечивать безопасность и помочь в конкурентной борьбе.
Саша прислал нам письмо отчаяния: «Как вернуться к исходной точке?»

Кстати, наши сотрудники шутят, что мы могли бы смело писать неплохие сценарии, поскольку имеем столь богатый жизненный материал.
И как все-таки быть, если события развиваются слишком быстро, если увидев мечту воочию понимаешь, что в реальности она не такая привлекательная, как в грезах?
На помощь приходит Код Особого Назначения.
В ситуации, когда необходимо затормозить ход событий, вы начинаете его прослушивать и мысленно возвращаться к исходной «картинке».
Код срабатывает очень быстро. Буквально 15–20 минут достаточно, чтобы мысленная картинка начала возвращаться к исходному изображению.
На внешнем плане изменения происходят с заметным опозданием.
Полностью вернуться к исходной точке, конечно же, не получится, и все-таки значительная корректировка может произойти.
Еще раз уточню, что описания звуко-кодов даются в ознакомительных целях, а сами коды находятся в закрытом разделе сайта www.hramtu.ru


Медитативные Композиции – суть


Медитативные Композиции (МК) представляют собой музыкально оформленные настрои, направленные на достижение того или иного качества, явления, той или иной цели. В основе МК лежит несколько мощных элементов, взаимно дополняющих друг друга:

Звукокоды (описаны выше)

Это основной элемент всей системы и одновременно единственная вещь, не разработанная мной и моими коллегами, а полученная извне. Звукокод — это ряд звуков, которые при большом количестве прослушивания вызывают в человеке определенные чувства и эмоции, а при многократном — влияют на судьбу человека.
Есть еще много звукокодов, которые влияют на самочувствие человека, физиологические реакции, но в наши планы не входит их афиширование даже за значительные деньги, во всяком случае, пока мы не получим официального медицинского подтверждения или опровержения их эффективности.

Психокоды

Они начинают «работать» прямо сейчас, в момент чтения вами данного пособия. Во-первых, они защищают музыкальную часть МК от подделок и несанкционированного использования материала: музыкальная часть МК теряет до 80 % своей эффективности, если практикующийся не читал данное пособие, причем перепечатка материала без соблюдения особого рода разверстки, размера и цвета шрифта не имеет никакого смысла.
Другими словами, если вы читаете этот же текст, но не в этой книге, то она никак не «связывает» психологическую составляющую текстового материала с МК со встроенными в них специально подобранными звукокодами.

А она, эта самая психологическая составляющая, является фундаментом, ядром, на который в момент прослушивания МК ложится звуковая смысловая часть. В свою очередь, прослушивание МК без предварительного изучения текстового материала также не имеет смысла: во-первых, потому что в мелодиях также «запечатана» определенная информация против несанкционированного использования материала, во-вторых, многие образы, использованные в МК, требуют подробного объяснения, иначе вы не уловите смысла, и эта информация будет для вас как инструкция на китайском языке.
Повторяем! В звуковом и текстовом материале используется разработанная нашей психологической группой закодированная защита психо-технического характера, являющаяся нашей интеллектуальной собственностью, а также еще некоторые разработки, являющиеся общеизвестными, но не применяемые ранее в подобных работах, и в случае неправильного использования данного материала наша группа ответственности за последствия не несет!

Технология «сворачивания» больших объемов информации в короткие сигналы также является нашей групповой разработкой, и, с одной стороны, мы не имеем большого статистического материала, подтверждающего его полную безопасность, но, с другой стороны, вся информация, использованная в данной методике, несет позитивный настрой ее слушателю (за исключением встроенных негативных программ против нарушителей использования нашей работы). Но человеку, который легально приобрел данный продукт, бояться абсолютно нечего (как говорится, не будет преступления — не будет и наказания).
В конце концов, все мы постоянно смотрим телевизор, пользуемся мобильным телефоном, микроволновой печью, и то, что воздействие данных объектов на человеческий организм до конца не изучено, не мешает нам и дальше наслаждаться их присутствием в нашей жизни.

Медитативные практики

Они имеют самое непосредственное отношение к психокодам, точнее, часть психокодов является элементами медитативных практик.
Для того чтобы программа заработала, чтобы настрой начал действовать и стал и фоном и доминантой вашей жизни, материал должен обладать определенной эмоциональной силой. Для этого на основе нескольких общеизвестных, а также разработанных нашей группой медитаций создан определенный механизм, который мы в дальнейшем и будем именовать медитативными практиками.

Ритм

В основе всего комплекса и каждой отдельно взятой МК лежит строго отмеренный ритм. Важным элементом наличия ритма является факт, что он выполняет отвлекающую функцию: пока примитивное (по сравнению с подсознанием) сознание следит за частотой ритма (как человек — за множеством одежд, колец и бус у цыганки), подсознание улавливает сам смысл.
Кроме того, ритм придает психологической конструкции человека дополнительный динамизм: человек становится активнее, бодрее, сильнее, повышается скорость его реакций на все происходящее вокруг.
Лишним будет утверждение, что ритм – есть все. Частота сердечных сокращений, функциональная работа внутренних органов – все имеет свой ритм. Ритм есть даже у каждого действия, каждого поступка, даже у каждого отдельного качества, просто чаще всего на такие «мелочи» мы не обращаем внимания.

В основе каждой МК имеется свой внутренний ритм, «привязанный» к конкретному качеству. Ритм — это всегда некоторое усилие. Одно дело, когда вы отжимаетесь, например, от пола 50 раз так, как вам проще, другое дело — под выполняемый кем-либо счет.

Музыкальные конструкции

Звукокоды, как говорилось раньше, получены нами от бывшего сотрудника КГБ Григория Торохтина, но звукокод — это всего лишь несколько звуков, которые слишком неинтересно было бы прослушивать современному человеку, поэтому мы создали на основе этих звукокодов целые музыкальные композиции, куда эти самые звукокоды либо вплетаются ритмически и по смыслу, либо (в случае невозможности совмещения) просто накладываются на мелодию (в этом случае вы их не слышите).
Имеются научные исследования, согласно которым определенное сочетание нот (звукоряд) может нести, соответственно, и определенное психологическое состояние. Под влиянием разной музыки человек может впадать в тоску, или, наоборот, испытывать радость. Имеются примеры, когда определенный звукоряд в сочетании с удачно (точнее, неудачно) подобранным ритмом вводил огромное количество людей в безумное или депрессивное состояние и даже «доводил» людей до самоубийства.
Для народа, проживающего на территории бывшего СССР, имеется особая (к сожалению, мало изученная) система ритмики и музыкальных конструкций, которая сильно отличается от иностранной. В XX веке лучшие музыкальные конструкции были изобретены в годы построения социализма, так называемые «социалистические марши» («Нам песня строить и жить помогает…»), которые будили в людях энтузиазм, радость, несмотря на неустроенный быт, проблемы социального характера и прочее.
Значительная часть современного населения постсоветского пространства подвержена воздействию дворовотюремных лирических конструкций, которые у нас называются просто «шансоном». Эти музыкальные конструкции могут подсознательно «склонять» человека выпить водки, потосковать, угнетают самостоятельность, чувство свободы, динамизм, то есть носят явно деструктивный характер, какими бы внешне веселыми и озорными они ни были, и поэтому не пригодны для тех целей, которые вы посредством нашей методики будете осуществлять.

При создании методики МК мы старались максимально абстрагироваться в этом вопросе, насколько это позволяла нам наша культура, и использовали в МК непривязанные к месту и времени музыкальные конструкции, которые у людей, впервые слушающих МК, вызывали некоторое недоумение («И ЭТО придется слушать часами????»), но довольно быстро человек привыкал и далее не замечал разности между поднесением материала и своей культурой воспитания.

Доминирующий рефрен

Или, как сейчас модно говорить, ПОЗИТИВНЫЕ АФФИРМАЦИИ.
Они в МК вставлены в виде куплетов и являются, по сути дела, неким видом психокодов, которые запоминаются и, периодически всплывая в памяти, восстанавливают всю структуру конкретной МК. Об аффирмациях сейчас написано более чем достаточно, наши же аффирмации в свою очередь многократно усиливаются специально подобранными ритмом, звукорядом и задействованными медитативными практиками.

Элемент Визуальной Привязки (ЭВП)

Представляет собой законченный конфигуральный образ, выполненный в виде небольшого сувенира, сочетающий в себе всю структуру МК, а попросту говоря, «напоминалка». То есть при случайном попадании в поле вашего зрения он на подсознательном уровне «разворачивает» всю картину прослушанного ранее комплекса МК, а также в минуты отчаяния, неверия, негативного настроя приводит состояние вашей психики в «боевое» состояние.
Не секрет, что основная часть населения Земли по своему психотипу — это визуалы, в основном для них и введен элемент, дополнительно выполняющий для всех прочих функцию счастливого талисмана, оберега, позитивно настроенного элемента вашей жизни.
ЭВП высылается только через наш сайт. В прямой продаже, через интернет-магазины и прочие каналы его приобрести невозможно, что защищает его от подделки.

Ниже будет детально расшифрована каждая МК в отдельности, но предварительно мы предлагаем вам правила использования нашей методики, технику безопасности и некоторые частные рекомендации.

Ни слова о мировоззрении!

Естественно желание читателя узнать из этой главы о некой совершенно новой (и, естественно, самой правдоподобной) модели мира. Но в рамках нашей методики этот вопрос не рассматривается — по той простой причине, что он автору не то чтобы не интересен, но не совсем нужен. Страдают и бедные, и олигархи, мучаются интеллектуалы и неучи. Достаточно изучен макро– и микромир. Человек осваивает космос и спускается на батискафах в морские глубины. Он строит огромные города и осваивает нанотехнологии… Но стал ли он от этого счастливее?
Все меньше и меньше в мире непознанного, но количество счастья от этого не увеличивается. Горе от ума, не иначе. Автор не призывает отказаться от изучения мира, не отвергает фундаментальную науку и цивилизацию вообще. Ничего подобного! Просто два эти процесса – изучение мира и движение к счастью – не очень-то взаимосвязаны.

Даже если говорить об авторской методике, то, в общем-то, ничего нового здесь нет. Издревле люди использовали силу слова, как тайного, так и явного, психокоды, аффирмации (не важно название — важен смысл) и в добрых делах, и не очень.
Использовали звукотерапию. Знали, что есть звуки «плохие» и есть «хорошие». Короче, задействовали в своей жизни все составляющие данной методики. Другое дело, что заслуга автора в том, что он собрал воедино несколько сильнодействующих механизмов и смог при помощи техники и некоторых современных технологий создать систему, где вышеназванные механизмы смогли заработать сообща, усиливая друг друга, создавая синергетический эффект.
Именно поэтому в методике всячески обходятся «углы», за которые приверженцы разных религий или разных систем толкования мира могут «зацепиться» и начать спор. Неважно, во что вы верите. Неважно, как называете то или иное явление — «Гребень Господень» или «расческа» — главное, чтобы выполнялось функциональное назначение (в данном случае приводились в порядок волосы). В любом случае толкователей найдется предостаточно, и каждый будет толковать в свою сторону.
Мировоззренческая подоплека не имеет отношения к действию авторской методики — эта штука работает независимо от вашего отношения к ней. Точнее, она будет усиливаться, если вы начнете верить, но никак не ослабнет, если верить не будете — такой вот парадокс.

О внушении

Да, вам будет делаться внушение. Да, в методике используются неосознаваемые человеком вещи. Вас это пугает? Странно, ведь вас программируют всегда и везде. Среднестатистический житель любой более-менее цивилизованной страны «торчит» возле телевизора в среднем четыре часа в день. То есть около часа ежедневно (!) в виде рекламы различных товаров и услуг на вас воздействуют узконаправленно, используя внушение 2-й категории (то есть когда вы понимаете, что на вас «как-то» воздействуют, но не понимаете сути). Но есть еще внушение 3-й категории — это фильмы, сериалы и книги (как современные, так и классика). Внушения такого рода вы не осознаете и не знаете, в каком именно «месте» производится внушение.
Например, в каком-то увлекательном сериале отрицательный герой плетет сеть интриг против «доброго» героя. И вы оказываетесь эмоционально вовлеченными в сюжетную канву повествования. Вы переживаете. Страдаете. Мучаетесь и жаждете мести. Другими словами, создатели фильма «ведут» вас за ручку по пространственно-временному полю своего произведения. То есть тренируют. Вырабатывают алгоритм поведения. И этим опытом вам обязательно захочется в жизни воспользоваться, то есть пройти той же «тропой». И вы будете создавать ситуации, где вынуждены будете переживать, страдать и прочее.
Не менее серьезным является влияние печатного слова.
Предположим, один очень умный (а главное, очень талантливый) писатель пишет книгу. Предположим, что книга повествует о грешной любви некоего солидного господина к маленькой девочке. Предположим, вы узнаете, о каком произведении речь. Так вот, о влиянии литературы подобного рода автор мог бы поведать очень много и на разных «уровнях». Для простого обывателя — это «всего лишь» безобидная книжка всемирно известного гения. И читатель даже не заметит, какой разрушительной силы оружие в данном случае применяется. Ведь писатель — «автор слова», он подыскивает наиболее убедительные слова и сочетания. Он смотрит на мир глазами героя изнутри, тем самым разрушая собственную психику и психику читателя.
При написании данного руководства не ставилась задача рассказать все о внушении в жизни человека. Задача автора — показать, что внушение окружает человека. Проникает во все сферы жизни.
Например, на сцене выступает талантливый исполнитель. Он, вероятно, неплохой человек. Но — представитель нетрадиционной сексуальной ориентации. Что нельзя сказать о вас (пока что). Но певец вам нравится. Еще хуже, если он ваш кумир. То есть вы изучаете его жизнь, творчество и (конечно же, неосознанно) начинаете копировать некоторые его жесты, мимику, интонации. Вы начинаете эпизодически жить на его «частоте». А после не удивляйтесь, что интерес к вам у представителей противоположного пола ослабевает, а вашего — усиливается.
Внушение – вокруг, оно кроется в надписи на пивной бутылке и безобидных с виду словах любимого человека.
И, как вы понимаете, внушение может быть положительным, то есть желательным для вас, и отрицательным, то есть для вас нежелательным.

В МК применяется положительное внушение. Автор отдает себе отчет в том, что насильно человека счастливым сделать невозможно, но, во всяком случае, данная методика может направить человека по верному пути. Прослушивание МК не сделает вас богатыми «по щучьему велению», но пробуждает силы, необходимые для этого.

Структура МК

На рисунке вы можете увидеть, как устроена МК.

[image: ]

МК устроена по типу песни, где припевом является ДОМИНИРУЮЩИЙ РЕФРЕН, а куплетом — МЕДИТАТИВНАЯ ПРАКТИКА. То есть наша «песня» всегда начинается с «припева».
Все МК имеют одинаковую структуру. В данном случае ДОМИНИРУЮЩИЙ РЕФРЕН ритмично пропевается, настраивая слушателя на нужный лад, а далее идет МЕДИТАТИВНАЯ ПРАКТИКА, то есть описание некоего психологического упражнения, которое, работая по ассоциативному принципу, пробуждает в практикующем определенные настроения, побуждает получать «опыт без опыта». После двух «куплетов» и еще одного «припева», то есть ДОМИНИРУЮЩЕГО РЕФРЕНА, идет «ОКНО», то есть проигрывается музыка без голоса. Именно в это место вам нужно «вставлять» свои образы, касающиеся данной темы.
На диске отдельно записаны все МК без голоса (минусовки), но они также содержат необходимые звукокоды. Они могут использоваться людьми, желающими самостоятельно проговаривать все изученные МК.

Дело вкуса

При составлении МУЗЫКАЛЬНЫХ КОНСТРУКЦИЙ, то есть мелодий, как правило, использовались относительно абстрактные мелодии, то есть мелодии, не привязанные к какому-то определенному времени или стилю. Поэтому они могут показаться вам достаточно непривычными. Кроме того, если их сравнить с обычной медитативной
музыкой, то вы увидите большую разницу, как минимум в том, что наши медитации являются динамическими.
Дело в том, что вам не нужно впадать в транс, закатывать глаза и прочее, как того добивается обычная медитативная музыка. Не имеет значения, в каком состоянии вы находитесь. Не имеет значения, насколько внимательно вы вслушиваетесь в музыку. Мало того, если вы увлечены каким-то важным делом, а МК у вас проигрывается с небольшой громкостью, то эффект будет выше, чем если вы будете сидеть рядом и внимательно слушать МК. Естественно, необходимо одно условие — вы потратили некоторое время на изучение, прослушивание МК в обычной спокойной обстановке, вы знаете, что за чем идет, и знаете мелодию ДОМИНИРУЮЩЕГО РЕФРЕНА, вы знакомы с образами, используемыми в МК, и какое-то время занимались их визуализацией.
Первоначально желательно прослушивать МК в наушниках.

Не имеет значения, нравится вам музыка или нет.
Не имеет значения, нравится ли вам голос, озвучивающий МК.
Не имеет значения, «цепляют» вас какие-то отдельные слова и образы или нет.
МК будут работать в любом случае.
«Песня», которую вы только слышите, – это только транспортное средство, которое «доставит» в ваше подсознание определенную информацию.


Время прослушивания

Образно говоря, МК первоначально находится в «спящем» режиме. Она открывается для вас после получения кода доступа, который указан в пособии. Но усиление ее будет происходить по мере прослушивания. То есть она распускается, как цветок.
Для каждого человека время активизации МК разное. Для кого-то может потребоваться несколько дней, для кого-то 2–3 месяца (это, видимо, максимальное время).

В принципе, после 2–3 месяцев прослушивания как таковой необходимости слушать дальше уже нет. Другое дело, если вам это просто нравится…
Далее вам можно просто активизировать в себе определенные качества, прослушивая соответствующие МК перед каким-либо важным делом. Или можно использовать ЭВП. Это уж кому как понравится.

Тишина

В ночную форточку окна
Пускай летит колечко дыма.
Необходима тишина,
Мне тишина необходима.
Необходима тишина.

В. Кикабидзе

Обязательным условием использования проекта «Траектория Успеха» является тишина. Тишина — очень сильное средство распрограммирования, то есть «сбрасывания» негативных программ.
В современном мире человек очень мало времени слушает тишину. Мало того — он так привык к такому положению дел, что тишина его часто просто-напросто пугает, как пугает одиночество.
Человеком без тишины в жизни легко управлять. Такой человек не может быть свободным.

В процессе работы над проектом мы получили достаточное количество информации, касающейся этой темы, и поэтому я утверждаю, что без тишины эффективность методики значительно снижается.
Простым затыканием ушей ваткой здесь не обойтись — вы затыкаете ушной канал, но продолжаете получать звуковую информацию всем телом, в том числе в виде вибраций.
Рекомендую «слушать» тишину не меньше четырех часов в месяц. Для этого желательно прогуляться ранним утром по парку или съездить за город (сельским жителям в этом случае повезло). Звуки природы в виде шума листвы или дождя или пение птиц в данном случае являются естественными и входят в понятие «тишина».
Для решительно настроенных личностей могу посоветовать технику закапывания в землю. Но такую технику можно проводить только под контролем опытного инструктора. Такими вещами злоупотреблять нежелательно, и выполняется такая техника не более двух раз в жизни (третий раз — окончательный, без выкапывания. Шутка).
После проведения такой техники происходит «перезагрузка» вашего био-компьютера и удаление негативной информации. Лесные прогулки менее эффективны, но при регулярном применении и они дадут нужный результат.

Для большего эффекта желательно заканчивать прогулки прослушиванием всех МК или наиболее полюбившейся.
Всем известно, какой популярностью пользовались и пользуются книги Карлоса Кастанеды о симпатичном маге — индейце Доне Хуане…
Обсуждаются техники, изучаются грибы, проводятся медитации… Но… почему же мало кто (не хочется писать НИКТО) может приблизиться к тому, чтобы обладать таким же могуществом?
Зачем водил по горам и лесам Дон Хуан молодого антрополога?
Наблюдать за дымком? Искать союзника? Курить грибы? Все не то…
Была еще одна составляющая, о которой Дон Хуан даже не догадывался сказать. По той простой причине, что наличие этой вещи для него было ЕСТЕСТВЕННЫМ.
Тысячи россиян зачитываются замечательными и добрыми книгами В. Мегрэ об Анастасии. Ведутся споры об ее существовании. Ведутся поиски.
Люди, сомневающиеся в ее существовании, но ищущие ее, не понимают, что ДЛЯ НИХ она уже реально существует.
В разных областях России появляются общины — поселения, что уже само по себе вызывает уважение. Но… чем же кардинально отличается жизнь реальной или вымышленной Анастасии от жизни среднестатистического психопрактика?..
Чего стремятся добиться эзотерики всего мира в первую очередь?
Отвечу.
ЛЮБАЯ психопрактика — это «рисунок» — мыслью, словом, эмоцией на некоем ПОЛОТНЕ. Без этого полотна результат заранее предсказуем, так же как надпись вилами на воде. И имя этого полотна — ТИШИНА…
Именно ее ищут в своей душе практики любого толка. Именно отсутствие ее сводит результат любого психического действа к нулю.
Фон жизни Анастасии — это ТИШИНА. И Дону Хуану не было нужды ее искать специально, он в ней жил. И дзеновские Мастера именно ради нее уходили в горы, в леса.
Именно ТИШИНА — ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ элемент, точнее, обязательный фон любой техники, практики или технологии.
Если вас учат чему-либо, не научив сначала достигать состояния тишины, то знайте – вас учат НЕ ТОМУ.

Тишина — это как лед для конькобежца или холст для художника.
Мы тщательно изучаем тишину и, как мне кажется, нашли тот ключ, который наделяет нашу технологию истинным могуществом.
Но…
Вы не сможете найти тишину в своей душе, почувствовать ее, если не знакомы с ней по жизни.
Вы можете годами изучать йоговские практики, живя в огромном городе, но если вы не практикуетесь с «настоящей» тишиной — ваше учение мертво.
Работа с «настоящей» тишиной – обязательное условие для ЛЮБОЙ практики.

Если вы не «слышали» ее в реальности, то вам бесполезно искать ее в душе — вы просто-напросто не знаете, что это такое. Если вы не знаете, что такое топинамбур, никогда не видели его даже на картинке, то как вы станете искать его в огороде?
Если у вас нет навыков работы с «настоящей» тишиной, то что вы считаете тишиной вообще? А как известно, если на карте хотя бы один ориентир неверен, то неверным будет ВЕСЬ путь…
Тишина бывает двух типов: условная и безусловная. Она отличается по качеству и преобладанию фона, по глубине и «мягкости», может быть «живой» и «мертвой»…
Начало работы с Тишиной
Тишина — самый первый фактор успеха любой психопрактики и психотехнологии. Вы НИКОГДА не «услышите» себя во время практики, если первоначально не поработали с тишиной.
Я не буду углубляться в дебри теории и выдам только ту информацию, которая необходима в работе с тишиной.
Итак, тишина. Когда в последний раз вы ее «слушали»? Какие ее качества вы можете выделить?
Абсолютную тишину в наше время «поймать» очень сложно. Тишина — это всегда одиночество, а человек в наше время очень редко бывает НАЕДИНЕ с самим собой. Сравните три вида тишины: первый — вы на заре в лесу (на берегу реки), и вокруг ни души, а ближайший населенный пункт за много километров, второй — вы в городской квартире, выключен телевизор и компьютер, не льется вода из крана, третий — вы в бункере или шахте глубоко под землей, опять же ни души рядом.
В первом случае то, что вы называете тишиной, имеет ЕСТЕСТВЕННЫЙ фон — шум ветра, голоса птиц, звон ручья…
Во втором случае имеется «городской шум», который создают работающие предприятия, транспорт, работа водопровода у соседей…
В третьем случае тишина «гробовая» — фоном является «шум» вашего же тела — прохождение воздуха по дыхательным путям, сердцебиение…
Для того, чтобы ЛЮБАЯ психопрактика заработала, нужен «аналог» того, что есть тишина вообще.

Для подобной работы подходит тишина первого вида, то есть ЕСТЕСТВЕННАЯ ТИШИНА.
Почему не подходит безусловная тишина, то есть тишина третьего вида? Именно потому, что для человека она является НЕЕСТЕСТВЕННОЙ, в этом случае шумы тела превышают нулевой фон окружающей среды, что создает в душе человека стрессовую ситуацию. Проще говоря, в такой тишине человеку СТРАШНО.
Тишина второго вида годится лишь для последующей работы, когда УЖЕ имеется аналог НАСТОЯЩЕЙ ТИШИНЫ.
Почему же БЕЗУСЛОВНАЯ ТИШИНА, созданная искусственно, не пригодна к работе?
По той простой причине, что ОНА НЕ ДАЕТ ОРИЕНТИРОВ.
Действительно, искусственная тишина не дает таких ориентиров…
Теперь, когда первичная информация по работе с тишиной дана, предлагаю первую стратегию (невозможно это назвать техникой или практикой): ищите естественную тишину! Если для того, чтобы вам получить ее, придется ехать несколько часов на электричке — отправляйтесь в путь!
Мы определили, что минимальное время пребывания в естественной ТИШИНЕ — не менее четырех часов в месяц.
Насколько это необходимо?
Вы никогда не поймете сути ни одной практики, если не будете общаться с тишиной. Психопрактики, медитации, йога – все это не имеет смысла, если вы не работаете с тишиной.

Возможно, лет 150 назад ехать бы никуда не пришлось, но теперь искусственный звуковой фон настолько превышен, что без «прогулок по лесу» не обойтись.
Общаться с тишиной вы должны наедине, зная, что ваш покой никто не нарушит, что вас никто не ждет.
Что нужно делать? Практически ничего — просто следить за тишиной и своими ощущениями, запоминать их… Расслабляться. Вытеснять за пределы своего пространства неприятные мысли, проблемы, хотя бы на время.
Только тогда, когда вы поймете, что это состояние является для вас КОМФОРТНЫМ и ЕСТЕСТВЕННЫМ, можно двигаться дальше…
Сила тишины
Следующую стратегию мы условно назовем «Силой тишины».
Она выполняется в одиночестве, в условиях ЖИВОЙ ТИШИНЫ, то есть в лесу, на берегу реки или моря…
♦ Первое, что вам нужно сделать — это почувствовать себя центром огромной территории, которую на тот момент занимает тишина вокруг вас. Для этого необходимо представить «края» тишины, то есть мысленно определить «размеры» той тишины, «внутри» которой вы в тот момент находитесь.
♦ Следующим шагом постарайтесь представить, что вы держите под контролем всю эту территорию. Постарайтесь почувствовать силу, которой обладает эта территория. Эта сила очень необычна по своим свойствам и отличается от всего, с чем вам раньше приходилось встречаться: она обладает огромной мощью — «тягучей», замедленной, монолитной…
♦ Когда вы почувствовали силу тишины и «подружились» с ней, можно начинать упаковывать ее для дальнейшего использования: просто выберите одно из трех «хранилищ»: первое — центр таза, второе — в области солнечного сплетения и третье — на уровне сердца за грудиной.
♦ На вдохе сжимайте силу, соответствующую размерам территории тишины, подтягивайте ее к себе, а на выдохе «упаковывайте» ее в выбранную область тела.
В среднем, уходит от 5 до 15 циклов.
♦ В конце силу желательно (но не обязательно) запечатать, присвоив хранилищу определенное имя (лучше выбрать какое-либо сильное слово).

Сила тишины используется во многих случаях: для мгновенного (но кратковременного) повышения вашей уверенности, решительности, усиления харизмы, для расположения к себе одного или нескольких человек, в том числе для создания симпатии или даже легкой влюбленности у представителя противоположного пола, а также для создания «облака безопасности» при нахождении в не совсем спокойном месте, например, на ночной улице.
Для того, чтобы сила тишины начала действовать, необходимо мысленно подключиться к ее хранилищу внутри вас и начинать ее высвобождать.
Сила тишины тратится очень медленно, и если вы периодически будете пополнять ее запасы, то она не иссякнет никогда.
Считаю, что данной информации будет достаточно для того, чтобы выполнять вышеописанную стратегию самостоятельно.

Ультра-переходы

Ультра-переходы — малообъяснимое, но реально существующее явление в жизни человека.
В жизни существует правило: человека развивает то, что трудно, неудобно, некомфортно.
Для того чтобы достичь своей цели, получить то, что хочется, о чем думается и мечтается, нужно выйти за пределы «зоны комфорта».

Представьте себе, что мальчик, родившийся в деревне Мишанинской Куростровской волости, так и остался был там, где жили его отец, дед и прадед, не вышел бы из «зоны комфорта» в неизведанное, новое, не сбежав однажды в Москву с рыбным обозом…
Мы никогда не узнали бы, кто такой Михайло Ломоносов. И не был бы сделан огромный вклад в российскую и мировую науку.
Если бы Афанасий, родившийся в семье тверского крестьянина Никиты, не решился на путешествие, то не появилась бы книга «Хождение за три моря» Афанасия Никитина. Он прошел Персию, Индию, Турцию, знакомился с народами, культурами, языками… Причем, это было первое описание не поломничества, а именно коммерческого путешествия…
Если бы Максимилиан Факторович — предприниматель из Российской империи — однажды не рискнул уехать в неизвестную для всех тогда Америку, то он не стал бы «отцом мировой косметики», создав бренд Max Factor.
Если бы родители братьев Вонсколасер не решились эмигрировать в Америку из России, то не существовало бы никакой империи «братьев Вороновых», которую все знают как киностудию Warner Brothers.
Если бы в начале девяностых годов прошлого века «челноки» в России не стали выходить за пределы «зоны комфорта», отправляясь в другие страны за товаром, таскаясь с огромными баулами и синими клетчатыми сумками, платя рэкетирам и таможенникам, что бы мы видели на прилавках магазинов и на рынках?..
Если бы спортсмены каждый день на своих тренировках не выходили за пределы «зоны комфорта» — туда, где трудно и некомфортно, мы бы не видели никаких спортивных достижений, борьбы, рекордов…
Если бы великие путешественники не выходили за пределы «зоны комфорта», не становились пионерами, первопроходцами, то… развивалось бы человечество в целом?..
Но, как и в любом правиле, в этом тоже есть исключения, которые мы условно называем «ультрапереходами».
Ультра-переход — это «лазейка» к Успеху, более короткий и комфортный путь к Цели. Это достаточно быстрый уход с текущего ритма и переход на новый.
Перейти на другой ритм можно не всегда.
Представьте, что Вы движетесь на автомобиле по кольцевой… Вам нужно повернуть, но дороги вы не знаете, и поэтому видите поворот только тогда, когда уже поздно поворачивать. Вам остается повторить цикл.
В жизни то же самое — существуют так называемые ультра-переходы, которые позволяют вам перейти на другой ритм (то есть поменять жизнь). «Дороги» Вы не знаете, поэтому постоянно «проезжаете» мимо этих переходов.
Мистический вариант ультра-переходов показан в фильме «Меняющие реальность». В жизни все более прозаично, но чудеса тоже происходят. Но и здесь есть четкое правило — «Чудо должно быть тщательно подготовлено». Если человек лежит на диване, не развивается, не осваивает новое, то никакого шанса жизнь ему не даст, и никаких чудес не произойдет.
Вспомните такую ситуацию: Вы о чем-то мечтали, что-то хотели получить, но не смогли. А через какое-то время встречаете человека (как правило — не очень близкого), который получил именно то, что Вы хотели. Эта ситуация может показывать на то, что «в этом месте» должны были быть Вы, а не он. Просто вы не решились перейти в нужный момент на нужный ритм.
Медитативные Композиции, записанные на диске, а также другие аудиопрограммы Траектории Успеха созданы именно для того, чтобы искать ультра-переходы, вычислять их и переходить на более высокие по качеству, энергетике, доходу уровни жизни.

Возможные последствия и техника безопасности

Читателя, конечно же, волнует вопрос: что вообще можно ожидать от проекта? И не станет ли хуже? В этой главе я постараюсь ответить на волнующий вас вопрос и (по возможности) развею все сомнения.
Автор не верит в чудо в том смысле, какой считается общепринятым. Чудо — это явление, до которого еще не дошла наука. Не изучила. Не имеет нужной статистики. В основе чуда, которое дает Траектория Успеха, лежат определенные вибрации, смысл которых еще не разгадан. Но техника работает, а это самое главное.
При использовании предложенной методики в жизни человека начнут происходить определенные события, но при условии, что он ставит перед собой Цели и работает с ними. Встречаются люди, с которыми давно не виделись. Появляются помощники, благодаря которым он быстрее достигает Цели. Посредством различных источников появляется информация, касающаяся поставленной Цели. Люди, от которых что-либо зависит в вашей жизни, становятся дружелюбнее.
Но в то же время на первых порах могут обостриться некоторые конфликты. Например, одна девушка практиковала методику, желая получать более высокий доход. И в один прекрасный момент в их фирме появилась разъяренная клиентка, которая почему-то выбрала в качестве виноватых нашу знакомую, хотя та была абсолютно не виновата. Хозяйка фирмы не стала долго разбираться, а извинилась перед клиенткой и уволила девушку. Для той это был сильный удар, хотя, по совести говоря, эта работа ее давно уже перестала устраивать, и держалась она за нее только по привычке. Практически сразу же она нашла более подходящую работу, причем с заработком почти в два раза выше.
Вы можете поссориться со своей второй половиной и даже расстаться. Опять же — это лишь временная неприятность, ведущая, вероятно, к счастью, которое вас ждет в другом месте.
В любом случае вокруг вас обязательно начнутся какие-то изменения, и ваша задача – разглядеть свой шанс.

Изменятся сны. У некоторых они появятся. То есть каждый человек видит сны, но не каждый их помнит. После прослушивания МК вы, скорее всего, будете помнить свои сны. Вам будут сниться голубые океаны, реки и озера. Будет сниться движение чего-либо, например вы смотрите в окно скорого поезда. Вообще, основная тема снов будет — движение и простор: бескрайние степи, маки, склоняющиеся от ветра. А еще — одиночество. Частой картинкой ваших снов будете вы среди огромных пространств, но — в одиночестве. Кого-то может посетить тоска. Но это временное явление, которое быстро проходит. Возможно, вы вспомните песни, некогда любимые вами, но забытые.
От чего мы хотим вас предостеречь.
♦ Не передавайте для прослушивания уже проработанные вами МК другим людям, особенно не прочитавшим вначале пособие.
♦ Серьезная ошибка — это прослушать МК, а потом сесть возле телевизора в надежде, что «завтра» вы начнете действовать. МК должны предварять любое начинание, любое действие. Исключением является прослушивание МК перед сном. Многие из практикующих засыпали прямо с наушниками, слушая композиции. Но опять же с утра нужно отдавать силы и время поставленным Целям.
♦ Не грузите себя мыслями о том, что «методика не изучена», «это зомбирование» и прочее. МК — очень гибкий инструмент и действует в ВАШИХ интересах.
♦ Не слушайте МК, приняв алкоголь — даже малую дозу. Может произойти искажение информации.

Очень важная психологическая рекомендация


Вы будете заниматься визуализациями будущего. Не путайте этот процесс с ПРОЖИВАНИЕМ будущего. Не «живите» в своих мыслях после достижения Цели. Не радуйтесь тому, как здорово будет после того, как… Снаряд в воронку два раза не попадает, и два раза в реку не войти. Прожив один раз, пусть и мысленно, во всех деталях и подробностях, задействовав все чувства и эмоции, некую ситуацию, вы не сможете прожить ее (уже реально) вторично. Во всяком случае, сделать это будет очень проблематично. Удовольствие, или кайф, или азарт победы надо испытывать ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ к Цели, даже обдумывая и представляя его, но никак не «после»…

Кому можно и кому нельзя слушать МК

Нежелательна работа с МК:
♦ беременным женщинам и кормящим матерям;
♦ лицам, имеющим психические отклонения, особенно в период обострений;
♦ лицам в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

Одним и тем же диском могут пользоваться:
♦ родители и дети, проживающие вместе;
♦ братья и сестры, проживающие вместе;
♦ супруги, даже если они не имеют официальной регистрации.

Траектория Успеха общие вопросы

Как уже было указано выше, прослушивание МК без предварительного изучения теоретического материала вреда вам, конечно, не принесет, но и пользы вы не увидите.
Всего в данном комплексе приводится семь МК, посвященных повышению везучести, успешности, направленных на достижение ваших личных целей. Вы можете прочитать все скопом, а потом так же все подряд и слушать, но для неподготовленного для получения подобной информации человека разумнее будет предварять первые прослушивания МК чтением и изучением соответствующих теоретических разделов.
Надо отметить, что первые варианты теоретического объяснения действия МК были громоздкими, труднопонимаемыми, наполненными ссылками и опровержениями потенциальных нападок скептиков, но потом мы решили, что говорить нужно простым языком, а подробное теоретическое объяснение механизмов МК — так многим ли это нужно? Тем более, что методика доказала свою эффективность, значит — она работает, а как это делается, так процентов на 25–30 мы и сами этого не знаем.
В свободное время, когда вы можете спокойно слушать МК (особенно вначале), более чем желательно представлять себе, о чем идет речь. Во время работы, за рулем, при выполнении домашних дел и в других случаях МК просто могут быть вашим фоном. И если в первое время нужно выбирать необходимую пониманию громкость звучания, то уже через несколько дней, через неделю, достаточно большую часть времени громкость оставлять на пороге слышимости, то есть чтобы факт звучания вы осознавали, но что именно звучит — понимали бы только при особом напряжении.
Нам известны случаи, когда уже после нескольких часов прослушивания человек усваивал комплекс настолько, что достижение какой-либо жизненной задачи становилось для него всего лишь делом техники. Более же недоверчивым и забитым невзгодами товарищам требуется большее время. Но в любом случае просто лежать и слушать МК — это значит ждать чуда.
Да, в использовании данной методики имеется довольно сильный элемент чуда, но если вы абсолютно ничего не сделали, чтобы цель осуществилась, не подготовили почву и просто не готовы получить желаемое, то мы вынуждены констатировать, что данная методика пригодится лишь избранным.

Комплекс МК снимает многие запреты, придает уверенность, «привязывает» вас к эгрегору Успеха и Удачи, но эта самая Удача — барышня капризная и реально помогает только тогда, когда видит, что человек действительно что-то делает.
МК – это фон вашей жизни, это установка на удачу и успех, но никак не добрый джинн из лампы, который будет выполнять все ваши желания в то время, как вы лежите на диване и попиваете пиво.

Для борьбы же с ленью очень хорошо помогает определенная фраза, созданная на основе настроев Г. Н. Сытина: «Сильнейшей лютой злобной ненавистью ненавижу свою лень». Читать ее нужно нараспев, подобно магическому заклинанию. При правильном использовании эта фраза просто поднимает вас с дивана и заставляет ноги двигаться в нужном направлении.
Еще очень важно создание «нового мышления», новых стереотипов действия, новых психологических состояний.
Во-первых, при достижении какой-либо цели старайтесь не прокручивать в голове отрицательный вариант развития событий. В этом «месте» размышлений замените его на рефренное повторение аффирмаций из наиболее полюбившейся МК. Тщательно размышляя над всеми вариантами развития событий, вы не даете вашему подсознанию возможности понять, что же именно вам требуется, и, поскольку оно считает, что ему (то есть подсознанию) предлагается самому выбрать вариант из предложенных, то оно выбирает наиболее простой (то есть, как правило, тот, который нам не нужен). И если нужный вам вариант вы рассматриваете во всех цветах и красках, то ненужный должны лишь схематически обозначить, то есть так может быть, но лучше бы не надо.
Во-вторых, не перегружайте нужный вам исход событий излишней важностью и ответственностью, другими словами, не старайтесь себя же убедить, что если «так» не получится, то жизнь закончена и все пропало. Но и здесь есть некоторое исключение. Для людей очень волевых и с очень крепким лбом наоборот нужно взять на вооружение постулат: «Получить что хочу — или сдохнуть».
В-третьих, получив желаемое, не прыгайте до потолка, не валяйтесь на земле как футболисты, закатившие очередной мячик в ворота соперника. Здесь наиболее подходящим постулатом и психологическим настроем будет улыбка и простая констатация факта: «Я знал, что так будет. А по-другому и быть не могло».
В-четвертых, имейте не одну цель. То есть лучше, если магистральная цель у вас будет одна, а вот тех, что помельче — несколько. Вообще, увеличьте ваши запросы. С нашей методикой теперь добиться любой цели будет намного проще.
Остальные советы носят скорее рекомендательный характер, но от этого они не становятся менее нужными.
♦ Не завидуйте. Зависть отнимает у вас и добавляет другим, а не наоборот.
♦ Следите за словами, а главное, обещаниями и пожеланиями. Желайте человеку здоровья, добра, денег, успеха, любви, но удачи — никогда. Все вышеперечисленное имеет неограниченный ресурс, а удачи на свете мало, и, пожелав (предложив) ее кому-то, вы убавите ее количество в своей жизни.
♦ Балуйте себя, добившись желаемого, устраивайте маленький праздник, чтобы «заякорить» приятными впечатлениями ощущения.
Несколько слов о любви. К сожалению, опыт использования нашей методики в амурных делах дал не те результаты, на которые мы надеялись.
Любовь и Удача — понятия слабо увязываемые. На наших глазах происходили странные вещи: человек, желающий заполучить какого-то конкретного субъекта себе в любимые при помощи нашей методики, лишался его окончательно. Но… практически сразу же находил себе другого, более подходящего (как впоследствии оказывалось) спутника.
Происходило такое не раз и не два, причем результат всегда был именно такой. Здесь мы, вероятно, как раз и сталкиваемся с тем самым противоречием между Любовью и Удачей. Видимо, Судьба лучше знает, кто нам в дальнейшем принесет больше радости и счастья, но человек слишком далеко видеть не умеет, поэтому руководствуется сиюминутными выгодами. Но зато вопросы денег, работы и карьеры — решаются очень хорошо и чаще именно по тому сценарию, который вы выберете. Но и здесь не нужно упорствовать и биться о стену лбом.
Один из членов нашего коллектива искал себе съемное жилье и, конечно же, на полную катушку использовал полученные в процессе работы механизмы достижения цели. И надо ж такому случиться — для этого ему понадобились долгих две недели, хотя у других получалось решить этот вопрос за пару дней, причем безо всяких МК. Но каково же было его удивление (и наше в придачу), когда через указанное время он получил идеальный вариант — квартира в центре города, рядом с работой, с выходом в маленький скверик, причем по цене, намного ниже предполагаемой. И что оказалось? Предыдущие жильцы на момент начала его «колдовства» должны были прожить на том месте еще две недели! Видимо, Судьба (об этом явлении чуть позже) «ждала» именно этот вариант, а других в городе попросту не было!
И — немножко об этой самой Судьбе. В процессе работы над методикой мы утвердились во мнении, что Судьба — это всего лишь невидимая часть айсберга нашей интуиции. Часто мы подсознательно идем к какому-то результату, но логическую, разумную часть нашего «Я» этот результат чем-то не устраивает, и она сворачивает с пути. В этом случае и говорят: судьба, мол, неосознанно указывала, что судьбоносное решение было совсем рядом.

Специальная глава для мистически настроенных людей

Читая следующие главы книги, некоторые верующие (в Бога, сатану, эгрегоры, разумную вселенную) люди могут предположить, что автор и компания предлагают практики некоего мистического толка. Что ж, если подтверждение данного предположения принесет пользу — вынужден сказать «да». На самом же деле, как требует того знаменитый принцип Оккама ё, не готов ввести в число действующих лиц моей системы кого-либо из проживающих в потустороннем мире. Слишком велики способности человеческой психики и Духа человека, чтобы надеяться в этом мире на кого бы то ни было еще. Если же мы и ввели в лексикон книги некоторые не вполне отвечающие нашим принципам определения, то лишь для того, чтобы говорить с читателем на одном языке.
И еще. Выше уже говорилось о том, что понятия «успех», «удача», «богатство» являются вообще условными, то есть каждый человек по-своему понимает их. Но, с другой стороны, у нищего не может быть успеха, а состоятельный человек получает доход там, где другие прогорают, не потому что ему «улыбается» Фортуна, а потому что он сам, своими действиями создал условия для получения дохода.
Мы используем в своей работе некоторые термины эзотерического толка, для того чтобы быть понятыми в практическом смысле, что же касается теории, то она особо не нужна для практики.
Например, многим понятен термин «эгрегор» (для тех, кто не знает, — поройтесь в соответствующих словарях). Особо продвинутым товарищам тут же представится некий нематериальный медузообразный монстр, курирующий некую структуру. Опять же, не вдаваясь в подробности своих представлений, могу привести такой пример — вы приходите на рынок с целью купить банку сгущенки. Проходите по рядам и видите, что при одной и той же цене и одном и том же производителе возле одного продавца стоит очередь, возле другого — пара человек, а третий вообще без покупателей. Наверное, первый имеет сильного эгрегора, который ему лопатой и «подгоняет» покупателей, а остальные — менее сильных? Но не проще ли назвать это явление «стадным чувством» или, например, «общественным мнением»?
И еще. Считается, что если вы о чем-то много думаете или много времени чему-то посвящаете, то вы отдаете энергию соответствующему эгрегору. Процесс передачи мысли на расстоянии до конца не изучен, но даже ученые сходятся в том, что это возможно. В качестве иллюстрации (но без комментариев) мы приводим ниже часть книги Михаила Веллера «Самовар».

Ужасный и непредвиденный случай произошел 9 сентября 1968 года в Ленинграде, во время выступления по ленинградскому телевидению в пресловутом прямом эфире Первого секретаря
Ленинградского обкома КПСС товарища Толстикова. Через несколько минут после начала передачи товарищ Толстиков почувствовал себя плохо, потерял сознание, трансляция была прервана; товарища Толстикова поразил тяжелый инсульт, и он умер на полу в студии, не приходя в сознание, несмотря на все усилия реанимационной бригады. Случай вышел вопиющий, недопустимый: смерть руководителя такого ранга должна была подаваться народу такой же абстрактной тайной Высших сфер, как кончина китайского императора. Из политических соображений был создан слух о его смещении и назначении послом СССР в Китай, и даже пущены анекдоты на эту тему. Это сравнительно известно.
Менее известно и почти не памятно, что на следующий же день его первый зам и второй секретарь товарищ Грищенко выступил по тому же телевидению, дабы зачесть то же обращение, программное и необходимое: сентябрь 68 — точка поворота политического курса после многих событий в мире и стране. И его постигла точно та же участь!..
А вы говорите…
Со всех работников телевидения и бригады реанимации была взята строжайшая подписка о неразглашении. КГБ с отчаянной силой перетряс ТВ, столовую Смольного, штат помощников и референтов, шоферов и механиков обкомовского гаража, проверил все контакты, выдавил сок из патанатомии и биохимической лаборатории Свердловки, допросил семьи: тщетно; инсульт, все симптомы, и все тут.
Искали теракт! На Ленинградский КГБ пришел в генералы полковник Калугин! Гребли всех: рвением горели, помнили Кирова, не шутки.
И когда выжали все, осталась крупица в осадке: телевидение.
И выяснилось.
В августе ЛенТВ, Чапыгина, 6, получило в порядке перехода с ч/б на цвет новую французскую аппаратуру в системе СЕКАМ (очень малоупотребимую в мире по сравнению с ПАЛом). Прижимистое и нищее государство (нефтяной кризис еще не настал, нефтедоллары не притекали) тратилось сверх крайне необходимого лишь на две статьи (а в сущности на одну): оружие и идеология. Поэтому грохнули деньги в ТВ — главное орудие идеологии и пропаганды. Уже существовали западные статистики: насколько цветное ТВ воздействует на зрителя эффективнее, сильнее, чем черно-белое.
Поэтому и выбрали СЕКАМ. Не потому, что дешевле, — в идеологии за ценой не стояли. А (менее совершенно?! хе-хе…) краски были концентрированнее, активнее, неприродно контрастнее — сильнее ломили глаз и мозг. На то был ЦНИИ Связи.
И когда диктор, или тем паче партийный руководитель, обращается к народу через цветной экран, КПД доходчивости его выступления существенно повышается.
Цепь, по которой передается воздействующее изображение и звук, простая: выступающий — камера — кабель — монитор — кабель — пульт — кабель — усилитель — передающая антенна — эфир — принимающая антенна — кабель — телеприемник — зритель.
Принципиально и в общих чертах так. Вот по такой цепи и идет воздействие.
И еще как идет! Когда в конце восьмидесятых Кашпировский и Чумак действительно ведь усыпляли многих, болячки у некоторых и вправду заживляли, заряжали воду и т. п. — к этому быстро привыкли, миллионы людей ощутили эффект на себе, и никто уже особенно не удивлялся. Врачи в основном не верили и ругались, многие после передач обращались к ним с явным ухудшением здоровья, — но ведь это тоже эффект, отрицательный, но наиболее достоверный: его традиционная массовая медицина фиксировала. И не только гипноз, не только внушение: а тот америкашка, который по телевизору зрителям вставшие часы запускал? Многие смеялись, но ведь он — по телевизору же! — остановившийся Биг-Бен запустил! Это факт абсолютный, масса свидетелей и журналистов.
То есть: связь получается полупроводниковая, в одну сторону. Но: абсолютных полупроводников в природе не существует. Во-первых, сила противодействия стремится сравняться с силой действия. Во-вторых, если «принимающий» конец такой полупроводниковой связи сам энергетически заряжен, то в случае достижения им очень высокого, мощного уровня энергии возникает от него такой силы посыл, что он превышает как бы клапанно-запорные возможности полупроводника, продавливается навстречу в обратную сторону. Связь становится двухсторонней. Как если к водопроводному крану подключить мощный компрессор: или лопнут трубы, или слетит крыша с водокачки.
А Ленинград люто ненавидел своих партийных боссов. Со ждановских времен говорили о жадности, подлости и жестокости хозяев Смольного. И рожи их внушали отвращение. И злая, негативная энергия миллионов телезрителей складывалась из капель — так струя гидромонитора под огромным давлением рубит гранитную скалу. Телевизор — кабель — антенна — эфир — антенна телевышки — усилитель — кабель — пульт — кабель — монитор — кабель — камера — выступающий!
И когда оператор наводил перекрестие визира камеры в глаза боссу — это равносильно наведению оптического прицела, гарпунной пушки, телеуправляемого ПТУРСа.
Вот после этого были в спешном порядке форсированы работы по внедрению на ТВ видеомагнитофонов, а эпоха передач в прямом эфире кончилась надолго. А в качестве административных мер сменили руководство и поставили председателем Госкомтелерадио прожженного комитетчика, железного и бессменного Лапина.
Никто, разумеется, не обратил внимания в потоке официозной информации, что Ленинскую премию за 1969 год в области техники получила «группа сотрудников» ЦНИИ Связи «за внедрение в эксплуатацию оригинальных технологий нового поколения».
И никто не задавался вопросом, почему никогда Первый секретарь Ленинградского обкома КПСС, член Политбюро ЦК товарищ Романов не выступал по телевидению в прямом эфире.
Так что все было давно известно кому надо, учитывалось и использовалось.

Медитативные композиции


МК № 1
Я лечу на волне Удачи

Эта психотехника используется многими бизнес-тренерами, эзотериками и просто практикующимися. В частности, упоминание о ней вы можете найти в книгах И. Вагина. Это прием, при помощи которого человек учится идти по жизни легко, весело, не замечая преград, как бы летя.
В основе этой МЕДИТАТИВНОЙ ПРАКТИКИ лежит состояние полета, ведь недаром говорят «я сегодня как на крыльях летаю» или «летящая походка». Вспомните это состояние… Вы просыпаетесь и встаете «с той» ноги, подходите к остановке и как раз подъезжает «ваш» автобус, причем там для вас находится свободное место. Вы ставите перед собой какую-либо задачу, а вокруг (словно договорившись) все вам помогают, оказывают содействие.
Часто говорят о сапожнике без сапог, но участники проекта на себе испытали, что это такое. Музыкантов стали чаще приглашать на различные мероприятия, один из участников развелся и нашел тихое семейное счастье с другой женщиной. Другой купил себе новую иномарку…
В МК № 1 доминирующим рефреном является фраза: «Я ЛЕЧУ НА ВОЛНЕ УДАЧИ».

Медитативная практика этой МК такова: вы представляете себя стоящим на доске с парусом. Бушует океан, светит яркое солнце, а вы летите только вперед. Доска легко скользит по самому гребню самой высокой волны, вы чувствуете себя молодым, здоровым, полным желания двигаться вперед.

Как и в любой другой МК, вам нужно научиться «разгонять» свою психику. Вначале в силу многих причин это может не получаться (слабая энергетика, не пробовали раньше). В таком случае вам нужно вспомнить себя «молодым и здоровым», найти тот жизненный период, когда что-то у вас получилось, а потом наложить то чувство на себя и искусственно его усилить, как бы раздуть.
Через некоторое время фраза «Я лечу на волне Удачи» будет самостоятельно «всплывать» в памяти, особенно в наиболее необходимые моменты жизни. Особых комментариев по МК больше не требуется, все, что вам нужно, — это внимательно вслушаться в текст и как можно более ярко представлять то, о чем там говорится. Далее программа на Удачу распакуется сама.
ОБРАЗЫ: уединенный остров, могучие волны, соленые брызги океана, светлый песок, пальмы на берегу, солнце в зените, доска с парусом, теплый попутный ветер, на берегу вас ожидает любимый человек и бокал свежевыжатого сока.


МК № 2
Небо Всегда посылает нам деньги!

Напоминаю еще раз, что аффирмация, несущая основную тему МК, выполняет в основном смысловую функцию, а именно: она открывает нужные каналы восприятия, «настраивает» ум на определенную волну. Поэтому необходимо было взять наиболее простые и понятные аффирмации.
Но где их взять? Придумывать заново? Но зачем изобретать велосипед? Мы брали более-менее известные темы и строили всю МК на их базе.
В основе данной МК лежат идеи Людмилы Голубовской, чью книгу «Деньги от Бога» мы бы с удовольствием посоветовали читателю.
Во-первых, о каком «Небе» идет речь?
Автор договорился с читателем о том, что в проекте «Траектория Успеха» к минимуму сводится упоминание вещей, наличие которых в этом мире строится лишь на вере. Автор отдает себе отчет в том, что книгу читают атеисты, люди глубоко верующие (представители конкретных вероисповеданий), верующие ситуационно (то есть атеисты по жизни, но начинающие молиться и просить у Высших сил помощи в трудные моменты жизни), а также те, в головах которых полная «каша» из разных идей и вер, те, кто отбирает наиболее нужное из каждой религии на данный момент. Автор не считает нужным говорить о том, к какой категории относится именно он, поскольку не желает создавать повода для дискуссии. Дело не в этом: любой человек может использовать приведенные МК, не боясь найти противоречие с внутренними установками. Автору не известно, каким образом «работают» те или иные практики, и какие силы за всем стоят. В проекте нет какой-либо философии — МК описывает то, как работает практика внешне, без описания внутренних процессов.
Поэтому «Небом» в данном случае наречен некий резервуар — источник силы и уверенности (необходимость описания которого диктуется задачами данной МК), и если читатель решит, что это Бог или «всего лишь» подсознание — так тому и быть.
Во-вторых, почему «нам», а не «мне»?
Психологами давно установлено, что отрицательные установки («я никогда не болею») менее эффективны, чем положительные («я всегда здоров»). Подсознание не всегда «распознает» частицу «не». Простейший пример: случайный прохожий, обращаясь к вам, говорит следующее: «Вы НЕ подскажете, где находится библиотека?» Фактически он обращается к вам с просьбой НЕ подсказывать ему, где находится библиотека. Вы же в свою очередь охотно начинаете объяснять ему дорогу до библиотеки. Почему? Потому что ни он, ни вы не обратили внимания на частицу «не». Если же вы станете часто проговаривать фразы: «Мне всегда везет», то увидите, что «мне» в звуковом отношении стремится к «не».
Но это, скажем так, не идеологическая, а техническая (фонетическая) причина употребления множественного числа. Что же касается идеологической, то тема эта касается ваших мировоззренческих установок и выходит за рамки темы книги. Хочется сказать лишь одно — почему бы вам не пожелать и другим людям добра? Зачем тянуть одеяло только на себя? Мир, в котором «я богатый, а все остальные бедные», даже виртуальный, не принесет вашей душе ничего, кроме необходимости вечно находиться в условиях если не воины, то конфликта с остальным миром. Именно об этом пишет в своей книге Людмила Голубовская, и именно поэтому в МК используется множественное число.
В МК № 2 доминирующим рефреном является фраза: «Небо всегда посылает нам деньги». Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.

Медитативная практика этой МК такова: вы (не важно, ваша душа или ваше тело) наводите контакт с «Небом», то есть неким резервуаром огромной емкости. При прослушивании МК нужно представлять себе этот резервуар находящимся на большой высоте над вами и имеющим безграничный объем.

В мире существует огромное количество денег. Денег так много, что периодически правительства разных стран вынуждены уничтожать денежную массу. Представьте себе — денег так много, что тонны их периодически просто-напросто сжигают!
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Почему же вы испытываете дефицит денег? Потому что не настроены на «денежную волну», не умеете «настраивать» денежные потоки, управлять ими. Данная МК помогает вам решить эту проблему.
Между вами и Небом создается денежный канал — сверху, как в огромную воронку, земные блага вливаются в него и выплескиваются на вас, в вашу жизнь, давая финансовую свободу и уверенность в завтрашнем дне.
Создается причинно-следственная связь — мы уверены, что всегда будем получать нужное количество денег, а появление новых денег вселяет в нас уверенность в завтрашнем дне.
Мы перестаем дергаться и мельтешить, перестаем считать каждую копейку и беспокоиться о будущем. От нас требуется только одно — благодарить небо за помощь и двигаться вперед. С нас спадают путы, сдерживающие наши силы, мы всемогущи, нам все по плечу.
ОБРАЗЫ: вы прочно и уверенно стоите на ногах, падающие купюры, кошелек, набитый деньгами, шуршание денег, звон монет, запах пачули или запах новых денежных купюр.


МК № З
Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает!

Перед тем как ознакомить читателя с данной МК, приведу довольно большую выдержку из книги С. Хольнова «Жизнь как магический эксперимент».

Наконец, очень много вопросов о нашем индивидуальном предназначении и о Фортуне. Один молодой человек попросил открыть ему какой-нибудь полезный, а главное, доступный паралогический символ Удачи.
Что ж, такой символ имеется. И он в принципе — на поверхности. Да-да, я имею в виду то самое психическое колесо, которое люди окрестили — и совершенно справедливо! — Колесом Фортуны.
Так вот, психическое Колесо Фортуны вращается у разных людей с различной скоростью. Более того, у каждого из нас в разные периоды жизни оно и крутится по-разному. («Полоска беленькая — полоска черненькая».) При этом скорость его вращения на том или ином жизненном этапе пропорциональна личной силе человека, его удачливости и, как следствие, способности к обретению каких-то благ…[1]
Сидя или стоя, максимально расслабьтесь. Волевым толчком визуализируйте-ощутите огромное и массивное Колесо, которое вращается перед вами, а затем некоторое время созерцайте вращение собственного Колеса Фортуны. (Оно может иметь спицы или не иметь их. Заметно уменьшаться по краям или нет — все это не важно. В процессе занятий вы сами сформируете именно такое Колесо Фортуны, которое соответствует вашей психике.)
Постепенно вы откроете для себя некоторые интересные вещи. Во-первых, представившееся Колесо весьма инертно, изменить скорость его вращения достаточно трудно, особенно разогнать Колесо. Затем, оно обладает определенной массой, которую тоже не очень-то просто увеличить. Наконец, есть еще цвет и блеск Колеса — вот эти параметры регулируются относительно легко.
Теперь поясню: скорость, с которой вращается Колесо, соответствует степени вашей психической активности, а его масса — вашей воле, то есть силе, собирающей все ваши субличности воедино. Ну, а цвет и блеск — соответственно эмоциональному настрою и его интенсивности.
Наверное, вы уже догадались, что у любимца Фортуны массивное Колесо вращается очень-очень быстро, интенсивно сияет, а его цвет соответствует типу личности любимца. Таким образом, упражнение на визуализацию Колеса Фортуны помогает нам одновременно управлять психической активностью и волевым потенциалом. Одновременно это — хорошая тренировка подвижности психики.
Данная техника, как уверяют ее приверженцы, имеет еще и мистический аспект, который я, однако, предпочту опустить.
В заключение добавлю, что в данной технологии ничего фантастического нет. Вдумайтесь: вы опять-таки имеете дело со вполне реальной субстанцией своего восприятия, своей психики, которую для собственного удобства воспринимаете в форме вращающегося Колеса. Все просто, все очень просто…

В рамках нашей системы Колесо Фортуны используется для достижения конкретных целей.
В МК № 3 доминирующим рефреном является фраза: «Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает».

Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.
Медитативная практика этой МК такова: вы представляете перед собой (расстояние индивидуально, в среднем – от одного метра до пяти) огромное сверкающее Колесо. Чаще всего оно представляется в виде огромного ярко сверкающего диска, вращающегося по часовой стрелке. У неудачников оно, как правило, стоит на месте, у людей, считающих, что все в этой жизни дается тяжелым трудом, крутится с небольшой скоростью, при которой различима структура диска, ясно видны какие-то детали, буквы, надписи, картинки, если таковые представляются.

Задача — разогнать, раскрутить Колесо так, чтобы оно вращалось с бешеной скоростью и при этом сверкало, подобно солнцу. Колесо Фортуны в идеале должно быть очень тяжелым, массивным, чтобы его, если оно основательно раскрутится, трудно или невозможно было остановить.
Если у вас туго с визуализацией, то вы можете отыскать изображение Колеса в литературе или в Интернете, но особо по поводу изображения «заморачиваться» не стоит, как уже было сказано, достаточно того, что вы представите огромный, массивный, ярко сверкающий и бешено вращающийся по часовой стрелке диск, утончающийся к краям. Два человека из числа опробовавших систему «видели» Колесо Фортуны похожим на велосипедное колесо — со спицами, втулкой и т. д.
У большинства практикующих диск вначале крутится очень медленно. Для его раскрутки нужно выделить буквально несколько минут, чтобы, сидя ИЛИ стоя в спокойной обстановке (лежа этого делать нельзя — диск должен вращаться перпендикулярно земле и параллельно телу, то есть его нельзя «положить») и представляя его, начинать усилием воли «толкать» по часовой стрелке, заставляя крутиться все быстрее и быстрее. Периодически (между делами) нужно контролировать его скорость и яркость, особенно в моменты, когда вы осуществляете дела, ведущие вас к цели. При проведении практики вращающееся Колесо необходимо пробовать «двигать» от — и на себя, чтобы в итоге силой воли «втянуть» его в плоскость своего виртуального тела.
В дальнейшем, осознав свою цель, нужно начинать представлять следующее: центральная часть вращающегося Колеса постепенно «тает», исчезает, и из получившегося проема к вам движется ваша цель. Например, если цель — деньги, то лучшей картинкой будет то, как из растаявшего центра Колеса на вас хлынет огромный нескончаемый поток денег.
Выше говорилось о том, что количество Удачи в мире ограничено. Если быть более точным, то ее количество не то чтобы конечно, но прибавляется крайне медленно. На самом же деле увеличить общее количество Удачи возможно. Оно, в принципе, уже прибавляется тогда, когда вы пытаетесь сделать Колесо Фортуны тяжелее, а также когда увеличивается его яркость. В разделе «Биоритмология» будут приведены временные пики, «принадлежащие» Удаче, когда, образно говоря, расстояние до Удачи минимально, а при проведении практик в это время количество Удачи, как вашей личной, так и «общей», возрастает.
ОБРАЗЫ: Колесо Фортуны.

Кстати, есть история…
Главная героиня этой истории — молодая женщина по имени Женя.
Однажды она оказалась в такой сложной ситуации, которой врагу не пожелаешь. Ее с маленьким ребенком бросил муж — ушел к другой.
За год до развода Женя с мужем открыли свое небольшое дело (ателье по пошиву и ремонту одежды). Но дело не пошло, а кредит был оформлен на Женю…
И все бы ничего, и хуже в жизни бывает, а бывший муж не отказывался помогать кредит гасить, но женщина, к которой он ушел, оказалась дамой жестокой и беспринципной и как-то так «обработала» молодого мужчину, что тот вначале выплаты задерживал, а потом и совсем перестал платить.
Невозможно пересказать всей сложности ситуации и всех нюансов, но факт остается фактом: денег на жизнь катастрофически не хватало, а тут еще банк не особо церемонился, а на работу Женя устроиться не могла (некому было сидеть с ребенком).
Начала девушка с того, что выбрала себе четыре Пика (по два — Удачи и Денег), в Пики стала включать МК «Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает», а медитируя, представляла в центре колеса картинку, где везет она сына в коляске, погода солнечная, а на душе спокойно, и в жизни никаких проблем.
Поскольку наша технология тогда еще только проходила испытания, то я постоянно был в курсе ее дел и знал, как развиваются события.
Изменения начались примерно через три недели после начала практики. К Жене пришла бывшая одноклассница, которая жила в Москве и в родной город приезжала очень редко.
Подруги беседовали, и тут одноклассница обратила внимание на одну немного не законченную Женей вещицу (а Женя была очень творческим человеком и действительно креативно подходила к любому изделию, она научилась делать какие-то рюшечки, крепила необычные фенечки к одежде). И практически сразу предложила ей эту вещицу продать.
Женя была не в том положении, чтобы отказывать и даже торговаться, и отдала вещицу однокласснице.
Прошла буквально неделя.
Подруга позвонила ей из Москвы и попросила продиктовать ей электронный адрес.
Практически в тот же день из столицы пришло письмо от знакомой Жениной бывшей одноклассницы, где та восхищалась ее талантом и просила ей тоже сделать «что-то такое же необычное» и предложила за работу неплохие для провинциального города деньги.
Женя работу выполнила в кратчайшие сроки и практически сразу же получила еще два заказа. После этого она поменяла образ в Колесе Фортуны — теперь она представляла себя шьющей эксклюзивные вещи, и что к ней стоит большая очередь, плюс ко всему стала активно использовать МК «Я лечу на волне Удачи».
Через два месяца она познакомилась с человеком, имеющим несколько швейных цехов, и тот, ознакомившись с работами Евгении, предложил той очень хороший контракт…
Девушка признавалась мне, что еще совсем недавно она даже подумать не могла, что может придумывать и делать такие уникальные вещи.
Сейчас она практически не слушает МК, разве только ради удовольствия — ей просто некогда, она живет полной событиями жизнью, но ЭВП-кулон_носит с удовольствием, научилась с ним «советоваться» и перед каждой важной встречей обязательно «проговаривает» ему то, какой вариант из всех возможных ей необходим.
Кстати, кредит (почти 200000 рублей) она выплатила где-то за 8 месяцев, и сейчас в ее жизни особых проблем нет, а с работодателем у нее совсем недавно начали развиваться очень нежные личные отношения…

МК № 4
Я купаюсь в лучах богатства!

Упаковано несколько довольно сложных образов. Все их понимать ни к чему, достаточно «нарисовать» в сознании одну доминирующую картинку. Суть сводится к тому, что вы, как поезд, «ставитесь» на рельсы, то есть попадаете в нужную колею, где вы всегда будете при деньгах.
В МК № 4 доминирующим рефреном является фраза: «Я купаюсь в лучах богатства».

Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.
Медитативная практика этой МК такова: вы находитесь в центре «облака». Размер его соответствует вашей личной энергетике. Перемещаетесь вы – вместе с вами перемещается и облако. Это – облако богатства. Все, что вас окружает на данный момент, и все, к чему вы прикасаетесь, дает вам доход.

Попытайтесь в процессе прослушивания МК представить это облако (цвет — желательно, желтый или зеленый, размер — не меньше 10–15 метров в диаметре). В идеале размер такого облака должен соответствовать ареалу вашего основного пребывания.
ОБРАЗЫ: выбираются вами самостоятельно, исходя из того, что вы видите в качестве атрибутов богатой жизни (дом за городом, автомобиль, поездки в другие страны и прочее).


МК № 5
Траектория Успеха

Ключевая композиция проекта. Ее идея проста и не требует специальных разъяснений: вы видите Цель и больше не видите ничего! Ваше зрение становится необычным — оно сфокусировано исключительно на Цели. Вы не замечаете проблем. Вы просто идете к своей Цели.
В МК № 5 доминирующим рефреном является фраза: «Траектория Успеха – это мой путь».

Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.
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Медитативная практика этой МК такова: представьте себе темное помещение, по которому вы шарите лучом фонарика и натыкаетесь на надпись на стене: «Цель». Луч фонаря – это и есть путь к Цели, или, иначе говоря, Траектория Успеха. Там, за границей луча, другая жизнь – с ее проблемами и неприятностями.

Луч света (Траектория Успеха) расширяется, и вы идете по нему, как по тоннелю. Впереди должна маячить Цель — такая, какой вы ее себе представляете. Ее можно «крутить», осматривая с разных ракурсов.
ОБРАЗЫ: светлый тоннель, ровное, удобное покрытие, по которому вы идете, ощущение безопасности внутри тоннеля; образ самой Цели найти самостоятельно.


МК № 6
Я согну Судьбу в бараний рог!

Самая экстремальная МК из семи. ОНА НЕ ДЛЯ ВСЕХ. Эта МК для тех, кому уже нечего терять, для тех, кто упал так низко, что дальше некуда. Здесь вы не просто медитируете — вы вытаскиваете себя за шкирку с самого дна. Автор начинал «вылезать» из всех передряг именно с этой МК, точнее, того образа, который ей соответствует, и с этой аффирмации.
Здесь требуется небольшое отступление.
Дело в том, что всегда в этой жизни получению чего-либо предшествует борьба. С чем же борется человек чаще всего? С Судьбой! Не с безденежьем и не с начальником, не выдающим зарплату, и даже не с вирусом, принесшим страшную болезнь. С Судьбой!
«Так сложилось», «так на роду написано», «Судьба у меня такая» и прочие фразы вылетают из уст человека в тот момент, когда он не находит в себе сил сопротивляться некоей силе, которая уводит его от счастья. Считается, что есть некая Книга Судьбы, в которой ваша жизнь расписана, и даже такая информация, где и как вы умрете, будто бы тоже есть. Автор не видел этой книги и не читал
ее, а также не знает людей, видевших ее. Поэтому примем за рабочую версию, что это — всего лишь образ, метафора, на которую можно списать все наши беды. (Хотя в процессе работы мы нашли очень интересные данные по той самой Книге Судьбы. В частности, нашлись специалисты, коих на всю страну человек пять, которые умеют «переписывать» эту книгу. Мы привыкли все вначале проверять, поэтому, возможно, поделимся когда-нибудь этой технологией с читателем.)
Объясню свое понимание этого явления.
Судьба, с моей точки зрения, — это совокупность представлений о мире, психологических комплексов, барьеров, которые «уводят» человека в сторону от цели (а на самом деле человек сам делает выбор, принимая не лучший вариант). В качестве примера приведу историю одного очень известного актера советского (российского) кино.
Он всегда был артистом, артистизм, можно сказать, был заложен у него в «базовую комплектацию». Он любил разыгрывать друзей, любил выступать, был душой компании… Как вы думаете, куда он поступил после школы? В «Щуку», чтобы реализовать свое призвание, чтобы заниматься тем, что у него лучше всего получается? А вот и не угадали — он поступил в технический вуз. А окончив его, еще несколько лет трудился на крупном предприятии. А все почему? Потому что он с детства шепелявил, у него был то ли неправильный прикус, то ли еще что. Но внутри его всегда сидела установка «настоящие артисты не шепелявят». Я читал интервью с этим человеком. Грустно и показательно. Он лет десять занимался не своим делом, у него были проблемы в личной жизни и проблемы со здоровьем. Вероятно, не единожды он признавался сам себе, что у него «плохая Судьба». И стоило ему однажды разрешить себе быть «шепелявым артистом», как в жизни практически все поменялось в лучшую сторону.
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Имея Цель, человек знает, куда именно прилагать свои силы…
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…потому, что не бывает настоящей Цели без препятствий.
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И стоит пропасть Цели, как пропадут и препятствия.
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Человек не желает работать со своими целями. А это очень важно — иметь Цель и двигаться к ней. Имея Цель, человек знает, куда именно прилагать свои силы. Ему известен ВЕКТОР ДВИЖЕНИЯ. С появлением Цели появляются и препятствия, потому что не бывает настоящей Цели без препятствий. И стоит появиться Цели, как появятся и препятствия. И стоит пропасть Цели, как пропадут и препятствия. И останутся только проблемы. А это намного хуже и тяжелее, потому что препятствия помогают — они сохраняют правильный вектор движения к Цели. Тем более что препятствия расположены, скажем так, «с одной стороны». А проблемы — мешают, потому что они расположены «вокруг».
В МК № 6 доминирующим рефреном является фраза: «Я согну Судьбу в бараний рог».

Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.
Медитативная практика этой МК такова: если вы находитесь на одном месте, то представляете себя буквально «вросшим», как дерево или как огромная скала, в землю. Вы явно ощущаете «корни», не дающие вам упасть, причем, чем глубже уходят в землю корни, тем успешнее вы противостоите ударам судьбы.

Если же вы двигаетесь, то представьте себя могучим крейсером, танком или носорогом, идущим напролом к своей Цели. Возможно, впереди вас ждет извилистый путь. Постарайтесь представить, что это не вы идете в соответствии с этим путем, а путь «выпрямляется» от того, что вы не желаете идти окольными путями. Вы как бы прокладываете новый путь, игнорируя уже проторенные дорожки, и путь вам поддается.
ОБРАЗЫ: выбирается то, что вам ближе: крейсер, танк, носорог… или киборг… или просто дорожный каток.


МК № 7
Новый день – новое чудо!

Обобщающая композиция. Человек, практикующий ее, уверен в завтрашнем дне, он не боится будущего, зная, что впереди его ждут только хорошие события. Как показывает опыт, такой человек начинает меньше читать газет и смотреть телевизор (выбирая только позитивные, не несущие деструктивное начало передачи, типа КВНа). Такой человек занят жизнью — своей и своих близких. Не знаю, хорошо это или нет, но его мало интересуют сомалийские пираты и наводнение в Камбодже. Он помогает другому человеку, если имеет возможность ему помочь, а если не может — просто не воспринимает такую информацию, она не выводит его из равновесия и не заставляет сокрушаться относительно несовершенства этого мира.
Такой человек смотрит на свою жизнь как на чудо. И вообще, такой человек верит в чудо, но при условии, что он приложил руку к его появлению. Он сам создает счастливое будущее — думая только позитивно, не осуждая людей.
В МК № 7 доминирующим рефреном является фраза: «Новый день – новое чудо».

Эта фраза многократно повторяется в самой МК, а затем прокручивается мысленно, повторяется в различных жизненных ситуациях.
Медитативная практика этой МК такова: вы идете по большому цветущему саду, по удобной дорожке, уходящей за горизонт. Вам встречаются милые люди, желающие вам добра. Вы абсолютно уверены в том, что там, за горизонтом, нет ничего неприятного, пугающего. Вы добры, сильны и трудолюбивы. Вы готовы помогать другим, ведь только по-настоящему сильный человек может реально помогать другим.

Когда-нибудь вы умрете, но вы не боитесь смерти. Потому что «там», за последним горизонтом, начнется новая жизнь, условия для которой вы создаете сейчас. Вам не страшно переступить последнюю черту, потому что вы уверены, что следующая жизнь будет лучше этой. Вам не стыдно покинуть эту жизнь — потому что вы не совершаете поступков, за которые вам будет стыдно.
ОБРАЗЫ: весна, голубое небо, цветущий сад, нежная приятная душе музыка. Преобладающие цвета: белый и серебристый.


Биоритмология


Наука биоритмология не будет в книге рассматриваться в том контексте, который привычен обывателю.
Надо сказать, что есть довольно серьезный пласт информации, который известен специалистам, но практически недоступен простому читателю, хотя бы потому просто, что этот самый «простой читатель» может использовать данную информацию практически без специальной подготовки. Так, например, полки книжных магазинов завалены литературой от всяких «сибирских бабушек», в которой те дают различные «чудодейственные» настрои на удачу, успех, способы приворожить мужчину и свести в могилу врага. Это очень безобидная литература, поскольку обыватель, не имея определенных знаний и навыков, все равно не сможет использовать силу настроев и заговоров.
Совсем другое дело, например, символы, позволяющие проникнуть в чужой сон или «отщипнуть» часть жизненной энергии ближнего.
В контексте нашей книги мы вынуждены открыть для общего пользования информацию, которой владеют некоторые психопрактики. Дело касается суточных пиков отдельных явлений.
Ниже мы перечислим эти самые пики, а далее поясним технику их применения.

Пики Удачи
01:20,
05:12,
09:41,
12:11,
20:07.

Пики Денег
00:40 (пик, в который наиболее проявляется близость к рублю),
02:53
07:06 (пик, в который наиболее проявляется близость к доллару США),
09:54 (пик, в который наиболее проявляется близость к рублю),
13:33 (пик, в который наиболее проявляется близость к рублю),
15:18,
18:21 (пик, в который наиболее проявляется близость к доллару США),
21:12,
23:07.
Время указано ЗИМНЕЕ московское.

Мне постоянно приходят вопросы: «Мы живем в другом часовом поясе, как нам высчитывать, где именно Пики ДЛЯ МЕНЯ?»
Отвечаю. Здесь указано время московское, и если вы живете в другом часовом поясе, то просто прибавьте или отнимите то количество часов, на которое ваше время отличается от московского.
Мы получали информацию из разных источников, причем никак не пересекающихся по жизни и находящихся в разных точках земного шара, но временные пики всегда совпадали минута в минуту. Эта информация действительно серьезна и заслуживает внимания. И сторонникам использования Хотэев из эзотерических магазинов и денежных деревьев даже не снилось, насколько это мощные явления для получения желаемого — использование НУЖНОГО времени.
Поскольку данное издание является «всего лишь» пособием к диску, а никак не книгой, то более подробно рассказывать о таких вещах не представляется возможным.
Необходимо лишь прокомментировать, каким образом эти знания вписываются в систему.
Очень даже хорошо вписываются. Смысл их применения заключается в том, что именно в указанные выше временные точки желательно начинать прокручивать соответствующие МК или заниматься визуализацией Цели.
И опять же — здесь хорошо срабатывает синергетический эффект — поскольку в одно и то же время определенное количество людей на Земле делают одно и то же, их энергии желаний усиливаются (при этом не уменьшаясь у одного, чтобы увеличиться у другого).
Есть несколько практических советов, как грамотнее использовать эту информацию. Самый простой совет — это, исходя из вашего жизненного ритма, выбрать несколько пиков, затем завести будильник (например, на своем мобильном телефоне) и в нужное время прослушать МК (варианты: пропеть вслух или про себя ДОМИНИРУЮЩИЙ РЕФРЕН или около минуты созерцать ЭВП). Первые 6–7 раз вы можете ничего не почувствовать, но потом… Вас ждут очень интересные внутренние ощущения.

Сила пиков

Пики — явление загадочное и до конца нами не изученное.
Одно понятно уже сейчас — они действуют безотказно для любого человека и не имеют никаких побочных эффектов.
Чем объясняется их сила?
Думаю, что первоначально их созданием занимались некие ордены, типа масонских. То есть особые тайные организации, вращающие мир, искали различные инструменты, работающие на увеличение богатства, достижение определенных целей. В результате исследования находились какие-то закономерности, либо еще проще — Пики создавались искусственно, а с течением времени усиливались при помощи синергетического эффекта.
Но наиболее вероятно все-таки то, что Пики были обнаружены и уже потом усиливались искусственно. Такое положение дел объясняет то, что Пики объективны и не привязаны к какой-то определенной группе людей.
Факт того, что Пики не были обнародованы ранее, говорит о том, что они действительно хранились в строжайшем секрете, а люди, случайно их все-таки получившие, не знали, что с ними делать.
Пики были опробованы, и люди всегда получали стойкий, ярко выраженный результат.
Вы также можете улучшить свою жизнь при помощи Пиков. Ваша связь с Эгрегором Денег и Удачи (для неверующих в Эгрегоры — просто с деньгами и удачей) будет при помощи программы довольно прочной, причем вам не потребуется предпринимать какие-либо сверхусилия — достаточно будет при достижении этих Пиков буквально несколько секунд подумать о чем-то связанном с ними.
Конечно, идеальным вариантом будет, если вы потратите время на каждый Пик, но мы понимаем, что для современного человека это не вполне осуществимо. Поэтому мы считаем, что время, потраченное на Пики, должно быть соразмерно поставленной перед вами Цели: если Цель незначительная, то достаточно просто отслеживать Пики, удобные вам по жизни, и тратить времени на один-два Пика чуть. Если же Цель очень серьезная, то и работать с Пиками (медитировать и прослушивать МК) нужно дольше.
Не имеет значения, какой именно Пик вы выберете как основной. Все они примерно одинаковы по своей силе и отличаются лишь временем. Но количество людей, выбравших определенный Пик как основной для всех Пиков — величина постоянная. Единственным крайне желательным условием является то, что если вы облюбовали какой-либо Пик (или Пики), то нужно соблюдать их ЕЖЕДНЕВНО, что само по себе настроит вас на более выраженный ритм нужного явления.
После того как Пики были обнародованы, все большее количество людей приобщаются к ним, что в свою очередь делает эти Пики еще мощнее (это подобно тому, что в религиозных заведениях есть «намоленные места»; здесь такой же эффект связан со временем).
Таким образом, Пики — это инструмент особой психопрактики, где эффект достигается при минимальном приложении сил.
И еще один ответ на часто задаваемый вопрос: сколько именно длится Пик? Он длится от 3 до 10 минут, а время, указанное выше, является «эпицентром» Пика. То есть какое-то время (несколько минут) нарастает сила Пика, затем идет спад.


Трансформация времени

Почему не все люди могут пользоваться Пиками Удачи и Денег? Почему у многих не возникает никаких ощущений в заданные мгновения? Почему так происходит?
Ответ такой: часто люди НЕ ИМЕЮТ КОНТАКТА СО ВРЕМЕНЕМ.
Что это значит?
Наденьте перчатки и попробуйте провести рукой по любой поверхности — вы не получите сигнала, а значит, не сможете определить, какого характера эта поверхность.
Закройте глаза — и тут же пропадет картинка мира.
Заткните уши — и звуки с улицы для вас тоже исчезнут.
Со временем то же самое – вы или разучились, или вовсе не умеете контактировать со временем и, соответственно, получать временные сигналы.

Контактировать со временем тоже нужно тренироваться.
Простейшее упражнение присоединения ко времени, возможность его прочувствовать — это пытаться определить без часов, сколько сейчас времени. За простотой этого действия кроются огромные возможности — вы понемногу начинаете сливаться со временем.
Еще одно несложное упражнение: определение отрезка времени. Например, прослушали песню на компьютере, а потом определяете ее продолжительность.
Как видите, как и все в нашей технологии, эти упражнения делаются по ходу жизни, между делом, и в самом деле — ничего ведь не стоит прежде, чем посмотреть время на часах, стараться «почувствовать», сколько же на самом деле времени.
Более сложной является медитация на времени. Но и она выполняется по ходу дела, а объектами концентрации являются ваши повседневные дела.
Например, утром вы идете чистить зубы. Предположим, на чистку у вас уходит две минуты.
Раньше, скорее всего, вы и не подозревали, что за эти две минуты мир меняется. Именно эти изменения вам и нужно заметить. Вот вы чистите зубы… (кстати, о чем вы раньше думали в это время?)…
Вот вы закончили эту процедуру. Что изменилось? Кажется, ничего. Ничего подобного, изменилось все, Земля пролетела тысячи километров, тысячи людей в разных странах именно в эти две минуты ушли в мир иной, и тысячи же родились.
Но вам-то что до жизни тех людей? Да, вы правы, прямого влияния вы не увидите. Но что самое главное — вы тоже меняетесь! Точнее, произойдут изменения в вашей жизни.
Во-первых, ваша жизнь станет короче на две минуты (еще две минуты!), а тот миг вы не проживете больше никогда.
А во-вторых, если вы подумали о будущем, то своей даже самой крохотной мыслью вы немного изменили свое будущее.
Вся проблема в том, что это невозможно доказать, невозможно сравнить два будущих — до и после той мысли, оно к вам придет одно.
Именно поэтому нужно быть аккуратным с каждой мыслью.
Когда у вас накопится небольшой опыт контакта со временем, начинается следующий этап сливания с ним: теперь вам нужно не только контролировать участок за последние две (к примеру) минуты, но и пытаться понять, ощутить две минуты будущего, то есть то время, которое еще не наступило.
Затем продолжительность контроля увеличивается: сначала две минуты в прошлом и две в будущем, потом пять минут, потом час, день и т. д.
Я не берусь здесь пересказывать, что должно произойти, любое наше слово будет корректировать ваши ощущения, вы начнете ждать, сравнивать, подгонять, решать, «правильно» ли то, что происходит именно с вами, или «неправильно».
Опыт работы со временем даст вам одну очень хорошую вещь: вы начнете ценить время так, как не ценили его еще никогда. Вы поймете, что время идет только вперед, что оно постоянно ускоряется, что свойство времени постоянно меняется, то оно «мягкое» и податливое, то резкое и непримиримое.
Именно с этого времени начнут приходить настоящие ощущения касательно Пиков. Вы будете чувствовать «вход» в Пик и «выход» из него.
Вы сможете без часов понять, Пик чего сейчас наступает.
А самое главное, вы поймете, как использовать Пики в жизни, ведь любые наши советы и рекомендации вы сами с собой «обсуждаете», и это обсуждение закончится только тогда, когда вы прочувствуете эти вещи самостоятельно…

Кстати, есть история…
Не хочется излишне обнадеживать читателя, но не каждому дано стать олигархом. И выдающимся артистом дано стать не каждому.
Да не каждому это и нужно. Но быть обеспеченным, востребованным, уверенным и здоровым… Не к этому ли стремится любой человек?
В нашей копилке много историй простых людей, которые смогли поменять свою жизнь. Один из таких «простых людей» — Антон, 34 года, живет на юге России. Когда-то получил неплохое образование, но жизнь его немного «причесала», и последние годы он работал таксистом. Просто когда женился и у него появился ребенок, оказалось, что зарплата катастрофически мала, вот и пришлось сесть за руль, чтобы деньги были, и не через месяц, а каждый день.
Ушел на время, а оказалось, что на несколько лет… За это время он несколько раз пытался стать самостоятельным, открыть свой бизнес, но ничем толковым дело не заканчивалось.
К нашей технологии пришел случайно — через знакомых. Поверил не сразу, вначале сомневался, что какие-то странные коды смогут ему помочь. Но мы ему объяснили, что инструменты технологии — лишь костыли, и лишь на время, и если он сам не захочет «встать на ноги» и «пойти», то, естественно, ничего не выйдет.
Но когда Антон решился, то действовать начал быстро и решительно. Приобрел ЭВП-кулон, отметил те Пики времени, с которыми смог бы
работать. Работал он, как правило, в ночную смену, так что в течение ночи четко следил за Пиками. МК стал слушать все. Мы пытались ему объяснить, что постоянно слушать достаточно лишь 2–3 композиции, но он составил свой индивидуальный план прослушивания и дисциплинированно следовал ему.
Жена вначале поглядывала на него немного с непониманием, но успокоилась уже где-то через две недели — муж стал спокойнее, как-то сдержаннее, отказался от пива, которое ранее было обычным атрибутом его отдыха от ночной работы.
Антон стал замечать, что к нему приходит все больше и больше интересных мыслей, идей. Первым радостным звоночком было то, что ему прибавили процент от объема, хотя большинству начальство, напротив, его урезало. Он все чаще залезал в поисках работы в интернет, причем стал для себя отмечать даже те вакансии, которые раньше бы просто не заметил.
Во время одного такого «посещения» интернета, он наткнулся на объявление о том, что столичная фирма открывает в их городе новое такси и требуется управляющий «со знанием дела».
Раньше бы Антон сказал себе, что не потянет на управляющего, что ему бы что попроще, но сейчас решил рискнуть.
Он пришел на собеседование со спокойным сердцем, готовый принять любой исход дела без паники. Отвечал на вопросы грамотно, даже сам удивился, что умеет анализировать информацию, касающуюся темы разговора. Ему пообещали позвонить в течение недели, но позвонили уже на следующий день…
Антон рассказывал, что за последние годы это была его главная победа, а вообще изменений произошло много: он стал спокойнее относиться к жизни, как-то даже «повзрослел» сразу, его перестали интересовать его прежние «веселые» компании с алкоголем, нормализовались отношения с женой. Даже с сотрудниками ГИБДД (и вообще с чиновниками, с которыми пришлось теперь общаться довольно часто) он стал говорить как-то по-другому: с чувством собственной правоты, сдержанно.
В настоящий момент ввел себе ритуал — просыпаться по Пику, делать зарядку под МК.
И жизнь наладилась, а впереди еще много нового и интересного…

Элемент Визуальной Привязки

Что это такое и зачем он? Не секрет, что любая песня, даже самая любимая, рано или поздно приедается и любимой быть перестает. Рано или поздно такое произойдет даже с теми МК, которые вы особенно полюбили. Как сделать так, чтобы программа продолжала действовать и после прослушивания МК? Нами создан небольшой, но очень надежный инструмент программирования — ЭВП (Элемент Визуальной Привязки). Он несет в себе программу на удачу, успех и богатство, но действовать начинает только после усвоения вами звуковых файлов.
О материале.
Для изготовления ЭВП используется шунгит. Известно, что на Руси с незапамятных времен обереги и амулеты делали из «аспидного камня», шунгита. Согласно данным современных научных открытий, шунгит благодаря своим свойствам снижает уровень электромагнитных полей, именно поэтому сейчас из него делают пирамидки, которые размещают возле компьютеров, телевизоров и прочих источников электромагнитного излучения. Также из шунгита изготавливаются специальные накладки на мобильные телефоны.
Автор не верит в мистические причины таких понятий, как «сглаз» или «порча», и склонен считать, что причины данных явлений нужно искать в психологии, а не в колдовстве (наверняка придет время, когда наука сможет объяснить любое «колдовство»).
Именно поэтому изделия из шунгита активно используют продавцы, учителя, врачи и вообще представители тех профессий, где имеется вероятность негативного воздействия на психику (хотя и при общении со зловредной соседкой шунгитовый оберег лишним тоже не будет).
При использовании этой вещицы, как отмечают очевидцы, происходят интересные явления. Так, после встреч с не совсем доброжелательными людьми шунгит может покрыться маленькими трещинками, а в редких случаях совсем рассыпаться или, как минимум, сорваться с держащей его цепочки или шнурка. После этого рекомендуется оберег выкинуть, поскольку он «впитал» максимальное для него количество негативной энергии и требует замены.
ЭВП (Элемент Визуальной Привязки), сделанный из шунгита, повышает эффективность методики на 15–25 %. Заряжается по специальной технологии при помощи соответствующим образом созданных вибраций.


Пожелания читателю

Вот вы изучили пособие и готовы прослушивать МК. Вы поменяетесь, обязательно поменяетесь в лучшую сторону. Уже через несколько часов после прослушивания вы можете почувствовать слабые, только пробивающиеся, как травинка через асфальт, импульсы новых желаний, намерений, чувств. Не упустите этот момент. Не откладывайте на завтра, на потом никакие дела. Действуйте каждую минуту. Именно сейчас, на волне новых настроений, может быть заложен фундамент ваших великих достижений.
Самое страшное для того, кто занимается саморазвитием, — это «потом». Откладывая (жизнь) на «потом», вы действительно крадете у себя время, ВРЕМЯ СВОЕЙ ЖИЗНИ.
Я где-то слышал, что в начале девяностых годов в корейском языке появилось новое слово, звучит примерно как «potom». Оно возникло в результате общения с россиянами и означает «никогда».

Не ждите СКАЗОЧНЫХ чудес, создавайте чудо сами, своими силами, своим умом и напором. Какой бы мощной ни была Траектория Успеха, она вторична. На первом месте — вы, ваши жизненные цели, ваша жизнь вообще. Действуйте, используя Траекторию Успеха, и, я уверен, все у вас получится.
В процессе чтения текста вами получен психолингвистический код доступа, и теперь вы смело можете прослушивать МК.


Приложение


Далее в приложении следуют тексты, используемые в МК. Их чтение и заучивание не является обязательным и помещено здесь в ознакомительных целях, а также для людей, плохо воспринимающих звуковые образы.

Я лечу на волне Удачи!

Я лечу на волне Удачи,
Я скольжу по волне Удачи…

Приятно светит солнце, и чувствуется соленый запах океана.
Я стою на доске под парусом.
Я скольжу по самой высокой волне.
Я скольжу по самому гребню волны.
Я крепко стою на ногах!
Я легко управляю парусом.
Я использую силу моря и ветра, чтобы уверенно двигаться вперед!

Я чувствую силу и молодость в теле, чувствую азарт победы в душе!
Здоровье, юность и радость победы переполняют меня.
Я легко — играючи — преодолеваю любые препятствия!
Я двигаюсь только вперед!
Любая цель достигается мной легко — играючи, с песней на душе!
Удача всегда со мной.
Я лечу на волне Удачи,
Я скольжу по волне Удачи…

Я лечу на волне Удачи!
Я скольжу по волне удачи!
Я испытываю счастье, скользя по волне удачи! Ветер гонит мой парус вперед, к новым свершениям.
С каждым мгновением я становлюсь удачливее. Удача становится обязательным атрибутом моей жизни.
Сегодня лучше, чем вчера, а завтра лучше, чем сегодня.

Я вижу яркий цвет победы!
Я слышу волнующий звук победы!
Я ощущаю дурманящий запах победы!
Сила, молодость и удача вливаются в мою жизнь! Жизнь расцветает яркими красками.
Жизнь звучит, как любимая песня.
Удача — во мне, удача — вокруг меня.
Я легко — радостно — с песней на душе двигаюсь вперед!

Я лечу на волне Удачи,
Я скольжу по волне Удачи…

Небо всегда посылает нам деньги…

Над нами огромное безбрежное бесконечное небо.
Мы испытываем радость, глядя в небо.
Мы чувствуем прочную невидимую связь с небом.
Мы благодарим небо, дающее нам эту связь!

Как из рога изобилия, с неба на нас льются деньги!
Мощными полноводными потоками деньги вливаются в нашу жизнь.
Мы принимаем деньги, мы легко принимаем деньги и легко их отдаем.
Мы спокойны и уверены в завтрашнем дне.

Мы уверены, что деньги всегда приходят к нам в нужном количестве.
Неиссякаемые потоки денег льются на нас с небес.
Мы спокойны и уверены в завтрашнем дне!
Каждый новый день приносит нам радость.

Мы щедры, как может быть щедр только по-настоящему сильный и богатый человек.
Люди, которым мы имеем возможность помогать и помогаем,
Благодарны нам за помощь так же, как мы благодарны небу за деньги,

Небо всегда посылает нам деньги!
Которые оно посылает нам в нужном для нас количестве.

Мы соблюдаем законы денег.
Мы понимаем, что не оскудеет рука дающего,
И поэтому помогаем другим людям так же щедро, Как небо помогает нам.

Небо всегда посылает нам деньги…
Огромное безбрежное бесконечное небо над нами. Небо дает нам силу и уверенность.
Запредельную силу и стальную уверенность дает нам небо.
Мы крепко стоим на ногах, мы успешны и богаты.

Деньги даются нам для того, чтобы мы могли творить добро!
Мы растем и помогаем расти другим людям!
Мы созданы для счастья и изобилия!
Мы созданы для радости и любви!

Мы живем с удовольствием и со смыслом.
Небо доверяет нам свои богатства, зная,
Что они даются в надежные руки.
Небо — это бесконечный источник денег.

Небо всегда посылает нам деньги!
Мы твердо уверены в том,
Что всегда получим деньги в нужный момент.
Наша душа легко и радостно принимает деньги.
Деньги — это возможность делать добро!

Деньги вливаются в нашу жизнь мощными полно водными потоками.
Мы распоряжаемся деньгами бережно и мудро.
Небо всегда посылает нам деньги.
Мы уверены, что так будет всегда!

На душе радостно и светло,
Душу наполняет уверенность в завтрашнем дне.
Все, что нам остается делать, —
Это впитывать изобилие и двигаться вперед к новым победам.

Небо всегда посылает нам деньги…

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает!

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает…

Своим внутренним взором я вижу Огромный Сверкающий диск.
Яркий-блестящий-сверкающий диск вращается перед моим внутренним взором.
Это Колесо Фортуны!

С каждым мгновением скорость его вращения увеличивается.
Моя мысль заставляет его вращаться быстрее.
Я воздействую мыслью на скорость и яркость Колеса Фортуны.
С каждым мгновением я становлюсь удачливее!

Колесо Фортуны — это символ удачи моей жизни!
Колесо Фортуны вращается с огромной скоростью.
Оно сверкает, как солнце.

Я знаю, что нет в мире сил, способных приостановить мое Колесо Фортуны!
Я всегда помню, что я самый удачливый человек в мире!
Я живу по принципу: рожден, значит, удачлив!
Я принимаю удачу как само собой разумеющееся.

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает!

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает…

Моя мысль материальна.
С каждым мгновением моя мысль становится ярче.
Моя мысль подобна лучу света, разгоняющему
Колесо Фортуны до космической скорости.
Колесо Фортуны вращается с немыслимой скоростью.
В любое время и при любых обстоятельствах
Колесо Фортуны вращается с немыслимой скоростью!

С каждой секундой Колесо Фортуны вращается все быстрее и быстрее!
С каждым часом Колесо Фортуны вращается все быстрее и быстрее!
С каждым днем Колесо Фортуны вращается все быстрее и быстрее!
С каждым годом Колесо Фортуны вращается все быстрее и быстрее!

Я ощущаю присутствие удачи в своей жизни.
Я знаю, что удача всегда со мной!
Я верю в свои силы и легко добиваюсь любой цели!
Удача — мой постоянный спутник по жизни!

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает…

Я купаюсь в лучах Богатства!

Я купаюсь в лупах Богатства…

Богатство — это особое состояние души.
Однажды моя душа поймала это состояние,
Как парус ловит ветер,
И теперь я навсегда богатый человек!

Я — человек, навсегда вышедший из тени бедности!
Я заслуживаю достатка и изобилия по праву божественного рождения!
Я имею право быть богатым человеком!
Слово «Богатство» — от слова «Бог».

Я там, где деньги, а деньги там, где я.
Денежный достаток так же естественен для меня,
Как солнечный свет,
Только солнце приходит утром,
А уходит вечером,
А богатство всегда освещает меня.
Я купаюсь в лучах Богатства.
Я наслаждаюсь состоянием изобилия.

Я сразу и навсегда богатый человек!
Моя душа знает, что такое быть богатым!
Моя душа радуется деньгам и легко их принимает!

Деньги для меня — это отчеканенная свобода!
Деньги — это огромные возможности!

Я купаюсь в лучах Богатства!

Деньги — это безопасность и комфорт для меня и моих близких!
Деньги повышают качество жизни.
Деньги — это не цель, деньги — это средство
Для достижения любых жизненных целей.

Я купаюсь в лучах Богатства…

Я живу в море яркого божественного света!
Лучи Богатства проникают во все сферы моей жизни.
Яркие сияющие лучи изобилия проникают в мою жизнь,
Как солнечное тепло проникает в мое тело.

Яркий свет богатства освещает мою жизнь на многие десятилетия вперед.
Я обеспеченный человек.
Получение денег приносит мне удовольствие,
Потому что я знаю, что заслуженно получаю деньги.

Я радуюсь за людей, которые умеют зарабатывать деньги.
Я всегда хорошо отзываюсь о людях, умеющих зарабатывать деньги.
Я купаюсь в лучах Богатства, как в лучах солнечного света в летний день.

Я купаюсь в лучах Богатства!
Уверенность в завтрашнем дне переполняет меня. Я крепко стою на ногах!
Я с радостью проживаю каждый новый день своей жизни.
Я доверяю жизни.
Я мудрый человек!

Я живу яркой насыщенной жизнью!
Я получаю удовольствие от каждого мгновения своей жизни.
Я свободный человек!

Изобилие и достаток для меня не просто слова — Это обязательное содержание моей жизни.
Я купаюсь в лучах Богатства.
Это подобно тому, как находиться в яркий летний солнечный день на пляже!
Я купаюсь в лучах Богатства!

Я купаюсь в лунах Богатства!

Траектория Успеха

Траектория Успеха.
Траектория Успеха.
Траектория Успеха —
Это мой Путь!

У меня есть Цель!
Я вижу ее ярко — четко — объемно.
Я иду к Цели самым коротким — самым эффективным — самым безопасным путем.
Мой путь к Цели соответствует Траектории Успеха.
Какой бы сложной ни была моя Цель, с точки зрения разума — она достижима мной.
Мне всегда сопутствует Удача!

Моя мысль материальна!
Траектория Успеха подобна яркому лучу в темноте, сверкающему тоннелю,
По которому я иду к Цели.
Великие Силы расчищают мой путь к цели, поэтому я достигаю Цели легко —
Непринужденно — с улыбкой на лице.
Моя мысль сильнее всего в этом мире,
С каждым мгновением она становится сильнее — быстрее.
Моя мысль создает безопасное будущее.
Каждая моя мысль, даже самая маленькая, создает позитивное будущее.

Траектория Успеха

Траектория Успеха.
Траектория Успеха.
Траектория Успеха —
Это мой Путь!

Траектория Успеха — это яркий, освещенный тоннель, по которому я иду к Цели.
Все проблемы, все неприятности, все преграды находятся за границей яркого тоннеля,
Поэтому я иду к Цели радостно — легко — с улыбкой на лице.
Любая моя Цель легко достижима, я это твердо знаю.
Путь к Цели для меня — это интересное, увлекательное путешествие.
Я есть Удача! Я есть Успех! Я есть Сила! Я есть Уверенность! Я есть Активность!
Подобное притягивает подобное.
До Цели — рукой подать!
Я всегда добиваюсь своего!

Любая моя Цель, даже самая далекая, лежит у меня, как на ладони.
Когда человек находит свою Цель,
Ему обязательно даются силы для достижения этой Цели.
Я верю в себя.

Траектория Успеха

Траектория Успеха — это яркая светлая безопасная улица,
По которой я иду к своей Цели и ее достигаю.

Траектория Успеха.
Траектория Успеха.
Траектория Успеха —
Это мой Путь!

Я согну Судьбу в бараний рог!

Я согну Судьбу в бараний рог…

Настало время действовать —
Закончилось время ожиданий и мечтаний.
Я иду только вперед!
Передо мной открываются любые двери, и рассыпаются любые преграды.
Каждый день — это отдельная жизнь,
Поэтому я никогда не откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня.
Ведь отложить на потом, на завтра — это значит украсть у сегодняшней жизни.
Потом — это значит никогда.
Я мобилизуюсь!
В душе — готовность к любым действиям!
Я иду по жизни поступью Завоевателя!
Я излучаю силу и уверенность!
Я есть решительность!
В моих глазах сталь!
Я знаю, чего хочу!
Я умею четко формулировать цели,
Выделять главное
И определять последовательность шагов.
Ничто в этой жизни не может заставить меня свернуть с пути.
Преодоление каждого нового препятствия делает меня сильнее и опытнее.
Я легко, играючи справляюсь с любыми препятствиями, вставшими на моем пути.
Я согну Судьбу в бараний рог…
Судьба — это серьезный соперник,
Но я умею побеждать.
Я обладаю всеми качествами, необходимыми
Чтобы одерживать одну победу за другой.
Я есть воля!
Я есть характер!
Если передо мной встает какая-либо задача,
То, согласно неписанным законам жизни,
Я получаю необходимые ресурсы для ее разрешения! Я сокрушаю любые преграды, двигаясь к цели.
Я смеюсь ветру в лицо!
Я, подобно могучему крейсеру, выдерживаю любой шторм.
Я — сила, способная перерубить любую другую силу!
Я двигаюсь к цели, и нет в мире сил, способных меня остановить.
Я — прочная несокрушимая скала,
О которую в щепки разбиваются любые неприятности.
Я крепко стою на ногах!
Радость победы над обстоятельствами переполняет меня!
Я уравниваю победу с поражением и поэтому всегда побеждаю.
Я — человек, пришедший в этот мир побеждать!
Я — человек, созданный для победы!
Я — Победитель!
Я согну Судьбу в бараний рог…

Новый день – новое чудо!

Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо
идёт…

Я с радостью смотрю в завтрашний день!
В моей юной душе весеннее настроение.
Я верю в то, что все будет так, как я хочу.
Я доверяю жизни.
Я доверяю себе.
Я доверяю людям,
И мои ожидания всегда оправдываются.

Я знаю, что любое завтра лучше, чем любое сегодня,
И потому я смотрю в завтра спокойно-уверенно-радостно.
Меня ждут радостные события и счастливые люди.
Я получаю от жизни все, что хочу.
Любая моя мысль мгновенно превращается в реальность.

Я искренне благодарю сегодняшний день за весеннее настроение,
Даже в зимнюю стужу.
Я благодарю сегодняшний день,
Давший мне столько счастливых мгновений.
Для меня нет плохой погоды, и нет плохого настроения.

Новый день — новое чудо!

Каждый день по-своему ярок и необычен.
Каждый день — это отдельная жизнь.
Поэтому я никогда не откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня.
Ведь отложить на потом, на завтра — это значит украсть у сегодняшней жизни.
Каждый новый день — это новое чудо!

Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо
идёт…

Я — гениальный художник, рисующий свою жизнь! На холсте моей жизни только яркие краски.
Меня ждут хорошие новости.
Я верю в чудо!
Но это чудо создается моими руками.
В душе звучит необычно светлая мелодия.
Молодое — здоровое тело дышит полной грудью.

Я иду по жизни легкой поступью, не замечая преград!
В душе стальная уверенность в уникальности каждого дня.
Я внимательно — чутко проживаю каждый день,

Новый день — новое чудо!
Ведь он уходит, чтобы больше никогда не вернуться! Я благодарю жизнь за этот бесценный подарок.
Я живу полной, радостной, яркой, счастливой жизнью!

Я хочу любить — я люблю.
Я хочу доверять себе и людям — я доверяю.
Я хочу быть счастливым человеком — я счастливый человек.
Моя душа открыта всему новому.
Каждый новый день — это маленькая жизнь, Полная счастливых мгновений,
Любви и добра,
Радости и веселья,
Удачи и успеха!

Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо.
Новый день — новое чудо
идет…

Примечания

1 Далее следует описание метода раскрутки Колеса Фортуны. — Прим. авт.
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