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Аннотация
Если вы никогда не задумывались о связи между зодиакальными знаками, здоровьем и духовной силой, то эта книга известного астролога и специалиста по космоэнергетике Яросвета во многом вас удивит. Вы, например, узнаете, как и когда, используя особые астрологические знания, «заряжать» плоды, чтобы они могли оказать оздоравливающее воздействие на ваше физическое, эмоциональное и умственное состояние. Автор научит вас прослеживать связи между гороскопами известных художников и композиторов и их творениями и использовать эти знания для гармонизации своего состояния. В книге также предложены медитации на произведения изобразительного искусства (приложение в цветной вкладке), имеющие вполне практические цели: карьера или улучшение жилищных условий.


Яросвет
Астродиагностика: сила и здоровье знаков Зодиака


Глава I
Звезды и люди
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Связь медицины и астрологии

Изучение взаимосвязей между знаками Зодиака, планетами и вопросами здоровья имеет давнюю традицию. Уже в цивилизациях Месопотамии люди заметили некоторые закономерности между звездными телами и определенными болезнями, эпидемиями.
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Известно, что в Древнем мире, например в Египте, и религия, и медицина, и астрология были единым учением, основанным на некоем целостном мировоззрении. Именно по этой причине, возможно, египтяне и смогли создать такую мощную цивилизацию, которая повлияла на развитие всех стран мира, всех видов культур. А теперь вспомним самого знаменитого врача в истории нашей цивилизации — Гиппократа[1]. Он не только сам был знатоком астрологии, но и активно советовал своим последователям связывать течение болезней с астрологическими предсказаниями. Известна его фраза: «Человек, не знающий астрологии, скорее глупец, чем врач». Многие современные медики, возможно, не знают даже этой фразы, хотя сейчас уже появляется традиция определять дни операций по положению планет, и прежде всего Луны. (Конечно, это практикуется неофициально, только в некоторых «особо продвинутых» госпиталях.) От Гиппократа осталась только клятва «не навредить» — а как не навредить, не зная, что именно нужно делать при определенной болезни и для определенного человека и как это вычислить?
Вспомним еще одного колосса медицины, жившего в период расцвета Александрии, — Галена[2] и его книгу «Прогнозы болезней по астрологии». Он оперировал сложившейся еще задолго до него детально сформулированной системой. То есть еще до нашей эры, больше двух тысяч лет назад связь медицины и астрологии уже была осмыслена и осознана ведущими авторитетами того времени.
Первым из дошедших до нас трактатов по астрологии является известный труд Манилиуса[3]
«Астрономика». И здесь в уже оформленном виде представлена зодиакальная структура человека — каждый орган и часть тела человека связываются с конкретным знаком Зодиака. Собственно, эта система дошла до наших дней в неизменном виде. Она абсолютно актуальна и сегодня, любые взаимосвязи астрологии с медициной учитывают эту систему соответствий. Конечно, как всегда в науке, существуют некоторые разночтения. Одна группа астрологов может относить одну часть тела к одному знаку, другая — к другому. Тем не менее в целом есть общепризнанные соответствия, которые я использую в этой книге.
Нельзя не упомянуть о том, что астрология развивалась в период Средневековья как академическая наука. Известно, что в средневековых университетах существовали кафедры астрологии. Впрочем, кое-где они существуют и сейчас.
Как видно из этого краткого обзора, плодотворное изучение связи между медициной и астрологией продолжается вот уже тысячи лет.

Как планеты влияют на человека?
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Считается, что в момент рождения электромагнитные поля звезд и планет записываются определенным образом в клетках человека. Есть мнение, что определенное влияние звезды оказывают и в момент зачатия, но все-таки практическая астрология на 95, если не на все 99 процентов имеет дело с гороскопом рождения. И только около 2–3 процентов астрологов делают гороскопы зачатия. В принципе такой подход тоже имеет право на существование. Но все же общепринятая модель — это все-таки гороскоп рождения (в котором учитывается полная дата рождения вплоть до минут). Очень важно отметить, что в древности человек всегда рассматривался не только как плотное физическое тело, но и как тонкое тело. Собственно, то, что сейчас в эзотерике называют астральным телом, буквально и означает «звездное тело», потому что астральный значит «звездный» (в переводе с греческого asteros означает «звезда»).
Знаменитый мистик и медик Парацельс[4] говорил, что человек зависит от звезд, потому что имеет астральное, то есть звездное, тело. Вибрации планет вначале достигают тонкого тела человека и только потом проявляются на плотном уровне. Они записываются на астральном уровне и проецируются на земное тело.
Это близко учению Платона[5] об идеях (или эйдосах), то есть о первосущности вещей и о том, что мир построен на иерархии движения от самых тонких планов к самым плотным. Этот принцип очень важен для эзотерической астрологии и для связи астрологии с медициной. Потому что в любом случае болезнь всегда легче предупредить, чем лечить. И именно астрология позволяет нам сразу, в момент рождения ребенка понять, какие части тела, какие органы будут нуждаться в особой профилактике.
Пока еще медицина не способна делать такую долгосрочную диагностику — прогноз на всю жизнь человека, указание на все его слабые места и те периоды, когда эти слабые места будут подвергаться особому напряжению. С помощью же астрологии уже сразу, в момент рождения можно определить, какие органы нуждаются в дополнительной подпитке энергией, в особом внимании. На этом основана астрологическая профилактика. Если человек знает свой гороскоп, знает свои слабые точки, он может работать с тонким уровнем, то есть со своим звездным (астральным) телом, укреплять его, пока еще болезнь не проявилась на плотном, физическом уровне.
Вам известно, что иногда человек во сне видит свои болезни или болезни близких, когда еще никаких внешних признаков недуга нет? Это предупреждения астрального, звездного тела. В наших сновидениях оно может быть очень активно и посылать информацию, предупреждающую о возможной болезни. И так как в древности все перечисленные мной науки — астрология, медицина и эзотерика — существовали как единое учение о человеке, целители могли добиваться чудесных, с нашей точки зрения, результатов по исцелению и профилактике болезней, «всего лишь» толкуя вещие сны. Они использовали веками накопленную целостную систему наблюдений.
Любой, даже самый «нечувствительный» (пишу в кавычках, потому что это лишь иллюзия: мы все чувствительны к тонкому плану) человек слышит свою подступающую болезнь на тонком плане. Она ощущается как «что-то со мной не так». Астродиагностика с достаточной степенью точности дает подсказку: где это «не так» искать. И главное — чем его можно компенсировать, сгармонизировать и не допустить проявления болезни во плоти.
Проблема современной науки в том, что она все более сужается. Специализация науки требует сужения в определенную точку. В результате теряется целое. Астрология, на мой взгляд, — это не просто наука о предсказании будущего, как многие полагают, а именно система, позволяющая создать целостное мировоззрение. Вот это я хотел бы подчеркнуть, поскольку для меня это очень важный принцип. Я бы даже назвал астрологию сверхнаукой, в какой-то мере философией или астрофилософией. Она, с моей точки зрения, призвана осуществить ту роль, которую в наше время потеряла философия. Философия, в принципе, должна соединять все другие виды знаний в целостную систему. Однако, как мы видим, в жизни современного общества она практически не играет никакой роли, то есть постепенно отошла на задний план.
Но сейчас давайте вернемся к конкретной основе астрологии — то есть основе календарной. Возьмем простой цикл — неделю. Интересно, что семидневная неделя зародилась в глубокой древности, и во многих языках остались отголоски связи планет с днями недели. Особенно это заметно в английском, французском и немецком языках. Скажем, Sunday (воскресенье) — день Солнца, Monday (понедельник) — день Луны, Saturday (суббота) — день Сатурна. Это значит, что недельный цикл имеет прямую, так называемую архетипическую связь с космическими энергиями. И мы можем использовать эту исконную связь для любых целей, в том числе для исцеления (восстановления целостности).
Также, несомненно, существует взаимосвязь между семью днями недели и семью нотами музыкальной гаммы, семью тональностями. Поэтому мы можем рассматривать произведения определенных композиторов (в основном классиков), написанные в определенных тональностях, как носители энергии той или иной планеты.
Связь нот и семи цветов спектра позволяет создавать цветомузыкальные композиции. Тут речь идет об арт-терапии, то есть о целительстве с помощью искусства. В конце каждой главы о небесном теле я указываю соответствующий ему цвет. Его можно использовать в интерьере, в одежде или в личных вещах, например в каких-либо талисманах, окрашенных в цвет вашего дня недели.
Подобно тому, как в древности установили связь человека со знаками Зодиака, так же с давних времен дары природы — плоды, овощи, растения, деревья — ассоциировались с определенными планетами и знаками Зодиака. Божества в древности имели свои плоды-атрибуты. Например, в культе Афродиты-Венеры всегда использовалось яблоко, а также растения мирт и роза.
В завершение этого краткого обзора темы влияния планет на человека хочу отметить, что семидневная неделя, а также музыкальная и цветовая гаммы символически связаны с древнейшим символом, так называемой Звездой магов — семиконечной звездой. Эта звезда описывает любые процессы — и в нашем мире, и в тонком, духовном. То есть она является универсальным символом.

Планеты и понятия
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Не могу не сказать пару слов о буквах, корреспондирующих с небесными телами. Поскольку в древности все было взаимосвязано, то весь алфавит был астрологически расписан. Наиболее ясно это прослеживается, конечно, в священном алфавите — иврите, поскольку сохранились древние тексты, описывающие очень четкое астрологическое деление иврита. В нем 22 основные буквы, и они делятся на:
✓ 3 буквы матери (это три принципа в астрологии: кардинальный, постоянный и переменный);
✓ 7 двойных букв, имеющих двойное произношение (соответственно, это семь планет);
✓ 12 простых букв (это 12 знаков Зодиака).
Такая ясная классическая система демонстрирует связь алфавита с астрологией. Мы находим ее отголоски во всех языках. Зная эту систему, мы понимаем, почему слово, обозначающее проявление светила и планеты, начинается на ту или иную букву.
Например, буква пей (фей) в иврите связана с Меркурием. А слово пе на иврите означает «рот» — источник информации. Образ Меркурия — посредник, посланец — буква «П». В музыкальной гамме этой планете соответствует нота фа — буква «Ф». Обратите внимание, что название ноты и буква в иврите, имеющие отношение к Меркурию, — совпадают. Впрочем, тема связи алфавитов и астрологии весьма обширна.
Ключевые понятия небесных тел, начинающиеся с их букв, имеют особое значение. Они позволяют не только узнавать сферу проявлений планеты, но и глубоко входить в ее энергетику. Тут работает принцип звука, принцип мантры — того, что непереводимо. Появление мантр на родном языке очень актуально. Иначе люди будут тратить годы на изучение других языков, забывая о богатстве своего. Повторяя ключевые понятия планет как мантры в дни этих планет, мы начинаем осознавать свое звездное тело. Мы начинаем чувствовать законы и силы вселенной, как свои собственные.
Это позволяет нам реализовывать свои намерения как намерения самого Космоса.
Вот поэтому я привожу достаточно большое количество ключевых слов для светил и планет.

Солнце

Буква Т
Ключевые понятия: талант, тамада, тамбурин, танцор, тату-арт, твист, творец, творить, творчество, театр, театральность, тезис, телевизор, телеведущий, телезвезда, телешоу, телосложение, тема, темперамент, тенденция, тенор, теория, тепло, терапевт, тестировать, тестостерон[6], тинейджер, типаж, тирада, тиран, титан, титул, титуловаться, тмин, тождество, ток-шоу, тонизировать, тонус, тотальность, точность, трагикомедия, траектория, транжирство, тренажер, тренинг, тренировка, триединство, триптих, триумф, триумфатор, троеборец, трон, тропа, трость, трусцой, трутень, турник, турнир, тщеславие, тысяча.

Луна

Буквы Б и В
Ключевые понятия: баба, багаж, база, базар, байка, бакалея, банальность, банан, бандаж, баржа, барыня, басня, бастион, бахча, баян, безопасность, безынициативность, белизна, белье, бережливость, беременность, берлога, беспокойство, бессмертие, бессознательность, бигуди, бинарный, биология, биосфера, благодарность, благоприятность, благоустройство, близость, блок, богатство, бремя, броня, будни, бутерброд, буфет, быт, бюст, бюстгальтер;
ведать, веретено, вещь, влага, владеть, внушаемость, вода, возможность, волна, волнение, воображение, воодушевление, восприятие, впечатлительность, вращение, время, втихаря, вуаль, вынашивать, выращивать, выручать, вышивать, вьющийся, вязать.

Примечание. Понятие «броня» обозначает лунное стремление женщин обезопасить себя и свою семью от всего нежелательного. Глагол «ведать» говорит не столько о знании ума, сколько о постижении через интуицию, свойственную женщинам. Глаголы «вышивать» и «вязать» обозначают архетип женского дела — закономерно, что они связаны с основным женским светилом.

Марс

Буква Д
Ключевые понятия: давать, двигатель, двигаться, движение, девиз, девять, действие, действовать, декларировать, делать, депилятор, держать, дерзание, дерзать, десантник, десница, десятиборец, детектив, деформация, джентльмен, дзюдоист, диагональ, диктат, динамизм, директивность, дирижировать, дискомфорт, дискуссировать, добывать, дозор, долженствование, донжуанство, допытываться, досада, досмотр, доставать, достигать, драйв, драться, дружина, дуэлянт, дыбиться, дюжий, дядя.
Примечание: диагональ — понятие Марса, поскольку в изобразительном искусстве она выражает динамичную активность, свойственную этой планете.

Меркурий

Буквы П и Ф
Ключевые понятия: палец, памфлет, пародия, пасс, пастернак, патиссон, педагогика, переводчик, переговоры, переписка, пересказчик, перечитывать, перфекционизм, пестрота, петрушка, писатель, писать, письмо, питание, плечо, плутовать, плюрализм, позитивизм, познание, полезность, полиграфия, понятие, попугай, популяризация, попутчик, посланец, пословица, посредник, почерк, почта, поэзия, пояснять, практика, практичность, предприимчивость, принтер, проблема, проговорить, программа, продумывать, продышать, проезд, проездной, проза, проинформировать, проработка, проредактировать, прорекламировать, противоречивость, профилактика, процедура, птица, пунктуальность, пунктуация, путь, пятерня, пять;
факт, фасоль, фельетон, фиат, филология, финансы, форд, формула, фрагмент, форум, фундук, функция.

Примечание: количество слов Меркурия в русском языке, начинающихся на букву этой планеты, свидетельствует в пользу возвышения Меркурия в Водолее — знаке России, страны великих писателей.

Юпитер

Буква Г
Ключевые понятия: гала-концерт, гармония, гвоздика, генеральный, гениальность, географ, герб, гигант, гимн, главный, глобальность, глобус, глубокомыслие, гнозис, год, горизонт, город, государство, грандиозность, группа, груша, гуру.
Примечание: «гармонию» обычно относят к ключевым словам Венеры. Но гармония группы, объединенной одной идеологией, невозможна без участия Юпитера.
«Гениальность» — понятие Юпитера как планеты преувеличения какой-либо способности. Юпитер — это авторитет общепризнанной гениальности.
«Год» — это понятие Юпитера, потому что он проходит за это время один знак Зодиака.

Венера

Буква К
Ключевые понятия: кадык, канкан, капитал, каприз, картина, касание, касса, качество, кайф, кинозвезда, киска, клавесин, клипсы, клубничка, ковер, кодекс, коитус, кокетство, колебание, коллектив, коллекция, колорит, кольцо, коммуникабельность, комод, комплект, кондитер, конкурент, консервативность, контакт, контраст, конфета, конфликт, концерт, конъюнктурный, корова, косметика, краска, красота, кресло, куб, культура, купюра, куртизанка.

Примечание: «конфета» — символ сладкого вкуса, за который отвечает Венера. Куб — символ земли, символ формы, связанной с Тельцом, управляемым Венерой.

Сатурн

Буква Р
Ключевые понятия: работа, разграничивать, раздумчивость, размеренность, размышлять, разница, разредить, разрешение, рамки, ранг, распознание, распорядок, распоряжение, расследование, распределение, рассудительность, рациональность, реализация, реалист, реальность, ревень, ревизор, ревматизм, регалии, регламент, регулярность, режим, режиссер, резон, результат, рейтинг, реконструкция, рекорд, ремесло, репутация, ретроград, реорганизация, решение, ржаной, ритуал, рог, родитель, рок, руководитель, русский.

Примечание: понятие «русский» может относиться к Сатурну как соуправителю Водолея — знака России.
В астродиагностике важно знать, что все наблюдаемые соответствия помогают практике гармонизации микро– и макрокосмоса. Сочетание слов и плодов есть сочетание имени и формы. Когда тонкий и плотный мир соединяются — наши намерения осуществляются.
Да осуществятся наши планы на благо вселенной!


Практическое использование связи плодов Земли и энергий планет
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Существуют такие сложнейшие методики гармонизации астрального тела, как астрологический фэн-шуй, например различные методы работы с тонкой астропсихосоматикой, точная ориентация по времени суток и сторонам света и так далее — наука астрология на месте не стоит. В этой книге я приведу самые простые приемы работы с пищей для всех знаков Зодиака в определенные дни недели. Поскольку человек является земным и одновременно небесным телом, то его связь с космическими энергиями позволяет «заряжать» своим желанием соответствующие определенному дню недели плоды земных растений. Можно использовать различные аффирмации[7]. В этой книге об астродиагностике и целительном влиянии планет и Солнца я привожу пример пожелания балансировки и гармонизации энергии.

Медитация «Зарядка плода»

Вы работаете с цельным, неразрезанным плодом, то есть цельным яблоком, перцем или апельсином, например.
Берете его в обе ладони, обращаетесь лицом к солнцу (если солнца нет, то к восточному направлению) и медленно вращаете руками по часовой стрелке. Количество движений должно быть нечетным, при этом можно высказывать намерения: «Пусть энергия планеты (и называть соответствующую плоду планету), или пусть энергия светила (энергия Солнца), или пусть энергия Луны будет сбалансирована. Если она чрезмерна — пусть она уменьшится, если в ней недостаток — пусть она будет восполнена».
При этом можно представлять, что с неба идут энергетические потоки и насыщают данный плод. Также можно использовать и числовую символику. Каждая планета нумерологически связывается с определенным числом. Соответственно:

✓ если день Солнца (воскресенье) приходится на 1-е, 10-е, 19-е и 28-е число, это усиливает энергетику;
✓ если день Луны связан с числом 2, а также с числами месяца, которые дают в сумме 2, тогда этот день вдвойне благоприятен для энергии Луны;
✓ энергия Марса связана с числом 9;
✓ энергия Меркурия — с числом 5;
✓ энергия Юпитера — с числом 3;
✓ энергия Венеры — с числом 6;
✓ и энергия Сатурна — с числом 8.

После того как плод насыщен и заряжен энергией, его необходимо съесть сразу или в течение получаса, то есть он не откладывается на вечер, и тем более не откладывается на следующий день.
Можно при этом использовать и музыку, которая соответствует вашей или дополняющей ваш гороскоп планете. В таком случае следует есть энергетически заряженный плод под соотносящуюся с вашим знаком музыку (об этом я подробно расскажу в разделе о знаках Зодиака).
Можно использовать данные продукты для приготовления каких-то сложных кулинарных блюд и смесей, но в любом случае для работы со звездным телом необходимо хотя бы какой-то кусочек плода обязательно съесть в свежем сыром виде.
Также можно составлять различные смеси из продуктов планет: салаты, винегреты, запеканки, то есть сочетать различные планеты и, соответственно, различные энергии.
И конечно же можно угощать близких людей и людей, которым вы желаете блага. При этом, когда вы едите продукт, можно еще мысленно повторять какие-то качества планеты, которые вы хотите развить. Например: «Мне нужна смелость Марса, или творческая сила Солнца, или интуиция Луны, контактность Меркурия, любовь Венеры, широта Юпитера, дисциплина Сатурна». То есть вы можете медитировать на эти качества, просто повторяя их про себя и представляя их в виде этого плода.
Таким образом, например, когда вы едите чернику Сатурна, вы можете чувствовать (видеть) дисциплину, порядок именно в образе этих ягод.
Приятного аппетита!

Соответствие дней недели и даров природы

Приведу здесь небольшую «запоминалку», демонстрирующую связь определенных дней недели с некоторыми дарами природы.
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Апельсин по воскресеньям
Поднимает настроенье.
Понедельник – дыни день,
Всю прогонит с души тень.
Кто по вторникам ест лук,
Не возьмет того недуг.
В среду суп укрась укропом:
Будешь умным, расторопным.
Верь: в четверг хорош грейпфрут;
Круиз будет very good.
Вкус яблок в пятницу цени:
Уют любви наполнит дни.
Ежевику ешь в субботу —
Найдешь добрую работу.




Дни недели
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Сто дают планеты знакам Зодиака? Какую роль могут исполнять знаки с помощью энергетики планет? Для этого надо знать соотношение каждого знака, Солнца и планет Солнечной системы.
Символически Солнце, например, является управителем Льва. Соотношение с ним знака Льва определяет сферы, в которых знаку легче всего будет реализовать свои желания с помощью плодов Солнца. Для чего мы делаем все эти выкладки? Для того чтобы определить ту сферу, где знаку будет легче всего реализовать свои намерения по профилактике здоровья с помощью энергетики определенной планеты и Солнца. В астрогенетике знака изначально заложены определенные возможности, определенные ходы, где он получает дополнительные козыри, дополнительные бонусы, и я указываю вам на эти сферы, на ваши, возможно, еще не используемые ресурсы. Это не значит, что в определенный день нельзя работать с другими насущными вопросами — можно, но просто в этот день для этого знака эффект гармонизации энергии будет наибольший.
Я коротко очерчу астрологические соответствия каждого дня недели, основываясь на традиции, сформировавшейся веками в истории астрологии. Зная планету, управляющую вашим знаком, вы можете определить свой день недели и все, что ему соответствует. Тогда определенный день недели станет вам ближе и роднее — будет вашими личными вратами в космическое целое.
Само слово «неделя» означает «неделимое», то есть целое, и в этом смысле повторяет круг зодиака — тоже неделимое целое. Мы входим в неделю через свой день, а в круг зодиака — через свой знак. Целое означает здоровое, значит, мы входим во врата своего космического здоровья.

Особо отмечу, что работа с астрологическими соответствиями не заменяет традиционную медицину. Астродиагностика позволяет провести своевременную профилактику и гармонизацию на тонком энергетическом плане.

Воскресенье – день Солнца

Перейдем конкретно к дням недели. Итак, воскресенье — день Солнца. К воскресенью относится апельсин — сладкий, сочный фрукт, который даже по цвету напоминает горячее солнце. Также оранжевая облепиха, желтая кукуруза. Из семян — подсолнечник, что ясно по самому названию.
Кстати, по поводу кукурузы хочется вспомнить, что в Советском Союзе активным пропагандистом этого овоща был генеральный секретарь (руководитель страны) Никита Хрущев. С астрологической точки зрения это весьма интересно, поскольку Солнце — это планета, которая возвышается в Овне, знаке Хрущева. Планета возвышения — это некий идеал человека, то, к чему он стремится, то, что связывается у него с духовностью, с целью. То есть Хрущев, внешне отвергая астрологию как лженауку, тем не менее сам в своей жизни стопроцентно соответствовал ее принципам. И никогда не задумывался: почему ему вдруг хочется посадить везде кукурузу? На самом деле вот таков был творческий ход Овна.
Пряности Солнца — это прежде всего лавровый лист. Можно вспомнить, что лавровым венком награждали победителей. Солнце — это планета, которая обозначает личность, лидерство, победу. Также тимьян и тмин. Тмин совместно с Меркурием, находящимся близко от Солнца.
Из лекарственных растений можно отметить зверобой.
Из деревьев — ясень и тополь. Цвет Солнца — оранжевый. Конечно, хорошо провести воскресенье в оранжевом одеянии, но, чтобы почтить Солнце и привлечь к себе его энергетику, достаточно и просто некоего намеренно выбранного для этой цели знака-символа. Это может быть аксессуар (сумочка, шарф, лента или заколка, перчатки или поясок); для мужчин — шейный платок, галстук («стильный оранжевый галстук» — помните?), платочек в кармане пиджака, носки. Интересно смотрятся сменные ленты на шляпах — по дням недели, или соответствующие дню шарфы. Рекомендую использовать в одежде на каждый день недели соответствующий ему цвет.
Буква алфавита у Солнца — «Т». Ключевые понятия: творчество, тепло и театр.

Музыка Солнца

Солнце в системе Звезды магов связано с оранжевым цветом и нотой ре. Тональность — ре-мажор. Рекомендую прослушать Концерт для фортепиано с оркестром Моцарта, так называемый Коронационный. Моцарт — Водолей, а в Водолее Солнце находится в изгнании.
Соответственно, композитор дополняет себя качествами этого светила. Солнце — теплый оранжевый цвет, а Водолей — холодный синий, и Моцарт дополняет себя горячим оптимизмом Солнца, жизнерадостностью тональности ре-мажор.
Само название концерта — Коронационный — напоминает о том, что Солнце — хозяин Льва, царя зверей, соответственно, металл Солнца — золото, а из золота делают короны. Такое интересное сочетание. Конечно, когда концерт получал свое название, я полагаю, никто не задумывался над такой многогранной астрологической символикой — каким образом название концерта оказалось связано с планетарной символикой тональности, в которой он написан.
Но самая солнечная песня — это всемирно известная ария Кармен «Любовь — дитя, дитя свободы» из оперы Бизе. Хабанера Кармен написана в ре-миноре, что, соответственно, сразу сопоставляется со Львом. Символически Лев — это пятый дом любви без обязательств.
Мне точно неизвестно, есть ли в подлинном тексте на французском слово «дитя». Если есть, тогда это еще одно дополнительное указание на пятый дом Льва — дом детей. Во Льве находится в изгнании Сатурн, планета обязательств, которая определяет брак и, соответственно, ограничения — узы брака, права и обязанности. То есть пятый дом Льва — это только романтическая любовь, при свечах, при плеске волн и блеске лунной дорожки на ночном южном море, при отсутствии мысли: «Что будет, когда я вернусь к мужу?»
Курортные романы — это и есть пятый дом Льва, о них и поет Кармен. «Кармен курортных романов» — прямо название для современного романа, вполне возможно. Тональность ре-минор дает мне право на такие фантазии. Хотя минор объяснить в этом случае немного сложно, потому что знак Солнца не имеет ночной обители. Но в музыке есть две тональности: мажор и минор — и это может быть связано с тем, что каждый знак делится на две части. Соответственно, минорная часть Льва будет так называемой диадой[8] — неотделимым спутником.

Что означает Солнце?

Солнце означает дух человека, силу воли, его индивидуальность, лидерство, творчество.
При недостатке Солнца человеку очень сложно чего-либо добиться. Даже если у него много талантов, он не может реализоваться, он будет слишком пассивен в жизни.
При избытке Солнца человек может быть слишком активен, слишком агрессивен, он может навязывать свою волю другим людям.
Соответственно, это может проявляться и в заболеваниях. Поскольку Солнце связано с самым важным органом, сердцем, все болезни, связанные с сердцем, имеют отношение к энергии этой планеты и ее дню — воскресенью. И, как я уже сказал, работая с перечисленными плодами в соответствующий им день, человек может снимать со своего звездного тонкого тела энергетические причины болезней. В данном случае — болезни сердца. Снимать, то есть убирать, нейтрализовывать, а также восполнять какие-то недостающие качества.
Итак, болезнь может развиться либо от переизбытка влияния планеты, либо от недостатка этой жизненно важной энергии.
У вас может возникнуть вопрос: если наблюдается переизбыток, значит ли это, что солнечных продуктов лучше избегать? Это очень важный вопрос. Но ответ на него: нет. В плане работы с тонким телом эти продукты все равно должны быть использованы, потому что если какая-то энергия существует (если у вас в гороскопе есть Солнце, а оно есть у каждого), вы не можете отвергнуть эту энергию. Вы должны ее гармонизировать. И когда мы заряжаем позитивной энергией определенный плод или даже какой-то предмет (определенного цвета, например) в соответствующий ему день, мы гармонизируем эту энергию. То есть избыток уменьшается, а недостаток восполняется. Работа с тонким планом осуществляется в любом случае.
Действительно, когда человек целенаправленно ест определенные «планетарные» продукты, особенно пряности, то, конечно, злоупотреблять не стоит — и это общеизвестно. При определенных болезнях они могут даже полностью исключаться. Но это уже относится к медицинской диете на уровне проявления болезни в плотном теле. Задача данной книги — профилактика болезней на тонком плане. Что же касается лечения — это уже специальная тема, возможно, для другой моей книги.

Что дает Солнце в воскресенье каждому из знаков?

Солнце управляет знаком Льва. Соответственно, для каждого знака Зодиака воскресенье, день Солнца, будет иметь индивидуальное значение. Это значение определяется соотношением его знака и знака Солнца.

Овен
Для Овна Солнце определяет отношение к творчеству, к празднику; для женщин — прежде всего к детям. Солнце помогает Овну в процессах творчества, деторождения, спорта, ощущения праздника, радости и силы.

Телец
Для Тельца Солнце определяет отношение к родителям и к тому пространству, в котором он живет, — к его квартире. Сейчас вопросы недвижимости у людей имеют большое значение: люди хотят жить в человеческих условиях. И для Тельца, оказывается, именно Солнце является очень важной планетой для решения жилищного вопроса. Также Солнце определяет связи с землей, предками — то, что для Тельца обычно очень значимо.

Близнецы
Для Близнецов Солнце акцентирует родной дом Близнецов: дом общения, контактов, обучения, в том числе обучения иностранным языкам, дает большие способности в рекламе, торговле, бизнесе, развивает ум, дает творческую энергию в литературе.

Рак
Для Рака Солнце определяет его движимое имущество и ценности. Это прежде всего самооценка Рака. Известно, что у этого знака достаточно часто бывает комплекс неполноценности: нехватка любви матери или обоих родителей в детстве приводит к заниженной самооценке, что, в свою очередь, приводит к снижению активности социальной и творческой позиции. Поэтому Солнце помогает Раку найти правильную самооценку и, если она понижена, соответственно, ее повысить.
Второе — это увеличение доходов, способность более творчески распоряжаться своими деньгами. То есть деньги Рака конкретно зависят от работы с энергетикой Солнца.

Лев
Для Льва Солнце — основная планета. Вся его жизненность, вся его жизнь в целом определяется энергетикой этой планеты. Первый дом гороскопа, по сути, включает в себя все другие дома, как зерно, семечко, в котором содержится все дерево. И поэтому, работая с Солцем, Лев решает все свои проблемы. На какой вопрос Льва ни взгляни — всюду видно Солнце.

Дева
Для Девы Солнце является скрытым ресурсом. Этот ресурс заложен в глубинах, и чтобы его открыть, необходима определенная работа, в том числе и медитация. Солнце помогает Деве выявлять какие-то внутренние проблемы: понять причины нервозности, беспокойства и, соответственно, решить их.
Как известно, физическое здоровье Девы связано с состоянием нервной системы и с внутренними установками, и в данном случае Солнце помогает работать с самыми глубокими слоями психики Девы — а соответственно, укреплять здоровье на самом глубоком уровне. Также Солнце помогает Деве развивать экстрасенсорные способности, интуицию, творческое воображение.

Весы
Для Весов Солнце является очень важной планетой, поскольку в этом знаке Солнце находится в так называемом падении, и Весам часто не хватает творческой активности, самосознания. Солнце связано со сферой коллектива единомышленников и спонсоров. Поэтому Весы могут реализовать свои планы с помощью солнечной энергетики через коллектив, через крупные общественные связи.

Скорпион
Для Скорпиона Солнце определяет карьеру, то есть это очень важная энергетика для профессиональной реализации. Также оно влияет на отношения с начальством и с одним из родителей (доминировавшим в воспитании) или с его образом (если родитель уже покинул земную оболочку), что важно для обретения покоя и равновесия самокритичного Скорпиона.

Стрелец
Для Стрельца Солнце включает его родной дом — высшего образования, духовности и путешествий, то есть является планетой, очень созвучной этому знаку, позволяя Стрельцу реализовать всю широту своих возможностей.

Козерог
Для Козерога энергетика Солнца определяет его сексуальные отношения с супругом/супругой, а также отношения в области совместных финансов, совместных владений. Если Козерог занимается духовной практикой, энергетика Солнца способствует процессам медитации, трансформации.

Водолей
Для Водолея Солнце прежде всего важно в сфере отношений с партнером, то есть в сфере брака, а также отношений с компаньоном. Это та планета, которая дополняет Водолея. Изначально Солнце у него находится в изгнании, поэтому Водолею не хватает индивидуальной творческой активности, не хватает теплоты Солнца, и это та энергия, которую он должен воспитывать в себе и учиться воспринимать в партнере. Это как бы его второе «я».

Рыбы
Для Рыб энергетика Солнца важна для поддержания общего состояния здоровья, для повседневной работы, для налаживания отношений с сослуживцами.


Понедельник – день Луны

Луна прежде всего отвечает за овощи. У всех растений она управляет листьями. Поэтому у растений Луны обычно большие листья. Также растения Луны водянистые, влаголюбивые, растут около воды.
К овощам Луны относится, в первую очередь, тыква, а к фруктам — дыня. Это стопроцентные плоды Луны. Я пересмотрел очень много литературы, и русской, и зарубежной: здесь — полное совпадение мнений, а это бывает не так часто. Все авторы утверждают, что тыква и дыня связаны с Луной. Поэтому их употребление дает стопроцентный эффект получения лунной энергетики.
Другие продукты, такие как огурец, капуста, картофель, морковь, портулак у некоторых авторов могут иметь и другие влияния. Один плод может сочетать влияния разных планет, и каждый из авторов может подчеркивать в нем ту или иную планету. Поэтому я их перечисляю, но вместе с тем добавляю, что они содержат уже более смешанное влияние. А вот дыня и тыква — это однозначно, стопроцентно живые воплощения энергетики Луны.
Все виды растения салат также относятся к Луне.
Все молочные продукты относятся к Луне, то есть к понедельнику. Соответственно, они усиливают качества Луны.
Из семян это, естественно, семечки тыквы. Из деревьев это прежде всего ива, некоторые авторы включают сюда еще березу, липу и ольху.
Кроме того, в «лунную группу» входят белая лилия, лотос, водяной аир. Еще есть такое растение — лунарий. По названию уже все ясно.
Также к Луне относят и арбуз. Несмотря на то что красный цвет внешне ассоциируется с Марсом, сама водянистость арбуза связана с Луной. Некоторые авторы относят к Луне банан: по форме банан напоминает полумесяц Луны. (Хотя тут можно вспомнить символику Фрейда, который стопроцентно относил банан к мужской символике и, соответственно, к планете Марс. В некотором смысле это относится и к Солнцу, но к Марсу — прежде всего, к мужской энергии на физическом, плотном уровне.)
Еще к Луне относятся все растения, растущие в воде, в том числе морская капуста.
Цвет Луны — голубой. Буквы — «Б» и «В». Ключевые понятия: банальность, безопасность, безынициативность, бережливость.

Симфония Луны

Луна — это тональность соль. Нота соль. Хотя, само название «соль» указывает на Солнце, тем не менее, если мы считаем, что нота до красного цвета, а ее повышение — ре (оранжевый), ми (желтый), фа (зеленый), то соль получается у нас голубого цвета. К горячему Солнцу холодный голубой не имеет никакого отношения, а вот к Луне этот цвет как раз имеет отношение самое прямое. Луна как планета, отражающая свет Солнца, может, таким образом, связать с ним название ноты, и кажущаяся парадоксальность исчезает.
Эта нота называется «Солнце», а фактически связана с Луной. Это похоже на то, как под именем мужа порой скрывалась его супруга (брала творческий псевдоним, например): в этом проявляется некая взаимозаменяемость двух основных планет гороскопа.
Соль-мажор — это 4-я симфония Малера. Это как бы более оптимистичные качества Луны. А соль-минор — это концерт Вивальди «Лето» из цикла четырех скрипичных концертов «Времена года». Тут тоже есть прямая связь, потому что Луна управляет Раком, являющимся началом, кардинальным знаком летнего сезона в астрологии.

За что ответственна Луна?

Луна отвечает за чувства, эмоции, за то, что называют душой. Это основная планета женщин. Некоторые астрологи говорят, что для женщины Луна важнее даже, чем Солнце, поэтому она может считать свой знак Зодиака не по положению Солнца, а по положению Луны. Особенно та женщина, которая очень заинтересована в семье, в домашнем хозяйстве или даже в эзотерике, потому что Луна управляет интуицией.
Луна однозначно влияет на все женское здоровье. Но она важна и для мужчин тоже, поскольку Луна — это символ матери, а по современным исследованиям астрологии образ матери во многом определяет карьеру мужчины. Это внутренняя основа, на которой строится честолюбие мужчины.
Луна очень важна в эзотерике, поскольку она управляет тонким миром, связана со снами, предчувствиями, интуитивными прозрениями — всей той информацией, которая постигается вне зависимости от рассудка и поверхностного сознания.
Соответственно, работая с плодами Луны по понедельникам, в ее день, можно работать с большим количеством проблем, которые я перечислил, то есть со всеми проблемами женского здоровья, а также с душевными проблемами, то есть психическими заболеваниями (Луна влияет и на психику).
Луна еще может означать публику, общественность, и в этом плане она весьма важна для мужчин, поскольку дает популярность. То есть Луна — это еще как бы народ в широком смысле. Соответственно, при хорошем положении Луны у мужчины всегда больше шансов достичь популярности, подняться на вершину, а при плохом положении Луны даже все его хорошие качества по Солнцу — лидерство и так далее — будут встречать сопротивление и, возможно, гаснуть.

Что дает Луна в понедельник каждому из знаков?

Овен
Для Овна Луна является образом матери. Луна вообще олицетворяет в гороскопе мать и женщину, но для Овна это положение еще более подчеркнуто.
Психологи говорят, что изначально агрессивность человека развивается в преодолении влияния родителей. Когда маленький ребенок начинает стаскивать с себя шапку, которую мать постоянно на него нахлобучивает, проявляет агрессию, сопротивление, начинается процесс диалектического развития: антитезис отталкивается от тезиса. Соответственно, Луна обозначает ту фигуру, с которой Овен подсознательно ведет сражение, каким бы взрослым он ни был, с кем бы ни боролся, на каком бы уровне ни находился, на личном или на государственном. То есть Луна позволяет выявить глубинные психологические установки Овна.
Также она влияет и на отношение к жилищу, здесь решаются проблемы Овна с недвижимостью. Луна может говорить и о супруге, и о семье. То есть в отношениях Овна с семьей это очень важная планета. Луна важна для диагностики внутреннего состояния, для понимания его напряжений — это его архетип напряжения.

Телец
Для Тельца Луна означает контакты, взаимосвязи, бизнес, то есть это планета, очень важная для торговли, особенно в сферах питания, недвижимости или каких-либо специфических женских товаров.
Луна помогает учить иностранный язык, поскольку она вообще связана с памятью, а для Тельца еще и акцентирует его мыслительные процессы, способность к обучению.
(Соответственно, можно говорить об астрологическом методе преподавания английского языка — тоже пока вещь мало исследованная в нашей литературе, а тема-то многообещающая, поскольку с каждым годом возникает все большая необходимость изучать иностранные языки, прежде всего английский, во всех сферах деятельности. Астрология может подсказать периоды или дни, когда изучение будет наиболее эффективным.)

Близнецы
Для Близнецов Луна связана с самооценкой. Мы уже знаем, что Луна — это символический образ матери. То есть самооценка Близнецов напрямую зависит от отношений с матерью или отношения к образу матери. А также это сфера денег, денежных приобретений и, соответственно, бизнеса.

Рак
Для Рака Луна является хозяйкой, то есть управляет всеми сферами его жизни, всеми вопросами, всеми проблемами. Я конкретно даже не разбираю, потому что это положение вмещает в себя все. Ткнув в любую проблему Рака, обнаружишь Луну.

Лев
Для Льва Луна выявляет его подсознательные процессы: она позволяет, с одной стороны, докопаться до глубин психологических проблем и физических заболеваний, а с другой — раскрыть какие-то внутренние ресурсы, которые обычно скрыты. А особенно помогает выявить какие-то сложности в отношениях с образом женщины.
Известно, что Львы бывают очень влюбчивыми, но при всей их легкости, активности в отношениях с противоположным полом за этим ярким фасадом может скрываться очень темный черный ход — какие-то глубинные, лунные страхи. А неуверенность и фобии — это проверенные источники физических заболеваний.

Дева
Для Девы Луна обозначает связь с друзьями, с коллективом, а также способность подключаться к каким-то общественным энергиям, то есть выход на широкую публику. Кроме того, это некая интуиция, позволяющая предсказывать будущее: Луна — хорошая помощница для интуитивного астролога.

Весы
Для Весов Луна напрямую связана с карьерой, профессиональной самореализацией. Здесь очень важен образ матери или образ женщины. Особенно если возникают сложности с начальницей, есть все шансы решить эту проблему, понять: почему же я никак не могу занять кресло директора, хотя так хочется…

Скорпион
Для Скорпиона Луна влияет на девятый дом — его кругозор, миросозерцание, его мироощущение, то есть определяет его веру во что-то: в науку, в духовность или в какую-то свою миссию. Способствует путешествиям, интересу к другим культурам, но не дает особого постоянства — соответственно, может вызывать блуждания, некую неуверенность в областях миросозерцания, в понимании своего места в мире. Но при проработке можно устранить эти проблемы.

Стрелец
Для Стрельца Луна связана с сексуальными отношениями, основанными на долговременных прочных связях. Это не флирт, а достаточно продолжительные отношения. Также с общими финансами, с работой в области финансов. Работа с Луной Стрельцу полезна в связи с духовными тренингами, с проработкой эмоциональной сферы: снятие каких-то психотравм, посттравматических стрессов.

Козерог
Для Козерога Луна символически обозначает двух самых любимых женщин: мать и жену. Соответственно, все проблемы, связанные с противоположным полом, так или иначе будут прорабатываться через Луну.
Для женщины-Козерога это символически означает, что она будет искать в мужчине мать. Не отца, а именно мать. Для женщин есть такое особое указание: женщины-Козероги обычно достаточно сильные, и они ищут в мужчинах что-то мягкое и заботливое, а это и есть образ матери.
Также Луна может определять отношение Козерога к публике, а если Козерог занимает активную общественную позицию, то взаимоотношения с публикой.

Водолей
Для Водолея это прежде всего сфера здоровья, профилактики различных заболеваний и очень важная сфера питания.
Если мы вспомним, что Водолей управляет астрологией, то это еще один довод в пользу создания настоящего астрологического кафе (об этом своем ноу-хау я расскажу в конце книги). Потому что именно здесь, в доме заботы о здоровье, о пище, находится Луна, планета, которая как раз и управляет привычками питания, основными физиологическими инстинктами всех знаков. Но в данном случае я просто подчеркиваю: Водолей с хорошо проработанной Луной — это здоровый Водолей!

Рыбы
Для Рыб Луна определяет отношение к детям, к творчеству, то есть дает особую чуткость, внимательность, заботливость, а в творчестве — развивает воображение.


Вторник – день Марса

Переходим ко вторнику: Марс — это самая активная мужская планета, поэтому он напрямую связан с мышечной силой, с агрессивностью, с решительностью, с умением бороться, с целенаправленным движением.
Растения Марса часто имеют сухой стебель, обычно с колючками, с шипами, жгучие режущие листья. Например, крапива — совершенно однозначно растение Марса. Резкий запах, жгучий вкус — все это создает такой марсианский колорит.
Обычно плоды Марса красного цвета, поэтому гранат относится к Марсу, а также красные плоды винограда, кизил, облепиха (ее относят и к Солнцу тоже), клюква, крыжовник. Некоторые авторы относят к Марсу и абрикос. Но наиболее характерны для Марса все «сильные» овощи — мужские, так сказать. Это чеснок, лук, лук-порей, горчица, редька, редиска, хрен, спаржа, томат и, прежде всего, красный острый перец. Перец — это стопроцентный плод Марса.
К марсианским пряностям относится базилик, кориандр, мускатный орех.
Марс больше связан с кустарниками, чем с деревьями. Кстати, Марс обычно дает или низкий, или средний рост. Это терновник, боярышник, шиповник, барбарис; такое растение, как кактус, тоже однозначно символически связано с Марсом.
Цвет Марса — красный. Буква планеты «Д», ключевые понятия: действие, движение, дюжий.

До – нота Марса

К красному Марсу относится первая нота до. Тональность до-мажор имеет отношение к Марсу как к управителю знака Овна. И тут мы находим конкретное соответствие. Это Овен-Рахманинов и его до-мажорная прелюдия, сочинение 32, № 1. Также в тональности до-мажор написан Первый концерт для фортепиано с оркестром Бетховена. Бетховен — Стрелец, а знаки Стрельца и Овна связаны одной стихией Огня. Тем более что концерт первый, это начало — а начало тоже символически связано с Овном.
Тональность до-минор указывает на Марс как на планету, имеющую ночную обитель в Скорпионе. Тут мы находим знаменитую Патетическую сонату Бетховена. Очень интересно отметить такую нумерологическую закономерность, что это соната для фортепиано № 8, а восьмым знаком Зодиака и является Скорпион. То есть сама цифра сонаты напрямую в нашей системе символики связана с ее тональностью: до-минор. До — это Марс, а до-минор — это Марс, имеющий ночную обитель в Скорпионе. Плюс еще название «Патетическая», означающее пафос, то есть борьбу, героизм, страдание, победу — все основные темы Бетховена, и все они напрямую связаны с Марсом, с героикой Марса, драматизмом Марса.
Что еще очень важно для Скорпиона, Патетическая соната — это выход отрицательной эмоции. Многие его болезни (а мы ниже конкретно перейдем к перечислению болезней знаков) связаны с тем, что Марс, планета активной силы, не может проявляться, потому что он находится в не свойственной ему водной среде. Это как бы огонь, помещенный в воду, или некий подземный огонь. Ему сложно проявляться, поэтому Скорпион имеет образ вулкана. То есть он долго накапливает что-то и потом взрывается. И то, что он накапливает внутри, начинает разрушать его организм и на уровне физики, и на уровне психики. У Скорпионов часто бывают навязчивые идеи и так далее. Так вот, Патетическая соната как раз поднимает все эти негативные подавленности и дает им выход.
Можно еще сказать о марсианском маршевом стиле: каватина Графа из первого акта «Севильского цирюльника» Моцарта. Собственно, это серенада Графа, он ведь поет под балконом Розины. В русском переводе есть слова:
«Восток золотою заблещет зарею», — не знаю, есть ли они в подлиннике. Но Овен же связан с возвышением Солнца, то есть и с восходом Солнца, поэтому звучит до-мажорная тональность Марса, собственно, хозяина Овна.
И второе — Граф, центральный герой. Марс сам по себе олицетворяет типичного героя-любовника. Это его тональность, он как бы сразу утверждает себя.

И когда мы соединяем духовное и телесное питание (едим плоды Марса во вторник и слушаем Патетическую сонату), соответственно, мы гармонизируем свое звездное тело и энергетику Марса.
Поэтому сразу возникает идея: нужно не просто слушать Патетическую сонату, а это должна быть цельная композиция. Люди не просто идут после концерта в кафе и едят что угодно, а это определенные, присущие данному дню продукты. И все это входит в единую композицию, это может быть гораздо более цельная система, чем та, которая существует в консерватории. Это выход на некий новый общественный институт, которого пока еще даже в мире нигде нет.
Нет, но он назревает, потому что люди чувствуют потребность в связи с космосом, в целостном космическом мировоззрении. И до сих пор нет ни одного общественного института, который отражал бы эту потребность. Я думаю, что рано или поздно он, несомненно, появится.
Хотелось бы, чтобы наша страна была первой, поскольку многие говорят, что наша страна — страна под Водолеем, а Водолей — знак наступающей эпохи и должен принести миру что-то новое. У нас родились такие титаны, как Циолковский, Вернадский, которые, собственно, и определили развитие космической эры. Я уверен, что мы и продолжим ее развитие.

Активный Марс

При избытке Марса у человека возникает повышенный травматизм, увеличивается возможность попасть в аварию. Человек постоянно попадает в какие-то экстремальные ситуации. У него повышается артериальное давление, болезни протекают очень остро, горячо; различные воспалительные процессы, инфекции также связаны с Марсом.
Но при недостатке Марса человек тоже может болеть. То есть у него будет слабость, недостаток энергии. При недостатке Марса не сжигаются шлаки в организме, поэтому человек будет накапливать шлаки.
Вы понимаете, конечно, что каждая планета должна быть в балансе. Марс управляет любым активным действием, активным движением.
Человек с хорошим, проработанным Марсом, так же как с хорошим проработанным Солнцем, имеет очень много шансов ярко реализоваться в жизни.

Что дает Марс во вторник каждому из знаков?

Овен
Для Овна Марс является хозяином, то есть определяет его отношение ко всем проблемам в жизни. Но также Марс связан с его отношением к риску и, соответственно, может определять продолжительность жизни Овна. При проблематичном, сильном и зловредном Марсе, работая с его энергетикой, мы можем гармонизировать эту энергию — соответственно, увеличивать продолжительность жизни, снимать риск травматизма и несчастных случаев.

Телец
Для Тельца Марс является дополнительной планетой. То есть ему необходимо восполнять в себе все качества именно этой планеты. Марс управляет отношениями с партнером по браку. Таким образом, если у Тельца возникают конфликты в семье — ссоры и даже, может быть, драки, — это однозначно диагностирует непроработанный Марс в его гороскопе.
Кроме того, Марс также влияет на его внутренние ресурсы. Поэтому благодаря проработке качеств этой планеты открываются какие-то дополнительные творческие возможности. Известна притча о талантах, зарытых в землю, которая напрямую относится к Тельцу. Даже интересно сопоставить созвучие «т — л»: Телец и талант. Для поэта это некая звуковая ассоциация, говорящая о близости явлений. И, напрямую, Земля — это стихия Тельца, а хозяйка Тельца — Венера дает ему еще и лень.

Близнецы
Для Близнецов Марс управляет отношением к работе и к коллективу, к обществу. То есть от состояния Марса зависят связи Близнецов с другими людьми. Соответственно, он также управляет здоровьем, заботой о здоровье, и может влиять на какие-то непредвиденные, не очень приятные ситуации, то есть тоже может давать достаточно большой процент каких-то рискованных ситуаций. Соответственно, при проработке это снимается.

Рак
Для женщины-Рака прежде всего Марс связан с детьми, с воспитанием детей (это могут быть какие-то проблемные дети — особенно, конечно, мальчики), а также с профессиональной карьерой. То есть сам по себе пассивный знак Рак в своей профессии должен проявлять мужскую активность. И в этом состоит своеобразная астрологическая диалектика.
Сейчас выпускается достаточно много, или даже очень-очень много, популярных книг по астрологии, но там не рассматривается эта диалектика, не рассматривается знак в динамике своего развития, в динамике своих процессов. Просто говорят о каких-то качествах знака, обо всем, что ему соответствует, и потом автоматически переносят это на все сферы жизни. И это весьма, я бы сказал, примитивный уровень, который нам никогда не поможет понять, как же все обстоит на самом деле.
В действительности различные сферы жизни требуют от знака совершенно разных качеств. И во многом задача знака — не только проявлять то, что уже ему свойственно, но и развивать в себе противоположные качества — то, что не свойственно, то, что неприятно, не хочется и так далее. Поэтому основные взаимосвязи знаков идут по так называемым крестам. И это не просто слово, а действительно это некий крест — то, что человеку тяжело нести, но то, что ему совершенно необходимо для его развития. И только в таком понимании мы можем правильно устроить свою жизнь, в согласии с законами космоса.
То есть пассивному, инертному Раку в профессии приходится проявлять мужскую активность, инициативу. Несмотря на свою интровертность, направленность внутрь, ему необходимо развивать экстравертность, направленность наружу. Только тогда он может реализовать свою миссию благодаря Марсу, его мужской энергетике.
И, соответственно, если он не проявляет ее позитивно, не работает над развитием этой недостающей планетарной энергии, тогда она может проявляться негативно и помимо него. Он может стать алкоголиком и будет проявлять агрессию в состоянии алкогольного опьянения. То есть все равно Марс будет проявляться, но это будет выглядеть искаженным образом. Эта энергия все равно никуда не уйдет. Или у жены-Рака будет муж-алкоголик, который будет ее избивать, то есть энергетика Марса будет проявляться снаружи, так сказать, извне.
Я просто знаю такую ситуацию: есть среди моих клиентов женщина с большими талантами, но она все-таки выбрала инертный путь домохозяйки, не стала развивать свои таланты. И в результате ей попался такой муж-алкоголик, который ее мог бы покалечить рано или поздно. То есть Марс в ее гороскопе все-таки проявился, но негативно.

Лев
Для Льва энергетика Марса важна по отношению к семье, к собственному жилью. Лев хочет быть царем в своем доме. Соответственно, тут могут быть и некие сложности с семьей, которая имеет свои представления на этот счет. Лев проявляет свой Марс в доме. Есть знаки, которые более активны и энергичны на работе, а в семье проявляют пассивность и уступчивость. А вот что символично для Льва — он хочет царить прежде всего именно дома.
В позитивном смысле энергия Марса, направленная на дом, помогает создать хороший, красивый дом, то есть очень активно заниматься ремонтом, уборкой, вопросами недвижимости. Поскольку четвертый дом еще может быть связан с родителями, это также могут быть проблемы с родителями и с необходимостью отделиться от родителей. То есть Марс еще может указывать на необходимость создания своего и разрыва с какой-то традицией, с чем-то, что уже изжило себя, с тем, что не соответствует львиной индивидуальности, потому что Лев — все-таки творческая индивидуальность.
Нужно иметь смелость, чтобы оторваться от корней и создавать что-то свое. Льву в этом плане дается дополнительная энергетика Марса. И также Марс влияет на дом, образование, путешествия. Можно вспомнить картины охоты на львов Рубенса и Делакруа, которые связаны с этим положением. То есть Марс ищет приключений. И в данном случае Лев ищет то, что волнует его страсти, дает полноту переживания жизни.
Тут, несомненно, уместно упомянуть знаменитого Тартарена из Тараскона[9], охотника на львов, потому что он явный Лев по гороскопу. И вот вам этот Марс — в девятом доме путешествий. Соответственно, там же присутствует Меркурий, планета юмора и иронии, которая падает во Льве и снижает пафос Льва, позволяя нам (вместе с автором романов) подтрунивать над этим Тартареном, над его надменностью.
(Кстати, вот тут у нас появилась интересная тема: «Астрология литературных героев». Насколько мне известно, нет такой книги, которая целиком была бы посвящена подробному исследованию гороскопов известных писателей и разбору их героев. Здесь даже возможна классификация, как в энциклопедии. Существует энциклопедия литературных героев, но вот астрологической энциклопедии литературных героев еще не было. Это прекрасная тема — сочетание науки и искусства. Иначе астрология, как любая наука, немножко скучновата, и сами астрологи иногда очень занудливые люди. Хотя сама наша древнейшая наука позволяет вместить все. Скажем, астрономия — не позволяет включить литературных героев, ну никак. При всей любви к ним астронома он никак не включит Тартарена из Тараскона в свои исследования. В этом плане астрология — совершенно уникальная возможность.)

Дева
Для Девы Марс связан с какими-то стрессовыми ситуациями. Это может быть и работа следователем. Или работа с достаточно сложными ситуациями типа МЧС.
Также Марс управляет обучением, контактами, информацией, литературной деятельностью Девы. Это может быть еще и, скажем, работа хирургом. Дева, работающая хирургом, находится под покровительством Марса, она воплощает и свой архетип, потому что Дева в принципе всегда что-то несет от медицины. Она напрямую или косвенно всегда связана с медициной, даже если занимается совершенно другими вещами, все равно у нее, может быть, будут какие-то любимые БАДы (биологически активные добавки), какие-то процедуры она принимает и других агитирует. Все равно чем-то таким оздоровительным она будет интересоваться. Хотя бы тщательно ухаживать за собой.

Весы
Для Весов Марс прежде всего связан с дополнительными качествами, то есть с тем, что им необходимо развивать, одухотворять, проявлять, потому что изгнание Марса в Весах дает сложности с проявлением собственной уверенности, личной инициативы. То есть Весы могут легко находить какие-то общие, примиряющие точки зрения для кого-то вне себя, это прекрасные арбитры. С другой стороны, как-то очень прямо выражать свое собственное мнение им бывает сложновато. Известно, что Весы — это вечная неустойчивость, колебание чаш: за и против, да и нет.
В принципе, конечно, каждый знак присутствует в каждом человеке, и во всех нас присутствует весь зодиак. Но именно Марс дает возможность Весам наконец сделать решительный выбор и отсечь уже ненужный вариант, преодолев все сомнения. Мы все видели изображение Фемиды: у нее в одной руке весы, а в другой — меч. И это символически знак синтеза противоположностей, женского и мужского, качеств Венеры и Марса.
И, собственно, здоровье Весов тоже зависит от баланса этих двух энергий. Также Марс связан с ценностями, самооценкой и деньгами. То есть получается, что личные деньги, сбережения и отношения с партнером Весов нуждаются в мужской энергии Марса.

Скорпион
Для Скорпиона это родная энергия, то есть она влияет на все сферы его жизни. И напрямую влияет на его работу, на состояние здоровья, то есть Марс — это важнейшая планета Скорпиона. Марс в классической астрологии управляет Овном и Скорпионом. Но проявления его в стихиях этих знаков различны. В Овне Марс дает яркость огня, бушует внешней энергией. А в Скорпионе Марс подобен вулкану: долгое время он накапливает энергию, совершая внутреннюю работу. Поэтому одна из основных задач Скорпиона — научиться вовремя освобождаться от накопившейся лавы.

Стрелец
Для Стрельца энергия Марса акцентирует сферу спорта, творчества, детей. И если, например, у женщины-Стрельца нет детей, то Марс в пятом доме говорит о том, что ей необходимы какие-то решительные действия. Возможно, иногда нужна какая-то операция, иногда необходимо подкорректировать гороскоп, сменить место жительства, например переехать в другую страну. То есть требуются какие-то решительные, активные действия. И конечно, необходимо посмотреть на свои отношения с мужчинами, на свои отношения с отцом. Этот архетип подчеркивает именно взаимосвязь наличия детей и образа мужчины.
Марс помогает Стрельцу выявить и какие-то свои подсознательные, глубинные проблемы. Кстати, тут вспоминается очень известный мифологический образ: святой Георгий, борющийся с драконом, и вообще образ громовержца, борющегося со змеей. Мы находим его в древнейших мифологиях, в той же Ригведе в образе Индры, который боролся с Вритрой. То есть Скорпион, который стоит перед Стрельцом, символически является вот этой змеей, которая пытается укусить его в пятку, — это не просто какое-то олицетворение зла, как часто многие неправильно думают, а указание на некую проверку, проработку каких-то скрытых недостатков, изъянов. Соответственно, какие-то сложные стрессовые ситуации Скорпиона проверяют веру и мировоззрение Стрельца, насколько оно действительно реально или является просто некой поверхностной догмой.
Когда человека трясет от стресса — тут и проверяется, чего он, собственно, достиг. Вот это как раз иллюстрация Марса в двенадцатом доме Стрельца, Марса-Скорпиона. Поэтому лучше проверять самого себя заранее, прежде чем это будет делать жизнь, — ведь в таком случае это всегда будет сложнее и неприятнее.
Когда мы работаем с тонкими причинами проблем, в данной книге — с энергетикой продуктов, мы, собственно, проживаем, прорабатываем какие-то неприятные ситуации, когда они еще находятся в состоянии кармического семени. Если мы осознаем их, мы очищаем их энергии. Соответственно, они уже в жизни не проявятся негативно или проявятся в значительно ослабленной степени. Это некая своеобразная прививка от негативных ситуаций.
Кстати, с мужчинами чаще происходят всякие неприятности, потому что они менее чувствительны к тонкому плану. Женщины более чувствительны, они больше доверяют снам, интуиции, каким-то тонким ощущениям. То есть они, может быть, переживают неприятности на тонком, астральном плане. А у мужчин, как правило, слабое восприятие тонкого плана. У них или духовный план очень высокий, или преобладает физический, совсем грубый план. А вот средний — связующий — план очень слабый, и поэтому им чаще приходится переживать становление на уровне физики, на уровне каких-то очень ярких событий и очень часто неприятных ситуаций.
Поэтому по духовному закону, по закону астрологической диалектики мужчины должны быть немножко женственнее, развивать в себе качества противоположных планет, а женщинам, может быть, полезно стараться проявлять себя немного более мужественно. Тогда получается совершенный человек, который из двух своих половинок делает нечто целое, оставаясь при этом все равно, конечно же, мужчиной или женщиной. Все равно изначально преобладающее общее поле остается: гармонично развитый человек не превращается в бесполое существо.

Козерог
Для Козерога Марс важен в своем доме, также как и для Льва. И здесь сразу вспоминается — я дальше подробнее напишу об этом — знаменитая картина «Красная мастерская» Матисса. Художник внезапно начал рисовать целый ряд больших красных мастерских, непонятно с чего. И когда к нему в мастерскую приходили журналисты, исследователи, почитатели его таланта, они прежде всего смотрели: где же здесь красный цвет? А там никакого красного цвета не было. Они спрашивали: «Откуда он у вас появился в мастерской?» Матисс разводил руками, он не мог объяснить. Но астролог может объяснить — потому что художник проводил энергию архетипа своего знака. Действительно, у Козерога в четвертом доме — именно в мастерской — стоит Овен, который четко говорит, что Козерогу дома нужен красный цвет! Потому что Козерог — знак зимы, и он страдает депрессиями. Ему нужно дома тепло, жар.
Для Козерога, как и для Овна, может быть рекомендована горячая пища, даже жареная пища. Об этом в книге мало сказано, но, тем не менее, здесь нужно сказать, что красный цвет говорит о необходимости тепла, энергии. Если у Козерога дома будут серые обои или какой-нибудь голубой цвет, то это будет усиливать его врожденные тенденции к угрюмости, к подавленности. Марс связан еще и с одиннадцатым домом Козерога, а это активность Козерога в плане дружеского общения, в плане взаимосвязи с коллективами. И если Козерог — политик, соответственно, это достаточно активная взаимосвязь с его партией. Он должен активно проявляться, занимать активную политическую позицию, опираясь на свой Марс.

Водолей
Для Водолея Марс тоже важен в области карьеры. Водолей должен быть достаточно инициативен, смел, предлагать новые проекты. Водолей — сам по себе знак, говорящий о новом, вносящий новое. И здесь его гороскоп это подчеркивает, дает дополнительную энергию смелости, храбрости, силы, чтобы Водолей проводил свои идеи в жизнь и не боялся быть начальником.
Еще у Водолея Марс связан с домом контактов и передвижений. Это тоже дает опасность травматизма на дорогах — и, соответственно, требует работы. То есть действительно есть знаки с повышенными тенденциями к травматизму, и они должны больше внимания уделять именно тонким причинам событийного плана, особенно в определенные периоды.
А вот это уже требует конкретных астрологических прогнозов, годовых и месячных. Если бы в наших СМИ приводились не просто некие общие гороскопики, которые в массе своей не имеют на самом деле никакого серьезного смысла, а действительно серьезные статистические исследования, и даже, может быть, правительственными органами давалась информация о том, что не просто «надо быть внимательным на дорогах», а вот именно этим знакам, и даже не просто знакам, а людям с этими гороскопами вот в этот период, и такая важная информация была бы действительно на радио, на телевидении — то, несомненно, мы добились бы очень резкого снижения травматизма.
Иногда выпускаются серьезные профессиональные календари, прогнозы, особенно перед началом нового года, но их доля в общем количестве астрологической популярной литературы ничтожна.

Рыбы
Для Рыб Марс управляет путешествиями, духовностью и может говорить о том, что Рыбы вполне готовы проявлять себя как учителя, как мастера, хотя Рыбы не всегда это любят делать. Марс также влияет на самооценку Рыб. Мы опять видим, что женский знак, знак водной стихии в доме самооценки получает Марс для того, чтобы ее поднять, не впадать в комплекс неполноценности и больше верить в свои возможности.
И соответственно — увеличить свой финансовый доход. В девятом доме Рыб это может говорить о необходимости каких-то трансформирующих медитаций. Это не просто какая-то такая вялая духовность, а действительно серьезные медитационные практики, которые преображают все существо человека, дают трансперсональный опыт, выход за пределы. В данном случае Марс рассматривается именно как глубинное, острое духовное переживание, перерождение Рыб.


Среда – день Меркурия

Меркурий — это планета-посредник, и поэтому она связана со всяческими смесями. Можно сказать, что, работая с Меркурием, очень хорошо делать мелко нарезанные салаты и добавлять плоды других планет. Меркурий всегда как бы связывает различные энергии и в этом наиболее позитивно себя проявляет.
Из фруктов к Меркурию относится свежий мелкий виноград кишмиш, шелковица, также изюм (сушеный виноград), особенно мелкие сорта. Из овощей — укроп, петрушка, зеленый горошек, свекла, пастернак. Из пряностей — тмин, майоран. Из орехов — фундук.
Из лекарственных растений — прежде всего валериана, пятилистник.
Из деревьев и кустарников — акация, орешник, шелковица, тростник.
Цвет планеты — зеленый. Буквы: «П» и «Ф». Ключевые понятия: посредник, посланец, понимание, проза, поездка, перевод.

Меркурий – Фигаро

Среда — это нота фа, связанная с Меркурием. Интересно посмотреть символику цвета: фа — это зеленый цвет. А зеленый цвет в каком-то смысле можно рассматривать как посредника, потому что он связывает желтый и голубой. Таким образом, Меркурий связывает миры — верхние и нижние, он является проводником, посредником между разными уровнями существования. Так же, как разум, так же, как слово, информация выступает в роли посредника. И мы видим, что и тональность фа соответствует этой идее.
В тональности фа-мажор написана каватина Фигаро из первого акта оперы «Свадьба Фигаро» Моцарта. Та же буква: ФИ-гаро, и практически тот же образ: Фигаро-посредник, что особенно в «Севильском цирюльнике» и проявилось. Но в любом случае пи (фей), фа — это нечто умное, ловкое, хитрое, изобретательное, одерживающее победу над аристократами. Меркурий действительно всегда символизировал не элитарные, а демократические, народные тенденции. И вот такая интересная взаимосвязь: сам герой соответствует планете, да еще и тональности.
Слушать вот эту фа-мажорную каватину Фигаро лучше всего в среду, поедая в астрологическом кафе мелко нарезанный салат с укропом, и тогда все будет с контактами в порядке, образование будет очень быстрое, удачное, мгновенно можно будет выучить языки, вылечить нервные болезни, найти необходимых людей.
Также Меркурий — это еще и знак рекламы. Если нужна некая реклама (а кому она сейчас не нужна?), то непременно надо слушать каватину Фигаро по средам. А профессиональным рекламистам сам их бог велел вдохновляться в среду каватиной Фигаро.
Фа-мажор мы можем отнести к Меркурию так называемому янскому (мужскому), то есть имеющему дневную обитель в Близнецах. У нас есть и тональность фа-минор — соответственно, это Меркурий, имеющий иньскую, женскую обитель в ночном знаке Девы. И тут мы находим фа-минорный Концерт № 2 для фортепиано с оркестром Шопена. В данном случае мы тоже видим это взаимодополнение: поскольку Шопен — Рыбы, Дева является противоположным ему знаком. Используя фа-минорную тональность, он дополняет себя Меркурием, правителем противоположного знака.

Меркурий – планета контактов

Меркурий отвечает за связи, контакты. Поэтому он прежде всего важен для тех людей, которые работают в области информации, что-либо пишут, или агентов, которые продают какие-то товары и много работают с людьми, с речью.
Меркурий управляет нервными процессами. При проблемах с Меркурием возникают сложности в контактах, в учебе и возникают различные неврозы. Также многие проблемы с мозгом и психикой связаны с этой планетой.

Что дает Меркурий в среду каждому из знаков?

Овен
Для Овна Меркурий означает контакты, связь, обучение. А также заботу о здоровье. Ежедневную работу.

Телец
Для Тельца Меркурий говорит о самооценке, о деньгах, о торговле. Таким образом, здесь связывается архетип бога Меркурия как управителя купцов, торговцев. Собственно, знак Телец отвечает в астрологии за деньги. Потому что иначе получается некоторая неувязка, то есть сам Меркурий, управитель торговли, не является прямым хозяином знака Тельца, который связан с деньгами. Но вот за счет символического гороскопа Тельца мы находим эту связь. Она проявляется в том, что Меркурий у Тельца управляет домом денег. Таким образом, мы разгадываем астрологическую загадку и разрешаем этот парадокс.
Меркурий также влияет на дом детей, творчества и любви. В плане творчества, конечно, мы тут вспоминаем сразу двух величайших гениев литературы — Тельцов: Шекспира и Бальзака. Меркурий, управитель литературы, занимает в гороскопе Тельца пятый дом творчества.

Близнецы
Меркурий — хозяин Близнецов и разумных мыслей. Символ Близнецов — человеческие фигуры, это подчеркивает связь разума и человека: Близнецы выражают свой разум в речи. Все достоинства и все недостатки Близнецов — грани двойственного Меркурия.
Меркурий влияет на четвертый дом Близнецов, то есть, собственно, на их квартирные вопросы, вопросы с поиском корней, на отношения с родителями — соответственно, но является для них важнейшей планетой.
Близнецы управляют своим родным домом, то есть домом связей, контактов.

Рак
Меркурий дает разговорам Рака, его повседневным мыслям достаточно практичности.
Меркурий связан с двенадцатым домом Рака. И отсюда связь с наукой, с психологией. Логика позволяет ему распутывать свои сложные переплетения чувств. Меркурий говорит о том, насколько эмоционально мышление у Рака, насколько его мысли, представления, идеи питаются эмоциями и глубокими чувствами, нередко идущими из прошлой жизни этого водного знака. От Меркурия зависят ясность мышления, простота изложения — глубинные ресурсы этого знака.

Лев
Меркурий попадает во второй дом Льва, то есть в дом ценностей, и тут наблюдается обратная ситуация. Если о Раке мы говорили, что Марс помогает поднять его самооценку, то здесь Меркурий влияет на ценности Льва. Соответственно, говорит о необходимости быть более ироничным к себе, понижать самооценку. То есть не увлекаться манией величия, что свойственно этому знаку. Меркурий — это вообще планета, которая дополняет знак Льва. Меркурий во Льве дает ироничность и необходимую скромность.
Если, скажем, Марс был необходим Весам для повышения самооценки, в данном случае
Меркурий необходим Льву для понижения завышенной самооценки, для некой трезвости, разумности. Также Меркурий влияет на связи Льва с друзьями, коллективом, способствует его общительности.

Дева
Для Девы Меркурий — важная планета, потому что это ее хозяин, соответственно, все ее вопросы управляются данной планетой. Кроме того, Меркурий управляет развитием Девы, ее профессиональной самореализацией.
Здесь необходимо сказать, что задача Девы — развивать недостающие ей качества планет. В том числе общительность, легкость, которая, скажем, связана с Меркурием как с управителем Близнецов. Качества Близнецов необходимы Деве для успешной профессиональной карьеры. Некая прирожденная легкость, способность очень быстро и легко общаться, контактность.
Поэтому, медитируя на плоды Меркурия, Деве важно ощущать вот эту легкость — стихию воздуха. Кстати, в эзотерических традициях используют веер для посвящения определенным божествам этой стихии, так сказать, для освящения воздуха. У всех высокородных и богатых женщин раньше были веера, это считалось непременной принадлежностью дамы высшего света. А символический смысл — именно создание воздушного потока, контактов, взаимосвязей. Веера помогали, благодаря им одно слово могло выражать множество оттенков чувств. Может быть, даже не только слово, потому что Меркурий — это не только общение словами, это также вообще любое общение, любая взаимосвязь, в том числе невербальная — позы, жесты, взгляды и так далее. Это тоже может рассматриваться как общение, управляемое Меркурием.
Сейчас вместо вееров, особенно летом, у нас ставят кондиционеры, вентиляторов уже нам мало, но, тем не менее, та же идея воздушного потока присутствует.

Весы
Для Весов Меркурий связан с девятым домом — расширение мировоззрения. Это в любом случае подчеркивает необходимость знаний, обучения для Весов. Это также владение иностранным языком.
Известно, что Весы — прирожденные дипломаты. А какая дипломатия без знания иностранных языков? И вот именно положение Меркурия по отношению к Весам раскрывает эту тему: дипломаты — не просто дипломаты, они еще и умеют легко и быстро говорить на иностранном языке, чтобы, не дай бог, не возникло непонимания между двумя мировыми государствами. Ведь если у Меркурия, посредника между силами, будет какая-то дезинформация, то, возможно, последствия окажутся разрушительны.
Меркурий помогает Весам справляться с какими-то внутренними проблемами, раскрывать скрытый потенциал.

Скорпион
Для Скорпиона Меркурий определяет его взаимосвязи с друзьями. Как известно, у Скорпиона обычно немного друзей, но это достаточно преданные ему люди. Дает интерес к эзотерике, к астрологии и определяет интерес к науке. Соответственно, любой Скорпион, хоть как-то интересующийся эзотерикой, имеет от Меркурия помощь в получении сокровенного знания.
Тут можно вспомнить знаменитый атрибут Меркурия — кадуцей, который отчасти стал символом медицины, но в принципе выражал совершенно эзотерическую идею: объединение противоположностей вокруг центра, или еще точнее — объединение двух каналов в теле человека. Как известно, по древнейшему целительскому учению (в основном сохранившемуся на Востоке), у нас в теле находится три основных канала: женский, мужской и центральный. Задача йоги, как индийской, так и тибетской, в том, чтобы преодолеть двойственность полярных каналов («дня» и «ночи», «нравится» и «не нравится» — любых двойственных оценок) и направить энергию в центральный канал. Достичь просветления, свободы от двойственности. Вот это как раз и символизировал кадуцей — две змеи, обвивающие жезл. То есть очень разумно объяснимый символ.
Пора бы нашим медикам, наверное, вернуть их древнее эзотерическое оружие в руки: они же только одну змею да рюмку оставили…

Стрелец
Для Стрельца Меркурий является дополнительной планетой, то есть дает ему необходимую конкретность, чтоб он не слишком зарывался в теорию, больше обращал внимания на практику, на обычные потребности обычных людей. И Меркурий влияет на партнера по браку Стрельцов. То есть если Стрелец не может вступить в брак или у него большие проблемы с партнером по браку, соответственно, надо проработать не только свою планету Юпитер, но обязательно и Меркурий.
Собственно, сам Стрелец может олицетворять собой идеалы Дон Кихота, а Меркурий — это его разумный, земной рассудок, Санчо Панса. Понятно, что нужно и то и другое, что нужны и Юпитер, и Меркурий. Нужен грейпфрут Юпитера по четвергам. И, соответственно, укроп Меркурия по средам. Так что вот такое символическое блюдо — грейпфрут с укропом, салат будет называться «Дон Кихот и Санчо Панса». Представляете, вот уже готовый астрологический рецепт! (Шутка — поясняю для тех знаков, у которых слабо проработано меркурианское чувство юмора.)
А если серьезно, то и в шутке есть идея: можно еще какой-нибудь плод добавить, например, от их автора — Сервантеса как Весов, — а это любовь-Венера, то есть яблоко какое-нибудь или персик. Персик, например, смягчит грейпфрут. А укроп пойдет как пряность.
Это тоже символично: женщина ведь там какая-то была между ними или возле них, хотя бы на тонком плане. Потому что третье лицо — нейтрализующая и гармонизирующая сила — обязательно тоже должно быть. Впрочем, это уже раздел магической астрокулинарии, а о нем я здесь много говорить не намерен.

Козерог
Для Козерога Меркурий означает ежедневную работу, то есть дает тактические способности в работе. Он также взаимосвязан со сферой образования, языков, дает способности к языкам. И возможно, даже к контактам с заграницей, деловым или научным.

Водолей
Для Водолея Меркурий является своей планетой, находится здесь в возвышении. Кроме того, он влияет на отношения Водолея к творчеству, к романтической любви, к детям, к науке. В плане литературы мы можем тут вспомнить Водолеев Диккенса и Салтыкова-Щедрина. Влияние Меркурия ярко проявляется: Меркурий к ним был особо щедр.

Рыбы
Для Рыб Меркурий является дополнительной планетой. Тоже, подобно Стрельцу, управляет отношениями в браке, отношениями с общественностью. Влияет также на проблемы жилищного свойства, на отношения с родителями.


Четверг – день Юпитера

Растения Юпитера обычно крупные, любящие распространять ветки в ширину или расти большими группами.
К фруктам и ягодам Юпитера относятся лимон, белая смородина, земляника и все экзотические плоды: манго, киви, папайя. Весь большой список экзотики для наших широт, сейчас у нас очень много всякого продается. Иногда какой-то такой редкий плод продается, о котором ты вообще никогда не слышал: вдруг в какой-то маленькой лавке видишь какое-то странное то ли существо, то ли вообще непонятно что, со странным названием. Особого доверия не внушает, но, с другой стороны, интересно как экзотика. В любом случае он управляется Юпитером, поскольку Юпитер связан с так называемым девятым домом: отношение к другой культуре, к загранице.
Для нас в России, например, киви и папайя связаны с Юпитером — на нашей территории, но не на их родине. Соответственно, для иностранцев, например эскимосов, земляника будет восприниматься под Юпитером.
Среди овощей Юпитер влияет на капусту совместно с Луной, на салат и на оливки совместно с Сатурном.
К пряностям Юпитера относится гвоздика (кстати, цветок Юпитера — тоже гвоздика). Семена — кедровые орехи, кунжут. К Юпитеру, а также к Венере относится пшеница. Белый хлеб несет вибрации Юпитера, и мы почти все ежедневно едим белый хлеб, однако никогда не используем энергию этой еды — питания такой важной планеты, — для того чтобы реализовать свои цели.
А вот черный хлеб относится к Сатурну, мы до него еще дойдем. Это немножко другое.
Дерево Юпитера — это однозначно дуб, а также бук, кедр, береза, баньян. Но дуб — это как бы архетипичное дерево Юпитера. Кстати, интересно вспомнить знаменитую сцену с дубом в «Войне и мире» Толстого. Лев Толстой был Девой, а Юпитер в Деве находится в так называемом изгнании. То есть это ослабленная планета в гороскопе Льва Николаевича. Получается, что Толстой чувствовал необходимость восполнить свой знак качествами Юпитера — прежде всего верой, оптимизмом. И эта сцена появилась как выражение его — скорее даже не его, а, может быть, его знака — необходимости дополнить себя полярной энергией.
Цвета Юпитера– фиолетовый и пурпурный. Буква алфавита: «Г». Ключевые понятия: грандиозный, гигантский.

Юпитер – самая высокая нота

Юпитер относится к самой высокой ноте в системе семи планет — это нота си. Соответственно, си-мажорная тональность будет связана с дневной обителью Юпитера в Стрельце, и тут мы находим си-мажорный ноктюрн Шопена, опус 32 № 1, а также опус 62 № 1.
Пожалуй, самое популярное произведение Верди, которое знают, наверное, все — знаменитая песенка Герцога из оперы «Риголетто»:
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Сердце красавиц
Склонно к измене
И к перемене,
Как ветер мая.
С нежной улыбкою
В страсти клянутся,
Плачут, смеются,
Нам изменяя.
Вечно смеются,
Нас увлекают
И изменяют
Также шутя.


Знаменитая песенка «Сердце красавиц» написана в тональности си-мажор, то есть в тональности Юпитера.
Это качество Юпитера как человека, наслаждающегося жизнью. А оптимизм Дон Жуана — это тоже своего рода вера, некое кредо. Причем здесь я прослеживаю идею некоего изгнания Юпитера в Близнецах, потому что энергия Герцога могла бы найти более высокое применение, более целенаправленное, нежели похищение и совращение красавиц. Непостоянство Близнецов соответствует теме песенки: «Сердце красавиц склонно к измене и перемене, как ветер мая», — это, конечно же, конец мая, Близнецы.
Это никак не может быть Телец, потому что Телец — знак постоянства. В данном случае астрология помогает понять подтекст песни, если можно так выразиться. Музыковеды не уточняют, о какой части месяца говорится в песенке Герцога. Но астрология однозначно утверждает: упоминается именно конец мая, то есть начало Близнецов. И Верди, я полагаю, это знал.
Юпитер обозначает широту натуры Дон Жуана. Но, кстати, тут и возникает параллель с античной мифологией, поднимается глубочайший мифологический подтекст. Сам Зевс (Юпитер) был донжуаном. Герцог — на самом деле скрытый или замаскированный Юпитер, увлекающийся земными женщинами. А отец Джильды, Риголетто, — это замаскированный Кронос, планета времени, судьбы, Сатурн, естественно. То, что Юпитер находится в изгнании в Близнецах, придает некое искаженное проявление всему действию. А с другой стороны, Герцог (Юпитер, планета удачливости) чудом остается жить, причем сам об этом ничего не знает. Здесь открывается еще и момент тайны, тоже связанный с Юпитером, но это уже в ведении таинственных Рыб. А вот Джильда, кстати, по всей видимости, Рыбы по знаку.
По астрологии дневная обитель (позитив) Юпитера в Стрельце, ночная обитель (негатив) в Рыбах. Например, ария Каварадосси из третьего акта «Тоски», несомненно, также имеет черты Юпитера, но уже в Рыбах.
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О сладкие воспоминанья!
О где вы, ласки,
объятья и страстные лобзанья!..
Как легкий сон вдруг быстро все
исчезло…
Мой час настал, да!
И должен я погибнуть,
И должен я погибнуть…
Но никогда я так не жаждал жизни,
не жаждал жизни!..


Вспоминаем, что Каварадосси находится в тюрьме, в заточении, за что в том числе отвечает сфера Рыб, то есть тональность соответствует месту действия и содержанию арии. Здесь проявляются и лиричность Рыб, и вера в бессмертие, и переживания, страдания. Ария написана в тональности си-минор, что также соответствует ночной обители Юпитера.
Также подойдет и си-минорный вальс «Фантазия» Глинки. Для Близнецов (знака Глинки) Рыбы находятся в десятом доме реализации, и это тоже знаковое место. Само слово «фантазия» также связано с энергетикой Рыб, с их умением фантазировать, воображать.
Тональность си-минор, связанную с ночной обителью Юпитера в знаке Рыб, мы находим и у Шопена (Рыбы) — это си-минорный вальс, сочинение 69 № 2. Также интересно посмотреть, что си-минорная симфония Бородина
№ 2 носит название «Богатырская»: Юпитер отвечает за крупные размеры, то есть, собственно, фигура богатыря — это юпитерианская фигура. Кроме того, Бородин по знаку Скорпион, а Рыбы для него — знак, который символически находится в пятом доме, доме творчества. И еще интересно вспомнить картину Врубеля «Богатырь». Врубель — Рыбы, то есть получается, что картина тоже как бы символически написана в си-минорной тональности. Таким образом, завязывается композиция: Богатырская симфония Бородина, картина Врубеля «Богатырь» и си-минорная тональность Шопена.
Планета Юпитер в системе Звезды магов связана с высокой нотой си. И мы находим качество Юпитера в знаменитой «Застольной» Альфреда из «Травиаты». Она написана в тональности си-бемоль-мажор. Юпитер дает оптимизм, веру, широту, праздник. Никакой праздник невозможен без хорошего Юпитера. Изобилие еды, питья, хороших пожеланий друг другу — все это позитивные грани Юпитера. И еще сама «Застольная» — это как бы ритуал, то есть мистерия праздника.
Недаром литургию называют «обедня», то есть идея еды — это первичный архетип человеческого сознания. Юпитер объединяет: не «я подниму кубок веселья», а «мы поднимем», то есть праздник рассматривается как объединение людей. Планета Юпитер отвечает за объединение людей.
Легкий завтрак с богатырем-Юпитером — это, может быть, грейпфрут или капуста (есть русская капуста с таким же названием «Богатырь») — рекомендую съесть с благопожеланием в день Юпитера под музыку Бородина или «Застольную» Альфреда, можно в дополнение помедитировать на картину Врубеля.
Вот таким образом, зная планетарную систему питания, мы можем не только поправлять свое здоровье, но также понимать, как взаимосвязаны вещи в мире, почему в том или ином виде искусства появляются различные формы и персонажи и как они соотносятся друг с другом.

Юпитер подарит вам пятерку на экзамене!

Юпитер отвечает за печень, за кровь, за полноту тела, кстати. Поэтому все виды ожирения так или иначе связаны с Юпитером, и, работая с этой планетой, мы можем снижать вес.
Юпитер связан с девятым домом, а этот дом управляет как путешествиями, так и высшим образованием. Поэтому, оказывается, белый хлеб еще и может помочь студентам в их учебе, в сдаче экзаменов.
Информацию об этом надо перед экзаменами размещать в Интернете на студенческих и школьных сайтах: как магически заговаривать белый хлеб, чтобы повезло на экзамене. Астрологически это очень серьезная вещь, очень действенная.

Что дает Юпитер в четверг каждому из знаков?

Овен
Для Овна Юпитер является управителем его путешествий, высшего образования, философских взглядов. И также его связи с подсознательным, со скрытыми ресурсами, силой. В любом случае он укрепляет оптимизм Овна и помогает ему подняться над ограниченностью его личности. Здесь уместно вспомнить картину Рафаэля «Афинская школа», поскольку она связывает солнце эпохи Возрождения, солнце личности, с идеей Юпитера, с верой во что-то высшее, с верой в разум и в то же время с коллективностью. То есть собрание индивидуальностей символически может означать взаимосвязь Овна и влияние Юпитера.

Телец
Для Тельца Юпитер означает совместное владение каким-либо имуществом. То есть Телец понимает: чтобы много заработать, нужно соединять свои капиталы в каком-то общем проекте; соответственно, именно плоды Юпитера помогают это делать.

Близнецы
Для Близнецов Юпитер является дополнительной планетой, поэтому влияет на отношения в браке. Также определяет профессиональное развитие. То есть Близнецам необходимо более широко смотреть на мир, иметь какие-то четкие идейные представления. Если Близнецы больше интересуются многообразием фактов, событий, как журналисты, то влияние Юпитера дает обобщение философской позиции. Многообразие обретает принципы, встраивается в целостное мировоззрение.
Тут именно важно, чтобы идеология была взаимосвязана с индивидуальностью, чтобы она не была навязана свыше. Но это, кстати, часто происходит, когда Близнецы не развивают свой Юпитер, не читают каких-либо духовных или философских книг — тогда получается, что внешние влияния начинают подчинять их творческие интересы. Вы помните, такие вещи многократно происходили в стране советской? Соответственно, в этом есть диалектика информации: необходимо соединять яркое, броское описание события с концепцией бытия. Вот в этом Близнецам помогают плоды Юпитера.

Рак
Юпитер является для Рака своей планетой, находящейся в возвышении, и соответственно, влияет на кругозор Рака, на его веру в высшее начало или в знание, управляет его повседневной деятельностью, а также связан с диетой.
Тут очень важно, чтобы Юпитер не стимулировал Рака к преувеличениям в его питании, в стремлении к вкусному, сладкому и таким образом не приводил к ожирению.

Лев
Для Льва Юпитер связан с творчеством, детьми. И с совместными финансами, совместными вкладами. Если Лев — достаточно большая фигура в бизнесе, то Юпитер помогает ему осуществлять расширение своего дела, заключать правильные договоры. И вместе с тем радоваться жизни празднично, как и подобает Льву.
Также Юпитер способствует появлению детей у женщины-Львицы. Потому что Лев — не очень благоприятный знак для рождения ребенка в том смысле, что достаточно часто у Львов наблюдается бесплодность. Несмотря на то, что этот знак управляет детьми, сам он нередко не в состоянии обеспечить свою плодовитость. Такие вот парадоксы встречаются в астрологии. То есть сам управитель оказывается как сапожник без сапог…

Дева
Для Девы Юпитер — дополнительная и очень важная планета, которая влияет на отношения с партнером, с общественностью, а также управляет жилищем, домом. И в этом тоже наблюдается некая диалектика: в принципе Дева — знак, который любит работать с мелочами, с небольшими пространствами. Но парадоксальным образом дома им требуется достаточно большое пространство, большие письменные столы, буфеты. И тогда они уже могут в этом пространстве спокойно заниматься мелочами.
Вот такая астрологическая диалектика: для деталей Девы и для мелочей Меркурия требуется юпитерианское пространство. Но многие популярные книги по астрологии этого не учитывают.

Весы
Для Весов Юпитер влияет на здоровье, отношения к сослуживцам и к работе. А также на все их внешние контакты. Тут могут быть и контакты с иностранцами, с зарубежьем, что тоже способствует стремлению к изучению иностранных языков. Юпитер также покровительствует беседам Весов на какие-то духовные, философские темы.

Скорпион
Юпитер определяет ценности Скорпиона. Повышает его самооценку, если она занижена. Соответственно, повышает уровень его дохода и способствует появлению детей, а также усиливает оптимизм.

Стрелец
Для Стрельца Юпитер — хозяин. Поэтому он решает все проблемы покровительствуемого знака. Кроме этого, влияет на его отношение к недвижимости, к родителям, к корням существования. Соответственно, получается, что для Стрельца очень важен фэншуй помещения, места, где он живет. И если оно правильно рассчитано, то это позитивно влияет на всю его жизнь.
Сейчас у нас известен и широко применялся в недавнее время китайский фэншуй, но существует менее известный в России европейский — зодиакальный, астрологический фэншуй, когда комната или квартира рассматривается именно по зонам зодиака, а не по китайскому квадрату. Компенсационные принципы используются те же, то есть проблемная зона активизируется символами знака, это и помогает решать задачи.
Астрологический фэншуй решает многие проблемы, правда, смотреть нужно индивидуально — поэтому приглашаю на консультацию. Но поэкспериментировать, попробовать улучшить, например, сон или, наоборот, активизировать учебный процесс можно и самим.
Например, можно сделать ориентированный по сторонам света план своей комнаты или всей квартиры, символически расчертить его на двенадцать частей — секторов знаков Зодиака. Затем выделить (по потребности) и акцентировать ту область, которая нуждается в коррекции (кровать или рабочий стол, допустим).
Соответственно, восток будет связан с зоной Овна, Весы — запад, Козерог — север, Рак — юг, а остальные будут промежуточные, то есть каждая зона будет занимать в пространстве одинаковое количество градусов.
Вот так, например, можно скорректировать, добавить (убавить) энергетики. Ко мне как-то приходила женщина с нарушением сна. И вот по астрологическому фэншуй оказалось, что она спит как раз головой в зоне Овна, а у нее и так был перебор огненных знаков в гороскопе. Она испытывала постоянное и сильное возбуждение, даже головные боли, поэтому не могла спать.
После того как она всего чуть-чуть передвинула кровать, но при этом та попала уже в зону Рыб, — бессонница у нее исчезла, и появился хороший глубокий сон.

Козерог
Для Козерога Юпитер — дополнительная, но очень важная планета. Влияет на контакты, на связи Козерога, а также управляет его внутренними ресурсами. Единственное, Юпитер требует от Козерога достаточно большого круга общения, что тому не очень свойственно, это весьма замкнутый знак. Но в праздники, например в Новый год, это сделать легче, потому что есть общая волна — поздравлять друг друга, звонить, а главное — писать поздравительные письма (сейчас это значительно проще: есть СМС и электронная почта).
Понятно, что все это делают, но вот для Козерога надо подчеркнуть три раза, что ему нужно это делать письменно, потому что тогда у него в течение всего года будет больше оптимизма и открытости.
Меркурий — планета письма, сообщений, а Юпитер — планета, которую необходимо развивать Козерогу, именно она дает ему оптимизм. По отношению к Козерогу Юпитер влияет на его меркурианские связи и послания.

Водолей
Для Водолея Юпитер влияет на оценку, на ценности вообще и на деньги в частности. То есть увеличивает финансы Водолея, а также влияет на его связи с коллективом. Но это для Водолея естественная среда — коллектив, группа, партия. То есть получается, что увеличение финансов Водолея напрямую зависит от его оптимизма, от веры, от духовного миросозерцания и от нахождения связей с людьми, с обществом.

Рыбы
Юпитер является хозяином Рыб в классической астрологии. Соответственно, влияет на все их проблемы. Также определяет профессиональное развитие Рыб, помогает в достижении высокого поста. Но требует при этом от Рыб большей уверенности и прямолинейности.


Пятница – день Венеры

К Венере относятся прежде всего цветы, и их царица — роза — однозначно цветок Венеры. Среди плодов это яблоко, которое было связано, как я уже писал, с культом Афродиты-Венеры еще с глубокой древности. Также персик и вишня, и вместе с Юпитером — светлый инжир. Из овощей — цветная капуста, фасоль, вместе с Меркурием.
Из пряностей — розмарин, из орехов — миндаль. Кстати, миндалевидные глаза — это тоже свидетельство энергий Венеры. Особые такие красивые, ценящиеся любителями восточной красоты глаза.
Растения Венеры — мирт, вербена, ятрышник. Можно вспомнить картину Боттичелли «Венера и Марс», и на этой картине нарисован мирт. То есть уже с тех времен прекрасно была известна символика растений. Среди деревьев это береза, совместно с Юпитером, а также рябина и ольха, совместно с Луной.
Цвет Венеры — золотой. Буква: «К», ключевые понятия: красота, кокетливость, компаньон.

Лирическая Венера

Пятница — это Венера и нота ми, тональность ми-мажор будет связана с Венерой в дневной обители Весов. Тут мы находим Седьмую симфонию Малера и Седьмую же симфонию Брукнера.
Конечно, я не могу не отметить, что число семь — это число знака Весов, которые как раз и соответствуют в астрологической системе тональности ми-мажор. И также отмечу, что симфония — вообще жанр достаточно сложный и тяжелый, напоминает о том, что в Весах возвышается Сатурн. А композитор-Весы — это, например, Шостакович, знаменитый своими тяжелыми симфониями. Вот такая интересная завязка.
В любом случае симфония означает совокупность чего-то, это связь различных инструментов.
И таким же образом Весы — это знак, управляющий общественными взаимосвязями с законами, юриспруденцией, то есть связью различных личностей, интересов в единое общество.
Минорная тональность связана с Венерой, управляющей своей ночной обителью, то есть знаком Тельца. И тут мы находим конкретно ми-минорную Пятую симфонию Чайковского, а Чайковский по рождению — Телец. То есть в данном случае тональность напрямую связана со знаком композитора.
Еще в ми-минорной тональности написан Первый концерт для фортепиано с оркестром Шопена, и тут надо вспомнить, что в знаке Шопена (Рыбах) Венера имеет возвышение. То есть эта ми-минорная тональность символически связана и с Рыбами. Вот такая лирическая, идеалистическая Венера.
Кстати, в этой тональности написано достаточно много прекрасных женских партий. Каватина Розины из второго акта оперы «Севильский цирюльник» написана в ми-мажоре. Собственно, Розина явно принадлежит к «венерианкам», даже сам корень имени — «Роза», цветок Венеры. По-видимому, Россини был хорошо знаком с астрологической символикой.
Также ария Джильды «Сердце радости пол но» из второго акта «Риголетто» написана в ми-мажоре — та же тональность радости, пробуждающейся любви:
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Сердце радости полно:
имя милый мне назвал,
я не знаю, отчего
мне весь мир милее стал!
Чудных грез волшебный рой
разогнал печаль мою.
Я, прощаяся с землей,
то же имя повторю.


А вот ее рассказ из третьего акта «В храм я вошла смиренно» звучит тайной мечтой и любовью к идеалу, тоже в тональности ми, но уже в ми-миноре. Рассказ окрашен печалью, соответственно, ми-минор дает указание на Венеру в Рыбах:
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О Боже, дай силы!
В храм я вошла смиренно
Богу принесть моленье…
И вдруг предстал мне юноша,
как чудное виденье…
Слова я с ним не молвила,
но взоры сказали страсть мою!
Во тьме ночной явился он, —
томим мечтой влюбленной;
бедным студентом назвался,
робко и так смиренно.


Венера здесь в возвышении, соответственно, отсюда самопожертвование любви. Джильда олицетворяет именно это положение планеты, как бы высшую ступень Венеры в Рыбах. Это уже: «Я так люблю, что я отдаю, мне уже не надо ничего, я ничего не получу взамен». Это не любовь Тельца, который хочет удовольствий или какой-то гарантии.
Часто композиторы используют одни и те же тональности для арий разных героев, даже для выражения разных чувств. Во время арии Джильды, там, где «Сердце радости полно» в ми-мажоре, звучит хор придворных тоже в ми-мажоре. Они поют: «Тише, тише…», но суть такая, что они-то крадут Джильду и обманывают Риголетто — это отнюдь не радостно. Но у нас опять связь с Венерой в Рыбах, ми — тональность Венеры, а сфера Рыб вообще связана с тайной, с обманом, с чем-то скрытым. Ведь и сам Риголетто прятал дочь — опять указание на некую «рыбью» закрытость.
Ну и конечно же ариозо Тоски из второго акта оперы «Тоска», написанное в ми-бемоль-миноре. Причем Тоска вообще-то похожа на Тельца. Кроме того, она как бы противопоставлена Скарпиа, а Скарпиа — само имя означает «Скорпион». Тут получается треугольник или даже крест. Очень интересная опера по астрологической раскладке: Тоска, певица, — Телец; барон Скарпиа, шеф полиции Рима, — Скорпион; Каварадосси, художник, — Лев; и его друг Чезаре Анджелотти, бывший консул Римской республики, — Водолей. Получается крест постоянных знаков. И все основные идеи этих знаков: Каварадосси — Лев — творчество, любовь; Тоска, Телец — тоже творчество, но, с другой стороны, ревнива. Собственно, вся каша заваривается из-за ее ревности. И главное: когда начинается ее противостояние со Скорпионом, ей не хватает закаленности Скорпиона, чтобы выдержать вид пытки Каварадосси. И она выдает местонахождение беглеца, то есть проявляются качества Тельца: неспособность переживать страдание, даже не свое, а чужое. Нехватка эмоциональной выносливости. И, соответственно, Водолей — это присутствующая тема свободы, революции:
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Я лишь пела,
нежно любила,
зла я никому
не делала в жизни…


Далее упоминаются розы — цветок Венеры и Тельца.
Ария Альфреда «Мир и покой в душе моей» из второго акта «Травиаты» написана в тональности ми-бемоль-мажор. Качество мира, безмятежности связано с Венерой. Обычно в этом эпизоде режиссеры всего мира располагают певца на фоне природы. А природа — это напоминание о Венере Тельца: безмятежность, покой, то есть: «Я уже в гармонии с природой, с красотой природы».

Венера – это любовь!

Венера — главная планета любви и личных отношений. Поэтому все вопросы брака, личной жизни связаны с этой планетой. Это также планета денег. В астрологии Венера связывает план чувств и план материального проявления.
Это также и планета связи с общественностью. Если Меркурий — это просто контакты и информация, то Венера, особенно Венера в Весах, уже подразумевает некий закон, закон гармонии отношений.
Венера влияет на почки, и поэтому все болезни почек так или иначе связаны с вибрациями этой планеты. Также мочеполовые болезни и болезни, так сказать, личной жизни, венерические болезни, даже по самому названию говорят о том, что они имеют вибрации этой планеты.
При недостатке энергии планеты, соответственно, у человека будет мало денег и не будет любви или будет очень скучная жизнь.
А при избытке человек может быть очень ленивым, распущенным и не иметь определенных целей.
Потому что чрезмерность влияния Венеры обычно означает недостаток влияния Марса, мужских энергий.

Что дает Венера в пятницу каждому из знаков?

Овен
Венера — его дополнительная планета, соответственно, все личные отношения Овна управляются Венерой, она же влияет на его самооценку и на денежные вопросы. Эти вопросы очень часто взаимосвязаны: если нет денег — то надо смотреть, почему нет понимания с женой, а если нет понимания с женой, то надо посмотреть, почему не хватает денег.
И если съедать «заряженное» яблоко по пятницам, то можно решить одновременно две проблемы. Нельзя поймать двух зайцев, но решить две проблемы одним яблоком — можно!

Телец
Венера является управителем Тельца, то есть управляет его жизнедеятельностью во всех сферах, а кроме того, влияет на его здоровье и также на его диету. Получается, что диета по Венере — самая лучшая для Тельца. И прежде всего яблочная: протертые яблоки, соки яблочные и так далее.

Близнецы
Венера влияет на романтическую любовь Близнецов. И если Близнецы хотят больше любви, такой праздничной любви без серьезных обязательств, то как раз влияние Венеры им в этом помогает. Также Венера является их скрытым внутренним ресурсом. Соответственно, Венера — это любовь, то есть любовь помогает Близнецам выйти на какие-то глубинные уровни понимания себя и мира.

Рак
В Раке Венера влияет на его материальный дом, соответственно, должна быть определенная красота в доме. И если Рак не находит дома любви, красоты, не может устроить свою комнату так, как он хочет, это может отражаться на его физическом здоровье, снижать работоспособность.
Также влияние Венеры, несомненно, развивается через размещение хороших, подлинных картин романтического содержания, или хотя бы высококачественных репродукций. То есть в комнате Рака обязательно должна находиться хотя бы пара классических картин.
А поскольку мы знаем, что Венера символически управляет ценностями для всех знаков, то, соответственно, если Рак жалуется, что нет денег, можно спросить: а почему у тебя дома нет ни одной картины?
Кроме того, Венера управляет отношениями с друзьями, то есть дружеской любовью или одухотворенной любовью Рака.

Лев
Для Льва Венера влияет на его повседневные мысли, знакомства, но также управляет серьезной областью — карьерой, высокими профессиональными достижениями и любовью к нему его подчиненных или даже поклонников.
Если Льву удается реализовать свою «львиность» на уровне звезды — тогда конкретно Венера проявляется через любовь, через подарки поклонников, поклонниц.
Поэтому, если Лев или Львица хотят быть звездами, то надо непременно есть плоды Венеры по пятницам.
Именно по пятницам, даже не в свой день, не в воскресенье, а в день именно этой планеты — планеты удачи Льва.

Дева
Венера влияет на ценности Девы, конкретно — на деньги. Соответственно, если Дева развивает способность любить, это всегда благоприятно отражается на ее финансовом состоянии.
Венера также управляет миром, кругозором Девы, поэтому ее кредо — чем больше будет образов красоты и любви в мировоззрении Девы, тем она будет более оптимистично себя чувствовать.

Весы
Венера — управитель Весов, поэтому все сферы будут задействованы. Богиня любви также управляет их сексуальной жизнью, красотой интимных отношений. А уже через любовь Весы могут развивать свои экстрасенсорные способности, например интуицию.

Скорпион
Венера является для Скорпиона дополнительной планетой, управляет отношениями с партнером по браку, также помогает раскрыть его внутренний ресурс. И, может быть, победить какие-то скрытые изъяны, раскрыть и устранить глубоко сокрытые от самого себя ошибки или заблуждения.

Стрелец
Венера способствует осуществлению планов Стрельца, достижению поддержки коллектива и напрямую связана с его питанием и здоровьем. «Заряженное» яблоко в пятницу — это сказочное молодильное яблочко!

Козерог
Венера напрямую связана с творчеством Козерога: достижение гармонии, равновесия оказывается целью, даже миссией Козерога.
Хотя мы знаем, что Козерогов описывают как индивидуалистов, которые в одиночку взбираются к горной вершине. Тем не менее у нас на этой вершине символически находится Венера — планета, которая говорит об отношениях, о любви, о балансе противоположностей.
И мы наблюдаем это в творчестве художников-Козерогов — скажем, в творчестве Матисса. У него одна из картин так и называется: «Гармония в красном». Гармония — ключевое слово Венеры, а красный цвет напоминает о Марсе, которого страшатся (избегают) Козероги. Вот это и есть гармония: соединение мужского и женского.

Водолей
Венера для Водолея в материальном плане означает решение жилищных проблем и решение проблем в отношениях с родителями, с семьей. Венера также влияет на его мироощущение, мировоззрение. Чем больше будет красоты в отношении Водолея к жизни — тем красивее будет его жизнь, прекраснее будет его жилище.

Рыбы
Для Рыб Венера является важной планетой, она возвышается в этом знаке и завершает свой зодиакальный круг. Она управляет контактами Рыб, их взаимосвязями и каким-то глубинным опытом любви как саморастворения друг в друге.
Тут возможны какие-то изысканные тантрические медитации, когда люди превосходят границы отдельной формы и сливаются в некое единое существо. Венерианский пятничный плод можно «заряжать» и вкушать вдвоем, осознанно и даже торжественно.
Собственно, на Востоке сексуальная энергия использовалась не только как средство для получения физического удовольствия, не как необходимые действия для рождения детей, а прежде всего — для духовной трансформации.


Суббота – день Сатурна

И наконец — Сатурн, планета, которая раньше считалась однозначно зловредной. Но сейчас все-таки астрологи пересматривают свое мнение об этой планете — выяснилось, что она имеет и много позитивных качеств. В позитивном случае она дает стойкость, выносливость, способность долго идти к цели, несмотря ни на какие трудности, способность ограничивать себя в чем-то и дисциплинировать.
К Сатурну относятся прежде всего все плоды черного цвета. Это черника, ежевика, черная смородина. Из овощей — петрушка, сельдерей, свекла, но совместно с Меркурием.
Сатурн имеет мало плодов, потому что это ограничивающая планета, сдерживающее влияние. Пряности — римский тмин[10]. Также имеет влияние на бобы и фасоль, совместно с Венерой и отчасти с Луной.
Однозначно рожь, то есть черный хлеб, имеет отношение к Сатурну как хлеб труда, черной работы.
К лекарственным растениям Сатурна относятся бессмертник и василек.
Растения с синими цветами тоже могут иметь отношение к Сатурну, планете, связанной с зимой, с холодным цветом.
Интересно вспомнить художника Марка Шагала — он был по знаку Зодиака Рак, а в этом знаке планета Сатурн находится в так называемом изгнании. И у него есть натюрморты с васильками. Поэт Вознесенский посвятил этой картине большое стихотворение «Васильки Шагала». То есть художник таким образом восполнял свою палитру мировосприятия качествами планеты, которой недостает его знаку. И вообще синий цвет Шагала — это поразительный глубокий цвет, который сочетает и влияние Сатурна, и эмоции Луны, управительницы Рака.
Деревья Сатурна — сосна и ель, вечнозеленые растения, которые как бы не имеют возраста. Поэтому считается, что люди под Сатурном в молодости выглядят старше своих лет, а в старости — молодыми. То есть, как и вечнозеленая сосна, — в целом не меняются.
Цвет Сатурна — синий. Буква: «Р». Ключевые понятия: работа, разграничивать, размеренность, размышлять, ранг, распорядок, распоряжение, расследование, рациональность, реальность.

Дисциплинирующий Сатурн

Суббота — это, соответственно, нота ля, тональность ля-мажор будет связана с дневной обителью Сатурна в знаке Водолея. И тут мы находим аж трех Водолеев, написавших в этой тональности произведения. Это, во-первых, Моцарт, который вообще любил эту тональность, укажем Концерт № 23 для фортепиано с оркестром, это Шуберт (квинтет «Форель» ля-мажор) и это Мендельсон (Четвертая симфония) — все эти знаменитые композиторы прославили свой Сатурн.
Также обратим внимание на саму форму: и концерт, и симфония, и квинтет подразумевают коллектив, это не сольное произведение.
Таким образом, Водолей как знак Воздуха связан с обществом, с группой, с коллективным творчеством. Тут еще и прослеживается водолеевская идея коллективного творчества.
Если фирме надо наладить прочные связи внутри коллектива сотрудников, чтобы они действовали слаженно как одна рука, нужно слушать эти произведения, соответственно, в день Водолея, то есть в субботу, — собирать на праздничный субботник, например. Сначала слушать квинтет «Форель» Шуберта, а потом подавать реальную форель, или одновременно слушать и вкушать форель на корпоративном «субботнике сплочения».
Тональность ля-минор — это ночная обитель Сатурна в ночном знаке, то есть в Козероге. И тут мы находим ля-минорную Третью симфонию Рахманинова и вспоминаем о том, что Рахманинов — Овен, а Козерог символически — это знак реализации Овна, его карьеры, что очень важно для Овна.
Очень интересно будет вспомнить, что Рахманинова в свое время чуть не исключили из консерватории за прогулы. То есть, несмотря на весь свой талант, он как Овен был недисциплинированным человеком, жил в свое удовольствие, вел себя импульсивно и в результате дошел до того, что был поставлен вопрос о его исключении. Что же его спасло? Его отдали в специальный пансионат, где суровый руководитель — собственно, Сатурн, дисциплинатор, так сказать, — под палкой приучал его к дисциплине. И приучил, очевидно, хорошо, потому что в дальнейшем у Рахманинова уже не было проблем с прогулами.
Мы видим, что Овну действительно необходимы качества Сатурна, качества дисциплины. И только благодаря собранности он может достичь своей высшей точки, реализоваться. Эта симфония № 3 в ля-минорной тональности получается знаковой и для Рахманинова, и для Овнов вообще.
Также мы находим сатурнианскую партиту для флейты Баха. Тоже вспоминаем, что Бах — Овен. И Первый фортепианный концерт Грига в ля-минорной тональности. Григ — Близнецы. Близнецы не Овен, но, тем не менее, и для Близнецов важны качества Сатурна, то есть умение организовать себя, сконцентрировать, предотвратить свою характерную разбросанность.
Еще мы можем «взять ля» в субботу в арии трубадура Манрико из второго акта оперы Верди «Трубадур»: «Когда пред алтарем ты поклялась моей быть вечно», — она написана в ля-бемоль-мажоре. Сатурн, возвышающийся в Весах, — это как бы обручение, некая клятва. Сатурн дает ей долговечность. А с другой стороны, это парные золотые кольца и золотые браслеты.

Твердокаменный Сатурн

Сатурн символизирует твердость, постоянство, сгущение, сохранность.
С другой стороны, он дает и ограничения, сдавленность, сжатость. Человек чувствует себя как бы в коробке: холодность чувств, слабость, сжимаются все сосуды.
Все спазмы сосудов могут быть связаны с Сатурном.
Он же влияет на кости. Поэтому проблемы с костями, с суставами, обычно начинающиеся с возрастом, также относятся к этой планете ограничений.

Что дает Сатурн в субботу каждому из знаков?

Овен
Для Овна Сатурн является дополнительной планетой, очень важной, влияющей на его карьеру, самореализацию. То есть пока Овен не выучит уроки Сатурна, не добьется дисциплины, структурности, умения устойчиво идти к определенной цели — его миссия на Земле не будет осуществлена.
Сатурн также влияет на прочность его отношений с верными друзьями, содействует поддержке коллектива.

Телец
Для Тельца Сатурн тоже, как и для Овна, влияет на карьеру и говорит о необходимости прочного зрелого мировоззрения. Может способствовать работе за границей или поездкам за границу с какими-то серьезными профессиональными целями. Может говорить и о духовном учителе, то есть Сатурн — как бы символический учитель Тельца.

Близнецы
Для Близнецов Сатурн тоже достаточно важен. И в переживаниях ими глубинного опыта, и в их изучении науки. Сатурн помогает Близнецам собраться, преодолеть их разбросанность, увлеченность всевозможными вещами. Он дает всеядным Близнецам четкость и строгость стратегических задач.

Рак
Для Рака Сатурн является дополнительной планетой, то есть влияет на отношения с партнером. Соответственно, способствует устойчивым зрелым отношениям.
Особенно хорошо медитировать на плоды Сатурна, когда Рак собирается вступить в брак с партнером значительно более старшим по возрасту (к чему Раки тяготеют).
Также Сатурн влияет на совместные владения, совместное имущество Раков. Способствует их развитию, даже профессиональному использованию экстрасенсорных способностей.

Лев
Сатурн для Льва тоже является дополнительной планетой, поэтому влияет на отношения с партнером, с обществом. Нередко как бы само общество, окружение дисциплинирует Льва, который немножко (а порой и «множко») перегибает палку в своей мании величия, то есть Сатурн его отрезвляет.
Сатурн также влияет на питание Льва, на его здоровье, поскольку лишь эта планета ограничений может говорить Льву о необходимости достаточно строгой диеты. Особенно после большого банкета, которые Львы так обожают.

Дева
Сатурн влияет на творчество, поэтому способствует профессионализму и творческому проявлению Девы. Хорош Сатурн Деве и для профессиональной работы в области воспитания детей, для педагогики.
Дева сама по себе — достаточно систематический знак, но Сатурн дает еще большую организованность на работе и способствует исполнению долговременных целей. Именно Сатурн следит, чтобы за какими-то мелкими будничными делами Дева не потеряла основной цели.

Весы
Сатурн возвышается в Весах, поэтому дает им достаточное чувство ответственности, определяет их отношение к жилью, к семье и к детям. Соответственно, Весам работать с Сатурном особенно хорошо, когда есть любовь к человеку более зрелому по физическому возрасту или по духовному.

Скорпион
Для Скорпиона Сатурн имеет влияние на его отношение к жилью, к семье. Хороша, благоприятна эта энергия для самого строительства дома или для работы в области строительства и недвижимости. Также Сатурн может дать успех в серьезном обучении, получении новых знаний.

Стрелец
Для Стрельца Сатурн влияет на контакты и финансы. Хорош для долгосрочных финансовых проектов, но надо помнить, что Сатурн не дает быстрого и большого обогащения. Это планета, которая способствует медленному, но неуклонному движению к цели — соответственно, медленному, но неуклонному накоплению финансов. Но ведь это позволяет сохранять энергию!

Козерог
Сатурн является хозяином Козерога, а значит, влияет на все его ценности.
Ну и кроме того, так же, как и у Стрельца, влияет на денежные вопросы Козерога: дает высокий профессионализм, ответственность на работе в области финансов или администрирования.

Водолей
Сатурн является хозяином или сохозяином Водолея, поэтому тоже очень важен. Он управляет скрытыми ресурсами Водолея.
Хорошо работать с энергетикой Сатурна, его плодами, когда Водолеи чувствуют необходимость в уединении, в отдыхе или в работе в одиночестве.
Хорош Сатурн и его плоды для медитаций, для уединенного ретрита[11].

Рыбы
Сатурн влияет на их крепкие отношения с друзьями. Дает профессиональное развитие в коллективе, способствует раскрытию профессиональных способностей в психологии, в экстрасенсорике: развитие ясновидения, яснослышания, яснознания. Способствует уединенным медитациям. Дает расплывчатым Рыбам структуру, четкость и ясность.



Высшие планеты
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Я подробно не рассказываю о них, поскольку они не имеют своих определенных дней недели. Но вкратце можно связать, например, планету Уран с чаем, поскольку Уран имеет символику пробуждения.
Символически считается: Плутон — это как высший Марс, поэтому он влияет на вторник. Но он также может влиять и на воскресенье, поскольку обладает мужской энергетикой. Уран влияет на среду, субботу и на вторник. И Нептун, как высшая Венера, влияет, соответственно, на пятницу и на четверг, поскольку он связан и с Юпитером. Также Нептун связан с лунной природой, значит, он влияет и на понедельник.
По продуктам. Нептун, как известно, — это вино, но мне не хотелось бы особо пропагандировать винные продукты. Также это может быть в принципе и сок, то есть безалкогольные напитки. Виноградный сок и все жидкости тоже могут идти по Нептуну в целом.
Уран связан, как я уже сказал, с чаем, с бодростью.
А вот кофе ближе к Плутону, к плутонической энергии. Опять же кофе однозначно влияет на сердце — как позитивно, так и негативно. Но Плутон еще символически, конечно, может быть связан и с гранатом, по мифу о Прозерпине.

Основные и дополнительные дни для знаков Зодиака

Каждый знак Зодиака имеет планету-хозяина, она определяет главный день знака. Кроме этого, в знаке возвышается определенная планета, которая дает второй его основной день. Качества этих планет знак должен проявлять.
С другой стороны, в знаке находятся в изгнании и падении другие планеты. Качествами этих планет он должен себя дополнять. Соответственно, у знака есть основные дни — проявления и дни дополнения.

Овен
основные дни недели: вторник, воскресенье; дополнительные (те, что дополняют знак мало присущими ему качествами): пятница, суббота.

Телец
основные: пятница, понедельник; дополнительный: вторник.

Близнецы
основной: среда; дополнительный: четверг.

Рак
основные: понедельник, четверг; дополнительные: суббота, вторник.

Лев
основной: воскресенье; дополнительные: суббота и среда.

Дева
основной: среда; дополнительные: четверг и пятница.

Весы
основные: пятница, суббота; дополнительные: вторник, воскресенье.

Скорпион
основной: вторник; дополнительные: пятница, понедельник.

Стрелец
основной: четверг; дополнительный: среда.

Козерог
основные: суббота, вторник; дополнительные: понедельник, четверг.

Водолей
основные: суббота, среда; дополнительный: воскресенье.

Рыбы
основные: четверг, пятница; дополнительный: среда.
* * *
Вот вкратце основные овощи, фрукты, растения, цвета, картины и мелодии для семи планет — покровителей семи дней недели. Далее — астродиагностика и отдельные оздоровительные советы по каждому из знаков Зодиака.

Глава II
Астродиагностика
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Овен
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Болезни Овна связаны с его планетами, то есть с Марсом, который управляет, и с Солнцем, которое имеет в этом знаке возвышение.
Поскольку Овен управляет головой и мозгом, соответственно, болезни Овна — это воспаление мозга, кровоизлияние в мозг, солнечный удар, поражение гипофиза, головокружения, облысение, возможно, травмы и раны на голове и лице. При поражении Сатурна, который находится в Овне в падении, возможны болезни зубов, глухота. Особенно летом Овнам необходимо просто закрывать голову, не перегреваться. Вот тут можно вспомнить художника Ван Гога, который писал прекрасные картины, но почему-то не закрывал голову от солнца и перегрелся, по сути дела перенасытил себя солнечной энергией, что и вызвало всевозможные проблемы именно с головой. Он писал в письмах, что часто забывает надеть шляпу и под палящим солнцем, под жутким пеклом рисует картины.
Вот это и есть сильное Солнце в Овне, когда его перебор — это явное разрушение здоровья. Овны обычно не очень разборчивы в пище, они хорошо воспринимают острые марсианские продукты: чеснок, лук и так далее. И в этом плане просто нужно предостеречь от чрезмерного их употребления.
Овен может перенасыщаться энергией планет, которые им управляют. Тот же пример с Ван Гогом: Солнце и так сильное, но человек его еще усиливает. Так же и в плане питания: их конек — острая пища. Я был знаком с одним мужчиной — ярким Овном, он в столовой просто ходил по столикам и ссыпал перец себе в еду из всех перечниц — одной ему было мало.
Эту тягу, несомненно, необходимо ограничивать. Как мы сказали, условие здоровья — это баланс. И когда человек насыщает позитивной энергией плод Марса во вторник, он как бы медитирует на то, чтобы эти энергии приходили к нему в сбалансированном состоянии, то есть ровно столько, сколько необходимо — ни больше, ни меньше. Чтобы чрезмерность была уменьшена, а недостаток — восполнен. Можно говорить так: «Если возникла чрезмерность — пусть она будет уменьшена, а недостаток — пусть будет восполнен».
У Овнов в целом обычно бывает чрезмерность мужских проявлений. Надо сказать, что Овны обычно любят жареную пищу, и здесь тоже должна быть умеренность. Жареное в каком-то количестве Овнам необходимо, но не должно быть переизбытка, потому что, конечно, как все сейчас знают, тепловая обработка продуктов уничтожает полезные вещества. Поэтому в рационе должно присутствовать достаточное количество сырых овощей и фруктов. Скажем, сладкого красного перца, здесь сложно переусердствовать, а сладкий красный перец — это тоже марсианский продукт.
Можно сочетать обработанные перцы: сваренные, жареные или тушеные, но какую-то часть обязательно употреблять в сыром виде. Овны, не упрямьтесь: попробуйте съедать хоть один свежий, сочный красный сладкий перец во вторник, вам понравится! Потому что Овен — это первичная энергия зодиака, а первичная энергия зодиака соответствует именно свежим продуктам.
В воскресенье зарядите позитивом солнечный апельсин.

История из биографии Ивана Козловского – Овна по Зодиаку

Мы знаем, что Овном управляет планета Марс. Это планета прежде всего мужской физической силы, и эта же планета возвышается в знаке Козерога, а Козерог для Овна — очень важный знак, потому что он символически связан с его карьерой. То есть одна и та же планета для Овна получается значима как для него самого, так и для его профессиональной реализации.
Так вот, Иван Козловский кроме прекрасного голоса был еще известен своим необычным выступлением в опере «Баттерфляй» (Пуччини) в великолепном дуэте в первом акте. Завершая потрясающий дуэт, он брал Баттерфляй (а обычно, как известно, оперные певицы обладают телом достаточно большого объема) на руки и победоносно проносил через всю сцену, удостаиваясь рукоплесканий зала. И множество людей ходили не только услышать прекрасный тенор, но и посмотреть на физическую силу певца — тем более что он был некрупный и довольно худенький.
Вы знаете, некоторые худенькие люди поднимают огромные штанги. Я недавно ходил в тренажерный зал и был посрамлен, потому что видел совершенно щупленьких подростков лет 15, поднимавших здоровенную штангу, которую я никак не мог поднять. То есть физическая, марсианская сила может находиться в очень стройном, сухопаром теле.

Кстати, планета Марс обычно не дает большого веса — соответственно, у женщин есть возможность снижать вес, работая с Марсом, с его энергетикой, поедая красный перец или лук по вторникам.

Не обязательно делать это в громадных количествах, а то некоторые люди думают, что чем больше чего-либо съесть — тем больше будет положительного эффекта. И это заметно во всех сферах. Даже в церкви, где, казалось бы, должна преобладать духовность, видна совершенно откровенная жадность: когда там дают что-то бесплатно, старушки стремятся пять раз пройти в очереди, чтобы побольше набрать. А когда там хотя бы что-то остается — все накидываются, потому что есть убеждение: чем больше — тем будет круче, святее.
Очень важен сам принцип астрологической диеты: она работает с тонкой энергетикой плода, поэтому количество не играет роли. Нужно просто съесть цельный плод — яблоко, грушу или апельсин, а если это сильно воздействующие растения типа ядреного чеснока, то совершенно не обязательно есть всю головку, достаточно небольшого зубчика. Может быть, даже маленького кусочка зубчика, и это уже работает.
Так вот, интересно то, что Козловскому многие пытались подражать. Как-то раз какой-то приезжий итальянский тенор, увидев, что русский певец открыл такую замечательную возможность выразить чувства молодого любовника, попытался поднять свою партнершу, но, не пройдя и двух шагов, с грохотом упал. Это его не обескуражило, он решил «взять штангу со второго подъема» — и упал во второй раз… Тут он уже упал так, что не смог встать, и пришлось закрывать занавес.
Так что у Овна все в порядке с Марсом, но вот у всяких «заезжих теноров» Марса явно не хватает — им надо срочно заниматься астрологической диетой, а только потом подражать чистокровным Овнам.
Что еще надо вспомнить о Козловском: у него был и прекрасно проработанный Сатурн, то есть та планета, которая у Овна находится в падении. Это приводит к недостатку дисциплины у Овна, невозможности последовательно работать в определенном направлении. А у Козловского был прекрасный Сатурн, потому что он был превосходно дисциплинирован. У него был совершенно четкий поминутный распорядок, он никогда не позволял себе какие-то гулянки, занимался физическим спортом, никогда не опаздывал на выступления, что достаточно часто позволяют себе известные артисты. Это свидетельствует о блестящем Сатурне. И прожил он более 90 лет.
Кстати, можно послушать в исполнении Ивана Семеновича те произведения, которые написаны в тональности до-мажор — надеюсь, они есть среди многочисленной коллекции певца. Его чарующий неподражаемый тенор прекрасно передает все оттенки.


Телец
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Тельцом управляет Венера, возвышается Луна — соответственно, знак связан с горлом, и у Тельца часто бывают болезни горла и щитовидной железы: фарингиты, зоб, свинка, аденоиды, дифтерия.
В отличие от Овна, Телец бывает гурманом, и для него вообще еда очень важна. Для Тельца очень важно не усердствовать в сладких и вкусных вещах, в которых он может не знать меры. Особенно хорошо ограничивать себя в кондитерских изделиях: конфетах, тортах, пирожных и так далее. Потому что управительница Тельца — Венера — планета, управляющая сладостями вообще, сладким вкусом, как и сладкой жизнью в частности, ощущением комфорта, уюта.
Еще проблема Тельца и вообще знаков Земли — это некая подавленность. Для повышения настроения Тельцы могут съесть слишком большое количество сладостей. Непроработка Венеры в личной жизни, недостаток любви во всех планах — эмоциональном, духовном и сексуальном — также могут вызывать переедание Тельца.
С Тельцом связаны болезни щитовидной железы, которые сейчас среди женщин очень распространены. И здесь следует вспомнить, что в Тельце возвышается Луна, а Луна управляет морскими растениями, в том числе морскими водорослями, которые очень полезны при болезнях щитовидной и паращитовидной желез. По Луне они насыщаются энергией именно в понедельник.
Выше мы рассматривали планеты по дням недели, а теперь мы рассматриваем знаки как сочетание планет. Соответственно, у знака получается два дня. Если Телец лечит болезни Венеры (кстати, болезни Венеры — это еще и венерические заболевания и проблемы мочеполовой системы), то он насыщает энергией плоды Венеры по пятницам.
Если он работает с болезнями щитовидной железы и ему необходимо воспринять какое-то количество йода, тогда лучше медитировать на лунные продукты в понедельник.

Бальзак и вор

Бальзак был Тельцом — вспомните его мощную шею! Но для начала расскажу еще о качествах Тельца.
Телец связан с духовными и материальными ценностями, он управляет сферой денег. То есть получается, что этот знак очень важен для всех. Для самого же Тельца очень важно ощущение «мое». Если Овен связан с ощущением «я» — «я самый сильный», «я впереди», то для Тельца имеют значение ощущения: «мое имущество», «мои ценности», «то, чем я владею», «то, что я могу показать», «то, на что я могу опереться».
При счастливом стечении обстоятельств рожденные под знаком Тельца получают первое представление о том, что такое «приятно», с первых же дней жизни. Когда младенец-Телец сосет молоко, у него начинает вырабатываться ощущение приятности и красоты того, что он делает. А это, как установили психологи, во многом определяет ценности человека на протяжении всей последующей жизни. Если при кормлении были допущены какие-то ошибки или, скажем, ребенок вообще не получал естественного вскармливания, его кормили больше из сосочки, то могут исказиться представления о ценностях. В любом случае внутренне Телец всегда сосредоточен на своих ценностях, на том, что для него значимо, что для него представляет опору.
И ему очень важно развивать качества противоположного знака, дополнять себя свойствами планет противоположного знака: Скорпион дает возможность Тельцу почувствовать себя пустым, голым, свободным от накоплений, потому что это знак символического разрушения, освобождения от привязанностей. Когда Телец сможет почувствовать, что внутри он пустой, и начнет относиться к внешнему имуществу с некоторой легкостью, не отождествляя себя с ним, — тогда жизнь Тельца станет более легкой, комфортной.
И возвращаясь к Бальзаку, известен такой случай: однажды ночью в дом Бальзака залез вор. Он увидел, что хозяин спит — громко храпит. В темноте ночи, при бледном свете Луны, вор отыскал солидный стол и начал шарить по его ящикам: где же там большие деньги? И тут вдруг неожиданно за его спиной раздался громкий хохот. Вор опешил, обернулся и в лунном свете увидел сидящего на кровати и громко хохочущего хозяина с усами и в ночной рубашке. Это было так неожиданно, что он просто потерял дар речи, некоторое время не мог вообще ничего сказать. Потом наконец пролепетал: «Ты чего смеешься, парень?» Бальзак, не прекращая смеяться, сказал: «Мне смешно, потому что вы ночью в темноте ищете то, что я днем при свете найти не могу!» (Естественно, это деньги — главная ценность для Тельца: их никогда не бывает слишком много.)
В связи с этим я вспоминаю случай очень похожего свойства из моей практики, который произошел с женщиной-Тельцом. Женщина все время болела, то есть настал какой-то период, когда она начала все время болеть: ангина, простуда — постоянные осложнения на горло. Как мы уже знаем, Телец связан с этим органом. Больничный за больничным. А ее личная жизнь была такова, что она развелась с мужем, но продолжала с ним жить в одном доме, как достаточно часто бывает.
Когда мы посмотрели ее гороскоп, я увидел, что у нее сильная Луна. Я говорю: «Вам через сновидения может явиться подсказка. Вам надо срочно есть плоды Луны» — это то, что мы перечисляли: огурцы, дыня, тыква, салат. Луна предоставляет весьма разнообразную диету, большой ассортимент продуктов. Она все правильно восприняла, последовала совету — Тельцы вообще достаточно послушны. И соответственно, при лечении и питании Луны у человека может увеличиваться чувствительность к подсознанию, к сновидениям: они станут более яркие, запоминающиеся, станет понятно, что они хотят до нас донести.
И вот эта женщина увидела сон, в котором она, как обычно, уходит на работу, а ее бывший муж в ее отсутствие забирается в ее комнату (комнаты у них были раздельные) и начинает копаться в вещах: берет из ее шкафа золотую корону, выгребает все ее ценности в какой-то мешок. А когда она возвращается, в ее комнате ничего нет, только стоит какой-то пустой разбитый горшок. Вот такой сон.
И она даже сама осознала (я, конечно, немножко помог), что, когда она болеет, она все время находится дома, в своей комнате, и может контролировать, заходит туда муж вообще или нет. У нее были там какие-то сбережения, драгоценности, но не было огромных сумм. И тем не менее женщина подсознательно боялась за них и вызывала в себе заболевания. Стерегла свое добро.
Как только она это осознала, я ей посоветовал: «Для начала отдайте ценности кому-нибудь, например родственникам, или в банк унесите, чтобы у вас дома абсолютно ничего не было». Действительно, когда это все было сделано, прекратились ангины, воспаления и так далее.
Все это через некоторое время привело к тому, что ей удалось и оформить развод полностью, и разъехаться с мужем. А ведь до этого она даже не могла с ним разъехаться.
Я думаю, что если бы мы начали копать дальше, то там обнаружилась бы некая фобия потери своего добра и даже ненужного мужа, то есть была устойчивая тенденция хвататься за «свое» во всех видах.

Тельцу всегда нужно в его астрологической диете употреблять плоды своих планет, но также и работать с Марсом Скорпиона, чтобы уметь отсекать от себя лишние привязанности, контролировать свои импульсивные цепляния.

Это не значит, что человек (а тем более Телец!) должен быть бедным. Есть такая псевдодуховная идея, что чем беднее человек — тем духовнее. Она не соответствует современности и во многом не является гуманной. А идея астрологии в том, что человек может быть богатым, но нужно, чтобы не было внутренней привязанности, отождествления. То есть все дело во внутреннем отношении к ценностям: само это отношение и есть ценность.


Близнецы
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Близнецы управляются Меркурием. Близнецы напрямую связаны с легкими, поэтому все болезни легких относятся к Близнецам — это астма, бронхит, воспаление легких.
Также к Близнецам относятся заболевания рук и плеч — это ревматические поражения рук и плеч, межреберная невралгия, какие-то травмы или раны на руках и плечах. Поскольку Меркурий управляет нервами и умом, соответственно, это могут быть и психические заболевания — неврозы, страхи, мании и так далее. Для Близнецов очень важно спокойствие во время еды, поскольку это знак достаточно нервный, быстро реагирующий на все, восприимчивый, и он очень часто довольствуется, что называется, фастфудом. То есть перекусывает где-то в забегаловках и, по сути дела, не имеет полноценного питания, а соответственно, может очень ослаблять свой организм.
В этом смысле можно вспомнить, что у каждого знака есть защитный ресурс, и предыдущий знак всегда имеет нечто, чему можно научиться. То есть Близнецы могут научиться у Тельца некой медлительности, некоему ощущению комфорта в плане еды, потому что Тельцы обычно медленнее едят, никуда не спешат, наслаждаются, чего Близнецам не хватает.
У Близнецов возвышается так называемый Северный лунный узел. Символически его иногда связывают с Юпитером, но в принципе это не планета. Поэтому как таковой планеты возвышения у Близнецов нет. Это еще говорит нам о том, что не все планеты открыты, астрология как система все еще дорабатывается.
Всегда следует отмечать, что для Близнецов очень важны упражнения, связанные с дыханием, йоговская пранаяма, пребывание на свежем воздухе.
Близнецам полезны: укроп, лесной орех, или фундук — тоже очень важный меркурианский продукт. Некоторые совершенно его не замечают, а напрасно! Получается, что он способствует здоровью и легких, и нервной системы. И конечно, все орехи требуют очень тщательного медленного пережевывания, что для стремительных Близнецов тоже достаточно важно.
День медитации на меркурианские продукты под «зеленую» музыку Грига — среда.

Однажды Пушкин на уроке математики…

Близнецы — знак, известный своими литературными способностями. У нас Близнецы — это прежде всего Александр Сергеевич Пушкин. И тут хочется немного поговорить о том, какие есть интересные проблемы у Близнецов.
Близнецы связаны с умом, мыслительными процессами, выражением мыслей, поэтому есть два типа Близнецов — Близнецы, которые больше ориентированы на правое полушарие, и Близнецы, которые больше ориентированы на левое полушарие мозга. Левополушарные Близнецы склонны к логике, математике, науке. Соответственно, правополушарные Близнецы склонны к искусству, литературе, музыке, живописи, театру и так далее.
В нашем обществе, начиная со школьной скамьи, сейчас есть тенденция подавлять все художественные направления и увеличивать число уроков, связанных с математикой и другими точными науками. Это, конечно, потребности технологического общества, но они приводят к тому, что у нас снижаются шансы на появление новых Пушкиных…
Первая задача Близнецов — просто найти себя, определить свой тип. Вторая задача — научиться освобождаться от излишней информации. Близнецы связаны с информацией, с обучением. Иногда информативное перенасыщение приводит к тому, что Близнецы теряют вкус к жизни, то есть появляется глубочайшая скука, сплин, хандра. Мы знаем, что эта проблема была у героя Пушкина — у Евгения Онегина.
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Недуг, которого причину
Давно бы отыскать пора,
Подобный аглицкому сплину,
Короче: русская хандра
Им овладела понемногу[12].


Человек уже в молодом возрасте потерял интерес к жизни в связи с тем, что был перенасыщен ею: «Куда поскачет мой проказник?» — то есть одна женщина, вторая, третья… Перенасыщение информацией. Вот эта важнейшая для Близнецов способность освободиться, освободить внутренний экран от всего, что там понаписано, — это тоже очень важное качество для Близнецов. Лишь обретя такую свободу ума, Близнецы могут осознать, кто же они на самом деле: математики, логики или художники и поэты? А может быть, просто чистое сознание.
Итак, однажды Пушкина вызвал к доске учитель математики в лицее: «Так, а скажите, Пушкин, скажите: чему же равняется икс?» Пушкин долго стоит у доски, переминается с ноги на ногу, пытается даже писать какие-то формулы… Наконец учителю это надоедает, и он спрашивает: «Ну так что же, чему равняется икс?» Пушкин вдруг улыбается и говорит: «Нулю». Учитель уже привычно вздыхает: «Ну, Пушкин, у вас все в моем классе кончается нулем, поэтому лучше садитесь на свое место и пишите свои стихи». То есть в то время не было такого засилья левого полушария, и если кто-то не успевал в точных науках — это не было постыдно. Я думаю, что в наше время к нему было бы совсем другое отношение — так просто ему бы не разрешили вместо математики писать стихи. Поэтому у нас и нет сейчас Пушкиных.
А я говорю, что нуль — это исцеление Онегина! У меня когда-то была идея дописать книги великих писателей с точки зрения астрологии, показать, что для этих героев этих книг есть лекарство — медитация. Потому что классики великолепно ставили диагноз. Психологическая проблема очерчена образно, художественно, даже медицински — все учтено, но нет исцеления, плохо намечены пути исправления проблемы. А медитация, очищение ума, наблюдение мысли, способное привести сознание к изначальному нулю, исцелили бы Онегина, и, может быть, у него с Татьяной бы все сложилось…
Кстати, позволю себе еще пару слов об Онегине и Татьяне, раз уж мы затронули такую известную и любимую, особенно школьными учителями, тему. Татьяна — абсолютно однозначно Козерог, потому что ее именины как раз приходятся на время Козерога. С определением знака Онегина немножко сложнее, однако можно совершенно четко сказать, что у него выделен знак Близнецы. Даже если у него Солнце не в Близнецах, все равно этот знак каким-то образом выделен в его гороскопе. Еще можно сказать, что у него, несомненно, выделен Лев, потому что этот человек проводит все время в праздности. Скажем, Дева у него явно не выделена: он не занимается трудом, и у него даже нет желания потрудиться. У него не выделен Телец, потому что нет и стремления заработать. О прочих знаках и не говорю. Именно непроработанные Близнецы очень навредили Онегину — пресытили его.
Так вот отношения Онегина с Татьяной. Татьяна — однозначно Козерог, это проявляется и в том, что она «серьезна, молчалива»… Это знак, который избирает партнера практически на всю жизнь. Причем интересно, что только у Чайковского появляется образ старого генерала, а ведь в самой поэме, как отмечали исследователи, не указано, что генерал был старый. Но интересным образом это действительно относится к Козерогу, поскольку Козероги очень часто выбирают партнеров старше. Татьяна совершенно осознанно и честно говорит: «Я другому отдана и буду век ему верна». И это совершенно характерная фраза для Козерога, который управляется Сатурном — планетой, ответственной за долгосрочные проекты, отношения, за преданность, верность определенным принципам.
А вот близнецовское качество Онегина: сегодня одно, завтра другое, отсутствие прямого стержня — это полное несовпадение с Козерогом. То есть это знаки, которые очень сложно сходятся. Но опять же, есть возможность всегда подкорректировать гороскоп.
Например, если бы мы посмотрели гороскопы Татьяны и Онегина и нашли, что у Татьяны где-то присутствуют воздушные знаки, например Весы или Водолей, а у Онегина присутствуют знаки Земли, например Телец (но не Дева), то акцентируя эти знаки путем астрологической диеты и каких-либо практик (медитации под соответствующую музыку, созерцание подходящих картин в определенные дни недели), мы могли бы изменить даже характер героев и сгармонизировать их отношения. Помочь им найти общий язык, вывести обоих из некоего привычного им шаблона жизни. Потому что неоднозначно, что Татьяна действительно была счастлива с тем генералом. Хотя вроде бы она так говорит, но все равно вопрос-то остается открытым.

Диетой, я уверен, можно скорректировать любые уже существующие по какой-то схеме супружеские отношения.

Но когда речь заходит об отношениях, необходимо рассматривать именно индивидуальные гороскопы, причем всех участников ситуации. Коррекция по одному знаку будет недостаточной, так как отношения — вещь очень сложная, и там взаимодействия происходят на уровне всех знаков и планет. Конечно, это под силу не каждому специалисту. Но в принципе это возможно. В данной книге я даю простые соответствия, но в идеале нужно подбирать диету по гороскопу.
Индивидуальная астрологическая диета более эффектна, более сильна. В каких-то сложных вопросах, особенно в межличностных отношениях, обязательно требуется составлять индивидуальные гороскопы.


Рак
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Далее Рак — управитель Луна, возвышается Юпитер. Управляет желудком, а также молочными железами и маткой. Все болезни, связанные с желудком, — гастриты, язва, опухоли, болезни, связанные с молочными железами, женские болезни и водянка.
К знакам Воды также относятся такие вековечные проблемы, как алкоголизм и современная проблема — наркомания тоже тут должна быть упомянута. В Раке находится в изгнании планета Марс, это тоже дает накопление негативной энергии. Раки — знак эмоциональный, чувствующий, но они накапливают негатив. Опять же мужской планете сложно проявляться через водную среду, а в гороскопе Раков очень час то Марс конкретно попадает в какой-то знак Воды — в Рака или, может быть, в Рыб, даже иногда и в Скорпиона. И во всех этих положениях существует опасность накопления негатива, накопления обид, зависти. Есть даже такая пословица: у зависти глаза рачьи. То есть негативные качества характера напрямую влияют на физическое состояние.
Необходимо, кроме своих планет, работать еще с планетами противоположного знака. Я то и дело подчеркиваю, что всякий знак стремится не только проявить качества того, что у него уже есть, но и дополнить отсутствующими, но необходимыми качествами.
Здоровье, собственно, подразумевает именно полноценность, целостность, а целостность — это именно взаимодополнение с противоположностью. Получается, что Раку нужно работать не только со своими Луной и Юпитером, а еще и с Марсом, с энергетикой продуктов этой планеты, с его днем. Потому что те же гастриты, язвы — это опять же энергия Марса, которая начинает разъедать желудок; это обида, кислота, которая начинает разъедать материю. И при проработке именно этой марсианской излишней энергии у Рака гораздо больше шансов сохранить здоровье до самой старости.
Рак, так же как и Телец, достаточно сильно привязан к пище, связан с питанием, любит какие-то свои блюда, любит готовить. И поэтому все, что касается астрологического питания, этому знаку может быть очень близко, и он может себя найти и использовать различные сочетания продуктов планет для приготовления полезной пищи.
И еще я бы хотел отметить: поскольку этот знак связан с заботой о ком-то, то астрологическое питание Рака имеет и энергетический смысл — заботы о ком-то другом. Если, например, кто-то из семьи Рака — муж или сын — алкоголик или имеет какую-то тяжелую проблему со здоровьем, но не хочет лечиться, то есть возможность работать с ним через астрологическое питание. Заряжать продукты Луны (в понедельник) и Юпитера (в четверг) не только для решения своих проблем, но и для поддержки здоровья близких. Недаром в детстве многие мамы говорят детям: съешь ложечку за маму, за папу, съешь за бабушку. Возьми как бы дополнительную энергию ради их пользы. Человек может соблюдать астрологическую диету именно с намерением исцелить своего близкого человека.
В принципе на это способен любой знак, просто Рак очень сильно связан с близкими людьми на очень тонком глубинном уровне и испытывает желание, даже, я бы сказал, потребность о ком-то заботиться.

Маяковский и Пушкин

Раком, как это ни покажется странным, был Владимир Маяковский. Здесь во всей полноте проявился Юпитер, который и возвысил в знаке гражданский пафос Маяковского. Он связан даже не с Луной, а прежде всего с Юпитером — планетой, которая отвечает за коллективные связи, за идею. Возвышенная идейность Маяковского — это прямое следствие возвышения Юпитера в Раке.
Основой реализации Рака является любовь к прошлому, к традициям. Каких бы вершин этот знак ни достиг, в любом случае ему всегда необходимо опираться на каких-то предшественников, чувствовать живое генеалогическое древо. Бывает разветвленная генеалогия биологической семьи, но есть и генеалогическое древо семьи духовной — это все творцы, которые работали в том же жанре, что и я, до меня. Если я могу привиться к такому дереву, то я тоже становлюсь творцом, и через меня идет фактически та же энергия, что шла через них. Мы составляем единое генеалогическое древо определенного искусства или определенной науки. Есть живая энергетическая струя, находящая выходы через духовных сыновей, внуков и правнуков.
Поскольку сейчас практикует весьма много экстрасенсов, то существует и много исследований о существовании тонкой взаимосвязи людей, взаимосвязи определенных необычных вещей, но в государствах нет такой традиции, которая была бы основана на научном объяснении взаимосвязи энергии, наследственности на энергетическом уровне. Есть, конечно, гражданские ритуалы, например почитание великих предков, но нет понимания причин их возвышения, преемственности и наследственности. Лишь существующая на протяжении всей истории человечества астрология позволяет открыть и углубить это понимание. В соответствии с астрологическим видением творцы одной области предстают как знаки одного зодиака, то есть древо оказывается еще и космическим.
Для Рака, как я уже сказал, очень важна связь с традицией, с предшествующими поколениями, изучение наследия. И только на этом основании он может подняться и развить в себе необходимые качества Козерога. А Козерог — противоположный для него знак, связанный с карьерой и реализацией.
Однажды Маяковский выступал в Харькове, и его спросили, кого он читает. Маяковский сказал: «Все современные поэты мною читаются и наилучшее из прозы». И тогда кто-то с некоей иронией спросил: «А Пушкина вы читаете?» Маяковский вдруг замер, застыл и не отвечает. Зал ждет, тянется томительная пауза. И наконец он говорит: «Нет». И вторая пауза…
Знаки Воды иногда проявляют особое умение чувствовать энергетику зала и работать с какими-то медитативными гранями. Работать с напряженным, интенсивным молчанием — такая способность развивается в медитации. Несомненно, Маяковский практиковал какие-то свои медитации, возможно, неосознанные, интуитивные, потому что он очень четко чувствовал энергетику.
И вот Маяковский некоторое время молчит, зал, затаившись, ждет — и наконец он говорит: «Нет, я не читаю, я его наизусть знаю. Не верите? Слушайте: “Евгений Онегин”» — и начинает без единой запинки читать. Читает целую первую главу. «Ну как?» — обращается к залу. Зал потрясенно молчит. Тогда Маяковский и вторую главу читает без единой запинки. Прочитав, обращается опять: «Ну как? Дальше?» И тут зал взрывается аплодисментами. Мы видим, что, несмотря на революционность Маяковского, на весь его футуризм, человек он был воспитанный на классике и глубоко ее знал. Это дает именно знак Воды, знак Рака: способность глубоко запускать свои корни в творения предшественников, в тот самый энергетический исток, который их питал.
С Маяковским еще кое-что интересно, потому что его авангардные футуристические тенденции, несомненно, связаны с Ураном. Уран — это революционная планета. Уран является соуправителем Козерога (противоположного знака). То есть мы опять видим то, что знак в своем движении, своей диалектике дополняет себя качествами противоположного знака.
У Раков и у знаков Воды вообще есть некая тенденция к суициду (самоубийству). Знаки Воды накапливают очень много энергетики, поскольку есть связь с прошлым и с людьми вокруг. Они, подобно губке, в себя вбирают все. Это им может и помогать в творчестве, потому что они становятся рупором эпохи, но с другой стороны, они вбирают и много всяких негативных вещей. Соответственно, им необходимо освобождаться от отрицательных эмоций. И на примере творчества Маяковского мы видим, что не всегда достаточно собственно самого искусства, необходимы еще определенные техники, определенные методы, которые работают с сознанием, с телом, с эмоциями и позволяют освобождаться от негатива.

И в том числе, даже прежде всего, астрологическая диета является одним из результативных методов балансировки и гармонизации любых состояний.

Но тут еще важный вопрос: является ли сама по себе гениальность залогом совершенного развития? Получается, что нет, все равно это движение в определенном — одном — направлении. То есть другие направления остаются неразвитыми и, соответственно, тоже необходима корректировка. Медитация — это некая вершина, то, что все объединяет, поскольку она позволяет найти основы всего. Она не работает с движением в определенной области, которую создает гениальность (потому что гениальность — это прежде всего способность в определенной области), она позволяет прикоснуться к самому истоку вообще всего, всех способностей, всех сфер, к абсолютному молчанию. И уже из этого истока можно получить обновление, очищение и дальше идти с новыми силами.
Еще у знаков Воды могут быть сложности и в личной жизни, это уже проблема Луны. У Маяковского был сильный Юпитер, он мог быть рупором народа, рупором идеологии, но личной жизни ему не хватало. И такая проблема у Раков часто случается. Необходимо смотреть отношения с родителями, образы родителей, то, что было заложено в самом раннем детстве, какие-то психологические комплексы.
Кстати, Маяковскому как раз и не хватало женского внимания, и прежде всего той же Луны. Даже его самоубийство произошло, когда уехала женщина, с которой он жил. А до этого он жил с женщиной и ее мужем, втроем, у них была такая своеобразная семья по Урану, по «современному» отношению к браку (в кавычках, потому что полигамия существует гораздо дольше, чем моногамный брак).
У Маяковского активно работала Венера. Венера отвечает за связь мужчины с женщиной. А Луна — это не просто женщина, не просто любовница, это именно женщина, которая живет с тобой, которая о тебе заботится, это как бы жена-мать. И этой жены-матери рядом не оказалось. То есть Маяковскому, может быть, надо было просто поплакать на груди у какой-то женщины, чтобы она с ним просто оказалась рядом, потому что трагедия произошла в тот момент, когда он был один. Одиночество оказалось непереносимым.
Луна отвечает за эмоции, и, конечно, у поэта они очень глубокие, их необходимо выразить. У него как раз был ступор, потому что он видел, что в мире начинает что-то меняться, что-то разрушается, то, во что он свято верил, — исчезает, и не было в тот момент материнской подпитки Луны, не было возможности схватиться за кого-то, просто отдохнуть на чьей-то груди.
Да, я считаю, что можно было бы его спасти, если бы правительство или кто-то из окружения умно позаботился: просто подселил бы к Маяковскому какую-нибудь женщину с сильными материнскими качествами или, может быть, с большим бюстом, которая всего лишь гладила бы ему рубашки и готовила бы ему суп из капусты да кашу с тыквой… То есть, чтобы выжить, ему не хватило доброй Луны.


Лев
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Лев управляется Солнцем, возвышается здесь Плутон. Но Плутон относится к так называемым транссатурновым планетам.
Основные проблемы Льва — это болезни сердца: стенокардия, тахикардия, ну и инфаркт миокарда как самая серьезная болезнь. Болезни позвоночника: боли в спине, ревматические поражения спины и искривление позвоночника. Соответственно, гипертония, расширение сердца. Что очень важно для Льва? Простой совет: нужно развивать чувство юмора, развивать по сути дела качества Меркурия, который символически находится в изгнании во Льве, если мы принимаем, что Меркурий возвышается в Водолее. И здесь интересно вспомнить, скажем, Бернарда Шоу — он был Лев. Самая его известная вещь — «Пигмалион» — по сути дела, имеет отношение именно к Меркурию, то есть к вопросу языка: обучение языку, дикции и так далее. Ему же принадлежит высказывание, что человек — это животное, умеющее смеяться.
Очевидно, что благодаря такому оптимистичному и юмористичному отношению к жизни он прожил далеко за 90, почти 100 лет. Среди писателей это довольно редко. Вообще очень редко среди известных творческих людей, скажем так.

Шоу Льва

У Льва, как я уже отметил, слабое чувство юмора, его может не хватать, особенно в том, что касается самой личности Льва. Может быть, у него и есть юмор по отношению к другим, но когда дело касается его самого, Лев начинает принимать все слишком близко к сердцу. Как говорится, в данном контексте это фразеологическое выражение принимает буквальный смысл, потому что мы знаем, что Лев управляет сердцем. И действительно сердечные болезни во многом вызываются стрессами, а присутствие чувства юмора по отношению к себе, возможно, многим Львам продлило бы годы. Во всяком случае Бернарду Шоу оно явно их продлило.
Когда человеку говорят что-то обидное и неприятное, возникает внутренняя реакция. Он может быть даже очень воспитан, он не ответит грубостью на грубость, но все равно определенная реакция внутри возникает: повышается давление, организм готовится к борьбе, к агрессии. С давних времен уже выработался инстинкт: что-то говорят обидное, тревожащее — организм должен защищаться, бороться. Это известный медицинский факт, и он напрямую связан с нашей психологией.
Человек может психологически поменять свое отношение и не воспринимать что-либо как агрессию или он может моментально выразить этот импульс. Импульс-то все равно внутри будет, но что с ним делать — подавлять или выражать? Если выражать, то в какой форме? Можно ответить грубостью на грубость. Можно попытаться объяснить: «На самом деле я все сделал правильно, я не виноват» — как-то разбираться рационально. Хотя рациональные вещи в конфликтных вопросах иногда оказываются очень слабыми, особенно на личностном уровне (на государственном, конечно, — другое дело).
Но! Есть еще третий способ — перевести все в шутку, в юмор. То есть, когда вас что-то раздражает, задевает, вы вдруг резко меняете все и выставляете противника в каком-то сатирически-отрицательном свете. Но это нужно делать быстро. Это особое умение не лезть за словом в карман. Бернард Шоу обладал этим стопроцентно.
Есть множество историй про Бернарда Шоу, но расскажу хотя бы одну. Однажды шла какая-то его пьеса. И Шоу узнал, что в зале присутствует много критиков, причем не просто критиков, а какие-то злопыхатели пришли целым отрядом, чтобы выразить свое недовольство его пьесой — собственно, освистать пьесу. Ему намекнули, что «в конце, когда пьеса закончится, не ждите рукоплескания, будет свист», что многие там тухлых яиц принесли — в общем зал в полной боевой готовности.
Автор не стал ждать, он вышел в антракте после первого действия на сцену и обратился к залу: «Как вам моя пьеса?» И злопыхатели как-то сразу не нашлись что ответить, поскольку они готовились начать скандал после спектакля. И только один среагировал: «Скучища». И тогда Шоу очень быстро учтиво поклонился и сказал: «Я тоже так думаю, но посмотрите, — он обвел рукой полный зал, — что мы можем вдвоем против этой массы?» После этого злопыхатели как-то сдулись, осели — и все. Тухлые яйца им пришлось унести домой в своих карманах.
Так что мой призыв ко Львам: развивайте чувство юмора по отношению к себе, ходите на курсы ораторского искусства, потому что там учат быстро, умно и с юмором говорить. И это не просто какое-то развитие речи, вы не будете, может быть, на сцене выступать и не будете политиком, но вы сохраните здоровье!

Львам, кроме астрологической диеты, еще очень важно научиться ярко говорить, освоить определенные техники: говорить быстро, уметь мгновенно и с юмором реагировать.

А если человек хочет этому научиться, он специально пойдет туда, где его оскорбляют. В религии, мы знаем, святые специально шли в те места, где их оскорбляли. Они тренировались. Усмиряли гордыню. Нужно тренироваться отвечать быстро, отвечать с юмором, с некоей шуткой, и тогда негативный импульс растрачивается, энергия уходит, и не остается следа.
В любом случае опять мы возвращаемся к моей любимой теме, что каждому знаку Зодиака надо восполнять себя качествами противоположного знака, свойствами планет, которые сильны в противоположном знаке. Во всех знаках мы отмечаем эту важнейшую особенность.
Льву надо восполнять в себе качества Водолея, в данном случае Меркурия, который возвышается в Водолее. И мы знаем среди Водолеев такого прекрасного юмориста, как Чарльз Диккенс. У него юмор может быть не только злым, но и добрым, в любом его произведении присутствует улыбка. Львы, читайте Диккенса вслух на площади (это шутка), и проживете так же долго и весело, как Бернард Шоу!

Льву очень важно ограничивать себя в публичных пиршествах

На примере Бернарда Шоу мы видим, что необходимо работать не только со своими главными планетами, но и с теми, которые имеют ослабленное положение в вашем знаке, то есть они тоже во многом влияют на здоровье. У Экзюпери есть поучительный образ: Маленький Принц чистил не только действующий вулкан, но и потухший — на всякий случай.
Лев — знак, связанный с роскошью в астрологической символике, и во всех книгах по астрологии говорится, что Лев вообще любит дорогие вещи, всякие шикарные автомобили. Ну и спрашивается: а где же все-таки Лев возьмет деньги? Подразумевается, что, как только Лев рождается, сверху уже сразу скидывается блюдечко с миллионами для его роскошной жизни. Ну конечно, это не совсем так, но похоже, что Лев в самом деле почти всегда любимчик фортуны. А вот когда желания Льва не соответствуют реальности, это может спровоцировать различные заболевания.
В плане еды однозначно ясно, что Лев любит не просто еду, а большие банкеты, на которых он чувствует себя в своей тарелке и, соответственно, переедает. Если переедание Тельца — это как бы индивидуальное переедание (Телец может сам по себе дома наслаждаться, съесть три коробки конфет в одиночестве к полному своему удовольствию), то Лев может объедаться только за компанию на банкете или за праздничным столом.
Поэтому Льву очень важно ограничивать себя в публичных пиршествах, умерять жирную пищу, особенно животные жиры, соленую пищу. И так же, как Овну, летом особенно не перегреваться, может быть, не перевозбуждаться, не брать на себя слишком много обязан ностей.

И еще для Льва очень важна посильная физическая нагрузка. Этот знак сибарита в принципе может быть ленивым — Солнце во Льве может давать лень, и человек мало занимается физической активностью. То есть надо усилить физическую активность.

Его день недели — воскресенье, а апельсины — это идеальный продукт для Льва, плюс семечки подсолнечника тоже очень хороши, они чистят сосуды, то есть снижают опасность развития атеросклероза и сердечно-сосудистых болезней. Вообще применять наружно подсолнечное масло — это очень хорошо, полезны даже просто самомассаж или обертывания с чистым подсолнечным маслом; кроме того, эти процедуры прекрасно очищают кожу.


Дева
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Управляется Меркурием. По некоторым данным, возвышается тут тоже Меркурий, точно пока астрологи во мнении не сошлись.
Дева связана с кишечником и с брюшной полостью. Соответственно, болезни кишечника, брюшной полости, перитонит, диарея, брюшная грыжа, непроходимость кишок, аппендицит, запоры. Деве очень важна грубая пища, необходим черный хлеб и хлеб с отрубями. Болезни Девы во многом связаны с состоянием ее нервной системы, с нервной озабоченностью, так же как и у Близнецов. Но если у Близнецов нервозность связана с чрезмерностью связей, контактов, движений, то нервозность Девы проистекает прежде всего из ответственности на работе, из стремления все усовершенствовать.
Дева, в отличие от Близнецов, менее контактна, но она очень трудолюбива, а своей мнительной ответственностью за работу, стремлением достичь предельного совершенства Дева очень часто провоцирует физические болезни. И соответственно, ей очень важно умение расслабляться, успокаиваться, снимать как бы офисный костюм, который Дева обязательно носит на работе. То есть не быть на посту все 24 часа в сутки. Очень важен расслабляющий массаж, особенно живота. Укроп, который препятствует возникновению всяких гнилостных процессов в кишечнике, очень полезен в любом виде: его можно добавлять в суп, в любые блюда. Также полезны лесные орехи.
Очень хороша и свекла — она незаменима при запорах. Девы иногда могут быть очень сдержанными, даже скованными в проявлении эмоций, чувств, и это тоже может вызывать скопление газов и запоры. То есть нечто внутри как бы запирается и удерживается.

Так же, как удерживаются эмоции внутри, удерживаются и отработанные продукты питания. Поэтому важно развивать качество Венеры, которое находится здесь в так называемом падении, то есть Деве надо быть более открытой, прежде всего эмоционально.

Дева очень любит диеты, и для нее очень важно, чтобы пища была полезная. Не столько вкусная, сколько полезная. Иногда это стремление к пользе тоже переходит границу, и получается обратный результат — когда пища не имеет достаточно вкуса, а значит, не удовлетворяется центр удовольствия. Соответственно, подавляется психика, это также способствует заболеваниям. Поэтому для Девы важно, чтобы еда была не только полезная, но вкусная и красиво сервированная. Девы, стремитесь развивать полезные качества Венеры. Именно Венера, особенно по пятницам, дает полноценное ощущение удовольствия от еды.

Дева, отдохни!

У Девы проблема с трудоголизмом, со стремлением все бесконечно совершенствовать, перфекционизм (для Девы вполне подходит такая научная терминология) — ее бич. За счет этого стремления контролировать каждый небольшой участок, каждую грядку своего огорода Дева находится в постоянном напряжении или даже перенапряжении. А это нервное напряжение вызывает различные физические заболевания. Поэтому у Девы состояние физического здоровья напрямую связано с состоянием нервной системы и с отношением к работе. Сфера Девы как раз управляет и работой, и здоровьем на одном геометрическом пространстве.
Творчество Девы специфично. Это не просто творчество, это ремесло. Это доскональное изучение техники, это беспощадная самокритика: «Я не только делаю, я еще сам себя критикую, отбрасываю лишнее». А также это наука, поскольку Меркурий — это еще планета разума и личностного анализа.
Вспоминаем к месту английского физика Резерфорда, он как раз по знаку был Дева, но все же мудрая Дева, и сейчас мы это увидим.
Резерфорд как-то поздно вечером (как истинная Дева) обходил свои лаборатории, когда уже все ушли, все было закрыто, только охранники сидели внизу. (Бессонница, кстати, у Дев бывает достаточно часто.) И он увидел, что где-то горит свет. Заходит, смотрит: сидит сотрудник. Смотрит, что тот делает: «Может, кроссворд какой-то решает?» — думает с надеждой Резерфорд. Нет, тот работает! (Дева на Деву наткнулась, как я думаю.) Он хитро спрашивает:
— Так, и что же вы здесь делаете ночью?
— Вы же видите: сижу, работаю.
— Хорошо. А что вы делаете днем?
— Тоже работаю, — сказал сотрудник, думая: «Сейчас босс меня похвалит, потому что работаю, помогаю институту, общее дело двигаю!»
Но Резерфорд неожиданно возмутился:
— Да вы что?! А когда же вы думаете?! Срочно идите домой!
Так вот, проблема Дев заключается в том, что они по известной пословице за деревьями не видят леса и за ежедневной рутинной работой теряют общую цель, то есть теряют стратегическое направление, уже не понимают, для чего им это все высчитывать, подсчитывать, соединять, разъединять. И в результате ходят такие озабоченные, занудные трудоголики, без личной жизни, без праздника в душе… В конце концов происходит то, что их работа идет насмарку или они получают за нее какие-то гроши.
Ко мне часто приходят люди с таким вопросом: «Что происходит, работы много и днем и вечером, а денег — как кот наплакал? Что это за карма такая?» И приходится людям объяснять, что они теряют смысл работы, что они работают слишком много и поэтому получают слишком мало. Вот такая парадоксальная штука происходит с Девами: работа ради работы, а не работа ради денег получается. Может быть, они даже оправдываются: «Я работаю ради денег», — но если присмотреться, там действительно видна уже привязанность к работе, одержимость некоей занятостью.
Поэтому Деве необходимо развивать качества противоположного знака — Рыб, и прежде всего Юпитера. Юпитер, который в классической астрологии правит Рыбами, — это планета стратегии, это философия, религия, то есть это общая цель, это понимание смысла работы: «Для чего я работаю? Какова общая цель? Когда я гонюсь за маленькими совершенствованиями, не теряю ли я вообще целое? Совершенствуя этот отдельный фрагмент, я теряю смысл всей картины, в результате не вписываюсь, торможу всех, и мой фрагмент оказывается бессмысленным. Я его отшлифовал, а теперь в целое он не вписывается, он не пригодится». Дайте себе время подумать об общем, а не о частном.
Юпитер дает общую цель, связь с другими. Дева тоже одиночка, единоличница (как вообще знаки Земли, надо сказать), не любит со стадом смешиваться. Но когда это одиночество приводит к тому, что теряется коллективность, соответственно, работы становится в 10 раз больше, а смысла в 10 раз меньше. Обязательно нужно развивать Юпитер.

Соответственно, Девам по четвергам нужно есть грейпфрут, лимон, манго. А также нужно расширять кругозор, а не вечно сидеть в крошечной комнатушке.

Прежде всего развивайте Юпитер именно по экзотике. Деве лучше употреблять в пищу экзотические плоды, потому что она зависает в рутине. И путешествовать, кстати, Деве тоже очень хорошо, потому что она не отдыхает, она находит еще дополнительную работу в отпуск — она на курорт везет ноутбук, груду книг, которые надо прочитать, и так далее.
И еще Деве нужен Нептун, который дает умение расслабляться, растворяться, просто быть и ни о чем не думать. Потому что Дева стремится все время думать. Милые Девы, освободите свой мозг от суеты, дайте и ему отдохнуть!


Весы
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Весы управляются Венерой, возвышается в них Сатурн.
Основные болезни связаны с почками: нефрит, пиелит, почечные колики, почечные спазмы; могут быть кожные заболевания и болезни мочеполовой системы.

Для Весов, как говорят многие астрологи, важна не столько сама еда, сколько красота подачи пищи, то есть эстетика, красота стола, посуды.

Зачем миру второй Равель?

Что происходит с Весами? У Весов слабое Солнце. Весы символически связаны с Западом, то есть с закатом Солнца.
Соответственно, им может не хватать индивидуальности, умения говорить «я», отстаивания собственных интересов.
Весами был американский композитор Джордж Гершвин. Когда Гершвин уже был известным композитором, он вдруг однажды почувствовал эту весовскую неуверенность: «Вообще как я могу сам? Мне явно чего-то не хватает». И он поехал в Париж к французскому композитору Равелю. Равель не то чтобы был больше известен, чем Гершвин, но тот решил, что ему надо поучиться у великого мэтра.
Гершвин пришел к нему и говорит: «Хочу у вас учиться, пройти цикл музыкальной композиции. Не дадите ли вы мне урок? Я согласен у вас учиться, чувствую неуверенность, явно что-то у меня не так». И тогда Равель ему говорит: «Послушайте, Гершвин, вы известный композитор, вы сейчас находитесь на вершине. Если вы можете быть первостепенным Гершвином, зачем вам быть второстепенным Равелем?» — и выгнал его, не дал ему ни одного урока. Солнце в Весах находится в так называемом падении — отсюда неуверенность в себе, и они приходят за чужим Солнцем, а им дают пинок под зад: «Иди и будь собой».

Поэтому Весам рекомендуется кушать по воскресеньям кукурузу, семечки подсолнечника, апельсины — все, что усиливает Солнце.


Скорпион
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Скорпионом управляет Марс, возвышается Уран. Этот знак связан с половыми органами, также болезнями матки, геморроем и венерическими заболеваниями. Для Скорпиона, как я уже говорил, очень важно избавляться от накопления негативной энергии, отрицательных эмоций, спорт им очень полезен. В питании необходимо достаточное количество свежих овощей и фруктов без тепловой обработки. У Скорпионов могут быть своеобразные привычки в питании, иногда они очень любят пряности. Для них важно не есть, когда у них какие-то внутренние неприятности, то есть когда какая-то подавленность, обида. Это вообще характерно прежде всего для знаков Воды. Настоятельно рекомендую не принимать пищу в состоянии какого-то психического сильного стресса. Потому что вода обладает способностью записывать эмоциональную информацию и накапливать. Воздух подвержен этому в меньшей степени. И особенно вредна Скорпионам и другим водным знакам обида, проглоченная с едой.

Китайский язык Пикассо

Скорпион — знак очень независимый, сложный, глубокий, имеющий свое мнение. Тут есть возможность двух историй. Вот типичный пример Скорпиона — Пикассо. Человек независимый от мнения общества, будоражащий, шокирующий. Бунтарь такой, проявляющий Марс, Плутон и Уран — все эти планеты.
Мы знаем, что Скорпион противоположен Тельцу. Телец управляет горлом. К тригону[13] Тельца относится и Дева — знак домашних животных. Однажды у Пикассо простудился пес — оказывается, собаки тоже болеют ангиной. Пикассо звонит своему знакомому — ларингологу, специалисту с мировым именем.
Звонит маэстро кисти мастеру горла глухой ночью и хрипящим шепотом бормочет:
— Не могу говорить, горло болит. Срочно приезжай!
Врач ворчит:
— Ночь!
— Я заплачу тебе втрое!
Великий художник — надо спасать. Три часа ночи, поднял врач шофера, поехали через весь Париж. Приезжают. Входят: «Что такое, почему у тебя даже не перевязано горло?» Стоит Пикассо, в руке холодный лимонад, и нормальным голосом говорит:
— Слушай, на самом деле не у меня, а у моей собаки проблемы!
— Я же не ветеринар!
— У нее что-то с горлом, она лает натужно, посмотри!
В общем ларинголог ругался-ругался, но смирился:
— Раз уж я приехал… Ладно. Но заплатишь мне тройную цену!
Посмотрел, что-то сделал, вылечил. Не зря, в общем, приехал.
Через некоторое время врач звонит Пикассо, правда, уже не ночью. Говорит:
— Мне надо написать мой портрет, только срочно приезжай!
Пикассо приехал. Доктор приводит его на кухню, а там что-то типа ремонта, и с усмешкой говорит:
— Слушай, портрета пока не надо, но мне необходимо побелить стенку. Маляры деньги взяли, но не явились, а ремонт нужно закончить. Не надо ничего рисовать, просто хорошо побели. Ты же профессионал, сумеешь сделать по высшему разряду. Заплачу тройную цену!
И Пикассо пришлось белить ему стенку. Такая вот история.
Скорпион может трансформировать что-то в своих знакомых, но, соответственно, и получить обратную реакцию. Но Скорпионы от этого растут, развиваются на этом.
А вот вторая история связана конкретно с живописью Пикассо — с тем, что он рисовал непонятных монстров. Причем смотрел на красивых женщин, иногда даже полностью обнаженных, а рисовал непонятно что. Хотя в какой-то момент у него был период неоклассицизма, он начал рисовать вполне прилично, особенно в графике: греческих богинь, греческих героев в классической манере, очень красиво. И еще он в какой-то момент стал заниматься керамикой: изготовлять кувшины, тарелки. И в этом плане сработал Телец — знак Земли, знак практичности, чтобы это не просто было непонятно что, а чтобы это могло служить. Ну, хоть как-то…
Его часто спрашивали: «Что это такое вообще?» И как-то его знакомый пришел и спросил:
— Что это ты нарисовал? Такого в природе не существует. Как это понимать, в этом смысл есть?
И Пикассо, как известно, сказал:
— А ты китайский язык понимаешь, можешь объяснить его?
— Нет.
— Но он же существует и большой смысл несет, просто надо выучить язык. Ты выучи мой язык, и тогда будешь понимать мою живопись.
Скорпион имеет свой мир, свое видение.

Во-первых, пусть Скорпион ест продукты Марса: острый красный перец — для того чтобы быть независимым, сильным. Ему надо употреблять в пищу продукты Марса, чтобы поддерживать свою линию.
С другой стороны, ему нужны продукты Венеры. Это яблоко по пятницам, чтобы было ощущение красоты, чтобы была практичность, как у керамики Пикассо.

У Скорпионов, несмотря на их сексуальность, бывает очень много проблем в личной жизни, которые связаны с изгнанием Венеры в Скорпионе. И мы знаем, что у Пикассо личная жизнь была сложная, особенно его брак с русской балериной оказался очень тяжелым для обоих. Хотя именно благодаря отношениям с Ольгой Хохловой у него появились реалистические портреты, потому что Венера заработала. Венера управляет именно браком, не просто свободными отношениями, а брачными отношениями.
У Пикассо было много женщин. Но именно в период, когда он вступил в брак с Ольгой, — период его неоклассицизма возродился, он рисовал ее очень реалистично, красиво.


Стрелец
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Управляет Стрельцом Юпитер, возвышается Южный лунный узел.
Основная часть тела Стрельца — это бедра, поэтому болезни: ишиас, судороги в ногах, переломы и язвы в тазобедренной области. И поскольку Юпитер управляет Стрельцом, это проблемы с печенью — гепатит, а при алкоголизме, соответственно, цирроз печени. Также вполне возможен излишний вес. Оптимизм Стрельца помогает ему в болезнях, но у него есть важная способность самоисцеления от многих недугов через веру, так же как и у Рыб. Поскольку Стрелец связан с другими странами, для него интересна кухня разных стран и народов. Соответственно, полезны путешествия, знакомства с разными кухнями — восточными, европейскими. Но не следует, опять же, усердствовать со слишком пряной и жирной пищей, то есть перегружать печень.
Гимнастика, особенно развивающая гибкость в тазобедренных суставах, очень важна. Или хотя бы простая активная ходьба, а еще лучше бег.

Камень с души Гейне

Стрелец управляется Юпитером. Планета эта считается в астрологии очень хорошей, добротной, благоприятной во многих сферах, но может давать преувеличение во всех областях. И если подключается вредитель, то Юпитер может давать вредоносное преувеличение. Если мы преувеличиваем положительное, то это положительное становится отрицательным. Очень много хорошего превращается уже в нехорошее. Это именно перебор добра, повсеместное преувеличение.

Поскольку Юпитер — самая крупная планета Солнечной системы, налицо связь внутренних качеств и внешнего объема. Соответственно, у Стрельцов, а также у людей, у которых выделен Стрелец или Юпитер, проблема полноты и ожирения очень актуальна. В этом случае надо прежде всего смотреть не зловредные планеты, а именно добрые, хорошие планеты. Они слишком добрые. Преувеличивают хорошее: ем хорошую еду, еще хочется — хорошо же!

История — иллюстрация. Немецкий поэт Гейне — Стрелец. Кстати, среди Стрельцов достаточно много поэтов: Фет, Элюар, Рильке. Поскольку Юпитер в Стрельце дает идею, веру во что-то высшее — идеалы. Стрелец не любит конкретизировать, Меркурий изгнан: разъяснять не нужно, практика нас не волнует. Поэтические гимны в основе — это религиозные гимны.
Самые древние религиозные тексты — поэтические, а не прозаические. Та же Библия на древнееврейском — это не просто своего рода поэзия, это музыкальная поэма, потому что Библия, точнее Тора, поется, она даже не читается. Там стоят ноты возле каждого слова, традиция есть — пение Торы. Эпос не читается — поется.
Само слово, само ударение уже дает музыку. Не просто ритмику, а музыку повышения тона и понижения, отсюда музыкальное ударение. В священных языках, например и в санскрите, не привычное для нас силовое, а музыкальное ударение — древние языки поются.
Итак, однажды Гейне получил посылку от своего приятеля и очень был заинтригован, потому что посылка была огромных размеров — громадный ящик. Естественно, отбросил все свои дела, недописанные поэмы, начал открывать этот ящик. Перед этим он заплатил большую почтовую пошлину, потому что это ему пришло, как сейчас говорят, «наложенным платежом», и он должен был оплатить почтовые расходы — приятель не соблаговолил. Открывает ящик, там огромный мешок, из мешка вытаскивает бумажный сверток — тоже громадный. Что же там такое? Не книга — очень большой объем для книги. Ваза какая-то? Недоумевает. Разворачивает, разворачивает: там оказывается бумага, неисчислимые слои бумаги. В результате в самой сердцевинке — кусочек бумажки, и на нем размашистым почерком написано: «Теперь мне уже лучше. Твой приятель». Имя этого шутника-друга история не сохранила.
Гейне, конечно, рассмеялся: Стрелец — добродушный малый. Но, тем не менее, так оскорблять владыку Олимпа непозволительно.
Через некоторое время его приятелю приходит подобная же посылка. Тоже огромный ящик, за который он платит немалые почтовые расходы. Ему интересно, он что-то уже чует: похоже на подвох, но все равно любопытно. Этот ящик даже поднять один человек не мог, четверо почтальонов к нему посылочку втащили. Ему пришлось, кроме почтовой пошлины, оплачивать еще и доставку этого ящика, что-бы втащили этот тяжеленный ящик в комнату и распаковали. Открывают громадный почтовый ящик, гвозди сбивают, печати отдирают. И наконец открывают. Открыли… И что же? Никакой упаковочной бумаги там нет, мешка нет, но там огромный камень! И где-то в уголке белеет бумажка. Ясно, что камень не драгоценный, обыкновенный булыжник, самый обычный, запыленный, видимо, прямо с дороги какой-то. Достает записку — естественно, предполагает шутку, — разворачивает, и там крупным почерком написано: «Когда я прочитал, что тебе стало лучше, у меня с души скатился камень. Я решил тебе его прислать. Твой Гейне».
Суть дела — в преувеличении, накручивании, в размерах этой посылки, в размерах этого камня. Все, что чрезмерно и не имеет никакой практической пользы — к Юпитеру.
Юпитер связан с воздаянием, потому что это планета бога справедливости. На иврите одно и то же слово означает планету Юпитер и понятие «справедливость». Получил — ответил. Что дали — то и отдаю. Что заслужил — то и получаешь. Поэтому Юпитер управляет и Рыбами, а Рыбы отвечают за сферу заключения и свободы.
Если ты в течение всех знаков Зодиака (за год) совершил что-то негативное, то Рыбы тебя символически (или нет — как повезет) помещают в клетку, чтобы ты отсидел положенное время, подумал о том, что ты вообще сделал. И только потом ты выходишь в Овна, начинаешь новый цикл, пройдя заслуженный тобою урок.
Юпитер в данном случае — планета ответа, воздаяния, справедливости. Что дал — то и получил.


Козерог
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Козерогом управляет Сатурн, возвышается Марс. Болезни Козерога — это прежде всего болезни костей, артриты, ревматизм, полиартрит, а также болезни, связанные с зубами, и кожные заболевания, особенно псориаз. Часто бывают травмы коленей. Болезни Козерога во многом происходят от подавленного состояния, от депрессии, от сжатия и холода — для Козерога очень важно тепло. В плане еды Козерог обычно склонен к постам. И если у Стрельца чаще всего бывают болезни от переедания, то у Козерога могут быть болезни от недоедания. Если Козерог отказывается от пищи и чувствует слабость, отсутствие веры в жизнь, то необходимо обязательно восполнять свой знак качествами Юпитера, то есть кушать по четвергам продукты Юпитера.
Рекомендую также массаж коленок, очень легкий и эффективный: просто положить руки на колени и двигать по кругу. Есть русский способ работы с подагрой в коленях — необходимо высыпать сухой горох на пол и на коленях ползать по гороху.
Для Козерога важна четко поставленная цель и неуклонное движение к ней. Козерог обычно честолюбив, хочет занять определенное положение в обществе. Он может работать с продуктами Марса (во вторник) и Сатурна (в субботу), но обязательно нужно дополнять себя и качествами противоположного знака, то есть работать с Луной (в понедельник) и Юпитером (в четверг). Луна дает Козерогу необходимую эмоциональность, необходимую воду. Кстати, эта связь Козерога и воды присутствует в самом символе, потому что знак Козерога — это не просто козел, а это морской козел. Он имеет завиток морского хвоста, то есть Козерог вышел из моря, поднялся на гору, и, соответственно, вода — это как бы его противоположность, глубинная стихия. Здесь работает принцип единства противоположностей.
Мы находим это единство и в календаре: во время Козерога празднуется праздник Крещения, то есть освящается вода, стихия противоположного Козерогу знака Рака. Вода символизирует эмоции, рождение, начало, все то, что связано со знаком Рака, то есть в празднике сочетаются два знака. Мы видим, что любимый праздник большинства людей на планете, Новый год, приходится сейчас как раз на Козерога.
Что такое Новый год? Это подарки, радость, изобилие, то есть вещи, которые совершенно не соответствуют Сатурну как хозяину Козерога, но соответствуют Юпитеру — планете, которая возвышается в противоположном знаке. Соответствует, опять же, Луне, потому что Новый год связан у всех с детскими воспоминаниями, с детскими подарками, ведь это прежде всего семейный праздник. Активизируется Луна.
Мы видим, что в самом календаре предусмотрено единство противоположностей и их взаимосвязь. Мы дополняем себя тем, чего сейчас не хватает, поэтому в такой скучный, сухой и аскетичный знак ввели самый изобильный трапезами праздник. Мы опять же приходим к тому, что для здоровья знака ему необходимо работать и с теми планетами, которые сильны в противоположном знаке.
Что касается Козерога, еще интересно то, что возвышающийся Марс управляет Овном, а в гороскопе Козерога Овен находится в четвертом доме. Получается, что красный цвет Марса Козерогу хорошо использовать дома.
Он поднимает настроение Козерога, бодрит его. В связи с этим интересно вспомнить художника Матисса и его знаменитые «Красные мастерские». Матисс, рисуя свои «Красные мастерские», не понимал, почему ему хочется насытить полотна именно этим марсианским цветом. В действительности у него ни дома, ни в мастерской не было изобилия красного цвета, оно появилось лишь на картинах. Это даже не одна картина, а целый цикл из нескольких картин: «Красная мастерская», «Красная комната» «Десерт в красном».
Матисс был Козерог, и он инстинктивно чувствовал, что ему необходим дома или в мастерской красный цвет, что он поднимает ему настроение. Как Козерог Матисс чувствовал дискомфорт или депрессию. Его стремление к празднику, к оптимизму вызывалось желанием дополнить свой знак жизнерадостностью Юпитера. А энергия Марса помогала ему реализовывать свои намерения.

Козерогу для астрологической диеты нужен Рак!

Козерог — знак Сатурна, а это планета, которая дает узкую, целенаправленную деятельность. Это движение в одном направлении. Козерог дает очень большую концентрацию.
Концентрация — это ключевое слово Козерога. И эта концентрация достигается за счет отбрасывания всего лишнего, всего того, что к делу не относится. Это опять же специализация.
Почему Козерог в астрологии управляет десятым домом высшей славы? Высшую славу мы получаем тогда, когда отбрасываем все то, что не соответствует нашему профилю, — мы не разбрасываемся. И люди с сильным Козерогом могут достигать вершин, тут мы сразу вспоминаем Ньютона — вершину науки.
Тоже интересная тема — «Астрология и наука». Наука сама по себе — это сильная штука. Но специализация в науке требует целостного мировоззрения, за которое раньше отвечала философия. Мы уже говорили о том, что сегодня эта наука наук лишилась своего влияния на общественную мысль. Возможно, астрология сыграет роль силы, объединяющей области науки, искусства и жизни. И тогда появится новый термин: астрофилософия. Впрочем, это тема для целой книги.
Козерог концентрируется, и Сатурн — управитель Козерога — управляет временем. А Ньютон сформулировал законы механики — законы, позволяющие связать, понять движение во времени и пространстве. Сатурн также управляет причинно-следственной цепочкой, и механика Ньютона позволяет нам очень четко понять: где будет находиться тело через определенный промежуток времени, то есть причинно-следственная цепочка очень четко прослежена. Есть причина — будет следствие. Зная основные математические составляющие причины, мы поймем следствие. Это работа Сатурна, и мы понимаем, почему именно Козерог открыл эти законы механики.
Но за счет этой концентрации на вершине Козерог может терять что-то, что находится рядом, то, что связано с повседневностью, с бытом, заботы о домашнем хозяйстве. Мелкие частности ближе Меркурию, а Козерогу противоположна Луна, поэтому Козерога дополняет Рак. Луна Рака — тоже повседневность, потому что и Меркурий, и Луна связаны с практикой, но в плане Луны для Козерога больше важна забота о жизненных потребностях: еда, тепло, материнство. Мать, которая заботится о первичных нуждах выживания.

И если Козерог слишком сильно упирается в свой Сатурн — развивает карьеру, — у него могут быть проблемы дома. Поэтому идеальна пара Козерог — Рак. Рак — женщина, а Козерог — мужчина. Рак обеспечивает дом, еду, заботу, Козерог приходит, отдыхает дома, поднимается по служебной лестнице.

Тогда возможен очень сильный союз. Козерог очень любит свою жену, обычно на всю жизнь. Хотя это — противоположности, но у них могут быть очень хорошие отношения. Очень хорошая семья, потому что символически, архетипически это именно те знаки, которые управляют семьей, домом и карьерой, развитием в обществе.
У Ньютона был слуга, а вот супруги у него не было. Если у деятеля науки нет супруги, то ему нужен слуга, как Ньютону. Великий физик был как бы отшельник: все силы ума — в науку. И вот однажды его слуга заходит к хозяину и смотрит: светило науки напряженно стоит, перед ним что-то кипятится в колбе, и он в некоем недоумении смотрит на какой-то предмет, который держит в руке. Слуга спрашивает:
— Что тут у вас? Обедать уже давно пора.
Ньютон отвечает:
— Я не пойму, что происходит, потому что яйцо я варю уже минут пять, а оно никак не сварится! И я не пойму: сколько точно прошло времени?
Когда слуга заглянул в колбу, он был в шоке: оказалось, что Ньютон варит часы, а яйцо держит в руке. Такая ситуация.
Еще одна история о том, что Козерог — весь в себе. Ньютона за его выдающиеся заслуги избрали в палату пэров. И он очень регулярно, дисциплинированно в течение 25 лет сидел на своем месте. Но что самое интересное, за все 25 лет только однажды попросил слова. И что же, вы думаете, он сказал? Он сказал: «Господа, если можно, закройте, пожалуйста, окно — дует». Козерог работает исключительно в своей области. Если бы там были Близнецы, Весы, Водолеи — то тут была бы совершенно другая ситуация: они бы выступали, они бы проявляли себя.
Идти в одном — своем — направлении способен только Козерог. Но мы понимаем: чтобы не перепутать яйцо с часами, необходима Луна — женщина или слуга. Но сейчас слуг нет, а может, стоило бы возродить этот полезнейший институт?
Я клоню к тому, что в астрологии есть дом Девы — шестой дом — дом слуг. Революция разрушила многие привычные вещи, некие формы отношений, и сейчас есть тенденция хоть что-то возвратить. Астрология четко говорит о том, что слуги уже архетипически прописаны, это те, кто экономит много времени и помогает двигаться в определенном направлении. У нас был Толстой, потому что у него были слуги. Хотя он потом все это пересмотрел, но все детство и юность он был обеспечен. Вокруг великих было много людей, которые заботились об их чисто практических бытовых нуждах. Ось Козерог — Рак напоминает нам о необходимости специфических ниш для занятости, и, возможно, даже необходимо возвращение к нам самих архетипических названий — слуги, прислуга, компаньоны.

Насчет диеты с сожалением отмечу, что какую бы мы Козерогу ни советовали диету — он сам не сможет за ней уследить. Козерогу для астрологической диеты нужен Рак!

Вот пусть Рак следит за ним — его жена или слуга. Да, было бы хорошо: вновь появятся хорошие слуги, преданные своим хозяевам.


Водолей
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В классической астрологии Водолеем управляет Сатурн, в современной астрологии — Уран. По некоторым данным, даже по большинству — Меркурий, хотя, например, в школе Глобы у Водолеев возвышается Нептун.
То есть однозначного толкования нет, но, тем не менее, насколько я смотрел у западных авторов, все-таки у большинства я находил Меркурий. Несомненно, Водолей связан с Меркурием, поскольку это знак научно-технического прогресса, планета информации. Но влияние Нептуна также можно найти: Россия — страна Водолея, и она полна любителей напитков Нептуна.
Водолей управляет голенями, поэтому основная болезнь Водолеев — это варикозное расширение вен, спазмы в ногах, также могут быть нервные психические заболевания по Урану. Недаром говорят, что среди Водолеев так много гениев — как признанных, непризнанных, так и объявленных безумцами. Водолей связан с травматизмом на дорогах, Уран тоже дает внезапные несчастные случаи.
Считается, что Водолеи обычно не гурманы: что попадется, то и едят. Некоторые связывают их вкусы с едой для космонавтов: тянешь из тюбика что-то питательное, но непонятно что. Но поскольку Водолей — это общественный знак, коллективный, соответственно, они могут, так же как и Львы, любить застольные беседы, посиделки не за пустым столом.

Ежедневно обедающий Салтыков-Щедрин

Водолей — знак, который соединяет две разные планеты: Сатурн и Уран. Современные астрологи больше связывают его с Ураном, но Уран — это планета очень необычная. Ясно, что она не может делать многих великими фантастами, изобретателями, чудаками, — сюда попадает какой-то небольшой процент. Большая часть Водолеев связана с Сатурном. Сатурн дает рассудочность, регулярность, дисциплину. Уран дает спонтанность, непроизвольность. Хороший Водолей сочетает эти качества.
И еще Водолей связан с понятием коллектива единомышленников, объединенных какими-то неформальными отношениями. Это нечеткая иерархия, свободные отношения. К Водолеям относятся все клубы по интересам, кружки.
Если открывать астроклуб, то его надо открывать символически под Водолеем. Ведь и сама астрология идет по Водолею. Урания — муза астрономии — изображена на знаменитой фреске Рафаэля «Парнас». Солнечный Аполлон напоминает о Льве, а Урания — о Водолее. Пара противоположностей прекрасно сочетается на Парнасе. Сочетаются зима Водолея и лето Льва, объективность науки и субъективность творчества, звезды закономерности и Солнце желания.
В плане практик, в том числе астрологической диеты, это тоже интересное сочетание. Есть индивидуальная, личная практика — личное творчество, — и есть коллективное. Естественно, людям-единомышленникам энергетически очень важно собираться хотя бы раз в месяц, чтобы проводить зодиакальные медитации, вместе желать благ друг другу и прорабатывать текущий знак у себя в гороскопе. Одно дело, когда один человек крутит апельсин, а когда 24 человека — это уже в 24 раза более сильная энергия! Особенно когда собираются люди с похожими проблемами и, соответственно, схожими задачами — усиливается и воздействие энергии.

В групповой «зарядке» плода дня могут быть разные варианты. Можно один плод передавать по кругу, выстроившись по знакам Зодиака. В данном случае апельсин символизирует Солнце: символически Солнце проходит по каждому знаку. И можно начинать именно с того знака, который сейчас текущий.

Также есть другая возможность: апельсин или три апельсина украшают какой-то круглый пирог. И тогда все люди могут просто крутить большой поднос. Если не очень много людей, тогда это вполне возможно.
Есть еще интересная практика: общее движение, действие, когда все вместе медитируют одновременно, но индивидуально. Может быть еще такая практика: каждый крутит свой апельсин, а потом люди обмениваются плодами с какими-то хорошими пожеланиями. Каждый дарит другому позитивные качества своего знака. Козерог дарит Близнецам: «Я вам желаю больше дисциплины». А Овен Весам говорит: «Я вам желаю больше силы, смелости, уверенности».
В любом случае Водолей поднимает вопрос о коллективных мероприятиях. И одновременно связывает коллектив с личным творчеством, личной теплотой. Тут можно вспомнить маленькую историю. В 80-х годах ХIХ века среди русских литераторов возникла своеобразная традиция ежемесячных обедов. Я не думаю, что
литераторы были такие бедные, что надо было хлебом делиться. Тем не менее идея таких семейных обедов была в ХIХ веке популярна. Люди находили предлог собираться, разговаривать и заодно покушать хорошую домашнюю горячую пищу. Хотя, может быть, и в ресторане они брали — деталей не знаю. Но факт в том, что собирались русские литераторы на эти ежемесячные обеды.
И вот как-то собрались, посмотрели — нет Салтыкова-Щедрина (по-моему, он болел). А Салтыков-Щедрин как раз Водолей. И решили ему написать письмо: «Как ты там? Выздоравливай скорей!» Решили послать ему благожелательную энергию. И дали придумать текст посредственному беллетристу. Он написал так: «Мы желаем тебе выздоравливать скорей и приходить к нам на обеды». И подписался: «Ежемесячно обедающие» — как бы подпись такая. А через какое-то время Салтыков-Щедрин прислал ответ: «Спасибо за приглашение. Ежедневно обедающий».
Итак, мы понимаем, что необходимо и ежедневно обедать в индивидуальном порядке, и ежемесячно обедать в кругу единомышленников, сочетая Льва и Водолея.
Мне хотелось бы, чтобы были возрождены ежемесячные обеды на астрологической, так сказать, почве, чтобы были ежемесячные астрологические обеды, а не просто литературные.
Проводятся попытки собирать людей по астрологическим интересам, но пока не очень удачные, потому что должен быть достаточно популярный уровень. Если будут собираться только профессионалы, не смогут подключаться более широкие слои общества. Это будет просто профессиональная дискуссия. А хотелось бы видеть больше смежных дисциплин — те же выступления артистов и так далее. Может быть, театра какого-то по Льву, каких-то рассказов по Близнецам, чтобы там были не только цифры и термины.


Рыбы
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Рыбы связаны со стопами, поэтому сим во ли чески это болезни ступней, грибковые заболевания, бородавки, травмы стоп.
Они также связаны с иммунной и лимфатической системами, поэтому к Рыбам могут относиться и различные виды опухолей, в том числе и злокачественных. Психиатрические заболевания напрямую связаны с Рыбами. Рыбы могут бессистемно смешивать еду, потому что основная их идея — хаос. Для них очень важно избегать несвежей пищи и несвежих напитков. Рыбы могут не отличить их от свежих, и возможно пищевое отравление. Они могут не заметить просроченную дату на бутылке или банке. В данном случае необходимы полезные качества Девы, потому что Дева обычно десять раз поглядит, когда что сделано. У Рыб своеобразный вкус, и его, может быть, не все одобрят. Рыбы могут гурманствовать с куском высохшего сыра. Возможно, это они заметили особый вкус заплесневевшего сыра.
Символически Рыбы — знак людей, которые вышли за пределы норм общества, смешались с бомжами. Среди них также есть блаженные, которые могут питаться из мусорных бачков. К Рыбам относятся и святые отшельники, которые вышли уже за пределы тела. Это тело как-то само себя поддерживает какими-то остатками, а они сами уже находятся в абсолютном блаженстве и никакого внимания к телу не проявляют.
Рыбы замыкают круг, поэтому говорят о противоположностях. Тут находятся и самые высокие личности, и самые низкие. Они внешне могут быть очень похожими. Особенно это можно наблюдать в Индии, где очень сложно понять: человек совсем опустился или он уже полностью возвысился. Там же есть такая идея, что просветленный человек не видит разницы между хорошей и плохой пищей. Монаху положено есть то, что дается сверху. Будда потреблял то, что попадало в его чашку, и, как известно, от этого и умер — от плохой, недоброкачественной еды.

Сапожник и Шопен

Проблема Рыб в чем-то похожа на проблему Козерога, хотя она другого свойства. Рыбы — знак воды, достаточно артистичный, художественный, но иногда теряющий землю под ногами, теряющий берег, практичность.
Как мы уже говорили, Рыбы — последний знак Зодиака. И поскольку в самом знаке присутствуют две Рыбы, это некое указание на возвращение чего-то. Получил — отдал, вопрос — ответ. Некий взаимообмен. Близнецы — тоже знак взаимообмена. Но Близнецы — это больше информативный обмен, а Рыбы — энергетический.
Я уже говорил, что Рыбы связаны со стопами. Поэтому говорится, что не только душа в пятках от страха, но и талант человека в стопах, по крайней мере талант Рыб. А это часть тела, которая набирает много кармы. В стопах набирается все, что мы накопили за воплощение, поэтому массаж стоп часто болезнен, но очень нужен.

Поскольку Рыбы связаны со стопами, соответственно, проблемы с обувью косвенно могут говорить о том, что есть проблемы с прошлым воплощением. У женщин часто бывает, что не те туфли, жмут. Значит, что-то в жизни жмет: что-то я несу из прошлой жизни, что меня жмет. Или, наоборот, слишком свободная обувь — нога болтается. Слишком сильный Юпитер, где-то преувеличение есть. Такая диагностика по обуви.

Небольшая история из жизни Шопена — иллюстрация к образу Рыб. Шопен — абсолютно типичные Рыбы: такая глубина чувств, эмоциональность, лиричность и тайная романтичность могут быть только у этого знака. Все это напрямую относится к музыке Шопена, и даже эмиграция композитора связана с Юпитером.
Юпитер управляет путешествиями и эмиграцией. А Рыбы вообще управляют полной эмиграцией, когда человек уезжает уже с концами и навсегда. И еще тоскует при этом, возникает ностальгия по родине. Причем интересно в этой связи отметить, что в символическом гороскопе Рыб, в доме творчества, в пятом доме, как раз и появляется Рак — это знак любви к родине. Для Рыб символический Рак — это источник творчества.
Получается, что под Рыбами не стоит насовсем уезжать из дома — будет ностальгия, но, с другой стороны, может, будут гениальные произведения, посвященные этой ностальгии…
Однажды Шопен был в гостях у своего знакомого поляка, который когда-то был простым бедным сапожником. Но, как говорится, к нему благоволил Юпитер, и сапожник, разбогатев, стал хозяином собственной мастерской. Пригласил он Шопена на хороший обед. После обеда, как всегда бывает с музыкантами, хозяин просит:
— Пан Шопен, пожалуйста!
— Не хочется совсем, не в настроении, —
отвечает Шопен. Это ответ Рыб, знака воды: эмоции сильны. Когда строку диктует чувство, оно на сцену шлет Шопена. Рыбы не могут как Козерог: «Если надо, значит, буду — долг». Рыбы плывут туда, куда движется их чувство.
Тогда хозяин стал упрашивать, а потом и говорит:
— Сыграйте хоть для того, чтобы показать, как это делается, как все это играется. Покажите как, мы не знаем, научите мастерству.
Уговорил сапожник, Шопен сыграл, все похлопали, и случай этот забыли.
Через некоторое время Шопен приглашает того знакомого сапожника к себе на хороший обед. А после обеда Шопен вытаскивает откуда-то пару старых разодранных ботинок. Подходит к нему и говорит:
— Пан, пожалуйста, почините!
Тот возмущен:
— Да что вы?!
— Хоть покажите, как это вообще делается, починка обуви. Я не знаю.
И тому пришлось взяться, Шопен-то сыграл ему тогда, а вот теперь отыгрался. Рыбы — знак кармы: каков привет, таков будет и ответ. Вот такие они, Рыбы.
Если есть что-то душевное, значит, должно быть и земное, практичное. Об обуви Рыбам с их чувствительными стопами забывать нельзя. Надо найти кого? Деву. Дева у нас — знак ремесла. И она будет следить за обувью Рыб.
Тут еще интересно вспомнить знаменитую русскую пословицу: пьян как сапожник. Поскольку управитель и хозяин Рыб — Нептун, то тут и есть глубинная связь между музыкой и сапожными делами: все это под покровительством Рыб. Вообще, это интересная идея: проследить связь пословиц и астрологии, думаю, стоит написать об этом следующую книгу.


Глава III
Астрологическое кафе
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Кушать подано
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Как вы видите, питание для знака может быть своеобразным, и можно сочетать различные продукты — не только упомянутые в этой книге, но и другие. Соответственно, вполне актуальна идея создания зодиакального кафе, где будут подаваться специальные блюда — например, салат Тельца или суп Близнецов, с учетом специфики их диеты. Возможно, к блюдам даже будут прикладываться какие-то краткие брошюрки с рецептами блюд для всех знаков Зодиака. Конечно, и столики будут расставлены по знакам. Возможно сделать сам интерьер кафе в соответствующей цветовой символике знаков. Прекрасно, если там будут проводиться какие-то концерты космической музыки. Сами официанты будут в определенных костюмах, то есть ритуалов может быть очень много.
Я знаю, что сейчас уже в некоторых ресторанах посетителям, у которых сегодня день рождения, подают угощение бесплатно или со скидкой. Люди ощущают необходимость чего-либо подобного, но пока еще настоящих астрологических кафе нигде нет. А кафе с зодиакальными названиями при ближайшем рассмотрении оказываются обычными кафе, ничего астрологического, кроме названия, там нет.

Если эта книга, как своеобразный публичный патент на идею настоящего качественного астрологического кафе, послужит ее воплощению, то будет прекрасно. Я открыт для обсуждения и буду рад лично участвовать в реализации полезнейшего для людей проекта.

Даже из моего небольшого обзора астродиагностики и астроцелительства понятно, что к этой теме нужно подходить комплексно: чтобы астрологическая диета была более эффективна, нужно создать некую логическую цепочку, задействующую все органы чувств: вкус, осязание, зрение, слух, обоняние. Плоды у нас должны не только зрительно восприниматься и пробоваться на вкус, но и воздействовать на осязание, то есть человек должен чувствовать их фактуру рукой, ощущать их запах. В помощь зрению может быть подключен не только вид плода, но и соответствующая художественная картина, так же как соответствующая музыка призвана гармонизировать и услаждать человека, соединяющегося с энергией своей (или дополняющей качества) планеты или Солнца.
Кстати, о Солнце: в «Воскресном зале», или «Зале Овна», можно разместить поистине солнечную картину Ван Гога «Подсолнухи» (он, конечно же, Овен), поскольку мы с вами в соответствии с астродиетой едим по воскресеньям семечки подсолнечника. Если же это астрологическое кафе — то может быть отдельный вип-кабинет, где заказываются не только астрологические блюда, но и созерцаются «астрологические» картины под соответствующую музыку.
Репродукции картин вообще могут быть фоном — например, проекцией снизу на прозрачную поверхность столиков, а где-то прямо в виде картин на стенах, и музыка может в разных частях помещения звучать разная. У людей есть определенная задача: общение со знаками, которые их дополняют, или со своими знаками, чтобы усилить положительные качества либо даже для начала понимания тонких энергий знака — обрести, понять себя. Посетители выбирают определенный знак и, соответственно, попадают в антураж этого знака — в его ауру.
В идеале в кафе должно быть 12 залов. Еще умножьте 12 на 12, то есть большой зал для каждого знака, а там еще 12 маленьких — поскольку в каждом знаке присутствуют и все другие, только они по отношению к нему по-разному выстраиваются. И еще нужен один общий, огромный, супербанкетный зал, где вообще все знаки сходятся. Так что целый дворец банкетный получается. Грандиозно!
Хотя залы можно заменить просто отдельными столиками — 12 столиков в 12 залах. Ну, или какими-то небольшими кабинетами, сейчас любят отдельные кабинеты, не все люди любят в массе сидеть, да и обеспечить антураж каждому знаку в отделенном от других пространстве — проще. Это могут быть световые ширмы, а музыку можно давать узконаправленно — именно на один столик.
Дальше я подобрал несколько полезных рекомендаций по картинам, напрямую влияющим на знаки и дополняющим их недостающие качества — рекомендую ознакомиться.

Бонус – для особо продвинутых!

Надеюсь, что среди моих читателей нашлись и такие, которым многое в изложенных выше советах по астродиагностике и профилактике показалось тривиальным — вот для таких гурманов от астрологии я предлагаю особый раздел: мои личные астроискусствоведческие исследования живописи — и даю целевую практическую медитацию на картины[14].

Овен

Рассмотрим, что же нам дает Овен? Художник Кипренский, «Портрет гусара Давыдова» — вот типичный образ Марса. Соответственно, день вторник (как вы, надеюсь, уже запомнили). И, скажем, портрет Рафаэля, Овна. Но в портрете Рафаэля больше чувствуется влияние Солнца: меньше воинственности, больше творчества. И он, скорее, больше соответствует воскресенью — его Солнцу.
Овен дополняет себя качествами Весов. Овнам полезно медитировать на картину Рафаэля «Обручение Девы Марии». Обручение соответствует заключению договора. Иосиф символизирует Марс, мужчину, Мария — Венеру, женщину. А между ними стоит священник, закон, — это Сатурн. Вот красота композиции, умение чувствовать геометрию пространства. Эта способность Рафаэля четко все выстраивать композиционно наработана за счет того, что он восполняет свой знак качествами Венеры и Сатурна. Собственно, ключевое слово для этого художника — гармония. Гармония цветов, гармония линий.
Да, Рафаэль — Овен (предугадываю ваш вопрос), но это Овен, проработавший синтез с Весами, сумевший сочетать индивидуальность Овна и гармонию Весов.

Телец

Венера — это однозначно «Джоконда» Леонардо да Винчи. Причем у него в самом деле Венера находится именно в Тельце, то есть картина соответствует даже и гороскопу художника.
Джоконда связана и с Луной, поскольку на картине в виде фона представлена еще и природа. Пейзажная живопись относится к Луне. Некоторые вообще на «Джоконде» лунный пейзаж усматривают, таинственное что-то, космическое. Мне один оригинал рассказывал, что он по этому лунному пейзажу каким-то образом вычислил год, когда «Аполлон» американцев высадился на Луну. Говорит, что это Леонардо-предсказатель сам зашифровал. Ну а почему бы и нет? Леонардо — гений.
Телец дополняет себя качествами Марса. Марсианской, янской энергией. И в этом плане годится картина Васнецова «Три богатыря»[15] — собственно, вот вам Марс аж в трех лицах на страже Отечества. Тем более что Скорпион еще и отвечает за энергию группы. Команда охранников.

Близнецы

Можно украсить дом картиной Саврасова «Грачи прилетели» — это символ перемен, изменений, что и означают Близнецы, самый подвижный знак в Зодиаке. И птицы символизируют воздух — стихию Близнецов. «Грачи прилетели» — это можно символически понимать как «пришли к хорошей, новой мысли».
Для Близнецов еще очень хорошо рассматривать рисунок Дюрера «Руки молящегося». Сложные руки, управляются Близнецами — это их часть тела. Соответственно, все сферы, связанные с Близнецами, в том числе и реклама, кстати, для всех благоприятны. Вот вера рук, вера ума, нечто высшее.
Гоген — Близнецы, и все картины его «океанского периода», все это относится к Стрельцу, управляющему дальними путешествиями, дополнение Близнецов.
Близнецы — это конкретный разум, актуальные проблемы, а Стрелец — теоретический разум, философские смыслы. Отсюда картина Гогена «Откуда мы? Кто мы? Куда мы идем?» с изображением таитянок, то есть двойная символика Стрельца — внешняя и внутренняя, поэтому отлично работает на взаимодополнение Близнецов качествами Стрельца. Прекрасно для путешествий Близнецов, а также для брака — как бы придает высший смысл браку. Близнецы задумываются, почему у них один брак, второй и так далее, есть ли в этом какой-то смысл.
Ко мне как-то пришла женщина и задавалась таким вопросом. После того как она какое-то время поела «заряженные» грейпфруты по четвергам (я не шучу — этот, казалось бы, простой прием в самом деле работает: проверено не раз) — она поняла, для чего ей были нужны эти партнеры. Остановиться — не остановилась, но понятно стало, зачем. Хотя она и не задавалась вопросом: «Когда же стоп?» Она просто спрашивала: «Для чего это все, я не понимаю?» Открыла, что ей это нужно было для развития определенных стрельцовских качеств. Хотя бы в том, что вот первый муж ее за границу возил. То есть каждый был с ней именно ради того, чтобы развить в ней не просто какие-то, а конкретно стрельцовские качества. Первый муж радовал путешествиями, второй приучал ее к йоге, к философии, к внутренней медитации. Но она все это не понимала или не принимала по-настоящему, особым сакральным знанием. Все это было хорошо, но еще было у нее некое недопонимание: для чего ей это? Вот когда я указал, что Близнецы дополняются качествами Стрельца, успешно пошли и ее собственные целенаправленные медитации над экзотическими для нас юпитерианскими плодами (грейпфрутами) — все точки над «i» оказались поставлены: полное понимание пришло. И возможно, уже тогда она с легкой душой начала поиск следующего партнера. Для проработки следующего аспекта. Возможно. Почему бы и нет? Каждый человек развивается по-своему.

Рак

Рак — знак многогранный. Это Луна и, прежде всего, генеалогическое древо. Вспоминаем: наша любимая семья, предки, потомки… Сразу картина Шагала «Возвращение семьи», где все приходят: отец, мать, братья, сестры, дедушки, бабушки. Шагал — Рак, и отсюда фантазия, такая тесная связь с прошлым, родиной. Можно вспомнить и другую картину: Дега, «Портрет семьи Беллели». Семья: отец, мать и дети. Тоже очень хорошо проработанная тема Рака, тем более, там отец такой юпитерианский, солидный, почтенный, добрый глава семейства — точно Юпитер.
Еще у Дега есть романтические «Голубые танцовщицы» — известная работа. Этот необыкновенный голубой цвет может относиться и к Луне, и к Юпитеру, но однозначно в любом случае он связан с Раком — это лунный цвет, ночной. Это эмоции, но как бы идеализированные, возвышенные эмоции.
Можно вспомнить Рубенса, несомненно, — «Елена Фоурмен со своими детьми». Мать с двумя детьми. Кстати, два — число Луны. Луна — это еще и образ Матери.
Козерог дополняет Рака: Козерог отвечает за карьеру — соответственно, за высшую власть. Тут рассмотрим весь цикл Рубенса, посвященный семье Медичи, особенно портрет Марии Медичи с символами власти и остальные портреты прекрасной правительницы Франции.
Также добавим качество, скажем, Урана — Сатурна. То, что можно сопоставить в параллели Шагал — Маяковский. В принципе оба подверглись влиянию французского искусства и, соответственно, прорабатывали Уран и Сатурн в каком-то смысле. Шагал увлекался кубизмом, то есть смотрел на плоскости, кубы, квадратики — несколько рациональный подход, сатурнианский, — хотя потом уже вполне отошел от этого и нашел неповторимого себя.

Лев

Интересно, что, хотя Лев в астрологии управляет искусством, художников-Львов было не так много. Прежде всего это автопортрет Репина (в Овне). И Овен по портрету, и Лев. Овен — это, скажем так, «я» вообще, в целом. Во Льве больше подчеркивается «я», которое «я творю».
Дополняется Лев Водолеем, тут очень четко: это картина того же Репина «Запорожцы пишут письмо». Она абсолютно водолеевская, потому что запорожцы как раз были неформальным бунтарским обществом с вибрациями Урана. И к тому же они еще пишут письмо, то есть вот вам тот Меркурий, который воздвигается в Водолее.
Собственно, тут и идеи революции, как бы символ, намек на бунтарство запорожцев, бунтарство революционеров.

Дева

Дева очень хорошо обозначена представителем позднего классицизма французом Энгром. У него есть знаменитая «Большая купальщица» — такая четкость, холодность. Типичная Дева: рациональность, идеальная красота. И одновременно практичность Девы: это не просто богиня, она моется.
Вот вам гигиена, сфера, которой управляет этот знак. Медицина и гигиена, все очень четко и разумно.
Я думаю, что в астрологическом художественном салоне должны так и продавать картины, по знакам Зодиака: «Вам для какого знака?» И соответственно, могут составляться специальные альбомы. Целый альбом выпустить — не просто одну-две картины на знак, а вот вам все картины этого знака. Или представителей, художников этого знака, или картины разных художников, но связанные по тематике.
На самом деле композиция может быть и двойная, включать разные композиционные зодиакальные точки отсчета. Подборка для каждого знака, начиная от классики и заканчивая современной живописью. Да, хороший проект, в какой-то мере я его уже реализую в календаре медитаций на классическую живопись, который, надеюсь, выйдет следующей книгой.
Итак, Деву дополняет, конечно, Левитан, «Весна. Последний сне», однозначно. Тающий снег — возможно, середина марта. Можно вспомнить из школьного учебника и его картину «Март», скажем. Там тоже идея переходного сезона — видно то, что это переход.
Тут очень интересное наблюдение: художники переменных знаков рисовали изменчивость в состоянии природы: Левитан, Саврасов и Васильев. Взгляните на «Мокрый луг» Васильева: то ли дождь прошел, то ли он еще идет, или только начался… Переходное состояние в «Оттепели» Васильева. И соответственно — противоположность: художники постоянного знака, например Шишкин, любили природу постоянную, никаких изменений. Вот вам астрология русского пейзажа. Тоже заявка на целую работу.
У Левитана еще, кроме того, в личном гороскопе были планеты в Рыбах, то есть тут виден дополнительный архетип. Он проявлялся и в конкретике жизни человека, своеобразная личная карма была. Задачу дали и дополнительную энергию — тоже, чтобы он осуществлял эту общекосмическую задачу.

Весы

Вот тут можно вспомнить (или узнать: он не входит в 100 тех мировых живописцев, которые всегда на слуху) художника Тинторетто и его изображение Венеры в картине «Венера, Вулкан и Марс». Там есть еще очень интересная деталь: Марс прячется под кроватью — муж пришел. Он как бы упал на пол и прячется. А ведь в знаке Весов астрологически так и происходит: изгнание Марса. Все его изгоняют, мол: «Ты не муж, тебе здесь не место». Вот такая конкретная художественная иллюстрация изгнания Марса: художник — Весы, в его знаке Марс «прячется под кроватью», изгоняется в темный угол комнаты.
Еще я читаю здесь намек: Вулкан изготавливает вещи, то есть делает все своими руками. Идея того, что человеческое общество тоже сделано как некая техника. Не просто структурировано, оно не природно. Это нечто, чего изначально в природе нет. Люди создали, сковали эти законы и потом привыкли принимать это за окончательную реальность. А ведь технократическая цивилизация — всего лишь создание человека.
Вообще в древних мифологиях подчеркивается, что то, что делает человек, — не самого высокого качества. Это падение по сравнению с Божественным, или природным. Все-таки сама наша цивилизация — уже некий отход от истока.
В дополнение Весам вспоминается еще Рерих — у него есть картина «Меч Гесера». Это можно связать с тем, что Весы дополняют себя качествами Марса, потому что меч — однозначно символ Марса: смелость, сила. И в параллель приведем тоже марсианскую картину Тинторетто «Битва при Заре».
Это Весы, дополняющие себя качествами Марса. Еще можно вспомнить картину незаслуженно забытого французского живописца эпохи романтизма Теодора Жерико (Весы)
«Офицер конных егерей императорской гвардии, идущий в атаку». Он поднял лошадь на дыбы. Там еще подчеркнуто движение, диагональ подчеркивает динамику. Это совершенно четкий Марс, марсианская энергия.

Скорпион

Скорпион в плане самопроявления — конечно, это Пикассо, такой совершенно четкий, со своими монстрами и женскими портретами. Тут интересно вспомнить самую главную картину Пикассо — «Герника», момент бомбардировки, разрушения. Но символически здесь еще есть другая идея: что разрушение в конечном счете способствует созиданию, если уйти от исторической подоплеки.
Это момент экстремального переживания, когда все внутренние системы трансформируются. Происходит перезагрузка и, соответственно, определенное очищение и исцеление. Включаются дополнительные ресурсы — организм обновляется.
Существует мнение, что в этом и состоит назначение стрессов и что мы никогда полностью от них не уйдем: они тоже несут свою пользу. Нельзя полностью их заглушать, изгонять из своей жизни. И если все-таки это удастся человеку — то он деградирует.
И в дополнение Тельца качествами миролюбия, принятия, спокойствия мы можем вспомнить Сислея, пейзажи которого очень тельцовские. Хотя он тоже Скорпион.
Совершенно разные художники: они одного знака, но один проявляет больше свой знак, другой дополняет себя качествами противоположного. Именно такими качествами, как мягкость. Вот тут у меня в голове звучит уже упомянутая выше ария Альфреда из второго акта «Травиаты»: «Мир и покой в душе» — вот там эта ми, но уже как бы тельцовская.
Скорпион Пикассо тоже дополнял себя качествами Тельца. Хотя бы то, что он постоянно рисовал быка, ведь это был его любимый символ. Но он рисовал его именно по-скорпионски, то есть как противника. Символически они и есть противники: скорпион и бык. Отсюда идея тореро, корриды — вообще вся испанская культура убийства быка очень «скорпионская».

Стрелец

Вспомним такого малоизвестного французского художника, как Морис Дени, его религиозность и символизм: «Марфа и Мария».
Можно и помедитировать на картины Коровина, прежде всего на его заграничные работы: «Парижское кафе», «Пейзажи Парижа» (опять же отношение к загранице). Живописность Константина Коровина — это живописность Юпитера, очень широкие мазки. Такой Юпитер щедрый, не мелочный. Стрелец — это уже высший Юпитер. Юпитер, как я уже писал, отвечает за обобщение — коллектив, масса, идея, высшая идея как абстракция.
И тут мы берем Кандинского. Интересно, что очень многие патриархи абстракции работали под Юпитером, прослеживается у них эта планета. И в данном случае это Кандинский, основатель абстракции.
Кстати, вспоминаем, что Стрелец — двойственный знак. И мы видим в Кандинском двойственность: у него были импровизации и композиции. Он делил свои работы на две части, так же как кентавр делится на человеческую и животную часть.
Импровизации — это спонтанные работы, когда художник просто садился и рисовал. Это вот как раз нижняя часть кентавра, конь, животное начало. У него очень много работ, где есть намек на коня, на гриву коня.
Недаром же само объединение, в котором он участвовал, называлось «Синий всадник» — вот вам Стрелец, то есть всадник с луком, кентавр. Композиции же четко рассчитывались, продумывались, Кандинский долго работал над ними. Соответственно, они имеют больше графичности, меньше живописности.
Говорят, что абстракция в основном состоит как бы из двух веток одного дерева. Более поздние абстракционисты пошли либо по пути развития абстракции очень разумной, выстроенной, либо по пути хаотической абстракции, спонтанной (американские абстракционисты, живопись действия и так далее). Собственно, это новая эпоха. Кандинский — патриарх, Стрелец новой эпохи.
Противоположность Стрельцу — это Близнецы. А Близнецы, Меркурий, связаны с текстом, с книгами. Здесь можем вспомнить иллюстрации Сомова к многочисленным книгам. Этот прекрасный иллюстратор филигранно работал с текстом, иллюстрируя книги.

Козерог

Козерог — прежде всего это Сезанн, художник, который очень долго работал над картинами, искал в природе вечного, как бы основы времени и, собственно, противопоставил себя импрессионистам.
Тут опять возникает интересная пара: Сезанн — Козерог, а Писсарро — Рак. И они вместе — как сотрудники и как оппоненты. Оппоненты такие, чисто художественные, в жизни они были в очень хороших отношениях. Собственно, Сезанн учился у Писсарро. Это именно ось. И любовь между ними была. Сезанн, который искал твердости, очень любил рисовать сосну и гору, то есть символы Козерога: вот вам «Гора святой Виктории» — лучший подарок Козерогу на Новый год. Гора же — это символ карьеры, главного в жизни Козерога.
Козерог дополняет себя в качестве Рака. Это, скажем, «Мадам Сезанн в оранжерее»: и у Сезанна, и у Матисса есть портреты жены. У Матисса присутствует такой темно-синий цвет, напоминающий ночь, и лицо его супруги как бы напоминает Луну, даже некая маска такая лунная. У Матисса также есть картина «Семейный портрет». Семья, как мы знаем, относится к Раку.

Водолей

Бунтарство Водолея — это Суриков, особенно образы стрельцов-бунтарей как противопоставление Петру. Его картина «Степан Разин» — вот такое водолеевское дикое начало, свободолюбие.
Водолей — также проявление максимальное, проявление хаоса, спонтанность, это как бы отсутствие централизации. Это американский абстракционист Поллок, тем более Водолей связан с авангардным искусством.
Дополняют его качества Льва — это может быть портрет дочери Сурикова. Дети относятся ко Льву.

Рыбы

Рыбы — это фантазия, отсюда картины Врубеля. И показательная картина «Богатырь», которая ясно олицетворяет Юпитер — такая мощь, массивность.
А вот его «Демон» тоже может подойти по Рыбам — как Демон изгнанный. Потому что Рыбы означают заточение, изгнание, противоречие, падение. Хотя, конечно, в «Демоне» присутствует проблема индивидуализации, потому что это как бы некое «я», которое отходит от целого, то есть архетипическая связь с Овном тоже присутствует. Это именно «я», которое должно отделиться от целого, потому что Рыбы сами по себе как бы слиты с целым. А вот уже некое отделение от целого и, соответственно, одиночество, страдание — вот это идея Демона. Потому что там должен быть Марс. Марс и Плутон.
Также Рыбы — Мондриан и Малевич. Вот вам еще два великих абстракциониста под планетой Юпитер, то есть планеты абстрактного мышления.
Юпитер — это, например, «Большие купальщицы» Ренуара, пышные тела, а с другой стороны — вода. Это прямое развитие по Рыбам. Вот что еще с Ренуаром интересно: он нашел себе полную жену (Юпитер). Жена его страдала диабетом и умерла от него — вот вам и болезнь
Юпитера, то есть по картинам можно ставить диагностику.
Рыб дополняет Дева — соответственно, это картина Кончаловского «Полотер», потому что Дева управляет рабочими, ремонтом, заботой об уборке, чистоте, отделке. То, что называлось раньше «черновая работа», которую делали обычно слуги. Но она нужная, повседневная работа, без нее никак. Вот и работа полотера. Причем тут еще и связь с Рыбами присутствует: что работает у полотера? Стопы, то есть часть тела Рыб. Но сама работа — это по Деве, вот такой оригинальный синтез.


Диагностика по картинам[16]

Эти картины можно использовать и для мини-диагностики: можно все их распечатать, сделать себе некую диагностическую колоду и вынимать картинку из колоды с закрытыми глазами, чтобы потом посмотреть: чего вам сейчас не хватает? или в чем перебор? или, может быть, с каким органом у вас сейчас проблемы? — в зависимости от вопроса, который вы сформулируете перед тем, как вынимать карточку. Это тоже практическая астродиагностика.
Можно просто вывешивать картину в день знака или планеты, смотреть на нее в момент произнесения аффирмации и вкушения плода дня. Можно проделать более серьезную подготовительную работу и медитировать на картину, об этом я подробно напишу в отдельной книге медитаций на картины Малевича и Леонардо, глава из которой завершит данный опыт астродиагностики.

Практика медитации на картину

«Черный квадрат» Казимира Малевича — абстрактная картина, несколько загадочная и широко известная во всем мире. Но я обнаружил, что она помогает решению конкретных проблем. Это происходит, потому что всеобъемлющая полнота космической жизни включает все противоположности. Чистая поэзия абстрактного искусства и житейская проза — два полюса одного целого. Противоположности существуют в единстве создающего и воспринимающего их сознания. Они могут быть сотрудниками, а не противниками.
Двойственность субъекта и объекта растворяется в их едином истоке. Противопоставление идеала и действительности исчезает в их едином начале. Открывается всеобъемлющий потенциал, из которого проистекают все события и формы. Раскрытие этого потенциала обеспечивает осуществление намерения. Намерение человека выполняется силами всей вселенной.
Но это происходит тогда, когда он в резонансе со вселенной. Когда инструмент солиста играет по нотам партитуры, его поддерживает огромный симфонический оркестр.
Астрология — это искусство согласования мелодии человека и гармонии мироздания. Любая материальная цель делается духовной, когда она достигается в соответствии с космической гармонией.
Как любой обычный предмет становится искусством, когда он отображается по законам красоты.

Подготовка

Для тех, кто намерен сделать медитации перед картинами постоянными упражнениями, рекомендую подготовить предмет концентрации внимания — саму картину.
Фотографии картин в Интернете редко бывают качественными. Хорошего разрешения снимки встречаются в платных фотобанках, но обычный принтер не даст нужной плотности тона.
Так что лучше всего поискать в магазине или открытки, или репродукции художника на отдельных больших листах.
Можно найти в библиотеке качественный альбом художника и, отсканировав и распечатав его на профессиональной аппаратуре, сделать превосходные репродукции разного размера. Большие — для медитаций дома — и маленькие, портативные, карманного формата. Репродукцию рекомендуется наклеить на деревянную основу. Для медитаций в четверг удобен дуб, а в субботу — сосна или ель.

Первая цель: самореализация или карьера

Любая медитация, а особенно предполагающая взаимодействие с энергоемким предметом искусства, может иметь цель. Заданная цель определяет время и пространство.
Если цель медитации, например, на картину «Черный квадрат» Малевича — самореализация или карьера, то для медитации удобна суббота.
Размещать картину необходимо в определенном направлении. Это направление тоже задается целью.
Когда цель — самореализация и карьера, то картина располагается на севере, в секторе Козерога.
Квадрат — символ земли, стихии Козерога. Черный тон созвучен строгому Сатурну.
Черное на белом — это контраст зимы. Символически зима связана с Вершиной реализации.

Медитация

Разместите «Черный квадрат» Малевича на севере и смотрите на него в субботу.
Картина может располагаться на уровне глаз. Минимальное расстояние до нее — одна длина вытянутой руки, максимальное — три.
Повторяйте мантру: «Я достигаю самореализации, я осуществляю свою карьеру».
Смотреть на картину необходимо не отрываясь, не отвлекаясь. Попытки сопротивляться морганию приветствуются. Слезы, непроизвольно текущие при этом из глаз, очищают зрение.
Массаж коленей кистями рук помогает медитации на карьеру.
Концентрации сознания содействует специальное ритмичное дыхание.
Когда ритм дыхания субъекта согласован с объектом его созерцания, концентрация достигает устойчивости. Устойчивое сознание стирает пыль заблуждений и осуществляет все желания.
Для медитаций на Квадрат Малевича подходит дыхание, называемое в йоге «квадратное дыхание». Оно означает одинаковость долготы четырех составляющих: вдоха, задержки после вдоха, выдоха и задержки после выдоха. Эта долгота составляет 4 счета или 8. То есть один полный цикл дыхания, сопровождающий созерцание Квадрата, будет составлять 16 или 32 единицы. Дыхание может быть двумя ноздрями или одной и другой ноздрей попеременно.

Вторая цель: улучшение жилищных условий

Кого не беспокоят проблемы приобретения достойного дома, кого миновали загвоздки с жильем? Таких людей не много.
На основании абстрактного принципа искусства будет возведен дом конкретных достижений. На краеугольном камне «Черного квадрата» Малевича будет возведен белый дом исполнения ваших желаний.
Юпитер — планета большого счастья, он преодолевает тесноту и скорбь квартирных вопросов. Юпитер — управитель абстрактного мышления. Юпитер — элеватор четвертого дома жилья. Все это позволяет использовать силу отвлеченных символов для решения конкретных жилищных вопросов. Юпитер управляет знаком Малевича.
«Черный квадрат» может стать краеугольным камнем решения ваших жилищных проблем. Но для этого необходима медитация на картину. Необходимо согласовать в цельности сознания время, пространство, причину и следствие. Когда эти четыре параметра согласованы, открывается пятое измерение. Пятое измерение подобно Полю Чудес, которое не знает ничего невозможного.
Медитация на Юпитер осуществляется в четверг.
Массаж груди помогает медитации на дом. Медитация для решения жилищных проблем осуществляется в направлении на юг. Это сектор знака Рак. Когда «Квадрат» размещен в этом секторе, концентрация превращает его в краеугольный камень постройки желанного дома.
Используйте описанное выше «квадратное дыхание».
Повторяйте мантру: «Я построю дом своего счастья».
Интенсивная концентрация воплощает черно-белый план дома в красочную реальность вашего нового жилища.


Послесловие

Дорогой читатель, прочитавший до конца эту книгу — первую в серии, посвященной возможностям астрологии в современном мире! Надеюсь, вы получили ответы на те вопросы, с которыми открывали книгу на первой странице.
Я свою задачу на этом этапе считаю выполненной: уверен, что у внимательных читателей прибавилось понимания себя, своих сильных и слабых сторон, стало легче ставить посильные задачи и чутко понимать свое состояние. Ведь, например, без хорошего жилья и работы не будет в покое нервная система, здоровье будет страдать, а без здоровья — не заработать на приличную квартиру… Все в мире взаимосвязано, и астродиагностика помогает эти связи увидеть, укрепить и воспользоваться ими к своему благу. Возможности астродиагностики — неисчерпаемы!
На этом можно пока завершить тему астродиагностики (хотя на самом деле она неисчерпаема, как сама вселенная или творчество). С вопросами и предложениями — особенно по организации астрологического кафе, идею которого я хочу и могу лично помочь реализовать, — обращайтесь ко мне по почте: nirmalon@yandex.ru
Динамики вам, гармонии и неустанного развития!
Ваш Яросвет

Фото автора на обложке — Татьяны Лиственной

Приложения


Приложение 1

ТАБЛИЦА КАЛЕНДАРНЫХ ПЕРИОДОВ ЗНАКОВ ЗОДИАКА

Овен (лат. Aries)
21 марта — 20 апреля

Телец (лат. Taurus)
21 апреля — 21 мая

Близнецы (лат. Gemini)
22 мая — 21 июня

Рак (лат. Cancer)
22 июня — 22 июля

Лев (лат. Leo)
23 июля — 23 августа

Дева (лат. Virgo)
24 августа — 23 сентября

Весы (лат. Libra)
24 сентября — 23 октября

Скорпион (лат. Scorpius)
24 октября — 22 ноября

Стрелец (лат. Sagittarius)
23 ноября — 21 декабря

Козерог (лат. Capricornus)
22 декабря — 20 января

Водолей (лат. Aquarius)
21 января — 18 февраля

Рыбы (лат. Pisces)
19 февраля — 20 марта

Приложение 2

МИНЕРАЛЫ, ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ЗНАКОВ ЗОДИАКА

С каждым знаком Зодиака связываются определенные минеральные соли, необходимые организму человека, — конечно же, все в комплексе, но каждому из периодов года соответствует особая соль.

Минеральная соль Овна — это фосфат калия, который восстанавливает клетки его мозга, а недостаток вызывает гнев и головные боли. Минеральные соли лучше всего употреблять в продуктах. Эта соль присутствует в луке — продукте, который как раз связан с Овном.

Минеральная соль Тельца — сульфат натрия — влияет на воду, задерживаемую в организме, и содержится в капусте и тыкве.

Минеральная соль Близнецов — хлорид калия — влияет на мозг, на умственные процессы и содержится в зеленом горошке, свекле и моркови.

Минеральная соль Рака — фторид кальция. При недостатке происходит разрушение зубов, ослабление зрения. Содержится в молочных продуктах, капусте и тыкве.

Минеральная соль Льва — сульфат магния, влияет на деятельность сердца. Находится в лимоне, салате, грецком орехе.

Минеральная соль Девы — сульфат калия. При недостатке могут возникнуть экзема, перхоть. Находится в салате, миндале, овсяной крупе.

Минеральная соль Весов — фосфат натрия, отвечает за вывод шлаков. Содержится в свекле — продукте, который связан с Сатурном, а также в яблоках и персиках — продуктах Венеры.

Минеральная соль Скорпионов — сульфат кальция — предотвращает скопление шлаков. Находится в луке, чесноке, редисе — продуктах Марса.

Минеральная соль Стрельца — двуокись кремния. Содержится в инжире, вишне, землянике — продуктах, связанных с Юпитером.

Минеральная соль Козерога — фосфат кальция. При недостатке вызывает сыпь на коже, ревматизм, влияет на костную систему. Фосфат кальция находится в черносливе, сельдерее — продуктах Сатурна, а также в продуктах Луны: огурцах и капусте.

Минеральная соль Водолея — хлорид натрия (натриевая соль соляной кислоты), обычная столовая соль. Потреблять ее просто много — не следует, а когда она потребляется в природных продуктах: капусте, моркови, сельдерее, связанных с Сатурном, тогда она позитивна.

Минеральная соль Рыб — фосфат железа. При недостатке вызывает заболевание желез, одышку. Находится в землянике (связанной с Юпитером), фасоли и миндале (связанных с Венерой).

Об авторе
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Яросвет — литератор, астролог, космоэнергетик.
Неоднократно выступал в качестве эксперта-астролога на радиоканалах «Радио России» и «Русское радио».
Проводит лекции и семинары в духовно-культурных центрах Москвы: «Путь к себе», «Помоги себе сам», ДК «Меридиан» и других. Постоянный участник популярного проекта «Шоу мастеров».
Печатался в журнале «Дельфис» и в «Антологии русского верлибра». Консультировал в книжных магазинах сети «Читай-город».
Автор книг: медитативная лирика «Сотой песчинкой чудес» (Издательство «Юность», 2003) и эзотерика: «Дао знаков зодиака: медитации и притчи» (Издательство «Любавич», 2011).
Участник международных конгрессов: Девятого астрологического конгресса, Семнадцатого конгресса трансперсональной психологии, Второго конгресса адвайта-веданты. Участник конференции «Буддизм и наука» в Музее Рериха.

Примечания

1 Гиппокра́т (др. — греч. Ίπποκράτης, лат. Hippocrates) (ок. 460 г. до н. э. — между 377 и 356 гг. до н. э.) — знаменитый древнегреческий врач, вошедший в историю как «отец медицины». — Здесь и далее примеч. ред.

2 Гален (греч. Γαληνός; 129 или 131 г. — около 200 или 217 г.) — римский астролог, медик, хирург и философ, внесший весомый вклад в понимание многих научных дисциплин, включая анатомию, физиологию, патологию, фармакологию и неврологию, а также философию и логику.

3 Марк Манилий (лат. Marcus Manilius) — римский астролог I в. н. э., автор одной из первых сохранившихся книг по астрологии «Астрономика» (10–15 гг. н. э.), написанной в стихотворной форме гекзаметром.

4 Парацельс (настоящее имя Филипп Ауреол Теофраст Бомбаст фон Гогенхайм, 21 сентября 1493 г. — 24 сентября 1541 г.) — знаменитый алхимик и врач швейцарско-немецкого происхождения.

5 Плато́н (др. — греч. Πλάτων, 428 или 427 г. до н. э. — 348 или 347 г. до н. э.) — древнегреческий философ, ученик Сократа, учитель Аристотеля. Принято считать, что Платон является одним из основателей идеалистического направления в мировой философии.

6 Тестостерон — мужской гормон, стимулируемый влиянием светила.

7 Аффирмация (от лат. affirmatio — подтверждение) — краткая вербальная формула, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или установку в подсознании человека и тем самым способствует улучшению его психоэмоционального фона, стимулирует положительные перемены.

8 Диада — движение вдвоем, при котором движение одного не может осуществляться без совпадения с движением другого. Речь идет о единстве действия, идущем из двух центров, один из которых не может существовать без другого.

9 Герой цикла приключенческих романов французского писателя Альфонса Доде.

10 Зира́ (зэра, римский тмин, кмин и кмин тминовый, кумин, каммун) — травянистое растение, вид рода кмин (сuminum). Запах сильный, горьковатый, чуть ореховый. Усиливается при растирании или обжаривании семян. Зира широко используется в кулинарии, в особенности восточной.

11 Ретри́т, или ритри́т (англ. retreat — «уединение», «удаление от общества») — английское слово, вошедшее в русский язык как международное обозначение времяпрепровождения, посвященного духовной практике.

12 А.С. Пушкин. Евгений Онегин, глава первая, строфа XXXVIII.

13 Трин, или Тригон — аспект в 120°, результат деления зодиакального круга на три части. Является гармоничным аспектом. Тригон часто называют аспектом счастья.

14 Некоторые из описанных далее картин вы найдете в цветной вкладке.

15 В оригинале картина называется «Богатыри».

16 Подробнее об этом в моей будущей книге.


OEBPS/images/img00027.jpg





OEBPS/images/img00018.jpg





OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00028.jpg





OEBPS/images/img00019.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00020.jpg





OEBPS/images/img00029.jpg





OEBPS/images/img00016.jpg





OEBPS/images/img00004.jpg





OEBPS/images/img00021.jpg





OEBPS/images/img00017.jpg





OEBPS/images/img00022.jpg





OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00014.jpg





OEBPS/images/img00023.jpg





OEBPS/images/img00024.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00015.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00012.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg
=





OEBPS/images/img00025.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00013.jpg





OEBPS/images/img00031.jpg





OEBPS/images/img00026.jpg





OEBPS/images/img00030.jpg





