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Аннотация
Доктор Ильчи Ли показывает, как можно использовать энергию ци, чтобы достичь благородного просветления и вытащить мир из темной пучины всяческих кризисов.
Для широкого круга читателей.
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Молитва о мире

Молитва великого мастера Ли, произнесенная на церемонии открытия Генеральной ассамблеи Организации Объединенных Наций 28 августа 2000 года.

Для меня большая честь прочитать эту молитву о мире перед вами, известными религиозными и духовными лидерами. Я благодарен за это. Давайте помолимся.
Я посвящаю эту молитву о мире
Не единому богу, не многим богам,
Не христианскому богу,
Не иудейскому богу,
Не буддистскому богу,
Не исламскому богу,
Не местным богам многочисленных народов и племен,
Но божьей искре, живущей внутри нас,
Которая делает всех нас братьями и сестрами,
Чтобы помочь нам стать единым целым
Во имя человечества.

Я посвящаю эту молитву о мире
Космическому Единству, которое – наше право по рождению,
Наша привилегия,
Наша сила,
Чтобы позволить ему воссиять и указать нам путь,
И вести нас путем мира,
Не христианского мира,
Не иудейского мира,
Не исламского мира,
Не буддистского мира,
Даже не мира различных народов и наций,
Но мира людей,
Который живет в сердце каждого человека,
Чтобы позволить нам полностью раскрыть свой божественный потенциал,
Чтобы стать детьми человечества.

Я произношу эту молитву о мире,
Чтобы помочь всем осознать
Истину бытия,
Чтобы помочь открыть
Святость жизни,
Чтобы помочь ощутить духовность каждого.
Пожалуйста, позвольте себе познать
Всем сердцем и душой
Сокровенную связь с божественным,
Что живет внутри нас,
Ибо наше тело есть храм молитвы, а наша душа – алтарь,
Где мы встанем в полный рост
И своею жизнью постигнем истинный смысл Бытия.
Я произношу эту молитву о мире,
Чтобы объявить о революции
Человеческого духа.
Я хочу объявить о том,
Что пришло время
Пробудиться духовно
И достичь просветления,
Ибо время просветления лишь узкой группы людей прошло,
Эпоха элитарного просветления осталась позади,
Ибо долго вы еще будете ожидать,
Пока пророки спустятся с вершины горы
И укажут нам, что делать.
Мы все должны достичь просветления,
Чтобы признать свою божественность,
Обострить свое сознание,
Провозгласить независимость
От слепого доверия мудрецам
И найти ответы в собственном колодце
Духовной мудрости.
Мы должны сами стать просветленными
И осознать Единство.
Мы все должны стать детьми Земли,
А не детьми религий, наций или расы.
Мы должны стать детьми Земли, этой Земли,
Чтобы установить на ней мир.

Я произношу эту молитву о мире
Для Организации Объединенных Наций,
Которая собрала нас сегодня,
Чтобы не увязнуть в зыбучих песках политиканства
И воплотить истинно духовную цель,
Чтобы излечить болезнь войны
И создать справедливый и гармоничный мир.
Давайте надеяться, что ООН сможет найти силы и стойкость
И стать глашатаем для всех людей на Земле,
А не для нескольких привилегированных наций.
Давайте пожелаем ООН мудрости,
Пожелаем стать путеводной звездой, за которой мы можем следовать
В страну любви и мира.
Я молюсь тебе,
Бог всех богов, божественное, что живет внутри нас и объединяет в единую жизнь.
Даруй нам способность
Создать духовные силы,
Которые приведут нас в следующее тысячелетие.

Я произношу эту молитву о мире
С моими собратьями по Земле
И молюсь о вечном мире на Земле.



Предисловие. Истинный смысл жизни

Двадцать один день я был в горах, один, без воды и еды. Мои силы таяли — как физические, так и умственные. Меня разрывала на части ужасная головная боль, пронзающая тело резкими ритмичными ударами. Я даже не мог пошевелиться. Именно в этот момент внутри меня раскрылся космос и окутал всеобъемлющей теплотой, подарив просветление, — как оглушающий взрыв, перенесший в другой мир. «Космический Разум — это мой разум, Космическая Энергия — это моя энергия!» — хрипло прокричал я, погруженный в вечную радость, провозглашая Единство, которое видел прежде и даже познал на интеллектуальном уровне, но никогда не ощущал с такой ошеломляющей глубиной.
Голос поведал мне, что мое тело — это лишь тело, не я, а мой разум — это лишь разум, не я. Он заверил меня, что мой разум — это Космический Разум, а Космическая Энергия — моя энергия. И я почувствовал всепроникающий ритм жизни; ощутил свет, звук и вибрацию, что образуют источник всего, Космический Порядок, управляющий всеми вещами. После долгих лет бесплодных поисков я обрел свое истинное Я.
Голос поведал мне, что мое тело — это лишь тело, не я, а мой разум — это лишь разум, не я. Он заверил меня, что мой разум — это Космический Разум, а Космическая Энергия — моя энергия. И я почувствовал всепроникающий ритм жизни; ощутил свет, звук и вибрацию, что образуют источник всего, Космический Порядок, управляющий всеми вещами. После долгих лет бесплодных поисков я обрел свое истинное Я.
Я родился в Корее в разгар хаоса и перемен.
Шел 1950 год. 25 июня армия Северной Кореи, вооруженная и обученная Советским Союзом, вторглась в неподготовленную Южную Корею по всей тридцать восьмой параллели, проходящей по сочной зелени и обозначенной острым, как лезвие, проволочным заграждением. Оно отделяло Северную Корею от Южной, разделяя семьи, друзей и любимых. Северная Корея стремилась объединить страну и освободить нас от гнета американских империалистов, а Южная отчаянно сопротивлялась экспансии сталинской диктатуры. Обе стороны претендовали на право называться истинными наследниками новой Кореи после длительной и жестокой японской оккупации. В течение трех лет силы социализма и капитализма, как катастрофа, обрушивались на Корею со всей мощью и фанатизмом молодых идеологий, вовлекли в войну более шестнадцати стран и положили начало «холодной войне». Она унесла жизни более четырех миллионов человек с обеих сторон, в том числе и жизни более пятидесяти тысяч американских солдат.
Для корейцев война стала жестоким знакомством с миром, которое на многое открыло им глаза. Мы увидели, что в мире много различных людей: белых, черных, желтых, больших и маленьких. Мы познакомились с разнообразными идеями, образами жизни, стилями мышления и поведения. Мы узнали, что люди говорят на разных языках, поразительных в своем разнообразии и сложности. Это был мир диаметральных различий и контрастов: страх перед смертью и постоянная борьба за существование, наполненное невыразимой тоской оплакивание погибшего сына и радостный смех облегчения при виде возвратившейся дочери, валяющиеся на улицах трупы и плач младенцев.
Вот в таком мире я рос, с детства задумываясь над вопросами жизни и смерти, ответы на которые я получил в тот волнующий момент просветления после бесконечных лет отчаянных поисков. И я написал эту книгу, чтобы положить начало революции просветления, всеобщему духовному пробуждению, которое пронесется по Земле со скоростью света, принося с собой упоение. Я хочу рассказать всем о праве каждого на просветление; оно не привилегия святых; массовое просветление человечества — единственно верный путь решения насущных проблем.
Мое же путешествие началось, когда мне было пять лет. Тогда я впервые ощутил загадочную и теплую силу энергии ци, питающую жизнь и наполняющую космос. Ци — та невидимая энергия, пронизывающая и наполняющая все и всех, как невидимая пряжа, из которой соткано все во Вселенной. Благодаря ей я смог достичь высочайшего уровня контроля энергии, что позволило мне совершать «чудеса» — общаться с духами, излечивать неизлечимые болезни, поднимать на ноги парализованных и успокаивать душевно больных. И все, что я говорю, не фантастика, как может показаться на первый взгляд, а умение, требующее лишь тренировки. Ведь чтобы стать спортсменом, нужно тренироваться. Дорога может быть извилистой и долгой, но пройти ее можно — при наличии упорства и таланта. Вы можете не быть избраны Богом, а просто должны сделать выбор. В укрощении энергии нет ничего священного или духовного, хотя это тот метод, с помощью которого вы окунетесь в божественную духовность и достигнете просветления. Позднее я подробнее коснусь этого вопроса.
Однако, несмотря на высокий уровень контроля энергии, я осознал и его ограниченность, поскольку это обычная техника, умение, ничем не отличающееся от умения играть в теннис или петь. Умение общаться с невидимыми духами вовсе не означает, что вы способны познать истинный смысл жизни, а умение управлять энергией не поможет вам ответить на вопросы, сокрытые в глубине вашей души. Ответить на них может только духовно пробужденный. Только поняв это, я смог идти дальше. Кульминацией же моих поисков стал тот оглушающий момент освобождения в горах.
В смысле жизни нет ничего грандиозного, хотя многие люди считают вопрос «Почему я здесь?» важнейшим в самопознании. Как все и всегда в жизни, если посмотреть на него с другой точки зрения, он становится очень простым. Когда вы понимаете, что человеческие существа — духовные существа, а наше физическое и умственное Я, включая нашу личность, не более чем инструмент влияния на духовную сущность, ответ напрашивается сам собой. Истинный смысл жизни — в процессе духовного совершенствования людей, общества и человечества. Мы пришли на Землю такими ради полноты нашего духовного Я, каждый поодиночке и все вместе. Мы здесь ради исцеления наших душ и обретения божественной природы — духовной природы — при помощи подаренных нам физических и умственных инструментов. «Мое тело — лишь мое тело, не я», «Мой разум — это мой разум, не я», — вот краеугольный камень духовного мировоззрения. Если физическое тело и острота ума не вы, а лишь инструменты, данные во временное пользование, чтобы вы смогли созреть духовно, кто же вы? Очень просто. Ваша духовная природа. И поскольку ваша духовная природа — неотъемлемая часть Космического Духа, равно как и духовная природа всех живущих на Земле, ваша духовная природа и духовная природа всех людей мира — часть Великого Духа. Именно поэтому все духовные и религиозные лидеры человечества утверждали о Единстве. Процесс же духовного взросления (духовное пробуждение, являющееся истинным смыслом жизни) — просветление. А значит, истинной целью жизни каждого человека является просветление.
Я нашел истинную цель в жизни — учить людей достигать духовного просветления, так же как достиг его я. Я учу людей раскрывать их собственную духовность. Помогаю им понять, что просветление — их право и норма, а не редкий дар. Для этого людям необходимо обрести физическое и энергетическое равновесие, а затем отправляться на поиски духовности. Поэтому я разработал приемы по повышению чувствительности к энергии и ее контролю, которым я научился во время длительных тренировок. Из различных упражнений, медитации и боевых искусств я разработал эффективную систему простых упражнений, цель ее — помочь людям встать на путь физического, умственного и духовного здоровья. Она называется данхак и состоит из упражнений на растяжку, дыхательных приемов, ритмической гимнастики и медитации. Эта методика возвращает людям здоровье и душевное равновесие. Все началось с занятий в парке, где моим единственным учеником был человек, страдающий от частичного паралича (следствие удара).
Хотя данхак начиналась с физических упражнений, ее цель — помочь людям обрести физическое здоровье и стать «духовным» человеком, успешным и в повседневной жизни. Данхак направлена на духовное просветление каждого в отдельности и общества в целом, поскольку индивидуальное и групповое просветление — разные стороны одной монеты. Их невозможно разделить.
За пятнадцать лет создано около трехсот центров с миллионом членов в одной только Южной Корее, а также пятьдесят центров в Соединенных Штатах (сто тысяч членов, включая оздоровительный центр в Седоне, штат Аризона, холистический клуб в Клостере, штат Нью-Джерси). Их ожидал колоссальный успех, во много раз превосходивший мои мечты. Данхак завоевала репутацию, потому что простым и эффективным способом помогала людям вернуть здоровье и обрести равновесие. Вскоре благодаря эффективности в обретении физического и энергетического баланса она превратилась в лидера. Дальнейшее погружение в духовность зависит от выбора человека. Этот выбор обязан сделать каждый из нас. Ничего нельзя делать под давлением. И я искренне надеюсь, что данхак выведет людей на путь духовного здоровья, они сделают правильный выбор, но не как протест привычным традициям, а как средство стать лучше — христианин ты, буддист или мусульманин.
Я разработал и технику «дыхание мозга». Благодаря ей вы сможете использовать силу мозга, пробудить дремлющую внутри духовность. Дыхание мозга срывает с просветления покровы мистицизма и превращает его в реальность, закладывает физиологические основы «просветления».
Чего я хочу всей душой — чтобы люди обрели сокрытую духовность и чтобы это было просто. Это цель моей жизни — помочь людям обрести законное право на просветление. Ибо именно в этом нуждается наш мир — в массовой революции просветления, которая позволит человечеству подняться над проблемами в высшие духовные сферы.
Для этого я и написал эту книгу.
Шенг Хун Ли
Седона, Аризона
январь, 2000 год


Введение. Время встречать рассвет

Рассвет нового тысячелетия наступил.
Ярок и близок этот первый луч, но вы не увидите его, пока не проснетесь. Пока не откроете глаза, свет останется для вас тьмой. Красоту рассвета оценит лишь тот, кто проснулся, чтобы приветствовать его.
Пришло время открыть глаза, пробудиться к новым возможностям и превратить их в реальность. Пришло время разбудить дремлющую духовность — сперва по одному, затем как нация и как общество в целом — и так повысить свое сознание.
На пороге нового тысячелетия мы все еще сталкиваемся с гражданской войной на Балканах, жестокой борьбой между африканскими народами тутси и хуту, упрямой ненавистью, выраженной в конфликте в Чечне, насилием и фанатизмом. Все эти события ежедневно становятся заголовками газет по всему миру и еще раз убедительно доказывают — мы до сих пор блуждаем в темноте и смятении.
Чтобы выбраться из мрака, мы должны построить просветленное общество. Одному человеку, на которого снизошло благословение просветлением, не справиться. Такое общество возродится, когда просветление превратится в массовый феномен, а человечество осознает возможность и реальность просветления, когда оно станет повсеместным социальным движением.
Что такое просветление? Это умение слушать истинное Я, что кроется внутри нас. Подобно бабочке в засохшем коконе, в каждом из нас спрятан источник божественности. Вера в эту божественность питает вашу жизнь чудесным ароматом мира и гармонии. Каждый из нас подобен цветку, прекрасному, распустившемуся цветку — неважно, какой формы или цвета. При встрече с истинным Я вы испытаете всепоглощающее счастье. Не относительное счастье от того, что вы богаче или красивее других, но полное, абсолютное счастье, поднимающееся изнутри, не ограниченное желаниями маленького эгоистичного Я. Это абсолютное счастье рождается из абсолютного понимания того, что все мы — единое целое.
Просветление и есть истинная любовь. Она делает нас настоящими людьми и поднимает над животными, с которыми мы делим Землю. Не познав истинного Я, не познать истинной любви. Истинная любовь не эгоистичная, властная или контролирующая, она всеобъемлющая, ее дарят всем. Это любовь к Небесам, Земле, человеку и всему сущему. Зачем искать просветления? Дабы зажечь в сердцах истинную любовь. Погасив ее, мы из богов превратились в животных. Теперь нам предстоит вновь зажечь этот факел.
Несмотря на все прекрасные речи, посвященные истинной любви, истинному Я, просветление не сладкие слова и абстрактные понятия, это реальная цель, доступная каждому. Просветление — еще и физиологический феномен, его можно достичь при помощи мозга, оно может свершиться в обычном мире. Не как каприз случайности, но как результат конкретных шагов, совершенных при помощи воли, дисциплинированности и ответственности, как и любая иная достойная цель. Просветление же — наиболее достойная цель из всех возможных. Универсальность просветления — вот что я хочу подчеркнуть в своей книге.
Просветление — двухшаговый процесс.
Во-первых, это выбор. Не думайте, будто оно внезапно озарит вас при вспышках молнии и раскатах грома после сорока дней поста и молитвы. Трудности и истязания, которым я себя подверг, — пример невежественности и глупости, ему не следует подражать. Гром и молния — лишь способ, к которому прибегает Космический Разум, чтобы показать, что вы уже просветленный. Вам лишь нужно жить в соответствии с этим. Мое же просветление произошло, когда я понял, что был просветленным все это время. Просветление — простой выбор, который вы совершаете, чтобы посвятить свою жизнь самосовершенствованию и окружающим людям. Вопрос: как принести пользу окружающим? Нам уже известен ответ! Мы прекрасно знаем, как принести пользу, как подарить людям любовь и теплоту. Ведь в каждом из нас живет естественная доброта. Этого нельзя отрицать, с этим невозможно спорить. Просветление есть выбор принять эту доброту, истинное Я, и материализовать ее через истинную любовь. В словах и поступках, а не в кратковременном эмоциональном подъеме, который быстро исчезнет.
Во-вторых, просветление — это дисциплинированность, без которой невозможно следовать своему выбору. Она помогает выдержать насмешки и неверие со стороны циников и не сойти с пути. Побороть мелочные желания и жить в соответствии со своим выбором. Сохранять духовную форму. Это и есть просветление. Просветление — выбор и дисциплинированность. Просветление — действие. Просветление — реальность.
Двадцать первый век станет эпохой духовности. Невозможно продолжать верить в то, что материализм в состоянии обеспечить настоящее счастье. Политические и экономические институты заражены тяжелой болезнью. Политика неизлечимо больна. Экономика неизлечимо больна. Возможно, мы достигли величайшего прорыва в материальной науке, но в духовной не продвинулись ни на шаг. И мы недостаточно выросли, чтобы справиться с материальным прогрессом.
Сегодня нам следует уделять духовной науке столько же сил и внимания, сколько до сих пор мы уделяли материальной. Мы должны развиваться и взрослеть духовно. Мы, люди, не можем разрешить насущные проблемы без войны или насилия. Мы до сих пор не научились любить без условий. Ни наша ментальность, ни наша духовность не ушли вперед с начала человеческой истории.
Возрождение пришло, когда древние учения Греции и Рима осветили средние века, словно ослепительный луч света. Сегодня в нашем распоряжении имеются учения, которые смогут положить начало духовному возрождению. В корейской духовной традиции философия Chun-Ji-In учит, что триумвират Небеса-Земля-Человек — единое целое; понятия Hong-Ik Ingan и E-Wha Saegae утверждают величайшую ценность человека в его служении другим; а Yuln’yo позволяет людям познать гармонию в ежедневной жизни. Я буду обращаться к этим понятиям на протяжении всей книги. Но вам, вероятно, они уже знакомы, вы знаете их, но под другими названиями, ведь эти идеи и учения — неотъемлемая часть многих культур и духовных традиций. Чем они отличаются от любви Иисуса, или милосердия Будды, или нравственности Конфуция? Ничем, ибо мы, человечество, имеем общее духовное наследие. Ведь все мы — единое целое. Единое сознание. Единая энергия.
Открывая этот клад духовного наследия и распространяя знание о нем по всему миру — так мы положим начало духовно-культурному движению, которое охватит все религии, правительства и страны. Только массовое движение способно излечить людей, нации и человечество. Современные проблемы невозможно решить по частям. Они требуют всесторонних решений. Нам всем нужна революция просветления.
Чтобы просветление стало реальностью, мы должны пройти три этапа: индивидуальное просветление, групповое просветление и просветление всего человечества.
Индивидуального просветления можно достичь при помощи дыхания мозга, научившись вступать в контакт с Внутренним Создателем и постигать высшую истину. Группового просветления можно достичь с помощью культуры, вступив в общество новых людей, где просветленные люди объединяются в гармоничное сообщество, помогая другим вступать в контакт с Внутренним Создателем. «Новые люди» — это всего лишь иное обозначение Hong-Ik Ingan, традиционного корейского определения человека, живущего ради других. Просветления всего человечества можно достичь благодаря мировому духовно-культурному движению, которое, ведомое новыми людьми, превратившими просветление в естественную часть своей жизни, установит на Земле гармонию и сотрудничество. Основополагающие принципы данного движения — гармония, сотрудничество и сосуществование. Гармония — это прекрасный цветок, и расцветет он в нашем обществе.
И как долго мы собираемся только учиться? Долго ли собираемся изучать истины, излагаемые Иисусом, Буддой и другими мудрыми учителями? Пришло время воплотить истину в реальность. Нам предстоит открыть луч божественности, позволить ему воссиять и осветить наш путь. Мы перестанем надеяться на одинокого супергероя. Наши надежды воплотятся лишь тогда, когда люди позволят свету божественности светить из их сердец. Если вы откроете разум, он сможет охватить всю Вселенную. Если вы закроете разум, он станет меньше булавочной головки.
Я объявляю: пришло время раскрыть наш разум и поприветствовать рассвет. Я возвещаю: пришло время революции просветления, которая излечит наше общество от всех болезней. Я заявляю: пришло время духовно-культурного движения, которое поможет воссоединиться с нашим духовным наследием. И если люди раскроют свой разум, объединят и познают внутренний божественный потенциал…
Ах, давайте представим все, что может случиться.
Вы можете представить мир, в котором высшая ценность — установление гармонии и сотрудничества? Вы можете представить общество, главная цель которого — совершенствование души? Землю, где духовные цели занимают более высокое место на шкале ценностей, чем уровень заработной платы? Возможно ли такое?
Возможно. Но все это нужно создать. Это не мечта, фантазия, а цель.
История полна невероятных поворотов и изгибов. До средних веков человечество увязло в зловещем мире деспотичного Бога, центра их Вселенной. После эпохи Возрождения люди обрели мужество и интеллект, чтобы свергнуть давящую божественную диктатуру, и посадили на престол здравый смысл и разум. Эта дорога привела нас в нашу реальность, эпоху материализма, в которой единственный властитель — человек.
Материализм обеспечил нас комфортом, благами цивилизации, ибо кто когда мечтал о полетах на Марс или перелете на другой конец Земли за несколько часов? Такие грандиозные достижения за такой короткий промежуток времени! Однако человечеству пришлось дорого заплатить за прогресс. Эгоизм и групповой центризм, питаемые конкуренцией, лишили нас истинной природы и погрузили в страх и тревогу. Не нужно быть пророком, чтобы понять: этот путь ведет к гибели.
Невероятные достижения технологий стали возможными благодаря демократии и капитализму. Это все знают. Демократия распространила идею о личной свободе и праве развивать и использовать собственные таланты. Капитализм выстроил огромную мировую сцену, на которой мы продаем себя и получаем за это награды. Но сегодня мы наслаждаемся технологическим прогрессом за счет того, что постоянная конкуренция — единственный критерий успеха. Она вынуждает нас жить в постоянном страхе, углуб ляя потребность в безопасности. Подавленные этими потребностями, мы утратили связь с тем, что делает нас людьми, — истинной любовью. Мы игнорируем истинное Я, мы забыли о внутренней божественности.
Пришло время еще одного поворота в истории человечества.
И как мы избавились от капризного Бога, так должны освободиться от владычества материализма, создав общество, в основе которого лежит гармония, где Бог и люди устанавливают законы существования, существуют на равных и наравне правят миром, человеческая находчивость любовно направляется Богом, человеческая логика умеряется божественным состраданием, а яростная агрессия конкуренции подавляется ритмом духовности.
Излечить социальные болезни, преодолеть коварное доминирование материализма, войти в новую эру духовности и установить на Земле мир и гармонию — вот цели моей жизни. Ради них я разработал данхак и дыхание мозга, чтобы обычные люди смогли достичь состояния просветления. Этим идеям тысячи духовных людей, в прошлом и настоящем, посвятили жизни. Этим целям и мы должны посвятить свои жизни, чтобы создать безгранично счастливую мировую площадку, где все будут веселиться, радоваться и ликовать. Ибо секрет жизни — в общей радости.
Индивидуальное просветление. Групповое просветление. Просветление человечества.
Дыхание мозга. Общество новых людей. Духовно-культурное движение.
Соединим руки и возрадуемся вместе.

Просветление – Yuln’yo


Просветление как истинное Я

Ваше сердце есть Небеса. Оно — сам космос. Оно — время. Внутри вашего сердца лежит Вселенная. Вы — вечные Небеса. Вы — звездная пыль. Вы — самая маленькая форма жизни, Вселенная без начала и конца, безграничное пространство и вечное время.
Если вы посетите Восток и зайдете в буддийский храм, то увидите серию рисунков, на которых изображены крестьянин и корова. На первом рисунке на поле резвится пока еще маленький теленок, топча посевы и нанося урон урожаю. На втором рисунке мы видим подросшего теленка с кольцом в носу, которому крестьянин отвешивает шлепок за непослушание. На третьем рисунке крестьянин медленно ведет за собой корову. На четвертом рисунке крестьянин сидит верхом на корове, управляя ею при помощи музыки, льющейся из флейты. На пятом рисунке мы видим только крестьянина, без коровы.
Корова — образ жадности и непомерных желаний. Крестьянин — ваше истинное Я, тот, кто вы есть на самом деле под всей этой шелухой эмоций, страхов, характера и всего прочего, что тяжким бременем тянет вниз. Поначалу мы ошибочно принимаем за истинное Я корову. Другими словами, мы — совокупность жадности и желаний. В своей основе мы и есть наши желания, наши инстинкты. На таком уровне мы подобны животным. Мы едим, когда хотим, спим, когда хотим, мочимся и испражняемся, когда испытываем в этом потребность, и занимаемся сексом тогда, когда нами овладевает желание. Один тот факт, что мы окружаем себя современными удобствами и некими социальными претензиями, еще не означает, что духовно мы отличаемся от собаки или коровы. Мы рады, когда удовлетворяются основные потребности, и несчастны, когда этого не происходит. На таком уровне нас не мучают сомнения, мы не задаемся вопросами о смысле жизни. На таком уровне вы совершенно теряете связь с истинным Я. Вы подобны тому теленку, что безудержно носится среди посевов и оставляет за собой следы разрушения, даже не ведая об этом.
После этого фермер вдевает вам в нос кольцо — болезненный, но необходимый процесс, чтобы вы знали, куда идти. Он водит вас на веревке, обучая вещам, которые вы можете делать, показывая места, куда вы можете ходить, и слегка шлепая вас прутиком, чтобы вы не отвлекались. На данном этапе вы постепенно осознаете, что существуют простые способы попасть туда, куда вы хотите. Более того, вы понимаете, как туда попасть.
Как только вы прошли этот этап, фермер (ваше истинное Я) управляет вами одним голосом, не прибегая к веревке. Вы развили механизм, позволяющий контролировать жадность и неуемные аппетиты. Былые желания все еще дают о себе знать, но теперь вы умеете ими управлять и усмирять их, не прибегая к посторонней помощи.
Вскоре фермер сможет направлять вас без слов. Он играет на флейте, и вы знаете, в какую сторону двигаться. Именно на этом этапе вы начинаете отчетливо видеть фермера, а фермер — вас. В ваших отношениях устанавливается гармония. Ваше «эго» признает истинное Я.
На последнем этапе коровы больше нет. Остался только фермер. Осталось лишь ваше истинное Я, поскольку вы сумели снять верхние слои жадности и желаний. Вы больше не нуждаетесь в корове (вашем «эго»). Ноги сами донесут вас туда, куда вам нужно.
Кого из этих двоих в вас больше? Коровы или фермера? Во многих из нас корова занимает более прочное место, она сильнее фермера и таскает его за собой, топчась по полю, бездумно и бесцельно. Только когда вы поможете фермеру натянуть веревку и придержать корову, вы сможете выйти на верный путь, поскольку истинное Я знает, куда следует идти.
Почему вы испытываете тревогу и страх? Почему эмоции рвут вас на части? Потому, что вы позволяете корове тянуть за собой фермера.
Ваше истинное Я — это свет, маяк, освещающий ваш путь. Вы должны зажечь его, иначе останетесь в темноте, беспомощно блуждая среди страхов и сомнений. В темноте даже бледный свет светлячка кажется пронзительно-ярким. И вы тратите свою энергию на погоню за этим светом, не отдавая отчета в том, что внутри вас — гораздо более яркий свет. Не тратьте попусту жизнь на бесплодные попытки словить крошечное насекомое, которое умрет, едва вы притронетесь к его крылышкам. Не теряйте времени, стремясь к кратковременному подъему. Внутри вас — неисчерпаемый источник здоровья и счастья. Если вы обратитесь к своему истинному Я, то обнаружите идеальное здоровье и безграничное счастье. Если поддадитесь мелочным желаниям и жадности, будете вечно блуждать в темноте. Не найдя свое истинное Я, вы никогда не познаете, что есть истинное здоровье и счастье.
Наша история — о борьбе, корни которой лежат в потребности силы и власти. Это история ненависти и вражды. А все дело в том, что мы не позволили фермеру внутри нас взять верх и вывести на верный путь. Если не позволите истинному Я пробиться сквозь все наносное и лишнее, то обречете себя на вечный страх и темноту, кругами бегая по полю, не замечая дороги, лежащей прямо перед вами. В темноте легко попасть в ловушку эгоистичных эмоций, эгоизма и комплексов. А попав в этот капкан, вы потеряете способность к пониманию и сотрудничеству.
Ненависть накапливалась годами, столетиями, тысячелетиями, и неизвестно, когда эта бомба взорвется. Наследование ненависти и предрассудков, свойственных предкам, стало нашим правом по рождению. Это и есть первородный грех. Взять историю Каина и Авеля. Кого убил Каин? Своего брата, Авеля. Говорят, все люди произошли от Каина. Значит, в наших жилах течет кровь братоубийцы. Но течет там и кровь святых. Мы унаследовали кровь многих просветленных, известных и неизвестных; она смешалась с кровью Каина и дала нам жизнь.
Если кто-то считает, что унаследовал кровь Каина, есть у этого человека надежда или нет? Конечно, нет. Если вы считаете себя дурным семенем, разве вы захотите искать верный путь? Только когда вы поверите, что в вас течет кровь Иисуса, Будды, Моисея, других пророков и святых, вы поверите в свою добродетельность.
Итак, предстоит сделать выбор. Чьей крови вы позволите циркулировать по своим венам? Каина или Иисуса? Каина или Будды? Каина или пророков? В конце концов, это ваша кровь, это ваш выбор. Не ошибитесь с ним. Ваш выбор должен привести к истинному Я.
Мы много говорим о душе. Человеческое существо обладает душой. Пристанище души, чистой и деятельной, в сердце. Грабитель, обокравший сотни людей, может испытать угрызения совести, проходя мимо старого нищего калеки, роящегося в мусорном баке. Безжалостный убийца, на счету которого десятки жертв, способен испытать сострадание к ребенку, больному раком. Даже в самых худших из нас сокрыта частичка любви и чистоты.
Когда в вас внезапно, без расчетов и корыстных мыслей, зарождается желание помочь незнакомому человеку, знайте: это говорит ваша душа. Подобные чувства посещали нас всех. Душа постоянно говорит с вами. Но некоторые люди прислушиваются к ее негромким речам, а некоторые отмахиваются: «Да ладно, у меня своих забот хватает!» и заглушают прекрасный голос мелкими, но шумными звуками и действиями. Даже сейчас, если искренне захотите услышать глас души, вы услышите его. И, услышав единожды, не давайте ему умолкнуть. Пусть он звучит громче и громче, пока не заглушит мелочную бессмысленную какофонию вашей жизни прекрасной и чарующей симфонией.
Прислушиваясь к душе, вы осветляете свое истинное Я. А где лежат его корни? В Космическом Единстве, частью которого мы все являемся. Раскрывая истинное Я, вы неизбежно осознаете, что мы с вами — единое целое. Только осознав нашу цельность, мы сможем построить крепкое общество. Только тогда мы станем единым целым. Осознав, что уже являемся таковым.
Попробуйте прийти к пониманию этой мысли с помощью политики и идеологии. Вам не удастся обрести гармонию и мир и за тысячу лет. Представьте, что вы с другом решили помириться после ссоры. Если вы начнете взвешивать «за» и «против», выгадывать, рассуждать о преимуществах примирения, если у вас возникнет хоть малейшая корыстная мысль о том, что друг вам может пригодиться в будущем и не стоит портить с ним отношения, можно ли считать такое примирение истинным и искренним? Нет. Мириться или разрешать конфликты с помощью холодного расчета нельзя. Если вы просчитываете последствия примирения, сравниваете преимущества и выгоды, значит, вы не готовы идти на перемирие. Нельзя мириться так. Не существует понятия «условный мир». Или «условное прощение». Главное — поделиться своим сердцем. Если вы искренне уверены, что человек достоин примирения, проявите к нему уважение, не просчитывая «за» и «против». Простите и помиритесь. Прислушайтесь к сердцу и душе.
Если мы позволим раскрыться нашему истинному Я, тогда нам удастся создать прочное и гармоничное общество. Закройте глаза и взгляните на внутреннее Я. Смотрите и внимайте. Возможно, до этого момента вы отчетливее осознавали внешнее окружение, чем внутреннее состояние. Если вы всерьез задумали изменить себя, то перестаньте тревожиться об оценках и суждениях окружающих. Иначе вы будете жить, руководствуясь лишь мнением других. Если всерьез задумали измениться, прислушайтесь к своей душе.
Сейчас вам сложно это сделать, ведь вы пока настроены на другую частоту. Ваша душа, возможно, надрывается от крика, но вы не слышите ее, потому что подключились к другому каналу. Крик души заглушается сваленными в кучу мусором и отбросами, которые не дают ему вырваться наружу. Как расчистить эти завалы? Чаще и усерднее прибираться и выбрасывать абсолютно все лишнее и ненужное. Днем и ночью. Днем и ночью. Потому что, если вы позволите мусору накапливаться, он заполнит вас и станет вашей частью, вашей плотью. И если потом вы захотите от него избавиться, придется вырывать его с мясом. Это мучительный процесс; вы будете кричать от боли и обливаться кровью. Но придется через это пройти. Вы должны взглянуть на себя и облиться кипящей водой своей души, чтобы смыть грязь, накопившуюся за много лет. А то, что останется, как неотшлифованный алмаз, и будет ваше истинное Я. Если вы всерьез задумали изменить себя к лучшему, то наберитесь мужества и сил, чтобы отрезать собственную плоть вместе с присохшей грязью. Как учил Иисус, «если правая рука твоя согрешила, отрежь ее и выбрось прочь».
Согласно корейской традиции, если человек хочет перенять знания мудрого учителя, ему приходится три года рубить дрова, три года чистить дом и три года готовить пищу, прежде чем учитель соизволит поговорить с ним о чем-нибудь важном. Казалось бы, это пустая трата времени. Однако в этом кроется глубокий смысл. Вы учитесь подавлять свою гордыню, эгоизм. Только когда освободитесь от наносного мусора из внешнего мира, вы сможете заполнить свое истинное Я. Будет больно. Раны будут кровоточить. Вы будете корчиться в муках и кричать от боли. Но вам придется очистить себя, пока не доберетесь до того глубинного слоя, который и есть вы настоящий.
Это не простое задание — извлечь из-под кучи мусора, который вы ошибочно принимали за свою истинную сущность, чистую душу. Если же не хватит силы воли, то сдадитесь. Этот путь не одолеть тем, кто привязан к своему физическому Я. Этот фрукт не сорвать тому, кто не может избавиться от мелочных и пустых желаний. Это путь к абсолютной свободе. Путь к вашему истинному Я. Но придется положить на этот путь всю свою любовь и преданность. Вы достигнете конечной цели только тогда, когда действительно осознаете его значимость. Ваше истинное Я ценнее десяти — нет, ста — звезд, собранных вместе. Сумейте отказаться от Млечного Пути, чтобы обрести истинное Я. Вот насколько оно ценно. Но мы охотно отказываемся от своей души ради дополнительного телевизора или нового дома. Какая мерзкая сделка! Сделка с дьяволом.
Закройте глаза и в тишине подумайте, еще раз взгляните на себя со стороны. Оглянитесь назад. Что я успел сделать сегодня? Кого встретил? Совершил недостойный поступок? Снова прятал свое истинное Я? Был ли честен с собой и окружающими? Если вы утвердительно ответили на последний вопрос, то находитесь на пути к очищению и избавлению от накопившегося мусора. Путь к истинному Я лежит не через логику и расчет, а через выбор и дисциплинированность — сознательный выбор именно этого пути и дисциплинированность, на этом пути удерживающую. Итак, соскребите и выбросьте всю грязь и пыль, которые лишь притворялись вами. И тогда проступит и засияет ваше истинное Я.
Повторяйте следующие строки:
Мое тело – это лишь тело, не я.
Мой разум – это лишь разум, не я.


Не становитесь рабом ни своего тела, ни разума. Ваш истинный повелитель — истинное Я. Многие из нас подпадают под влияние ложного убеждения, будто мы — это наше тело, лицо, раса, этническая группа, рост, вес, болезни и боль. Нет. Нет!!! Ваше тело — это просто тело, это не вы. Вы лишь используете его, оно дано вам ради тех целей, что уготовило истинное Я.
Тело — лишь ценная и полезная собственность, не более. Закончив эту жизнь, вы выбрасываете его и двигаетесь дальше. Вы появляетесь на свет не ради физического тела, независимо от того, насколько оно сильно и красиво. Если вы пребываете в уверенности, что ваше тело и есть вы, то вы раб потребностей собственного тела и потратите на их удовлетворение всю жизнь, пока не умрете. Не вы управляете своим телом, вы позволяете телу управлять вами.
То же можно сказать и о разуме. Он еще коварнее. Даже те из нас, кто понимает, что тело — лишь преходящая оболочка, ошибочно полагают, будто бы разум и есть то, чем мы являемся. Неверно! Ваша личность, знания, мудрость, эмоциональный склад, мысли, методы дедукции и индукции — это не ваше истинное Я. Вы не темпераментный латиноамериканец, талантливый программист, который обожает играть в футбол по воскресеньям и читать детективы. Вы не терпеливая добродетельная женщина, демонстрирующая здравый смысл, когда дело доходит до предложений, «слишком хороших, чтобы быть правдой». Все эти характеристики — это не вы. Вы пришли на эту Землю не для того, чтобы стать космической персональной рекламой. Не ограничивайте себя телом и разумом. Вы больше, чем это. Вы вечны. Вы бесконечны. Ваше истинное Я — сам космос. Не попадайтесь на удочку заблуждения, будто вы состоите из физических и умственных половинок. Вы обладаете высшим духовным даром — истинным Я. Физические и ментальные воплощения — лишь цель духовного руководителя — истинного Я — на его пути к космической гармонии и равновесию. Не предавайте себя.
Когда позволите истинному Я открыть этот путь, вы вручите себя Иисусу или Будде. Вы разрешите Богу стать вашим проводником, поскольку в каждом из нас живет божественное начало.
Почувствовав истинное Я, вы научитесь ценить все, что вас окружает. Станете ценить то, что каждое утро открываете глаза. Будете ценить каждый вдох и выдох. Будете благодарны за то, что можете пользоваться руками и ногами. А научившись благодарности, станете прилежным и упорным, перестанете попусту растрачивать время, начнете усердно трудиться и будете благодарны за все, что имеете. Вы познаете гармонию. Будете ладить со всеми и думать о других. Научитесь прощать и благодарить. А когда каждый из нас станет благодарным, прилежным и гармоничным, мы обретем истинный рай на Земле. Корейская традиция называет это Hong-Ik Ingan, E-wha Saegae (дословно: «мир, где царит гармония, во благо всему человечеству»). Этот мир не наследие политических или религиозных теорий. Он — воплощение всеобщей духовной революции, помогающей людям открыть и обрести истинное Я.
Просветление — это умение слушать свое истинное Я.

Просветление как истинная любовь

Что есть просветление? Я упоминал ранее, что это поиски своего истинного Я, его проявление в вас и через вас. Это воплощение воли вашего истинного Я.
Во-первых, необходимо добровольно захотеть стать на путь просветления. Вы должны раскрыть глаза и уши и воспользоваться шансом, когда вам его предложат. Если же вы не уверены в своем стремлении к просветлению, слова и зажигательные речи ничего не изменят.
Просветление — это дисциплинированность, позволяющая пройти путь до конца и раскрыть свое истинное Я, несмотря на препятствия и преграды — ту грязь и мусор, которые вы копили, скрывая свое истинное Я.
Просветления можно достичь, только действуя. Глупец тот, кто сидит сложа руки в ожидании прозрения. «Когда-нибудь я пробужусь к истине». Глупость. Течение времени не гарантирует ничего, кроме старения физического тела.
Представьте, что у вас чешется ступня. Причин для этого может быть множество. Вы идете к доктору, и выясняется, что это грибковое заболевание. Теперь причина известна. Но только потому, что известна причина, зуд не исчезнет. Ступня продолжает чесаться. И что же вы делаете? Покупаете противогрибковый лосьон или мазь и прикладываете к пораженной области до тех пор, пока зуд не проходит. Только один раз? Конечно, нет. Столько, сколько требуется для эффективного лечения. Такой же процесс вам придется пройти, если вы ищете просветления. Вы спрашиваете, ищете путь к ответам, работаете над ними, пока не получаете ответ. Так приходит просветление.
Какие вопросы следует задавать? Зачем я появился на свет, откуда я пришел, куда я иду? Эти вопросы человечество задает тысячелетия. Как зуд, который не желает проходить. Если вы найдете ответы, то достигнете просветления.
Как их найти? Нужно всего лишь установить связь с истинным Я. Вам остается только работать не покладая рук, пока не найдете настоящего себя. Потребуются мужество, верность и дисциплинированность. Сойдет семь потов, вас будет выворачивать от боли, будет больно. Но, отправившись в этот долгий путь, вы поймете, что боль не нужна, ведь все, что ее вызывало, не более чем иллюзия. Выдумка. Как если бы вы готовились прыгнуть в ледяную воду и, оказавшись там, поняли, что это самая теплая, роскошная и успокаивающая ванна, которую вам когда-либо доводилось принимать. Вы посмеетесь над прежними опасениями. Но перед прыжком эти опасения весьма реальны. Просветление — это упражнение на доверие.
Вам когда-нибудь приходилось застревать в дорожной пробке? Вы обращали внимание, как люди убивают время? Одни кричат во весь голос. Другие каждую минуту сигналят, как будто впереди стоящая машина и есть причина затора. Некоторые раскладывают карты, чтобы хоть как-то скоротать время в пробке. К чему эти примеры? К тому, что люди нуждаются в постоянном движении. Они раздражаются, когда нечего делать. Им необходимо чем-то занять руки и разум, иначе они сойдут с ума.
«Время — деньги» — вот девиз, который движет миром. В конце концов всегда найдутся те, кто конструктивно использует время, пока вы стоите в пробке. Вы окажетесь в отстающих, будете плестись в конце. Кто-нибудь украдет вашу работу, страховку, семью, имущество, и вы проиграете, если еще хоть на секунду задержитесь в этой чертовой пробке. Проиграете.
Откуда берется эта тревожность? Из нашей конкурентной социальной парадигмы. Нам кажется, что для того, чтобы выжить, нужно быть лучшими и первыми. Страх перед проигрышем — вот что движет нами. Мы забываем, что взаимосвязаны, не только друг с другом, но и с космосом, поэтому то, что влияет на одну часть, сказывается на остальных. Мы забываем о том, что знает наше истинное Я.
Несмотря на эту почти инстинктивную тревожность, люди стремятся вырваться из нее. Каким-то образом мы ощущаем, что существует нечто лучшее, чем вся эта нестабильность. Мы пытаемся объяснить волнение с помощью логики, задавить его религией, узаконить правительством и унять терапией и каждый раз терпим неудачу. И все же нам как-то нужно утолить это гнетущее волнение. И вот мы прибегаем к зыбкой надежности конкуренции, поскольку, побеждая остальных, мы имитируем ощущение превосходства, убеждая себя, что мы, по крайней мере, меньше волнуемся и боимся, чем остальные. Мы привыкаем к этому кратковременному подъему и превращаем его в цель своей жизни. Сколько мы зарабатываем, сколькими машинами владеем, куда в следующий раз отправимся в отпуск… обойти соседей или, по крайней мере, не отстать от них. Из-за этой инстинктивной тревожности мы вредим друг другу, становясь причиной неприятных воспоминаний и источником негативной информации о мире, передающейся остальным. Только человек, живущий в гармонии с собой, может быть любящим и великодушным. Если мы постоянно тревожимся и нервничаем, не останется ни сил, ни времени на великодушие. Нам нужно унизить и сломать очередного человека, чтобы подняться еще на одну ступеньку, даже если для этого придется опереться на его сломанную шею. Мы рвемся вперед, желая быть первыми.
Те, кто ищет просветления, должны блюсти простоту. Если стремитесь к духовному пробуждению, у вас не должно быть сложных мыслей. Все равно что поиск иголки в мутной луже. Если пошевелите в луже рукой и поднимите со дна грязь, как вы разглядите иголку? Сперва грязь должна осесть, а вода стать прозрачной. Только тогда вы сможете увидеть иголку. А затем протяните руку и осторожно, но уверенно ухватите ее пальцами. Просветление требует аналогичного подхода. Выбор. Мужество. Дисциплинированность. Простые действия.
Следующий вопрос: зачем стремиться к просветлению? Ну достигли вы просветления — и что дальше? Есть ли что-нибудь дальше? О да, конечно. Причина проста — стремиться к просветлению, чтобы обрести истинную любовь, живущую в наших сердцах. Не просто обрести ее в пассивном смысле, но воплотить в действия, приносящие пользу окружающим. Просветление должно стать реальным опытом, а не абстрактным понятием.
В истории человечества просветления достигали многие люди, не только Иисус, Будда или Мухаммед. Тысячи безымянных святых, праведников познали Единство. Осознали, что физическая жизнь — иллюзия и что истинное Я лежит в высшем измерении. Многие из них скрывались от мира до самой смерти. Другие убили себя. Зачем продолжать жить в иллюзии? Что ожидает нас после того, как мы проникли за фасад обмана и искусственности? Если вы действительно знаете, что все на Земле преходяще и иллюзорно, что может удержать вас на ней? Поэтому многие просветленные прощались с жизнью тем или иным способом, тихо и в безвестности. Именно здесь они потерпели неудачу. Неудачу в любви. Истинной любви. Они воспринимали просветление как осознание, а не как опыт.
Некоторые возразят, что эти неизвестные пророки ушли из жизни, так как понимали, что сейчас не время для воплощения их просветления или учения. Они, мол, считали, что родились в такое время, когда семена просветления не смогут взрасти. Поэтому предпочли исчезнуть в безвестности. Возможно. Однако это пораженческие мысли. Это мудрость без сердца. Это знание без мужества. Это просветление без истинной любви. А если бы им удалось оказать положительное влияние хотя бы на одного человека? Что, если бы посреди голой безжизненной пустыни благодаря им расцвел один цветок?
Они не поняли, что истинное просветление проверяется реальностью. Оно нуждается в постоянном оттачивании, совершенствовании, только тогда просветление достигнет кульминации. Это не статическое состояние разума. Многие люди совершают серьезную ошибку, полагая, будто просветление стремится от реальности в сферу идеального. Однако после просветления вы должны снова вернуться в реальность и продолжать свою работу здесь, изменяя то, что нуждается в изменении. Это и есть истинная любовь. Истинная любовь — это возращение в массы и провозглашение истины, зная, что за это тебя ждет распятие. Истинная любовь требует мужества. Я верю, что того, кто достиг просветления, но не сумел ничего изменить в жизни окружающих, нельзя считать просветленным. Этот человек не научился любить — либо из-за недостатка мужества, либо из-за чрезмерного эгоизма.
Просветление, которое ограничивается одним человеком, не просветление. Просветление, которое не прошло испытания в жизненной битве, не просветление. Просветление, которое не влечет положительных перемен в мире, не просветление. Истинно великое просветление направлено на улучшение жизни всего человечества. А подобного просветления можно достичь, только раскрыв и культивируя истинную любовь.
Три года назад я посетил Непал, где присутствовал на церемонии коронации трехлетнего малыша, которого считали реинкарнацией Будды. Должно быть, ребенок был болен, потому что на протяжении более чем часовой церемонии он шмыгал носом и чихал. По обеим сторонам от него стояли два взрослых монаха, которые держали малыша за руки, чтобы тот не убежал. Тем не менее ребенок продолжал дергаться и, понятное дело, сбрасывал корону, которую монахи снова водружали ему на голову. Я не выдержал и покинул дворец; за мной последовала женщина, пригласившая меня на коронацию. Я спросил ее: «Вам не жаль этого ребенка, которого отлучили от матери, заставляют сидеть в холодной комнате, да еще зажатым, как в тисках, мощными руками монахов?» Она кивнула. Я продолжил: «Я слышал, в Непале много просветленных и уважаемых монахов. И тем не менее в этой стране наблюдается пятидесятипроцентная детская смертность. Я видел на улицах нищих, которые отрезают себе конечности, чтобы вызвать жалость прохожих и выудить несколько монет. Как вы думаете, можно ли считать истинным просветлением просветление, игнорирующее подобные ужасы? Просветление, призванное служить спасением, счастьем, миром и свободой, которое не в состоянии принести ощутимую пользу реальному миру, теряет свой смысл. А просветление, которое превратилось в объект поклонения, теряет еще больше. Просветление, позволяющее жирным коровам разгуливать по улицам из-за религиозных убеждений, когда дети умирают от голода, не может считаться просветлением. Просветление, утратившее связь с реальным миром, нельзя назвать просветлением. Истинным просветлением можно считать просветление с истинной любовью, выраженное в реальных делах, приносимых пользу человечеству. Эти непальские монахи могли быть просветленными, но, как мне кажется, это просветление, лишенное мужества и истинной любви. И, в конце концов, это совсем не просветление».
Я не собираюсь критиковать какую-то конкретную религию или культуру. Я буду критиковать все религии и культуры, которые не могут избавиться от удушающей въедливой плесени и требуют от последователей страданий, с тем чтобы чтить некие древние абстрактные идеалы, какими бы благородными они ни были когда-то. Все культурные парадигмы — продукты конкретного времени и исторического периода. То, что родилось в конкретный период, не должно влиять на иное время, а слепая вера не должна служить причиной страданий и упадка.
Иисуса, Будду и им подобных отличает желание использовать свое просветление во благо человечества. Высшее просветление — это не только обретение истинного Я, не только восприятие его как части Космической Души и познание Единства. Высшее просветление означает, что вы обращаетесь к людям, несете им новые знания. Бескорыстное и щедрое просветление — вот что такое истинная любовь. Высшая форма просветления — потребность поделиться им с другими. Наставничество. Бескорыстное отдавание себя окружающим, с тем чтобы они могли испытать то, что испытали вы. Стремление изменить мир к лучшему.
Вы думаете, Будда хотел жить в своей физической оболочке больше восьмидесяти лет, испытывая лишения, страдания, голод и все проблемы, свойственные возрасту? Или он с большим удовольствием перенесся бы в высшую сферу существования, стоило ему достичь просветления? Конечно. Вы можете представить тягость жизни для того, кто осознал, что все вокруг не более чем иллюзия? Но почему же, по вашему мнению, он остался? Ради власти? Уважения? Вечной славы? Какая от них польза, если тебе известно, что они иллюзорны? Вам захотелось бы съесть кусочек пирога, если бы вы знали, что это лишь грубая голограмма, а настоящее ждет прямо за углом? Тогда зачем же он остался? Причина? Истинная любовь ко всему человечеству. Он отказался от высшего существования, чтобы вернуться в грязь и мерзость, не побоявшись испачкать руки. А все для того, чтобы помочь подняться из этой грязи остальным. Или, по крайней мере, рассказать, как это сделать. Он добровольно принес эту жертву. Показал, что есть истинная любовь. Такую же любовь нес Иисус, вернувшийся к народу, чтобы показать верный путь. Величайшая жертва Иисуса не ограничивается распятием. Он пришел к народу, чтобы поделиться с ним просветлением, зная, что его ждет. Он пришел научить нас истинной любви.
Без знания истинного Я не познать истинной любви. До сих пор мы знали только эгоистичную, властную и деспотическую любовь, использовали ее как инструмент для покорения и властвования. Даже дикобраз любит своих детенышей. Даже мелкие грызуны умирают ради своего потомства. Любовь, основанная на крови, не есть истинная любовь. Любовь, основанная на цвете, не есть истинная любовь. Любовь, основанная на национальности, не есть истинная любовь. Истинная любовь — духовная любовь. Это любовь ко всему сущему, обретшая форму путем реальности.
Зачем нам искать просветления? Чтобы обрести в своих сердцах истинную любовь. Утратив в сердце истинную любовь, мы перестали быть богами и превратились в животных. Теперь нам необходимо вновь занять место в божественных рядах.
Пришло время для нас, всего человечества, установить критерий истинной любви. Той любви, что любит не только Небеса, Землю и человечество, но все сущее. По нему мы будем мерить все остальное.
Закройте глаза и загляните внутрь себя. Действительно ли вы стремитесь к истинной любви? Известен ли вам смысл истинной любви? Что мешает пробудиться вашей истинной любви? Возможно, это эгоизм, сомнения или отсутствие уважения?
Построить общество, руководствуясь стандартом истинной любви, E-wha Saegae — «мира, где царит гармония». Мы должны стремиться к этому всей душой. Вот поэтому я призываю к духовно-культурному движению, что охватит мир и станет зерном, из которого пробьется росток всеобщего просветления. Вот поэтому мы нуждаемся в революции просветления.
Почему за последнее столетие наука и технологии так далеко продвинулись вперед? Потому что мы стали еще больше нервничать и бояться. Соперничество черпает силу из тревожности человека. Вы соперничаете, потому что боитесь. В конкуренции вы ищете способ обеспечить свою уверенность в будущем. Благодаря конкуренции все ускорилось. Все вокруг старится быстрее: люди, Небеса, Земля, природа. Даже природа нуждается в передышке. Это означает, что Земля скоро уйдет на покой. Человеческие души, завершившие свой путь, также уйдут на покой. Все идет по спирали, без конца. Отдохнув, мы снова начнем наше коллективное путешествие. Это не пророчество, а здравый смысл. И этого не нужно бояться.
Но не стоит бездействовать и ждать сложа руки. Мы пришли на эту Землю с целью — обрести истинную любовь. Если удастся это, мы забудем о страхе, о Судном дне. Давайте не будем медлить, а займемся главным делом.
Просветление — это истинная любовь.

Yuln’yo

Когда мне было пять лет, со мной случилось одно событие, благодаря которому я понял, что универсальное осознание и истинная любовь — единое целое. Я понял, что по нашему телу течет поток энергии и что именно она связывает нас со Вселенной. По сути, энергия, питающая наше тело, и энергия, питающая Вселенную, родились из одного источника. Благодаря бесчисленным вопросам и длительному поиску я услышал голос, провозгласивший истину. И понял, что этот голос все время звучал внутри меня.
Этот голос сообщил мне, что мое тело — это лишь тело, не я. Мой разум — это лишь разум, не я. Он уверил меня, что Космический Разум и есть мой разум, а Космическая Энергия есть моя энергия. Этот голос помог мне почувствовать всеобъемлющий ритм жизни. Я ощутил свет, звук и вибрацию — источники всего живого, постигнув Космический Порядок, которому подчиняется все на свете. Я хотел поделиться с остальными своим опытом, поэтому разработал и представил миру свою программу. Дыхание мозга можно считать квинтэссенцией программы данхак.
Вечный Космический Порядок, управляющий всем, — это и есть то, что я называю Yuln’yo. Yuln’yo невозможно увидеть, осязать или обонять. Yuln’yo есть основа порядка, который управляет жизнью с самого начала, не имея ни начала, ни конца. Yuln’yo — это не безликий набор физических законов, диктующих взаимодействие материй. Это пульсирующее теплое сознание, всеобъемлющее и всеохватывающее. Yuln’yo проявляется в свете, звуке и вибрации, сплетающихся в естественную симфонию космоса. Почувствовать силу Yuln’yo мы можем в сердцебиении, ровных и спокойных ударах, которые впервые начинаются в материнском чреве, а теперь эхом отражаются во Вселенной. Это ритм жизни. С помощью этого ритма мы можем влиться в бесконечную гармонию космоса. И как только полностью осознаем красоту собственной жизни, то откроем Yuln’yo. Yuln’yo — это любовь в самом чистом и истинном смысле этого слова. Это чистота и бескрайность того, что я испытал. И я хочу, чтобы вы испытали то же. Я хочу, чтобы это испытало все человечество.
Открывая Yuln’yo, вы обретаете равновесие. До сих пор вы жили по стандартам и правилам, навязанным другими. Ваша жизнь была подчинена не обретению утраченного внутреннего равновесия, но жажде наживы, власти и славы, приведшей к извращенному понятию о мудрости и справедливости. Но, ухватившись за спасательный круг Yuln’yo, вы сможете восстановить внутреннее равновесие и познать абсолютное счастье и умиротворение. Легко узнать, что в вашем сердце поселилось Yuln’yo, потому что с ваших уст будет литься поток благословений и восхвалений, вселяющих надежду и любовь в вас и окружающих. Если ваше сердце лишилось Yuln’yo, ваши слова ранят других, несут им боль своей злостью и раздражительностью. Если же в вашем сердце поселилось Yuln’yo, вы дышите в унисон с космосом и живете в гармонии с Небесами, Землей и всем человечеством. Yuln’yo нельзя купить за деньги или терпеливо ждать. Вы можете просто принять Yuln’yo внутри себя. Yuln’yo — это Космический Порядок. Yuln’yo — истинная любовь. Yuln’yo — Внутренний Создатель.
В ходе изучения различных культурных и духовных традиций рождается единство, поднимающееся вверх благодаря универсальности и истине; мягкий отказ смиряться с игнорированием, запечатленный в скромном учении Иисуса, впитанный в терпеливую мудрость Будды, слышимый в страстных речах Мухаммеда. Слова или акцент могут варьироваться, но это единство проявляется в простой мудрости сказок, в медленных местных напевах и даже в традиционных играх детей во время главных мировых праздников. Что же это за общая тема? Это универсальное осознание, Космический Разум, который следит за нами терпеливо и с любовью, которую мы не в состоянии постичь своим интеллектом, но в состоянии почувствовать инстинктивно. Через этот Космический Разум мы все подчиняемся единому и вечному Космическому Порядку, управляющему Вселенной. Это то, что я называю Yuln’yo. В нем — источник всего, что есть, что было и будет. Посредством Космического Разума мы все взаимосвязаны и неотделимы друг от друга. Все мы — единое целое.
Это не абстракция. Это конкретные и реальные слова. Эта истина обладает силой влиять на все в нашей жизни. Истина вдыхает жизнь во Вселенную. Она утолит вашу жажду, любопытство и томление. Истина откроет путь к высшим измерениям, высшему уровню осознания.
Мы, люди, всегда знали, что существует нечто большее, чем физическая жизнь, нечто, что лежит за пределами пространства и времени. В самые творческие, самоотверженные и трогательные моменты мы ощущаем эту силу. Каждого из нас притягивает к этой силе, потому что мы инстинктивно чувствуем, что она питает нас, вдохновляет, придает жизни смысл и цель. Поскольку мы — часть этой силы, мы — часть единого целого. Послание несли нам тысячи пророков и мудрецов на протяжении всей человеческой истории, включая и тех, кто ведет активную работу и сегодня. Эта истина, внедренная в коллективное сознание и воплощенная в реальность, в одно мгновение разрешит серьезные мировые проблемы. Разве возможно позволить умирать младенцу в Судане, выбрасывая подпортившиеся продукты, знать об издевательствах над вьетнамскими женщинами, занимаясь любовью со своей женой, или посылать иракских парней под пули, празднуя день рождения своих детей, если вы осознаете, что все мы — единое целое? И если эта истина отразится в жизненном опыте каждого человека, мы поймем, что едины не только с планетой, на которой живем, но и Вселенной, которую населяем.
Выраженная мысль кажется очевидной и простой. Главная проблема — мы имеем доступ к высшей истине, но не воспринимаем ее. Проблема не в послании. Проблема в способе выражения. Как сделать так, чтобы люди осознали и воплотили эту истину?
Религии пытались донести ее до нас многие тысячелетия и потерпели неудачу. По большому счету, именно религии — причина того, что истина подавалась нам в искаженной форме, а доступ к ней был строго ограничен. Организованные религии — самые недемократичные и элитарные сообщества в мире. Они внушают нам мысль, что мы не сможем попасть на Небеса, войти в нирвану или достичь просветления, если не присоединимся к одной из них. Почему существует четкое разграничение между паствой и духовенством? Между пастухами и овцами? Потому что статус священника зависит от того, как долго именно вы будете оставаться покорной овцой, терпеливо ждущей, пока ей выдадут очередную порцию духовного подаяния. Вы можете стать лучше любого из них, и тем не менее правила, придуманные, чтобы сохранить духовенству высокий статус, принуждают вас склоняться перед ними в почтении. Но статус — это то искусственное и наносное, в котором истинно просветленные люди не нуждаются. Итак, религии ничем не отличаются от других общественных институтов, и их первостепенная задача — увековечить свою власть над людьми. До тех пор пока современные религии не станут открыты для всех людей, они не смогут привести нас к истине. Нескольких, строго избранных, возможно. Но не всех.
А как же просветленные? Из пустынь и с горных вершин пророки возвещали о страшных последствиях игнорирования истины, но разве их слушали? Что случилось с посланиями пророков? Они утаивались, искажались и выдавались скупыми порциями теми религиями, которые вели между собой отчаянное соперничество за надуманное превосходство их пути к одной истине. Сколько людей убито в процессе этого соперничества и религиозных войн, «крестовых походов»? Сколько еще убьют?
Сегодня мы подошли к духовному перекрестку на дороге, по которой идет человечество. Мы более не нуждаемся ни в одном, ни в двух, ни в тысяче просветленных, знающих истину. Время изолированного индивидуального просветления прошло. Время мудрецов, взывающих с горных вершин, закончилось. Чтобы изменить будущее человечества, необходимо всеобщее просветление, массовое духовное пробуждение, когда миллионы людей Земли осознают, что все мы — единое целое. Мы должны пробудить коллективное сознание человеческой расы, а не только одного или двух человек. И нам не избежать этих перемен, поскольку мы уверенно движемся к катастрофе. Не нужно быть просветленным, чтобы предсказать подобный конец.
Как это сделать? Как помочь людям понять, что Космический Разум — наш разум, Космическая Энергия — наша энергия, а все мы — часть величественного Космического Порядка? Как помочь людям понять, что все мы — единое целое в Yuln’yo, что это так же просто, как дышать, жить? Как помочь этому инстинктивному знанию выйти на поверхность сознания и воплотиться? Слова кого-то не помогут, так как это не то, что можно осмыслить на интеллектуальном уровне. История не раз подтверждала, что все экономические и политические учения доказали свою несостоятельность в обучении людей истине. Даже религии потерпели неудачу, возможно, не с отдельными индивидуумами, но уж точно в масштабе человечества. Так как же разбудить духовность, дремлющую внутри нас? Как прикоснуться к божественности, той божественности, что мы все разделяем? Как?
Ответ — энергия. Согласно восточным традициям, ци. Это ключевой элемент, которого недостает всем мировым духовным традициям. Энергия объединяет тело, разум и дух. Эта связь скрепляет все три элемента, не ограничиваясь конкретной формой. Энергия может стать тем каналом, благодаря которому обычные люди ощутят связь с Chunji Kiun, или Космической Энергией. Источник, породивший всех нас. Yuln’yo.
Несомненно, в истории не раз возникали практики, ставившие целью развитие энергетической системы организма. Это конечная цель многих восточных боевых искусств — укрепить тело, используя энергию, питающую физическое тело. Но мы никогда не использовали энергетический поток для укрепления духовности, никогда не использовали энергию, циркулирующую по нашему телу, для соединения жизненной силы с Космической Силой, а следовательно, со всеми, осознавая Единство не на интеллектуальном или философском уровне, но ощущая его всеми фибрами своего существа.
Представьте, что вы рассказываете о воде человеку, который никогда не видел и не трогал ее. Как вы опишете вкус, ощущение, плотность, плеск и все прочее, что делает воду водой, так, чтобы этот человек понял, что это такое. Представьте, что вы бросили этого человека в бассейн. Какой вариант эффективнее научит его, что такое вода? Личный опыт, личная связь с единым целым — вот ключ к просветлению.
Энергия — мост, соединяющий тело, разум и дух. Он позволяет людям испытать универсальность своего существования. Не нужно отправляться в уединенные монастыри, расположенные высоко в горах, чтобы обрести просветление. Не нужно сорок дней и сорок ночей молиться в пустыне, чтобы услышать Бога. Время элитарного просветления — в прошлом. Время избранных меньшинств — в прошлом. Человечество должно познать истину, чтобы изменить свое будущее. У нас нет права выбора. Это даже не вопрос жизни и смерти. Все намного серьезнее. Это вопрос продолжения существования. И ци укажет нам путь.
Но на каком транспорте перебраться через этот мост? В этом — послание данной книги. Позвольте познакомить вас с дыханием мозга.
Дыхание мозга — революционная техника расслабления и направленной медитации, благодаря ей вы почувствуете поток энергии ци и откроете доступ к неисчерпаемому источнику энергии в физическом теле — мозге. С помощью мозга вы обострите сознание до такого уровня, на котором сможете общаться с Космическим Разумом. Мозг — воплощение ваших потребностей. Вы научитесь использовать мозг для ощущения единого целого, не на словах, на деле. Поверьте мне, этот опыт изменит ваш взгляд на жизнь.

Революция просветления

Цель революции просветления — помочь людям осознать свой потенциал. Это просветление не для избранных. Это просветление в обычной жизни. Массовое просветление — единственный способ избавиться от зла и болезней общества. Но оно начинается с каждого человека. Только когда просветления достигает много людей, общество начинает исцеляться. В современном мире многие люди не могут отказаться от всего и посвятить свою жизнь единственной цели — просветлению. Люди нуждаются в «повседневности», но им нужно нечто, что привело бы их к глубокому, пробуждающему разум духовному познанию Yuln’yo.
Вторая цель революции просветления — познакомить с основными понятиями и приемами использования энергии ци, чтобы познать Единство. Познать Yuln’yo. Увидеть свет, услышать звук, почувствовать вибрацию — источники жизни и энергии. На этих понятиях и приемах основывается дыхание мозга.
Я искренне надеюсь, что вы воспринимаете эту книгу не как проповедь о высших духовных сферах, но как практичное руководство, которое поможет раскрыть себя при помощи дыхания мозга для божественного внутреннего потенциала. Благодаря дыханию мозга вы станете новым человеком, человеком духовным, чья первостепенная задача — гармония. И когда много новых людей объединятся в мировое духовно-культурное движение, мы совершим величайшую революцию в человеческой истории, революцию, которая откроет нам двери в новую эру — эру духовности.

История из жизни – прогулка по снегу

Мое первое знакомство с ци состоялось в Южной Корее, мне было пять лет. Южная Корея в 1950-е годы — печальное и удручающее зрелище, повсюду царили опустошение и разорение. Виной этому стала война 1950–1953 годов. И все же, когда я закрываю глаза и мысленно возвращаюсь в то время, я вижу мать, отца, слышу журчание ручейка, стрекот цикад и смех своих друзей, играющих во дворе. Все эти воспоминания складываются в прекрасный яркий образ, который я храню в своем сердце.
Однажды мать разбудила меня рано утром. Она нервничала, потому что забыла о дне рождения свекрови. О подобном в те дни даже подумать было невозможно. А моя бабушка по отцовской линии слыла настоящей тигрицей.
По корейской традиции на день рождения нужно приготовить морские водоросли и мясной суп. Но в доме не было ни кусочка мяса. Мясо в те дни считалось роскошью; кроме того, до ближайшей мясной лавки нужно было отшагать больше пяти миль по гористой каменистой равнине, по глубокому снегу, под которым скрылись все тропинки. Но когда я увидел, в какой панике мечется по дому мать, то решительно вызвался сходить к мяснику и купить фунт мяса. Из-за паники и отсутствия отца мать позволила пятилетнему сыну отправиться одному в лютую стужу.
Путь на маленький рынок, где стояла лавка мясника, пролегал через общественное кладбище и подземные пещеры, предательски скрывшиеся под снегом. Один неверный шаг — и тебя найдут только весной. Прогулка — с какой стороны ни посмотри — не из приятных. Но у меня не было времени забивать голову подобными мыслями, поскольку перед глазами отчетливо стояло перепуганное лицо матери, и вперед меня толкало решительное желание купить мяса, чтобы она не опозорилась перед семьей. Многие годы спустя я понял, что подобная бескорыстная любовь и способствует реальному ощущению энергии ци.
Я подошел к самому интересному месту рассказа; именно поэтому эта история запечатлелась в моей памяти. Я пробирался по глубокому, по колено, снегу, не оставляя позади ни единого следа; я как будто плыл. Никаких следов, несмотря на то что снег был свежий и пушистый. Я чувствовал, как меня обволакивает удивительное тепло, будто воздух вокруг меня превратился в теплое одеяло. Наконец я добрался до лавки мясника, которая еще даже не открылась — так было рано. Но дурное настроение и сонливость мясника как рукой сняло, когда он увидел меня. Он даже выдал мне два фунта мяса за ту же сумму, приговаривая, какой я хороший мальчик, что выполняю мамины поручения так рано поутру. Наверное, его не оставила равнодушным теплота позитивной энергии, переполнявшей мое сердце.
Когда я возвращался домой, то впал в состояние, подобное трансу: увидел себя сверху — как пробираюсь сквозь снежные сугробы. И спросил себя: «Что я здесь делаю?» Я не имел в виду: «Что я делаю посреди снега, выполняя поручение ранним утром в мороз?», а именно: «Что я здесь делаю с матерью и отцом, живя в этом месте с этими родственниками и друзьями?» Мне показалось, что истинное Я пробудилось во сне слегка дезориентированное и не могло понять, где оно находится. Именно в тот момент я открыл в себе способность заглянуть за пределы современных общественных норм и отношений и увидеть, кто я есть, задать те важные вопросы, которые все мы задаем себе рано или поздно: «Почему я здесь, в этом месте в это время?» и «В чем смысл моей жизни?»
Когда я вернулся домой, мать встретила меня восхищенно и потрясенно. С восхищением, потому что я принес мясо. С потрясением, потому что дорога туда и обратно заняла у меня в два раза меньше времени, чем требовалось взрослому человеку. Это было мое первое знакомство с энергией ци, которая способна не только к физической материализации, но и к объединению с истинным Я.

Индивидуальное просветление – дыхание мозга


Зачем нам просветление?

Представьте чашку риса и двух голодных мужчин. Один предпочитает есть, засовывая ложку в чашку, загребая рис и отправляя его в рот как можно быстрее, беспорядочно и бессистемно. Второй предпочитает аккуратно снимать рис ложкой — слой за слоем с самого верха, методично и медленно, пока не дойдет до дна чашки. Чей способ лучше? Думаю, ответ будет зависеть от вашей личности. Если вы обладаете вспыльчивым, буйным темпераментом, то предпочтете первый вариант. Если же уравновешены и педантичны, вам подойдет второй. Результат будет одинаков. В обоих случаях рис попадет к вам в рот. Никакой разницы, кроме стиля.
А теперь представьте, что мужчины спорят о преимуществах своих стилей поглощения пищи. Первый полагает, что нет никакой разницы в том, как ты ешь рис, потому что все равно съешь его за пару минут и в желудке все перемешается. Второй настаивает на определенном изяществе, которое должно сопровождать любое действие, даже такое банальное, как поедание риса. Спор накаляется. Первый обвиняет второго в высокомерии, второй упрекает оппонента в небрежности и невежественности. Спор переходит в драку, во время которой кто-то из мужчин неосторожным движением смахивает чашку со стола, она разбивается на тысячи осколков, а рис рассыпается по полу крошечными белыми жемчужинками. Теперь рис не достанется никому, и оба останутся голодными. Почему? Потому что они оба забыли о самом важном — о чашке риса. В попытках доказать превосходство своей позиции они остались у разбитого корыта. В попытках одержать индивидуальную победу они проиграли вместе.
Эта нехитрая басня очень точно описывает состояние современного общества. К примеру, первый мужчина — капитализм, второй — социализм. В чем разница между этими великими идеологиями? Различные способы съесть одну и ту же чашку риса. Это не более чем различный подход к одному и тому же вопросу. Ни одну из теорий нельзя считать ни плохой, ни хорошей, ни правильной, ни ложной. И ни одну нельзя назвать самой важной. Ведь важное — это чашка риса. Тем не менее мы неизбежно вступаем в бесплодные дискуссии, ведущие к драке, и разбиваем чашку с рисом. Это было бы смешно, если бы не обходилось так дорого и не заканчивалось так трагично.
Сейчас капитализм — признанный победитель. Возвращаясь к нашей басне, предлагаю иную концовку истории. Чашка не разбилась, и один человек съел больше риса. Вы спросите — ну и что? По крайней мере, хоть один наелся досыта? Но как же второй человек? Разве они не могли разделить рис и утолить голод? Разве должен один человек умереть от истощения ради того, чтобы второй насытился? Предположим, победитель — капитализм, а проигравший — социализм. Как бы вы себя почувствовали, если бы поняли, что кому-то придется голодать только для того, чтобы вы чуть больше набили карман? Сможете ли оправдать себя тем, что вы лучше, быстрее или умнее? Это тот случай, когда выживает сильнейший?
Мы можем организовать все лучше. Честнее.
В чем разница между католиками и протестантами? Христианами и иудеями? Черными и белыми? Это лишь вопрос различных способов поедания одной чашки риса.
Может быть, я все упрощаю? Хотелось бы на это надеяться. Но все драматические и исторические различия, по сути, оказывались весьма тривиальными. Тривиальность сопровождалась жестокостью и приводила к трагедиям. Если мы сложим количество убитых из-за этих различий, нулями заполним всю страницу. А жестокость? Крестоносцы в религиозном рвении вспарывали животы женщинам и детям. Толпы католиков и протестантов заставляли иудеев, перед тем как сжечь их на центральной площади города, целовать свиной зад. Римляне выгоняли на арены христиан, и обезумевшие зрители с ликованием наблюдали, как беззащитных людей рвут на куски голодные львы. Японцы отрезали носы и уши жителям корейских городов, отважившимся защищать свое жилище (небольшой холм в центре Токио, где закопаны отрезанные носы и уши, служит напоминанием о человеческом бездушии и жестокости).
Когда мы во имя Господа протыкали копьями невинных беспомощных младенцев, думаете, Господь был доволен? Когда из растерзанных тел фонтаном хлестала горячая кровь, внутренности вываливались наружу, головы младенцев расплющивались одним мощным ударом, и прочие жуткие преступления творились во имя Господа, думаете, Он, радуясь и ликуя, болел за свою команду? Как могла религия, следуя таким благородным целям, деградировать до злобных и бесчеловечных деяний? Потому что все ужасы творились в средние века, когда наши предки были невежественными дикарями?
Не обольщайтесь. Разве сейчас мы ведем себя иначе? С наступлением промышленной революции, а теперь и информационной революции физическая жизнь, несомненно, стала комфортнее. Мы можем облететь Землю за несколько часов, пообщаться с друзьями через интернет в реальном времени и за пять минут приготовить в микроволновой печи восхитительное блюдо. Но мы можем уничтожить мир, одним взрывом убить огромное количество людей и своей жадностью разрушить озоновый слой, уничтожить тропические леса и высушить океаны. И, невзирая на несметные земные богатства, мы никак не можем утолить свой голод, забыть о войнах, предотвратить несправедливость или разрешить другие проблемы, изводящие человечество с начала истории.
Старая леди была убита из-за пенсионного пособия — избита, изнасилована и задушена. Четырнадцатилетний подросток перерезал горло другому подростку ради дозы героина. Мать утопила двоих маленьких детей, закрыв их в машине и пустив ее в озеро. Хочется закричать во весь голос: «Почему?»
Потому что мы до сих пор пытаемся поделить одну чашку риса. Мы так и не сумели расширить кругозор и увидеть саму чашку. Мы застряли в парадигме соперничества, согласно которой живем с начала времен. Путем соперничества мы пытаемся обрести собственное достоинство. Если нам удается победить, то гордимся собой, если же терпим поражение, впадаем в депрессию. Мы стремимся к победе любой ценой. И на других нам наплевать. Потому что мы жаждем победы в этом состязании — жизни, спорим из-за чашки риса и все равно остаемся голодными. Так окружающий мир разделяет нас: чтобы завоевать прочное место в мире, чтобы стать кем-то, чтобы гордиться собой, чтобы выжить, ты вынужден соперничать, а как определить, кто победитель? Тот, у кого больше игрушек. Лучший, красивый и роскошный дом, больше машин, больше женщин, больше славы, признания, больше всего. Материализм — это образ жизни, использующий соперничество для создания системы победителей и проигравших.
Однако в соперничестве есть ловушка: этот процесс поднимается спиралью вверх, пока все мы не останемся в проигрыше. Всегда найдется кто-то, кто будет бежать, пока вы идете, и лететь, пока вы бежите. Материализм — это образ жизни, при котором всех нас ждет поражение. Если социальная система считает, что для обретения собственного достоинства мы должны одержать верх, что же случится с чувством достоинства проигравших, тех, кто был выброшен социальной системой как изгои и парии? Нет ничего удивительного, что люди испытывают беспокойство и тревожность, поскольку в глубине души понимают, что рано или поздно будут безжалостно выброшены системой, если этого уже не произошло.
Заклейменные неудачники обречены на страх и отчаяние. В порыве отчаяния они теряют связь с истинным Я, своей врожденной добротой, и угождают в ловушку ненависти и мести. Они мстят тем, из-за кого, по их мнению, оказались в такой ситуации. Выходят на борьбу, вызывая еще большее смятение, ненависть и разрушение. Вполне нормальные подростки достают ружья и стреляют в своих одноклассников. По этой причине в мире постоянно растет число изнасилований, убийств и других преступлений. Время от времени наблюдается спад в криминальной статистике, однако это не более чем временное явление, поскольку вся наша система превращает людей в преступников. Выплескивая наружу свою ненависть, они пытаются обрести подобие чувства собственного достоинства. В результате они употребляют наркотики, изменяющие сознание, причиняют боль другим людям и жаждут разрушения.
Что толкает людей на подобные злодеяния — чувство «неудачника»? Поскольку неудовлетворены их основные потребности. Нам присущи три инстинктивные потребности: в безопасности, в признании и в контроле. Все отношения в современном обществе подчинены этим трем потребностям.
Потребность в безопасности или стабильности — главная из них. Люди впадают в неистовство и ярость, если что-то или кто-то угрожает их безопасности, будь то физическая безопасность, экономическая или социальная. Если они не в силах совладать с угрозой, то испытывают страх и отчаяние.
Людям необходимо признание их заслуг. Если вы получили почет и признание, то гордитесь собой и испытываете удовлетворение. Если нет, то испытываете злость и разочарование. Ради признания вы пойдете почти на все. В какой-то степени ваша жизнь — совокупность ваших действий ради удовлетворения потребностей в безопасности. Вы улыбались, чтобы сохранить ощущение безопасности и стабильности, старались быть прилежными и усидчивыми, завоевать признание, пытались быть ответственными, чтобы сохранить определенный жизненный статус.
Наконец, люди испытывают потребность доминировать, контролировать. Когда кто-то соглашается подчиняться вам или следовать за вами, вы ему симпатизируете. Когда же кто-то не согласен с нами, то вызывает раздражение и неприязнь.
Есть много людей, готовых совершить неэтичные поступки ради взятки. В общем, людей, берущих взятки, считают аморальными, но разве они чем-то отличаются от нас, честных и благородных граждан? Если кто-то льстит нам, удовлетворяя нашу потребность в признании и безопасности, разве вы не станете благосклоннее относиться к этому человеку, вне зависимости от того, о чем он просит? Если кто-то угрожает вашим потребностям, будете ли вы добры и милы с ним, каким бы благородным этот человек ни был? Люди, по сути, мало чем отличаются друг от друга. Мы ликуем или печалимся в зависимости от того, насколько удовлетворяются наши потребности.
Проанализируйте себя, приложив три потребности к своей ситуации. Что вас радует, что огорчает? И вы увидите, что все ваши чувства и поступки обусловлены этими тремя потребностями. Вот почему поражение в борьбе доставляет столько страданий. Ведь проигрыш ставит под угрозу удовлетворение основных потребностей.
Но есть потребность, превышающая все остальные. Эта потребность порождается не физическим Я, а духовным. Поэтому она глубже инстинкта. Это часть нашего духовного существования. Это потребность в единении с другими посредством гармонии и любви. В разгар суматошного дня доводилось ли вам когда-нибудь задуматься над тем, как здорово было бы навсегда освободиться от забот и волнений? Если да, то не считайте эти мысли слабостью со своей стороны. Просто духовное Я напоминало, что есть более великая цель, чем постоянное соперничество. И как же мы удовлетворяем эту потребность? Осознавая, что мы вечны, что все мы — часть чего-то всесильного и бесконечного, что невозможно мечтать о большем. Осознавая, что все мы завернуты в духовный кокон, формирующий Вселенную; что все мы — часть единого целого Yuln’yo. Если вы хотя бы раз познаете эту связь, она перечеркнет мелкие потребности, которые вы все еще пытаетесь удовлетворить. Зачем вам еще одна машина или одобрение босса, если знаете, что вы — наследник чего-то великого? Станете ли вы мелочиться из-за нескольких центов, если обнаружите, что выиграли десять миллионов долларов?
Но сперва необходимо избавиться от трех основных потребностей. Вы должны сделать выбор. Воровское мышление — цепляться за одно, положа глаз на другое. Сделайте честный выбор. Если не в состоянии определить конечный пункт назначения, как же вы туда доберетесь? Вы не почувствуете изменений, пока не сделаете выбор.
Мы подчиняемся потребностям в безопасности, признании и контролировании, когда теряем связь с той стабильностью, которую может обеспечить осознание единого целого. Мы подчиняемся мелочным потребностям, когда теряем ощущение духовной пуповины и позволяем обществу поглотить нас, питая иллюзиями, будто соперничество — честная форма коллективного взаимодействия. Мы убеждаем себя в том, что сильные и лучшие должны процветать, что в мире господствует закон — «выживает сильнейший». В результате этой безжалостной непрерывной конкуренции мы теряем ощущение сотрудничества, доверия и гармонии, позволяя страху и тревогам подавить нас, вне зависимости от статуса или благосостояния. Нам никогда не освободиться от страхов и волнений, пока мы сознательно не восстановим связь между собой и космосом.
Только когда мы обретем достоинство не путем соперничества, а посредством гармонии, то создадим по-настоящему счастливое и справедливое общество. Необходима революция духовности — массовое просветление, радикально меняющее наше представление о смысле жизни. Мы обязаны изменить конкурентную социальную парадигму, которая обусловливает ход истории с начала времен. Когда коллективное сознание поднимется достаточно высоко, чтобы изменить ход истории, тогда на нас снизойдет всеобщая любовь. Это и есть самая веская причина для революции просветления.
Болезни общества невозможно излечить, дергая систему из стороны в сторону. Для решения современных проблем бесполезно издавать новые законы, какими бы благими намерениями они ни были вызваны. Политика, экономики, культуры и религии не раз претендовали на поиски любви, гармонии и сотрудничества, но потерпели неудачу, ведь они не смогли пойти дальше и глубже конкурентной парадигмы, которая тяжким бременем лежит на наших плечах. Каждая из этих систем утверждала, что она — «единственно правильный способ» и единственная «прямая дорога к Богу», презрительно высмеивая остальные за непохожесть.
Такой номер больше не пройдет. Изменение коллективного сознания нуждается в толчке, стимуле, духовно-культурном движении, которое разбудит дремлющую в нас божественность. Это движение наберет силу только тогда, когда каждый из нас ощутит свою связь с космосом, настолько прочную и неразрывную, что никогда не забудет о нашем Единстве. Если к этому придет много людей, человеческий род создаст социальную парадигму, основанную на любви, гармонии и сотрудничестве.
Процесс включает три этапа: индивидуальное просветление, групповое просветление, просветление общества.
Давайте же отправимся в это путешествие, которое начинается с индивидуального просветления, и объединимся в новое человеческое общество. Только сообща укрепив духовное сознание, мы достигнем цели, понимая, что все мы — часть Космического Сознания.
Начнем путешествие с осознания энергии ци, окружающей и питающей нас, мостика к единству космоса. Перейдем этот мост, используя свой разум. Позволим мозгу дышать.
При помощи дыхания мозга.

Информация делает из нас тех, кто мы есть

Как вы ответите на вопрос: «Ваш любимый цветок?» или «Какой ваш любимый цвет?».
Вы отвечаете: «Я люблю розы» или «Я люблю голубой цвет», но кто этот «я», о котором вы говорите? Что это за существо, которое решило, что ему нравятся розы и голубой цвет? Это существо — набор информации в вашей голове. Человек — совокупность бесчисленных сведений и данных. Человеческое осознание «я» включает собственное имя, собственный возраст, любимый цвет, любимый цветок, самые счастливые моменты в жизни, мечты и так далее. Компиляция классифицированной информации отличает нас друг от друга.
Способ усвоения можно подразделить на три основные категории: генетическая, интеллектуальная и эмпирическая. Генетическая информация достается нам от сперматозоида отца и яйцеклетки матери. Она передается нашими предками, веками усовершенствуется и обрабатывается. Интеллектуальную информацию мы черпаем из внешних источников — книг, учебников, фильмов, телевидения, газет, журналов и прочих средств информации. Это непрямая форма. Эмпирическую информацию мы получаем в результате непосредственного опыта или переживания конкретной ситуации. Это прямая форма информации.
Не всю информацию можно считать надежной и заслуживающей доверия. Кое-что подтверждается, а кое-что нет. Какая-то информация находится в процессе подтверждения, правдивость какой-то доказана, а какая-то объявлена ложной. Существует информация, с которой мы все согласны. Некоторая информация применима лишь к нескольким группам. Пару лет назад я посетил Катманду в Непале и видел, как жирные лоснящиеся коровы свободно разгуливали по улицам, а люди уступали им дорогу. И это в стране, где детская смертность перешагнула пятидесятипроцентную отметку. Посреди улиц от голода умирали маленькие дети, валялись нищие, которые специально отрезают себе конечности, чтобы вызвать у прохожих жалость, но коров трогать строго воспрещается, поскольку одна из сект буддизма, населяющая страну, почитает их как священных животных. Узрев эту картину, я заново переосмыслил, какое колоссальное влияние на людей оказывает форма информации, называемая религией.
В христианской Библии змей — воплощение зла — уговаривает Еву вкусить яблоко с Древа Познания. На Западе змея считается злом; ее боятся, забивают камнями, прокалывают — одним словом, умерщвляют всеми способами. На Востоке мясо змеи считается отличным средством для повышения сексуальной активности. Пойманная змея разделывается, а ее внутренности продаются на рынке по баснословным ценам. Змея — ценный продукт на Востоке, но Сатана на Западе. Противоположные результаты информации.
Поскольку нас окружает безбрежный океан информации, необходимо уметь различать ее типы. Наиболее надежной является информация, полученная в результате непосредственного личного опыта, то есть при использовании мозга. При помощи дыхания мозга вы используете его максимально эффективно. Дыхание мозга — умение обработать эмпирическую информацию так, чтобы контролировать поток информации, а не попадать под его контроль.
Тип информации определяет вашу манеру речи, образ мыслей, работу. Доктор владеет информацией, которая помогает ему лечить пациентов; адвокат владеет информацией, помогающей ему решать правовые вопросы. Можно даже сказать, что достоинство человека определяется качеством и количеством полученной информации. Поэтому мы оцениваем людей по дипломам и сертификатам. Какого рода информацией вы владеете? В каком объеме? Насколько ценна и полезна данная информация? Ответы на эти вопросы определяют качество жизни. Человек, обладающий огромным количеством бесполезной информации, не признан ни в каком обществе.
Пришло время решить, верны ли стандарты оценки ценности информации. До сих пор мы оценивали человека по его уровню образования, роду его занятий, происхождению, благосостоянию, счету в банке и прочим внешним факторам. Нам и в голову не приходило поинтересоваться его системой ценностей или жизненной философией. Однако истинная ценность человека определяется той пользой, которую он приносит обществу. Талантливый и умный человек, наносящий обществу вред, бесполезен для общества. От людей, занимающих высокие руководящие посты (президент, спикер парламента, исполнительный директор крупной компании), нет проку, если они не вносят положительный вклад в стабильность и процветание общества. По большому счету, на их плечах лежит большая ответственность, ведь они обладают большими возможностями. Про человека, владеющего положительной информацией, которая может принести пользу обществу, можно сказать, что он обладает обостренным духовным сознанием. Однако мы не задумываемся, имеем ли право или возможность изменить набор собранной информации, определяющей, кто мы есть. Мы впитываем всю информацию и пассивно добавляем ее к уже имеющейся, без вопросов и протестов. Мы ошибочно полагаем, будто вся эта информация и есть мы. Поймайте блоху и посадите ее в банку со стеклянной крышкой. Через некоторое время блоха станет подпрыгивать таким образом, чтобы не ударяться о крышку банки, даже если вы и снимете крышку. У людей нет стеклянной крышки. Единственное ограничение для нас — ложная информация, за которую мы цепляемся так, будто она истинна. Мы представляем, будто стеклянная крышка существует. Мы отказываемся верить в то, что она может исчезнуть, а мы — освободиться. Это наш выбор.
Вырваться можно только путем сознательного решения — избежать удушающей хватки ложной информации. И ваш мозг придаст вам силы.
Мозг есть у каждого, но не все знают, как правильно его использовать. Мозг — прародитель всех компьютеров. Он положил начало языку, религиям, культурам, истории, законам и всему тому, что составляет эпоху материализма, в которой мы живем. История человечества развивалась благодаря мозгу. Все окружающее нас есть побочный продукт использования мозга. Изучив человеческий мозг, вы поймете людей. Сегодня нации состязаются друг с другом за право первыми проникнуть в тайну человеческого мозга. Однако исследования, как правило, концентрируются на его биологической и структурной природе. Очень мало исследований посвящено разработке методов эффективного использования мозга.
Важно не то, как функционирует мозг, а как использовать его потенциал. Говорят, что человек в среднем использует лишь пять — десять процентов всего потенциала мозга. Эйнштейн использовал не более десяти процентов. Все равно что использовать суперкомпьютер для набора текста. Как же раскрыть глубинный потенциал и повысить качество жизни всего общества? Это задача для исследователей двадцать первого века!
Известно о многих функциях мозга, которые мы не используем даже сейчас, хотя и знаем о них. На первом месте — обработка информации. Так же как мы можем вводить и стирать информацию в компьютере, мы можем вводить и стирать информацию в мозге. Более того, наш мозг обладает удивительной способностью создавать информацию — такое не под силу даже самому «навороченному» компьютеру.
Представьте, как было бы здорово избавиться от негативной, неприятной и бесполезной информации, захламляющей мозг. Конечно, болезни и возраст стирают определенную информацию, но информация, сопровождаемая шоком или эмоциональными волнениями, легко не забывается. Человек, который оконфузился в детстве во время исполнения песни, будет вспоминать об этом, даже когда вырастет. И даже если у него есть способности, он все равно будет бояться петь. Негативная информация подобна вирусу: стоит ей попасть внутрь, она приводит к разрушениям и неполадкам.
До сих пор информация руководила нами. Случайная встреча, сопровождаемая получением положительной информации, могла изменить всю нашу жизнь, в то время как негативная информация могла привести нас на путь саморазрушения. В зависимости от качества информации мы смеялись от счастья или плакали от отчаяния. Пришло время выйти из подчинения информации и подчинить ее себе. Это станет возможным, когда мы признаем силу своего мозга и научимся ее использовать. Мозг есть у каждого, но мало кто умеет эффективно распоряжаться его силой. Мозг — удивительный механизм, который работает тем больше и производительнее, чем чаще вы его запускаете.
Когда вы вводите в мозг положительную информацию, он начинает фонтанировать творческими идеями и работать гладко и бесперебойно. Например, вы сообщаете собеседнику: «Ты пришел в этот мир, чтобы спасти Землю и ознаменовать новую эру духовности и благоденствия в двадцать первом веке. Это так?» Если человек отвечает утвердительно, его мозг оживляется и урчит от удовольствия. В случае отрицательного ответа мозг съеживается и закрывает источник живительной силы. Но спасение Земли не грандиозный подвиг. Поднять мусор с асфальта или сделать кому-то комплимент тоже считается.
Качество нашей жизни зависит от того, какого рода информацию мы программируем в свой мозг. Когда вы стираете бессмысленную информацию (что вы якобы пришли на Землю, чтобы лучше провести время) и заменяете ее на информацию, призывающую решать проблемы человечества и спасать мир, ваше духовное сознание в одно мгновение воспаряет в высшие сферы. Самые неразрешимые проблемы благополучно разрешаются, в зависимости от того, какой информацией питается мозг. Дыхание мозга — метод, при помощи которого вы обострите духовное сознание, научитесь контролировать информацию, поступающую в мозг.
Дыхание мозга — это первая обучающая программа в мире, призванная раскрыть неизведанный потенциал мозга. Ее цель — способствовать развитию человеческого сознания и войти в новую эпоху духовности в новом тысячелетии.
Сам по себе человек ни плохой, ни хороший. Его система ценностей, жизненная философия, религия и даже личность обусловлены типом информации, которую он потребляет по мере взросления. Теперь благодаря дыханию мозга мы можем проследить пути информации и изменять ее по собственному желанию, а не с помощью гипноза, выполняемого третьей стороной ради удовлетворения потребности в контролировании. Дыхание мозга производится по вашему личному выбору ради самосовершенствования духовного сознания, своего и всего человечества. Это его конечная цель.
Изначально ваш мозг не содержит понятий добра и зла. Это воплощение чистоты. Хотите вы того или нет, но общество навязывает вашему мозгу информацию, определяющую добро и зло, проводящую границу между моим и вашим, формирующую различные взгляды и мнения. Я превращается в пассивную компиляцию информации, которую вам ежедневно скармливают и которую вы покорно съедаете. Когда спрашивают: «Кто вы?» — сообщаете свое имя. Когда еще кто-то спрашивает: «Кто вы?» — называете свою профессию. Однако имя и профессия не описывают, кто вы есть в действительности.
Религия — еще одна разновидность информации, с детства внедряемая в наш мозг. Даже жизнь и смерть — это не более чем частички информации, которыми вы его забиваете. Если сотрете из него всю информацию, получите мозг таким, какой он есть, источник жизни. Это вовсе не означает, что вы начнете страдать потерей памяти. Вы лишь избавитесь от лишнего эмоционального бремени, что приходит вместе с информацией, и взглянете на нее с новой перспективы, используя информацию лишь для позитивных перемен в жизни.
Дыхание мозга позволяет стать хозяином собственного мозга, научиться контролировать качество информации, поступающей в мозг и удаляемой из него. Оно сообщает вам, что мозг — еще один инструмент, при помощи которого вы можете повысить качество жизни. От того, как вы используете данный инструмент, качество материальной и — что гораздо важнее — духовной жизни обязательно изменится к лучшему.
Дыхание мозга — обучающая система, призванная соответствовать потребностям двадцать первого века. С ее помощью вы обретете физическое здоровье, душевное спокойствие и Создателя внутри себя. Дыхание мозга — инструмент, благодаря которому вы достигнете просветления в жизни. Откроете истинное Я. Познаете истинную любовь.
Дыхание мозга — краеугольный камень революции просветления.

Три элемента мозга

Чтобы использовать свой мозг так, как описано выше, узнайте элементарные факты о мозге. Нет нужды разбираться в сложных специфических терминах, описывающих различные его части. Достаточно знать, что мозг состоит из трех элементов. Внешний слой — неокортекс, средний — лимбическая система, внутренний — мозговой ствол.
Неокортекс — самый молодой слой, развившийся недавно. Новая кора отвечает за логические выводы, анализ, память и творчество. С появлением неокортекса люди изобрели языки и религии, разработали идеологии, написали законы и создали цивилизации. Другими словами, именно неокортекс отличает людей от животных в биологическом контексте. Новая кора контролирует основные инстинкты, иногда доходя до критического момента подавления естественного инстинкта самосохранения. Неокортекс — та часть нас, которая несет наибольшую ответственность за материальный мир, в котором мы сегодня живем.
Лимбическая система — это система эмоций. Внутри этой системы возникают наши потребности в пище, сексе, а также разнообразные эмоции — радость, злость, печаль и любовь. Она управляет пятью чувствами. В результате стремительного развития неокортекса лимбическая система значительно уменьшилась в размерах — она намного меньше аналогичной системы у животных, например собак и котов. Мы обладаем лучшей памятью, но у собак лучше развито обоняние. Мы способны к рассуждению, но не в состоянии разглядеть расширенный зрачок у грызуна на расстоянии ста метров, как орел.
Новая кора и лимбическая система вступают в довольно интересное взаимодействие. Представьте маленького ребенка, проходящего мимо овощного магазина и увидевшего на витрине аппетитное яблоко. Лимбическая система требует: схватить и съесть яблоко. Однако неокортекс, обладая способностью к рассуждению, ответит, проверив наличные: «Нет, мы не можем купить яблоко, потому что не хватает денег». Лимбическая система принимается хныкать и требовать фрукт немедленно, но неокортекс продолжает ее урезонивать: «Подожди, придем домой и попросим у мамы денег на яблоко. Просто продержись еще немного».
Таким образом, неокортекс контролирует основные потребности и аппетиты лимбической системы, выдвигая логические доводы и причины. Между потребностями лимбической системы и контролем новой коры существует хрупкое равновесие, которое необходимо поддерживать. Если контроль слишком жесткий, лимбическая система трансформирует отсутствие удовлетворения в злобу, раздражение, стресс и эмоциональные вспышки. Формирование личности человека зависит от баланса между этими двумя частями мозга. Избыточное влияние неокортекса приводит к тому, что человек становится интровертом и перфекционистом. Избыточное влияние лимбической системы приводит к тому, что человек становится зависимым от сиюминутных удовольствий. Только когда эти две части «договариваются» между собой, воцаряется счастье и благоденствие.
Мозговой ствол важнее новой коры и лимбической системы, вместе взятых. Он отвечает за нервную систему, контролирующую основные жизненные функции организма — пищеварение, дыхание и кровообращение. Это наименее изученная и наиболее важная часть мозга. Мозговой ствол никогда не знает покоя. Он работает с рождения до смерти. Сердце непрерывно бьется, а легкие сокращаются и расширяются без передышки, поставляя нам живительный воздух. Что произойдет, если мозговой ствол решит передохнуть? Этого не случится. Неокортекс и лимбическая система могут периодически отключаться, мозговой ствол — никогда. Как Космический Порядок заставляет Землю вращаться вокруг Солнца, а поры года — сменять друг друга, так и мозговой ствол заставляет работать тело — неслышно, эффективно, без поощрений. Он не различает добро и зло. Он хорошо выполняет свои функции и в теле убийцы, и в теле святого. Возможно, поэтому мозговой ствол называется обителью Создателя.
Неокортекс не в состоянии контролировать работу мозгового ствола. Если бы нам пришлось сознательно взять на себя работу мозгового ствола, мы бы не смогли больше ничем заняться из-за страха навредить себе. В разделении мозгового ствола и неокортекса явственно ощущается чудо Создателя. Представьте, что основные жизненные функции зависят от информации, попадающей к нам в голову. Резкая критика начальства — и у нас проблемы с дыханием. Поцелуй любимого человека — и сердце отказывает из-за перенапряжения. Слава богу, что существует лимбическая система — разделительный барьер между неокортексом и мозговым стволом. Не нужно беспрерывно думать, чтобы жить. Мы просто живем.
Но именно в мозговом стволе и происходят необъяснимые вещи. Лимбическая система — буфер, защищающий мозговой ствол от информации, проходящей обработку в неокортексе. Но какая-то часть информации, на сто процентов достоверная и правдоподобная, может просочиться сквозь буферную зону прямо в мозговой ствол. Как правило, неокортекс скептично и здраво изучает всю поступающую информацию. Однако информация, считающаяся абсолютно истинной и верной, может направляться прямиком в мозговой ствол. Например, женщина, которая от авторитетного источника услышала, что ее мать погибла в ужасной катастрофе, падает в обморок, то есть мозговой ствол обладает способностью заставлять тело терять сознание. Эта трагическая информация направилась прямо в мозговой ствол, заставив его на мельчайшую долю секунды перестать функционировать, что и привело к обмороку. Почему? Потому что эта информация не подверглась аналитической обработке неокортекса и отправилась прямо в мозговой ствол.
Вот реальная история, о которой писали все корейские газеты в середине 1970-х годов. Женщина, чей ребенок каким-то образом попал в клетку с тигром, голыми руками раздвинула металлические прутья и спасла малыша. Позднее она не сумела раздвинуть эти прутья даже на миллиметр, хотя и старалась изо всех сил. Как такое могло случиться? Откуда взялось столько сил? Такой силой ее наделил мозговой ствол, в котором активизировалась информация о смертельной опасности, грозящей ребенку. Информация зарегистрировалась непосредственно в стволе и не была отфильтрована в неокортексе. О такой невероятной силе можно прочесть в Библии; в ней описывается множество случаев, когда калека начинал ходить, а неизлечимо больной ребенок выздоравливал и улыбался от слова Иисуса. Абсолютная вера в целебную силу и божественность Иисуса, проникающая непосредственно в мозговой ствол, приводила к подобным чудесам. Еще один пример — Петр, ходивший по воде.
У человека, поверившего, будто обычная монета обжигающе горяча, на месте прикладывания монеты останется волдырь от ожога. А все потому, что он поверил в информацию, не подвергнув ее тщательному анализу. Вы слышали историю о парализованном человеке, который вскочил на ноги и выбежал из комнаты, когда на его постели появилась ядовитая змея? Как объяснить подобное? Причина — фантастический запас силы, хранящийся в мозговом стволе. Реальность жизни, сверхъестественные способности, чудесная сила — все это находится в мозговом стволе. Представьте, что бы случилось, если бы мы использовали всю силу мозгового ствола для духовного развития на благо человечества? Это цель дыхания мозга, поскольку внутри мозгового ствола сокрыт секрет обострения духовного сознания и только там вы сможете встретить Внутреннего Создателя. Даже самые маститые ученые не достигнут духовной зрелости благодаря только неокортексу. Здравый смысл и логика не удовлетворят наши духовные потребности. Ключ к этому — управление силой мозгового ствола.

Просветление как физиологический феномен

Каким же образом структура мозга связана с духовным развитием? Все очень просто. Многим людям свойственны расплывчатые и мистические представления о просветлении и божественности. Но просветление, выраженное в нейрофизиологических категориях, означает объединение трех частей мозга. Длительной практикой достичь этого просветления вполне возможно. Все равно что похудеть или увеличить мышечную массу. Потребуется лишь тренировка, руководство тренера и грамотно составленная диета. Я хочу прояснить данный момент: просветление — это не мистический опыт, доступный лишь избранным при помощи божественного метода. Я хочу сорвать с просветления мистическое покрывало. Просветление — опыт, доступный всем, кто сделал сознательный выбор в пользу просветления. В конце концов, у вас не будет мускулистого тела, если вы не будете над этим работать. Абсолютно то же и с просветлением. Не обойтись без духовных упражнений, если вы стремитесь достичь и сохранить просветление. Дыхание мозга — обучающая программа, представленная данхак.
Наше сознание, фокус и концентрация сосредоточены в неокортексе — вместилище здравомыслия, анализа и логики. Это неизбежное явление, поскольку современное общество, движимое соперничеством и конкуренцией, вынуждает нас непрерывно загружать неокортекс работой. Чтобы успевать лучше других студентов, мы зубрим учебники. Чтобы заработать больше денег и подняться по карьерной лестнице, мы вынуждены постоянно предлагать новые оригинальные идеи и творческие решения. В рамках конкурентной социальной парадигмы мы не в силах оставить неокортекс в покое. Загруженный работой неокортекс находится под постоянным давлением, что неминуемо влечет к нарушениям и стрессам — бессоннице и плохой памяти. В 1998 году медицинская школа Университета Дьюка проводила исследование, был сделан вывод: почти сто процентов современных недомоганий и нарушений имеют одну причину — стресс. Мы разучились расслабляться.
Лимбическая система требует от нас удовлетворения потребностей в сексе и пище, в безопасности, признании и доминировании. До сих пор мы безвольно потворствовали капризам лимбической системы. Капризы ее бесконечны, после удовлетворения одного желания она тут же выдвигает новое. Полностью удовлетворить лимбическую систему возможно только с помощью силы мозгового ствола. Это главная задача дыхания мозга.
Вот, к примеру, любовь. Все мы хотим быть любимыми. Мы впадаем в отчаяние, если не в состоянии удовлетворить потребность в любви, возникающую в лимбической системе. До сих пор эта система полагала, что любовь приходит из внешних источников, от окружающих людей. Но ведь любовь может приходить и изнутри. Мозговой ствол способен генерировать бесконечную любовь, которой будет более чем достаточно, чтобы полностью удовлетворить нашу жадную и ненасытную лимбическую систему.
Любовь проявляется во многих формах. От любви или ее отсутствия люди смеются и плачут. Из-за любви мы ненавидим, ревнуем, страдаем и проливаем слезы. До сих пор лишь лимбическая система пыталась удовлетворить потребность в любви из внешних источников, она могла искать только высокого блондина либо того, кто имеет высшее образование или обладает хорошим чувством юмора. Или только очень обеспеченного человека. Невозможно отвечать всем условиям любви, поскольку лимбическая система искала любовь только вовне. Она хотела относительной, «маленькой» любви, которую можно найти снаружи.
Теперь лимбическая система знает, что все мы — единое целое и наши жизни взаимосвязаны. Эта информация оказывает колоссальное воздействие на лимбическую систему, поскольку она суха, бесстрастна и не сопровождается эмпирическим опытом (счастьем или восторгом), который позволил бы мозгу полностью усвоить ее. Когда лимбическая система поймет, что все мы — единое целое и что истинная любовь живет внутри нас, мы обретем то умиротворение и спокойствие, которых жаждем. Но нам потребуется сила мозгового ствола, который содержит не только истинную любовь, но и истинное творчество жизни. Здесь мы найдем Внутреннего Создателя. Теперь нам известен его точный адрес.
Отправимся в путешествие внутрь мозгового ствола. Когда сознание пройдет сквозь внешние слои мозга и достигнет глубинных слоев, вы испытаете такое невыразимое блаженство и восторг, какого никогда не ведали до сих пор. Этот восторг выразится в слезах и смехе. Вы ощутите внутри себя неиссякаемый источник жизни. Дыхание мозга — ваш проводник к внутренней божественности.
Задача дыхания мозга — осторожно переместить сознание из неокортекса в мозговой ствол. Мы должны овладеть силой мозгового ствола, чтобы встретиться с Внутренним Создателем и обострить духовное сознание.
Чтобы контролировать мозговой ствол, неокортекс должен находиться в состоянии покоя. Неокортекс спокоен, когда мы спим. Однако сознание в это время тоже спит, что делает невозможным наше сознательное контролирование мозгового ствола. Может ли неокортекс спать, а наше сознание бодрствовать? Подобное состояние называется медитацией.
Мозг излучает четыре типа волн: бета, альфа, тета и дельта. Когда мы злимся или испытываем ненависть, частота волн повышается. Бета-волны возникают в состоянии эмоционального смятения или возбуждения, что приводит к быстрой утомляемости и вялости. В медитативном состоянии волны мозга достигают стадии альфа, напоминающей сон. Однако поза лотоса с закрытыми глазами вовсе не означает, что вы медитируете. На вас могут обрушиваться тонны бесполезной информации. Сознанию сложно погрузиться во внутренние слои мозга, а все потому, что этот путь закрыт. У ворот, ведущих к каждому слою, стоят суровые стражи. Чтобы войти, понадобится секретный пароль. Если бы не пароль, каждый мог бы спокойно достигать просветления, в любой момент вступая в беседу с Внутренним Создателем. К сожалению, это не так. Но, к счастью, дыхание мозга успокоит неокортекс, удовлетворит лимбическую систему и вы получите доступ к мозговому стволу, где и встретите Внутреннего Создателя, Yuln’yo.
Отправимся в путешествие вместе.

Тренировка, развивающая чувствительность

Прежде чем отправиться в путешествие к мозговому стволу, мы должны овладеть одним умением: чувствительностью к энергии ци. Энергия ци — это энергия жизни, она питает нас и придает сил. Это Космическая Энергия, наполняющая Вселенную. Она внутри и вокруг нас. И только оседлав эту волну, мы получим доступ к мозговому стволу. Если вы позволите энергии ци овладеть собой, то сможете помочь неокортексу расслабиться. Энергию ци можно разделить на три категории: тепло, притяжение и электричество. Известно, что по телу проходит слабый электрический ток. Это проявление энергии ци.
Подавите свое волнение. Поверьте в существование высшего Я. Обрести истинное Я можно лишь путем душевного спокойствия. Что проще: отыскать предмет в чистой комнате или в комнате, забитой хламом? Именно так и начинает действовать энергия ци. Будучи существами сомневающимися, мы верим только тогда, когда можем услы шать, увидеть, понюхать или потрогать. Это вы можете сделать со своей жизненной энергией. Вы почувствуете ее, я обещаю. И тогда же поверите в нее. Поверите, что в этом мире, помимо материальных и интеллектуальных вещей, существует еще кое-что. Вы начнете задавать важные вопросы. Вы увидите море возможностей в том, к чему привыкли. Вы раскроете свой духовный потенциал. Держитесь за него и направляйтесь к истинному Я. Энергия ци — тот транспорт, на котором вы пересечете этот мост.
Давайте вместе почувствуем энергию ци. Сложите перед собой руки в молитвенной позе, ладони смотрят друг на друга. Не складывайте их вместе, оставьте между ними несколько сантиметров. Сосредоточьтесь на своих руках. Руки. Руки. Руки. Ваша концентрация подобна яркому лучу света. Почувствуйте, как лучи освещают ваши руки. Скоро вы почувствуете тепло в руках, легкое пощипывание, как будто по вашей руке ползает жучок. Это и есть энергия ци. А теперь воспользуемся этой силой, чтобы раздвинуть ладони.
Представьте, что ваши ладони расходятся. Сосредоточьте на них острие луча света и заставьте их раздвинуться. Даже без сознательного моторного контроля ваши руки раздвинуться сами по себе. Теперь заставьте их сдвинуться. Подумайте: «Ближе». Ближе, ближе, ближе. Скоро ваши руки сойдутся вместе. Вы только что познакомились с основным понятием энергии ци и собственной волей. Куда вы направляете свою волю, туда течет энергия. Великий закон природы.
А теперь мысленно создайте шар из энергии. Представьте, что в руках вы держите яркий шар из света. Прочувствуйте текстуру шара, его очертания, идеально круглую форму. Заставьте его вырасти, а затем съежиться. Покрутите его в руках, не позволяя ощущениям исчезнуть. Вы только что сотворили энергию, благодаря лишь силе своего разума. Вы захотели, и энергия сформировалась в шар. Благоговейте перед могуществом своего разума.

Путешествуем в мозговой ствол через вибрацию

Жизнь находится в постоянном движении. Даже камни и скалы постоянно вибрируют. Живая и неживая материи подчинены ритму Космического Порядка. Жизнь — постоянная вибрация. И с ее помощью мы можем войти в мозговой ствол. Вы испытаете реальность жизни в мозговом стволе.
Положите руки на колени ладонями вверх. Направьте на руки луч своего сознания. Руки. Руки. Руки. Представьте, что тяжелые камни тянут ладони вниз. Мысленно сосчитайте до одного и поднимите руки к груди так, чтобы они сразу упали на колени на счет два. Один — вверх, два — вниз. Повторить. Только благодаря повторяющимся движениям вы поможете неокортексу прекратить функционирование. Полностью расслабьте плечи и почувствуйте тяжесть рук на коленях. Почувствуйте, как они тяжелеют, пока не приклеиваются к коленям.
Теперь вы достигли абсолютного комфорта и расслабленности. В этом состоянии сосредоточьтесь на дыхании. Вы почувствуете, как затихает неокортекс и активно подключается к работе лимбическая система. Ваше сознание теперь находится на этом уровне. Лимбическая система мягко подключается к потоку вибрации, производимой мозговым стволом. С удивительной непосредственностью, которая не была вам знакома, вы ощутите мириады различных эмоций, что ранее были заперты в лимбической системе. Позвольте им выйти наружу. Одиночество, боль, печаль. Освободитесь от них — прямо сейчас. Если захочется плакать, не сдерживайте слез, поскольку слезы очищают лимбическую систему.
Сделайте вдох… выдох.
Теперь ваше сознание находится в лимбической системе. Еще чуть-чуть, и вы войдете в мозговой ствол. Внутри него вы испытаете неописуемую радость и счастье. Приготовьтесь. Доверьтесь жизненной силе, что наполняет вас. Почувствуйте легкую вибрацию, исходящую из мозгового ствола. Мягкую, легкую вибрацию. Почувствуйте, как она перетекает из груди в плечи и руки. Вибрация есть жизнь. Почувствуйте, как вибрация проходит вверх и вниз по позвоночнику, как ее сила крепчает, заставляя тело раскачиваться из стороны в сторону и вперед-назад. Все находится в непрерывной вибрации. Просто вы не осознаете этого. Биение сердца — тоже форма вибрации. Сокращение и расслабление. Растяжение и сжатие. Пусть внутри вас звучит песнь жизни. Вибрация — это абсолютная радость. Вибрация содержит истинную любовь космоса. Через вибрацию вы становитесь единым целым с Создателем.
Внутри мозгового ствола — прямой путь к жизни. Ваше сознание уже на пороге мозгового ствола. Всем своим существом вы чувствуете мощь вибрации. Ощущаете золотую ауру жизни. Внутри ауры — непрерывная вибрация, она пульсирует вместе с Космическим Ритмом. Прислушивайтесь к тому, что говорит вам мозговой ствол. Подчиняйтесь, когда он пригласит пообщаться с Внутренним Создателем. Благоговейте перед бесценностью момента и радуйтесь любви, исходящей из мозгового ствола как искрящиеся лучи света, понимая, что вы становитесь единым целым с божественностью внутри вас. Почувствуйте, как сливаются воедино Небеса, Земля и человечество. Прочувствуйте терпеливость и любовь космоса, изливающего на вас божественную любовь. Это Внутренний Создатель. Это Yuln’yo. Подчинитесь мощным волнам согревающей энергии вашего сознания. Все это вы почувствуете через вибрацию, оседлав внутреннюю энергию.
Программа «Дыхание мозга» состоит из пяти уровней. Первый уровень — активизация мозга, на котором вы научитесь обострять чувствительность мозга к энергии ци. Второй уровень — расслабление мозга, он научит расслаблять мозг. Третий уровень — очищение мозга; вы узнаете, как избавляться от сдерживаемых или негативных эмоций и высвобождать негативную энергию. Четвертый уровень — заполнение мозга; вы научитесь контролировать качество потока информации, поступающей в ваш мозг. Последний, пятый, уровень — включение мозга; вы узнаете, как сознательно отбирать информацию и функции, позволяющие достичь духовного подъема и внести позитивный вклад в процесс. Только управляя вибрацией собственной энергии ци, вы сможете пройти все пять уровней.
Вибрация поможет заново открыть Космическую Дорогу жизни. С ее помощью вы почувствуете силу и мощь мозгового ствола, откроете в себе невероятные целительные силы, ощутите совершенство жизни и услышите голос Внутреннего Создателя — и все это с помощью вибрации.

Индивидуальное просветление

Просветление — это выбор.
Просветление — это мужество.
Просветление — обретение внутреннего Я.
Просветление — познание истинной любви.
Просветление — прославление Yuln’yo в собственном сердце.
Просветление — цель, которую можно достичь путем практики.
Просветление — еще многое другое. И все это можно достичь, отпустив свое сознание в путешествие к мозговому стволу — вместилищу Внутреннего Создателя и прямого пути к Космическому Порядку. Мы живем не в ту эпоху, когда люди отправлялись в горы в поисках духовного совершенствования и медитации. Некоторые йоги и монахи, а также «обычные» люди умудряются и сегодня поступать таким же образом, ведя простую и суровую жизнь, полную лишений и сложностей, и, возможно, достигая просветления. Для большинства из нас, следует признать, такая жизнь немыслима. Мы нуждаемся в регулярной духовной тренировке, призванной помочь нам найти ответы на важные жизненные вопросы. Такая задача стоит и перед дыханием мозга.
С помощью дыхания мозга мы можем оседлать волны вибрации энергии и отправиться в духовное путешествие ради обретения истинного Я. Проще говоря, дыхание мозга — путь к просветлению для каждого. Но, как я уже упоминал ранее, индивидуальное просветление, не вносящее положительного вклада в изменение общества, нельзя считать истинным просветлением. Мы не хотим увеличить число просветленных на одного. Мы стремимся к массовому, всеобщему просветлению. Для достижения этой цели мы должны создать общество новых людей, чья главная задача — глобальное преобразование человеческого духа и коллективное обретение истинной любви.

История из жизни – смерть друга

Когда мне было двенадцать лет, я пригласил приятеля искупаться в озере. Он не хотел, но я настаивал и убедил его. Мы резвились в воде, когда друг стал тонуть. Я едва сам не захлебнулся, пытаясь вытащить его на берег. И что я мог сделать тогда? Я даже не знал, как делать искусственное дыхание. Я отнес его безжизненное тело к дому, почти за четыре мили, и положил во дворе. Его родители едва с ума не сошли от горя, и если бы его отца не остановили соседи, тот бы забил меня до смерти прямо там.
Но мне было все равно. Я думал только о смерти. Так вот, значит, как умирают люди. Вот как выглядит смерть. Я зациклился на смерти. На полгода я погрузился в пучину вины, страха и болезненного любопытства; превратился в анархиста, циничного атеиста. Я всполошил всех учителей и родителей, потому что после моих бесед с одноклассниками они становились похожими на меня — злыми, потерянными и угнетенными, теряли интерес к учебе. Я спрашивал их: «Зачем вы учитесь?» и допекал до тех пор, пока они не признавались, что ничего не знают о жизни. «Ты можешь умереть прямо завтра. Какая тебе польза от учебы?»
Дошло до того, что я ни на минуту не прекращал думать о смерти. Повсюду носил с собой снотворное, так как хотел думать, что могу контролировать собственную смерть. Мне не хотелось, чтобы она подкралась ко мне внезапно. И я решил умереть. Отправился в уединенное место, где наблюдал за звездами, вырыл глубокую яму, где мог вытянуться в полный рост. Проглотил пригоршню таблеток, запил каким-то алкогольным напитком и принялся ждать смерти, любуясь мерцанием звезд. Меня спасли. Мать местного почтальона. Позже она рассказала, что во сне слышала голос, велевший ей спасти человека, пытающегося совершить самоубийство в уединенном месте.
Она каким-то образом вытащила меня из ямы и отвезла в ближайшую больницу. Врач всю ночь спасал мне жизнь. Первое, что я сделал, придя в сознание, — набросился на врача с проклятиями за то, что он спас меня. Ведь я хотел умереть, так зачем он помешал? Он отвесил мне оплеуху. Он кричал, что я могу отправляться куда угодно и помирать там, если мне это так надо, и больше он не намерен меня спасать. Позже мне стало стыдно, но я испытал и величайшее облегчение. Тогда я понял, что смерти нельзя желать или не желать. Но я так и не понял, что же такое жизнь. Только в двадцать лет я открыл ци. А с помощью ци — и мое истинное Я.

Групповое просветление – общество новых людей


Все это было

Стоит только заговорить о духовной утопии, ты наталкиваешься на недоверие циников и скептиков, утверждающих, что подобного ранее не существовало и вряд ли возможно в будущем. Когда я сталкиваюсь с такими сомнениями, то не пытаюсь выдвигать против абстрактного неверия абстрактные доводы. Я привожу в пример историю и позволяю делать выводы самостоятельно, поскольку когда-то существовал мир, в котором просветленные существа жили в идеальной гармонии. Позвольте мне кратко рассказать эту историю.
Она описана в древнем тексте «Pu Do Chi», в нем представлена история создания мира и ранняя жизнь человечества. Книга начинается так: «Вначале было Слово». Знакомое начало? И это слово Yuln’yo. Книга определяет его как Создателя всех вещей. В ней говорится: «Звезды появлялись из Yuln’yo, оно беспрестанно возрождалось, издавая музыку и ритм жизни, давая начало Марго и великому замку Марго». Yuln’yo, как оно определяется в древнем тексте Создания, непосредственный выразитель воли Создателя, главный ритм света, звука и вибрации, формирующий все сущее. Согласно тексту, мы, человеческие существа, сотворены из него.
Так что же такое Марго и великий замок Марго, которым дало начало Yuln’yo? Это изначальный мир, в котором просветленные существа жили в гармонии. К нему мы стремимся вернуться на глубинном духовном уровне.
Книга рассказывает, что это божественное создание по имени Марго, рожденная из Yuln’yo, породила двух дочерей без партнера, поскольку была самодостаточна. Две дочери, также будучи самодостаточными в своих женском и мужском началах, породили двух мужчин и двух женщин каждая. Так появились восемь существ, четыре сына и четыре дочери, образуя четыре пары — белую, желтую, черную и синюю, что наводит на мысль о существовании в начале эпохи расового разнообразия с единым предком. Единственной доступной пищей было «молоко Земли».
Затем Марго снова воспользовалась ритмом Yuln’yo, чтобы сотворить и Небеса, и Землю, и воду, и энергию ци в совершенной гармонии. Четыре пары поделили между собой ответственность за различные аспекты Земли. Желтая отвечала за землю, белая — за энергию ци, черная — за огонь, синяя — за воду. Чтобы создать жизнь на Земле, Марго велела четырем парам породить потомство. Каждая пара родила три сына и три дочери, двадцать четыре ребенка. Спустя несколько поколений двадцать четыре человека превратились в три тысячи, затем — в двенадцать тысяч, и все жили в замке Марго в совершенной гармонии и пили «молоко Земли». Они заботились о природе, слушали музыку Небес, а когда их работа на Земле подходила к концу, превращались в золотой свет, общались без слов, растворялись в свете и жили очень долго, потому что их энергия была единым целым с Небесами и Землей. Короче говоря, это был идеальный мир. Пока не случилась катастрофа.
Чем многочисленнее становился человеческий род, тем дольше приходилось ждать в очереди за питательным «молоком Земли», некоторые голодали. Один из них, не в силах больше бороться с голодом, съел несколько виноградин и повел остальных по скользкой дорожке вниз. Книга называет это событие «падение пяти вкусов», потому что у винограда было пять различных вкусов: горький, кислый, сладкий, соленый и острый. Попробовав виноград, люди утратили свой мир Единства и научились различать и оценивать. Они увидели разницу между добром и злом, чистотой и грязью, Небесами и Землей. Научились различать физическое, энергетическое и духовное тела. Лишились способности обращаться к Yuln’yo, утратили ощущение Единства.
Изначальные пары — желтая, белая, черная и синяя — взяли на себя коллективную ответственность и решили покинуть замок вместе с потомками, поскольку поняли, что не могут оставаться в совершенном мире в несовершенном состоянии. За пределами замка их пути разошлись. Перед тем как расстаться, они поклялись вернуть свою божественную сущность и возвратиться в замок. Они взяли по две вещи, которые помогли бы им осуществить заветную цель: метод контролирования энергии ци, источник всех вещей, видимых и невидимых, и простую запись из восьмидесяти одной буквы, объединявшую истины космоса. Эта запись — «небесный код». Нам повезло, что она до сих пор сохранилась. После этого пары разошлись в различных направлениях, пообещав снова встретиться в стенах замка.
Эта история о замке Марго похожа на историю о Создании. Сходство очевидно. Оно свидетельствует, что мы, человечество, имеем единые корни, к которым хотим вернуться. Но для этого необходимо обрести утраченное ощущение Единства и гармонии. Только так мы сможем достичь просветления, ведь это наше естественное, изначальное состояние. Когда Единство обретет достаточное количество людей, когда многие достигнут просветления, мы вернемся в замок Марго и дружно попросим у нее принять нас обратно. Могу поклясться, она встретит нас с распростертыми объятиями.
Какой торжественный вечер мы устроим!

Именно людям придется проделать всю работу

Почему люди настаивают на иерархии мироустройства с тех пор, как мы отведали виноград в замке Марго или запретный плод в Эдеме? Почему мы отделяем Бога от людей? Меня от тебя? Мою религию от твоей религии? Мою страну от твоей страны? Разве сложно объединить «нас», вас и меня в единое целое? Можем ли мы шире открыть свой разум ради гармонии и терпения? Можем ли проложить новый путь, путь, который по желанию Создателя должны пройти? Путь, по которому мы идем сейчас, приведет к гибели.
Оценивая различные традиции и религии, мы понимаем, что хотя Создатель и подарил нам жизнь, Он даровал нам и свободу воли. Наделил нас властью распоряжаться природой по своему усмотрению, не останавливал, когда мы издевались над ней, оставляя за нами выбор в поступках. Мировые проблемы следует возлагать не на Создателя, а на людей. Если человечеству суждено погибнуть из-за надменности и неверного выбора, Создатель будет наблюдать, но не вмешается, поскольку Он снабдил нас всеми инструментами, необходимыми для исправления ошибок. Но сделать всю работу должны только мы. Создателя нет рядом, не на кого переложить ответственность. Мы обязаны принять на себя ответственность как индивидуумы, как общество, как мир.
Нам уже недостаточно молиться в одиночестве. Создатель послал нам сообщение, но не возьмет на себя ведущую роль в изменении мира. Не будет молний из разверзнувшихся небес и поражающих массовых убийц в назидание всем злодеям и преступникам. Войны не прекратятся, и на небе среди облаков не появится лицо Иисуса. Все зависит от нас, людей. Мы можем сделать себя счастливыми или несчастными. Уничтожить эту Землю или спасти ее. Не впадайте в заблуждение, что сам Господь придет и спасет этот мир в последний момент. Не Создатель довел его до такого плачевного состояния, и не Он будет делать его лучше. Создатель лишь следит за тем, чтобы наши сердца продолжали биться, а Земля вращаться. Создатели создали нас для всего остального. Мы — тот Создатель, творящий нас самих.
Наше будущее лежит в наших руках. Мы должны пробудить ту часть Создателя, которая есть в каждом из нас и которая жаждет счастья и гармонии для человечества. Если мы сделали выбор стать просветленными на индивидуальном уровне, то должны сделать аналогичный коллективный выбор. Мы нуждаемся в коллективном выборе и коллективном мужестве. С этой работой не справиться в одиночку. Этой работой должны заняться миллионы людей.
Предлагаю через десять лет достичь отметки в сто миллионов духовно просветленных людей по всему миру, которые послужат катализатором для революции просветления. Я рассматриваю это число в сто миллионов человек как критическую массу, необходимую, чтобы разжечь пламя. Когда эти сто миллионов примут решение достичь массового просветления, тогда мы изменим судьбу Земли. Целительная вибрация их выбора и целеустремленности излечит Землю от болезней, причина которых — мы сами. И тогда мы снова найдем замок Марго.
Привет, Бабушка!

Кто такой новый человек?

Чтобы создать общество новых людей, нужны новые люди. Точнее, сто миллионов через десять лет — ради достижения критической массы для свершения революции просветления. Так кто же такой новый человек?
Новый человек — тот, кто открыл внутри себя Yuln’yo. Внутреннего Создателя. Когда Yuln’yo выражается как мощная творческая сила и видение, когда Внутренний Создатель проявляется как богатые эмоции и любящая теплота, тогда человек сумеет видеть людей как отдельные цветы, цветущие на едином дереве. В физиологическом контексте это означает реинтеграцию трех частей мозга: дарующую жизнь силу мозгового ствола, эмоции лимбической системы и творчество неокортекса, слитые воедино.
Если говорить подробнее, новый человек отличается пятью характеристиками.
Во-первых, хорошим здоровьем. До сих пор мы определяли здоровье исключительно в физическом плане. Отсутствие заболеваний считалось наличием здоровья. Здоровье нового человека — это состояние, в котором человек полностью использует свою энергию и способности так, как было задумано изначально. Это суть утверждения «мое тело — лишь мое тело, не я». Здоровый человек — истинный властелин собственного тела.
Во-вторых, новый человек должен обладать интеллектом. Он использует его так, как было задумано изначально. «Мой разум — лишь мой разум, не я». Интеллект — это не умение обрабатывать сложную информацию, но умение генерировать позитивную здоровую истинную информацию, полезную для того, кто ее усваивает. Интеллект — умение решать проблемы, и в качестве предпосылок он требует дисциплинированности и интуиции.
В-третьих, новый человек эмоционально богат. Он умеет чувствовать красоту существования и гармонии. Это не означает, что он эмоционально нестабилен. Это не означает, что вы должны избегать эмоциональных всплесков, полностью лишив себя эмоций. Новый человек знает, как использовать эмоции, чтобы оценить окружающую красоту, сделать свою жизнь богаче и насыщеннее, гармоничнее и спокойнее. Наши эмоции — это не мы, это инструменты, которые помогают «прочувствовать» истины жизни.
В-четвертых, новый человек честен и сознателен. Грань между этими понятиями варьируется в зависимости от культуры и эпохи, но желание быть честным и сознательным неизменно в любое время и одинаково в любой культуре во все времена. Сознательность означает: вы слушаете внутренний божественный голос. Без этого невозможно обрести здоровое тело и здоровый дух. Кто я? Какова цель моей жизни? Сознательность — готовность мужественно и стойко выслушивать ответы на все вопросы.
В-пятых, новый человек — божественный человек. Божественность — проявление энергии, объединяющей нас с Космической Энергией. Когда мы испытываем вдохновение, мы связаны. Этой божественной энергией наполнено все во Вселенной, следовательно, все сущее — божественно. Человек сам выбирает, какого уровня божественности хочет достичь. Мы обладаем доступом ко всем типам информации, сообщениям и идеям, но только мы знаем, что выбрать. Я предполагаю, что новый человек использует внутреннюю божественность как фильтр, сквозь который пропускает всю информацию, попадающую в мозг. Обращение к этой божественности должно стать привычкой, а не бледным лучом света, который вскоре погаснет.
Новый человек превращает просветление в привычку, трудится, чтобы сохранить уровень духовной формы. Через десять лет нам понадобятся сто миллионов новых людей, чтобы достичь критической массы. Они-то и положат начало революции просветления.
Давайте присоединимся к ним.

Истинная демократия

Люди рождаются в системе под названием «общество», в которой они получают образование и согласно нормам которой должны жить. Однако эта система извратилась до такой степени, что теперь признает лишь первых и лучших и не признает и не наградит другого. Эта система извращена до такой степени, что диктатор имеет право решать за нас, что нам делать для обретения чувства собственного достоинства. Эта система извращена до такой степени, что политика, экономика, религия, наука и образование используются в узких эгоистичных целях отдельных людей, групп и наций, а не работают на благо всеобщего процветания. Мы, люди, как марионетки на веревочках, пляшущие на сцене, не можем заглянуть за кулисы, но понимаем, что танцуем не под божественную музыку, что играет в театре.
Разве мы позволим жадности нескольких людей определять будущее мира? Этого мы хотим? Если продолжим идти по этому пути, элитарное меньшинство, управляющее системой, окажется выброшенным в пыль на обочину, когда саморазрушающаяся система конкуренции приведет Землю к гибели. Один или два просветленных человека не остановят эту машину разрушения. Двенадцать последователей нам не помогут. Нам нужны сто миллионов последователей. Только мы, люди, общество, человечество, в состоянии сменить курс, который давно избрали.
В своем историческом Геттисбергском обращении президент Линкольн говорил о правительстве из народа и для народа. Спустя 150 лет семя демократии было посеяно по всему миру и везде взошло, почитаясь обществом как лучшее социальное устройство. Демократия заняла прочное место как идеальная форма правления. Но несмотря на то что демократия пустила корни по всему миру, ни в одной стране она не расцвела во всей красоте.
Что есть истинная демократия? Демократия на всеобщее благо. Демократия не во благо элитарного меньшинства, но ради процветания всего общества. Демократия, в которой политика, экономика, религия, культура и наука служат на пользу всем участникам, с единой общей целью — совершенствование всех, но не за счет других, а в сотрудничестве с другими, пока «другие» не исчезнут. Истинная демократия не для завоевателей или диктаторов, а для тех, кто готов поделиться.
Подобную систему нельзя создать при помощи законов. Мы сможем создать ее только тогда, когда наше коллективное человеческое сознание достигнет определенного уровня духовного пробуждения. Тогда эта система «включится».
Искренне уважаю и восхищаюсь теми, кто довел демократию до современного уровня, поскольку без их усилий мы не смогли бы осознать материальный и интеллектуальный прогресс, сделавший возможным духовное развитие — следующий шаг к созданию истинной духовной демократии. Люди получают то, что хотят. И жители Соединенных Штатов — колыбели демократии — могут повести всех нас к новому уровню демократии при помощи богатства, статуса и силы. Возможно, именно ради этой цели и были созданы Соединенные Штаты Америки.
Земля кажется большой, но, по сути, в результате прогресса коммуникации и транспорта стала такой маленькой! Поэтому мы называем ее Землей-Деревней. Если мы объединим наши усилия, разве мы не сможем повлиять на маленькую деревню? Какие препятствия на нашем пути? Мало пищи? Нет. Проблемы окружающей среды? Поскольку причиной экологических проблем стали мы, люди, мы можем их решить. Нам просто необходим сдвиг в сознании. Следует отказаться от парадигмы доминирования и соперничества. Тогда этому миру не придет конец. Он будет процветать и снова станет колыбелью развития человеческой духовности и самосовершенствования. Это и будет становлением истинной демократии.

История из жизни – пробуждение внутренней силы ци

Впервые я почувствовал силу энергии ци, когда в пять лет выполнял поручение матери. В следующий раз это случилось в двадцать, когда я был в старом книжном магазине в историческом центре Сеула. Я взял первую попавшуюся книгу и перевернул отклеивающуюся обложку. На первой странице прочитал предложение, от которого по коже побежали электрические разряды: «Если вы достигнете просветления с помощью позитивной энергии поступков, то станете непобедимым». Как только я прочитал это предложение, внутри меня как будто пробежал электрический разряд и невидимая теплота окутала мягким одеялом. Я владел черным поясом по тэквондо третьей ступени (дана) и преподавал в школе боевых искусств, но подобного никогда ранее не испытывал. Мне не хотелось отпускать эти ощущения. По пути домой я сидел в автобусе, погруженный в себя, молчаливый, задумчивый, пьяный от чудесных и волнующих ощущений. С тех пор моей жизнью управляет энергия ци.
На следующее утро я проснулся в четыре часа. И на следующее утро тоже. И на следующее. Позднее я узнал, что в четыре часа утра энергетическая связь между космосом и Землей наиболее сильна. Если вы научитесь чувствовать поток ци, ваше тело станет само реагировать на его ритм. Раньше у меня не было привычки так рано вставать по утрам. Но с тех пор я легко просыпался в четыре часа без будильника, сам. Я взбирался на холм за домом, где тренировался и медитировал по нескольку часов, не обращая внимания на время. Я практиковал дыхание Dahn Jon, чтобы обрести контроль над потоком энергии ци.
Что такое Dahn Jon? Это система физических и дыхательных упражнений, призванная повысить восприимчивость к энергии ци, чтобы вы могли контролировать и использовать энергию в различных целях. Dahn Jon — место в нижней части живота, примерно в пяти сантиметрах от пупка, где накапливается энергия. По большому счету, это портал в мир энергии. Знания о нем теряются в дымке восточной цивилизации. Эту дыхательную технику я усовершенствовал и разбил на этапы, чтобы сделать ее доступной для всех. В 1985 году был открыт мой первый центр, теперь их около трехсот в Корее и более пятидесяти в Соединенных Штатах. Dahn Jon — ваш первый сознательный шаг в сферу энергии ци.
Я тренировался и практиковался до тех пор, пока не достиг определенного уровня владения ци. В порыве энергии ци я мог с корнем вырывать деревья, чувствовать, как скрепляются и расходятся кости, как под наплывом энергии сотрясается тело. Мог видеть и разговаривать с духами, призывал и отпускал их. Я видел, как привидения селились в домах или людях. Беседовал с ними и просил их уйти. Я чувствовал болезни и душевные состояния людей, не вступая с ними в разговор. Больной раком испускает иной запах, нежели здоровый человек. То же относится и к больному диабетом. Человек, только что переживший тяжелую эмоциональную травму, излучает специфические флюиды. Просто у них иная энергетическая вибрация. Корейские шаманы приходили ко мне с поклоном и просили научить их чудесным заклинаниям. Они готовили свиные головы и прочие необходимые атрибуты, устраивали дикие часовые пляски, молотили по барабанам, завывали и пели. И я видел, как вокруг них кружили духи, наполненные ненавистью и жаждой мести из прошлых жизней, и говорил им: «Прекратите. Вы только увеличиваете свой кармический долг, независимо от того, чем обидели вас предки этого человека». И призраки уходили. Стоит вам войти в мир энергии, для вас не будет ничего невозможного. Что такое призраки? Лишь бледное отражение энергии, слишком слабой, чтобы материализоваться.
Однажды морозным утром я сидел на свежем снегу, медитируя. Это был последний день из ста дней тренировки, которую я пообещал себе. Если не получится сегодня, значит, я потерплю неудачу. Предыдущие девяносто девять дней прошли впустую. Пока эти мысли бродили в моей голове, я сидел, словно каменная статуя, посреди снежного поля, мужественно терпя морозный ветер. Думаю, было минус двадцать градусов по Цельсию. Раньше мне случалось упражняться при температуре минус десять градусов, и я умел сопротивляться холоду, накапливая и направляя поток энергии в нужные точки. Но сейчас мороз стоял просто лютый. Меня трясло от холода, я едва мог дышать.
Я принял холод. Мне хотелось его пересидеть и посмотреть, что лютый мороз сделает с моим телом. И я сказал себе: «Посмотрим, какой холод смогу вынести и что он сделает с моим телом». Вскоре у меня начали неметь конечности. Затем дыхание стало еще более затрудненным. Я терял сознание, проваливаясь в теплый туман. Тогда я захотел подняться, но не смог. Тело больше не повиновалось мне. Слишком поздно. Меня ждала смерть от холода. И я сдался.
Я действительно сдался. Не просто на словах, в мыслях или поступках. Отдался на волю Бога. Бог не глуп. Бог не бросается вам на помощь только потому, что вы собираетесь что-то сделать. Бог знает, когда вы жаждете чего-то всем существом, всем сердцем и душой. Поэтому, почувствовав приближение смерти, я перестал сопротивляться и доверил Богу сделать то, что Он считал нужным. Вручил себя Его воле с абсолютным доверием. «Пожалуйста, возьми меня, ибо я знаю, Ты сделаешь для меня самое лучшее».
И в этот момент точка Dahn Jon в нижней части живота ожила, по моему телу стало разливаться обжигающее тепло, растапливая снег вокруг меня. Я почувствовал, как неукротимая энергия ци бурлит в моих жилах, наполняя каждую клеточку тела, формируя защитный энергетический барьер. Это сделал не я. Это в момент величайшего доверия и величайшей необходимости ожила моя внутренняя жизненная энергия.
Из этого случая я извлек ценнейший урок: мы нуждаемся в божественной помощи, в пути мы можем обратиться за помощью к божественному единению. Как же получить доступ к этой силе? Вера и доверие. Отдайтесь на милость божественного.
Итак, благодаря практике ци я смог видеть духов, лишь прикасаясь, ставить людям диагнозы, погружаться в защитную энергетическую капсулу, демонстрировать невероятную физическую силу и творить прочие «сверхъестественные» вещи. Но и тогда я не мог ответить на простой вопрос: зачем я пришел на этот свет? Не имея ответа на этот вопрос, я просто баловался с энергией, обычный кустарь. Ничего более. А какая от этого польза? Какой прок от вырывания деревьев с корнем, если ты не знаешь, для чего тебе такая сила? Однажды я вспомнил историю о Лао-цзы, основателе даосизма. У него был блестящий ученик, проходивший обучение десять лет; он хотел научиться контролировать энергию ци настолько, чтобы сотворить энергетический мост через ближайшую реку. Однажды он показал Лао-цзы, на что способен: прошел через реку по невидимому мосту из энергии, туда и обратно. Ожидая высоких похвал, ученик был потрясен, когда Лао-цзы, пунцовый от гнева, набросился на него с криками: «Ты глупый идиот. Ты потратил десять лет на дурацкий фокус, когда обычный паром за гроши перевезет тебя через реку в любое время!»
Именно так я себя и чувствовал. Как тот ученик. Мне казалось, что я — цирковой пони.
Мне нужны были ответы, а не дешевые трюки.

Человеческое просветление – духовно-культурное движение


Все, что нам нужно делать, – хорошо относиться друг к другу

Люди часто спрашивают меня: «Что нам нужно сделать, чтобы решить мировые проблемы?»
Каждый раз, слыша такие вопросы, я вспоминаю, как познакомился с представителями Организации Объединенных Наций. Гид, к моему величайшему удивлению, представил меня как «духовного лидера Востока, из тех, что появляются раз в столетие». Заслышав эту преувеличенную характеристику моей персоны, собеседники тут же засыпали меня вопросами: «Как нам разрешить проблему религиозных войн?» И, не дав мне возможности ответить, обрушили на меня целый град других вопросов — о расовых конфликтах, экологии, образовании, нищете, наркотиках и так далее. «Действительно ли секс — грех или это нормально?» — услышал я под конец.
Надо отметить, что люди, спрашивавшие меня, сами являлись специалистами, каждый в своем деле. Они лучше разбирались в аспектах этих проблем, ведь уже давно — правда, безрезультатно — обсуждали их на собраниях ООН, еще до моего появления. Придав лицу мудрое и серьезное выражение, к какому обязывало представление, я сообщил, что решение чрезвычайно просто. Собеседники в удивлении замолчали, испытующе глядя на меня.
«Нам лишь нужно ладить между собой. Все проблемы — результат нашего неумения ладить друг с другом, но прежде всего с собой. Во-вторых, мы не ладим с другими людьми. В-третьих, мы не ладим с другими группами. В-четвертых, нации не ладят с другими нациями. В-пятых, расы не ладят между собой. Как и религии. Мы не ладим с окружающей средой. А знаете, почему так происходит? Потому что нас не учили ладить. Цель образования до сих пор — отличаться от других, соревноваться, искать соперников. Если мы научимся ладить с природой, экологические проблемы разрешатся. Если научимся ладить с другими людьми, различия между богатыми и бедными сотрутся. Если религии научатся ладить друг с другом, религиозным войнам придет конец. Если расы научатся ладить между собой, расизм останется в далеком прошлом. Умение ладить — вот где решение».
И я действительно в это верю. До сих пор информация, заложенная в мозг, заставляла нас идти по неверному пути соперничества. Она управляла нами, а не мы ею. Если мы, люди, научимся контролировать и отсеивать информацию, принуждающую нас соперничать, если научимся пропускать ее сквозь божественный фильтр, если будем использовать мозг так, как было изначально задумано, все проблемы разрешатся сами собой. Поскольку мы сделаем сознательный шаг к просветлению. Мы приведем в действие духовно-культурное движение, которое научит нас ладить друг с другом.

Измените мозг, измените мир

Внутри нас, наполняя каждое мгновение жизни, существуют постоянные вибрации. В сердцах, мозге и телах мы чувствуем ритмический стук, отражающий Космический Ритм Вселенной. Все, что нужно, — придерживаться этих вибраций и позволить им разноситься по всему миру, разрушая барьеры, мешающие нам услышать прекрасную мелодию.
«Измените мозг, измените мир». Это послание может привести нас к созданию культуры и общества, которые будут жить в двадцать первом веке. Контролируя попадающую в мозг информацию, вы обретете физическое, интеллектуальное и духовное здоровье, станете целителем и объединитесь с такими же людьми ради излечения Земли от болезней и зла.
В политическом контексте мы должны установить истинную демократию, чья первостепенная цель — благоденствие всех людей, а не элитарной группы избранных. Мы более не в силах сохранять сложившиеся отношения между правителями и управляемыми; мы должны установить новый тип отношений, основанный на любви и взаимном уважении. Мы нуждаемся в демократии на всеобщее благо.
В религиозном контексте следует отказаться от доктрины внешне капризного и своевольного Бога и войти в мир внутренней божественности, но не как объекта поклонения, а как активной божественности, с помощью которой мы изменим мир. Перестанем пассивно поклоняться божественному и активно его использовать ради создания лучшего мира. Станем активистами просветления. В этом суть революции просветления: стать активистами просветления. Для содействия этой цели религии обязаны отказаться от парадигмы соперничества, рабами которой они давно стали, и работать ради повышения коллективного духовного сознания человечества.
Цель экономики не служение эгоистическим интересам, не стремление заработать как можно больше денег, затратив минимум усилий, не желание добиться максимальной эффективности при минимальных затратах, не создание абстрактных ценностей для различных индустрий. Цель экономики — служить инструментом для людей в их путешествии к духовному развитию. Мы должны кардинально сменить направление от материалистических целей, с их ударением на физическом Я, к духовным, с ударением на истинном Я. Экономика — еще один инструмент для реализации нашей истинной цели.
То же относится и к науке. Клонирование, искусственный интеллект и прочие подобные исследования ставят под вопрос точное определение человеческой личности. Этот вопрос возникает потому, что мы продолжаем думать о себе как о физических существах. Определение человеческой сущности должно исходить из духовной природы. До сих пор наука использовалась для удовлетворения потребностей в контролировании и доминирования, для того чтобы лишить нас нашей духовной природы. Теперь наука должна создать материальную базу, чтобы люди могли достичь духовного совершенства в глобальном масштабе. Пришло время применить науку в духовных целях, поскольку она подарила нам возможность высевать семя духовного просветления по всему миру быстро и непрерывно.
Медицина должна стать отраслью, которая излечивает не только физические заболевания и боли, но и эмоциональные, умственные и духовные причины недугов, от которых мы страдаем. Медицина поможет людям обрести естественную гармонию и равновесие тела, разума и духа и предотвратить физические проявления этих духовных заболеваний, а не «лечить» их физическими средствами.
Образование станет наиболее важной сферой из всех социальных наук, поскольку именно благодаря ему мы научимся ладить друг с другом. Мы должны вырваться из устоявшейся парадигмы образования, поощряющей эгоизм и конкуренцию, разработать новую образовательную парадигму, выдвигающую на первое место человеческую ценность, смысл жизни и силу мозга. Именно благодаря образованию через десять лет мы сможем создать сто миллионов новых людей и положить начало революции просветления.
Спорт и искусство не должны стремиться к созданию суперзвезд и превращению их в идолов, объектов поклонения ради корыстных целей. Спорт и искусство — еще один способ, посредством которого люди смогут выразить свою духовную природу. Они должны быть средствами, но не целью, духовного развития и совершенствования.
Все описанное выше не должно быть доступно лишь специалистам. Этого можно достичь, только если вы искренни и чисты в стремлении раскрыть внутреннюю божественность и достичь коллективного духовного пробуждения. Это так же просто, как выпить стакан воды. Это так же просто, как сделать вдох. Эта легкость пряталась под темными и тяжелыми покровами, которыми мы ее укутывали.
Я не специалист во многих из этих областей, поэтому могу только предложить направление, в котором следует двигаться. У меня нет особых талантов или суперинтеллекта. Однако для того, чтобы изменить мир к лучшему, не нужно обладать этими качествами. Если вы сделали личный выбор и обладаете дисциплинированностью для духовной практики, просветление напомнит о вашем истинном Я. Просветления в состоянии достичь любой человек. Нужно лишь сделать выбор. И от вас не потребуются немыслимые жертвы. Одним божественным камнем вы убиваете двух птиц.
Я пишу эту книгу, чтобы попросить вас превратить революцию просветления в реальность. Я хочу, чтобы все стали специалистами в области революции просветления. Хочу увидеть всех вас на Земле-Деревне, наполненной любовью, миром и гармонией. Через десять лет. Сто миллионов.

История из жизни – двадцать одна бессонная ночь

Смирившись с фактом, что я всего-навсего техник энергии ци, я снова ушел в горы и поклялся не возвращаться, пока не найду ответы на вопросы. Я вознамерился испытать пределы своей физической и умственной выносливости, не ложась спать двадцать одну ночь подряд. Ах, какой пытке я собирался себя подвергнуть…
Я пытался не уснуть всеми способами, сидел на краю утеса, обхватив руками толстую ветвь дерева, — в надежде, что страх упасть помешает мне заснуть. Думаю, за тот период я повыдергивал много пучков волос. Через неделю бессонницы у меня началась такая невыносимая головная боль, какой я не испытывал никогда ранее. Она нарастала постепенно, а затем, через неделю, навалилась со всей мощью. Боль нарастала до тех пор, пока я не переставал видеть и слышать. Спустя некоторое время мне стало казаться, что мой мозг сморщился и высох. Моя голова, казалось, вот-вот разорвется на мелкие кусочки. Я знал, что скоро умру. Прошло две недели. Мною овладел мимолетный соблазн поспать, попить и даже съесть что-нибудь, чтобы хоть чуть-чуть продлить свою жизнь. И я поддался бы этому соблазну, если бы не вспомнил о том, как выжил в лютый мороз посреди снежного поля.
Боль становилась все нестерпимее, и я понимал, что выжить мне не удастся. Выносить эту боль было невозможно, но я успокаивал и укреплял свою волю, убеждая себя в том, что «мое тело — это лишь тело, не я». То же относилось и к мозгу. «Мой мозг — это лишь мозг, не я». Другими словами, страдал мой мозг, не я. Поэтому если я покину свое тело, то ослепляющая и оглушающая боль перестанет терзать меня. Бум! В тот момент, когда эта мысль посетила меня, я почувствовал себя свободным от тела и от боли. Я услышал, как с громким стуком передо мной распахнулся огромный мир и невероятно успокаивающая освежающая прохладная теплота окутала меня.
В этом оглушительном взрыве ощущений я услышал голос, доносящийся с Небес: «Кто я!» И ответ: «Я — Космическая Энергия…» Мой язык задвигался сам, произнося: «Моя энергия — Космическая Энергия, мой разум — Космический Разум». И наоборот. Я так отчетливо услышал, как дышит Вселенная, что не могу выразить словами и сейчас. Это было мое дыхание. Вселенная и я неразделимы. Природа и я неразделимы. Я могу быть Луной, звездами и Солнцем. Когда ты видишь других людей, ты видишь связи, которыми все связаны с Космической Энергией. Это так, и я не осознавал этого раньше.
В тот момент прозрения боль ушла, поскольку у меня не было более чувств. Я был за пределами своего физического тела. Не было страха, не было чувств. Не имея физических чувств, вы не испытываете страха боли, поскольку знаете, что не можете испытывать физической боли. Все равно что вырваться из тюрьмы.
И вы понимаете, что дверь была открыта все время. И чувствуете себя так глупо, ведь вы чуть не свернули шею и поранили все тело, пытаясь пролезть сквозь узкие прутья тюрьмы, когда рядом была настежь распахнутая дверь. Теперь, когда вы снаружи, угол обзора изменился. Поэтому я говорю, что просветление — очевидная вещь. Все, что нужно сделать, — пройти через дверь.
Однако как бы ни было все это просто, просветление воплощает жизненную силу и любовь Вселенной, давая возможность спасти человечество, сделав единственный выбор. В вашем сердце живет истинная любовь, в нем лежит бесконечная жизнь. В вашем сердце живет Внутренний Создатель. Когда вы это осознаете, выражение своей божественности приобретет для вас первостепенную важность, поскольку пассивное просветление нельзя считать просветлением. В момент просветления вашей главной целью станет поиск способов указать на раскрытую дверь другим людям. В этом и кроется истинный смысл просветления. Поделитесь им.
Положим начало революции просветления.
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