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Аннотация
Раньше считалось, что видеть ауру могут лишь избранные. Леон Шу, экстрасенс и ясновидящий, опровергает это убеждение: он уверен, что видение ауры под силу любому, у кого есть желание.
В своей книге он объясняет, что такое аура, как она выглядит и как влияет на здоровье человека. Вы узнаете, что женские ауры отличаются от мужских, научитесь распознавать характер человека по цвету его ауры и даже определять совместимость партнеров. Кроме того, в книге вы найдете техники энергетической самозащиты – действенные способы, помогающие избавиться от порчи, сглаза и негатива.
Развив в себе эти навыки, вы заметите, что многие вещи даются вам проще: вы сможете легко определить, подходит ли вам ваш избранник, всегда будете знать, в порядке ли ваше здоровье, и будет чувствовать себя лучше – духовно и физически.
В книге использовано множество цветных фотографий аур, предоставленных автором.


Леон Шу
Энергетическое строение человека: энергококон, аура и способы их видения


Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.


Предисловие

Приветствую вас, уважаемый читатель! Наверняка каждому когда-нибудь хотелось узнать тайны вселенной и нашего существования. Почему мы здесь, на этой планете, и кто нас создал. Что такое аура, энергетика, и как она влияет на характер человека и его здоровье. Как она вообще выглядит? Как научиться ее видеть?
Если вы хоть раз в жизни задумывались над этими вопросами, то эта книга поможет вам взглянуть на мир «глазами» ясновидящего. Здесь описаны наблюдения за энергией по двум основным уровням: первый — видение чистой энергии; второй — видение ауры.
Спросите, чем же отличаются эти уровни видения? Видение чистой энергии является восприятием окружающего и достигается практиками остановки внутреннего диалога и совершенствования воли. Видение ауры — иное, здесь воспринимаются энергоцентры человека и фон, исходящий от них. Энергия ауры является более тонкой, духовной, в отличие от обычной энергии человека и окружающего мира.
Уровней видения — великое множество. Есть среди них сказочные, где человеку встречаются волшебные звери, черти, демоны и ангелы. А есть уровни видения, на которых человек воспринимает окружающее как лес или дерево. Это шаманские уровни, они предназначены для поиска ответов, тотемных животных и духов. Каждый ясновидящий, маг или шаман пользуется теми уровнями видения, которые ему удобны. Я пользуюсь, в основном, видением желтого кокона. Это уровень восприятия чистой энергии. С годами целительской практики я пришел к заключению, что он наиболее точен.

Часть I
Энергетическое строение человека


Глава 1
Кокон и его строение

На энергетическом уровне человек видится мне как кокон, куколка бабочки. Превратится ли он из этого кокона в прекрасное создание, зависит от него самого. Обычно кокон раскрывается только в момент смерти. Он состоит из миллионов тонких светящихся нитей разной энергии. Имеет, как правило, желтый цвет — впрочем, как и вся энергия нашего мира.

Наш мир — это мир белесо-желтой энергии с разными оттенками.

Более подробно устройство мира и энергий я изложу позже. Человеческий кокон вовсе не гладкий, я бы сказал, что он «волосатый». Этот кокон имеет множество волокон, расходящихся в разные стороны. Эти волокна представляют собой связи с другими людьми, эгрегорами, прошлым и будущим. У всех они разные, поэтому «волосатость» у всех разная. По ощущениям, кокон — как мышца: плотный, тугой, растягивающийся. Каждый из нас на энергетическом уровне ощущается по-разному. Например, добрый человек или духовный практик видится ярче, от него исходит тепло. На него приятно посмотреть, в отличие от хулигана или наркомана.
Кокон имеет два основных канала: канал неба (нисходящий) и канал земли (восходящий). По ним человек получает энергию, которая позволяет ему быть сильным, активным, здоровым. На входе в кокон есть воронки (рис. 1 вклейки). Если канал плохо работает, то происходит энергоголодание определенных центров и зон кокона, что отражается на физическом здоровье определенных органов (про это будет отдельная глава). Также есть дополнительные каналы — это ладони, ступни и глаза: они открываются в основном у духовных практиков.
В энергетическом коконе содержится много энергетических центров. Самые большие — это зона пупка и зона ниже пупка на 5–8 сантиметров у мужчин, у женщин — это матка, зона селезенки, печени, почек, области ключиц, солнечное сплетение и семь чакр, которые всем известны.
Внутри кокон разделен на две секции: правую и левую. Их энергии отличаются друг от друга, как инь и ян. Встречаются люди, у которых в коконе только одна секция, то есть нет разделения. Есть люди, которые рождаются с тремя и более секциями — они имеют скрытый потенциал, некий резервный отдел энергии, который можно использовать в разных ситуациях. Карлос Кастанеда (он в свою очередь получил эти пояснения от индейских шаманов) в своих работах называет таких людей «нагвалями». Нагвали бывают с разным количеством секций, хотя Кастанеда описывал, что максимальное число секций в коконе — четыре. Я видел людей с большим количеством секций, и нагвали сейчас не редкость, как описывал известный антрополог.

Наш энергетический кокон — и есть мы в целом, он является «контейнером» для души и духа.

Наверняка вы уже где-то читали или слышали об астральном теле. Астральное тело, тело сновидения, ментальное тело, казуальное тело и другие — все это и есть наш Дух. Различие лишь в том, через какой центр происходит выход этого Духа. Этот дух есть у всех. Карлос Кастанеда в своих писаниях называл его «дублем», «другой».
Душа — некий генератор энергии и одновременно жесткий диск, который записывает всю информацию и жизненный опыт. Если основные каналы заблокированы, она определенное время выполняет функцию поставщика энергии, но в итоге человек все равно устает и заболевает. В детстве все мы имели тесную связь с душой, но по мере взросления у большинства людей эта связь теряется и проявляется лишь во время опасности: например, как интуиция, которая подсказывает линию поведения в кризисных ситуациях. Любовь является энергией души и проявляется через сердечную чакру. Человек способен испытывать блаженство чистой любви лишь от связи и гармонии со своей душой. При этом ему не нужен объект любви. Человек просто находится в таком состоянии, которое сравнимо с наркотической эйфорией, только, в отличие последней, за эту эйфорию не нужно платить, и она полезна для здоровья.
Так чем же является душа?
Душа по форме напоминает яркий сосуд, кристалл (рис. 2 вклейки). Ее энергия настолько сильная и яркая, что, если кокон неподготовленного человека целиком наполнить ею, он просто треснет. При этом человек серьезно заболеет или даже умрет. Поэтому сосуд души раз в 15–20 меньше кокона и энергию выдает порциями.
Душа является одновременно мини-матрицей всего существующего во вселенной. Ее можно подпитывать и развивать. Делать больше и сильнее. Для этого есть специальные практики. Основная из них — связь с миром Души — мега-глобальной души всего существующего; это Душа нашего творца и всей вселенной.

Мы дети Бога, частица Бога, потому что наши души — это частички более Глобальной души.

Хочу сказать, что душу не распознать по уровню энергии желтого кокона, так же, как и по уровню ауры. Это немного иной уровень видения и восприятия. Описывая видения энергий, я взял за основу уровень желтого кокона, но строение человека сложнее, и чтобы увидеть душу или дух, нужно смотреть под другим углом. Однако душа и дух являются неотъемлемой частью нас, нашего кокона. Добавлю, что дух некоторых людей очень плотный и сильный и видится даже по уровню желтого кокона. Дух, дубль, отображается как плотный сгусток ярко-желтой, янтарно-прозрачной энергии.

Глава 2
Мужские и женские коконы. Их различия и конфигурации

Женские и мужские коконы имеют некоторые различия. На входе в кокон у канала есть раструб. У мужчин этот раструб более прямой, а у женщин — раскрытый. Таким образом, женщина по видению напоминает конфету, например, карамельку в обертке. Также у женщин главным служит канал Земли: то есть основная энергия поднимается с земли, входит в левую часть кокона и перетекает в правую. У мужчин все наоборот. Главным каналом является канал Неба. Энергия по нему втекает в правую секцию и перетекает в левую. Через главный канал кокон получает порядка 60–70 % энергии. Остальная энергия идет через второстепенный. Также есть различие в строении энергоцентров и самого направления энергии в каналах. В женщину энергия входит по часовой стрелке, а в мужчину — против часовой.
Мужчины и женщины имеют разные типы конфигурации. Их описание и терминологию можно встретить в книгах Карлоса Кастанеды. Они совпадают с моим опытом. Так как терминология была создана очень давно, еще до моего рождения, предположительно индейцами, я решил ничего не переделывать на свой лад.

Типы мужских энергетических конфигураций

Первый тип: Ученый, человек Знания
Это справедливый человек, добрый, сострадательный, надежный. Верный друг и партнер. Среди ученых крайне редко попадаются плохие люди. Они постоянны и гармоничны. Часто медлят, так как блуждают в своих раздумьях. Бывают ленивы. Как правило, становятся врачами, бизнесменами, психологами и философами, учеными, профессорами, учителями.
Отличительная черта в коконе у человека Знания — яркое пятно в области груди (рис. 3 вклейки). Словно озерцо переливающейся энергии. Через это пятно Ученый поддерживает крепкую связь со Вселенной и Вездесущим Духом, а также напрямую получает знания из других миров. Это и есть основное отличие этого типа от других. Фантазия у ученых очень глубокая и разнообразная.

Второй тип: Человек действия
Отличительная черта его кокона — из центра воли выходит от двух до пяти твердых энергетических нитей (рис. 4 вклейки). Они имеют металлическое сияние и отчетливо видны при просмотре желтого кокона. Такого человека можно назвать волевым. Если он принял решение, то не меняет его. Человек действия часто идет на поводу у эмоций, амбиций, попадает в неловкие ситуации и тупики. Он безответственен по своей природе эгоистичен и упрям. Делает все, чтобы добиться поставленных целей. Люди этого типа ненадежны как деловые партнеры. Склонны ко лжи и обманам. Очень активны, но ленивы, если их просить о помощи. Это прирожденные лидеры, депутаты, директора, артисты, строители, менеджеры, спортсмены и тренеры.

Третий тип: Человек Намерения (Серый кардинал)
Встречается реже остальных типов. В его коконе заметен тусклый слой свечения, который затрудняет сканирование, особенно, если он этого не хочет (рис. 5 вклейки). Человек имеет плотную связь с некой силой — Намерением. Эта сила движет всем во вселенной. Серый кардинал часто владеет некими гипнотическими способностями. Если хочет нравиться людям, он будет нравиться им. Желает, чтобы его боялись — его будут бояться. Эти люди часто добиваются успеха. Судьба словно на блюдечке преподносит им все. Они не демонстрируют открыто свои чувства. Расчетливые, хитрые. Сосредоточены на удовлетворении своего эго и амбиций. Могут добиться успеха в любой профессии.

Четвертый тип: Разведчик, компаньон, курьер
В его энергетике не просматривается каких-либо особенностей: просто ровный кокон (рис. 6 вклейки). Разведчики — веселые люди. Любят доставлять радость другим. Хорошие подчиненные, верные друзья и компаньоны. Карлос Кастанеда описывал этот тип как угрюмых, молчаливых людей, с чем я не могу согласиться. Эти люди разнообразны. В компаниях они занимают место правой руки лидера, его «оруженосца». Порой со стороны трудно сказать, кто главнее: лидер или его помощник. Они прирожденные имитаторы и хамелеоны. Способны прогнуться под любую ситуацию, прижиться и стать своим в любом коллективе (разумеется, при условии самосовершенствования). Это первооткрыватели и искатели новых горизонтов — в том числе, в магических практиках. По психологическим характеристикам они близки к Ученому. Часто неосознанно подражают какому-то важному в их жизни человеку.

Пятый тип: Нагваль
Это человек, в энергетическом коконе которого более двух секций. Как образуются дополнительные секции? Их создают чуждые человеку энергии (высшие или низшие). Нагвалями часто становятся духовные люди и практики эзотерических учений. Их характер вмещает в себя психологические особенности нескольких типов мужчин: от двух до четырех — это дает им преимущество перед этими мужчинами. Обычно они становятся успешными, так как сами руководят своей судьбой. Такой мужчина может вести себя как человек действия, обладать силой намерения, как Серый кардинал, владеть качествами ученого и быть гибким и адаптированным к любым условиям, как разведчик. Плюс ко всему, дополнительные секции — это всегда дополнительные энергия и возможности.

Типы женской энергетической конфигурации

Первый тип: север
Отличительная черта энергетического кокона — розоватое свечение (рис. 7 вклейки). Такие женщины видятся, скорее, не как желтые, а как розовые коконы. В них ощущается некая наэлектризованность. Поражают силой характера. Пойдут на все, чтобы доказать свою правоту, способны втоптать вас в грязь. У них чрезмерно развито самолюбие и эго. Они знают себе цену. Требовательны к себе и окружению. Довольно серьезны и строги, особенно в воспитании детей.

Второй тип: восток
Отличается самой легкой энергетикой. Все женщины типа восток — веселушки и оптимистки. Они словно не вырастают из детства. Очень доверчивы и крайне ранимы. Их легко обидеть. Такая легкость и беззаботность нравится их друзьям и близким, но очень редко эти качества приветствуются начальством. Идеальные профессии этого типа связаны с творчеством и эстрадой (музыканты, артисты, фотографы, дизайнеры, архитекторы, художники), реже — продавцы. Эти женщины больше всего нуждаются в мужчине как в надежной опоре. Их желтый кокон напоминает леопарда или пятнистого оленя (рис. 8 вклейки). Его пятна ярко сияют и схожи с пятном на груди у мужчины-ученого.

Третий тип женщин: запад
Этот энерготип видится как кокон с тусклой пеленой (рис. 9 вклейки). Западные женщины хитры, коварны и стервозны. При этом хотят нравиться и быть милыми со всеми, но обычно их хватает ненадолго. У запада мало или вообще нет друзей женского пола. Это холодные и расчетливые женщины. Четко ставят цели и смело идут к ним. Пожалуй, запад — самый смелый и отважный тип. Они часто проявляют эгоистичность в отношении к другим, но при этом честны перед собой и другими. Говорят правду прямо в лицо, им неважно, как отреагируют окружающие. Это женщины-критики и философы. При своем непростом характере они очень эмоциональны. Любят усложнять и приукрашивать, часто лгут и обманывают близких для своей выгоды.

Четвертый тип: юг
Этот тип видится просто ярким коконом желтого цвета, который изнутри сияет импульсами: то ярче, то тусклее (рис. 10 вклейки). Добрые, сострадательные и доверчивые. Обладают спокойным и мягким характером. Отличные, преданные подруги, всегда помнят проявленную к ним доброту. Но при этом являются зеркалом своего окружения: как относятся к ним, так ведут себя и они. Поэтому у таких женщин не так уж много настоящих друзей. Они видят, кому по-настоящему нужны и дороги, и для близких людей готовы на многое. Обидчивы и мстительны, если им перейти дорогу, не угодить или игнорировать их. Главный приоритет для них — семья и дети. Поэтому одинокие представительницы типа юг склонны впадать в глубокие депрессии.

Пятый тип: нагвали
Отражают все или несколько женских типов одновременно.
Кроме этой характеристики и мужчины, и женщины делятся на два основных типа: сталкер и сновидящий.

Сновидящие и сталкеры

Энергетические коконы сновидящих имеют щупальца (толстые нити), выходящие из области груди (рис. 11 вклейки). У коконов сталкеров вместо щупалец расположены некие протуберанцы, похожие на языки пламени (рис. 12 вклейки).
Чем же они отличаются? Да всем! Сновидящие чаще видят живые и реалистичные сны, которые начинают осознавать еще в детстве, но иногда пугаются происходящего и блокируют у себя эту способность.

Осознавать сон — значит понимать, что ты находишься во сне и самому строить его сценарий.

У сновидцев есть врожденные склонности к осознаванию себя во сне и выходу из тела. Они большие мечтатели и фантазеры. Способны быть талантливыми художниками, фотографами, писателями, артистами. Стремятся, чтобы их любили и почитали. Мечтают о том, как покоряют жизненные высоты. Но в реальной жизни именно из-за своей тонкой творческой натуры они часто беспомощны. Это нежные и ранимые люди. Они притягивают к себе окружающих. Друзья любят их за оригинальность и ценные внутренние качества. Сновидцы — неконфликтные добряки. Очень спокойны по своей натуре. Правда, довольно трусливы, не уверены в себе и часто страдают от неудач в любовных сферах.
Дело в том, что сновидящие являются прирожденными экстрасенсами. Они рождаются с оперирующей (преобладающей в большей степени) горловой чакрой. Это и делает их сверхчувствительными во всех сферах. Горловая чакра является связующим звеном с духовным миром и с информационным полем нашего мира. Сновидцы обычно с детства верят в магию, в НЛО, в Бога. Им интересны тайны и загадки древности. Они с малых лет задумываются о смысле жизни. Это короли снов и фантазий.
Сталкеры же, наоборот, — короли реальности. Пробивные и активные. Добиваются успеха там, где сновидящие сдаются. Под молотком сталкеров гвозди не гнутся. Они мастера на все руки и физически обычно сильнее сновидцев. Брутальные, наглые, напористые. Если сновидец избегает конфликтов, то сталкер не боится выяснить отношения. Сновидцы в компаниях сталкеров заметно выделяются. Это разные люди, с непохожим складом ума и с противоположными характерами. И несовместимость гороскопов тут не так важна. Например, сновидящий-лев и сновидящий-козерог вполне сойдутся в компании, в отличии от ситуации, когда один из них будет сталкером.
Каковы же магические роли этих двух типов?

Главная задача сновидцев — развивать свой дух через сны, сталкеры же должны развивать свой дух через реальность.

Сновидящий через сон приходит в реальность. Сталкер из реальности входит в мир снов. Эти два типа дополняют друг друга, если объединяются.


Глава 3
Болезни и блоки, их причины

В этой главе я хочу поговорить о болезнях и их возникновении. В половине случаев все заболевания появляются не на физическом уровне, а на энергетическом. Понятно, что речь идет не о простуде или гриппе. Человек является в первую очередь энергетическим существом, и его физическое тело — всего лишь одна из граней этого существа. В наше время люди стали чаще болеть, причем не только пожилые, а даже школьники и маленькие дети. Многие списывают это на экологию и нездоровое питание, но ведь болеют и те люди, которые живут в чистой среде и питаются здоровой пищей. Хочу поделиться с вами своими наблюдениями относительно болезней.
Канал земли — основной источник энергетического питания женщин. Их главным органом, помимо мозга, является матка — вместилище жизненных сил. У дам, чей канал земли не работает, появляются проблемы с половыми органами и моче-почечной системой, они страдают от энергоголодания ног и матки. Эти женщины часто бегают по больницам и сидят на лекарствах, потому что иммунитет их половых органов очень слабый. Их энергетический кокон выглядит как на рис. 13 вклейки.
Миссия женщины в первую очередь — дать потомство. Поэтому у нее начинается упадок сил, если она не получает питания по своему главному энергетическому каналу.
В первое время орган, чья работа нарушена, не беспокоит женщину, потому что душа пытается подпитывать матку. Но из канала Неба без нужных практик энергия попросту не доходит до низа кокона. И со временем начинаются воспалительные процессы. Болезни могут быть разные, от варикоза и усталости ног до заболеваний мочевых путей и почек. Часто это сопровождается быстрой общей утомляемостью и хронической ленью. Пока организм молодой, у него еще есть запас энергии, и женщина может родить вполне здорового ребенка. Но часто случается и бесплодие. Смертельные заболевания, такие как рак и саркома, обычно появляются у женщин зрелого возраста, если их канал не работает десятки лет.
Если не работает канал Неба, то, в первую очередь, страдает мозг и все, что с ним связано. Обычно это заболевания сосудов (склонность к инсульту), нервной системы (фобии, панические атаки, депрессии, нервный тик), мигрени, плохая память, шизофрения, эпилепсия (рис. 14 вклейки).
Есть еще паразитарный вид заболеваний энергетического кокона: на заболевание физического органа, на боль, на выплеск негативных эмоций цепляется неорганическое существо (подробное объяснение будет в следующих главах). Оно паразитирует и вызывает у человека болезнь, боль, страдания (сюда относятся и душевные муки). Своим присутствием оно способно изменить сознание и восприятие человека, которому вдруг становится дурно, возникают отвращение, паника, страх, неприятные ощущения, иногда странные или пугающие видения.
В коконе заболевания проявляются как затемнения, комки и посерения (рис. 15 вклейки). Например, если человек посадил сердце физическими нагрузками или перепарился в бане, то это только физическое заболевание. Если он пролечится, то энергетика поврежденного органа восстановится быстро. Или, например, бронхит, холецистит, гастрит — эти и многие другие заболевания возникают вследствие физических причин, неработающие каналы тут ни при чем. Но если заболевание хроническое, то, вероятнее всего, человек имеет блок на энергоуровне.
От чего же возникают эти блоки? Почему перестают работать каналы? Причиной чаще всего становится сам человек. Наши эмоции имеют определенные частоты энергии и программы.

Тот, кто не любит себя, мучается от угрызений совести и комплексов, сам создает в своем энергетическом коконе блоки, которые вызывают стрессы, психические расстройства, нервные срывы, сильные негативные эмоции и, конечно, болезни.

Часто блок выглядит как окаменелость, которая мешает энергии течь в правильном русле или зажимает какой-то определенный энергетический центр. Дети, рожденные с хроническим заболеванием, скорее всего, получили определенную программу от родителей. То есть у матери во время беременности был какой-то негативный всплеск. Блоки делают человека неполноценным на энергетическом уровне, а это, в свою очередь, сказывается на физическом уровне, здоровье, качестве жизни и психо-эмоциональной устойчивости.

Например, человек, который создал блок в детстве, всю последующую жизнь будет неуверенным в себе, волнительным и очень ранимым. Со стороны здоровья это хронические заболевания, слабая физическая сила. Естественно, от блоков можно избавиться, для этого нужно прорабатывать их. Об этом мы поговорим позже.

Второстепенные причины блоков и болезней — это вина человека перед Духом вездесущим или кармические грехи рода (об этом я хочу поговорить в следующей книге).

Глава 4
Темные эгрегоры, наркотики, растения Силы и их влияние на человека

Эгрегоры оказывают на человека большое влияние. Эти энергетические структуры-существа создаются человеком неосознанно. Они напоминают тень, которая остается от тех или иных действий людей, когда группы единомышленников поклоняются или придают важное значение каким-либо явлениям, осознанно или нет.

Например, собрались 5 единомышленников и решили создать социальную группу по защите животных и растений. Они дают группе название «Жизнь». Своим вдохновением, энтузиазмом, стремлением и эмоциями они сотворили маленький эгрегор. Этот выплеск энергии пяти человек переплетается, смешивается и поначалу прикрепляется к создателям группы. Таким образом, эгрегор отражает всех пятерых создателей и питается за их счет тем, что испускает тонкие вибрации, вызывая в человеке те эмоции, от которых и был рожден. В данном случае, это вдохновение, энтузиазм и т. д.
Эти пятеро создателей группы по защите животных и растений решают создать странички в социальных сетях, где к ним присоединяются дополнительные участники, которые проявляют новый энтузиазм и активно поддерживают идею. Эгрегор, разумеется, растет, адаптируется к новым энергиям и вибрациям. Участники пропагандируют группу, выкладывают в социальных сетях видео и картинки с покалеченными, голодными и мертвыми бездомными животными, пожары, вырубку лесов. Картинки, от которых у одних сердце кровью обливается, у вторых возникает отвращение, а у третьих — страх. Вот тут эгрегор начинает излучать негативные эмоции, а это привлекает темных неорганических существ. То есть со временем такой эгрегор уже не будет только человеческим, он будет смешанным, как и большинство эгрегоров. Неорганическим существам нужна энергия, и они любыми способами начнут добывать ее у участников эгрегора.

Эгрегоры есть фактически у всех действий и эмоций. Все, чем человек занимается, создает эгрегоры.

Существуют эгрегоры денег, войн, болезней, нации, городов, наркотиков, спорта, музыкальных групп и направлений музыки, магические, эгрегоры плохих и хороших поступков, творчества, фирм и корпораций, и множество других.
Примерно 80 % этих эгрегоров — смешанные с темными энергиями нижних миров, 14 % — темные и серые энергии, 5 % — светлые энергии, энергии высших миров или чистой любви и гармонии, и 1 % — необычные эгрегоры, с энергий чужеродных миров или смешанные.
Как же эгрегоры влияют на человека и опасны ли они? Например, эгрегор музыки, ее стилей.
Каждый стиль музыки по-своему программирует участников эгрегора. Человек, думая, что ему это нравится, на самом деле просто попадает на крючок эгрегора. Эгрегор цепляет человека за его эго, где эго является мутацией нашего разума и нижних энергий. Таким образом, люди неосознанно поддаются программированию. Эгрегору нужно качать энергию из человека по-максимуму.

Например, подросток Алина увлеклась тяжелой музыкой. Ее характер начинает постепенно меняться. Во-первых, с кем она станет общаться? Правильно — с единомышленниками. Или же она попытается притянуть к этому эгрегору своих друзей и подруг, ведь музыка — один из важных элементов проявления Эго у подростков (о подростках я бы хотел поговорить более подробно в другой книге). Во-вторых, у нее меняется стиль: внешний вид, прическа, появляется желание сделать пирсинг или тату. Меняется манера поведения и общения. В-третьих, своего избранника, парня, она выберет под уже заданный шаблон эгрегора.

На первый взгляд все это кажется абсурдом, но не спешите с выводами. Человек, который на крючке у эгрегора, легко может проверить себя. Например, слушая песни любимой группы, он чувствует онемение и мурашки по коже. В эти мгновения происходит выкачка энергии. Эгрегор, как комар, впускает в вас анестетик — эйфорию, чтобы вы не заметили выкачки энергии. Конечно, выкачка не смертельна, по крайней мере, для обычного человека, который не идет путем духовного развития. Гораздо опаснее программирование подростка или ребенка: то есть его воля на 30–50 % блокируется эгрегором, что приводит к сдвигу с курса судьбы, по которому он должен плыть, чтобы выполнить миссию своего рождения.
Что же делать? Ведь без музыки жизнь скучна. Это выбор каждого человека.

Тем, кто шагает путем развития, я бы посоветовал слушать музыку светлых эгрегоров: это некоторая классическая, спокойная, релаксирующая музыка, звуки природы и этно.

Теперь поговорим о темных эгрегорах наркотиков, черной магии, некоторых видов гаданий.
Человек, который хоть раз попробовал наркотики (растения Силы тоже сюда относятся: конопля, дурман, грибы, аяхуаска, кактус и прочие), заразил свой кокон энергией нижнего мира. Причем, скорее всего, к нему сразу прицепилось неорганическое существо-наставник (по правилам энергообмена у практиков, людей, стремящихся к духовному развитию) или существо-паразит, в зависимости от того, насколько он чист сознанием и душой. Таким образом, человек стал марионеткой. Его стимулируют и эгрегор, и это существо. Ему хочется повторять прием наркотика, так как из одной кормушки теперь питаются двое. Мол, человек получает эйфорию, открывает новые знания. Все это иллюзия. На самом деле он становится рабом, а не хозяином, как ему может показаться.
Ситуация начинает проясняться обычно через 5–10 лет, когда человек замечает, что жизнь не та, что нет удачи, не получается завести семью, нет целей. Он зашел в тупик, а точнее его завели.
В старину растения Силы принимали только маги, шаманы и знахари с большим опытом. Только они могли совладать с их силой. Сейчас же эти растения превратили в развлечение и удовольствие. Те же, кто использует их для практики, на самом деле не видят или не хотят замечать последствий. Они признают только урок и хорошую сторону опытов с растениями Силы, но тут есть своя темная сторона медали, своя плата. И я крайне не рекомендую практикам, которые сами не «видящие» или не имеют видящего наставника, употреблять растения Силы. Не говоря уже о химических и психотропных наркотиках. На рис. 16 вклейки вы видите пример человеческого кокона, владелец которого всего пару раз покурил травку (коноплю, спайсы).

Вот и судите сами. Если у металлиста Василия есть привязка и к эгрегору, и к подобному существу, он не имеет никакого отношения к духовным или энергетическим практикам, то какой уровень энергетики у него будет? Ответ — минимальный, который не выдержит и самого легкого сглаза. Уровень жизни и здоровья такого гражданина будет низким, как и ее продолжительность. Само качество жизни тоже низкое, счастья нет. Подобные люди ищут расслабление в алкоголе или наркотиках. Не говорю уже о его свободной воле, которая подавляется на 60–80 % (неорганическое существо, эгрегор наркотиков и музыки стиля металл, к тому же сущности, которые ошиваются рядом с эгрегорами). Пример человека, подключенного к темному эгрегору, вы видите на рис. 17 вклейки.

Глава 5
Неорганические существа и их виды

Неорганические существа — это существа, у которых нет физического тела, нет органики, но, тем не менее, они живут в энергетическом пространстве и способны влиять на нас.
Неорганические существа делятся на высших и низших. Высшие — это существа высших параллельных миров. Они благородны, каждый из них занимается своей работой. Их называют Благородными Духами, Хранителями, Ангелами, святыми.
Низшие неорганические существа — это злые духи, нечисть, демоны и бесы.
Домовых я бы отнес к посредникам. Они могут быть как хорошими, так и плохими, в зависимости от своего характера и характера хозяев.
Сейчас я хочу поговорить именно о темных существах, которые доставляют человеку много неудобств и проблем.

Не все темные — плохие и портят людям жизнь, некоторые из них готовы честно сотрудничать с нами.

Темные созданы с определенными функциями и миссиями, но, поскольку в их мире очень мало энергии, они навещают наш, который для них — как большой роскошный стол с разными вкусными блюдами. Их мир, по сравнению с нашим, похож на стол с сухарями и водой. Каждый во вселенной имеет право на существование, и темные пытаются ухватить побольше энергии в нашем мире. Некоторые из них — благородные и честные, искренне готовы сотрудничать с человеком и обмениваются энергией. Этим, собственно, и занимаются темные колдуны и ведьмы.
Темная энергия имеет особенные свойства: замедляет старение, останавливает болезни и вылечивает, но также способна разрушать нашу энергетику и приводить к смерти. Я не буду сейчас говорить обо всех преимуществах и недостатках темной энергии, а расскажу о самих существах.

Прилипалы

Самыми распространенными неорганическими существами являются прилипалы (рис. 18 вклейки). Это небольшие паразиты, напоминающие жуков, клещей, крабов, медуз.
Прилипалы цепляются за кокон больного человека и питаются энергией боли и страдания. Также могут прицепиться к тому, кто хорошо пропитан негативом. Они высасывают эту нехорошую энергию, но за это время приспосабливаются к обычной человеческой. Таким образом, после выздоровления больного они сосут уже хорошую энергию, лишая его сил. С годами даже самый здоровый человек ослабевает, а в том месте, где прижился прилипала, появляется хроническое заболевание. Эту сущность мы можем ощущать как тяжесть и тревогу. При возникновении опасности примитивные паразиты не сразу покидают человеческий кокон.
Как очиститься от прилипалы? Например, регулярными водными процедурами в природном водоеме (море). Также очищает энергия в церквях и храмах, но нужно молиться и просить очищения. Огонь и окуривание человека некоторыми травами действуют аналогично.

Темные неорганы (черти)

Следующим распространенным видом неорганических темных существ является темный неорган, в народе — черт (рис. 19 вклейки).
Темные неорганы отличаются от прилипал размерами, формой и осознанием. Среди них есть как примитивные хищники, так и весьма осознанные существа. Осознанные обычно не паразитируют и не воруют нагло энергию у человека, как, к примеру, прилипала. Осознанные темные существа занимаются своей работой. Но некоторые из них наглеют и завербовывают эгрегоры или просто пасутся рядом с ними.

Примитивные черти цепляются за негатив, скандалы, ненависть и депрессии. Они стимулируют в человеке неприятные эмоции, и он уже не может выбраться из болота негатива.

То есть в жизни человека появляются постоянные скандалы, депрессии, обиды, злость и ненависть. От присутствия такого паразита развивается чувство тревоги, паника, страхи и фобии. Избавиться от неоргана нелегко. С годами и столетиями он отточил техники нападения и стимуляции и уже способен подселять не только эмоции, чтобы ими питаться, но и мысли, входя таким образом в еще больший симбиоз с человеком. Такое существо растет в размерах, его сознание расширяется. Оно становится хитрее и коварнее.
На рис. 20 вклейки вы видите, как выглядит большинство больших, осознанных неорганов.

Серые неорганы (бесы)

Следующим распространенным видом являются серые неорганические существа. Они принадлежат второму нижнему миру. В народе их называют бесами. От темных существ первого нижнего мира они отличаются большей хитростью. Редко сотрудничают с человеком на равных. Способны без усилий проникнуть вам в голову и начать разговор. Иногда человек принимает их мысли за свои. Если он станет вкладывать в их идеи свою энергию, то войдет в симбиоз с бесом и будет у него на крючке. Я не могу сказать, что это плохие существа. Архитектор создал их с определенными функциями, как и других темных. Но они часто паразитируют на людях, особенно на тех, кто пробовал наркотики.
Бесы, в отличие от прилипал и темных существ (чертей), питаются другой энергией: вдохновением, творчеством, страстью, энергией снов и осознанностью. Осознанность для них самая вкусная. Поэтому бесы создали Растения Силы — чтобы с их помощью человек расширял сознание и понимал устройство мира и законы вселенной.
Но не тут-то было. Свою часть уговора они выполняют, и человек, теряя определенное количество энергии, получает что-то новое, а после к нему присоединяется серое существо. И человек, сам того не зная, становится носителем беса. Бес начинает стимулировать его интерес к знаниям и новым экспериментам, потому что это его пища.

Беда в том, что жертвы бесов лишены своей воли, действия и поступки навязываются им очень тонко и профессионально.

Но некоторым людям серые существа помогают выйти на иной уровень осознанности, благодаря чему люди сами видят беса и могут от него избавиться. Некоторые серые и темные существа похожи на спрутов (осьминогов): они крайне опасны: чем длиннее и многочисленнее их щупальца, тем они подвижнее и свирепее.

Красные неорганы (демоны)

Есть еще один тип низших неорганических существ — красные неорганы, существа третьего нижнего мира. К нам они попадают крайне редко. Это самые опасные и свирепые демоны, нападают на всех подряд, беспощадно терзают энергетические коконы. Человеку сразу становится очень плохо, его называют одержимым. Это самые сильные неорганы.


Глава 6
Аура, ее разновидности. Совместимость аур

Человек имеет семь основных чакр в своем теле. Это энергетические центры, узлы, которые производят свою энергию или генерируют входящую на свой лад. Каждый центр имеет свое поле и связан с глобальным информационным полем в пространстве. Представьте, что каждая чакра — это отдельный мир, со своими правилами и программами. Он существует независимо от человека. У человека и животных есть похожие чакры, с аналогичными энергиями.

Цвет ауры определяет характер человека.

Глядя на ауру человека, можно сказать, что он — сложное творение, созданное из разных программ. На самом деле существует больше семи чакр, но они находятся уже за пределами человеческого кокона и редко касаются его деятельности и сознания. Набор из семи чакр формирует наше человеческое существо. Поэтому мы — такие сложные и отличаемся от животных, у которых максимум четыре чакры.
Мое видение чакр немного отличается от того, которое можно встретить на просторах интернета.

Первый центр – Муладхара

Этот центр красного цвета. Он находится у основания копчика и половых органов. В нем заложены программы инстинкта выживания, продолжения рода и физического тонуса.
Человек, чье сознание функционирует на первом центре, имеет красную ауру (рис. 21 вклейки). Эта энергия наделяет его программами самосохранения и заботы о себе, а это и есть эго. Без малейших сомнений скажу, что это чакра больших эгоистов и людей, которые во всем ищут выгоду. Они хитры и коварны, так как имеют четкую программу самосохранения, которая есть у многих животных. Часто врут и преувеличивают. Злопамятные. Переменчивы, их тянет к новому и неизвестному. Очень любопытные. Красная энергия наделяет человека отличным физическим тонусом, но это не является признаком хорошего здоровья. Просто человек почти никогда не ощущает вялости и лени, если его энергетика в порядке. Люди с красной аурой привязаны к похоти и развлечениям. Они очень любят секс и раскрепощены в этом деле. В связи с тем, что у обладателей красной ауры больше всего развит эгоизм, это часто провоцирует негатвные эмоции. Их эго требует их признания.

Примерно 40 % людей рождаются с красной аурой, но в ходе жизни многие из них эволюционируют, и их сознание переходит на уровни других чакр.

Совместимость партнеров: благополучные отношения могут быть с людьми такой же ауры, красно-оранжевой, оранжевой, красно-желтой. Среди людей этого типа происходит больше всего раздоров и разводов, но тем не менее встречаются и весьма счастливые браки. Люди с другими типами ауры не подходят партнерам с красной аурой, у них не сложится ничего серьезного, даже если отношения и начнутся.

Второй центр – Свадхистана

Этот центр оранжевого цвета (рис. 22 вклейки). Он находится в области пупка и чуть ниже, несет программы познания, осторожности, постоянства, Вездесущей жизненной силы Земли, создания семьи.
Человек с оранжевой аурой понимает, куда ему идти по жизни и зачем. Он принимает ответственность за свои поступки и свой выбор. Его эго вдвое меньше, чем у людей с красной аурой. Он хороший семьянин и делает все для родных и близких. Если человек находит свою профессию, то становится мастером в ней. Эти люди любят свою работу, а если и не любят, все равно гордятся своими достижениями в профессиональной сфере. Главные черты — развитие в профессиях и знаниях, постоянство и семья, работа. Стремление к желаниям и целям.
Совместимость партнеров: отлично подходят люди с оранжевыми, оранжево-желтыми, оранжево-салатовыми, желтыми и салатовыми аурами.
Также возможны отношения с партнерами с красными, красно-оранжевыми, оранжево-голубыми, оранжево-фиолетовыми аурами, но они могут быть нестабильны.
С остальными типами аур оранжевая несовместима. Отношения не сложатся, разрушатся.

Третий центр – Манипура

Этот центр желтого, лимонного цвета (рис. 23 вклейки). Находится в области солнечного сплетения. Имеет программы свободы, независимости (в том числе финансовой), денег и стремления к исполнению желаний, идеализма, карьеризма, стремления к гармонии и счастью.
Люди с лимонной аурой — удачные политики, коммерсанты, бизнесмены, торговцы, финансисты и экономисты. Это профессионалы в работе и непревзойденные начальники. Они уже все сделали для семьи и стремятся реализоваться в финансовой сфере. Также это идеалисты. Правы только они, переспорить их сложно. Крайне редко признают свою вину и очень горды. Гордятся собой, своими достижениями и знают себе цену. Считают себя лучше других и часто не скрывают этого. Их стремление — это финансовая независимость, власть над другими, свобода выбора и действий.
Совместимость партнеров: хорошо подходят люди с такими же желтыми аурами. Также с оранжевыми, оранжево-желтыми, желто-салатовыми, желто-голубыми.
Труднее в отношениях и семье с желто-фиолетовыми, голубыми, красно-желтыми.
С остальными типами крайне редко получаются хорошие отношения и брак.

Четвертый центр – Анахата

Четвертый центр салатового цвета (рис. 24 вклейки). Находится в области легких и сердца. Несет программы добра, справедливости, щедрости, сострадания, любви, гармонии и счастья.
Люди с салатовой аурой очень теплые и дружелюбные. Они добры ко всем и сострадают даже плохим людям. Испытывают счастье от осознания самой жизни, и им не важны деньги и другие блага для счастья. Они любят и уважают природу и планету, становятся на духовный путь развития. Очень доверчивы, тяжелее всего переживают предательство.
Совместимость партнеров: хорошо подходят люди с салатовыми, оранжево-салатовыми, салатово-голубыми, голубыми, голубо-фиолетовыми, фиолетовыми, розовыми и фиолетово-розовыми аурами.
Менее подходят желто-салатовые, желтые, оранжево-желтые.

Пятый центр – Вишудха

Пятый центр голубого цвета (рис. 25 вклейки). Находится в области горла. Несет программу творчества, творения, интуиции, экстрасенсорики, эмпатии, самовыражения.
Люди с голубой аурой очень талантливы. Вдохновение и творчество — их конек. Они яркие и артистичные личности, добрые, чувственные, настоящие романтики. Имеют неординарный взгляд на жизнь и многим кажутся странными. Многие их не понимают и порой угнетают, но в целом, людей с голубой аурой любят. Они излучают особые частоты, с ними интересно и комфортно. Это прирожденные экстрасенсы и сновидцы, способны даже без особых практик проникать в мир астрала и в осознанные сновидения. Ранимы и обидчивы, как дети. Такое ощущение, что они никогда не взрослеют. Большинство людей с голубой аурой тянет в магию и эзотерику, так как они часто видят нематериальный мир, совершенствуются, развивают высшие чакры. Несмотря на их талантливость и способности, часто медлительны, не собранны, безответственны и задумчивы.
Совместимость партнеров: хорошо подходят люди с оранжево-голубыми, голубыми, салатовыми, фиолетовыми, розовыми, салатово-фиолетово-розовыми типами аур. С остальными типами крайне сложно.

Шестой центр – Аджна

Шестая чакра — фиолетовая, расположена в области переносицы и лба (рис. 26 вклейки). Несет программы интуиции, интеллекта, стратегичности, мудрости, воли, свободы, прозрения.
Люди с фиолетовой аурой встречается крайне редко. В основном только в мире практиков духовного и эзотерического. Они очень умны, мудры и хитры, но редко обманывают других и пользуются своей хитростью. У них повышенная интуиция и предвидение. У многих открыт дар провидца, и они видят нематериальные стороны мира. Дети с фиолетовой аурой рождаются крайне редко. Обычно это индиго. Очень одаренные, необычные, часто пугают родителей и окружающих своей прямотой и взрослым сознанием. Человек, оперирующий на шестой чакре, обычно счастлив, работает в той сфере, какая ему действительно нравится, но среди обычных рабочих такие люди встречаются крайне редко. Обычно они становятся хозяевами своей судьбы и достигают того, чего хотят.
Совместимость партнеров: подходят любые комбинации, начиная с четвертой чакры, а также оранжево-фиолетовые типы аур.

Седьмой центр – Сахасрара

Седьмая чакра — розово-кристального переливающегося и искрящегося цвета (рис. 27 вклейки). Расположена над темечком. Несет программы прозрения, соединения с Духом и силами, управляющими нашим миром.
Это аура гуру и мастеров, видящих и прорицателей, которые устремились на поиски истины. Встречается крайне редко.
Такой человек видит мир насквозь. Он обставит свою жизнь так, как ему угодно, и будет помогать другим. Ему известны все ошибки ближнего, его карма, причины проблем, и он без особых усилий способен помочь изменить жизнь к лучшему. Поэтому такие люди редко остаются без внимания, ну разве что полные отшельники. Они — как порталы в высшие миры и измерения. Крайне редко рождаются дети с оперирующей Сахасрарой. Обычно она развивается благодаря годам упорных тренировок. Бывали случаи, когда после тяжелых травм или удара молнией у человека становилась оперирующей седьмая чакра.
Совместимость партнеров: подходят все комбинации оперирования чакр, начиная с четвертой. Этот тип ауры часто не нуждается в семье, поэтому не создает ее. У таких людей остается мало человеческих потребностей и взглядов.
Помимо «чистых» видов аур, у человека бывают смешанные. На самом деле, чистые типы — редкость. Обычно у человека идет процентное соотношений чакр. Например:
1. 5%
2. 65%
3. 10%
4. 5%
5. 5%
6. 5%
7. 5%
Такая аура будет иметь основной фон — оранжевый, но на поверхности проявится тоненький слой желтого. Остальные чакры видны застывшими, малоактивными.
Вот самые распространенные типы аур со смешанным оперированием чакр.

Типы смешанных аур

Люди с красно-оранжевой аурой

Такой тип отражает характер, поведение и сознание сразу двух нижних чакр (рис. 28 вклейки). Часто так выглядят люди, которые взрослеют, созревают, понимают и принимают ответственность. Их эмоциональный фон нестабилен. Они то мыслят как взрослый человек и строят планы и цели, то вдруг в них просыпается неугомонное эго, капризы и фантазии подростков.
Совместимость партнеров: подходят такие же, а также красные, оранжевые, красно-оранжево-лимонные, красно-голубые.

Люди с красно-лимонной аурой

Это аура эгоистического идеалиста и карьериста (рис. 29 вклейки). Я отношу этот смешанный тип к неблагоприятным видам аур. К сожалению, и женщины, и мужчины с таким типом ауры очень корыстные и расчетливые. Женщины стервозны и зациклены на себе и своих потребностях. Склонны к изменам в браке. Ничего не хотят делать, подавай им клуб, Мартини и Мальдивы. Очень ленивые и никчемные существа. Мужчины не намного лучше. Большие бабники, но очень успешные карьеристы и добытчики денег.
Совместимость партнеров: этому типу подходит такой же тип ауры, а также красный и желтый. Крайне редко — желто-салатовый.

Люди с красно-голубой аурой

Это аура активных творческих людей, сновидящих (рис. 30 вклейки). Их активность проявляется на физическом плане: они очень подвижны и всегда в тонусе. Имеют повышенное сексуальное влечение. В некоторых случаях озабоченность. Также аура свидетельствует об эгоистичности, корыстолюбии, капризности и вспыльчивости человека. То есть красный цвет — это та самая ложка дегтя в голубой ауре, привносит негативные качества красной ауры и усиливает отрицательные свойства голубой: пессимизм, меланхолия и склонность к самоубийству. Также такой тип ауры встречается у Сновидцев, практикующих Кундалини.
Совместимость партнеров: подходят красные, голубые, салатово-голубые. Реже — оранжево-голубые и красно-фиолетовые.

Люди с красно-фиолетовой аурой

Крайне редкий тип ауры (рис. 31 вклейки). Такой человек умен и хитер. Способен использовать свой интеллект против других. Красный фон проявляет в фиолетовой ауре негативные качества: хладнокровие, расчетливость, эгоизм. Такая аура встречается у маньяков и озабоченных людей, шпионов, диктаторов. Повышенный интеллект смешивается с животными эмоциями и потребностями. Такие люди не могут слиться с толпой и часто становятся или лидерами каких-то движений, или белыми воронами.
Совместимость партнеров: подходят оранжевые, красные, оранжево-фиолетовые, оранжево-голубые.

Люди с желто-оранжевой аурой

Благоприятный тип ауры (рис. 32 вклейки). Характер людей сочетает в себе постоянство, верность, надежность и умение управлять другими, строить выгодные дела, сделки, бизнес. Человек с такой аурой обычно оптимистичен, добр и весел. Знает и тонко ощущает грань, где нужно улыбнуться, а где показать зубы. Человек знает свое дело и свои цели. Его можно смело назвать успешным и состоятельным.
Совместимость партнеров: хорошие отношения с оранжевыми и желтыми, желто-голубыми и желто-салатовыми. С салатовыми и оранжево-фиолетовыми сложнее, но возможны хорошие союзы.

Люди с оранжево-зеленой аурой

Не часто встречается такой тип ауры (рис. 33 вклейки). Человек весьма положительный. Очень добрый и сострадательный. Помогает окружающим, любит и ценит семью и друзей. Вполне доволен и счастлив. Гармоничное отношение к природе и самой жизни, к окружающим.
Совместимость партнеров: хорошо совместимы с таким же типом, а также с оранжевой, салатовой, оранжево-голубой, оранжево-фиолетовой аурой. Реже — с голубой, фиолетовой и желто-салатовой.

Люди с оранжево-голубой аурой

Это творческие люди (рис. 34 вклейки). Оранжевая основа не позволяет им входить в отрицательные состояния. Они уравновешены. Из них получаются хорошие мастера рукоделия, дизайнеры, художники. К примеру, такой человек может проявить свой талант не только в творческой сфере, но, например, стать отличным хирургом. К ним тянутся другие люди. Человек с таким типом ауры имеет авторитет среди других людей.
Совместимость партнеров: хорошо подходят такие же типы, а также голубые, оранжевые, оранжево-салатовые, оранжево-фиолетовые. Реже — фиолетовые и желто-голубые.

Люди с оранжево-фиолетовой аурой

Люди с таким типом ауры отличаются сильно развитыми интеллектом и интуицией (рис. 35 вклейки). Очень умны, мыслят стратегически. Умеют копить деньги и быстро добиваться поставленных целей. Часто становятся командирами, и не только военными. Это мастера на предприятиях, начальники или их заместители, конструкторы-инженеры, компьютерные гении и программисты.
Совместимость партнеров: хорошо подходят оранжевые, оранжево-салатовые, фиолетовые, оранжево-голубые ауры. Также могут подходить оранжево-желтые, но не всегда.

Люди с желто-зеленой аурой

Тело и дух такого человека находятся в гармонии (рис. 36 вклейки). Он привел в состояние баланса свой внутренний мир и мир внешний. Любит свою жизнь и работу, но не меньше любит природу и окружающих. Очень тонкая натура, необыкновенно удачлив по жизни. Этот тип ауры — не что иное, как золотая средина между социальными идеалами и уже распахнутой дверью в духовный мир. Человек способен любить искренне. Осознает сложность и многогранность окружающей действительности и стремится его познать. Это редкий и очень часто промежуточный тип. В течение 5-10 лет человек обычно переходит на другое оперирование ауры.
Совместимость партнеров: подходят желтые, желто-голубые и такие же типы аур, а также салатовые и оранжево-салатовые. Реже — оранжево-голубые и желто-фиолетовые, голубо-фиолетовые и фиолетовые.

Люди с желто-голубой аурой

Здесь сочетаются идеализм и творчество (рис. 37 вклейки). Такой человек имеет все качества желтой ауры: идеализм, карьеризм, стремление к гармонии и прекрасному. Голубой слой, в свою очередь, наделяет людей повышенной чувствительностью, творчеством, тягой к духовному и познанию всего таинственного. У них выстраивается своеобразное восприятие мира. Очень часто они выдумывают свои правила и принципы жизни, и все должно быть так, а не иначе. Горды и крайне редко признают свои ошибки. Голубой слой наделяет человека как множеством достоинств, так и недостатков. Достоинства: экстрасенсорное восприятие и связь с Духом, тяга к саморазвитию, творческие таланты, например, рисование, пение, спортивная гимнастика и балет. Недостаток в том, что такие люди часто одиноки. Им сложно найти себе пару. Причем, отношения не складываются именно по вине обладателя такой ауры. Люди живут в своих фантазиях и отказываются воспринимать реалии жизни. С таким человеком лучше не спорить, так как он всегда «прав».
Совместимость партнеров: подходят желтые, голубые, желто-салатовые и такие же типы аур. Реже — лимонно-фиолетовые, многослойные, фиолетовые.

Люди с лимонно-фиолетовой аурой

Аура интеллигента, интеллектуала, человека высокой морали (рис. 38 вклейки). Ему важен интеллект, и он кормит его новыми знаниями. Часто черпает эти знания из книг. Весьма умен, блещет своим кругозором перед другими. Это аура политиков, ученых и профессоров, начальников и директоров, людей, зарабатывающих на жизнь интеллектом и умом. Люди это весьма сложные.
Совместимость партнеров: подходит желтая, оранжево-фиолетовая, желто-салатовая аура. Реже — фиолетовая, многослойная.
На рис. 39, 40, 41, 42 вклейки вы изображены ауры духовных практиков, мастеров медитации, экстрасенсов, ясновидящих. На рис. 43 — многослойная аура.
Аура почти каждый день принимает на себя удары, мысли других людей, подключения эгрегоров. Если слабеет функция чакр, слабеет и аура.

Как только вы разозлились или расстроились, этот негатив сразу же формирует блок, в результате чакра перестает полноценно работать, и аура угасает.

Угасающая аура не может выдержать удара. Из-за болезней или энергоударов она разрывается.


Как восстановить ауру?

Если вы ощущаете недостаток сил и тонуса при благоприятных условиях (работа-отдых, питание, витамины, эмоциональная атмосфера в семье), значит у вас или пробой ауры, или ее ослабление из-за блокировки какого-то энергоцентра. В таком случае примите ванну речной температуры (+18 — +22) с солью. Соли около одного килограмма на ванну. Расслабьтесь и попросите воду забрать ваш негатив и восстановить ауру. После ванны сделайте упражнение на восстановление работы энергетических каналов, выполняйте его с любовью (упражнение будет описано в другой теме), при этом фиксируйте внимание по очереди на каждой чакре, посылая ей нежную любовь. Представляйте, что вы ласково гладите энергетический шарик, при этом просите его работать правильно.
Также помогают восстановить поврежденную ауру прогулки по лесу. Но важно понять, что блок создается и подпитывается изнутри: найдите и устраните причину проблемы, так вы срубите болезнь на корню.
Не забывайте прибегать к помощи ваших покровителей — деревьев и камней. Они обладают колоссальной энергией. Дружите со своим деревом и камнями, любите их искренне, как верных друзей, и они помогут вам восстанавливать ауру.

Тайные чакры

Существуют также тайные чакры, которые для обычного человека недосягаемы. Они открываются только практикующему, причем постепенно, в зависимости от его осознания и восприятия. На рис. 44 вклейки изображены аура экстрасенса, оперирующего на горловой чакре (вишудхе) и тайные, дополнительные чакры.

Коренная чакра

Первой чакрой практикующему открывается коренная. Она коричнево-оранжевого цвета и отвечает за связь с нашей планетой и всеми ее обитателями. Если эта чакра открылась, значит Земля принимает практика как достойного обучатся тайному ремеслу. Она будет помогать такому человеку и учить его, потому что он заслужил это откровение своей безвозмездной любовью к планете и ее обитателям. Он уже совладал со своими страстями и эго. И теперь через коренную чакру может отыскивать любых духов, обитающих на планете, включая иные ее измерения. Он способен настраиваться на дух любого растения, животного и камня и использовать их энергию для блага, познания и развития. Эта чакра находится в земном потоке человека.

Планетарная чакра

Следующей открывается планетарная чакра: она находится на высоте около полуметра над нашим коконом, в потоке неба и имеет голубое кристаллическое свечение. Эта чакра отвечает за связь со всей солнечной системой. Через нее человек способен настраиваться на любую планету нашей системы и заряжаться ее энергией. Ему открываются планетарные масштабы. Он начинает понимать души планет и их функции. Это касается и Солнца. Его энергия становится более доступной, устанавливается тонкая связь с ним, и практик чувствует все солнечные процессы.

Океанная чакра

Ниже коренной чакры находится океанная чакра. Ее цвет — смесь синего с зеленым. Она отвечает за вселенские воды и их энергии. Связана со вторым вниманием, а также со всеми обитателями вод нашей планеты и всей вселенной. Второе внимание — это то пространство, где все есть. Пространство будущего и прошлого во всех вариациях, со всеми измерениями. Оттуда можно черпать невообразимые запасы творчества и вдохновения. Океанная чакра открывается благодаря годам практики и работы над собой. На этом этапе человек уже высоко поднялся в плане духовного совершенства. Энергия океанной чакры позволяет легче осознавать сны, и через них путешествовать в неведомые уголки нашей вселенной.

Галактическая чакра

Выше планетарной чакры находится галактическая чакра. Она имеет кристаллически-фиолетовый цвет и отвечает за нашу галактику. Через нее можно выйти на уровень всех галактик и с помощью своего видения путешествовать по ним.

Огненная чакра

Ниже океанной находится огненная чакра. Она обладает цветом пламени свечи или костра, связана с жизненной силой и мирозданием. Это энергия зарождения материального мира и всей материальной вселенной. Так сказать, энергия большого взрыва, в результате которого в дальнейшем сформировалась вся материя. Огненная чакра — это не есть чистая энергия Кундалини. Кундалини проникает в наш кокон через первую чакру, которая отвечает за жизнь и ее творение. Огненная чакра излучает энергию обновления и созидания. С ее помощью можно лечиться и заряжаться, а также ускорять процессы осуществления ваших желаний.

Вселенская чакра

Выше галактической чакры находится вселенская чакра. Она отвечает за освобождение человека от его Вселенной. Он вправе изучать иные вселенные и более глубокие истоки бытия. Этим истоком является Хаос.
Практик должен понимать, что путь развития никогда не прекращается. Путь — это сам процесс познания. И когда он, спустя пять, десять или двадцать лет, говорит, что познал все — это полная ложь. На познание всего, возможно, не хватит и вечности. Но человек способен усвоить главные азы своего существования и духовных законов вселенной. При жизни на Земле он может развиться до высокого уровня духовности и перевоплотиться в более развитое существо в ином мире.
Быть человеком — это духовная школа, в которой двоечники остаются на второй год обучения. Все эти дополнительные чакры просто так не откроются. Они становятся доступны благодаря вашим деяниям и духовным заслугам. Старайтесь, упорствуйте. Помните, что самый главный ваш враг — это ваше эго.

Выполняйте практики, любите мир и старайтесь сделать его добрее и лучше, и вам откроются дополнительные чакры, а с ними и дополнительные возможности.
Биополе
Люди иногда путают понятия аура и биополе, приравнивая одно к одному. Но это не так. На первых порах практик, который только начинает видеть ауру, путает ее с биополем, ведь оно — самая приближенная к материи структура. Биополе легче увидеть, потому что это энергетическое отражение работы нашего организма: всех его клеток, органов и общего тонуса. Кстати, водный баланс влияет на силу биополя. Например, биополе человека, который пьет два литра сырой воды в сутки, ярче и сильнее, чем того, кто в течение дня пьет только чай и кофе.

Биополе — самая приближенная к материальному миру тонкая энергетическая структура. Оно четко отражает больные органы и старые травмы. Это та энергия, которую излучает именно наше физическое тело.

Его можно увидеть в темноте. Потрите ладони и пальцы друг о друга, затем периодически разъединяйте и соединяйте пальцы правой и левой руки. И обычным зрением вы увидите сероватое или голубоватое свечение, исходящее из пальцев. Его легче воспринимать расфокусированным взглядом, поэтому многие практики, которые связаны с расфокусировкой зрения, скорее позволяют уловить биополе, а не ауру.
Биополе напоминает голубую искрящуюся энергию (рис. 45 вклейки). Оно ощущается как покалывание, словно от иголок или слабого напряжения электричества. Качество и силу биополя легко улучшить, потребляя достаточное количество сырой воды и правильно питаясь. Старайтесь пить свежевыжатые соки, кушайте больше фруктов и овощей. Помните, что свежеприготовленная пища, даже вареная или жареная, имеет значительно больше энергии, чем, пища, которая уже постояла три часа.



Глава 7
Свободная энергия, Личная Сила и методы ее накопления

Что такое Личная сила?

Каждый человек имеет особый запас энергии, которая позволяет ему быть в тонусе на всех уровнях: аура, дух, биоэнергетика и физическое тело. Когда у нас все в порядке с энергетическим коконом, нет пробоин и посторонних вмешательств, появляется свободная энергия. Механизм ее возникновения прост: кокон потребляет и вырабатывает энергию, и, если она никуда не уходит, то откладывается в виде запаса. Именно свободная энергия позволяет нам быть в тонусе и в хорошем настроении. Активность человека зашкаливает, и даже если он сильно истощится физически, например, вследствие тяжелой работы, то после отдыха и сна быстро восстановится. Свободная энергия помогает нам творить и дает вдохновение. Это как питание и мощность нашего сложного механизма.
Личная Сила — немного иной тип энергии. Она действует как наш иммунитет и защищает нас от негативных и разрушающих факторов. Позволяет понимать глубину тех или иных вещей. Делает нашу волю крепкой, а намерение — несгибаемым. Это энергия Духа. Она управляет нашими снами и менталом. Хороший запас Личной Силы спасает человеку жизнь. Вспомните, сколько было случаев, когда человек просто должен умереть, но выживает. Если есть опасность травматизма или смерти физического тела, личная сила включается как защитная энергия. И чем у человека ее больше, тем для него лучше.

Личная Сила — это энергия Духа, она защищает нас от негатива, действует как иммунитет против опасных и разрушающих факторов.

Вместе эти два вида энергии помогают человеку быстро добиваться желаемого и приходить к успеху. Свободная энергия выглядит как прозрачный мед. По ощущениям, она теплая или горячая и жидкая, как вода. Личная Сила — очень густая и ярко-желтая. Свободная энергия, как любая энергия в нашем коконе, выглядит как жидкость в сосуде, а Личная Сила имеет вертикальную ось и пронизывает кокон сетью, словно нервная система.
Если у человека нет свободной энергии, это не значит, что он не способен быть активным или творить. Просто он быстрее выматывается и дольше восстанавливается. А вот если у человека есть пробоины в коконе или чужеродные привязки, которые качают его силы, то о свободной энергии не может быть и речи. Ему не хватит энергии даже на нормальную физическую активность, не говоря уже о творчестве.

Как накопить свободную энергию и Личную Силу?

Свободную энергию накапливают путем энергетических практик, здорового образа жизни и правильного питания. Например, у сыроедов и вегетарианцев она вырабатывается гораздо лучше, чем у мясоеда. За счет правильного питания можно колоссально повысить свою энергетику и увеличить свободную энергию даже без духовных практик.
Очень важно подлечить свой кокон, если он разорван. Необходимо убрать лишние привязки и чужеродные воздействия. Это может сделать знающий мастер или вы сами — народными методами (окуривание травами, очищение огнем, водой, солью, пост и духовно-энергетические практики).
Много энергии у человека уходит на социум. Десятки и даже сотни эгрегоров качают из вас энергию. Кто-то равноправно обменивается ею, кто-то нет. Еще больше энергии осталось в прошлом. Вспомните, сколько было эмоциональных выплесков! И хороших, и плохих. Обиды и злость, чувство несправедливости и отчаяния. Сколько раз мы влюблялись и испытывали стыд, страх, боль со слезами и тревогу. Это все выплески энергии, и все они остаются в прошлом.
Вернуть свою энергию из прошлого можно путем воспоминания. Эта древняя техника еще называется Перепросмотр. Она заключается в повторном переживании события, которое вы вспоминаете, и намеренном возврате своей энергии.
Также человеку нужно изменить свою жизнь: поменять что-то одно или все полностью! Это зависит от степени опустошенности человека и его целей. Изменить можно прическу, стиль одежды, образ жизни, режим, работу, город. Обязательно нужно избавиться от вредных привычек, ведь эти эгрегоры тянут больше всего энергии и водят нас за нос.

Основным источником энергии являются духовные и энергетические практики, работа с каналами и чакрами.

Многие работают с чакрами, но не с каналами. Они просто тянут энергию из окружающего и космоса и накручивают ее вокруг чакр. Такой метод малоэффективен, так как энергия просачивается в кокон через стенки, при этом каналы почти не задействованы. В первую очередь нужно научиться работать с каналами.
Существует два основных канала, два потока: неба и земли. Первый из нашего кокона направляется в космос, второй уходит глубоко в землю. Вот по этим каналам нужно пускать энергию и запрос. В ответ придет энергия. По каналу неба мы получаем энергию космоса и всего нашего Мира. По каналу земли — энергию планеты.
Нас создали в первую очередь для того, чтобы мы были духовными и развивали свое сознание. Любовь — универсальная высокочастотная энергия нашего мира. Ей откликаются многие миры и существа. По потокам желательно пускать именно это чувство — Искреннюю любовь. В ответ придет еще больше этой же энергии. Вы любите мир и Создателя, из глубин космоса он любит вас в ответ. Посылаете любовь в самое ядро Земли, а она любит вас. В результате энергообмена человек получает больше. Насыщайтесь этой восходящей и нисходящей энергией, промывайте ею кокон и накручивайте ее на свои чакры. Это и есть максимально эффективная зарядка энергией.
Также существует много энергий вокруг нас, которыми мы можем подпитываться. Например, это энергии растений и деревьев, воды и огня, глины, земли и камней.
Личная Сила повышается исключительно путем строгих практик и полного осознания своей жизни. Перепросмотр и сталкинг являются основными практиками по накоплению и возврату Личной Силы.


Глава 8
Вспоминание

Как же правильно делать практику вспоминания? Техника очень проста, хотя требует усидчивости.
Сядьте поудобнее, спину держите максимально ровно. Ноги в позе лотоса или полулотоса, но можно оставить их и в обычном положении, словно сидите на стуле. Разомните немного шею, чтобы удобно было поворачивать ее из стороны в сторону. Когда поворачиваем голову вправо, делаем вдох, а когда влево — выдох. Поворот головы из положения в положение должен длиться две секунды, при этом останавливаем голову на секунду-две в конечном положении. Разберем более подробно. Голова смотрит влево. Делаем вдох в течение двух секунд и одновременно поворачиваем голову вправо. На секунду-две остановили движение головы, затем выдох, и поворачиваем голову влево. Важно: выдох должен быть равномерный, в течении двух секунд так же, как и поворот головы. И снова задерживаем голову слева на секунду-две. Рабочий диапазон угла поворота головы составляет примерно 100–120 градусов. Не выворачивайте голову до предела. Пусть она ходит мягко, как маятник. Подбородок не прижимайте к груди. Таким образом движения головы напоминают полумесяц.
Движения головы — это половина задачи. Отработали их, теперь важно задать намерение. Вспоминайте какое-то событие, например, свою первую влюбленность и все эмоции, связанные с ней, при этом сосредотачивайтесь на движении головой и дыхании. Посторонних мыслей нет. Все внимание направлено на прошлые события, а именно — на ту обстановку, чувства, полное и максимальное воспроизведение воспоминания. Когда воспоминание начнет оживать, словно сон в дреме, включайте вторую фазу. Вторая фаза заключается в поглощении вашей энергии из этого воспоминания. Поворачивая голову направо, вместе со вдохом втягивайте всю вашу энергию, оставленную когда-то в этом событии, поворачивая голову влево вместе с выдохом отдавайте все чужое, что связано с людьми из вашего прошлого. Себе оставляйте только свое. Чувствуйте твердое намерение выпутаться из прошлого события. Вы ощутите возврат вашей энергии, возможно, это проявится как давление в руке или ноге, которое постепенно сходит на нет. Словно маленькая частичка вас вернулась домой. Когда человек переживает событие, он снова чувствует все прошлые эмоции. Важно вспоминать не только хорошие события, но и плохие.

Плохие события пересмотреть намного важнее, чем хорошие.

Через определенное время, от 10 минут до получаса, всплывут другие вспоминания, связанные с новым событием или человеком. Продолжайте выполнять технику. Потом вы вспомните что-то еще и заметите, что эти ситуации пришли к вам из очень далекого прошлого, возможно из подросткового периода или из детства. Вы удивитесь, так как давно о них забыли. Эта практика полезна не только как способ возврата энергии, но и как средство для разблокирования и освобождения подсознания от негатива.
Многие недооценивают эту технику или просто ленятся тратить на нее время, хотя она крайне важна не только для духовного практика, но и для обычного человека.

Выполняя технику перепросмотра, возвращая себе свою энергию, оставленную в прошлых ситуациях, вы увеличиваете свою Личную силу.

Существует два вида перепросмотра. Первые пару лет практика выполняется поверхностно. Задается одно событие, а за ним наш Дух сам перескакивает на иные события, как с островка на островок. Он сам выбирает важные ситуации, где мы оставили свою энергию. Эта энергия и есть Личная Сила. Затем, спустя пару лет, выполняется более глубокий перепросмотр. Составляется список всех людей, с которыми вы когда-либо сталкивались. В первую очередь это друзья, коллеги и знакомые, потом люди мало значащие (например, кассир в магазине, контролер по газу и воде, случайный попутчик в автобусе, с которым вы вели беседу). По этому списку делается перепросмотр всех событий, отношений и эмоций, связанных с конкретным человеком из списка. Разумеется, это более сложно, но зато позволяет вернуть максимальное количество своей энергии. Второй вид перепросмотра, конечно, более профессиональный и сложный и необходим скорее духовным практикам.

Глава 9
Сталкинг

Кто такой сталкер?

Сталкинг — самое загадочное искусство и практика. Многие полагают, что это актерское мастерство. Умение играть, хитрить, вводить человека в заблуждение ради своей выгоды или миссии. Но это лишь одна из граней кристалла под названием сталкинг.

Сталкинг — искусство и практика управления реальностью, которая заключается в полном осознании происходящего.

Что же такое сталкинг и зачем он нужен? Это искусство, которому обучается сталкер. Напомню, что сам сталкер — это тип людей по своей энергетической конфигурации. Главное мастерство сталкинга заключается в управлении реальностью. Да-да, нашей физической реальностью. Сталкер постоянно осознан. Он воспринимает себя в первую очередь как энергетический кокон, даже если еще не владеет видением. Он так устанавливает свое восприятие и сознание, что постоянно помнит и осознает, что он всего лишь маленький, жалкий комочек энергии во вселенной, бактерия по вселенским масштабам. И именно сама бактерия задает себе программу и функции — полезна она для мира или вредна. Сталкер постоянно находится в состоянии осознанности и помнит, что он, в первую очередь, кокон, который заточен в физический мир путем воплощения духа в материю. И постепенно ему открываются тайны мироздания, потому что он открыт для мира и поиска Духа, поиска путей назад в Дух вездесущий, из которого он воплотился.
Сталкер понимает, что он и есть Дух, заточенный в тело, которое ограничивает его многие возможности. Главные ограничители — это разум и разговор (внутренний диалог). Да, они помогают человеку жить на планете Земля, но являются врагами для духовного практика и, в особенности, для сталкера. Эти ограничители устраняются путем упорных практик. Сталкер учится их усмирять, словно дрессировщик тигров.
Таким образом, образуется крепкое связующее звено между сталкером и его Духом. Через Дух Вездесущий он получает информацию и обучение. Обучение касается всего: от мелких знаний о каких-либо действиях и магических манипуляциях, до знаний глобальных, вселенских масштабов. Сталкер становится охотником и следопытом. Он способен выследить все: свои мысли, чужие, опасность или неудачу, болезнь. Этот практик становится великим воином, так как способен выслеживать мысли и темные углы своего подсознания и эгоизма. Таким образом, он борется с самим собой, учится разрушать свой эгоизм и свою важность. Ведь именно чувство собственной важности и эго являются первостепенными врагами.
Помню, я когда-то считал себя сновидящим, так как выходил из тела и осознавал сны. И всегда думал, что это лучше, чем быть сталкером. Тогда я по-настоящему не понимал, что значит сталкинг. Но с годами оказалось, я и есть сталкер, который имеет склонность к сновидению. Точнее я развил эту способность. И позже убедился, что практики могут менять конфигурацию и становиться смешанными: сталкер-сновидящий или сновидящий-сталкер. Так вот, спустя годы практик и изучения этого искусства, я смело могу сказать, что сталкинг намного труднее, чем искусство сновидения. По сути они равны. У каждого искусства своя многогранность и красота. Это две стороны одной медали, и каждому сновидцу нужно знать основы сталкинга, а каждому сталкеру — главные основы искусства сновидения.
Итак, после того как сталкер овладевает искусством охотника и следопыта, он способен выслеживать и пресекать любые ситуации. Он становится отличным психологом и манипулятором, так как знает и видит нужные рычаги, которыми можно руководить. Эти рычаги — есть эмоции людей, их принципы и привычки, слабые и сильные места и стороны характера и психики. Постепенно он начинает понимать принцип действия гипноза. Параллельно сталкер познает и применяет силу Намерения. Она помогает сталкеру притягивать то, что ему нужно, дает то, что он просит, или просто подталкивает сталкера туда, где он может получить желаемое. А поскольку сталкер постоянно осознан, регулярно выполняет перепросмотр и энергетические практики, намерение его как мощный луч, то желаемое он получает быстро. Сталкер становится обладателем кусочка силы, которая дает ему преимущество перед другими людьми. Но он никогда не выставляет себя напоказ и не хвалится своими умениями перед обычными людьми. Он также подавляет чувство собственной важности перед людьми и, самое главное, перед вселенной и Духом. Так как есть определенные духовные законы, и один из них — закон падающего трона. То есть, если человек высоко задирает нос, он получает по этому носу.
Кроме этого, сталкер познает окружающий мир. Ему открываются тайны растений и деревьев. Он учится быть знахарем и целителем, узнает, как использовать энергию растений и деревьев по назначению. Также он познает, как с помощью своей энергии воздействовать на болезни и прочий негатив.
Сталкер учится созерцать и видеть. На начальном уровне его видение слабое, но связь с Духом помогает ему и объясняет то, чего он не может почувствовать. Видение сталкера оттачивается временем и упорными практиками, в итоге он становится видящим. После того как он овладел видением, сталкер изучает энергетику и строение окружающего: людей, животных, птиц, камней, растений, стихий. Через видение он учится общаться с животными путем понимания их сознания. Видение он применяет ко всему: и к растениям, и к камням, и к стихиям. Когда он изучит все, что знал, живое и неживое в материальном мире, он принимается за других существ, иные миры, строение вселенной и законы, действующие в ней. Он учится взаимодействовать с ними и использовать их энергию.
Сталкинг — многогранное искусство, которое учит становиться человеком знания, магом. Сталкер сам выбирает путь сердца для себя и углубляется в те зоны бытия и практик, которые ему нравятся. Он может быть просто целителем или предсказателем, или работать с духами, или становится шаманом, а может быть, выберет просто жизнь в свое удовольствие.

Сталкер становится хозяином своей судьбы. Он способен выстроить для себя любую реальность.

Он гибкий и практичный, потому что глубоко видит и понимает человеческую природу и ее механизмы, программы, влияющие на сознание и жизни людей. Он может стать богатым и знаменитым, если пожелает. И такие желания на самом деле возникают у многих, но обычно только в начале духовного развития, так как дальше для практика это не имеет значения.
Какие же практики делает сталкер? Основная из них — это сам сталкинг, то есть познание Духа, себя. Выслеживание себя и мира. Также сталкеры делают перепросмотр, созерцание, неделание, медитации и энергетические практики, работу с Намерением, развивают видение.
У тольтеков[1] были некие принципы сталкинга, которые позволяли начинающим понимать свое искусство.

Принципы сталкинга

Первый принцип: воин сам выбирает место для битвы
Воин никогда не вступает в схватку, не зная обстановки. Этот принцип относится не только к битвам в буквальном понимании, но и к умственным, психологическим сражениям. Сталкер должен тщательно изучать обстановку, ситуацию и самих людей. Просто так он не вступает в споры, не устраивается на работу сгоряча и в спешке. Сталкер всегда изучит и взвесит все. Он не конфликтный, не ведется на оскорбления и провокации, особенно с незнакомыми людьми в незнакомой местности. В основном он остается тенью в конфликтных ситуациях.
Второй принцип сталкинга: Воин ничего не усложняет и не придает ничему важность.
Он спокоен и прост. Это касается многих ситуаций, когда на ровном месте эго человека раздувает из мухи слона.
Например, жена каждый раз донимает мужа тем, что он вытирает стол прихваткой. Конфликт возникает минимум раз в неделю. Выходит, сталкер-мужчина — нарушитель, но это нарушения правил жены, ее эгоизма и внутренних установок. Сталкер-мужчина говорит, мол, что он купит десять полотенчиков, но, если ему удобно вытирать поверхность кухни именно им, то он и дальше будет это делать. Сталкер может поступить проще: пойти на поводу у дамского эго и принять условия без какого-либо негатива. Но тут действуют сразу первый и второй принципы сталкинга: поле боя известно — это какая-то внутренняя программа жены, которая ее постоянно задевает. Ведь на самом деле это пустяк, который жена раздувает на ровном месте. Перед сталкером встает выбор: или вступить в битву, применяя первый и второй принципы сталкинга, и при этом разрушить внутренний барьер жены, или отступить и применить второй принцип сталкинга только к себе — ничего не усложнять и не создавать конфликт. Правильно по законам Духа, если все-таки мужчина вступит в схватку и взломает барьер жены. Таким образом он применяет первый принцип сталкинга, чтобы показать второй принцип сталкинга жене — не усложнять, не раздувать из мухи слона. Некоторые вещи для мужчин очень практичны, но женщинам этого не понять. Например, многие видели, как кот со своей миски тянет еду на коврик? Вот здесь срабатывает похожий механизм — мужчина пользуется подручными средствами так, как ему угодно, и женщинам многое не нравится, так как у них совсем иной устав.
Сталкер должен учитывать всю обстановку. Он применяет первый принцип сталкинга, только если полностью знает всю ситуацию. Например, доход семьи, условия проживания, запас прихваток, стирального порошка, сможет ли он покупать новые прихватки и порошок чаще. В итоге, если все взвесив, сталкер уверен, что победит, он доказывает свою позицию по-хорошему. Без ссоры, спокойно все расскажет и объяснит, давя на все механизмы сознания жены. И она согласится, а конфликт больше не повторится. А вообще, если жена тоже практик, то она сама, столкнувшись с этой ситуацией и обнаружив свою внутреннюю бурю, поймет, что спорить с мужем нехорошо, и, скорее всего, придумает какую-то другую альтернативу прихваткам для горячей посуды.

Ведь одно дело, когда жена знает о принципах сталкинга, но не использует их в жизни, или использует, но при малейшем их несоответствии с ее внутренними порядками, вспыхивает и провоцирует конфликт. Жена-практик, которая применят принципы сталкинга — это мудрая жена, которая никогда не допускает конфликтов, зная, что бразды правления должны быть у мужчины. Она за ним, как за ребенком, только подчищает, если тот где-то намусорил и не убрал. Если же бразды правления у жены, и та еще часто попрекает мужа, особенно по пустякам и мелочам, такой брак долго не держится.
Третий принцип сталкинга: если воин принял решение, он действует без сомнений.
Всю имеющуюся в его распоряжении сосредоточенность и энергию он применяет для решения вопроса о том, вступать или не вступать в битву, так как каждая битва для него — сражение за свою жизнь. Если воин принимает решение, то должен действовать без сомнений.
Этот принцип относится ко всем делам. Воин все взвешивает и, если решает принять схватку, делает это безупречно, с хорошим настроением и с полной отдачей, так, словно это в последний раз.
Четвертый принцип: воин отходит от себя.
Он расслабляется и ничего не боится, наблюдает и действует словно со стороны, только тогда силы открывают ему путь и помогают.
Этот принцип основан на покое и гармонии как с самим собой, так и с внешним миром. Воин должен побороть все внутренние страхи и неуверенность. Именно состояние отрешенности позволяет входить вездесущему Духу и давать подсказки и уроки сталкеру.
Пятый принцип: если воин не знает, с чем столкнулся, он отходит в сторону и изучает
Встречаясь с неожиданным и непонятным и не зная, что делать, воин на какое-то время отступает, позволяя своим мыслям бродить бесцельно. Он занимается чем-то другим. Тут годится все, что угодно.
Это относится как к материальным препятствиям, так и к непознаваемому, мистическому. Отойти назад, словно забыть, а потом повторить опыт и постараться изучить. В своей практике воин, будь то видение, осознанный сон или медитация, может натолкнуться на многие неизвестные ему вещи. Задача сталкера — не лезть на рожон, так как это может быть смертельно опасно. Нужно изучать это постепенно и осторожно.
Шестой принцип: воин сжимает время
В счет идут даже мгновения. В битве за собственную жизнь секунда — это вечность, которая может решить исход сражения. Воин нацелен на успех, поэтому он экономит время, не теряя ни мгновения.
Это значит, что воин рассчитывает время точно. Не тратит его впустую, особенно на бесполезные действия.
Седьмой принцип: применяй все принципы сразу
Применяй все вышесказанное.


Глава 10
Осознанные сновидения

Люди, которые родились с полностью или частично оперирующей горловой чакрой, являются сновидящими. От сталкеров они отличаются в первую очередь энергетикой. У сновидцев есть своя особая практика, которая открывает для них целый мир. Этот мир — мир снов. Чем же является мир снов, в который мы попадаем каждую ночь?
Это мир второго внимания. Второе внимание является мега-проекцией всех миров, как материальных, так и не материальных. Сюда относятся миры и высшие, и нижние. Здесь переплетаются различные энергии и Дух.
Мир снов — это пространство прошлого и будущего, некий вселенский океан тонкой информационной энергии, поэтому через сон мы видим и прошлое, и будущее.

Мир снов является сразу будущим и прошлым иных измерений и миров и всех вариантов переплетений.

Искусство сновидения непростое и требует массы энергии. Но с годами практики осознанных сновидений приходит натренированность. Дух, он же дубль, он же наша энергетическая и духовная вторая личность, так приучается взаимодействовать с нашим осознанием, что уже без особых практик способен самоосознаваться во сне и действовать. Такой наработанный дубль — очень крепкий и сильный. Например, сновидящий через сон может причинить вред другому человеку или принести пользу, вылечив его.
Вначале дубль очень шаткий. Его запасы осознанности и энергия быстро иссякают. Поэтому обычно у начинающих сновидцев осознанный сон длится от силы несколько минут. Это показатель низкой концентрации энергии дубля. Повысить ее можно путем практик. В первую очередь, это перепросмотр и стирание личной истории. Что такое перепросмотр вы уже знаете. Стирание личной истории — это процесс очищения ненужных и вредных связей сновидца с окружающими людьми. Очищения тела от вредных привычек. Работа над своим эго. Сновидец выбрасывает из жизни ненужный хлам. Также он никого не посвящает в свои планы. Его задача — максимально высвободиться от нитей взаимодействия с другими людьми, оставляя только самые нужные.

Стадии осознанного сна

Осознанный сон у сновидцев чаще возникает уже тогда, когда картина сновидения сформирована. Он начинает ее изучать, бросая короткие взгляды на окружающее. Если задержится на одном месте, то картина сна разрушится, и, скорее всего, у него уже не хватит силы собрать новую. Тогда сновидец, вероятнее всего, провалится в обычный сон. Когда человек уловил момент засыпания и осознал себя или же во сне понял, что это сон — это называется преодолением первых врат сновидения. Всего в толтекских практиках их насчитывают семь.
Бывает, что у практика перед или во время сна начинаются сильные вибрации и гул в теле. Тогда намерением можно выйти из тела прямо в реальность, которая быстро искажается. Это некая протореальность. Таким образом сновидящий перескакивает сразу в третьи врата сновидения. Эта протореальность является на 90 % схожей с реальностью сновидца, но она нестабильна. Прото– я называю ее потому, что эта химерная реальность является сразу пересечением прошлого, настоящего и будущего во всех вариациях. И из нее с помощью своего намерения сновидец может во сне строить все, что угодно. Его действия уже будут сильнее, чем в сновидении первых врат. Можно учиться и тренироваться или летать довольно долго.

Преодоление первых врат

Это самоосознание во сне. Сновидец учится удерживаться в легких каркасах сна и контролировать его, чтобы сон не растворился. Вторые врата сновидения преодолеваются, когда сон становится устойчивым. Сновидец учится переходить из одного сна в другой. Такое сновидение может длиться всю ночь, а для сновидящего в реальности сна может пройти пара дней. Есть еще несколько способов закрепиться во сне и перейти сразу через вторые врата. Это — лечь спать во сне, попытаться уснуть. Тогда сновидящий автоматически проходит через вторые врата сновидения. Еще во сне можно использовать зеркало, как портал между вратами сновидения.

Преодоление вторых врат

Итак, первые врата сновидящий преодолевает и входит во вторые в следующих случаях: когда уже умеет удерживать картину сна, то есть сон не рушится, и сновидец способен переходить в другие сны; или когда у него получилось заснуть во сне и проснуться осознанным в более глубоком сновидении. Этот глубокий сон — и есть преодоление первых врат, так как в этом осознанном сне можно находиться очень долго. На уровне первых врат легко летать. После их преодоления это становится тяжело, так как все вокруг становится некой реальностью. Сновидец уже живет там, словно обычный человек. Он может скользить, передвигаться, но летать крайне тяжело.
Преодоление вторых врат и переход в третьи возможен, когда сновидящий попадает в протореальность и может видеть свое спящее тело. Он волен выбирать будущее или прошлое, но с небольшими искажениями. Или же исследовать параллельные реальности. Он может летать и проходить сквозь стены. На этом этапе человек часто видит энергетические элементы, например, вместо неба — что-то искрящееся энергией и т. д….
Основной чертой, указывающей на то, что сновидец преодолел вторые врата сновидения является то, что он видит свое спящее тело.

Преодоление третьих врат

Когда сновидец преодолевает третьи врата, он начинает сновидеть реальность. Он учится перемещаться в ней. Телепортируется в различные места планеты и летает. Тут все зависит от количества энергии. На этом этапе дух сновидящего так становится таким крепким, что уже может отделяться от физического тела. Или, например, сновидящий может пробудить дубль в физическом теле и сделать какой-то немыслимый поступок, который не под силу обычному человеку.

Преодоление остальных врат

Преодоление четвертых врат происходит, когда практик начинает свободно путешествовать во времени. Пятых — когда сновидящий учится превращаться в животных, птиц, других существ или людей. При условии перехода через шестые врата человек овладевает полным контролем над своим духом, может управлять дублем. Он способен творить чудеса. Пройдя через седьмые врата, человек приходит к прозрению, полному видению и восприятию всей сути творения снов и реальностей. Последних трех врат мало кто достигает. На это уходят десятилетия упорства и мастерства.


С чего начинается развитие осознанного сновидения?

В первую очередь, нужно включить полную или частичную осознанность. Это касается восприятия реальности, а точнее будущий сновидец должен принимать реальность за сон, словно он во сне и уже осознал себя. При этом он должен полностью убедиться в том, что он действительно во сне. Таких вспышек осознанности должно быть минимум двадцать за день. К этим вспышкам нужно присовокупить проверки на реальность. Осознанность и восприятие реальности как сна, а также проверки на реальность — два дополняющие друг друга упражнения. При этом перепросмотр нужно делать обязательно.
Перед сном нужно делать медитацию на расслабление. Например, медитацию смерти.
Ложимся на спину, без подушки, расслабляемся. Руки по швам или чуть в стороны, ладонями вверх. Делаем вдох животом. Представляем, как со вдохом зона пупка и зона на семь сантиметров ниже заполняются энергией. Эту же энергию пропускаем в себя через ладони и ступни. Настраиваемся на космос и Землю. Просим вселенную через ладони дать нам энергию для осознания сна, для выхода из тела. Просим Землю сделать то же самое, только через ступни. Вдыхаем, представляя, как из ладоней и ступней к нашему животу поступает энергия, и в животе словно закручивается в клубок. Выдыхая, расслабляемся и словно еще глубже погружаемся в кровать. Делаем так три вдоха и выдоха, потом четвертый вдох, а на четвертый выдох мысленно поднимаем закрученную энергию с живота до горла или к темечку. Подъем этот должен быть легким и нежным, без чрезмерных усилий. Внутренний диалог при этом остановите. Поскольку прекратить мыслить очень тяжело, сосредоточьтесь на дыхании и на течении энергии. Выполняйте это упражнение как можно дольше — от двадцати минут до двух часов.
Затем закончим с накоплением энергии и перейдем ко второй фазе этого упражнения — к полному растворению. С каждым выдохом расслабляемся все глубже и глубже: сначала ноги, потом туловище, руки и в конце — голова. Ощущение должно быть таким, как будто у вас нет тела, а если получится остановить внутренний диалог, то вас и вовсе не будет. Остановка внутреннего диалога всегда приводит к ощущению растворения и переходу в иное восприятие мира. В таком состоянии вы вскоре почувствуете вибрации и гул, которые поначалу могут испугать. Вы даже можете испытать болезненные ощущения, как будто вас перекручивают в мясорубке. Если вы не пришли к этим переживаниям, просто постарайтесь заснуть в этом же положении, не шевелясь. Если не получается, переворачивайтесь на левый бок в позу эмбриона, руки вместе, без переплетений. Ноги также не скрещивайте.
Выполняя эту медитацию каждый вечер перед сном, вы намного повысите шансы осознать сон на этапе первых врат или выйти из тела прямо в третьи врата сновидения.
Еще один совет: расклейте по дому надписи — это сон. Наклейте везде: на чашку, из которой пьете, на холодильник, на выключатель, на зарядку от телефона, на компьютер, на дверку шкафа, на кошелек, на зеркало. Так вы не забудете про тренировку осознанных снов и, каждый раз, контактируя с этими предметами, будете делать практику. Также повяжите на запястье синюю нить, при виде которой вы каждый раз будете повторять: я во сне, это сон. Так вы быстрее научитесь воспринимать окружающую реальность, как сон.
Есть еще один метод укрепить свой дух, тело сновидения и научиться задерживаться во сне, если осознанный сон быстро исчезает, или вы теряете контроль. Это Танец Силы.
Танец Силы — это танец, который придумываете вы сами, через связь с Духом вездесущим. Помедитируйте, расслабьтесь и настройтесь на Вездесущий Дух. Просите открыть вам танец Силы для осознанных сновидений. И начинайте делать какие-то движения. Они должны сами приходить вам. Это могут быть взмахи ногами и руками, вращения головой, шаги и т. д. Не придумывайте сложных па. Дух пошлет вам ваш танец, и он будет простой, но действенный. Повторяйте его каждый день, при этом с намерением осознать себя во сне. Внутренний диалог при этом должен быть отключен. И в следующий раз, когда вы осознаете себя во сне или сразу выйдете из тела в сон, и как только почувствуете, что картина сна рушится или вы не можете себя контролировать, танцуйте свой танец Силы. Он поможет стабилизировать картину сна. С его помощью можно кратно увеличить время нахождения в осознанном сновидении.


Глава 11
Развитие видения

Что такое видение?

Многие люди полагают, что ясновидение и экстрасенсорика — это удел избранных. Сразу скажу, что это не так. Все эти способности, в том числе и видение ауры, может развить каждый, при условии упорного выполнения специальных практик. Сейчас на просторах интернета полно различных статей, посвященных этой теме. Но, изучив описанные техники лично, я вижу многие несоответствия. Например, в сети выложено упражнение, которое рекомендует смотреть в зеркало расфокусированным взглядом. Эта и подобные техники, обучающие видеть ауру глазами, мягко говоря, неполноценны. Почему? Да потому что видение энергии (и ауры в том числе) происходит не с помощью глаз. А путем чувств. Чувствовать можно своими энергетическими центрами, чакрами, душой, но не глазами.

Процесс видения энергий и ауры происходит не с помощью обычного физического зрения, а путем чувств, души и духа.

Когда люди говорят, что видят тонкий мир глазами, это ненормально. Они воспринимают пространство духов и энергий через какой-то центр в своем коконе, например, через горловую чакру или третий глаз. Эта проекция видения накладывается на физическую реальность. Образно говоря, человек видит в неком 3D: два разных ракурса, разных восприятия мира складываются в одну картинку. Вот практику и кажется, что он видит глазами. Люди, которые берут подобные техники из интернета, слепо верят автору и пытаются развить такое вот ложное восприятие. И непонятно, насколько сам автор сведущ в этой теме, то ли он не соизволил как следует объяснить практику, то ли сам не разбирается в том, о чем пишет.
Видение тренируется путем упорных практик. На это уходят годы, но под руководством опытного учителя возможно освоить его за 6–12 месяцев. Практика видения многогранна. При этом важно не попасть под влияние какого-нибудь неорганического существа.
Есть еще одна опасность: ограничить себя, свои возможности, если изначально исходить из каких-то определенных убеждений и представлений. Например, что процесс видения должен происходить именно так, а не иначе. Или — аура выглядит именно так, по-другому быть не может. Запомните, это ваш разум вмешивается и искажает видение. Он всегда вешает ярлыки и дает обозначение всему, что видел. Попадаясь на удочку своего разума, вы совершаете одну из главных ошибок: ваша точка сборки (восприятие) фиксирует только уже пережитый вами определенный опыт, и в дальнейшем вы не сможете развить свое видение более глубоко и иначе воспринимать действительность. Вот почему нужны годы тренировок и проверок. Крайне желательно обучаться под наблюдением мастера. Без него это возможно, хотя очень сложно. И, конечно, на первом этапе видение дается трудно, секундными рывками. Тренировка по развитию видения начинается с энергетических практик. Как минимум, это упражнение для работы с каналами и промывка кокона. Также стоит добавить упражнения для работы с чакрами и накручивания энергии вокруг них (расширение чакр, их разработка). Естественно, у человека не должно быть блоков в чакрах. Если они есть, то сначала нужно их проработать.
Итак, видение энергии происходит через основные энергоцентры, душу и дух. Темные практики работают через своих помощников — неорганических существ. Обычно считается, что универсальный центр в плане видения — это третий глаз, Аджна. Но для начинающего он не самый безопасный. Тем более у него очень малы объем и запасы энергии этой чакры. Чтобы научиться полноценно видеть с помощью Аджны, нужны годы тренировок. Толтеки развивали видение через вторую чакру, усиливая щупальцы воли, тем самым делая их щупальцами видения. Дело в том, что второй энергетический центр имеет некий запасной резервуар жизненной силы. И это делает его, пожалуй, самым большим и вместительным по количеству энергии. Поэтому именно из второго центра проще и быстрее научиться видеть энергию.

Видение энергии — это, по сути, восприятие окружающего нас нефизического мира. Его мы должны были понимать с самого рождения, но, увы, принимали только его материальный аспект.

Кстати, малыши до года еще видят мир как энергию, но постепенно начинают подражать восприятию родителей и перестают ощущать энергетический аспект бытия. Дети до шести лет часто видят различных сущностей — все потому, что их духовное восприятие еще работает. А потом это видение закрывается, и человек с головой погружается в материальный мир.
Восприятие энергии есть не что иное, как наше законное право познания окружающей действительности. Восприятие материи и энергии — две стороны одной медали. С чего же начать практику по развитию видения?

Начальные упражнения по развитию видения

Упражнение № 1: тренировка видения настоящего

Сделайте из картона семь одинаковых карточек. На пяти из них с одной стороны тушью или акварелью нарисуйте буквы или геометрические фигуры. Например, круг, квадрат, треугольник, звезду и крест. Две остальные карточки оставьте пустыми.
Переверните карточки пустой стороной вверх. Внешне они ничем не отличаются друг от друга. Вы не можете определить, где и какая фигура нарисована.
Теперь приступим к энергетической практике, задействующей чакры, каналы и накручивание энергии в животе. Сядьте в удобную позу. Остановите внутренний диалог. Отрешитесь от времени, словно вы неподвижны, а мир вокруг вас движется все быстрее. Переместитесь вниманием в живот, в область пупка и чуть ниже. Перетасуйте колоду из семи карточек. Достаньте одну и смотрите на ее пустую сторону. Попробуйте почувствовать, что изображено с обратной стороны. При этом вниманием полностью оставайтесь в животе. Волей и намерением, словно дополнительной рукой, тянитесь из живота к карточке. Вы должны быть намерены четко ощущать карточку. Можно трогать ту руку, которая держит ее. Почувствуйте температуру руки, шероховатость кожи, потом трогайте карточку. Ощущайте состав, текстуру, острые или закругленные углы, а потом намеревайтесь видеть, что на ней нарисовано. Трогайте поверхность карточки щупальцами своей воли. Словно на концах этих щупалец чувствительные рецепторы с глазами. И определяйтесь со своим выбором — какая фигура вам привиделась.
Записывайте свои результаты в специально заведенную тетрадь. Пронумеруйте свои попытки, напротив каждой ставьте плюс или минус. Делайте ежедневно десять попыток. Первые три месяца не превышайте количество своих попыток, так как это чревато энергоистощением. Очень важно делать это упражнение ежедневно, так вы сформируете устойчивые и сильные щупальца видения, которые со временем хорошо разовьются.

Упражнение № 2: тренировка видения будущего

Берете игральные кости. Внимание переносите в живот и намереваетесь видеть будущее. Представьте, как бросаете кости и смотрите, что выпало. Запоминаете это и бросаете кости на самом деле. Сверяетесь. Если выпало точно так, как увидели (или ошибка незначительна), то попытка удачна. Например, если видели 6:4, а выпало 5:4, это считается за удачную попытку. Так делаем десять попыток ежедневно.
Это упражнение развивает видение, но параллельно стоит развивать свое внимание. Для этого есть несколько упражнений.

Упражнение № 3: развиваем внимание

Лягте или сядьте в удобную позу. Расслабьтесь. Представьте, как покидаете свое тело и смотрите на себя со стороны. Это сложно только вначале. Ваше состояние будет таким, как будто вы спите и видите сон, или вам покажется, что все это ваше воображение, неважно — упорные практики принесут свои плоды. Когда вы сможете рассматривать себя, начните разглядывать комнату, где находитесь. Ходите по комнате и максимально визуализируйте по памяти ее обстановку, в точности до реальной. Затем прикоснитесь вниманием к поверхности, ощущайте текстуру предметов, состав, температуру. Потом представьте, что вы трогаете все это руками. Так вы приучаете внимание правильно чувствовать. Через месяц такой практики можно перенести свое внимание из дома на улицу. Через три месяца добавьте расширение внимания, словно вы расширяетесь до размеров комнаты и ощущаете все предметы одновременно. Затем внимание окрепнет, и нужно практиковать подъемы внимания над домом, городом, страной и выход на орбиту планеты. Вот на уровне подъема внимания на орбиту должно легко получатся подниматься в высший мир по белой яркой ниточке.
Спустя три месяца упорных практик результат по карточкам и кубикам должен быть стабильный: минимум три угадывания по карточкам и три по кубикам.
Спустя шесть месяцев результат должен быть такой: четыре-пять угаданных карточек из десяти и не менее четырех из десяти удачных попыток с кубиками. Это признак того, что человек готов к работе с мастером. Но что делать, если такого мастера нет? Развивать свое видение будет сложнее, но это возможно. Продолжайте выполнять упражнения с кубиками и карточками, а также разрабатывайте внимание. Добавьте трогание щупальцами видения окружающего. Например, животных, растений, камней, тротуара, по которому идете. Идете на работу — и мысленно трогаете тротуар перед собой, все камешки, грязь, каштаны, ямы и лужи, деревья. Учитесь ощущать щупальцами видения предметы на дальнем расстоянии. Сначала — объекты до пяти метров, потом — до десяти. Затем трогайте щупальцами видения более далекие объекты.

Упражнение № 4: работа со звуками

Звуки играют важную роль в развитии видения. Попробуйте с закрытыми глазами погрузиться в мир звуков. Экспериментируйте и пробуйте делать упражнения в разное время суток. У одного будет получаться утром, а у другого — перед сном. Звуки будут притягивать. Вы заметите, что ваше энергетическое тело реагирует на звук так, словно вас дергают за какую-то внутреннюю ниточку. Естественно, в этом упражнении важно полное расслабление и отключение внутреннего диалога.

Упражнение № 5: работа с белой нитью

Перед выходом из дома настройте свое внимание и намеревайтесь видеть все, что случится с вами по дороге. Представляйте, что ваш путь в энергетическом пространстве — это белая нить, некий поток. Посмотрите и почувствуйте, в каких местах эта нить переплетается с нитями окружающих людей, есть ли какие-то помехи. Потом, когда действительно выйдете на улицу, сравните, может в той точке, где вы почувствуете помеху, вы с кем-то поздороваетесь или заметите пристальный взгляд, или ссору и т. д.
Выполняя эти упражнения, вы приучаете себя функционировать не только как материальное тело, но и как энергия. Спустя полгода-год результативных практик вы станете все больше и больше улавливать нематериальный мир. Разовьются ваши экстрасенсорика и ясновидение. В итоге, когда вы сядете в медитацию и остановите свой внутренний диалог, вы заметите, что мир словно замер, тогда вы увидите сияющие, но не слепящие нити и паутины вокруг себя. А если одновременно настроитесь на работу канала земли и неба, сможете воспринимать себя как кокон, похожий на солнце, которое не ослепляет. Так начнется ваше видение энергии. Далее вы займетесь изучением каналов и энергоцентров внутри себя и других людей. Но знайте, что других людей просматривать нужно только тогда, когда вы пропитались искренней любовью и энергией высшего мира. Погружаетесь в живот и трогаете человека щупальцами видения (они же по совместительству щупальца воли). Делаете все точно так же, как при упражнении с карточками. Вы будете воспринимать человека в энергетическом пространстве и одновременно словно внутри себя. Поначалу это будет всего лишь секундный нырок в энергетическое пространство, но даже за эти секунды вы сможете уловить многое. Например, болезнь или чужеродное воздействие.


Как увидеть ауру и ее цвет?

После того, как вы уже начали улавливать энергию, когда просматриваете кокон человека, пора переходить к видению энергоцентров и ауры. Тогда вы увидите не кокон, а кое-что иное: энергоцентры и фон, который идет от них. По самому большому и яркому энергоцентру вы научитесь определять доминирующую чакру, а потом сможете определить цвет ауры.
Путь обучения — нелегкий и долгий. Иногда на это уходит полгода, а порой и десять лет — все зависит от сознания человека. Быстрее всего обучаются люди, оперирующие уже на более высоких чакрах. Очень сложно обучаются те, чье сознание функционирует на первой и второй чакрах (красная и оранжевая ауры).
Манипуляции с расфокусированным зрением не дают полноценного видения. Они, скорее, механизм, который позволяет разрушить привычную картину мира, благодаря чему человек способен уловить нечто тонкоматериальное, духовное. Обычно во время практики расфокусированного взгляда человек в зеркале улавливает свое биополе. Очень часто его видят голубым или серовато-голубым. Дело в том, что биополе имеет голубоватую энергию (свечение) лишь потому, что мы на 70 % состоим из воды, а именно она в нашем мире имеет голубую энергию. Вот почему наше биополе, так же, как у растений и животных, в основном голубое. И люди часто ошибочно принимают биополе за ауру.

Если хотите быстрого результата, то получите халтуру.

Потому что даже практики с расфокусированным зрением действуют только тогда, когда ваша пятая или шестая чакры активны и полны энергии. Тогда путем упорных настроек через расфокусированное зрение можно уловить ауру или, например, иных существ или умерших родственников рядом с собой. Раз уж вы ищете легких путей, чтобы хоть что-то уловить, то используйте повязку на глаза. Практикуйте по часу в день с завязанными глазами. Таким образом вы повысите свои экстрасенсорные способности и сможете улавливать энергетический и духовный аспекты, при условии, если ваши высшие чакры достаточно развиты и в них нет блоков. Так что в любом случае нужно трудиться над собой. Ведь нет гарантии, что вы расфокусируете зрение и увидите именно ауру — это может быть просто фон биополя или ваше воображение.
Видение через душу — довольно точное, но требует соответствующей подготовки. Есть люди, у которых от рождения душа довольно осознанная и развитая, но это редкость. Души большинства людей теряют связь с человеком, поэтому важно ее восстановить. Делается это постепенно. Выполняйте энергетические практики с чакрами и каналами, особенно важны практики с сердечной чакрой (любовью), т. к. она взаимосвязана с душой.
Любые практики даются легче, если человек — видящий и понимает их суть, видит процессы.
Душа находится внутри кокона, в неком измерении души. Создайте намерение увидеть ее. Выглядит она как яркий кристаллический сосуд. Всем вниманием войдите в этот сосуд с намерением чувствовать и понимать свою душу. Если вы все сделали правильно, ощущения изменятся.

Практик должен помнить, что основной ключ к успеху в развитии — это отключение внутреннего диалога и мыслей.

Разработка внимания, чувствования, видения играют важную роль в познании строения себя и мира. Душа развивается постепенно благодаря тому, что вы, так сказать, входите в нее вниманием и чувствуете душу и ее сознание. Также важно любить души своих клеток, словно погружаясь на их микроуровень. Каждая душа есть микросамоосознанный организм с микродушами.
Также есть видение через дух или хорошо развитую сахасрару, седьмую чакру. Вообще вы должны понимать, что уровней видения много. У разных экстрасенсов и ясновидящих они отличаются друг от друга. Каждый интерпретирует и учится их понимать по-своему.


Глава 12
Порча, сглаз и «нечистый дух»

Если на человеке есть порча, сглаз, программа «нечистый», блоки и грехи кармы, ему крайне сложно, а порой невозможно выбраться из ямы проблем, болезней и недостатка энергии.

Порча

Порча — это умышленная негативная программа, которая ведет к сбоям и разрушает энергетический кокон человека.

Она выглядит как темный комок, который прилипает в определенном месте кокона и своими деструктивными вибрациями влияет на человека (рис. 46 вклейки). По сути, предназначение порчи — передавать свою программу кокону. Порчу делают осознанно (темные ведьмы и колдуны) и неосознанно (обычные люди, испытывая ненависть и негатив).
По своей программе порчи бывают разных видов. Одни разрушают быстро, другие медленно, третьи вовсе не разрушают, а лишь воруют энергию.

Сглаз

Сглаз отличается от порчи силой разрушения и внешним видом.

Он выглядит, как темная паутина над коконом, частично его охватывающая (рис. 47 вклейки). Сглазить может любой человек с сильной энергетикой: просто пожелать что-нибудь плохое в момент злобы, ненависти, зависти. Сглаз так же, как и порча, ослабляет энергетику, отбирает силы и удачу.

Нечистый дух

Программа «нечистый дух» — это мега-большой и древний эгрегор, который наказывает и истребляет человечество.

Он делает все во вред. Если человек заражен этой программой, ему не везет всегда и во всем. Она ведет его к разрушению и потере сил, к пьянству и наркомании. Подключается она в основном за грехи: вранье, лукавство, осквернение святых мест, измены в браке, причем программа подключается и к тому, кто изменял, и к половинке, которая не изменяла, но связана с изменником. Передается от родителей к детям. Внешне напоминает темно-серую сеть над коконом. Блокирует связь с Вездесущим Духом (Святым Духом). Действует по принципу преступление-наказание. Человек оступается — программа берет его под свой контроль, и если он в определенный период не переосмысливает свои ошибки, то программа закрепляется и заводит человека в самые болота жизни.

Как избавиться от порчи, сглаза?

Как же бороться с этими негативными разрушающими факторами? В первую очередь, нужно диагностировать, что именно у человека за проблема. Это может сделать толковый мастер.
Как распознать, что мастер толковый и не работает через нижние энергии и эгрегоры? Светлый Мастер не работает через предметы (карты, руны, ножи, кристальные шары и прочие атрибуты). Он просто посмотрит на вас и сам расскажет о вашей проблеме.
Диагностировать у себя наличие негатива можно самостоятельно, с помощью церковной свечи. Водите вокруг себя свечой, если она трещит, значит на вас порча, сглаз или программа «нечистый». Сам человек с порчей чувствует, что с ним что-то не то. Силы уходят, болезни приходят, сон плохой. Человеку со сглазом и нечистой программой хронически не везет.
Как снять эти негативные элементы? Это может сделать Мастер или вы сами. Чтобы снять негатив самостоятельно, нужно упорно трудиться над этим.

Простые методы

Во-первых, повышайте энергетику и работайте с каналами. Во-вторых, обязательно работайте с искренней любовью. Только искренняя любовь сможет перепрограммировать или смыть негатив. В-третьих, просите помощи у Святого Духа и Создателя, просите простить вас и забрать негатив, при этом молитва должна быть искренней и произноситься с любовью. Также рекомендуется делать окуривание горькой полынью и чабрецом себя и помещения, где вы живете. Два-три раза в неделю принимайте ванны с солью (пачка соли на ванну), при этом с любовью просите воду забрать негатив, очистить вас.

Многое зависит от воли самого человека. Намерение очиститься, избавиться от негатива должно быть твердым и несгибаемым.

Также в этом деле помогает очищение огнем: прыжки через костер на восходе солнца. Разумеется, вы должны быть подготовлены энергетически, то есть пропитаны любовью. С чистыми чувствами просите Дух огня очистить ваш кокон от негатива и прыгайте через костер.

Упражнение для работы с каналами, на повышение энергетики и разработку каналов
В этом упражнении очень важно искренне любить. Если не можете любить, тогда вспоминайте, что это за чувство, когда вы его испытывали, пытайтесь воссоздать любовь. Энергия любви разрушает негатив и вибрирует на самой высокой частоте, которая доступна человеку и неприятна темным существам. Если не получается почувствовать любовь, тогда пытайтесь вызвать в себе радость, удовлетворенность, счастье. Сядьте или встаньте ровно, с прямой спиной, и направьте свои позитивные чувства в космос. Представьте, как вас пронизывает вертикальная труба энергии. Погрузитесь в свой кокон и смотрите вверх внутрь этой трубы. Посылайте любовь вверх по этой трубе в глубины космоса, Создателю и всему нашему миру. Старайтесь сохранять энергию любви именно внутри канала, словно тянетесь некой рукой любви в глубины космоса. Любите искренне и нежно, не выдавливайте из себя эмоции, направляйте их с легкостью вверх по трубе.
Вам придут ответные чувства из космоса, от Создателя и Мира, и вы почувствуете тепло в голове и груди, легкость, эйфорию. Представьте, что стоите под душем. Омывайте себя этой энергией сверху вниз, тело и внутренние органы. Вообразите себя коконом, шаром или овалом, почувствуйте свои границы дальше физического тела на 20–30 сантиметров. Промывайте любовью свой кокон сверху вниз, изнутри, до самых границ. Одновременно старайтесь продолжать любить Создателя и Мир, посылая энергию в глубины космоса (это важно, чтобы поток энергии не прерывался).
Затем направьте свою любовь в глубины Земли, в ее ядро. Осознавайте, что планета — живое существо. Любите искренне и просите прощения за все ошибки и эгоизм. Через какое-то время вам придет ответная энергия. Ею промывайте себя снизу вверх по такой же схеме, как делали с каналом неба.
Это упражнение желательно выполнять утром и вечером. Занимает оно от 10 до 30 минут, в зависимости от вашей подготовки и умения настраиваться. Здесь важно останавливать внутренний диалог и мысли. Все ваше внимание должно быть сосредоточено на двух потоках и чувстве любви, которое вы распространяете и накапливаете.
Когда вы хорошо усвоите это упражнение, сможете расширять потоки энергии усилием воли и просить Создателя и Землю забрать ваш негатив, выражая намерение очиститься и представляя (и в действительности направляя поток ощущениями), как вы омываете себя снаружи и изнутри искренней любовью.
Это базовое и начальное упражнение является обязательным в очистительных и оздоровительных практиках.



Часть II
Энергетическое строение Земли и Вселенной


Глава 1
Земля и ее строение

Земля — это живое и осознанное существо, мать всех живых (люди, животные, насекомые и т. д.) и неживых созданий планеты (камней, металлов и т. д.).

Мы получаем много энергии от планеты, и эта энергия дает нам силы, тонус и активность. Первый признак того, что связь с планетой нарушена — это лень, хроническая усталость и быстрая утомляемость. Люди живут на планете и не понимают, какое большое значение она имеет для жизни человека. Поглощенные потреблением даров планеты, они видят только то, что у них под носом.
Энергетически Земля видится желто-оранжево-коричневатым шаром с темными пятнами, которые представляют собой темную или серую энергию, скопление неорганических существ нижних миров (рис. 48 вклейки). Пятна позволяют определять негативные массовые скопления людей, революции, забастовки, войны, трагедии и катастрофы.
От энергетического кокона Земли в разные стороны тянутся каналы, соединяющие ее с другими планетами, солнцем и разными мирами. Эти связи делают Землю похожей на нейронную клетку.
Внутри Земли есть большой яркий сосуд — это ее Душа (рис. 49 вклейки). Она, как и человеческая, является миниматрицей всего во вселенной, только, в отличие от нашей, душа Земли — осознанная, огромная и развитая. Все действия и функции планеты исходят от Души, ее главного центра. Человек имеет два центра, которые препятствуют его связи с душой. Это разум и диалог. Разум — наш помощник, но одновременно и преграда для связи с душой. Внутренний диалог — наш охранник, он удерживает сознание. Если он остановлен надолго, то происходит сдвиг нашего сознания из обычного положения. Вот эти два наших центра препятствуют доминированию души. Душа планеты, естественно, намного осознанней человеческой. Земля держит связь с множеством миров, планет, измерений, со временем и различными существами.
Вокруг души Земли обитают мега-большие и сильные существа. Сразу после создания планеты они пришли из дальней веретеницы миров (далее объясню подробно) защищать и охранять ее. Так как Земля создавалась как закрытая лаборатория, ей нужны были охранники и надзиратели, которые также могли зачищать территории от неудачных экспериментов и врагов.
Эти Хранители пустили корни, образовав некую сеть. Для удобства и ограничения своих способностей (каждый их выход на поверхность повлек за собой жуткие катаклизмы) они создали существ меньше себя. Так, дальше от ядра и Хранителей, образовался ряд более маленьких Хранителей, которые по уровню сказочного видения являются драконами. Драконы пустили корни дальше, породив ближе к поверхности планеты существ еще меньше себя, которые, если рассматривать сказочный уровень, похожи на грифонов, единорогов и фениксов. А эти, в свою очередь, создали других меньших существ, которые еще ближе к поверхности планеты — духов территорий, лесов, леших, русалок. Позже из другой веретеницы миров пришли домовые, им отвели место смотрителей и помощников человека. Так образовалась некая иерархия Духов подземного мира, которые опекают и оберегают планету.
Например, при сильном урагане на поверхность планеты выходит хранитель-дракон и делает зачистку территории. Вы спросите, как, ведь из-за урагана гибнут тысячи людей… Но этим существам важно только благо планеты и ее защита. Поймите, там, где прошел ураган, образовалось огромное скопление темной энергии, разрушаюшей оболочку Земли. Человеческие жертвы безразличны хранителям, они опекают только Землю, уже давно считая человечество паразитом. Однако они не трогают духовных (духовных — не значит религиозных) людей, тех, кто живет в гармонии с природой и осознает, что Земля — живое существо.
Итак, мега-хранители планеты создали сеть более мелких хранителей и вошли в спячку, но в той или иной степени они присутствуют в каждом созданном ими существе. На контакт с человеком обычно идут только те духи, которые на поверхности, и очень редко — Хранители-драконы и их подкаста: грифоны, фениксы, единороги.

Жизнь в гармонии с природой и уважение к Земле и ее хранителям (в том числе, к домовым) благоприятно отражается как на здоровье человека, так и на его благосостоянии и удаче.

Также у Земли есть несколько измерений. В одном из них, например, живет существо, называемое снежным человеком. В других измерениях нашей планеты можно видеть духов всех живых и неживых существ, а также застрявших духов людей — призраков.

Глава 2
Солнечная система

Солнечная система — одна из уникальных в нашей галактике. Ее планеты активно влияют на процессы в жизни людей. Человек приходит в этот мир под определенным влиянием планет и их азимутов, которые задают программы характера и судьбы.

Меркурий
Имеет красновато-фиолетовый кокон и энергетику. Является неким помощником, «секретарем» солнца. Наделяет человека активностью, красноречием, интеллектом, умением убеждать и манипулировать.

Венера
Обладает ярким трехцветным коконом: сочетание желтого, голубого и серебристого. Дарует женское могущество, власть, даже коварность, умение подчинять себе людей, использовать их в своих целях и получать желаемое.

Марс
Его кокон — коричневатый, с примесью зеленого. Это некое отражение Земли, ее мужское начало, поэтому астрологи считают эту планету воинственной, с чем я не совсем согласен. Марс наделяет человека уверенностью, решительностью, ответственностью — а всеми этими качествами должен обладать каждый мужчина.

Юпитер
Имеет светло-желтый кокон, настоящий добряк. Наделяет величием и щедростью. Дает силы для достижения больших высот в карьере.

Сатурн
Его кокон отличается ртутно-голубовато-фиолетовым цветом с примесями ярко-желтого. Это планета ироничных философов и скептиков. Наделяет человека идеализмом и склонностью к мистике.

Уран
Выделяется красно-зеленым коконом. Придает характеру самолюбие, способствует плодородию, покровительствует целительству.

Нептун
Обладает голубовато-фиолетовым коконом. Развивает в человеке экстрасенсорику, является проводником в мир снов и астрал.

Плутон
Его кокон имеет бело-серый цвет. Дарует изобретательность, способность создавать головоломки, загадки и сложные механизмы.

Солнце
Кокон нашей звезды — в основном ярко-желтый, но изнутри пестрит серебристым, голубым и красным. Много энергий проходит через Солнце, и само оно тоже вырабатывает разнообразие цветовых энергий, скорости вращения которых тоже разные: от медленных до очень быстрых. Звезда имеет тесные связи с мирами, измерениями, планетами и другими звездами. Наделяет характер жизненной силой, активностью, славой и благоприятными чертами характера.

Сотрудничество с планетами и звездой увеличивает запас жизненных сил, усиливает программный потенциал, вложенный в вас при рождении.

Как правило, человек связан с несколькими планетами — обычно их количество от одной до трех. Сотрудничать со всеми не получится.

Глава 3
Человек и Земля

Солнечная система является некой лабораторией закрытого типа. Здесь наши создатели проводили эксперименты, итогом которых стало заселение планет людьми. Некоторые источники говорят, что человечество сначала существовало на планете Фаэтон, потом на Марсе, и лишь только после этого перебралось на Землю. Я тоже вижу, что проект «человек» изначально создавался на другой планете.
Человека создали две расы — лемурийцы и рептилоиды. Они были руками мастера и выполняли поручение других более развитых цивилизаций (галактического совета). Высокоразвитые цивилизации сотрудничают с различными мирами, им подвластны другие измерения и второе внимание.
Человек изначальный выглядел, как божество. Его энергетический кокон словно был сплошной душой, переливающейся, словно кристаллами, яркими отблесками. Он вошел в симбиоз с планетой, которая приняла и приютила его как родное творение. Со временем, в виду разных обстоятельств, наши коконы видоизменялись и трансформировались.
Мы созданы как дополнение планеты.

Миссия человечества — стать нейронной сетью Земли, вырабатывать энергию, которая усиливает нашу планету, вывести наш материальный, внешний мир на новый уровень. По сути, мы станем высшим миром.

Мы — связующее звено между высшими и низшими мирами. Наша роль — большая, но, к сожалению, ее выполняет максимум одна десятая процента (0.1 %) населения планеты. На данный момент человечество — паразит планеты. Мы загрязняем землю и воздух, вырубаем леса, выкачиваем нефть и газ, а ведь все должно быть в меру! Как, например, и с употреблением алкоголя: в малых дозах он не вреден и даже полезен, но большие дозы разрушают и вызывают зависимость. Человек стал зависим от благ планеты, а они не бесконечны. И скоро, в течение лет тридцати, люди поймут это, но будет уже поздно. И за это опоздание человечество жестоко поплатится. Мы уже давно могли бы перейти на те же электромобили и заменить материалы из дерева на иные, но жадность человека, его эго, ведут цивилизацию к краху. Тем не менее, шансы исправить ситуацию еще есть, и Земля принимает всякого, кто осознает ее, любит и ценит.
Когда из-за катаклизмов падут великие корпорации, и человечество вернется к каменному веку и выживанию, тогда произойдет переосмысление ценностей даже у самых заядлых материалистов, эгоистов и атеистов. А катаклизмы будут, все идет к этому по нарастающей.

Глава 4
Наш мир и жизнь человека

Из чего состоит наш мир?

Наш мир состоит в основном из желтой энергии и имеет сложные энергетические переплетения: все вокруг словно соткано энергетическими паутинками шелкопряда. Наш мир можно разделить на два подмира: внутренний и внешний. Внутренний является полностью материальным и состоит из более грубой энергии, с большим количеством примесей темных энергий.
Внешний мир состоит из более легких энергий, и эта часть находится ближе к высшему миру. Во внешнем мире жизнь также материальная, но она одновременно и энергетическая. Словно Внешний мир имеет прямой доступ в информационное поле всей вселенной, во второе внимание.

Наш мир удивителен и разнообразен, включает в себя разные формы жизни, в том числе высокоразвитые и духовные цивилизации и расы.

Власти пытаются скрывать от населения информацию про НЛО и пришельцев, но это невозможно. Миллионы людей ежегодно становятся свидетелями НЛО. И я, как ясновидящий, тоже их вижу. Землю посещают разные расы. За нами следят, а некоторые и вовсе проводят эксперименты. Не все расы доброжелательны к человеку.
По моим наблюдениям, пришельцы путешествуют через второе внимание. Их корабли и двигатели построены по принципу вхождения или задействования второго внимания, через которое они в секунды переносятся в любую точку вселенной.

Матрица нашего мира

Наш мир имеет сложную матрицу. Нити, образующие ту или иную материю, обладают множеством мелких разветвлений (ворсинок), которые несут определенные программы. Более толстые энергетические нити творят реальность, независимую от человека. Ворсинки же движут жизнью и судьбой человека.
Каждый из нас приходит в этот мир с определенной миссией (кармой). Человек должен пройти определенный путь, получив при этом нужный опыт. Между пунктом «А» и пунктом «В» может быть множество преград и проблем, и часто это связано с предыдущим воплощением, в котором человек так и не выполнил своей миссии, а возможно еще и усугубил ситуацию грязными эгоистическими поступками или убийством, к примеру. Вот ворсинки основных нитей, творящих постоянство мира, и ведут человека из одного пункта в другой, при этом таким путем, чтобы он мог усвоить урок. Человек часто воспринимает его с капризами и слезами, как маленький ребенок, чем только усложняет свой путь к конечному пункту. Ворсинки, имеющие программы управления человеческой жизнью, будут, как такси, возить его по ухабистым и грязным дорогам до тех пор, пока он не переосмыслит то, что нужно, и не примет этого.
Но есть и другой путь, не тот, который предопределен для нас кармой и вышит звездами и планетами. Весь секрет в программах этих ворсинок, которые управляют путешествием человека от рождения и до смерти. Они действуют по принципу кубика Рубика, только более сложного. Мы излучаем мысленную энергию, она, в свою очередь, задействует те нити и те программы, с которыми человек на одной волне. Далее нити, задействованные человеком, прокручиваются в диапазон его желания и пускают цепную реакцию, притягивая при этом еще больше нитей, творящих реальность человека. Таким образом, человек сам творит свою судьбу — так строится реальность каждого индивидуума.

Человек способен смягчить свою карму и выбрать свой путь.

Для этого необходима революция сознания. Нужно понимать строение мира и его законы. Вот основные законы и ловушки, в которые попадает человек.

Основные законы и ловушки мира

Любовь
Это чувство, которое вызывают другие люди. Мол, любовь приходит извне.
Это большая ошибка и заблуждение. Любовь вырабатывается нами, сердечной чакрой, которая связана напрямую с душой. Учиться любить нужно каждому! Любовь должна струиться из человека во все стороны, даже когда горько или больно, мы должны стараться любить и понимать, что это всего лишь урок, и нам нужно его принять и понять. Любить нужно все! Не только людей и любимых питомцев, а и саму Землю, природу, небо и вселенную и, самое главное, — Создателя, первоисточник.

Негатив
Это обиды, страхи, ненависть, призрение, жалость к себе — все эти факторы разрушают нашу гармонию с душой и миром. Они уничтожают наше тело и энергетику, а также создают цикличность тех или иных проблем.

Прошлое
Когда вы терзаете себя за прошлый проступок или вспоминаете что-то очень хорошее, вы тратите свою энергию. Прошлое нужно пересматривать, но энергию оттуда нужно возвращать, а не вкладывать снова и снова, ведь ее у вас, наверняка, и так крохи. В детстве и подростковом возрасте человек крайне впечатлителен. Любое интересное событие вызывает шквал эмоций, как негативных, так и позитивных. Многие помнят свою первую любовь или влюбленность, или драку, к примеру. Там, в прошлом, осталась масса энергии, которая просто необходима вам для достижения удачи в будущем. Терзание и муки совести за какой-то проступок — это мазохизм. Вы не только попусту тратите энергию, но и создаете сильный блок, который, в первую очередь, будет влиять на здоровье.

Важность
Не придавайте важность себе или какому-то событию. Особенно тому, что другие люди думают по поводу вашего внешнего вида, характера, идей и образа жизни. Это ведет к потере энергии. Если вас что-то задевает, поймите, в чем корень вашего возмущения. Человек готов спорить и отстаивать свое мнение и идеи, часто не видя своей проблемы.
Например, вы подходите к своим знакомым, с которыми обычно тепло общаетесь. Но в этот раз один из них вдруг начинает зло подшучивать над вами или даже унижать вас. Естественно, вы отреагируете гневом или раздражением и начнете спорить с обидчиком, возможно, даже ругаться, а может быть, просто молча обидитесь. Так работает защита эго — и это не что иное, как наша важность. Вы придаете важность словам обидчика. Сделайте так, словно его слова пусты, проходят мимо, не задевая вас. А потом можете спросить у остальных присутствующих, согласны ли они с ним. Если все встанут на сторону агрессора, значит вам просто стоит уйти с улыбкой. Если хотя бы один из них поддержит вас, значит мнения разнятся, тогда скажите агрессору, что у каждого человека свое мнение.

Зло не победить злом. Наш враг — наш друг, он делает нас сильнее и мудрее.

Смотря на поведение наших недоброжелателей, мы должны понимать урок и развивать в себе, во-первых, прощение, во-вторых, гармонию и спокойствие. Ведь ваш агрессор также идет на поводу у своего эго, вы не вписываетесь в рамки его вымышленных идеалов. Не держитесь за подобные моменты.
Это относится и к суровым начальникам, и к семейным ссорам, и к любым другим ситуациям. Когда человек осознан, он ясно видит происходящее. Своим спокойствием и пониманием вы способны из врага сделать друга.

Ограничение себя, нелюбовь к себе
Повторяя такие установки: я ничего не умею, я не смогу, я некрасивая, я никому не нравлюсь — вы программируете свое хождение по кругу.

Чрезмерное самолюбие
Мол, я такая красивая и хорошая, я достойна обеспеченного мужчины с квартирой и машиной, который будет раз в год возить меня на Мальдивы. Это ошибка. И Силы, руководящие жизнью подобной женщины, все равно проведут ее по ухабистой дороге кармы. Большая ошибка — считать, что богатство приносит счастье. Счастье, как и любовь, всегда с нами и не ждите подарков судьбы, будьте кузнецом своей судьбы и своего счастья.
Это небольшой пример главных ошибок, которые совершает человек по пути из пункта «А» в пункт «В».

Реагируйте на проблемы и болезни позитивно, любите этот мир, и тогда вы пройдете по своему жизненному пути с минимальным количеством потерь.


Глава 5
Веретеница миров

Наш мир является средним между высшими и низшими мирами. Выше нас существует голубой мир. Выше голубого — мир белой яркой энергии. Еще выше — кристаллический мир. И верховным миром нашей веретеницы является серебристый мир.
Ниже нас темный мир. Ниже темного — серый, а самый низший мир нашей веретеницы — красный. На рис. 50 вклейки условно изображена наша веретеница миров.
Миры не имеют четкого вертикального положения. На самом деле они больше похожи на матрешку, каждый высший мир больше и словно огибает более низший.

Красный мир
Это третий нижний мир. Самый опасный для человека. Он — прародитель энергетического кодирования, блокирования и программирования. Его энергия очень грубая и тяжелая для человеческого существа, а обитатели — самые свирепые хищники. Этих существ крайне мало в нашем мире, их атаки беспощадны. Они рвут коконы, а если захватят человека, то он становится одержимым.

Серый мир
Второй нижний мир. Его энергия довольно мягкая для человека, туманно образная и дымчатая. Основные функции этого мира — управление и контроль, расчет, рассудок. Существа этого мира очень осторожны и хитры.

Темный мир
Первый нижний. Функции этого мира для нашей веретеницы скорее напоминают основу, скелет, кости. Он грубоват, и в нем очень мало энергии, поэтому он кажется темным, тусклым. Существа этого мира очень голодны. Им только дай чем-нибудь подкормиться, только повод. Поэтому они часто кормятся в нашем мире за счет людей.

Голубой мир
Первый высший. Мир плотной теплой и приятной энергии. Он создан из темного мира более высшими силами для помощи нашему молодому желтому миру. Его существа — это ангелы-хранители, святые и просто хорошие люди, или существа других планет, или даже некоторые звери. Основные функции голубого мира — помощь нам, людям. Этот мир связан с религиями. Также он является посредником между нижними мирами и более высшими, так как голубая энергия не особо опасна для существ нижних миров. Энергия этого мира хорошо лечит болезни.

Белый мир
Второй высший мир. Там присутствует белая энергия, которая чем ближе к ядру мира, тем ярче и больше искрится. Энергия там очень теплая и приятная. От ее возникает легкость и эйфория. Этот мир напоминает Рай. В центре — большое ядро, имеющее мощное сознание, от которого идет много связей с мелкими существами. Напоминает некую нейронную сеть. Эти небольшие, по сравнению с ядром, существа напоминают ангелов и святых. Они все взаимосвязаны. Здесь тебя любят сильно и искренне, я бы назвал его миром чистой любви и прощения. Он генерирует энергию, держит баланс, управляет существами нашего желтого мира, их жизненными силами и душами. Его можно сравнить с главным бухгалтером на предприятии. Энергия этого мира хорошо отгоняет темных существ и очищает нас.

Кристаллический мир
Третий высший. Он фактически прозрачен, поэтому его трудно изобразить. Напоминает прозрачную родниковую воду, осветленную солнечными лучами. Мир покоя, гармонии и нейтралитета. В нем ощущается освежающая прохлада. Он управляет судьбами и перевоплощениями, кармой. Энергия этого мира хорошо лечит и восстанавливает, заряжает.

Серебристый мир
Четвертый верховный высший мир. Очень горячий, его энергия словно состоит из мелких пылинок энергии серебристого яркого цвета, которые движутся с огромной скоростью. Этот мир есть верховный судья. Его функции распространяются на соседние веретеницы. Он как президент, которому необходимо держать порядок в своей веретенице и быть дипломатом, сотрудничая с соседними. Энергия этого мира легко способна отогнать или даже сжечь существо нижнего мира, порчу и прочий негатив.
Вся веретеница является неким организмом, где каждый мир выполняет свои функции.

Работа с Белым миром
Научиться работать с другими мирами несложно, все дело — в упорстве и практиках. Работать с нижними мирами я крайне не рекомендую, особенно новичку. Чтобы максимально точно воспринимать энергию другого мира, нужно обладать видением, но возможно работать и до того, как у вас развилось видение энергии. Технику, описанную ниже, можно выполнять, только если вы уже научились работать с каналами и промывать себя любовью. Также крайне важно уметь управлять своим вниманием. Техника работы с вниманием была описана выше.
Сядьте в удобную позу, спину держите ровно. Расслабьтесь. Сделайте упражнение с каналами, наполняя и очищая себя любовью. Затем погрузитесь в себя. Представьте, что вы — энергетическое яйцо, кокон, похожий на вытянутое солнце. Погружайтесь вглубь кокона и намеревайтесь увидеть там ярко-белую ниточку. Эта нить — связью между вами и Белым миром. Мысленно возьмитесь за нее. Ваши ощущения должны измениться: например, вам станет легко, тепло или просто хорошо и спокойно. Далее попытайтесь войти в эту ниточку и посмотреть внутри нее вверх, вообразите, что расширяете ее. Потом, выражая искреннюю любовь высшему миру, поднимитесь в него по этой яркой ниточке. Если не получается войти в нить, просто держитесь за нее и поднимайтесь. Вообразите, как поднимаетесь в белое яркое пространство. Выражайте любовь и просьбу принять вас. Вы сразу ощутите перемены. Во-первых, по телу пойдет тепло или появится жар в голове и груди, вы почувствуете некую эйфорию. Во-вторых, на вас снизойдет чувство защищенности и огромной любви к вам. Порой начинающие практики льют слезы от счастья и радости, которые испытывают от присутствия в Белом мире.
После того, как у вас получилось настроиться на высший мир и войти в него вниманием (подняться вниманием), посылайте туда искреннюю любовь и просите простить вас за ошибки и личный эгоизм. После просто чувствуйте эту белую яркость, словно трогаете ее руками. Попытайтесь ощутить температуру и эмоции этой энергии. Когда получится прочувствовать ее, слейтесь с белым миром. Ощущение высших энергий в коконе будет нарастать. Вам станет хорошо и приятно. Вы ощутите себя одновременно в двух мирах: в физическом, как обычно, и в высшем — как будто в далеком сне плаваете высоко, в белом и ярком свете.
Попросите Белый мир дать энергии Земле и направьте этот поток через себя в ядро. Находясь в Белом мире, искренне любите землю, при этом старайтесь расширить ваш канал и из кокона: смотрите вверх навстречу потоку, расширяйте поток энергии из Белого мира — так через вас пройдет больше высшей энергии, и сами вы очиститесь. Затем направьте энергию Белого мира на свои органы. Промывайте и насыщайте их ею. Потом погружайтесь в органы, на уровень клеток и засветите миллиарды своих клеточек ослепительной теплой энергией. Таким образом вы зарядите клетки, и они будут лучше работать. Ваш физический тонус повысится. Выполняя это упражнение, вы не только научитесь чистить и защищать себя от темных существ, но и будете полезны планете как проводник высшей энергии.
Работа с Белым миром дает не только щит, но и вооружает мечом. Например, используя чистую белую энергию для снятия сглаза или порчи, человек способен избавить от этих негативных факторов не только себя, но и других людей. Если практик научился видеть энергию, он сможет увидеть и кристаллический мир, который отлично балансирует энергию внутри кокона человека, перераспределяет и укрепляет ее. Кристаллическая энергия отлично чистит карму. А если видящий найдет путь выше — в серебристый мир, то он и вовсе сможет отгонять темных существ от себя и других людей. При помощи серебристой энергии можно покалечить или даже убить темное существо, так как этот мир является верховным, и скорость движения частиц энергии там очень высокая.

Связь с миром Духа позволяет практику познавать тайны мироздания и находить верные ответы.

Также можно общаться с умершими предками, которые заслужили свое обитание там. Их единицы, но в роду у каждого такие есть.

Глава 6
Верховные миры и мир Духа. Мир Души

Веретеница, в которой мы занимаем средний мир, не одна. Верховный мир, как купол, окутывает все миры, которые входят в его юрисдикцию, и, образно говоря, является главнокомандующим этих миров, ответственным за них. Мы входим в состав серебристого мира. И таких верховных миров семь. Они, как дольки мандарина, формируют сферу. Эта сфера и является главным существом для нас. Сфера покрыта еще одним верховным миром — миром Духа. Это вездесущий святой Дух, который проникает везде. Чтобы вам было понятнее, приведу такое сравнение: клетки нашего организма формируют органы, а органы выполняют отличные друг от друга функции. Так вот клетки и есть Дух, а органы, выполняющие разные функции, — это верховные миры, со своими подопечными мирами. Вся эта сфера является сложным существом. Задача каждого верховного мира — объединить все миры в единый механизм, который будет максимально эффективным энергетически и духовно осознанным.

Когда все верховные миры становятся едиными, между собою они тоже соединяются в общий механизм, и вся сфера-существо исполняет свою миссию, которая вложена свыше.

На данный момент один верховный мир полностью объединен, три в процессе на полпути, и только наша веретеница сильно отстает от остальных. И вся заминка из-за нас, людей. Мы не можем исполнить свою миссию и объединить землю с другими планетами, чтобы собрать целый мир желтой энергии и тем самым вывести его на новый духовный уровень. И после этого объединить через наш мир низшие миры с высшими.
Вот только человечество пошло не туда. Стало паразитом-разрушителем.
Верховные веретеницы имеют разные энергии и функции. Цвета энергии миров отличаются между собой.
Наша веретеница — серебристая. Соседние — кристаллическая и серо-зеленая. А также сине-фиолетовая, черно-коричневая, яркая желто-белая и красная (рис. 51 вклейки). Когда создавалась наша Сфера-существо, то верховные миры получили задачу. Она состояла и до сих пор состоит в том, чтобы создать максимальный энергетический и духовный потенциал. Так сказать, вырасти, созреть. Эти миры должны были адаптироваться и создавать миры-посредники для выполнения своей миссии. И тут мирам приходилось рождать различные вариации, словно подбирать кубик Рубика. У каждого верховного мира был свой якорь — нижний мир. Верховный мир соединялся со своим нижним миром и другими нижними, а также верховные миры соединялись между собой. Таким образом, верховные миры творили и создавали новые миры. А созданные миры создавали существ, которые бы могли генерировать энергию, за счет чего происходит рост.
Сфера-существо имеет в себе еще один мир. Это самый ценный мир, драгоценный Грааль. Вокруг него все и крутится. Это мир Души. Мир Души является неким ядром Сферы-существа. Это сама жизненная сила, которой изначально был небольшой заряд. Весь смысл существования Сферы сводится к развитию и гармонизации всех миров, существ и их душ. Осознание той небольшой искры, которую вложили в существо и генерирование этой энергии. Когда будет происходит соединение всего, что есть в Сфере, то мы все станем сплошной душой. Она уже есть, Глобальная Душа — это мир Души, но объединение Глобальной Души с душами существ, планет и миров произойдет только при полном симбиозе и гармонии. И судя по тому, куда человечество катится, это произойдет еще не скоро. Возможно, человечество сотрут, как и предыдущую расу, и создадут новую — на наших костях. Так же, как и мы созданы на костях атлантов.
Наши души связаны с миром Души, и после смерти мы возвращаемся к истоку. Пройдя очищение, вновь приходим в этот мир, чтобы исполнить миссию. Мир Души является огромной базой-матрицей, Божественной искрой, Силой, которая дана свыше.

Развивая свою душу, работая с ее энергией, человек испытывает вселенскую любовь, а также мир, покой, гармонию и единение со всем. Таким образом, он исполняет свою миссию.

С годами, шаг за шагом, человек приходит к истине и передает ее своим детям, чтобы миссия не терялась, и род человека был благословенным. Сейчас темные времена эгоизма, власти, денег, страстей и зависимостей, но одна пробужденная душа способна пробудить миллионы.

Глава 7
Человек, связи с мирами и энергетическая эволюция. Хаоc

Человек — удивительное существо, не только с физической, материальной, но и с энергетической точки зрения. Мы — энергетические сосуды, которые должны генерировать энергию любви, чакр и души. И делиться ей с миром. Но мы тратим массу энергии на себя и свой эгоизм, при этом многие из нас не живут, а существуют. Постоянно не хватает денег, здоровья, счастья, любви. У человека все это есть, но он слеп.
Человек способен самоисцеляться даже от рака. Счастье и любовь присутствуют в нем всегда, просто наше Эго задействует низшие энергии в нас, и мы становимся жадными, мелочными вампирами, которым всего мало. Или проводим жизнь в погоне за иллюзиями. Откуда берутся эти иллюзии? От неправильного воспитания. Мы, как губка, впитываем энергии и информацию из окружающего мира. Поэтому очень важно дать детям правильное воспитание и привить верное восприятие мира (об этом подробнее я хочу поговорить в следующей книге, над которой уже работаю).

Человек постоянно впитывает и излучает энергию — какого качества излучает, такого качества энергия к нему и возвращается.

Наши органы очень чувствительны к энергиям, и чем взрослее человек, тем энергетика органа слабее, и орган быстрее впитывает то, что человек излучает. И если это негатив, то орган заболевает, а выздоровление проходит медленнее. Даже если мы излучаем, скорее, позитив, при постоянном контакте с темными энергиями у человека образовывается секция для этой энергии. Так сказать, отдел, отсек. Самые распространенные темные энергии, о которых человек часто не подозревает — это различного рода гадания, колдовство, растения Силы, оккультизм, спиритизм и многое другое.
У человека образовывается связь с эгрегором или миром. И таким образом с ним идет постоянный энергообмен. От этого обмена наш кокон ограждается, словно перемещая его в особый отсек, создавая дополнительную секцию в нашем коконе. Такой человек уже имеет конфигурацию Нагваль. Со временем он становится более осознанным и восприимчивым. Дополнительная секция передает ему коллективные знания мира или эгрегора.
Секции образуют и высшие энергии. Если человек работает с высшими мирами, то наш кокон также изолирует их в отдельную секцию.
Человек способен иметь много секций, и каждая из них будет отвечать за определенную связь с миром или эгрегором. На формирование секции наш кокон тратит много энергии, и тогда мы чувствуем себя плохо или заболеваем. Но спустя время восстанавливаемся и преобразуемся. Наш кокон становится больше в размерах и функциональнее.

Мы, сами того не желая, рано или поздно эволюционируем своим энергетическим коконом и сознанием.

Речь сейчас об искателе, о человеке-практике, который идет путем развития. Рано или поздно Мир, Земля или Духи столкнут человека с иными мирами нашей веретеницы. Вот почему очень важно развивать ясновидение и экстрасенсорику, тогда человек способен точнее улавливать различные энергии.
В итоге он становится похож на Сферу-существо, то есть на мандарин с секциями разного цвета и энергии. Человек является мини-отражением Сферы.
Когда он изучает миры и сотрудничает с ними Душой, настает время, когда он может познать более глубокие тайны существования и истины. Одна из таких тайн — это то, что наша Сфера-существо (в дальнейшем — «Сфера-1») не одна. Подобных сфер много, и все они являются некой проекцией Мега-Куба. Мега-Куб — это большой энергетический куб, который имеет в себе безграничные и непостижимые человеку силы. Он есть наш надзиратель. Он то втягивает в себя Сферы, то рождает их, тем самым подбирая наиболее выгодные комбинации. Главная миссия Куба — взрастить максимальное количество осознанных Сфер. Если Мир Души нашей Сферы-1 является матрицей всего живого и неживого внутри нашей Сферы-1, то Куб — это матрица всех Сфер. Он напоминает матку пчел, которая управляет ульем, а Сферы — пчелы-трудяги, которые работают на него. Задача каждой сферы — преуспеть в расширении той доли Энергии Души с заложенного минимума в максимум.
Когда практик преуспевает в развитии, ему открывается путь к уже развитым Сферам. Развитые Сферы — это те, которые преуспели в своей миссии и являются единым миром Души. Они максимально проявили свой энергетический потенциал и сотрудничают с Кубом. Что же это дает практику?
Это дает новую трансформацию кокона, сознания и души. После трансформации человек уже не прикован к своей Сфере-1. Он способен выбирать, а также исследовать новые горизонты, которые раньше были закрыты для него.
После трансформации практики видят, что Куб и Сферы — это единый организм, единая система, которую создало нечто свыше. Это нечто есть Хаос.

Хаос — наш прародитель. Прародитель всего существующего в нашей вселенной. Это огромное древнее существо, основные черты его сознания и энергии есть творение и разрушение.

Он пожирает одни системы и творит новые. У Хаоса страсть творить и плодоносить. Я бы сказал, что Хаос похож по функциям на женскую матку. Он все время что-то создает и рождает. Неудачные проекты Хаос разрушает и творит что-то новое.
Хаос выделяет иные энергии, такие как время и первородное намерение. Но время — это тоже первородное и иное. Оно совсем отличается от нашего. Из нашей Сферы-1 самый приближенный к Хаосу мир — это мир Духа.
Когда Хаос сотворил нашу систему Куба, он, как своему ребенку, передал ей свои функции. А главная функция Хаоса — это плодоносить и создавать. И любая энергия в нашей вселенной стремится к этому. И от большого к малому, все во вселенной занимается творением, как и его прародитель. Особенно это заметно в нашем материальном мире. Наши кванты творят протоны и нейтроны, а те, в свою очередь, электроны. Электроны творят атом. Атомы творят молекулы, а те — ДНК. ДНК творят клетки, а те — органы и организм. И это относится ко всем живым существам.
Мы постоянно строим и творим, это заложено в нас от прародителя Хаоса.

Сила Намерения, которая выполняет наши желания, есть не что иное, как процесс творения нашего желания.

А исполненное желание — это уже конечный результат творения. Мы есть далекие родственники могучего существа, прародителя Хаоса, и поэтому человек несет в себе частичку творца. И эта особенность способна привести человека туда, куда он пожелает. Он добьется успеха при правильном подходе. От карьеры, бизнеса и славы, до духовного мастерства, и мастерство это безгранично.

Человек способен стать Богом и творить свою новую вселенную!

Человек — это хорошая школа по вселенским масштабам. Важно научится быть именно Человеком, это не так-то просто. Очень важно исполнить свою миссию и стать духовным существом. Быть Человеком — это искусство.

Цветная вкладка
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Примечания

1 Тольтеки — индейский народ юто-ацтекской языковой семьи, живший на территории «средневековой» Месоамерики. — Примеч. ред.
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Puc. 37. Aypa, ONepupYIOWLan Ha TPETbe U NATOf Hakpax
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Prc. 39. Aypa AYXOBHEIX NPKTUKOE.





