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Аннотация
Попробую немного рассказать что такое EDC и НАЗ. Собственно, все ниже приведенное — мое ИМХО и на академичность не претендую.
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EDC (EveryDay Сarry — «носимое каждый день)

EDC — аббревиатура с английского определения EveryDay Сarry, переводится как «носимое каждый день».
EDC представляет из себя комплект вещей, как правило небольших и лёгких, постоянно присутствующих в карманах одежды, на ремне в подсумках и т. д. Те предметы, которыми пользуются регулярно, или необходимость в которых может возникнуть в различных нестандартных и экстремальных ситуациях. Т. е. всё то, что можно носить с собой на работу, на прогулку, в магазин.
Главная особенность EDC — отсутствие каких-либо неудобств, связанных с его ношением.

Комплектуется EDC индивидуально, исходя из особенностей и образа жизни каждого конкретного человека: специфики его работы, его территориального проживания, здоровья и т. д. Как правило EDC минимум включает в себя деньги, документы, ключи, телефон (смартфон). Все остальное является опциональным и зависит от того, что кому нравится и бывает нужно (яркий пример — EDC Вассермана).

EDC-предметы преимущественно имеют ряд характерных особенностей:
— легкость;
— компактность;
— значительный срок годности;
— устойчивость к внешним воздействиям;
— функциональность.

Перед созданием EDC надо учесть следующее:
1. EDC — не ТЧ и не НАЗ.
2. EDC должен использоваться.
3. EDC должен быть компактным.
4. EDC должен при необходимости вытащить из экстремальных ситуации с меньшими потерями.

Далее исходя из определенной концепции применения EDC выбираются виды оборудования и/или выполняемые ими функции.

Изучая большое разнообразие EDC, предоставленное в интернете, пришел к выводу, что их можно разделить на следующие группы:
1. Средства социального взаимодействия
— документы (паспорт, права и т. п.)
— деньги (кошелек, бумажник и т. п.)
— обеспечение доступа (ключи, пропуска и т. п.)
2. Связь и ориентирование
— телефон/смартфон
— GPS- и ГлоНАСС-приёмники
— рации
— часы
3. Медицина/гигиена/уход
— очки (солнечные, с диоптриями)
— аптечка (тут кто на что горазд, но как минимум — от хронических болезней)
— влажные и обычные салфетки
— платки
4. Инструменты
— ножи простые, складные, многофункциональные.
— освещение (фонарики)
— для записей (блокноты, ручки и т. п.)
— электроника (КПК, ноутбуки, флэшки и т. п.)
— зарядки для всей электроники
— оптика (бинокль, монокуляр и т. п.)
— другие инструменты (открывалки и т. п.)
5. Личное имущество
Сюда относятся сигареты, религиозные тексты и символы и т. п.
6. Защита
— огнестрельное оружие
— газовое оружие (газовые и струйные баллончики, газовые пистолеты)
— травматическое оружие
— оружие ударного действия (куботаны, явары и т. п.)
7. Аварийный запас
Как правило в этой категории представлен небольшой НАЗ. Бывают добавлены СИЗОД (респираторы, самоспасатели)

НАЗ: носимый (неприкосновенный) аварийный запас

НАЗ — это набор различных предметов, помогающих выжить или продлить жизнь, на максимально возможный срок, в зависимости от ситуации для которой они предназначены.

Нормальный НАЗ должен позволять реализовать 4 основных направления выживания — добычу огня, воды, пищи и постройку убежища.

Учтите:
— НАЗ всегда должен быть с вами.
— Никогда не используйте НАЗ, если без него можно обойтись. НАЗ создается не для использования на каждый день. Этот набор предметов призван сохранить жизнь, а не удовлетворить минутные потребности.

По размерам НАЗ, условно, можно разделить на:
— микро. Как правило небольшая упаковка (коробочка, подсумок и т. п.). Например — Набор выживания Lifeline, Tool Logic CC1SB
— макро. Как правило — это небольшая сумка или рюкзак. В ней могут вещей больше, чем в микро и их можно разделить на средства сигнализации и связи, запасы пищи и воды, аптечка для оказания первой помощи, лагерное снаряжение. Например — НАЗ-7, НАЗ-8

Приведу несколько важных моментов для комплектования НАЗа:
1. Первое, что надо понять — не существует универсальных НАЗов. Состав каждого конкретного НАЗа зависит от условий, в которых планируется находиться и использоваться НАЗ, ограничений по весу, объёму, особенности той географической зоны, в которой вы находитесь.
2. Основа комплектации НАЗа — это его компактность. Чем компактнее все будет упаковано, тем больше влезет.
3. Ограниченные размеры НАЗа диктуют довольно противоречивые условия — элементы снаряжения должны быть многофункциональными для экономии места. Но стоит учитывать, что чем больше свойств имеет элемент снаряжения, тем менее эффективно оно выполняет все заложенные в нем функции, по сравнению с узкоспециализированным снаряжением. И тем не менее, по возможности, лучше брать вещи, обладающие не менее чем двумя функциями. Например, марганцовка может служить в качестве антисептика для ран, для обеззараживания воды, средства при отравлениях и промывке желудка.
4. Все элементы НАЗа, по возможности, должны быть качественными, надежным и простыми. Желательно, если они проверены в деле.
5. Формируйте НАЗ, исходя из своего личного опыта и своих предпочтений.
Например, если вы не умеете пользоваться огнивом, то зачем его брать? Лучше положить 2-ю зажигалку.
6. Не тратьте место в НАЗе на бесполезные гаджеты, например, радио с фонарем. Такие вещи, как правило, не надежны.
7. Контейнер, по возможности, для НАЗа должен быть прочным и герметичным.

Комментарии и обсуждение по EDC здесь — http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?f=42&t=2313
Комментарии и обсуждение по НАЗ здесь — http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?f=42&t=2312
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