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Аннотация
Вы научитесь видеть то, что скрыто от других, обретете духовных наставников и помощников, получите способность управлять явлениями этого мира, исправлять искажения энергетического тела и противостоять негативной энергии. Обретите знания и сможете использовать свою силу для изменения себя и окружающей реальности. Откройте путь в мир духа и поймете, что жизнь – это самое замечательное приключение!
Пришло время каждому человеку открыть древние тайны шаманов и узнать о техниках улучшения своей жизни и управления судьбой.
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Время возвращения души

Я пишу эту книгу, потому что пришло время каждому человеку узнать о шаманских техниках улучшения своей жизни и управления судьбой. Это не значит, что каждый должен стать шаманом. Судьба шамана — это особая тропа. Ее не выбирают — на нее призывает дух. Шаман призван служить другим. Даже если он отшельник, он все равно служит людям, своему племени. Но все чаще шаман видит, что человек пришел с проблемой, с которой мог бы справиться самостоятельно. Для этого не нужно становиться шаманом — нужно просто знать, как.
Сейчас люди стали очень могущественны. Уровень энергии и силы вырос. И очень многих дух призывает на свою стезю. Практически каждый может и исцелить себя сам, и решить проблемы, и изменить свою жизнь к лучшему. Раньше за этим шли к магам, целителям, шаманам. Сегодня обычный человек сравнится по силе с самыми большими магами прошлого.
Но у обычного человека нет знаний. Поэтому свои силы он очень часто использует не просто не на пользу, а во вред себе.
Я хочу поделиться своими знаниями со всеми, кому они нужны. Многие ведь до сих пор думают, что шаманизм — это бессмысленные танцы с бубнами, исполняемые какими-то безумцами. Мало кто знает, что подлинный шаманизм представляет собой глубочайшую и обширную систему знаний о мироустройстве в целом и особенно — о мире человеческого духа.
Обряды и ритуалы шаманов – это эффективнейшие психотехники преображения себя и своей судьбы по законам мировой гармонии.

Шаманизм — универсальное для всего человечества явление. Люди всего мира различаются по своим традициям, верованиям, религиозным взглядам. И лишь шаманы, где бы они ни жили, практически едины в своем мировосприятии. Схожие верования и обряды можно найти у шаманов Сибири и Амазонии, Мексики и Казахстана. Это говорит о том, что шаманизм древнее всех религий, именно в нем надо искать первоисточник знаний о мире и человеке.
Сегодня люди живут в отрыве от гармонии природы. Они разрушают не только природу, но и себя, свои собственные души. Для шамана понятие разрушенной души — это не иносказание. Он видит эти разрушения души и видит, как они приносят людям болезни, беды и страдания.
Люди живут, отступая от тысячелетних законов жизни, и еще удивляются, почему им приходится страдать. И лишь шаманы никогда не отрывались от этих законов. Они знают мудрость природы. И эта мудрость позволяет им мудро и красиво жить. Без тех изломов, которыми полна обычная человеческая жизнь. Пребывая в здоровье телесном и духовном.
Мне повезло учиться у якутских и эвенкийских шаманов, а также у шаманов Перу и Мексики. Так причудливо вела меня по жизни судьба. О том, что являюсь потомственным шаманом, я узнал не у себя на родине, в Сибири, а в далекой Латинской Америке, куда попал как геолог в составе частной экспедиции, будучи еще совсем молодым человеком. Однажды нескольких человек из нашей группы пригласили на камлание — шаманский обряд. Шаман выделил меня из всех, сказав, что на меня указал дух. Он начал передавать мне знания, что вообще-то удивительно — индейские шаманы крайне неохотно делятся своими знаниями с европейцами. Видимо, он увидел во мне не совсем европейца, даже за европейской внешностью почувствовал ту малую долю эвенкийской шаманской крови, что течет во мне, хотя я сам долгое время не знал об этом.
Вернувшись домой, я начал получать второе образование, поступив на факультет психологии. Мне казалось очень важным найти научное объяснение всему тому, что я узнал от шамана. Одновременно я пошел по следам своих предков, ища шаманские корни. Я нашел их — мой прапрадед, живший еще в XIX веке, был знаменитым тунгусским шаманом (тунгусы — старинное название эвенков). А затем мои поиски вывели меня на тех, кто стал моими учителями, современных сибирских шаманов. У одного из них я получил подлинное шаманское посвящение и право практиковать.
Позже были и новые путешествия в Латинскую Америку, и снова возвращение в Сибирь, и научные изыскания, приведшие меня к созданию тех методик и техник, которые я хочу предложить в этой книге.
Это не учение шаманов в чистом виде. Это скорее синтез древних практик и современных достижений науки — плод моей более чем двадцатилетней работы. Но в основе — все же шаманские практики в том виде, в каком я их получил от учителей.
Видя, в каком плачевном состоянии находятся сегодня люди и общество, нельзя не сокрушаться по поводу того, что средства исцеления и преобразования себя и своей жизни так близки, но незнакомы большинству.
Надеюсь, что моя книга поможет вам выйти на ваш собственный, разумный и гармоничный путь, где нет ни болезней, ни проблем с деньгами и в отношениях, ни всевозможных бед и неудач. Вы можете, вы должны жить счастливой, полной смысла жизнью, не неся на себе груза проблем, избавившись от страданий, от черной ночи в собственной душе. Шаманы всегда знали, как это сделать. Теперь это может сделать для себя каждый.
Ради этого мои учителя одобрили написание и выход в свет этой книги. Ради этого они доверили мне открыть свои тайны — при условии неразглашения их имен и некоторых подробностей обучения. Но вы узнаете отсюда все, что вам нужно в данный момент.
Ваше шаманское путешествие начинается. В добрый путь!
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Глава 1
Кто такие шаманы


Те, кто смеется
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— Ты слишком серьезен, — сказал мне учитель.
Мы общались на английском, что поначалу мне давалось трудно, даже несмотря на то, что за плечами у меня была английская спецшкола и интенсивное обучение языку в вузе и на курсах. Оба мы говорили на искаженном языке, но у каждого он был искажен по-своему. И все же мы постепенно начали понимать друг друга.
— Да, — согласился я. — Но разве это плохо?
— Это не плохо и не хорошо, — ответил старый индеец. — Это, скажем так, нецелесообразно в данных условиях.
— В каких условиях? В Мексике? В нашей экспедиции? — удивился я, будучи уверенным, что здесь-то как раз серьезность необходима, чтобы все сделать как надо и уберечься от ненужных приключений.
— В условиях данной вселенной, — ответил он, чем поверг меня в еще большее удивление.
После паузы, во время которой я пытался понять, что же это значит, учитель продолжил:
— Вселенная устроена так, что ни одно дело в ней не важнее любого другого. И ни один момент не важнее любого другого. И ни одно существо не важнее любого другого. Поэтому слишком серьезное отношение людей к самим себе и к тому, что они делают, просто уморительно.
— Не понимаю, — ответил я. — Я всегда считал, что к жизни надо относиться серьезно, не быть беспечным, проявлять осторожность, ответственно делать свое дело.
— Не быть слишком серьезным и важным — это не значит быть неосторожным и безответственным, — прервал меня старый шаман. — Не путай эти вещи. Напротив, тот, кто слишком серьезен и важен, чаще других совершает глупости и попадает впросак.
— Почему?
— Потому что он сосредоточен не на том. Его мозги целиком поглощены всякой ерундой, а потому он не видит ни своих счастливых шансов, ни опасностей.
— А на чем нужно быть сосредоточенным?
— На том, на чем сосредоточены шаманы.
— На чем сосредоточены шаманы?
— На духе. Шаманы живут в двух мирах одновременно. Причем лишь мир духа для них — настоящий. Все остальное — не важно. Ко всему остальному нельзя относиться серьезно.
Я задумался и, видимо, стал выглядеть еще серьезнее. Шаман хлопнул меня по плечу и захохотал:
— Если бы ты знал, как смешно ты выглядишь, когда серьезен!
И тут же добавил:
— Не принимай это на свой счет. Смешны абсолютно все люди, когда они слишком всерьез озабочены всякой ерундой.
— Но почему ты называешь мою жизнь ерундой?
— Я этого не говорил. Твоя жизнь — не ерунда. Ерунда — то, чему ты придаешь избыточное значение. Нет, ты вправе заниматься чем хочешь. Ведь ни одно дело не важнее другого. Но когда ты всерьез озабочен этим — шаманы смеются. Взять хотя бы эту твою затею с кладом…
Я вздрогнул. Про затею с кладом, я был уверен, не знал ни один человек, кроме моих соратников по экспедиции. Но они не общались с шаманом.
В Мексику я прибыл вместе с археологами, и нашей целью было изучение древних памятников совместно с мексиканскими коллегами. Но у меня и еще у двоих участников нашей экспедиции неожиданно возникла некая подработка. На нас вышли местные жители, владельцы нескольких асиенд — богатых поместий, и попросили помочь им в поисках клада.
В Мексике многие ищут клады и находят их. На протяжении столетий там было принято закапывать ценности в землю. К этому приводили войны, революции и недоверие к местной банковской системе. Наши «работодатели» были уверены, что под одним из их домов тоже есть клад. Об этом говорили местные предания и еще какие-то приметы, известные лишь владельцам асиенды. Они перекопали почти всю территорию вокруг, но поиски не увенчались успехом. Тогда, прослышав о каких-то русских, которые что-то тут роют и, видимо, знают какие-то секреты, они обратились к нам, пообещав хорошо заплатить.
Вооружившись инструментами и даже металлоискателем, мы после основной работы, иногда целыми ночами, рыли землю во дворе асиенды, но так ничего и не могли найти. Но откуда про это узнал шаман?
— Как вы там хлопочете, бегаете со своими железками и так смешно переругиваетесь между собой, когда снова ничего не находите! — старик хохотал, вытирая слезы рукавом, и я начал сердиться.
— А что в этом смешного?
— Ты не понимаешь, — он, наконец, отсмеялся. — В этом все смешно. И то, как ты злишься сейчас, тоже смешно.
Он снова заливисто рассмеялся.
Я перестал злиться и улыбнулся тоже. Мне и в самом деле показалось, что это смешно.
— Ты понимаешь, что если бы вы не были так серьезны, то давно нашли бы этот клад? И посмеялись еще и над ним.
— Но как же не быть серьезными? — я вконец запутался.
— Отнесись как к приключению ко всему, что ты делаешь. И даже как к игре или развлечению. И помни, что все это не важно. А важно лишь, присутствует ли дух во всем, что ты делаешь, или нет. Когда для тебя поиск клада или все что угодно другое важнее, чем присутствие духа — дух и не присутствует. Соответственно, ты терпишь неудачу. Потому что без присутствия духа превращаешься в слепого котенка, который при этом считает себя мощным и остроглазым тигром. И это смешно. А когда ты отбрасываешь важность себя самого и всего, что ты делаешь, и сохраняешь сосредоточенность на духе, понимая, что ничто другое не достойно твоего внимания, тогда дух указывает тебе на очевидные вещи, которые ты, слепец, раньше не видел. Только глаза духа дают истинную зрячесть.
Я начал задавать вопросы, но он больше не хотел отвечать. Когда я его спросил, откуда он узнал про клад, старик лишь загадочно улыбнулся. А у меня в мозгу всплыли слова: «Только глаза духа дают истинную зрячесть». Неужели он увидел всю историю с кладом глазами духа? Тогда мне казалось это невероятным.
На следующий день, когда мы снова отправились на поиски клада, со мной что-то произошло. Мое восприятие происходящего резко изменилось. Мне вдруг показалось, что я смотрю на все глазами старого шамана. Или, может, глазами духа? Наше занятие, наше поведение вдруг показалось мне какой-то мелкой бессмысленной суетой, а мы сами и наши «работодатели» предстали уморительно смешными в своей озабоченности, сердитости, раздражении друг на друга и на ситуацию бессмысленных поисков. Я невольно отстранился от этого всего. Теперь видел все как будто на экране кинотеатра — будто меня это не затрагивает. У моих коллег сломался металлоискатель, и они то орали друг на друга, то пытались его чинить и реагировали так, как будто случился всемирный потоп и человечество вот-вот погибнет.
— А ты что сидишь как на именинах? — заорал коллега на меня, и это было так смешно, что я рассмеялся.
А потом встал и пошел на задний двор. Почему-то ноги сами понесли туда. «Дух, мне нужен дух, мне нужно присутствие духа», — думал я и внезапно почувствовал, что во мне будто бы есть какой-то другой я. Какая-то глубокая, безмолвная, древняя часть меня проснулась. Она была и во мне, и вокруг, заполняя пространство. Мыслей не было, но была твердая уверенность, что надо идти и копать. Я взял простую лопату и начал копать там, куда привели меня ноги.
Клад обнаружился в неприметном месте на заднем дворе, где мы и не думали искать, раскопав до этого уже почти всю территорию и даже вскрыв полы в доме. Он был зарыт совсем неглубоко. Я позвал своих товарищей, и к общему восторгу мы вытащили небольшую металлическую шкатулку. Там оказались серебряные украшения и монеты, общей стоимостью едва ли на пятьсот долларов. Мы и правда посмеялись над этим кладом. Но дело было сделано, и наши наниматели не обманули, заплатили нам за работу. При этом на меня они смотрели с некоторой опаской, и несколько раз я услышал за своей спиной сказанное громким шепотом слово «брухо» — так местные называют колдунов.
На следующий день я с восторгом рассказывал учителю о происшествии.
— Ты прошел урок, — улыбнулся он и дружески похлопал меня по плечу.
Оказывается, это был урок! А я далеко не сразу это понял.

Те, кто путешествует

Таким был мой первый опыт обнаружения реальности духа. Хотя я не сразу понял, что именно я почувствовал. Об этом я спросил своего учителя:
— Что такое дух? Что это за сила, которая пришла ко мне и помогла найти этот клад?
— Дух — это все, что есть во вселенной, — загадочно ответил шаман. — И ты, и я, и эти горы, и все вокруг. Это все — дух, а не то, что ты видишь глазами. То, что видят глаза — это лишь видимость. И когда ты думаешь, что это — правда, и забываешь о правде духа, ты делаешь кучу бессмысленных действий. Например, вскапываешь целое поле вокруг дома, а в нем самом сносишь полы. Когда достаточно было выкопать всего лишь маленькую ямку. Дух об этом знал с самого начала. Но ты не удосуживался к нему обратиться.
С детства у меня были самые примитивные представления о духе. Ассоциации возникали разве что с призраками и привидениями. Вот и сейчас я сначала подумал, что на помощь мне пришел чей-то дух — что-то вроде пришельца из другого мира. Но я сам же себя и опроверг, потому что мои чувства говорили о другом. Ко мне пришел не кто-то из другого мира — ко мне пришел другой я. Более древняя, сильная, мудрая часть меня. И при этом немыслимым образом связанная со всем окружающим миром.
Учитель подтвердил мои догадки.
— Дух — это тоже ты. Но это другой ты. Он живет в другом мире, и он связан со всей вселенной. Поэтому невозможно определить, кто именно пришел к тебе на помощь — ты сам или вся вселенная. Или и ты, и вселенная сразу. Потому что по сути дух неразделим. Он может проявлять себя по-разному, но суть остается та же: дух — это все, что есть. Представляешь, какой бы разумной, организованной, целесообразной была бы твоя жизнь, если бы ты следовал духу!
— Да, я не суетился бы попусту. Копал бы всегда только там, где лежит клад.
— Вот видишь, ты все понял! — шаман расхохотался.
— И все же ты не ответил на мой вопрос. Что такое дух?
— Это бесконечность. Это вселенная. Это все, что есть.
— Это не ответ.
— Я не знаю, какого ответа ты хочешь. У меня нет для тебя других ответов. И никто не знает их. Есть в мире нечто, что нам не дано узнать. Но с чем мы можем иметь дело. Мы даже не можем узнать, кто мы сами такие. И все же мы живем, и даже думаем, что нам все на свете известно, верно?
— Почему же? Я знаю, кто я такой, — самоуверенно ответил я.
— Неужели? — рассмеялся шаман. — И кто же?
— Я… Я, ну, в общем… — в голове крутилась какая-то ерунда: я геолог, мужчина, человек, молодой специалист… Но я мгновенно почувствовал, что это все не то.
— Вот видишь, ты сам не можешь дать определение. Это потому что ты — загадка. Как и я. Как и всякий. Как и все вокруг. Светящееся существо — вот единственное определение, которое мы можем дать себе, и то оно не исчерпывающее — лишь название, не более того.
— Светящееся? — я переспросил, не будучи уверен, что понял правильно.
— Да. Светящееся существо в светящемся мире. Ты слышал про энергетическое тело?
Что-то такое я, конечно, слышал, но не принимал всерьез. Считал сказками, недостойными серьезных людей. Я и правда был очень серьезным!
— У тебя хорошее энергетическое тело, — загадочно сказал шаман. — Но силы у тебя еще недостаточно для путешествий.
— Для каких путешествий?
— Путешествий в разные миры.
— Зачем мне путешествовать в другие миры? — испугался я.
— Например, чтобы найти там потерянные части самого себя.
— Ты меня пугаешь, — признался я.
— Нечего пугаться, когда ты знаешь, как вернуть себе себя. Большинство людей живут с потерянными кусками души. И ничего, не боятся. Хотя им-то как раз есть чего бояться — собственного незнания. Они от незнания проживают убогую жизнь. А могли бы проживать полную и настоящую.
— Что ты называешь настоящей жизнью?
— Жизнь, когда с тобой вся сила вселенной и тебя ведет дух.
— Что такое энергетическое тело? — спросил я, когда понял, что на предыдущий вопрос другого ответа не дождусь. — Аура?
— Это у вас называется аура. У нас это называется энергетическое тело. И ты его сейчас истощаешь своими бесконечными вопросами. Если бы ты немного помолчал, то понял бы, что и сам знаешь все ответы. А пока тебе надо отдохнуть и восстановить силы.
— Как это сделать?
Вместо ответа шаман мне дал какой-то мешочек на шнурке и велел повесить его на шею. Затем он указал мне на камень, на который я должен сесть, и велел глубоко дышать с закрытыми глазами.
Когда я начал это делать, окружающий мир вдруг отдалился. Мне показалось, что я оказался в каком-то упругом коконе. В нем было так хорошо и комфортно, что тело само собой расслабилось. И, видимо, я ненадолго задремал, потому что увидел, как ко мне подошла девушка. Ее облик был слегка расплывчатым и словно светящимся сквозь дымку, так, что я не мог ее как следует разглядеть. Она была словно не вполне реальна.
Протянув мне руку, она велела мне встать. Я взял ее за руку, и мы пошли рядом. Но тут шаман положил мне руку на голову, и я очнулся.
Я по-прежнему сидел на камне и чувствовал себя так, будто спал как минимум часов десять. Я был полон сил как никогда.
Шаман велел отдать ему мешочек, который висел у меня на шее. Я сделал это и спросил:
— Что это было?
— Ты встретился с духами-помощниками, и они провели тебя в мир силы.
— Эта девушка — дух-помощник?
— Значит, для тебя это была девушка, — хохотнул индеец. — Вообще-то это — трава.
— Как — трава?
— Так, — шаман развязал мешочек и показал мне сухие веточки и листья внутри него, произнеся при этом какое-то местное название. — И все же это мой дух-помощник. Я попросил его — или ее — лишь на пару шагов провести тебя в другой мир, чтобы ты мог взять оттуда силу. Но не дальше. Для дальнейшего путешествия ты еще не готов.
— Потому ты прервал мой сон?
— Это был не сон. Это было путешествие. А теперь поблагодари камень.
— Камень?..
— Да. Он тоже дух-помощник.
— Но он не явился мне в облике человека.
— Он явился тебе в виде чистой силы. И ты почувствовал это.
Я и в самом деле почувствовал эту упругую и вибрирующую обволакивающую силу. Значит, это была сила камня, которой он поделился со мной? Но как поблагодарить камень, я не знал.
— Просто приложи ладонь и скажи «благодарю», — посоветовал шаман.
Я сделал это, но чувствовал себя неловко.
— Ничего, привыкнешь, — рассмеялся шаман. — Когда поймешь, что весь мир вокруг нас — живой.

Те, кто живет в двух мирах

Все мои учителя общались с окружающим миром как с живым. Они разговаривали с ветром, с камнями и растениями. И это не просто дань традиции. Это вытекает из самого шаманского мировоззрения.
В основе всей жизни лежит дух. Мы часто употребляем и слышим такой термин как энергия, и он имеет под собой основания. Но все же это не просто энергия. Это разумная, одухотворенная энергия. Энергия, наделенная сознанием. Это сила, породившая и поддерживающая жизнь на Земле.
Обычный человек живет в мире вещей. Он считает, что есть вещи одушевленные и неодушевленные. Ему кажется, что мир состоит из совокупности предметов, никак не связанных между собой.
Шаман же видит, что в мире нет неодушевленных предметов, все на свете наделено сознанием. И все связано со всем невидимыми для непосвященных нитями энергии — духа.
Для обычного человека мир духа словно бы скрыт за каким-то покровом. Для шамана покрова не существует. Обычный человек тоже может его снять, если захочет. Мир вещей и мир духа разделяет, в сущности, один шаг. Но обычные люди не делают этого шага, ограничиваясь привычной материальной реальностью. И лишь шаманы живут в двух мирах одновременно. Твердо стоя на земле, они, тем не менее, постоянно контактируют с миром духа. Потому они намного сильнее и могущественнее обычных людей.
Они знают, где черпать силу. Силу дает только дух.
Не деньги, не социальный статус, не власть, не все то, что кажется ценным людям. Только дух способен дать силу, которая, в свою очередь, поможет притянуть в свою жизнь и деньги, и статус, и власть, — но вот только шаману все это не нужно, так как он знает истинные ценности, и все то, что важно для людей, кажется ему ничего не стоящей мишурой.
Представление об этой силе, составляющей основу мира, есть у каждого человека, но мы не всегда отдаем себе в этом отчет. Тогда как еще в детстве мы сталкиваемся с ней. Позже, взрослея, мы забываем об этом и отмахиваемся от детских впечатлений как от какой-то ерунды, недостойной взрослого человека. Ведь взрослый мир очень быстро внушает нам рационалистический взгляд на вещи, и мы начинаем воспринимать мир как нечто обыденное, в чем нет и не может быть ничего таинственного и необычного. Тогда как мир по своей сути именно таинственный и необычный! И как наша психика ни пытается защититься от этого факта, создавая себе иллюзию уютного обжитого мирка, ей это не удается.
Таинственный и загадочный мир врывается в наш привычный комфорт, а то и разрушает его. Так не лучше ли перестать прятаться от реальности и принять лицом к лицу тот факт, что мир загадочен, непостижим, исполнен таинственной силы? И тогда мы узнаем, что эта сила может быть дружественной нам, может служить нам, ежеминутно помогать во всем и делать нашу жизнь намного увлекательнее, приятнее и богаче во всех отношениях.
Шаманы приглашают нас прежде всего вернуться в мир души — тот мир, который был хорошо знаком нам в детстве и о котором мы забываем с годами. Душа, наша светящаяся сущность, не теряет связь с духом, она очень хорошо знакома с истинной сутью мира.
Мир духа скрыт за повседневностью, за миром обыденных вещей, но все же он то и дело прорывается к нам — и мы прорываемся к нему, делая это чаще всего неосознанно.
Практика
Зов духа
Распространенная точка зрения – что зов духа слышат только шаманы. Это не так. Все мы, люди, – существа духовной природы, и наша задача – вспомнить и реализовать эту природу. А потому зов духа слышат все люди без исключения, но не все это понимают и придают этому значение.
Очень часто это проявляется как какая-то смутная тоска о чем-то несбыточном, далеком, таинственном, неизвестном.
Вспомните, как в детстве вы мечтали о неведомых островах, космосе или еще о чем-то далеком, неизвестном и волнующем. Это был зов духа. Осознайте это.
Вспомните и другие проявления духа – и в детстве, и, может, в более позднем возрасте. Когда мир вокруг вдруг, пусть на миг, казался одушевленным. Когда вы разговаривали с цветами, с камнями, с морем, и вам казалось, что вы слышите ответ. Покопайтесь в памяти, если воспоминания придут не сразу. Но вы поймете, что с вами происходило нечто подобное.
Вспомните и то чувство неудовлетворенности, нехватки в жизни чего-то важного, которое наверняка не раз вас посещало уже во взрослые годы. Это тоже зов духа.

Современный человек способен на очень сильные энергетические воздействия, потому что активен и эмоционален. В нашей жизни слишком много всего происходит, чтобы мы оставались спокойными. А эмоции — это тоже энергия, и очень часто неконтролируемая.
И когда мы своими эмоциями, подчас разрушительными, вторгаемся, не осознавая того, в мир духа, мы создаем для себя очень нежелательные последствия. Разрушаем и свою душу, и души других людей, и даже теряем фрагменты души. Как следствие, начинаются беды и неприятности, которые большинство людей пытаются устранить материальными средствами. Не понимая, что причина — в мире духа и необходимо отправиться туда, чтобы решить свои проблемы.
Шаманы всегда это знали. Они и сейчас помогают людям — если люди сами хотят и готовы принять эту помощь.

Как шаманы помогают людям

С точки зрения шаманов, существует четыре причины всевозможных человеческих бед и неприятностей:
♦ искажения энергетического тела,
♦ потеря духовных наставников,
♦ внедрение чужеродных сущностей (духов),
♦ потеря частей души.
По всем четырем причинам существуют веками отработанные приемы и методы. Шаманы знают, как решить эти проблемы.
Исправление энергетического тела. Энергетическое тело есть не только у человека. Оно есть у всех животных, растений и даже у предметов и вещей, которые принято считать неодушевленными. Энергетическое тело — часть энергии вселенной, с которой мы все представляем собой единое целое. Шаманы всегда знали, что эта энергия являет себя в виде света. Многие из них умеют видеть светящиеся ореолы не только вокруг человека, но и вокруг любого предмета. Потому энергетическое тело еще называют светящимся телом.
Если мы живем в гармонии с миром и с духом, наше энергетическое тело ярко светится, оно мощное, ровное и насыщенное. В нем мы чувствуем себя как в уютном упругом коконе, где нам комфортно и безопасно.
Но энергетическое тело может искажаться и ослабевать по многим причинам. Это стрессы, болезни, собственные негативные эмоции, страх, беспокойство, переживания, растерянность, неудачи. Мы чувствуем себя обесточенными, незащищенными, мы подвержены всевозможным бедам и болезням, если наше энергетическое тело «не в форме». Шаманы знают методы его исправления и делятся этими методами с людьми.
Поиск духовных наставников. От рождения всем людям даются духовные наставники. Их часто называют ангелами или духовными проводниками, а в мире шаманов наставниками становятся и духи животных, растений, кристаллов. Если человек пренебрегает своими духовными наставниками, они могут покинуть его. Существуют и другие причины, почему наставники теряются — они могут быть похищены или заблудиться в нижнем мире. Это мир, тесно связанный с нашим подсознанием, где живут наши тени, страхи и прочие сущности, мешающие нам жить.
Человек порой не замечает, как его подсознание превращается в настоящие джунгли, где может заблудиться и пропасть и он сам, и его духовный наставник. Шаманы помогают человеку как обрести новых наставников, так и найти потерянных старых.
Избавление от чужеродных сущностей. Для шамана все в мире является живым. Когда человек одержим гневом, яростью, унынием, когда он ведет себя неразумно, а то и разрушительно — для шаманов это не просто одержимость эмоциями или безрассудством. Они воспринимают это как одержимость чужеродной сущностью, зловредным духом, призванным навредить человеку. Ведь не случайно человек после вспышек агрессии или истерии подчас может сказать: «Не знаю, что на меня нашло», «Это был как будто не я».
Нежелательные модели поведения могут и правда вести себя как живые существа, брать над нами власть, управлять нами по своей воле. Шаманы знают, как изгнать таких непрошенных «подселенцев».
Возвращение потерянных фрагментов души. В нижнем мире может заблудиться не только духовный наставник, но и часть собственной души человека. Многие люди сегодня замечают, что им не хватает целостности, как будто части их потеряны и томятся где-то в забвении и страданиях. Так бывает, если мы когда-то испытали сильную душевную боль и, чтобы не страдать, неосознанно отторгли от себя болезненный участок души, или запечатали его в тюрьму, или даже как будто заковали в лед, применив таким образом своеобразную анестезию. Но душа становится калекой, если часть ее ампутирована.
Шаманы помогают людям отправиться в нижний мир на поиски потерянного, растопить лед боли и страданий, снять тюремные оковы и интегрировать фрагмент, восстановив целостность души.
Но не только исцелением души занимаются шаманы. Когда душа исцелена, когда устранены основные причины бед и неприятностей, человек получает возможность влиять на события, менять свою жизнь и управлять судьбой.
Изменение хода событий и решение проблем. Шаманы умеют влиять на окружающий мир, так как сами являются его частью. Они могут войти «внутрь» вашей проблемы и показать вам, что и как нужно изменить для ее решения. Изменить обычно бывает нужно свое собственное подсознательное представление о происходящем, убеждения и установки, намерения и желания.
Управление судьбой. Шаманы живут в мире духа, где нет времени. Там прошлое, настоящее и будущее едины — все это соединяется в один большой миг настоящего. А потому для шаманов не проблема заглянуть в будущее. Но они могут не только прогнозировать будущее, а еще и изменять его. Изменять силой своего духа. Помогать людям достигать их целей и исполнять мечты. Не просто планировать, а созидать свою жизнь. Чтобы она уже не была чередой случайностей, неприятностей, ошибок и редких счастливых шансов — а чтобы она строилась духом и по законам духа. А законы духа — это законы гармонии и порядка.
Шаманы знают, как привести жизнь в порядок. Они готовы научить этому всех, кто готов учиться.
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Глава 2
Ваше личное посвящение


Отстранись от суеты, эгоизма и страданий
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Получая шаманское посвящение, человек, по сути, рождается заново. Он оставляет позади свое прошлое, а главное — прежний взгляд на мир и на самого себя. Он освобождается от всех своих прежних слабостей и обид, от раздутого эгоизма, от зацикленности на мелких повседневных проблемах, от озабоченности производимым впечатлением, от привычки жалеть себя и слишком эмоционально реагировать на разные мелочи.
Шаман живет в огромном и величественном мире духа, а не в мире мелких человеческих дрязг и пустых переживаний. Он рождается заново великим духовным существом, вырастая над обычными человеческими проблемами, обретая новый, мудрый взгляд на них.

Но чтобы родиться заново, надо сначала умереть. Вот почему шаманское посвящение очень часто бывает не чем иным, как символической смертью.
— Ты готов умереть? — спросил меня мой учитель, старый эвенкийский шаман.
Я растерялся и не знал, что ответить.
— Не пугайся, — усмехнулся старик. — Раз ты здесь со мной, то ты уже умер для прежней жизни. Скажи, разве тебя что-то держит в ней, кроме страданий и вечного недовольства собой и другими?
Я задумался. В моей прежней жизни не было никаких особых бед. Все как у всех. Вот только счастье наведывалось ко мне лишь на отдельные мгновения, да и оно очень быстро разочаровывало, оборачивалось иллюзией. То, что казалось счастьем вчера, сегодня начинало приносить боль или вовсе оказывалось пустышкой. А вот недовольства собой и миром в моей жизни и впрямь было в достатке.
Я не раз задумывался: почему так? Чего мне не хватает? Однажды я задал этот вопрос своему учителю, и он ответил:
— Тебе не хватает тебя самого. В твоей жизни есть что угодно, но не ты сам.
Я много размышлял над этими словами, и пришел к выводу, что он прав. Моя жизнь словно шла по какой-то внешней колее, не мною проложенной. Все как положено, все как у людей… Но я все чаще задумывался: а где в этом сценарии я сам? Я как будто играю какие-то роли, тогда как душа не участвует в них, она томится где-то в застенках, в темном подземелье.
— Пора освобождать твою душу, — сказал учитель. — Пора отправляться в путешествие, чтобы найти и вернуть ее. Но для этого тебе сначала надо пройти посвящение. Умереть для прежней жизни — и родиться для новой.
— Но как это сделать?
— В первую очередь — изменить взгляд на самого себя. Отстраниться.
— От себя?
— От себя, от своих проблем, эмоций и переживаний. Знаешь, почему твои проблемы не решаются? Потому что ты очень сильно погружен в них.
Учитель рассказал мне, что шаманы, живя в двух мирах, на самом деле по-настоящему живут лишь в мире духа. А в мире вещей они присутствуют, но не принадлежат ему. И при этом являются чуткими и зоркими наблюдателями в этом мире. Поэтому они видят насквозь любую проблему и ее решение. Их взгляд и интуиция не замутнены чрезмерным погружением в проблему, страхами и беспокойствами, свойственными людям. По отношению к миру вещей шаманы занимают отстраненную позицию.
Но отстраненность — это не оторванность от реальности, не витание в облаках. Именно отстраненность позволяет им сохранять трезвость и осознанность по отношению к окружающей действительности и очень прочно стоять на ногах.
Вспомните ситуации, когда излишние эмоции, страх или жалость к себе буквально застили вам глаза и вы не видели самых простых и очевидных решений. Шаманы не могут оказаться в такой ситуации. Благодаря отстраненности они сохраняют здравомыслие и контроль над происходящим.

Смотри на мир глазами духа

Некоторые люди спонтанно приходят к шаманскому образу мыслей, если им приходилось сильно страдать, и в конце концов это им надоело, и они задумались, а нельзя ли жить иначе. Оказывается, можно. Только для этого нужно измениться — начать жить в мире духа, отстранившись от своих страданий, порождаемых миром вещей. Как это сделать? Понять, что в страданиях нет никакого смысла. Кроме того, очень часто мы страдаем из-за вещей, которые шаманы считают несущественной ерундой.
Я не сразу это понял: как это — взять и прекратить страдать?
— Увидь всю бессмысленность своих страданий, — ответил мне учитель.
— Допустим, я увижу бессмысленность страданий. Но разве от этого я прекращу страдать? Разве можно приказать себе не страдать?
— Не надо приказывать, — мягко сказал старик. — В этом и разница между обычным человеком и шаманом. Шаман видит, что страдания бессмысленны, и не страдает. А обычный человек видит, что страдания бессмысленны, и продолжает страдать. Тратит зря свою энергию. Страдания — это пустая трата времени и сил, знаешь?
— Да, ты прав, — вынужден был признать я. — Вместо того чтобы направлять энергию на страдания, надо либо направить ее на поиски выхода, поиски средства от страданий, либо принять ситуацию как есть — и тоже не страдать по этому поводу.
— Верно, — ответил учитель. — Это шаманский подход. Я сразу увидел, что ты способный ученик.
— Но я все еще цепляюсь за прежние страдания.
— А ты перестань за них цепляться.
— Как?
— Посмотри на них глазами духа. Или глазами своих духовных наставников. Посмотри на них с точки зрения вечной бесконечной вселенной. Космоса, частью которого ты являешься. Твои страдания сразу станут мелкими.
— А если они не мелкие? Если эти страдания серьезны — например, из-за потери близких?
— Значит, прими их, как принимает их дух. Не как страдания, а как силу. Из одного и того же события ты можешь извлечь страдания — а можешь извлечь силу. Выбор за тобой.
Я понял, о чем говорил шаман: услышав зов духа, мы уже не можем ощущать себя прежними. Мы начинаем чувствовать, что являемся чем-то большим, чем наше привычное представление о себе.
А когда ты чувствуешь себя частью вечной бесконечной вселенной, ты по-другому смотришь на свои обыденные житейские дела. Они остаются необходимыми, но перестают быть чем-то важным. Точно так же наши переживания и страдания теряют свою власть над нами.
Практика
Отождествление с духом
Если до сих пор вы отождествляли себя с телом, начните отождествлять себя с духом. Представьте, что вы – светящееся существо, единое с миром, являющееся частью разумной вселенной, вечной и бесконечной. Вселенная вечна – значит, и вы как дух, как светящееся существо вечны, бессмертны. Вам нечего бояться, вы могущественны и неуязвимы, и у вас впереди целая вечность, а жизнь на Земле – это путешествие, приключение, захватывающий опыт.
Представьте, что переживания, страхи, беспокойства, страдания, самосожаления, слишком серьезное отношение к себе – это все атрибуты тела. Дух свободен от этого. Дух мудр и всеведущ. Дух все понимает, но не включается эмоционально в ваши переживания. Он наблюдает словно бы со стороны. Он знает ответы и готов давать утешение и подсказки. Но для этого вы должны встать на сторону духа. Посмотреть на происходящее – и прежде всего на себя самого – его глазами.
Представьте, что для духа тело – это что-то внешнее. Вы как дух словно сделали шаг в сторону от тела и смотрите на него со стороны как на внешний объект. Тело принадлежит вам, но вы – не тело. Относитесь к телу хорошо, любите его, но помните, что оно – не вы, оно ваш атрибут, принадлежность.
Глазами духа, светящегося существа, вы смотрите на тело со стороны и воспринимаете как наблюдатель все переживания, заботы, страдания, эмоции. Точно так же вы смотрите и на других людей, их действия и переживания, и на мир в целом. Вы заметите, что стали мыслить более четко и видеть то, чего раньше не замечали. Вам будет открываться истинная картина происходящего. Вы выйдете из плена эмоций и привычных, но неэффективных способов поведения.


Освободись от излишней серьезности

Большинство людей придают избыточное значение своим переживаниям и проблемам, потому что у них раздутое представление о самих себе.
Люди отождествляют себя не с духом, а со своим раздутым эгоизмом. Люди кажутся себе очень важными, и каждый норовит доказать, что он важнее другого!
Шаманы смеются над этой раздутой важностью людей. Они-то знают, что весь мир — живой, одушевленный, и человек — равноправная часть этого мира, не лучше и не хуже всего остального.
Когда ты — часть вселенной и каждая травинка — такая же часть вселенной, когда вечный бессмертный дух живет во всем окружающем, как можно чувствовать себя важным, исключительным, непомерно серьезным?
Как можно зацикливаться на своих проблемах, если они — ничто перед лицом вселенной?
Каждый из нас – вселенная, и нам выбирать: чувствовать ли себя целой вселенной, быть единым с миром или быть запутавшимся в проблемах муравьем, тщетно пытающимся раздуться от чувства собственной важности.

Практика
Роли, которые играет дух
Представьте: все, что вы делаете в жизни, это роли, которые играет дух.
Вы как дух – бессмертное светящееся существо, способное принимать разные обличья и делать что-то в роли человека – выполнять работу, вести хозяйство, заботиться о семье.
Представьте, что вы как дух наблюдаете за собой в этих ролях будто бы со стороны – как актер, который искренне и с увлечением играет роль, но при этом не забывает, что он актер.
Такое восприятие своих обычных занятий придаст вам свежих сил, поможет делать с увлечением даже то, что наскучило, и, что интересно, вы будете легче и успешнее справляться со своими обычными делами.

Если вы слишком отождествляетесь с вашими социальными ролями, со всем тем, что вы делаете и говорите, вам будет трудно избавиться от чувства собственной важности. Если сразу трудно сбросить с себя эту важную маску, начните делать это постепенно: снимайте важность и серьезность ваших повседневных забот. Лучший способ научиться этому — отнестись к происходящему легче, как к увлекательной игре.
Бывает так, что мы никак не можем решить какую-то проблему, потому что слишком увязли в ней. Мы переживаем и предаемся эмоциям, которые просто застят нам глаза, не дают увидеть выход, который может быть вполне очевидным.
Заметьте: сколько энергии вы тратите на ненужные переживания, вместо того чтобы приступить к решению проблемы. Для этого надо собраться с духом – не случайно в народе существует такое выражение.

— В тайге выжить очень трудно, — говорил мне мой эвенкийский учитель. — А потому сама тайга учит, как жить. Здесь ты не выживешь, если расклеишься и будешь потакать своим переживаниям. Здесь нужно хладнокровие и сила духа, чтобы добыть себе пищу и самому не стать добычей. Если ты вместо решительных действий расквасишься и начнешь переживать — тебе конец.
— Да, но люди, живущие в условиях цивилизации, защищены, и им не нужно быть такими сильными и хладнокровными.
— Им только кажется, что они защищены, — усмехнулся шаман. — Если им не нужно охотиться, если не грозит сорокаградусный мороз или встреча с медведем — это не значит, что можно позволить себе раскиснуть и потакать своим слабостям. Человеческое общество нисколько не безопаснее дикой тайги. И ты это знаешь. Тот, кто теряет контроль и самодисциплину, погибает. И не надо тешить себя иллюзией, что кто-то придет и спасет. Если ты не спасешь себя сам — никто тебе не поможет.
— Значит, и в большом городе надо жить как в джунглях?
— Если ты имеешь в виду не раскисать перед лицом проблемы, не предаваться лишним переживаниям, а собираться с духом и решительно действовать, что бы ни случилось — то да.
Практика
Как собраться с духом перед лицом проблемы
Подумайте о той проблеме, которая стоит перед вами, но вы откладываете ее решение. Пусть это будет даже небольшая проблема – например, уборка, ремонт в квартире или поход к стоматологу. Почему вы откладываете ее? Потому что вам не дают подступиться к делу переживания. Честно разберитесь в себе и выясните, что это за переживания. Страх, беспокойство, неуверенность, что-то еще?
Осознайте, что на эти переживания ваши силы уходят впустую, а значит, в них нет никакого смысла. Эти силы вы могли бы направить на решение проблемы. Но для этого надо перестать переживать.
Отстранитесь от себя, посмотрите на себя и свои переживания глазами духа. Затем глазами духа посмотрите на саму проблему.
Это действительно сложная проблема, или она оказалась слишком раздутой в вашем восприятии?
Стоит ли столько размышлять и переживать над этой проблемой – или ее нужно без лишних раздумий решить?
А может, ее можно вообще не решать, а оставить все как есть?
Представьте, что вы как дух – сильное, неуязвимое существо. Вы можете решить любую проблему безотлагательно. Примите для себя решение: или вы решаете проблему безотлагательно и без лишних переживаний – либо вы отказываетесь ее решать и просто забываете о ней.
Если проблема настоящая, она будет требовать решения и вы не сможете о ней забыть. Тогда, отождествившись с духом, рассматривая это как одну из своих ролей, не забывая отстраняться от переживаний, незамедлительно решайте проблему.

Есть еще прекрасное средство, которое помогает нам избавиться от чувства собственной важности и приблизиться к шаманскому мировосприятию. Это самоирония. Научитесь включать ее каждый раз, когда опять чувствуете себя и свои занятия слишком серьезными.
Самоирония – это не самоуничижение, не насмешка над собой. Это доброе подтрунивание, мягкий юмор.

Не надо себя критиковать и казнить за малейший промах. Так как раз делают люди, слишком серьезно относящиеся к себе. Они не могут простить себе ошибок. Если вы не страдаете от раздутого эгоизма, вы не будете требовать от себя совершенства. Вы будете снисходительны к своим промахам и недостаткам. Ведь каждый из нас не хуже, но и не лучше других. А стремиться всегда и во всем быть идеальным — это значит хотеть быть лучше и выше других. Шаманы смеются над этим.
Научитесь смотреть на себя со стороны, глазами духа, и вы начнете замечать, что иногда ваше поведение смешно.
Вот вы злитесь, прямо выходите из себя из-за какой-то ерунды: кто-то что-то сделал или сказал не так, как бы вам хотелось. Увидьте себя со стороны, мягко посмейтесь: «Ух как я разбушевался, прямо вулкан, искры летят во все стороны». Избегайте злой иронии. Посмейтесь над собой по-доброму и сразу простите себя. И вы увидите, что станете самим собой — мягким и простым, без излишней суеты и напыщенности.
Шаманы могут играть любые роли. Но они просты и естественны. И никогда ни на кого не смотрят свысока. А если смеются — то по-доброму.

Стань частью большого живого мира

Поначалу у меня не получалось разговаривать с камнями и растениями. Но со временем это стало естественной частью моего опыта. Ты перестаешь чувствовать себя важным, когда начинаешь воспринимать себя как часть единого мира, когда ощущаешь, что и ты, и камни, и растения — одно. Это важная часть шаманского мировосприятия. Тот, кто чувствует, что он — пуп земли и царь природы, а весь остальной мир должен служить ему, никогда не станет шаманом.
Шаман просит прощения у дерева, прежде чем его срубить, и даже у травинки, цветка, прежде чем его сорвать. Шаман благодарит растения и животных, которые идут ему в пищу, и прежде чем убить их, просит разрешения на это у духа и, конечно, прощения. Шаман осознает, что и он, и животные, и растения, равны перед лицом смерти, ведь он тоже когда-то умрет. Это не дает ему возвышаться над остальной природой. Это не дает ему быть равнодушным и неблагодарным к ней.

Практика
Душа камня, душа цветка
Найдите время, чтобы пообщаться, как с живым существом, с камнем или растением. Это может быть как большой валун в лесу, так и маленький камешек, который вы подняли на берегу реки или на дороге. Это может быть как большое дерево, так и комнатное растение.
Сосредоточьтесь на области сердца и представьте, как вы направляете теплый поток энергии цветку или камню. Вы почувствуете отклик – словно волна направилась к вам обратно. Это душа камня или цветка ответила вам. Почувствуйте эту связь от души к душе.
Направьте камню или цветку свое восхищение. Объяснитесь ему в любви. Скажите мысленно, что он красивый – он ведь и в самом деле совершенное в своем роде творение природы. Почувствуйте, что между вами словно возникло общее поле. Это поле любви и благодарности, а также радости и восхищения тем, что мир прекрасен и все в нем едино – и вы, и камни, и растения, и вся природа.
Поблагодарите растение или камень за радость общения.
Точно так же вы можете общаться с любыми предметами или даже явлениями природы – ветром, облаками, грозой, снегопадом. Это даст вам ни с чем не сравнимое чувство слияния, единения с миром.

Если вы хотите оставить позади свое прежнее мировоззрение – неблагодарного и спесивого «царя природы», который может делать с ней все, что ему заблагорассудится, – начните относиться ко всему в мире как к живому.

Если вы подойдете с сердцем к камню, растению, животному и даже ко всем вещам, которые казались вам неодушевленными, — вы почувствуете, что у всего в мире тоже есть сердце. Ощутить душу мира и каждой вещи, каждого предмета и явления в нем — это значит стать шаманом.
Возьмите за правило благодарить пищу, прежде чем употребить ее, как это делают шаманы. Просите прощения у тех живых существ, которые отдали свою жизнь, чтобы вы были сыты. Такая практика сделает вашу пищу намного полезнее, а вас — здоровее.

Шаманское посвящение: умереть и заново родиться

Обычный человек — это тот, кто живет в узеньком мирке своих обыденных забот и проблем. Шаман — это тот, кто живет в большом мире, в единстве со всей вселенной, по законам ее гармонии, благодаря чему повседневные дела у него делаются словно сами собой, без лишних затрат энергии.
Выбирайте — отдавать ли энергию обыденным хлопотам и пустым переживаниям и в итоге оставаться обесточенным, выжатым лимоном — или направлять энергию своей любви и благодарности всей вселенной, ее духу и получать в ответ многократно больше энергии и силы. Если вы сделали свой выбор в пользу второго, вы готовы принять шаманское посвящение.
Посвящение – это словно сбрасывание старой кожи.

Это отказ от своей прежней ограниченности, эгоизма, от плена негативных эмоций, которыми полон каждый день обычного человека, от излишней привязанности к материальному, от прежних привычек, страхов и беспокойства по пустякам и неоправданного расхода сил на мелочи, которые того не стоят, от прежнего незнания истины, когда вы считали себя чем-то отдельным от остального мира.
Каждый человек может даже без наставника получить шаманское посвящение. Главное — ваша внутренняя готовность к этому. Готовность оставить в прошлом прежнюю жизнь с ее вечной суетой, бессмысленными действиями и страданиями — и вступить в новую жизнь, полную смысла и величественного единения с гармонией вселенной.
Шаманы проходят через символическую смерть ради такого посвящения. Но не нужно воспринимать слово «смерть» буквально. Вам не придется умирать. Речь идет именно о символической смерти — можно назвать это смертью эго, или смертью прежней личности. После посвящения жизнь становится другой, будто вы и правда родились заново.
Это не значит, что к вам больше никогда не вернутся симптомы прежней ограниченности — такие как негативные эмоции, пустая суета или переживания по пустякам. Но это больше не будет восприниматься как норма. Ваша новая сущность, ваш дух будет подавать вам сигналы, что это не норма, будет требовать возвращения к норме — просветленному, возвышенному, гармоничному сознанию.
Не спешите с посвящением, если чувствуете, что пока не готовы. Снова и снова работайте над своим новым мировоззрением: отождествляйтесь с духом, отстраняйтесь от чрезмерных эмоций и переживаний, взращивайте в себе чувство единства со всем миром — живым, одушевленным.
Но не тяните слишком долго — не думайте, что вы сначала должны стать совершенством, а потом уже принимать посвящение. Совершенства в нашем мире нет, и не нужно пугаться, если вы в один миг не сможете измениться кардинально. Посвящение станет своеобразным катализатором процесса, оно поможет вам быстрее и легче двигаться к обретению шаманского сознания и мироощущения. Но после посвящения не будет пути назад, к обычной человеческой жизни.
Если вы готовы идти вперед и только вперед — смело принимайте посвящение, даже если пока еще ваше мировоззрение не вполне изменилось.
Посвящение — это нечто вроде вашего обязательства перед самим собой идти и дальше по этому пути, не поворачивая назад. Посвящение — это только начало пути! Все главное, все самое интересное — еще впереди. Посвящение декларирует в первую очередь вашу решимость пуститься в путь.
Чтобы принять шаманское посвящение, вам нужно будет остаться на какое-то время наедине с собой, чтобы вам никто не помешал. Настройтесь на торжественный лад, можно зажечь свечи, воскурить благовония, включить медитативную музыку. Вам нужно будет лечь на спину, расслабиться, закрыть глаза и на какое-то время представить себя не существующим. Представьте, что растворились в пространстве или в дыму благовоний, в волнах музыки. Вас нет — прежняя личность растаяла, исчезла. Вы можете представить также, что сбрасываете с себя прежнее тело, словно змея сбрасывает кожу, и рождаетесь заново, в новом теле, с очищенной, освобожденной от плена прежних представлений душой.
Суть шаманского посвящения – исчезновение и новое рождение. Исчезнуть в прежнем виде – и возникнуть в новом – это и означает пройти посвящение.

Шаманское посвящение дает простор для творчества — творчества духа. Доверьтесь духу, отождествитесь с ним, выразите соответствующее намерение, и пусть он сам ведет вас по пути посвящения.
Практика
Варианты шаманского посвящения для самостоятельного прохождения
Вы можете использовать для вашего шаманского посвящения любой из перечисленных ниже вариантов – тот, который вам больше понравится. Ваш выбор может быть связан с наиболее предпочитаемой для вас стихией: огнем, водой или воздухом. Но, если хотите, вы можете поочередно пройти все предложенные варианты, либо подряд, либо с перерывами на один или несколько дней, или даже больше, если так будет диктовать ваше самоощущение.
1. Лягте или сядьте в удобную позу, закройте глаза, расслабьтесь. Представьте, что перед собой вы видите огромный костер золотисто-белого пламени. Это холодное преображающее пламя, оно не обжигает. Представьте, что решительно входите в это пламя, оно охватывает вас, и вы превращаетесь в пламя. Вы растворяетесь в пламени, вас как прежнего человека нет, есть лишь живое, одухотворенное пламя. Это пламя очищающего и преображающего духа. Представьте, что в пламени сгорают все мысли и эмоции, все ваши переживания, проблемы, страдания, все негативное, что было в душе.
Некоторое время просто будьте пламенем. Вы – не человек, вы – живое пламя. У вас больше нет вашего человеческого тела. Вы свободны, вы играете и сияете, вы вспыхиваете до неба. Вы – пламя, охватившее всю вселенную.
Затем представьте, что внутри пламени формируется ваше новое тело. Оно сияет золотисто-белым светом. Это чистое, обновленное, новорожденное тело – хоть и выглядит как тело взрослого человека.
Пламя уменьшается, концентрируется в границах тела. Из пламени формируется ваше тело, уплотняется, обретает формы.
Представьте, что вы выходите из пламени обновленным, очистившимся, заново родившимся, готовым для новой жизни.
2. Расслабьтесь, закройте глаза и представьте, что перед вами два огромных чана с водой: в одном мертвая вода, в другом – живая. Представьте, что вы входите в чан с мертвой водой, окунаетесь с головой. Вода начинает кипеть, но она не обжигает вас. Вы растворяетесь в этом кипении, ваше тело перестает существовать. Вы превращаетесь в бурлящую, кипящую воду. Вы остаетесь духом без тела.
Представьте, что в этом кипении полностью исчезло и ваше прежнее тело, и ваша прежняя личность. Когда вам удастся это, вы почувствуете, что вода перестает кипеть, успокаивается. Затем представьте, что вы как бестелесный дух выходите из первого чана и окунаетесь во второй, чан с живой водой. Эта вода кристально чистая, прозрачная и будто пронизанная солнцем. Представьте, что из этой кристально чистой субстанции формируется ваше новое тело. Оно чистое и прозрачное. Постепенно его энергии концентрируются, уплотняются, обретают границы и форму вашего тела. Вы выходите из чана с живой водой заново родившимся человеком.
3. Закройте глаза, расслабьтесь и представьте, что вы находитесь где-то на природе, на открытом месте, на равнине или в горах. Внезапно налетает порыв ветра и подхватывает вас. Вместе с ветром вы поднимаетесь над землей и легко парите в воздухе. Вы растворяетесь в ветре, сливаетесь с его потоком. Вы становитесь ветром.
Вашего человеческого тела больше нет, вы – порыв, упругое движение воздуха. Вы пролетаете над землей и видите леса и горы, поля и реки, вы поднимаетесь до облаков, а в следующий миг уже шелестите травой и играете в листве деревьев. Вы бестелесны и вездесущи.
Вволю нагулявшись и наигравшись, вы с потоком воздуха закручиваетесь в спираль, в воздушный вихрь. Потоки воздуха уплотняются, и постепенно из вихря формируется ваше новое тело – и новая личность. Потоки чистейшего воздуха концентрируются, обретают форму и границы вашего тела. Вы рождаетесь из ветра новым человеком для новой жизни.

Внутренние перемены, неизбежно возникающие с получением шаманского посвящения, могут потребовать и перемен в вашей жизни. Вам захочется избавиться от всего старого, что больше не служит вашему обновленному духу. Начните с перемен в вашем жилище. Решите, какие из старых вещей можно выбросить, и не держитесь за них. Пусть это тоже станет символом обновления вашей жизни.
Также решите, от каких старых привычек вам хочется избавиться — может быть, от курения или переедания. Сделайте это немедленно — объявите себе, что у вас теперь новая жизнь, а значит, и привычки должны быть новые и только такие, которые служат вам во благо. Кстати, когда вы приучите себя благодарить пищу и просить прощения у животных и растений, которые идут вам в пищу, ваш рацион начнет меняться естественным образом. Вы не будете переедать — так будет диктовать вам дух, в интересах которого относиться бережно к окружающему миру, не употреблять лишнего. Вы будете питаться только тем, что для вас полезно, — так потребует ваше обновленное тело, в интересах которого не перегружать себя ненужным балластом в виде вредных или просто бесполезных продуктов.
Прислушивайтесь к себе: какие еще перемены вам необходимы? Может, нужно пересмотреть свой круг общения, свои занятия и интересы, чтобы в вашей жизни не осталось ничего, что вас истощает? Может быть, вам захочется заняться чем-то, о чем вы давно мечтали, но откладывали, хотя именно эти занятия дают вам прилив энергии, воодушевляют и наполняют энтузиазмом.

Делайте то, что питает ваши силы, что возвышает ваш дух, что требует ваше сердце, — и вы встанете на шаманский путь.
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Глава 3
Энергетическое тело и способы его восстановления


Что такое энергетическое тело
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Молодой мужчина по имени Игорь заметил, что стал очень сильно уставать на работе. Его работа не была связана с физическими нагрузками, но ему приходилось много общаться с клиентами. Он любил свою работу, и ему нравилось общаться с людьми, никаких трудностей это не вызывало. Он умел улаживать конфликты и вести доброжелательный диалог даже с раздраженными и агрессивно настроенными людьми. Но с некоторых пор у него начались сильные головные боли, повторявшиеся несколько раз в неделю, а также он чувствовал упадок сил. Это привело к сложностям в семье — его жене не нравилось, что он все вечера лежит на диване с безучастным видом, хотя еще совсем недавно это был жизнерадостный и активный молодой человек. Сам Игорь тоже страдал, что не может, как прежде, уделять достаточно внимания жене и детям.
Игорь обращался к врачам, но они ничего не находили. Тогда жена по чьему-то совету привела Игоря к шаману.
По одному взгляду на Игоря стало ясно, что его энергетическое тело сильно истощено. Оно было слабым, с неровными рваными краями, неравномерной светимости, с кое-где встречающимися затемнениями.
Из разговора с Игорем выяснилось, что в последнее время ему часто приходилось иметь дело с обиженными или рассерженными людьми. В какой-то момент он понял, что их состояние стало его задевать. Если раньше он мог сохранять доброжелательный настрой со всеми, то теперь все чаще стал раздражаться. Это раздражение не снималось и после рабочего дня. Он невольно приносил свое состояние домой, не мог не думать о работе и о клиентах и в итоге не восстанавливался. На следующий день новые нагрузки наслаивались на предыдущие, и постепенно Игорь словно становился другим человеком. Он уже не мог ни работать так же продуктивно, как раньше, ни уделять внимание семье.
Психологи называют такое состояние профессиональным выгоранием — когда человек и в самом деле как будто сгорает на работе. Причем сгорает он не только оттого, что слишком много трудится, но и оттого, что допускает негативные эмоциональные реакции.
А шаманы видят за этим выгоранием картину деформации энергетического тела. Оно и в самом деле как будто выгорает — светящееся тело перестает светиться ярким ровным светом, теряет свою плотность и гладкость очертаний.
Наши мысли, чувства и эмоции – это тоже энергия, как и все в мире. Все, что мы думаем и чувствуем, сказывается на нашем энергетическом теле. Все мы так или иначе зависим от влияния окружающих людей. Не всегда можем проконтролировать свои реакции.

Но любой человек, не только шаман, может научиться контролировать состояние своего энергетического тела. И корректировать его по мере необходимости. У большинства людей такая необходимость наступает ежевечерне. И если приучить себя к ежевечерним «гигиеническим процедурам» не только в отношении физического, но и в отношении энергетического тела, то можно избежать очень многих неприятностей.
Проблема Игоря решилась довольно-таки легко. Его энергетическое тело было приведено в норму за один сеанс. Кроме того, он получил шаманские техники, позволяющие изменить отношение к людям, с которыми ему приходилось общаться по работе. Для чего требовалось отождествиться с духом и отстраниться от чужих эмоций, что не только не мешает, но помогает сохранить доброжелательность и участливость. Также Игорю были даны некоторые методы защиты от чужих влияний (о которых вы тоже узнаете из этой главы) и показаны приемы ежевечерней самостоятельной коррекции энергетического тела. Вскоре от его проблем не осталось и следа.
Более сложный случай был у молодой симпатичной женщины по имени Дарина. У нее не ладилась личная жизнь, а в последнее время начались еще и проблемы на работе, где ее под каким-то надуманным предлогом перевели на нижеоплачиваемую должность. Денег ей стало хватать едва лишь на оплату квартиры и питание, довольно скромное. В довершение всего она поссорилась с лучшей подругой, а затем заметила, что и другие знакомые и приятели как будто стали ее сторониться. Какая-то соседка сказала, что на Дарину навели порчу, и посоветовала обратиться к шаману.
Дарина пришла в очень подавленном состоянии, со слезами жалуясь на порчу и несправедливость людей. Между тем я сразу увидел нечто вроде темного облака в ее энергетическом теле. Эта темная энергия располагалась на уровне груди. И связана она была вовсе не с порчей, а с собственным душевным состоянием Дарины.
Многие люди, жалуясь на порчу и виня в своих бедах других людей, не понимают, что никакая «порча» не привяжется к ним, если в их душе не будет источника негативных мыслей и чувств.
Из разговора с Дариной удалось выяснить, что несколько месяцев назад ее покинул мужчина, за которого она собиралась выйти замуж. Как выяснилось, у него не было намерений жениться на Дарине и вскоре он начал встречаться с другой женщиной. Дарина очень тяжело пережила это событие. Она много плакала, но так и не смогла освободиться от глубочайшей обиды. Вскоре у нее начались неприятности — жизнь просто разваливалась.
С Дариной пришлось провести несколько сеансов. Ее энергетическое тело было восстановлено. Но, для того чтобы деформации не возвратились, Дарине необходимо было изменить свое мировоззрение, и прежде всего отношение к самой себе. На первое место в своей жизни необходимо поставить дух.
Когда духу уделяется должное внимание, все остальные ценности приходят легко и занимают подобающие им места в жизни. Главное — чтобы дух был на первом месте, именно дух, а не что-то другое.
Когда мы ставим на первое место других людей и их отношение к нам, работу или деньги — все это начинает отнимать наши силы и искажать наше энергетическое тело. Когда на первом месте — дух, это все равно что мудрый правитель в государстве, который все держит под контролем и не дает ничему испортиться.
Поставив на первое место дух, Дарина также должна была подружиться с самой собой. Заботиться о себе и уважать себя как духовную сущность. Следить за состоянием своего энергетического тела. Обзавестись друзьями и помощниками среди природы, духовными наставниками. Все это вместе помогло ей привести свою жизнь в порядок, простить своего прежнего мужчину и найти настоящего спутника жизни, а также преуспеть в работе и обрести достаток.
Обучение у шамана начинается именно с коррекции энергетического тела. Без умения работать со своим энергетическим телом нельзя отправляться в шаманские путешествия. Поэтому и читателям я настоятельно рекомендую выполнить все практические задания этой главы, ничего не пропуская.
Но сначала разберемся, что же такое энергетическое тело. Это поле энергии, которое не просто окружает физическое тело, но пропитывает все его органы, ткани и даже клетки. Энергетическое тело — это не оболочка физического тела, как думают многие. Это его основа. Это суть того, что мы представляем собой как человеческие существа.
Каждый из нас — светящееся существо. Это наша подлинная природа.
Физическое тело — лишь продолжение этой энергии в материальном мире.
Сегодня и ученые научились наблюдать и фиксировать энергетическое тело человека. Есть такое явление как эффект Кирлиан и Кирлиан-фотография. Кирлиан — это фамилия российских исследователей, супругов, которые и открыли первыми это явление. Суть его в том, что живой объект, помещенный в определенным образом организованное электромагнитное поле, начинает светиться, вокруг него образуется разноцветная аура. Например, если вы поместите палец в это поле, вокруг пальца появится свечение. Причем у каждого человека оно будет индивидуально: может меняться размер, форма, цвета свечения. Это свечение с помощью специальных приборов может быть зафиксировано, и мы получаем его изображение. И по характеру этого свечения можно очень точно диагностировать и болезни, которыми страдает человек, и беспокоящие его проблемы. Наука научилась делать то, что шаманы умели всегда и безо всяких приборов!
Есть люди — ясновидящие — которые видят энергетическое тело глазами. Но таких немного. Гораздо больше людей, которые не видят энергетическое тело, но могут его почувствовать. Многие шаманы именно чувствуют энергетическое тело или видят его внутренним взором, а не физическими глазами. Энергия — это то, что может почувствовать не только шаман, но и любой человек. Способностью чувствовать собственное энергетическое тело наделен каждый. А научившись чувствовать свое энергетическое тело, вы можете научиться чувствовать и энергетические тела других людей.
Практика
Как почувствовать свое энергетическое тело
Сядьте или лягте в удобную позу, закройте глаза. Дышите ровно и размеренно. Представьте, что ваше тело находится в энергетической оболочке, которая повторяет форму вашего тела, но слегка выступает за его пределы. Представьте себе эту энергию светящейся. Она светится ярко-белым светом или имеет желтовато-золотистый оттенок.
Представьте, что эта энергия пронизывает все ваше тело насквозь.
Вы внутри энергии и чувствуете себя комфортно и защищенно благодаря этому. Попробуйте почувствовать все свое тело сразу, ощутить его границы. Затем ощутите границы энергетического поля, окружающего вас. Где проходят эти границы, примерно на каком расстоянии от границ вашего физического тела? Иными словами – насколько энергетическое тело больше, объемнее вашего физического тела? Определите это по своим ощущениям.
Прочувствуйте энергию, внутри которой вы находитесь. Она мягкая или плотная, упругая или твердая, подвижная или нет?
Вы можете управлять этой энергией – проверьте это на практике! Представьте, что границы вашего энергетического тела расширяются. Оно становится больше, объемнее.
Делайте глубокие вдохи и выдохи, представляя, что наполняете энергией ваше энергетическое тело, словно воздушный шарик – воздухом. Постепенно «раздувайте» ваше энергетическое тело. Добейтесь, чтобы его границы отстояли от границ вашего физического тела на полметра, затем на метр… На этом можно остановиться.
Заметьте, как изменилось ваше состояние. Вы почувствовали себя свободнее, увереннее, вам захотелось распрямиться, стало легче дышать и даже улучшилось настроение? А все потому, что вы привели ваше энергетическое тело к нормальным размерам. Можете делать такую корректировку каждый вечер или в любое другое время суток.


Как самостоятельно устранить проблемы энергетического тела

Энергетическое тело может менять свои размеры, форму, очертания, цвета в зависимости от нашего самочувствия и настроения, от эмоций, которые мы испытываем, и мыслей, которые мы обдумываем. По энергетическому телу можно очень многое узнать о человеке!
Сейчас модно быть успешными, уверенными в себе, счастливыми, и многие люди носят на себе соответствующие маски. Они изображают уверенность, успех и счастье, даже когда у них на душе кошки скребут. Но энергетическое тело обмануть нельзя! Оно все равно отразит подлинную картину. Все человеческие мысли и чувства в нем — как на ладони. Даже если вы придете к шаману с лучезарной улыбкой и будете уверять его, что у вас все «о’кей», вам не удастся ничего скрыть от него. Он расскажет вам о том, что вас тревожит на самом деле и какие ваши проблемы требуют срочного решения. Он сделает это не для того, чтобы разоблачить вас или досадить вам — а только для того, чтобы помочь вам.
Настоящий шаман никогда не укажет вам на вашу проблему, если он не в состоянии тут же предложить средство ее разрешения. Девиз настоящего шамана можно сформулировать так: «Если увидел у кого-то проблему – устрани ее, а если не можешь устранить – то и не говори о ней».

Люди очень часто указывают на проблемы друг друга, даже если не могут помочь в их устранении, не так ли? Люди это делают чаще всего именно для того, чтобы досадить друг другу и самоутвердиться за счет друг друга: мол, вот у тебя есть эти проблемы, а у меня их нет, значит, я лучше тебя!
Шаманы гораздо выше этого мелочного эгоизма, бахвальства и самоутверждения. Они никогда не считают себя лучше других людей. И никогда не задевают другого с целью досадить или возвыситься. Во-первых, шаман никогда не будет ставить вам диагноз и говорить о ваших проблемах, если вы сами об этом не попросите. Во-вторых, если уж шаман указал на вашу проблему, значит, он уверен в своих и в ваших способностях ее решить и обязательно поможет вам в этом.
Но я уверен, что в огромном большинстве случаев люди способны помочь себе самостоятельно и им не нужно идти к шаману! Очень часто достаточно лишь простейшей, небольшой, элементарной коррекции энергетического тела, чтобы скинуть с себя целую гроздь проблем. Если вы уже почувствовали свое энергетическое тело, то изучите его более внимательно. Исследуйте его, и вы сможете заметить, есть ли в нем неоднородность, разные «впадины», энергетические «провалы», затемнения. Вы сможете определять характер своей энергетики. И по ощущениям определять, где и что нужно исправить.
Практика
Простейшая коррекция энергетического тела
Сядьте или лягте в удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте себя в энергетической оболочке, повторяющей контуры вашего тела, но выходящей за его пределы. Представьте, что эта энергетическая оболочка пронизывает ваше тело насквозь.
Направьте ваше внимание внутрь себя – словно нырните в свою энергетическую оболочку. Начните мысленное «путешествие» внутри нее. Отметьте, плотная ли ее энергетика или рыхлая, тяжелая или легкая, прозрачная или непрозрачная. Замечайте все ощущения.
Проточная ли энергия или застойная?
Нет ли где-то ощущения пустоты, отсутствия энергии?
Может быть, где-то есть впадины, неровности?
Как вам кажется, какого цвета энергия?
Везде ли цвет однороден или есть области разного цвета?
Это светлые и сияющие цвета или темные, тусклые?
Сразу же мысленно направьте поток энергии туда, где вы почувствовали впадины или неровности. Добавьте яркого, сияющего белого или золотистого цвета туда, где его не хватает. Представьте себе прозрачность и проточность энергии, если есть мутность, темные или застойные области. Мысленно увеличивайте и выравнивайте свое энергетическое тело, чтобы оно было насыщенным, чистым, ровным, большим.
Исправляйте все проблемные зоны так, как вам интуитивно хочется это сделать.
Затем представьте, что вы делаете несколько шагов назад и видите свое энергетическое тело со стороны. Как оно выглядит? Ровное ли, сияющее ли, светлое ли? Мысленно обойдите свое энергетическое тело со всех сторон и осмотрите его. Не забывайте проверить области над головой и под ногами. Нужно ли что-то скорректировать? Представьте, что вдуваете энергию туда, где это необходимо, или просто мысленно направляете потоки энергии в проблемные области. Можете также представить, что выравниваете энергетическое тело руками и через ладони направляете ему энергию.
Представьте, что снова вошли в свое энергетическое тело. Ощутите себя внутри него. Как вы себя чувствуете? Проверьте еще раз – как выглядит ваше энергетическое тело и не надо ли что-нибудь исправить. Внесите дополнительные коррективы, если это необходимо.
Такую работу желательно проводить каждый вечер или в любое другое удобное вам время суток. Чем больше и чаще вы практикуетесь, тем лучше будете чувствовать, а может, и видеть ваше энергетическое тело, тем быстрее и проще будет корректировать проблемные области.

Имейте в виду: ежедневно корректируя свое энергетическое тело, вы занимаетесь профилактикой и болезней, и всевозможных житейских проблем. Потому что сначала искажения появляются на уровне энергетического тела — а уже потом они материализуются в виде болезней и неприятностей. Проще устранить причину на уровне энергетики, чем потом бороться с последствиями на материальном плане!

Источники энергии для коррекции энергетического тела

Актуальный вопрос: а если человек истощен, чувствует себя обессиленным, где ему брать энергию для коррекции энергетического тела?
Многие люди задают его. А для шаманов это вообще не вопрос. Мир вокруг нас — живой, одушевленный и переполненный энергией. Мы, люди, — часть этого мира. И если мы сами не отрываем себя от него, если не чувствуем себя отдельными, изолированными, то доступ к мировой энергии нам открыт постоянно.
Мы можем получать энергию как непосредственно от духа, так и от всей окружающей природы. Ведь в конечном итоге вся энергия происходит из одного общего источника — единого для всей вселенной.
Практика
Как получить силу из духовных источников
Сядьте или лягте в удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза.
Представьте себе, что вы – дух. Мысленно сделайте от самого себя шаг в сторону – отстранитесь и от своего физического тела, и от проблем, забот, мыслей, эмоций. Вы – дух, величественный, парящий, вездесущий и могучий.
Представьте, что вы увеличиваетесь в размерах, охватывая собой всю комнату, дом, улицу, район, город…
Для духа нет границ, он не укладывается в земные системы мер, он может быть одновременно повсюду. И вы, будучи духом, можете быть везде сразу, можете охватить собой даже всю вселенную. Вы можете путешествовать, перемещаться, принимать разные формы, превращаться во что угодно.
Представьте, что вы достаете головой до звезд. Вы вырастаете еще больше и вмещаете в себя звезды.
Их сияние внутри вас, оно превращается в вашу силу и энергию. Вы можете по своей воле то уменьшаться, то увеличиваться в размерах и принимать разные формы.
Представьте, что вы превратились в поток света, в разноцветное сияние, в радугу, в переливающиеся цветные энергии, которые могут принимать форму птицы или цветка, или ангела.
Представьте, что вы, как поток света, меняя формы, проноситесь по всей вселенной.
Представьте, что вы достигаете центрального источника энергии вселенной – это огромное солнце, которое занимает все небо перед вами. Его энергия светлая, спокойная, она излучает мудрость и любовь. Дышите этой энергией, наполняйтесь ею. Она ваша.
Представьте, что вы постепенно уменьшаетесь в размерах и возвращаетесь на землю, в свое тело. Ощутите плотность и границы своего тела. Плотно упритесь стопами в пол, ощутите его под своими ногами.
Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и открывайте глаза. Вы почувствуете себя отдохнувшим и полным сил.
Отождествляясь с духом и отстраняясь от материальных забот и проблем, вы уже вступаете в контакт с мощнейшим источником энергии. Ни деньги, ни власть, ни любовь других людей не дадут вам столько силы, сколько даст дух. Представляйте себя духом! Свободным, летающим, вездесущим, легким. Долетайте в своем воображении до звезд, до самого вселенского источника энергии, который вы можете представить себе в виде огромного солнца, яркого, сияющего, но не обжигающего.
Доверяйте себе как духу. И вы найдете свои источники энергии!
Не надо отнимать энергию у других людей. Это уже будет вампиризм. А вот черпая энергию от природы, мы ни у кого ее не отнимаем. Мы просто по праву включаемся в единый природный энергообмен. Когда мы греемся под лучами солнца, мы ведь не отнимаем у него энергии. Энергии у солнца не становится меньше, потому что оно – неисчерпаемый источник. Не отнимая энергию, мы, тем не менее, ее получаем.
Любой природный объект – это проводник энергии вселенной. Подключаясь к этому проводнику, мы не отнимаем у него энергию, но получаем энергию через него. Конечно, энергия, полученная от камня, по своим характеристикам отличается от энергии дерева, воды или земли. Природа, будучи проводником энергии, окрашивает ее своими собственными качествами. Выбирайте, что вам ближе, что подходит лучше. Сверяйтесь с вашими ощущениями. Заметьте также, что иногда вам может потребоваться энергия камня, а иногда – дерева или другого природного объекта.

Практика
Как получить силу от природы
Вы можете получить силу и энергию от любого объекта природы – главное, чтобы он вам нравился, чтобы вы чувствовали с ним некое внутреннее родство.
Если есть возможность физического контакта – можно дотронуться до объекта, подержать в руках, – сделайте это. На землю, большой камень желательно сесть или лечь, в воду можно окунуться или окунуть руки, ветру подставить лицо. А вот на огонь, солнце, звезды будем просто смотреть.
Прикасаясь или просто созерцая природный объект, постарайтесь почувствовать его энергию. Наладьте незримый контакт «от сердца к сердцу». Обязательно нужно поговорить с объектом или явлением природы. Попросите помощи и поддержки. Спросите разрешения на получение энергии. Выразите свою любовь и восхищение.
Дышите глубоко, представляя, что вдыхаете энергию природы. Представляйте, что эта энергия вливается в вас через ладони, глаза, через все тело. Потянитесь всем телом и представляйте, что энергия проникает глубоко в вас, наполняет каждую клетку.
Осуществляйте этот контакт столько времени, сколько вам захочется. Интуитивно вы почувствуете, когда будет достаточно.
После еще раз обязательно поблагодарите природный объект или явление.

Слушайте себя, и вы безошибочно определите, какого качества энергия вам требуется в данный момент.

Как очистить свое энергетическое тело

Случается, что мы попадаем под довольно сильное влияние чужих эмоций, от которого не всегда удается освободиться простой коррекцией энергетического тела. Если мы продолжаем обижаться, расстраиваться или сокрушаться, деформации снова могут вернуться. Причем подчас люди даже не отдают себе отчета в том, что подверглись влиянию. Например, вы пообщались с недоброжелательным человеком. Лично вам он ничего плохого не сказал и не сделал, и даже не проявил своей недоброжелательности. Внешне он был вполне корректен и нейтрален. Но дело в том, что деформации энергетического тела влияют на людей даже помимо их воли и сознания. Если в энергетическом поле этого человека присутствует энергия, соответствующая недоброжелательности, вы почувствуете это и можете случайно «скопировать» это состояние.
Все люди подвержены влиянию друг друга, мы невольно копируем и эмоции, и энергетические конфигурации тех, с кем вступаем в общение. Такие вещи надо уметь замечать и вовремя нейтрализовывать. Вот почему так важно внимание к своему состоянию и настроению. Вот почему так важно ежедневно контролировать состояние своего энергетического тела.

Обязательно замечайте моменты, когда у вас ни с того ни с сего испортилось настроение. Не гоните от себя хандру, а разбирайтесь в ее причинах. Большинство людей совершают ошибку, когда, заметив ухудшение настроения, стараются отогнать от себя это чувство или чем-то себя развеселить. Они не знают, что причиной ухудшения настроения стала некая энергетическая структура. И если пытаться просто не обращать на нее внимания, она не исчезнет.
Напротив, чем больше вы пытаетесь скрыть от себя свое плохое настроение, тем глубже в ваше подсознание будет уходить эта структура. Тем больше силы она будет набирать и даже способна со временем превратиться в чужеродную сущность, которая начнет управлять вами.
О работе с такими сущностями мы будем говорить в отдельной главе. Но вы можете не допустить их образования, если начнете сразу же избавляться от деформаций своего энергетического тела, вызванных чьим-то влиянием.
Каждый вечер разбирайтесь со своими эмоциями, выясняйте, как менялось ваше настроение в течение дня, и если оно ухудшилось, с чем это связано. Задавайте себе соответствующие вопросы, и вы получите на них ответы.
Практика
Контроль настроения
Возьмите за правило каждый вечер вспоминать события минувшего дня и отслеживать, как менялось ваше настроение. Ровный позитивный настрой – это норма. Любое ухудшение настроения, уныние, раздражительность, эмоциональные всплески – это отклонение от нормы. Ваша задача – ежевечерне возвращать себя к норме.
Отметьте моменты в течение дня, когда ваше настроение менялось. С чем это связано? После какого события или общения вы почувствовали эмоциональный спад или нечто вроде смутной тоски, грусти? Не всегда бывает легко отследить эту связь. Иногда нам кажется, что настроение испортилось без причины. Но на самом деле причина всегда есть.
Задайте себе вопрос: «Что стало причиной испортившегося настроения?» Обратите этот вопрос своему подсознанию. Дождитесь, когда в мыслях всплывет ответ. Если он не всплывает – еще раз переберите все события дня, вспомните каждую встречу, каждое слово, сказанное вам или произнесенное вами. Обычно ответ найти нетрудно, причина достаточно очевидна.
Если вы выяснили, что причиной стало общение с каким-то человеком, не спешите винить ни его, ни себя. Скорее всего, вы неосознанно скопировали его эмоции, и в вашем энергетическом теле появилась соответствующая им энергия. Направьте внимание на ту область энергетического тела, где, как вам кажется, может размещаться эта чужеродная энергия. Направьте на нее воображаемый луч света и растворите эту энергию.

Уже одно наше внимание, направленное на чужеродные конструкции в энергетическом теле, помогает их рассеять.
Ведь внимание — это тоже энергия. Она вытесняет то, что мы распознаем как чужое. Но иногда требуются дополнительные очистительные меры, если чужеродные энергии успели слишком сильно укорениться в нас. И тут вам опять может помочь сила природы.
Очистите себя воображаемым пламенем или водой! Главное — сформулировать соответствующее намерение: что вы хотите именно очиститься от всего чужого. И шагнуть в воображаемый огонь или водопад.
Практика
Как очиститься от чужого влияния
Выберите на свое усмотрение – какая из очищающих сил вам ближе: огонь или вода. Также вы можете использовать оба варианта поочередно, один за другим, либо с перерывом.
Расслабьтесь, закройте глаза, сосредоточьтесь на своем энергетическом теле. Определите, есть ли неровности, впадины, области застоя и чужеродные вкрапления темной энергии. Обычно их легко выявить по напряжению и дискомфорту, которые они создают.
Первый вариант. Представьте себе водопад кристально чистой воды. Это не просто вода – это чистая, незамутненная духовная энергия, приходящая из чистейших высших источников. Выразите намерение – обратитесь с просьбой к водопаду очистить вас от всего чужого и выправить все деформации. Представьте, что вы с головой встаете под водопад и он начинает омывать ваше тело – как физическое, так и энергетическое. Водой уносится все темное и чужеродное, а также выправляются все деформированные области. Поблагодарите водопад и представьте, что выходите из него обновленным и очищенным.
Второй вариант. Представьте себе огромный костер ярко-белого пламени. Это чистое необжигающее пламя. Это не просто пламя, а духовная энергия из чистейших высших источников. Выразите намерение – обратитесь с просьбой к пламени очистить вас от всего чужого и выправить все деформации. Представьте, что вы входите в огонь и яркое свечение охватывает все ваше тело, и физическое, и энергетическое. Яркое необжигающее свечение огня устраняет все темные энергии и наполняет деформированные области. Поблагодарите огонь и представьте, что выходите из него обновленным и очищенным.


Профилактика вредных влияний: методы защиты энергетического тела

Гораздо легче заранее обезопасить себя от вредных влияний, чем потом очищаться от них! Для этого вам надо научиться распознавать, в каких ситуациях вы можете быть подвержены таким влияниям.
Если вам предстоит встреча с не очень доброжелательным, обидчивым или просто пребывающим в плохом настроении человеком, вы можете принять меры, чтобы не «заразиться» от него. Ведь такого рода темные энергии, носителем которых он является, в самом деле заразны как вирус! И точно так же, как в эпидемию гриппа люди надевают маски и принимают профилактические лекарства, мы можем заранее применить энергетические меры профилактики.
Лучший способ защиты – это стать внутренне нейтральным.

Вы можете просто отстраниться от себя, отождествиться с духом, стать созерцателем, который общается с потенциальным «вирусоносителем», но не поддается его эмоциям. Таким образом вы становитесь недосягаемым для него — как будто невидимым. Он видит ваше физическое тело, но к вашему энергетическому телу ему доступ закрыт.
Практика
Защита от вредных влияний
Вы можете применять любой из нижеперечисленных приемов, если опасаетесь, что можете оказаться во власти чужих эмоций.
Все приемы основаны на работе воображения. Чем больше вы тренируетесь – тем лучше будет получаться.
Перед применением каждого из этих приемов нужно отстраниться от себя и войти в состояние отождествления с духом.
Применить прием следует непосредственно перед общением, во время которого существует потенциальная опасность попасть под влияние нежелательных эмоций. Но при необходимости можно применить прием и непосредственно во время общения – если вы по каким-то причинам не сделали этого заранее.
1. Представьте, что вы стали абсолютно прозрачным, как стекло или как чистый воздух. Вы все видите и слышите, но все эмоции собеседника проходят сквозь вас, не затрагивая вашего энергетического тела.
2. Представьте, что на вас надета шапка-невидимка. Сосредоточье все свое внимание в области над головой, где в своем воображении вы разместили такую шапку.
Взгляды окружающих проходят сквозь вас, не замечая.
Этот прием особенно подходит, если вы хотите избежать нежелательного общения и вам надо, чтобы вас не заметили.
3. Представьте, что между вами и собеседником – мощная стена воды, водопад. Звуки и изображение проходят сквозь него, а вот эмоции – нет.
4. Представьте, что вы находитесь внутри цилиндра, наружная поверхность которого – зеркальная. Все эмоции собеседника отражаются от поверхности и, не достигая вас, уходят к нему обратно. Если хотите усилить защитные способности цилиндра, в своем воображении заставьте его быстро вращаться.
5. Представьте, что вы превратились в другое существо – камень, растение или животное. Внешне ведите себя как обычно, но внутреннее состояние поддерживайте характерное для этого существа. Можете самостоятельно наделить это существо нужными чертами характера: например, камень – спокойный и великодушный, его невозможно вывести из себя; растение – гибкое, оно может уклониться от ветра (и от чужих эмоций), белка – веселая и жизнерадостная, ее невозможно расстроить, и т. д.

На помощь вам придет воображение. Вы, может быть, знаете, что шаманы умеют перевоплощаться, менять свою форму. Овладение этим искусством начинается с работы воображения. Нужно представить себя тем, кем вы хотите стать, — или таким, каким хотите стать. Например, прозрачным или невидимым. Или вообще кем-то другим — не собой. Такие методы очень хорошо работают для защиты. Если вы становитесь в своем воображении невидимкой или, к примеру, камнем, растением, животным, — вашему собеседнику, как бы он ни был негативно настроен, трудно будет пробить вас. Тут главное — хорошо натренироваться и научиться удерживаться в этом состоянии, каковы бы ни были внешние влияния.
Помните: если вы даже допустили какое-то вредное влияние — вы всегда можете от него освободиться, даже если уже прошло время. Просто не забывайте контролировать свое энергетическое тело и корректировать его.
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Глава 4
Ваше шаманское путешествие


Куда и зачем путешествует шаман
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Шаман бьет в бубен. Он поет свою песню, взывая к богам и духам. Казалось бы, вот он здесь, перед нами, в своих ритуальных одеяниях, двигается в причудливом танце.
И все же его здесь нет. Лишь посвященные знают, что шаман прямо сейчас отправляется в путешествие.
Он путешествует по другим мирам — мирам духа. Его тело здесь, а его дух там, куда взгляд обычного человека не достигает…
Куда и зачем отправляется шаман? Он отправляется в духовную вселенную. Но для нас, современных людей, ясно: это путешествие не куда-то во внешний космос — этот путь ведет к самому себе. В свой собственный внутренний мир. Но каждый человек, как часть духовной вселенной, связан с нею самыми тесными узами. Потому, отправляясь к самому себе, внутрь себя, мы можем выйти в огромную бесконечную вселенную. Вход в нее — внутри, в нашей душе, в сердце. Вот куда путешествует шаман.
Путешествуя в духовные миры, он решает множество задач: находит ответы на волнующие вопросы, прозревает будущее и даже формирует желаемые варианты этого будущего, отыскивает заблудшие души, находит средства исцеления и решения проблем. Все что угодно можно найти в духовном мире – абсолютно все, что нам необходимо!

Освоив техники шаманского путешествия, вы уже никогда не почувствуете себя беспомощным, несчастным, жертвой обстоятельств. Вы найдете в этом путешествии все, что вам необходимо, — любую помощь и поддержку, решение любой проблемы, исцеление, исполнение желаний. Ваши возможности настолько возрастут, что вам больше не нужно будет страдать, жаловаться и искать, на кого бы опереться. Ваша опора и поддержка — внутри вас, нужно только открыть для себя свой духовный мир.
Из шаманской практики известно, что шаманы всегда могли путешествовать как в верхний мир — где обитают боги и светлые духи, так и в нижний мир, в котором и следует искать пути решения проблем. Не надо пугаться словосочетания «нижний мир». Это вовсе не ад и не обиталище злых духов, как думают многие. Нижний мир соответствует миру нашего подсознания. Ведь именно подсознание управляет нами в большей степени, чем сознание. Научиться работать с подсознанием — это значит, стать властелином и творцом и самого себя, и своей жизни. Как это сделать — показывают нам шаманы на опыте своих путешествий.
Надо сказать, что в нижнем мире мы можем встретиться вовсе не только с темными закоулками своей души. Там мы можем встретить и наших светлых помощников, ангелов, духовных наставников. Потому что они всегда рядом с нами, куда бы мы ни направлялись. И если мы отправляемся в нижний мир — они тоже идут с нами. И именно там, вступив в миры своего подсознания, мы можем распознать их и почувствовать их присутствие, а может, даже увидеть их внутренним видением.
Не надо бояться путешествовать, ведь наставники и помощники всегда рядом, они защищают и оберегают нас!

Нашему подсознанию ближе всего язык образов и символов. Шаманская практика очень активно использует их.
Например, для начала путешествия в нижний мир шаман может представить, что входит в пещеру, в подземный ход или в нору. Во время своего путешествия он может встречать разных существ, которые символизируют те или иные аспекты внутренней жизни человека.
Исцеляя других, шаманы путешествуют не в свой, а в их нижний мир.
Это особое искусство — проникнуть во внутренние миры другого человека! Но большинству людей это не нужно. Мы с вами будем учиться путешествовать в своей собственной духовной вселенной. Этого вполне достаточно для самостоятельного разрешения всех волнующих вас проблем и достижения желаемых целей.

Подготовка к шаманскому путешествию: тренировка способности к визуализации

Прежде чем отправиться в шаманское путешествие, необходимо проделать подготовительную работу. Поскольку одним из главных наших инструментов будет воображение и способность к визуализации, начнем с тренировки этих способностей.
Заметим: во время путешествия вам вовсе не нужно будет воображать себе заранее придуманные картины. Надо будет лишь фиксировать те картины, которые сами собой начнут возникать перед вашим внутренним взором. Но для этого надо настроить сознание и подсознание на восприятие таких картин.
Собственно, воображение и способность к визуализации существуют у всех людей. И все люди в своей повседневной жизни пользуются этими способностями, хоть и не все замечают, как они это делают. И все же, прежде чем что-то сделать, вы представляете себе это. Планируя какую-то встречу, вы рисуете в своем воображении, как она будет проходить. Принимаясь за работу, вы представляете себе результат, который хотите получить. Отправляясь в отпуск, заранее «видите» себя на морском берегу, в лесу или в горах. Думая о каком-то человеке, хорошо представляете себе его лицо. Даже с закрытыми глазами можете «увидеть», как выглядит ваш дом, комната, мебель, рабочее место.
Практика
Визуализация запланированного объекта
Расслабьтесь, закройте глаза и представьте, что видите перед собой какой-то фрукт, например яблоко. Не старайтесь увидеть его как на экране или на картине. «Видеть» нужно не физическим зрением, а внутренним взором.
Заметьте, какого цвета, размера и формы это яблоко. Где вы его видите – лежащим на столе, в вазе или в саду на яблоне? Представьте, что вы берете яблоко или срываете его. Подносите к носу, нюхаете. Как оно пахнет? Теперь представьте, что отрезаете кусочек ножом. Как оно выглядит внутри? Представьте, как на мякоти выступают крошечные капельки сока. Вот вы кусаете яблоко. Какое оно на вкус?
«Услышьте», как оно похрустывает на зубах. Кстати, а какие еще звуки окружают вас в этой воображаемой картинке? Если вы в саду, может, там поют птицы и ветер шелестит листвой? Если дома, может, звенит посуда, тикают часы, капает вода из крана, с улицы доносится шум машин?
Вы заметили, что ваше воображение точно воспроизводит не только картинку, но и звуки, запахи, вкус. Чем больше органов чувств включено в процесс визуализации, тем более полная картина получается, тем лучше работает воображение.
Точно так же можете представлять себе любые другие предметы, вещи и явления.

Так работает способность к визуализации, не покидая нас ни на минуту. Вы можете в любой момент потренировать свою способность к визуализации и убедиться, что вам это доступно.
Все люди наделены воображением. Но все же воображение большинства людей ограничено: мы можем представить себе лишь то, что нам известно. Эта ограниченность мешает и в жизни: например, желая успеха, мы скромничаем, представляя себя вовсе не на вершине счастья, не героем-победителем, достигшим выдающихся результатов, а видим в воображении некий усредненный уровень успеха и себя «не хуже других», но все же обычным. А ведь воображение может нам помочь достичь невиданных доселе высот! Мы же не знаем своих возможностей, хотя эти возможности достаточно велики. И шаманское видение может открыть их для нас.
Отличие шаманского видения именно в том, что воображение шамана не ограничено лишь известными и привычными образами. Это своего рода сон наяву. Вы же не планируете, что увидите во сне! Когда мы спим, наше подсознание раскрепощается и мы уже не властвуем над ним, а значит, не можем ограничивать своими представлениями о реальности.
Точно так же и во время шаманского путешествия наш внутренний взор свободен и открыт неизведанному. Перед ним возникают любые, чаще всего даже не запланированные заранее картины. Эти картины возникают сами, появляясь из глубин внутреннего мира — подсознания. И они-то как раз показывают истинные возможности человека, его великий потенциал, ничем не ограниченный.
Практика
Незапланированная визуализация
Расслабьтесь, закройте глаза. Всмотритесь в пространство перед вашими закрытыми глазами. Какого оно цвета? Старайтесь всмотреться в глубину этого пространства, будто хотите там что-то рассмотреть. Может быть, возникнут какие-то цветные пятна или блики. Какого они цвета? Не задумываясь назовите, с чем у вас ассоциируется этот цвет. Например, вы увидели (или вообразили) красный цвет. У кого-то он может ассоциироваться с ярким цветком, у кого-то – с закатом, у кого-то – с цветастым цыганским нарядом. Сразу же позвольте развиться этому образу. Если, к примеру, это цветок – какой именно, какой формы и размера, какой у него аромат, где конкретно вы его видите – в саду, в поле или в вазе, что вы видите вокруг. Воображайте себе и зрительные образы, и звуки, и все то, что вы можете осязать, обонять или чувствовать на вкус.
Затем представьте, что стираете этот образ, и вообразите себе любой другой – то, что первым придет в голову. Например, поверхность океана или железную дорогу – ваше подсознание само подскажет, что вам хотелось бы увидеть. И далее развивайте этот образ – но не придумывайте детали, а представляйте, что вы просто наблюдаете картину. Вот вы видите небо, землю, деревья – какое это все? Фиксируйте первые образы, какие будут приходить в голову, ничего фантазировать не надо – просто позволяйте образам возникать.

В отличие от спящего человека, шаман сохраняет осознанность, он может контролировать свое путешествие и управлять им.
Для обучения шаманскому видению нужно не просто тренировать воображение, а уметь давать свободу своему воображению — и, дав эту неограниченную свободу, научиться фиксировать возникающие перед внутренним взором образы и картины.
Для начала попробуйте позволить своему воображению создавать любые образы — заранее не планируя, что именно вы увидите. Просто отпустите свои мысли на свободу — и посмотрите, какие картины будут возникать.
Тренируйтесь ежедневно в таком незапланированном видении образов, и вы подготовите себя к шаманскому путешествию.

Подготовка к шаманскому путешествию: заземление

Прежде чем приступать собственно к шаманскому путешествию, нужно научиться очень важной вещи — заземлению, или полному присутствию там, где вы находитесь, в настоящем времени и месте.
Может быть, вы знаете, что существуют люди, словно витающие в облаках. Про них говорят — «не от мира сего». Они, и правда, как будто не присутствуют в земной материальной реальности. Они — где-то не здесь. И они очень часто считают себя из-за этого особыми, просветленными или духовными. Но это самообман. Не может быть духовным человек, который отрицает материальную реальность и не хочет в ней присутствовать.
По-настоящему духовный человек не улетает духом в неведомые дали, отказываясь от земли, – он, напротив, приносит дух в материальную реальность. Именно для этого шаманы практикуют свои путешествия – чтобы принести оттуда силу и знание в материальный мир, в земную жизнь.

Заметьте разницу: шаман принадлежит миру духа, но при этом он присутствует на Земле. Он твердо стоит на ногах. Вот почему мы говорим, что он живет в двух мирах одновременно. Так он выполняет свою миссию: привлекать дух в наш земной мир. Помогать при помощи духовных сил другим людям. Показывать им духовные истины и пробуждать духовные возможности, которые мы все можем и должны обрести, живя на Земле, а не на небе. А тот, кто только и пытается улететь из земного мира вслед за духом, немного пользы принесет и себе, и другим.
Но, к счастью, шаманский мир хорошо защищен, ведь за ним стоят тысячелетние традиции и практика огромного количества шаманов по всему миру. А потому недостаточно заземленный — то есть неподготовленный — человек войти туда просто не сможет. Его собственные духи-наставники тоже будут противостоять этому, не пуская его в миры духа ради его же блага. «Научись сначала жить на Земле и только потом сможешь стать шаманом!» — вот что скажут они ему.
Мы заземлены, когда мы полностью осознаем свое присутствие на Земле именно в данный момент, в момент настоящего, здесь и сейчас. Это состояние, когда мы ощущаем свое тело и осознаем каждое свое действие.
Если вы делаете что-то автоматически и через минуту забываете, что именно вы делали, — вы не заземлены. Если вы через миг забываете, куда положили вещи, вы не заземлены. Если ваши мысли блуждают то в прошлом, то в будущем, если вы делаете одно, а думаете о другом — вы не заземлены. Надо сказать, многие люди большую часть времени проводят в незаземленном состоянии! Они не могут сказать о себе: «Это я. Я здесь. Я полностью присутствую в настоящем моменте и осознаю свое присутствие». Попробуйте сказать такие слова, полностью отрешившись от забот, переживаний, предвкушений следующего момента и мыслей о прошлом. Представьте, что нет ни будущего, ни прошлого, есть только этот момент, есть только вы, и вы полностью присутствуете в этом моменте. Вы почувствуете, что ваше сознание прояснилось, вы полностью осознаете себя и прочно стоите на ногах. Так вы войдете в состояние присутствия — важнейшее шаманское состояние.
Практика
Заземление – состояние присутствия
Это упражнение делать лучше стоя, но если это покажется трудно, то можно и сидя на стуле с прямой спиной. Снимите обувь и стопами как можно плотнее упритесь в пол или землю. Закройте глаза. Сделайте вдох, представляя, как сила земли через ваши стопы вливается в тело и ноги еще плотнее прилегают к земле.
Сделайте продолжительный выдох и одновременно направьте внимание на ваши стопы. Представьте, что вы словно пускаете энергетические корни вглубь земли. Они уходят так глубоко, как это возможно. Сделайте вдох и представьте, как по этим корням силы жизни поднимаются из самых глубин земли и входят в ваше тело.
Дышите и дальше таким образом, на выдохе представляя, как корни прорастают глубже, на вдохе представляя, как жизненные силы земли питают вас. Вы почувствуете, как уходит напряжение из тела, тело освобождается, каждая клетка открывается для входящей в нее силы земли.
Почувствуйте себя очень прочно стоящим на ногах. Ощутите все свое тело – целостным, единым, присутствующим на земле в настоящем моменте. Скажите про себя: «Это я. Я здесь. Я присутствую в настоящем моменте». Почувствуйте, как эти слова еще сильнее укореняют вас в состоянии присутствия. Отгоните все мысли. Представьте, что нет ни прошлого, ни будущего, нет других людей, ничто не имеет значения, кроме этого мига и вашего присутствия в нем.
Снова дышите, укореняясь в земле и наполняясь ее силой.
У вас должно появиться ощущение, что ваш дух полностью присутствует в теле. Он слился с телом и стал единым с ним. Дух не где-то на небесах. Дух – это вы и есть. И вы присутствуете в мире здесь и сейчас.
Откройте глаза и начните заниматься вашими обычными делами, не теряя ощущения осознанности, укорененности в земле и присутствия в настоящем моменте.
Обязательно выполняйте это упражнение перед каждый шаманским путешествием.


Шаманское состояние сознания: важнейшее условия для путешествия

Следующий этап подготовки к шаманскому путешествию состоит в том, чтобы научиться входить в особое состояние сознания. Вы уже умеете отстраняться от себя и отождествляться с духом, но для шаманского путешествия этого недостаточно. Шаманы постоянно пребывают в отстраненном состоянии — ведь они живут в мире духа, а в мире вещей лишь присутствуют. Но когда шаман отправляется в путешествие, его мозг входит в особое состояние. Мы уже говорили, что шаманское путешествие похоже на сон наяву. Но все же это не совсем сон, ведь шаман бодрствует и не теряет осознанности. И все же он путешествует по другим мирам, физически оставаясь здесь, в мире вещей.
Как это ему удается? Не случайно у шаманов есть бубен. Постукиванием по бубну шаман как раз и создает себе особое, измененное состояние сознания. Это состояние, когда подсознание начинает очень тесно сотрудничать с сознанием. У большинства людей подсознание находится почти постоянно в спящем состоянии и просыпается лишь тогда, когда человек засыпает и сознание его отключается.
У шамана же бодрствует и сознание, и подсознание. Благодаря этому он может в осознанном состоянии путешествовать по мирам, где обычный человек бывает лишь во сне.
Но такое состояние вполне достижимо и для каждого обычного человека. Более того — оно вам хоть немного, но знакомо. Вы наверняка не раз бывали в состоянии полусна, полудремы или, засыпая, чувствовали, что еще не спите, но уже не бодрствуете. Именно в таком состоянии нам лучше всего доступен вход в подсознание. Но обычно такие мгновения очень коротки, и человек мало что успевает осознать, к тому же дремота сопровождается вялостью, заторможенностью. Шаман же не заторможен во время своих «снов наяву» — напротив, он активен как никогда.
Секрет здесь в том, что шаман активно сосредоточен на производимых им действиях — ударах в бубен, пении и танце. Это не позволяет ему заснуть, но при этом позволяет перевести подсознание в режим активного восприятия информации.
В принципе, ничего сложного в этом нет. Этот процесс по сути тождественен медитации или молитве. Когда мы сильно и достаточно длительно сосредоточены на чем-то — на действии, предмете или произносимых словах — то мы бодрствуем и при этом контактируем с миром своего подсознания. В этих случаях нас словно ведет некая сила — наш дух. Люди, увлеченные работой, знают, что это такое: когда ты будто на волне, и даже время перестает существовать. Ты поглощен делом, ты внутри него и внутри себя, будто в потоке. Если вам знакомо это состояние, вы легко поймете, как чувствуют себя шаманы.
Ключ к этому состоянию — сосредоточенность и прекращение бессмысленной толкотни мыслей в голове.
Именно мысли, если они теснятся бесконтрольно, создают заслон между сознанием и подсознанием и не дают им вступить в контакт. Вы наверняка знаете, как мысли мешают заснуть. А все потому, что они не дают сознанию отступить в сторону и не открывают дорогу подсознанию.
Для погружения в это особое состояние сознания не обязательно бить в бубен, петь и танцевать. Подойдут и любые другие способы, позволяющие остановить мысли и погрузиться в сосредоточенное и при этом отстраненное состояние.
Но помните, что дух любит ритуалы. Они буквально окрыляют, высвобождают и активизируют его.

Вот почему шаманские практики такие действенные. Они позволяют очень быстро и эффективно наладить контакт с духом, чтобы в сотрудничестве с ним совершать путешествия в миры подсознания.
Поэтому обдумайте, какими ритуальными действиями вы бы хотели сопровождать ваше шаманское путешествие. Сначала позаботьтесь об обстановке. Создайте спокойную, уютную атмосферу. Важно, чтобы вам никто не помешал. Для настроения можно зажечь свечи, воскурить благовония, окружить себя вашими любимыми вещицами, например камнями, растениями, статуэтками, а если они есть — оберегами и талисманами. Подойдет все, что поможет вашему духу настроиться на особое ритуальное действо.
Чтобы войти в нужное состояние, вместо ударов в бубен можно использовать медитативную и вместе с тем ритмичную музыку либо запись колокольных звонов, тибетской «поющей чаши» и т. п. Но если хотите, можете, подобно шаманам, и в самом деле ударять в бубен. А если нет бубна, подойдет ритмичное постукивание пальцами по столу.
Обратите внимание на одеяния шамана.

Они уж точно отличаются от обыденной одежды, не так ли? Переодеваясь, шаман словно меняет и свою сущность — превращается в кого-то другого. Когда мы меняемся внешне, нам бывает легче проявить свою внутреннюю суть, потому что она освобождается от оков, в которых ее держит привычная внешность.
Не обязательно полностью менять свой облик, но какие-то элементы преображения бывает очень полезно использовать.
Например, вы можете воткнуть в волосы перо или украсить голову венком, накинуть пончо или найти другие экзотические детали костюма, которые вы не используете в повседневной жизни. Ну и, конечно, всевозможные украшения пойдут вам на пользу — браслеты, подвески, монисто, кулоны, обереги на шнурке, все, что вам нравится.
Надевая все это на себя, вы демонстрируете духу: «Сейчас я – не тот обычный человек, которым меня знают другие. Сейчас я – светящееся существо, духовная сущность, состоящая в родстве со всей вселенной. Сейчас я часть живого мира, и я готовлюсь вступить в контакт с ним, со всей духовной сутью вселенной, с ее живым сознанием, живущим как во мне, так и во всех других существах». Вы можете произнести эти слова вслух, приступая к ритуалу, они помогут вам настроиться должным образом.

Теперь что касается танца. Если вы чувствуете, что танец вам нравится, если он помогает вам войти в состояние, близкое к медитативному, — танцуйте. Если особого пристрастия к танцам и движению у вас нет, можно обойтись без этого.
Есть несколько других способов вхождения в шаманское состояние сознания.
Для этого можно просто считать от одного до ста или в обратном порядке, или сосредоточиться на какой-то фразе, слове, предмете, воображаемом образе, или на собственном дыхании, или представить, что вы открываете дверь, уходите от обыденности и оказываетесь в измерении духа. Вы можете выбрать любой из них на свое усмотрение.
Практика
Способы вхождения в шаманское состояние сознания
Вы можете поочередно испытать все из этих способов и выбрать, какие вам подходят больше. Не обязательно всегда использовать лишь один способ – вы можете чередовать их от путешествия к путешествию и даже придумать свои собственные методы вхождения в шаманское состояние сознания. Не забывайте заземлиться.
1. Сядьте или лягте в удобную позу, закройте глаза, расслабьтесь. Медленно считайте сначала от одного до десяти, затем от десяти до одного, и так несколько раз. Важно полностью сосредоточиться на счете и не отвлекаться.
2. Закройте глаза и начните ровно размеренно дышать, полностью сосредоточившись на процессе дыхания. Можно также считать вдохи и выдохи.
3. С закрытыми или открытыми глазами сосредоточьтесь на каком-то зрительном образе (можно воображаемом) или картине, фотографии. Внимательно рассматривайте его, ни на что не отвлекаясь. Затем представьте, что вы входите внутрь образа и окружающая реальность перестает существовать.
4. Повторяйте про себя какую-то воодушевляющую фразу, например: «Я отправляюсь в шаманское путешествие за счастьем». Полностью сосредоточьтесь на произносимых словах, не отвлекайтесь. Лучше произносить их нараспев и ритмично.
5. Ритмично постукивайте пальцами по любой поверхности, сосредоточившись на восприятии ритма и ощущений в пальцах.
6. Произносите негромко, с закрытым ртом, протяжный звук «м-м-м-м-м». Сосредоточьтесь на нем и на своем дыхании.
7. Закройте глаза и представьте, что вы смотрите внутрь себя, словно зрачки повернулись внутрь головы. Представьте, что там, в темном пространстве, есть точка входа в другое измерение. Вы делаете шаг, словно поднимаетесь на ступеньку, и оказываетесь в другом пространстве. Там меняется цвет, становится светлее и дышится легче. Представьте себя парящим, бестелесным. Вы словно в невесомости и парите на крыльях духа, который несет вас в другие миры.


Отправляемся в путь

Отправляясь в путешествие, вы должны знать, что вам ничего не грозит. Вы путешествуете внутрь себя, в свою подсознательную реальность. То, что вы встретите там, не представляет опасности.
Все, что вы получите, – это новые знания и новые возможности.

С вами будут ваши помощники — любящие и доброжелательные существа. Они всегда рядом с вами, но они не проявят себя, если вы об этом не попросите. Поэтому не нужно опасаться, что вас кто-то испугает, неожиданно появившись перед глазами.
Настройтесь на то, что вы встретитесь с чем-то прекрасным. Вы встретитесь с собой, со своей глубиной, со своим непознанным могуществом. Ничего не ждите — и доверяйте себе. Образы, которые вам встретятся, могут быть неожиданными, но они никогда не будут случайными.
Вы увидите только то, что вам нужно увидеть и к чему вы готовы.
Шаманы могут путешествовать и в верхний, и в нижний мир. Но путешествия в верхний мир нужны нам будут главным образом для исполнения мечты и для предвидения будущего. Также они нужны для получения помощи, поддержки и ответов на вопросы, для призыва к светлым духам. Правда, мы может призывать их, где бы мы ни находились, на земле или даже в нижнем мире. Задача шамана, как мы уже говорили, призывать дух в земные миры, а вовсе не улетать в верхние миры, оставляя землю.
Путешествовать в верхний мир нетрудно — для этого нужно заземлиться, войти в шаманское состояние сознания и представить, что вы взлетаете за облака или даже выше, в космос, к звездам. Там вы можете встретиться с духами — прекрасными светлыми существами — и попросить их о помощи, поддержке или просто отдохнуть и набраться сил в их присутствии. Вы можете это делать в любой момент. Но пока наша основная работа будет проходить в нижнем мире.
Для того чтобы путешествовать в нижний мир, вам нужно хорошо продумать, каким образом вы будете туда входить. Нижний мир ассоциируется у нас с подземельем. Значит, лучше всего входить туда, представив вход в пещеру, или колодец, или нору животного, или любое подземелье. Конечно, не стоит использовать такие многолюдные места, как подземные переходы или метро. Кроме того, вход в нижний мир должен быть природным, нерукотворным. Если вы дружны со стихией воды, то можете представить, что ныряете в озеро или море и опускаетесь на дно, где темно и тихо. Но при этом вы должны представить, что дышите там точно так же, как и воздухом. Если вам нравится дерево, представьте вход в нижний мир в виде большого глубокого дупла.
Важно: выбранный вами вход в нижний мир не должен вас страшить.

Практика
Первый опыт путешествия
1. Подготовка места. Подготовьте место – вам в нем должно быть уютно и комфортно, вы должны чувствовать себя в безопасности, и вам никто не должен помешать. Телефоны нужно заранее выключить.
Вам понадобится место, куда вы сможете прилечь. Лучше на полу, а не на кровати – заранее приготовьте коврик или мягкое одеяло, на котором вам будет удобно лежать.
Если хотите, приготовьте записи музыки, барабанного боя, колоколов и т. п. (можно слушать и через наушники), воскурите благовония, зажгите свечи – только помните о безопасности, разместите их так, чтобы они не могли упасть и чтобы вы случайно их не задели. Рядом с собой разместите вещи и предметы, которые вам нравятся. Не обязательно обереги и амулеты – это могут быть, к примеру, любимые мягкие игрушки или предметы рукоделия. Все, что нам нравится, дает нам силу.
Если хотите, украсьте себя подобием шаманского наряда и атрибутов. Но это не обязательно.
2. Упражнение на заземление. Расслабьтесь, отгоните посторонние мысли. Выполните упражнение на заземление.
3. Выражение намерения. Отправляясь в первое шаманское путешествие, лучше не ставить перед собой никаких конкретных целей – пока что вы еще не готовы искать ответы на конкретные вопросы и решать проблемы. Это лишь опыт прикосновения к своей внутренней вселенной. Но и делать это просто из любопытства тоже не следует. Поэтому важно сформулировать правильное намерение – для чего вы отправляетесь в путешествие. Можно сделать это при помощи следующей фразы (произнести ее нужно либо вслух, либо про себя): «Я отправляюсь в шаманское путешествие для своего блага. Я хочу узнать то, что мне необходимо узнать в данный момент». Так вы не ставите конкретную цель и вместе с тем выражаете намерение открыться тем знаниям, которые готовы к вам прийти.
4. Вход в шаманское состояние сознания. Войдите в шаманское состояние сознания любым удобным вам способом. Если вы делали это стоя или сидя – лягте на спину и закройте глаза.
5. Вход в нижний мир. Представьте, что вы видите перед собой вход в пещеру или подземелье (нору, дупло, колодец и т. п.). Создайте очень тщательно прорисованный образ. Представьте во всех деталях, как выглядит этот вход. Желательно, чтобы это было знакомое вам место, которое вы хотя бы раз видели наяву. Если такого места нет, воспользуйтесь изображением, лучше фотографией.
Представьте, что вы стоите перед входом. Что вы видите? Что вы слышите? Что вы чувствуете? Есть ли какие-то запахи? Какая погода? Что за пейзаж вокруг? Добейтесь полного ощущения вашего присутствия там.
Представьте, что вы входите внутрь. Там темно, светло или полумрак? Представьте себе, как выглядят стены пещеры или подземного хода. Что у вас под ногами – земля, камни, песок? Там сухо или влажно, тепло или холодно?
6. Проход по туннелю. Представьте, что перед вами – проход в виде темного туннеля. Вы входите туда и идете по нему. Рядом с собой вы можете ощутить присутствие проводников, оно ощущается как дружественная энергия, ощущение кого-то любящего и заботливого рядом. Если такого чувства нет или вас что-то страшит, мысленно произнесите: «Я прошу любящих дружественных проводников быть рядом со мной».
Представляйте, что идете по туннелю, и позволяйте картинам этого прохода возникать спонтанно.
Вы не можете заранее планировать, что это будет за проход, но вас он может удивить именно своей непредсказуемостью: путь будет то гладким, то ухабистым, под ноги могут попадать камни или песок, вы можете встречать подземные речки, могут возникать как спуски, так и подъемы, туннель может становиться то уже, то шире. Проход по туннелю может быть и коротким, и длинным. Обычно пройти по нему удается без особых сложностей. И вы должны точно знать, что там, впереди, есть свет, есть выход в другой мир и вы придете к нему.
7. Выход в другой мир. Но вот вы увидели свет в конце туннеля, вышли и оказались в другом мире. Оглянитесь по сторонам: что вы видите? Это будет, может быть, пейзаж, а может, комната, там могут быть как люди, так и какие-то вещи, предметы. Вы можете с кем-то общаться или услышать голоса. В любом случае это будет что-то непредсказуемое, не придуманное вами заранее. В любом случае вы увидите нечто, что несет в себе нужное вам знание.
Важно: не нужно стараться что-либо увидеть. Пусть картины возникают сами. Тем более не нужно стараться увидеть все так ярко, будто это галлюцинация. Это видение не наяву, а в воображении. Когда вы читаете книгу, перед вами встают картины прочитанного. Картины путешествия сродни им. Это не киноэкран – это внутреннее видение.
8. Возвращение. Вы почувствуете, когда пора будет уйти. Может быть, вы почувствуете, как кто-то просит вас вернуться. Повернитесь и войдите в тот же туннель, из которого вышли. Пройдите по нему путь назад. Не удивляйтесь, если это будет другой туннель и путь будет короче или длиннее – во внутренней вселенной все часто меняется. Представьте, что выходите из пещеры наружу. Оглянитесь по сторонам, представьте себе пейзаж, глубоко вдохните. Затем вспомните, где вы находитесь. Вы в своей комнате, лежите на полу. Почувствуйте свое тело. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Пошевелитесь. Потянитесь. Не спеша встаньте. Если чувствуете, что будто бы не совсем вернулись, сделайте еще раз упражнение на заземление.
9. Благодарность и осмысление опыта. Примите с благодарностью тот опыт, который вы только что приобрели, что бы там ни произошло. Поблагодарите проводников. Вспомните все, что вы испытали. Можете ли вы сделать какие-то выводы, понять смысл тех образов и символов, которые вы встретили? Возможно, информация вполне понятна и конкретна, но она может быть зашифрованной, символичной. В таком случае представьте, что вам все приснилось, – как бы вы интерпретировали такой сон? Очень желательно все подробно записать. Если пока вам еще не открывается смысл происшедшего, он может открыться позже.

Нафантазируйте мир таким, чтобы он был вам приятен. Чтобы у вас было чувство, что вы входите в какое-то уютное, безопасное место, словно возвращаетесь к себе домой. Если это пещера или подземелье, представьте, что это место обжито вами, вам там все хорошо знакомо и нет ничего пугающего.
Обратите внимание: подземелье или пещера — это только вход.
Это лишь начало путешествия. То есть, войдя туда, вы вовсе не должны там оставаться. Вы проследуете далее, выйдя из пещеры или подземного хода с противоположной стороны, и попадете в свою внутреннюю вселенную, где вас могут встретить любые ландшафты и пейзажи, любые образы, которые могут как возникнуть сами, так и быть призванными вами. Но пока мы делаем лишь первые шаги — учимся путешествовать.
Первый простейший опыт вы можете проделать прямо сейчас. Настройтесь на удивительное приключение — и добро пожаловать в ваше первое шаманское путешествие.

Первый опыт путешествия: отчеты и ответы на вопросы

Иногда я прошу моих учеников рассказывать о своем опыте — естественно, по их желанию. Вот несколько из подобных описаний первого шаманского путешествия.
Лия выбрала в качестве входа в нижний мир дупло большого дерева — в таком она любила прятаться в детстве. Ей было там хорошо и уютно. Из дупла ей открылся туннель, который уходил вниз, вглубь земли. Туннель освещался неизвестно откуда падавшим светом, и там было не страшно. Проход по туннелю оказался быстрым — Лия словно плавно скользила по нему, и это было похоже на катание с ледяной горки. При этом Лия смеялась, ей было весело. Скатившись с этой «горки», она внезапно оказалась в том самом дворе своего детства, где была и горка, и дерево с дуплом. Ее встречали друзья детства, с которыми были связаны самые приятные воспоминания. Они тепло приветствовали ее и говорили, чтобы она не унывала, все будет хорошо.
Как раз перед этим Лия сильно переживала из-за сложностей на работе и даже впадала в депрессию. Поддержка друзей детства была очень кстати. У Лии мгновенно улучшилось настроение. В свой мир она возвращалась по туннелю, идущему вверх, по которому легко взлетела, как птица, и тут же оказалась в дупле. Выйдя из него, она вернулась в земной мир. Ее уныние и беспокойство исчезло. Вскоре ситуация на работе нормализовалась, и Лия поняла, что именно об этом ей хотели сообщить друзья.
Константин, отправляясь в шаманское путешествие, представил себе колодец, который видел когда-то в деревне. Плеск прозрачной воды в глубине завораживал его. В своем воображении он нырнул в колодец — и тут же оказался в широком светлом туннеле. Этот туннель вывел Константина в большое помещение, где множество людей были заняты чтением книг и газет. Это было что-то вроде читального зала, хотя помещение больше напоминало зал ожидания вокзала. Заглянув через плечо одного из читающих, он заметил там слово «поезд». Вернувшись из путешествия, Константин начал размышлять над увиденным. Дело в том, что в ближайшее время ему предстояла командировка, куда он собирался лететь на самолете. Полученный опыт убедил его сделать выбор в пользу поезда. Позже выяснилось, что в месте назначения из-за непогоды аэропорт целую неделю не принимал ни одного рейса.
Вера, отправляясь в путешествие, выбрала вход в пещеру, который представлял собой дыру в земле — так называемый провальный колодец. Такой она видела однажды, когда была в горах. Дальше она двигалась по широкому туннелю, идти по которому было легко, никаких препятствий не возникло. Выйдя из туннеля, она оказалась в доме, где жила раньше. У порога ее встретила старая подруга, с которой Вера не виделась очень давно. Они тепло обнялись и были рады видеть друг друга. Вернувшись из шаманского путешествия, Вера решила позвонить этой подруге. Та была очень удивлена и обрадована и сказала, что часто думает о Вере, и сожалеет, что их дружба прервалась. Теперь подруги снова обрели друг друга.

А что если во время первого шаманского путешествия вообще ничего не происходит?
Новички часто задают этот вопрос. Да, такое бывает — и довольно часто — что во время первого шаманского путешествия ничего не происходит. Не возникает никаких картин, воображение молчит и перед глазами лишь чернота. Не расстраивайтесь, если такое случилось с вами, — в этом нет ничего страшного. И это вовсе не означает, что у вас нет способностей. Они есть у всех, но не всегда проявляются с первого раза.
Главное — что путешествие все равно состоялось, просто вы его еще не вполне осознали. Точно так же бывает со сновидениями — они ведь снятся нам всем всегда, но не всегда мы их помним. Ваше подсознание все равно проделало большую работу. Вы уже получили опыт погружения в свой внутренний мир. Продолжайте практиковаться, не оставляйте попыток. Не нужно слишком напрягаться и стараться. Ошибка многих новичков именно в том, что они напрягаются и слишком многого ждут. Не надо вообще ничего ждать. Отнеситесь к этому как к игре, развлечению, увлекательному новому опыту, приключению. Когда мы ничего не ждем и не стараемся — именно тогда и получаем новые дары. Расслабьтесь и просто поиграйте в это.

А вдруг я все это придумал?
У новичков довольно часто бывают сомнения: а вдруг это все мое воображение? Вдруг я сам это напридумывал? Даже если бы вы сами все напридумывали — это нормально. Но дело в том, что вам так только кажется. Ваша фантазия не могла взяться из ниоткуда. Образы и картины все равно приходят из внутренней вселенной! Вы просто улавливаете их, и вам кажется, что вы сами все выдумываете.
Со временем вы поймете, что не могли все придумать самостоятельно. Потому что многие образы и картины возникают неожиданно и принимают такие причудливые формы, что придумать все это невозможно. К тому же в шаманском состоянии сознания обычная логика и здравый смысл отключены — так что вряд ли вы можете что-то изобретать с холодным умом. За вас работает подсознание, за вас работает та волшебная, иномирная часть вас, о которой вы, может быть, и не подозревали. Что ж, пора познакомиться с собой поближе!

Всегда ли обязательно уединение для шаманского путешествия?
Нет, не всегда. Обычно это нужно лишь в начале обучения. Постепенно навык вхождения в шаманское состояние сознания и отправления в путешествие будет доведен у вас до автоматизма, и вы по мере необходимости сможете совершать мгновенные путешествия даже в самых людных местах.
Например, если вам понадобилась помощь или ответ на ваш вопрос, вы сможете отправиться в путешествие даже во время поездки в автобусе или на каком-то совещании, так, что окружающие ничего не поймут. Вы научитесь путешествовать с открытыми глазами и так, чтобы путешествие занимало всего минуту-другую.
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Глава 5
Обретение духовных помощников


Чем больше у вас духовных помощников, тем вы сильнее
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Огромный костер, возле которого мы сидели, — вот что я очень хорошо запомнил из первой встречи с моим эвенкийским учителем. Старик, одетый в причудливые яркие одежды, тихонько постукивал в бубен и что-то тихо бормотал. Прислушавшись, я понял, что это не бормотание, а пение. Слов я не мог разобрать, но был заворожен их необычайной красотой и ритмом.
«Что он делает?» — спросил я у другого эвенка, сидевшего рядом со мной.
«Он говорит с духами, — ответил тот шепотом. И добавил: — Молчи. Все узнаешь в свое время».
Позже я узнал, в чем состояло содержание песни. Примерно оно звучало так: «О мои боги, придите ко мне, я хочу с вами говорить. О мои предки, придите ко мне, мне нужна ваша помощь. О мои олени и мои медведи, прибегите ко мне, о мои птицы, прилетите ко мне, я жду вас. О дух леса, хозяин земли, приходи ко мне, сядь рядом со мной. О невидимые духи, мои помощники, придите ко мне, охраняйте меня».
Так шаман взывал к своим духовным помощникам и наставникам — духам верхнего мира (богам), духам среднего мира — животным и покровителям природы, леса, земных стихий, духам нижнего мира — предкам и невидимым существам-покровителям.
От шаманов я часто слышал о верхнем, среднем и нижнем мире, но думал, что помощники приходят только из верхнего мира. Я ошибался, обманутый традиционными представлениями о том, что «добро» может исходить только с небес, а духи земли и тем более подземелья — это лишь «зло» или даже какие-то адские сущности. Это не так! И в среднем, и в нижнем мире тоже могут обитать наши друзья. Многие из них спускаются туда специально, чтобы быть нашими помощниками, проводниками в этих мирах. При этом они могут быть даже божественного или ангельского происхождения.
Наши умершие предки по шаманским представлениям также обитают в нижнем мире и при этом любят нас и заботятся о нас.

Пока шаман, сидя у костра, взывал к духам, я почувствовал, что какая-то сила словно оторвала меня от земли. Я перестал чувствовать свое тело. Я вдруг оказался в каком-то другом месте, не понимая, что шаман перенес меня туда. Пламя костра превратилось в яркое солнце, я шел по заснеженной равнине, и вдруг ко мне подошел олень. Я прикоснулся к нему и понял, что мы друзья. Мы о чем-то говорили с оленем, но разговора я не запомнил. Очнувшись снова у костра, я увидел пристальный взгляд шамана и понял, что это камлание было специально для меня. Для того чтобы я обрел своего помощника — оленя! Не обычного, конечно, а духовного. Дух един, но он может приобретать разные формы и качества. Ко мне он пришел в виде оленя. И не удивительно, ведь в детстве я не раз бывал в деревне у моей эвенкийской бабушки, в семье которой все были оленеводы. Я близко видел оленей и любил этих животных, смутно чувствуя уже тогда, что у меня с ними есть какая-то глубокая внутренняя связь.
Но не надо думать, что духовные помощники есть только у шаманов. Они есть у всех людей без исключения. Причем у каждого человека их довольно много. Но если человек не знает об их существовании и не призывает их – то они и не проявляют себя.

И все же вы можете замечать, как в сложные минуты какие-то силы помогают вам, как вас хранят, защищают, подсказывают путь. Это делают духовные помощники — и очень важно научиться чувствовать и принимать их помощь.
Никогда не бывает так, чтобы все помощники покинули человека. Но бывает так, что мы теряем каких-то важных для нас помощников. Это случается от неосознанности — если мы не знаем, что у нас есть помощники, не ценим их и не благодарим, может случиться так, что у нас их отнимут или они сами потеряются. И какой-то важный аспект нашей жизни неминуемо начнет страдать.
Не только высшие духовные создания, но и животные, и камни, и растения могут отвечать за ваше благополучие и здоровье. Потому, если вдруг резко что-то разладилось, причина может быть в потере одного или нескольких духовных помощников. Во всяком случае шаманы считают это одной из причин человеческих проблем.
Чем больше у вас духовных помощников, тем вы сильнее. Тем легче решаются ваши проблемы. Тем проще и быстрее вам достичь счастливой, благополучной жизни, исполнить свои желания.
Но обратите внимание: помощники не будут вам помогать, если в результате исполнения вашего желания кому-либо будет причинен вред. Естественно, что осознанное желание навредить кому-либо тоже не будет поддержано вашими духовными помощниками. Такое желание может лишь обернуться против вас. Помните об этом.
А во всех благих, созидательных целях помощники будут вам помогать. Вы, может быть, уже заметили, что они сопровождали вас в ваших первых путешествиях. В дальнейших путешествиях вы сможете призывать их осознанно, что увеличит их возможности помощи вам.
Начните с того, что призовите своих духовных помощников. Уделите этому достаточно времени. Не надо призывать всех помощников в один день. Делайте перерывы в этой работе на день-два. Ориентируйтесь в этой работе на то, что вы любите. Если вы любите ангелов, помощники могут прийти к вам в виде ангелов. Предпочитаете фей или эльфов — ждите помощников в соответствующих формах. Если вы любите какие-то определенные растения и кристаллы, если у вас есть симпатии к каким-то животным — не исключено, что именно их увидите в качестве своих помощников. И помните, что все это лишь формы проявления единого духа.
Растения, животные, камни, ангелы и божества – все это проявления единой разумной вселенной. Но поскольку каждый человек индивидуален, то к каждому дух приходит в наиболее близких ему формах.

Не относитесь к помощникам как к каким-то внешним по отношению к вам сущностям. Они, как и вы, — часть единого мира, а потому являются в каком-то смысле продолжением вас. Это словно одна семья, с каждым членом которой вы очень тесно связаны. А потому вам нечего бояться. Встреча с помощниками — это все равно что встреча с самим собой.

Призыв к духовным помощникам

Сначала мы будем призывать духовных помощников из верхнего мира — высших божественных, ангельских существ. Это не просто помощники и советчики — они несут в себе огромный созидательный потенциал, которым могут с вами поделиться для того, чтобы сделать вашу жизнь легче и приятнее, чтобы дать вам нужные методы и способы саморазвития, чтобы изгнать страдания и дать вам добро и любовь.
Главное свойство таких помощников в том, что это очень любящие существа, их любовь являет собой реальную силу, энергию, опираясь на которую вы можете и защитить себя от неприятностей, и победить чужие влияния, и избавиться от депрессии, тоски и негативных эмоций, и открыть для себя целый новый счастливый мир.

Вам не обязательно твердить шаманские заклинания, призывая богов. Вы можете призвать духовных помощников в любой удобной для вас форме. А самое главное — вы должны создать атмосферу и привести ваше сознание в надлежащее состояние, в котором встреча будет возможна. Вы уже знаете, что такое шаманское состояние сознания. Погрузите себя в него и начните ваше путешествие с целью встречи с помощником.
Заметьте: не важно, будет ли это путешествие в верхний, средний или нижний мир. Главное — чтобы вы четко выразили намерение о встрече с высшими духовными помощниками, и они придут туда, куда вы их пригласите.
Практика
Встреча с духовным помощником
Найдите возможность остаться наедине с собой. Приготовьте место как для ритуала. Позаботьтесь, чтобы вам никто не помешал.
Выполните упражнение на заземление.
Лягте или сядьте удобно, но обязательно с прямой спиной.
Войдите в шаманское состояние сознания.
Направьте внимание внутрь себя.
Мысленно выразите намерение – призыв к помощникам. Например, для этого можно использовать примерно следующие слова: «Мои помощники из верхнего мира! Существа, полные любви, добра и созидательных сил! С огромным почитанием и уважением к вам прошу вас прийти ко мне, для помощи, защиты и наставничества. Благодарю вас!»
Вы можете менять эти слова на свое усмотрение.
Затем попросите: «Покажите, куда мне нужно отправиться для встречи с вами?» И дальше – следуйте за первой мыслью или первым образом, который возникнет у вас. Может быть, вам захочется опять отправиться в нижний мир и через него выйти в другую реальность. Может быть, вы представите, что взлетаете к облакам или даже к звездам. А может, вам захочется остаться там, где вы есть, потому что ваши помощники сами придут к вам.
Где бы вы ни оказались, представьте, что вы окружены ярко-белым или золотистым сиянием. Сияние искрится, как снег на солнце. Дышите, представляя, что вдыхаете это сияние. Представьте, что это энергия вселенной. Вы вдыхаете и выдыхаете дух вселенной, объединяющий вас со всем миром. Представьте, что все пространство вокруг вас залито этим сверкающим сиянием. Оно и внутри вас, и снаружи. Вы едины с энергией всей вселенной.
С каждым вдохом и выдохом расслабляйтесь, позволяя любому напряжению уходить.
Затем представьте, что вы вслушиваетесь в окружающее пространство. Вы почувствуете какое-то присутствие рядом с вами. Вы почувствуете, что рядом с вами есть кто-то, кто излучает любовь и добро. Может быть, вы увидите какой-то конкретный облик этого любящего существа. А может, вы увидите вспышку света или энергию в другой форме. Но не стремитесь специально увидеть какой-то облик. Главное – не то, что вы увидите, а то, что почувствуете.
Каким бы образом ни явился вам помощник – в виде зримого образа или просто в виде ощущения – поздоровайтесь с ним. Если хотите, можете поговорить с ним. Задать интересующие вас вопросы. Поделиться переживаниями. Рассказать о своих желаниях и мечтах. Можете спросить его имя. Если он сочтет нужным, то тем или иным способом сообщит вам его.
Запомните то ощущение, которое связано с появлением помощника. В дальнейшем вам достаточно будет просто вспомнить его и обратиться с призывом, чтобы он снова появился.
Затем задайте ему вопрос: есть ли у вас потерянные или похищенные помощники, которых нужно вернуть.
Если да, попросите его помочь в этом возвращении. Пусть он покажет вам то место, куда вам нужно отправиться, чтобы найти их. Вы можете отправиться туда во время этого путешествия или, если помощник укажет на это, совершить для этого отдельное путешествие.
Или вы можете просто попросить помощника привести к вам других помощников. Он может это сделать даже без вашего участия – достаточно вашего искреннего желания и намерения вернуть себе потерянных помощников и наставников или познакомиться с теми из них, кто всегда был рядом, но вы не знали об этом.
В конце общения поблагодарите помощника (или помощников) за встречу и помощь. Поблагодарите за то, что он рядом с вами. Если он появился рядом с вами, значит, он готов вам помогать и приходить по первому вашему зову. Вам не нужно специально просить на это разрешения.
Попрощайтесь с помощником и вернитесь в то место, где вы находитесь. Осознайте свое тело, подвигайтесь, откройте глаза. При необходимости выполните упражнение на заземление.


Животные силы

Георгий давно интересовался духовными практиками, и в частности шаманизмом. Но обратиться за помощью к шаману решился лишь тогда, когда со счета его фирмы начали пропадать деньги. Георгий сам создал свою небольшую фирму с нуля, это было его любимое детище, к которому он относился очень трепетно. Дела шли хорошо, и неприятностей никто не ждал. И вдруг обнаружилась утечка средств — сначала небольшая, потом денег со счета стало исчезать все больше. Вскоре стало ясно, что это дело рук мошенников. Компьютерщики приняли усиленные защитные меры, но это не спасло.
Часть средств удалось спасти, переведя их на другие счета. Но потери все равно были велики. Георгий стоял перед выбором: либо вернуть украденные деньги, либо закрыть дело и расписаться в своем банкротстве.
С помощью шамана он отправился в путешествие за помощником-животным, или, как их называют шаманы, животным силы.
Каково же было удивление Георгия, когда в шаманском состоянии сознания к нему явилась собака-ищейка!
Духовный мир всегда знает, кого нам послать на помощь! Тем более, что Георгий любил собак, и в детстве у него была именно такая.
Георгий попросил собаку взять след и помочь ему в поиске денег. Он почувствовал, что собака согласна ему помогать, и заранее поблагодарил за это.
Прошло не более двух недель, когда Георгию позвонили из полиции. Выяснилось, что разоблачена шайка хакеров — интернет-мошенников, взламывавших чужие счета. В их компьютерах обнаружились следы взлома и счетов фирмы Георгия. Похищенные деньги были ему возвращены, а преступники наказаны.
Совпадение? Георгий уверен, что нет: на след мошенников напал его дух-помощник среди животных — собака-ищейка, она же помогла вывести преступников на чистую воду.
У Зинаиды были плохие отношения со свекровью, которая часто ее обижала, доводила до слез. Зинаида отправилась в шаманское путешествие в надежде найти животное силы, которое ей поможет. Внезапно она оказалась в открытом море, где разыгрался шторм. К ней подплыла стайка дельфинов, и она села на спину одного из них. Мгновенно шторм утих, и море вокруг стало другим — спокойным, прозрачным до самого дня, светло-бирюзовым. Зинаида стала играть и резвиться с дельфинами. Ей почудилось, будто они разговаривают с ней, и один из дельфинов сообщил Зинаиде, что готов прийти по ее первому зову и защитить от обид.
С тех пор при приближении свекрови Зинаида стала вспоминать дельфина, и тут же ее словно окутывала мягкая, теплая и прозрачная морская вода, сквозь которую не могла проникнуть никакая обида. Слова свекрови, что бы та ни говорила, просто перестали задевать Зинаиду. Она, несмотря ни на что, оставалась в ровном, спокойном, доброжелательном состоянии. Свекровь, видимо, заметила, что все попытки обидеть Зинаиду не достигают цели, а вот ей самой от этого почему-то становится плохо. И она прекратила задевать невестку. Вскоре они с мужем построили квартиру, переехали от свекрови, которая, правда, их часто навещает, как и они ее, но отношения у них теперь нормальные.
Ирина была прилежной студенткой, но всегда очень сильно волновалась, отвечая экзаменатору. Это волнение мешало ей сосредоточиться, из-за него она могла забыть даже то, что хорошо знала, и не всегда улавливала суть задаваемых ей вопросов. Из-за этого Ирина получала более низкие оценки, чем могла бы. В шаманском путешествии она попросила, чтобы к ней явилось животное силы, которое помогло бы преодолеть это предательское волнение. К ней явилась гордая и сильная орлица. Она попросила Ирину подражать ей — гордо поднять голову, а затем раскинуть руки как крылья и представить себя парящей в небе. Вернувшись из путешествия, Ирина проделала это, и ей в самом деле удалось почувствовать силу, мощь, уверенность и спокойствие гордой птицы.
Теперь перед экзаменом она вспоминала это состояние и чувствовала рядом с собой присутствие своего духовного помощника — орлицы. Теперь она отвечала спокойно и уверенно, не путаясь в словах и мыслях, и прекрасно владела своей памятью. Все как один экзамены она сдавала на «отлично».
Кто же это такие — животные силы? Это совсем не то же самое, что обычные животные земного мира.
Каждое из животных силы – проявление великого духа вселенной. Для вселенной и человек, и животные, и растения, и камни равны. Все мы – проявление единого духа. Все мы можем приобретать разные качества, если нам это необходимо.

Иногда нам необходимы те качества, которые есть у представителей животного мира в их духовной ипостаси. Иногда нам необходима их сила, их чутье, их мудрость, их покой, их умение сражаться или уходить от опасности. И тогда мы можем призвать животное силы, чтобы обрести желаемые качества.
У каждого человека может быть несколько помощников-животных. В каждом конкретном случае вы можете призывать всех их сразу или тех из них, кто больше подходит для вашей ситуации.
Обратите внимание: животными силы не могут быть насекомые, рыбы и пресмыкающиеся. В этом качестве нам подходят лишь млекопитающие и птицы.
Если в ваших путешествиях вам будут являться другие животные, это не помощники, а, скорее всего, враждебные или чужеродные сущности. С ними нужно будет работать — и вскоре мы будем говорить об этом. Но призывать их в помощники нельзя.
Также не призывайте в помощники агрессивных животных, например, если видите что у них оскалены клыки или выпущены когти. Ваши подлинные помощники всегда будут спокойны и добродушны. Они помогут вам справиться со всеми чужеродными сущностями, которые также могут являться в виде агрессивных животных.
Вы можете обратиться к животным силы, если вам нужно:
♦ получить заряд энергии, силы, бодрости;
♦ успокоиться и почувствовать себя увереннее;
♦ обрести защиту от кого-то или чего-то;
♦ победить врага, противника, выиграть соревнования;
♦ найти и вернуть что-то потерянное;
♦ обезопасить себя в путешествии или любой сложной ситуации;
♦ не заболеть или поскорее выздороветь;
♦ сориентироваться на местности, найти дорогу, если заблудились;
♦ получить новые идеи, творческие возможности;
♦ найти ответы на свои вопросы.
Важно: шаманы уверены, что наши животные силы сами находят нас. Это значит, вам не надо самостоятельно придумывать, какое именно животное вы хотите встретить. Не надо и призывать конкретное животное. Доверяйте духу. К вам придет именно то животное, которое нужно вам.

Практика
Обретение животного силы
Войдите в шаманское состояние сознания любым способом.
Отправляйтесь в путешествие в нижний мир – войдите туда, как вы уже это делали, через лаз в земле, пещеру, колодец и т. п. Пройдите через туннель и представьте, что оказались в каком-то природном месте – пусть перед вашим внутренним взором сам собой возникнет любой ландшафт, не планируйте заранее, каким именно он будет.
Оглянитесь вокруг – где вы: в лесу, в горах, на море, в степи, еще где-то? Мысленно попросите животное силы явиться вам.
Не обязательно вы увидите внешний облик. Может быть, вы почувствуете просто приближение энергии. Вы можете ощутить качества этой энергии и уже по ним определить, что за животное перед вами. Но чаще бывает, что животные являются нам в их природном обличье – хотя случается, что они предстают в виде скульптуры, изображения, вырезанной из дерева фигуры и т. п. Это может быть мгновенное видение – будто животное мелькнуло и исчезло (но ощущение энергии при этом останется). При развитой способности к визуализации вы сможете довольно ясно увидеть животное перед внутренним взором и общаться с ним, не теряя этого видения.
Если животное готово вступить с вами в контакт, вы увидите его совсем рядом с собой. Представьте, что протягиваете руку и дотрагиваетесь до него. Что вы ощущаете – шерсть, кожу, перья? Когда ощущения будут явственными, представьте, что обнимаете животное и прижимаетесь к нему. Если оно маленькое – берете его в руки и прикладываете к груди.
Теперь это ваш помощник и союзник.
Можете отпустить животное и изложить ему свою просьбу или вопрос. Ответ может прийти как в понятной для вас форме, так и в зашифрованном виде. Если ответа вы не услышали, это не значит, что его нет. Вы его получите в том или ином виде в вашей обычной жизни.
Поблагодарите животное за общение, информацию и помощь. Попрощайтесь с ним и вернитесь в ваш обычный мир.

Если на первый раз животное не появилось — ничего страшного. Просто повторите упражнение еще раз. Возможно, оно все же появилось, но вы были недостаточно внимательны. Если вам кажется, что вы сами придумали и животное, и диалог с ним, это не является ошибкой. Поскольку мы едины со всем миром духа, то порой его проявления приходят к нам в виде собственных мыслей и фантазий. Просто не нужно стараться придумывать. Шаманы никогда ничего мучительно не изобретают. Они просто позволяют образам и мыслям являться им.
Иногда животные силы просят, чтобы мы подражали им, — например, их движениям, позе, голосу. Но даже если они вас об этом не попросили, все равно очень полезно это сделать. Шаманы часто практикуют то, что они называют танцем животного. Для непосвященного со стороны это выглядит порой нелепо и непонятно. Непосвященные не знают, что шаман таким образом перенимает себе те качества животного силы, которые ему нужно получить. Это не значит, что дух животного вселяется в шамана, — ни в коем случае. Вы тоже не должны бояться, что дух животного вселится в вас и вы превратитесь в одержимого. Этого не произойдет.
Животные силы являются проявлением свободного духа вселенной. Они вовсе не жаждут оказаться в чьем-то теле, это противоречит их природе. Но вот своими качествами с вами они могут поделиться – и достигается это при помощи танца.

Практика
Танец животного силы
После встречи с животным силы, вернувшись в свою обычную реальность, представьте, что стали им. В зеркало при этом смотреть не надо – просто попробуйте внутренне ощутить себя этим животным, понять его состояние. Затем скопируйте его движения – так, как сможете. Не важно, как это выглядит со стороны, – вас ведь никто не видит.
Все движения, которые вы копируете, будут вашим танцем животного. После этого вы почувствуете прилив энергии, и у вас появятся необходимые вам качества, присущие этому животному, – например, его сила, проворность, чутье, неуязвимость, смелость и т. д.


Помощники-растения

Многие люди заблуждаются, думая, что растения — более слабые помощники, чем животные. Но шаманы так не считают. Они уверены, что растения наделены гигантской силой. Об этом свидетельствует хотя бы тот факт, что растения появились на Земле гораздо раньше, чем животные. То есть растения вполне способны обходиться без животных, а вот животные без растений — нет.
Тот факт, что духовным помощником может стать растение, и даже просто кусочек дерева, плод или семя, открыл мне мой наставник в Перу. Я ехал в Лиму целенаправленно, чтобы найти именно этого шамана, так как в шаманском путешествии мне открылось его имя и я узнал, что мне предстоит учиться у него. Был мне открыт и путь, которым я должен буду прийти к шаману. Его деревня была на высоком горном плато. Конечно, я навел справки по приезде. И на удивление мой путь совпал с тем, что я увидел в шаманском путешествии.
Вопреки общепринятому мнению, настоящих шаманов в Перу не так уж много. Сейчас, когда турагенства по всему миру организуют массовые туры «в Перу, к шаманам», там развелось очень много лже-шаманов. Для местных жителей это стало просто бизнесом. И доверчивые туристы не подозревают, что чаще всего перед ними разыгрывается шоу. С подлинными шаманскими ритуалами это имеет мало общего, совпадает разве что форма. Ни один настоящий шаман не будет раскрывать свои тайны перед группой праздных туристов — по сути случайных людей. И к настоящему шаману не добраться так просто — купив тур и следуя за гидом. Подлинный путь к шаману всегда одинок и индивидуален.
Шаман, к которому я добрался именно так — одиноким индивидуальным и довольно сложным путем, был крайне удивлен. Он сказал, что сама моя способность проделать этот путь в одиночку подтверждает: я опытный мастер-шаман, и учиться мне у него нечему. Он, только глянув на меня, понял, что я уже прошел обучение и получил посвящение. И все же я настаивал на продолжении обучения у него. Я сказал, что слишком мало знаю о силе растений, и пришел учиться именно этому. Он сказал, что должен посоветоваться с духами. Я ждал довольно долго у порога его хижины. Наконец он вышел и сказал мне свое долгожданное «да».
Я прожил в хижине шамана без малого два месяца. Опять же вопреки распространенному мнению, эта хижина представляет собой вовсе не шалаш из соломы, а вполне благоустроенное жилище, отделанное современными материалами. Там даже была комната для гостей и учеников с отдельным входом и всеми удобствами. Правда, по большей части она пустовала — мой учитель был очень избирателен и редко кого пускал на свой порог. Кто-то скажет, что мне повезло, но я-то знаю, что таков был выбор, который сделал дух, он целенаправленно привел меня сюда, а везение и случайности здесь вообще ни при чем.
Ежедневно мы отправлялись в джунгли. Дорога была сложной, тропа то и дело исчезала, теряясь в густых зарослях, и мы пробивали себе путь при помощи мачете. Пару раз мне казалось, что я заблудился, и мой проводник куда-то исчезал, оставляя меня в джунглях одного. Оказывается, это было испытание: если бы я не смог сориентироваться и добраться до нужного места самостоятельно, это означало бы, что я еще не готов к получению знаний о растениях. Но я всякий раз выходил к назначенному месту — даже не зная, что оно назначено, — и встречал там шамана, ожидавшего меня.
Далее моя задача состояла в том, чтобы выбрать растения, чем-то меня привлекшие. Шаман настаивал на том, чтобы я выбирал много растений. Он говорил, что если помощников-животных нам достаточно одного или нескольких, то помощников-растений могут быть даже сотни — во всяком случае чем больше, тем лучше. Потому каждый день я выбирал себе до пяти, а то и десяти растений. Иногда шаман просил, чтобы я сорвал растение и съел его, иногда — просто чтобы взял с собой, а иногда не велел даже притрагиваться к растению, говоря, что я должен просто впитать его дух и запомнить его. На этом ритуал поиска растений-помощников не заканчивался — вернувшись обратно в хижину, я должен был отправиться в шаманское путешествие, чтобы там встретиться уже не с материальной ипостасью, а с духом каждого из выбранных мною растений. Ведь помощником становится вовсе не растение как материальный объект, а именно дух растения.
Особенно помощники-растения незаменимы при работе по избавлению от чужеродных духов и сущностей. Дух растения действует в этом случае как нейтрализатор или противоядие. Об этой работе будет рассказано в этой книге, но сначала нужно основательно подготовиться к ней. Важнейший аспект подготовки как раз и состоит в поиске своих растений силы.
Вы можете найти их до ста и более. Ищите везде, где только есть растения.
Внимание: не надо проглатывать растения, если вы не уверены, что они съедобны. Без наставника такие эксперименты опасны. Даже если вам кажется, что растение настоятельно призывает вас: «Съешь меня», – не ешьте его материальную субстанцию, проглотите его духовный аспект по время шаманского путешествия.

Во всем остальном охота за растениями силы безопасна. Правило простое: вы сначала находите растения — любые, какие вам приглянутся, — в материальной реальности, затем отправляетесь в шаманское путешествие и ищете там те же растения в духовной ипостаси. Дух растения сам подскажет, как вам с ним поступить — просто поговорить с ним, вдохнуть или проглотить его энергию.
Вам не обязательно запоминать все растения, которые вы нашли в качестве духовных помощников. Если вы проделаете всю необходимую работу, вам в нужный момент достаточно будет просто призвать к себе растений-помощников, и они явятся, даже если вы не будете помнить их поименно.
Практика
Поиск растений-помощников
Отправьтесь в любое природное место, которое вас привлекает. Лучше, конечно, чтобы это было экологически чистое место, подальше не только от города, но и вообще от человеческого жилья – там дух растений более сильный. Но если поблизости от вас есть парковая зона, где, как вы чувствуете, здоровая экология, можете отправиться и туда. В качестве альтернативного варианта подойдет и ботанический сад, оранжерея, если растения там чувствуют себя комфортно – при условии, конечно, что вы не будете ничего там срывать, а просто смотреть и запоминать.
Идите медленно и внимательно смотрите по сторонам. Если какое-то растение привлечет вас, подойдите к нему и задержитесь возле него. При возможности желательно сесть рядом с ним или даже лечь на землю, если растение низкое (к примеру, трава или полевые цветы).
Направьте к нему поток своего внимания и установите с растением энергетический контакт. Если вы абсолютно уверены, что растение не ядовито, что к нему можно прикасаться, не опасаясь ожога или еще какой-нибудь неприятности, мысленно обратитесь к растению, спрашивая, можете ли вы сорвать какую-то его часть или его целиком.
Прислушайтесь к себе и по своим ощущениям определите, каков ответ. Если ответ будет отрицательным, то вы это почувствуете: все внутри вас будет протестовать при попытке даже протянуть к растению руку. Если ответ будет положительный, вы почувствуете себя комфортно, протягивая руку, чтобы сорвать растение (или часть его – возможно, вы почувствуете, что ветку дерева ломать нельзя, а вот взять кусочек его коры можно).
Если вы уверены, что растение (или его плоды, листья) съедобны, съешьте небольшую часть. Если есть хоть малейшие сомнения, не делайте этого.
Поблагодарите растение и отправляйтесь дальше. За одну такую вылазку вам следует познакомиться не более чем с десятью растениями. Даже если вы будете делать две таких вылазки в неделю, то в течение одного лета сможете найти более ста растений-помощников.
Вернувшись домой, оставьте сорванные растения высушиваться (не на солнце и не в духовке). Затем нужно будет каждое из них положить отдельно в небольшой полотняный мешочек (по одному растению в мешочек и не больше). Остальные растения просто вспомните и представьте, как они выглядят (есть еще вариант: фотографировать или зарисовывать их). Затем, при необходимости немного отдохнув, отправляйтесь в шаманское путешествие. Это обязательно сделать в тот же день, пока еще память о найденных растениях свежа.
Войдите в нижний мир привычным для себя способом и, проходя сквозь туннель, выразите намерение оказаться в том месте, где вы нашли растения. Не удивляйтесь, если в духовном мире это место будет выглядеть иначе. Мысленно обратитесь к духу найденных вами растений с просьбой явиться вам. Опять же не удивляйтесь, если дух растений будет выглядеть совсем не так, как сами растения. Он может явиться вам просто как сгусток света, а может даже как какое-то живое существо. Но не редкость, когда дух растения является и в его материальном облике.
Спросите каждое из растений, не хотят ли они что-то вам сообщить. Прислушайтесь к своим ощущениям – и, возможно, вы поймете, каков ответ. Спросите растения, что вам нужно сделать. Вы почувствуете, что энергию одного из них нужно вдохнуть, другого – проглотить, с третьим нужно просто пообщаться, установив энергетическую связь.
Поблагодарите растения за то, что они согласились стать вашими помощниками (ведь если они явились вам и в материальном облике, и в духовной ипостаси – это и означает их согласие). Возвращайтесь назад из шаманского путешествия тем же путем, каким пришли.


Помощники – камни и кристаллы

О камнях-помощниках я знал и раньше, от моих якутских учителей. Но в Перу сила камня открылась мне с неожиданной стороны.
Неподалеку от хижины шамана на горном плато было место, которое меня чем-то привлекало. Там в беспорядке громоздились валуны и на земле было множество мелких, с виду ничем не привлекательных камешков. Среди этой с виду довольно невзрачной россыпи я часто отдыхал и восстанавливал силы. Мой наставник сказал, что я безошибочно нашел место силы, подходящее именно для меня. Энергетика этого места была дружелюбна ко мне, и сами камни охотно делились своей силой.
Я взял за обыкновение приносить с собой один-два мелких камушка. Однажды мой наставник, увидев их, сказал, что я нашел себе идеальных помощников. Я удивился, так как из прежнего опыта считал, что помощниками могут быть только драгоценные и полудрагоценные камни, и в первую очередь — кристаллы кварца. На что учитель рассмеялся и сказал, что помощником могут быть любые камни и я ошибаюсь, если думаю, что духом наделены лишь красивые и дорогие камни. Иногда обычная речная галька может быть сильнее самого крупного алмаза. «Если эта галька выбирает тебя, не сомневайся в ее силе, просто бери в свою шаманскую коллекцию, — добавил он. — А эти камни сами выбрали тебя, даже не сомневайся».
Я по-другому посмотрел на эти мелкие камешки и почувствовал в них присутствие мощного духа. Шаман посоветовал мне встретиться с ними в шаманском путешествии, как и с растениями. Это было очень яркое путешествие, где камни раскрыли свои силы и разговаривали со мной. Они поведали, что наделены способностями исцелять тело и душу, защищать от природных катастроф и опасностей в дороге. Но для этого я должен носить их с собой.
Шаман посоветовал мне складывать в специальный мешочек или сумку те мелкие предметы, которые я выбрал (или они выбрали меня) в качестве помощников. Там у меня постепенно копилось все то, что люди называют амулетами и талисманами, хотя на самом деле это духовные помощники: камешки и высушенные растения, кусочки коры, веточки, семена, цветы.
Каждому, кто совершает шаманские путешествия, следует иметь такую шаманскую сумку. Вы можете использовать в качестве ее обычный холщовый мешочек. Только следите, чтобы она не превратилась в огромный мешок. Не нужно складывать туда крупные предметы — только мелкие и только те, которые наделены для вас особой силой. Таким образом, ваша шаманская сумка не будет объемной, но в ней будет накоплен огромный объем силы.
Итак, камни. Это зависит только от вас — привлечете ли вы в качестве помощников драгоценные камни, или простые речные камешки, или даже камни, найденные на дороге.
Важно, какие из них вам кажутся близкими и привлекают ваше внимание.
Практика
Поиск камня-помощника
Переберите ваши украшения с камнями. Выясните, какие из них вам действительно нравятся, а какие – нет. Если камень не нравится, сразу же откладывайте его в сторону. Также вы можете перебрать камни, найденные вами на морском или речном берегу или просто на дороге. Выберите те из них, которые сразу привлекли ваше внимание – да так, что вы просто не смогли пройти мимо и не поднять их.
Поочередно берите каждый камень в ладонь и, направляя ему поток энергии, устанавливайте с ним связь. Затем мысленно говорите с камнем: спрашивайте, не хочет ли он сам поведать вам что-то, можете ли вы использовать его в качестве помощника, каковы его свойства и чем конкретно он может вам помочь. Если камень готов разговаривать с вами, вы интуитивно будете распознавать ответы.
Затем отправьтесь в шаманское путешествие, выразив намерение оказаться в том месте, где вы нашли камень (или где он находился в природе, прежде чем стать вашим украшением). Встретьтесь там с духом камня и снова повторите свои вопросы. Поблагодарите камень и возвращайтесь тем же путем, каким пришли.

Если вы носите драгоценные камни, кристаллы и минералы в качестве украшений, наладьте сначала контакт с ними. Вы сможете с удивлением обнаружить, что какие-то из них уже давно служат вам помощниками, а другие не очень-то вам подходят.
Возьмите камень в ладонь, поговорите с ним. Отправьтесь в шаманское путешествие, чтобы познакомиться с его духом. Камень многое сможет рассказать вам, и ваше общение с ним станет приносить вам гораздо больше пользы.
Особый камень для шамана — это кристалл горного кварца. Чаще всего у него шестигранная продолговатая форма. С помощью этого кристалла шаманы заглядывают в будущее, а также формируют его. Вы тоже можете найти для себя такой кристалл — и для этого не обязательно отправляться в горы к его месторождениям. Такие кристаллы можно приобрести на всевозможных выставках и ярмарках камней. Только когда отправитесь за покупкой, настройте себя на то, что вы ищете не просто кристалл, а подходящего именно вам духовного помощника.
Не покупайте первый попавшийся кристалл. Войдите в отстраненное состояние и смотрите на кристаллы глазами духа. Какой-то из них обязательно откликнется — может, сверкнет или засияет ярче других, или ваши руки сами потянутся к какому-то из них. Иными словами, «ваш» кристалл обязательно даст знать о себе. Дождитесь такого знака, даже если вам придется потратить на это немало времени и обойти не одну ярмарку. Если у вас будет намерение найти такой кристалл — он обязательно притянется к вам.
Практика
Призыв к духу камня
Если вы хотите найти дух камня, который будет вам помогать, отправьтесь в шаманское путешествие: войдите в нижний мир и позвольте туннелю привести вас в нужное место. Там выразите намерение, чтобы камень-помощник явился вам.
Вы увидите либо сам камень, либо сгусток энергии, либо сущность, соответствующую камню. Поговорите с ним, спросив, как его имя и чем он может помочь вам. Общайтесь максимально уважительно. Поблагодарите камень и запомните тот облик, в каком он явился вам. В ситуации, когда вам потребуется помощь, вы сможете взывать к нему, просто представив перед глазами его облик.

Еще один секрет шаманов состоит в том, что далеко не всегда нам обязательно иметь в наличии кристалл, минерал или камень в его материальной ипостаси. Очень часто помощниками шаманам служат духовные сущности камней, которые отсутствуют у шамана в материальной оболочке.
Например, если вы чувствуете, что родственным вам камнем является алмаз, сапфир или изумруд, а у вас нет средств на их приобретение — вы можете попросить дух этих камней явиться к вам.
Более того — вы можете отправиться в шаманское путешествие с намерением найти свой камень, и вам будет явлен тот камень, который вам нужен. Вам не нужно будет бежать и искать такой камень в материальной реальности — достаточно будет иметь его образ в своем воображении, чтобы в нужный момент привлечь его на помощь себе.

Помощники – духи стихий

Особый тип помощников шамана — это духи стихий. Каждое природное явление обладает духовной сущностью: ветер и вода, огонь и земля. Шаман не приступает ни к одному делу, не заручившись их помощью, особенно в том, что касается работы, связанной с природой: посев и уборка урожая, заготовка дров, ягод и грибов, охота и рыбная ловля. Да и просто прогулка по лесу или купание в реке требует согласия на то духов стихий, если только мы не хотим неприятностей.
Если вы дружите с духами стихий, то вам не страшны природные бедствия и катастрофы, вы никогда не заблудитесь в лесу или в горах, не получите неприятностей от воды.

Входя в лес или подходя к речке, просто настройтесь на то, чтобы почувствовать душу этого места. И обязательно спрашивайте разрешения: можно ли войти в воду, можно ли сорвать ягоду и т. д. Если чувствуете, что ответ «нет» — поворачивайтесь и уходите. Но помните, что с духами стихий надо говорить очень уважительно, выражать им почтение и демонстрировать свои добрые намерения. Ответ «нет» может быть связан либо с вашей недостаточной почтительностью и дружелюбием, либо с вашими хищническими намерениями — когда вы собираетесь принести природе необоснованный вред, например оставляя там мусор, уничтожая растительность и животных без необходимости. Всем, кто относится к природе бережно и с любовью, духи стихий обычно говорят «да».
Если нам удается расположить к себе духов стихий, они будут помогать нам, делясь в нужный момент своими качествами.

Практика
Общение с духами стихий
Находите возможность выбираться на природу, чтобы общаться с духами стихий. Например, в ветреную погоду выйдите из дому, чтобы поговорить с ветром. Говорить можно мысленно, но сначала настроившись на энергетический контакт. Спросите у ветра, какими качествами он обладает и может ли поделиться с вами этими качествами. Спросите, согласен ли он помогать вам. Представьте, что вы стали ветром, – почувствуйте его энергии изнутри. Почувствуйте, что изменилось при этом в вас, какие качества появились. Попросите у ветра разрешения призывать его на помощь при необходимости. Поблагодарите его. Общайтесь уважительно и доброжелательно.
Точно так же пообщайтесь с другими стихиями, призовите их на помощь, представьте себя ими и определите, какие качества дает вам дух этих стихий. Когда вам потребуются эти качества, вы можете призывать стихии на помощь.
♦ Дух воды поможет вам в нужный момент стать гибким, текучим, неуязвимым для направленных на вас ударов – если вы призовете его и попросите о помощи.
♦ Дух земли поможет обрести спокойствие, устойчивость, стабильность.
♦ Дух огня даст бодрость и активность.
♦ Дух воздуха наделит вас легкостью и подвижностью.

Вы можете говорить с каждой стихией каждый раз, когда встречаетесь с ней. В ветреную погоду говорите с ветром, на берегу озера или моря — с водой, гуляя по лугу или работая в огороде, — с землей, в горах — со скалами, в грозу или сидя у костра — с огнем. Вы почувствуете, что стихии — живые и вы можете с ними подружиться.
Познакомившись со своими духовными помощниками и заручившись их поддержкой, вы во всеоружии можете приступать к практике избавления от чужеродных духов и сущностей.

[image: ]

Глава 6
Избавление от чужеродных духов и сущностей


Откуда берутся чужеродные вторжения
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Если в ваших шаманских путешествиях вы встречали каких-нибудь отвратительных существ, змей, насекомых, хищных рыб или животных, выражающих агрессию, угрожающих вам оскаленными зубами или выпущенными когтями — это явное свидетельство присутствия в ваших энергетических структурах чужеродных сущностей.
Но не надо пугаться. Во-первых, наше подсознание имеет свойство представлять нам энергию в виде образов или символов. Если вы в шаманском путешествии встретились со змеей или пауком, это, конечно, не значит, что в вашей душе завелись эти существа. Это лишь ваше образное восприятие некой враждебной энергии, которая внедрилась в вас извне и теперь паразитирует, поглощая ваши силы. Чем дальше вы продвигаетесь по шаманскому пути, тем у вас больше сил, чтобы справиться с этим.
Но давайте сначала разберемся, как и почему происходят подобные вторжения и что они собой представляют. Рассмотрим для этого пример Тины, которая обратилась к шаману из-за хронической головной боли, апатии и преследующей ее череды неудач.
Брак Тины был под угрозой, потому что она постоянно срывалась на муже и детях безо всяких поводов. Она понимала, что ведет себя неадекватно, что ее приступы гнева какие-то странные, они возникают на пустом месте. Также она отдавала себе отчет, что отталкивает от себя мужа и пугает детей, которые стали какие-то подавленные и даже учиться начали хуже. Но Тина ничего не могла с собой поделать — после каждого такого приступа ярости она раскаивалась и говорила: «Не знаю, что со мной, это была как будто не я». Ей приходило в голову, что в нее как будто кто-то вселился и управляет ею, но она отбрасывала такие мысли как «сказки».
Коррекция ее энергетического тела помогла лишь ненадолго. Вскоре приступы начались снова. Все стало ясно, когда в шаманском путешествии Тине встретился ягуар с оскаленными зубами, который вел себя очень агрессивно. Тина решила сначала, что это животное силы, но ягуар не шел ни на какой контакт и лишь злобно огрызался.
Помощники подсказали Тине, что этот ягуар — чужеродный дух, который был подселен в нее откуда-то извне. Тина вспомнила, что несколько лет назад у нее был конфликт на работе. Ее начальница, крайне агрессивная особа, кричала на Тину, оскорбляла ее при всех, не стесняясь в выражениях. Тина уволилась оттуда, устроилась на другую работу, где была доброжелательная атмосфера. Но вскоре после увольнения у нее и начались эти приступы ярости. Она вспомнила, что, когда начальница кричала на нее, ей было очень страшно, она как будто сжималась. Таким образом она теряла свою защиту и становилась уязвимой перед гневом начальницы. А та, скорее всего, неосознанно, передала Тине свою враждебность.
Сначала это провоцировало лишь легкую раздражительность, и на том этапе еще можно было от нее избавиться при помощи коррекции энергетического тела. Но Тина ничего не знала об этом, и к шаману пришла уже с сильно запущенной проблемой. Чужеродная враждебная сущность успела укорениться в ней и даже взяла над нею власть, начала управлять поведением Тины.
В этом и отличие искажений энергетического тела от внедрения чужеродных сущностей: чужеродная сущность не просто вызывает негативные эмоции, но начинает управлять человеком, становясь по сути дела программой, аналогичной компьютерному вирусу. Человек в самом деле перестает себе принадлежать – он не может себя контролировать, так как находится во власти заложенной в него извне программы.

Я объяснил Тине, что не надо принимать образ ягуара слишком буквально. Это всего лишь энергия, принявшая определенную форму. И мы должны знать, что это всего лишь энергия.
Так мы разоблачим самые пугающие образы и заставим их стать тем, что они собой представляют на самом деле, — энергией. Если мы сможем превратить ягуара в сгусток энергии, то нам будет легко его вытянуть из Тины. И помогут нам в этом растения силы.
Когда мы провели соответствующий ритуал, Тина буквально сразу почувствовала изменения. Она сказала, что с ее души ушла какая-то тяжесть. Она освободилась и снова стала сама собой, какой была раньше — жизнерадостной, доброжелательной и легкой в общении.

Растения силы – идеальная ловушка для чужеродных духов

Растения силы являются идеальной ловушкой для чужеродных духов. Они всасывают в себя энергию таких сущностей. После чего эти растения надо будет сжечь, закопать в землю или смыть проточной водой. Да, растения-помощники далеко не вечны. Очень часто мы можем их использовать не более одного раза, после чего надо снова отправляться на их поиски.
Но, конечно, далеко не все растения могут выполнять такую функцию. Поэтому, прежде чем вступать в схватку с чужеродными сущностями, нам необходимо вступить в более тесный контакт с растениями и выяснить, какие из них готовы нам помогать. Делается это, конечно же, во время шаманского путешествия.
Из наиболее доступных лучшими травами для изгнания чужеродных сущностей являются можжевельник, багульник и шалфей. Но вполне вероятно, что и какие-то другие травы заявят вам о своих способностях изгонять незваных «гостей». Это дело сугубо индивидуальное. Но если у вас еще мало опыта, я советую начинать все же с общепризнанных и проверенных трав. Если вы затрудняетесь найти их в природе вашей местности, можно купить в аптеке в уже высушенном виде. И в том и в другом случае нужно провести с травами специальный обряд — зарядить их именно на выманивание чужеродных сущностей.
Если вы чувствуете, что в вашем светящемся теле есть чужеродные включения, которые возвращаются даже после коррекции; если чувствуете, что у вас бывают состояния, когда вами управляет словно кто-то другой, этого уже достаточно для проведение ритуала на изгнание чужеродных сущностей. Вам не обязательно вспоминать, где и как вы их получили. Если помните или предполагаете — хорошо, если нет — это не важно, потому что растения силы и другие ваши помощники сделают эту работу, даже если вы не вполне представляете, от чего именно хотите избавиться.
Искать, где конкретно чужеродные сущности размещаются в вашем светящемся теле, тоже не следует. Они способны быть текучими, перемещаться, менять свое местоположение. И знание, где их искать, вам не нужно, потому что ваша задача будет — вытянуть их из себя, где бы они ни размещались. Если вы уже договорились об этом с растением силы, поручите эту работу ему. От вас требуется лишь выразить соответствующее намерение и сообщить о нем вашим духам-помощникам.
Практика
Обряд договора с травами
Приготовьте место для шаманского путешествия. Возьмите в горсть немного сухой травы. Поднесите к лицу и попросите траву о встрече в нижнем мире. Затем прижмите сжатый кулак с травой к сердцу и отправляйтесь в нижний мир. Туннель выведет вас туда, где вы встретитесь с травой как духовной сущностью. Поговорите с ней, попросите рассказать о своих свойствах. Спросите, готово ли растение оказать вам помощь в избавлении от чужеродных духов.
Если почувствуете, что ответ «да», поблагодарите и скажите, что в ближайшее время намерены воспользоваться этой помощью. Затем вернитесь тем же путем. Траву, которая была у вас в руке, смешайте с остальной травой. Она вам пригодится для изгнания духов.

Практика
Ритуал избавления от чужеродных сущностей с помощью трав
Приготовьте место для шаманского путешествия. Вокруг того места, где вы будете лежать, насыпьте по кругу сухую траву. Это будет не только ваш защитный круг силы, но и приманка для чужеродных духов.
Выполните упражнение на заземление, затем возьмите в горсть немного травы и зажмите ее в кулаке. Лягте на спину и высыпите эту траву себе на грудь.
Призовите на помощь всех своих духов-помощников. Попросите их быть рядом и помогать вам.
Отправляйтесь в нижний мир. Встретьтесь там с травой в ее духовном обличии. Выразите мысленно намерение на избавление от чужеродной сущности. Попросите траву о помощи – чтобы она стала ловушкой для духов.
Дух травы поможет вам выявить чужеродные энергии. Вы можете почувствовать их. Не надо пугаться, ведь ваши духи-помощники защищают вас. Если хотите, можете мысленно сформулировать вопросы, обращенные к этим сущностям: откуда они пришли, что стало причиной их появления. Возможно, это знание возникнет в вашей голове даже без ваших вопросов. Но если ответа нет, значит, вам не обязательно знать его.
В любом случае поблагодарите чужеродные энергии, даже если вам кажется странным благодарить то, что причиняло вам вред.
Благодарность – это способ проститься с ними.
Когда мы благодарны даже врагу, он перестает нас мучить. Найдите за что поблагодарить: например, за то, что вы стали сильнее, пройдя преподнесенный вам урок.
Затем начинайте медленно размеренно дышать, на каждом выдохе представляя, что выдуваете из себя чужеродную сущность и вдуваете ее в траву, которая лежит на вашей груди. Представляйте как ручейки чужих энергий – тех, которые мучают вас, заставляют испытывать негативные эмоции и вести себя неадекватно, неуправляемо, – вытекают из вашего тела и входят в траву. Саму траву вы можете в это время видеть в ее духовном облике, который может сильно отличаться от физического облика. Вы можете даже видеть траву в образе ловушки – например, капкана или клетки для духа.
Трава, которая лежит вокруг вас по кругу, тоже может представляться вам в виде ловушки или, к примеру, каких-то существ, которые ловят духов.
Также это может быть стена огня или воды. Если дух, выходя из вашего тела, проскользнет мимо ловушки у вас на груди, он все равно угодит в эту другую ловушку.
В этот момент своим внутренним взором вы можете увидеть и выходящие из вас чужеродные сущности в самых разных образах. Это могут быть и злобные животные, и змеи, пауки или просто какая-то неприятная масса. Не пугайтесь, помните, что это лишь энергия, которая принимает разные диковинные формы. Выразите намерение видеть не существ, а именно энергию, и видения исчезнут.
Продолжайте выдувать из себя чужую энергию, пока ее поток не прекратится.
Обратитесь к духам-помощникам с просьбой дать вам силу и наполнить вас светящейся энергией.
Представьте, что вы находитесь в самом прекрасном месте, где кругом только свет и чистота. Вам ничто не угрожает. Духи изгнаны.
Поблагодарите ваших помощников и отправляйтесь назад.
Вернувшись из путешествия, тщательно соберите траву, которая была у вас на груди и вокруг вас, и сожгите, смойте проточной водой или закопайте в землю. Вымойте лицо и руки с мылом под проточной водой. Желательно принять душ.

Что происходит, когда чужеродная сущность оказывается внутри травы? Она перерабатывается, трансформируется в дух природы. Ведь растения по своей сути призваны трансформировать энергии и преобразовывать одни вещества в другие. Так, растение превращает углекислый газ в кислород, очищая воздух. Также оно способно очищать и нашу энергетику, забирая у нас ненужные нам темные энергии и преобразуя их в нейтральные природные энергии.
Вот почему мы можем без опаски брать в руки траву, когда ритуал уже закончен. Темных сущностей там уже нет — они преобразованы. А закапывая, сжигая или смывая траву, мы просто позволяем этим сущностям окончательно слиться с природой, раствориться в ней. А водные процедуры помогут смыть с себя остатки чужеродных энергий, если они еще задержались на вашем теле.

Избавление от чужеродных сущностей с помощью кристалла

Есть и еще один шаманский способ избавления от чужеродных сущностей — выманивание их в кристалл. Он более сложный, чем в случае с травой, ведь, перемещаясь в кристалл, сущность не трансформируется, а просто оказывается закованной в кристаллической структуре. Следовательно, ее нужно будет еще дополнительно оттуда высвобождать.
Просто помыть кристалл недостаточно, его нужно обрабатывать огнем. Оставить дух в кристалле нельзя, ведь кристалл вам еще понадобится. Выбрасывать кристалл не рекомендуется, ведь в таком случае дух останется там, и нет гарантии, что кто-то не найдет и не высвободит его.
Только очистив кристалл огнем, вы сможете трансформировать заключенную там сущность в нейтральный дух природы.

Применяйте метод выманивания духа в кристалл только в том случае, если вы чувствуете большее внутреннее родство с кристаллами, чем с растениями, а также если у вас есть дух-помощник в виде кристалла, который представляется вам очень сильным и способным изгонять духов. Бывает и так, что во время шаманского путешествия кристалл сам сообщает шаману о таких своих способностях.
Суть ритуала та же, что и с травой, но на грудь вы кладете кристалл, и, кроме того, нужно заранее позаботиться о месте, где вы будете очищать кристалл. Если у вас в доме есть камин, печь или газовая плита, достаточно будет с помощью металлического пинцета внести кристалл в их огонь. Альтернативный вариант: взять металлическую посуду — например, кастрюлю, котелок, тазик или глубокую сковороду, налить туда немного спирта и поджечь, естественно, соблюдая все меры предосторожности. Подойдет и сухой спирт.
Практика
Ритуал избавления от чужеродных сущностей с помощью кристалла
Во время шаманского путешествия встретьтесь с кристаллом в его духовном облике и поговорите с ним. Спросите, согласен ли он принять в себя чужеродную сущность и можно ли будет после изгнать ее с помощью огня. Приступайте к ритуалу лишь в том случае, если будете убеждены в положительных ответах.
Место для ритуала подготовьте так же, как и в случае работы с травой. Вокруг вас также должен быть очерчен круг из рассыпанной сухой травы. Рядом с собой положите металлический пинцет. Если нет пинцета, наденьте резиновые перчатки и в вашем шаманском путешествии представьте, что перчатки металлические. К слову сказать, эта мера не помешает даже при наличии пинцета. Вообще-то дух обычно бывает прочно закован в кристалл, и его оттуда не извлечь без специального ритуала.
Но предосторожности не помешают, особенно для новичков, ведь если дух не полностью загнан в кристалл, он может перейти обратно на ваши руки, найдя для этого какую-нибудь лазейку в виде трещинки в кристалле. Поэтому, кстати, желательно подбирать для ритуала только совершенные кристаллы, без малейших изъянов.
Лягте, положите кристалл на грудь, призовите всех ваших помощников и отправляйтесь в нижний мир. Встретьтесь там с кристаллом и спросите, готов ли он к работе. Если почувствуете, что ответ «нет», значит, либо вам нужно выбрать другой кристалл, либо лучше подготовиться – заземлиться, набраться силы, скорректировать свое энергетическое тело. Если вы ощущаете слабость или неуверенность, от ритуала лучше отказаться, так как он требует концентрации всех ваших сил.
Если ответ «да», попросите кристалл выявить чужеродные энергии. Вы можете их почувствовать или даже увидеть внутренним взором. Попросите ваших помощников быть рядом, контролировать ситуацию и защищать вас.
Поблагодарите чужеродных сущностей за то, чему они вас научили, и попрощайтесь с ними. Затем начинайте глубоко дышать, представляя, что вдуваете чужие энергии в кристалл. Вам может казаться, что он становится тяжелее, а вашим внутренним взором вы можете увидеть, что он темнеет – все правильно, это значит, процесс идет нормально.
Продолжайте выдыхать темные энергии, пока их не останется в вашем теле. Возможно, вы увидите внутренним взором, что чужеродная сущность, как в клетке, заперта в кристалле. Или просто почувствуете, что освободились от чужой энергии и она уже скована и безвредна.
Поблагодарите помощников и возвращайтесь из шаманского путешествия. Затем аккуратно возьмите кристалл пинцетом и положите его на какую-нибудь металлическую подставку. Разожгите огонь и при помощи пинцета три раза внесите в него кристалл. Не надо держать кристалл в огне очень долго – нескольких секунд достаточно. Затем хорошо промойте кристалл под проточной водой.

Керосином, бензином, жидкостью для розжига пользоваться категорически не рекомендуется! Также помните, что спирт нельзя добавлять, если огонь уже горит.


Как заполнить себя энергией после извлечения чужеродного духа

После ритуала извлечения чужеродной сущности — не важно, проводили вы его с помощью травы или кристалла — надо сразу же, без промедления наполнить свое тело свежей чистой энергией — будто промыть себя светом. Это сделать необходимо, так как на местах, где присутствовали чужие энергии, могут оставаться пустоты, которые следует немедленно заполнить, чтобы их не заняли еще какие-то нежелательные духи. Ведь свято место пусто не бывает! И нужно поскорее заполнить его светлыми энергиями, чтобы не пришли темные.
Практика
Прокачивание энергии через тело
Встаньте прямо и представьте, что ваш позвоночник начинает светиться ярко-белым светом. Он словно ослепительно сияющая белая трубка. Энергия по этой трубке приходит в движение: ее поток направляется вверх. Представьте, что она сияет все ярче и распространяется все шире.
Дойдя до шеи, энергия в виде столба поднимается выше, через голову выходит наружу, поднимается как можно выше над вашей головой, затем описывает полукруг и возвращается обратно. Теперь энергия течет вниз по ярко-белой трубке позвоночника, выходит через ноги и углубляется в землю, как можно глубже. Затем весь круговорот повторяется.
Разгоняйте энергию все быстрее, чтобы она двигалась так быстро, как вы только можете себе представить. Помогайте себе дыханием: вдох – энергия течет вверх, выдох – вниз. Таким образом у вас образуется непрерывное колесо, по которому энергия течет вверх и вниз одновременно. Сосредоточьтесь на этом одновременном течении энергии вверх и вниз. Представьте, что все ваше тело заполнено энергией.
Некоторое время дышите спокойно и размеренно, представляя, что вдыхаете энергию и выдыхаете ее. Проверьте, в каком состоянии ваше энергетическое тело, при необходимости выровняйте его и увеличьте в размерах.


Профилактика новых вторжений: неосуждение себя

Важно учесть еще следующее: чужеродные сущности не вселяются в нас без причины. Если вы их притянули, значит, в вас были подобные энергии.

Например, если вы привыкли отвечать враждебностью на враждебность, то враждебный дух может вселиться в вас, и уже он будет руководить вами и вашим поведением.
Следовательно, мы рискуем вновь притянуть к себе чужеродную сущность, если не изменимся. Шаманы следят за тем, чтобы находиться в правильном состоянии духа. Они блюдут, можно так сказать, духовную гигиену. Отстранение от всего мирского и отождествление себя с духом, способность смеяться над собой, высмеивать проблемы и пороки, и вместе с тем осознанное присутствие в мире — все это дает непревзойденную защиту от всяческих вторжений.
Но, конечно, никто не застрахован от проявления человеческих слабостей, и шаманы в том числе. Опытные шаманы, конечно, всегда находятся в хорошей форме, и просто не позволят возникнуть бреши в своей защите. А вот недостаточно опытные шаманы могут то и дело скатываться к обычным человеческим реакциям.
Обычные человеческие проявления – это слишком серьезное отношение к себе, привычка осуждать и казнить себя по мелочам, неумение прощать ни себя, ни ближних, зацикленность за негативных эмоциях, слишком глубокое погружение в каждодневные заботы.

Чем опытнее шаман — тем меньше он ко всему этому склонен. Но это не дается само собой. Нужен труд и постоянное напоминание себе о своей духовной сути. Нужно тренироваться в умении сбрасывать с себя излишнюю важность и не заводиться по пустякам и вообще не отдавать себя во власть негативных эмоций.
А главное — избавиться от убеждения, что вы и недостойны ничего другого!
В самом деле, чужеродные сущности привязываются к человеку, если ему представляется, что пребывать в негативе — это нормально. А ведь большинство людей считают, что это нормально! И что судить себя и других — нормально. Вот почему шаманам в наше время всегда будет работа. Они-то видят, сколько враждебных духов носит в себе почти каждый. Не понимая, что его страдания проистекают именно от этого.
Проверьте себя: нет ли у вас склонности пребывать в негативных мыслях и чувствах. Не слишком ли серьезно вы все еще относитесь к себе, отчего казните себя даже за каждую мелочь.
Казнит себя лишь тот, кто претендует считаться совершенством. Мнимое совершенство не может простить себе ни малейшего промаха! А вот шаман знает, что совершенства на свете нет, что он тоже не совершенство, но воспринимает это с улыбкой или дружелюбной усмешкой. Шаман знает о мире больше, чем обычный человек. Именно поэтому он снисходительно относится к своим и чужим житейским проблемам. Он не раздувает ничего до уровня трагедии. Так делают лишь люди с преувеличенным самолюбием и раздутым представлением о себе.
Перестать осуждать себя — вот важнейший шаг к выходу из негативности.
Принять себя таким как есть, с недостатками и проблемами, и начать относиться к этому снисходительно. Не потакать своим слабостям — нет! Это другое состояние. Шаман умеет выслеживать свои слабости, вытаскивать их на свет и избавляться от них. Он дисциплинирован и не потакает себе. Но он знает, что над ошибками и слабостями можно только посмеяться. Он не столь важен, чтобы казнить себя. Он не считает себя наделенным полномочиями для этого! Он такой, какой есть, и ему все равно, что думают другие. А сам с собой он уж как-нибудь сумеет ужиться в мире.
Вы умеете это — жить в мире с собой и не осуждать себя? Начните учиться. Отстранитесь от себя и спросите у духа, как он относится к вам. И вы получите ответ: «С любовью». Начните же практиковать любовь и неосуждение. Когда вы в таком состоянии, ни одна чужеродная сущность не посмеет и приблизиться к вам.
Практика
Неосуждение себя
Задайтесь целью в течение дня или хотя бы нескольких часов быть наблюдателем за самим собой. Отождествитесь с духом, отстранитесь от себя как от личности – главным образом от своих эгоистических представлений и желаний – и смотрите на себя с любовью, как на объект духовного мира в его человеческом проявлении.
Главным объектом вашего наблюдения должны быть ваши эмоции и реакции. Наблюдайте за тем, как вы реагируете на происходящее. Если замечаете проявления негативности, не осуждайте себя за это, а просто принимайте к сведению как нечто, что требует изменения.
Замечайте также, ставите ли вы себе и другим оценки, навешиваете ли вы ярлыки. Часто ли вы судите о чем-то, «хорошо» это или «плохо»? Замечая подобное, сразу же говорите себе: «Это не хорошо и не плохо, это так, как оно есть».

Вы можете делать выводы, что для вас приемлемо, а что нет, от каких привычек вы хотели бы избавиться, а какие приобрести. Но это не имеет ничего общего с осуждением.
Осуждая себя, вы топчетесь на месте. Чего вы добьетесь, если будете говорить себе: «Я дурак»? Ничего, лишь создадите почву для негативности. А вот если вы скажете: «Да, я ошибся, и теперь надо подумать, как исправить ошибку и как не допускать ошибок в будущем», — вы перейдете от негативного к позитивному отношению к себе, которое само по себе способно творить чудеса.
Понаблюдав за своими реакциями и суждениями в течение дня, запишите все то, что вы узнали о себе. Подумайте, как поменять осуждение и негативные мысли на позитивное восприятие самого себя. Для этого выпишите все те негативные суждения, которые вы выявили у себя, и тут же зачеркните их, а рядом напишите противоположные им, позитивные. Повторяйте их и впредь следите, чтобы не допускать негативных суждений, а если допустите, сразу менять на позитивные.
Еще раз обратите внимание: не осуждать себя — это не значит примириться со всеми своими недостатками и проблемами.
Знаете, есть люди, которые еще умудряются гордиться своими проблемами. Они говорят: «Да, я такой!» Подразумевается, что меняться они не собираются. А есть люди, которые вроде и сокрушаются: «Ну что поделаешь, я такой, другим не буду». Но и это не что иное, как разновидность слишком раздутого чувства собственной важности. Когда вы отождествляетесь с духом, вы не осуждаете себя, но при этом не гнушаетесь работой над собой, которая приводит к избавлению от недостатков. Так ведут себя мудрые. Путь шамана — это путь мудрости. А еще это путь любви и прощения. Не забывайте об этом.

Отчеты новичков и ответы на вопросы

Николай, взрослый мужчина, оказался в плену какой-то детской компьютерной игры. И все бы ничего, но увлечение этой игрой начало пагубно сказываться и на его работе, и на отношениях в семье. Вместо того, чтобы заниматься необходимыми делами, он снова и снова уходил в виртуальную реальность. Он и сам понимал, что наносит вред и себе, и делу, и семье. Но не мог отказаться от вредной привычки. Говорил так: «Меня словно лишает воли какая-то сила. Мною кто-то управляет. Я не хочу это делать и все равно делаю».
В шаманском путешествии он увидел гигантского паука, раскинувшего огромную сеть, в которой вместо мух застряли маленькие человечки. Он начал выманивать паука в кристалл кварца. Как рассказывал Николай, для него было абсолютное потрясение, когда кристалл кварца преобразился и предстал перед ним в виде могучего воина с алмазным мечом в руке. Этим мечом воин разрубил паутину и убил паука.
После этого Николаю не стоило никаких усилий отказаться от игровой зависимости.
Светлана хотела избавиться от чрезмерной застенчивости в присутствии незнакомых людей. Оказавшись в новой для себя компании или на вечеринке, она не могла ни с кем познакомиться, потому что какая-то сила словно сковывала ее по рукам и ногам и она не могла произнести ни слова.
Причем среди друзей или в привычной домашней обстановке Светлана была вполне живой, раскованной и разговорчивой. Она не понимала, почему не может избавиться от навязчивого состояния скованности, как ни пыталась это делать. У нее возникало отчетливое чувство, что она в такие мгновения оказывается парализованной чьей-то чужой волей.
Во время шаманского путешествия у нее лишь на мгновение промелькнуло видение: огромная змея, которая смотрит на нее гипнотизирующим взглядом и словно лишает своей воли. Светлана тут же вспомнила, кого ей напоминает этот взгляд: в детстве она ходила в детский сад, где была очень строгая, даже жестокая воспитательница, гипнотизирующего взгляда которой боялись все дети.
Светлана мысленно поблагодарила змею (и воспитательницу) за преподанный урок. Она решила отнестись к этому по-новому: не бояться, а принять как вызов и не сдаваться. Далее Светлана уже не видела образов, а просто ощутила, как из ее груди с выдохами выходит что-то темное и уходит в траву, лежащую на груди. После Светлана рассказывала: у нее было чувство, будто с нее спали какие-то оковы и она освободилась. Она начала хорошо и без осуждения относиться к себе и стала гораздо меньше зависеть от чужого мнения и, как следствие, с незнакомыми людьми стала себя чувствовать свободнее.

Что делать, если чужеродные сущности не хотят уходить?
Если такое происходит, значит, вы невольно их удерживаете. Может быть, вы подсознательно считаете, что недостойны освободиться от них. Это значит, вы осуждаете себя и что-то не можете себе простить.
Бывает и так, что сущности не уходят, если вы все еще подвержены тем негативным эмоциям, которые их притянули. Если, к примеру, вы обидчивы, то своей обидой подкармливаете их. Избавляйтесь от обидчивости, и сущностям нечем будет питаться, они уйдут.

Не опасна ли эта работа по избавлению от чужеродных духов?
Нет, не опасна. Максимум, что может случиться — они не уйдут с первого раза. Тогда вы сможете просто в любой момент повторить попытку. Хуже не будет в любом случае. Помните, что вы под защитой ваших духов-помощников, и ситуация под их контролем.

Не может ли изгоняемый дух перейти на другого человека?
Может, но лишь в том случае, если у этого другого человека уже есть подобные энергии. В любом случае, чтобы этого не произошло, проводите ритуалы либо в одиночестве, либо в присутствии шамана или хотя бы человека, обучающегося шаманизму, который в случае чего сможет самостоятельно избавиться от духа. Это обычно сделать нетрудно, так как дух, который еще не успел укорениться, устраняется быстро и легко.

Не может ли изгоняемый дух перейти на домашнее животное или растение?
Может, но дух в неизменном виде не сможет существовать в растении или животном, в этом случае он трансформируется в нейтральный природный дух. Растению это ничем не повредит — оно самой своей природой призвано к трансформации энергий, а вот животное может испугаться, поэтому проводите ритуалы в помещении, где нет животных.
Когда вы освоили методы корректировки энергетического тела, обзавелись духами-помощниками и освободились от чужеродных вторжений, вы готовы к самой глубокой и интересной шаманской практике — возвращению утраченных фрагментов души.
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Глава 7
Возвращение души


Если часть души потеряна
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Галина жаловалась на постоянную депрессию, а также чувство неудовлетворенности. Она была недовольна и собой, и окружающими, и жизнью в целом, хотя внешне у нее все было благополучно: любящий муж, любимая дочь, хорошая работа, достаток в доме. Обращения к врачам и психологам ничего не дали. Ее преследовало чувство пустоты, бессмысленности всего происходящего. Она отчаивалась, не понимая, в чем причина, а потому не зная, где искать спасения.
Приведя в порядок ее энергетическое тело, я увидел, что в определенной его зоне находится неустранимый провал, отсутствие свечения. Как бы мы ни пытались «залатать» эту «прореху», она возвращалась, и через нее, казалось, уходили в никуда все жизненные силы Галины. Но так не бывает, чтобы энергия уходила в никуда. Проследив ее путь, я обнаружил, что энергия уходит в прошлое — туда, где остался фрагмент души Галины.
Выяснилось, что, когда Галине было пять лет, ее родители уехали в далекую командировку, где им предстояло осваиваться в трудных условиях, и ребенка было решено оставить с бабушкой и дедушкой. Они относились к девочке с любовью и заботой, и детство Галины было довольно безоблачным, но скрытая тоска по родителям подтачивала ее душу. Более того, сам факт отъезда родителей был воспринят ею на подсознательном уровне как предательство. Какая-то часть души была уверена, что родители ее отвергли и бросили. Это было слишком болезненное переживание — непереносимое для ребенка. Потому Галина, опять же подсознательно, отторгла эту часть души. Так душа оказалась фрагментирована, какая-то ее часть затерялась в других мирах.
По мере взросления Галины эта потеря ощущалась все острее — Галина большую часть времени пребывала в депрессии, ее постоянно терзали мрачные мысли. В ее жизни было все — но не было ее самой, как целостной, гармоничной личности.
Мы с Галиной отправились в нижний мир и нашли там маленькую девочку, которая дрожала от страха, прижавшись к стене пещеры. Галина узнала в этом ребенке саму себя в детстве. Это и была потерянная часть души. Нам удалось вступить с нею в переговоры и уговорить вернуться. Галина пообещала исцелить все ее раны и больше никогда от нее не отказываться. В результате она смогла интегрировать эту потерянную часть и возвратить себе гармонию и целостность. С тех пор депрессия перестала ее мучить, и Галина открыла для себя целый мир позитивных чувств, радости и удовлетворения жизнью, которые раньше были ей недоступны.
Практика возвращения души — древнейший шаманский метод, ему тысячи лет. В той или иной форме он присутствует в традициях шаманов разных стран и народов. С ним я впервые познакомился также во время моей перуанской экспедиции, а потом уже выяснил, что нечто подобное присутствует и у бурятов, и у эвенков. Насколько знаю, практикуют возвращение души и татары, и киргизы, и жители других областей планеты, как северных, так и южных.
К моменту ознакомления с этими практиками я уже понял, что не все проблемы можно решить коррекцией энергетического тела и даже изгнанием чужеродных сущностей. Что есть причины человеческих несчастий и страданий, лежащие на более глубоких уровнях.
В Перу я нашел ответы на свои вопросы. Практикуя возвращение души, удалось решать множество проблем, которые раньше мне казались неразрешимыми.
Потеря фрагментов души — явление очень широко распространенное. В той или иной степени это характерно практически для всех людей.
Чаще всего потеря части души происходит из-за психологических травм и болезненных переживаний. Если стресс был небольшой — например, кто-то обидел или отказал вам в любви — человек может забыть об этом и жить вполне нормально, лишь изредка страдая от непонятных перепадов настроения и приступов тоски и печали. Если же травма серьезная — такая, например, как физическое и сексуальное насилие, жестокое обращение, смерть любимых, суровые лишения и беды — человек может фактически утратить способность к полноценной жизни, которая превращается в череду страданий. Кто-то ищет спасения в алкоголе или наркотиках или впадает в другие зависимости, кто-то подумывает даже об уходе из жизни, а некоторые такие намерения осуществляют. Что бы кто ни говорил, причина одна: утрата фрагментов души. У большинства людей утраченным оказывается не один, а несколько фрагментов.
Вот некоторые симптомы, по которым вы можете сделать вывод, что части вашей души потеряны:
♦ хроническая депрессия или регулярные приступы депрессии;
♦ апатия, уныние, чувство беспомощности, зависимости, ощущение себя жертвой;
♦ частые перепады настроения без видимых причин;
♦ зависимость от вредных привычек к алкоголю и курению, перееданию, азартным играм;
♦ постоянная неудовлетворенность жизнью, недовольство собой и миром;
♦ ощущение внутренней пустоты, которую лишь временно удается заполнить при помощи внешнего мира — новых знакомств, путешествий, бурных событий, перемен мест и т. д., но потом все возвращается снова;
♦ ощущение оторванности от своих собственных чувств — когда вы понимаете, что в какой-то ситуации должны испытывать злость, радость, обиду, гнев, восторг, но фактически ничего не чувствуете;
♦ часто возникающее чувство подавленности, скованности, оцепенения;
♦ чувство, что вы не полностью присутствуете в мире, что вас как будто нет в настоящем моменте, вы не заземлены, отсутствуете;
♦ чувство, что вы не принадлежите себе, делаете не то, что хотите, не можете контролировать свое поведение и привычки;
♦ утрата качеств, которыми вы когда-то обладали: например, жизнелюбия, оптимизма, умения смеяться, талантов и способностей.
Даже если один из названных симптомов слабо проявлен, это говорит о потере одной, а чаще нескольких частей души.

Это значит, пора отправляться в путь — в шаманское путешествие, с целью найти и вернуть потерянные части души, а вместе с ними вернуть свою целостность (ощущение себя полноценным) и как следствие — удовлетворенность и радость жизни, возможность жить счастливо, осмысленно, полностью реализовать себя.

Подготовка к возвращению души: открываем эталонное состояние сознания

Путь возвращения души непростой, и к нему требуется подготовка. Вы уже проделали большую подготовительную работу: настроились на отождествление с духом, укрепили свои силы и очистили свою энергетику от чужеродных включений. Это все равно что привести в порядок дом, который долгие годы был захламлен и не убирался. Теперь в этот новый, чистый и светлый дом можно пригласить кого-то, кто когда-то покинул его, спасаясь от хаоса и беспорядка.
Теперь все будет иначе. В «доме» вашей души можно жить, потому что вы изменились. И фрагментам вашей души больше нет нужды находиться где-то вдалеке от вас.
Но все же нам нужно продолжить подготовку к такому важному событию, как восстановление целостности души.
Я предлагаю сначала осознать тот факт, что части души у вас утрачены и их требуется вернуть. Дело в том, что большинство людей привыкли к состоянию пустоты, неудовлетворенности, печали, перепадов настроения, зависимости от вредных привычек и т. д., и им это кажется нормой. Так ведь живет большинство!
Но если большинство страдает – это вовсе не значит, что это правильно и так и должно быть. Это неправильно, это не норма.

Норма — ровное, позитивное настроение, ощущение себя полностью присутствующим в жизни, созидателем, способным руководить своей жизнью и менять ее к лучшему.
Норма — это чувство, что ваша жизнь наполнена смыслом, и вы полностью реализуетесь, раскрывая свои лучшие качества, способности и возможности.
Норма — это чувствовать себя достойным, хорошим человеком, не хуже других, и с уважением относиться к другим, давая им право быть такими, какие они есть.
Норма — это радоваться жизни и наслаждаться каждым ее моментом, не тоскуя попусту из-за того, чего вам не хватает, а будучи уверенным, что вы можете создать все, что вам нужно, и своим внутренним светом справиться с любыми темными энергиями, порождающими негативные мысли и чувства.
Даже человек, страдающий от потери души, хотя бы изредка оказывается в таком гармоничном и комфортном состоянии, когда представляется: я хорош, люди хороши, мир хорош, и у меня все хорошо. Многие относятся к таким моментам как к чуду, думая, что это случайность, исключение.
А на самом деле это — подарок от духа, который показывает вам, как вы должны чувствовать себя в норме. Да, вы можете так прекрасно чувствовать себя постоянно, а не от случая к случаю! Для этого надо только потрудиться — вернуть утраченные части души.
Но сначала давайте вспомним вот эти прекрасные состояния, когда дух делал вам подарок, наполняя вас гармонией. Так мы создадим своеобразный эталон — то состояние, которое станет вашим маяком, к которому следует стремиться.
Практика
Эталонное состояние души
Останьтесь наедине с собой, примите удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза. Обследуйте свое энергетическое тело, при необходимости выровняйте его, наполните энергией. Представьте, что вы находитесь в вашем самом любимом природном месте, которое вам не просто нравится, но где вы чувствуете себя полным энергии, спокойным, уверенным, где вы пребываете в хорошем настроении и добром расположении духа.
Вспомните все, что вы видите, слышите, ощущаете в этом месте. Представьте, что вы снова там. Внутренним взором увидьте зрительные образы, почувствуйте запахи, внутренним слухом услышьте звуки, ощутите прикосновение ветра, воды, песка, травы к вашему телу. Представьте, что все заботы и тревоги отдалились. Вы на отдыхе. Можете расслабиться, ни о чем не думать и просто наслаждаться.
Снова мысленным взором оглянитесь вокруг и решите, что конкретно во всем этом вам нравится больше всего. Это может быть и цветок, и травинка, и камешек, и чайка над морем, и сами морские волны, и какая-нибудь гора или скала. Представьте, что превратились в это существо или предмет.
Помните, что у всего в мире есть душа. Представьте, что стали этой душой. Вы как душа чайки парите над морем, всем своим существом ощущая это парение. Почувствуйте, как вы наполняетесь жизненной силой, радостью полета, энергией. Вы летите как чайка, и вместе с тем вы – душа мира, а значит, вмещаете в себя весь мир. Превратитесь из чайки в другое существо – например, станьте скалой или морской волной, а может, камешком, песчинкой или цветком.
Легко переходите от формы к форме, изнутри ощущая, как меняются ваши энергии, как они становятся текучими, подвижными, и это наполняет вас светом и силой. Вы можете принимать разные формы, и при этом вы остаетесь душой мира, вмещая в себя весь мир.
Представьте, что все вокруг – это вы: и поле, и море, и горы, и чайка, и цветы, и деревья, и небо. Вы – душа мира, и вы своей душой охватываете все окружающее пространство.
Почувствуйте, как энергия течет по вашему телу, вся энергия мира – ваша, она питает вас, наполняет жизненной силой, вы связаны со всем существующим, вы не одиноки, вы часть единого целого.
Наслаждайтесь этой наполненностью, этой жизненной силой, пробужденной в вас, этим единством с миром, красотой и радостью этого момента.
Войдя в это состояние, вы почувствуете, что значит обладать целостной, неразделенной душой. Это и есть то состояние, в котором надо стремиться пребывать постоянно.


Подготовка к возвращению души: находим в себе источник любви

Меня часто спрашивают: а бывает ли, чтобы вся душа целиком была потеряна? Ответ: если вы живы, то нет.
Вся душа уйти не может, могут потеряться лишь ее фрагменты, нарушая таким образом вашу целостность. Но сколько бы фрагментов ни было потеряно, у вас всегда остается здоровое ядро души. И оно изо всех сил старается поддерживать вас в более или менее жизнеспособном состоянии. Другое дело, что если душа сильно фрагментирована, это дается с трудом. И все же мы можем и должны опереться на это свое здоровое ядро.
Даже не сомневайтесь в том, что оно у вас есть! Еще эту здоровую часть души можно назвать вашей взрослой и мудрой частью. А те части души, которые потеряны, похожи на маленьких испуганных детей. И очень важно обратиться к ним как раз от имени своего здорового взрослого «Я».
И не просто обратиться — а обратиться с любовью, заботой и обещанием защиты и безопасности.
Это так важно, потому что потерянные части души в самом деле похожи на маленьких испуганных детей, которые однажды убежали из дома, потому что там было больно и страшно. И теперь вы должны убедить их вернуться обратно. Для этого нужно убедить их, что теперь все по-другому, дома их ждет любовь, а не страх и боль. Есть такие кусочки души, которые могут побояться возвращаться. Возвращать их хитростью или силой — бесполезно, они все равно уйдут. Возвратить их можно только любовью. Для этого нужно открыть источник любви в себе. Он есть в вашем здоровом ядре души.
Направьте любовь прежде всего самому себе. Шаманы любят людей и помогают им только потому, что в их душе присутствует избыток энергии любви. Но чтобы избыток возник, надо, чтобы в первую очередь хватало самому. Шаманам хватает любви, потому что они черпают из неисчерпаемого источника.
Энергия, которая создала наш мир, эквивалентна энергии любви. Мир создан любовью и с любовью. И вы можете это почувствовать, если заглянете вглубь своей души. Потому что вы тоже созданы любовью.

Многие люди сомневаются в этом. Они сомневаются даже в том, что достойны любви. И это настоящий бич нашего времени. Люди предпочитают мучиться и страдать, отравлять себя алкоголем и наркотиками и проживать несчастливую жизнь, только потому, что не могут поверить: каждый в мире достоин хорошо относиться к самому себе.
Практика
Источник любви
Закройте глаза, направьте внимание внутрь себя. Мысленно произнесите: «Люблю». Направьте эти слова себе, внутрь себя, своему сердцу, своей душе, будто это поток энергии. Прочувствуйте, как отзывается на эти слова ваше тело. Это будет приятная реакция – будто вам стало тепло и спокойно, или вы ожили, расправили плечи, или просто расслабились, почувствовав себя так, будто вас обласкали.
Повторите еще: «Я люблю». Прислушайтесь к ощущениям в теле. Затем скажите то же самое вслух. Займитесь любым делом и время от времени говорите себе эти слова, вслух или мысленно. Замечайте, как меняется ваше состояние.
Как можно чаще направляйте себе энергию любви. Вы почувствуете, что у вас внутри есть неисчерпаемый ее источник. Этот источник – дух. А вот вам как человеку в вашей повседневной жизни может не хватать чувства любви. Но дух в любой момент может дать вам столько любви, сколько нужно.

Каждый в мире достоин восстановить целостность своей души. Каждый в мире достоин исцелить и вернуть те части души, которым когда-то была причинена боль. Каждый в мире достоин жить полноценно и счастливо.
Если вы все еще не верите, что вы — один из этих достойных, приучайте себя к этой мысли. Повторяйте ее себе изо дня в день. Только когда вы устремитесь к счастью и полноценной жизни с полной уверенностью, что вы этого достойны — ваши потерянные частицы души будут с радостью и надеждой возвращаться к вам.

Подготовка к возвращению души: отождествляемся со своей взрослой частью

Та часть вас, которая может давать любовь и вам, и другим людям — любовь, которую принято называть безусловной, то есть и ни от чего не зависящая любовь — это и есть взрослая, мудрая часть вас. Найдите ее в себе самом, распознайте и прочувствуйте. Тогда вы сможете отправиться в путешествие за вашими потерянными фрагментами души.
Просто прислушайтесь к себе с целью найти это взрослое «Я»! Соединитесь с ним. Направьте себе любовь от его имени. Так вы станете сильнее и подготовите себя к восстановлению своей целостности.
Практика
Ваша взрослая часть
Примите какую-нибудь удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза. Направьте внимание внутрь себя и найдите ту часть вас, которая способна быть источником любви. Мысленно соединитесь с нею. Представьте, что вы воспринимаете мир из этой части себя – зрелой, мудрой, сильной, доброй, полной любви.
Теперь представьте, что у вас есть другие части – те, которые страдают, жалуются, боятся, испытывают негативные эмоции или просто чувствуют себя некомфортно. Осознайте, что страдаете не вы как целостное существо – страдает именно часть вас. Вы можете представить себе эту часть в виде маленького расстроенного ребенка.
Представьте, что обращаетесь от имени своей взрослой и мудрой части к этой детской обиженной части. Поговорите с нею как с отдельным существом – как взрослый с ребенком. Ни в коем случае не ругайте, только утешайте и проявляйте любовь. Можете даже мысленно покачать этого ребенка на руках и спеть ему колыбельную.
Направьте ему все тепло вашей взрослой части души и заверьте, что вы его любите и никогда не оставите в беде. Мысленно обнимите этого ребенка и окружите его энергией любви. Качайте его на руках, пока не почувствуете, что он успокоился и доверяет вам. Затем вы сможете почувствовать, что вы с этим ребенком – одно целое.


Возвращение потерянной части души

Может случиться так, что вы хорошо помните, когда и при каких обстоятельствах вами была утеряна часть души. Если в прошлом были серьезные травмы и трагические обстоятельства, это вполне очевидно. Например, тот, кто в детстве пережил насилие, развод родителей или был покинут ими, безусловно, потерял часть души именно в этот момент. Но бывают и другие случаи, и их больше, — когда человек не может вспомнить момента потери части души.
Во-первых, событие, приведшее к этой потере, может внешне казаться незначительным, и человек не отдает себе отчета в его пагубных последствиях, а во‑вторых, память имеет свойство блокировать все плохое. Кстати, блокировка памяти, — например, если вы не можете вспомнить, что с вами происходило на протяжении года или больше, в том возрасте, когда вы уже вполне осознавали себя, — это один из признаков утраты фрагмента души. И эта утрата произошла именно в то время, которое вы теперь не можете вспомнить.
Но на самом деле это не важно, можете ли вы вспомнить момент утраты фрагмента души или нет. Во время шаманского путешествия вы вспомните это. А если так будет нужно, ваше шаманское путешествие приведет вас к тому эпизоду прошлого, когда случилась потеря. Но это не обязательно. Главное — чтобы вы нашли оставленную часть души и вернули ее себе обратно.
Практика
Шаманское путешествие за потерянной частью души
Нужно очень хорошо подготовиться к этому путешествию: подготовить место, где вам точно никто не помешает на протяжении как минимум часа. Создайте уютную, комфортную обстановку и настройтесь на счастливую встречу с самим собой. Положите на пол что-то мягкое, на что вы сможете лечь.
Окружите себя всеми предметами силы – вашими духовными помощниками. Достаньте из шаманской сумки и кристаллы, и растения, и камни, разложите их вокруг того места, где вы будете лежать. Если хотите, зажгите свечи или воскурите благовония. Выполните упражнение на заземление. Затем лягте в удобную позу и мысленно призовите всех ваших духовных помощников – перечислите их, представляя при этом их облик, и попросите сопровождать вас в шаманском путешествии.
Выразите намерение отыскать вашу потерянную часть души, которой вам так не хватает, без которой вы чувствуете незаполненность, пустоту.
Войдите в шаманское состояние сознания и отправляйтесь в нижний мир.
Пусть рядом с вами идут ваши помощники из верхнего мира, ваше животное силы и другие проводники. Позвольте им вести вас туда, куда вам нужно прийти.
Путь ваш может быть и длинным, и коротким, но, скорее всего, он приведет вас в потайное место, укрытие – пещеру или подземелье, а может, это будет дом, где души находятся взаперти. Просите ваших помощников показывать вам путь и давать подсказки, как именно добраться до того, что вы ищете. Вы с удивлением можете обнаружить, что ваши предметы силы обладают особыми свойствами: какие-то из них способны отпирать замки и разрушать преграды, а какие-то дают подсказки и ответы на ваши вопросы.
Когда вы доберетесь до цели, то найдете то, что искали. Скорее всего, вы увидите себя самого в том возрасте, в каком была потеряна соответствующая часть души. Очень часто это маленький мальчик или девочка, которые выглядят как несчастный, запуганный ребенок. Если часть души потеряна позже, вы увидите себя более молодым, чем сейчас, но тоже потерянным, испуганным. Теперь вы понимаете, почему не могли быть вполне счастливым? Потому что часть вас томится в заточении в этом подземелье, и вы не могли в глубине души не ощущать этого.
Бывает и так, что часть души, которую вы ищете, предстает в виде какого-то другого существа – например, птицы в клетке. Это зависит от особенностей вашего восприятия. Вы должны знать, что это тоже часть вас.
Ваша задача – освободить себя самого из заточения и вернуть себе. Но, возможно, вы окажетесь в другом месте – в той ситуации вашего прошлого, где часть души была потеряна. В таком случае вы все равно увидите себя самого, потерянного и несчастного, хоть, может быть, и в обычной обстановке, например там, где вы жили раньше.
В этом случае вам тоже надо «вытащить» себя из этой ситуации и вернуть себе.
В первую очередь вам необходимо вступить в контакт и заслужить доверие. Поговорите с тем, кого вы встретите. Скажите, что это долгожданная встреча и вы счастливы, что наконец нашли его или ее. Обращайтесь к этому ребенку (или другому существу) от своей взрослой части. Попросите прощения. Объясните, что больше никогда его не покинете. Направьте ему всю любовь, какую можете. Попросите его вернуться домой – к вам. Попросите позволения обнять его или взять на руки. Если разрешение будет дано, возвращайтесь вместе тем же путем, каким пришли. Вернувшись, осознайте себя в своем теле, там, где вы находитесь. Представьте, что прижимаете к груди ваше «второе я». Попросите ваших духовных помощников помочь вам стать одним целым. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете в себя вашу вновь обретенную часть и становитесь с ним одним целым.
Поблагодарите ваших помощников. Поблагодарите все, что произошло во время путешествия. Встаньте и выполните упражнение на заземление.


Возвращение похищенной части души

Бывают такие ситуации, что часть души не просто потеряна, а похищена. Причем похищение совершается чаще всего без какого-то злого умысла. Например, родители могут так любить ребенка (правда, любовь в этом случае не безусловная, а эгоистическая), что невольно похищают у ребенка часть его души. Ребенок, любя родителей, может даже сам добровольно отдать им эту часть. Это бывает, например, когда родители слишком опекают и контролируют ребенка или наказывают, обращаются с ним жестко. Ребенок неосознанно идет на жертву — ему хочется угодить родителям и обезопасить себя от их гнева, а потому он сам отдает им часть своей души, не зная, что в будущем это обернется для него серьезными проблемами.
Бывает, что части нашей души остаются у наших любимых, когда они уходят, в том числе и в случае их смерти. Все дело в том, что самим похитителям не нужны чужие души, но они могут об этом не знать и даже не подозревать, что похитили у вас часть вас самих. В шаманском путешествии вы можете найти их и объяснить, что они несут чужую ношу, что им это ни к чему, что они освободятся, если вернут вам то, что им не принадлежит. Если часть вашей души похищена умершим человеком, этот груз может мешать ему вернуться к свету, в небесный дом. Отягощенная душа вынуждена скитаться по Земле, уже не принадлежа земному миру.
Практика
Возвращение похищенной части души
Подготовьтесь к шаманскому путешествию еще более тщательно. Настройте себя на отождествление с вашей взрослой, сильной частью. Заручитесь помощью и поддержкой ваших духов-помощников, объясните им, какое серьезное и сложное дело вам предстоит. Будьте готовы к тому, что вам могут встретиться похитители, которые не захотят отдавать вашу часть души, несмотря на все уговоры. Попросите ваших помощников включить все свои возможности, чтобы помочь вам в этом случае.
Выразите намерение прийти к похитителю части вашей души. Отправляйтесь в нижний мир и позволяйте вашим духовным помощникам вести и направлять вас. Вы можете обнаружить того, у кого сейчас часть вашей души, как в привычной обстановке вашего прошлого, так и в незнакомом месте. В любом случае обратитесь к нему с любовью и добром. Поговорите с ним. Объясните, что вам очень нужно забрать у него то, что ему не принадлежит, – часть вашей души.
Расскажите, что вы страдаете от этой потери, не можете жить полноценной благополучной жизнью, не можете быть счастливым. Объясните, что ему самому станет легче, если он расстанется с этой ношей – в его жизни станет больше света, а если он уже ушел из жизни, то ему легче будет отправиться в небесный дом.
Если он не соглашается вернуть то, что вы просите, спросите его, что он хочет взамен. Если это умерший человек, возможно, он захочет, чтобы вы провели ритуал поминовения. Обещайте ему и обязательно сделайте это позже. Соглашайтесь только на выполнение тех просьб, которые вы реально можете выполнить и которые не требуют от вас жертв, способных принести вам ущерб.
Также вы можете попросить своих помощников, чтобы они сделали ему какой-то дар от вашего имени. Например, дали ему силу или помогли ему вернуть те части его собственной души, которые, может быть, тоже потеряны.
Помните, вы возвращаете только то, что принадлежит вам, а потому имеете на это полное право. Но не отнимайте часть души силой. Если не справляетесь – поручите вашим помощникам вернуть то, что кем-то удерживается в плену помимо вашей воли. Если на это потребуется больше, чем одно путешествие, совершите их.
После того как вам удастся вернуть часть души, сделайте так же, как и при потере души, – поговорите с ней, объясните, что никогда больше никому ее не отдадите, заверьте в любви и вернитесь вместе тем же путем, каким пришли.

Потерянных или похищенных частей души обычно больше, чем одна, но все же их не так много — у большинства людей не более пяти-семи, редко их количество приближается к десяти. А потому подобных путешествий в поисках утраченных частей себя вам не придется совершать слишком много.
Совершайте их лишь тогда, когда в самом деле чувствуете, что в вас чего-то не хватает, ощущается какая-то пустота. Без надобности или для профилактики такие путешествия не совершаются.

Будьте готовы к счастливым переменам!

Когда вы вернете себе утраченные части себя, будьте готовы к переменам и в самом себе, и в своей жизни!
В первую очередь к вам вернутся те качества, которыми вы когда-то обладали, но которые оказались утраченными с потерей части души. Например, если вы потеряли ту часть души, которая была маленьким ребенком, с ее возвращением вы можете вернуть себе способность радоваться и удивляться миру, быть открытым и жизнерадостным, смеяться и проявлять искренние чувства.
Также в вас могут проснуться способности к творчеству, вы, возможно, откроете новый взгляд на мир и увидите способы изменения жизни к лучшему, которые раньше были скрыты от вас. Если вы поймете, что вам следует по-новому устроить свое жилище, изменить род деятельности и круг общения, потому что так требует ваше новое, целостное «я» — обязательно сделайте это. Вы исцеляетесь, вы возвращаетесь к самому себе, и все, что происходит на этом пути, — к лучшему.

Отчеты новичков и ответы на вопросы

Карину ребенком вывезли из мест боевых действий. Девочка, выросшая на юге, оказалась в северном городе, в непривычной обстановке, к тому же она уже знала лишения, знакомые не всем взрослым. В итоге из веселого, жизнерадостного ребенка она превратилась в подавленную, испуганную девушку.
Во время шаманского путешествия она оказалась в своем старом доме, которого на самом деле уже не существовало — он сгорел во время войны. В этом доме она оказалась в подвале и нашла там свою старую куклу (которая и в реальности была в спешке брошена, и Карина долго жалела эту куклу). Вдруг она увидела, что кукла превратилась в маленькую плачущую девочку, и в этой девочке Карина узнала себя. Эта девочка обрадовалась Карине и бросилась ей на шею. Карина утешила ее и спросила, хочет ли она отправиться вместе с ней в новый, счастливый мир. Девочка согласилась, и Карина проделала весь обратный путь с нею на руках.
После Карина рассказывала, что она как будто стала другим человеком: вновь обрела жизнелюбие и даже стала снова рисовать, что очень любила делать в детстве.
Геннадий был успешным актером, но однажды почувствовал, что не может играть так же хорошо, как и прежде. Это заметили и режиссеры, перестав давать ему сколько-нибудь значимые роли. Геннадий думал, что виновата усталость, но ни отдых, ни переключения на другие занятия ничего не давали.
В шаманском путешествии Геннадий увидел себя, только моложе, который сидел под сценой, скрючившись и не в силах распрямиться, и наблюдал за происходящем на сцене. Он сразу вспомнил, что произошло: в том возрасте Геннадий был женат на довольно посредственной актрисе, у которой между тем были большие амбиции, она претендовала на главные роли, и Геннадий, идя у нее на поводу, пытался выпрашивать у нее для режиссеров такие роли и даже ставил условия: что он не будет играть в спектакле, если главную женскую роль не дадут его жене.
Поскольку он был ведущим актером театра, то режиссеры шли на его условия. В итоге его жена была занята на главных ролях, много играла и даже претендовала на роль местной знаменитости, тогда как сам Геннадий почувствовал, что его талант куда-то ушел. Оказалось, он сам добровольно отказался от той части своей души, которая отвечала за талант, отдав ее жене. Брак давно распался, а душа Геннадия по-прежнему была в плену у той женщины. В шаманском путешествии при помощи духов-помощников удалось окончательно развязать путы, связывавшие его с женой, и вернуть свой талант вместе с частью души «домой». Вскоре Геннадий снова стал таким же талантливым актером, как прежде, и его карьера пошла в гору.

Что делать, если утраченная часть души отказывается возвращаться?
Это значит, она не уверена, что вы сможете предоставить ей безопасные условия для нормального существования. Приведите себя в порядок, наполните «дом своей души» светом, любовью и доброжелательностью. Тогда вам удастся убедить потерянную часть души, что дома ей будет лучше, чем вдали от него.

Если фрагмент души возвращен, но ничего не меняется?
Перемены не всегда заметны сразу. Они происходят прежде всего внутри, и проявляются лишь тогда, когда обстоятельства благоприятствуют этому. Однажды вы обнаружите, что ведете себя совсем не так, как раньше, что ваше поведение стало разумнее и эффективнее, а вы — сильнее. Например, не испугаетесь и не растеряетесь в ситуации, в которой раньше пугались и терялись. Это и будет означать, что утраченные части вернулись домой.
Также возможно, что для более заметных перемен вам требуется возвращать и другие части души. Во время шаманского путешествия вы можете спросить у ваших проводников, есть ли еще фрагменты души, которые необходимо вернуть, и если да, то сделать это.

Как быть, если я сам понял, что держу в плену чужую душу?
Иногда одного только осознания, что вы владеете частью чужой души, достаточно, чтобы освободить эту душу. Ведь большинство людей владеют чужими душами неосознанно. Осознав это, вы отпускаете ее.
Если же этого оказалось недостаточно, совершите шаманское путешествие в нижний мир и попросите ваших духов-помощников организовать вам встречу с удерживаемой в плену частью чужой души. Она придет в облике того человека, чью душу вы удерживаете. Скажите ему: «Ты не принадлежишь мне. Ты принадлежишь… (назовите имя, кому, если же не знаете, спросите у самой души, чья она). Ты свободна, отправляйся домой!» Скажите все это с любовью. Если нужно, еще поговорите с этой душой и убедите ее, что она должна вернуться к тому, кому принадлежит, ведь лишь это способно сделать ее счастливой.
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Глава 8
Изменение хода событий


Хочешь изменить мир? Изменись сам!
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В том, что шаманы умеют менять ход событий на более благоприятный, я не раз убеждался сам. Я видел, как шаманы посредством своих ритуалов вызывали дождь или останавливали стихию. Я видел, как после шаманских камланий некрасивые женщины, на которых никто даже не смотрел, превращались в красавиц и выходили замуж. Я видел, как находились пропавшие вещи и деньги. Я видел, как люди, балансировавшие на грани нищеты, богатели и в дальнейшем приумножали свое состояние.
Сначала я воспринимал все это как какое-то волшебство. Думал, что стоит шаману поколдовать, как проблемы решаются сами собой. Но в дальнейшем я понял, что все совсем не так. Мир устроен сложнее, разумнее и интереснее, чем я мог предположить. Ведь все на свете связано со всем.
Мы все – и люди, и животные, и растения, и вещи, и облака, и дождь, и ветер, и звезды – представляем собой единое целое. Мы и есть живой, одухотворенный, наделенный сознанием мир. Значит, все, что составляет этот мир, подвержено взаимному влиянию. Все влияет на все.

И главным преимуществом обладает тот, кто, во‑первых, влияет осознанно, а во‑вторых, наделен большой силой влияния. Шаманы наделены этими свойствами как никто. Своей самодисциплиной, отстраненностью от ненужных эмоций и переживаний, отсутствием чувства собственной важности они создают себе огромный энергетический потенциал. И используют они этот потенциал целенаправленно и осознанно, с его помощью меняя ход событий так, как им нужно, — или помогая в этом своим пациентам.
Как же они это делают? Они это делают — заметьте, это важно, — путем изменения своего собственного внутреннего состояния. Ведь если все влияет на все — то наши мысли и чувства влияют на окружающую действительность в первую очередь. И чем больше наш энергетический потенциал, тем сильнее влияние. В наше время многие люди становятся энергетически сильными. Но у них нет осознанности, которая есть у шаманов, и нет навыка целенаправленно применять свою энергию, а также нет самодисциплины и контроля эмоций. Поэтому они направляют свою энергию как попало. И создают главным образом проблемы для себя и других.
Шаман же знает: сначала надо создать определенное состояние внутри себя, и тогда уже можно будет повлиять на окружающий мир так, как ему надо. Он знает, какие эмоции, желания, намерения и образы притягивают дождь, а какие позволяют найти пищу и обрести достаток. Он видит, что конкретно мешает женщине стать красивой и желанной, — и это не ее внешность, а тот образ самой себя, который она носит внутри. Он понимает, почему у пациента не ладятся дела, и находит причину, которая не в чем-то внешнем, а в самих внутренних представлениях пациента.
Значит, чтобы поменять что-то во внешнем мире, нужно сначала произвести внутренние изменения. У вас что-то не ладится? Загляните внутрь себя и разберитесь, что заложено в вашем подсознании — какие образы, мысли, представления, создавшие проблему. Измените это — и изменится внешний мир! Только поверьте в ваше могущество: вы действительно способны менять внешний мир, меняя самого себя.

Опыт шаманского путешествия для изменения событий

Менять себя — это не значит становиться кем-то другим. Это значит оставаться собой, меняя отношение к себе и к тем вещам, которые вы хотите изменить. Как это происходит, я в первый раз понял на своем опыте, когда еще был учеником сибирского шамана.
У меня не было своего жилья, требовалось купить квартиру, для чего мне было нужно сначала продать дом в деревне, доставшийся в наследство от бабушки. Подобрать новое жилье для покупки мне не составило труда, а вот покупатели на дом все не находились. Не то чтобы желающих не было совсем — потенциальные покупатели появлялись, многим дом нравился и цена устраивала, некоторые даже уже давали согласие на приобретение, но потом они или исчезали бесследно, или у них находились какие-то причины, чтобы отказаться от покупки.
Я не понимал, в чем причина неудач, списывал все на какую-то затянувшуюся темную полосу в жизни и не представлял, как быть. Думал уже отказаться от продажи и поселиться в старом доме. Приходили в голову мысли, что, может, дух подталкивает меня именно к этому. Может, мне по каким-то причинам нельзя жить в городе и надо перебраться в деревню? Этот вопрос я однажды задал своему учителю. Он предложил мне отправиться в путешествие, чтобы выяснить подоплеку происходящего.
Меня встретил мой проводник — олень, всегда приносящий мне мудрые решения, подсказки и советы. Он показал мне картину будущего — меня в моей новой квартире — и тем самым дал понять, что проблема разрешима. Затем он показал мне, что есть еще как минимум трое потенциальных покупателей моего дома и они вот-вот появятся на горизонте. Затем я увидел старый бабушкин дом, на котором висела табличка «Не продается». Задавшись вопросом, кто повесил эту табличку, я понял, что сделал это я сам.
Внезапно мне все стало ясно. С этим домом были связаны воспоминания моего детства. Я все еще был привязан к нему душой и не хотел расставаться. Именно поэтому, когда я пытался продать дом, мое подсознание сопротивлялось. И это не давало людям купить его. Таблички «Не продается» не существовало в физической реальности, но она была на энергетическом уровне, и потенциальные покупатели чувствовали это. Они приходили с желанием купить дом, но невидимая табличка отталкивала их.
Олень предложил мне снять эту табличку или просто вымарать в ней частицу «Не». Но меня что-то останавливало. Я тут же понял, что именно. У меня было подспудное чувство вины перед бабушкой. Ее давно уже не было в живых, но я все еще боялся продать ее дом, так как мне казалось, что она меня осудит за это.
Олень помог мне встретиться с бабушкой в нижнем мире. Мы душевно поговорили с ней. Я попросил у нее разрешения на продажу дома и прощения за то, что делаю это. Бабушка благословила меня продать дом и устроить свою жизнь так, как я хочу. Но она подсказала мне, что я должен еще поговорить и с самим домом, с его душой.
В этом же путешествии, встретившись с душой дома, я попросил прощения, поклонился каждому углу и попросил у дома разрешения на передачу его новым жильцам. Душа дома не только разрешила мне это, но даже была обрадована, потому что дом стоял в запустении и соскучился по людям. Дом сообщил мне, что сам уже выбрал новых жильцов, которые отремонтируют его и таким образом дадут ему новую жизнь.
После этого я в своем воображении с легкой душой сменил табличку на доме на «Продается».
После этого шаманского путешествия покупатели нашлись на следующий же день, и оформить сделку купли-продажи нам удалось очень быстро. Уже через месяц я был обладателем новой квартиры — такой, о какой мечтал.
Для меня это был серьезный урок. Ведь раньше я, как и большинство людей, был склонен видеть причины своих проблем во внешнем мире: в невезении или в других людях, в обстоятельствах.
Мне и в голову не приходило, что внешний мир лишь отражает ту картину мира, которая есть у меня в подсознании. И что для решения никак не решающихся проблем надо не биться головой в неприступные стены, а изменить свои внутренние представления.
Вы тоже можете так сделать! Погрузитесь в свой внутренний мир, призовите своих духов-помощников и спросите, почему вы «застряли», почему не решаются проблемы, жизнь не сдвигается с мертвой точки и все происходит не так, как бы хотелось. Причины — не где-то снаружи, они — в вашем подсознании, а значит, в нижнем мире вы можете их найти и устранить, изменить все к лучшему.
Практика
Решение проблем при помощи шаманского путешествия
Если у вас есть какая-то проблема, которая никак не решается, или вы испытываете в чем-то трудности, сначала вам нужно четко сформулировать эту проблему и высказать твердое намерение на ее решение. Обратитесь к вашим духам-помощникам с просьбой показать вам наилучшие пути решения проблемы и помочь устранить препятствия.
Приготовьте место для шаманского путешествия как обычно и отправляйтесь в нижний мир. Будьте внимательны ко всем образам, которые будут возникать перед вашим внутренним взором. Вы можете увидеть знакомых вам людей, и если они в реальной жизни скрывают свою суть и свое истинное отношение к вам, то в шаманском путешествии они предстанут такими, как есть. Вы можете увидеть, кто на самом деле ваш друг и готов вам помогать, а на кого лучше не полагаться.
Вы сможете увидеть и различные вещи, с которыми связана ваша проблема, – и их вы тоже увидите в истинном свете. Например, какая-то вещь может представляться вам желанной, и вы не понимаете, почему не можете ее получить. В шаманском путешествии вы либо увидите эту вещь такой, какая она есть на самом деле, к примеру, уродливой и непривлекательной, либо, если вещь действительно стоящая, вы увидите, в чем состоят препятствия, не дающие вам получить вещь. Если не понимаете, как устранить препятствия, спрашивайте совета и помощи у ваших проводников.
Возможно, не все с первого раза вам будет понятно, возможно, какие-то ответы будут приходить в символическом виде. Вернувшись из путешествия, постарайтесь все записать как можно подробнее. Ответ может прийти и в процессе этих записей, и позже. Если все равно что-то непонятно, вы можете в любой момент предпринять еще путешествие для прояснения ситуации.


Как преодолеть страх перемен

Вы уже знаете, что проблемы могут быть связаны с утерей или похищением части души в прошлом. Но есть и другие проблемы, связанные с прошлым, — их причинами является следование старым привычкам и стереотипам, а также устаревшим или просто неконструктивным убеждениям. Например, женщина привыкла считать себя некрасивой, мужчина — неудачником, оба не видят, что это лишь устаревшее привычное представление о себе, которое может быть изменено. Но люди подсознательно боятся перемен. Они держатся за что-то старое и знакомое, даже не понимая, что живут в плену отживших свое стереотипов.
Встать на шаманский путь — это значит открыть себя для новой жизни, избавиться от оков прежнего мировоззрения и прежних привычек.
Для этого нужна смелость, решимость. Как нужна она и каждому человеку, если только он хочет изменить свою жизнь к лучшему. И если ваши проблемы не решаются, а жизнь не меняется, возможно, вы сами подсознательно удерживаете себя от этого, потому что боитесь перемен.
Выяснить, есть ли у вас этот страх, и сразу же избавиться от него вы можете все тем же старым шаманским способом — совершив путешествие в нижний мир. Нижний мир, как вы, наверное, уже поняли, это мир того, что вами уже создано, мир прошлого, реализуемого в настоящем. Вот почему за решением проблем мы идем в нижний мир. Это мир того, что уже проявлено. Но все проявленное мы можем изменить — и эту возможность нам тоже дает нижний мир.
Клара отправилась в путешествие в нижний мир, так как страх перемен не позволял ей принять очень перспективное предложение по работе, которое требовало переезда в столицу. Она понимала, что ей очень повезло: не каждому делают такие предложения, а только лучшим и перспективным сотрудникам. Она знала, что в случае принятия предложения ее ждет блестящая карьера и другого такого шанса не будет. Но привычный образ жизни мешал ей принять новые перспективы. Она горевала оттого, что ей придется расстаться с домом, где она выросла, что рядом не будет друзей, что придется привыкать к большому городу, где не будет привычного уюта и тишины того городка, где она жила. Вместе с тем она не могла отказаться от выпавшего ей шанса, но так при этом затянула с ответом, что на предназначавшееся ей место уже начали присматривать другого кандидата.
Тут она не на шутку испугалась — ее страшила еще и перспектива прослыть нерешительной, а то и трусихой, потому и предприняла путешествие, во время которого ей встретилась та часть ее самой, которая и страшилась перемен. Внешне она выглядела как очень милая, скромная, домашняя девушка. Клара действительно раньше была такой, но, начав делать карьеру и открыв в себе настоящего профессионала, она начала меняться. Ничего плохого не было и в том, чтобы остаться тихой и домашней, но Клара уже сделала другой выбор и решила идти по избранной стезе до конца.
Она спросила у этой девушки, которая была частью ее самой, что именно ее страшит в переезде. Та ответила, что мечтает не только о карьере, но еще и об уютном доме, где пахло бы пирогами и цвели цветы на подоконнике, куда можно пригласить подругу для задушевной беседы за чашкой чая, где были бы предметы рукоделия, сделанные собственными руками, и где, конечно, она смогла бы стать настоящей хозяйкой, женой и матерью семейства, встретив хорошего человека, достойного быть ее мужем.
Клара пообещала самой себе — в облике милой девушки — что кроме карьеры обязательно уделит время дому и семье, что все в ее новом доме будет именно так, как хочется милой и домашней части ее души. Она убедила эту часть души, что волноваться не о чем и что она может быть спокойна, не бояться, что в жизни Клары не останется места для реализации этой стороны ее натуры.
После этого она почувствовала легкость и громадное облегчение: путь к новой жизни был открыт, она перестала бояться перемен, так как знала, что они не приведут к потерям, а напротив, создадут новые возможности, где можно будет еще ярче реализовать все свои наклонности.
Вы тоже можете отправиться в такое путешествие, сформировав сначала намерение избавиться от страха перемен. Если вы очень этого захотите, то обязательно поймете, как вам действовать дальше, чтобы не опасаться потерь, связанных с переменами, а только радоваться новым возможностям.
Практика
Избавление от страха перемен
Если вы чувствуете, что двигаться вперед и менять жизнь к лучшему вам мешает страх перемен, отправьтесь в шаманское путешествие в нижний мир, заручившись поддержкой своих духов-помощников и выразив намерение встретиться там с той частью самого себя, которая боится перемен.
Эта часть вас может явиться в вашем собственном облике, а может и в образе другого существа. Если сомневаетесь, спросите у ваших помощников, то ли это существо, с которым вы хотите встретиться. Поговорите с этой частью себя. Спросите ее, чего она боится и чего хочет. Вы можете услышать от нее опасения что-то потерять в связи с грядущими переменами.
Ваша задача – убедить ее в том, что вас ждут не потери, а приобретения. Будьте готовы, что вам придется пойти на какие-то уступки, пообещать, что вы сделаете то, что необходимо этой части вас для чувства безопасности и комфорта. Таким образом вы проявите заботу о самом себе, выразите намерение учитывать свои потребности, не игнорировать их.
Договорившись таким образом с собой – со своей глубинной, внутренней, подсознательной частью, учтя свои потребности и убедив себя, что перемены не приведут к потерям, а приведут к приобретениям и улучшению качества жизни, вы избавитесь от страха перемен. Важное условие: не пытайтесь обмануть себя – свою глубинную часть, не обещайте того, чего сделать не сможете, а тем более чего делать и не собираетесь. В нижнем мире никакой обман не проходит. Там правда сразу становится очевидной. Если, к примеру, вы скажете себе, что обещаете и после перемен в жизни заниматься физкультурой и общаться с природой, тогда как не уверены в этом, – ваша другая часть просто вам не поверит. Обещайте только то, что реально можете и намерены сделать.


Освободите свой дух от привычных ролей

Становясь шаманом, человек полностью переводит свою жизнь на другие рельсы. Он разрушает старые привычки, убеждения и стереотипы. Вы, может быть, заметили, что шаманы часто ведут себя странно. С точки зрения обычных людей они могут даже казаться сумасшедшими. А их поведение — не что иное, как способ вырваться на свободу из привычных стереотипов человеческого поведения.
Вырваться на свободу – значит, дать свободу духу. И только тогда вы сможете взять свою жизнь под контроль и начать ею управлять.

Если ваш дух томится в клетке ваших привычных представлений о себе, если вы боитесь открывать разные другие грани самого себя — а каждый человек по сути безграничен и безмерен! — то и ваша жизнь никогда не выйдет из привычных, узких и наскучивших рамок. Хотите открыть для себя новую жизнь — откройте сначала нового себя!
Все шаманы немного похожи на лицедеев, и это не случайно. Они тоже умеют перевоплощаться. Шаман, чувствуя свое родство со всем миром, может становиться и животным, и облаком, и ветром, и растением. Ведь чтобы повлиять на какое-то явление в мире, он должен стать им, прочувствовать это явление изнутри.
Ведь лишь изнутри, а не снаружи, мы можем управлять миром. Чтобы какая-то сила начала работать на нас, мы сами должны стать этой силой.
Хочешь, чтобы ветер дул в твою сторону, — стань сам ветром и разверни его туда, куда тебе нужно! Вот принцип, по которому шаманы управляют жизнью. А если вы хотите управлять не ветром и облаками, а всего лишь своей судьбой — так станьте тем человеком, к которому сможет притянуться счастливая судьба! Что для этого нужно? Не бояться фантазировать и меняться. Потому что без реальных перемен ваши фантазии так и останутся фантазиями.
Давайте поиграем в одну шаманскую игру — испытаем разные грани самих себя. Вы знаете, что внутри вас заключен целый мир? Именно заключен — как в тюрьме. Вы не даете этому миру реализоваться, все время сидя в узком привычном образе самого себя. Вы знаете, как чувствует себя морская волна? Облака, рассеиваемые ветром? Дождь, льющийся на землю? Птица, вьющая гнездо? Вам кажется, что вы давно выросли из детского возраста и для вас несолидно играть в такие игры? Значит, вы отсекаете от самого себя важнейшую часть своей души. Значит, вы ограничиваете свои возможности узким привычным миром. Значит, вы лишаетесь тех замечательных качеств, которые могли бы у вас быть.
Попробуйте войти в роль разных вещей, предметов и существ. Из этого упражнения вы выйдете посвежевшим и обновленным, с новым запасом энергии и готовностью к счастливым переменам.
Практика
Разные грани самого себя
Отнеситесь к этому упражнению как к игре. Вспомните, что шаманы любят смеяться, веселиться. Но их веселье всегда имеет большой духовный смысл и тем отличается от пустого зубоскальства.
Закройте глаза, затем откройте их и обратите внимание на первый предмет, к которому притянется ваш взгляд. Не важно, что это будет – книга, настольная лампа, дерево за окном или само окно. Скажите себе: «Это я».
Попробуйте представить, что бы вы чувствовали, если бы действительно стали этим предметом. Важно: ваша задача – не изобразить его внешне, а проникнуться его духом, вообразить его состояние, самоощущение. Например, вы – книга на полке. Вам не тесно стоять зажатой среди других книг? Или, наоборот, приятно чувствовать плечо товарища? Чего вам хочется? Может быть, быть открытой и прочитанной? Ощущаете ли вы как-то все то, что описано в книге? Может быть, книга видит это во сне? А что она чувствует, когда ее читают? Нравится ей это или нет? Как вам кажется, это приятно – быть книгой?
Затем поочередно представьте себя тучей, домом, деревом, птицей, компьютером, картиной и еще чем угодно, что только подскажет ваша фантазия.
Чем больше граней вы в себе открываете – тем более многогранной может стать и ваша судьба.


Меняйте свои привычки!

Большинство людей каждый день делают одно и то же, следуя укоренившимся привычкам. Из этого проистекает неосознанность. Если вы каждый день едите на завтрак одно и то же, вы перестаете ощущать вкус продуктов и даже не замечаете, что именно едите. Через пять минут вы уже с трудом можете вспомнить, что вообще позавтракали.
Следование вредным привычкам тоже проистекает от неосознанности. Курящие люди закуривают просто по привычке, делают это автоматически. Если бы они как следует вчувствовались в то, что делают, то поняли бы, что курение вообще-то не отнесешь к приятным занятиям. Что хорошего в том, чтобы глотать дым? Но люди делают это автоматически, даже не прислушиваясь к своим ощущениям, потому что кто-то им внушил, что раз другие курят, то и они должны.
Чтобы строить свою жизнь осознанно, так, как нужно вам, а не кому-то другому, нужно осознанно подходить к каждому своему действию. Ведь иначе вы и жизнь проживете как автомат, запрограммированный чьей-то чужой волей.

Вы действительно присутствуете в своей жизни? Вы действительно осознаете, что именно делаете? Давайте это проверим.
Хочу предложить вам и еще одну шаманскую игру, которая на первый взгляд может показаться абсолютной нелепицей, но на самом деле в ней заложен огромный смысл и заключается он в разрушении привычных стереотипов поведения. Уделите немного времени, чтобы проделать какое-то привычное для вас действие, но только наоборот! Пройдите задом наперед. Почитайте книгу вверх ногами. Походите дома в верхней одежде. Начните обед не с первого блюда, а с десерта. Зачем это нужно? Чтобы вырваться из автоматизма. Чтобы ощутить, наконец, что и как вы делаете. Прочувствовать процесс. И так, чувствуя процесс, продолжать жить и дальше.
Теперь давайте займемся делом посложнее: начнем менять те способы стереотипного поведения, которые обедняют вашу жизнь и в самом деле мешают вам жить так, как бы вы хотели, осуществлять ваши мечты и раскрывать свои новые возможности. Среди таких стереотипов могут быть, например, следующие:
♦ вредные привычки: курение, алкоголь, переедание, игровая зависимость;
♦ привычка к работе, которую вы давно переросли;
♦ привычка к определенному кругу общения (который вы не желаете расширять);
♦ привычка отдыхать все время в одном и том же месте;
♦ привычка к одной и той же еде, даже если она вам не полезна и не нравится;
♦ привычка к одной и той же прическе и стилю в одежде;
♦ привычка ходить и ездить все время одними и теми же маршрутами;
♦ привычка черпать информацию из одних и тех же источников и нежелание познакомиться с другими;
♦ привычка к определенной цветовой гамме и интерьеру вашего дома;
♦ привычка к определенным фразам, оборотам речи;
♦ привычка к одному и тому же выражению лица;
♦ привычка к одинаковым жестам, движениям;
♦ привычка на всем экономить, отказывая себе даже в необходимом;
♦ привычка к одному и тому же образу себя, из которого вы боитесь выйти: например, скептика, пессимиста или оптимиста, весельчака, угрюмого одиночки или души компании.
Как видим, стереотипы поведения — это всего-навсего привычки, которым люди следуют неосознанно.
Привычки могут казаться безобидными, но они держат вас в оковах и не дают испытать в жизни что-то другое, а также не дают обрести все те возможности, которыми вы потенциально обладаете.
Научившись оказываться от стереотипов, вы станете гораздо более свободным в выборе самого себя и своей жизни.
Рассмотрите свои стереотипы и отнеситесь к ним осознанно. Начните следить, как и почему вы следуете им. Вы увидите, что эти привычки не отражают вас настоящего. Они только мешают подлинному раскрытию и самореализации.
Практика
Разрушение стереотипов
Возьмите любую книгу, откройте на любой странице и прочитайте любую фразу справа налево. Слова при этом произносите как обычно – не наоборот. На обратный меняется только порядок слов. Постарайтесь при этом понять смысл прочитанного.
Затем прочитайте другую фразу тоже наоборот, но теперь и каждое слово читайте «наизнанку» – справа налево. Старайтесь понять смысл прочитанного.
Отложите книгу. Произнесите вслух любую фразу, которая отражает очевидную истину. Например: «Деревья зеленые». Затем произнесите ее так, чтобы она перестала быть истиной, например: «Деревья фиолетовые». Искажайте точно так же любые другие истины. В том числе и то, что вы думаете о себе, о других, о мире. Если это покажется смешно, смейтесь.
Затем скажите что-нибудь грустное и посмейтесь над этим. Скажите что-то веселое и погрустите над этим.
Подумайте, что еще вы можете сделать наоборот – непривычным образом, и сделайте это.

Практика
Осознание своих привычек
Начните наблюдать за собой, чтобы поймать себя на тех или иных стереотипных действиях, которые не отражают вас – такого, как вы есть, которые не идут от души и вашей духовной природы, а являются неосознанными. Составьте список таких стереотипов поведения. Отстранитесь и посмотрите на них глазами духа. Возможно, вам покажется смешным то, что вы увидите. Смейтесь! Смех прекрасно разрушает стереотипы и помогает нам пробудиться – начать жить осознанно.
Продолжайте наблюдать за собой, замечая, как конкретно вы следуете стереотипам. Например, когда заметите, что опять автоматически едите, не замечая вкуса пищи, дайте себе задание как следует ее распробовать и понять, действительно ли это вкусная и полезная пища.
Подумайте, чем можно заменить ваши стереотипы. Начните практиковать такую замену: например, вместо курения начните пить сок, вместо привычного завтрака каждый день готовьте себе новый, смените маршрут следования на работу.
Чем больше стереотипов вы разоблачите и измените, тем свободнее и сильнее будете себя чувствовать. Ведь это вы становитесь хозяином привычек, а не они вашими хозяевами. Тем легче вам будет выработать новый стиль жизни и создать нового себя – более успешного и счастливого, чем раньше.


Новые убеждения открывают двери к новой жизни

Что еще нуждается в изменениях для того, чтобы жизнь изменилась к лучшему? Конечно же, устаревшие убеждения. Все ваши неконструктивные — то есть не способствующие созиданию — представления о себе и о мире. Неважно, откуда у вас взялись эти убеждения — были получены по наследству, в результате воспитания, от вашего окружения или стали результатом ваших собственных выводов и наблюдений.
Важно лишь одно: работают они на вас или против вас.
Они помогают вам быть счастливым? Преуспевать? Получать удовольствие от жизни? Жить мирно и благополучно? Если нет — долой. Место им на помойке, а не в вашей душе.
Проведите ревизию своих убеждений, взглядов и установок. Вот примеры неконструктивных установок, которые не только не приближают вас к лучшей жизни, но уводят от нее:
♦ честным путем в наше время ничего не добиться;
♦ я невезучий;
♦ мне уже ничего не поможет, и тем более этот шаманизм;
♦ жизнь тяжела и безрадостна;
♦ деньги меня не любят;
♦ никому до меня нет дела;
♦ я маленький человек;
♦ все лучшее не для таких как я;
♦ от людей нечего ждать ничего хорошего;
♦ мир слишком жесток;
♦ у меня все равно ничего не получится;
♦ мечты не сбываются;
♦ все мужчины подлецы;
♦ все женщины стервы;
♦ все богатые жулики;
♦ меня всегда все обманывают;
♦ я слишком старый;
♦ поздно уже что-то начинать;
♦ у меня нет времени, чтобы заниматься собой;
♦ нет никого, кто бы мне помог;
♦ я одинок;
♦ я несчастен;
♦ я хуже других;
♦ я лучше других;
♦ меня не ценят по достоинству;
♦ я не заслуживаю ничего хорошего;
♦ никто меня не любит.
Все эти убеждения — пример крайне серьезного отношения к себе. Посмотрите на это иначе. Увидьте себя со стороны — такого несчастного, унылого, обиженного на весь белый свет, с трагическим выражением лица. Помните такого героя из истории про Винни Пуха — ослика Иа-Иа? Никого вам он не напоминает? Может, и вы такой трагический герой с крайне драматическим мировосприятием? Увидьте себя в образе Иа-Иа, который с угрюмым видом бормочет все эти «истины», убеждающие, что в жизни ничего хорошего нет. Посмейтесь!
Практика
Изменение убеждений
Сосредоточьтесь, подумайте и запишите убеждения, которыми вы руководствуетесь в жизни. Только будьте честны с собой – пишите правду. Для этого вам нужно заглянуть в глубины своей души. Вспомните свое поведение в разных ситуациях и ответьте себе на вопрос: это поведение продиктовано позитивным или негативным отношением к себе? К людям? К миру? Все, что обнаружите негативного в ваших мыслях и установках, запишите.
Затем возьмите другой лист и напишите на нем прямо противоположные убеждения. Например:
• вместо «Деньги меня не любят» – «Деньги текут ко мне рекой»;
• вместо «Мне уже поздно» – «Самое время начать новую жизнь»;
• вместо «Жизнь тяжела, сложна и безрадостна» – «Я живу прекрасной и счастливой жизнью».
Пусть вас не смущает, если покажется, что некоторые из этих противоположных убеждений не соответствуют действительности! Вы можете поверить в них, забыв о слишком серьезном отношении к тому, что есть истина. А поверив, вы сделаете их своей истиной – законом своей жизни.
Первый лист сожгите или порвите в клочки и смойте в канализацию. Второй лист храните и время от времени перечитывайте.

Шаманы разрушают серьезность. Шаманы не принимают всерьез ни убеждения, ни саму жизнь. Они всегда готовы к игре. Они могут поиграть в другую жизнь и другие убеждения. Не работают эти? Не дают быть счастливыми? Прекрасно, давайте заменим их на что-нибудь получше.
И не будем думать, что, мол, наши печальные убеждения — это истина, а если мы их на что-то заменим, получится вранье. С точки зрения духа, то, во что мы верим, и есть истина. Все в мире относительно! И шаманы это знают. Потому они и умеют менять мир по своей воле. И вы можете этому научиться.

Создайте новое представление о себе!

Помните, мы с вами говорили, что все внешние перемены начинаются с перемен внутренних?
Если хочешь изменить жизнь – изменись сам.

И вот мы вплотную приблизились к таким переменам и даже уже в большой степени осуществили их. Ведь изменение привычек и убеждений — это и есть большие внутренние перемены. Это созидание нового себя. Вы можете создать себя таким, каким хотите. И всего-то нужно для этого изменить не работающие на вас убеждения и не служащие вам во благо привычки. Заменить их на противоположные! Не всегда удается это в жизни? Не спешите, удастся. Нужно время и терпение. А ускорить этот процесс вы сможете, если создадите нового себя сначала в воображении. Визуализируйте этот образ. Наделите его теми чертами и качествами, какими хотите обладать. И вы постепенно будете становиться таким в реальности.
Практика
Новый образ себя
Закройте глаза, расслабьтесь. Представьте самого себя, наделенным теми качествами, привычками и убеждениями, которые вы хотите у себя видеть. Представьте, как этот новый вы выглядит, как он двигается, говорит, думает, действует, общается. Представьте, что раскрылись все ваши лучшие качества. Каким вы будете? А какой будет ваша жизнь?
Визуализируйте этот образ ежедневно, обогащая его новыми подробностями и делая более ярким, выпуклым. Запомните этот образ и живите в нем, таким образом вы будете улучшать вашу жизнь и судьбу.
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Глава 9
Управление судьбой


В верхний мир в поисках предназначения
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Довольны ли вы своей судьбой? К сожалению, не многие люди могут сказать «да». Причин несколько:
♦ либо человек не знает, в чем смысл его жизни и предназначение;
♦ либо он сопротивляется своему предназначению;
♦ либо он совершает ошибки, делая не лучший выбор в судьбоносных ситуациях, так как не доверяет себе, сам себя ограничивает в выборе и слишком полагается на мнение других людей.
Предназначение есть у каждого человека. И каждого из нас судьба так или иначе ведет по пути его исполнения. Но есть люди, которые не хотят следовать судьбе, они сопротивляются. Причина — в неосознанности. Надо уметь видеть те знаки судьбы, которые ведут вас по предназначенному для вас пути. И не сопротивляться им.
Предназначение — это не то же самое, что предопределенность. Вернее, можно сказать так: тому, кто следует предназначению, предопределена самая счастливая судьба. И в рамках этой судьбы ему предоставлена почти безграничная свобода. То есть по своему желанию можно жить скромно или богато, в одиночестве или в окружении большого количества близких людей, в городе или в селе, в любой стране мира. Главное — выполняй свое предназначение, и все пути, все возможности будут открыты тебе.
Если вы следуете своему предназначению, значит, в вашей жизни все более или менее гладко и благополучно. Конечно, никто не застрахован от ошибок, от неверного выбора. Поэтому даже в жизни человека, живущего осмысленно и следующего предназначению, бывают проблемы и неприятности. Но их устранить в данном случае гораздо легче, чем тому, кто живет неосознанно и не следует своей счастливой судьбе.
Вот почему самое главное условие для обретения счастливой судьбы — это следовать своему предназначению. Заметьте: обрести его не поздно ни в каком возрасте! Даже несколько лет, даже год, да что там — даже месяц следования предназначенным вам путем сделают вас счастливым человеком и придадут совершенно новый смысл вашей жизни.
Вот почему работу по управлению судьбой необходимо начинать с прояснения своего предназначения.
Для этого мы отправимся в верхний мир. Мы уже говорили, что нижний мир — это мир нашего подсознания и еще это мир того, что уже проявлено, реализовалось. Все проблемы, нами созданные, отражены там, потому и решать их мы идем в нижний мир. Можно сказать, что нижний мир — это мир прошлого.
Верхний мир — это мир сверхсознательного. Это мир высших духовных сил, или мир Божественности. А еще это мир, где заложено то, что еще не проявлено, что только должно реализоваться. Вот почему все наши мечты, намерения и желания надо отправлять в верхний мир. Оттуда они вернутся к нам уже материализованными в будущем. Можно сказать, что верхний мир — это мир будущего.
Если вы искали духовных наставников в верхнем мире, у вас уже есть опыт путешествия туда. Это сделать нетрудно. Поскольку мы сами — существа духовной природы и непосредственно связаны с верхним миром, то внутри у каждого из нас есть знание, как это делается. Вы наверняка ощутили отклик в своей душе, когда мысленно поднимались за облака, в небо или к звездам. Ваша душа прекрасно знала, что, как и зачем вы делаете. Чтобы такое восхождение удалось лучше, полезно окружить себя белым сиянием. Также не следует забывать об упражнении на заземление, которое необходимо проделать перед путешествием.
Но существует и другой способ путешествовать в верхний мир, который не требует предварительного заземления. Ведь этот способ предполагает, что вы в процессе всего путешествия остаетесь прочно заземленными и даже укорененными в земле, хотя одновременно путешествуете в верхнем мире. Способ очень простой — нужно представить себя очень большим деревом, которое корнями держится за землю, а верхними ветками достает до неба. Именно этот способ я рекомендую для путешествий в верхний мир с целью поиска своего предназначения.
Там вы встретитесь со своими духовными наставниками из верхнего мира. Будьте уверены, они готовы ответить вам на все ваши вопросы. Потому что они давно ждали вашего визита и ваших вопросов о предназначении и смысле жизни — самых важных вопросов, какие вы только можете задать.
Практика
Путешествие в верхний мир в поисках предназначения
Приготовьте место для шаманского путешествия. Попросите всех ваших духов-помощников помогать вам. Выполнять эту практику можно как лежа, так и сидя. Закройте глаза и представьте себя огромным деревом. Дышите ровно и глубоко и представляйте, как ваши корни уходят все глубже в землю, питаясь ее соками, а ваши ветви дотягиваются до неба, выше облаков, питаясь солнечным светом.
Не теряя ощущения укорененности в земле, представляйте, как вы вместе с древесными соками устремляетесь к небесам. Пусть они послужат вам своеобразным лифтом. Представьте, как вы проходите сквозь облака и оказываетесь в прекрасном светлом мире. У каждого человека тут могут возникать свои картины – либо это природа, либо вы в сияющем дворце, или вы можете увидеть целые небесные города, где живут светлые существа духовной природы.
Позовите ваших высших духов-помощников. Когда они придут, вы можете либо их увидеть, либо почувствовать присутствие их энергии, излучающей свет, любовь и добро.
Спросите, можно ли задать им вопросы.
Вы почувствуете, что ваш разговор может идти даже без слов, потому что вы понимаете мысли друг друга. Ведь ваши помощники из верхнего мира – это словно бы продолжение вас, вы с ними роднее, чем самые близкие родственники.
Попросите их показать вам, в чем ваше предназначение и какой дорогой в жизни вам нужно идти для обретения самой счастливой судьбы.
Вы можете задать такие вопросы:
– Для чего я пришел на Землю?
– Что я должен сделать на Земле?
– Чему я должен научиться на Земле?
– Что я должен пережить и прочувствовать на Земле?
Затем представьте, что ваше сознание стало пустым. Освободите его от мыслей, отстранитесь от себя и просто ждите, когда оно наполнится теми ответами, которые будут вам даны.
Если вы всей душой хотите получить ответы, они в той или иной форме придут к вам. Постарайтесь быть чуткими, ведь иногда ответы приходят в виде едва заметного дуновения, намека, мгновенно проскользнувшей где-то на периферии сознания мысли.
Затем вы можете задать еще такие вопросы:
– Что мне следует сделать, чтобы выйти на путь своего предназначения?
– Как мне выйти на путь наиболее благоприятной судьбы?
И снова освободите сознание и настройтесь на чуткое восприятие ответов.
Обязательно поблагодарите помощников и мысленно возвращайтесь в ствол дерева. Представьте себя солнечным светом, который проникает через листву и наполняет собой все дерево до самых корней. Спуститесь на этом воображаемом «лифте» – солнечном луче. Вернитесь в свое тело и в то место, где вы находитесь.
Примечание: вы можете путешествовать в верхний мир и другим способом, какой вам больше нравится, – например, представив себя взлетающим вверх и путешествующим на облаке или вырастающим до звезд в своем человеческом теле.
Вернувшись из путешествия, запишите все, что вы узнали и поняли, и поразмышляйте об этом. Если вы получили конкретные указания, что вам следует сделать, не откладывайте это. Скорее всего, вы услышите от духовных наставников то, что и сами в глубине души знали, а может, не раз обдумывали. Если у вас были сомнения о выборе пути, они могут развеяться после такого общения.


Доверяйте своей судьбе!

Очень важно, узнав, каков ваш путь на Земле, не сопротивляться ему. Подумайте, не было ли у вас в прошлом такого сопротивления. Обычно оно возникает только от неприятия самого себя таким как есть.
Многие люди в своей жизни пытаются сесть не в свои сани. Почему-то им кажется, что чужая судьба лучше и интереснее. Но это не так. Чужая судьба хороша для кого-то другого, но не для вас. А для вас самым лучшим будет следовать своей судьбе. Вы наверняка знаете, какие у вас есть таланты и способности, что у вас получается лучше всего. И если у вас золотые руки и есть талант инженера или конструктора, то не надо стремиться стать писателем или артистом. Потому что у вас лучше получается другое. Так примите и полюбите то, к чему вы призваны.
Конечно, понятие предназначения касается не только профессиональной деятельности. Кто-то призван иметь большую семью и воспитывать десяток детей, а кому-то уготована роль философа-отшельника. Не надо думать, что одно хуже другого. Не хуже и не лучше. Просто — каждому свое. Простая, в общем-то, истина, но люди очень часто пренебрегают ею, стараясь быть «как все». Тогда как путь каждого — индивидуален.
И каждый может быть счастлив только на своем пути, а не на чужом.
Имейте в виду: по всем своим индивидуальным особенностям, по характеру и личным качествам, по талантам и способностям вы идеально «заточены» именно под свою судьбу. Это значит, к своему предназначению вы подходите как ключ к замку. Это значит, когда вы встанете на путь своей судьбы, вам будет хорошо. Вы будете чувствовать себя на своем месте. Вы испытаете радость, оттого что ваша дверь открылась. Эта радость будет тем больше, чем дольше вы ковырялись в чужих замках и пытались открывать чужие двери. Ваша душа скажет: «Наконец-то я дома!» И вы вздохнете со счастливым облегчением.
Доверяйте своей судьбе. Доверяйте вашим духовным наставникам. Они плохого не посоветуют. Идите предначертанной вам дорогой и помните, что чужого на самом деле никому не надо. Ваша судьба направит вас именно к тому счастью, которое нужно вам.


Пробудите свои созидательные способности

Как мы уже говорили, в рамках выполнения своего предназначения мы получаем достаточно свободы. А свобода — это ответственность. Свобода — это необходимость самостоятельно ставить цели и делать выбор. Не ждите, что, если вы вышли на путь предназначения, дальше вам будет все преподноситься на блюдце с голубой каемкой.
Путь — он потому и путь, что по нему надо идти, а не стоять на месте в ожидании чего-то.
Но только не ограничивайте себя в выборе! Снова и снова избавляйтесь от ограничивающих убеждений, которые заставляют вас довольствоваться слишком скудным набором благ. Шаман никогда не возьмет лишнего, оно ему не нужно. Но он не будет ограничивать себя в необходимом из скромности или чувства, что он не достоин получать больше. Шаман — творец, умеющий создавать все необходимое из безграничных энергетических ресурсов вселенной. Он точно знает, что эти ресурсы в его распоряжении и что он имеет право ими распоряжаться.
Вы тоже должны быть уверены в этом. Мир дан вам в подарок при рождении. Не для того, чтобы вы разрушали и истощали его, а чтобы созидали и приумножали его богатства.
Важное условие: вы в этом мире — не потребитель, вы — творец. То есть вы сами можете создавать любые дары, не ожидая, когда кто-то что-то принесет вам.
Вселенная преподносит вам дар, и этот дар — великие возможности. А как вы ими распорядитесь — зависит от вас. Вы можете получить все, что вам надо, если сами станете творцом, созидателем, поверите в себя и начнете создавать свою реальность. Начните с визуализации! Создайте все, что вам надо, сначала в вашем воображении. А затем это получит все шансы на реализацию в вашей жизни.
Практика
Ваши созидательные способности
Убедитесь, что в своем воображении вы можете создать все что угодно. Подумайте о том, чего вы хотите. Затем закройте глаза и представьте, что вы, как волшебник, создаете это прямо из воздуха.
«Постройте» себе такой дом, какой хотите. Не ограничивайте себя. Не останавливайте себя словами «Это невозможно» и т. п. Для вас возможно все. Пусть это будет высокий, большой, просторный дом, если в глубине души вы о таком мечтаете. Создайте для себя столько денег, сколько вам надо. Создайте для себя новую работу. Увидьте себя в своем воображении занимающимся делом своей мечты. Создайте для себя красивый пейзаж. Если за окном унылая погода – в воображении создайте теплый солнечный день. Позагорайте на воображаемом пляже и искупайтесь в воображаемом море. Создайте себе букет цветов или корзину яблок – все, что пожелаете.
Пусть это всего лишь игра – поверьте, что вы в самом деле волшебник, способный создать все что угодно. Кстати, вы заметите, что даже воображаемый аромат цветов способен улучшить настроение, воображаемый загар даст вам реальное удовольствие и тепло, а воображаемое купание или прогулка в горах снимет стресс и поможет вам отдохнуть так, как будто это было наяву.

Вам понравилось созидать? Будьте уверены, вы можете это не только в воображении, но и наяву. Ведь мир един — в том числе это единство распространяется на мир воображения и реальный мир. Для вселенной между ними нет границы. То, что появляется в воображении, легко перетекает в реальность.

Смело ставьте цели

Дав волю своим созидательным способностям, вы уже, может быть, поняли, чего вы на самом деле хотите. А значит, определились со своими целями. Чтобы не ошибиться в них, начните их визуализировать и представлять себе себя самого в ситуации, когда цель уже достигнута.
Это позволит вам в какой-то мере определить, в самом ли деле цель вам подходит, является ли она вашей, отвечает ли потребностям духа, не навязана ли кем-то или чем-то извне.
Помните, что очень важно ставить цели именно самостоятельно, а не под чьим-то влиянием, и выбирать те цели, которые нужны вам, а не кому-то. Часто люди ошибаются, потому что их сбивает с толку общественное мнение или ценности, предпочтения, существующие в их окружении.
Люди советуются не со своей душой, а с этими внешними показателями успеха, счастья, благополучия.
Советуйтесь со своей душой — и визуализируйте цели. Так вы приблизите их достижение.
Практика
Постановка целей
Лучше завести отдельную тетрадь для записи ваших целей.
Уделите достаточно времени тому, чтобы тщательно обдумать, сформулировать и записать ваши цели.
Не обязательно делать это за один раз. Можете возвращаться к вашим записям снова и снова. Записывайте их в порядке уменьшения важности. Вы можете записать одну-две цели или десяток – на ваше усмотрение. Записывайте и те цели, в которых сомневаетесь.
Начните с самой важной цели. Закройте глаза и представьте, что она уже осуществилась. Визуализируйте картину достигнутой цели во всех подробностях. Представляйте, что вы будете при этом чувствовать. Именно своим чувствам уделяйте особое внимание.
Задавайтесь вопросом: действительно ли вам хорошо? Действительно ли вы этого хотите и вам это нужно? Чувства не обманут. Если сам процесс визуализации вызывает у вас воодушевление и даже чувство счастья – скорее всего, эта цель действительно насущна и соответствует желаниям духа.
Точно также – не обязательно за один раз – визуализируйте все ваши цели, представляя себя в ситуации достигнутой цели, и проверяйте, хорошо ли вам при этом.


Как создать наилучшее будущее

Сейчас мы приступаем к самому интересному моменту. Вы знаете, что шаманы умеют заглядывать в будущее и прогнозировать события. Зачем они это делают? Вовсе не для того, чтобы смириться с неизбежным. А для того, чтобы при необходимости внести коррективы в это будущее и исправить нежелательные перспективы.
Ведь для творца предопределенности не существует. Он на то и творец, чтобы творить жизнь по своему желанию. Не по эгоистическому желанию, конечно, а в высших интересах духа. Ведь дух всегда дает нам благо.
Лучший вариант судьбы – это тот, что осуществляется в согласии с духом.

Дух не хочет, чтобы с нами происходило нечто нежелательное. А потому он всегда поможет исправить неблагоприятную перспективу.
Чтобы определить, каковы перспективы у ваших желаний, надо отправиться в верхний мир и попросить помощников показать вам будущее.
В этом вам поможет кристалл горного кварца. Сначала вам надо настроить его на работу по предвидению будущего. Просто попросите его об этом! Обратитесь с добрыми словами и поговорите. И он обязательно откликнется.
Когда вы настроили кристалл, можно без промедления отправляться в шаманское путешествие для предвидения будущего — и при необходимости для его коррекции.
Практика
Настройка кристалла для предвидения будущего
Промойте кристалл под проточной водой, дайте ему обсохнуть. Затем приложите его к сердцу острием вверх и направьте ему свою энергию. Установите с ним внутреннюю энергетическую связь. Затем держите кристалл в руке и, глядя на него, поговорите с ним. Попросите его помочь вам увидеть будущее. Попросите стать помощником в путешествии и отвести вас в то место в верхнем мире, где уже заложен прообраз этого будущего. Поблагодарите за это заранее.

Практика
Шаманское путешествие для предвидения и улучшения будущего
Приготовьтесь к шаманскому путешествию как обычно. Лягте на спину и положите кристалл на грудь, на область сердца, острием в направлении головы. Отправляйтесь в верхний мир любым удобным вам способом. Встретьтесь там с вашими духовными помощниками и попросите их все время быть рядом. Визуализируйте в своем воображении ту цель, которую вы хотите достичь. Мысленно обратитесь к кристаллу с просьбой перенести вас в тот вариант будущего, где вы собираетесь осуществить эту цель.
Затем отпустите контроль над происходящим и позвольте кристаллу перенести вас туда, куда нужно. Просто наблюдайте разворачивающиеся перед вами картины. Вы увидите – в прямой или символической форме – то, что вас ждет, если вы пойдете по пути осуществления вашего желания.
Если картины благополучны и вам приятны, то все в порядке – можете смело идти к вашей цели.
А вот если вы видите нечто мрачное или не очень хорошее, то ваша цель ошибочна или вы собираетесь идти к ней ошибочными путями. В этом случае обратитесь к вашим помощникам с просьбой показать вам, в чем ошибка и какой вариант будущего будет лучше.
Возможно, помощники сразу же приведут вас к лучшему варианту, показав то будущее и те цели, к которым вам надо стремиться. Если же этого не произойдет, возвращайтесь из путешествия, чтобы обдумать, чем можно заменить ошибочную цель, и как действовать во избежание неприятностей в будущем.
Уделите время такому обдумыванию. Ставьте новые цели и визуализируйте новые варианты будущего. Помните, тот нежелательный прообраз, который вы увидели, – это не предопределенность. Это то, что вы можете изменить, если выберете другие пути к вашему будущему. Выбирая его варианты, руководствуйтесь советами помощников.
Хорошо обдумав другие варианты, снова отправляйтесь в путешествие с кристаллом и просите его показать вам варианты будущего в случае достижения этих новых целей. Продолжайте так делать до тех пор, пока не увидите, что ваши цели ведут вас к благоприятному будущему. Только после этого начинайте их осуществлять в реальности.

Маргарита хотела отправиться в путешествие в одну из южных стран, но друзья ее отговаривали, так как там была неспокойная политическая обстановка. Но она упорствовала в своем желании, пока один из ее друзей, знакомый с шаманизмом, не предложил ей отправиться в шаманское путешествие с кристаллом горного кварца, чтобы увидеть будущее. Кристалл из верхнего мира перенес ее в какую-то местность, окрашенную очень мрачными тонами. Не небе были низкие черные тучи, вокруг была лишь серая пустыня, вдали виднелись горы буро-красного оттенка. Затем Маргарита увидела себя в штормящем море, волны накрывали ее с головой, и она тонула. Она воззвала к кристаллу с просьбой вернуть ее обратно. Все пережитое так впечатлило Маргариту, что она отказалась от поездки. И, как выяснилось позже, правильно сделала, так как турфирма, через которую собиралась ехать Маргарита, обанкротилась, и туристы не только лишились отпуска, но и не могли вернуть свои деньги.
Выбрав другой маршрут, Маргарита снова отправилась в верхний мир и теперь увидела там прекрасный залитый солнцем пейзаж и себя довольную и счастливую. Так и осуществилось в дальнейшем.
Как видим, в путешествии мы не всегда получаем буквальный ответ о том, что с нами будет. Видение Маргариты вовсе не означало, что она непременно бы оказалась в бушующем море, где могла бы утонуть. Хотя не исключено и такое, если бы она решила все же поехать туда, куда сначала собиралась. Но, скорее всего, эта картина в символическом виде предупреждала о грозящих неприятностях. Именно в них Маргарита могла «утонуть», вместо отпуска пытаясь выбить у обанкротившейся фирмы свои деньги.
А вот картина залитого солнцем луга осуществилась во время отпуска Маргариты вполне реально. Так что и вы будьте готовы как к символической форме предвидения, так и к совершенно реалистичной.
Конечно, бывают ситуации, когда мы не можем отменить свои планы. Например, предстоит командировка, от которой вы не можете отказаться. Что делать, если, заглянув в будущее, вы увидели, что прогноз неблагоприятен? Обратитесь с просьбой к вашим помощникам помочь вам улучшить перспективы. Спросите, что и как для этого нужно сделать.
Не стесняйтесь просить, чтобы они вмешались и «переписали» неблагоприятный вариант будущего. После этого будьте готовы к чудесам. События могут стремительно измениться в вашу пользу. Например, нежелательную командировку отменят, а вам предложат что-то получше.
Каждый день мы встаем перед каким-то выбором — большим или маленьким. От этого выбора может зависеть и судьба в целом, и просто успех повседневных дел. В какой магазин лучше пойти, чтобы именно там нашлась нужная вам вещь? Как встретиться с нужным вам человеком? На какую встречу идти, а на какую нет? Куда отправиться за удачей?
Когда с вами ваши духи-помощники, когда вы умеете путешествовать в верхний и нижний миры, для вас исчезает множество проблем.

На любой вопрос вы можете найти ответ — стоит лишь отправиться в путешествие и задать его духам-помощникам. Любую потерянную вещь вы сможете найти — просто попросите помощников показать это место. Что бы вы ни выбирали, из множества вариантов вы выберете самый лучший, потому что заранее увидите в вашем шаманском путешествии все их последствия.
Вы забудете о том, что такое неудачи, потому что будете предвидеть и обходить их. Вы научитесь умело управлять своей жизнью и судьбой, если захотите. Все необходимые техники для этого у вас теперь есть, с вами ваше духовное начало и духи-помощники.
Все зависит только от вас!
Вы живете в изобильном, добром мире, который готов вам дать все необходимое, если только вы попросите. Все в ваших руках. Успехов вам в жизни и в шаманских путешествиях!
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