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Аннотация
Дом – то место, куда мы стремимся попасть после дневной беготни и кутерьмы, чтобы наконец-то остаться наедине с собой и со своими близкими, отдохнуть душой и телом, набраться сил. Поэтому дом должен дарить только положительные эмоции. А теплые чувства могут возникнуть только тогда, когда ваш дом уютный – чистый, красивый, аккуратный.
Сейчас очень модны советы американских и японских специалистов по уборке дома. Но их иной раз сложно применить обычной российской домохозяйке: ведь у нас разные менталитет и условия. Поэтому в этой книге наши российские эксперты, опираясь на зарубежный опыт, поделятся своими рекомендациями, как быстро, легко и просто приводить свой дом в порядок. И при этом – оставаться красивой и деловой хозяйкой.
Важно! Если следовать хотя бы половине советов, изложенных в этой книге, можно тратить на уборку всего 15 минут в день!
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Дом — то место, куда мы стремимся попасть после дневной беготни и кутерьмы, чтобы наконец-то остаться наедине с собой и со своими близкими, отдохнуть душой и телом, набраться сил. Поэтому дом должен дарить только положительные эмоции. А теплые чувства могут возникнуть только тогда, когда ваш дом уютный — чистый, красивый, аккуратный.
Сейчас очень модны советы американских и японских специалистов по уборке дома. Но их иной раз сложно применить обычной российской домохозяйке: ведь у нас разные менталитет и условия. Поэтому в этой книге наши российские эксперты, опираясь на зарубежный опыт, поделятся своими рекомендациями, как быстро, легко и просто приводить свой дом в порядок. И при этом — оставаться красивой и деловой хозяйкой.
Важно!
Если следовать хотя бы половине советов, изложенных в этой книге, можно тратить на уборку всего 15 минут в день!

Предисловие портала Fly-mama.ru

«Мне наша квартира передачу «Что? Где? Когда?» напоминает! Не поймешь, что где находится и когда все это кончится!». Эту фразу многие из нас помнят ещё с детства, но не все могут похвастать, что в их доме проблема мамы Дяди Фёдора решена окончательно и бесповоротно.
Тем не менее, в руках вы держите книгу, предлагающую ответить практически на все «что», «где» и «когда» в вашем доме. 30 правил уборки — этого должно быть более чем достаточно для самой взыскательной аудитории.
Итак, что же нам предлагают? Своеобразную энциклопедию поддержания быта и даже самооценки современной хозяйки. Читатель подробнейшим образом ознакомится с самыми известными системами уборки, их неоспоримыми достоинствами и, что немаловажно, недостатками.
Что? Хлам, грязь, нагромождение вещей, трудновыводимые пятна, забитые полки шкафов и холодильника, масса нерешённых задач.
Где? Жилые и хозяйственные помещения вашего дома или квартиры.
Когда? 15 минут или час в день. Раз в неделю или ежедневно. Регулярно без напоминаний или по таймеру.
Самое главное — как. Перед вами не сборник теоретических, оторванных от реалий обычной российской женщины советов и размышлений на тему уборки и организации пространства. Эксперты, подготовившие материал для издания, дают рекомендации практически на все случаи, приводят примеры, упоминают истории реальных людей, делятся маленькими хитростями и большими секретами.
Никто не упрекнёт читательницу в том, что она нерадивая домохозяйка, но и не предложит ей панацею. Зато она узнает, как борются с засильем хлама и пыли признанные специалисты мирового уровня, каким образом наиболее эффективно можно применить их методы на нашей родной почве, какие простые действия сделают дом чище, а значит — уютнее.
Вашему вниманию представляется не бессистемное перечисление методов, а подробный анализ уже существующих систем и компиляция лучшего, что предложено каждой.
Содержание распределено таким образом, что вам не придётся долго листать книгу в поисках ответа на какой-то отдельный вопрос.
Есть проблема — есть решение. Кажется, таким принципом руководствуются авторы. Точно, полно и конкретно по каждой зоне вашей квартиры, по каждой проблемной точке внутри этой зоны.
Вас интересовали методы экспресс-уборки? Им так же уделено внимание. Приятный бонус — советы о том, как не забыть привести в порядок себя, если гости уже на пороге.
Поставили пятно на любимую блузку? Засорилась раковина? Известковый налёт на унитазе или нагар на кастрюле? Есть варианты действий и на эти случаи.
Простым, понятным языком в развлекательной манере ведущего утреннего телевизионного шоу или ведущего популярной колонки авторы делятся не только рекомендациями специалистов, но и опытом пользователей тематических форумов.
Что-то покажется знакомым — так поступала мама или бабушка. Что-то даже неожиданным или странным — хммм, хотя, возможно, стоит попробовать. Что-то вы использовали интуитивно — приятно знать, что поступаешь правильно.
Размышления об уборке как машине времени, анекдоты в тему, аффирмации для счастья и «уютные» цитаты делают чтение развлекательным и облегчают усвоение материала. В конце концов, нельзя вот так просто познакомиться и не попробовать один совет или другой, или все сразу, чтобы доказать хотя бы себе, работает описанный способ или нет.
Словом, читайте, внимайте, претворяйте в жизнь — рекомендовано экспертами, проверено опытом.

Предисловие.
Вместо брачной формулы о любви – клятва о готовности мыть посуду!

«К безобразию ещё можно привыкнуть, к неряшеству — никогда!» — утверждала Коко Шанель. И, конечно, была права. Ведь известно, что, согласно статистике, вечный бардак в доме, неумение вести хозяйство, нечистоплотность — одна из причин разводов. В пору вспомнить формулу польского афориста Лешека Кумора: «Брачную формулу о любви и верности давно пора заменить клятвой о готовности мыть посуду и выносить мусор». Также замечено, что у грязнулей-одиночек, как правило, нет друзей и подруг. Кому приятно общаться с неряхой?
«Что за наезды?! — сразу могут возразить многие читательницы. — Откуда взять время для уборки, когда целый день на работе?! А дома надо поскорее накормить-напоить-обстирать семейство!» Но в итоге каждое утро одна и та же «картина маслом» — гора грязной посуды в мойке, крошки на полу, ванна с серо-пенными разводами, куча грязного белья, не глаженые рубашки/платья/брюки. И, конечно, — плохое настроение!
Вообще, удивительно, что даже в начале супертехнического XXI века на уборку своего жилища у человека уходит также много времени, как и на заре научно-технической революции начала XX века. «Домашняя работа стремится заполнить все свободное время плюс ещё полчаса», — с грустью подсчитала автор всемирно известных бестселлеров Ширли Конран. А ведь сегодня в нашем арсенале появились необыкновенные технические новинки, как будто бы способные облегчить нам жизнь: прессователи мусора, удалители отходов, вакуумные пылесосы, мойки-сушилки и даже одежда из немнущихся тканей, которую можно постирать и сразу надеть… Но технические новинки почему-то не помогают сократить время на содержание своего дома в порядке. А сколько грязи было сто лет назад, столько же и осталось, если не больше. «Сколько же в жизни грязи — катышков от ластика, спитой кофейной гущи, мертвых ос, засохших между оконными рамами, — поражался в 1970-е годы в одном их своих произведений Джон Апдайк. — Порой кажется, что все время у человека, у женщины, по крайней мере, уходит на перераспределение, на то, чтобы переносить предметы с места на место, поскольку мусор… есть лишь материя, лежащая не на своем месте». А сегодня к катышкам и осам, к примеру, присоединились еще и разные «современные» пятна, которые серьезно эволюционировали: если раньше пятна были только от еды и чернил, а теперь еще — и от дезодорантов и картриджа.
Более того, до сих пор сохраняется мнение, что домашний труд — и не труд вовсе. Многие мужья сознаются: понимаешь, что это действительно работа только тогда, когда жена перестает убираться.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Муж говорит жене после свадьбы:
– Дорогая, сиди дома. Занимайся уборкой, стиркой, готовкой, детьми. Пока ты моя жена, ты работать не будешь!

Однако и переусердствовать в деле уборки небезопасно, поскольку «злые языки» говорят так: «Жены, которые содержат дом в образцовом порядке, — это жены, которые больше любят дом, чем мужа». Поэтому цель нашей книги — научиться быть чистой красивой хозяйкой чистого и красивого дома! Причем, тратить на чистоту и красоту минимум времени! У кого получится за 15 минут, у кого — за 30! Но не больше!
Мы вместе с вами проанализируем самые популярные системы по уборке дома разных авторов. Выберем самые лучшие советы и рекомендации, которые применимы для нас. Отвергнем сомнительные предложения, если они не вписываются в нашу российскую действительность (почти все методики уборок написаны иностранцами) или не подходят нашему менталитету. Поделимся собственным опытом и возьмем уроки у самых чистоплотных хозяек. И обязательно попробуем красиво накраситься и элегантно одеться за 15 минут. Итак, вперед к волшебным экспериментам и преображениям!

1 правило
Американская система Марла Силли «Флай-леди»: убираемся только по 15 минут в день (анализируем и обсуждаем, насколько эта популярная система нам подходит)


Система «флай-леди» («fly-lady») — самая популярная среди домохозяек всего мира. Последователей этой системы — миллионы!
А придумала ее обычная американская домохозяйка Марла Силли. Ее последовательницы еще называют себя «летающими леди», «реактивными хозяйками», «летающими домохозяйка» или «леди пчелки».
Суть системы в том, чтобы современная женщина, которая крутится, как белка в колесе, успевая на работе и дома, в конце дня (недели, месяца, года) не превращалась в загнанную лошадь. Для этого важно планировать свое время. Поэтому главный постулат системы: «Беспорядок в доме отражает и порождает беспорядок в голове». И если следовать принципам системы «флай-леди», то на уборку будет уходить всего 15 минут в день, и дом будет сиять чистотой постоянно. Свои рекомендации по уборке она изложила в своем бестселлере «Летающая домохозяйка».

10 главных идей системы «флай-леди»

● Начните убираться прямо сейчас!
● Не напрягайтесь, прибирайтесь понемногу.
● Выполняйте уборку, разделив квартиру\дом на зоны\сектора, чтобы разбить уборку на части.
● Начав уборку, поставьте таймер на 15 минут.
● Если что-то не сделали, то не увеличивайте время работ и не отрабатывайте за вчера.
● Убирайтесь начисто.
● Объявите войну хламу.
● К уборке подходите творчески, систематизируя свою работу.
● Берегите руки.
● Помните о себе, любимой, о своих желаниях и интересах.

10 основных принципов системы «флай-леди»

1. Дома тоже одевайтесь красиво.

Даже в резиновых перчатках и фартуке вы должны выглядеть, как настоящая леди. Никаких протертых сальных халатов! Красивая, удобная одежда, простой макияж и обязательно — обувь на шнуровке. На последнем условии Силли непременно настаивает. По ее мнению, хорошо зашнуровав шнурки, вы как бы сводите к минимуму вероятность частых пятиминутных отдыхов, когда захочется прилечь, поваляться на диване, полистать журнал. Силли убеждена, что обувь на шнуровке не даст возможности расслабиться: вам будет лень нагибаться, развязывать узел… Кроме того, обувь на ногах, а не тапочки, дисциплинирует: вы собраны и готовы летать по дому трудолюбивой пчелкой.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
С одеждой можно согласиться, потому что «пролетая» пчелой у зеркала, приятно бросить на себя одобрительный взгляд. А макияж и обувь на шнуровке — на любителя. Пусть хоть дома кожа лица отдохнет от краски и пудры, а ноги — от обуви. Можно прекрасно и собрано чувствовать себя с «естественным» лицом и босой. Довольно удобно ходить дома в футболках и шортах — комфортно и гостей принять не стыдно.
(Как быстро нанести макияж перед приходом мужа/ гостей — в конце книги).
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Что ты делаешь после работы?
– Еду домой и работаю, но уже в некрасивой одежде.


2. Создайте в доме хотя бы один «островок чистоты».

«Флай-леди» настаивает: для начала создайте в своем доме одно место, олицетворяющее порядок. Если что-то одно в доме будет сиять чистотой, то вскоре руки доберутся и до остальных грязных углов дома. Силли, к примеру, предлагает свой вариант — кухонную раковину, которая почти у каждой хозяйки находится не в самом лучшем виде. И именно она портит настроение с самого утра, когда вы заходите на кухню, чтобы позавтракать. Гора грязной посуды в заляпанной жиром раковине вызывает отвращение и портит аппетит. Силли уверяет: «Чистка раковины — дело, которое не отнимет слишком много ваших сил, но, тем не менее, принесет заслуженное чувство удовлетворения результатом». Глядя на свою чистую и блестящую раковину, вы уже не захотите возвращаться к старому распорядку, и с этого же дня включитесь в планирование дел по уборке своего жилища. Силли считает, что если раковину один раз хорошенько почистить, то потом нужно только поддерживать ее чистоту, то есть тратить меньше 15 минут в день, как и было обещано.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Сомнительный повод — сохранять всегда один «островок чистоты», который бы всегда вас побуждал наводить прядок во всем доме. Есть люди, у которых в центре хаоса, царящего в комнате, сияет чистотой одно место — компьютерный столик. И ни прекрасно при этом себя чувствуют. Никакого бардака рядом они просто не замечают. Но, конечно, если для кого-то выдраенная раковина или сияющий унитаз будут служить сильным стимулом к генеральным уборкам, то эта рекомендация сработает.
Предложение Силли — следить за кухонной раковиной — вполне резонно по одной простой причине. Если кухня утром встретит вас блестящей пустой раковиной, то ваше настроение точно поднимется. Жизнь покажется намного ярче благодаря таким пустякам и, действительно, многим захочется, чтобы помимо сверкающей раковины было преображено все вокруг.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Купили дочери веб-камеру, и теперь ровно одна треть комнаты идеально убрана.


3. К рутине относитесь, как к зарядке – не хочется, но полезно.

В системе «флай-леди» выделяют две Рутины — Утреннюю и Вечернюю. Рутина — это перечень очень коротких одинаковых дел, которыми нужно заниматься обязательно каждый день. У каждого человека они свои, но есть основные дела, которые выполняют все.
Утренняя Рутина: застелить кровать, привести себя в порядок (умыться, причесаться, сделать макияж), выбросить на помойку пакет с мусором. Если есть животное — покормить.
Вечерняя Рутина: вымыть всю посуду, вымыть до блеска (!) раковину, разложить по местам посуду, протереть плиту, сложить весь мусор в пакет, чтобы выбросить утром. Если есть животное — покормить. Заняться собой (душ, крем, маски и т. д.). Силли уверяет, что эти рутины, не считая ухода собой, занимают всего по 2–3 минуты.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Утром многие люди — а это, как правило, «совы» — не способны ничего делать: хорошо бы побыстрее одеться и вовремя выйти, чтобы не опоздать на работу. Поэтому, например, «совам» часть Утренних Рутин можно легко перенести на вечер, например, не только собрать мусор, но и тут же его выбросить, не дожидаясь утра. А «жаворонкам», вскакивающим с постели с первыми лучами солнца, наоборот часть Вечерних Рутин выполнить утром, например, разложить по местам посуду. Действительно, считанные минуты будут уходить на выполнение любых рутин, но при одном условии — если их довести до автоматизма!
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Приходит мама с работы.
Так, и что же мои хорошие детки сегодня полезного сделали?
Первый:
– Я посуду помыл!
– Какой ты у меня молодец!
Угощает его шоколадкой. Второй:
– А я посуду вытер!
– Умница! – дает ему печенье.
Третий:
– Ну, а я подмел осколки и вынес ведро.


4. Выбрасывайте накопленный хлам.

В системе «флай-леди» есть интересный термин — «расхламление дома». Он точный и прикольный. Действительно, дом можно как ЗАхламить, так и РАСхламить, то есть очистить его от накопившихся по углам, на столах, полках, стульях, в шкафах предметов и вещей, которые вам давно абсолютно не нужны: исписанные блокноты, потрескавшиеся кружки, заношенные джинсы, давно ненужные и запылившиеся плееры и телефоны… Многие же из нас так любят все складировать, собирать, сортировать, копить! Конечно, они пытаются разложить хлам по полкам и распихать по коробкам и ящикам, но он все равно занимает место, заполоняет собой все свободное пространство в наших малогабаритных квартирах (у большинства россиян уж точно нет шикарных апартаментов и больших домов). Поэтому мы согласны с девизом «летающей леди»: «Хлам нельзя организовать — от него можно только избавиться!» Хотите уюта — научитесь не приобретать и избавляться от лишнего.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Очень нужный пункт в деле наведения порядка! Для семьи из трех человек, например, не нужно два столовых сервиза или двадцать полотенец. Сервиз подарите тёте, а часть полотенец отвезите на дачу. Так и порядка добиться легче, и полки освободятся для действительно нужных вещей. И почаще заглядывайте на кухонные полки: там в самых дальних уголках обязательно залеживаются коробочки с одним пакетиком чая или баночки с присохшей ко дну каплей варенья.
Психологи утверждают: то, чем мы не пользуемся дольше года, автоматически превращается в хлам. А старье и барахло, между прочим, программирует нас на бедность. Возьмите себе за правило — раз в неделю находить и выбрасывать от 5 ненужных предметов. Не меньше! Это может быть что угодно, начиная от старой помады до испорченной мебели. Если у лака вышел срок годности, то смело выкидывайте его. Прочитали журнал — в мусорное ведро, вы ведь не будете его еще раз перечитывать. Ненужные вещи не должны знать вашей жалости.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Организовала в комнате уборку. Освободилась от трех ведер хлама. Знаешь, какой кайф освобождаться от бесполезного?
– Да, но страшно выкидывать что-то, вдруг понадобиться?
– Страшно исключительно в первый раз. Далее все с огромным наслаждением получается;)
– Извини, ты все еще про уборку?..


5. Купили новую вещь – избавьтесь от старой.

«Флай-леди» требует: дайте себе слово не покупать ничего нового, пока не используете все старое. Сначала проверьте, закончился ли шампунь — тогда купите новый флакон. Если приобрели новый комплект кухонных полотенец, то одной рукой кладете его в шкаф, а другой тут же достаете старые полотенца и отправляете в мусор. Прежде чем идти в продуктовый, загляните на кухонные полки и проверьте уже имеющиеся запасы круп и макарон. Если вы считаете, что настало время для обновления гардероба, то смело обновляйте, только прежде пересмотрите старый. Наверняка в нем найдется масса вещей, которые вы давно не надевали и вряд ли наденете. Или подарите — вдруг кто-то из подружек мечтал о вашей голубой юбке? Или отдайте их нуждающимся, или выбросите на помойку. Только в этом случае идите в магазин за новыми вещами.
Так вам удастся не только расчистить шкафы и шкафчики, но и сэкономить деньги.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Очень важный пункт для потенциальных Плюшкиных! Как только вы подумаете о покупках, тотчас вспомните мудрую китайскую поговорку: «Старое не уйдет — новое не придет». То есть в вашей жизни никогда не появится что-то новое, пока не уйдет что-то старое. Жалея расстаться с вещью, ставшей ненужной, вы тем самым не разрешаете себе обзавестись новинками.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Ты всё время покупаешь ненужные вещи!
– Ну что ты, я очень бережлив!
– А вот этот огнетушитель? Ты купил его шесть лет назад, а мы им так не воспользовались!


6. Следите за «горячими точками».

Еще один важный термин в системе «флай-леди» — «горячие точки». Это такие «волшебные» местечки в доме, которые очень быстро захламляются, как правило, нужными вещами — всякой мелочью, которую выкладывают из карманов, вытряхивают из сумок, находят под столом или стулом, за диваном… Их кладут или на полочку у двери, или на журнальный столик, или на полку под столом, или на прикроватные тумбочки так, чтобы они были на виду, потому что они «точно должны скоро понадобиться». Часто заваливается стул одеждой, которую кто-то из домашних или вы сами поленились повесить в шкаф. Наблюдения показывают: стоит в эти «горячие точки» что-то положить с утра, как к вечеру на этом месте вырастает целая мусорная кучка. Куда бы вы ни посмотрели, везде вы обязательно увидите предметы, лежащие не на своем месте. Например, на письменном столе обычно забываются использованные бумаги и не пишущие авторучки. «Флай-леди» советует один раз в день разбирать эти «свалки». Проходя мимо «горячей точки», нужно на ходу разобрать завал и разложить все по своим местам. Как уверяет Силли, понадобится около одной-двух минут на разбор одной кучки. И она советует: «При первой же возможности поставьте таймер на две минуты и немного разберите одну из горячих точек. Не пытайтесь сразу погасить её. Вы, конечно, можете сделать это, но наша цель — научиться наводить порядок между делом, постоянно».
Также раз в неделю выделяйте себе целый час на уборку дома, «флай-леди» называют это «благословением дома». За этот час вы сможете вымыть полы в квартире, поменять постельное белье, протереть пыль. Полы надо мыть без отодвигания шкафов и кроватей — тогда точно хватит 15 минут.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Навести порядок в «горячей точке» за столь короткое время вообще-то проблематично. Особенно если неделями вы к этим «точкам» не притрагивались. Как можно за минуту-две разобрать кучу листочков со списками, несколькими оторванными пуговицами, ключиками «от чего-то», магазинными чеками, мелкими монетками? Для того чтобы изучить чеки и записки (вдруг одна точно будет очень важной?), и разложить по местам все «милые пустяки», может полдня уйти. Лучше «горячим точкам» посвятить какое-то специальное время, и разобрать их сразу все. Иначе если мы разберем одну, то следующие мелочи будем скапливать в другой не разобранной «точке», и тогда следующую «горячую точку» мы будем разбирать дольше. Для удобства можно даже составить список «горячих точек» в квартире\доме, чтобы не упустить ни одну из них, когда вы за них серьезно возьметесь.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Все товары в магазинах можно разделить на две группы: мешки для мусора и мусор для мешков.


7. Разделите квартиру\дом на «зоны».

«Флай-леди» советует поделить вашу квартиру\дом на 5 «зон». Каждую неделю работать в новой «зоне». И каждый месяц повторять уборку всех «зон».
«Если вы впервые начали работу с зоной, начните с того, чтобы в течение 15 минут в день избавляться от ненужных вещей. Не вытаскивайте из шкафов больше, чем вы можете убрать обратно за 15 минут. Это все. Крошечными шагами! Установите таймер на 15 минут и выкиньте вещи, которые вы не используете или не любите.
Зона 1: Первые несколько дней месяца до следующего воскресенья: Вход/ прихожая/столовая.
Зона 2: Первая полная неделя месяца: Кухня / заднее крыльцо / прачечная комната/кладовая.
Зона 3: Вторая полная неделя месяца: Главная ванная / дополнительная спальня/ детские комнаты / рабочий кабинет.
Зона 4: Третья полная неделя месяца: Спальня хозяев/ ванная/ гардероб.
Зона 5: Последние несколько дней месяца с понедельника до 1-ого числа: Гостиная/дополнительная комната/ТВ-зона».
К примеру, на этой неделе вы убираете в спальне и гостиной. Понедельник отведите на пересмотр вещей в шкафу, во вторник переберите комод, в среду уделите внимание всем зеркалам в этих комнатах и т. д. Если что-то не успели сделать сегодня, отложите на завтра, но не тратьте более 15 минут!
И чтобы не запутаться в том, где, когда и сколько убирать, «флай-леди» советует завести контрольный журнал. Ведь держать в голове все свои планы достаточно тяжело. Особенно такой журнал пригодится работающим женщинам, которые к концу недели себя не помнят. Более того, журнал будет дисциплинировать: вы всегда будете сами (а не кто-то из домашних язвительно напоминать!) знать, когда и что вам надо делать. А так очень просто: открываете журнал, видите свой план и приступаете к уборке.
«Контрольный журнал — будет вашим помощником! — убеждает Силли. — В контрольном журнале у вас будет записан четкий план не только по организации пространства и уборки дома на день, неделю, месяц. Там будут записаны и главные задачи дня, и второстепенные дела. Там же будут всяческие списки — основных продуктов и бытовой химии, меню на неделю, рецепты блюд, план ухода за кожей, интересные идеи, планы. И даже мечты и вдохновляющие цитаты великих!»
И рассказывает об важном опыте: «Не расстраивайтесь, если я не учла часть вашего дома. Я сосредоточена на основных частях наших домов. Я не учла фундамент дома, гараж и двор. Я хочу, чтобы вы занялись расхламлением согласно нашим зонам. После того, как каждая комната избавиться от хлама, будет намного легче содержать её в чистоте. Прошли месяцы, возможно даже годы, с тех пор, когда вы в последний раз удаляли паутину и чистили пылесосом под мебелью. Вот в чём суть нашей уборки в зоне, после того, как мы избавляемся от хлама. Не ломайте себе голову: сосредоточьтесь на одной комнате за один раз, не все в одно и то же время. За следующие несколько месяцев вы будете, в конечном счёте, расхламлять каждую комнату, и зональная уборка станет лёгче лёгкого. Проводите 15 минут в день в зоне. Это не очень сложно. Заставьте таймер контролировать вашу работу. Я разбиваю каждую работу на маленькие части».
Так, например, выглядит приблизительный недельный план работы в «зонах», согласно системе «флай-леди».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
У меня уборка обычно начинается с того, что я начинаю что-нибудь искать.

Понедельник — уборка
1. Подъем, одеться, включая туфли.
2. Стирка.
3. Уборка:
● собрать/выбросить газеты, рекламные буклеты;
● поменять постельное белье;
● выбросить мусор;
● пропылесосить везде;
● помыть пол на кухне и в ванной;
● вымыть зеркала и двери;
● протереть пыль.

Вторник — свободный день
1. Полить и удобрить комнатные растения.
2. Провести 15 минут в текущей зоне.

Среда — зона и частично — планирование
1. Закончить дела в зоне.
2. Закончить еженедельную уборку.
3. Обеспечить чистоту холодильника.
4. Планирование меню на неделю и списка покупок.

Четверг — закупка продуктов и текущие дела в городе
1. Убедиться, что меню запланировано, проверить.
2. Перед выходом из дома проверить еще раз список покупок и взять его с собой.
3. Закупка продуктов.
4. Текущие дела:
● химчистка;
● почта;
● поликлиника;
● пр.

Пятница — бумажные дела и проч.
1. Разобрать бумаги (чеки, счета, квитанции).
2. Разобрать сумочку.
3. Почистить обувь.
Выходной — семейные развлечения….»
А так выглядит в системе «флай-леди» детальный список уборки прихожей:
«Начинайте убирать с потолка и двигайтесь по направлению к полу:
1. Уберите паутину.
2. Очистите от пыли оконные сетки и входную дверь.
3. Ототрите отпечатки пальцев с панели звонка и со стен при необходимости.
4. Поставьте цветы под душ и хорошо освежите их. Оставьте их там, пока вы не закончите уборку.
5. Протрите мебель.
6. Протрите пыль с центральной стойки.
7. Наведите порядок в шкафу для верхней одежды.
8. Пропылесосьте или протрите пол.
9. Принесите обратно цветы.
10. Добавьте свои личные детали, чтобы сделать зону ещё более гостеприимной…»
А так — детальный список уборки столовой.
«…Начинайте убирать с потолка и двигайтесь по направлению к полу.
1. Уберите паутину.
2. Очистите от пыли оконные сетки.
3. Помойте окна.
4. Протрите дверцы шкафчика для посуды, после того как вы её красиво расставите, при необходимости.
5. Помойте и наведите порядок в сушилке.
6. Вычистите поверхность обеденного стола и отполируйте её.
7. Сполосните растения под душем.
8. Протрите сиденья у стульев.
9. Протрите стойки.
10. Сдвиньте мебель и пропылесосьте под ней (кроме шкафчика для посуды).
11. Добавьте свои личные детали к сервировке стола (скатерть, красивая чаша, цветы)…».
РАЗМЫШИЗМЫ.
В наших малогабаритных квартирах «зон» точно поменьше будет. А недели уборки на нашу одну малюсенькую «зонку» — точно многовато. Советы Салли годятся только для американцев и европейцев, живущих в больших домах. А богатым российским домовладельцам с Рублевки ее советы не понадобятся: в их дворцах — армия прислуги. У простых российских смертных точно нет таких «зон»: столовой, заднего крыльца, прачечной комнаты, главной ванны, дополнительной спальни, детских комнат, рабочего кабинета. Гардеробы многие сейчас начинают создавать, но лишая себя одной небольшой комнаты.
Наши российские «зоны» — это, как правило, три комнаты (большая, средняя, маленькая), кухня, коридорчик, ванна с туалетом, балкон\лоджия. Соответственно, наши семь маленьких «зон» можно убрать за неделю — в день по «зоне» — если следовать совету Салли убираться «маленькими шажками». Но в общем-то наши 56 кв. м (в среднем) можно убрать и за один день легко. Ну, или за выходные.
А детальный список уборки прихожей (столовой, детских комнат, зала и пр.) для наших российских женщин выглядит, как издевательство, или — как пример разговора с немного дебиловатыми гомо сапиенс. Хотя есть, конечно, девушки, ничего не знающие про уборку в доме. Помните из телешоу «Одна за всех» Анна Ардова талантливо изображает «рублевскую жену» Энджи, которая даже не знает, что делать с веником и шваброй. Таким «леди» советы Силли как раз пригодятся.
Что касается «контрольного журнала», то тут вы должны сами решить: тренировать свою память или поставить на ней крест. Ведь если мы даже будем записывать себе на листочках или, как советует Силли, в журнале, что надо бы почистить туалет или раковину, то болезнь Альцгеймера — не за горами.
А совет про то, что надо уборкой заниматься не более 15 минут в день, ставя на это время таймер или будильник, — точно не для нас! Ну, скажите, вам нравится просыпаться по будням под звон будильника? Нет! А тут еще нам предлагают разбирать милые сердцу вещички, как на соревнованиях: со старта и до финиша за четверть часа быстро-быстро. И потом как зазвенит под ухом — от страха любимая чашка выскользнет из рук! Вообще, всяческие ограничения раздражают. А ведь наша задача — наводить порядок, оставаясь спокойными и счастливыми.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Вот вроде бы квартира не большая, но как начинаешь убираться – блин, целый пентхаус!


8. Убирайте за собой всегда и сразу.

«Флай-леди» требует: «Не создавайте сами беспорядок!» Казалось бы, нет ничего проще, чем протереть плиту и кафель за ней сразу же после приготовления пищи или сразу после трапезы вымыть за собой тарелку. Или достал вещь — положи на место. Но мы откладываем это, а через сутки-двое нам приходиться час оттирать жирные брызги и засохшие разводы. Приучите себя и домашних мыть за собой посуду, застилать кровать сразу после пробуждения, ставить на место обувь, вытирать жир с плиты после приготовления пищи, и вы заметите, насколько чище будет становиться в квартире день ото дня. Как говорится: чисто там, где не мусорят.
Последователи метода «флай-леди» на сайте www.selfishlady.ru виртуозно развивают эту мысль: «Все домашние дела, которые можно сделать за 5 минут и меньше должны делаться сразу. Упавшее — поднимите, съехавшее — повесьте, разлитое — вытрите. Это закон жизни — одна оставленная в мойке чайная ложка магнитом притягивает гору посуды. Попробуйте действительно так жить хотя бы три дня. Сначала вас это будет дико раздражать, потом вы почувствовать гордость, потом поймете, какие свиньи ваши домашние — «вот упало, а он дальше пошел!» Не надо ждать генеральной уборки, чтобы поднять фантик, не долетевший до ведра…
Кроме того — пылесосьте (подметайте) и протирайте пол на кухне сразу после приготовления еды. В коридоре — сразу после прихода (можно просто протереть). Это избавит вас от необходимости мыть пол во всем остальном доме чаще, чем раз в неделю…»
«Флай-леди» призывает: «Старайтесь работать по дому как можно быстрее. Это освободит время для более приятных дел!»
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Двумя руками «за»! Очень дельный совет! Практика показывает: если взять за привычку сразу наводить чистоту и не оставлять за собой «свалок» мусора и горы немытой посуды, то убираться и вовсе не придется.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Сделала генеральную уборку в своей сумочке – пришлось два раза мусорное ведро выносить!


9. Поиграйте в продавца недвижимости.

Когда вы, наконец, прибрались дома, поиграйте в риэлтора для того, чтобы посмотреть на свою квартиру чужими глазами. Будьте придирчивы к себе, достаточно строги и требовательны. Представьте, что вам надо подсказать домовладельцу, что нужно сделать, чтобы квартира или дом выглядели лучше перед тем, как выставить его на продажу. Обойдите дом с блокнотом, заглядывая в каждый уголок. Оцените все комнаты свежим взглядом. Составьте список своих риэлтерских «советов»: сменить коврик в коридоре, поменять смеситель в ванной, заменить ручки на комоде или передвинуть этот комод… Ваша цель — сделать все, чтобы потенциальным покупателям вашей квартиры она сразу и очень понравилась. Увидеть мелкие недостатки в доме помогают фотографии, поэтому сделайте фото всех комнат.
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Критический взгляд со стороны на свое жилище никогда не помешает. Цепляйтесь к каждой мелочи, меняйте свой быт к лучшему. Но не взваливайте всю домашнюю работу на себя одну. Привлекайте к уборке своих домочадцев: муж может помочь починить кран, дети — расставить красиво цветы и игрушки, бабушка — постирать. Но никого не заставляйте! Принимайте помощь только на добровольной основе. Вдохновляйте своим примером и вдохновляйтесь сами, просматривая сайты и журналы с описанием красивых интерьеров и идей по созданию уюта. Хотя бы раз в месяц фотографируйте комнаты, чтобы сравнить, как они преобразились за это время.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Некоторые мужчины считают, что их помощь в уборке заключается только в поднятии ног, когда пылесосят.


10. Балуйте себя, любимую.

Система «флай-леди» изначально была задумана для того, чтобы вы почувствовали себя женщиной, свободной от быта и любящей себя. Силли советует обязательно освободить выходные от уборки и стирки и посвятить их семье. Она уверяет, что нужно в будни по 15 минут убираться, чтобы к выходным быть свободной от «грязной» работы. В выходные надо ходить в гости, в парки, в кино, в кафе вместе со всей своей семьей или с подругами. Главное — отдыхать и веселиться! Ведь вы же не Золушка! Сами устраивайте себе бал. Позволяйте себе делать подарки. Балуйте себя какой-то мелочью, часто необходимой, но всегда отодвигаемой на потом. Если вас раздражает старая некрасивая одежда, купите новую. Но — не забыли? — тогда старую непременно отправляйте в мусор! Если уже не устраивает поднадоевшая сумка, разрешите себе купить другую. Надоело стоять у плиты и хотите, чтобы за вами поухаживали в ресторане? Позвольте себе такую радость хотя бы раз в месяц. Ведь хорошее настроение хозяйки — это настроение всей семьи. «Флай-леди» призывает: «Каждый день делайте что-нибудь для себя. Каждое утро и каждый вечер!»
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Научиться любить и ценить себя никогда не поздно! И нужно всем! Поэтому этот совет от Салли для нас актуален.
А вот освободить от уборки выходные вряд ли многим из наших женщин получится. Вечером, как правило, они приходят домой после работы, валясь с ног от усталости, но находят в себе последние силы накормить и уложить спать семейство. Поэтому чаще всего, конечно, уборки затеваются как раз на выходные и даже на праздники. Но, может, в этом случае стоит прислушаться к «флай-леди» и действительно научиться в выходные отдыхать?
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Я сильно волнуюсь, – говорит мальчик другому, – папа надрывается работая, чтобы я ни в чем не нуждался, поступил в институт. Мама днями загружена уборкой, стиркой, глажкой моих вещей, не отходит от меня.
– Так в чем же проблема?
– Опасаюсь, чтоб не убежали!



2 правило.
Японский «метод уборки КонМари»: с выброшенными вещами прощаемся и благодарим за службу


Японка Мари Кондо представляется как «консультант по наведению порядка» и считается второй по популярности после американки Марла Силли человеком, который может заставить нерадивых хозяек, наконец, расчистить свою территорию от хлама. Со своей теорией уборки она познакомила мир, когда ей исполнилось 30 лет. Она считает, что именно в этом возрасте любая женщина начинает понимать, что мир и порядок в семье — это два понятия, между которыми стоит знак равенства. Ее способ соблюдать чистоту в доме обрел название «Метод уборки КонМари». Он включает три этапа:
1) выбрасываем лишнее;
2) организуем нужное;
3) правильно укладываем.
Вот как отзываются об этом методе ее почитатели: «После обычной уборки через пару дней у вас снова бардак дома. Однако по методу КонМари вы убираетесь один раз и навсегда. Секрет: вы избавляетесь от всех ненужных вещей, а нужные раскладываете так, что потом очень удобно возвращать их на место. Результат: у вас всегда чисто, аккуратно и вы окружены только любимыми и ценными вещами. Ваш дом становится храмом для души и тела». Свой бестселлер Мари Кондо назвала «Меняющая жизнь магия наведения порядка: Японское искусство избавления от ненужных вещей и организации пространства».
Если верить форумам, то «метод уборки КонМари» изменил жизнь тысячам домохозяек. По их словам, если следовать советам Мари, то можно легко избавиться от «тонны» ненужных одежды и книг. А шопоголикам — удержаться от того, чтобы заново не забить до отказа все полки и шкафы невостребованными в дальнейшем вещами. «Эта книга полностью изменила мое представление о вещах, — пишет одна из почитательниц Мари Кондо Лариса Р. на форуме. — Если мне не нравится какая-то вещь, если я никогда не использовала ее, не читала, не носила — я избавляюсь от нее, не задумываясь».
Мари советует держать дома только те вещи, которые «наполняют сердце радостью». И в отличие от метода «флай-леди», согласно методу КонМари, в процессе уборке нужно работать не с комнатами и не с «зонами», как у «флай-лдеи», а с категориями вещей.

1. Любимые – не любимые

Вещи Мари делит на «любимые» и «не очень». Вещи, которые дороги вашему сердцу, по словам Мари, должны «искриться радостью». Значит, если вы не любите вещь, то надо избавляться от нее.

2. Полезные – не нужные

Мари уверяет: если убираться в каждой комнате отдельно, это будет бесконечный процесс. Поэтому вместо того, чтобы убраться в спальне, надо разобраться со всей одеждой, которая есть в доме. Обычно она хранится в нескольких местах: в гардеробной, комодах и шкафах спален и детских, в прихожей и даже на чердаке, если у вас дом, или на антресолях, если у вас квартира. Автор пишет: «Сначала надо забраковать все ненужное, а потом навести порядок во всем доме раз и навсегда».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Беседуют два друга.
– Ты знаешь, уборка квартиры обходится нам 50 долларов в день!
– А чего так дорого?
– 10 баксов я плачу нашей молодой горничной, а 40 долларов платит жена частному детективу.

Кондо предлагает начинать уборку с одежды, потом заняться книгами и документами. «Соберите вещи одного типа и сложите их вместе, — советует она. — Например, положите всю одежду на пол. Возьмите каждую вещь в руки, пощупайте ее и постарайтесь ощутить, есть ли в ней радость? Затем рассортируйте вещи и положите их на место. Подходящее место для каждого предмета определите заранее».
Суть метода КонМари — беспристрастный взгляд на свой скарб для того, чтобы решить, что из всего накопленного барахла действительно важно. Она призывает людей забыть те вещи, которые переполняют шкафы. И в этом есть логика: если они там спрятаны, значит, никому не нужны. Кроме того, Мари просит не привязываться к предметам, которые могут понадобиться «когда-нибудь». Ведь «когда-нибудь» значит «никогда». И советует отдавать свои вещи тем, кто в них нуждается, чтобы не испытывать чувство вины за то, что вы их выбрасываете.
Например, что делать с учебниками и руководствами по эксплуатации техники? Их можно найти в Интернете. Книги, которые вы не читали? Отдайте, вы все равно никогда их не прочитаете. Подарки от любимых, которыми вы не пользуетесь? Освободите себя и от них тоже.
Кстати, вот как Кондо описывает свой собственный дом: «У себя дома я испытываю чувство блаженства, даже воздух кажется свежее и чище. Вечерами я люблю посидеть в тишине и подумать о прошедшем дне за чашечкой травяного чая. Оглядываясь по сторонам, я вижу картину, которую очень люблю, и вазу с цветами в углу комнаты. Мой дом небольшой, и в нем находятся только те вещи, которым есть место в моем сердце. Такой стиль жизни приносит мне радость каждый день».
РАЗМЫШЛИЗМЫ.
Большую роль в деле наведения порядка в доме у КонМари играет экстрасенсорика и фэн-шуй. Но всякая магия — на любителя. Суть ее метода проста, но избавиться от «тонны» вещей не любому под силу. Трудность заключается в том, чтобы научиться различать понятия «наслаждение» и «привычка». А КонМари предлагает довольно жесткий способ избавления от вещей, хотя они советует прощаться с ними «по-человечески» — благодарить за службу и отпускать. Но ведь порой невозможно определить, что для тебя важнее: любимый комплект постельного белья, но уже поблекший от многочисленных стирок, или некрасивый фартук, который подарила свекровь.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Что нам мужчинам не нравится в домашней работе, так это ее однообразие: убрал постель, вытер пыль, пропылесосил… А через полгода приходится начинать сначала!

Очень сложно, а многим людям просто невозможно — особенно, Плюшкиным, особенно, во время очередного экономического кризиса — взять вещь и выбросить! Да еще посмотреть на свой «скарб» беспристрастно! Это даже невообразимо для многих российских женщин. У нас — не «скарб» и не «барахло». У нас — «очень нужные вещи, которые обязательно когда-нибудь кому-нибудь пригодятся». Кроме того многим людей ценными кажутся даже абсолютно ненужные вещи: безделушки, подаренные кем-то и по какому-то поводу, футболки, привезенные из турпоездок, «крепкие» полиэтиленовые пакеты «на всякий случай», советские авоськи, протертые до дыр коврики для ванных комнат, висящие на трех колечках занавески для ванн, скатерти с пятнами… Да сколько еще можно найти таких «нужных» и милых сердцу тряпочек, штуковин, шмоток, утвари, штуковин, которые нас наполняют эмоциями! Эту кофточку подарила похудевшая подружка, эту разделочную доску соседка отдала за ненадобностью, эту вазочку петя-саша-коля подарил, этот новый халат на распродаже купила за копейки… И порой храним вещи, которые надо было выбросить на помойку еще сто лет назад. Например, у детской машинки поломалось колесо и вы уже полгода собираетесь отыскать его и починить машинку. КонМари уверяет: если вы не починили машинку за такое время, значит, не сделаете этого никогда! Поэтому надо просто брать и выбрасывать ее без сожаления. Многие из нас никогда не отважатся на это «преступление»! Ведь колесико вот мы где-то вчера в каком-то месте видели… Где — не помним. Но есть надежда на то, что найдется! И рухлядь продолжает оккупировать наш дом.
Порой мы привязываемся к вещам, которые нам не нравятся, просто потому, что нам их подарили, или потому, что на них была скидка. Мы наотрез отказываемся выбрасывать неудачные покупки, потому что жалеем потраченных денег. А книгам и бумагам позволяем накапливаться на столе в надежде, что когда-нибудь их прочитаем.
Просто так, ради чьего-то «метода», от вещей избавиться многим из нас практически невозможно!
«Многим людям трудно следовать правилам Мари Кондо, — говорит Кейли Витуорт, специалист по организации пространства и директор компании Closeted из Сан-Франциско. — Мне нравятся некоторые из ее идей, но не все они работают». Как, например, применить на практике идею о том, что хранить надо только те вещи, которые вызывают радость? «В любом доме полно вещей, которые не имеют никакого отношения к счастью, а просто необходимы», — резон но замечает Витуорт.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
При уборке никогда не складывайте мусор у выхода из комнаты: есть шанс замуроваться.


3 правило.
Эксперт по домашнему порядку Юкико Канэко: «Люди по отношению к чистоте делятся на 5 типов»


По мере того, как вещизм становится для многих из нас религией, и по мере появления множества дешевых предметов для дома, наши дома все больше захламляются. И все больше появляется методов и способов по их очистке. В Японии даже начался настоящий бум, получивший название «сэйрисэйтон» — это организация порядка и чистоты с избавлением от всего лишнего.
Нагис Тацуми в своей книге «Искусство избавления от ненужных вещей» (The Art of Discarding) объясняет, как важно выбрасывать ненужные вещи. В книжных бестселлерах — и другие японские специалисты по уборке и порядку: ТОМО (Ёсидзима Томоми), Принц Порядка (Кодзима Хироаки), Комацу Ясуси, Андо Эйко.
О безболезненных способах «размусоривания» написала Доминик Лоро в книге «Искусство жить просто. Как избавиться от лишнего и обогатить свою жизнь». Ведущий американский специалист по уборке жилых помещений и офисов Дон Аслетт вместе со своей дочерью Лаурой Аслетт Симонс, дизайнером по интерьеру, написали книгу «Дом, где всегда чисто». Они на своем примере показали, как можно упростить процесс уборки и замаскировать возможные загрязнения до тех пор, пока до них не дойдет очередь убираться.
В общем, информации по организации домашнего быта, о превращении домов из свалок в храмы чистоты сегодня в книгах, в журналах, на сайтах — немерено. Появились и телепередачи, в которых уже не обновляют гардероб Принцесс и Золушек, а, наоборот, раскапывают их развалы нарядов. И показывают, сколько в доме скопилось ненужных вещей, которыми давно никто не пользуется.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Рекламный агент заходит в квартиру, высыпает на ковер приготовленный мусор и говорит:
– Мадам! Я готов съесть все, что не вычистит этот пылесос! Мадам, куда вы?
– На кухню за ложкой. У нас второй день нет электричества!

А профессиональный организатор быта Юкико Канэко в своей книге «Жизнь без вещей: как освободить дом и сердце» рассказывает о тысяче способах сэкономить в домашнем хозяйстве. В своей книге она, конечно, не призывает к суровому аскетизму. Да и вообще — кому понравится жить в хоромах Снежной Королевы с минималистичным интерьером, одной полочкой книг и одним торшером? Как пишут читателе на форуме, эта книга наводит порядок не в вещах, а в голове. Ведь надо не только причесать свои мысли, но и свой миропорядок. Тогда точно вокруг наступит чистота. Хаос отступит. И все вещи будут лежать на своих местах.
Юкико Канэко советует: для того, чтобы разобраться, как бороться с хламом, каждому из нас надо понять, к какому типу по мышлению и образу жизни мы относимся. Автор разделяет пять типов «любителей мусора».

Тип: «Убирать за собой – это ниже моего достоинства!»

Эти люди любят девайсы, облегчающие работу и экономящие время: кухонные супер-комбайны, мультиварки, посудомоечные машины, роботы-пылесосы. Покупают, но используют крайне редко! Потому что, как правило, робот-пылесос надо зарядить, комбайн — достать с верхней полки, разобрать и собрать, вымыть… Но лень, не хочется.
Они любят проводить время с друзьями, коллегами, «клубиться». У них на самом деле нет времени заниматься наведением порядка. Он вообще считают это занятие пошлым. Ведь вокруг так много других интересных дел. Поэтому они на домашнюю работу время и силы отводят по остаточному принципу. Или не убираются вообще.
Совет:
Этот тип должен постоянно разбирать свои «горячие точки»: сумку, рабочий стол, полки в прихожей, все столики, куда бросаются в беспорядке вещи. Стоит знать об этих проблемных зонах для того, чтобы периодически их разгребать. А также включить в список необходимых дел «оживление» всех девайсов: ведь для зарядки робота-пылесоса и загрузки посудомойки тоже требуется время.

Тип: «Шопинг – это счастье. Я люблю все покупать»

Эти люди хотят сразу потратить свою зарплату хоть на что-нибудь. Появилось немного денег — сразу в магазин! А потом впроголодь они могут жить до следующего аванса (или родители дадут). Но при этом они могут быть абсолютно счастливыми. Ведь они купили очередную майку/штаны/ кофточку из новой коллекции! Эти люди искренне считают, что каждый сезон необходимо обновлять не только свой гардероб, но даже телевизоры. А уж телефон — само собой. Девушки любят покупать для украшения дома всевозможные безделушки: свечки, рамочки, шкатулки, картинки, обереги. В итоге квартира/дом таких шопоголиков выглядит, как новогодняя елка: куча ненужных вещей, якобы украшающих жилище.
Но этим людям очень трудно избавляться от хлама, потому что они уверены, что все их пуговички-шкатулочки-маечки обязательно необходимы. Но спроси их: «Зачем?» Они ответят, что столько вложили своей любви в эти вещи, что выбросить их будет для них преступлением.
Советы:
Если не получается самостоятельно применять на практике советы по избавлению от переизбытка вещей, то нужна помощь человека со стороны, специалиста или просто близкого друга или родственника. И если посторонний человек говорит: «Выбрасывай», то нужно послушно отправлять вещь в мусорное ведро. И еще Юкико Канэко советует шопоголикам: «Покупайте для удовольствия больше услуг и событий, чем вещей. Не новая кофточка — а новая стрижка, не туфли — а маникюр, не пятисотый сувенир на стену — а билет в театр».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Я жил с папой в студенческие годы и в его ночные дежурства периодически звал друзей пьянствовать. Чтобы не палиться, после делал уборку. А потом однажды произошел примерно такой диалог:
Папа: что, опять бухали?
Я: да, а как догадался?
Папа: да опять с утра посуда помыта.


Тип: «Не буду убираться – у меня голова болит»

Каждый из нас иногда чувствует себя неважно: или голова болит, или поясницу схватило. Юкико Канэко считает что этот тип имеет «разовое состояние». Другими словами, сегодня может ныть, а завтра нет. Однако к состоянию крайней усталости может прийти любой человек. И трудно представить себе человека, который, работая 24 часа в сутки, захочет с радостью мыть грязные тарелки. И в итоге: корзина с грязным бельем переполнена, а ноги прилипают к грязному полу. На полу валяются обрывки бумаги, конфетные фантики, разбросаны газеты. Столы заняты пустыми коробками и пластиковыми бутылками.
Советы:
Конечно, человек, уставший от работы или находящийся в стрессе, никогда не увидит бардака у себя под носом. Ему лишь бы до кровати или дивана доползти. Сил убираться у него точно нет. Поэтому Юкико Канэко советует этим людям соблюдать режим: вовремя ложиться спать, вовремя завтракать и обедать, заниматься спортом или хотя бы прогуливаться около дома. Другими словами, Канэко говорит, что когда человек приведет свою жизнь в порядок, тогда у него найдется время, чтобы привести в порядок и свой дом.

Тип: «Я знаю, что купить, куда положить и где взять»

Этот тип еще называют «хозяйственными мамочками». В их шкафах идеальный порядок. Они даже ставят специальные разделители на полках, чтобы белые носки не путать с черными. Пульты от телевизоров у них всегда лежат на определенном месте и обязательно параллельно друг другу. Заканчивается шампунь? Тотчас появляется рядом другой. А шкафы заполнены до предела одеждой: стопки подогнаны друг к другу с ювелирной точностью.
Советы:
Несмотря на то, что у такой хозяйки замечательный порядок, найти у нее в доме практически ничего нельзя. Ведь вся квартира уставлена и заброшена кучей предметов, и часто даже в аккуратно сложенных рядах и стопках трудно найти нужную вещь среди десятков подобных.
Таким хозяйкам Канэко советует хотя бы одну пятую любого пространства — ящика, полки, коробки — освободить. И обязательно регулярно перебирать одежду и бумаги. И выбрасывать ненужное.

Тип: «Не выбрасывайте! Мне эта вещь очень дорога»

Такой тип называют «скупой бабушкой». Хотя под этот тип могут подходить и 20-летние юноши и девушки. Они очень любят свои вещи. Поэтому никогда никому и не за сколько их не отдадут. Они даже оставляют красивые упаковки и ленточки от подарков. Думают, что они пригодятся. Но как показывает практика — никогда! Эти люди копят столько продуктов, что их не используешь до окончания срока годности. Из отелей они забирают одноразовые зубные щетки, тапки, мыльца, зубочистки и микроскопические зубные пасты. И все это складируют до следующего вояжа, который может быть, а может и не быть. Но место это барахло занимает. А еще этот тип людей любит или вырезать из газет, или ксерить всякие советы, найденные в интернете. Потом собирает это в папки, и никогда ими не пользуется, потому что уверены: «Это точно когда-нибудь пригодится».
Советы:
Этому типу людей надо уяснить, что нужен постоянный контроль баланса «входящих» вещей и «выходящих». И Юкико Канэко предлагает помочь, взывая к родственникам и близким: «Выбрасывать тайком пакеты из-под сока, из которых «скупая бабушка» уже полгода собирается сделать детям поделки, изображайте «раздаривание» предметов близкими друзьями и родственниками. Можно воспользоваться уже заготовленными фразами Канэко: «Мама, можно я заберу твою изъеденную молью шубу? Хочу научиться шить меховые варежки» или «Бабушка, моя подруга ищет стул на кухню, можно я ей отдам наш расшатавшийся стул с веранды?»

4 правило.
Лоро Доминик: «Учитесь жить просто – все ваши личные вещи должны умещаться в один чемодан!»

Доминик Лоро — французская писательница, которая живет в Японии, где прошла полный курс обучения и инициацию в дзенском монастыре. Она практикует философию дзен. И написала книгу «Искусство жить просто: Как избавиться от лишнего и обогатить свою жизнь».
Вот самые яркие цитаты из ее книги.
«Минимализм и аскетизм для многих кажутся привлекательными идеями ровно до того момента, как мы начинаем применять их к своей собственной жизни. Это и понятно: никому не хочется отказываться от тех благ и удовольствий, к которым привык. С другой стороны, если попытаться посмотреть на свою жизнь откуда-нибудь со стороны (или, если угодно, — сверху), то мы вдруг обнаружим, что просто-таки покрыты с головой паутиной необязательных зависимостей (в том числе от предметов и девайсов), сомнительных удовольствий и даже пагубных пристрастий. От этого трудно отказаться, но если все-таки найти в себе силы сделать это, то выяснится: все это было необязательным и даже вредным, это забирало у нас силы и время на то, что действительно важно и нужно.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– А что это за иностранное слово «уборка»?
– Ты наивный полагаешь, что в квартире живут добрые гномы, которые ночью, пока ты спишь, моют посуду и пылесосят ковры?

***
«Поиск простоты — это самый правильный способ жить комфортно, в гармонии с собственным сознанием».
***
«Я поняла, что чем больше я освобождаюсь, тем меньше вещей оказываются необходимыми, — ведь для жизни нам нужно очень мало. В конце концов я пришла к глубокой и непоколебимой убежденности: чем меньше у тебя всего, тем более свободным и наполненным ты себя ощущаешь. При этом я сознаю, что нужно постоянно быть начеку: нас постоянно подстерегают ловушки консюмеризма, физической и умственной инертности, а также негативного восприятия действительности».
***
«Западное общество разучилось жить просто: у нас слишком много материальных благ, слишком большой выбор, слишком много соблазнов, слишком много желаний, слишком много еды. Мы транжирим и разрушаем все».
***
«Чтобы что-то выбросить, требуется совершить усилие. Сложность не в том, чтобы избавиться от вещи, а в том, чтобы понять, что полезно, а что — нет. Непросто бывает расстаться с чем-то, зато какое удовлетворение это приносит потом!»
***
«Транжирить — это значит выбрасывать то, чем еще можно пользоваться. Если же мы избавляемся от вещи ненужной, то мы не тратим ее впустую. Наоборот, мы транжирим, когда храним эту вещь!»
***
«Японцу, чтобы собраться в долгую дорогу, достаточно пяти минут. У него мало потребностей. Его способность жить без пут, мебели, с минимальным количеством одежды дает ему преимущество в этой борьбе, называемой жизнью».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Жена затеяла генеральную уборку, мыла пол и разбиралась в шкафах.
Очередь дошла до моего шкафа с инструментами. Слышу звук из соседней комнаты:
– Дорогой, а вот этот тройник, он в рабочем состоянии?
Дальше идёт «Ой», всплеск воды в ведре и нежный голос жены:
– Хотя нет, наверное, уже не в рабочем…

***
«Остановитесь перед каждым предметом, на который падает взгляд, и представьте, что он растворяется в воздухе, превращается во что-то другое, рассыпается в прах. Нет более приятного занятия, чем методично и непредвзято оценивать каждую вещь, с которой сталкиваешься в жизни: в чем ее польза, к какому универсуму она относится, какую ценность приносит в жизнь».
***
«Это не мы владеем вещами, а они нами. Каждый волен владеть тем, что ему нравится, но важно прежде всего отношение к вещам. Нужно осознавать границы собственных потребностей и знать, чего мы хотим от своей жизни: понимать, какую книгу хотелось бы почитать, какой фильм посмотреть, какие места действительно радуют. В сумочке достаточно иметь тюбик помады, документы и одну денежную купюру. Если у вас будет всего одна пилочка для ногтей, вы всегда будете знать, где она лежит».
***
«Продайте вещи, которыми вы не пользуетесь совсем или пользуетесь мало».
***
«Дом должен быть местом отдыха, источником вдохновения, зоной терапии. Наши города перенаселены, в них слишком много шума, цвета и прочих отвлекающих».
***
«Комната, меблированная пустотой, психологически притягивает свет и все прочие источники полезного воздействия. Любой объект становится предметом искусства, а каждая минута — драгоценной».
***
«Попросите специалиста спрятать все вплоть до мельчайших электрических проводов в плинтусе, под паркетом или в предназначенном для этого коробе. Замените плохо закрывающиеся краны, шумный слив в унитазе, слишком тесную душевую кабину, неудобную дверную ручку, — все эти маленькие неудобства, которые постоянно отравляют повседневную жизнь».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Я перепробовал много средств для мытья окон, но предпочёл супругу!

***
«Дом не должен быть источником забот, дополнительной работы, тяжелой или непосильной ношей. Напротив, он должен нас подпитывать.
А очень многие дома похожи на комиссионку, провинциальный музей или склад мебели».
***
«Сделайте паузу. Периодически переключайте скорость, чтобы не погружаться в рутину и проживать каждый момент своей жизни насыщеннее.
Упрощая жизнь, получаешь дополнительную энергию: таким образом появляется возможность лучше взаимодействовать с людьми и выходить из различных ситуаций. Довольствуясь малым, мы сильнее чувствуем текущий момент».
***
«Наслаждайтесь бездельем. Безделье должно быть роскошью, а не вариантом инерции. Его следует ценить, смаковать, принимать как подарок небес, как украденное мгновение.
Когда у вас мало вещей и все хорошо организовано, безделье становится даром. У нас мало предметов, о которых стоит заботиться. Поэтому давайте научимся заново открывать для себя время, освободившееся за счет того, что мы меньше заботимся о вещах».
***
«Цена, которую мы платим за беспорядок, — это жизнь, перегруженная ненужными вещами. Это вещи, о которых не вспоминаешь до тех пор, пока не вытащишь из глубины шкафа или из коробки на чердаке. Эти вещи соседствуют с теми, которыми мы пользуемся, и здорово нам мешают».
***
«Какую бы часть квартиры вы ни взялись разбирать, все необходимое должно быть под рукой: мусорные мешки, пакеты, коробки или папки для сортировки бумаги, а еще тряпочка, веник с совком или пылесос, чтобы, пользуясь редким случаем, сразу навести чистоту на освободившемся участке».
***
«Кто-то решит, что это «слишком», но места для хранения, от корзин до полок и ячеек, очень полезно подписывать или наглядно маркировать, чтобы любому члену семьи было легко поддерживать систему».
Итак, мы рассмотрели самые популярные методы уборки дома. В чем-то усомнились, что-то приняли безоговорочно. А теперь возьмем из этих методик все самое полезное и нужное, что пригодится нам при уборке нашей обычной российской квартиры, где живет семья из трех человек.
Понимаем, что само слово «уборка» у многих может вызвать легкую панику. Сразу хотим успокоить. В отличие от американских и японских специалистов по уборке, мы знаем наш российский менталитет. Мы также знаем, что лень — это плохое качество, но приятное. И со всей ответственностью заявляем: не хотите сейчас убираться — не надо! Нервы и настроение дороже надраенного пола. Так утверждают психологи. И некоторые из них даже советуют делать уборку по настроению (конечно, в целях вашего спокойствия — никаких стрессов!):
Естественно, этот совет дают очень ленивым хозяйкам. «Реактивные» же леди-пчелки обойдутся без наших указаний и будут вычищать свой домик по своему усмотрению.
Да, наведение чистоты и порядка отнимает время, но если отнестись к разгребанию завалов как к увлекательной и даже познавательной ревизии, то вы сами удивитесь, насколько уборка может быть захватывающе интересной!

5 правило.
Сколько времени нужно убираться: 15 минут, 1 час или весь день?

«Флай-леди» советует заниматься уборкой 15 минут. Открыла ящик для белья, поставила таймер на четверть часа, стала разбирать по кучкам любимые лифчики на нелюбимые, новые трусы на старые — и тут звонок как прозвенит! Он оповещает, что всё — уборка закончена. Идите развлекаться и танцевать. Завтра закончите.
Не спорим: прекрасный совет. И мы понимаем, что таким образом «флай-леди» просто пытается затащить нерадивых хозяек в процесс уборки хотя бы на четверть часа.
Но она не учитывает одного, что для многих хозяек процесс уборки сопоставим с другими действиями: жертвенностью, воспоминаниями и даже отдыхом. Ведь кто-то сказал, что отдых — это смена работы. Устала сидеть над бухгалтерским отчетом — встала и убралась немного. В общем, для многих, как это ни парадоксально, процесс уборки хоть одного ящика, хоть всей квартиры — процесс вдумчивый и даже с паузами, чтобы продлить наслаждение. А «флай-леди» предлагает нам «секс на скорую руку». Или — как на соревнованиях. Причем, непонятно, что делать с вытащенными из комода трусами, когда таймер прозвенел? Вся семья должна любоваться на кучу нижнего белья около комода до завтра?
Некоторые самоучители по уборке похожи на экспресс-тренажер-семинары. Вот как выглядят их, на наш взгляд, нелепые призывы: «Диагноз есть. Теперь пора бы и о лечении подумать. Выявляем хот-споты.
Выбираем один, который и попадет сегодня нам в руки, и начинаем ограничивать рост беспорядка.
Ставим таймер на 2 минуты и разбираем хот-спот.
А теперь внимание!!! Еще одна непривычная нам мысль.
Мы с вами не штурмуем Зимний, не устанавливаем мировые рекорды по скоростной уборке. Нам надо НЕ СДЕЛАТЬ за 2 минуты, а ПОДЕЛАТЬ 2 минуты.
Это значит, что надо не распихать по углам весь хлам, а просто ПОРАЗБИРАТЬ его 2 минуты. Через две минуты МОЖНО остановиться и отложить дальнейшую борьбу на другое время».
В общем, так выглядят советы иностранных специалистов про 2 и 15 минут. А что думают наши российские домохозяйки? Общественный опрос, проведенный на одном из форумов показал, что есть довольно неожиданные альтернативные варианты:
● надо убираться по мере загрязнения,
● когда погода плохая,
● когда скучно и делать нечего,
● когда осталась одна в квартире (муж с детьми уехали в зоопарк или мама пошла к соседке).
Самый оригинальный ответ: «Уборкой заниматься надо по вдохновению». И это подтверждает цитата из книги Оксаны Панкеевой «Дороги и сны»: «Согласно его убеждениям, наводить красоту и уют следовало исключительно по вдохновению, по зову души, в тех (скажем прямо, очень редких) случаях, когда этой самой душе вдруг захочется чего-то большого и чистого. Или же в безвыходной ситуации, когда нет возможности противостоять моральному насилию в лице начальства или санитарной инспекции. А метаться с тряпкой, подобно буйнопомешанному зайцу, лишь для того, чтобы впечатлить гостей, Витька почитал за очковтирательство и недостойные понты. Тем более когда и так чисто».
Самый распространенный ответ: «Убираться надо перед приходом гостей или родителей». На эту тему даже придумали массу поговорок. Например: «Хорошо убирается тот, у кого мама через час дома будет» или «Гости нужны для того, чтобы время от времени наводить в доме порядок». И еще: «Ничто так не стимулирует к уборке квартиры как приход свекрови».
Но специалисты советуют все-таки придерживаться регулярности (какой — об этом в конце книги). Но ни в коем не случае не навязывают своего мнения. Выбирайте любой вариант.
У «летающей домохозяйки» Марла Силли есть только одно неоспоримое правило — первое и самое важное: чем меньше ненужных вещей мы храним, тем лучше. А чем меньше вещей будет, тем легче сделать уборку, а значит, быстрее засияет чистотой весь дом.
Итого: если будете выполните хотя бы половину советов из этой книги, то уборка действительно будет занимать не больше 15 минут.

6 правило.
Не превратитесь в старьевщиков и кладовщиков – вытряхните из своего дома весь хлам

Существует такое эмпирическое правило, названное в честь экономиста и социолога Вильфредо Парето. Оно формулируется так: «20 % усилий дают 80 % результата, а остальные 80 % усилий — лишь 20 % результата». В нашем случае, как уверяют эксперты, закон Парето относится и к одежде тоже: 80 % времени мы носим всего лишь 20 % гардероба. Все остальное — некрасиво, неудобно или вышло из моды.
С ним согласен и Уильям Моррис, художник, основатель движения Arts&Crafts, внесший огромный вклад в развитие интерьерного дизайна: «Не держите у себя в доме ничего, что не считаете полезным или прекрасным»
Эти цитаты мы адресовали тем хозяйкам, у которых накопился хлам. А он может накопиться даже у самой чистоплотной хранительницы очага. Ведь хлам в ваш дом приносят гости, называя его «подарком». Хлам приносите вы сами с распродаж, называя его «со скидкой». Хлам сам приходит в ваш дом через почтовый ящик, называя себя «рекламками» и «бесплатными газетками». И потом хлам, как хам, обживает ваше и без того тесное пространство. Он скапливается на полках, на столах, в шкафах. И если от него периодически не избавляться, то вы рискуете стать его заложником.
Подсчитано, что в среднем каждый второй человек тратит на поиск нужных ему на данный момент вещей час в день. А, к примеру, американская ассоциация производителей мыла и моющих средств считает, что в среднем доме разборка вещей составляет около 40 % домашней работы. И при этом большинство людей пренебрегает уборкой хлама. А многие его таковым и не считают. И тут действительно могут быть исключения. Так, для любителя-конструктора несколько пакетов с винтиками-шпунтиками дороже золота, а для его домашних — самое настоящее барахло. Или для рукодельницы гора шкатулок с иглами, нитками, спицами, пуговицами, тряпочками, резиночками и прочей мелочевкой — милее всех сокровищ мира, а для подруг она — барахольщица. У любого человека может быть свой личный список приоритетов, который посторонних оставит равнодушным.
Особенно велики такие «списки» у наших бабушек и дедушек, которым довелось пережить не лучшие времена в военные и послевоенные годы. Поэтому у них в крови патологическая бережливость. И именно у них возникают склады ненужных вещей, потому что они привыкли откладывать на «черный день» и ничего не выбрасывать — от потрескавшейся кружки до сломанной табуретки. Не стоит осуждать их страх из-за пережитой бедности. Кто знает, станем ли мы сами Плюшкиными в нынешний финансовый кризис, который, по прогнозам, может продлиться до 2030 года?
Поэтому в борьбе с хламом не переусердствуйте. Эксперты уверяют: борец с тряпьем и рухлядью — это не отшельник, обходящийся самым малым, а тот, кто, избавляясь от всего лишнего, высвобождает в своей жизни пространство для истинно ценных предметов.
Итак, что же нам советуют специалисты? В первую очередь — заняться крупными завалами, которые лежат на поверхности. Эти зоны вечного беспорядка огорчают нас больше всего. Сейчас оторвитесь от чтения этих строк и посмотрите вокруг себя (если вы, конечно, находитесь у себя дома). Вы сразу увидите Господство Хлама на вашей территории: стол, оккупированный бумажными обертками, ложками, кружками, авторучками; кресло, заваленное мятой потной одеждой; книжная полка, где перепутались провода для зарядки телефонов, магазинные чеки, клубки и спицы для вязания, кнопки и скрепки… И еще вспомните про страшные картонные коробки на антресолях, пластиковые боксы, шкафчики для пуговиц и кусочков ткани, полиэтиленовые пакеты, масса вешалок для хранения пальто, чудные кастрюльки и ковшики, которые годами пылятся наверху кухонных шкафчиков…
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Пока проходы есть, всё не так уж плохо, если уже нет – начинаем с прокладки пути к мусоропроводу.

А теперь вновь возвращаемся к чтению и усваиваем правило № 1: нужно избавляться от ненужных вещей!
Только не вытряхивайте из шкафов все сразу: визуальный беспорядок будет только расти. Вы потратите время, устанете, и не увидите никакого результата. Лучше спокойно просмотрите все свои вещи и вспомните, чем вы не пользовались в течение года, а то и двух? О какой «вещице» вы вообще ни разу не вспомнили? Эти вещи для вас уже давно «умерли», поэтому они главные кандидаты на выброс. Кстати, психологи предупреждают: хранение бесполезных вещей никогда не окупается! Раздавайте их или выбрасывайте. Не превращайтесь в старьевщиков или кладовщиков.
Кондо считает, что ее метод труден для тех людей, которые наполняют вещи эмоциями. И поэтому крепко привязываются даже к тем вещам, которые не нравятся, а их просто подарили. Ненужные вещи, которые мы купили на распродажах, вопиют к нам: «Не выбрасывайте нас! Ведь же потратили на нас деньги!»
Книги и бумаги, которым мы позволяем накапливаться на столе, кричат нам: «Не выбрасывайте нас! Вы нас когда-нибудь прочтете!»
А ведь суть настоящей уборки заключается в том, чтобы беспристрастно взглянуть на свое добро и решить, что из всего накопленного за многие годы действительно важно. Это трудно. Но выполнимо. Помните: отпустите и забудьте.
Итак, как ЗАмусорили дом, так попытайтесь его и РАЗмусорить.

7 правило.
Определитесь, какие чувства вы испытываете к вещи: нравится она вам или раздражает?

Прежде чем начать выбрасывать вещи, детально представьте то жилище, в котором вам бы хотелось жить долго и счастливо. Если не получается, просмотрите сайты по интерьерам, вдохновитесь красотой и уютом. Решите — вы за минимализм, когда в доме находятся только самые необходимые предметы, или за декоративный максимализм с вычурной роскошью вроде викторианского английского интерьера с антикварной мебелью, вазами и горами декоративных подушек? Ведь если вы в душе художник и обожаете яркие насыщенные цвета и кучу всяких милых «побрякушек», то кардинально избавляться от хлама вам не нужно. Ведь вещи вас вдохновляют и заряжают энергией. В таком случае вы можете просто почаще переставлять предметы на другие места и время от времени менять экспозицию, пряча часть коллекций на антресоли, чтобы «соскучиться».
Вообще, какая-то неизвестная науке энергия между человеком и вещами есть. Это показал эксперимент, поставленный учеными университета штата Огайо (США). В магазине они предлагали подержать в руках дорогую кофейную чашку. Одной группе — по 10 секунд, другой — по 30 секунд. А потом устроили аукцион. Какового же было удивление ученых, когда выяснилось, что те испытуемые, которые держали чашку у себя в руках дольше, соглашались купить ее в несколько раз дороже магазинной цены. То есть чувство собственничества возникало у человека уже по прошествии всего 30 секунд после чего он не желал расставаться с этой вещью. А представьте, как эта связь между человеком и чашкой крепнет с каждым днем, месяцем, годом — не оторвешь! Поэтому в этих случаях эксперты советуют на время отдать такие «энергетические предметы» своим друзьям или родственникам, чтобы хозяева не видели их, не притрагивались к ним, и в итоге отвыкли от них и уже потом выбросили их в помойку с легкой душой.
Итак, вы должны попробовать детально представить пространство, заполненное только теми вещами, которые будут радовать ваш глаз. И как только решите, в каком доме вам будет комфортно жить, сразу принимайтесь за ликвидацию хлама.
Вот конструктивное предложение от «КонМари»: «Процесс уборки подразумевает решение всего двух задач: выбрасывание ненужного и принятие решения о том, где хранить вещи. Выбрасывание должно стоять на первом месте! И прежде, чем браться за вторую задачу, решите сначала первую. Как только у вас возникает мысль: «Интересно, поместится ли это в ящик?» — работа по избавлению от ненужного останавливается».
Конечно, когда существует очевидная причина, от вещей избавляться легко и просто, объясняет Мари. Например, что-то сломалось, пришло в негодность, вышло из моды. Но многие теряются и не знают, что делать, если явной причины избавиться от вещи нет.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
– Тут всё на своём месте!
– Да? А это пыль?
– Там важные номера записаны.
– Ну да, а тот паук в углу?
– Не трогай Гошу, он ни в чём не виноват.

И Мари предлагает, по ее словам, наилучший способ выбрать, что сохранить, а что выбросить. Нужно брать каждый предмет в руки и спрашивать: «Вызывает ли эта вещь у меня радость?» Если вызывает — сохраните ее, если нет — выбрасывайте. «Подойдите к шкафу и подержите в руках каждую тряпочку. Когда прикасаешься к предмету или одежде, тело на них реагирует. И реакции на каждый предмет отличаются друг от друга. Попробуйте сделать это!»
Обязательно ответьте на 12 вопросов, которые помогут вам разобраться в причинах хранения вещей и оценить, насколько вещь функциональна и обогащает ли ваш внутренний мир. В итоге вы сможет четко понять, от чего вы хотите избавиться, а что оставить.
1. Чувствуете ли вы себя счастливой, когда надеваете эти брюки, это платье, эту рубашку?
2. Повышают вам настроение аксессуары, занимающие десять жестяных коробок из-под печенья и лежащие мертвым грузом?
3. Вдохновляют ли вас полки, забитые непрочитанными книгами и журналами?
4. Этот предмет красивый, стильный, он украшает комнату?
5. Создают ли неудобство безделушки, не дающие вам вытереть пыль, или подушки, которые приходится отодвигать в сторону, прежде чем сесть на диван, или кем-то положенная наверх шкафа мягкая игрушка, которая постоянно падает вам на голову?
6. Раздражает ли вас цвет занавесок или обоев? Или рисунок ковра?
7. Вызывает ли эта вещь или предмет теплые воспоминания?
8. Пользуется ли тем или этим предметом хоть кто-нибудь из домашних?
9. Любим ли мы тот или этот предмет?
10. Заменим ли, если он сломается или потеряется?
11. Если да, то лежит ли он там, где нужно?
12. А если нет, то зачем мы его храним?
Ответив на эти вопросы, совершите решительный прыжок — и выбросите хлам из вашей жизни.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
На меня накатила волна уборки…
сбила с ног и я уснула.

Специалисты советуют следующую последовательность действий при разборе мусорных завалов:
1. одежда
2. книги
3. документы
4. памятные подарки (на дни рождения, юбилеи, праздники)
5. сентиментальные предметы (фотографии, письма, дневники)
Еще хороший совет дают эксперты: сложите в одну кучу всю одежду, какая есть в доме, в другую кучу — сувениры, в третью — все игрушки, в четвертую — бумаги и бумажки. Вы сразу увидите, сколько барахла скопилось на вашей территории. От вида этих куч можно даже испытать настоящий шок! Но вы не бойтесь, а разберите вещи по категориям: «любимое — не любимое», «полезное — не нужное». Более того, вы сможете сравнить похожие по дизайну предметы, и вам будет легче решить, что выбросить, а что оставить.

8 правило.
Самый коварный хлам – подарки, сувениры, фотографии: они вам дороги, как память

В нашей жизни время от времени случаются счастливые моменты, память о которых мы хотим сохранить навсегда. Засохший между страницами книг цветок из Таиланда, корешки билетов после похода в столичный театр, который приезжал на гастроли в ваш городок, открытки со смешными подписями после встреч одноклассников, на последней из которых вы были три года назад. Однако для всей этой сентиментальной чепухи понадобится слишком много времени, энергии и места. Может быть, свой досуг и пространство лучше использовать для более значимых целей?
Специалисты по уборке предупреждают: ни в коем случае не выставляйте напоказ те предметы, которые связаны с негативными эмоциями, например, семейные фотографии, на которой вы не очень удачно получились. Вы видите это, и вас это огорчает. Но избавиться от фото невозможно: другие-то члены семьи выглядят отлично! Раздражают и подаренные друзьями\родственниками\коллегами бесполезные безделушки, которые вам не нравятся, но выбросить их вы не решаетесь, боясь обидеть. Ведь дарители могут прийти и увидеть: нет их фарфорового зайца на полке!
Подарки, сувениры, фотографии — самый коварный хлам. Мимо него мы часто проходим, уже не замечая. Мы на него смотрим, но не видим. Но он занимает место. И подспудно все же портит настроение. Его можно упаковать, спрятать подальше. А доставать и возвращать эти вещички на прежние места — только по мере необходимости, например, когда ваши дарители вновь соберутся в вашем доме.
Есть еще одна категория вещей, которые рука не поднимается выбросить. Это вещи, связанные с детством ваших подросших детей: рисунки, игрушки, поделки, книжки, забавные наряды… Мы к ним ощущаем глубокую привязанность.
Одна домохозяйка Екатерина Р. жаловалась на одном из женских форумов: «Но как можно выбросить первую тряпичную куклу, подаренную дочери в годик? Пусть и потрепанную, и двадцать раз зашитую? Она же вызывает столько приятных воспоминаний! У меня возникает такое чувство, что если я ее выброшу на помойку, то как будто расстанусь с чем-то очень важным. Нет, конечно, я не хочу превращаться в старьевщицу, и легко освобожу свой дом от порванных, замусоленных и изгрызенных детских книжек. И от старых сто раз описанных пеленок. Но вот пинетки и малюсенькие варежки, связанные дочке бабушкой, которой уже с нами больше нет, я выбросить ни за что не смогу. Да еще кое-что по мелочи мне тоже хотелось бы сохранить… Что мне делать?»
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Утром первого января жена говорит мужу:
– Помоги мне сделать уборку после праздника.
– Не могу. Голова раскалывается, руки трясутся…
– Вот и хорошо! Тогда вытрясешь все коврики и половики.

В этом случае эксперты советуют собрать все дорогие сердцу сентиментальные предметы в отдельную коробку. Может, это не самый лучший совет по избавлению от хлама, но у каждого правила есть исключения. И мы имеем право на то, чтобы иметь в доме одну (1) коробку, в которой будут собраны предметы, напоминающие об «этапах большого пути» — ваших собственных и ваших близких. Кстати, применив метод вопросника, который приводится выше (12 вопросов), вы сами отберете только самые важные «драгоценности». А от большого количества хлама тут же избавитесь. Это доказала практика. На тех же форумах женщины сами удивляются, рассказывая, что стоит, например, сохранить несколько детских «шедевров», как рука сама тянется отправить в помойное ведро кучу обычных каляк-маляк. Ну и, конечно, если есть возможность передать детские книжки и игрушки своим родственникам, у которых есть маленькие дети, или в благотворительные фонды, то лучше это сделать. Мысль о том, что когда-то дорогие вам предметы еще кому-то пригодились, а не валяются на помойке, будет греть душу.
Кстати, есть еще очень хороший способ сохранить сентиментальные вещи. Прежде чем отправить их на помойку, сделайте их цифровые фотографии. Сфотографируйте свою уже подросшую дочь с младенческими пинетками и варежками в руках, переснимете детские рисунки, дневники, тетрадки — все, с чем вам трудно расстаться. Сохраните все в особой папке на компьютере — уж он точно может поглотить в цифровом варианте кучи всевозможного хлама. И обязательно сохраните эту папку еще на флешке на случай поломки компа. Так памятные вещи будут храниться вечно.
Те же дорогие сердцу предметы, которые остались с вами не виртуально, а реально, обязательно должны находиться на виду: ведь вы их взяли с собой в свою новую жизнь, где нет места хламу.

9 правило.
Тайна! Никому не показывайте, что вы собираетесь выбросить

Знакомая ситуация: дочка завязывает большой мешок с хламом (наконец-то я выгребла ненужное!), чтобы отнести его к мусорному контейнеру, а мама с волнением в голосе просит показать, что в мешке. Дочь развязывает мешок, показывает матери, а та с ужасом всплескивает руками: «Да это же прекрасные вещи! Я их отдам тете Маше!» А Хлам так и тянется кому-нибудь в добрые руки. Всякий Хлам хочет, чтобы его «спасли» из мусорной кучи. Поэтому если есть возможность, то вынесите мешки с мусором по-тихому. Нет необходимости давать вашим родным знать, что именно вы собираетесь выбросить. Так вы избавите от ненужного стресса себя и своих домашних, у которых может возникнуть чувство вины из-за такого откровенного расточительства. Как показывает статистика, в большинстве случаев именно матери возвращают на место вещи, которые дочери решили выбросить. Но, в конце концов, должен пройти год, чтобы мать, наконец, поняла, что однажды забракованная вещь действительно не нужна.
Почитатели «метода КонМари» предлагают: «Прежде, чем начинать уборку, лучше спросить заранее у своих родных, есть ли вещи, которые они планировали покупать? Если в процессе вам случится найти именно то, что нужно, отдайте им эту вещь».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
13-летняя дочь, делая уборку, собралась выбросить тетрадки за младшие классы. Я решил их перед этим просмотреть и обнаружил перл: во 2-м классе в упражнении по русскому языку надо было определить корни заданных слов. Так вот в свои 8 лет дочь тогда в слове «кровавая» обнаружило корень «вава»: кроВАВАя.


10 правило.
Не учите, а покажите на своем примере, как легко освобождаться от хлама

Елена А. на форуме жалуется: «Меня бесят коробки свекрови с «неизвестно чем» в коридоре, на балконе, на кухне. А уж у нее в комнате и не протиснуться сквозь горы хлама. Как она, женщина, могла такое допустить?!»
В этом случае метод «флай-леди» советует: «Не выбрасывайте вещи, принадлежащих другим людям, без их разрешения — это демонстрация отсутствия здравого смысла, а кроме того, это просто неправильно».
Лучше всего показывайте на своем примере, что жить без хлама — одно удовольствие! Когда домашние увидят, как вы резво, круто и категорически избавляетесь от собственных излишков, то они тотчас захотят это повторить. Увидев ваши действия, родственники сами начнут выбрасывать ненужные вещи и убирать свои комнаты. Психологи говорят: когда кто-то начинает убираться, то непременно запускается цепная реакция. Если вы убрали вашу комнату, а в других комнатах кавардак, то, конечно, и вашим домашним захочется за вами подтягиваться и бороться со своей неряшливостью. Но их вещи не выбрасывайте! Следует начинать с избавления от собственных ненужных вещей. А общую территорию можно оставить на потом.

11 правило.
Никому не предлагайте вещи, которые вам не нужны – просто избавляйтесь от них

Многие из нас вспомнят ситуацию: перебирая старые вещи, вы восклицаете: «Этот свитер точно подойдет моему племяннику!» А племянника спросили! Не надо ему ничего! Конечно, способ «подарить тете-дяде-сестре-брату» что-то из своего хлама — это идеальный способ избавления от ненужных предметов и нежеланной одежды. И, конечно, младшие дети привыкают донашивать обноски старших. Но если вы спросите у них, как они к этому относятся, то вы узнаете — им это совсем не нравится. Они даже страдают от таких «подарков», потому что им хочется купить новые модные вещи. А им предлагают донашивать старье! Вы будете донашивать испачканную кетчупом маечку за своей коллегой? Или носить брюки с испорченной молнией своей лучшей подруги? Конечно, нет! Каждый человек хочет сам походить по магазинам, чтобы понять, что действительно доставляет ему радость.
Вот что говорят специалисты: «Раздача вещей, которыми вы не можете пользоваться, другим людям — это превосходная идея. Но это не то же самое, что навязывать ненужные вещи членам семьи. В сущности, вы просто передаете им свое чувство вины из-за того, что сами не способны с ними расстаться. Если хотите отдать вещь, не заставляйте и не давите на человека».
ВМЕСТО АНЕКДОТА – ЦИТАТЫ ИЗ ФОРУМА
На одном из форумов были собраны примеры самых нелепых подарков.
***
– Моей знакомой родственники прислали из Америки посылку – ношеные женские вещи, некоторые даже с застиранными пятнами. Мне приятельница постоянно дарила бюстгальтеры с комментариями: «Мне не подошел».
***
– Мне свекровь на Восьмое марта подарила «крем для лица кому за сорок»… А мне лет двадцать было.
***
Мой бывший бойфренд подарил мне следующее:
1. Свои старые запонки (причем одна была сломана) в страшной пластмассовой покоцаной коробке.
2. Набор мужских духов.
3. Игрушечную Феррари.
***
Моя тетя каждый год дарила мне томик Блока. А когда кончились книжки Блока, в ход пошли всякие вазы и прочая хрень, приобретенная во времена дефицита.


12 правило.
Не уговаривайте себя оставить вещь под предлогом, что она вам когда-нибудь пригодится

Естественно, когда вы будете перебирать вещи, среди них обязательно найдутся такие, с которыми никак не хочется расставаться. И тогда вы начинаете себя уговаривать: «Старая губная помада может потребоваться мне позже» или «Выбрасывать этот старый стул — мотовство». Специалисты советуют: как только у вас возникли такие мысли, вспомните как, когда и зачем вы купили этот предмет или вещь? Какое значение он имел когда-то для вас? Может быть, эту синюю кофточку вы не надевали целый год, потому что она уже выполнила свою роль, показав, например, что этот фасон и цвет вам не идут. Поэтому вы ее так тщательно и загоняли в самый дальний угол шкафа? И эти сапоги, которые вы надевали всего один раз, тоже вас кое-чему научили: шпилька и узкий нос не подходят для спринтерского бега по эскалаторам метро?
Посмотрите критически на платья, которые вы хотели бы надеть, когда, наверное, похудейте, три старых мобильника на случай, если новый сломается, и на десятки других «мертвых» вещей, которые, как вы мы надеетесь, когда-нибудь снова нам пригодятся. Посмотрите и признайтесь честно, положа руку на сердце, что если вы похудеете, то в новой жизни с новым телом вы захотите жить с новым модным платьем, а к старой модели телефона никогда не вернетесь, потому что он вам просто-напросто не нравится. Не обманывайте себя: вещи, которые долгое время не используются, уже никогда не станут нужны.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Объявление: Дорогие товарищи студенты! Не выбрасывайте ненужные вещи из окон общежития, а то их находят дети и надувают.

«Когда вы задумаетесь об истинном предназначении той или иной вещи в жизни, вы удивитесь, узнав, как много предметов из тех, которыми вы владеете, уже выполнили свою роль, — объясняет Мэри Кондо. — Отпустите их с благодарностью. Выбросив то, что вам уже не нужно — это не расточительность и не постыдный поступок. В конечном счете, все, что у вас останется, будем именно тем, чем вы действительно дорожите».
Не копите книги, которые вы читаете и которые вряд ли вам понадобятся хотя бы потому, что их можно прочесть в интернете. Осталось от бабушки собрание сочинение Маркса и Энгельса? Тома Ленина? Сборники Брежнева? Советские энциклопедии? Они не понадобятся даже вашим внукам. Поэто му отнесите их в библиотеку или отдайте антикварам или коллекционерам. Книги собирают пыль, и могут стать причиной аллергии, а, возможно, и астмы. Храните только те издания, которые вы готовы перечитывать.
Кстати, как утверждают психологи, любовь к старым вещам программирует нас на нищету. Если вы позволили себе оставить на «черный день» сапоги, которые «просят каши», со стертыми каблуками, вы волей-неволей приближаете наступление «черной полосы». Ведь вы априори допускаете, что тяжелые времена могут настать и тогда вам действительно придется ходить в сапогах, наспех заклеенным клеем «Момент».

13 правило.
Старые полотенца, вешалки, кассеты, провода, гаджеты – только на свалку!

В каждом доме есть вещи, которые однозначно относятся к категории «хлам». Но у нас рука не поднимается вынести их на помойку. Это вещи, так сказать, длительного пользования, к которым мы за многие месяцы, а то и годы просто привыкли. Мы с ними срослись. И нам кажется, что, выбрасывая их, мы отнимаем частичку себя и своего дома.
Согласитесь, что старые полотенца, простыни, наволочки и даже пеленки всегда жалко выбрасывать. Ведь они даже после тысячи стирок сохраняют свои полезные свойства. Из них, как правило, получаются очень мягкие тряпочки. На самом деле, «пуская их на тряпки», мы тем самым вовсе не избавляемся от хлама — он просто меняет свою дислокацию, перекочевывая из комода для белья в хозяйственный ящик в коридоре.
Специалисты же советуют отправлять все эти «тряпочки» на помойку. Если же вы не можете расстаться с потенциальными тряпочками, то выбросите предыдущие. Что касается приобретения новых комплектов белья, то на каждого члена семьи, как правило, хватает трех. Один — в стирке, второй — на кровати, третий — на случай, если вы досрочно испачкаете постель. И полотенец должно быть столько же. Зачем хранить неполные комплекты и уже чем-то неприятным попахивающие полотенца?
Загляните в свой гардероб: там обычно скапливаются два-три десятка хрупких вешалок, которые нам отдают продавцы вместе с купленной одеждой и сотрудники химчисток вместе с почищенной одеждой. Хорошо, что часть из них быстро ломается, и мы их выбрасываем (хотя есть Плюшкины, которые заматывают их изолентой). Но другие остаются, совершенно не выполняя своей функции: одноразовые «плечики» давно согнулись под тяжестью пиджаков и кофт.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Уборка – это перемещение всякого хлама в более незаметные места.

Также нет повода и хранить старые видеокассеты и дискеты, тем более что чаще всего их уже некуда вставлять: техника устарела. Но даже если кто и сохранил допотопные «видики» и «компы», специалисты предлагают перебрать все свои «носители информации»: убрать, к примеру, фильмы, которые вы посмотрели сто раз и игры, в которые вы поиграли двести раз. Оставьте самое-самое.
И, конечно, тяжело, но надо научиться отрывать от сердца все дорогие сердцу электронные устройства. Купили новый телевизор — старый должен отправиться на свалку. А то есть такие Плюшкины, которые, не желая расставаться с «верным другом», умудряются прятать его на той же тумбочке за новым LED-телевизором с тонким и широким экраном. Не становитесь старьевщиками! И не копите дома старые мобильные телефоны, струйные принтеры, компьютеры, провода, зарядные устройства, переходники и другую устаревшую и поломавшуюся технику. Чинить ее не выгодно: легче купить новую электронику. Или сдайте ее на запчасти: есть умельцы, для которых это старье является источником дохода.
Есть еще дельный совет, правда, только для рукодельниц. Сшить из старых футболок, кофт, юбок, халатов лоскутное одеяло. Оно всегда пригодится, а ящики в комоде освободятся для новой одежды.
Японский эксперт по наведению порядка Мари Кондо советует соблюдать ритуал, отправляя вещь в помойку. Нужно поклониться вещам, с которыми было решено попрощаться, и поблагодарить их. В своей книге Кондо пишет: «Благодарить вещи за службу — важная часть прощания с ними. Когда вы говорите «спасибо» вещам, которые служили вам верой и правдой, вы избавляетесь от чувства вины за то, что выбрасываете их, и чувствуете признательность по отношению к тем вещам, которым позволили остаться».
ПИСЬМО ИЗ ФОРУМА
«Хлам крадет ваши деньги!
Хлам крадет мои деньги многими способами! Только сегодня нам пришлось купить новый навозоразбрасыватель для газона. Почему?! Потому что мы не можем найти среди груды хлама в гараже тот, который купили в прошлом году. И это только один пример… Я не могу сосчитать, сколько шлангов для поливки, газонокосилок, разбрызгивателей и тому подобного приходится покупать из-за засилья хлама.
То же самое с моим хобби. Я знаю, что уже дважды покупала альбом для газетных вырезок, но поскольку не могу найти его у себя на столе, в конце концов, покупаю третий за эту неделю…
Завтра Пасха, и мне придется купить новые туфли для моих девочек, потому что мы не можем найти по одной туфле из каждой пары, которые у них есть… В платяном шкафу слишком много барахла!
Хлам лишает меня не только денег, но и разума!
Дела стоят, потому что я трачу время на покупку разных вещей взамен тех, которых не найти…
Помогите мне выкарабкаться из хаоса!
(Лайза из Канзас-Сити, Миссури).

14 правило.
«Замачивайте» тарелки и начищайте раковину до блеска

«Сюжеты своих детективных романов я нахожу за мытьем посуды, — как-то призналась Агата Кристи. — Это такое дурацкое занятие, что поневоле приходит мысль об убийстве».
Кухня, конечно, — магнит грязи и мусора. Стоит только один день там все пустить на самотек, как скопится столько нечистот, как будто вы не убирались целый год. И, как правило, именно на кухне находится полно вещей для выбрасывания, о которых вы никогда не пожалеете. Но для начала надрайте как следует раковину. К этому настоятельно призывает «флай-леди». Правда, она предлагает крайне странный для российской хозяйки способ: если раковина забита посудой, то надо ее вынуть, сложить в ведро под раковиной, и тогда только приступить к чистке раковины. Более того, Марла Силли пытается поддержать хозяйку, уверяя, что когда домашние будут подходить к блестящей раковине, чтобы положить в нее грязную тарелку, они не смогут этого сделать. Им, мол, станет очень стыдно, и они тоже спрячут грязную посуду под раковину в ведро. Зато раковина, как сердце кухни, будет сиять до блеска.
Конечно, Силли можно понять. Она же предлагает убираться понемножку, по 15 минут в день. То есть 15 минут вы потратите на чистку раковины сегодня, а завтра — 15 минут на мытье посуды, которой на следующий день будет в два раза больше.
Более нелепого совета трудно придумать! Представляете, какие запахи скопятся под раковиной и как накрепко прирастет к посуде жир? 15 минут точно не хватит. Или все время откладывать часть посуды на следующий день? Но так можно мыть до бесконечности!
Конечно, кому нравится заниматься уборкой только в течение четверти часа по таймеру — пожалуйста. Мы же предлагаем действовать не по новомодному методу «флай-леди», а старыми проверенными бабушкиными способами.
Мойте грязную посуду сразу же или «замачивайте» ее
Конечно, этот совет понравится не всем. Исследования психологов показали, что привычка формируется за 21 день. То есть если вы в течение трех недель будете сразу мыть за собой посуду, то на 22 день это действие станет для вас автоматическим.
Для того чтобы уговорить вас выполнять эту процедуру, расскажем один секрет. Дело в том, что только что испачканную тарелку, ложку, вилку или кружку можно даже не мыть, а сполоснуть под горячей водой губкой, потому что грязь еще не прилипла. Это занимает 15 секунд. Но стоит тарелке после обеда полежать в раковине хотя бы час, тогда ее точно надо мыть, если полежала два часа — уже надо отмывать, а если сутки — отскребывать.
Но бывают случаи, когда тарелки не кому вымыть. Как не довести их до последней стадии? Например, не будете же вы мыть посуду, когда у вас дома гости. Придется подождать их ухода, который может случиться ближе к вечеру. А гора тарелок за это время вырастет нешуточная. В этом случае заткните раковину пробкой, налейте горячей воды, добавьте немного моющего средства, сложите туда грязную посуду так, чтобы вода ее покрывала. По мере добавления посуды в мойку доливайте и воду, и чистящее средство. А вечером вам придется только ополоснуть тарелки с губкой сначала в этой же грязной воде — ведь в ней находится порошок, а потом дочиста вымыть под струей чистой теплой воды. Даже протирать необязательно — ставьте сразу в сушку. «Замачивание» здорово облегчает процесс мытья, который в этом случае займет не больше десяти минут. И если ваши домашние еще не выработали привычки мыть за собой посуду сразу же после еды, то приучите их хотя бы к такому полезному «замачиванию» тарелок. Если вы «сова», то можете разобраться с посудой вечером после работы. А если вы «жаворонок» — то утром.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Синдром Золушки внезапен, жесток и беспощаден: встала ночью водички попить, хотела вытереть пятно со стола и вымыла всю кухню…


15 правило.
Надрайте раковину всего один раз – и она будет сиять всегда

Согласитесь, что приятно зайти на кухню утром и первым делом увидеть «островок чистоты» — торжественно сияющую раковину. Ее блеск так слепит глаза, что будничное захламление кухни просто исчезает. И ничто не мешает набрать в чайник воды. Поэтому эксперты по уборке призывают хозяек: «Начистите до блеска раковину!»
Понимаем, что первый раз страшно подойти к заросшей грязью и жиром, издающей запахи плесени и нечистот раковине. Кажется, что надраить ее до изумительного сияния нереально. Да, сначала придется прищурить глаза, стараться меньше дышать и надеть плотные резиновые перчатки. Но вот что вас должно точно вдохновить: после одного серьезного отдраивания, вам не придется возвращаться к этой процедуре вновь. Достаточно будет просто поддерживать блеск с помощью средства для стекол. И не завидуйте тем, у кого есть посудомоечная машина: они из нее, как правило, делают склад для грязной посуды.
Итак, как правильно вымыть раковину по «флай-леди»?
Сполосните раковину горячей водой. А потом, заткнув слив пробкой, заполните ее до верха горячей водой. «Флай-леди» советует добавить чашку отбеливателя в воду. Но можно, как мы раньше рекомендовали, любое моющее средство. И так оставьте раковину постоять час-полтора. Потом выньте пробку, и тщательно сполосните раковину, смыв все остатки чистящего средства. Далее нужно почистить слив тупой стороной ножа, чтобы не поцарапать раковину, и после — жесткой щеткой.
Вокруг крана «флай-леди» советует почистить старой зубной щеткой или даже зубной нитью, смотря, какая у вас конструкция крана. Не забудьте и про сами кран: промойте его губкой, на которой еще сохранилось чистящее средство. И вытрите насухо.
ВМЕСТО АНЕКДОТА – ЦИТАТА ИЗ ФОРУМА
Знаете, есть люди, которые предпочитают мыть посуду сразу после еды, а есть те, кто любит подсобрать посуды побольше и помыть ее за раз. Я все время думал, что отношусь к людям, которым нравится подсобрать посуды побольше и помыть ее зараз, а выяснилось, что я отношусь к людям, которым нравится подсобрать посуды побольше и не мыть её НИКОГДА.
Stand Up

А теперь наводим блеск. Лучше всего для этого подходят средство для стекол и автомобильный воск. Если, на ваш взгляд раковина все же остается тусклой, тогда покапайте на нее немного лимонного или оливкового масла, и разотрите тряпкой.
Если же ваша раковина из нержавейки, то после средства для стекол хорошо ее сполосните и натрите специальной губкой из абразивного материала для чистки бытовых предметов из стали. Это делает раковину еще более блестящей и почти как новой.
Внимание!
Не смешивайте отбеливающие и чистящие средства со средством для стекол, это может вызвать нежелательную химическую реакцию и выделение вредных газов.
Для того чтобы поддерживать раковину в идеальном состоянии или почти идеальном — даже без пятен воды! — каждый раз после выключения крана вытирайте раковину сухим полотенцем. И попросите — а не прикажите! — это делать и ваших домашних.
Если выполнять это простое правило, то очень легко поддерживать раковину в чистоте, не прибегая к кардинальной чистке.
Внимание!
Как следует споласкивайте раковину после каждого применения чистящего средства.
Если вы почувствовали, что из мойки идет неприятный запах, то знайте, что причиной могут быть налипшие на стенки трубы (колена) остатки пищи. Высыпьте полчашки питьевой соды в слив и включите сильную струю горячей воды. Если не помогло, тогда вызывайте мастера, который разберет водослив и промоет его вместе с резиновыми прокладками.
У кого в мойке установлен измельчитель отходов, то, возможно, он является причиной запаха из-за застрявших на его лезвиях остатках еды. В этом случае пропустите через измельчитель кубики льда — и лезвия очистятся.

16 правило.
Вспомните, что у вас лежит в холодильнике


Второй объект после раковины, который требует непременного повышенного внимания на кухне, — это холодильник. Вспомните, когда вы в последний раз разбирали его содержимое? Год назад или три? Сами хозяйки иной раз не помнят. В дебрях замороженных продуктов первыми, как правило, начинают разбираться домочадцы, которых хозяйка покинула на день к больной тете или на месяц в отпуск с подругой. Тут-то и выясняется, что в морозилке под вечной мерзлотой хранится множество загадочных продуктов. Например, под ледяными глыбами могут оказаться куски мяса, очень давно утратившие свой срок годности. Отнесите на помойку, где их с удовольствием съедят бездомные животные с крепкими желудками. Или упакуйте их в мешки так, чтобы ни одна мышь их не прогрызла.
Итак, как же почистить холодильник?

Разморозьте

Отключите от розетки. Если на дворе осень-зима, то выставите хранящиеся там продукты на балкон. А если весна-лето, то — в прохладное место. За час уборки продукты не испортятся. Но если чувствуете, что затянете процесс, то замороженные пельмени и манты лучше отдать соседям на временное хранение.
Подождите, пока не сойдет наледь в холодильнике. В современных холодильниках она обычно быстро тает, и ее можно просто промокнуть полотенцем. Потом вытрете насухо.

Вымойте

Холодильник нужно мыть не только внутри. Снаружи следует чаще протирать ручку и те места, где появляются жирные пятна. Мыть следует слабым раствором соды, а холодильники из нержавейки — специальным моющим средством.
Есть простой секрет снижения энергопотребления холодильника: надо следить за чистотой задней стенки холодильника, особенно если конденсатор вынесен наружу. Периодически либо смахивать с него пыль, либо пылесосить. Также надо протирать сухой тряпкой компрессор и мыть лоток для сбора талой воды.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
У женщины, в отличие от мужчины, всегда есть отдельное помещение в семье, там она может делать все что хочет: варить обед, мыть посуду, планировать уборку всего помещения!


Переберите продукты

Если почувствовали неприятный запах, идущий от холодильника, проверьте сливное отверстие. Если увидите там грязь, то промойте слив. Переберите продукты — возможно, что где-то завалялся кусок «чего-то» с просроченным сроком годности. Выбросите старые ледяные кубики: они могут впитывать неприятные запахи. Протрите губкой пятна от пролитых жидкостей.
Внимание!
Освежить воздух в холодильнике можно с помощью простой соды. Возьмите 3–4 маленьких баночек или пиал. Насыпьте в них соду, закройте целлофаном, в котором проделайте небольшие отверстия, чтобы внутрь мог поступать воздух. И расставьте эти баночки с содой на полки. Почти 3 месяца сода будет уничтожать плохие запахи.
Еще один совет:
Чтобы предотвратить возникновение неприятного запаха в холодильнике, нужно мыть его внутреннюю часть как минимум дважды в месяц теплой водой с питьевой содой, которая разводится в расчете 1 столовая ложка на каждый литр воды. Потом холодильник вытирают насухо и оставляют дверцу открытой на полчаса.

17 правило.
Рассортируйте кухонную утварь


Разберитесь с кружками и стаканами

Выставьте на кухонный стол все кружки и стаканы, которые имеются в доме. Принесли? Ужаснулись? Поняли, что их у вас так много, как будто их копили для армии солдат? И теперь критически на них посмотрите и отодвиньте в сторону те, которые не вызывают у вас никаких теплых чувств (вспомните 12 вопросов в начале книги!). Наверняка, это кружки с логотипом вашей компании, где вы работали десять лет назад. Наверняка, в этой «армии» есть экземпляры, которые вам подарили в качестве бонуса при открытии нового магазина, который уже давно закрылся. И в этой коллекции точно есть кружки, которые вам подарили неприятные вам люди. И вот весь этот «негатив» и «равнодушие» отнесите в помойку, поставьте рядом с мусоропроводом — может, кому пригодится. Передаривать не советуем. Помните одно из наших правил: «Никогда и никому не дарите то, что вам самим не нужно».

Пересмотрите пластмассовые контейнеры

Мечта хозяйки выглядит так: в отдельном ящике на двух полочках по порядку разложены пластмассовые контейнеры для еды внизу и крышки от них — наверху. Причем нет ни одного несоответствия: все имеющиеся крышки подходят к имеющимся емкостям. Но такая идеальная система хранения — редкость. Обычно контейнеров скапливается слишком много, а крышки теряются. Те контейнеры, которые потемнели и издают неприятный запах, точно относите на помойку.
И непременно освобождайтесь от одноразовых контейнеров, в которые накладывают салат в магазине, и стеклянных баночек из-под десертов. Банкам, склянкам, коробочкам и тряпочкам некоторые психологи даже придумали название — «искусственное изобилие».
Внимание!
Можно оставить контейнеры без крышек, чтобы затягивать их пищевой пленкой. Но их должно быть не больше трех!

Переберите пакетики

У каждой хозяйки найдутся полочки, где хранятся приправы, специи, сушеные травы, чаи. Но вы давно их перебирали? Вытряхните их на кухонный стол и изучите. Вы увидите, что у половины специй давно закончился срок годности. А ведь вы их хранили до неких «виртуальных» гостей, которые за год так и не пришли. А специи выветриваются!
Внимание!
Сухие специи и травы имеют срок годности от шести месяцев до года.
Все специи, хранящиеся несколько месяцев в открытых пакетах, теряют свои замечательные свойства, а через год превращаются в пустую труху. Сухие специи и травы имеют срок годности от шести месяцев до года. Для того чтобы удостовериться, «живы» ли ваши специи, раз в 2 недели проверяйте, есть ли у них запах. Пропал запах — выбрасывайте. Лучше всего чаи хранить в стеклянных баночках.
Далее исследуйте содержимое чайных коробок. Вы с удивлением обнаружите, что многие из них почти пустые. А те чаи, которые вы однажды привезли из турпоездок или которые вам подарили на какой-то праздник, уже потеряли свои вкусовые качества. Ведь у каждого чая тоже есть свой срок годности. Поэтому без сожаления выбрасывайте старый чай, а точнее то, что от него осталось.

Заточите ножи

Стандартная ситуация: вы хотите быстро нарезать бутерброды, а все ножи оказываются тупыми. Точить, как всегда, времени нет, потому что вы убегаете на работу. В итоге вы уходите из дома голодной. А ваши домочадцы жуют на ходу яблоки. Для того чтобы не доводить ситуацию до пика, точите ножи 1 раз в 3 месяца.
Если у вас обычная точилка, то вы потратите на заточку ножей 8 минут. Если электрическая — то 1 минуту.

Найдите инструменты – «двойники»

Просмотрите все ящики, где у вас хранятся кухонные инструменты. Наверняка, вы найдете две чеснокодавилки, три молоточка для отбивания мяса, четыре лопатки, пять ситечек, шесть открывалок. Оставьте лучшие экземпляры, остальное выбросите и увидите, сколько места освободится.

Освободите столешницы

Все, что должно быть у вас под рукой, обычно стоит на кухонных столешницах. Но этого «под рукой» иной раз оказывается так много, что невозможно при необходимости даже салат накрошить: разделочная доска не помещается. Конечно, мы начинаем двигать предметы с места на место, освобождая площадь. Но рабочий «пятачок» становится все меньше и меньше. Это не порядок! Рабочие кухонные столешницы должны быть всегда свободны. Для того чтобы этого добиться, нужно ответить на очень важный вопрос: чем вы пользуетесь чаще — соковыжималкой или тостером, миксером или кухонным комбайном? Какая кухонная техника вам более всего необходима? Когда вы определитесь с этим вопросом, вам будет легче понять, какую технику оставить под рукой, а какую убрать в кухонный шкаф или кладовую.
Внимание!
Для того чтобы СВЧ-печка не занимала рабочее пространство кухонной столешницы, подвесьте ее на стенную полку.
На вашем рабочем столе должны стоят все те нужные приспособления, которые вам удобно использовать сейчас же: стойка-«коромысло» для 2–4 кружек, 2 разделочные доски, подставка для ножей (если места мало, то можно и без нее обойтись, а хранить ножи в ящике для ложек-вилок). У раковины — 1 чистящее средство и 1 губка.
Отведите место на столешнице для «зоны завтрака», чтобы там стояло то, что вам понадобится утром и быстро: тостер, кофеварка, мини-духовка. Над этой «утренней» зоной в шкафу храните кофе, чай, сахар, печенье. Тогда вы сможете позавтракать «на скорую руку».
На какой-нибудь верхней полочке всегда держите блокнот и ручку, чтобы составлять списки покупок. Заметили, что масло закончилось — пишем, сын кричит из соседней комнаты, что уже все доели последний кусок торта, — пишем, муж ворчит, что не найдет чистящую губку для обуви, — пишем…
Под раковиной держите только 1–3 стеклянные банки на всякий случай: перелить, переложить. И там же в пакете держите не более 10 газет, которые тоже могут пригодиться: или рыбу почистить, или запихать в мокрые ботинки.
Всегда проверяйте ящик для сладостей. Там часто остаются надкусанные черствые пряники, безвкусные конфеты и затвердевшие жевательные резинки. Все — в мусорное ведро!

Избавьтесь от старых полотенец

Фартуки, прихватки, и, конечно, полотенца — все это кухонное белье скапливается у нас в неимоверном количестве, потому что его жалко выбрасывать: «А вдруг пригодится?» Разберите это «искусственное богатство». Часть пусть пойдет на тряпочки, но предыдущие тогда обязательно выбросите! Остальное кухонное белье аккуратно сверните и сложите в стопки.

Уничтожьте неприятные запахи

Если вы почувствовали неприятный запах на кухне, знайте, что издавать его могут несколько объектов: мусорное ведро, тостер, посудомоечная машина и, конечно, посуда, впитавшая неприятный запах, как правило, от рыбы или креветок. (Про холодильник и раковину мы рассказали выше). В пахнущие кастрюли налейте литр воды, добавьте три столовых ложки уксуса и прокипятите 10–15 минут.
Не забывайте выносить мусорное ведро, споласкивать его и протирать бумажным полотенцем начисто, особенно — верхний край и дно. Если же еще вы побрызгали ведро дезинфицирующим спреем, то дайте ему высохнуть. Это нужно делать 1 раз в месяц. А для профилактики положите 2–3 бумажных салфеток на дно мусорного ведра: они будут впитывать лишнюю влагу и неприятные запахи.
Также не забывайте ополаскивать посуду, перед тем как ставить ее в посудомоечную машину. Иначе фильтры машины быстро засорятся и начнут нехорошо пахнуть. Почистите фильтры от остатков пищи. И затем нажмите на кнопку «быстрое мытье без посуды». Прополоскав аппарат, оставьте дверцу открытой, чтобы его проветрить.
Тостер может плохо пахнуть из-за скопившихся в тостере крошек, которые могут начать распространять запах гари и дыма по всей квартире, пока поджариваются тосты. Для того чтобы устранить запах, нужно снять нижний поддон для крошек, вытряхнуть их, помыть и вытереть насухо. Все крошки из тостера вытряхиваются просто: постукивайте по нему, когда держите его вверх дном над мусорным ведром.

Приобретите самые нужные вещи для кухни

Конечно, у каждой хозяйки — свой основной набор кухонной утвари. Но мы приведем минимальный набор, представленный Лорой Доминик в ее книге «Искусство жить просто». Напомним, это француженка, уехавшая жить в Японию, и придерживающаяся принципов минимализма.
«Мой основной набор кухонной утвари:
● хороший острый нож;
● разделочная доска;
● мерный стакан, который также служит соусником;
● небольшая сковородка-гриль (которую удобно доставать и убирать);
● небольшая кастрюля для риса и тушеных блюд;
● сковорода вок и бамбуковая корзинка для блюд, готовящихся на пару;
● дуршлаг;
● многофункциональная терка;
● три кастрюли со съемными ручками (которые можно хранить одна в другой);
● три сверхлегких миски для обработки ингредиентов;
● дюжина белых кухонных тряпочек;
● кухонные ножницы;
● форма для пирогов из жаропрочного стекла;
● форма для кексов из жаропрочного стекла;
● лопатки, половники.
Поместите все эти предметы в навесные полки над мойкой, чтобы они всегда были под рукой во время готовки…».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Если пыли на полках еще мало – это грязь, а если уже много – защитное покрытие.


18 правило.
Каждой вещи – свое место


«Что касается меня, то мне Мэри никак не могла угодить. Признаюсь, я вижу в мечтах комнату, которую аккуратно прибирают каждое утро — стирают всюду пыль, ставят вещи на место… У Мэри свой метод — смахнуть пыль на самых видных местах, например на столе, — и мне он кажется крайне несовершенным». Это еще одна цитата Агата Кристи из книги «Убийство в доме викария».
Конечно, каждый из нас хочет просто смести пыль с видного места и на этом успокоиться. И нам удастся осуществить свою мечту, ведь мы уже избавились от хлама!
Теперь у нас в доме остались только нужные и любимые нам вещи. Сейчас наша задача — каждой вещи найти свое место, чтобы ее было легко найти и удобно взять.
Ведь в большинстве случаев бардак образуется вовсе не из-за лени. Просто мы не продумали систему хранения вещей. В итоге до одних вещей мы не можем дотянуться, другие бросаем, куда придется, третьи не можем запихнуть в ящики — они оттуда все время выпадают. А дело-то в том, что они не обрели своего одного единственного постоянного места. И поэтому мы часто не можем быстро найти любимое колечко или неоплаченную квитанцию. Или, наконец, в куче одежды с трудом находим «ту самую юбку», но она оказывается такой мятой, что одеть ее не представляется возможным. Про носки без пары можно даже не упоминать. Редко встретишь человека, который бы с ходу, не глядя, взял с полки два одинаковых носка.

Контейнеры и ящики – помощники порядка


В наших малогабаритных квартирах не так много места, чтобы ее заставили шкафами. Поэтому типов вещей у нас больше, чем полок. И для того чтобы у каждой полки или ячейки в идеале появилась своя уникальная функция, нам помогут разделители, контейнеры или коробки. Но прежде чем идти за ними в магазин, вы должны обмерить все полки, представить, какие именно приспособления для хранения вещей вам нужны. И главное — сколько. Иначе если вы купите контейнеры не подходящего размера или лишние, то у вас вновь дома появятся «представители Хлама».
Вот какая «начинка» для шкафа вам может пригодиться: разделители для полок, позволяющие создать свою секцию для каждого вида футболок, ящики с ячейками для носков и колготок. Если нет полок, то помогут коробки и контейнеры, куда зимой можно убрать легкие летние платья.
Кроме того, если аккуратно свернуть свитера и уложить их в стопки, то их тоже можно хранить в прозрачных пластиковых контейнерах: все видно и аккуратно.
Перебирая вещи в шкафу, отложите отдельно то, что нуждается в ремонте или стирке. Их надо сложить в отдельную сумку, повесить на видное место в прихожей, чтобы она напоминала вам о необходимости посетить химчистку, прачечную, ремонт обуви.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
В доме бардак. Стою с метлой и думаю: браться или улететь?


19 правило.
Система хранения: что и куда надо положить (разбираем проблемы – даем советы)


Итак, усвоим аксиому: вещь должна храниться в том месте, где ею чаще всего пользуются.

Шкафы, одежда

Не могу утром быстро найти нужную одежду

Встаю достаточно рано, чтобы быстрее одеться и идти на работу. С вечера знаю, что надеть. Но утром смотрю в окно и понимаю, что одеться надо по-другому. Ищу в шкафу: одно не нравится, другое мятое. В итоге теряю время.
Что делать: Дизайнеры в таких случаях советуют создать полные комплекты гардероба на каждый день недели. И по мере их «запачканости» менять. Но ведь многие с утра желают одеваться согласно своему настроению. Если радостно на душе — то в яркое. Если мрачно — то в темный цвет. Поэтому в первом случае можно вечером приготовить одежду, которую будем надевать завтра. Ее следует достать из шкафа и повесить на стул или сложить стопкой на стуле. Если утром что-то измениться, в вашей вечерней процедуре будет неоспоримый плюс: вы сможете проверить, не забыли ли вы пришить пуговицу или отчистить пятно? А во втором случае утром вам придется метаться по комнате в панике, не зная, что надеть. Но тут есть плюс: вы наденете то, что хотите на данный момент. И эта процедура может повысить настроение.

На одной вешалке скапливается несколько вещей

На плечиках скапливается несколько блузок. Когда вытаскиваешь нижнюю, верхние падают — приходится заново вешать. А когда их вешаешь обратно, то неожиданно находишь ту кофту/рубашку, которую искала месяц назад. Некоторые вещи издают несвежий запах.
Что делать: На одной вешалке должна висеть только одна вещь. Если же они висят одна на другой, то становятся похожи на «капусту», где нижние и серединные «листья» не проветриваются. На одной вешалке, предназначенной для трех вещей, легко уживаются только комплекты — блузка, пиджак и брюки/юбка. Если в шкафу мало места, то можно на крючок повесить металлическую цепочку, закрепить на штанге, и плечики цеплять к звеньям цепи, одну под другую. И если ваш шкаф достаточно высокий, то все вашим рубашкам и блузкам хватит места.
И не забудьте, что когда мы избавлялись от хлама, то выбросили ненадежные плечики, которые выдают в химчистках и магазинах. Вешалки должны быть одинаковой конструкции из одного материала. Лучше всего приобрести тридцать простых деревянных или объемных, обтянутых поролоном и веселым текстилем. Одежда должна висеть ровно, а не вразнобой.
Кстати, Мари Кондо советует с левой стороны повесить на вешалки темные теплые вещи. А остальные вещи разместить по категориям: рубашки, блузки, юбки, брюки. Это может облегчить их поиск.

Футболки и блузки всегда мятые

Сложенная одежда лежит стопками в выдвижных ящиках комода, но неудобно искать нужную вещь — на виду ведь только те вещи, которые лежат сверху. Приходится вынимать все стопки, разбирать, в итоге некоторые вещь вновь приходится складывать.
Что делать: Стопки хороши, если одежда лежит на открытых полках. В ящиках она «теряется».
«Складывать вещи надо не горизонтально, а вертикально, чтобы легче было найти вещь», — предлагает Мари Кондо.
Для этого надо сложить вещи компактными прямоугольниками. Сначала заверните длинные стороны блузки или футболки внутрь и уберите туда же рукава, чтобы получился длинный прямоугольник. Затем возьмитесь за узкую сторону прямоугольника и сложите его пополам. Продолжайте складывать вещь вдвое или втрое до тех пор, пока она не уменьшится настолько, чтобы аккуратно «встать» в ящик рядом с остальными вещами.
Хранить одежду вертикально, или, как говорит сама Кондо, «стоя», можно не только в ящиках комода, но и в отдельных небольших коробках, чтобы они были плотно прижаты друг к другу.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Совместная жизнь с девушкой.
Раньше всё валялось на своих местах, а теперь аккуратно сложено неизвестно где.

Можно складывать вещи, которые не помещаются на вешалках, и стопкой, чтобы не мялись.
Разверните футболку лицом к себе, а затем загните к центру левый рукав, а за ним правый. Сложив оба рукава, переверните ее и сложите пополам. Если чаще практиковаться, то на эту операцию вы будете тратить несколько секунд. Для особо ленивых придумали даже складыватели футболок и рубашек, а видео-уроки выложены на YouTube. Есть даже специальные пластиковые вкладки, которые придают жесткость сложенным кофтам и рубашкам.
А, например, полотенца можно сворачивать в рулончики. Делается это так.
Сложите полотенце пополам или внутрь кромками. Скрутите в рулон, и положите на полку торцом к себе. И так все рулончики уложите одно на другое — получится красивая горка на полке, как в дорогом отеле.
Внимание!
Совет от «флай-леди»: «1/5 часть шкафа или, по другому, 20 % должна оставаться пустой». Если в нем будет свободное пространство, то тогда вещи точно перестанут пропадать, и вам больше не придется проводить раскопки.

В шарфах, платках, перчатках запутаешься

Скопилось много шарфов, платков, палантинов, шейных платочков. Они не умещаются в шкафе в прихожей. Когда вы хотите украсить себя этим аксессуаром, вы не можете найти нужный, который бы подходил к костюму или платью. В итоге вам приходится все вытряхивать в кучу, и тогда, может быть, поиск увенчается успехом. Но чаще всего приходится брать тот, который попался под руку.
Что делать: Можно к внутренней стенке шкафа приделать длинную вешалку-штангу, а если очень много платков — то и несколько. Или если места мало, расположить такие же «штанги» за дверью спальни. Когда дверь открыта, их не видно. А когда закроете, то они будут вас радовать, как разноцветное панно. Есть вертикальные вешалки со множеством колец, в которых разместятся все платки.
Да, причем, вешайте платки в очередности по сезону: зимой — теплые плотные спереди, легкие летние — сзади или сверху и наоборот.
Гораздо больше места занимают другие аксессуары: шарфы, шапки, перчатки, варежки, зонты. Конечно, лучше бы их держать в прихожей — не идти же в гардеробную или спальню за шапкой. В этом случае помогут подвесные кармашки, лишний ряд крючков, специальные вешалки для шарфов.
Каждому члену семьи стоит завести, например, персональную корзину для аксессуаров. Тогда есть вероятность, что нужная вещь найдется сразу.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Когда я говорю: «Я убрался в комнате», я имею в виду, что расчистил путь от двери до кровати.



Книги, бумаги

Журналы и книги разбросаны по полу

У кровати скапливается гора газет, журналов и книг. Вам или лень, или некогда, или вы просто забываете относить их в другую комнату в книжный шкаф после прочтения. Да иной раз и поставить некуда: книжные полки переполнены, некуда даже воткнуть маленький томик.
Что делать: Рядом с кроватью повесьте 1–2 полки. Если есть прикроватная тумбочка, освободите в ней один ящик.
А любителям книг советуем выбрать из своей библиотеки самые читаемые книги и разместить их на книжных полках в коридоре. Полки легко смастерит столяр из ЖКУ или муж. В коридоре нужно держать книги, потому что они больше всех собирают пыль. Лучше всего их расставить по тематике — детская, кулинарная, медицинская, детективы, приключенческие романы. Но детские книги, конечно, должны находиться в комнате и стоять на полке так, чтобы ребенок мог сам взять любую книгу. Для этой роли может пригодиться пластмассовая подставка для сушки тарелок.
Те книги, с которыми вы еще не решили расстаться (специальная литература, учебники, энциклопедии, справочники), сложите в плотные мусорные пакеты и положите на полки на балконе\лоджии. По той же причине — из-за пыли.
А вот что говорит Мари Кондо: «Книги, которые вам нравились, когда вы их купили, со временем могут стать бесполезными. Информация в книгах, статьях и документах недолго остается актуальной. Когда выставите на полки только те книги, которые вызывают радость, вам легче понять, что остальные вам больше не нужны. А дальше все просто: чем меньше книг на полке, тем легче поддерживать порядок».

Ценные бумаги невозможно найти

Когда из ЖКУ приходит квитанция с перерасчетом, и вам нужно найти предыдущие оплаченные квитанции, чтобы понять, за что вас «наказали», вы не можете найти ни один документ. В итоге — на полу гора всяких справок и инструкций, а искомых счетов нет.
Что делать: Рассортируйте все документы на те, что требуются вам каждый месяц когда вы оплачиваете счета. Держите их в отдельном ящике, лучше — в ящике своего рабочего стола. И вторую часть документов — самую ценную, которая хранится годами (банковские договоры, договоры купли-продажи, справки из налоговой, свидетельства о рождении\смерти\браке\разводе и пр.) — сложить в отдельную папку и спрятать подальше в секретер или в любой ящик, куда вы редко заглядываете. Но при случае вы всегда вспомните о вашей «самой ценной папке».


Прихожая, одежда, обувь

Не хватает места для верхней одежды и обуви в прихожей

В прихожей не помещаются все куртки и пальто, вешалки все заняты, шкафа забиты. А если погода резко меняется, то невозможно найти нужный плащ, куртку, сапоги. А этого «добра», действительно, скапливается у нас много: ведь в России 4 сезона. Одной обуви сколько требуется: сапоги зимние и осенние, кроссовки, ботинки, туфли, мокасины, босоножки, вьетнамки, тапочки… Женщинам еще требуется для выходов в свет обувь на шпильке и без каблука для повседневных прогулок. Если все собрать, может получиться целый мешок.
Что делать: В шкафу в коридоре и на вешалках у входной двери должна висеть одежда только по сезону. Остальную верхнюю одежду надо спрятать в чехлы на вешалках или в вакуумные мешки. Естественно, если мебель позволяет, то можно спрятать их туда. Но гораздо труднее найти место в малогабаритной квартире. Мы советуем спрятать зачехленную одежду:
● в ящики диванов;
● за шторами на крюках\гвоздях\штангах (можно вешать сверху вниз «елочкой» — тогда больше поместится).
На полке в прихожей тоже оставляем только обувь по сезону. А пока не нужную обувь можно хранить в популярных ныне органайзерах — чемоданах, которые помещаются под кроватью. Они бывают пластиковые и матерчатые, но обязательно с верхней прозрачной крышкой, чтобы была видна обувь. Эти чемоданы можно положить на антресоли или сверху на шкафы.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
А у вас бывает такое чувство, что вот прям хочется во всей квартире убраться?
Вот, и у меня тоже нет…

Обязательно, перед тем сложить обувь, почистите ее и затолкайте внутрь скомканную газету — так лучше сохранится форма.
Конечно, у кого квартира побольше, те найдут в магазинах специальные модули для обуви, выдвижные полки, стеллажи разной формы и материала, настенные органайзеры, специальные вешалки для хранения сапог.
Если для гостей не хватает вешалок, отнесите на время свою в другую комнату или на балкон, где у вас должны находиться запасные вешалки.

Тумбочка в прихожей завалена

Тумбочка\полочка в прихожей постоянно заваливается старыми газетами, перчатками, использованными носовыми платками, ключами, ложечками для обуви, расческами… Надоедает изо дня в день наводить на ней порядок.
Что делать: Самый кардинальный способ решить эту проблему — убрать тумбочку. Нет тумбочки — нет проблем.
Лучше соорудить в прихожей сидячие место. Оно пригодится, чтобы сесть и завязать шнурки на ботинках, или поставить тяжелую сумку. На такие «лавочки» много мелочей не побросаешь, потому что оно вам понадобится всегда свободным. И под них удобно ставить обувь. Можно поставить пуфы с откидной крышкой, внутри которых можно прятать тапочки.
Но чтобы, к примеру, не терялись ключи и свежая почта, повесьте в прихожей полукруглую полочку в уголок. Но знайте, что она может стать «горячей точкой», которую время от времени придется все-таки разбирать от пришедших счетов и купонов на скидки.

Пол прихожей всегда грязный

У входной двери снаружи и внутри лежат коврики. Но почему-то грязи не становится меньше. Часто приходится убирать.
Что делать: Подсчитано, что 80 процентов грязи и мусора в дом приносится обувью. К такому выводу пришли специалисты Американского института ковровых покрытий.
Наверняка, ваши коврики — это отслужившие свое полотенца, футболки или обрезок старого паласа. Они не задержат грязь, потому что изначально были созданы для другого. Только придверный ковер с грубой щетиной на резиновой основе может спасти от частого мытья полов. Кроме того, этот ковер должен быть размером не с квадратик, на котором ваш визитер должен стоять, как стойкий оловянный солдатик. Нужно стелить ковер, по которому можно было пройти хотя бы три шага.
Настоящий половик-уборщик должен быть жестким, изготовленным из нейлонового волокна с виниловой или резиновой основой. Такие половики электризуются при трении и поэтому притягивают пыль как магнитом. Столь же стремительно они впитывают жидкую грязь, а пылесосятся легче любого другого коврика.
Специалисты по уборке подсчитали, что правильно подобранный половик экономит на уборке 200 человеко-часов в год, это почти неделя отпуска.
И еще эксперты советуют грязную обувь, в которой вы пришли после дождя, ставить в лотки с невысокими бортами. Когда вода с обуви стечет, то поддоны моются легко. У кого пространство прихожей позволяет, можно использовать многоярусные подставки для обуви.

Скопилась куча сумок

Вам дарили разные недорогие сумочки по случаю, вы сами покупали в поездках «за недорого», потом — «по скидкам». Наверняка, многие из них не из кожи. Но ни разу не ношенные. Поэтому вы их не записали в «представители Хлама». Но их где-то надо хранить. И в некоторых случаях в этом есть смысл, потому что определенные сумочки хорошо соответствуют с определенной одеждой.
Что делать: Есть выход. Сложите сумки одну в другую — маленькие в большую, как матрешки. Положите их в большой целлофановый пакет и подвесьте его на крюке, которые вы предварительно вобьете за шторами на стене или на внешних боковых стенках платяных шкафов, которые скрыты от глаза. А те сумки, которые вы используете, лучше повесить на крючки, прикрепленные прямо к входной двери, или самоклеящиеся держатели.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Собери 5 пачек чипсов «Lays», собери 5 крышек от «Coca-Cola», и вообще уберись дома.



Спальня, белье

Не могу найти целый комплект постельного белья.

Знакомая ситуация: достаете с полки пододеяльник, простынь, а наволочки нет. Приходится стелить постель «по-дизайнерски» — разное с разным.
Что делать: Напомним, что на каждого члена семьи хватает три комплекта. Советуем каждый из них положить в отдельный пакет, сформировать на полке три стопки — ваша, мужа, ребенка. В пакетах ничего не потеряется.
Есть еще очень интересный способ: хранить каждый набор постельного белья в наволочке. Конечно, из этого же комплекта.

Банных полотенец нет под рукой

Вы искупались в ванной, и в тысячный раз вспоминаете, что свежего полотенца с собой вы не взяли. Приходится кого-то из домашних громко призывать на помощь или самому голышом бежать в самую дальнюю комнату в шкаф за полотенцем.
Что делать: Держите чистые полотенца в ванной.


Пульты, игрушки, бусы

Теряются пульты от телевизоров

Очень сложно быстро отыскать пульты от телевизоров, а их, обычно, бывает в средней семье по три-шесть штук к каждому телевизору (шесть — если с ТВ-приставкой).
Что делать: Здесь можно вспомнить один из законов «флай-леди»: «Всегда и все вещи клади на свое место». И если следовать этому приказу, то пульты вы всегда будете находить там, где им и положено быть: на журнальном столике и рядом с телевизором. Но если привычка возвращать все на свои места еще не прижилась в вашем доме, тогда стоит воспользоваться таким советом: прикрепить тряпичные «карманы» на спинки стульев или к подлокотникам кресел, и складывайте туда «бесприютных бродяг». А от детей пульты стоит прятать на полках, причем, повыше, чтобы не достали. Иначе эта «волшебная палочка» будет потеряна для вас навсегда.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Делал капитальную уборку, решил отодвинуть кровать.
Знаете, я, кажется, понял, куда уходят умирать вторые носки.


Бусы запутываются

Куда мы обычно складируем нашу бижутерию? В шкатулки, где бусы и цепочки запутываются. Да и часто забываем о своих «сокровищах». А как бы они украсили тот или иной ваш наряд, если бы вы о них вспомнили вовремя.
Что делать: Бижутерия должна быть всегда перед глазами, поэтому для нее нужно найти такое место. Например, вбейте небольшие гвоздики в книжную полку. Туда точно поместится половина ваших украшений. На зеркала можно повесить длинные цепочки. И смотрится красиво, и вы о них не забудете.

Детские игрушки раскиданы по всей квартире

Есть такая поговорка: «Убираться в доме, где есть дети, все равно, что чистить снег во время снегопада». И это действительно так. У кого есть дети, не дадут соврать: только уберешь все игрушки на места, как через пять минут они снова веером разбросаны по комнате. Чаще всего уборкой игрушек мама занимается после того, как уложит детей спать. Таким образом поздно вечером начинается у мамы начинается вторая рабочая родительская смена. Но есть много простых советов, как эту рутину не превратить в каждодневный кошмар.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
С появлением дома маленького ребенка процесс уборки начинает напоминать игру в тетрис, в которой уровень сложности увеличивается с каждым месяцем.

Что делать: Главное — решить, где хранить игрушки.
Не лучшее место — большой ящик под детской кроваткой, где все валяется вперемешку.
Минусы такого хранения:
● не найдешь нужную игрушку,
● куча-мала не интересна ребенку и он вообще будет игнорировать эти игрушки, и тогда вы будете покупать все новые и новые;
● собирается много пыли,
● многие игрушки портятся.
Самое правильное хранение:
● на полках этажерки: на нижних этажах пусть стоят крупные игрушки, на верхних — мелкие;
● рассыпные — конструкторы, бусины, кубики — в контейнерах или пластмассовых ведрах с вращающимися вокруг своей оси крышками, чтобы они — крышки — не потерялись;
● очень мелкие детали — в жестяных банках с пластмассовыми крышками от кофе и от других продуктов;
● в коробках — паровозы, пазлы.
Кто располагает местом в квартире, тот может разложить игрушки по коробочкам, предварительно надписав их и поставив друг на друга.
Некоторые родители советуют: пока ваш малыш не может выбрать, во что ему играть, то можно облегчить ему эту задачу. Приобретите 7 коробок, «назовите» их днями недели. И в каждый означенный день малыш будет развлекаться «новыми» игрушками. Плюсов здесь два:
● вы будете меньше времени тратить на сбор игрушек,
● малыш будет считать, что у него каждый день новые игрушки.
Мягкие игрушки, конечно, занимают больше всего места не только на полу, но и на кроватях, диванах. Поэтому имеет смысл их подвесить за предварительно пришитые им петельки на загривке и подвесить на стену на специальные кольца. Здесь их тоже можно рассортировать. Те, в которые малыш играет редко, повесить повыше, в которые часто — пониже так, чтобы он сам мог снимать игрушку и вешать на стену.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Уборка – это когда ребёнок видит себя работодателем, а родителей неквалифицированными рабочими.



20 правило.
Пузатые мелочи – тюбики, аптека, инструменты


Куча тюбиков в ванной и прихожей – «пробники раздавали»

Особые «жители» наших домов — всевозможные тюбики, баночки, скляночки. А «пузатые» они потому, что могут заполонить собой большое пространство. Соберите их со всего дома в кучу и разберите. Наверняка, окажется, что у части из них содержимого осталось уже на самом донышке. У другой — закончился срок годности. У третьей — засохло. И к третьей части будут точно относиться маленькие кусочки мыла и одноразовые мини-шампуни, которые вы прихватили из отелей на случай следующего отпуска за границей. А он — случай — так и не состоялся. А также — парфюмерные и косметические пробники, скопившиеся на полочке зеркала в ванной комнате. Избавьтесь от этого мусора.
А чтобы его не скапливалось слишком много в ванной, не ставьте там тумбочку: то, что в ней копится, просто «хоронится». Лучше вешать открытые полки, на которых все предметы находятся на виду. Тумбочки для тюбиков — это склепы.
Прямо под потолком можно повесить тонкую полку для туалетной бумаги. Снимать ее легко — подденьте шваброй. И так вы всегда видите свои запасы.

Порционная мелочевка на кухне – «прихватили из самолета»

Халява — сладкое слово и греет душу всякого. Поэтому мы обязательно оставим себе «на память» палочки, которые нам положили вместе с суши, и сольем в баночку соевый соус, из офисной столовой прихватим с собой несколько салфеток, из Макдональдса уйдем с «бесплатным» пакетиком кетчупа, из поезда выйдем с коробочкой с джема, одноразовыми вилками и ложками, с самолета спустимся с зубочистками, солью и перцем. Все это принесем домой и рассуем по углам холодильника и кухонных полочек — «авось сгодится». И не пригождается никогда. Избавьтесь от этого мусора.

Лекарства в аптеке – «опять закончились»

Домашнюю аптечку надо очищать регулярно, проверяя, у каких медикаментов истек срок годности. От них надо срочно избавиться, пока никто не отравился. По правилам, лучше суспензии выливать в унитаз, а таблетки измельчать и смешивать с другим мусором. Так вы не создадите опасности для людей и окружающей среды.
«Флай-леди», как правило, составляют один список того, что всегда должно быть в аптечке, и второй — с уже имеющимися лекарствами. По первому списку докупают, второй хранят возле аптечки. По их мнению, так очень удобно находить нужные медикаменты в своей аптечке.
Но есть более удобный способ поиска: хранить лекарства в специальных прозрачных контейнерах, раздвигающихся «лесенкой» или вставленные один в другой. Для удобства их можно рассортировать по виду болезни: от головы, от простуды, от желудка, от бессонницы и т. д.
Отдельные контейнеры необходимы для одного болеющего члена семьи. Можно хранить отдельно лекарства взрослые и детские.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Только наши женщины за границей в отелях перед приходом уборщицы прибираются в своём номере и на вопрос мужа «Ты чего делаешь?» отвечают: «Сейчас уборщица придёт, а у нас не прибрано. Неудобно как-то!»


Чистящие средства для уборки – «куда-то пропали»

Соберите в кучу средства для уборки из ванны, кухни, хозяйственного ящика. Переберите специальные салфетки, губки и тряпочки для уборки. И вы увидите, что часть из них давно пришла в негодность: истрепались, почернели от грязи и даже протерлись до дыр. У вас не доходили руки, чтобы их выбросить? Сейчас самое время.
Храните все средства для уборки в одном месте, например, в хозяйственном ящике. Обязательно приобретите резиновые скребки и щетки с электризующейся щетиной и телескопической ручкой: он гораздо лучше веников и деревянных швабр. Там же храните свои самые любимые губки и флаконы с чистящими средствами. Тогда при срочной уборке у вас все сразу окажется под рукой.
Внимание!
Скребком, абразивным порошком, кислотой можно испортить поверхности ванны, плиты, холодильника. Поэтому покупайте только лучшие средства бытовой химии. И имейте в виду, что концентрированные средства обходятся дешевле разбавленных и занимают меньше места.
«Флай-леди» советует приобрести таких помощников для уборки:
● Щетки для смахивания пыли со стен с телескопической ручкой и фиксирующимся наконечником.
● Рукавица из микрофибры для удаления пыли из углов.
● Тряпка для влажной уборки, впитывающая большое количество воды.
● Средства для удаления сложных пятен для любых типов тканей.
● Губка для удаления сложных пятен с пластиковых и стальных поверхностей, предназначена для длительного использования.
● Средство для очистки от плесени и грибка (подходит для обоев, плитки, дерева, камня и ткани).
● Универсальные салфетки для уборки в рулоне.
● Ведро с вынимающимся мусоросборником.
● Щетка универсальная с жесткой щетиной.
● Щетка для мытья батарей.
● Щетка для мытья жалюзи.
● Узкий ершик (удобен для мытья конденсатора холодильника).
● Стеклоочиститель для душевой кабины.
● Набор для чистки утюга.

Инструменты – «где-то были здесь»

Наверняка, у каждой из нас была подобная ситуация. Приходит приглашенный вами мастер-сантехник или электрик, срочно спрашивает у вас гаечный ключ или отвертку, еле сдерживая напор воды из крана или балансируя на табуретке под люстрой. Вы бросаетесь спасать ситуацию, ищите инструмент и не находите, хотя вытряхнули на пол все звенящие и гремящие штуковины. Мастер машет на вас рукой и справляется подручными средствами.
Каждому из нас хочется знать, где точно лежат отвертки и гвозди всех видов и размеров, молоток. Нет ничего проще: нужно просто приобрести контейнер с разными отделами и хранить его в одном месте.
Отдельно в коробках нужно хранить:
● канцелярские кнопки,
● скрепки,
● заколки для волос,
● батарейки,
● нитки, резинки, пуговицы, иголки, булавки, крючки, спицы и другие швейные принадлежности храните в специальной шкатулке с небольшими отделениями.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Вот бы сделать дома уборку и нажать «Сохранить»!


CD-диски – «неужели я это слушала»

CD-диски сортируем на те, которые
● надоели,
● давно не слушали,
● перешли в категорию «ужас какой-то» (вы же повзрослели, пока они пылились).
Все диски складываем или в специальные стойки (их может быть несколько), или коробки, или альбомы для дисков.

Косметика – «куда я ее положила?!»

Косметика не валяется, где попало: ее не должно быть на полочке у зеркала в ванной, у зеркала в прихожей, на книжных полках, на письменном столе. Ее место только в косметичке. Если одной мало, купите вторую, третью. В одной у вас может храниться декоративная косметика — туши и помады. В другой — кремы для лица, рук, гели. Самую маленькую косметичку носите с собой в сумке.
Украшения хранятся в шкатулке. Бусы и цепочки, как мы уже говорили, висят на гвоздиках и зеркалах, украшая ваш интерьер.

21 правило.
Самая грязная работа


Унитаз – лицо хозяйки

«Унитаз — лицо хозяйки», — обозначил как-то мастер афоризмов Борис Замятин. Немного обидно, но с мужчиной не поспоришь. Действительно, гости судят о чистоплотности хозяйки после возвращения из отхожего места. Простить можно все: и пятно на скатерти, и немытый стакан, но грязного унитаза — никогда. Поэтому он по системе «флай-леди» тоже идет важным пунктом в списке «островков чистоты». Держать «лицо» чистым с нынешними чистящими средствами довольно просто. Есть специальные дезинфицирующие таблетки, которые кладут прямо в сливной бачок. Они там растворяются и вытекают в унитаз вместе со спущенной водой. Бывают разных цветов и приятных запахов.
Рядом с унитазом должен обязательно стоять «ерш», состоящий из колбы и щетки с ручкой.
Перед уходом на работу под ободок спрысните дезинфицирующим средством, а вечером — смойте. (Если, конечно, дома в это время никого не будет).
Чтобы не образовывался известковый налет в унитазе, выливайте туда стакан уксуса. Оставьте на ночь, а утром смойте. Это упражнение стоит выполнять 1 раз в месяц.

Целый мешок пыли

Пылесосить надо каждую неделю. Многим это не нравится, но без пылесоса в наших квартирах, многие из которых покрыты ковролином, никуда не деться. И здесь важно знать одну важную деталь. Когда вы чувствуете, что пылесос слабо засасывает пыль, значит, мешок для пыли наполнился больше чем на половину. В эти моменты пылесос начинает хуже засасывать мусор. Преподнесите руку к щетке, если ее не засасывает, а просто слегка обдувает, значит, мешок для мусора забит. Чем дальше, тем тяжелее работать прибору. Иногда бывает, что из-за переполненного мешка даже ломается мотор.
Поэтому сначала включите пылесос, чтобы он всосал в мешок весь мусор, который остался в трубе. Отключите аппарат от электричества. И вот что советуют специалисты: «Если мешок у пылесоса съемный, то перед тем как отсоединить его, прикройте клейкой лентой трубу в том месте, где шланг соединяется с пылесосом, чтобы не дышать разлетающейся пылью. Если пылесборник в виде контейнера, положите его в мусорный пакет, прикройте, чтобы пыль не попадала в лицо, и вытряхните. Лучше это делать на улице. Затем сполосните горячей водой и просушите прежде, чем поместить на место».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Делаем уборку правильно:
1. Проведите по полке влажной тряпкой.
2. Найдите старый фотоальбом и рассматривайте фотографии 8 часов.
3. Ложитесь спать.


Плафоны с дохлыми мухами

К сожалению, как бы ни были красивы наши светильники, они имеют один очень большой недостаток: в них помимо пыли накапливаются еще и останки насекомых. От них нет вреда, но, во-первых, это не эстетично, а во-вторых, из-за них освещения становится меньше. Не так заметны мертвые насекомые в плафонах из матового стекла. Но светлее от этого не становится. Как же избавиться от залетевших к нам на огонек «трупиков»?
Хорошо если у вас есть стремянка. Если нет, то для того, чтобы быть поближе к светильнику, вам понадобится крепкий стул. Обязательно перед «операцией» выключите свет. С собой у вас должны быть нужного размера отвертки и хлопчатобумажная тряпка. Положите их в карманы штанов или фартука. И, забравшись на стремянку, снимайте один плафон за другим. Протрите лампочки. Спускайтесь вниз с плафонами. Насекомых вытряхните в унитаз. Для того чтобы плафоны не треснули во время мытья, постелите в раковину большое кухонное полотенце. А на него уже положите плафоны (или один за другим). Наполните раковину теплой водой с добавлением одной столовой ложки средства для мытья посуды. Плафон надо «замочить» на 30 минут. Потом протрите губкой, промойте водой и дайте высохнуть. Когда плафон высохнет, прикрепите его обратно.

Вентиляция и батареи с паутиной и пауками

При этих двух словах — «вентиляция» и «батарея» — любая хозяйка схватится за голову. Как чистить самые труднодоступные места? А ведь в них скапливается больше всего грязи и пыли, которой мы дышим.
Для того чтобы прочистить вентиляционное отверстие, тоже понадобится стремянка. Снимите крышку с него, используя отвертку. Вымойте решетку жесткой щеткой с помощью средства для мытья посуды. Обработайте отверстие вентиляционной трубы такой длинной влажной щеткой, которая смогла бы проникнуть максимально. Прикрутите решетку на прежнее место, когда убедитесь, что все просохло.
А для чистки секций батарей и радиаторов вы не обойдетесь без обычного ершика или специальной щетки для батарей.
Эту операцию нужно проделывать два раза в год.
Внимание!
Много воды при чистке батарей не используйте, чтобы не произошло коррозии.

22 правило.
«Как фамилия генерала, который придумал генеральную уборку?!»


«Хотела бы я знать фамилию того генерала, который придумал генеральную уборку!» — наверное так ворчит любая хозяйка, принимаясь за домашнюю глобальную «ревизию». У многих само грозное словосочетание «генеральная уборка» вызывает легкую панику. Однако, практика показывает, что если выполнять элементарные правила поддержания порядка, например, просто всегда убирать вещи на свои места и не скапливать грязные тарелки в раковине, то про «генерала» можно забыть навсегда.
Но завести порядок один раз на всю жизнь невозможно. Зиму сменяет лето — и надо мыть окна и прятать теплые вещи. Подрастают дети — и надо избавляться от старых игрушек и детской одежды. К вам переехала жить бабушка — и нужно освобождать комнату, передвигая мебель и перекладывая вещи. Поэтому генеральные уборки проводят или раз в сезон, или раз в год. Некоторые эксперты советуют «по-взрослому» убираться 3 раза в год:
● между Новым годом и Рождеством, если, конечно, вы эти праздничные выходные проводите дома;
● перед Пасхой, поскольку надо готовиться к лету после зимы, да и издревле заведено в этот период «обновления» наводить чистоту в доме;
● и осенью готовится к зиме, пряча легкие вещи и делая запасы.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Схема генеральной уборки перед приездом родителей: убрать бутылки, вынести пьяные тела на улицу, выкинуть использованные презервативы, переклеить обои, отремонтировать дверь, установить на прежнее место унитаз, пристроить пони неизвестного происхождения, отстирать кота от надписей, сделанных краской из аэрозольного баллончика, договориться с цивилизацией в кастрюле о её переселении в мирном порядке!


Чем обычная уборка отличается от генеральной?

1. Стираем шторы и тюли.
2. Моем окна.
3. Проводим ревизию на всех полках с книгами, обувью, одеждой, кухонной утварью, продуктовыми запасами.
4. Перетряхиваем всю кладовку.
5. Вычищаем балкон.
6. Пересматриваем лекарства в аптечке.
Вот, например, как одна из последовательниц метода «флай-леди» Анна Наумчук на сайте ladybee.ru/flylady поделилась своим планом генеральной уборки на апрель:
«1) Комод — детские вещи — достать маленькие вещи (их постирать и убрать), положить вещи на весну
2) Все маленькие вещи сложить в новую коробку (от 2 до 3 лет)
3) Взрослые вещи — постирать зимние, достать вещи на весну
4) Перебрать сумки
5) Обувь — достать/убрать
6) Перебрать колготки (все нужное — зашить, все ненужное — выбросить)
7) Уборка на полке с крупами
8) Уборка на кухонных полках
9) Постирать шторы и тюли
10) Вымыть окна
11) Вытереть пыль в труднодоступных местах (на шкафах, дальних полках)
12) Балкон (перебрать банки, коробки и прочий хлам)
13) Пересадка комнатных растений и вынести горшки на балкон
14) Пошить торбочки на крупы
16) Холодильник — протираем полки влажной тряпочкой, размораживаем
17) Вымыть все старую мало использующуюся посуду, все ненужное убрать (к сожалению, тарелки на кухне иногда покрываются желтым налетом на донышке, даже если мы ими не пользуемся). Поэтому хоть раз в полгода всю посуду из кухонных полок нужно выгрузить и вымыть, а также протереть полки.
18) Приготовить вещи на лето — детские…»
Вообще, в наших условиях лучше всего перебирать вещи 4 раза в год — ведь у нас 4 сезона. Вещи на новый сезон доставать и класть их на полки в шкафу, а вещи прошлого сезона стирать, гладить, складывать по стопкам и убирать на антресоли. И в каждый сезон доставать нужную стопку. Также нужно поступать и с обувью. Обувь уходящего сезона следует помыть, почистить и сложить в коробки, а нового сезона — достать и почистить кремом.
А теперь составим свой план генеральной уборки.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Вчера сделал генеральную уборку в комнате.
Сегодня прихожу с учебы, захожу в комнату, первая мысль: «Обокрали…».


План генеральной уборки

1. Выясните, кто вам будет помогать. Например, «летающая домохозяйка» Марла Силли вообще предлагает идеальный вариант уборки, в которую вовлечены все члены семейства. «Каждому члену семьи найдется работа по силам и своя территория для наведения порядка, — убеждает она. — Подели те квартиру на зоны влияния:
Хозяйка — кухня, туалет, ванная
Хозяин — гостиная, спальня, прихожая
Дети — детская».
Однако чаще всего убираются в одиночестве.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Домашняя работа сама по себе не плоха, но бесчеловечно одинока.

2. Подготовьте инвентарь: тряпки, ведро с водой, швабру, пылесос, чистящие средства для пола, стекол и так далее.
3. Соберите и выбросите ненужные вещи, мусор, который вы найдете в комнатах.
4. Постирайте в стиральной машине «глобальные» вещи: шторы, жалюзи, чехлы с дивана и кресел, покрывала. Не хотите стирать — сложите все в пакеты с тем, чтобы в удобное время отнести вещи в химчистку и прачечную.
5. Все вещи и предметы положите на свои места, чтобы они вам не мешали во время уборки: игрушки — на этажерки, одежду со стульев и кроватей — в шкаф, косметику — в косметичку.
6. Начните с чистки ковров или ковровых покрытий. Пропылесосьте и выведите пятна при помощи губки и специального чистящего средства для ковров. Почистите пылесосом и мягкую мебель.
7. Вымойте пол. Линолеум — обычной водой, а паркет или ламинат лучше натереть: они не любят влагу. Чтобы полы быстрее просохли, проветрите квартиру.
8. Протрите все горизонтальные поверхности от пыли сухой тряпкой: столы, тумбочки, подоконники. Также избавьте от пыли вазы и статуэтки. Полированные поверхности протрите тряпкой, смоченной в полироли. Зеркала — средством для стекол.
9. Протрите батареи, мебель и двери.
10. Вымойте люстры.
11. Отполируйте металлические ручки, смажьте дверные петли.
12. Верните на место коврики, которые вы скатывали перед уборкой. Повесьте шторы, если они постираны и высохли. Наденьте чехлы на кресла и покройте кровати покрывалами.
13. Убираемся на кухне:
● моем всю посуду
● чистим поверхность плиты
● обрабатываем духовку
● моем микроволновую печь
● протираем столешницы
● чистим столы и стулья
● наводим порядок в холодильнике
● моем пол.
14. В ванной комнате почистите унитаз, раковину, ванну, душевую кабину с помощью хлорированных средств.
Побрызгайте кафельные стены универсальным очищающим средством. Затем протрите их щеткой с жесткой щетиной. Швы обработайте специальной губкой-пятновыводителем. Если вы не будете это делать, то через какое-то время в швах стен может появиться плесень и грибок. Также тщательно нужно чистить и стенки душевой кабины средством для мытья стекол, и только используя тряпку из микрофибры или мягкую губку.
Поменяйте использованные полотенца на чистые. Протрите пол.
15. Весной или летом разберите бардак на балконе\лоджии.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Всегда так: начнешь разбирать книги, зачитаешься через десять минут – и уборке конец.

Внимание!
Проводить генеральную уборку рекомендуется, начиная с потолка и высокой мебели.

23 правило.
Караул! гости идут, а у меня кругом бардак!
(правила экспресс-уборки)


С каждым из нас случалась такая история: звонят друзья с предупреждением «сейчас будем у вас». Вы даже не успеваете ответить, чтобы придумать отговорку. Вы осторожно обводите взглядом свой дом и приходите в ужас от того, ЧТО сейчас увидят ваши друзья. Еще хуже ситуация, если к вам внезапно нагрянула свекровь. Для таких неожиданных гостей эксперты приготовили ряд спасительных мер.
Как уверяют специалисты, главный принцип экспресс-уборки — не качество, а внешний вид!

1-й объект: кухня

Ведь здесь больше всего скапливается мусора.
Грязную посуду, если нет посудомоечной машины, спрячьте в ведро под мойкой. Потом помоете.
Освободите стол и столешницы. Кухня выглядит аккуратней, если на рабочих поверхностях находятся как можно меньше разных предметов. Все ненужные тарелки, кружки, банки спрячьте в шкаф. Потом с ними разберетесь. А сейчас экономьте время.
Теперь влажной тряпкой из микрофибры протрите начисто стол, столешницы, дверцы шкафов, микроволновки, холодильника, чтобы они хотя бы тускло, но заблестели. Избавьтесь от пыли, капель воды, пятен жира. Последние легко удалить любой пластиковой карточкой и прорезиненной губкой.
Если поверхность плиты изрядно запачкана, то у вас точно нет времени ее почистить — гости в спину дышат! Вот что советует одна из последовательниц метода «флай-леди» на сайте www.selfishlady.ru: «Снимите железные подставки и конфорки, выстелите поверхность плотно фольгой и верните все на место. На недоуменные взгляды гостей ужасайтесь: «Как?! Вы не выстилаете фольгой плиту?! И мыть не надо после готовки и газ экономит!» И вот вы уже рачительная хозяйка, которая не отходит от печки».

2-й объект: ванная комната и санузел

Протрите губкой ванну, сливной бачок. А зеркало — спреем для мойки стёкол. Если не нашли, прибегните к старому испытанному способу: мягкую туалетную бумагу смочите слегка водой, протрите зеркало и вытрите насухо.
Унитаз почистите ершиком, засыпьте его моющими веществами. Оторвите большой кусок туалетной бумаги и вытрите им ободок и крышку с обеих сторон. Заодно, убедитесь: достаточно ли туалетной бумаги.
Уберите подальше лишние баночки и флакончики. Если у вас сушится белье в ванной, немедленно снимайте и побросайте в пакеты — не важно, высохло оно или нет. Демонстрировать свою «изнанку» жизни — не комильфо. Пакеты — под диван, в шкафы, под ванну.
Повесьте свежее полотенце. Побрызгайте освежителем воздуха.

3-й объект: гостиная (другие комнаты)

Пробегите по гостиной и другим комнатам с пакетами, куда сметете все вещи, лежащие не на своих местах: книги, косметику, пижаму, носки, игрушки. Всю эту кучу тоже быстро распихайте по шкафам, и плотно их закройте, чтобы пижама предательски не вывалилась в самый неподходящий момент. Разберете, когда уйдут гости.
Как говорят эксперты, «порядок — это горизонтальные пустые поверхности». Пустыми и чистыми должны быть стол, верх комода, подставка под телевизор.
Протрите пыль.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Носки считаются грязными, когда начинают различаться на «левый» и «правый».

Пропылесосьте хотя бы места, которые на виду. В дальние пыльные углы заглянете после ухода гостей. Главное, чтобы на полу не было сразу бросающихся в глаза крошек и мелкого мусора.
Побрызгайте средством для чистки дверцы шкафов и стеклянный столик и насухо протрите круговыми движениями. Одно жирное пятнышко на стекле или дверце способно испортить впечатление.
Натяните на диванах и креслах покрывала, чтобы не было складок.
В спальне тоже надо навести порядок. С туалетного столика или трюмо смахните в ящики все, что там лежит. Не надо потворствовать любопытству гостей.
Кровать накройте покрывалом.
Тут тоже вытрите пыль, пропылесосьте.
В прихожей уберите всю вашу обувь в шкаф, протрите зеркало. Выставите домашние тапочки для гостей.
Проверено: такая «скоростная уборка» занимает до 10 минут. Но только в обычной 1–3-комнатной квартире. Дом убирать придется подольше. Но принцип тот же. И скорость выполнения операций придется увеличить вдвое.

24 правило.
Как часто надо убираться


Специалисты советуют убираться не по настроению, а более-менее регулярно.

Убирайтесь постоянно.

Заметите пустую коробку из-под печенья на кухне — в ведро. Положили грязную тарелку в мойку — помойте. Откажитесь от пустых обещаний: «Я уберу это потом».

Пылесосить

1 раз в неделю.

Холодильник

1-2 раза в месяц надо протирать полки влажной тряпочкой, а 1 раз в 3–4 месяца при образовании «шубы» — размораживать холодильник полностью.
Наружный конденсатор холодильника
Убирать с него пыль для эффективной работы 2 раза в год.

Вентиляция и батареи

2 раза в 1 год.

Постельное белье

Его обычно меняют 1 раз в 2 недели.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Когда жена делает генеральную уборку, почти все вещи мужа и детей попадают в разряд «мусор».


Полотенца

1 раз в неделю.

Подушки, одеяла и покрывала


1 раз в полгода надо сдавать в химчистку и лучше всего после зимы и по окончании лета.

Плита и раковина


1 раз в день.

Стирка


1 раз в неделю. Стирать вечерами в машинке, а гладить — по выходным.

Чайник


Мыть 1 раз в месяц.

Фильтры для воды


Менять 2–3 раза в месяц.

Покупки (продукты, хозяйственные средства)


1 раз на неделю или 1 раз на месяц.

Ножи


Точить 1 раз в 3 месяца.

Полки, светильники, дверные ручки, зеркала


2-3 раза в неделю протирать.

Влажная уборка


1 раза в неделю.

Кухонные губки, тряпки, полотенца, ершики

Должны обновляться раз в 2 месяца максимум.

25 правило.
Списки и записки: планы на день, неделю, месяц

Многие хозяйки убеждают, что им легко планировать свое время, потому что они составляют списки. Это списки в магазин — что купить. Списки домашних дел — куда что отнести/забрать/починить.
Конечно, можно понадеяться на память, но с записками все-таки проще: не надо хранить в голове кучу мелкой информации.
Список дел на неделю выглядит примерно так:
1. закупка продуктов
2. уборка
3. стирка
4. готовка
5. глажка
6. плита, раковина
7. ванна, унитаз
8. помыть чайник, микроволновку
А так может выглядеть список дел на выходные:
1. Протереть пыль, вымыть полы, пропылесосить.
2. Готовим еду на неделю: борщ, котлеты.
3. Стираем и гладим.
4. Все моются: банный день.
Все эксперты убеждают: все-таки лучше понемногу убираться каждый будний день, а не тратить выходные на разбор мусора. В одном из форумов хозяйка возмущалась: «Действительно, почему день, когда я мою, готовлю, стираю, убираю, называется «выходной»?» Отдыхайте с семьей, друзьями. Или в одиночестве погуляйте по парку или поплавайте в бассейне: вы заслужили!
А последователи метода «флай-леди» убеждают: «10–15 минут каждый день должно хватить, чтобы разложить все по местам. Говорят, для того, чтобы любое действие вошло в привычку, нужно продержаться 21 день, — потом все пойдет как по маслу».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Генеральная уборка – такая чистка, при какой доводиться доставать из-под диванов, кроватей, а также тумбочек то, что собралось там во время предварительных простых уборок.


26 правило.
Станем красивыми по-быстрому


Мы убрались, и теперь главное — не забыть о себе любимой, чтобы не стать героиней известного анекдота, когда муж приходит в дом, вымытый и начищенный женой. У него, возможно, скопилась слюна, в общем, он захотел сплюнуть. Обычная физиологическая потребность. Он крутит головой в поисках — куда бы? Но видит — все блестит, сияет. И вдруг его взгляд наткнулся на супругу с ведром, шваброй, грязном фартуке, всклокоченную, чумазую после уборки. Он и плюнул в нее — в самое грязное место в доме.
Поэтому после всякой уборки — 15-минутной или генеральной — «приберите» и себя. Психологами доказано: макияж поднимает самооценку и делает женщину счастливой. Поэтому даже те хозяйки, которые не очень любят убираться, после легкого макияжа почувствуют себя вполне удовлетворенными. Ведь, «наводя красоту», мы получаем удовольствие и от процесса, и от результата.
Свой совет дает визажист Ксения Никитина, который она озвучила на одной из передач «Модного приговора» на Первом канале: «Женщина должна быть красива всегда — и даже занимаясь домашними хлопотами. Если у вас хорошая кожа, то можно обойтись без тона — достаточно нанести консилер на зоны вокруг глаз, крыльев носа и уголков губ. Обязательно используйте нежные румяна и подчеркните брови специальным карандашом — цвет должен напоминать ваш натуральный оттенок. Самая высшая точка брови должна быть более темной. Не используйте для глаз черный карандаш — это, скорее, вечерний вариант. Для дня это могут быть сложные оттенки серого с примесями голубого или зеленого. Не нужно рисовать стрелки — просто прокрасьте межресничное пространство и растушуйте линию карандашом. Тушь и блеск для губ завершат образ идеальной домохозяйки».
Далее — советы от последовательниц «флай-леди».

Маска для кожи

Если у вас нормальная кожа, то свежий огурец разрежьте на тонкие ломтики без шкурки и наложите на вымытое лицо. Держать полчаса. Можно сделать пюре из пол-авокадо — буквально чайную ложку, и на десять минут положить на лицо. Кожа станет, как у младенца.
Для жирной или смешанной кожи лучший уход — это отсутствие ухода. Утром достаточно сполоснуть лицо теплой водой, а летом — ледяной.

Тональный крем


Качественный тональный крем должен быть точно вашим, подходящим под цвет кожи. Скрывая недостатки кожи, он в тоже время должен быть незаметным. Нанесите его не на все лицо, а только на зону бровей, носа, а также под глазами. Накладывать в небольших количествах. Не втирать. Если распределять его равномерно по всему лицу, то лицо будет казаться неестественным. Кроме того, крем может закрывать поры кожи, и тогда могут появиться прыщи.

Волосы


Для любых волос найдется по меньшей мере один тип прически, который позволит подчеркнуть ваши достоинства. Если стрижка короткая, всегда поможет «эффект мокрых волос», который достигается с помощью специального геля. У кого каре — поможет фен. А если волосы позволяют, дайте им отрасти, чтобы их можно было собрать в пучок. Эксперты убеждают, что красивый пучок даже из седых волос, дополненный красивыми серьгами и помадой, могут превратить в красавицу любую женщину. Не успеете сделать пучок — хвост всегда выручит. Или просто тщательно расчешите их! Длинные распущенные волосы тоже украшение.
Или вот совет с сайта wikihow.com: «Поднимите волосы вверх и назад от лица, заколите челку с помощью симпатичных заколок, чтобы она не падала на лицо. Для пушащихся волос используйте немного антистатика или средства для выпрямления волос. Конечно, вам нужно расчесать волосы щеткой, но не тратьте на это много времени. Зачешите волосы назад или наденьте стильный ободок».
ВМЕСТО АНЕКДОТА В ТЕМУ
У женщины нет лучшего макияжа, чем счастье в её глазах.

Выберете красивую заколку, так чтобы она гармонировала с нарядом и стилем. Заколите заколкой одну из сторон волос на голове, но только одну!
Внимание!
Главное, чтобы волосы были чистыми и хорошо пахли.

Ногти


Под ногтями прочистите маленькой щеточкой. Если ее нет, а время поджимает, то старой зубной щеткой. Главное, чтобы грязи не было. Маникюр оставьте на потом: это длительная процедура. Хотя можно по-быстрому нанести бесцветный лак. Ногти будут блестеть — и вас, и всех это будет радовать.

Ресницы


Тушью быстро пробегите по ресницам. Только верхним. Этого достаточно, чтобы выглядеть ухоженной.

Губы


Нанесите на губы блеск.

Запах


Не забудьте о дезодоранте и спрее для тела. Два-три пшика помогут заглушить запах пота. Или духи нанесите на запястья, лодыжки и по бокам шеи. Чуть-чуть!
Быстро почистите зубы. Это займет 30 секунд.

Домашняя одежда

Домашняя одежда не должна быть слишком яркой. Лучше всего подойдет средняя и светлая, пастельная и приглушенная гамма.
Она не должна легко мяться, ведь вы не станете гладить ее каждый раз перед надеванием.
Выбирайте полуприлегающие и приталенные силуэты домашних кофточек и топов.
Лучше обзавестись несколькими комплектами для дома: в одном встречать мужа с работы, в другом — наводить порядок.
Как уверяют эксперты, туники и свободные блузы отлично смотрятся с леггинсами, брюками или джинсами.

27 правило.
Оденемся на скорую руку

Для гардероба важны стиль и простота. Хорошо, если у вас в шкафу уже собраны комплекты одежды на каждый день рабочей недели. Или хотя бы у вас всегда приготовлена одежда с вечера. Но это идеал, достичь который может не каждый. Поэтому стоит знать главные правила одевания. Причем, быстрого.
Практика показывает, что обычно выручают 4 цвета, которые можно между собой перетасовывать как угодно: черный, серый, белый, бежевый. Если вы не знаете, что надеть, а надо быстро стать «принцессой», то черный в любых вариантах подойдет (юбка с блузкой, свитер с брюками). Не бойтесь, что покажитесь мрачной. Известный японский кутюрье Ёдзи Ямамото, например, считал, что цветная одежда раздражает окружающих, а черный, как, впрочем, и белый, вычленяют главное: цвет глаз, кожи, волос, украшения.
Поскольку нам надо одеться быстро, то отложите пока одежду с принтами, цветами, горошками, полосками. Они требуют более тщательного к себе отношения.
Надевая комплект, соблюдайте золотое правило: в нем должно быть 2–3 тона.
Всегда спасет строгий классический костюм.
Помните, что слишком тесная или слишком свободная одежда не бывает элегантной.
Хорошо, если под рукой всегда окажутся две-три пары хороших джинсов. Мало того, что они комфортны, так с ними можно надеть практически любой «верх».
Не забывайте, что у любой девушки в гардеробе должны быть маленькое чёрное платье, юбка-карандаш, классические брюки, деловой костюм. Это основа практически любого образа. Стоит их дополнить грамотными аксессуарами — и можно претендовать на звание королевы, хотя бы на один день.
В классическом гардеробе также должны присутствовать одна блузка нарядная, с рюшами, гипюром или стильным поясом, а другая — нейтральная и спокойная, которая подойдёт для рабочих будней. Хотя эту «рабочую» блузку тоже можно превратить в королевскую, если ее дополнить красивым шейным платком.
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Только тот, кто моет пол, знает, как надо вытирать ноги.

Аффирмации для счастья
Эти установки для подсознания позволят вам повысить свою самооценку
● Я красива, я счастлива, я легка, я — это я.
● Я верю в себя, мне хорошо наедине с собой.
● Каждый успех дает мне веру в следующий.
● Я люблю себя такой, какая я есть, и всегда буду любить себя.
● Во мне есть лучезарный человек, полный жизненных сил. Независимо от того, какие проблемы вокруг меня, я всегда в мире и спокойствии.
● Я исполняю свои самые заветные мечты и использую счастливые возможности.
● Я люблю себя безоговорочно.
● Сегодня я отпустила дурные мысли. Это время для меня, чтобы ощущать свободу и получать то хорошее, что я заслуживаю легко и без колебаний.
● Я имею изобилие во всех сферах жизни.
● Я заслуживаю любви. Я люблю и любима.
● Счастье и радость переполняют меня.
● Я ловлю каждый радостный момент своей жизни.
● Я вижу свое счастливое будущее.
● Счастьем пронизана каждая клеточка моего тела.
● Моя жизнь — счастливая сказка.
● Я верю в свою счастливую звезду.
● Моя жизнь прекрасна и полна любви.
● Я всегда нахожу счастье в том, что делаю.
● Волшебная сила любви всегда живет во мне.
● Я создана для счастья и любви.
● Я сознательно выбираю успех, роскошь и благополучие.
● Я свободна от прошлого. Я живу в «здесь и сейчас».
● Я с лёгкостью выражаю себя, и все мои мечты сбываются благоприятнейшим для меня образом.
● Благодарю за постоянное счастье, постоянное здоровье, постоянное богатство, постоянную любовь.
● Я — абсолютно счастливый человек!

28 правило.
Уборка – это машина времени

Многим может показаться странным, но скучное слово «уборка» может из рутинной «обязаловки», отнимающей время и силы, превратиться в простой и быстрый способ изменения нашей жизни к лучшему.
Например, вы знаете, что разборка завалов накопленного может стать путешествием в прошлое? Как писал Михаил Веллер в своей книге «Приключения майора Звягина»: «Большие уборки чреваты неожиданными находками». Ведь каждая вещь — это маленькое воспоминание.
А Мари Кондо в своей «Магической уборке» вообще придает уборке философский смысл: «Весь смысл моего метода в том, чтобы научить людей понимать, что важно в их жизни, а что нет. Следуя моим советам, вы поймете, какие вещи вызывают у вас чувство радости, а значит, будете точно знать, что вам нужно для счастья».
И домохозяйки это подтверждают на своем опыте: «Именно уборка заставила меня задуматься о том, сколько вещей у меня есть и сколько мне на самом деле необходимо, — пишет на одном из форумов «флай-леди» Эмили Клэй. — Я ничуть не жалею, что избавилась от кучи всего ненужного, хотя мне неприятно вспоминать о том, сколько денег я потратила зря. Избавление от лишних вещей в какой-то мере освободило меня. Теперь вместо того, чтобы покупать новые сумки или туфли, я откладываю деньги на туристическую поездку».
Более того, психологи убеждают, что уборка оказывает на человека психологический и эмоциональный эффект — успокаивает и приводит мысли в порядок. Наверняка, многие этот эффект замечали: наводя порядок с душой, люди чувствуют, что успокаиваются, вдохновляются и набираются положительной энергии.
А для самых недоверчивых последователи метода «флай-леди» нашли пять поводов, за которые можно и нужно полюбить домашнюю работу.
1. «У каждого человека должен быть свой «гараж», в который ты стремишься попасть вечером после дневной беготни и кутерьмы, чтобы наконец-то остаться наедине с собой», — сказал кто-то из великих. В своем «гараже» вы отдыхаете душой и телом, черпаете силы для завтрашних трудовых подвигов. А поэтому он должен дарить только положительные эмоции. А они — эмоции — возникнут только тогда, когда ваш «гараж» уютный, то есть чистый, красивый, аккуратный.
2. Порядок в доме — непременное условие длительных и теплых отношений между мужчиной и женщиной. Ведь мужчины любят чистоту. Проверено, если первое свидание проходит в доме дамы среди бардака, то свадьбой оно не окончится. Неопрятность хозяйки всегда отпугивает. Напомним, что, по статистике, многие, мужчины, готовые на развод, одной из причин называют неумение жены вести домашнее хозяйство.
3. Плесень, тараканы, пыль, грязь, пылевые клещи, мучные черви, дохлые мухи… Продолжать? Или вас уже тошнит? А ведь эта гадость живет вместе с вами в доме. Если вы, конечно, не убираетесь. Вся эта нечисть боится вашего пылесоса, чистящих средств и влажных тряпочек. А если она остается с вами жить, то вскоре понимает: для того, чтобы ей и дальше размножаться, ей нужна жизнь хозяина. Тогда она становится источником опасных для человека заболеваний — различных инфекций и аллергий.
4. Доказано, что чистота и уют в доме снимают стрессы, раздражения, депрессию у всех домочадцев. И если у вас всегда все в порядке дома, то вы можете больше времени уделять своим родным, и самой побольше отдыхать.
5. И самый главный аргумент: любая домашняя работа — это гимнастика+фитнесс+силовые нагрузки+бег+ходьба+ прыжки, то есть физическая нагрузка, которая сжигает калории!
Когда вы проникнитесь этими установками, тогда любая уборка превратится в наслаждение. Наденьте подходящую одежду, поставьте музыку и подготовьтесь к полноценному сеансу физических упражнений и путешествиям по времени своей жизни, которое запряталось в самых укромных уголках вашего дома!
АНЕКДОТ В ТЕМУ
При выбросе старого и ненужного хлама, самое главное – не начать его рассматривать.


29 правило.
«Складывание простыней в красивые стопки – вид защиты от хаотичности мира» (цитаты про дом и уют)


Наведите порядок в своей крошечной Вселенной

«Все, чем владеет человек, должно умещаться в одном или двух чемоданах: хорошо продуманный гардероб, несессер, альбом любимых фотографий, две или три личные вещи. Все остальное, что можно увидеть в доме (постельное белье, посуда, телевизор, мебель), не следует воспринимать как личные вещи».
***
«Сведите к минимуму вещи, которыми владеете, и постарайтесь, чтобы все, что у вас есть, было совершенно необходимым и практичным. Помните, что вес — это враг как для здоровья, так и для вещей. У кочевников-туарегов багаж исключительно легкий».
***
«Без колебаний избавляйтесь от всего приблизительного и заменяйте его на вещи совершенные, даже если ради этого придется понести убытки, которые многие сочтут транжирством. Минимализм обходится дорого, но это цена, которую вы платите за то, чтобы уметь довольствоваться минимумом. Пытаясь понять, что нам подходит больше всего, мы совершаем ошибки. И это ошибки, на которых мы учимся!»
***
«Количество имеющихся у вас предметов — как ручной работы, так и серийного производства — должно быть минимальным; при этом выбирать их следует так, чтобы они были продолжением вашего тела, чем-то вроде слуг.
Окружите свои вещи пространством и уважением. Старайтесь как можно лучше использовать то малое, что у вас есть. Этажерка, заполненная фигурками из фарфора, не сделает гостиную более элегантной и уютной. Предметы, предназначенные исключительно для украшения, создают статическое, застывшее, безжизненное ощущение. Пустота, наоборот, возбуждает воображение, творческий подход, перемены».
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Уборка в шкафу: из шкафа вывалила, перемерила, накрасилась, натанцевалась, всё – устала!

***
«Складывание простыней в красивые стопки — вид защиты от хаотичности мира. Мы бессильны перед чумой, смертью и ночными кошмарами. Но порядок в шкафах доказывает, что мы способны как минимум избавиться от хаоса в нашем крошечном уголке Вселенной.
Доставьте себе маленькое удовольствие от обыденных дел: сложить простыни, вымыть раковину, аккуратно закрыть пакет с хлопьями и поставить его на место после еды. Наслаждайтесь действием, которое вы только что совершили: прочувствуйте удовольствие, спокойствие и даже красоту от того, что вы только что сделали.
В этом и заключаются маленькие тайные радости, которые следует ценить и культивировать.
Красота — одна из немногих вещей, ради которых стоит жить. Создавать красивую жизнь — самое возвышенное из призваний. Именно в деталях, в порядке и чистоте и проявляется красота, которая поддерживает и питает нас.
Когда мы наводим порядок вокруг себя, мы наводим порядок в себе. Каждый опустошенный ящик с безделушками, каждая успешная попытка организовать и упростить пространство вокруг себя дают нам уверенность в том, что мы контролируем что-то в своей жизни».

Хитрости хорошей хозяйки

● Храните ватные шарики, щетки и другие мелочи гигиены в прозрачных стаканах.
● Наматывайте электрошнуры от бытовых приборов в форме восьмерки вокруг большого пальца и мизинца, прежде чем убрать на место.
● Выполняя грязные работы, используйте большой мешок для мусора в качестве фартука.
● Вешайте при входе крючки и штанги, чтобы вешать сумки, пальто, перчатки и платки.
● Имейте несколько корзин, которые вкладываются одна в другую, чтобы хранить белье разного типа.
● Наклеивайте этикетки и надписывайте папки с бумагами.
● Наклеивайте записки с напоминаниями на внутреннюю сторону дверцы в шкафчике.
● Во время готовки имейте под рукой множество маленьких чистых полотенец и тряпочек.
● Используйте для мытья посуды тряпочку из микрофибры или классическую щетку.
● Чистите потолок губкой, прикрепленной к швабре резинкой.
● Чтобы сократить количество пыли, накапливаемой за счет электростатики, протирайте электроприборы (телевизор, телефон) тряпочкой, слегка смоченной водой с каплей шампуня-кондиционера.
● Избегайте растений с маленькими листьями: от них больше хлопот, чем от растений с большими листьями.
● Делайте надрез длиной 1–2 сантиметра сбоку губки, чтобы облегчить уборку в труднодоступных местах (рельсы раздвижных дверей, штанги вешалок и карнизы для штор).
● Пылесосьте холодильник.
● Кладите ватку, пропитанную эфирным маслом, в фильтр пылесоса.
● Не кладите слишком много порошка при стирке (это портит белье и обогащает производителей).
● Используйте сетку для стирки свитеров и одежды из тонкой ткани.

(Из книги Лоро Доминик «Искусство жить просто»).

Не делайте ненужных дел

Важное правило «летающей домохозяйки» Марла Силли: «Любим себя и не делаем одну и ту же работу целый день!»
«Не трем целый день раковину или плиту (даже если у нас убежала каша и суп, протрем, пока не засохло совсем, но много сил не тратим), — призывают последователи метода «флай-леди» на сайте ladybee.ru/flylady. — Не вытираем пыль (это вечная категория, «где-то убавилось, где-то прибавилось»). Не собираем целый день детские игрушки (это наглядный пример дела, которым можно заниматься весь день. К концу дня вы точно устанете, а результат на лицо — игрушки снова разбросаны и вы так ничего и не сделали). Поэтому лучше отдать 10–15 минут вечером на наведение порядка, чем падать от усталости и сказать: «Я сегодня ничего не успела, лишь потому что собирала детские игрушки! Давай те любить себя и не делать ненужных дел!»
АНЕКДОТ В ТЕМУ
Супруг возвращается раньше обыкновенного домой. У супруги – любовник. Жена выходит навстречу мужу мусорным ведром.
– Милый, пока не разделся, выбрось, пожалуйста, мусор.
Пока супруг выкидывает мусор, любовник выскакивает по лестнице на верхний этаж, потом удачно удаляется необнаруженным. Идет и восхищается: надо же, какая молодчина! Заходит к себе домой. Супруга его приветствует с мусорным ведром:
– Милый, пока ты не разделся, выкинь, пожалуйста, мусор.
Выкидывает муж мусор и снова восхищается: – Ну, что за дурочка – целый день дома, а мусор выбросить не может!


30 правило.
Советы хозяйкам: лучшие способы сделать ваш дом чище и уютнее


Предупреждение: это чиститься труднее всего:

● мягкие породы дерева, такие, как сосна или ель;
● любое дерево без отделочного покрытия;
● бумажные обои;
● вельвет, бархат;
● однотонные слишком светлые или слишком темные ткани;
● не влагостойкая краска;
● рельефные или пористые материалы для поверхности столов;
● светлые ковры;
● ковровые покрытия с длинным ворсом;
● коврики из натуральных волокон (шерсть и хлопок);
● ковровые покрытия с объемной фактурой или выдавленным рисунком;
● хромированные поверхности — посуды, бытовой техники, сантехники;
● фигурные дверные ручки из латуни и меди;
● резные деревянные украшения на мебели, стенах, окнах;
● стеклянные двери и дверцы шкафов;
● душевые кабины;
● жалюзи;
● сетка от мух;
● хрустальные люстры;
● тканевые абажуры;
● балдахины над кроватями;
● декоративные подушечки;
● украшенные вышивкой салфетки и скатерти;
● богато украшенная, резная мебель;
● потолки с лепниной.
Автор советует отказаться от всего этого богатства, потому что обычный человек не в состоянии содержать его в чистоте.

(Из статьи журнала «Семейный доктор» Аллы Костиной).

Боремся с пятнами

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Сноски:
1 — для свежего пятна
2 — поместить на бумажное полотенце и протереть с изнанки
3 — положить в морозильную камеру

(С сайта www.ladybee.ru/flylady).

Советы с форумов
Применять с осторожностью: эти частные предложения санэпидстанцией не проверены!


Кровь лучше отмыть так: в стакан налить 1 столовую ложку нашатырного спирта, долить стакан воды, смочить в этом растворе кусочек марли и протереть пятно. Раствор хорошо действует на пятна, которые еще не подвергались какому-либо воздействию (тепловому, химическому). Пятна крови после глажки или стирки в теплой/горячей воде до конца не выведутся.
Также свежие пятна крови хорошо «отъедает» обычная поваренная соль. Главное условие: замочить в холодной (!) воде. Пятно посыпать солью и оставить на 2–3 часа.
Также кровь выводится перекисью водорода, а потом надо просто постирать порошком.
Кроме того, пятна крови, кофе, чая, вина можно вывести лимонной кислотой. Насыпаем на пятно лимонную кислоту, немного смачиваем водичкой и оставляем до исчезновения пятен. Затем стираем.
***
Пятна йода (свежие) отлично выводятся с помощью обычной мочи, вашей, конечно. Пятно, еще ничем необработанное, протереть тампоном, смоченным в моче, а лучше замочить в ней — и пятно вскоре исчезнет. При большой поверхности загрязнения процедуру повторить. После полного исчезновения пятна изделие стирать.
Еще пятна йода отлично выводятся с помощью крахмала. В крахмал добавить немного воды, чтобы получилась кашица, и нанести на пятно. После высыхания очистить щеткой. Если осталось пятно, то процедуру можно повторить до полного выведения пятна. Можно использовать и для несвежих пятен йода.
И еще совет: йод можно просто застирать со стиральным порошком.
***
Жвачку очень легко очистить ацетоном или средством для снятия ногтей.
***
Мазут можно вывести с помощью обычной соды. Смочить и натереть содой, оставить на несколько минут. Смыть теплой водой.
***
Пятно от шариковой ручки выводится, если вначале намылить загрязненное место, а после этого брызнуть лаком для волос и застирать.
Свежее чернильное пятно на полу можно удалить с помощью тампона, смоченного в уксусной эссенции, или ломтика лимона.
Также такое пятно бесследно исчезает, если протереть ткань средством для снятия лака без ацетона.
***
Пятна от вишни отмываются кипятком.
***
Если на пол или на стол пролили теплый жир, нужно быстро полить его холодной водой. Тогда он застынет, и его легко можно будет соскоблить.
***
Если на паркете появилось жирное пятно, его можно удалить следующим образом: сначала протереть скипидаром, затем посыпать тальком и после этого прогладить теплым утюгом через слой бумажных полотенец, а потом натереть след от пятна полирующим средством.
***
Чтобы удалить со светлого линолеума темные пятна, оставленные обувью, надо протереть их бензином.
***
Чтобы удалить с линолеума пятна ржавчины, оставшиеся после перестановки металлических предметов, необходимо обработать их керосином.
***
Чтобы удалить с линолеума пятно зеленки, достаточно протереть его 5 %-м раствором соляной кислоты и вымыть горячей водой. Если пятно застарелое, подойдет другой способ: залить пятно раствором хлорной извести, оставить на 30 минут, затем смыть горячей водой.
***
Пятна от чая и кофе, пролитых на ковер, можно удалить такой смесью: пол-литра воды и 1 ст. ложка уксусной кислоты. Ею протирают пятно, потом промывают водой и высушивают.
***
Образовавшееся на ковре жирное пятно удаляется смесью, приготовленной из стирального порошка и бензина. Ее оставляют на несколько часов, а затем тщательно промывают горячей водой.
***
Для удаления чернильных, жирных и других пятен с неокрашенных деревянных полов можно использовать соответствующие пятновыводящие средства для тканей.
***
Ржавые пятна и подтеки можно вывести перекисью водорода, к которой добавляется нашатырный спирт.
***
С фаянсовых и эмалированных предметов ее можно удалить 5 %-раствором щавелевой кислоты. После этого предмет промывается нашатырным спиртом, а затем водой. Тереть песком фаянсовые и эмалевые предметы не следует.

Чистим кухню

Стеклянная посуда лучше блестит, если после мытья ополоснуть ее водой, в которую добавлен уксус или соль, а затем обычной чистой водой.
***
Фарфоровую посуду нужно мыть водой с добавлением нашатырного спирта.
***
Следы от чая и кофе на фарфоровой посуде можно удалить с помощью крепкого раствора соли, либо протереть чашки салфеткой, смоченной столовым уксусом.
***
Фужеры и рюмки приобретут блеск и будут прозрачными, если промыть их в воде с добавлением уксуса, либо протереть их солью и обсушить не вытирая.
***
Серебряные, посеребренные и мельхиоровые изделия можно освежить, промыв их в теплой воде с питьевой содой (50 г на 1 литр воды) или в теплой мыльной воде с нашатырным спиртом (1 столовая ложка на 1 литр). После этого изделия надо сполоснуть чистой водой и вытереть насухо мягкой тканью.
***
Нагар на конфорках удаляется путем прокаливания на огне. Это надо делать при открытом окне.
***
Если пригорела кастрюля, то чтобы очистить ее, нужно налить в нее холодную воду, добавить соли (из расчета 1 ст. л. на 2 л воды) и оставить на 10–12 ч. Затем вскипятить солевой раствор и слить. После этого нагар легко будет удален.
***
Эмалированную посуду можно чистить содой или солью. В горячую эмалированную посуду нельзя наливать холодную воду. Если в эмалированной кастрюле пригорела еда — прокипятите в ней раствор соды, оставьте на ночь. Затем промойте. Если в кастрюле пригорело молоко, почистить ее можно с помощью ватного тампона с кофейной гущей.
***
Для того, чтоб разъединить стаканы, поставленные один в другой, нужно наружный стакан опустить в теплую воду или во внутренний стакан положить кусочки льда.
***
Чтобы очистить кофейник от накипи, в нем следует прокипятить воду с кусочком лимона.
***
После мытья хрустальные предметы не сушат. Их необходимо вытирать сухим льняным полотенцем. При этом стараются держать предметы кончиками пальцев за незаметные взгляду места.
***
Для того чтобы почистить микроволновку, налейте в стеклянную посуду воды, где плавает половина лимона, и включите микроволновку. Доведите воду до кипения, выключите микроволновку и подождите 1 минуту перед тем, как открыть дверцу. Уберите посуду с водой и протрите грязь сухой тряпкой.
***
Для чистки микроволновки налейте в тарелку смесь уксуса и воды 1:1. Поставьте миску в микроволновку, включите ее на 5 секунд. Пары воды и уксуса помогут быстро навести порядок в микроволновке. Просто протрите ее губкой.
***
Раковину из нержавеющей стали нужно сначала почистить моющим средством, а затем натереть до блеска мятой газетой.
***
Алюминиевая посуда отмывается водой с добавлением нашатыря, питьевой соды (1 чайная ложка на 1 литр воды). Алюминиевую посуду не рекомендуется чистить абразивными порошками, металлическими щетками. Если алюминиевая посуда потемнела, налейте в нее слабый раствор щавелевой кислоты (1 чайная ложка кислоты на 5 литров воды).
***
Никелированная посуда отмывается от жира горячей водой с нашатырем (1 чайная ложка на 1 литр воды). Очень хорошо отчищается никелированная посуда солью и уксусом, нужно взять по 1 чайной ложке препарата и смешать.
***
Чугунные гусятницы, утятницы, чугунки и сковородки можно чистить наждачкой, песком, абразивными порошками и мыть горячей водой с мылом.
***
Чтобы избавиться от пятен на плите кухни, засыпьте их обычной поваренной солью.
***
С накипью справится кожура от яблок, которую необходимо просто прокипятить в посуде.
***
Чтобы клеенка не растрескалась, время от времени ее протирают смесью уксуса и молока.
***
Горелки газовой плиты очистите с аммиаком. Возьмите 1/4 чашки аммиака и запечатайте его с одной из горелок в полиэтиленовом пакете. Оставьте так на ночь, а затем протрите губкой.
***
Кухонные тряпки и полотенца отстираются намного быстрее, если перед стиркой замочить их в теплой воде с небольшим количеством столового уксуса.
***
Отличный способ борьбы с накопившимся жиром в раковине — несколько литров кипятка.
***
Для удобства мытья посуды с узкими горлышками используйте яичную скорлупу или бумагу, добавляя ее мелко накрошенную в теплую воду.
***
Если вы разбили стакан или другую посуду, не собирайте осколки руками. Возьмите для этого мокрую вату или валик из пластилина — кусочки стекла прилипнут к ним.
***
Стеклянную посуду можно опустить в воду с уксусом или солью, тогда она будет кристально чистой.
***
Для чистки канализационных труб используйте соль. Засыпьте ее в трубу и смойте кипятком.
***
Нагар на подошве утюга легко убирается смесью нашатырного спирта и уксуса. Мягкую тряпочку смочите в растворе и протрите утюг.
***
Обязательно обрабатывайте деревянные кухонные доски раствором воды с уксусом.
***
Если на чашках образовался налет от чая или кофе, то от них поможет избавиться столовый уксус.
***
Руки, пахнущие луком, можно обработать, используя ломтик лимона или зелень петрушки. А доски и приборы с запахом лука протирают солью.
***
Неприятный запах, исходящий от деревянных разделочных досок или посуды, можно устранить с помощью теплой водки — просто протрите ею.
***
Используйте для дезинфекции всех кухонных поверхностей уксус, разбавленный водой. Держите под рукой пульверизатор с этой жидкостью и при необходимости обрабатывайте подлежащие обеззараживанию места.
***
Для удаления застарелого запаха из термоса в него следует засыпать столовую ложку рисовой крупы, залить стаканом кипятка и энергично потрясти. После остается только вылить воду с рисом и промыть термос горячей водой.
***
Возвратить блеск алюминиевой посуде помогут несколько капель нашатырного спирта, которые добавляют в воду.
***
Когда в жару хлеб быстро портится, в хлебнице возникает специфический запах, который легко устранить, протерев поверхность тряпочкой с уксусом. Потом хлебницу необходимо оставить открытой на некоторое время на свежем воздухе.
***
Застелите прозрачной пленкой полки в шкафчиках и холодильнике. В последствие меньше времени уйдет на их мытье. При каждой новой уборе пленку желательно менять.
***
Избавиться от грязи в труднодоступных местах стеклянной посуды поможет пемза. Намочите кусочек и потрите пятно. Однако не используйте ее для чистки эмали, пластика и стекловолокна.
***
Грязь внутри духового шкафа смачивается с вечера нашатырным спиртом. Утром вам останется только протереть внутреннюю поверхность влажной губкой.
***
Чистящее средство на все случаи жизни можно приготовить из смеси уксуса и соли либо пищевой соды (растворить 4 ст. ложки соды в 1 л воды).

Чистим комнаты, мебель, ковры

Стены, покрытые обоями или клеевой краской, следует мыть следующим образом: на щетку с длинной ручкой надеть чистый сухой лоскут фланелевой ткани и без нажима, легкими движениями снять пыль.
***
Идеальная тряпка для протирания мебели — сукно или фланель.
***
Паркетный пол достаточно протереть влажной тряпкой.
***
Если вы что-то разлили или просыпали, уберите это сразу. Так вы не дадите грязи разнестись по дому и тем самым сбережете свое время потом.
***
Ваши окна будут сверкать, если во время мытья в воду вы добавите немного крахмала.
***
Чтобы вернуть блеск полированной мебели, протрите ее смесью репейного масла и одеколона.
***
Пыль с побеленного потолка можно удалить сухой чистой тряпкой, накрученной на щетку с длинной ручкой. При этом направление движения должно быть к окнам. Нельзя нажимать щеткой сильно, чтобы на побелке не появились полосы.
***
Почистить ковер можно таким раствором: на ведро теплой воды — 2 столовые ложки стирального порошка для шерстяных или синтетических тканей и 1 ложка нашатырного спирта. Протрите ковер влажной тряпкой, смоченной в этом растворе, затем сухой и дайте хорошо просохнуть. Щетка должна быть мягкой.
***
Нельзя вкладывать мокрые стаканы из хрусталя один в один, поскольку это приведет к трещинам, лучше протереть каждый стакан мягкой тряпочкой и оставить высыхать на воздухе.
***
Кетчуп очистит серебряные украшения, если опустить их в миску с ним на несколько минут, а затем почистить старой зубной щеткой.
***
Изделия из стеклопластика в горячей воде мутнеют и становятся белесыми.
***
Для того чтобы хрустальные вазы с цветами не покрывались плесенью, надо положить на дно вазы медную монету. Монета же спасет от зеленой плесени и аквариум.
***
Чтобы стекла не запотевали, а зимой не замерзали, протрите их глицерином.
***
Каждое окно необходимо вымыть вначале мыльной, а затем обычной водой, после чего протереть сухой тряпкой из микрофибры. В заключении его нужно будет вытереть газетой. Окончить мойку окон можно, обработав стекла бумагой, смоченной средством для придания им блеска.
***
Обледенелые стекла следует протереть крепким раствором поваренной соли и, когда лед оттает, насухо вытереть.
***
Сильно загрязненные стекла можно протереть сырым картофелем и затем смыть холодной водой.
***
Чистить ковер лучше влажной губкой, смоченной в мыльной воде. В качестве моющего средства лучше использовать жидкое мыло для рук, обладающее щадящим эффектом. Если вы решили использовать ваниш, определитесь точно с типом волокон, из которых изготовлен ваш ковер. Для искусственного и натурального волокна подойдут разные виды чистящего средства.
***
Чистите от пыли потолочный вентилятор при помощи наволочки. Просто накиньте ее на лопасть и аккуратно проведите вперед и назад. Вся пыль останется внутри наволочки.
***
Очищать радиаторы отопления от пыли можно с помощью пульверизатора, который входит в комплект пылесоса. Струю воды и воздуха направляют на радиатор, предварительно подложив под него тряпку — на нее стекает грязная вода.
***
Ковер рекомендуется пылесосить с двух сторон, чтобы мелкие частицы грязи не повреждали поверхность пола. Необходимо также промывать пол под ковром.
***
Для того, чтобы пыль не образовалась так быстро, раз в три дня следует обрабатывать помещение прохладной водой — распылять жидкость из пульверизатора. Для очистки полочек необходимо использовать сухие валики, а влажную уборку применять не чаще 1 раза в неделю.
***
Протирать зеркала можно ватой, смоченной в одеколоне или спирте (водке). Можно использовать холодную воду с примесью бельевой синьки — это придаст зеркалу приятный блеск. Для той же цели подойдет разбавленный настой чая.
***
На зеркало протертое сырым луком не садятся мухи.
***
При мытье люстры, как ни старайся, хрустальные подвески так и норовят упасть на пол. Чтобы они остались целыми, подставьте заранее пластмассовый тазик с водой.
***
Потолок и стены можно очистить от пыли с помощью пылесоса, щетку пылесоса не держите вплотную к стене, чтоб не повредить стену или потолок.
***
Пятна на обоях протирают сухой чистой тряпкой и чистят хлебным мякишем. Иногда пятна удается снять обыкновенным ластиком. Жирные пятна удаляют бензином или порошком магнезии.
***
Матовые стекла надо мыть только горячей водой с добавлением уксуса, и тогда оно останется красивым и чистым.
***
Линолеум стоит мыть только теплой водой с раствором хозяйственного мыла. Но никогда не оставляйте воду на линолеуме: он может испортиться.
***
Грязные места, образовавшиеся на белой мебели, сначала очищают с помощью разрезанной луковицы, а после используют сухую салфетку.
***
Мягкую мебель, так же как и верхнюю одежду, можно хорошо очистить от пыли не только с помощью пылесоса или щетки, но и… расчесок. Сложите вместе (зубьями вверх) две-три расчески и, слегка нажимая, гладкой (тыльной) стороной проглаживайте очищаемую поверхность. Пыль соберется на расческах (они электризуются).
***
Плетеная мебель может покрыться пылью, которую сложно достать обычным способом. В этом случае поможет щетка, которую смачивают крепким раствором поваренной соли.
***
Медные изделия хорошо очищаются от грязи с помощью среза сырого картофеля, а луковица поможет вернуть позолоченным рамам прежний блеск. Главное — потом отполировать их суконной тканью.
***
Когда между досками паркета образуются щели, их необходимо прежде всего прочистить с помощью тонкой проволоки, а потом аккуратно замазать, использую замазку, которую готовят из мелких березовых или дубовых опилок, смешивая со столярным клеем.
***
Для полировки мебели можно использовать тряпочки из мягкой замши, например, можно вырезать лоскутки из старой замшевой куртки. Прекрасно подходят для тех же целей и кусочки меха.
***
Для того чтобы очистить кресла, покрывала на кроватях, диваны от шерсти животных, наденьте резиновые перчатки — шерсть к ним хорошо прилипает.
***
Хромированные поверхности достаточно протереть тряпочкой, смоченной в мыльной воде.
***
Цвет ковра станет ярче, если с вечера посыпать его мелкой белой солью, а на другой день снять соль мягкой чистой влажной тряпкой.
***
Раскрошенный грифель цветных карандашей поможет замаскировать повреждения деревянного пола и мебели.
***
Если у вас постелен ковролин и убран под плинтуса, то уборка пылесосом в какой-то момент не окажется эффективной, и вам, возможно, придется обратиться в химчистку. В ковровых изделиях скапливается пыль и там поселяются клещи.
***
Царапины на мебели можно «замазать» такой смесью: 1/2 стакана уксуса с 1/2 стакана оливкового масла. Смочите тряпку в смеси и втирайте в дерево.
***
Подержите новый веник 2–3 часа в горячей соленой воде, и он прослужит вдвое-втрое дольше своих собратьев, не принявших своевременно такой ванны.
***
Старый капроновый чулок или эластичный трубчатый бинт, натянутые на веник, удлиняют срок службы веника потому, что предохранят стебли веера веника от поломки.
***
Положите у двери специальный коврик-грязеуловитель на резиновой основе: это спасет вас от 70 процентов грязи, занесенной с улицы.
***
Комнатные растения с мелкими листочками легче всего промывать под душем. После душа их можно встряхнуть и оставить на некоторое время в ванной, чтобы стекла вода и они просушились.

Чистим ванную комнату и санузел

Занавески в ванной снимите, замочите в мыльном растворе на 20 минут. Потом прополощите и повесьте.
***
Пожелтевшую эмалированную ванну рекомендуется чистить солью с уксусом.
***
Облицованные керамической плиткой стены мойте теплой мыльной водой, причем снизу вверх, а споласкивайте чистой водой сверху вниз.
***
Для того чтобы ванна была белоснежной, надо приготовить специальный раствор: 2 столовые ложки кальцинированной соды + столько же питьевой соды. Натрите этой смесью влажную (!) ванну. Чрез 5 минут, не смывая слой, нанесите другую смесь: 50 г уксуса + столько же отбеливателя. Подождите 30 минут и смойте.
***
Изучите лейку душа — вокруг маленьких отверстий может расти плесень. Чтобы избавиться от нее, заполните пластиковый мешок уксусом и закрепите его вокруг лейки душа. Оставьте на ночь и утром уберите — она будет чистой!
***
Ванна будет дольше служить, если сразу не наливать очень холодную или горячую воду. Налейте теплую воду, чтобы стенки ванны успели слегка согреться. Из-за резких перепадов температуры на эмали появляются мелкие трещинки и желтый налет.
***
Очень грязную, запущенную ванну вымойте щёткой или жёсткой тряпкой с содой и несколькими каплями нашатырного спирта.
***
Жёлтый налёт со стенок ванны неплохо удаляет отбеливатель для белья, разведенный до густоты сметаны: стенки покрываются раствором, после высыхания он удаляется мокрой тряпкой; если ванна загрязнена сильно, операцию повторите.
***
Керамическую плитку можно почистить с помощью теплой воды, мела и соды. Чтоб пазы между плитками были белыми, можно протереть плитку тряпкой с мелом, а затем сухой тряпкой, мел закрасит серые пазы.
***
Ломтиком лимона протрите ванну и она приобретет блеск, а пятна ржавчины исчезнут.
***
Никелированные краны в ванной можно освежить, протерев их уксусом с солью.
***
Периодически сливайте в унитаз ведро воды, чтобы предотвратить образование засоров.
***
Если у вас сохранилась выдохшаяся кока-кола, то вылейте жидкость в унитаз, оставьте примерно на час, затем смойте — известковый налет сразу исчезнет.
***
Если мыть унитаз каждый день и чистить его туалетным ершиком, он всегда будет чистым. Специальный блок с дезинфицирующим, моющим и дезодорирующим веществом, подвешенный под ободком унитаза, облегчит уборку — он будет действовать при каждом спуске воды.
***
Можно очистить кран в ванной обычным лимоном. Разрезать лимон пополам и вычистить жесткие пятна от воды на кранах.
***
Ковры из синтетических волокон нельзя выносить для чистки на мороз. В противном случае они могут потрескаться. Однако они не боятся влаги, их можно чистить с помощью моющего пылесоса, но только холодной водой.
***
Старайтесь хорошо выполаскивать и чаще менять тряпки для пола, чтобы пол всегда был чистым.
***
Мойте ванну сразу после ее использования. Вымыть ее сразу будет гораздо легче, чем после того, как она высохнет.
***
Для чистки туалета, мусорных ведер и других мест, где могут скапливаться болезнетворные бактерии, используйте старые губки и тряпочки, которые затем можно будет выбросить.
***
Чтобы предотвратить появление накипи в стиральной машине, один раз в три месяца засыпайте в отсек для порошка 100 г лимонной кислоты или стакан лимонного сока и задайте самый большой цикл стирки на максимальной температуре.

Стираем и убираем запахи

Вещи из деликатных тканей можно стирать не в специальном мешке для белья, а в простом пододеяльнике или наволочке.
***
Освежитель воздуха можно заменить закончившимися духами. Снимите дозатор, налейте во флакон обычной воды (на 1/2 объема флакончика) и опустите туда деревянные палочки. Они будут впитывать ароматизированную влагу и распространять ее по дому.
***
Надо устранить неприятный запах в сумке? Положите в нее на один день неиспользованный чайный пакетик.
***
Если в вашем доме чувствуется запах табака, его можно убрать. Для этого нужно повесить большое полотенце или простыню, которые предварительно прополоскали в воде с добавлением кондиционера для белья. Воздух в помещении вновь станет свежим, вы почувствуете приятный аромат.
***
Затхлый, неприятный запах появляется иногда в шкафах. Чтобы от него избавиться, достаточно положить туда немного натурального молотого — не растворимого! — кофе.
***
Неприятный запах в шкафах исчезнет, если положить туда на бумаге молотый кофе.
***
От неприятного запаха в санузле избавит зажженная и погашенная спичка.
***
Для того чтобы вещи были как новые, смешайте следующие ингредиенты: 1 стакан стирального порошка, 1 стакан измельченного моющего средства для посудомоечной машины, 1 стакан отбеливателя, 1/2 чашки буры и очень горячую воду.
***
После чистки мусорное ведро можно обдать кипятком и вылить в туалет.

Чистим и стираем одежду

Чтобы быстро и без труда просушить мокрую обувь, напихайте внутрь нее побольше газет.
***
Корзину с грязным бельем лучше не держать в ванной: там высокая влажность воздуха, что может привести к появлению на изделиях пятен сырости, которые плохо удаляются.
***
Если обувь немного жмет, заверните ее на несколько минут в полотенце, смоченное перед этим в кипятке и хорошо отжатое. Затем слегка смажьте ее растительным маслом и оставьте в таком виде сутки.
***
Чаще всего в трикотажных изделиях во время носки растягиваются манжеты рукавов (за исключением тех случаев, когда они широкие согласно фасону). После стирки они облегают руку, а потом вытягиваются. Чтобы не стирать, можно намочить только манжеты, и разложить вещь для просушки, подложив под них махровое полотенце.
***
При полоскании изделий из шерсти, вода для первого полоскания должна быть такой же температуры, как и вода для стирки, чтобы шерсть не скаталась и не села.
***
Мятые вещи из шерсти и трикотажа лучше не гладить, а повесить на плечиках над тазиком с горячей водой. Поднимающийся пар «разгладит» помятости.
***
Сумочка из темной кожи приобретет блеск, если протереть ее ватным тампоном, смоченным лимонным соком.
***
Подпаленные места смочить 2 %-м раствором перекиси водорода, и выставить вещь на яркий свет. (Можно добавить в раствор несколько капель нашатырного спирта). Через несколько минут — прополоскать в холодной воде.
***
Защитить шубы от моли помогает масло пихты или лаванды. Надо смочить маслом ватные тампоны и разложить их вблизи вещи + защитный полиэтилен.
***
Перед тем, как постирать пуховик, застегните все застежки и выверните его наизнанку. Выберите в программах стиральной машины режим деликатной стирки, чтобы температура воды была не выше 30°С, а скорость отжима — не более 800 об/мин. Чтобы пух не собрался в нижней части пуховика, положите в машину 3–4 теннисных мячика — они предохранят вещь от сбивания. По окончании цикла стирки включите повторное полоскание. Сушите пуховик, положив его на ровную поверхность, периодически встряхивая вещь, чтобы пух распределился равномерно.
***
Весенние плащи протереть сверху вниз намыленной губкой. Затем прополоскать в прохладной воде и дать ей стечь. Не выкручивайте плащ, иначе не разгладите.
***
Шелковые и замшевые вещи станут значительно мягче, если их прополоскать в воде с уксусом: 3 ст. ложки на литр воды.
***
Махровые полотенца и халаты станут более пушистыми, если подержать их после стирки в слегка подсоленной воде и не отжимать, а просто дать воде стечь.
***
Прежде чем в первый раз надеть кожаную вещь, надо протереть ее составом из равного количества воды, мыла и нашатырного спирта. Это защитит изделие от влаги и грязи. Затем для придания блеска протрите вещь тряпочкой, смоченной в касторовом масле. Потом по мере носки кожаные вещи надо обрабатывать пенкой для чистки кожи. Если же на них остались пятна, то надо их удалить ацетоном.
***
Зимние вещи следует хранить в шкафах, которые расположены рядом с входной дверью или в коридоре, где на них не падает прямой солнечный свет. Или — на остекленном балконе или лоджии, если туда не попадает влага.
***
Уберечь цветное белье от линьки можно, если замачивать его на несколько минут в соленой воде перед стиркой.
***
Не оставляйте свитера на вешалке — они могут растянуться и потерять форму. Сложите их в несколько раз и положите на полку.
***
Шубу из натурального меха следует накрыть бумажным пакетом или специальным кофром для одежды. Хранить при температуре +10–15 С°. Для этого найдите в шкафу самый темный и сухой угол.
***
Чтобы устранить неприятный запах обуви, обработайте ее слабым раствором марганцовки или перекисью водорода. Для дезинфекции смочите уксусным раствором кусочки ваты и положите их внутрь обуви. Затем положите ее в полиэтиленовый пакет, завяжите и оставьте на двенадцать часов. Потом выньте и уберите на хранение.
***
Высокие сапоги храните в подвешенном состоянии, чтобы не образовались заломы на голенищах.
***
Изделия из крашенной шерсти прополаскивают несколько раз. При этом в последнюю воду добавляют немного уксуса. Это заметно оживляет цвет краски, она становится ярче.
***
Если трикотажное изделие линяет при стирке, то оно может испачкать другие вещи, а само стать более блеклым. Что бы этого не произошло, изделие замачивают в холодной воде с добавлением уксуса. А при полоскании добавляют 1 ст. ложку глицерина на 10 литров воды.
***
Сломавшийся язычок на молнии с успехом заменяет обычная канцелярская скрепка, продетая в петлю замка.
***
Пластмассовые застежки-молнии иногда начинают сами расходиться. Восстановить их работоспособность можно самим. Расстегните молнию до конца и смочите ее раствором канифоли, отправьте в стирку. Дайте подсохнуть часа 2–3. И застежка-молния заработает.

Чистим балкон

Вынести оттуда весь хлам. Освободить пространство. Пуст балкон будет вашей маленькой зоной отдыха. Пропылесосьте балкон, протрите пыль и грязь. Стены, потолок и напольное покрытие помойте универсальным моющим средством. Далее помойте окна, если у вас лоджия. Вам понадобятся тряпка, мыльный раствор и стеклоочиститель. Удалите грязь с помощью теплого мыльного раствора и обычной тряпки, а потом используйте химический состав. Такая очередность станет залогом чистых и абсолютно прозрачных окон на балконе.
Определите, что вы будете хранить на балконе. Эксперты с сайта klining-profi.ru советуют так разделить пространство: «Часть балкона следует определить под хранение предметов, которыми вы пользуетесь крайне редко — запасные пледы, надувные круги для плавания, ролики и многое другое. Для этой цели лучше всего подойдет шкаф до потолка с многочисленными полками. В центральной части балконного пространства неплохо будут смотреться коврик, столик и парочка удобных кресел. Желательно, провести сюда освещение и устроить небольшой садик. Цветы можно расположить на специальных подставках или подоконнике. Балкон — самое светлое место в квартире, так что любая растительность будет себя чувствовать здесь просто замечательно».
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