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Аннотация
У вас в руках уникальная книга, которая поможет вам подключиться к потоку Изобилия! 30 самых эффективных магических ритуалов привлечения денег от Натальи Правдиной помогут вам открыть и развить способность притягивать деньги.
Эти ритуалы неоднократно проверены учениками Натальи Правдиной и в свое время помогли самой Наталье стать успешной и богатой женщиной. Ритуалы работают в любой ситуации, в любых обстоятельствах. Вы откроете для себя магию денег и научитесь управлять денежными потоками, а уникальные авторские аффирмации помогут вам стать магнитом для денег.
Следуйте за Натальей Правдиной, и очень скоро вы обнаружите, что в вашей жизни денег стало больше, чем было раньше!
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Вперед к богатой и процветающей жизни!

Дорогие мои читатели! Я снова с вами и готова поделиться новыми секретами успеха и процветания. Кто из нас хотя бы раз не мечтал о том, чтобы сказочно разбогатеть? Но кто-то так и продолжает оставаться в разряде мечтателей, а кто-то становится миллионером. В чем же эта великая тайна успеха и богатства?
Уверяю вас, мои дорогие: Вселенная полна материальных благ. Этих благ в ней гораздо, гораздо больше, чем людей. Вы даже представить себе не можете размер этого Богатства. И с каждым из нас Вселенная готова поделиться — отправить столько, сколько мы пожелаем. Вы готовы к этому?
Ведь деньги – это всего лишь энергия, которую вы запросто можете притянуть в свою жизнь. И именно от вашего отношения к деньгам зависит то, как много их будет в вашей жизни.

Тогда, вперед! У вас в руках настоящее руководство для того, кто хочет стать богатым человеком. Я посвящу вас в тайны успеха и процветания. С помощью этой книги вы станете магнитом для денег и овладеете навыками управления великой денежной энергией.
Сам Джон Рокфеллер, человек, чье имя стало символом богатства, считал, что деньги водятся только у тех, кто их любит, а точнее, обожает. Еще в раннем детстве он распродавал конфеты собственным сестрам. А в 7 лет вырастил диких индюшат, продал их соседям, а вырученные деньги одолжил приятелю под 7 % годовых. Джон Рокфеллер бредил деньгами, и они с легкостью шли к нему в руки. Неудивительно, что он стал самым богатым человеком в мире.
Запомните, деньги появляются только у тех, кто умеет притягивать их энергию.


Все дело в энергетических законах денег

У энергии денег есть свои законы, подобные законам Ома или Ньютона. Они подчиняются своему ритму. И как только человек попадает в этот ритм, он открывает для себя золотую жилу. Покупает лотерейный билет — выигрывает миллион, покупает акции — удваивает свой капитал, открывает новое дело и богатеет на глазах. А если энергетический ритм денег и человека расходятся, то как бы он ни старался — всюду одни убытки. Думаете, мистика или простое стечение обстоятельств? Ничего подобного. Всего лишь действие энергетических законов денег.
Тем, кому удалось разбогатеть, прекрасно разбираются в законах денежной энергии и твердят не об экономии или правильном вложении акций, а об особом отношении к деньгам.

Энергия денег дает человеку множество жизненных возможностей — власть, славу, авторитет, управление другими людьми, наслаждение. И чем больше у человека денежной энергии, тем больше у него возможностей.

О чем эта книга

В этой книге вы найдете пошаговую инструкцию к богатству и процветанию. Здесь вы встретите и психологические советы, и магические ритуалы и медитации, и упражнения, проверенные временем, которые помогут вам овладеть законами денежной энергии и притянуть ее в свою жизнь. В общем, все то, что я сама применяла и успешно продолжаю применять, я рекомендую и вам. Тысячи людей по всему миру успешно следуют моим советам и добились небывалых денежных высот. А раз у них получилось, то у и вас обязательно получится!

Как использовать эту книгу

Для вашего удобства данная книга построена в виде рабочей тетради. Вы сумеете прямо здесь выполнять упражнения, делать свои отметки и записывать свои достижения.
Все рекомендации в книге поделены на 7 основных шагов. В каждом из них вы найдете теоретическую и практическую часть. В теоретической части вы познакомитесь с основными правилами и приемами для достижения богатства и притяжения денежной энергии. А в практической — научитесь применять свои знания в жизни.
Шаг за шагом я буду сопровождать вас к процветанию и благополучию. А начнем мы с правильного настроя на богатство, который поможет вам стать настоящим магнитом для денег. Вы сумеете избавиться от психологии бедности и перепрограммировать себя на новую успешную и изобильную жизнь.
Затем вы вместе со мной научитесь управлять денежной энергией, используя ее себе во благо и привлекая тогда, когда это необходимо.
Следующим этапом будет работа над собой, своим отношением к деньгам, вера в свои силы, без которой вы просто не сумеете добиться желанных целей. Вы сумеете разобраться в том, что действительно хотите, откроете в себе сильные стороны и возможности для реализации своих планов.
Дальше вы перейдете к самому главному — умению правильно формулировать свои денежные мечты, чтобы они воплотились в жизнь. Вы освоите основы визуализации и концентрации внимания, навыки грамотного использования своего времени.
На пути к богатству вы также освоите законы круговорота денежной энергии, узнаете о важности благодарности и благотворительности. Ведь разумная благотворительность — умение отдавать, вносить свой вклад в космический банк процветания, который вас никогда не подведет и поможет приумножить свои капиталы.
Очень надеюсь, что вы научитесь прощать близких и других людей, освободитесь от мыслей о прошлых неудачах, которые мешают вам двигаться вперед к успеху и богатству. Все вышеперечисленное относится к внутренней гармонии, к внутреннему фэн-шуй. Когда вы наводите порядок в своем сознании, в эмоциях и в чувствах — вы становитесь способными достичь самых высоких результатов, причем во многих областях жизни.
И, конечно, вы сумеете использовать навыки обращения к высшим силам и другим бесценным помощникам — словесным практикам, мантрам, магическим ритуалам, практикам фэн-шуй, которые помогут активизировать вашу денежную энергию.
Всего вам придется пройти 30 шагов, чтобы окончательно избавиться от психологии бедности и стать процветающим и успешным человеком.
Как правильно построить график своих занятий, выбирайте сами. Я рекомендую выполнять каждое занятие ежедневно. И тогда уже через месяц в ваших руках будут все секреты успеха и богатства. Но вы можете и отклоняться от графика и выполнять занятия не каждый день, а, скажем, через день или 2 раза в неделю.
Главное в выполнении практик — это регулярность и последовательность. Каждое упражнение подготавливает вас к усвоению новой практики. Поэтому четко следуйте руководству книги, не пропуская шаги и не перескакивая от одного упражнения к другому. Приведенные практики легки в выполнении, вы даже не заметите, как освоите весь курс с большим удовольствием. Конечно, если сразу какое-то упражнение не получается, не отчаивайтесь. Вы можете вернуться к нему на следующий день, когда будете к этому готовы.
Уже во время выполнения заданий курса вы заметите изменения. Вы станете иначе относиться к себе и окружающим вас людям. Вы поймете, чего на самом деле хотите и станете уверенно добиваться поставленных целей. Вы почувствуете себя счастливым и гармоничным. Перед вами начнут открываться новые возможности и перспективы, к вам будут притягиваться интересные люди. Деньги начнут просто приходить ниоткуда и постоянно приумножаться.
Я понимаю, что поверить в сказочное изобилие непросто, но ведь вы можете попробовать! Так много людей смогли изменить свою жизнь после прочтения моей книги. Некоторые истории их чудесных преобразований и открытий вы найдете на этих страницах. Так почему бы и вам не последовать их примеру и не начать прямо сейчас путь к успешной и благополучной жизни!

Шаг 1. Правильный настрой на деньги – залог богатства


Я хочу сейчас задать вам очень важный вопрос. Он очень простой. Скажите, мои дорогие: что вам нужно для того, чтобы стать богатым? Подумайте хорошенько, не спешите отвечать! Может быть, это миллион долларов? Роскошный дом на берегу моря? Новая шикарная машина? Или все и сразу?..
Что бы вы ни назвали, я скажу вам: все, что вам нужно, уже у вас под рукой! Я слышу возмущенные и недоверчивые возгласы. И все же: все, что вам нужно, прямо сейчас, в это самое мгновение — и всегда! — находится совсем рядом. Буквально в вас самих!
Послушайте внимательно: богатство мира заключено внутри нас – и в каждом из нас!

Само слово «богатство» происходит от слова «Бог». А мы с вами помним, что человек создан по образу и подобию Бога. Это значит, что каждый из нас способен сам творить свою реальность. Что у каждого из нас есть все необходимое, чтобы воплощать в жизнь свои желания и мечты. И что, наконец, наши возможности безграничны, а наши внутренние ресурсы неисчерпаемы!
Самое главное, что у вас есть в жизни, — это вы сами! Вы обладаете бесценным сознанием и сердцем, в котором заключена ваша бессмертная душа. Драгоценные мои, да с таким солидным капиталом вы добьетесь всего, чего только ни пожелаете, уж поверьте мне! Осталось только создать правильный настрой на богатство.

Занятие 1. Все начинается с наших мыслей, или как стать магнитом для денег

Если спросить любого миллионера, как ему удалось разбогатеть, то он без раздумий ответит, что изначально верил в себя и свой успех. Простая формула, но она действительно работает!
Если постоянно жаловаться на жизнь и твердить о нехватке денег, то так оно и будет. Деньги приходят к тому, кто ценит их наличие, а не стонет постоянно от их отсутствия. Научитесь вести себя, как миллионер. Представьте, что вы в данную минуту случайно оказались без денег (какая нелепость!). Но они у вас появятся, как только вы дойдете до ближайшего банкомата. Настройтесь на принятие денег.
Я часто говорю слушателям своих семинаров: «Вам нужно заставить себя быть богатыми, потому что никто другой в этом не заинтересован и никто другой за вас это не сделает!»
Чтобы богатство стало нормой вашей прекрасной жизни, сосредоточьтесь на богатстве. Постоянно тренируйте себя. Заходите в самые росокшные отели, рестораны, магазины. Примеряйте ювелирные изделия баснословной цены, приценивайтесь к машинам, яхтам, элитным домам. Измените свой образ мыслей. Не говорите: «Я не могу себе этого позволить, потому что у меня нет денег». Скажите: «Я обязательно это приобрету, потому что оно мне нравится!» или «Это все для меня!» И тогда рано или поздно вы внезапно осознаете, что мечта стала реальностью, а сказка былью! Так оно и будет, потому что когда-то вы очень этого захотели!
Богатство – это, прежде всего, внутреннее состояние!

Сначала нужно создать внутри себя состояние равновесия, гармонии, благожелательности ко всем живым существам, осознать свою безгранично, бесконечно изобильную сущность. Когда вы осознаете это богатство внутри себя — и только тогда! — вы начнете притягивать в свою жизнь замечательные изменения, нужных вам людей и счастливые события.
Качество жизни определяется не тем, что вы делаете и чем обладаете, а тем, кем вы себя ощущаете!
Деньги, положение в обществе, роскошные машины и загородные дома — это все лишь проявление вашего внутреннего величия и процветания. Сами по себе они преходящи, как и все материальное, — машины могут украсть или разбить, дома ветшают со временем, деньги подвержены инфляции.
Но если в вашем сознании постоянно будет бить источник бесконечного изобилия, то вам не будут страшны ни кризисы, ни материальные потери. Вы будете знать, что всегда, при любых обстоятельствах вы сможете материализовать на физическом плане все то, что вам нужно. Волшебство? Да, отчасти. Однако для тех, кто практикует силу своего творческого мышления, — это норма.
Все миллионы начинаются с ГОЛОВЫ! Тот, кто хочет стать богатым, должен это осознать. Тогда деньги начнут работать на вас, а не вы на деньги!

Друзья, я открою вам один секрет: если вы хотите стать богатым — то вы должны действительно этого очень, очень, очень сильно хотеть, а не просто думать: «Хорошо бы быть богатым!»
Вы должны настроиться на эту волну, вы должны хотеть этого так, что буквально «спать и видеть» себя богатым, красивым и преуспевающим. Это должно стать вашей целью, приносить вам радость и хорошее настроение, это должно стать вашей мотивацией.
Практическая часть
Настало время перейти от теории к практике. Надеюсь, вы осознали, насколько важны наши мысли и правильный настрой для привлечения в свою жизнь денег. И первым вашим шагом будет применение этих знаний на практике.

Практика настройки на денежную энергию
Это упражнение поможет вам впустить в свою жизнь богатство, осознать, что вы достойны роскоши и изобилия.
1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.
2. Произнесите:
«Я богат(а)! Я богат(а)!! Я богат(а)!!!
Я создаю самое великолепное представление о себе, своем счастье и богатстве!
Я настраиваю свое сознание на психологию богатства!
Я принимаю все ценности и богатства этого мира прямо сейчас!»
3. Повторяйте эту установку в течение дня. Старайтесь вдумываться в каждое слово и пропускать его через себя, а не зачитывать текст механически.

Медитация «Я — суперзвезда!»
Эта медитация помогает обрести уверенность в себе, привлекает энергии удачи и процветания и настраивает на дружеские отношения с эгрегором успеха и богатства.
1. Расслабьтесь в удобном положении, включите приятную тихую музыку. Закройте глаза и сосредоточьтесь на своем дыхании. Вдох — выдох. Вдох — выдох. Успокойте свой разум, отвлекитесь от обыденных мыслей. Перенеситесь мысленно в ваше прекрасное будущее, где все выглядит именно так, как вы всегда мечтали. Вы — бодры, энергичны, красивы, великолепно одеты. Вокруг вас любимые люди, элегантная обстановка, все спокойно.
2. Посмотрите на себя как бы со стороны и обратите внимание на то, как вы двигаетесь, как говорите, какой у вас уверенный взгляд. Сделайте еще один глубокий вдох и мысленно «войдите» в себя самого. Почувствуйте себя намного более уверенным, чем сейчас, ощутите, что это значит для вас — быть успешным.
3. Побудьте в этом состоянии, а затем представьте себе человека, мужчину или женщину, который является для вас олицетворением достижения жизненного успеха. Это может быть президент, прекрасная актриса, знаменитый бизнесмен. Понаблюдайте со стороны за поведением этого человека, а затем снова сделайте глубокий вдох и мысленно «войдите» в тело этого человека. Как вы будете двигаться, какой будет ваша осанка, насколько уверенными будут ваши жесты и речь. Запомните это ощущение.
4. Через 1–2 минуты вернитесь в обычное состояние и сравните свои ощущения до и после медитации.
5. Приступайте к нормальной жизни, но при этом помните свое состояние, когда вы были в «теле» суперзвезды, и старайтесь сохранить его.

Занятие 2. Позитивный настрой на деньги

Чем больше вы будете следить за своими мыслями, медитировать и представлять прекрасные картины вашего будущего, тем чище станет ваше сознание, и тогда вы сможете творить настоящие чудеса. Вы станете мастером своей жизни, как и должно вам стать по праву рождения. Большое количество негативных мыслей, страхов, ограничений и обид рано или поздно переходит в соответствующее качество окружающей действительности: неприятности, проблемы, потери, заболевания…
Чем больше позитивных мыслей, тем выше качество жизни!

Но стоит заменить привычные негативные мысли новыми, позитивными, как их количество сначала постепенно, а потом стремительно начинает переходить в благоприятные перемены, удивительные сюрпризы, судьбоносные встречи. Все очень просто.
Это естественный закон Вселенной. Чем больше мы концентрируемся на желаемом, позитивном, чем чаще замечаем бесконечное изобилие Вселенной, тем ярче и весомее оно проявляется в нашей жизни!
Я обожаю высказывание Рэнди Гейджа, который говорит:
«Когда я не знал этих законов Вселенной, я был бедным, несчастным, глупым и больным. Сейчас я богатый, счастливый, здоровый и умный!»

И все это — результат изменения мышления. Количество переходит в качество…
На самом деле все, что нас окружает, — это проявление вселенского изобилия! Попробуйте, например, подсчитать, сколько травинок на газоне, или песчинок на морском берегу, или звезд в небе… Везде мы сталкиваемся с невероятным изобилием! Природа изобильна, щедра и плодородна. Изобилие — это естественный порядок вещей. И мы с вами — частицы этого вселенского изобилия!
Поэтому, любимые мои читатели, призываю вас: радуйтесь каждому дню, празднуйте каждое событие, смейтесь как дети и вместе с детьми, веселитесь с друзьями, улыбайтесь прохожим…
Ведь радость — это бесценное сокровище жизни. Веселье и процветание идут рука об руку — помните об этом. Находите поводы для смеха. Купите диск или книгу с анекдотами и почаще рассказывайте их друзьям. Когда люди смеются вместе, между ними возникает чувство доверия, родства, вы не замечали?
Когда вы полны любви, счастья и радости, для вас возможно все! Веселье и процветание идут рука об руку – помните об этом.

Согласитесь: лучше быть веселым и богатым, чем грустным и бедным! Поэтому именно сегодня, прямо сейчас придумайте что-нибудь такое, что порадует и развеселит вас. «Все это прекрасно, — слышу я голоса читателей, — но слишком уж… отвлеченно. Как сделать так, чтобы энергия изобилия проявлялась осязаемо: в моей жизни, в моем доме, шуршала в кошельке, наконец?!»
«Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!» А еще лучше — смейтесь. Забудьте о том, что «смех без причины — признак дурачины». Вселенная относится к смеху совсем по-другому — как к одному из наиболее высоких уровней энергии! Смех не только продлевает жизнь и укрепляет здоровье (да-да, это действительно так, современные научные исследования это подтвердили!), но и поднимает качество жизни на новый уровень! Дело в том, что энергетика смеха осветляет, очищает биополе человека — а значит, и излучаемые им вибрации.
Вы когда-нибудь видели постоянно угрюмого и плачущего миллионера? Я — тоже нет! Более того, все знакомые мне удачливые люди просто-таки излучают радость, оптимизм, сыплют шутками, анекдотами и рассказывают в основном только хорошие новости!
Представьте какую-нибудь неприятность, связанную с деньгами. Не слишком серьезную, но способную омрачить настроение. Например, вытащили деньги из сумки. Или порвались новые колготки, которые вы только что купили. Или уже вторую неделю задерживают зарплату…
Как вы реагируете на подобные ситуации? Умеете ли «делать из лимонов лимонад»? Счастливы те, кто умеет вовремя подбодрить себя: «Все что ни делается — все к лучшему!» Они умеют из любой неприятности извлечь пользу, любую проблему повернуть себе на благо!
Между тем я получаю много писем с вопросами такого рода: «Дорогая Наталия, у меня месяц назад украли кошелек в транспорте, совсем недавно мобильный телефон, а теперь еще любимая ваза разбилась… Что же это такое? Знак несчастливой судьбы? За что меня наказывают? В чем я провинилась?! И что мне теперь делать?..»
Таких писем не одно, не два, а множество! Что наводит меня на мысли о том, что далеко не у всех моих замечательных читателей и слушателей психология богатства и позитивное мышление пустило глубокие корни в сознании… Малейшая неприятность, и сразу же: «Знак несчастливой судьбы!»
Почему же вы так себя не любите, дорогие мои? Почему бы не подумать о том, что на самом деле этот воришка сделал вам одолжение — он, украв какую-то материальную ценность, избавил вас от страданий в других областях. Вы не заболели, например, или не расстались с любимым человеком.
«Что же, вы прикажете радоваться, если меня обокрали?» — слышу я негодующий возглас. Я предлагаю посмотреть на ситуацию с другой стороны — с положительной.
Когда обстоятельства ухудшаются, воодушевитесь и постарайтесь представить те удивительные события, которые должны произойти в вашей жизни. Будьте уверены: Вселенная готовит для вас что-то намного превосходящее все то, о чем вы мечтали. И все исполнится по вере вашей!
Все знают расхожую пословицу: «Не было бы счастья, да несчастье помогло». Вспомните, наверняка вы найдете множество примеров из собственной жизни, когда то, что в итоге оказывалось благом, сначала выглядело крайне негативным, почти катастрофическим. Да, это действительно так: чем хуже выглядит ситуация, тем больше даров она несет, тем более волшебным оказывается конечный результат!
Можете считать это испытанием вашей веры и готовности принять желаемое. Вселенная частенько устраивает такие испытания — и тех, кто их проходит, награждает сполна!
Помните, что во вселенском разуме есть грандиозный план, приготовленный именно для вас и вашей жизни. Там присутствуют все ваши просьбы, цели и желания. И даже если сейчас они кажутся вам несбыточными, а весь мир как будто ополчился против вас, знайте: именно сейчас готовится что-то лучшее для вас!
«Все что ни происходит – все к лучшему!» – такой девиз поможет вам оставаться на плаву в любой ситуации и, конечно же, привлекает деньги!

Чтобы вы могли получить то, что заказали, бывает необходимо переустроить вашу жизнь, поменять направление вашего жизненного курса. В результате может показаться, что жизнь ухудшается, но это лишь временное явление. Ночь темнее всего перед рассветом!
Практическая часть
Ну что же, теоретические знания, я надеюсь, вы усвоили. Попробуем их использовать на практике. Рекомендую вам выполнить пару упражнений, которые помогут вам излучать позитив и притягивать к себе деньги.

Упражнение «Удовольствия в моей жизни»
Это упражнение поможет вам почувствовать радость жизни, наполнит вас позитивной энергией, которая так необходима вам для того, чтобы стать денежным магнитом.
Задайте себе вопрос: что позволяет мне почувствовать себя счастливым и процветающим? Запишите свои ответы в тетрадь. Предлагаю вам свои подсказки, вы можете дополнить их своим списком удовольствий.
• Поход в любимый ресторан или кафе.
• Посещение нового семинара или мастер-класса.
• Сеанс массажа или роскощная процедура для тела.
• Профессиональный маникюр и педикюр в салоне.
• Новая прическа у известного мастера.
• Пенящаяся ароматная ванна.
• Прогулка на природе в прекрасном месте.
• Поход в театр или кино.
• Посещение роскошного дворца-музея.
• Шопинг в огромном, современном, наполненном товарами торговом комплексе.
• Букет свежих цветов на столе.
• Хорошая книга, красивый журнал.
• Круиз на сверкающем белоснежном лайнере.
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________

А теперь из перечисленного списка удовольствий выберите хотя бы два пункта, которые вы можете реализовать уже сегодня. И сделайте это незамедлительно!

Упражнение «Улыбка»
Это упражнение поднимет вам настроение в любой жизненной ситуации. Вы сами удивитесь, как быстро и радикально ваш настрой изменится с негативного лада на позитивный!
Итак, улыбнитесь!
Пусть даже для этого вам придется сделать над собой усилие — все равно улыбнитесь. Улыбка сама по себе — мощный инструмент для поднятия настроения.
Одновременно произнесите:
«МОЯ улыбка — магнит для радости, успеха и процветания. Счастье со мной!
Моя УЛЫБКА — магнит для радости, успеха и процветания. Счастье со мной!
Моя улыбка — МАГНИТ для радости, успеха и процветания. Счастье со мной!
Моя улыбка — магнит для РАДОСТИ, успеха и процветания. Счастье со мной!
Моя улыбка — магнит для радости, УСПЕХА и процветания. Счастье со мной!
Моя улыбка — магнит для радости, успеха и ПРОЦВЕТАНИЯ. Счастье со мной!
Моя улыбка — магнит для радости, успеха и процветания. СЧАСТЬЕ со мной!
Моя улыбка — магнит для радости, успеха и процветания. Счастье со МНОЙ!»

Занятие 3. Формулы богатства, переводим мысли в слова

Представьте, что все сказанное вами воплощается в жизнь. А ведь именно это с нами и происходит. Ваши слова обладают силой. Мысль — первый логический шаг в человеческой деятельности. Следующий шаг — произнесенное слово. Помните, за мыслью следует слово, а затем условия, в которых вы живете. Эта четкая последовательность неизбежна!
Постоянное использование слов, заключающих в себе идею ошибки, отрицания и разрушения, поддерживает идею ошибки, отрицания и разрушения в вашем сознании. Произносимыми словами мы часто питаем и сохраняем те условия, которые стремимся преодолеть.
Любое произнесенное позитивное слово – это ваш денежный магнит! Это воплощение идеи в форме звука, знака, символа.

Поэтому следите не только за своими мыслями, но и за словами. В вашем лексиконе не должны присутствовать бранные и оскорбительные слова, негативные установки, типа «Я не могу», «Это невозможно», «Это не для меня». Прямо сейчас замените их на позитивные установки — «Я хочу и сделаю!», «У меня все получается!», «Я выбираю только самое лучшее для себя!» Чаще повторяйте: «У меня все замечательно. Я богат. Я наделен безграничной энергией. Я живу в любви и согласии с людьми и с самим собой. Любовь Бога проявляется потоком денег в моей жизни». Только так вы откроете себе дорогу к здоровью, счастью и процветанию.
Запомните, что ваши слова должны излучать позитив, доброе отношение к себе, другим людям и, конечно, к деньгам.
Следите за тем, чтобы в вашей речи было как можно меньше фраз с отрицательной частицей «не». Например, лучше говорить «Я наполняю свою жизнь богатством» вместо «Я не буду бедным». Чем больше будет позитива и уверенности в ваших словах, тем больше финансовых возможностей вы к себе притянете.
Слова материализуются. Говорите больше о деньгах, и вы будете жить в достатке и роскоши!

Самой действенной формулой богатства являются аффирмации. Это положительные утверждения, которые программируют ваше подсознание на исполнение всех ваших желаний. В соответствии с этой программой радостные, светлые события начнут постепенно входить в вашу жизнь. Вы даже представить себе не можете, насколько действенны аффирмации!
Аффирмации — это ваш основной ключ в перепрограммировании своего сознания, поэтому я повторяю их вновь и вновь, чтобы они накрепко отпечатались в вашем подсознании.
Согласитесь, что ваш жизненный опыт с преобладающим негативным программированием значительно обширнее, чем с позитивным! Поэтому не будем жалеть времени на освоение этого уникального инструмента управления реальностью — аффирмаций! Когда вы концентрируетесь на положительном исходе всех ваших начинаний, то создаете совершенно новую цепочку причинно-следственных связей. То есть вы фактически формируете свою новую судьбу. Кроме того, вы учитесь языку успеха, а это бесценный навык!
Аффирмация утверждает как свершившийся факт те события и энергии, которые вы хотите привлечь к себе. Вы можете сами придумывать положительные утверждения, здесь вы ничем не ограничены. Но помните, ваши желания не должны наносить вред другим!
Повторяйте аффирмации как можно чаще, и их благая сила поможет вам осуществить ваши мечты!

А наша добрая Вселенная всегда готова помочь вам и с радостью ждет ваших пожеланий.
Используйте аффирмации всегда, когда вы этого захотите, находите удобные моменты (занимаетесь уборкой, едете в машине, стоите на остановке и т. п.).
Обязательно проговаривайте их утром после пробуждения, вечером перед сном — то есть во время переходных состояний, когда каналы связи с Вселенной наиболее открыты, а также перед принятием пищи.
Начиная новый день, произносите аффирмации, наиболее подходящие для него.
«Подключайте» аффирмации сразу, когда возникают негативные мысли, чувство вины, страхи. Замените их благими утверждениями. Космос поможет вам!
Напомню вам о еще нескольких ключевых правилах составления волшебных аффирмаций.
Итак, краеугольное правило составления эффективного позитивного утверждения: аффирмация должна быть сформулирована в настоящем времени! Для нашего подсознания не существует ни прошлого, ни будущего.
Знаете этот анекдот-притчу?
Поймал Иванушка-дурачок Золотую Рыбку и просит:
– Золотая Рыбка, сделай так, чтобы у меня все было! Рыбка хвостиком махнула, и остался Иванушка без кола и без двора, все что было, все исчезло!
– Как же так, Золотая Рыбка?!!
– Так ты же просил, чтобы у тебя все было, вот я так и сделала. У тебя все было!

Это же просто памятка по правильному формулированию своих аффирмаций!
Прошлого уже нет, а будущего еще нет. Каждый момент мы можем прожить лишь в настоящем! Когда вас поглощают воспоминания, вы снова проживаете их в настоящем. Когда вас терзают предчувствия, вы опять-таки проживаете вероятные события — в настоящем.
Ваши намерения, выраженные в будущем времени или с использованием частиц «бы», «как будто», не будут работать. Или утверждение, начинающееся со слов: «Я хочу иметь…» Ну вот и будешь все время хотеть иметь… Вселенная иногда воспринимает все настолько буквально, что просто удивляешься.
Расскажу вам еще об одном секрете — как сделать цели-аффирмации наиболее эффективными. Запишите их на листе бумаги и повесьте листок на видное место! Холодильник, зеркало в ванной или коридоре, шкаф в спальне, монитор компьютера или телевизор — подойдет любое место, которое оказывается в поле вашего зрения хотя бы раз в день. Эта техника работает особенно хорошо, если свои позитивные настрои вы напишете на желтой бумаге. При этом от вас не требуется даже перечитывать их каждый день.
Наши глаза видят не только то, на что обращен взгляд, они захватывают и незаметные детали. Информация о них проходит напрямую в подсознание, зачастую даже минуя сознание, — и запечатлевается в листе исполнения. Ваше подсознание работает, даже когда вы заняты другими делами!
Один мой очень состоятельный знакомый повесил такую «позитивную напоминалку» на потолок прямо над своей кроватью. То есть утром, когда он просыпается, и ночью прямо перед сном он видит надпись «10 миллионов евро». Как вы думаете, помогает ли это реализации его намерений? Безусловно!
Кстати, вы знаете о магическом числе изобилия 8?
Если вы будете записывать волшебные аффирмации восемь раз, каждый раз выделяя следующее слово, вы поместите их в подсознание самым эффективным образом — ведь когда мы записываем свои мечты, аффирмации и мантры, мы значительно усиливаем положительный эффект, это доказано исследованиями. А практически — мы приближаем исполнение своих желаний!
Радуйтесь творческому процессу, ведь вы уже сейчас строите свое новое светлое будущее!
Практическая часть
И снова мы вместе с вами сейчас будем закреплять полученные знания. Вы готовы? Тогда вперед, к действенным формулам богатства.

Формула «Я создаю богатство»
Это очень мощная формула богатства. Она в буквальном смысле перевернет ваше сознание и настроит на принятие денежной энергии. Повторяйте за мной эту действенную формулу богатства.
Я постоянно создаю богатство в своей жизни: днем и ночью!
Я ПОСТОЯННО создаю богатство в своей жизни: днем и ночью!
Я постоянно СОЗДАЮ богатство в своей жизни: днем и ночью!
Я постоянно создаю БОГАТСТВО в своей жизни: днем и ночью!
Я постоянно создаю богатство в СВОЕЙ жизни: днем и ночью!
Я постоянно создаю богатство в своей ЖИЗНИ: днем и ночью!
Я постоянно создаю богатство в своей жизни: ДНЕМ и ночью!
Я постоянно создаю богатство в своей жизни: днем и НОЧЬЮ!
Вы можете придумать и собственное утверждение! Но помните об основных правилах формулировки действенных аффирмаций.
Запишите свою формулу богатства ниже.
__________________________________________________
Медитация «Мне все доступно»
Это медитация-аффирмация, которая откроет перед вами все возможности богатства Вселенной.
1. Закройте глаза, расслабьтесь.
2. Осознайте, что Бог создал нас для счастья и наслаждения. Жить в изобилии и добиваться успеха — в самой природе человека. Человек, овладевший силой духовных законов и перестроивший свое сознание, является приемником потока материальных благ изобильной Вселенной.
3. Теперь повторите: «Мне все доступно — только пожелаю!»
4. Побудьте еще в этом состоянии, затем откройте глаза.

Занятие 4. Преодоление зависти к богатым и успешным

Каждому из нас неоднократно приходилось слышать, а возможно, и употреблять нелестные отзывы об успешных людях: «Честным трудом денег не заработаешь», «Все богатые воруют», «Деньги счастливыми не сделают» и пр. Действительно, для большинства людей корень зла в деньгах. Иметь большие капиталы страшно и зазорно. А вдруг обворуют, обманут, убьют?..
Между тем, деньги чувствуют отношение к себе и идут только к тем людям, которые их любят и уважают, а не проявляют зависть и недовольство.
Проверьте себя — какие эмоции у вас вызывают рассказы о богатых счастливчиках, звездах, вид дорогих украшений и роскошных отелей. Если у вас сжимается сердце, если портится настроение и вы еще более остро ощущаете, что жизнь вас в чем-то обделила, — это очень опасный сигнал! Такая реакция говорит о том, что вы еще не готовы к принятию мира изобилия, не создали прочный фундамент в своем сознании.
Представьте, что к вам пришел ваш друг и сообщает вам новость — его приглашают на стажировку в Швейцарию на три года. А это была ваша заветная мечта. Вы выпили вместе за его успех, а после ухода друга вы начинаете колотить по подушкам и возмущаться: «Ну почему все всегда достается не мне, а кому-то?!!»
Друг уезжает в Швейцарию, а у вас ничего не меняется. К сожалению, вы не одиноки… Большинство людей никак не может осознать тот факт, что надо радоваться удаче другого. Почему? Да потому что таким образом вы показываете разумной Вселенной, что вы готовы принять изобилие, которое безгранично.
Второй вариант: после сообщения этой новости, вы искренне радуетесь за друга, говорите: «Как я счастлив(а), что ты получаешь это место! Ты этого, безусловно, достоин, ты такой молодец!»
После ухода друга вы еще раз осознанно желаете ему удачи и процветания. Ведь это ваш друг, значит, удача и к вам пришла.
Вскоре после этого, по рекомендации вашего друга, вас тоже приглашают в Швейцарию или в Италию (куда вам больше нравится).
Мораль здесь такова: когда к вам идет изобилие, пусть даже через ваших друзей, надо обязательно искренне радоваться, тогда изобилие с удовольствием придет и к вам. Зависть, ревность и обида непонятны высшим силам, это не божественные энергии.
А вот радость, любовь и ликование — такие энергии вполне понятны высшим силам, и они реагируют соответственно.
Натренируйте себя так воспринимать предметы роскоши и богатых людей, чтобы у вас поднималось настроение. Говорите себе почаще, имея в виду успешных людей: «Какой он молодец, я тоже скоро таким стану!». Это формула богатого и счастливого человека. Радуйтесь успехам других людей, таким образом вы привлечете к себе удачу.
Самое главное, чтобы у вас выработался четкий позитивный подход к успеху, красоте, богатству. Тогда вы получите свои дивиденды очень скоро.

Только не останавливайтесь на достигнутом, продолжайте работать. Чтобы новые мысли и благоприятные привычки укоренились в подсознании, требуется время и регулярные занятия!
Практическая часть
Если вы до сих пор испытываете зависть к богатым и успешным людям, давайте искоренять ее вместе. Готовы?

Упражнение «Уважение к богатству»
С помощью этого упражнение вы сумеете прояснить для себя причины зависти к богатым людям. А осознав и признав свою зависть, вы сумеете с ней распрощаться и заменить негативные бессознательные установки на позитивные.
1. Ответьте для себя на вопросы: «Радуетесь ли вы успехам других людей?», «Как вы относитесь к богатым людям?», «Как вы ведете себя в дорогих магазина?», «Как часто вы помогаете другим людям материально?»
2. Запишите ответы на вопросы и проанализируйте их.
_____________________________________________________
3. Теперь вам надо научиться культивировать только позитивное отношение к успеху и изобилию. Произнесите: «Я радуюсь и благословляю богатых людей. Я принимаю все эти прекрасные вещи сейчас. Это все мое. Это все для меня. Мне это нравится. Я это беру». Пусть в него войдет несколько установок, но вы вложите в них всю силу своего желания. Например, «Я принимаю Божественное Изобилие, дарованное мне по праву рождения!», «Я магнит для привлечения денег», «Я благодарен всем материальным благам, которые постоянно приходят в мой дом».
4. Повесьте список аффирмаций на зеркало в ванной или на стену над кроватью — там, где вы будете регулярно их видеть. Тогда вы сможете не только чаще их перечитывать, но загружать в подсознание даже не читая, а только натыкаясь на листок взглядом.

Практика запуска программы «Я успешен»
Это упражнение сформулирует в вашем сознании уважительное отношение к деньгам и богатым людям и позволит осознать, что вы входите в их список.
1. Создайте свой прекрасный образ, наполните его картинами будущей великолепной жизни, и таким образом вы запустите в жизнь мощную программу самосовершенствования.
2. Напишите на листке бумаги:
«Успешные люди любят себя!
Богатые люди себя уважают!
Процветающие люди себя очень ценят!»

3. Почувствуйте, что вы достойны всего самого лучшего, что есть на Земле, так позвольте себе получить это!
4. Сверните бумагу с надписью несколько раз и носите с собой. Слова будут притягивать к вам желаемое.

Занятие 5. Перепрограммирование на привлечение богатства

Друзья, на своих семинарах я все время говорю, что для изменения своей жизни прежде всего надо сделать три шага.
Первый — решить стать богатым.
Второй — заставить себя стать богатым.
Третий — понять, что за тебя это никто не сделает!
Звучит просто, не правда ли, а на самом деле я знаю, что большинство людей так и не решаются сделать эти три шага.
Большинство неудач в нашей жизни — не что иное, как следствие наших собственных установок. Человек не может добиться богатства, если не верит в него. В то же время дорога всегда открыта для людей решительных, смелых и уверенных в себе. Именно установка на победу, сознание своей силы и ощущение внутреннего превосходства творят чудеса. Если вы не имеете этой установки, то почему бы вам не приступить к ее формированию прямо сейчас? Примите решение стать богатым и начинайте действовать в этом направлении!
Поверьте, внутри нас сосредоточен мощный творческий потенциал, огромная созидательная сила. Однако пессимистическое деструктивное мышление способно превратить эту силу в разрушительную. Причем в зоне влияния такой деструктивной энергии порой оказывается довольно много людей. И это еще одна веская причина настроить свое сознание на созидание. Заставьте себя стать богатым, начинайте с сегодняшнего дня вести себя как успешный человек, одеваться тщательно и элегантно, выбирать все самое лучшее для себя. Постепенно богатство и изобилие станет нормой вашей прекрасной жизни. Почему бы не попробовать?
Когда мы осознаем, что сила, позволяющая нам преодолеть любое препятствие, находится внутри нас, мы перестаем зависеть от обстоятельств, потому что естественным образом выпадаем из роли пассивной жертвы. Отныне наши мысли, наши осознанные желания и стремления самым активным образом влияют на внешние события. Когда мы начинаем спокойно беседовать со своим внутренним «Я», мы постепенно начинаем ощущать собственную силу. Эта сила приводит нас к новому видению мира и себя в этом мире, к новому способу мышления, освобождению от страхов и ограничений. Мы начинаем понимать, что эта сила позволяет нам творить собственную судьбу, быть тем, кем мы хотим, достичь всего, к чему мы стремимся. И вот это осознание, это ясное ощущение способности творить и созидать становится залогом нашего счастья и успеха. Ни одно великое деяние не совершалось людьми без веры в то, что внутри них находится огромная сила, превосходящая любые другие силы и обстоятельства. Никто не сделает вас богатым, кроме вас самих!
Успех и победа рождаются, прежде всего, в вашем сознании.

Нерешительные люди — это потенциальные неудачники. Умные, тактичные, образованные, они, даже зная, что нужно делать, в каком направлении двигаться, все равно бездействуют. У них не хватает твердости характера, энергии либо силы воли для принятия необходимых решений. В результате они медленно плывут по течению, не стремясь достичь успеха, раскрыть все свои таланты, наполнить жизнь важными событиями. Эти люди соглашаются на гораздо меньшее, чем им позволяют их возможности. И осознание этого еще больше усугубляет ситуацию. Чтобы стать богатыми и достичь финансовой независимости, приходится и думать, и действовать.
Заставьте себя принимать решения! Разбудите в себе творца собственной судьбы! Научитесь быть упорными в достижении цели.
Готовы? Начинаем перепрограммирование. Сразу хочу сказать, что самый важный шаг вы уже сделали! Раз вы читаете эту книгу, значит, действительно хотите изменить себя и свою судьбу. Именно это желание, сильное и искреннее, способно привести вас к потрясающим результатам, к невероятному успеху и огромному счастью.
На этой ступени нам с вами, о уверенные мои, предстоит подробнейшим образом нарисовать лежащий перед нами путь — нанести его на карту своей реальной повседневной жизни. Или, как формулируют это столь близкие моему сердцу алхимики, мы создаем идеальную структуру событий, идеальный образ себя и своего положения в этом мире. Все это станет фундаментом, на котором будут выстроены, воплощены в реальности наши желания и мечты.
Для нас начинается очень интересное время. Отныне мы перестаем блуждать в потемках случайностей и обстоятельств, практически бессознательно совершая те или иные поступки. Теперь мы переходим на новый уровень и начинаем жить осознанно. День за днем мы будем постепенно и последовательно находить и использовать все возможности, необходимые для реализации нашей высокой цели.
Отныне вы выбрали счастье и богатство. Будьте откровенны с собой. Загляните в свое сердце. Задайте себе вопрос: «Почему моя жизнь такова? Какие мысли и убеждения сделали мою жизнь такой, какая она есть?» Наведите порядок в своем сознании, как вы наводите порядок в доме. Ведь чтобы дом сиял чистотой, порой приходится отодвигать мебель и заглядывать в самые дальние углы.
Чем больше ложных представлений о деньгах, о собственном благосостоянии вы отыщете в себе, тем проще вам будет в дальнейшем формировать новое сознание, заменяя неправильные идеи позитивными и жизнеутверждающими.
Практическая часть
Чтобы не только в теории усвоить программу настроя на богатство, предлагаю выполнить простые, но очень действенные практические задания. Они позволят вам вырастить даже из самого маленького внутреннего зернышка богатства настоящее денежное дерево!

Медитация «Я выбираю богатство»
Рекомендую начать с медитации, которая позволит вам выйти на новый уровень представления о деньгах. Вы сумеете сделать свой выбор в пользу богатства, а не бедности.
1. Освободите свой разум от жалоб, а сердце от недоверия (ибо нельзя ничего положить в наполненный сосуд) и постарайтесь проникнуться новыми идеями.
2. Положите левую руку на макушку, а правую прижмите к сердцу. Между вашими руками огромный потенциал силы и энергии! Сейчас вы объединяете свои мысли и эмоции, мечты и желания, цели и образы — все то, что каждый день создает вашу жизнь и приносит вам то, в чем вы нуждаетесь. Все, что вам нужно, сейчас находится между вашими ладонями!
3. Самое главное, что у вас есть в жизни, — это вы сами! Вы обладаете бесценным сознанием и сердцем, в котором заключена ваша бессмертная душа. Станьте стрелой, летящей к цели. Осознайте в себе могущественную силу, способную изменить любую ситуацию, если вы живы, здоровы и находитесь в здравом сознании. Поверьте в себя. ВЫ МОЖЕТЕ!
4. После выхода из медитации повторите:
«Отныне я свободен в своем выборе, и поэтому я выбираю новую жизнь, наполненную радостью и изобилием. Меня очень радует осознание того, что я живу всегда, что я нахожусь в потоке жизни, и я плыву по бескрайним волнам океана любви той бесконечной силы, что создала меня. У меня есть все, чтобы сейчас начать преобразование. Я опираюсь на эту любовь и создаю свой новый мир, наполненный изобилием и благоденствием. Я верю в свою счастливую звезду! У меня все великолепно!»

Аффирмация для запуска программы процветания и изобилия
После медитации самое время перейти к запуску программы богатства. Она позволяет вам соединиться с энергией изобилия и стать магнитом для денег.
1. Устройтесь поудобнее и закройте глаза.
2. Представьте, как все ваши обиды собираются в одну точку вашего тела. Направьте на нее все свои мысли. Вообразите, как точка с обидами сначала увеличивается до огромных размеров, а затем рассеивается и исчезает.
3. Глубоко вдохните и проговорите:
«МОЙ мир наполнен изобилием, процветанием; я — олицетворение богатства!
Мой МИР наполнен изобилием, процветанием; я — олицетворение богатства!
Мой мир НАПОЛНЕН изобилием, процветанием; я — олицетворение богатства!
Мой мир наполнен ИЗОБИЛИЕМ, процветанием; я — олицетворение богатства!
Мой мир наполнен изобилием, ПРОЦВЕТАНИЕМ; я — олицетворение богатства!
Мой мир наполнен изобилием, процветанием; Я — олицетворение богатства!
Мой мир наполнен изобилием, процветанием; я — ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ богатства!
Мой мир наполнен изобилием, процветанием; я — олицетворение БОГАТСТВА!»

Шаг 2. Деньги – это энергия. Учимся ею управлять!


Что такое деньги? Купюры и монеты? Обменный эквивалент труда? Мистики всех времен и народов считают, что деньги — это одна из форм изобилия, бесконечной вселенской энергии.
Когда вы начинаете воспринимать деньги как форму энергии, причем весьма сильной, вы делаете серьезный шаг на пути к постоянному изобилию. Это значит, что в вашей жизни столько денег, сколько вы готовы принять энергии изобилия! А еще это значит, что деньги для вас — не цель, а всего лишь один из способов достижения благополучия, счастья, процветания, радости…
Такое отношение к деньгам — как к энергии — оказывает очень благотворное влияние на материальное положение! Например, снимает многие стереотипы и ограничивающие убеждения, которые мешают людям принимать деньги в своей жизни. Про бумажки можно сказать, что они грязные. А про энергию так разве скажешь? Звеня монетками, можно вспомнить известную строчку: «Люди гибнут за металл». А когда ты работаешь с энергией, тебе это даже в голову не придет!
И самое главное: когда ты относишься к деньгам как к энергии, они и становятся в твоей жизни именно энергией: свободной, неиссякаемой, подвижной. И тогда ты на собственном опыте понимаешь необоснованность множества негативных шаблонов, окружающих тему денег.
Вот, например, такой широко распространенный стереотип: «В сорок лет денег нет — и не будет!» Эта ложная негативная установка по-прежнему живет в сознании многих и многих людей. Действительно, если относиться к деньгам как к бумажкам и монетам — если человек не успел накопить достаточно «целлюлозы» и «металла» в самые активные трудовые годы, то после сорока ему это тем более вряд ли удастся… Если бы вы знали, скольким людям эта установка мешает достичь успеха! Как жаль! Стать богатым никогда не поздно, если только у вас есть желание и решимость.
А если посмотреть на эту установку с точки зрения «деньги — энергия»? Разве энергию можно накопить, запасти впрок? И ведь тонкой работе с энергиями большинство людей учатся как раз в самом активном зрелом возрасте — в среднем от сорока до шестидесяти лет.
Кстати, это подтверждают и статистические данные, основанные на тщательном исследовании деятельности тысяч людей: все лучшее создается в возрасте примерно от тридцати пяти до пятидесяти пяти лет. В том числе и состояния!
Достаточно в качестве примера привести миллионера Генри Форда, который основал свою компанию лишь в 40 лет. Или Авраама Линкольна, президента США, портрет которого украшает пятидолларовую купюру: до 40 лет он был неудачником практически в любом деле, за какое ни брался…
Для того чтобы привлечь энергию денег, необходимо поверить в то, что она существует и понять, как она действует.

Зная, что деньги — это энергия, вы делаете первый шаг не только к богатству, но и к успеху, счастью, здоровью… Ведь теперь ваша цель — не банкноты и монеты, а энергия! А человек, который умеет работать с энергией, способен управлять собой, своим телом, своей жизнью, даже миром вокруг!

Занятие 6. Как пробудить денежную энергию

Энергия денег дает человеку множество жизненных возможностей — власть, славу, авторитет, управление другими людьми, наслаждение. И чем больше у человека денежной энергии, тем больше у него возможностей.
Но самое главное — это ответить себе на вопрос: «А почему я хочу быть богатым?» Что это вам даст? Для кого вы можете стать основой прекрасной изобильной жизни? Смею предположить, что прежде всего для вашей семьи, для родных и близких, для детей, которым вы сможете обеспечить достойное образование, для того, чтобы создать для себя любимого прекрасное, свободное от финансовых проблем будущее. Вот для чего нам нужны деньги! Для создания нового уровня жизни для своих любимых и для себя.
Однако в одних руках богатство становится созидательной силой, в других разрушительной. Хотя, по сути, энергия денег — нейтральна. Только благодаря человеку она приобретает положительный или отрицательный заряд. Кто-то начинает складывать свои капиталы в «чулок», экономя каждую копейку. При этом даже если на счету накопится миллион, он останется с психологией бедняка и будет ограничивать себя во всем. Кто-то швыряется своими капиталами направо и налево, потому что подсознательно тоже не может принять деньги. И в итоге остается без гроша. А кто-то начинает ставить себя выше других, потому что у него в кармане есть лишняя сотня баксов. Для него деньги становятся самоцелью, и он не щадит никого на пути к богатству. Правда, в итоге такой человек сам становится жертвой своей алчности. И примеров тому немало.
Конечно, молиться на Золотого Тельца не стоит, но и недооценивать деньги нельзя. Иначе нарушается энергетический закон их движения. Как же тогда пройти испытание деньгами и научиться использовать их энергию себе во благо?
Каждый человек впускает в свою жизнь ровно столько денег, сколько сам себе позволяет. Если его энергетический потенциал очень слабый, то он просто не сможет справиться с большими доходами. Известно немало случаев, когда люди, выигравшие огромные суммы, спускали их за один день или просто теряли. И наоборот, человек с большим энергетическим потенциалом способен копейки превратить в миллионы.
Чтобы управлять деньгами, нужно помнить, что они всего лишь средство для достижения достойного уровня жизни.

Одна женщина рассказывала, что родилась в семье, где все время твердили, что у честного человека не бывает много денег. В 20 лет она устроилась в крупную фирму, где очень быстро получила повышение и стала хорошо зарабатывать. Но как бы она ни старалась накопить хотя бы немного, ничего не получалось. Большая часть денег все время куда-то уходила, и жить приходилось весьма скромно.
Чтобы финансы не утекали сквозь пальцы, а ваша денежная энергия росла не по дням, а по часам, сосредоточьтесь на богатстве. Помните: «Деньги любят счет». И это не просто слова. Деньги любят, когда их любят! Деньги надо постоянно пересчитывать, сосредоточивать на них свое сознание, и при этом обязательно проговаривать позитивные аффирмации, например: «Я денежный магнит!», «Мои доходы постоянно растут», «Деньги к деньгам» и т. д. Когда вы пересчитываете свои доходы, то обмениваетесь с ними энергией. Свою любовь и бережное отношение вы передаете деньгам, а от них получаете заряд для притяжения новых доходов.
Тот, кто любит считать деньги, никогда не останется бедным.

Хотите быть богатым? Общайтесь с успешными и нацеленными на процветание людьми. Помните поговорку: «С кем поведешься, от того и наберешься!» Настраивайтесь на энергию изобилия и красоты.
Полезно бывать во дворцах, где жили монархи и аристократы, медитировать на произведения искусства и золотые украшения в ювелирных магазинах. Именно так мы напитываемся энергией богатства. Энергия богатства начинает наполнять вашу ауру, что будет привлекать еще больше удачи и изобилия.
И еще. Займитесь своей собственной энергетикой. Для этого можно обратиться к специалисту или самостоятельно изучить энергетические практики.
Практическая часть
Давайте попробуем пробудить денежную энергию. Я приведу пару практик, которые вы без труда сумеете выполнить. Помните, что просто прочитать недостаточно, нужно именно сделать! Я верю, что вы серьезно настроены на богатство и поэтому сделаете упражнение обязательно, договорились? Отлично!

Практика привлечения богатства
Эта практика поможет вам пробудить энергию денег и с легкостью привлечь их в свою жизнь.
1. Представьте себе огромное количество золотых монет, они разбросаны по всей вашей квартире, по всему дому. Монеты блестят, переливаются, от них исходит золотая дымка.
2. Когда думаете об энергии денег, наполняющей ваш дом, будьте настроены только положительно, благодушно и радостно. Создавая себе различные образы, включите воображение, постарайтесь, чтобы впечатление получилось ярким, сильным, будьте искренни. Образы богатства притягивают к вам энергию изобилия!

Ритуал «Денежное дерево» для активизации денежной энергии
Этот ритуал поможет вам не просто привлечь деньги и во много раз увеличить свои доходы. Вы и заметить не успеете, как ваши капиталы начнут расти, словно на дрожжах.
1. Начинать этот мощный ритуал лучше всего на растущей луне — чтобы ее энергия подпитывала рост вашего денежного дерева. Выделите для него определенное время, когда вас никто не будет беспокоить. Лучше всего, если вы будете проводить ритуал каждый день в одно и то же время, — это поможет согласовать внутренние и внешние ритмы и сделает практику еще более эффективной.
2. Заранее подготовьте горшочек для своего денежного дерева. Здесь все зависит только от вашей фантазии: это может быть и самый настоящий цветочный горшок (только желательно керамический, а не пластмассовый, и обязательно новый), и красивая шкатулка, и новый кошелек.
3. Теперь подготовим почву для денежного зернышка. Положите в горшочек несколько кристалликов соли, добавьте капельку ментолового аромамасла. Это поможет привлечь тонкую денежную энергию.
4. Наконец, переходим собственно к самому ритуалу. Я рекомендую начинать его с монетки в 1 рубль. Конечно, вы можете выбрать и монетку покрупнее, но советую заранее подсчитать, какая сумма понадобится вам для проведения полного ритуала. Если бросить ритуал на полпути — вы лишите свое Слово силы. И просто бесполезно потратите свое время! Так что лучше заранее трезво оценить свои силы и прикинуть, с какой суммой вы сможете сейчас работать.
5. Итак, дожидаемся первого лунного дня. Кстати, это день творческих замыслов и работы с тонкими энергиями — идеальное время для начала денежного ритуала. В выбранное время устройтесь там, где вам никто не сможет помешать, возьмите подготовленный заранее горшочек с плодородной денежной почвой и первое денежное зернышко — монетку в 1 рубль.
6. Опуская монетку в горшочек, произнесите — отчетливо, вслух! — подходящую аффирмацию.
Вот несколько вариантов: выберите тот, который вам ближе, который созвучен вашему мироощущению.
Я раскрываю внутренний источник богатства, изобилия, процветания — и наслаждаюсь бесконечным денежным потоком в своей жизни!
Я — магнит для богатства и успеха, я притягиваю к себе деньги и удачу!
Богатство — во мне.
Я принимаю безграничную щедрость Вселенной!
Высшая сила создала меня для радости и изобилия. Я раскрываю свой мир потоку божественного богатства!
7. Теперь горшочек богатства поместите в зону богатства: в юго-восточный сектор своей квартиры или комнаты. Но помните, что завтра он снова вам понадобится! Во второй лунный день положите в свой горшочек 2 рубля, произнося аффирмацию. В третий лунный день — 4 рубля, в четвертый — 8 рублей…
8. Так постепенно к пятнадцатому лунному дню вы доберетесь до суммы 16 384 рубля (а всего для ритуала вам понадобится около тридцати трех тысяч рублей).
Чтобы вы не запутались, заглядывайте иногда в таблицу на стр. 52 — а я буду напоминать вам об очередном зернышке в каждом практикуме.

График роста денежного дерева
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Занятие 7. Правильное отношение к деньгам

Помните, деньги — это живая энергия. Они чувствуют отношение к себе и идут только к тем людям, которые их любят и уважают. Взгляните на свои бумажные купюры, изучите, что на них изображено, чем они отличаются друг от друга. Ведь если мы кого-то любим, то до мелочей знаем свой объект воздыхания.
Погладьте бумажные купюры, расправьте загнутые кончики купюр, переберите монетки, поговорите с ними ласково (мысленно или вслух), как с живым человеком. То же самое можно сделать со своими кредитками, чековыми книжками, банковскими карточками. Взгляните на них с восхищением, поблагодарите их за то, что они у вас есть. Это помогает привлекать деньги!
Обратите внимание, как вы расплачиваетесь деньгами. Вручайте их бережно, с достоинством. Хотите, раскрою вам один секрет? Когда отдаете деньги, то складывайте купюру так, чтобы отдавать ее сложенными сторонами к вам, а сгибом к другому человеку. Это очень сильный энергетический прием, символизирующий то, что энергия ваших денег остается с вами. А принимайте спокойно. Не старайтесь побыстрее засунуть деньги в карман. Деньги не любят суеты. Не торопясь, сложите и бумажные купюры, и монеты в кошелек.
Если вы любите деньги (без фанатизма!!!), то они не обойдут вас стороной. А если опасаетесь, стыдитесь денег, то они всегда будут уходить сквозь пальцы.

Каждый раз благодарите деньги за то, что они приходят в вашу жизнь, принимайте их с улыбкой.
Запомните несколько простых правил обращения с деньгами.
• Для того чтобы деньги у вас водились, не считайте их после захода солнца.
• Не берите в долг и не отдавайте деньги вечером, иначе их энергия утечет от вас. Перенесите все финансовые вопросы на утро.
• Не возвращайте долги в начале или конце недели. Эти дни забирают денежную энергию. Самый удачный выбор для возврата долгов — среда и четверг. Кроме того, старайтесь отдавать деньги более мелкими купюрами, чем взяли. Это показатель того, как вы их тщательно и долго собирали, чтобы расплатиться с долгом.
• В первый день месяца обязательно пересчитайте все имеющиеся в доме наличные деньги.
• Не тратьте сразу полученные деньги. Они должны полежать в доме не менее 24 часов, и только потом их можно тратить. Желательно, чтобы они првели эти 24 часа в красном конверте или на денежной янтре. (Можно приобрести у меня на семинаре.)
• Считайте деньги в отдельной комнате, за закрытой дверью. Свидетели вам не нужны.
• Чтобы в доме всегда были деньги — надо поставить в вазу три красные гвоздики, купленные в четверг.
• Не оставляйте на обеденном столе: ключи, шапки, деньги, пустые бутылки, грязную посуду.
• Деньги любят, когда их гладят и когда с ними разговаривают.
• В том месте, где вы храните деньги, поставьте фигурку паучка. У вас всегда будут деньги.
• Не наливайте вино, сок или воду в стакан на весу!
• Никогда не стригите сами себе волосы.
• Ногти можно стричь только во вторник и в пятницу.
• Кто любит лузгать семечки — того деньги не любят.
• Отдавайте долг мелкими купюрами. А лучше — не берите в долг вовсе.
• Ничего не выбрасывайте из окон дома и машины! Это создает плохую карму.
• Когда получите крупную сумму — уединитесь в комнате и некоторое время посыпайте себя своими деньгами. Устройте себе такой вот денежный душ. После этого деньги у вас будут всегда!
• Не храните деньги под матрасом. Их надежный «дом» — это кошелек, сберегательная книжка или банковская карточка.
• Никогда не говорите свой реальный заработок и не хвастайтесь своими доходами. Тем самым вы разрушаете свою денежную энергию. Лучше преуменьшайте сумму.

Этим правилам не учат в школах и институтах, думаю, что ваши родители тоже не очень знакомы с ними. Но зато эти правила отлично знают богатые и преуспевающие люди. Если вы будете придерживаться этих правил, то войдете в круг состоятельных людей. А ведь все довольно просто.
И еще помните: чтобы деньги у вас водились, нужно уметь их правильно распределять.
Вы знаете, сколько получают пенсионеры? Так почему вы до сих пор не думаете о том времени, когда наступит золотой возраст? Или вы гоните от себя эти мысли? Это неразумно. Всегда лучше брать бразды правления в свои руки, не дожидаясь повышения пенсии для трудящихся всех стран.
Возьмите себе за правило откладывать 10 % всех денег, которые приходят в вашу жизнь, на специальный счет. Это именно то количество, которое со временем перейдет в качество финансовой свободы. Я знаю, всегда можно найти массу причин, по которым вы не в состоянии откладывать 10 % дохода. Но можно начать и с малого: вместо 10 % на первых порах откладывать 1 %, затем 5 %, затем 10 %. Когда вы научитесь откладывать 10 %, то постепенно повышайте планку. Если у вас появляются неожиданные деньги, то откладывайте уже половину из этих дополнительных денег.
Одно условие: этот счет, куда вы направляете свои средства, нельзя трогать ни в коем случае! Если все же не удержались и потратили — возмещайте обязательно! Это ведь ваша финансовая безопасность.
Если свободных денег пока нет (но это временно!), хотя бы еженедельно складывайте в копилку оставшуюся в кошельке мелочь. Этим вы покажете Вселенной всю серьезность своего намерения стать богатыми и преуспевающими.
Ведь богатые люди не носят в кошельке мелочь! А кроме того, эти деньги будут работать как магнит, притягивая новые денежные поступления.
Практическая часть
Чтобы научиться правильному отношению с деньгами, рекомендую незамедлительно приступать к практике.

Практика «Циклы процветания» для определения отношения к деньгам
Это упражнение поможет вам определиться, как вы относитесь к деньгам на данный момент. Вы узнаете, делаете ли выбор в пользу богатства, и, надеюсь, примете решение — изменить свою жизнь.
1. Сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза.
2. Поразмышляйте о том, что существуют три цикла, или три уровня процветания.
• Первый цикл — негативный. Находясь в нем, человек постоянно неудовлетворен своей жизнью и не ждет от нее ничего хорошего, что обычно и получает в ответ.
• Второй цикл — нейтральный. Это выбор пассивных людей, которые плывут по течению и все время чего-то ждут. Сначала выигрыша в лотерею, чтобы разбогатеть, затем, чтобы дотянуть до пенсии и т. д. Пассивный путь приводит к пассивной жизни, которая не меняется.
• И наконец третий цикл — позитивный. Это выбор активных людей, которые понимают, что все надо делать самим и желательно, как можно быстрее. Они меняют свое сознание и стремятся к высоким целям, попутно достигая того, о чем людям в двух предыдущих циклах даже и во сне не снилось.
3. Задайте себе вопрос — а в каком цикле находитесь вы? Ответьте честно. А затем действуйте!
4. Отныне вы выбрали счастье и богатство!

Упражнение «Пробуждаем любовь к деньгам»
Теперь ваша задача пробудить уважение и любовь к деньгам. В этом вам помогут простые установки.
• «Деньги к деньгам, изобилие к изобилию!» — говорите так каждый раз, когда вы смотрите на свои деньги. Таким образом вы создаете мощный ментальный якорь, соединяющий вас с изобилием.
• «Все лучшее для меня!» — эту фразу надо произносить, когда вы любуетесь прекрасными домами, произведениями искусства и роскошными машинами. Даже если вас с детства приучали думать по-другому, ваша задача — создать еще один прочный якорь в подсознании, который притянет к вам деньги на невидимом энергетическом канате. В качестве упражнения зайдите в ювелирный магазин. Выберите самое красивое кольцо или колье и с удовольствием примерьте его, ничуть не сожалея о том, что в настоящий момент не можете его купить. Придет время, и вы купите еще более дорогое и прекрасное кольцо, будьте в этом уверены! А уж когда наступит время покупать украшение для себя — не скупитесь и купите самое красивое, то, которое вы действительно хотите!

Занятие 8. Позаботимся о «доме» для денег

Запомните очень важное правило богатого человека — у денег всегда должен быть свой «дом», а точнее, кошелек. С сегодняшнего дня обзаведитесь новым кошельком. Деньги любят приходить в новые кошельки. Если вы будете покупать его сами — не скупитесь! Чтобы вам приятно было доставать его из сумки, вертеть в руках, открывать. Кошелек — это продолжение вашего имиджа. Кошелек должен быть достойным своего содержимого, и самое главное — вас!
Большие деньги водятся только в большом дорогом кошельке!

Небольшой секрет: прежде чем покупать кошелек, подумайте, есть ли в вашем окружении преуспевающий человек, достаточно близкий, чтобы обратиться к нему с просьбой? Важно, чтобы его уровень благосостояния был выше, чем ваш. И — это обязательное условие! — чтобы вы по-настоящему уважали этого человека. Если такой человек есть в вашем окружении, то лучше всего будет, если кошелек вам подарит именно он. Это позволит вам зарядиться его энергией успеха и процветания. И придаст дополнительное ускорение реализации ваших желаний!
У меня есть немало жизненных примеров, когда кошельки, подаренные богатыми людьми, приносили огромную денежную удачу своим владельцам. Это действительно работает. И еще — принимайте в дар кошельки только с купюрой внутри! Это важно. Пустой кошелек может принести энергию неудачи, поэтому следите за этим. Кстати, такой же совет относительно подаренных шкатулок, салатниц и бонбоньерок. Проще всего наполнить их шоколадными конфетами и затем уже дарить.
Теперь поговорим о цвете кошелька. Здесь существует масса магических способов привлечения денег.

Как выбрать цвет кошелька
1. Классические цвета кошелька
Есть цвета, которые автоматически привлекают деньги. Да, да! Это цвета космической мандалы изобилия: светло-голубой, бирюзовый, нежно-розовый, золотистый, фиолетовый, малиновый. Вы можете приобрести кошелек одного из вышеперечисленных цветов и каждый раз представлять себе, что он — часть космической энергии изобилия, которая распространяет свое действие на вас каждый раз, когда вы им пользуетесь.

2. Цвета кошелька по дате рождения
Это уже из области нумерологии. Коротко — у каждого человека, в зависимости от кода его дня рождения, есть определенные цвета, привлекающие деньги.
Обычно эту информацию я предлагала лишь слушателям своих семинаров и впервые публикую это для вас!
Итак, мы все родились в определенный день. Это может быть день: однозначный, двузначный либо число 11 или 22. Числа 11 и 22 — это так называемые мажоритарные числа, и для них существуют свои правила. Теперь надо рассчитать остальные числа.
Допустим, вы родились 9 числа. Следовательно, ваш код дня рождения — 9. Если 1 числа, то — 1.
Далее, если вы родились в любой день, определяемый двузначным числом, то вам нужно из большей цифры вычесть меньшую.
Например:
• Вы родились 25 числа. Из 5 вычитаем 2. Код дня рождения равен 3.
• Вы родились 31 числа. Из 3 вычитаем 1. Код дня рождения равен 2.
• Вы родились 10, 20, 30 числа. Код дня рождения равен соответственно 1, 2 и 3.

Цвета, привлекающие денежную энергию, в соответствии с кодом дня рождения
Число
1 — желтый, оранжевый, золотой, бронзовый;
2 — белый, зеленый;
3 — голубой, фиолетовый, розовый, сиреневый;
4 — серый, ярко-синий;
5 — белый, серый, желтый, серебряный, золотой;
6 — голубой, синий, зеленый, розовый;
7 — фиолетовый, лиловый, зеленый, белый, розовый;
8 — темно-зеленый, черный, темно-голубой;
9 — красный;
11, 22 — можно выбрать любой цвет.

Как использовать эту информацию? Конечно, прежде всего, можно окружить себя аксессуарами вашего денежного цвета — кошелек, обложка для паспорта, косметичка, футляр для ключей, визитница. Если вы думаете, что такое разнообразие цветов трудно найти в продаже, то загляните на сайт www.npravdina.ru, и вы будете приятно удивлены!
Для мужчин очень полезно носить рубашки, галстуки и декоративные платки своего денежного цвета, особенно на важные деловые встречи.
А машина?! Конечно, если ваш цвет не розовый или сиреневый, то вполне можно использовать эти знания и здесь.

3. Определение цвета кошелька по личному денежному элементу
В соответствии с китайской метафизической наукой Ба Дзи (четыре столпа судьбы), каждый человек рождается в день, где главенствует один из пяти элементов. Это вода, дерево, огонь, земля или металл. Помимо этого, эти пять элементов имеют свою полярность — Инь или Ян. Тот элемент, который главенствует в день вашего рождения, называется «личный элемент».
Например, мужчина родился 8.10.1973 года. Его личный элемент — огонь Инь.
Женщина родилась 2.04.1983 года. Ее личный элемент — Ян металл.

Следующий этап — определение вашего личного элемента денег.
По классическому определению, элемент денег — это тот элемент, который подавляется личным элементом. Напомню вам, что среди пяти элементов, составляющих наш мир, имеются постоянные и непреходящие связи. Они отражены в круге созидания элементов, в круге разрушения элементов и в круге истощения элементов. Нас сейчас интересует круг разрушения элементов, ибо это именно там, где мы находим интересующий нас элемент денег для каждого человека.
Итак, в соответствии с кругом разрушения элементов, денежный элемент для:
• Земли — Вода;
• Металла — Дерево;
• Воды — Огонь;
• Дерева — Земля;
• Огня — Металл.

Теперь вы знаете свой личный денежный элемент.
Сейчас мы соотнесем каждый элемент с цветом вашего кошелька и аксессуаров.
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В соответствии с моим личным опытом все формулы работают очень хорошо, но если вы возьмете на вооружение формулу Ба Дзи, то вы почувствуете ее огромную силу.
Чтобы узнать свой личный элемент, обратитесь за информацией в китайский столетний календарь или на любой эзотерический сайт. На моем сайте npravdina.ru вы можете обратиться к квалифицированным специалистам по китайской нумерологии для детальной консультации.
4. Содержимое вашего кошелька
Что ж, с цветом кошелька разобрались. Теперь самое главное: содержимое!
Когда вы берете в руки любой кошелек, вы сразу очень многое сможете сказать о его владельце.
Как выглядит кошелек — таково финансовое положение его хозяина.
Если кошелек потрепанный, с засаленными углами, внутри полный хаос, где соседствуют и деньги, и старые чеки, и бесчисленнее количество дисконтных карт, и фотографии любимых, детей, животных и т. д. и т. п., то такой кошелек, скорее всего, говорит о том, что хозяин ведет беспорядочную финансовую жизнь, что он или она не очень богат и не умеет правильно распоряжаться энергией денег.
А если вам попал в руки кошелек из дорогой кожи, изысканного цвета, новый, то это будет уже совсем другое впечатление, не так ли? Внутри у такого кошелька все находится в полном порядке. Денежка к денежке, для дисконтных карт есть свое отдельное хранилище — визитница, так же как и для визиток. Такой кошелек будет привлекать энергию денег намного более эффективно.

Основные правила по организации порядка в кошельке
1. В кошельке богатого человека должны находиться только деньги, банковские карты, возможно наличие удостоверения личности и обязательно денежные амулеты.
2. Стремитесь к тому, чтобы в ваш кошелек попадали только чистые банкноты. Если вам дают грязную, помятую бумажку, требуйте замены.
3. Не носите в кошельке килограммы мелочи! Раздавайте ее. Вы богаты, не забывайте об этом.
4. Фотографии любимых, детей и зверей не должны находиться в кошельке, так же как и иконы! Всему свое место.
5. Периодически очищайте свой кошелек от смятых бумажек, чеков и квитанций.
6. Носите в кошельке листик мяты, зубчик корицы, клевер — эти растения привлекают деньги. Также хорошо работает, если вы используете ароматические масла мяты, корицы, нероли, пачули, земляники для привлечения денег в кошелек.
7. Любые денежные амулеты и талисманы будут к месту в вашем кошельке. Самые распространенные — это три китайских монетки, связанные красной ленточкой. Только не забывайте их менять каждый Новый год!
8. Еще один мощный денежный талисман — это купюра из кошелька богатого человека. Если у вас есть такой знакомый, попросите его обменять или просто подарить вам такую купюру и храните ее в кошельке!
9. Найдите купюру, где название серии совпадает с вашими инициалами, добавьте немного ароматического масла нероли, корицы, мяты и храните в кошельке неразменной.
Практическая часть
Ну что же, после столь глубоких теоретических познаний, мы с вами можем смело приступать к практике. Начните с приобретения нового кошелька, который привлечет в вашу жизнь богатство. А затем приступайте к выполнению упражнений.

Упражнение «Цели в кошельке»
Помимо денег, банковских карт, денежных амулетов и магических растений, в кошельке могут находиться записи с вашими личными жизненными планами и устремлениями, хотя бы на текущий год.
1. Для начала подготовьте небольшие листки бумаги. Хорошо, если это будет цветная бумага — красная, для активизации энергии желаний. Еще лучше, если вы найдете специальные шуточные банкноты: чем крупнее номинал, тем лучше!
2. На подготовленных листках (или банкнотах) нужно каждый день, начиная с сегодняшнего, записывать по одной важной для вас цели. Когда вы запишете все цели, то потом выделите самые важные для себя, напишите их на отдельной волшебной красной бумажке и положите в кошелек. Почаще перечитывайте эти ваши желания!
3. По прошествии года выньте бумажку, снова перечитайте свои цели. За те, которые сбылись, поблагодарите себя, Вселенную, Бога. А те, которые еще только в процессе реализации, выпишите заново на новом листочке и добавьте к ним вновь появившиеся цели и желания.
4. Если вам пока не совсем ясны собственные цели, выделите хотя бы полчаса, чтобы записать 18 самых важных вещей, которых вы хотите достичь в жизни. Выберите одну, самую желанную.
5. На следующий день повторите эту процедуру: снова запишите 18 важнейших вещей и выберите одну самую-самую. День ото дня ваш список важных целей будет меняться, но некоторые желания будут день за днем повторяться. Совсем скоро вы сможете отделить зерна от плевел: временные и сиюминутные желания от действительно важных!
6. Если вам сложно придумать 18 важных целей, представьте, что вам 99 лет, а завтра исполнится 100. Накануне своего дня рождения вы оглядываете свою жизнь. Что хотите видеть случившимся? О чем несделанном сожалеете? Эта простая, на первый взгляд, практика замечательно помогает разобраться в сути желаний и целей. Попробуйте: вы получите ясную картину того, что действительно хотите сделать и чего достичь!

Ритуал «волшебная купюра» для активизации энергии денег
Вы можете использовать свой кошелек, чтобы усилить приток денежной энергии. В этом вам поможет несложный ритуал.
1. Уединитесь в комнате, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и закройте глаза.
2. Возьмите в руки кошелек и наполните его купюрами самого большого достоинства. Представьте, что золотистый солнечный свет из космоса проникает в вашу голову через самую высшую чакру — сахасрару и спускается вниз, наполняя вас своим светом. Когда луч света достигнет вашей сердечной чакры — представьте, что из вашего сердца выходит яркий световой луч и заряжает купюру, которую вы держите в руках. Когда почувствуете, что достаточно «зарядили» свой кошелек, отпустите мысленно во Вселенную пожелание богатства. А теперь представьте, как со всех сторон к вам буквально вихрем слетаются разнообразные банкноты. Позвольте этому денежному снегопаду покружиться вокруг вас, а затем мысленно уложите все купюры в аккуратные столбики. Не жадничайте, пусть столбики не превышают вашего роста.
3. Постепенно придите в себя, поблагодарите Высшие силы за помощь. Купюры, с которыми вы производили этот ритуал, обязательно надо истратить или разменять в течение суток.

Шаг 3. На пути к денежной цели, или поработаем над собой


Позволю себе процитировать аффирмацию Сан Лайта:
«Цель моя – изобилие, путь мой – успех, воля моя – воля Божия!»

Когда мы осознаем свою цель, каждый шаг приближает нас к осуществлению мечты! Более того, сама цель двигается к нам навстречу: ведь ее реализация зависит именно от нас. Со всех сторон начинает поступать необходимая информация, открываются новые возможности, появляются нужные люди… Кажется, что сама Вселенная говорит тебе: «Давай, давай, давай, действуй!»

Занятие 9. Путь к богатству начинается с цели

Если у вас нет собственной цели, вам не остается ничего другого, как реализовывать чужие желания и мечты. Или просто работать на других, продавая время своей жизни за зарплату.
Скажите честно, вам это интересно? Но как раз это и происходит со многими и многими людьми, которые не решаются провозгласить свою собственную цель, утвердить свои собственные желания! То есть они боятся взять ответственность за собственную жизнь на себя, предпочитая переложить ее на своих работодателей. Не имея цели, они не могут предпринимать необходимых для ее достижения действий. И в результате, сами того не подозревая, отказываются от жизни, о которой мечтают! У них всегда есть оправдания — не та семья, не та страна, не то образование и т. д.
Чтобы двигаться в нужном направлении, нам нужна цель.

Моя уважаемая учительница Лилиан Ту как-то говорила, что когда мы начинаем раскручивать клубок причинно-следственных связей, привлекаем к себе удачу, то нам следует быть чрезвычайно сильными и умными, чтобы достойно встретить удачу, когда она придет! Так оно и есть на самом деле. Именно поэтому я настоятельно рекомендую моим дорогим читателям и слушателям семинаров постоянно заниматься физкультурой, фитнесом, сделать йогу частью своей жизни.
Богатый человек должен быть здоровым и сильным, иначе он просто не справится с тем потоком энергии, который начнет проходить через его жизнь. Это, конечно, намного более хлопотно, чем просто сидеть дома перед телевизором, но насколько это более захватывающе и интересно!
Итак, вы уже определили для себя главную цель, теперь пора в общих чертах обрисовать программу промежуточных действий, которые постепенно приведут вас к этой цели. Иначе говоря, глобальную задачу раздробите на ряд мелких.
Начинайте с небольших промежуточных целей, которые вы в силах достичь в настоящее время. Постепенно, накапливая опыт и укрепляя биополе успеха, вы сможете приступить и к более сложным задачам. Главное, что вам нужно, — это развить в себе ощущение спокойной уверенности в том, что все будет именно так, как вы задумали, или еще лучше.
Мы с моими единомышленниками, обсуждая этот момент, пришли к выводу, что очень важно не волноваться, не напрягаться, а иметь чуть-чуть расслабленную, почти ленивую уверенность в успехе. Как только начинаешь переживать, беспокоиться — шансы падают. Помните мое любимое слово «кураж»? Хотите успеха — имейте кураж. И тогда все получится!
Однако топтаться на месте тоже не стоит. Пока вы решаете первую задачу, можете задуматься о следующей цели, о расширении и упрочении своего успеха. У вас должен быть опережающий взгляд. Образно говоря, занося ногу над одной ступенью, вы уже должны быть готовы сделать следующий шаг. Остановиться сейчас означает оказаться в неустойчивом положении, без опоры, без уверенности. В конечном итоге это может привести к падению, возвращению назад, регрессу!
Практическая часть
Итак, чтобы определиться с целями и скорректировать свой путь движения к успеху, давайте обратимся к практическим заданиям.

Упражнение «Уточняем схему движения»
С помощью этой практики вы определитесь со своими целями и научитесь их правильно формулировать.
Ну что, поехали?
1. Подумайте и запишите на листке бумаги, какие средства необходимы вам для достижения заветной цели. Что вам понадобится на этом пути? Деньги, дополнительное образование, какие-то специальные навыки, знание языков или, может быть, полезные знакомства? Уточните все детали, из которых в дальнейшем сложится общая картина успеха.
Эти детали, когда вы расставите их в надлежащем порядке, как раз и станут общей схемой предстоящего пути к успеху. Постарайтесь определить их как можно точнее. Например, если это деньги, то какая именно сумма вам потребуется, и на что вы ее потратите. Если дополнительное образование, то в какой области, в каком вузе или на каких курсах, каков срок обучения и сколько оно будет стоить.
Обязательное условие — ставьте перед собой реально выполнимые цели, для достижения которых вы, по крайней мере, можете выработать четкую стратегию. И опирайтесь всегда на свои силы, не пытайтесь добиваться желаемого «чужими руками». Иначе вы сами отказываетесь от собственной природной силы, от реализации своего индивидуального потенциала.
2. Уже составили свой «план движения к успеху»? Замечательно! Он понадобится нам на следующих ступенях. Кроме того, вы будете постоянно уточнять эту схему, конкретизируя, преобразовывая или меняя местами промежуточные, вспомогательные цели. День за днем вы будете отбирать все новые возможности и средства, постепенно уточняя и главную цель. Так, последовательно, шаг за шагом, вы будете приближаться к осуществлению своей заветной мечты!
3. Если вам сложно выбрать правильное направление, начинайте двигаться в любом! Не беспокойтесь: вы всегда сможете скорректировать свои действия. Просто позвольте жизни и собственной удаче поработать на вас.

Игра «Удвойте свой доход»
Давайте немного поиграем! Хотите? Скажу вам по секрету, что если мы сами устанавливаем правила игры, в которую собираемся играть, то обязательно выигрываем. Я предлагаю вам следующую игру, которая будет особенно полезна тем, кто никак не может определиться с целью.
1. Посмотрите на сегодняшнюю дату. Подойдите к календарю и пометьте эту дату сейчас и через год. И дайте себе полушутливое (это все же игра!), полусерьезное обещание удвоить свои доходы к этому сроку. А также помолодеть, поздороветь и похорошеть.
2. Сделали? Хорошо. Я очень рада за вас! Теперь прислушайтесь к себе. Не заскрипел ли внутри голос, утверждающий, что такое невозможно? Не начали ли царапать вашу душу когти сомнений и тревог?
Не сдавайтесь! Не слушайте! Не поддавайтесь на провокации! Победа будет за нами! Громко произнесите:
«Я могу иметь то, что хочу!
Я имею право на лучшую жизнь!
Я, и только я, хозяин своих мыслей и своей жизни!
Я — счастливый и успешный человек!
Прямо сейчас я создаю свою новую реальность!
Я принял (а) твердое и непоколебимое решение преуспеть во всех делах, и все мои планы успешны!
Я уважаю себя и высоко оцениваю все свои достижения!
Божественная сила направляет меня на моем светлом пути к радости и успеху!»

Занятие 10. Чего я действительно хочу?!

Желания и мечты — это внутренний компас человека, указывающий ему истинный путь. Они помогают понять нашу истинную природу и выйти на связь с высшим «Я». Они открывают дорогу возможностям и становятся нашими проводниками на пути к успеху.
Поэтому я еще и еще раз напоминаю: относитесь к своим желаниям, мечтам и устремлениям внимательно, с уважением и доверием!
Высокая мечта — это маяк, путеводная звезда, которая освещает человеку путь на многие годы и десятилетия. Однако кроме высокой мечты необходимо иметь и другие цели, ведь жизнь человека — многогранна и многоцветна.
Ваши цели должны быть очень притягательны для вас. Они должны привлекать вас и неизменно вдохновлять на новые и новые победы.
Вы смотрите в нужном направлении, ваши паруса наполняются попутным ветром удачи и силы. Эта цель — действительно ваша, и она обязательно приведет вас к успеху!
Если, думая о своей цели, вы испытываете легкое сердцебиение, если ваша душа наполняется радостью и предвкушением чуда – это как раз то, что вам необходимо!

Если же, размышляя о своей цели, не чувствуете ни малейшего трепета, значит, вы выбрали ее не сердцем, а холодным, прагматичным рассудком. Скорее всего, она вообще не ваша. Может быть, это мечта ваших родителей, которые хотели, но не сумели достичь ее и теперь стараются воплотить ее в жизнь с вашей помощью. А возможно, это просто символ социального престижа, навязанный обществом стереотип «плохо — хорошо», «правильно — не правильно».
Практическая часть
Настало время еще раз прислушаться к себе, к своему внутреннему голосу и понять, что действительно важно и ценно именно для вас, какая цель будет соответствовать вашим истинным желаниям. Для этого я предлагаю вам выполнить несложные упражнения.

Упражнение «Чего я хочу больше всего на свете?»
1. Спросите себя: чего вы хотите больше всего на свете? Какое занятие доставляет вам наибольшую радость? Чем вы хотите заниматься, кем хотите быть, как выглядеть и что иметь сейчас и в будущем?
2. А теперь на основании ответов сформулируйте свою самую заветную мечту, самую притягательную для вас цель. Если все ваши устремления сложно уместить в одном желании, определите две или три цели. Но не больше, потому что вам понадобится все воодушевление, вся страсть для того, чтобы ваша высокая цель начала приобретать реальные очертания. Не советую распылять свою ценнейшую энергию на пустяки!
3. Запишите свое желание на листке бумаги (кстати, лучше, если бумага будет красной — этот цвет усилит энергию желания). Если целей несколько, расположите их по степени важности: первой, разумеется, самую желанную! При этом повторяйте подходящие к случаю аффирмации, например:
«Я выбираю самое лучшее для себя.
Мой выбор радостен и доставляет мне удовольствие.
Мне всегда сопутствует успех и удача!»

Практика «Моя роль» для обретения удачи
Эта практика поможет вам осознать свои собственные цели и желания и отбросить те, которые не принадлежат вам, а навязываются изо дня в день другими людьми.
1. Вспомните все роли, которые вы пытались играть в жизни, и подумайте, какая из них ваша? Играли ли вы вообще именно свою роль?
2. А теперь осознайте, что ваша единственная и лучшая роль — это роль удачного, состоявшегося, счастливого человека! Вам надо сделать лишь несколько шагов к самому себе.
3. Четко определите, чего хотите от жизни именно вы.
4. Проговорите: «Я мечтаю найти… Я планирую… Мое желание…»

Занятие 11. Упорство и терпение – главные союзники богатства, или как не отойти от намеченной цели

По роду своей деятельности я встречаюсь с большим количеством самых разных людей. И с обычными, теми, кто просто борется за выживание, и с твердо стоящими на ногах, и с самыми настоящими звездами в своей области деятельности. Вы, наверное, не удивитесь, если я скажу, что их всех объединяет. И те, и другие, и третьи говорили мне о том, что они хотят больше денег. Даже очень богатые по общепринятым меркам люди говорили мне, что они боятся, что все их деньги вдруг исчезнут, и что тогда? То есть бедные хотят быть богатыми, а богатые хотят быть еще более богатыми, не правда ли, интересно? И все хотят, чтобы это произошло как можно быстрее. Так вот, драгоценные мои, еще раз подчеркиваю, что все происходит в свое время. Терпение, на мой метафизический взгляд, основывается на нескольких важных вещах — абсолютная, стопроцентная уверенность в том, что Создатель готовит для вас только хорошее, и ничего другого просто быть не может.
Богатство и процветание не заставит себя долго ждать, если вы проявите терпение и выдержку в достижении своих целей.

Вы должны холить, лелеять, пестовать это чувство в своем сознании и подсознании. Даже если вы просыпаетесь ночью от страшного сна, то надо сразу же, немедленно говорить себе: «У меня все было, есть и будет очень хорошо. Так я хочу, и так оно и есть!» Это чувство нужно воспитать в себе путем постоянного позитивного программирования своего разума. И, кстати, если приснился неприятный сон, то по пробуждении сразу же говорите ОМ АХ ХУМ несколько раз. Эта мантра отгоняет весь негатив!
Сделайте своим жизненным девизом, выпишите на бумаге, используйте как любимый семейный тост следующие слова:
«Каждое мгновение моей прекрасной жизни создает мое великолепное будущее, наполненное благоденствием и процветанием!»

Если приходит любое сомнение — сразу же проговаривайте этот текст, и сомнение уйдет. И тогда состояние нетерпения, свойственное незнающим людям, уйдет в небытие.
Итак, учитесь быть терпеливыми на пути богатства и не сворачивайте с намеченного пути. Продемонстрируйте своим небесным помощникам, что вы уже взялись за дело. Пусть и они разделят ваш энтузиазм и инициативу. Посмотрите, как много вы можете сделать уже сегодня, чтобы добиться лучшей жизни. Пусть все будет задействовано! Избавьтесь от груза бездействия, тянущего вас вниз. Добавить к этому железобетонную уверенность в том, что неудача невозможна в принципе, — и работать, работать, работать. Рано или поздно, но вы достигнете своей цели.
Практическая часть
Конечно, хорошо в теории рассуждать о терпении и выдержке, о настойчивости в достижении своих целей. Давайте, потренируемся и постараемся пробудить в себе внутренние силы, настойчивость и решительность, без которых просто невозможно добиться желанного богатства.

Медитация «Прыжок» для решительности в делах
1. Уединитесь, расслабьтесь.
2. Закройте глаза и представьте, что вы прогуливаетесь в каком-нибудь спокойном месте (например, в лесу). Вам хорошо, ничто не нарушает вашего комфортного состояния. Вы светитесь изнутри. Лучи, исходящие от вас, освещают вам путь.
3. Вдруг перед вами появляется обрыв. Но вы настолько уверенны в себе, что даже не пытаетесь его обойти. Сделайте глубокий вдох и перепрыгните через него. Вот вы уже и в новой реальности. Вы преодолели препятствие одним махом.
4. Вас переполняет чувство гордости и радости. Зафиксируйте это ощущение, побудьте в нем несколько минут, а затем выходите из медитации.

Ритуал для обретения внутренней силы
1. Сядьте в позу полулотоса или на стул с жесткой спинкой, чтобы ваш позвоночник был идеально ровным.
2. Возьмите в руки два кристалла, заостренных с одного конца, и расположите их в ладонях так, чтобы острия были направлены к телу.
3. Закройте глаза и начинайте медленно и глубоко дышать, представляя, как благотворная энергия прозрачных кристаллов полностью окутывает ваше тело прозрачным светлым сиянием.
4. Проговаривайте про себя: «Я становлюсь сильным», «Я чувствую легкость и покой во всем теле», «Мое тело наполняется благотворной энергией кристаллов».
Через пять минут откройте глаза и медленно выйдите из позы. Закончите сеанс, встаньте и потянитесь всем телом вверх, словно вас за темя тянет к небесам невидимая сила.

Занятие 12. Вера в себя

К сожалению, от заниженной самооценки страдает большинство людей. Даже те, кто производит впечатление людей, не сомневающихся в собственном превосходстве, на поверку оказываются крайне неуверенными в себе, прячущими комплекс неполноценности за броней важности и значимости. А ведь самооценка человека — мерило его успеха и счастья.
Чем выше ваша самооценка, тем большего успеха и богатства вы добьетесь в жизни, тем больше окружающие люди будут ценить и уважать вас.

И самое главное — чем ближе вы подойдете к пониманию своего истинного «Я», воплощению своего высшего предназначения и наслаждению Божественной любовью и бесконечной радостью бытия, тем богаче вы станете.
Итак, сейчас мы с вами будем целенаправленно корректировать вашу самооценку, дабы приблизить ее к реальному положению вещей. А именно — к осознанию того, что вы — само совершенство.
Истинный личностный рост, изобилие и успех начинаются внутри вас! Только человек, живущий в ладу с самим собой, может попасть в унисон со вселенскими энергиями изобилия и успеха. А значит — оседлать волну удачи, стать любимчиком Фортуны!
Что для этого нужно? Конечно, прежде всего — любить себя, принимать себя, доверять себе и — самое главное — быть собой. Казалось бы: что в этом сложного — быть самим собой? Да и как может быть иначе?
Но сколько людей ежедневно, ежечасно изменяют себе, притворяясь кем-то другим, скрывая свою истинную натуру! А как часто вы сами поступаете с собой хуже, чем это сделал бы самый заклятый враг?! Это может проявляться в тысяче самых разных мелочей — от того, что вы едите, до того, какие слова вы повторяете про себя… Попробуйте хотя бы день внимательно понаблюдать за тем, как вы с собой обращаетесь. И в конце этого дня спросите себя: друг я себе или враг?
Только не будьте слишком строги к себе! Понимание и поддержка — вот что поможет вам стать настоящим другом себе самому.
Вы есть – именно такие, какие вы есть, и это прекрасно!

А когда вы научитесь регулярно подпитывать себя большими дозами воодушевляющих, позитивных, добрых слов — тогда-то вы и станете солнцем в собственной жизни. И не только в собственной, но и в жизни всех, кто вас окружает!
На свете нет идеальных людей — и вы не исключение (на всякий случай все же проверьте: не появились ли за вашей спиной крылья?). Но вы изменяетесь, растете, вы действуете из лучших побуждений — и этого достаточно, чтобы принять себя, ни в чем не обвиняя, и искренне полюбить себя.
Все мы имеем право на ошибку. Поэтому мы можем с легким сердцем простить самих себя, родных, близких, друзей, продавщицу в магазине…
И подружиться с самими собой, с людьми, с миром, с жизнью…
И начать светить, зажечь еще одну звездочку в бесконечной Вселенной любви и изобилия!
Индивидуальность, то есть харизма, есть у каждого человека, каждый обладает своим собственным божьим даром! Именно этот дар определяет призвание человека и способствует его уникальному успеху в жизни.
Но почему — спросите вы — у одних людей харизма проявляется явно ярче, чем у других?
Во-первых, у каждого свой дар. Харизма может быть разной. Самое главное — она всегда есть отражение индивидуальности человека, а значит, в любом случае прекрасна и ценна. Харизматичный человек — не обязательно самый громкий и яркий. Согласитесь: тихий, спокойный голос зачастую оказывается куда выразительнее громкого и назойливого!
Во-вторых, человек, обладающий большой внутренней силой, проявляет свою харизму — индивидуальность — более активно. А слабый человек зарывает свой талант в землю, поддаваясь негативному влиянию окружающей среды, — и из-за этого лишь еще больше лишается сил, попадает в замкнутый круг.
Конечно, чтобы доверять своим инстинктам, требуется изрядная доля мужества. Верить себе, даже если наша точка зрения не совпадает с общественным мнением, — это не так-то просто. Плыть против течения, выражать несогласие и спорить — на это нужны смелость и внутренняя сила. Но в итоге вы становитесь незаурядной личностью, звездой.
Поверьте себе, поверьте в себя, любите себя, ибо вы — самый важный человек в своей жизни! Я не устаю писать и говорить об этом, так как недостаток уверенности в себе всегда выдает неудачника.
Харизматичные люди уверены в бесчисленном количестве возможностей выбора. Для них нет никаких ограничений. Так создайте же шедевр из своей собственной жизни. Этого никто не сделает за вас!
Все просто – хочешь быть богатым и счастливым – научись любить, ценить и уважать себя. Вы же помните, мои дорогие: только когда человек ценит и уважает себя, его ценят и уважают окружающие!

Практическая часть
Итак, учитесь принимать и любить себя такими, какие вы есть. Без этого шага вы не сможете продвинуться к богатству. Рекомендую выполнить несложные, но очень действенные практики.

Практическое задание «Я — само совершенство!»
Возьмите ручку и листок бумаги и, отвечая на вопросы, отметьте, по крайней мере, четыре своих качества, которые вы считаете своими несомненными достоинствами.
1. Итак, первый вопрос: насколько вы приспособлены к жизни?
Наверняка, вы сможете вспомнить хотя бы один случай из своей жизни, когда вы достигали большого успеха. Неважно, что это было — блестящая сдача вступительных экзаменов, победа на конкурсе или испеченный вами вкусный торт. Подумайте, какое ваше качество приблизило вас тогда к победе? Может быть, целеустремленность? Так и напишите: «Я — сильная, целеустремленная личность».

2. Второй вопрос: насколько вы талантливы?
Внимательно прислушайтесь к себе: что вы любите делать больше всего на свете, что доставляет вам наибольшее удовольствие в жизни. Скорее всего, это и будут ваши таланты. И не считайте, пожалуйста, их незначительными. Так что если вы всем сердцем отдаетесь мастерству приготовления пищи, без лишней скромности напишите, например, так: «Я — талантливый кондитер. Я пеку самый вкусный в мире „Наполеон“!».
Запишите все свои таланты на листочке и подчеркните те, которые считаете основными.

3. Третий вопрос: как вы оцениваете свои внешние данные?
Этот пункт особенно важен для женщин, ибо мужчины все же не так озабочены собственной внешностью и лишены многих сопутствующих комплексов, которые доставляют дамам столько мучений! Однако давайте постараемся беспристрастно оценить свои внешние данные.

4. Примите себя целиком и полностью — таким, какой вы есть.
Скажите себе:
«Я люблю себя, я люблю свое тело, и я принимаю себя именно таким, какой я есть!
Мне изначально присуща высшая, Божественная, привлекательность и красота!
Я — центр внимания, центр обожания и восхищения людей!
Я благодарю Создателя за прекрасное тело, дарованное мне при рождении!
Я излучаю любовь и радость. Я становлюсь все привлекательней с каждым днем!»
5. Повторяйте эти аффирмации каждое утро и каждый вечер, и вскоре вы поймете, насколько заблуждались раньше насчет своей внешности!
На моих семинарах мы прорабатываем эти упражнения, чтобы закрепить, «заякорить» ваши позитивные эмоции от собственных достижений. Вы бы видели, как у людей загораются глаза, когда они получают стопроцентно позитивную поддержку от зала! Это действительно производит переворот в самооценке и сознании.

Ритуал «Победитель»
Эта практика поможет вам поверить в свои силы, вы всегда можете быть победителем, независимо от тех событий, которые происходят в вашей жизни. Просто поверьте в себя.
1. Встаньте перед зеркалом.
2. Глядя на себя, прочитайте какое-нибудь заранее выученное стихотворение или речь.
3. В это время смотрите на себя с восхищением, представьте, что вы уже находитесь на вершине славы.
4. Поаплодируйте себе после чтения монолога.
5. Если с первого раза вам не понравилось ваше выступление, потренируйтесь еще, пока аплодисменты сами не вырвутся у вас из рук.
6. Начинайте праздновать! Скажите, прокричите: «Даааа!» «Я победитель!» «Я суперзвезда!!» Попрыгайте, поскачите, будьте свободны в выражении своих чувств — это важно для вас.

Занятие 13. Мои сильные стороны. Учимся правильно принимать свои ошибки

Помните о том, что мы пока — люди, а людям свойственно ошибаться. Научитесь любить себя, даже если вы несовершенны. Это значит — никогда не критиковать себя, не оправдываться и не жалеть о том, что сделано. Все мы время от времени совершаем ошибки — это необходимые ступеньки нашего развития. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. А «ничегонеделание» — как раз и есть самая большая ошибка в жизни!
Так что, совершив ошибку, спокойно проанализируйте ее, извлеките для себя нужный урок и… просто забудьте о ней! Как это ни парадоксально звучит, только научившись быть снисходительными к себе, мы можем приблизиться к присущему нам внутреннему Божественному совершенству.
Только когда вы научитесь жить в согласии с собой, искренне любить, уважать и высоко оценивать себя, вы сможете реализовать свой потенциал и достичь поистине фантастических высот.

То есть исполнить свое Божественное предназначение в этой жизни, на этой прекрасной планете Земля!
Вспомните все, что вам когда-либо нравилось делать, все занятия, которым вы с радостью посвящали свое свободное время. Составьте полный перечень того, что вас интересует. А затем обдумайте, как вы могли бы превратить каждое из этих занятий в предприятие, приносящее деньги. Вы удивитесь тому, сколько в ваших руках невостребованных до сих пор источников доходов. Причем источников, приносящих не только деньги, но и радость!
Найдите свои сильные стороны – и посвятите себя развитию своих уникальных способностей!

У каждого из нас имеется в жизни собственное призвание, или миссия. Ее нельзя заменить чем-то иным, и никто другой не может заменить вас в осуществлении этой миссии. Задача каждого человека состоит в том, чтобы обнаружить свою уникальность и найти возможность реализовать ее.
Именно в этой сфере лежит ваша персональная ответственность: возможность самореализоваться и одновременно внести свой вклад в сокровищницу Вселенной.
Как определить свои сильные стороны? Это просто, надо лишь задать себе правильные вопросы и внимательно прислушаться к своему мудрому внутреннему голосу.
Сильные стороны – это достоинства, склонности и способности, присущие вам от природы, ваши личные ключи от собственного успеха и процветания!

Но это нечто большее, чем просто занятия, к которым у вас есть способности. Это ваше призвание, истинная страсть, это то, что вы «не можете не делать».
Зачастую вы даже сами себе не можете объяснить, почему так происходит, но определенные занятия постоянно привлекают ваше внимание, что-то как будто притягивает вас к определенной деятельности. Обратите внимание на этот важный знак: он указывает вам путь к собственной самореализации!
Многие советуют прежде всего работать над своими недостатками и слабостями, чтобы привести себя к некоему усредненному стереотипу «идеала». Но, дорогие мои, это тупиковый путь! Вы же помните: концентрируясь на негативе и слабости, мы получаем в своей жизни… Правильно, именно негативные энергии и еще более ослабляющие нас ситуации и события.
Поэтому я настоятельно рекомендую начинать самосовершенствование с развития именно своих сильных сторон! Концентрируя внимание на том, что у вас хорошо получается, что приносит радость и удовольствие, вы наполняете свою жизнь самыми благоприятными энергиями и возможностями. А слабые стороны подтянутся вслед за сильными, будьте уверены!
И еще один важный момент. Не жалейте времени, сил и средств для саморазвития! Вкладывать время и деньги в собственное развитие — лучшее вложение, которое только можно себе представить. Этот вклад окупится сторицей! Вы можете посещать интересные для вас семинары и образовательные курсы, читать книги по интересующей вас тематике, искать необходимую информацию в интернете, ходить на соответствующие выставки и мастер-классы… Да что там: если вы нацелены на самосовершенствование и развитие своих сильных сторон, любое событие, человек или ситуация могут вас чему-то научить!
Когда вы работаете над развитием своих сильных сторон, вы создаете свой личный бренд. Можно называть это качество по-разному: индивидуальным стилем, личной притягательностью, харизмой… Но суть остается неизменной: это то, что позволяет нам выделять одного человека из толпы окружающих. Это то, что делает человека лидером. И это то, что позволяет человеку раскрывать заложенный в нем потенциал и выполнять свое высшее предназначение!
Мы развиваем свой личный бренд, когда:
• делаем то, что приносит нам радость и удовлетворение;
• учимся тому, что нам по-настоящему интересно;
• раскрываем свои способности и таланты;
• идем своим путем к цели, которую сами себе поставили!

И каков результат?
Во-первых, мы поднимаем свою самооценку. Концентрируясь на сильных сторонах, мы начинаем принимать себя — причем не только свои достоинства и способности, но и недостатки, и слабости.
Во-вторых, мы существенно расширяем сферу своего влияния. Люди с радостью готовы прислушиваться и следовать за человеком, который уверен в себе. А уверенность в себе — это первое, что мы приобретаем, начиная отталкиваться от своих сильных сторон.
И наконец, в-третьих, мы реализуем свои желания и мечты. Ведь сильные стороны дают человеку крылья вдохновения, смелость летать и силу достигать своих целей!
Практическая часть
Настало время приступить к качественному улучшению своей жизни и признать свои возможности и способности. Вы готовы преобразовать свою жизнь и стать богатым человеком, но для этого нужно научиться смотреть на себя с положительной стороны и спокойно принять свои ошибки, извлекая из них уроки.

Упражнение «Получается»
С помощью этого упражнения вы зарядитесь уверенностью в себе и в том, что все ваши цели достижимы. Все, за что вы ни возьметесь, будет получаться благодаря этой чудодейственной практике.
1. Ощутите радость, воодушевление и безоговорочное доверие к Вселенной, Творцу, своим небесным помощникам за их заботу о вашем благосостоянии и благополучии.
2. Начните отсчет от 100 в обратном порядке.
3. Дойдя до 1, откройте глаза и сосчитайте четко от 1 до 5 и с радостью произнесите: «Получается, получается, получается!»
Мини-вариант упражнения «Получается»
Когда вы ограничены во времени, то вы можете просто 28 раз по 3 раза (то есть всего 84 раза) проговорить или шепотом, или в полный голос слово «Получается!». У вас получится, я верю в вас!

Упражнение «Мои сильные стороны»
Это упражнение позволит вам осознать свои возможности и позитивно посмотреть на жизнь. Вы поймете, что добиться богатства вам под силу.

1. Прямо сейчас составьте список своих сильных сторон. Для начала записывайте все, что придет в голову. Позитивные качества, способности, таланты, достоинства, успехи, увлечения, склонности, особенности, интересы… Включите в список все, даже не самые очевидные качества. Например, вы прекрасно готовите, или со вкусом одеваетесь, или отличаетесь высокой организованностью… Любая мелочь, связанная с энергией успеха и радости, может быть для вас потенциальным источником силы! Запишите свои сильные стороны прямо здесь.

2. Теперь выберите из списка те пункты, которые доставляют вам истинное удовольствие, к которым вам хочется возвращаться снова и снова.
Чем бы вы занимались, если бы деньги не представляли для вас проблемы, а ваши возможности и способности были безграничными?
Что бы вы делали каждый день, добровольно и с удовольствием, — и что чувствовали при этом?
Теперь из выбранных пунктов оставьте те, в которых чувствуете себя по-настоящему успешными. Вспомните: окружающие часто говорят, что у вас способности к этому? Занимаясь этим видом деятельности, проявляя эти качества, вы получаете признание, награду, похвалу? Вы с удовольствием вспоминаете время, когда проявляли себя именно так, именно в этом деле? Отлично! Это то, что нужно, — ваши сильные стороны в действии!
3. Теперь, когда вы выбрали из общего списка свои истинные сильные стороны, перепишите их на отдельный лист бумаги. Лучше всего использовать цветную бумагу или картон красного цвета — чтобы активизировать энергию сильных сторон. Свяжите свои сильные стороны с самыми важными целями. Как ваша сила может наилучшим образом проявляться для реализации целей и желаний? Какие сильные стороны нужно развивать в первую очередь, чтобы достичь тех целей, которые вы перед собой ставите? Отвечая на эти вопросы, вы приближаете исполнение своих желаний и одновременно укореняетесь в собственной силе!
4. Подключите к работе с аффирмациями свое высшее «Я»!
Я принимаю богатство и счастье во благо себе и всей Вселенной!
Я ПРИНИМАЮ богатство и счастье во благо себе и всей Вселенной!
Я принимаю БОГАТСТВО и счастье во благо себе и всей Вселенной!
Я принимаю богатство и СЧАСТЬЕ во благо себе и всей Вселенной!
Я принимаю богатство и счастье во БЛАГО себе и всей Вселенной!
Я принимаю богатство и счастье во благо СЕБЕ и всей Вселенной!
Я принимаю богатство и счастье во благо себе и ВСЕЙ Вселенной!
Я принимаю богатство и счастье во благо себе и всей ВСЕЛЕННОЙ!

Занятие 14. Новый образ Я

Все сокровища находятся в вас — это духовные сокровища, которые вы вполне можете трансформировать в сокровища материальные. Когда вы ощущаете духовное родство с божественным началом, когда вы ощущаете себя частью всемирного бесконечного разума, это наполняет душу спокойствием и счастьем. А счастливый человек привлекает к себе все больше и больше счастья и удачи.
Положительный во всех отношениях, правильно сформированный мысленный образ способен безгранично расширить горизонты для любого человека и окружить его вибрациями счастья, успеха, процветания, благополучия.

Вопрос к вам. Как бы вы описали себя? Любите ли вы себя или постоянно критикуете?
Создайте свой прекрасный образ, наполните его картинами будущей великолепной жизни, и таким образом вы запустите в жизнь программу самосовершенствования.
Вы ведь достойны всего самого лучшего, что есть на Земле, так позвольте себе получить это!
Давайте перечислим те качества, которые должны быть у вас в вашем идеальном образе самого себя.
• Вы жизнерадостны.
• Вы приносите людям радость.
• Вы любите, и вы любимы.
• Вы сексуальны и привлекательны.
• У вас идеальная фигура, и она становится все лучше благодаря постоянным занятиям.
• Вы ведете здоровый образ жизни.
• Вы талантливы и даже гениальны.
• Вы успешны во всем, чем бы ни занимались.
• У вас всегда позитивный взгляд на жизнь.

Если вы хотите добавить что-то еще — смело добавляйте. Все в ваших волшебных руках. Почаще перечитывайте этот список, чтобы этот идеальный образ самого себя стал для вас реальностью.
И главное, ничего не бойтесь! Жизнь так коротка, друзья мои, что прожить ее надо красиво, элегантно и счастливо. Вы согласны?
Поэтому откажитесь от мрачных мыслей и негативных предчувствий. Они вам не нужны. Перестаньте терроризировать самих себя негативными установками и страхами. Доверьтесь жизни — и она поможет вам осуществить задуманное.
Наш успех — это четкое соответствие нашему представлению о себе. Иначе говоря, в основе успеха лежит созданный нами идеальный образ, сотканный из частичек наших мыслей о себе, слов и переживаний.
Этот мысленный образ живет в подсознании и управляет всей вашей жизнью. Он определяет мысли, эмоции, реакции, действия, ваше восприятие себя и мира. Этот же образ формирует отношение к вам других людей. Ведь вы постоянно проецируете его в окружающий мир — внешним видом, поведением, речью…
Неадекватный, негативный образ своего «Я» разрушает человека, лишает сил и не позволяет воспользоваться безграничными возможностями, принадлежащими всем нам по праву рождения.
Свой образ мы создаем на протяжении всей жизни на основании личного жизненного опыта. Львиную долю представлений о себе мы усваиваем еще в детстве, под влиянием близких людей. Можно сказать, что в каждого ребенка закладывают определенную программу его дальнейшей жизни. Ожидания и пророчества могут быть самыми разными, но это вовсе не означает, что такую программу невозможно изменить. Мы сами создаем свой мысленный образ — и сами меняем его по своему усмотрению и в любое время. Это значит, что в любую минуту, в любом месте и вне зависимости от внешних обстоятельств вы можете начать новую жизнь! Другую! Ту, о которой всегда мечтали!
Вы можете это сделать прямо сейчас!
Практическая часть
Ну что же, давайте, не откладывая, создавать свой новый образ богатства. Вы готовы? У вас все получится.

Медитация «Новый образ своего „Я“»
Эта медитация обладает огромной силой. С помощью нее вам удастся перейти на новый уровень сознания и по-настоящему стать богатым человеком.
1. Для этой медитации очень важно выбрать время и место так, чтобы вам никто не мешал. Лучшее время — вечером, перед сном, когда вы уже лежите в постели.
2. Устройтесь удобнее, расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Отпустите все заботы и тревоги прошедшего дня, остановите круговорот мыслей.
3. Представьте, что ваши мысли — легкие облака в бездонном пространстве Божественной тишины. Вы просто наблюдаете за их движением и замечаете, как они постепенно растворяются и тают в голубом безмолвии… Замечательно! Вы создали самую благоприятную почву для семян своего нового мысленного образа.
4. Теперь представьте себя в новом желаемом образе. Представьте все, до мельчайших подробностей: как великолепно вы выглядите, во что одеты, как уверенно держитесь, как двигаетесь, разговариваете, улыбаетесь, смеетесь. Постарайтесь сделать эту картину как можно более яркой и живой, прочувствуйте ее изнутри.
5. Добавьте к своей великолепной картине последний и самый яркий штрих. Может быть, это будет роскошный автомобиль: ваш личный шофер почтительно открывает перед вами дверцу. Может быть, это будет великосветский прием в замке: прекрасный принц учтиво целует вам руку.
6. Если эти картины кажутся вам чересчур смелыми, вспомните, что только вы сами можете ограничить свои возможности. А лучше не ограничивать. Позвольте себе насладиться тем, к чему влечет вас ваше мудрое сердце. Будьте смелыми в своих мечтах и желаниях, ибо они и есть та тонкая нить, из которой соткан узор вашего успеха!

Упражнение «Я богат(а)»
Это упражнение хорошо выполнять после медитации. Оно помогает впустить в свой новый образ богатства глубоко в подсознание.
1. Категорически запрещено (если вы, конечно, собираетесь разбогатеть) говорить «Я беден». Только: «Мое положение улучшается», «Я развиваюсь», «С каждым днем я приближаюсь к богатству», «Меня ждет изобилие!» и т. д.
2. Один нюанс. Иногда бывает действительно критическое положение с деньгами. Многие через это проходят. В этот момент, если вы станете сразу утверждать, что вы богаты, то подсознание будет отчаянно сопротивляться этому. Оно все время будет крутить пальцем у виска в вашем воображении и спрашивать, насколько вы здоровы. Поэтому лучше будет сказать так:
«Я принимаю позитивные перемены в моем финансовом положении!
Я доверяю своей жизни!
Она приносит все, что мне нужно каждый день!
Я открываюсь навстречу изобилию в моей жизни!»
Попробуйте, поиграйте в это как в игру.

Шаг 4. Воплощение мечты


Дорогие мои, запомните, ваши желания и мечты появляются именно тогда, когда они уже готовы к реализации. Или так: все, что появляется в вашем сознании, — возможно осуществить! Если бы это было не так, подобные мысли просто не пришли бы вам в голову.

Занятие 15. Вера в силу своей мечты

Все знают, что нашу прекрасную планету Земля окружает атмосфера. Именно благодаря ей мы способны дышать и жить. Но есть и кое-что другое, еще менее осязаемое, чем воздух, — это пространство ментальной, созидательной энергии, вселенский разум.
Интересно то, что у этого мыслящего разумного океана энергий нет чувства юмора и чувства справедливости, в нашем, человеческом понятии, тоже нет. Хорошей иллюстрацией этого процесса, на мой взгляд, служит русская пословица: «Назвался груздем — полезай в кузов!» Да-да, именно так!
Ты считаешь, что ты гений, – получай свою гениальность! Хочешь стать миллионером – пожалуйста!

Только надо помнить, что за все нужно платить. В итоге каждый может реализовать свою мечту, но для этого нужно работать тоже на миллион! Мыслить масштабно, категориями успеха.
Не стоит думать, что вы можете плыть по течению, полагаясь на волю волн, и надеяться, что все придет само. Так не бывает.
Удачей надо уметь управлять!

Кто мотивирует успешных людей? Кто помог Дональду Трампу, когда он потерял все свое состояние, вернуть все за два года? Кто заставлял Микеланджело в 80 лет расписывать своды церкви? Все сами, все сами. Это только неудачники думают, что успешным людям все время кто-то помогает. Ничего подобного. Быть успешным — это значит идти вперед несмотря ни на что!
Ты можешь быть гением, но ты не должен при этом унижать и заставлять страдать других живых существ. Как просто и как гениально!
Так вот, в этом пространстве разумного океана энергий содержатся все мысли, желания и мечты, а также все потенциально возможные варианты развития всех событий. Чем больше вы настраиваетесь на свою цель, думаете о ней, визуализируете прекрасные картины вашего благодатного будущего, тем больше вероятность, что вас может осенить удачная идея, неожиданная подсказка или произойти встреча с очень полезным и нужным человеком. Даже линии судьбы на руке, как говорят опытные хироманты, способны меняться! Вот чего мы можем достичь, обладая волей к изменению своей жизни!
Верьте в то, что ваша мечта о богатстве осуществима, и она действительно осуществится!

Когда мы осознаем, что сила, позволяющая нам преодолеть любое препятствие, находится внутри нас, мы перестаем зависеть от обстоятельств, потому что естественным образом выпадаем из роли пассивной жертвы. Когда мы начинаем спокойно беседовать со своим внутренним «Я», мы постепенно начинаем ощущать собственную силу. Эта сила приводит нас к новому видению мира и себя в этом мире, к новому способу мышления, освобождению от страхов и ограничений. Мы начинаем понимать, что эта сила позволяет нам творить собственную судьбу. И вот это осознание, это ясное ощущение способности творить и созидать становится залогом нашего богатства и успеха.
Практическая часть
Итак, теперь вы знаете, что секрет исполнения денежного желания в вере в это желание. Попробуем закрепить новый этап на пути к богатству на практике.

Упражнение «Дневник желаний»
Чтобы поверить в силу мечты, нужно для начала ее хотя бы зафиксировать. Это упражнение поможет вам понять, что ваше денежное желание реально и осуществимо.
1. Все просто: заведите блокнот или тетрадь — отдельно для каждого важного денежного желания (но не больше трех, чтобы не распылять ценную энергию). Думаю, излишне напоминать, что ваш дневник исполнения желания должен быть новым, красивым, ярким. И самое важное — должен вам нравиться!
2. На последнем листе дневника запишите свое желание. Сформулируйте его наиболее точно и полно, емко и однозначно. Это — конечный пункт вашего путешествия. А самому процессу исполнения будут посвящены странички от первой до последней! Все события, все мысли, планы, открытия и эмоции, связанные с желанием и процессом его исполнения, регулярно заносите в свой дневник.
3. Лучше всего, если вы будете уделять дневнику несколько минут вечером, записывая все события в течение дня, которые так или иначе приближали вас к исполнению мечты.
4. Когда вы будете записывать на последней страничке дневника свое желание, рекомендую формулировать его как можно более конкретно и, конечно, позитивно. Пусть оно будет похоже на аффирмацию. Только это должна быть не общая формулировка, а очень индивидуальная, четкая и точная формула. Подсознание не понимает команд, допускающих неоднозначное толкование, поэтому результат их исполнения тоже может оказаться неоднозначным! Старайтесь вместо общих слов (процветание, изобилие) употреблять конкретные понятия. Именно то, что хотите получить.
Например, в случае с новой работой желание-аффирмация может звучать так.
Я принимаю высокооплачиваемую творческую, свободную работу с друзьями-единомышленниками!
Я ПРИНИМАЮ высокооплачиваемую творческую, свободную работу с друзьями-единомышленниками!
Я принимаю ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМУЮ творческую, свободную работу с друзьями-единомышленниками!
Я принимаю высокооплачиваемую ТВОРЧЕСКУЮ, свободную работу с друзьями-единомышленниками!
Я принимаю высокооплачиваемую творческую, СВОБОДНУЮ работу с друзьями-единомышленниками!
Я принимаю высокооплачиваемую творческую, свободную РАБОТУ с друзьями-единомышленниками!
Я принимаю высокооплачиваемую творческую, свободную работу с ДРУЗЬЯМИ-единомышленниками!
Я принимаю высокооплачиваемую творческую, свободную работу с друзьями-ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ!

Ритуал с розой на денежное будущее
С помощью этой практики вы сумеете послать запрос во Вселенную о том, что желаете получить богатство и готовы к его принятию. Благодаря ему ваши пожелания будут исполняться именно так, как вам этого хочется.
1. Поставьте белую розу в вазу с водой.
2. Зажгите белую или красную свечу. Положите перед свечой несколько грецких орехов.
3. Потушите в комнате свет и сядьте напротив свечи. Закройте глаза.
4. Вообразите ситуацию, которую бы вы хотели видеть в будущем. Глубоко дышите. Вместе с воздухом выдохните эмоции и энергию, которые бы вы хотели вложить в воображаемую ситуацию. Почувствуйте, как, подпитываясь вашей энергией, будущее приближается и события там развиваются по желанному для вас сценарию. Произнесите вслух:
«Я посылаю энергию в будущее, чтобы привлечь атмосферу богатства.
Я прошу об этом для всеобщего блага.
Да будет так.»
5. Задуйте свечу. Выбросите грецкие орехи, когда роза завянет.

Занятие 16. Правильная формулировка мечты

Наше подсознание, ответственное за связь с созидательными силами Вселенной, а значит, и за исполнение наших желаний, понимает слова буквально. Поэтому, формулируя свои желания, будьте предельно внимательны!
Эта мысль настолько важна, что я не устаю повторять ее снова и снова. Настраивая свое восприятие, сознание и подсознание на позитив, вы даете Вселенной знак, что готовы к исполнению желаний. А размышляя о своих мечтах и желаниях в позитивном ключе, вы запускаете процесс их воплощения. Слишком просто? Но это работает именно так! Поэтому не думайте о том, чего вы не хотите, боитесь, не любите… Думайте о хорошем! Да, я знаю, что иногда это бывает легче сказать, чем сделать. Как только возникает какой-либо страх, неуверенность, слабость, сразу же настраивайте себя на противоположное. То есть на силу, уверенность, энергию. Просто повторяя такие общеизвестные аффирмации, как: «Я обретаю силу, я в безопасности, я спокоен», — вы переключите вектор вашего внимания на более позитивный лад. А это, в свою очередь, изменит ход вашей жизни! Все так просто.
То, о чем вы думаете и говорите большую часть времени, как раз и случается в вашей жизни!

На самом деле — это самое, самое главное правило исполнения желаний. Вы должны настолько твердо и непоколебимо быть уверены в том, что ваше будущее превосходно, блистательно и великолепно, чтобы даже самый закоренелый скептик и пессимист не смог бы вас уверить в обратном. Этому не учат в школах, не преподают в институтах. Эта уверенность приходит либо с мудростью, либо от учителей. «Учись говорить „Да!“, — пишет Ошо, — учись быть „Да!“. Ты удивишься: жизнь будет расти, жизнь превратится в такое великолепие, жизнь станет такой красотой и благодатью!» Это произойдет, если только вы поверите в свое великое происхождение и в свое великое предназначение — творить и создавать собственную жизнь, собственную Вселенную. Только скажите «Да!», только поверьте!..
Формулируя свои желания, следуйте нескольким простым правилам.
Во-первых, никогда не употребляйте частицу «не»: ее подсознание автоматически отбрасывает и выполняет ваше желание ровно наоборот! Пишите и говорите: «Я становлюсь, я имею, я получаю…»
Во-вторых, формулируйте желание так, чтобы выполнение его зависело не от других людей, а от вас самих. Иначе ваше подсознание просто не возьмется за работу: ведь действиями других людей оно управлять не в состоянии!
В-третьих, формулируйте свое желание либо очень-очень узко, тщательно прописывая каждую деталь, либо максимально широко. Это зависит от того, насколько четко вы сами понимаете, что именно, когда и каким способом хотите получить. Подсознание действует как своеобразный компьютер: чтобы найти что-то конкретное, нужно задавать поиск с очень точной формулировкой. Если же ваша цель — найти наилучший вариант из множества возможных, запрос должен быть как можно шире.
Наконец, в-четвертых, обязательно используйте глаголы в настоящем времени и добавляйте в формулировку срок исполнения желания. Иначе ваше желание может исполниться тогда, когда загаданное будет уже неактуально. Только помните, что подсознание, конечно, может все — но в разумных пределах и в разумные сроки!
Практическая часть
Вы, конечно, можете использовать те волшебные формулы исполнения желаний, которые я вам предлагаю в этом руководстве к успеху и богатству. Но лучше, если вы научитесь правильно формулировать свои желания самостоятельно. Они должны принадлежать только вам, исходить из глубины вашего сознания, тогда их сила будет максимальной.

Упражнение «Мое заклинание богатства»
Это упражнение поможет вам научиться составлять свои формулы успеха, которые вы сможете применяь в любой жизненной ситуации. Они, как палочка-выручалочка, будут приходить вам на помощь, и делать вас ближе к исполнению мечты.
1. Итак, создайте свое собственное «заклинание» — своеобразную формулу успеха, поддерживающее убеждение, которое будет настраивать вас на исполнение желания. Используйте при этом основные правила для исполнения желания.
Начните, например, с этого:
«Я становлюсь богаче с каждым днем!»
______________________________________
Все свои заклинания вы можете записать в рабочей тетради.
2. Повторяйте это «заклинание» как можно чаще: каждый раз, когда вспоминаете о своем желании, а также вечером перед сном и утром, в полудреме. Сознание в это время дремлет — и ваша формула успеха воздействует на подсознание напрямую.
3. Кроме формулы успеха рекомендую найти для каждого желания определенный материальный символ: монетку, камешек, колечко… Носите этот символ с собой, почаще берите его в руки, повторяя «заклинание». А когда желание исполнится, обязательно поблагодарите его и сохраните, чтобы он напоминал вам о том, что ВСЕ МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ, А ЖЕЛАНИЯ — ИСПОЛНЯЮТСЯ!

Практика «Сила желания»
Эта методика помогает нам четко формулировать наши желания и притягивает дополнительную энергию для скорого их осуществления.
1. Для начала напишите свое желание на бумаге, описав его ясно и понятно. Сядьте в удобную позу, расслабьтесь, сделайте глубокий вдох, представляя, что вы вдыхаете в себя свет. Скажите: «Да будет свет!» Произнесите вслух четко и уверенно: «Мое намерение таково (опишите свое желание). Я создаю для себя новую реальность. Со словами мантры (молитвы) сила моего намерения растет. Мощная энергия наполняет меня. Мощная созидательная сила исполняет мои желания». Вы можете придумать собственные слова, однако они должны ясно выражать вашу цель, ваше намерение.
2. Прочитайте молитву, мантру или просто заявите о своем желании. Скажите: «Свершено!» — и поблагодарите высшие силы.

Занятие 17. Визуализация

Друзья, на эту тему написано столько прекрасных книг, что я не буду повторяться. Скажу лишь то, что я познала на собственном опыте: в вашей жизни начинает происходить то, на чем вы сосредоточиваете свое внимание большое количество времени!
Постарайтесь не просто понять эту идею умом, но прочувствовать всем существом: стоит вам о чем-то подумать — и бесконечный мыслящий океан энергии вокруг — тут же откликается! Как только у вас рождается какая-то мысль, идея, мечта, желание — в вашей жизни тут же начинают появляться какие-то люди или обстоятельства, способствующие ее реализации.
Именно вы своими мыслями и образами провоцируете происходящие события!

Однако хочу обратить ваше внимание на то, что просто вообразить и пофантазировать — этого недостаточно! Нужно думать целенаправленно, системно, настойчиво.
Поэтому, если вы всерьез решили достичь богатства и успеха, то отнеситесь к созидательным визуализациям так же серьезно, как и к своей непосредственной ежедневной работе. Для волшебников мечтать — это тоже работа!
Визуализация является самым мощным инструментом воздействия на свое подсознание и внушения себе новых установок. Вы с легкостью можете закрепить в себе программу богатства и успеха не только с помощью мыслей, слов, но и образов. С помощью визуализации вы поднимаетесь над сознанием, вносите ощущение радости и позитивного отношения к деньгам на глубокий уровень своей психики.
Чтобы визуализации были не просто вашими фантазиями, а начала действовать, запомните несколько основных правил.
Во-первых, вы должны четко представлять, чего хотите. Например, вам необходима конкретная сумма денег для получения образования или для поездки на Канары. Откажитесь от общих картинок, в которых вы просто видите себя в лучах богатства. Чем точнее вы представляете свое желание, тем более реальным оно становится.
Во-вторых, визуализация работает только при постоянном повторении.
Обращаться к ней стоит до тех пор, пока цель не будет достигнута. Эффективность визуализации проявляется тогда, когда вы выполните ее большое количество раз. Таким образом вы концентрируетесь на своей цели, а Вселенная реагирует на ваш запрос в большей степени. Уже после образных представлений вам будет казаться, что ваша мечта осуществляется в действительности. Конечно, заставлять себя насильно выполнять визуализацию не стоит. Она должна доставлять вам радость, иначе все старания будут напрасны.
В-третьих, вкладывайте в визуализацию силу своих эмоций. Вселенная откликается только на эмоциональные мысли и образы. Если представлять картинки богатства, не вкладывая в них свои чувства, то эффект визуализации будет минимальным.
В-четвертых, сосредоточивайте свои мысли в визуализации на конечном результате. Представляйте, что вы уже получили то, что хотите. Вселенная уже сама позаботится о том, чтобы приблизить вас к цели и представит вам разные возможности. Даже если сразу в вашей жизни ничего не меняется, не отчаивайтесь. Повторяйте визуализации и внимательно следите за знаками, которые посылает вам Вселенная. В скором времени вы достигнете своей цели.
Практическая часть
Поздравляю! Вы сделали важнейший шаг на пути к общению с духовным миром. Прямо сейчас давайте сделаем первое погружение в страну нашей мечты. Для этого вам надо осознать, что для вас очень важно в данный момент времени, какая сумма денег и для чего вам нужна. Определите четко свою цель и… приступаем к визуализации.

Визуализация «Страна мечты»
Благодаря этой визуализации вы откроетесь потоку возможностей. У вас будут появляться знаки, подсказки, новые друзья, начнутся приятные совпадения. Например, вам нужен какой-то человек, и вы встречаете его прямо на улице.
Но самое главное — через некоторое время вы действительно получите то, о чем просили в небесном дворце! И вам это так понравится, что вы станете делать это постоянно, как и полагается настоящим волшебникам.

Внимание! Выполняйте релаксацию-визуализацию регулярно, лучше каждый день. Во время визуализации (особенно если вы выполняете ее лежа) хорошо положить на глаза масочку для дневного сна с запахом лаванды для еще более глубокой релаксации.

1. Примите комфортное положение. Закройте глаза.
2. Сосредоточьтесь на своем дыхании. Сделайте несколько дыхательных циклов. Вдох — выдох. Вдох — выдох. Вдох — выдох.
3. Представьте свою самую любимую картину природы. Песчаный берег теплого моря… полянка в лесу, согретая солнцем… берег чистой реки… тропинка посреди поля с цветами… Самое главное, чтобы вам там было комфортно.
4. Вы еще больше расслабляетесь, ничто вас не тревожит, на душе покой, и приятное тепло расходится волнами по всему вашему телу.
5. В этот момент к вам подлетает небольшое облачко, которое похоже на ковер-самолет. Вы смело забираетесь на это облако, и оно несет вас ввысь, к небу. Вам становится весело и интересно, как в детстве.
6. Облачко доставляет вас на небо, где оживают ваши мечты. Там на голубом фоне безграничного неба сияют светом удивительные замки, летают волшебные птицы, драконы.
7. Вас встречает очаровательный ангел (девушка, эльф, фея, джинн, Аладдин и т. п., по вашему вкусу). Он или она ласково и почтительно проводит вас в специальную комнату для таких дорогих гостей, как вы. Вы присаживаетесь на невероятно удобный диван, утопая в подушках. На инкрустированном драгоценными камнями и золотом столике как по волшебству появляются изысканные напитки и яства, фрукты. Вы угощаетесь, и в это время к вам выходит еще один ангел (фея, добрая волшебница) и присаживается напротив.
8. Ангел смотрит на вас очень дружелюбно и спрашивает о цели вашего визита. Вы четко и ясно излагаете свою просьбу (ту, которую вы заранее заготовили). Представьте, что вы пишете свою просьбу на волшебной бумаге золотыми чернилами. Ваша просьба тут же удовлетворяется!
9. Самое главное — почувствуйте удовлетворение и радость от того, что ваша просьба так быстро и так замечательно удовлетворена. Если вы просили о деньгах, возьмите в руки мешок с вашими миллионами и возвращайтесь к своему быстроходному облачку которое ждет вас у выхода из замка.
10. Возвращайтесь на облачке домой, чувствуя, что контакт с высшим миром состоялся, и вы были приняты на самом высоком уровне.
11. Приходите в себя в хорошем настроении. Откройте глаза, несколько минут побудьте еще в состоянии ощущения счастья и покоя, затем приступайте к обычной жизни.

Упражнение «Биополе финансового успеха»
С помощью этой визуализации вы зарядите себя денежной энергией и начнете ее излучать, притягивая к себе еще больше богатств мира.
1. Вспомните какой-нибудь случай из своего прошлого, когда вы преуспели в своем начинании, осуществили задуманное. Вспомните то приятное чувство удовлетворения, гордости и довольства собой, которое тогда испытали. Воскресите в памяти этот эпизод как можно четче, ярче, во всех деталях, не упуская ни одной мелочи. Так вам будет легче вновь пережить то пьянящее чувство успеха, которое хотя бы на мгновение охватило вас тогда.
2. А теперь расширьте это чувство, наслаждайтесь им, впитывайте его каждой своей клеточкой. Представляйте его себе как яркий и теплый золотистый свет. Он исходит из вашего сердца и разливается по всему телу, от кончиков пальцев ног до макушки. Этот свет переполняет вас, и вы сами начинаете светиться, окружая себя полем золотистого сияния. Вы купаетесь в удаче, вы абсолютно уверены в своих силах!
3. Теперь, создав вокруг себя биополе финансового успеха, вы можете смело смотреть в будущее и приступать к любому делу, в котором хотите преуспеть. Сейчас вам все по плечу!

Занятие 18. Умение концентрации на главном

Все, на чем мы концентрируем внимание, всегда умножается! Вот почему я настоятельно рекомендую вам всегда сосредоточиваться на том хорошем, что у вас есть. Даже если этого хорошего, на ваш взгляд, не так уж и много, надо учиться во всем находить хорошее! Надо уметь концентрироваться только на хорошем. И тогда хорошего в вашей жизни будет все больше и больше!
Не позволяйте огромному количеству всевозможных дел, мыслей и телефонных звонков отвлекать вас от главного дела. Умейте выделить основное и неуклонно следовать ему.
Вы ведь всегда знаете, что для вас самое главное в настоящий момент? Знаете? Отлично! Пусть это будет курсом вашего корабля. Время от времени проверяйте, правильным ли курсом идете. Что это значит? Во время переговоров, встреч, бесед и так далее иногда спрашивайте себя: «Как эта встреча или эта беседа помогает мне достичь моей главной, заветной цели?» Если вы чувствуете, что отвлекаетесь, то мягко выравнивайте курс.
Научитесь концентрироваться на главном и говорить «нет» тому, что для вас не нужно.

Мне известны бизнесмены, которые настолько втягиваются в процесс вечных переговоров, что иногда не отдают себе отчет, а о чем, собственно, идет речь. Вроде бы видимость дела есть — они на переговорах! — но, по сути, идет просто переливание из пустого в порожнее. Толку от таких переговоров не будет.
В то же время целеустремленные руководители не позволяют себе ни на минуту отвлечься от главной цели, от основной мысли. Если тема исчерпана, то процесс переговоров завершается. Все очень четко. Вы и только вы знаете свой курс. Не выпускайте его из виду!
По мере продвижения по лестнице успеха вы обнаружите, что становитесь интересны для очень многих людей. Все хотят с вами общаться, дружить, предлагают свои услуги, приглашают на массу мероприятий. В этом нет ничего плохого, это прекрасное подтверждение того факта, что вы уже в чем-то преуспели.
Еще один нюанс вашего успеха — если вы человек грамотный, энергичный, действительно умеете решать проблемы, то, скорее всего, пользуетесь успехом в том смысле, что к вам поступают самые различные просьбы, и, если вы не научитесь отказывать, многие с удовольствием повесят на вас свои проблемы и заботы.
Не умея говорить «нет», вы рискуете взять на себя массу обязательств, осуществление которых отнимет большое количество времени.
Конечно, гораздо легче быть милым и любезным, помогать всем вокруг.
Но… ваше время весьма и весьма драгоценно, пока вы еще не достигли своей основной цели, которая записана у вас в красивой записной книжке (я надеюсь?). Говорить «нет» поначалу бывает довольно сложно, тем более если люди привыкли использовать вас в своих интересах и не ожидают отказа. Но если вы хотите достичь успеха, вы должны научиться твердо отказываться от тех предложений и просьб, которые вам не нужны.
Прекрасно зная, что нелегко вот так сразу сказать человеку в лицо «нет», предлагаю вам несколько вариантов, как можно смягчить свой отказ.

• Благодарю, если бы только я знал заранее. А сейчас у меня все время уже распланировано.
• Я проверю свой органайзер, по-моему, у меня этот день занят.
• Как раз в этот день я занят, но могу попросить своих помощников прийти вместо меня.

Такие вежливые фразы сказать намного легче, чем говорить вообще о нехватке времени. Если у вас есть помощники, то старайтесь делегировать им те дела, которые можно сделать и без вашего личного участия. Зато освободившееся время вы можете с наслаждением посвятить своей основной работе.
Практическая часть
Итак, следующим вашим шагом должно стать умение не распыляться по пустякам, а уметь концентрироваться на важном. Попробуем попрактиковаться в этом.

Медитация освобождения от суеты
Эта медитация поможет вам избавиться от стремления браться за все и сразу. Вы сумеете уйти от жизненной суеты и научитесь в любой жизненной ситуации останавливаться на самом важном для достижения богатства.
1. Закройте глаза. Представьте, что вы лежите под голубым небом и сморите на облака. Они купаются в ярком солнечном свете.
2. Вглядитесь внимательно в облака. Они имеют разную форму. Вот над вами проплыли перистые легкие облачка — это ваши надежды. Вдруг нагрянули темные дождевые тучи — это трудности, с которыми вам приходится сталкиваться.
3. Облака — это знаки, которые вам посылает Вселенная. Примите с благодарностью и темные тучи, и легкие облачка. Скажите спасибо судьбе, что она направляет вас в нужную сторону.
4. Теперь выходите из медитации. Вы настроились на восприятие знаков Вселенной.

Упражнение «Концентрация»
С помощью этого упражнения вы научитесь быть внимательными к тому, что просиходит вокруг вас, раскроете свои интуитивные способности, которые помогут вам всегда делать правильный выбор.
1. Выберите две точки для концентрации. Первую — прямо перед собой, вторую — в центре лба. Ваше положение должно быть естественным.
2. Теперь сделайте глубокий вдох и поднимите глаза на первую точку. Зафиксируйте на ней взгляд на 5 секунд. Постарайтесь не моргать. Дыхание при этом должно быть естественным и неглубоким. Представьте, как вы подготавливаете глаза к приему энергии. Затем внутренним взором обратитесь к области лба. Задержитесь на второй точке на 5 секунд. Следите за тем, чтобы вдох и выдох были плавными, без рывков и напряжения. Представьте, как энергия притягивается к вашему третьему глазу. На выдохе закройте глаза и расслабьтесь.
3. Повторите весь цикл упражнения 6–8 раз.

Занятие 19. Время – деньги, или как научиться грамотно распоряжаться своим временем

Для нас с вами, устремленных к высоким целям, управление временем является наиважнейшим моментом. Если вы научитесь этому искусству, то у вас практически не останется слабых мест. Ибо время, вернее, его отсутствие, оказывается для многих из нас настоящей проблемой. Даже и думать не хочется, сколько бесценных часов теряется в долгих разговорах по телефону, в транспортных пробках и в прочих абсолютно не продуктивных занятиях. А дома? Спросите подругу, ходит ли она на занятия по фитнесу или на курсы английского, и она ответит примерно следующее: «Да что ты! Совершенно времени нет!» При этом дома она может преспокойно просидеть два часа перед телевизором, «поглощая» негативную информацию из криминальных новостей и разрушающую интеллект бесконечную рекламу пива. Не так ли?
При этом я не призываю вас быть трудоголиками и работать в ущерб отдыху. Но надо уметь отдыхать обязательно правильно, разумно, принося себе максимум пользы.
Давайте вместе подумаем, как можно использовать самое дорогое, что у нас есть, — время — для того чтобы достижение наших высоких целей было вполне реальным.
Да, драгоценные мои, чем-то обязательно придется пожертвовать во имя высокой цели богатства и достижения успеха. Однако, если вы уверены в том, что успех — важнейшая составляющая жизни, то вам все будет нипочем. Итак, вы любите посидеть с друзьями в ночном клубе и обсудить последние животрепещущие новости, а именно «кто с кем гуляет, кто развелся, а кто кому изменяет»? Как вы, наверное, понимаете, этим придется пожертвовать, потому что человек, нацеленный на успех, просто не позволит себе так нерационально тратить время. Чем раньше вы возьмете под контроль свою жизнь и свое время, тем лучше. Джордж Вашингтон уже в шестнадцать лет составил четкий план своего успеха и неуклонно ему следовал. Если вам очень сложно сразу менять свои привычки, то постарайтесь сначала хотя бы сократить неразумные траты времени — потом вы сумеете совсем свести их к нулю. И старайтесь четко разграничивать: это полезно для моего дела, это полезно для моего здоровья, а это полезно для моей души и доставляет мне настоящее удовольствие. Если способ времяпрепровождения не укладывается в эти границы, значит, нужно его менять.
Уважайте свое и чужое время, если хотите добиться цели – стать богатым и успешным!

Хочу также заметить, что уважающие себя и других люди всегда весьма точны, пунктуальны и приезжают на встречи вовремя, даже в большом городе, где ситуация на дорогах стала уже притчей во языцех. Как это им удается? Управление временем плюс дисциплина. Не стоит производить впечатление вечно опаздывающего, это не помогает карьере. Если у вас как раз такая проблема, переведите свои часы на двадцать минут вперед, тогда у вас всегда будет запас времени.
Иногда, особенно когда возвращаешься домой после отпуска, возникает впечатление, что находишься в центре некоего тайфуна из неотложных дел. И со всех сторон тебя торопят и торопят. Для того чтобы выстоять в эпицентре этой бури и не стать жертвой нервного срыва, необходимо составить четкий план. Запишите все свои дела, начиная с самого-самого важного, хотя, возможно, не самого приятного для вас. И начните с него. Определите два следующих по значимости дела, а дальше вам станет намного легче сортировать дела по степени важности и неотложности. Допустим, вам надо отвести ребенка к зубному врачу и купить мужу подарок на день рожденья, который будет уже завтра. Удержитесь от искушения пойти в магазин, лучше отведите ребенка в поликлинику. А потом отправляйтесь вместе покупать папе подарок.
И еще один совет: планируйте свою работу так, чтобы самые трудные и неприятные дела, те, которые не хочется делать, выполнить в первую очередь. Раз не хочется, значит, надо сделать сразу! Предстоит тяжелый разговор — проведите его с утра, не оставляйте напоследок. Вы увидите, насколько облегчает жизнь следование этому несложному правилу. Оно действует замечательно, и его используют многие весьма и весьма успешные люди.
Как бы мы ни стремились к успеху, в том числе и материальному, тот факт, что время за деньги не купишь, остается непреложным. Поэтому каждую минуту используйте по максимуму. К счастью, время очередей уже кануло в лету, но еще есть ситуации, когда мы вынуждены ждать самолеты в аэропортах, ожидать приема у врача. Что мы делаем в это время? Правильно, повторяем про себя или вслух, если позволяет ситуация, аффирмации, мантры, молитвы. Все то, что укрепляет наш дух и очищает сознание. Это просто дело привычки, которая дорогого стоит.
Пусть пример Гая Юлия Цезаря (императора, между прочим), который умел делать несколько дел сразу, будет перед вашим внутренним взором. И вскоре вы поймете, что делать несколько дел сразу — это очень правильно.
Превратите время в своего друга, и оно вас не подведет!

Время, как и все в нашей жизни, относительно. Если мы будем поддаваться панике большинства и бездумно повторять «времени нет, времени нет», то его и в самом деле не будет. Научиться плавно парить в жизни вместе со временем — прерогатива мудрых и сильных, а ведь мы именно такие, не правда ли? Как только возникает паническая мысль о том, что вы что-то не успеваете, сразу же говорите себе:
«Я все делаю очень хорошо! Я умница! Я все успеваю!»

И вы почувствуете легкость, которая нам необходима, ибо мы всего достигаем легко. Легко. Помните это магическое слово? Не забывайте его.
Практическая часть
Вы готовы двигаться дальше? Тогда не будем медлить и приступим к действиям. Поучимся разумно распределять свое время.

Упражнение «Распределение времени»
Благодаря этому упражнению вы осознаете, когда тратите свое время впустую, и научитесь грамотно использовать его в своих целях.
1. Вспомните, чем вы занимались в течение дня. Начиная с чтения газет и заканчивая рабочими заданиями.
2. Рядом с каждым действием отметьте, сколько времени вы на него потратили.
3. Проанализируйте свои записи. Сопоставьте, какие действия входят в список самых-самых (который вы составляли в предыдущий день). Если большая часть вашего времени посвящена вещам, которые не доставляют вам удовольствия, — здесь есть над чем задуматься, не правда ли?!

Упражнение «Экономия времени»
Очень важная тема для людей, стремящихся к успеху и богатству, — умение контролировать свои телефонные разговоры. Хотите использовать время максимально эффективно — не позволяйте деловым звонкам превращаться в длительные беседы ни о чем.

Чтобы телефонный разговор был эффективным и кратким, следуйте нескольким простым правилам.
1. Прежде чем сделать телефонный звонок, запишите ключевые моменты, которые вы хотите затронуть.
2. Установите собственные правила, декларирующие, кто может позвонить вам и когда.
3. Обязательно используйте автоответчик с тем, чтобы вы могли перезвонить, когда это вам будет удобно. Умейте без ущерба своей репутации и своим отношениям с коллегами не отвечать на телефонные звонки в то время, которое вы отвели для отдыха или общения с семьей.

Занятие 20. Искусство отпускания желаний

Очень часто бывает так, что, чем больше человек чего-то хочет, чем больше усилий прикладывает к исполнению желаемого, чем с большей страстью добивается цели… тем неуловимее эта цель становится.
Например, очень распространенная ситуация: чем отчаяннее нужны деньги, тем труднее их раздобыть. Почему? Все дело в том, что человек зацикливается, цепляется за свое желание.
А значит — не может отпустить его во Вселенную для реализации! Самый простой пример — тот игрок в казино, который проигрывает, не может расслабиться, он находится в панике. И… проигрыш следует за проигрышем.
Чем здесь можно помочь? Только расслаблением и отстранением! Понимаю, когда эмоции зашкаливают, когда в глазах щелкает счетчик и все мысли только об одном: «Когда же наконец?!» — расслабиться очень трудно, почти невозможно. Именно поэтому сперва нужно отстраниться от ситуации. Посмотреть на нее со стороны, еще лучше — подняться над нею.
Мое любимое выражение: «Нам нужно научиться парить над процессом!»
Еще один совет — каждый день делайте что-то для достижения денежной цели и вечером скажите себе что-то вроде: «Я сделал все, что мог, теперь очередь Вселенной ответить мне». И засыпайте с улыбкой на губах. Таким образом вы приблизите момент вашего триумфа.
Расслабиться — это не значит, что нужно отказаться от своего желания, вовсе нет! Наоборот, нужно сделать все необходимое для того, чтобы желание сбылось. А именно — отправить заказ Вселенной! Для этого нужно еще раз четко сформулировать свое желание, проверить его на истинность, сделать хоть что-то для его исполнения — хотя бы завести дневник исполнения желания… А потом высоко поднять руку и резко ее опустить. То есть просто поверить в то, что Вселенная сделает максимум возможного для вашего блага. И поблагодарить ее за это. И отпустить желание: отстраниться от него, не возвращаться постоянно к нему мыслями, не тревожиться о сроках, не заглядывать поминутно со страхом в будущее (а что, если…).
Лучше всего — переключиться на что-то другое, заняться другими делами и вообще перестать думать о своем желании. Знаю, это сложно, особенно если желание эмоционально заряжено. Но представьте, что вы — первоклассный стрелок, настоящий чемпион по стрельбе. Вы тщательно прицелились в мишень и выстрелили. Теперь ни к чему следить за полетом пули, да это и невозможно. Вы уже сделали все, что могли. Вы верите в свою меткость. А кроме того, повлиять на траекторию полета пули вы все равно не в состоянии!
В конце концов, у Вселенной всегда найдется план несравненно лучше вашего. И если она не выполняет какое-то ваше желание, это значит только одно: Вселенная приготовила для вас что-то другое, лучшее! Так что поблагодарите ее за все: и за реализованные желания, и за несбывшиеся. Если вы вспомните все случаи, когда ваши желания не сбывались, вы с удивлением убедитесь, что в итоге это приводило вас только к большему успеху!
И — о чудо! — стоит вам расслабиться, принять жизнь такой, какая она есть, и поблагодарить Вселенную за все ее дары — как ваша жизнь буквально преображается! Как будто весь мир сговорился во всем помогать вам, чтобы исполнить ваше желание! А все потому, что вы перестали волноваться о желаемом, цепляться за него и гнаться за ним. Тем самым вы высвободили энергию, сосредоточенную вокруг желания, — и вуаля! — уже желание гонится за вами!
Самое главное: перестаньте постоянно суетиться, торопиться и нервничать! Это все равно не поможет вам раздвоиться и оказаться в двух местах одновременно. И не вырастит лишнюю пару рук. И не прибавит лишнего часа в сутках. Но зато создаст вокруг вас такой хаос мыслей, эмоций и действий, такое плотное энергетическое поле, что никакому желанию будет просто не прошмыгнуть в ваш мир. И даже Вселенная сможет вмешаться в ход событий лишь с помощью самых радикальных мер: например уложив вас на больничную койку!
Так вот, чтобы не допускать такого финала, лучше займитесь йогой. Научитесь концентрироваться на ощущениях своего тела, полностью расслабляться, убирать ненужные мысли из головы. А в это время будет плавно происходить процесс реализации желания.
Больше преуспевают те, кто умеет расслабиться, а не те, кто делает все на бегу!

Да, в мире тонких энергий ваше денежное желание, действительно, уже готово к исполнению. Но чтобы собрать воедино все необходимые материальные ресурсы, нужно время. Манна небесная — лишь метафора. Каким именно образом и когда исполнится ваше желание — пока неведомо. Не нужно придумывать и настаивать на собственных сценариях: Вселенная сделает это гораздо лучше и эффективнее, уверяю вас! Поэтому не торопите события, не подгоняйте время.
Наслаждайтесь путешествием, имя которому — жизнь!
Дайте себе возможность еще что-то узнать, воодушевляйте себя позитивными установками — и все получится, причем наилучшим для вас образом. Не вырывайте свой приз у Вселенной — высшая сила сама даст вам все необходимое, выбрав наиболее удачное время.
Практическая часть
Ну что же, вы уже умеете формулировать свои желания, верите в свои силы и возможности, научились экономно использовать время и концентрироваться на главных целях, осталось запустить свои желания в действие. А для этого нужно научиться их отпускать.

Упражнение «Ветер перемен»
Истинно счастливый — и мудрый! — человек всегда свободен душой.
Для того чтобы освободиться от беспокойства, суеты и страхов, существует очень эффективная техника.
1. Представьте, что вы — дерево желаний. К вашим веточкам привязано множество разноцветных ленточек — это и есть ваши желания.
2. Закройте глаза, расслабьте все мышцы, отпустите мысли. Наблюдайте, как постепенно успокаивается ваше дыхание: глубокий вдох, спокойный выдох. Вдох — выдох.
Вдыхая, наполняйте себя светлой жизненной энергией. Наполняйте ею каждую клеточку, наполняйте ее силой каждую ленточку-желание.
3. Выдыхая, представляйте, что ленточки-желания отрываются от веток и улетают. Вы отпускаете их во Вселенную — для скорейшей реализации. Вдох — наполняйте себя энергией, а свои желания — силой. Выдох — отпускайте желания во Вселенную, а вместе с ними — все беспокойство, все зацепки.
4. Постарайтесь за восемь циклов вдохов-выдохов отпустить все ленточки. Если ленточек слишком много — проведите еще восемь циклов и еще. Пока не почувствуете, что освоодились от всех зацепок, отпустили все желания. Потраченное время окупится сторицей! На душе стало легко и свободно? Отлично, вы все сделали правильно!

Упражнение «Формула исполнения желания»
Подскажу еще один маленький секрет для того, чтобы ваши желания стали по-настоящему осуществимыми.
Лучше всего проговаривать аффирмации и делать это там, где вам особенно хорошо, где легко дышится. У каждого есть свои любимые места — места силы, где и душа, и тело отдыхают. Именно там желания сбываются быстрее всего!
Я отпускаю свои желания во Вселенную с верой, любовью и благодарностью!
Я ОТПУСКАЮ свои желания во Вселенную с верой, любовью и благодарностью!
Я отпускаю СВОИ желания во Вселенную с верой, любовью и благодарностью!
Я отпускаю свои ЖЕЛАНИЯ во Вселенную с верой, любовью и благодарностью!
Я отпускаю свои желания во ВСЕЛЕННУЮ с верой, любовью и благодарностью!
Я отпускаю свои желания во Вселенную с ВЕРОЙ, любовью и благодарностью!
Я отпускаю свои желания во Вселенную с верой, ЛЮБОВЬЮ и благодарностью!
Я отпускаю свои желания во Вселенную с верой, любовью и БЛАГОДАРНОСТЬЮ!

Шаг 5. Правила движения денежной энергии, или как приумножить свои капиталы


Тема получения-отпускания денег — одна из наиболее важных в искусстве управления денежным потоком. Основная аксиома здесь очень проста: чем больше вы отдаете, тем больше получаете. Если же вы боитесь отдавать, вы ничего и не получаете.
Относитесь к обоим денежным потокам – и приходящему, и уходящему – с равной радостью и благодарностью.

Чтобы более наглядно объяснить этот принцип, я сравниваю круговорот денежной энергии с циклом вдох-выдох. Прибыль, получение денег — это вдох. Трата, отпускание денег — выдох. Скажите, мои дорогие читатели, сколько вы сможете прожить только вдыхая? А только выдыхая? Точно так же дело обстоит и с получением-отпусканием денег!

Занятие 21. Что имею, приумножится, или как деньги притягиваются к деньгам

«Деньги к деньгам» — уверена, каждый из вас, мои дорогие читатели, на собственном опыте убеждался в справедливости этой поговорки.
Действительно, это один из важнейших вселенских законов:
• деньги привлекают еще больше денег;
• успех привлекает еще больший успех;
• любовь привлекает еще больше любви;
• счастье привлекает еще больше счастья!
И точно так же справедлива пословица: «Беда не приходит одна». Как часто одна неприятность притягивает новые невзгоды и потери!..
Но как работает этот закон? Что является тем самым магнитом, который притягивает подобное к подобному? Вы думаете, что это деньги или определенные события? Нет, нет и еще раз нет! Магнитом может быть только сам человек. Вернее, его отношение к происходящему и к тому, что у него уже есть.
Деньги обладают своим метафизическим сознанием и буквально прилипают к тем, кто постоянно находится в радушном настроении и умеет как получать, так и терять, не теряя при этом присутствия духа.
Совсем другое дело, когда человек при малейшей неприятности опускает руки, начинает жалеть себя, жаловаться на свое невезение и несчастную судьбу, а то и проклинать всех вокруг… Тем самым он упускает предназначенный лишь ему драгоценный дар, скрытый в проблеме. И открыто объявляет себя неимеющим!
А что случается с неимеющими, все мы хорошо помним.
У неимеющего отнимется и то, что имеет, а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю, там будет плач и скрежет зубовный.
Евангелие от Матфея

Да, это действительно так: имеющему дается и приумножается, а у неимеющего отнимается и то, что он имеет. И в этом — высшая справедливость! Потому что здесь речь идет не о счете в банке (хотя и об этом тоже!), а о подсознательных установках человека. Человек может считать себя неимеющим, имея прекрасную квартиру, дачу, машину и сбережения на черный день. Просто у его соседа квартира больше, дача ближе, машина лучше и банковский счет на один ноль длиннее. И в результате негативного мышления он не ценит то, что у него есть.
Как вы думаете, будут ли притягиваться деньги к деньгам в жизни этого человека? Нет! А вот черный день рискует наступить — и самом недалеком будущем… Здесь можно еще раз прочитать главу, где говорится о том, как нужно радоваться успехам своих ближних, чтобы привлечь успех и богатство к себе любимому.
Вне зависимости от того, что у вас есть сейчас, – научитесь ценить все, что имеете! Учитесь с радостью принимать приятные и неприятные события.

А у другого человека, может быть, есть только крыша над головой. Но он считает себя имеющим, он благодарит Вселенную за этот огромный дар и бесконечное счастье — ЖИТЬ! — он позитивно настроен, он стремится увидеть благоприятные возможности в любом событии… Он считает крошки в хлебе и благодарит за них, он дышит и благодарит за это, он любит, и он — богач! И в результате в его жизнь начинают стекаться — сначала тонкими ручейками, а потом и полноводными потоками — благоприятные перемены к лучшему и настоящее, невиданное изобилие, включая дома, машины, деньги.
Только поймите меня правильно, мои мудрые читатели: я не призываю вас не замечать проблем в своей жизни. Но старайтесь смотреть на них немножко в другой плоскости — тогда и восприниматься они будут совсем иначе! Пока мы живы и в здравом уме — все возможно изменить.
Подумайте еще вот о чем: ничто в мире не происходит случайно. Все мы — части единой Вселенной. И все события в нашей жизни, как приятные, так и неприятные, — это определенные знаки и сигналы Вселенной! Это не случайность и не совпадение, что именно эта конкретная проблема затронула данную область вашей жизни. Это указатель, который нужно прочитать. Знак, который подскажет вам путь к изобилию, процветанию и радости!
Поэтому, сталкиваясь с какой-либо трудностью, проблемой, неприятностью, первым делом спросите себя: «Что эта проблема хочет сказ ать мне? Какой дар она скрывает?» Стоит вам только приступить к поиску возможностей, которые скрываются в любой ситуации, — и результат удивит вас самих!
Подумайте, мои дорогие, какие возможности ждут вас прямо сейчас? Только не надейтесь, что они будут во весь голос заявлять о себе и размахивать разноцветными флагами.
Намного чаще они скрываются в проблемах и неудачах! Но вы не сможете ими воспользоваться, пока не начнете искать. Поэтому — в путь! Запускаем алхимический процесс превращения свинца в золото, лимонов в лимонад, а проблем — в благоприятные возможности!
Средневековый алхимик тратил жизнь на попытки найти секрет превращения обычных металлов в золото. И терпел неудачу, потому что шел не в том направлении! Настоящий алхимик — тот, кто учится секрету превращения неприятных ситуаций в благоприятные возможности. Тот, кто знает, что любые проблемы и трудности можно использовать как трамплин для новых достижений!
Практическая часть
Попробуем теперь на практике освоить и осознать ценность того, что вы имеете, и не растерять накопленные капиталы.

Ритуал на сохранение сбережений
Эта практика научит вас относиться с радостью к тому, что у вас уже есть, сохранять накопленные деньги и притягивать дополнительные доходы.
1. Примите удобную позу.
2. Трижды сделайте глубокий вдох и выдох.
3. Закройте глаза, расслабьтесь.
4. Представьте себе все свои денежные сбережения как островки пульсирующего света.
5. Подумайте о них с удовольствием, со спокойствием, с уверенностью в том, что они в безопасности и постоянно растут.
6. При каждом вашем выдохе островки света, которые символизируют ваши финансы, должны увеличиваться в размерах и сиять еще ярче.
7. Побудьте в этом состоянии 5 минут, затем выходите из медитации.

Упражнение «Призыв изобилия»
С помощью этого упражнения вы не только сохраните свои накопления, но и притянете к своим деньгам новые доходы.
1. Найдите место, где вам никто не сможет помешать.
2. Примите удобное положение, немного посидите, раскачиваясь из стороны в сторону. Так вы уравновесите свое состояние.
3. Пропойте звук ОМ в течение нескольких минут. Сначала наберите воздуха в легкие и тяните гласную «о» сколько сможете. Это звук исходит из горла и льется свободно. Когда почувствуете, что воздух заканчивается, сомкните кубы и тяните звук «м». Он будет вибрировать внутри вашей головы.
4. После этого сделайте такое упражнение: выберите самые лучшие слова, понятия и качества и повторяйте эти слова с мантрой ОМ.
ОМ Процветание.
ОМ Изобилие.
ОМ Счастье.
ОМ Благополучие.


Занятие 22. Благодарность – основа для изобилия

Представьте, что на вас буквально с неба падает неожиданная премия. Или денежный подарок. Или просто возвращается старый долг, о котором вы уже давно забыли. Сколько именно денег вы получили, не так важно. Главное, что деньги эти — как будто подарок Вселенной.
Скажите, как вы отреагируете на этот подарок? С радостью и благодарностью? Замечательно, это значит, что вас ждут еще более приятные подарки и сюрпризы! Пусть вашей хорошей привычкой станет благодарить всегда, и особенно когда вы получаете что-то хорошее.
Учиться принимать и благодарить, чтобы богатство всегда было в ваших руках!

Искусство получать не менее важно, чем искусство отдавать! Не позволяя себе получать, вы собственными руками возводите барьер, препятствующий притоку энергии изобилия в вашу жизнь.
Поэтому учитесь с легкостью и благодарностью принимать все, что преподносит вам щедрая Вселенная: добрые слова, любовь, деньги, дружбу, подарки, комплименты, хорошее самочувствие, свободное время, минуты радости и смеха…
И никогда не отказывайтесь от подарков — так вы блокируете поток изобилия не только в своей жизни, но и в жизни дарителя. Помните: нельзя давать не получая и получать не давая! Поэтому, принимая подарок, подумайте о том, что помогаете себе и дарителю завершить цикл отдавания и получения.
Это совсем не то, чему нас учили в школе, не правда ли? Достаточно посмотреть любое ток-шоу на телевидении, чтобы понять, насколько наши современники отошли от понятия своего собственного величия и насколько зависть, бездушие и неблагодарность пустили свои ядовитые корни в сознании. Если вы хотите создать место для изобилия, то мощным фундаментом на вашей «строительной площадке» должна стать благодарность.
Как говорил мой первый учитель фэн-шуй гранд-мастер Яп Чен Хай:
«Люди не понимают, насколько они должны быть благодарны за то, что высшая сила оберегает их каждый день».

Не уставайте благодарить.
Когда ваше желание исполнится, будьте благодарными и позитивными. Спокойно, без страха и сомнений принимайте подарки судьбы.
Очень многие люди, особенно в нашей стране, не умеют принимать. Их учили только отдавать, жить для других, ставить интересы общества, коллектива выше своих собственных. Искаженные психологические штампы, принятые в обществе, приводят к искаженным судьбам. Такие люди не умеют принимать комплименты.
Они могут ответить: «Ах, что вы, да этому платью уже сто лет в обед…», на предложения о помощи отвечают: «Нет-нет, не утруждайтесь, я сама со всем справлюсь!», на радостные события реагируют так: «Как-то не по себе… чем я это заслужила?!» И что в результате? Правильно, «хороший человек, обиженный судьбой».
Вы этого хотите? Не думаю… Поэтому, принимая подарки судьбы, принимайте их с благодарностью и радостью. Лучше сказать: «Вот это да! Мечты сбываются, благодарю!», чем: «Я не достоин такой роскоши».
Даже когда происходит нечто негативное — благодарите, и тогда перед вами раскроются совершенно новые горизонты, возможности и перспективы.
Когда вы благодарите, то само собой разумеется, что вы уже получили дар. И чем более искренней будет ваша благодарность, тем быстрее к вам придут те блага, о которых вы мечтаете.
Практическая часть
Если вы еще не научились благодарить жизнь за приходящие блага, давайте делать это прямо сейчас.
Приведенные практики довольно быстро помогут вас осознать ценность благодарения и принятия приходящих денег.

Упражнение «Благодарю!»
Это упражнение сделает вас настоящим магнитом для денег. Вы научитесь их принимать с радостью и верой в дальнейшее приумножение.
1. Придя домой, поблагодарите деньги, погладьте их и не тратьте в течение суток. Им это понравится, и они станут приходить к вам чаще!
2. Для того чтобы трансформировать свою жизнь, вы можете уже сегодня начать произносить удивительно простые и действенные формулы благодарности. Делайте это несколько раз в день.
Благодарю тебя, Господи!
Благодарю тебя, богатство!
Благодарю тебя, счастье!
Благодарю тебя, любовь!
Благодарю тебя, удача!
Благодарю тебя, успех!

Практика привлечения энергии изобилия Вселенной
Когда вы освоите практику благодарения, то сможете приступить к следующему упражнению, которое позволит вам привлечь в свою жизнь изобилие и процветание.
1. Займите положение лежа, сидя или даже стоя, особенно если вы на природе.
2. Произнесите: «Я един с могуществом Вселенной. Я накапливаю в себе золотоносную энергию Солнца. Я принимаю изобилие».
3. Сделайте глубокий вдох и выдох, представляя, как солнечные лучи проникают в ваше тело. Улыбнитесь и пожелайте мысленно счастья и благополучия всем живущим на земле.
4. Произнесите такие слова:
«Я призываю благостную энергию изобилия!
Я верю в то, что отныне я становлюсь сильным и чистым!
Я наследник (наследница) божественного изобилия!
Благодарю мать-землю за щедрые дары! Благодарю Небесного Отца за растущее изобилие!
Я трансформирую свое сознание!
Отныне я привлекаю только счастье, здоровье, богатство и любовь!»

Занятие 23. Помощь другим, или как научиться отдавать, чтобы деньги приумножались

Как радоваться приходящим деньгам, думаю, вы уже научились. Но как можно искренне благодарить утекающий поток денег?
Например, оплачивая счета за квартиру или телефон, вместо жалоб на высокие цены, поблагодарите Вселенную за все те блага, которые получаете: за тепло, свет, чистоту, возможность пообщаться с друзьями и близкими… Или в магазине, стоя у кассы, искренне поблагодарите Вселенную за удобные красивые вещи, вкусную еду… Да и кассира, и продавца не забудьте поблагодарить!
Если вам предстоит крупная трата: большая покупка, выплата по кредиту, возвращение долга, — положите деньги в красивый конверт и напишите на нем слова благодарности или любимую аффирмацию, нарисуйте знак двойной удачи или другой позитивный символ богатства. Главное — показать Вселенной, что для вас процесс отдавания столь же важен и комфортен, как и процесс получения. Тогда денежный поток в вашей жизни увеличится как по волшебству!
Отдавайте именно то, чего вы хотите, давайте другим то, чего не хватает вам самим. Только не ждите мгновенной равноценной отдачи. Жизнь отплатит вам сполна — в этом можете быть уверены. Но когда и как именно — это она решит сама.
Научитесь быть щедрым и дающим. Это один из основополагающих законов изобилия.
Главное – отдавать с легким сердцем!

Куда отдавать — это не вопрос, желающие найдутся:
• в церковь;
• тем, кто просит на улицах;
• неимущим;
• благотворительным фондам;
• больным детям (такую информацию легко можно найти в СМИ и в интернете).
Предвижу возмущенные голоса: «Что же мне отдавать, если я ничего не имею?!» Многие проходили через это, в том числе и автор этих строк. У вас всегда что-то есть — улыбка, доброе слово, стакан чая, маленький сувенир и т. д. Научитесь делать людям подарки, даже если они не ожидают этого от вас. Делайте пожертвования церкви, благотворительным фондам. Не проходите мимо пунктов для сбора средств для нуждающихся детей.
Если у вас сейчас совершенно нет денег — отдавайте вещи. Это тоже можно. Подарите свой компьютер бедному студенту и купите себе новый. Раздавайте свои вещи, которые вам больше не нужны.
Помогайте безвозмездно советом, собственным временем и энергией тем людям, которые в этом нуждаются. Делайте всегда больше, чем от вас ожидают.
Если вам некомфортно отдавать десятую часть, лучше отдайте меньше, но спокойно, позитивно и с благодарностью. Это намного лучше, чем отдавать «сколько положено» скрепя сердце, лишь из чувства долга. Не ждите мгновенной отдачи! Десятина — это не моментальная лотерея, хотя она действительно открывает шлюзы для потока изобилия.
Не ожидайте ничего взамен. Вселенная отблагодарит вас! И эта благодарность будет щедрой.
Что это изменит в вашей жизни? Вы станете настоящим денежным магнитом, который притягивает энергию изобилия и богатства!
При этом начинают происходить удивительные вещи. Вы заметите, что отдавать вам становится все легче и легче и что поток денег к вам значительно увеличился. И чем больше вы отдаете Вселенной, тем больше Вселенная отдает вам. И знаете что? Вам ее не догнать! Вселенная всегда будет давать вам больше! Убедитесь в этом сами!
Практическая часть
Вы готовы научиться отдавать? Тогда приведенные ниже практики помогут вам продвинуться еще ближе к богатству.

Упражнение «Отпускание денег»
Умение отпустить деньги вырабатывается в результате постоянной тренировки. Это упражнение поможет вам освоить навык легкого отношения к деньгам.
1. Мысленно представьте, что вы отпускаете деньги в дорогу.
2. Вы знаете, что они вернутся к вам и приведут с собой другие деньги.
3. Настройтесь на волну изобилия. Представьте, как поток богатства возвращается к вам в еще большем объеме, чем вы его отпустили.
4. Завершите визуализацию ощущением радости от исполнившегося желания.

Практика «Щедрость» для циркуляции денег
Эта практика поможет вам запустить процесс движения денег на энергетическом уровне. Благодаря простым действиям вы сумеете повернуть денежный поток в свою сторону.
1. Активизируйте процесс циркуляции денег. Для этого подарите кому-то цветы, сделайте неожиданный подарок коллеге по работе, дайте щедрые чаевые официанту.
2. Одновременно представьте, как ваша денежная энергия превращается в бумеранг. Это значит, что она скоро к вам вернется.

Шаг 6. От бедного прошлого к богатому будущему!


Мы с вами прошли уже большую часть пути к богатству. Вы уже с легкостью умеете привлекать деньги. Но есть один подводный камень на этом пути — это наши прошлые неудачи. Довольно часто мы вспоминаем о них, программируя себя на бедность и неудачу и отдаляя от себя процветающую жизнь. Настало время избавиться от прошлых воспоминаний и разрушающего вас негатива.
Нет лучшего способа для активизации денежной энергии (да и любой другой) в своей жизни, чем вовремя проведенная уборка в мыслях, словах и делах!


Занятие 24. Освобождение от негативного прошлого

Друзья мои, основные законы фэн-шуй гласят следующее.
• Если хочешь получить что-то новое, избавься от чего-то старого!
• Если возникают какие-то проблемы в жизни или здоровье, проверь свое окружение в доме.
• Подумайте, что в вашей жизни вы продолжаете удерживать только по привычке, с чем вам необходимо расстаться? Для того чтобы новое смогло войти в вашу жизнь, нужно освободить для него пространство.
Избавьтесь от старых убеждений, в которых вы пребываете, от мыслей о бедности, от тягостных отношений.
Избавьтесь от беспокойства, страхов, уныния — они отпугивают удачу. Для ее привлечения важен позитивный настрой.
Избавляясь от лишних убеждений, не забудьте избавиться также от лишних вещей! Наведите порядок в своем доме, выбросьте весь хлам и мусор, скопившийся в шкафах, на антресолях, в коробках и чемоданах. Расчищая пространство, вы высвобождаете застоявшуюся энергию и активно включаетесь в единый жизненный поток.
Все негативные воспоминания из прошлого разрушают вас и перекрывают поток изобилия! Поэтому невозможно разбогатеть, вспоминая, что вам когда-то не удалось, что вас кто-то оскорбил или унизил, назвал неудачником.
Скажите, вы когда-нибудь ездили на машине с включенным ручным тормозом? Это нелегко, скажу я вам! В нашей жизни своеобразным ручным тормозом выступают негативные убеждения, страхи, тревоги прошлого. Жизненная сила человека настолько велика, что даже при наличии всех этих ограничивающих факторов он умудряется достигать желаемого. Но какой ценой, какими усилиями это дается?
Я предлагаю отключить ручной тормоз — это значительно упростит нашу задачу стать богатыми и преуспевающими. Вы готовы к процессу трансформации? Тогда приступаем к снятию внутренних ограничений из прошлого!
Практическая часть
Освободиться от мыслей о прошлых неудачах и накопившихся негативных эмоций довольно непросто. Но мы с вами уже преодолели такой длинный путь, что легко справимся и с этим шагом к богатству.

Упражнение «Освобождение от прошлого негатива»
Самое время распрощаться с раздражением, злостью, неуверенностью в себе, которые накопились за последние дни. Благодаря этому упражнению вы сможете победить любой стресс.
1. Мысленно сложите все свои «непосильные ноши», «тяжкие доли», может быть, даже «венцы безбрачия» и другие чужие проблемы в большой мешок.
2. Представьте, как вы крепко завязываете этот воображаемый мешок и бросаете в океан. Так вы освободитесь от своих оков, которые не давали вам двигаться вперед!
3. А теперь встаньте, расправьте плечи, распрямите спину, высоко поднимите голову.
4. Почувствуйте, как за спиной раскрываются крылья. Представьте их во всех подробностях. Ваши руки поднимаются и раскрываются, словно крылья.

Ритуал «Освобождение от лишнего груза»
Эта практика усилит предыдущее упражнение и закрепит достигнутые вами результаты. Приступим к освобождению нашей жизни от балласта.
Итак, для практикума вам понадобится чаша с водой, свеча (лучше всего красного цвета), соль в стеклянном или керамическом блюдце, несколько листков бумаги и ручка.
1. Выберите тихое место, где вам никто не сможет помешать хотя бы полчаса. Устройтесь поудобнее на стуле или в кресле перед столом.
2. На стол поставьте зажженную свечу. Смотрите на пламя, представляя, как энергия огня очищает ваш разум от всех негативных мыслей, вашу жизнь — от всех ограничений.
3. Мысленно задайте вопрос: «Что ограничивает поток изобилия в моей жизни?» Продолжая смотреть на пламя, настройтесь на источник своей внутренней мудрости, который содержит ответы на все вопросы.
4. Когда почувствуете, что готовы ответить на вопрос, возьмите бумагу и ручку: если вы правша, держите ручку в левой руке, если левша — в правой. Это обязательное условие для включения автоматического письма, которое позволяет раскрыть информацию, хранящуюся на подсознательном уровне.
5. Записывайте все, что приходит в голову. Даже если ответы кажутся вам нелепыми! Отключите внутреннего критика — сейчас важно освободить заблокированную энергию, которую вы по каким-то причинам не принимаете.
6. Пишите, пока пишется. Сигналом к завершению автоматического письма должно стать чувство освобождения, легкости, очищения.
7. Когда вы почувствуете, что процесс очищения завершен, переложите ручку в другую — ведущую — руку и перепишите ответы на другой листок. Переформулируйте, уточняйте, добавляйте свои комментарии: сейчас вы обрабатываете подсознательную информацию на уровне сознания. Это необходимо, чтобы полностью осознать и принять свои ограничения.
8. Переписали? Отлично! Теперь опустите оба листка в чашу с водой. Представьте, как энергия воды очищает каждую клеточку вашего тела, каждую частицу вашего сознания и подсознания. В этой очищающей энергии все ограничения, все негативные убеждения растворяются бесследно.
9. Теперь поднесите к губам блюдце с солью и тихо проговорите такую аффирмацию:
«Я открываю поток изобилия, радости и успеха в своей жизни!»
10. После этого устройтесь поудобнее, расслабьте тело, отпустите посторонние мысли и сосредоточьтесь на дыхании. Повторяйте аффирмацию на вдохе, представляя, как вместе с энергией воздуха она проникает в каждую клеточку вашего тела, наполняет сознание и подсознание. Достаточно восьми циклов вдох-выдох: дыхательные техники очень мощные.

Занятие 25. Очищение кармы

Вы, наверное, удивитесь, как ваш путь к богатству связан с вашей кармой. Дело в том, что ничто в этом мире не происходит случайно. И ваши финансовые неудачи являются прямым следствием ваших прошлых грузов. Поэтому настало время очистить свою карму.
Тот факт, что вы сейчас, о пытливые друзья мои, читаете это руководство, говорит о том, что ваша карма достаточно созрела для того, чтобы иметь открытое сознание и воспринимать многие вещи не так, как вас учили в школе и в институте.
Если коротко, то принципы кармы можно выразить так: «Не делай другим ничего такого, что не хотел бы для себя. И наоборот — поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой».
Среди монахов и духовных учителей ведутся дебаты относительно того, можно ли улучшить карму.
Я не монах, но я скажу вам так, как я чувствую, – карму можно и должно улучшать! И тогда ваш путь к богатству станет легким и безоблачным.

Иначе бы эволюция перестала существовать. А чем лучше ваша карма, тем лучше ваше материальное положение.
Если у вас есть сомнение на этот счет, то посмотрите на лица даже современных аристократов и коронованных особ и на лица отверженных членов общества (бомжей, наркоманов, убийц). Как бы ни хотелось это кому-то не признавать, но такая разница в положении — это следствие очень разной кармы.
Хорошая новость — раз мы уже дошли до этого понимания, значит, в наших силах улучшать свою карму! Как? А вы не догадываетесь? Ну конечно же — путем сознательного творения, совершения добра другим людям. Ваши визуализации, аффирмации, формулы богатства будут намного более эффективными, друзья мои, если вы будете планомерно проводить в жизнь план улучшения своей кармы.
И правда, трудно себе представить, что человек, регулярно медитирующий, в обычной жизни способен ударить бездомного пса ногой, оскорбить старушку, злорадствовать, если конкурент по бизнесу попал в беду, и т. п.
Плоды улучшения кармы проявляются следующим образом:
• Деньги начинают поступать к вам более легким образом и в достаточном количестве.
• У вас налаживаются взаимоотношения с противоположным полом и с окружающими людьми на работе и в обществе. У вас появляются новые чудесные друзья.
• Вы становитесь более здоровым, бодрым, молодым и жизнерадостным, даже если раньше у вас был целый букет разнообразных болезней.
• Внимание, женщины: ваше лицо становится более красивым, а глаза — лучистыми!
• Вам начинает везти, как в мелочах, так и по-крупному.
• Вы реализуете свои цели, достигаете успеха, становитесь популярны.
• Ваша речь становится красивой, внушительной, вдохновляющей.
• У вас высвобождается время для духовного развития, медитаций, путешествий по миру.
И происходит еще масса очень приятных событий. Так почему бы не начать процесс улучшения своей кармы прямо сейчас, а, друзья мои? Это не так уж сложно. Просто будьте каждый день настроены на то, чтобы от вас исходило только добро по отношению к другим людям. Мне очень нравится та фраза, которою часто можно услышать в Америке: «What can I do for you?», «Что я могу для вас сделать?»
Даже если вас судьба ненадолго сталкивает с людьми в транспорте, в самолете — будьте предупредительны. Вселенная воздаст вам за ваше добро. Только один маленький, но важный нюанс — вы должны не ожидать вознаграждения, а делать добро просто так, потому что это очень приятно. Представьте себе, что вы — посланник Света и ваша задача — охватить этим светом как можно большее число людей.
Практическая часть
Поверьте в то, что вы способны изменить свою карму. Все в ваших руках, нужно только начать действовать. Готовы? Тогда приступим.

Упражнение «К лучшей карме»
Эта практика поможет вам начать путь к улучшению своей кармы и кардинально изменить свою жизнь. После такой серьезной духовной работы вы почувствуете незримую поддержку, у вас как будто крылья вырастут за спиной, и уже никакие цели не будут казаться недостижимыми.
Вот несколько идей, где можно приложить свои усилия.
1. Помогайте пожилым людям, не дожидаясь просьбы с их стороны.
2. Пошлите своим друзьям смс или скажите по телефону, как вы их любите и цените.
3. Оказывайте внимание тем, кто вас обслуживает: охранники в доме, официанты, гардеробщики, горничные. Всегда оставляйте щедрые чаевые. Ведь вы же богаты! При этом полезно проговаривать про себя: «Бог богат, и я богат».
4. Заплатите за кого-нибудь в ресторане и уйдите первым, чтобы не смущать человека. Кстати, в Париже есть такой обычай оставлять некоторую сумму денег не только на чаевые, но и на чашку кофе для следующего посетителя!
5. Заплатите за следующую машину на платной автостраде.
6. Пригласите свою двоюродную одинокую тетушку на обед в шикарный ресторан.
7. Помогайте детям из неполных семей.
8. Помогите заболевшему знакомому, посылайте ему сознательно волны исцеляющей энергии.
9. Посадите саженцы деревьев вокруг нового многоквартирного дома, не дожидаясь общего собрания жильцов.
Вскоре вам самим так понравится этот бесконечный поток добра, которое вы можете делать по отношению к людям и миру, что вы будете уже сами изобретать и находить поводы для его совершения.

Упражнение «Законы Любви»
Для увеличения эффективности ваших добрых дел мне хочется предложить вам еще одно упражнение. Научитесь следовать вселенскому закону любви. Тогда ваша практика будет просто чудодейственной!
1. Если кто-то критикует вас — будьте благодарны и станьте лучше.
2. Если люди что-то воруют у вас — это не страшно. Вы получите больше.
3. Если вы теряете каких-то людей, — не пытайтесь их удержать. Значит, Судьба освобождает место для новых отношений.
4. Если кто-то завидует вам или строит козни — не отвечайте негативом. Посочувствуйте этим людям, они несчастны.

Занятие 26. Умение прощать – залог финансового успеха!

Подозреваю, что у вас сразу возник вопрос. Почему вам нужно учиться прощать, если ваша цель стать богатым. И тем не менее это очень важное умение, которое позволяет освободить ваше сознание от негатива и впустить в него новую позитивную энергию. Ведь обиды, которые вы носите в себе, разрушают вас изнутри и мешают притоку денег. Каждое грубое слово, сказанное вам в детстве учительницей, каждое замечание мамы, бабушки или отца запечатлеваются на «жестком диске» нашего подсознания и терзают нас, даже если мы этого не помним. А что происходит дальше? Издевки сверстников, придирки начальства, скандалы с женами и мужьями. Думаете, это проходит незаметно для нашей психики? Нет, если мы серьезно подходим к изменению своей жизни, то нам просто необходимо вычистить все эти энергетические залежи, которые, как ракушки на днище корабля, мешают нашему продвижению вперед. Поэтому как бы поначалу это ни было сложно, давайте учиться прощать.
Возьмите за правило смотреть на всех людей с любовью, и они это почувствуют. Люди любят тех, кто их любит. Только эта любовь должна быть искренней, тогда все и получится.
При каждом общении, при каждой встрече старайтесь находить в человеке все самое хорошее, что у него есть, и говорить ему об этом. Причем искренне.
Старайтесь обращать внимание на то, что дорого людям, что волнует их, учитывайте их индивидуальные особенности. Всегда находите возможность сказать человеку что-либо приятное, и особенно тогда, когда он в этом нуждается.
Относитесь к людям с искренней заинтересованностью и любовью, и вы увидите, насколько счастливее станет ваша жизнь! К тому же вы будете выгодно отличаться от других своей чистой, радостной силой, потому что любовь побеждает все.
Сознательно культивируйте в себе доброжелательное отношение к людям, прощайте им ошибки. Не позволяйте обиде поселиться в вашем сердце. Тогда ваши капиталы будут только преумножаться.

Будьте щедры на доброе слово, улыбку, одобрение. Понаблюдайте за обидчивыми людьми — как правило, они несчастны, скупы не только на деньги, от них никогда не дождешься также и похвалы или комплимента. Не уподобляйтесь им!
Растите в себе чувство радости не только своим, но и чужим успехам. Не копите в себе злось и зависть. Умейте прощать. Тем самым вы наполняете свою ауру светлой энергией любви и постоянного, непреходящего счастья. Особенность такой ауры — это привлечение полезных людей, радостных событий и, конечно же, денег.
Практическая часть
Пока вы обижаетесь на своих родителей, которые не смогли вас достойно воспитать, обделили любовью и заботой, на детей, которые вас не слушаются, или на родственников, которые отказываются вам помогать, вы не сможете двигаться вперед. Простите их и примите такими, какие они есть.
Попробуем осуществить это на практике.

Упражнение «Я прощаю»
Это упражнение поможет вам распрощаться с болью от обиды и настроит вас на позитив.
1. Перед сном включите спокойную музыку, расслабьтесь, закройте глаза.
2. Отбросьте все посторонние мысли.
На вдохе скажите: «Я прощаю (имя)» и на выдохе также: «Я прощаю (имя)».
3. Повторите много раз, пока внутренняя боль не отпустит вас.

Ритуал прощения обидчиков
С помощью этого ритуала вы сумеете отпустить застарелые обиды и очистить себя от негативных воспоминаний.
1. Напишите имена тех людей, которые вас обижали или говорили о вас плохо.
2. Сожгите бумажку и отпустите все негативные мысли. Простите своих обидчиков.

Занятие 27. Моя сила в настоящем, или как раскрыть свои финансовые возможности

Мудрые люди никогда не печалятся о прошлом и не беспокоятся о будущем. А если мы понимаем, что сами формируем свое настоящее и будущее, то тем более не о чем беспокоиться, и лучше приступить к программированию своего «компьютера» уже сейчас. «Завтра» — значит, «никогда». Какой бы ни была ваша цель, сделайте первый шаг к ней сегодня! Все большие достижения начинаются с малых дел. Так сделайте этот шаг прямо сейчас! Скажите «да» своим мечтам и желаниям, «да» — своим высоким целям, «да» — новой прекрасной жизни.
Ваши фразы, сформулированные в настоящем времени, имеют шанс активизировать подсознательные слои вашего разума. Когда подсознание воспринимает то, что вы утверждаете как происходящее в настоящий момент, оно немедленно реагирует на ваши слова самым непосредственным образом!
Ваша сила – в настоящем!

Живите так, словно каждый новый день — последний. «Память о том, что я скоро умру, — самый важный инструмент, который помогает мне принимать сложные решения. Потому что все остальное: чужое мнение, гордость, эта боязнь смущения или провала — все эти вещи падают пред лицом смерти, оставляя лишь то, что действительно важно. Память о смерти — лучший способ избежать мыслей о том, что вам есть что терять. Вы уже голый. У вас больше нет причин не идти на зов своего сердца» (Стив Джобс).
Итак, начните жить «здесь и сейчас», ценить каждый момент настоящего, тогда ваша жизнь наполнится мощной позитивной энергией, а значит, и энергией денег.
Пусть вашим самым главным правилом станет — проводить с пользой каждую минуту. Не теряйте свое драгоценное время на размышления о прошлом или будущем. Живите настоящим!
Практическая часть
Надеюсь, вы уже поняли, что все ваши переживания по поводу прошлого или будущего лишь тратят ваши силы впустую. Мы же с вами движемся к богатству, и лишняя энергия вам не помешает. Чтобы начать воспринимать свою жизнь через призму «здесь и сейчас», перейдем к практическим занятиям.

Упражнение «Положительная инвентаризация моей жизни»
Это упражнение направлено на то, чтобы вы осознали все, что есть хорошего в вашей жизни в данный момент. А значит, вам больше не придется обращаться к прошлому, пытаясь вспомнить что-то ценное, или искать счастье в будущем. Ваша жизнь СЕЙЧАС наполнена радостью.
1. Прямо сейчас возьмите лист бумаги и ручку. Вам предстоит составить список своих «активов» — положительных аспектов жизни и позитивных качеств личности.
Перечислите все хорошее, что есть в вашей жизни. К чему вы стремились и чего достигли. В жизни любого человека найдется огромное количество светлых сторон и моментов, которые воспринимаются как нечто само собой разумеющееся. Недаром говорят, что к хорошему привыкаешь быстро. Привыкаешь, перестаешь замечать и воспринимать как нечто хорошее, радостное. И лишь поэтому многие прекрасные вещи и явления, ставшие для человека, благословение Господу, частью его повседневной жизни, перестают быть заметными, перестают приносить радость. А все внимание человек сосредоточивает на проблемах, неприятностях и т. д.
Итак, ваш список может выглядеть следующим образом.
• Я живу!
• У меня хорошее здоровье!
• Я хорошо себя чувствую!
• У меня есть крыша над головой!
• У меня есть работа, которая позволяет мне…
• У меня три близких подруги!
• У меня есть знакомый парикмахер, который делает мне изумительные прически!
• Я прекрасно рисую!
• Я очень целеустремленный человек!
• Я читаю книги по духовному росту и развитию…
_______________________________________
2. Вы сами удивитесь, сколько, оказывается, замечательного уже есть в вашей жизни! Не подводите черты под списком, оставьте его открытым. А теперь представьте, с каким радостным изумлением вы обнаружите, что положительные жизненные аспекты, активизированные вашим вниманием, начнут расти и шириться, притягивая все новые и новые приятные события! Вы увидите, что ваш список очень быстро начнет увеличиваться.

Формула принятия настоящего
Повторяйте за мной или придумайте свою собственную, подходящую именно вам аффирмацию, которая позволит закрепить вам мысль о ценности настоящего момента.
СЕЙЧАС я принимаю в свою жизнь поток изобилия и процветания!
Сейчас Я принимаю в свою жизнь поток изобилия и процветания!
Сейчас я ПРИНИМАЮ в свою жизнь поток изобилия и процветания!
Сейчас я принимаю в СВОЮ жизнь поток изобилия и процветания!
Сейчас я принимаю в свою ЖИЗНЬ поток изобилия и процветания!
Сейчас я принимаю в свою жизнь ПОТОК изобилия и процветания!
Сейчас я принимаю в свою жизнь поток ИЗОБИЛИЯ и процветания!
Сейчас я принимаю в свою жизнь поток изобилия и ПРОЦВЕТАНИЯ!

Шаг 7. Обращение к помощникам


Сильный человек не боится признать, что нуждается в опоре, поддержке, совете. Он спокойно признает очевидный факт, что способности человека, его время, сила и энергия не безграничны. И он умеет различать ситуации, с которыми способен и должен справиться собственными силами, и моменты, когда необходимо привлечь для решения встающих перед ним задач окружающих людей.
В тайм-менеджменте это называется делегированием полномочий. Кстати, такой человек и сам не отказывает в поддержке и помощи, если это в его силах и направлено на решение общих задач. Гармоничное взаимодействие с миром, сотрудничество с окружающими людьми — залог успеха. Там, где человек в одиночку не справится с проблемой, командный подход принесет прекрасный результат! Главное, чтобы все члены команды стремились к общей цели — и каждый получал от решения проблемы свой выигрыш!
Когда вы начинаете осознавать, что вы не одиноки в этом мире, что есть целый сонм видимых и невидимых помощников — друзей, коллег по работе, близких, ангелов, фей, джиннов или эгрегоров, если вам так больше нравится, — вот тогда и начинают происходить чудеса. Потому что вы можете обращаться к ним в любое время и всегда, даже если этого и не замечаете, — вы получаете помощь.
Это знает уставший, это знает тот, кто много страдал в жизни, это знает мудрый путник. Каждый человек приходит к этому в свое время.

Занятие 28. Как заручиться поддержкой Высшей силы

Позвольте мне задать вам откровенный вопрос. Вы когда-нибудь чувствовали в своей жизни присутствие Бога, Высшей силы или Вселенной? Можете называть ЭТО как угодно. Заверю вас, если вы хоть раз испытаете в своей жизни невидимую поддержку, то больше не будете испытывать беспокойства. Потому что ваша жизнь наполнится чудесами. Сама Высшая сила встанет на вашу сторону и укажет вам путь к богатству.
Ваша жизнь наполнится чудесами и богатствам, когда вы поверите в помощь Высшей силы и позволите ей проявиться.

Сделать, конечно, это не всегда просто. Для начала нужно подняться над обыденностью, впустить в свое сердце веру в Бога, признать, что вы Его любимое дитя. Каждый человек уникален — и именно эта уникальность делает его бесценной частицей общего вселенского потока жизни! Каждый несет в себе неповторимый божественный замысел, заложенный при рождении. И все особенности, все индивидуальные черты, способности и недостатки, сильные и слабые стороны человека — все они часть этого божественного замысла.
Но то, получит ли этот замысел воплощение, раскроется ли он во всем своем великолепии или останется несбывшимся обещанием, не взошедшим семенем, — это зависит только от самого человека.
Дорогие мои, любимые читатели, каждый из вас — соавтор Бога! И только от вас самих зависит, останетесь ли вы неприглядным камушком, необработанным алмазом или станете сверкающей драгоценностью, бриллиантом, который украшает собой этот мир! Вы станете путеводной звездой для многих людей, эталоном, совершенством. А разве не этого хочет от нас Создатель?
Все сокровища находятся в вас — это духовные сокровища, которые вы вполне можете трансформировать в сокровища материальные. Когда вы ощущаете духовное родство с божественным началом, когда вы ощущаете себя частью всемирного бесконечного разума, это наполняет душу спокойствием и счастьем.
А счастливый человек привлекает к себе все больше и больше счастья, удачи и благополучия!

И главное, ничего не бойтесь! Жизнь так коротка, друзья мои, что прожить ее надо красиво, элегантно и счастливо. Вы согласны?
У Бога нет других рук, кроме ваших!

Это Он вложил в вашу голову заветные мечты и желания. А значит, Он подготовил и все необходимое для их исполнения!
Более того, чем более приближенными вы станете к божественному сознанию, тем больше волшебных чудес начнет происходить в вашей жизни.
Практическая часть
Итак, попробуем на практике осознать свою причастность к божественной силе и, тем самым, довериться ей. Если вы доверяете Богу, то ваша жизнь наполнится спокойствием и гармонией. И даже в самой трудной ситуации вы всегда сможете рассчитывать на неожиданную помощь, которая придет от Высших сил.

Практика принятия помощи Вселенной на процветание
Это упражнение поможет вам соединиться с силами Вселенной, довериться им и притянуть в свою жизнь благоприятные ситуации и финансовые возможности.
1. Вытяните руки вверх, разведите их широко в стороны, как будто вы пытаетесь дотянуться до неба и произнесите «Я принимаю». Создайте своеобразную воронку, канал для Вселенной для направления вам потока изобилия и процветания.
2. Затем притяните руками желаемое к области сердца, пупка или к солнечному сплетению. Это очень важные энергетические центры, очень полезно активизировать их при работе с аффирмациями и медитациями! Произнесите «Я наполняюсь».
3. После этого прижмите руки к сердцу, чтобы поток целебной энергии распространился от сердца по всему телу, и произнесите «Я благодарю».
4. Повторите упражнение три раза.

Аффирмация доверия Богу
Эта установка поможет вам открыться на встречу божественному потоку, легко принять происходящие в своей жизни события.
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите вслух, с выражением, выделяя и осознавая каждое слово!
Я принимаю божественное изобилие, дарованное мне по праву рождения!
Я ПРИНИМАЮ божественное изобилие, дарованное мне по праву рождения!
Я принимаю БОЖЕСТВЕННОЕ изобилие, дарованное мне по праву рождения!
Я принимаю божественное ИЗОБИЛИЕ, дарованное мне по праву рождения!
Я принимаю божественное изобилие, ДАРОВАННОЕ мне по праву рождения!
Я принимаю божественное изобилие, дарованное МНЕ по праву рождения!
Я принимаю божественное изобилие, дарованное мне по ПРАВУ рождения!
Я принимаю божественное изобилие, дарованное мне по праву РОЖДЕНИЯ!

Занятие 29. Как воспользоваться силой мантр, янтр, мандал и молитв

Позволю напомнить, что во все времена фараоны, цари и султаны имели советниками магов, жрецов, астрологов. Вы думаете, это случайно?
Все это работает так же эффективно, как и во времена седой древности. Наличие мобильной связи и Интернета ничуть не умаляет силу духовной помощи, друзья мои!
Представьте, что вас окружает невидимый мыслящий океан энергии (помните «Солярис»?). Этот океан энергии называют по-разному: космический разум, мыслящая Вселенная, все религии дают ему также свои названия. Но суть от этого не меняется — мы не одиноки во Вселенной. Мы приводим в действие эти силы, окружающие нас, способом своего мышления и своим поведением.
Я являюсь горячей поклонницей аффирмаций, расклеенных по дому фотографий с воплощенными домами, машинами и яхтами вашей мечты, записочек в прикроватных тумбочках со списком желаний, которые надо регулярно просматривать, мантр, молитв. Почему?
Потому что это как раз и есть общение с космическим мыслящим океаном. Мы постоянно напоминаем ему: «Я стремлюсь к богатству, я стремлюсь к изобилию, я достоин всего самого лучшего в жизни!» И что происходит? Жизнь начинает «прогибаться под нас», как поет незабвенный Андрей Макаревич.
Я говорю о секретном пароле входа в мир богатства, где творятся чудеса и исполняются желания. Прежде всего — это молитвы, сакральные слова, мантры, янтры и медитации.
Мантры, молитвы, янтры, медитации – это мощные проводники в мир тонких энергий. Они в несколько раз преумножают ваши старания на пути к богатству.

Мандалы и янтры гармонизируют пространство, защищают от негатива, приносят удачу и помогают в достижении ваших целей.
Мантры возносят вас над сознанием и настраивают на источник денежной энергии. Наверное, нет в мире человека, который бы не слышал священный слог ОМ.
Слог ОМ — самый главный среди мантр. ОМ — это источник, из которого появились все остальные мантры. Он называется Маха-биджа-мантра.
Маха — это главный, великий. Биджа — это семя, основа.
Существуют еще так называемые биджа-мантры. Приведу лишь некоторые.
Это: Брум, Хум, Хрим и другие. На основе биджа-мантр рождаются сами мантры.
Самая известная мантра:
ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

Это основная мантра Будде сострадания — Авалокитешваре.
Если вы хотя бы раз в день несколько раз произнесете эту мантру, это укрепит ваш дух, успокоит страхи, исцелит разбитое сердце и поможет осуществлению желаний.
Медитации позволяют вам подключиться к энергии Вселенной, отойти от повседневных забот и проблем и подключиться к денежному потоку.
Молитвы являются прямым обращением к Высшим силам. Благодаря им вы открываетесь Вселенной и заявляете о том, что нуждаетесь в богатстве.
Как только вы приглашаете в свою жизнь такие величественные и непостижимые простому человеческому сознанию энергии, вы, сами того не ведая, становитесь на более высокую ступень развития, и между вами и высшим сознанием устанавливается невидимая связь. Именно эта связь поможет вам осуществить свои желания, достичь процветания и вообще стать более счастливым человеком. И это лишь только начало, друзья мои, так как процесс развития бесконечен!
Помните, что бы вы ни использовали — мантры, мандалы, янтры, медитации или молитвы, — необходимым условием для того, чтобы произошло настоящее чудо, является чистое намерение. Чтобы его подтвердить, необходимо четко осознать, что вы просите богатства не только лично для себя, чтобы купить себе новый «мерседес». Вам нужно мысленно проговорить, что, когда вы получите желаемое богатство, вы обязательно будете помогать тем, кто в этом очень сильно нуждается.
Например: вы сможете оплатить дорогостоящее лечение родителям, высококлассное обучение своим детям или просто вы всегда будете помогать тем, кто вас об этом просит, не ожидая ничего взамен. Только тогда вы можете рассчитывать на полноценную помощь сакральных слов. А это и есть секретный ключ к реализации вашей мечты.
Практическая часть
В моем арсенале огромное количество практических советов и магических рецептов, которые могут преобразовать вашу жизнь. Но я приведу здесь самые сильные и действенные. Уверяю, вам понравится результат!

Мантра богу Джамбале
Я расскажу вам про одну мантру — очень мощную и светлую — это будет мантра, посвященная тибетскому богу богатства Джамбале.
Эта мантра особенная. Почему особенная? Потому что именно Белый Джамбала дает тем людям, кто обращается к нему с чистым намерением, возможность получить нескончаемый поток богатства, которого хватит не только вам, но и вашим потомкам.

Итак, вы уже создали хорошую мотивацию и теперь можете начинать читать мантру Белому Джамбале.
ОМ ПАДМА КРОДА АЙЯ ДЖАМБАЛА ШРИДХАЙЯ ХУМ ПЕ
Читается 108 раз.

Совет: очень хорошо визуализировать, что поток изобилия наполняет комнату, где вы находитесь, волшебным разноцветным сиянием и радостью.

Молитва в тяжелый финансовый день
Порой достаточно короткой молитвы, произнесенной искренне и от сердца, чтобы душа наполнилась покоем и уверенностью. Эта молитва поможет вам при финансовых трудностях и притянет к вам новые возможности.
Обращайтесь к своему ангелу-хранителю так:
«Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку, не умеющую научай, страдающую утешай, в опасности спасай, в делах помогай.
Да будет добрая воля твоя! Надо мной, со мной. Во веки веков. Аминь.»


Занятие 30. Как использовать практику фэн-шуй для привлечения богатства

Вас можно поздравить! Вы добрались до последнего шага на пути к богатству. Вы уже опытный специалист, который умеет грамотно обращаться с денежной энергией и позитивно смотрит на жизнь.
Осталось усвоить заключительный пункт, а точнее, древнее китайское учение фэн-шуй. Оно предлагает массу различных формул гармонизации жизни и привлечения в нее нужной энергии. Благодаря учению фэн-шуй вы откроете для себя самые действенные секреты богатства. Китайцы практикуют их уже более двух тысяч лет. Поэтому можно вообразить, какой силой обладают практики фэн-шуй. И чтобы овладеть правилами фэн-шуй, вам вовсе не нужно становиться просветленным гуру.
Достаточно просто попробовать это учение. Вместе со мной вы легко овладеете основными принципами привлечения богатства и начнете пожинать свои плоды.
Хочу уверить вас, что позитивные изменения благодаря практике фэн-шуй я испытала и продолжаю испытывать на собственном опыте. Передо мной постоянно открываются новые возможности успеха. Не меньше воодушевляет и опыт моих клиентов, читателей и слушателей. Они постоянно делятся со мной своими кардинальными переменами в жизни. Я вижу, как они на глазах становятся счастливыми, уверенными в себе и успешными людьми. Они выходят из «черной полосы», улучшают свое материальное положение, магическим образом добиваются казавшихся им ранее нереальных целей, идут вверх по карьерной лестнице и т. д. Поэтому я смело могу рекомендовать практики фэн-шуй и вам.
Фэн-шуй приводит к позитивным переменам, настраивает на успех. А это и является важнейшим принципом обретения богатства. Когда вы верите в успех и процветание, эти блага непременно приходят в вашу жизнь.
Фэн-шуй буквально творит чудеса. Эта практика приносит небывалый успех, материальное благополучие и процветание. Она дает ощущение полноты и гармоничности жизни.

А если еще и совмещать фэн-шуй с позитивной трансформацией сознания, которой вы уже добились с помощью предыдущих шагов, то результаты становятся просто ошеломляющими! Конечно, не стоит думать, что они будут моментальными. Особенность фэн-шуй в том, что позитивная энергия накапливается постепенно и изменения происходят по нарастающей. Но настанет тот момент, когда вы с радостью отметите, что у вас все получается, что деньги в вашей жизни появляются легко и беззаботно.
Итак, в основе фэн-шуй лежит привлечение благоприятной жизненной энергии ци, которая приносит все виды богатства и удачи. Для этого фэн-шуй предполагает улучшение своего жизненного пространства, например дома, на работе, на даче, в саду, в машине, даже в собственной одежде. Помните, подобное притягивает подобное. Поэтому, если вы выглядите и ощущаете себя богатым человеком, если вас окружают роскошные вещи, то деньги никогда не обойдут вас стороной.
При этом фэн-шуй использует в большой степени язык символов — особых посланий во Вселенную. И наша задача научиться его понимать и использовать себе во благо.
Будет полезно взять на заметку семь главных инструментов фэн-шуй: свет, звук, цвет, растения, движущиеся предметы, кристаллы и изогнутые формы.
Свет рассеивает негативную ша ци, звук (например, «музыка ветра») ускоряет или, наоборот, замедляет движение шен ци, цвет стимулирует энергию, растения не позволяют ци застояться, ту же функцию выполняют движущиеся предметы (например, металлические мобили), кристаллы отклоняют поток негативной энергии, формы, образующие изогнутые линии, служат проводниками благоприятной ци.
Самыми мощными активизаторами энергии денег и благополучия в фэн-шуй являются талисманы. Это особые предметы, которые как магниты притягивают в жизнь благоприятные энергии. Талисманы являются всего лишь посредниками между энергетическим полем человека и Вселенной. Если вы заряжаете их своим желанием и стремлением к богатству и успеху, то так или иначе этот запрос с удвоенной силой передается в космос и возвращается обратно к вам. Вот и вся магия!
В практике фэн-шуй существует множество талисманов. Вспомните хотя бы подкову. Это общеизвестный символ семейного процветания и благополучия. Издревле ее располагали над дверью, чтобы привлечь в дом удачу, и даже не задумывались, что секрет ее действия в огромной энергии.
Денежный талисман – это мощный магнит для финансовой энергии. Он восполняет у своего владельца недостающий потенциал богатства и успеха. Даже у того, кто не верит в чудеса, магию и прочую мистику, талисман будет работать по законам мироздания.

Все талисманы фэн-шуй можно разделить на два вида.
Во-первых, это классические китайские талисманы, такие как фигурки небесных покровителей, изображения некоторых животных, рыб и птиц, всевозможные монеты, вазы, свечи, колокольчики и т. д. Каждый из них обладает определенным символическим значением.
Второй вид талисманов связан с пятью основными элементами в китайской традиции — Водой, Деревом, Огнем, Землей, Металлом. Каждый из этих элементов активизирует соответствующие энергии. Огонь обеспечивает успех и приносит славу и признание, Вода — элемент энергии богатства, Земля — элемент энергии стабильности, Дерево — элемент энергии роста, обеспечивает материальный успех, здоровое и благополучное потомство, Металл — элемент энергии власти. Чтобы активизировать какой-либо тип энергии, достаточно расположить соответствующий элементу талисман. Например, для усиления денежной энергии подойдет талисман, символизирующий Воду, например аквариум, фонтанчик.
Не пытайтесь воспользоваться сразу всеми многочисленными методами, предлагаемыми фэн-шуй для привлечения богатства и успеха, — руководствуйтесь здравым смыслом и интуицией. И помните: фэн-шуй — не религия и не духовная практика, он не требует безоговорочной веры, но последовательность в его применении и ваш радостный позитивный настрой очень быстро приведут к желаемому результату.
И еще несколько слов напутствия: погружаясь в мир фэн-шуй, не забывайте о духовной составляющей этого учения и соблюдайте следующие простые правила.
• Будьте осознанными — осознавайте, как вы мыслите (позитивно или негативно).
• Будьте внимательными — отслеживайте, как вы поступаете.
• Всегда наблюдайте — как вы реагируете на события и на людей.
• Будьте открыты новому — пусть новые, неожиданные идеи приходят к вам.
• Будьте спокойны — стремитесь к тому, чтобы никогда не нервничать.
• Думайте глобально!
• Учитесь работать с негативом, чтобы трансформировать его в позитив.
Пусть фэн-шуй станет вашим добрым другом, приносящим удачу и процветание!

Активизируем сектор Карьеры и Богатства
А теперь обратимся к мудрости древнего учения фэн-шуй и заручимся его поддержкой на пути к нашему блистательному успеху.
В фэн-шуй существует восемь основных секторов, соотвествующих компасным направлениям, каждое из которых отвечает за энергию определенной сферы жизни.
• Север — карьера.
• Северо-восток — мудрость, образование.
• Восток — здоровье.
• Юго-восток — богатство.
• Юг — слава, уважение.
• Юго-запад — любовь, брак.
• Запад — дети.
• Северо-запад — наставники, помощники.

Активизируя энергию компасных направлений, вы можете привлечь в свою жизнь соответствующие им блага.
Чтобы в делах сопутствовала удача, работа приносила радость и удовлетворение, чтобы должность соответствовала стремлениям и возможностям, а деньги текли рекой? нужно привлечь живительную энергию ци в северный и юго-восточный сектор дома.
Гармонизация пространства здесь позволит яснее увидеть перспективы, осмыслить жизненные цели и ценности с тем, чтобы максимально реализовать свой творческий потенциал, раскрыть таланты, достичь успеха в выбранном деле и обеспечить себе тем самым материальное благополучие.

Северный сектор
В Северном секторе главенствует вода. Его цвета — черный, синий, голубой.
Соответственно, водные символы в секторе Карьеры — на первом месте. Его можно также активизировать с помощью металлических предметов. При этом необходимо следить за тем, чтобы здесь не было огненных цветовых оттенков и символов огня.

Наиболее действенные и сильные талисманы северного сектора:
• Фонтанчик. Отлично активизирует северный сектор. Движущаяся журчащая вода привлекает туда энергию Ци. В секторе Карьеры хорошо работает любое изображение воды.
• Золотая рыбка. Это может быть как стеклянная фигурка рыбки, так и картинка с ее изображением. Кроме того, золотая рыбка — известный денежный символ. Поместите ее в северный сектор, и она принесет вам успех и достаток.
• Черепаха. Черепаха — один из наиболее популярных символов фэн-шуй. Своим присутствием она защищает дом от несчастий и приносит удачу его хозяевам. Черепаха способна обеспечить помощь и поддержку в любых деловых вопросах.

Юго-восточный сектор
В Юго-восточном секторе главенствует элемент Дерево. Его цвета — зеленый, лиловый. Соответственно, чтобы активизировать этот сектор, необходимо использовать для его декора деревянные предметы и предметы зеленого и лилового цветов.

Наиболее действенные талисманы юго-восточного сектора:
• Китайские монетки. Они соединяют в себе противоположные начала — мужское (Ян) и женское (Инь), земное и небесное. В их форме отражается земная и небесная энергия. Благодаря слиянию в китайском талисмане Земли и Неба, мужского и женского начала, активизируется денежная энергия Ци, которая приносит богатство и изобилие. Если повесить монетки над дверью в юго-восточном секторе, вы заложите фундамент своего будущего финансового благополучия.
• Чаша изобилия. Наполненная до краев чаша символизировала яркую и насыщенную судьбу человека, где все в достатке: здоровье, любовь, благополучие, деньги. Чтобы привлечь в свой дом богатство, достаточно приобрести вазу с широким горлышком, обязательно из натурального материала, поставить ее в юго-восточный сектор и наполнить монетками, фигурками богов изобилия (Хотея, Ганеши), злаками и другими символами богатства.
• Хоттей. Считается богом богатства, покровителем праздности, беззаботности и веселья. Статуэтку рекомендуется поставить в юго-восточном секторе так, чтобы Хоттей смотрел на входную дверь. Периодически нужно подходить к талисману и ласково с ним разговаривать. Не забывайте благодарить Хоттея за достаток и радость, которые он притянет.
• Ганеша. Это древнее божество Индии, покровительствующее изобилию и достатку. Оно изображается в виде получеловека-полуслона. Ганеша является очень сильным покровителем всех предпринимателей и бизнесменов. Если вы хотите, чтобы ваше дело процветало, любимое занятие приносило прибыль, а все начинания на работе были успешными, попросите помощи у этого божества и ждите материального благополучия.
• Рыбка. Притягивает к владельцу большое богатство. Это может быть крупное наследство, выигрыш в лотерею, премия на работе, прибыль в торговле и т. д. Можно обзавестись как настоящей рыбкой, так и ее фигуркой, обязательно золотистого цвета. Талисман нужно поместить в юго-восточном секторе.
• Трехлапая жаба. Не просто притягивает к своему владельцу финансовое благополучие, но и обеспечивает своевременное поступление денег. Поэтому особенно подходит тем, кто хочет получить деньги к определенному сроку. Если поместить талисман в юго-восточный сектор, он поможет своевременно получать зарплату, долги, залоги за имущество и т. д.
• Черепаха. Всегда будет защищать своего владельца от неприятностей. Она поможет разрешить сложные финансовые вопросы, справиться с конкурентами и завистниками, разрешить споры и уладить конфликты. Талисман придает своему владельцу мудрости и спокойствия.
• Орел. Притягивает успех в делах и материальное благополучие. Вместе с тем он закрепляет хорошую репутацию, помогает избежать злословия и зависти конкурентов. С помощью талисмана можно добиться доброй славы.
• Птица Феникс. Помогает своему владельцу в самых безнадежных ситуациях, когда все решения кажутся бесполезными. Она дает силы проявить твердость духа и решительность, справиться с трудностями и выйти из них победителем. Многие предприниматели спасли свой бизнес от разорения благодаря помощи этого талисмана.
• Слон. Его можно использовать для того, чтобы предотвратить излишние и бездумные растраты. Талисман помогает все взвесить и принять правильное решение, притягивает покровителей. Благодаря ему деньги не будут утекать из вашего кошелька.
• Собачки Фу. Они объединяют гармонию двух энергий Инь и Ян. Они даруют семье финансовую стабильность, защищают дом от краж, пожаров, стихийных бедствий, уберегают достаток каждого члена.
• Денежное дерево. Принесет своему владельцу процветание и стабильный доход. Поэтому, если вы хотите, чтобы ваша жизнь была спокойной и безоблачной, а деньги всегда водились, обзаводитесь толстянкой. Она убережет вас от сокращения заработной платы, банкротства фирмы или изменения курса валюты. Даже в случае экономического кризиса вы не останетесь без денег.
• Хрустальный лотос. Обладает очень большой силой. Он способен давать своему владельцу дополнительную энергию. Талисман помогает раскрыть свои способности и новые возможности для повышения своих доходов, повышает работоспособность, концентрацию внимания. Более того, он уберегает от негативных вибраций, конфликтов, обид, черной магии.
• Красный конверт. Помогает притянуть финансовый успех. Благодаря ему владельцу удается не только сохранить полученные деньги, но и получить прибавку к зарплате.
• Корабль. Корабль с раскрытыми парусами помогает в достижении поставленной цели. Он наделяет владельца мужеством, решительностью, смекалкой, находчивостью. Благодаря талисману даже самая неожиданная ситуация не собьет вас с намеченного пути и вы легко добьетесь финансового благополучия.
Практическая часть
Думаю, что основные принципы фэн-шуй вы прекрасно усвоили. Попробуем использовать свои знания на практике и активизировать энергию богатства.

Упражнение «Три золотые правила фэн-шуй на щедрость Вселенной»
Это упражнение научит вас правильно обращаться с энергией фэн-шуй и использовать ее тогда, когда это действительно необходимо.
1. Расслабьтесь, примите удобное положение.
2. Осознайте, что Вселенная богата и изобильна. Она щедра на подарки, только вы должны быть открыты для них. Мысленно проанализируйте три основные правила фэн-шуй:
• Не чинить то, что не сломано. Спросите себя, счастливы ли вы, здоровы, богаты. Если на все вопросы вы ответили «да», то не стоит вносить в свою жизнь коренные изменения.
• Зато если вы четко знаете, какая часть вашей жизни нуждается в исправлении, то тогда не стоит медлить! Напишите свое желание на листке бумаги, а лучше в специальной тетради, и начинайте действовать! Но при этом верьте в позитивный исход. Не стоит намеренно накручивать себя, думать за других, искать проблемы там, где их нет. Ваше богатство в ваших руках.
• Все поправимо. Не существует ошибок, которые нельзя исправить. Фэн-шуй дает надежду, силу и возможность стать активными, взять на себя ответственность и изменить свою жизнь.

Талисман Хоттей для материального благополучия
Настало время обзавестись своим личным талисманом богатства и успеха. Я рекомендую вам выбрать фигурку бога Хоттея. Это очень древний и мощный талисман. Мало того, что он приносит удачу и счастье в дом, он еще нейтрализует негативную энергию.
1. Для того чтобы Хоттей принес вам материальное благополучие, нужно выбирать его с рядом атрибутов — жемчужиной, вазой изобилия, связкой монет, мешком за спиной и находящегося на денежной жабе.
2. После покупки талисмана не забудьте его почистить. Для этого можно помыть фигурку святой или соленой водой и прочесть над ней молитву «Отче наш».
3. Чтобы зарядить талисман, нужно окурить Хоттея благовониями и прочитать любую мантру, например
ГАТЕ ГАТЕ ПОРО ГАТЕ ПОРО СОМ ГАТЕ БОДХИ СВАХА.

В это время важно представить, как улучшится ваша финансовая жизнь.
4. Статуэтку рекомендуется поставить в гостиной в юго-восточном секторе так, чтобы Хоттей смотрел на входную дверь. Периодически нужно подходить к талисману и ласково с ним разговаривать. Не забывайте благодарить Хоттея за достаток и радость, которые он притянет в ваш дом.
5. И не забывайте постоянно повторять позитивные аффирмации:
«Я привлекаю богатство!
Я магнит для богатства!
Я люблю богатство!
Мои доходы постоянно растут!»

Заключение

Драгоценные друзья мои, вот мы с вами и подошли к концу. Могу поздравить вас с успешным освоением всех этапов на пути к богатой жизни. Теперь вы готовы уверенно идти вперед. Искренне верю, что мне удалось вас вдохновить на создание своей прекрасной жизни, которая полностью находится в ваших собственных руках. А в ваших руках уже немало — секреты процветания и благополучия. Все, что вам нужно — верить в себя и двигаться вперед!
Наверное, вас интересует, как быстро вы начнете ощущать результаты после такой плодотворной работы над собой. Могу вас уверить только в одном — они обязательно будут. Но вопрос времени индивидуален. Все зависит от того, насколько вы готовы к принятию богатства, как быстро происходят процессы внутренней трансформации. Не торопите события. Дайте возможность себе спокойно подготовиться к новой богатой процветающей жизни! В один прекрасный момент вы, наконец, отметите, что происходят настоящие чудеса, вы и все вокруг доставляет вам радость.
Однако, когда это произойдет, помните, что нет предела совершенству и всегда есть пространство для учебы, богатства и развития! Каждый новый уровень предполагает более широкий кругозор и возможность. Вы сделали сегодня очень важный первый шаг, впереди — еще очень многое, друзья мои!
Помните, богатый человек, это не тот, у кого полные карманы денег, а тот, кто счастлив, свободен, красив, весел, окружен друзьями и любимыми людьми. Скажите «ДА» БОГАТСТВУ и ИЗОБИЛИЮ!

Успехов Вам, мои дорогие!
С любовью, Ваша Наталья Правдина.
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