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Аннотация
Причина всех болезней – эмоции! Точнее, эмоции, которые не пережиты, не отработаны. Они как ржавчина разъедают здоровье. Каждый миг! И если избавиться от таких эмоций, то организм сможет сам справиться с любой болезнью, подключив неисчерпаемые ресурсы самоисцеления.
В этой книге – уникальный метод, который поможет быстро и навсегда нейтрализовать не пережитые эмоции. Это достигается путем очищения подсознания от негатива. Освоив несложные приемы, вы быстро улучшите самочувствие, избавитесь от страхов и депрессий, справитесь с хроническими болезнями, наладите отношения с людьми – и решите еще множество проблем, как ваших, так и близких людей и детей.


Брэдли Нельсон
Эмоциональный код исцеления. Подсознание лечит любую болезнь!


Bradley Nelson

The Emotion Code. How to Release Your Trapped Emotions for Abundant Health, Love and Happiness

Права на перевод получены соглашением с Mr. Bradley B. Nelson.

© 2007 by Dr. Bradley B. Nelson
Методика, которую может освоить каждый!
Великолепная книга! Доктор Брэдли Нельсон тоже предлагает, как и Питер Левин, работать с заблокированными эмоциями, поскольку считает, что если не «прожить» эмоцию до конца и просто «отпустить» ее, то она «застрянет» в теле. Ее энергия остается и начинает влиять на все тело, его клетки и органы, своей частотой вибрации внося дисбаланс. Эти застрявшие в теле эмоции надо высвободить, пока они не нанесли существенного вреда здоровью. Нельсон не только рассказывает о вреде «застрявших» эмоций, но и предлагает реальные тесты и упражнения, которые помогут с ними справиться. Очень практичная книга, будет полезна и понятна каждому.
Доктор Стивен Янг, практикующий психолог

Эта книга может спасти вашу жизнь!
С этой книгой я понял, что в мире существует гораздо больше непознанного, чем принято думать. Доктор Нельсон объясняет внутреннюю работу подсознания. Эта книга, несмотря на то, что затрагивает сложные темы эмоций и работы подсознания, будет понятна каждому. В этой книге вы найдете ответы на вопросы, которые давно вас мучают. Почему некоторые не могут похудеть, а другие одиноки, а кто-то постоянно болеет. Доктор Нельсон не просто отвечает на вопросы, он учит нас быть хилерами – целителями! Вы можете помочь и себе, и близким, решить проблемы, которые сопровождают вас всю жизнь. Эта книга все изменит.
Элиот Т. Мур

Я обрел второе дыхание!
В этой книге мощный и надежный метод избавления организма от негативной энергии. Прочитав эту книгу, я вернулся к полноценной жизни без боли и постоянного недомогания. Вернулись силы и желание жить, работать. Я словно обрел второе дыхание. Это потрясающе.
Дэвид Миллер

Просто, но работает
Я использовал эту методику и могу сказать – результат есть! Вам может показаться, что это слишком легко. Когда я начал заниматься, я особо не верил в то, что результат будет, что происходит какое-то очищение от старых эмоций. Но с течением времени я заметил реальные перемены в жизни. Я забыл про лекарства и бессонницу, смог наконец найти общий язык с братом. Прекрасная книга – простая и очень информативная!
Тео Гарсиа

Фантастическое исследование!
Фантастическое исследование мира эмоций и того, как они влияют на нашу жизнь! Очень интересная информация, примеры исцеления, которые не могут не вдохновлять. Мы все можем выполнять эти упражнения вместо того, чтобы пить таблетки. Я рекомендую всем, кто ищет простой и ясный путь к исцелению.
Джон С. Холл


Посвящение

Памяти Брюса А. Нельсона-старшего и Рут Нельсон, моих замечательных родителей, которые всегда любили и поддерживали меня.
Памяти доктора Иды Глинн Хармон и Аллена Бэйна (Дока и Иды), которые излечили меня, когда я был очень больным мальчиком, и открыли для меня мир естественного целительства.
Доктору Стэнли Флэггу, моему наставнику и учителю.
Наконец, моей жене Джин, чьи идеи, озарения, помощь, мечты и поддержка сделали эту работу возможной.

Предуведомление для читателей

«Эмоциональный код» — это методика самопомощи, которая часто оказывается весьма эффективной и приводит к удивительным результатам, как в отношении физического здоровья, так и эмоционального состоянии. Тем не менее она относится к относительно новой области исследований и не была поэтому, тщательно изучена.
Данная книга основана на личном опыте и наблюдениях доктора Брэдли Нельсона. Читатель несет полную ответственность за собственное физическое и психическое здоровье. «Эмоциональный код» не должен подвергаться ложному истолкованию или использоваться для диагностики конкретных заболеваний психической, физической или эмоциональной природы. Ни мышечные тесты, ни тест на раскачивание не следует использовать для подтверждения наличия или отсутствия конкретных заболеваний.
Данная книга не предназначена для того, чтобы подменить собой работу каких бы то ни было медицинских служб, учреждений и специалистов. Ни автор, ни издатель не несут ответственности за последствия, к которым может привести использование средств и методик, представленных на страницах данной книги. Любое применение описанных методик оставляется на личное усмотрение читателя и под его полную ответственность.
Все истории, представленные в книге, — подлинные, однако в некоторых случаях имена участников изменены.
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Часть первая
Заблокированные эмоции

Правда бывает невероятнее вымысла, но это потому, что вымысел должен придерживаться правдоподобия, а правда – нет.
Марк Твен


Глава 1
Заблокированные эмоции – невидимая эпидемия

Как мы могли бы существовать без эмоций? Если представить весь пережитый нами опыт в виде гобелена, на котором вытканы узоры, именно эмоции создают его многоцветье.
Эмоции в буквальном смысле окрашивают нашу жизнь. Попробуйте хоть на минуту представить мир, полностью лишенный эмоций. В нем невозможна радость. В нем отсутствуют счастье, восторг, милосердие, доброта. В нем нет любви, нет вообще никаких положительных чувств.
В этом гипотетическом мире нет также никаких отрицательных эмоций. Нет сожаления, нет гнева, нет тоски, нет горя. Жить в таком мире почти невозможно. Без способности испытывать эмоции — любые — жизнь превратится в тусклую рутинную процедуру перехода из колыбели в могилу. Скажите спасибо, что вы можете испытывать эмоции!
Но приходилось ли вам испытывать эмоции, без которых вы предпочли бы обойтись? Скорее всего, в вашей жизни, как и в жизни подавляющего большинства людей, случались плохие времена. Бывали дни, наполненные тревожными опасениями, и другие, когда вы переживали печаль, гнев, разочарование, страх. У вас могли быть периоды, когда вы ощущали сожаление, подавленность, неуверенность в себе, отчаяние или что угодно еще из широкого спектра негативных эмоций.
Чего вы (как и большинство людей) не осознаете, так это, что некоторые негативные эмоции, как вам кажется, давно пережитые и забытые, все еще исподволь влияют на вашу жизнь и это влияние может оказаться крайне опасным. И задача данной книги — помочь вам обнаружить такие «застрявшие» эмоции и избавиться от них.
Большая часть наших физических и психологических проблем обусловлена негативными эмоциональными энергиями, которым мы не смогли дать выхода, и они оказались заблокированными в нашем теле. «Эмоциональный код» даст вам простой на эффективный метод, позволяющий найти такие скрытые энергии и освободиться от них навсегда.

Многие люди обнаружили, что, как только они освободили свои заблокированные эмоции, они начали жить более здоровой и счастливой жизнью. Даже одна-единственная заблокированная эмоция может привести к серьезным физическим и психологическим проблемам.
Вот только несколько примеров, показывающих, как освобождение от негативных энергий с помощью «Эмоционального кода» привело к быстрому и поразительному улучшению физического и эмоционального состояния.
У Элисон немедленно прошла боль в коленном суставе, и тем же вечером она смогла выступить с танцевальным номером.
Линду совершенно покинули навязчивые мысли о самоубийстве.
Дженнифер полностью избавилась от своей тревоги и сейчас чувствует уверенность, которой ей так не хватало.
По словам Лори, она впервые в жизни чувствует, что Бог любит ее.
Шерил наконец смогла освободиться от гнева на бывшего мужа, и теперь у нее новые, чудесные, полные любви отношения с новым мужчиной.
Джулия получила высший балл в тестировании на должность секретаря судебных заседаний – после нескольких провалов.
Ларри избавился от боли в ногах и хромоты.
У Конни прошла аллергия.
У Нейла исчезло не покидавшее его в течение двух лет чувство глубокой обиды на начальника.
Иоланда, после многолетних неудач, наконец сбросила вес.
Джоанна всего за неделю избавилась от булимии.
У Тома улучшилось зрение.
У Джима перестало болеть плечо.
У Минди прошел карпальный (кистевой) туннельный синдром.
Сэнди, долгое время страдавшая от боли в колене и безуспешно обращавшаяся уже к трем врачам, избавилась от нее в один момент.
Ночные кошмары, которые были настоящей чумой для Кэрол на протяжении 30 лет, исчезли за неделю и больше не вернулись.

Я лично был свидетелем всех описанных случаев, так же как и многих других, подобных им. На протяжении долгих лет врачебной и преподавательской деятельности я наблюдал бесчисленные примеры исцелений, которые казались чудом — и все они были результатом освобождения от застарелых заблокированных энергий по методике «Эмоционального кода».
Цель, ради которой я пишу эту книгу, — научить вас приемам, позволяющим обнаружить заблокированные эмоции у себя и у других людей и избавиться от них.
Неважно, кто вы – врач или рыбак, домохозяйка или подросток – вы может научиться «Эмоциональному коду», это просто.

Любой человек в состоянии избавить себя от серьезной опасности, которую представляют для каждого из нас скрытые эмоции.

Что такое скрытая эмоция

Год за годом, каждый день нашей жизни, мы постоянно испытываем те или иные эмоции. Порой жизнь преподносит сюрпризы, и тогда эмоции нас переполняют. Время от времени каждому из нас случается переживать сильный всплеск негативных эмоций. Большинство людей предпочло бы забыть свои неприятные переживания, но, к сожалению, подобные события иногда оставляют след в нашей психике и принимают форму заблокированных эмоций, которые могут влиять на нашу жизнь еще очень долго.
В обычном случае мы просто переживаем определенное эмоциональное состояние, а потом оно бесследно проходит. Однако, по причинам, которые нам пока точно не известны, в некоторых случаях эмоция не «отрабатывается» до конца, и тогда энергия этой эмоции как бы оказывается в ловушке физического тела. И в этом случае, вместо короткой вспышки гнева или преходящего приступа депрессии, мы получаем постоянно действующую на нас негативную эмоциональную энергию, которая может привести к серьезным физическим и психологическим проблемам.
Как правило, люди очень удивляются, обнаружив, что их «эмоциональный багаж» является гораздо более материальной вещью, чем они это себе представляли. Заблокированные эмоции представляют собой хорошо различимые виды энергии, обладающие определенными характеристиками.
Обида Нейла
В качестве примера привожу рассказ одного преподавателя из Канады. Он описывает, как неприятное переживание привело к образованию заблокированной эмоции и какое влияние та оказала на всю его жизнь.
Это случилось много лет назад, я тогда преподавал в школе и совершенно не ладил с нашей директрисой. Мы конфликтовали чуть ли не каждый день, то по одному поводу, то по другому. Эта женщина была очень злобной и мстительной и стремилась взять над вами верх всеми возможными способами. Наконец, сколько мне помнится, в январе, я не выдержал. Я отправился к врачу и взял отпуск по состоянию здоровья (из-за стресса). Он посоветовал мне отдохнуть и собраться с силами. Это я и делал в течение примерно трех месяцев, а затем вернулся на работу в школу, имея справку, что я здоров. Однако врач поставил условием, что я не должен больше попадать в подобные стрессовые ситуации с начальством.
Но, разумеется, все мои чувства, как и сама ситуация в целом, никуда не делись. На меня то и дело накатывали воспоминания, и я постоянно думал об этом, снова и снова пережевывал наши конфликты и чувствовал, как моя кровь закипает и давление подскакивает при мысли о пережитых унижениях. Гнев и обида переполняли меня, когда я думал, что директриса не получила никакого наказания, хотя я был далеко не единственным учителем, кто серьезно пострадал из-за несогласия с ее педагогическими принципами.
Так продолжалось примерно в течение двух лет. Я не мог спать по ночам, такое напряжение я испытывал из-за переполнявших меня негативных эмоций. Тогда мы отправились в Южную Калифорнию, где встретили доктора Брэда Нельсона и посетили его клинику. Он провел мне магнитом вниз по спине, чтобы освободить меня от обиды и негодования, и когда он сделал это, я почувствовал – я действительно почувствовал, – как меня отпустило. И с тех пор, хотя я по-прежнему недолюбливаю эту женщину, у меня больше не поднимается давление, и я не испытываю гнева и обиды при мысли о ней, как было в предыдущие годы. Вот вам история о том, как я избавился от эмоционального блока с помощью «Эмоционального кода», которому учит доктор Брэд.
Нейл Б., Альберта, Канада


Будущее в плену у прошлого

Не случалось вам когда-нибудь испытывать ощущение, что на вас давит такой груз, что вы и пальцем не можете пошевелить? Возможно, вы живете не такой жизнью, как вам хотелось бы? Возможно, все попытки построить длительные отношения оказываются бесплодными? Вероятно, вам, как и многим людям, хотелось бы, чтобы кое-какие события в вашей жизни никогда не происходили, но вы не в силах о них забыть. Вы можете даже чувствовать, что ваше будущее непонятным образом оказалось в плену событий прошлого.
Самосаботаж Дженнифер
История Дженнифер — наглядный пример, показывающий, каким серьезным препятствием на вашем пути могут стать заблокированные эмоции. В колледже они с моей дочерью дружили, так что я хорошо ее знал. Это была жизнерадостная молодая девушка, и перед ней открывалось блестящее будущее. Однажды летом, когда студенты разъезжались по домам, она по дороге заскочила к нам в гости. В колледже у нее все было в порядке, но она посетовала, что кое-какие события из ее прошлого все еще не дают ей покоя, и поинтересовалась, не стала ли она тоже жертвой заблокированных эмоций.
Дженнифер рассказала, что год назад пережила очень бурный и мучительный роман с одним молодым человеком. И теперь, после этой неудачи, она при каждом новом знакомстве испытывает ощущение опасности и не имеющую разумных оснований, но совершенно непреодолимую боязнь перед обязательствами. Она сказала, что неосознанно саботирует любую возможность новых отношений. Я провел диагностику и действительно обнаружил заблокированные эмоции, которые могли стать причиной проблем, возникших у Дженнифер.
Я решил, что научу Дженнифер работать с ее заблокированными эмоциями, и тогда в дальнейшем она сможет продолжить процесс исцеления без моего участия. Она с легкостью освоила «Эмоциональный код» и самостоятельно нашла у себя еще несколько заблокированных эмоций, в их числе и эмоцию, вызывавшую состояние тревоги. Данная эмоция вырастает из творческой неуверенности — состояния, которое человек испытывает, когда приступает к новому виду деятельности, например пишет картину, приходит на новую работу, вступает в новые отношения и т. д. Дженнифер испытывала подобную неуверенность в своих первых отношениях с мужчиной, и это чувство надолго застряло в ее теле. В итоге она смогла освободиться от творческой неуверенности, а также от нескольких еще заблокированных эмоций буквально за несколько минут — после чего поехала домой.
Через несколько дней она позвонила и сообщила об удивительных переменах в своем состоянии. Она рассказала, что ее поведение с одним молодым человеком, который ей нравится, стало гораздо более непринужденным и естественным. Прежде она постоянно чего-то боялась и смущалась в его присутствии, но после освобождения заблокированных эмоций, она чувствует себя спокойно и уверенно. Спустя несколько месяцев их отношения все еще продолжали благополучно развиваться. При этом Дженнифер была уверена, что если бы она не освободила заблокированные эмоции, ее «самосаботаж» сработал бы и в этом случае.
Освобождение от заблокированных эмоций поможет вам преодолеть препятствия в виде обстоятельств вашего прошлого и вдохнет новую жизнь в ваш брак, в семейные и другие личные отношения.

Избавление от заблокированных эмоций придаст вам уверенности, повысит мотивацию, освободит вашу творческую энергию для новых достижений — будь то в личных отношениях, на работе и вообще в жизни в целом.
Люди часто ощущают, что те или иные эмоции из прошлого ограничивают их, но, кажется, не знают, как преодолеть эти ограничения. Многие ищут спасения в традиционной психотерапии, но все ее направления работают исключительно с симптомами, не обращаясь напрямую к заблокированным эмоциям.
Многим людям не удается реализовать свои способности, и они живут не той жизнью, какой могли бы жить. Очень часто причиной подобных неудач являются заблокированные эмоции, связанные с прошлыми событиями: если от них не удалось освободиться, они саботируют все ваши попытки достичь желаемого. Следующая история хорошо иллюстрирует, как это происходит.
Джулия – секретарь суда
Джулия училась на секретаря судебных заседаний и была полна радостных предвкушений от открывавшихся перед ней перспектив. Судебный секретарь должен уметь работать на специальном записывающем устройстве, и печатать ему приходится очень быстро и аккуратно — чтобы записать с точностью каждое слово, произнесенное во время заседания. Джулия прекрасно справлялась все время учебы, но когда дело доходило до экзаменов, она не могла выдержать давления и проваливала тест. Так повторялось три раза, и она очень боялась, что в случае неудачи следующая попытка станет для нее последней.
Я проверил, нет ли у нее заблокированных эмоций, которые несли бы ответственность за ее поведение во время экзаменов, и, по реакции ее тела, понял, что есть. В ее случае это было разочарование, связанное с разводом родителей. Они развелись, когда Джулии было 15 лет, и она очень переживала по этому поводу. Ее переполняло разочарование, и она так и не смогла от него избавиться. В напряженной обстановке — на экзамене — застрявшее в ее теле разочарование не давало ей нормально работать. Мы освободили заблокированную эмоцию, и следующий экзамен она пролетела, как на парусах, чувствуя себя спокойно и уверенно и получив в результате высший балл.
Джулия даже не представляла, что давний развод родителей и ее переживания по этому поводу могут настолько пагубно влиять на ее сегодняшние поступки.
Так же как ветер, который вы не видите, но ощущаете, заблокированные эмоции, будучи невидимы для человеческого глаза, оказывают на вас, тем не менее, сильное давление.
По моим наблюдениям, существенная часть физических заболеваний, эмоциональных проблем и случаев самосаботажа в действительности имеют причиной заблокированные эмоции.

«Эмоциональный код» поможет вам исправить вашу жизнь, улучшить здоровье и избавиться от скрытого постоянного давления, которое оказывают на вас заблокированные эмоции.

Вред, причиняемый заблокированными эмоциями

Заблокированные эмоции могут негативно сказаться на вашей способности здраво рассуждать и вести себя, так как под их влиянием вы можете делать неверные выводы, слишком остро реагировать на вполне невинные замечания, неверно интерпретировать действия окружающих, портить отношения с людьми. Что еще хуже, они могут вызвать у вас ощущение подавленности, тревоги или другие нежелательные чувства, от которых вы не сможете избавиться. Они могут вносить дисбаланс в работу определенных тканей и органов вашего тела, что может привести к различным последствиям — от усталости и дискомфорта, до серьезных соматических заболеваний. Но, как бы сильно вы ни страдали, невидимые энергии заблокированных эмоций невозможно диагностировать никакими методами, принятыми в современной медицине, — даже если именно они являются основной причиной ваших физических и эмоциональных проблем.
Чтобы избавиться от любых имеющихся у вас проблем, касаются ли они здоровья, душевного состояния или качества жизни, вы должны направить усилия на устранение главной проблемы, лежащей в их основе. В современной медицине имеется множество разнообразных препаратов, которые могут избавить вас от симптомов болезни. Но как только вы прекращаете прием препарата, симптомы возвращаются — так как причина, лежащая в их основе, не устранена.
Очень важно вовремя распознать заблокированные эмоции и освободиться от них, прежде чем они причинят вам еще больший вред. Когда вы избавитесь от эмоциональных блоков, ваша жизнь станет гораздо лучше.
В этой книге я открою вам истину: именно заблокированные эмоции являются основной, хотя и скрытой причиной множества заболеваний и расстройств, как соматической, так и психической природы.
Время лечит не все
Вы, вероятно, слышали поговорку, что время лечит все, но она не всегда справедлива. Возможно, вы только думаете, что избавились от эмоциональной боли, связанной с прошлыми отношениями. Возможно, вы даже прошли курс психотерапии, и вам кажется, что вы оставили прошлое позади, но в действительности в вашем теле все еще живут невидимые энергии прежних эмоций. Эти раны время никогда не исцелит, и они будут влиять на ваши новые отношения, заставляя вести себя определенным образом. Возможно, вы, не сознавая того, даже будете саботировать собственные попытки что-то изменить.
Освободив заблокированные эмоции, вы можете избавиться от этого бремени. Часто люди говорят, что в буквальном смысле почувствовали себя легче. После того как вы отыщете заблокированные эмоции и освободитесь от их негативной энергии, вы почувствуете, что многое стало другим: ваше восприятие мира, ваша способность делать выбор, результаты, которых вы достигаете.
«Эмоциональный код» поможет вам избавиться от груза прошлого, чтобы вы могли стать теми, кем на самом деле являетесь. Ваша личность — это не ваш эмоциональный багаж, но иногда заблокированные эмоции завладевают вами настолько, что вы теряете себя и идете путем, на который не следовало бы ступать. Заблокированные эмоции не дают вам жить здоровой полноценной жизнью, то есть быть живыми в истинном смысле этого слова.

Заблокированные эмоции и физическая боль

Помимо очевидных душевных страданий, которые причиняют заблокированные эмоции, у многих людей они становятся также причиной различных соматических расстройств и заболеваний.
Из следующей истории вы узнаете, какое сильное влияние заблокированные эмоции могут оказывать на физическое самочувствие человека.
Разбитое сердце Дебби
Однажды Дебби, которая на тот момент была моим пациентом уже около года, пришла ко мне в клинику с жалобой на, как ей казалось, сердечный приступ. Она описала симптомы: боль за грудиной, затрудненное дыхание, частичное онемение левой руки и левой половины лица. По ее словам, ее состояние постепенно ухудшалось в течение суток. Я немедленно предложил ей прилечь и предупредил сотрудников, чтобы они были готовы срочно вызвать медицинскую помощь. Затем проверил основные жизненные показатели и убедился, что они в норме. Тогда я решил протестировать Дебби, чтобы посмотреть, не являются ли причиной ее состояния заблокированные эмоции. И оказалось, что так и есть.
Я продолжил тестирование и вскоре понял, что причиной в данном случае была душевная боль. Дальнейшее обследование показало, что эмоция застряла в теле Дебби три года назад. В этот момент она разрыдалась и воскликнула: «Я думала, что уже проработала все с психотерапевтом!» Я спросил, может ли она рассказать, что тогда произошло.
Дебби рассказала, что три года назад ее муж завел роман на стороне. Эта новость оглушила ее. Их брак дал трещину, и ее жизнь на какое-то время превратилась в кошмар. Но постепенно все наладилось: она пролила много слез, год ходила на психотерапию, а потом помирилась с мужем и обо всем забыла — или ей только так казалось.
Дебби совершенно не ожидала, что пережитая в то время душевная боль может до сих пор оказывать на нее влияние, да еще такое сильное. Как могли эти события стать причиной ее плохого самочувствия, ведь она столько времени работала с ними? Она проделала все, что мы ей советовали: она плакала и выражала свои чувства, искала поддержки у друзей и советовалась с терапевтами, налаживала диалог с мужем и восстанавливала их отношения. Это было непросто, и она достигла существенного прогресса. По ее мнению, она проработала ситуацию и оставила ее в прошлом.
То, чего не увидела Дебби, никто и не может увидеть. Речь идет о физическом аспекте пережитого опыта – его воздействие невидимо и неощутимо, до тех пор пока не появятся какие-либо соматические симптомы. Дебби проработала свои проблемы всеми возможными способами, кроме этого. Причиной ее недомогания были заблокированные эмоции.

Я освободил заблокированную душевную боль, и буквально через несколько секунд Дебби почувствовала, что онемение в левой руке и левой половине лица прошло. Почти тут же она снова смогла свободно дышать, ушли также боль и тяжесть в груди. Через короткое время она покинула клинику, чувствуя себя вполне здоровой.
Невыносимая душевная боль, которую Дебби чувствовала, когда в ее семье начался разлад, буквально застряла в ее организме на уровне физиологии. А стремительное исчезновение соматических симптомов поразило даже меня. Я много размышлял над тем, какие механизмы запустили весь этот процесс. Как могла одна-единственная заблокированная эмоция вызвать настолько сильное физическое недомогание?
Случай с Дебби ясно показывает, насколько сильно заблокированные эмоции могут влиять на наше физическое состояние, причем в данном случае традиционная психотерапия оказывается бессильной, хотя она, несомненно, имеет свою область применения. Как правило, заблокированные эмоции не вызывают таких ярких симптомов, по большей части их разрушительное влияние менее заметно, но при этом не менее опасно.
Шэрон и ее проблемы с матерью
Пациентка по имени Шэрон обратилась ко мне с жалобами на боль в животе. По ее описанию, источником болезненных ощущений мог быть правый яичник. Я проверил, не являются ли причиной боли заблокированные эмоции, и убедился, что так и есть.
Дальнейшее тестирование показало, что в данном случае в теле Шэрон застряло разочарование, связанное с ее матерью, и что это произошло три дня назад. Когда я сказал о своих выводах, Шэрон совершенно вышла из себя и гневно прошипела: «Ах, моя мать! Она позвонила мне три дня назад и вывалила на меня всю эту чушь! Я хочу, чтобы она просто исчезла из моей жизни и оставила меня в покое!»
Я освободил заблокированное разочарование, и боль сразу же прошла. Шэрон была поражена и с трудом могла поверить, что ее проблема ушла так внезапно и так бесследно. Еще более невероятным ей показалось, что разочарование, связанное с матерью, могло само по себе стать причиной тех болезненных ощущений, которые терзали ее в течение трех дней.
Заблокированные эмоции могут также вызывать мышечные напряжения, которые приводят к дисфункции суставов, и даже могут стать причиной дегенеративно-дистрофических заболеваний, типа артритов и артрозов. Я наблюдал сотни случаев, когда острая соматическая боль внезапно проходила сразу после освобождения заблокированных эмоций.
Больные колени Джима
Мои пациенты часто обнаруживают, что освобождение заблокированных эмоций позволило им избавиться от болей и недомоганий, которыми они страдали длительное время и против которых оказалась бессильна официальная медицина. Ниже приводится письмо моего бывшего пациента, чья история прекрасно иллюстрирует данную мысль.
Я был Вашим пациентом в течение нескольких лет, и, знаете, у меня в то время были проблемы с ногами, коленными суставами и спиной. Я смог выдержать побочные эффекты различных медикаментов, которые Вы назначили мне, чтобы очистить организм, а затем, после того как Вы помогли мне освободиться от обиды, гнева и страха, в которых я увяз, мои колени наконец перестали болеть и я смог ходить, подниматься по лестницам и т. д. без всякой боли – впервые за много лет. (А ведь врач, который раньше делал мне операцию на бедре, сказал, что необходимо заменить коленные мениски, так как они изношены.) Сейчас я двигаюсь свободно и не испытываю при этом болевых ощущений. Это, конечно, не значит, что с возрастом у меня не может появиться артрит, но пока что мои «изношенные» колени прекрасно работают, и я очень за это признателен. Я желаю Вам удачи с Вашей книгой и молюсь, чтобы она открыла и другим людям дорогу к здоровой жизни. Сохраняйте веру.
Джим Г.

Люди часто смиряются с болевыми ощущениями и стараются «просто жить с этим», особенно, если не могут найти их причину. Но боль — это способ, каким ваше тело сообщает о своих проблемах, предупреждающий сигнал, который оно нам подает.
Из моего опыта работы с людьми я могу сделать вывод, что заблокированные эмоции являются причиной болевых ощущений по крайней мере в 50 % случаев.

Пришпиленная к прошлому
Однажды, проводя мастер-класс в Лас-Вегасе, я столкнулся с очень интересным случаем. Я спросил, нет ли в зале добровольцев, и молодая женщина, лет двадцати с небольшим, вызвалась поучаствовать. Я спросил, есть ли у нее жалобы на физическое самочувствие, и она ответила, что нет, она совершенно здорова и у нее все в порядке.
Я провел мышечный тест на наличие заблокированных эмоций и обнаружил, что, как минимум, одна есть. Речь шла об ощущении беспомощности — это состояние можно описать как чувство полного одиночества, когда нет никого, кто мог бы помочь вам, когда вы действительно в этом нуждаетесь.
Я провел еще несколько мышечных тестов, чтобы узнать, когда именно возникла заблокированная эмоция, и выяснил, что это произошло не за последние пять лет. Затем я проверил, могло ли это произойти в возрасте между десятью и двадцатью годами, и снова получил отрицательный ответ. Тогда я поинтересовался, произошло ли это в первые десять лет ее жизни, и оказалось, что да. Возможно, это произошло в возрасте до пяти лет? — да. В первый год жизни? — да. Я проверил, испытывала ли она те же эмоции в возрасте старше года, и ответ был отрицательным. Тогда я спросил у девушки, может ли она сказать, о чем идет речь, и она отрицательно помотала головой.
Так случилось, что эта участница приехала на семинар со своей матерью, и их места были рядом. Когда происходил вышеописанный диалог, я посмотрел на мать и заметил, что та чувствует себя крайне неуютно: она прижала руки ко рту и выглядела то ли напуганной, то ли смущенной — трудно сказать. Я спросил у нее, какое событие могло произойти в то время, когда ее дочь была слишком мала, чтобы помнить.
Голосом, полным боли и замешательства, женщина рассказала: «Когда Джессика была в грудном возрасте, я использовала тканевые подгузники, которые скрепляла английскими булавками. Однажды, мне стыдно об этом говорить, но я случайно приколола подгузник булавкой к простыне. Она безостановочно плакала, а я не могла понять причину, пока не пришло время менять подгузник. Я поверить не могу, что это всплыло сейчас, я так ужасно тогда себя чувствовала, и мне до сих пор плохо при одной этой мысли».
Я повернулся к Джессике с вопросом, не эта ли эмоция застряла в ее теле, и по сильному сопротивлению, которое почувствовал в мышцах предплечья, понял, что да, та самая. Чтобы освободить заблокированную эмоцию, я три раза прокатил вниз по ее спине магнитом «MagCreator», разработанным компанией «Никкен» («Nikken»), и Джессика вернулась на свое место. Примерно через две недели я получил от нее по электронной почте письмо.
Здравствуйте, доктор Брэд.
Когда Вы были в Лас-Вегасе, вы выявили у моей дочери Джессики заблокированную эмоцию, оставшуюся с младенчества. С 12 лет Джессика страдает от болей в бедренных и коленных суставах, и с возрастом ее состояние ухудшилось. С того момента, как Вы поработали с ней и освободили от чувства беспомощности (примерно полторы недели назад), она совершенно избавилась от проблем с ногами. Раньше периоды, когда она не испытывала боли, редко продолжались больше одного дня, а с возрастом у нее начали появляться затруднения при ходьбе. Сейчас она просто в восторге и наслаждается новым для нее ощущением «внутренней радости». Она шлет Вам свою самую искреннюю благодарность.
Джессика сказала, что Вы можете свободно использовать ее историю… она сама готова рассказать об этом каждому человеку в Лас-Вегасе!
Спасибо!
Морин С.

Это еще раз доказывает, что заблокированные эмоции могут вызывать соматические проблемы. Событие, которое привело к эмоциональному блоку, произошло в младенчестве, так что Джессика не могла иметь о нем сознательных воспоминаний. Полагаю, если бы мы не обнаружили и не освободили эту эмоцию, Джессике со временем становилось бы все хуже, а настоящую причину ее состояния могли так никогда и не выявить.
Разумеется, не во всех случаях физическая боль бывает вызвана заблокированными эмоциями, но разве не имеет смысла принимать во внимание такую возможность? А на основании своих наблюдений я пришел к выводу, что влияние заблокированных эмоций в большей или меньшей степени можно проследить практически в любом соматическом заболевании. Вы спросите, как такое возможно?

Заблокированные эмоции и болезни

Одно из самых ранних теоретических положений в искусстве целительства состояло в том, что причиной любой болезни считался возникший в организме дисбаланс. Заблокированные эмоции — это, вероятно, наиболее распространенный вид дисбаланса, которым страдают человеческие существа. Я убежден, что заблокированные эмоции имеют прямое или косвенное отношение почти ко всем заболеваниям.
Поскольку заблокированные эмоции практически универсальны, поскольку они всегда вызывают энергетический дисбаланс в теле и поскольку они совершенно невидимы, они могут стать причиной самых разнообразных проблем со здоровьем и при этом сами не быть обнаружены.
Заблокированные эмоции так же распространены и так же коварны, как болезнетворные микроорганизмы, и они становятся неявной причиной большинства заболеваний, как соматической, так и психической природы.

Заблокированные эмоции снижают иммунитет и делают организм более уязвимым для заболевания. Они поражают ткани человеческого тела, блокируют энергетические потоки и мешают нормальной работе всех органов и систем.
Ниже приводится список жалоб и заболеваний, с которыми ко мне обращались пациенты и для которых заблокированные эмоции оказались одним из факторов (а во многих случаях — основной причиной), вызвавших данные симптомы.

Аллергия.
Астма.
Бесплодие.
Бессонница.
Болезнь Крона.
Болезнь Паркинсона.
Боли в коленных суставах.
Боль в глазах.
Боль в груди.
Боль в животе.
Боль в плечах.
Боль в пояснице.
Боль в спине.
Боль в тазобедренных суставах.
Боль в шейном отделе.
Волчанка.
Гипогликемия.
Гипотиреоз.
Головные боли.
Головокружение.
Депрессия.
Диабет.
Дислексия.
Запор.
Изжога.
Импотенция.
Кислотный рефлюкс.
Кистевой туннельный синдром.
Колит.
Мигрень.
Неспособность к обучению.
Ночные кошмары.
Панические атаки.
Паралич Белла.
Рак.
Рассеянный склероз.
Синдром дефицита внимания.
Синдром раздраженного кишечника.
Синдром хронической усталости.
Синуситы.
Суставные боли.
Фибромиалгия.
Фобии.
Фригидность.
Эпикондилит локтевого сустава.

Я, конечно, не утверждаю, что можно ограничить все лечебные воздействия освобождением заблокированных эмоций. «Эмоциональный код» сам по себе не следует использовать как единственный способ лечения любых заболеваний, его уместнее рассматривать в качестве дополнительной терапии. Если заболевание хотя бы частично связано с заблокированными эмоциями, их освобождение принесет только пользу.
«Эмоциональный код» прост и понятен в использовании. В некоторых случаях освобождение заблокированных эмоций приводит к быстрым и ярко выраженным положительным результатам, гораздо чаще эффект будет менее очевидным, и все же практически всегда пациенты ощущают, как на них — или сразу, или постепенно — снисходит чувство радости и покоя.
Если вы, как все те, кто посещал мои семинары за многие годы, попробуете использовать «Эмоциональный код», вы принесете новое ощущение радости и свободы в вашу жизнь.
Вы почувствуете полное умиротворение, поскольку избавитесь от непосильного груза старых эмоций и сможете достичь такого внутреннего равновесия, душевного спокойствия и глубокого исцеления, как никогда раньше в своей жизни.

[image: ]
Врач будущего не будет прописывать лекарства. Вместо этого он привлечет внимание пациента к заботе о своем теле, к правильному питанию, а также к поиску причин и способов предотвращения болезни.
Томас А. Эдисон



Глава 2
Тайный мир заблокированных эмоций

Дочитав до этого места, вы, вероятно, уже задаетесь вопросом, нет ли и в вашем теле заблокированных эмоций, и если есть, то какие. Ниже приводится перечень ситуаций, в которых весьма вероятно возникновение заблокированных эмоций.

Выкидыш или аборт.
Денежные трудности.
Длительный стресс.
Интернализация переживаний.
Напряженная ситуация дома или на работе.
Негативное мнение о себе или окружающих.
Получение отказа.
Постоянная самокритика.
Потеря любимого человека.
Пренебрежение со стороны окружающих, одиночество.
Развод или проблемы в отношениях.
Соматическое заболевание.
Физическая травма.
Физический или эмоциональный конфликт.
Физическое, психологическое, вербальное или сексуальное насилие.
Чувство унижения.

Разумеется, это далеко не полный список. Единственный способ выяснить, есть ли у вас заблокированные эмоции, — обратиться с вопросом к подсознанию. Это очень просто, но вначале придется дать некоторые пояснения.

Сознание и подсознание

Для начала давайте поговорим о различиях между сознательным и подсознательным разумом.
Уяснить их нетрудно, если вспомнить, что, как вы, несомненно, неоднократно слышали, человек использует свой мозг только на 10 %. В действительности это означает, что нашему сознанию требуется не более 10 % от всех ресурсов мозга. Другими словами, все сознательные функции: мышление, движение, планирование, выбор, восприятие образов, звуков, запахов и прикосновений, задействуют всего 10 % от «вычислительной мощности» мозга.
Если это так, то чем занимаются еще 90 % мозговых клеток? Если работу сознания обеспечивают 10 %, мы можем предположить, что остальные обеспечивают функции подсознания. Эта пребывающая в безмолвии часть мозга постоянно занята сохранением информации и поддержанием работы всех систем организма. Важно также понимать, что подсознание оказывает невидимое, но очень мощное влияние на все аспекты нашего поведения и восприятия.
Большинство людей не обращает внимания на свое подсознание. Но задумайтесь на минуту обо всей той работе, которую оно выполняет. Представьте, насколько тяжело объяснить пищеварительной системе, как следует переварить съеденный вами обед, или проинструктировать каждую клетку, какие ей нужно вырабатывать белки и энзимы. Представьте на мгновение, что вам пришлось бы каждый день заботиться о том, чтобы сердце прогоняло кровь по сосудам, а легкие то закачивали в себя воздух, то выталкивали его. И вы думаете, это все?
Подобно компьютеру, ваше подсознание способно хранить огромные объемы информации.

Операции на мозге часто проводят без общего наркоза, так что пациент находится в сознании. Ткани мозга не имеют болевых рецепторов, и хирурги пользуются этим обстоятельством, чтобы получать от пациента обратную связь непосредственно в процессе работы.
Доктор Уайлдер Пенфилд обнаружил, что в некоторых случаях при стимуляции определенных участков мозга у пациентов всплывают в сознании те или иные воспоминания. Скажем, хирург касается электродами некоторого участка мозга, и в голове пациента тут же возникают образы, звуки или запахи, связанные с определенным моментом его жизни[1].
Часто такие вспышки воспоминаний связаны с событиями, о которых человек при обычных обстоятельствах совершенно не помнил. При этом, если снова прикоснуться электродами к тому же участку мозга, человек снова переживет те же самые воспоминания.
Лично я (и я думаю, что многие люди похожи на меня в этом отношении) частенько не могут вспомнить даже то, что произошло вчера, но я убежден, что наше подсознание является фантастически мощным записывающим устройством.
По моему твердому убеждению, все, что с нами происходило когда-либо в жизни, записано в хранилище информации в нашем подсознании.

Каждое лицо, увиденное вами в толпе, каждый запах, звук, голос, вкус, каждое прикосновение и ощущение — все, на что когда-либо реагировали ваши органы чувств, записано в вашем подсознании.
Каждый вирус, бактерия или грибок, которые проникали в ваш организм, все раны и ушибы, все ваши мысли и чувства, полная история каждой клетки вашего тела — все нашло свое отражение в этом хранилище информации. И, конечно, подсознание знает обо всех старых эмоциях, которые застряли в вашем теле, так же как оно совершенно точно знает, какое влияние эти заблокированные энергии оказывают на ваше физическое, психическое и эмоциональное состояние. Ответ на эти, а также многие другие вопросы таится в нашем подсознании.
Мозг-компьютер
Ваше подсознание совершенно точно знает, что необходимо вашему организму для полноценной жизни. Только как получить доступ к этой информации?
Я начал задаваться подобными вопросами во время обучения мануальной терапии. Я понял, что наш мозг в целом похож на компьютер — самый мощный компьютер в известной нам части Вселенной. И я спросил себя, не может ли целитель получить доступ к необъятным возможностям мозга, чтобы понять, что случилось с его пациентом.
С течением времени я обнаружил, что эту скрытую информацию действительно можно извлечь из подсознания с помощью применяемого в кинезиологии метода мануального мышечного тестирования[2]. Разработанная в 1960-х годах доктором Джорджем Гудхартом система мышечного тестирования первоначально использовалась в остеопатии, а ныне широко применяется при диагностике и лечении различных состояний. Множество врачей и целителей по всему миру используют метод мышечного тестирования при нарушениях опорно-двигательного аппарата и других проявлениях дисбаланса в организме. Фактически, мышечное тестирование можно использовать для получения информации непосредственно из подсознания, минуя ее сознательную обработку[3].

Разговор с телом

Мануальное мышечное тестирование, позволяющее получить доступ к информации, записанной в подсознании пациента, оказалось для меня незаменимым инструментом. С его помощью я могу максимально быстро определить, в какой именно помощи нуждается каждый пациент. Я полностью доверяю мудрости нашего тела и уверен, что посредством мышечного тестирования оно способно передать мне свое внутреннее знание. А обучающие семинары, которые я провожу в течение многих лет, как для врачей, так и для широкой аудитории, убедили меня в том, что и любой способен на это. Каждый человек может научиться разговаривать с телом и получать от него ответы, и каждый человек в силах помочь своему телу исцелиться. Вам не обязательно иметь медицинское образование, необходимо только желание учиться.
Я немало времени провел в разъездах, стремясь передать свое знание всему миру. Потребовалось очень много веры и очень много усилий, чтобы очистить и упростить «Эмоциональный код», и теперь этот метод настолько прост, что ему может обучиться любой человек. Вскоре вы получите все необходимые знания, чтобы применить его для освобождения от ваших собственных заблокированных эмоций.
Негативные и позитивные стимулы
Прежде чем я научу вас извлекать информацию из подсознания, вам необходимо усвоить один базовый принцип: все живые организмы, неважно, примитивны они или высоко организованы, реагируют на позитивную и негативную стимуляцию. Например, стебель и листья растений тянутся к солнечному свету и избегают тени. Точно так же амеба, живущая в аквариуме, будет перемещаться к освещенным участкам и уходить из затененных. Если в аквариум капнуть немного ядовитого для амебы вещества, она будет перемещаться от него в сторону чистой воды.
На уровне подсознания человеческое тело ведет себя точно так же.
В общем случае ваше тело стремится в направлении «хороших» стимулов и избегает «плохих» объектов и мыслей.

Так происходит на протяжении всей вашей жизни, даже если вы не осознаете этого. Если вы сможете успокоить сознание и обратитесь к своему телу, вы поймете, что ваше подсознание вполне способно говорить с вами.
Вы готовы услышать голос вашего подсознания?

Тест на раскачивание

Самый простой способ получить ответ от вашего подсознания — это тест на раскачивание. В этой книге вы найдете и другие методы мышечного тестирования, но преимущество теста на раскачивание состоит в его предельной простоте и в том, что для его проведения вам не потребуется посторонняя помощь.
Тест проводится в положении стоя, поза должна быть свободной и комфортной для вас. В помещении не должно быть посторонних раздражителей, в том числе музыки или работающего телевизора. Вам будет легче освоить методику в одиночестве или в компании с кем-то, кто тоже ее осваивает.
Что нужно сделать.
Поставьте ноги на ширину плеч — это поможет сохранять равновесие. Стойте спокойно, руки опущены по бокам.
Успокойтесь и постарайтесь полностью расслабиться. Если вам так удобно — закройте глаза.
Через несколько секунд вы осознаете, что не можете сохранять полную неподвижность: ваше тело будет менять положение, слегка смещаясь то в одну сторону, то в другую. Это происходит за счет работы мышц, поддерживающих равновесие в положении стоя. Вы можете заметить, что эти движения находятся вне вашего сознательного контроля.
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Рис. 1. Тест на раскачивание. а — отклонение вперед;
б — отклонение назад

Если вы сделаете утверждение, которое окажется положительным — истинным или уместным, — ваше тело отреагирует заметным наклоном вперед (обычно это происходит в течение примерно десяти секунд). Если утверждение окажется негативным — ложным или неуместным, — ваше тело в течение этого же времени заметно отклонится назад (рис. 1, а, б).
На мой взгляд, данное явление обусловлено особенностями человеческого восприятия. Хотя мы полностью окружены средой нашего обитания и внешние стимулы поступают к нам непрерывно и со всех сторон, в каждый данный момент времени мы имеем дело с очень ограниченным набором стимулов, а именно с теми, что находятся «прямо по курсу». Когда вы ведете автомобиль или когда гуляете, едите, работаете за письменным столом, вы постоянно имеете дело с той частью мира, которая находится перед вами, но не позади вас и не по бокам. Поэтому, когда вы делаете то или иное утверждение, ваше тело воспринимает вашу собственную мысль, как нечто, находящееся перед вами, — так же как оно воспринимает любой другой стимул, с которым в данный момент имеет дело (монитор, лист бумаги, тарелку с едой и т. д.). В сущности, вы можете представить, что ваши утверждения находятся прямо перед вами и требуют на них отреагировать.
Если вы уже приготовились приступить к упражнению, просто произнесите «безусловная любовь». Сосредоточьтесь на этих словах и попытайтесь ощутить те чувства, которые у вас с ними связаны. Через несколько мгновений вы заметите, что ваше тело слегка наклонилось вперед. Подобно тому, как растение тянется к солнечному свету, ваше тело слегка смещается в направлении позитивной энергии, которую излучает это утверждение. Это движение, к вашему удивлению, может оказаться достаточно сильным и внезапным, а не постепенным, как вы ожидаете.
Теперь очистите свое сознание и мысленно произнесите слово «ненависть». Постарайтесь ощутить чувства, которые связаны у вас с данным утверждением. И, подобно тому, как любой живой организм стремится прочь от ядовитого или опасного объекта, ваше тело через несколько мгновений отклонится назад — прочь от мысли о «ненависти». Очень важно: не пытайтесь заставить тело отклоняться вперед или назад, просто позвольте ему сделать это самому. Это ваша первая попытка получить ответ непосредственно от подсознания, и, чтобы она оказалась успешной, вам следует действовать предельно аккуратно. Не форсируйте события и побольше практикуйтесь.
Теперь скажите что-нибудь, что достоверно является истинным, например назовите свое имя. Если, к примеру, вас зовут Алекс, произнесите вслух: «Меня зовут Алекс». Ваше подсознание знает, что это соответствует действительности, так что ваше тело слегка наклонится вперед.
Теперь попробуйте сделать ложное утверждение. Например, если вас зовут Алекс, произнесите вслух: «Меня зовут Крис» или «Меня зовут Ким». Поскольку вы назвали не свое имя, подсознание расценит данное утверждение как ложное, и, если вы очистили свой разум от посторонних мыслей, через несколько секунд вы почувствуете, что ваше тело слегка отклоняется назад. Так происходит потому, что наш организм избегает не только негативных мыслей, вроде идеи ненависти, он отвергает также ложные и неподходящие мысли.
Сохраняйте сознание чистым
Обязательно убедитесь, что перед тем как сделать утверждение, вы очистили сознание от всех остальных мыслей. Если ваше внимание будет рассеиваться, подсознанию будет трудно определить, ответ на какой вопрос вас интересует. Что произойдет, например, если, сделав позитивное утверждение, вы тут же начнете вспоминать вчерашнюю бурную ссору с мужем (или женой)? Скорее всего, вы отклонитесь назад, так как вряд ли эти воспоминания будут приятными и ваше тело, естественно, захочет отстраниться от них.
Очень важно также набраться терпения. Вначале, пока вы только осваиваете методику, вашему телу может понадобиться на ответ больше времени, чем вы ожидаете. Не стоит беспокоиться и впадать в отчаяние, если такое произойдет — продолжайте тренироваться, и время ожидания вскоре заметно сократится.
Для большинства при выполнении данной практики самое трудное — это даже на короткое время отказаться от сознательного контроля над телом и предоставить ему возможность делать то, что оно хочет. Часто бывает очень непросто сделать это. Тем не менее, повторю, что данная методика очень проста и доступна, и вряд ли у вас займет много времени освоить ее в совершенстве.
Самое главное — полностью сосредоточиться на том вопросе или утверждении, которые вас интересуют. Просто успокойтесь, очистите свой разум и позвольте подсознанию поговорить с вами на языке тела.
Если по какой-либо причине вы физически не в состоянии выполнить данный тест, не переживайте — есть и другие способы провести тестирование, я подробно опишу их в главе 5.

Есть ли у вас заблокированные эмоции?

Если вам кажется, что вы всерьез над этим задумались, значит, у вас появился хороший повод провести тест на раскачивание. Произнесите вслух: «У меня есть заблокированная эмоция». Ваше тело, скорее всего, качнется вперед, подтверждая, что действительно, как минимум одна застрявшая эмоция имеет место быть. Если тело качнулось назад, не следует спешить с выводами об отсутствии заблокированных энергий. Возможно, такая реакция означает, что эмоция скрыта немного глубже и вам потребуется приложить чуть больше усилий, чтобы выявить проблему. Но ничего страшного, чуть позже я расскажу, как обнаружить и освободить подобные эмоции.
Из чего состоят заблокированные эмоции
Источником всего, что есть во Вселенной, служит энергия, неважно в каком виде она проявляется — принимает форму физического объекта или остается невидимой. Наше восприятие того или иного объекта или явления зависит от их конкретных характеристик, но на самом базовом уровне все сущее имеет одну и ту же природу — все это есть проявление энергии. Не только ваша телесная форма является формой энергии, но в этот самый момент через вас непрерывным потоком проходят другие виды энергии. Энергии, которые недоступны нашему взору, окружают нас в виде радиоволн, рентгеновского излучения, невидимой части солнечного спектра, мыслей и эмоций.
Мы подобны рыбам, плавающим в океане энергии. Энергия – это основа всего, что есть на свете: она образует все объекты, от самых больших до самых маленьких, она окружает их, пронизывает их и течет в космическом пространстве, заполняя собой Вселенную.

Мы чувствуем энергию эмоций, и если негативная эмоциональная энергия застревает внутри нашего тела, она может оказать на нас сильнейшее влияние. Заблокированные эмоции — это энергия, так же как и наши тела, и все живые организмы, и вообще все, что есть в этом мире.
Откуда приходят наши эмоции
Тысячи лет назад древние целители, изучая человеческое тело, сделали удивительное по своей проницательности наблюдение. Они обнаружили, что люди, в жизни которых преобладают те или иные эмоции, имеют определенные, соответствующие этим эмоциям недуги. Например, люди, наиболее частой эмоцией которых является гнев, имеют проблемы с печенью и желчным пузырем. Люди, которые постоянно огорчаются, страдают легочными заболеваниями или заболеваниями кишечника. У людей, чьей преобладающей эмоцией является страх, часто возникают проблемы с почками и мочевым пузырем.
Со временем они провели корреляции между различными эмоциями и системами и органами человеческого тела. Они полагали, что определенные органы сами и являются источником этих эмоций. Иными словами, если вы испытываете страх, это значит, что в данный момент ваши почки или мочевой пузырь производят соответствующие энергетические колебания (вибрации). Если вы испытываете печаль — это «работа» ваших легких или кишечника, и т. д.
Разумеется, сейчас мы знаем, что те или иные эмоции связаны с активацией определенных участков мозга. И что переживание эмоции включает и биохимический компонент. Доктор Кэндис Перт в своей книге «Молекулы эмоций» доходчиво объясняет биохимические механизмы данного аспекта человеческого существования[4].
Человеческие существа также имеют энергетический аспект, и, соответственно, наши эмоции связаны с энергетическими колебаниями, но эти механизмы и закономерности только недавно стали объектом научного внимания.

Многолетние наблюдения за моими пациентами убедили меня в том, что древние исследователи были правы, и те или иные органы человеческого тела действительно продуцируют определенные эмоции. Гнев, который вы испытываете, не приходит прямиком из мозга, он действительно производится вашей печенью или желчным пузырем. Если вы ощущаете себя преданным — за это чувство отвечает сердечная мышца или тонкая кишка.
Конечно, мы привыкли полностью разделять тело и сознание в своем восприятии, но на самом деле граница между ними размыта, и мы точно не знаем, где начинается влияние одного и кончается влияние другого.
Разумным является все наше тело целиком, а не только мозг. Каждый орган обладает своим собственным интеллектом, который позволяет ему выполнять определенные функции и продуцировать определенные эмоции.

Люди обычно удивляются, узнав, что эмоции, которые они ощущают, производятся теми или иными органами их тела, но клинический опыт дает множество явных фактов, подтверждающих эту теорию, как бы ни отказывалось большинство врачей принимать их во внимание.
Могли ли заблокированные эмоции убить Дану Рив?
Все мы помним трагедию, произошедшую с актером Кристофером Ривом, который оказался парализован в результате несчастного случая. Мы были тронуты неизменной преданностью его жены, Даны, и всех нас потрясла ее внезапная смерть. Со дня смерти ее мужа прошло всего десять месяцев, когда Дана поведала миру, что больна раком легких, а еще спустя семь месяцев она умерла. Ей было всего 44 года.
Как правило, рак легких — это удел заядлых курильщиков, но Дана Рив не курила. Общественное мнение сошлось на том, что причиной ее смерти стало пассивное курение, но я думаю иначе. Чувство, которое продуцируют наши легкие, — горе, а переизбыток горя определенно приводит к возникновению заблокированной эмоции, и часто она поражает непосредственно орган, ставший ее источником. У Даны, несомненно, была причина горевать, и я убежден, что эта, застрявшая в ее теле эмоция, как минимум частично, а возможно, и целиком несет ответственность за ее смерть.
Алкоголь и гнев
Еще одно доказательство можно получить, рассматривая влияние алкоголя на человека. Все мы знаем, что люди, злоупотребляющие спиртным, часто умирают от болезней печени. И мы также знаем, что часто люди под вилянием алкоголя становятся несдержанными и жестокими. Орган, который выводит алкоголь из организма — печень, а слишком большое количество алкоголя приводит к ее чрезмерной стимуляции. Чрезмерная стимуляция, приводит к перенапряжению органа, и в этом состоянии он начинает усиленно продуцировать те эмоции, за которые отвечает. Поскольку чувство, за которое отвечает печень — гнев, мы и наблюдаем повышенную агрессию у людей, злоупотребивших алкоголем.
Если какой-то из органов вашего тела болен, испытывает чрезмерную стимуляцию или разбалансирован в силу еще каких-то причин, вы можете заметить, что эмоции, связанные с данным органом часто бывают чрезмерно выраженными.
Заблокированные эмоции всегда связаны с определенными органами, вне зависимости от того, в какой части тела они проявляются. Например, заблокированный гнев всегда будет иметь своим источником печень, а влияние данной эмоции может проявиться практически в любом месте.
Если мы хотим понять, как в действительности устроен и работает наш организм, нам крайне важно выявить связи между эмоциями и органами человеческого тела. Поэтому нам следует обратиться к древнему искусству энергетического целительства.

Энергетическая медицина

Энергетическое целительство — одна из наиболее древних практик, известных нам на сегодняшний день. Еще за 4000 лет до нашей эры целители начали понимать, что наше здоровье в очень большой степени зависит от качества энергетических потоков, которые образуют наше тело и протекают через него. В китайской медицине эта энергия получила название ци (или ки). В древнеиндийской практике аюрведы ее называют прана. Дисбаланс энергии в нашем теле может привести к серьезным физическим и психическим нарушениям.
Можно сравнить эту энергию с электричеством. Мы не можем увидеть электрический ток, но мы его чувствуем. Электричество не имеет ни цвета, ни запаха, оно невидимо, но оно, определенно, существует. Если вы сунете палец в розетку или коснетесь работающего незаземленного прибора — вы это почувствуете. Вы не можете увидеть электричество, но оно является объективной реальностью!
Человеческие существа, как правило, склонны к избирательному восприятию: мы предпочитаем видеть то, что соответствует нашей картине мира и подтверждает ее. Наши представления об окружающем мире формируются в раннем детстве. Так, мы узнаем, что если свалимся с кроватки, то встреча с полом окажется довольно болезненной и будет сопровождаться глухим стуком, но мы не можем даже вообразить, что и кроватка, и пол, которые кажутся нам такими твердыми, на самом деле образованы энергетическими потоками. Нам нравится думать, что окружающие нас предметы и явления — в точности такие, какими они нам кажутся, однако Эйнштейн, Тесла и другие убедительно показали, что Вселенная намного сложней и удивительней, чем мы в состоянии представить.
Квантовый мир
Вы, должно быть, помните выражение «Я знаю его, как свои пять пальцев», но насколько хорошо вы в действительности знаете свои пять пальцев?
Внимательно вглядитесь в них. Ваши глаза видят кожу, со всеми ее складками и линиями, ногти, мелкие волоски, так что вы в точности точно знаете, как выглядят ваши руки, когда вы на них смотрите. Но если поместить руку под микроскоп, вы не увидите ни привычной гладкой поверхности, ни знакомых линий, вам может, скорее, показаться, что вы смотрите на поверхность неизвестной планеты, покрытой холмами и долинами.
Увеличьте разрешение микроскопа в 20 тысяч раз, и перед вами, вместо этой неровной поверхности, предстанет скопление образующих ее клеток. Увеличьте разрешение еще — и вы увидите молекулы. При еще более высоком разрешении вы можете увидеть атомы, из которых образованы молекулы, а затем и составляющие их субатомные частицы — электроны, протоны, нейтроны. Вы по-прежнему смотрите на свою руку, но не видите ничего, что напоминало бы привычную вам картину.
Если вы сейчас посмотрите на свою руку, она покажется вам твердой. Побарабаньте пальцами по столу — и вы услышите негромкий глухой стук. Но, хотя рука и кажется твердой, на самом деле, в ней полно пустого пространства — между электронами, на субатомном уровне. Атомы на 99,99999999 % состоят из пустого пространства. Ваша рука на 99,99999999 % состоит из пустого пространства! Если удалить все пустоты из атомов вашей руки, она станет настолько маленькой, что вы не сможете увидеть ее без микроскопа! Она практически исчезнет — хотя при этом будет весить столько же, и количество составляющих ее атомов тоже останется прежним.
Вам, возможно, потребуется какое-то время, чтобы осознать эту мысль. Да, ваша рука кажется твердой, но то, из чего она образована, — это непрерывно изменяющийся поток энергии, ведь, согласно представлениям современной науки, так называемые субатомные частицы, образующие атомы, по сути, вообще не являются «частицами». Физики сейчас предпочитают говорить, что атом состоит из «энергетических единиц», так как данный термин, по их мнению, является более корректным[5].
Мысль – это энергия
Как и все остальное во Вселенной, наши мысли также, по сути, представляют собой форму энергии.
Мысль-энергия не имеет границ. Наши мысли не связаны определенными размерами и положением в пространстве, как наши физические тела.

Хотя мы предпочитаем думать, что все непроизнесенные вслух мысли являются нашей исключительной собственностью и не покидают пределов черепной коробки, это не совсем верно. Каждый из нас, подобно радиостанции, непрерывно излучает вовне энергию своих мыслей, они заполняют все окружающее нас пространство и уходят в бесконечность, оказывая влияние — и положительное, и отрицательное — на всех остальных людей.
Сказанное, конечно, не означает, что мы можем непосредственно читать чужие мысли, но энергия этих мыслей, тем не менее, воспринимается нами на подсознательном уровне. Можете проделать следующий опыт: выберите в толпе случайного человека и пристально глядите ему в затылок, и через какое-то время, достаточно быстро, он повернется и посмотрит прямо на вас. Многие вспомнят, что с ними такое уже происходило, а если нет — непременно проверьте. Это всегда работает!
Мы все связаны друг с другом
На самом деле все представители человеческого рода связаны друг с другом на энергетическом уровне. Когда люди, живущие на другом конце света, болеют или умирают, мы в своем подсознании чувствуем их боль и страдания и они печалят нас. Трагические события, в каком бы уголке мира они ни происходили, на подсознательном уровне отражаются на всем человечестве. С другой стороны, если где-то в мире происходит что-то хорошее, нам всем становится радостнее на душе.
Эта всеобщая связь между людьми часто проявляет себя в неясных мыслях, которые внезапно откуда-то всплывают в нашем сознании.
Наиболее сильная энергетическая связь существует между матерью и ребенком. Часто мать даже может почувствовать, что кому-то из ее детей грозит опасность. Мы называем это материнской интуицией, и моя собственная мама была здесь настоящим экспертом. Эту связь можно сравнить с некоей духовной пуповиной, которая, в отличие от физической, навсегда сохраняется между матерью и ребенком.
Наиболее яркий пример такой энергетической связи я наблюдал много лет назад у одной из моих пациенток. Однажды поздно вечером она сидела дома и вместе с мужем смотрела телевизор. Внезапно она почувствовала резкую ошеломляющую боль, которая вспыхивала то в одной части тела, то в другой. Приступ был сокрушительным, и, когда боль наконец прекратилась, она, хотя и почувствовала сильнейшее облегчение, была страшно напугана и совершенно вымотана. Ничего подобного с ней никогда раньше не происходило, и она не могла понять, что за сбой вдруг произошел в ее организме. Все, кому она описывала этот странный и мучительный приступ, в том числе и врачи, были сбиты с толку и не могли дать никакого объяснения.
Через три дня ей позвонил сын, работавший в то время на Филиппинах. Он звонил из больницы, где оказался после того, как его жестоко избили местные полицейские. Когда они сопоставили время этого инцидента и время, в которое женщину настиг ее непонятный приступ, то оказалось, что они совпадают. Ее связь с сыном оказалась настолько сильна, что она смогла в буквальном смысле почувствовать его боль. Вот вам материнская интуиция!
Энергия мысли
Наши мысли обладают огромной силой. Когда вы произносите свои соображения вслух или записываете их, вы используете энергию мысли, чтобы изменить окружающую вас действительность. Наши мысли, убеждения, намерения — вот причина всего, что происходит в этом мире.
Заслуживающие доверия результаты лабораторных исследований говорят о том, что мысли могут непосредственно влиять на скорость роста растений, грибов и бактерий. Уильям Тиллер, физик из Стэнфордского университета, показал, что силой мысли можно влиять на работу электрических приборов[6].
Исследования показали, что энергия направленной мысли может непосредственно влиять на другого человека, независимо от расстояния, на котором он находится.

Например, в зависимости от того, какие образы использует человек для направленной мысли — успокаивающие или активирующие — он может вызвать состояние умиротворения или, наоборот, тревоги у того, кого выбрал своим объектом. Этот эффект является настолько выраженным, что его удавалось зафиксировать в лабораторных исследованиях путем измерения кожно-гальванической реакции[7], которая является очень чувствительным методом измерения электрического сопротивления кожи[8].
Так представьте, насколько сильно на вас влияют ваши собственные мысли. Каждый из нас хотя бы время от времени ведет внутренний диалог. Что вы говорите себе? Очень многие люди намного чаще критикуют себя, нежели хвалят. Но эти негативные высказывания внутреннего голоса могут причинять вам гораздо больше вреда, чем вы можете себе представить.
А что насчет окружающих? Вы когда-нибудь задавались вопросом, могут ли другие люди чувствовать, что вы о них думаете? Подсознание окружающих вас людей постоянно улавливает энергетические колебания ваших мыслей. Не случалось ли так, что, когда вы были в компании друзей, кто-то из них вдруг озвучивал то, о чем вы только подумали? А случалось ли, что вы заранее знали, кто вам сейчас позвонит, — еще до того как раздавался сигнал вызова? Все это не случайные совпадения, это факты, доказывающие, что наши мысли обладают собственной силой.
Распознавание заблокированных эмоций по методу «Эмоционального кода» опирается на те же механизмы, посредством которых мы можем улавливать колебания чувств и мыслей другого человека. Разница в том, что в этом случае вы не строите догадки, а можете непосредственно спросить свое тело и получить ясный и достоверный ответ. Затем вы можете освободить заблокированные эмоции, точно зная, что избавились от них навсегда.
Интуиция или точное знание?
Любой представитель альтернативной медицины скажет вам, что почти каждый из нас таскает на себе груз пережитых в прошлом эмоций. Наше физическое тело цепляется за заблокированные эмоции, об этом прекрасно знают врачи и все, кто практикует те или иные виды телесной терапии, поскольку иногда простое прикосновение способно вызвать у пациента неудержимый поток эмоций и воспоминаний. Я знаю, что практически любой специалист, будь он хиропрактиком или представителем энергетической медицины, рано или поздно сталкивался с ситуацией, когда получал от пациента неожиданный эмоциональный всплеск — это его тело освобождалось от заблокированной в нем энергии. И освобождение этих эмоций приводило к немедленному и сильному облегчению. Однако, хотя освобождение от заблокированных эмоций, несомненно, приносит пользу, если терапевт действует интуитивно, без сознательного намерения, предлагаемое им лечение будет приводить к таким результатам только случайно.
Подход, предлагаемый «Эмоциональным кодом», является гораздо более системным. Я часто представляю его как своего рода эмоциональную хирургию — поскольку мы ищем и удаляем заблокированные эмоции с ясным и осознанным намерением сделать именно это, не оставляя ничего на волю случая. Заблокированные эмоции обладают настолько разрушительной силой, что вам совершенно необходимо обнаружить их у себя и избавиться от них — а затем убедиться, что они действительно исчезли. Простые и точные техники «Эмоционального кода» помогут вам в этом.

Заблокированные эмоции и дети

У меня есть два сына, они двойняшки, и сейчас, когда я пишу эту книгу, им по 18 лет. Один из моих первых опытов работы с заблокированными эмоциями у детей связан с моим сыном Реттом, который на тот момент только учился ходить. Ретт и Дрю разнояйцовые близнецы, и они настолько не похожи друг на друга, насколько вообще могут быть непохожими два мальчика. Дрю всегда был очень привязан к обоим своим родителям, в отличие от Ретта, который был очень ласков с моей женой Джин, но в возрасте трех лет проявлял некоторую отстраненность по отношению ко мне. Когда я пытался взять его на руки или обнять, он отталкивал меня со словами: «Плохой доктор. Уходи!» Сначала мы думали, что он просто проходит определенную стадию в своем развитии, и надеялись, что вскоре он ее перерастет. Однако эти негативные реакции устойчиво сохранялись более года, что, конечно, служило для меня источником постоянных огорчений. Я был просто не в состоянии понять, почему мой ребенок так себя ведет.
Однажды вечером мы с женой сидели рядом и разговаривали, а Ретт был у нее на коленях. Я потянулся, чтобы обнять его, но он выдал ту же реакцию, что и раньше — оттолкнул меня со словами: «Плохой доктор. Уходи!» В этот момент мне стало по-настоящему больно: сильно сдавило сердце, и к горлу подступили рыдания. И вдруг Джин сказала: «А знаешь, это могут быть заблокированные эмоции».
Ранее мы работали с заблокированными эмоциями только у взрослых, но теперь решили протестировать Ретта и проверить это предположение. Мы использовали «Эмоциональный код» и убедились, что у него действительно имеется заблокированная эмоция. Это была печаль, но не его печаль относительно меня, а моя печаль по отношению к нему. Другими словами, он каким-то образом почувствовал, что я пережил печаль в связи с ним, и эта печаль была настолько сильной, что породила в его теле заблокированную эмоцию. Тестирование показало, что этот блок возник в тот момент, когда Ретт стал свидетелем очень эмоционального спора между мной и моей старшей дочерью. Фактически, Ретт перенес на себя сильную печаль, которую я испытывал в тот момент из-за дочери — как будто бы он был тому причиной, — и эта эмоция застряла в его теле.
Мы освободили заблокированную эмоцию, и, к моему удивлению, он тут же подошел ко мне и обнял. Когда я со слезами на глазах обнимал своего маленького сына, я испытывал одновременно и изумление, и восторг. Если мой ребенок мог так измениться в одно мгновение, всего лишь освободившись от заблокированной эмоции, скольким же детям еще я мог помочь!
Дочь летчика
На следующий день я рассказал о том, что случилось с Реттом, одной пациентке. И вдруг она произнесла: «Вы знаете, мне кажется, у моей дочери тоже может быть заблокированная эмоция». Ее муж работал пилотом на регулярной авиалинии, каждую неделю он на несколько дней исчезал из дома, а когда возвращался, их шестилетняя дочь убегала и пряталась от него. Она совершенно не желала с ним общаться, когда он был дома между рейсами, и это разбивало ему сердце.
На следующий же день женщина привела дочь в клинику. Я протестировал девочку и обнаружил, что у нее действительно имеется заблокированная эмоция, связанная с отцом. Это была грусть. Ее собственная грусть по поводу того, что отец так часто надолго покидает ее. Грусть была настолько сильной, что нарушила баланс в ее организме и создала эмоциональный блок. Энергия заблокированной эмоции оказала негативное влияние на подсознание девочки, так что изменилось все ее поведение по отношению к отцу. Мы освободили эмоцию, и мать с дочкой вернулись домой.
На следующей неделе мать пришла ко мне в клинику и сказала: «Доктор Нельсон, ваша эмоциональная терапия действительно работает. Когда мы вернулись от вас, муж был еще в рейсе. Через несколько дней он приехал и, как только он открыл дверь, наша девочка тут же подбежала и запрыгнула к нему на руки. Она никогда раньше этого не делала! Муж счастлив! Огромное вам спасибо».
Дрю и его младенческая травма
К тому моменту, когда нашим двойняшкам исполнилось четыре года, Ретт уже обладал хорошими речевыми навыками. Дрю, напротив, сильно отставал в этом отношении, так что мы с женой начали всерьез беспокоиться. К четырем годам Дрю все еще не умел составлять предложения. Он вообще редко произносил хоть слово, а когда начинал говорить, то часто тут же закрывал рот ладошкой, как будто боялся что-то сказать.
Он вообще, казалось, постоянно всего опасался. Когда мы приходили в расположенный по соседству бассейн, Ретт сразу в него прыгал, в то время как Дрю с тревожным видом жался в углу. Он с опаской относился к любым новым вещам. Также он проявлял признаки клаустрофобии. А если он выходил погулять и за ним закрывалась дверь, он впадал в панику и начинал рыдать.
Психологические тесты показали, что Дрю имеет достаточно высокий коэффициент интеллекта, но по развитию отстает от своего возраста. Мы проверили его слух и выяснили, что слышит он нормально. Казалось, нет никаких объяснений тому, что с ним происходит. И тогда, вспомнив, что мы пережили с Реттом, мы решили проверить, нет ли у Дрю заблокированных эмоций — даже не предполагая, что именно они и являются истинной причиной его проблем.
Мы протестировали Дрю и быстро обнаружили большое количество заблокированных эмоций, которые образовались в результате драматических событий, имевших место при его рождении и вскоре после того.
Роды у Джин оказались длительными, схватки продолжались 22 часа. Ретт появился на свет первым. Очень красивый и милый новорожденный, он не причинил врачам никаких хлопот и почти сразу же спокойно заснул. Дрю родился на 14 минут позже. Он был синюшным, очень вялым и казался недоношенным. Врачи сразу засуетились вокруг него, но у них не было уверенности, что он выживет — настолько критичным было его состояние.
Его выходили, но следующие десять (или около того) дней, его состояние оставалось нестабильным. Мы забрали обоих малышей домой через пару дней после этого, но Дрю почти сразу снова госпитализировали для обследования — он не брал грудь и быстро терял в весе. Нам сказали, что почти сразу после рождения он подхватил инфекцию, которая представляет угрозу для его жизни. Врачи сделали спинномозговую пункцию на его тщедушном тельце, а затем ему пришлось вводить антибиотики внутривенно.
Вопреки нашему желанию, нас с Джин на время процедуры выставили из палаты. Мы были не в состоянии ничем ему помочь и могли только страдать от собственного бессилия, слушая его отчаянные крики, пока врачи снова и снова пытались попасть иголками в его тоненькие вены.
Мы старались не вспоминать эти тягостные события и никогда не обсуждали их с ребенком. Нам было больно даже думать об этом. Мы были уверены, что теперь, четыре года спустя, у него не сохранилось никаких воспоминаний, но оказалось, что он испытывает множество страхов по поводу множества вещей.
Одну за другой мы обнаружили и освободили все заблокированные эмоции, которые имели отношение к этому болезненному опыту. Мы были поражены тем, насколько сильное влияние оказала на Дрю его младенческая травма и каким глубоким оказался эмоциональный шок. Вероятно, он ожидал, что приход в этот мир станет для него праздником, а на деле перенес столько мучений, что едва выжил. Как если бы он родился прямо в аду! Как вы можете догадаться, в его теле застряли эмоции страха, ужаса и оставленности — именно эти ощущения он пережил в процедурном кабинете, а это было бы нелегко и для взрослого человека.
Еще одной заблокированной эмоцией оказалась паника, которую Дрю испытал в материнской утробе, ожидая своей очереди, пока его братец медлил, не желая покидать их уютное и привычное обиталище. Именно заблокированный панический страх стал причиной клаустрофобии.
И была еще одна заблокированная эмоция — гнев, который Дрю получил по наследству от своего деда. Именно этот унаследованный им гнев был причиной того, что он так долго отказывался говорить. Он боялся причинить кому-нибудь вред своими словами и поэтому прикрывал рот ладонью, когда все-таки хотел что-то сказать. Он освободился от всех заблокированных эмоций и отправился спать.
На следующее утро за завтраком мы не могли поверить своим глазам — так велика была произошедшая с ним перемена. Дрю тараторил, как маленький пулемет! В одночасье, впервые в жизни он заговорил полными фразами. Избавившись от заблокированных эмоций, которые привязывали его к прошлому травматическому опыту, он смог избавиться и от своих страхов. Исчезла клаустрофобия — вместе с тревожностью, боязливостью и истериками, и он превратился живого, любознательного и счастливого ребенка.

Распространение заблокированных эмоций

Конечно, с первого взгляда на человека мы не можем определить, имеются ли у него заблокированные эмоции, но у подавляющего большинства людей они есть. За все годы моей практики я видел крайне мало пациентов, у которых не удалось выявить заблокированных эмоций. Я сейчас могу вспомнить только одного. Этот человек много времени уделял медитации, и он поразил меня своим спокойствием, добротой и умением полностью контролировать свои эмоции. Я сказал «полностью контролировать эмоции»? В главе 10 мы поговорим о том, как вам научиться не создавать себе проблем с заблокированными эмоциями в будущем.
Подавляющее большинство из нас имеет заблокированные эмоции – просто в силу событий, с которыми столкнулись в прошлом, и того, что представляем собой на данном этапе нашей жизни.

Как правило, когда мы переживаем травматическое или сильно эмоционально окрашенное событие — дорожно-транспортное происшествие, несчастный случай, бурный спор, развод, — оно оставляет в организме энергетический след. Однако не каждый эмоционально насыщенный опыт порождает заблокированные эмоции. Наше тело обладает способностью прорабатывать эмоциональные энергии при нормальном течении событий. Это значит, для возникновения заблокированной эмоции требуются определенные условия, например снижение сопротивляемости вследствие болезни или усталости, или чего-то еще — словом, в организме должен иметься некий дисбаланс, который делает нас более уязвимыми в этом плане.

Резонанс заблокированных эмоций

Каждая заблокированная эмоция дислоцируется в определенном участке организма и испускает волны определенной, присущей ей частоты. Спустя короткое время все близлежащие ткани и органы начинают колебаться с той же частотой. Мы называем это резонансом.
На моих семинарах, чтобы показать всю мощь данного явления, я обычно использую камертоны[9]. Один из моих камертонов имеет частоту колебаний 512 Hz, он издает звук очень высокой тональности. Другой камертон имеет другую частоту колебаний — 128 Hz и издает намного более низкий звук (рис. 2).
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Рис. 2. Камертоны

Если вы поместите в комнате большое количество камертонов с различными частотами и ударите по одному из них, все остальные камертоны, имеющие ту же частоту, начнут издавать отчетливое гудение. И даже если вы остановите тот камертон, по которому сначала ударили, остальные продолжат вибрировать. И дело здесь не в каком-то особом сродстве между камертонами — вся Вселенная работает по этому принципу.
Если вы ударите по камертону и поместите его напротив стеклянной поверхности, стекло начнет вибрировать с той же частотой — его приводит в движение энергия работающего камертона. Заблокированные в вашем теле эмоции по действию напоминают такой камертон, заставляя ткани и органы колебаться в соответствии с частотой этой негативной энергии. И, к сожалению, их влияние на вашу жизнь бывает значительно шире, чем просто неприятное эмоциональное состояние.
Приходилось ли вам наблюдать ситуацию, когда один человек в сильном эмоциональном возбуждении заражал своим состоянием целую толпу людей? Возможно, вы могли видеть нечто подобное в приемной врача, когда в помещение, где несколько пациентов сидят и спокойно ожидают своей очереди, листая журналы, входит человек в сильном расстройстве. Он меряет комнату шагами, берет в руки то один журнал, то другой и тут же кладет их на место, то и дело возбужденно заговаривает с администратором — словом, демонстрирует плохое настроение всем своим поведением. Но его невидимое воздействие на самом деле еще сильней.
Этот пациент транслирует волны своего возбуждения на все помещение, и некоторые клетки вашего организма (а также администратора и остальных пациентов) начинают вибрировать с той же частотой. Вскоре каждый человек в помещении начинает чувствовать легкое возбуждение, и настроение в приемной меняется — люди начинают вести себя по-другому. Таким образом, возбужденный человек не только привлекает еще больше негативной энергии в свою собственную жизнь, он генерирует ее в окружающих его людях.
Негативные вибрации
Если у вас образовалась некая заблокированная эмоция, вы в дальнейшем будете в повышенном количестве притягивать аналогичные эмоции в свою жизнь. Более того, вы будете склонны переживать их более остро и сильно, чем переживали бы, не будь у вас этого эмоционального блока.
Вы можете представить заблокированные эмоции в виде сферических сгустков энергии — каковыми они, собственно, и являются. Будучи невидимыми, они, тем не менее, имеют форму и очертания, варьируясь в размерах примерно от апельсина до дыни.
Заблокированные эмоции всегда локализованы в какой-то области нашего физического тела, при этом ткани и органы, которые оказываются внутри этой энергетической сферы, начинают вибрировать с той же частотой. Другими словами, прилежащие ткани постоянно и непрерывно подвергаются энергетическому воздействию одной и той же эмоции.

Представьте, что у вас имеется заблокированная эмоция, и эта эмоция — злость. Вы испытываете злость на протяжении года, даже не подозревая, что с вами происходит. В результате, как только вы попадаете в ситуацию, в которой всего лишь можете разозлиться, вы, с высокой вероятностью, действительно это сделаете — поскольку определенная часть вашего существа уже в буквальном смысле находится в состоянии злости.
Поскольку из-за заблокированной эмоции часть вашего существа постоянно колеблется с частотой, соответствующей злости, вы будете с легкостью впадать в данное состояние в любой ситуации, где возможен широкий спектр реакций, и злость является лишь одним из вариантов.
Случается, что человек не может понять, почему так легко впадает в определенное состояние, или никак не может успокоиться в определенных случаях. Часто причина заключается в том, что эта же самая эмоция оказалась в прошлом заблокирована в его теле в результате каких-то событий, о которых он сейчас с трудом может вспомнить.
И по этой же причине освобождение заблокированной эмоции дает эффект, по скорости и силе не сравнимый ни с какими другими терапевтическими воздействиями. Очень часто те переживания и формы поведения, которые создавали столько проблем, просто исчезают.
Все это кажется даже слишком простым, чтобы можно было поверить, но если вы один раз переживете подобный опыт — вы поймете. Пока вы не освободитесь от собственных заблокированных эмоций, вы будете изнывать под их грузом.
Лори и девушка из группы поддержки
Я наблюдал это бесчисленное количество раз, но один случай запомнился мне особенно, и я приведу его в качестве иллюстрации. Заблокированной эмоцией, которую я обнаружил у Лори, была обида. Я провел тестирование, чтобы понять, когда это чувство возникло, и оказалось, что история произошла в старшей школе и связана с другой девушкой. Когда я дошел до этого пункта, Лори сказала, что точно знает причину обиды. По ее словам, была одна девушка в группе поддержки, которую она просто не переносила. По разным поводам Лори очень часто обижалась на эту девушку, и впоследствии так и не смогла избавиться от этого чувства, так что обида с тех пор застряла в ее теле.
Лори сказала: «Вы знаете, я все еще обижена на нее. Это странно, я понимаю. Мне сорок три года, и школьные годы остались далеко в прошлом. Вы могли бы подумать, что я давно забыла о ней, но я все еще не могу избавиться от этого чувства. Я ни разу не видела ее с тех пор, как мы окончили школу, но стоит мне подумать о ней, и вся накопленная за школьные годы обида снова вскипает внутри меня».
Я объяснил Лори, каким образом заблокированные эмоции мешают нам избавиться от воспоминаний, без которых мы предпочли бы обойтись. С помощью магнита мы освободили заблокированную эмоцию буквально за несколько секунд, и Лори ушла домой. Она пришла снова через несколько дней и, увидев меня, воскликнула: «Доктор Нельсон, это работает! Прошлым вечером я разговаривала со старой школьной подругой, и она упомянула ту девушку. Впервые с тех пор, как я окончила школу, я ничего не почувствовала при этом! Раньше я обязательно вспомнила бы все свои обиды, но теперь я ничего не почувствовала! Это так чудесно. Спасибо вам».
Кирк и его проблемы с гневом
Кирк был очень вспыльчивым человеком. Ему было глубоко за семьдесят, и он обратился ко мне по поводу болей в спине, но я очень быстро обнаружил, что есть еще кое-что, что его беспокоит. Он переругался со всеми моими сотрудниками и даже со мной разговаривал довольно резко. Он пренебрежительно обращался со своей женой, от которой никогда не видел ничего иного, кроме поддержки и понимания. Сперва я отнес агрессивность Кирка на счет сильной боли, которую тот испытывал, однако, в то время как его спина постепенно шла на поправку, его поведение не менялось. Я решил проверить его на предмет заблокированных эмоций и обнаружил целый букет: гнев, горечь, тревогу, обиду, разочарование и страх, причем многое шло еще из детства.
В результате, когда мы освободили эти эмоции, Кирк превратился в совершенно другого человека. Он стал нежным и заботливым мужем, который гораздо больше беспокоился о жене, чем о своих собственных болячках.

Прежде он постоянно жаловался на все и вся, а теперь стал больше заботиться о других, и теперь он часто улыбается и практически ни на что не жалуется. Произошедшая с ним перемена очевидна для всех, кто с ним знаком. Если бы он освободился от заблокированных эмоций раньше, его жизнь могла бы быть совсем иной!
Конечно, Кирк всегда был свободен в своем выборе, но наличие заблокированных эмоций, вследствие описанного выше явления резонанса, создавало предрасположенность к определенным чувствам. Некоторые области его тела постоянно пребывали в состоянии гнева, горечи, тревоги, обиды, разочарования и страха, так что именно эти чувства пробуждались в нем легче всего — пока мы не освободили всю эту заблокированную энергию.
Влияние дисбаланса
Все опять возвращается к квантовой природе нашего тела (как и остального мироздания). Просыпаясь утром, мы думаем, что наше тело будет выглядеть так же, как вчера, и как позавчера — оно кажется нам в достаточной степени твердым и предсказуемым. Когда мы, одеваясь, бросаем беглый взгляд в зеркало, мы совершенно не ожидаем увидеть в нем вместо рук, ног и головы облака энергии — каковыми на самом деле все мы являемся.
Неважно, что вы об этом думаете – ваше тело в действительности представляет собой набор разного вида энергий, объединенных в определенную форму.

Когда вы добавляете к энергиям, составляющим ваше тело, негативную энергию заблокированной эмоции, вы меняете ритм их колебаний в целом. Вы можете этого не чувствовать, да и на вид нельзя заметить никаких отличий, но у вашего тела есть и другие способы сообщить вам об этом.
Помните, что происходит с камертонами? Когда в вашем организме застревает та или иная энергия, она начинает притягивать другие энергии с той же частотой колебаний — по закону резонанса. Например, если в вашем теле заблокирована эмоция страха, вас будет теперь легче испугать. И чем дольше остается с вами заблокированная эмоция, тем чаще вы будете испытывать соответствующие чувства. Со временем вы начнете думать, что вы очень трусливый человек — ведь вы пугаетесь так часто и таких многих вещей. Действительно, часть вашего тела постоянно подвергается воздействию энергии страха, и она провоцирует вас снова и снова переживать это чувство. Какая-то часть вас всегда испугана, так что именно это чувство охватывает вас целиком в ответ на ситуацию, которая в принципе может напугать (но может вызвать и другие чувства).
Где находятся заблокированные эмоции
Меня часто спрашивают, почему эмоции застревают в данной конкретной области тела, а не в любой другой. По моим наблюдениям, как правило, заблокированные эмоции оккупируют те органы и системы, которые оказываются наиболее уязвимыми — вследствие генетической предрасположенности или дефицита питания, которые нарушают баланс энергетических потоков.
А еще заблокированная эмоция часто имеет метафорическую связь с местом своей локализации. Это имеет смысл, если вы примете во внимание, что именно подсознание управляет функционированием нашего тела и нашими снами.
Символы и метафоры – это язык, на котором разговаривает наше подсознание, так что вполне естественно, что локализация заблокированной эмоции часто приобретает символический смысл.

Например, представьте, что женщина пережила выкидыш и испытывает скорбь по своему нерожденному ребенку. И она не смогла освободиться от этой скорби, так что та оказалась заблокирована в ее теле. Ничего удивительного, что местом локализации ее скорби окажется матка или молочные железы — органы, предназначенные для продолжения рода. Или, скажем, вы переживаете трудный период в жизни, когда совершенно все идет не так, как хотелось бы. Вы чувствуете разочарование, и вам кажется, что вы, как атлант, держите на своих плечах всю тяжесть мира. В этом случае местом локализации заблокированной эмоции может оказаться пояс верхних конечностей. Но в целом, любые эмоции могут застрять в любой области тела.
Если вы не замечаете возникший дисбаланс, он может сохраниться на долгие годы и, в конце концов, привести к серьезным проблемам со здоровьем — как физическим, так и психическим.

Двойственная природа заблокированных эмоций

Заблокированные эмоции влияют на вас на двух различных уровнях — физическом и ментальном. Если говорить о влиянии на ментальном уровне, то, в первую очередь, они могут вызывать у вас преувеличенные эмоциональные реакции. Давайте сначала рассмотрим это влияние на конкретном случае из моей практики.
Мария и ее горе
Одним из самых впечатляющих примеров влияния заблокированных эмоций стала для меня история Марии. Это была красивая и милая женщина в возрасте под пятьдесят. За год до того, как она обратилась ко мне, ее единственный сын был жестоко убит. Как вы можете представить, гибель сына стала для нее страшным ударом. Ситуация осложнялась еще тем, что судебный процесс сильно затянулся, так что она не могла перестать думать об этом.
Словом, она пришла ко мне в очень тяжелое для себя время. За год, который прошел с момента убийства, она полностью погрузилась в свое горе. В процессе тестирования я одну за другой обнаруживал заблокированные эмоции, связанные с ее потерей. Мы освободили их, и Мария почувствовала облегчение. Вскоре она стала той уравновешенной особой, какой была всегда. Хотя, конечно, она тоскует по сыну и испытывает печаль от его потери, она сейчас является одним из счастливейших и гармоничных людей, которых я знаю.
Заблокированные эмоции нарушали ее душевное равновесие, постоянно создавая негативные энергетические вибрации. Как только мы избавились от них, она смогла справиться со своей болью и жить дальше.
Сара и убийство Джона Ф. Кеннеди
Еще один случай, который я никогда не забуду, — это история Сары. Ей был семьдесят один год, когда она обратилась ко мне. Я поговорил с ее подсознанием, чтобы понять, в чем она нуждается, и обнаружил заблокированную эмоцию — скорбь.
Хотя на сознательном уровне в памяти Сары многое стерлось, ее подсознание совершенно точно знало обо всем, что с ней когда-либо происходило. Разумеется, оно детально помнило события, связанные с каждой заблокированной эмоцией: когда это произошло, что именно случилось, о какой эмоции идет речь, кто еще был вовлечен в данные события и т. д.
Когда я общался с подсознанием Сары, я постарался определить время, когда скорбь оказалась заблокирована в ее теле. И выяснил, что это произошло в 1963 году.
У меня мелькнула догадка, и я спросил: «Это скорбь по поводу убийства Джона Кеннеди?», — и ее тело ответило утвердительно. В этот момент Сара внезапно разразилась рыданиями. Сквозь слезы она произнесла: «О да, это поразило меня в самое сердце. А когда его сын Кеннеди-младший несколько лет назад разбился на самолете, на меня опять нахлынули чувства. Я ничего не могла делать, только плакала целыми днями».
Если вы были свидетелем тех событий в ноябре 1963 года, вы, возможно, помните, какой шок пережила вся нация и какое горе всех нас охватило тогда. В тот день скорбь буквально заполнила все существо Сары, и ее тело не смогло справиться с этой эмоциональной нагрузкой — и в результате возникла заблокированная эмоция.
Заблокированные эмоции влияют на наш эмоциональный фон
Заблокированные эмоции генерируют энергетические колебания определенной частоты. Также они связаны в нашем сознании с определенными событиями. В случае Сары эмоция скорби, создающая присущие ей энергетические колебания, была связана для нее с внезапной смертью президента Кеннеди. Затем, когда 36 лет спустя трагически погиб Джон Кеннеди-младший, естественное огорчение по этому поводу вступило в резонанс с ранее заблокированной в теле Сары эмоцией, что многократно усилило ее переживания. Та часть ее тела, где была локализована энергия заблокированной эмоции, в течение почти 40 лет несла в себе скорбь по поводу смерти Джона Кеннеди.
Когда Сара узнала о смерти Кеннеди-младшего, ее тело целиком вступило в резонанс с той скорбью, которую часть его переживала в течение всего этого времени. В результате, вместо того чтобы немного погоревать и успокоиться, Сара рыдала целыми днями, и горе, которое она пережила в ноябре 1963 года, охватило ее снова в полную силу. Можно сказать, что какая-то часть Сары, в буквальном смысле, никогда не переставала скорбеть.
Это очень яркий пример, показывающий, насколько устойчивыми могут быть заблокированные эмоции и как сильно они заставляют нас реагировать на сходные события.
Если не освободить заблокированную эмоцию, вы можете переживать эту боль всю оставшуюся жизнь, и ваша реакция на сходные ситуации всегда будет преувеличенной. На самом деле нет никакой необходимости в этих переживаниях, так как вы можете легко избавиться от заблокированной эмоции.

Окончание истории
Прежде чем помочь Саре освободиться от скорби, я решил узнать, где именно эта скорбь скрывалась в ее теле все эти без малого сорок лет. Какие органы попали в сферу ее энергетического влияния? Какое действие она на них оказала? Подсознание Сары знало точные ответы на эти вопросы, и я немедленно получил их от него.
То, что мы узнали, нас шокировало. Мышечное тестирование показало, что заблокированная эмоция была локализована в области левой молочной железы.
Мы изумленно уставились друг на друга. Я уже знал, что четыре года назад Сара перенесла операцию мастэктомии по поводу рака левой молочной железы.

Энергия заблокированной эмоции нашла себе пристанище в области левой груди, где и оставалась все эти годы. Почему именно там, а не в любой другой части тела? Возможно, именно эта область была наиболее уязвимой вследствие инфекции или предшествующей травмы или в силу каких-то еще причин, вызвавших в ней энергетический дисбаланс.
Как мне кажется, заблокированная эмоция «поселилась» именно в этом месте — так близко от сердца, — потому что Сара очень любила президента Кеннеди.
Как бы то ни было, заблокированная эмоция оставалась там в течение многих лет. Ее присутствие послужило источником постоянного низкоуровневого возбуждения в тканях и могло стать одной из причин заболевания раком. К сожалению, болезнь не распознали на ранних стадиях и, в конечном счете, чтобы спасти Саре жизнь, ее левую молочную железу пришлось удалить — но скорбь все еще оставалась в ее теле. Освобождение от заблокированной эмоции принесло Саре душевное исцеление. Я верю, что если бы у меня была возможность обнаружить проблему раньше, Сара могла бы пережить гораздо меньше боли и страданий, чем ей довелось, и, возможно, она даже не заболела бы раком.

Физическое воздействие заблокированных эмоций

Постоянное воздействие заблокированных эмоций может крайне негативно сказаться на прилежащих тканях и органах.
Если вы положите магнит близко к экрану телевизора (старого типа — с электронно-лучевой трубкой) или монитору компьютера, вы увидите, что картинка на них заметно исказится. Причина в том, что под воздействием магнитного поля поток электронов отклоняется от своего направления. Если вы положите магнит слишком близко или оставите его на долгое время, это приведет к постоянному искажению картинки или даже поломке монитора. Заблокированные эмоции влияют на наш организм сходным образом. В конце концов, наше тело представляет собой одну из форм энергии, так же как и заблокированные эмоции. Но заблокированные эмоции — это негативная энергия, и, воздействуя на тело, она приводит к негативным искажениям, как и воздействие магнита на электронно-лучевую трубку. Если воздействие будет длительным, оно может вызвать хронические дисфункции и спровоцировать заболевания. Именно по этой причине освобождение заблокированных эмоций так часто приводит к немедленному избавлению от болезненных ощущений, а в ряде случаев и к полному выздоровлению.
Я думаю, что это очень плодотворная нива для дальнейших исследований, которые могут во многом изменить наши представления о различных патологических процессах в организме человека.
Мои клинические наблюдения доказывают, что заблокированные эмоции часто вызывают серьезные изменения в наших тканях и органах. Что происходит, когда те или иные ткани становятся объектом постоянного воздействия энергии заблокированных эмоций? Вначале могут возникнуть болезненные ощущения и небольшие дисфункции, которые на этом этапе трудно диагностировать.
При более длительном воздействии на ткани в них может наблюдаться так называемая метаплазия, или преобразование одного типа ткани в другой, более примитивный. Следующая стадия — злокачественные изменения тканей, или рак.
Хотя исследователи называют множество причин возникновения рака, по моему твердому убеждению, заблокированные эмоции являются одним из важнейших факторов, вызывающих данную патологию. Я также уверен в том, что они вносят свой вклад в развитие многих других, если не подавляющего большинства, заболеваний.
У всех онкологических пациентов, с которыми мне приходилось иметь дело, мне удавалось обнаружить заблокированные эмоции, местом локализации которых были ткани, подвергшиеся злокачественному перерождению.

Возможно, что определенные виды энергии притягиваются к определенным местам в организме именно потому, что те находятся в состоянии серьезного дисбаланса. В то же время вполне вероятно, что они способствуют дальнейшему развитию болезни. По моему твердому убеждению, заблокированные эмоции всегда лежат в основе злокачественных заболеваний, и жизненно важно вовремя избавиться от них. Тогда, хотя они уже привели к болезни, они не смогут причинить организму дальнейшего ущерба.
Рошель и ее рак легких
Когда Рошель впервые обратилась ко мне, у нее в легких была опухоль размером с бейсбольный мяч. В то время она проходила курс химиотерапии. Я провел тестирование, чтобы узнать, не поселились ли в пораженном легком заблокированные эмоции, и получил утвердительный ответ.
Заблокированные эмоции имели отношение к событиям, произошедшим много лет назад, когда Рошель была еще очень молода. Она родилась на Филиппинах и вышла замуж за американского моряка, корабль которого был там на стоянке. После свадьбы у них родился ребенок, а затем муж ушел в рейс, который длился около полугода. Она, конечно, знала, что он будет часто и надолго отлучаться и старалась подготовить себя к расставаниям, но растить ребенка в одиночку было очень тяжело и тоскливо. На сознательном уровне Рошель уверяла себя, что все в порядке, но в глубине души она ощущала обиду, разочарование и одиночество, и эти эмоции надолго застряли в ее теле.
«Нет, нет, — убеждала меня Рошель. — Я никогда ничего подобного не переживала. Я знала, что Денни будет подолгу отсутствовать, и не возражала. Я прекрасно себя чувствовала в одиночестве». И все же, после того как я провел ей по спине магнитом, Рошель встала и помотала головой. «Вы знаете, — сказала она, — удивительное дело, но я чувствую себя намного легче, как будто с меня сняли тяжелый груз».
Поскольку путь от ее дома до моей клиники занимал около полутора часов, она пришла ко мне всего три раза, но за это время я успел выявить и освободить все заблокированные эмоции, гнездившиеся в области опухоли. Еще через пять недель она появилась в моей приемной и, сияя от возбуждения, поведала хорошие новости: врач назначил ей новый курс рентгенотерапии, и опухоль полностью исчезла. Могло быть так, что заблокированные эмоции оказались решающим фактором в возникновении у нее рака? Я убежден, что да.
Разумеется, я не могу доказать, что освобождение заблокированных эмоций само по себе привело к выздоровлению Рошель — так как она одновременно проходила курс лечения. Но вполне возможно, что когда она избавилась от негативных энергий, ее организм приобрел силы, необходимые для выздоровления, и это сделало терапию по-настоящему эффективной. Я надеюсь дожить до того дня, когда все пациенты будут получать лечение, объединяющее в себе самое лучшее из всех методов, — как это получилось в случае Рошель.
Джин и ее больной яичник
Свойство, которое удивляет меня в заблокированных эмоциях больше всего остального — это их способность вызывать физическую боль. Самый первый случай, когда я с этим столкнулся, оказался крайне драматическим. Моя жена Джин вдруг почувствовала сильную резкую боль в левой нижней части живота. Мышечное тестирование показало, что источником боли является левый яичник и что причина боли — эмоциональная. Со всей возможной скоростью я попытался выяснить, что это за эмоция. К моему изумлению, я обнаружил сразу шесть заблокированных эмоций. Мы одну за другой освободили все эти эмоции (позже я расскажу, как это делается). Часто случается, что сразу несколько заблокированных эмоций локализуются в одном и том же месте — как было в данном случае. Все эмоции, кроме самой последней, имели отношение к трагическим событиям, происходившим в жизни близких Джин женщин. По мере идентификации я сразу освобождал их.
Удивительным образом боль, которую испытывала Джин, становилась слабее с каждой освобождаемой эмоцией. После того как были распознаны и убраны уже пять заблокированных эмоций, боль из постоянной превратилась в приступообразную.

Тестирование показывало, что остался еще один блок. Речь шла об ощущении никчемности, которое Джин пережила, когда ходила в детский сад.
Шел 1960 год. В том году предстояли президентские выборы, борьба шла между Ричардом Никсоном и Джоном Кеннеди. Учительница сообщила детям, что один мальчик и одна девочка из их школы будут давать интервью местной газете по поводу выборов и что Джин оказалась этой девочкой. Учительница сказала, что ей зададут несколько вопросов о кандидатах, в частности за кого из них она голосовала бы, если бы могла.
Джин жила предвкушением события, и вот великий день настал. Ее привели в помещение, подготовленное для интервью. Там стояли два кресла, куда усадили детей. Корреспондент начал задавать вопросы мальчику, и одновременно вокруг него засверкали вспышки фотоаппаратов. Хотя Джин тоже сфотографировали, ей, по каким-то причинам, не задали ни одного вопроса. Ее практически полностью проигнорировали, только дали несколько указаний, как лучше повернуться перед фотоаппаратом. А затем интервью внезапно закончилось. Когда ее привели обратно в класс, она сначала была в замешательстве, а потом до нее стало постепенно доходить, насколько незначительной персоной она, должно быть, является.
Она почувствовала свою никчемность, и это чувство оказалось достаточно сильным, чтобы застрять в ее теле на долгие годы.

Наши эмоции — это энергетические волны, и каждая из эмоций имеет свои специфические колебания, позволяющие с точностью ее определить. Заблокированные эмоции представляют собой небольшие шарообразные сгустки энергии, которые всегда локализуются в какой-то части нашего физического тела. По каким-то причинам у Джин ощущение собственной никчемности нашло пристанище в области левого яичника, где и оставалось в течение 30 лет.
Когда мы освободили эту последнюю эмоцию, остатки боли немедленно покинули Джин. Она поднялась с пола, и мы изумленно уставились друг на друга, пораженные тем, что только что произошло. Джин больше никогда не испытывала болевых ощущений в области яичника. Теперь мы уже не узнаем, но я иногда спрашиваю себя, что могло бы произойти, если бы мы не избавили ее от всей этой негативной энергии.
«Локоть теннисиста» Джека
Еще один пример влияния заблокированных эмоций на физическое состояние организма, я наблюдал у пациента по имени Джек. Ему было 42 года, он обратился ко мне по поводу эпикондилита локтевого сустава (он же «Локоть теннисиста»), который причинял ему мучительную боль. Джек страдал этим уже в течение многих месяцев. Боль была такой сильной, что он даже не мог повернуть ключ зажигания, когда садился в машину. Я начал лечить его с помощью обычных методов хиропрактики с добавлением физиотерапии. Обычно «Локоть теннисиста» хорошо поддается такому лечению, однако в данном случае по истечении недели я так и не заметил улучшения.
Я был разочарован и озадачен. Это было на заре моей работы с заблокированными эмоциями, и я не догадался сразу спросить подсознание Джека, не они ли являются причиной его проблем. В то время я только начинал понимать, насколько сильно влияют заблокированные эмоции на здоровье человека и какие разнообразные симптомы могут вызывать. Я, конечно, уже знал, что они могут стать причиной болевых ощущений, но также знал, что «Локоть теннисиста» является результатом воспалительных процессов, которые я вполне успешно лечил — до этого случая. Наконец, поскольку мой традиционный подход не давал положительных результатов, я решил обратиться к подсознанию Джека и выяснить, не лежит ли в основе его заболевания заблокированная эмоция. И я был немного удивлен, когда получил утвердительный ответ.
Старшеклассницы
Используя «Эмоциональный код», мы идентифицировали первую заблокированную эмоцию. Как сказало нам тело Джека, это было унижение. Этот блок возник в то время, когда он учился в старшей школе и был связан с одной девочкой, которая ему нравилась. Я освободил эту эмоцию, и Джек с изумлением отметил немедленное и значительное снижение болезненных ощущений в локтевом суставе. Я проверил, нет ли еще каких-то заблокированных эмоций, с которыми следует разобраться, и получил утвердительный ответ. Тогда я продолжил тестирование, чтобы выяснить, когда эти эмоции застряли в теле Джека и не связаны ли они с какими-то определенными людьми. Следующий эмоциональный блок также имел отношение к школьным годам, и его причиной стали неудачные отношения на этот раз с другой девочкой. Заблокированной эмоцией оказалась нервозность. Когда мы освободили ее, болевые ощущения у Джека опять заметно уменьшились. Так мы продолжали, пока не выявили и не освободили пять заблокированных эмоций. Все они были связаны с событиями, произошедшими в старшей школе, и каждый раз причиной становилась новая девочка. Жена Джека, которая пришла вместе с ним, казалась крайне удивленной.
С каждой новой эмоцией, которую мы убирали, боль в локтевом суставе уменьшалась, а в тот момент, когда была выявлена и освобождена последняя — полностью исчезла! Джек покрутил рукой в разные стороны, затем изобразил поворот ключа в замке зажигания — и не почувствовал боли. К нему разом вернулась полная свобода движений в локтевом суставе, и, пальпируя мышцы предплечья, я не выявил никаких болевых ощущений, в то время как раньше к нему было почти невозможно прикоснуться. Такой неожиданный и быстрый результат, поразил всех, кто при этом присутствовал.
В старших классах Джек играл в теннис, но уже много лет не брал в руки ракетку. Заблокированные эмоции имеют тенденцию притягиваться к ослабленным тканям и органам — то есть к тем местам, где по каким-либо причинам, например в результате напряжения, травмы или инфекции, нарушен энергетический баланс. Все обнаруженные у Джека заблокированные эмоции скопились в области предплечья и локтевого сустава. Я уверен, что в школьные годы его локоть часто подвергался сильным нагрузкам или даже был травмирован. В то же самое время он пережил несколько сильных эмоциональных дистрессов вследствие своих неудачных романов — и все эмоции застряли в его теле. Мы помним, что заблокированные эмоции должны где-то «поселиться» и, как правило, это будет самое слабое звено организма.
Я до сих пор убежден, что если бы не присутствовал при этом исцелении и не увидел все собственными глазами, то не смог бы поверить!
Всего за несколько минут сильнейшая боль, которая мешала движениям и вызывала деформацию сустава, просто перестала существовать.

Я был не в состоянии поверить, что эмоции могут непосредственно вызывать такую сильную физическую боль — однако я только что видел все своими глазами. По мере того как я использовал «Эмоциональный код» в работе с пациентами, я снова и снова с удивлением осознавал, как велико количество симптомов и расстройств, за которые, полностью или частично, несут ответственность заблокированные эмоции, и какое разрушительное влияние могут они оказывать на здоровье человека.
Освобождение заблокированных эмоций дает мощный целительный эффект. Кто знает, какого огромного количества боли, несчастий и хронических болезней можно было бы избежать, просто вовремя избавившись от заблокированных эмоций! Как я убедился на примере моих пациентов, неизжитые чувства могут гнездиться в организме так долго, что в это трудно поверить. И мне грустно думать о том, что эти люди испытывали страдания в течение стольких лет, в то время как можно было с легкостью от них избавиться.

Фобии

Фобией называют иррациональный устойчивый страх, вызываемый определенными действиями, предметами или ситуациями. В своей работе я обнаружил, что заблокированные эмоции являются основной, а возможно, даже единственной причиной возникновения фобий. Наше подсознание знает, чему обязаны своим возникновением наши страхи, и каждая фобия имеет в своей основе как минимум одну заблокированную эмоцию.
Страх при виде самолетов
Фобию можно испытывать буквально по отношению к чему угодно. Однажды я лечил женщину, которая имела очень причудливую фобию — она совершенно не выносила вида любых самолетов, даже на фотографии в журнале или в репортаже по телевизору. Если в небе пролетал самолет, она немедленно опускала глаза в землю, иначе у нее начиналась сильная паническая атака.
Обратившись к подсознанию пациентки, я провел мышечное тестирование, чтобы определить, нет ли у нее заблокированных эмоций, обусловивших данную фобию, и получил утвердительный ответ. Дальнейшее тестирование позволило выявить, что именно произошло.

Оказалось, что много лет назад она прочитала в журнале статью о крушении пассажирского авиалайнера. Там были фотографии самолета, сделанные непосредственно перед катастрофой. Когда она читала статью, на нее нахлынули сильные эмоции. Она полностью идентифицировала себя с перепуганными пассажирами — и заблокированная эмоция была готова. Я освободил эту эмоцию, и фобия немедленно прошла. Теперь она может смотреть на самолеты в любом виде — и на изображении, и живьем, — и ее страхи ни разу больше не возвращались.

Ночные кошмары

Еще один пример. Кэрол, женщина 42 лет, страдала от ночных кошмаров, сколько себя помнила. От ее криков по ночам просыпались муж и дети, и это повторялось не меньше трех раз в неделю! На самом деле ее сны нельзя в полном смысле назвать ночными кошмарами, так как они не имели одного и того же повторяющегося сюжета. Вместо этого повторялись определенные, очень сильные эмоции, поэтому я называю ее проблему ночными ужасами. Эти ужасы были главной проблемой Кэрол на протяжении почти всей жизни. У нее были переломы обеих ключиц, нескольких ребер и даже имелась черепно-мозговая травма — все из-за падений с кровати в попытке убежать от пугающих эмоций во время сна.
На мой вопрос, не являются ли заблокированные эмоции причиной этого состояния, подсознание Кэрол ответило утвердительно. Дальнейшее тестирование показало, что в ее теле застряли эмоции паники, ужаса и страха, и произошло это, когда ей было пять лет: в то время она страдала от постоянных ночных кошмаров. Кошмары уже давно ее не беспокоили, но остались связанные с ними эмоции.
После того как мы освободили заблокированные эмоции, ужасы по ночам прекратились и никогда больше не возвращались.

Можете ли вы позволить себе заблокированные эмоции?

Я убежден, что освобождение от заблокированных эмоций — жизненно необходимая вещь. Избавьтесь от них, и вы избежите множества самых разнообразных проблем, которые, в противном случае, рано или поздно вас настигнут. Я надеюсь, что к этому моменту вы уже начали осознавать, что освобождение заблокированных эмоций позволит вам избавиться от тех или иных физических и психологических проблем, которые сейчас, возможно, вас беспокоят.
Освободив заблокированные эмоции, вы удалите из организма совершенно не нужные вам сгустки негативной энергии, которые мешают нормальному функционированию тканей, органов и систем вашего тела. Более того, вы сможете восстановить нормальную циркуляцию энергетических потоков, и это усилит ваш потенциал самовосстановления.
Ваше сознание также обновится, если на него не будут давить переживания, боль и груз старых эмоций, которые мешают вам жить нормальной и счастливой жизнью.
В следующем разделе я поведаю вам секреты энергетической медицины, которые были известны древним целителям и которые только недавно начала заново открывать для себя современная наука.


Часть вторая
Мир энергий

Рожденье наше – только лишь забвенье;
Душа, что нам дана на срок земной,
До своего на свете пробужденья
Живет в обители иной;
Но не в кромешной темноте,
Не в первозданной наготе,
А в ореоле славы мы идем
Из мест святых, где был наш дом!


Уильям Вордсворт «Отголоски бессмертия по воспоминаниям раннего детства. Ода» (Перевод Григория Кружкова).


Глава 3
Тайны древних целителей

В 1939 году российский изобретатель Семен Кирлиан получил изображение, названное кирлиановская фотография (или кирлианография)[10]. Он изучал явление свечения на поверхности тел (живой и неживой природы), помещенных в переменное электрическое поле высокой частоты. Данный метод также известен как газоразрядная визуализация (ГРВ)[11].
Российские ученые за прошедшие 65 лет провели множество исследований кирлиановского эффекта и обнаружили, что все объекты живой и неживой природы имеют определенные характеристики собственного энергетического поля, хотя у живых объектов эти поля гораздо более изменчивы[12]. Пожалуй, наиболее впечатляющими стали снимки листьев растений, показывающие, что наполовину оборванный лист полностью сохраняет характеристики энергетического поля, присущие целому листу[13] (рис. 3). Возможно, кирлиановские фотографии на самом деле показывают нам внутреннюю духовную природу живых объектов?
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Рис. 3. Кирлиановское изображение наполовину обрезанного листа.

Существование так называемого энергетического поля человека (или биополя) было основным постулатом целительского искусства в течение очень долгого времени. Уже пять тысяч лет назад индусы имели представление о силе, которая пронизывает все существа и объекты в мире и наполняет его жизнью, называя эту силу праной. В учении китайских мудрецов эта энергия носила название ци, и именно ее дисбаланс считался причиной любого нарушения здоровья человека.
Мы знаем, что на протяжении человеческой истории представление об энергетическом поле человека возникало – независимо друг от друга – в 97 культурах, существовавших в разное время и в разных местах земного шара.

Заблокированные эмоции препятствуют свободному течению энергии в человеческом организме, и «Эмоциональный код» — один из самых простых способов вернуть энергетический поток в нормальное русло.

Храм Духа

Я убежден, что энергетическое поле человека представляет собой тот самый дух, который живет в каждом из нас. И я верю, что если бы вы магическим образом могли отделить свой дух от тела и встать с ним рядом перед зеркалом — вы были бы поражены вашим полным сходством.
Люди, которым случилось пережить состояние клинической смерти, рассказывают, что на какое-то время оказывались вне своего физического тела. Во многих случаях человек даже не понимал, что умер, пока не обнаруживал, что его собственное тело лежит внизу под ним и он может увидеть себя со стороны. Часто подобный опыт внетелесного существования заставлял людей осознать, что их истинное «я» не тождественно их физическому телу и что тело — это, по сути, храм для обитающего в нем духа.
В моей жизни был опыт, который я никогда не смогу забыть — он убедил меня в истинности данной концепции. Когда я был практикующим врачом, мне часто приходилось видеть пациентов с тяжелыми и неизлечимыми заболеваниями. Я имел обыкновение читать про себя короткую молитву, в которой я обращался к Богу, чтобы он помог мне выбрать правильный способ лечения. И я постоянно ощущал Его поддержку и помощь в тех многочисленных случаях, когда моих собственных знаний было явно недостаточно.
Однажды, как обычно, прочитав молитву, я повернулся к пациенту, который лежал передо мной на столе. И в этот момент на меня снизошло озарение: я почувствовал, что вижу перед собой храм, священный храм человеческого тела, и все мое существо исполнилось глубокого благоговейного трепета. Этот опыт научил меня воспринимать физическое тело на таком глубоком уровне осознания, какого я никогда раньше не ощущал.
Этот духовный опыт изменил мое отношение к людям. Я всегда относился к представителям человеческого рода с любовью и уважением, но теперь я осознал, что истинный смысл человеческой жизни гораздо глубже и возвышенней, чем мы можем себе представить. Мы — поистине порождения духа, получающие здесь, на Земле, опыт физического существования.
Как наши мысли влияют на других людей
Наши мысли приходят к нам из нашего духовного разума, и они оказывают глубокое влияние на окружающих нас людей. Мысли — это одна из форм энергии, ваше тело постоянно излучает эту энергию без каких-либо ограничений.
Энергия наших мыслей и чувств оказывает невидимое но сильное влияние как на других людей, так и на остальные формы жизни. Поскольку энергия излучается непрерывно, мы, как и все живые существа, постоянно находимся в контакте друг с другом, неважно, осознаем мы это или нет.

Пациентка по имени Линда пришла ко мне с жалобой на синдром хронической усталости. Она сказала, что симптомы начались у нее после того, как в одном с ней помещении стала работать крайне неприятная сотрудница. Эта женщина постоянно переживала то по одному поводу, то по другому, и Линда физически чувствовала, как исходящая от сотрудницы негативная энергия подрывает ее здоровье.

Сила мысли

Древние целители очень хорошо представляли, какой силой обладают наши мысли. На моих семинарах я предлагаю простое упражнение, показывающие, как мы можем мысленно повлиять на другого человека даже на расстоянии.
Я вызываю добровольца и предлагаю ему стать в конце комнаты спиной к аудитории. Сначала я провожу мышечное тестирование, чтобы проверить его пригодность для участия в эксперименте. Я прошу испытуемого вытянуть руки, затем говорю ему (вслух) слово «любовь» и мягко, но сильно давлю на предплечье. Как правило, в этой ситуации испытуемый оказывает уверенное сопротивление моему давлению. Затем я говорю слово «ненависть» и снова давлю на предплечье. Теперь он оказывает гораздо более слабое сопротивление и опускает руку.
Убедившись, что реакции у испытуемого нормальные, я прошу его закрыть глаза и очистить сознание. Я также очищаю свое сознание, чтобы не повлиять на исход демонстрации. Все остальные слушатели в аудитории проинструктированы, что, когда я подам определенный сигнал (подниму большой палец вверх), они должны молча посылать испытуемому позитивные сообщения, например: «Я люблю тебя» или «Ты замечательный». Также я прошу их по другому моему сигналу (опущенный большой палец) сменить «полярность» и посылать испытуемому мысленные сообщения типа «Я ненавижу тебя» или «Ты отвратителен».
Итак, по моему сигналу аудитория начинает посылать испытуемому позитивные мысленные сообщения, а я начинаю мягко давить на его вытянутую руку. При этом я не произношу ни звука — чтобы показать слушателям, что их мысли сами по себе обладают достаточной силой, чтобы произвести необходимый эффект. И всегда, без единого исключения, у испытуемого оказывалось достаточно силы, чтобы сопротивляться моему давлению.
Затем я опускаю большой палец вниз, и слушатели начинают посылать испытуемому негативные мысленные сигналы. И теперь, когда я надавливаю на его вытянутую руку, его сопротивление оказывается очень слабым. Не забывайте, что все это время он понятия не имеет, какой знак я подаю остальным слушателям. Во-первых, он стоит спиной к аудитории, во‑вторых, никто не произносит ни звука, в‑третьих, я подаю знаки у него за спиной и, в‑четвертых, его глаза закрыты — никакой возможности узнать.
Этот простой тест неизменно показывает стабильные результаты на всех моих семинарах. Он работает — потому что все мы представляем собой определенную форму энергии, и наши мысли тоже являются энергией. Когда энергия мыслей входит в соприкосновение с энергетическими потоками нашего тела, в результате всегда происходят изменения, либо позитивные, либо негативные. В описанном случае негативная энергия, приходящая от аудитории, заметно ослабляет испытуемого, а чужие позитивные мысли делают его сильнее. Этот простой, но удивительный пример позволяет прийти к еще более важным выводам.
Разумеется, ваши собственные мысли оказывают еще более выраженное влияние на состояние вашего энергетического поля. Переключение с позитивных мыслей на негативные незамедлительно вызовет аналогичные изменения вашего энергетического поля. А это, в свою очередь, приведет к негативным результатам, наиболее заметным из которых является ослабление вашего физического состояния, как это было в только что описанном опыте. Так попробуйте вообразить, насколько сильно негативный настрой ослабляет все ткани, органы и системы вашего тела, и осознайте: чем дольше он сохраняется, тем серьезнее будут последствия для вашего здоровья.
Ваше подсознание воспринимает негативные мысли, направленные в ваш адрес, независимо от того, кто является их источником — вы сами или кто-то еще. Однако наше сознание часто не может распознать проникающую в него негативную энергию, особенно если она не имеет видимых проявлений, таких как выражение лица, язык тела или вербальные сообщения. Эти видимые признаки вы учились замечать с самого детства.
Я уверен, что все мы в какой-то степени потеряли остроту и непосредственность восприятия, так что большинство из нас не в состоянии почувствовать энергетические потоки, которые не могут увидеть.
С самого рождения на нас льется непрерывный поток информации о том, что представляет собой – предположительно – окружающий мир.

Мы непрерывно воспринимаем представления, мнения, предрассудки, традиции, теории, факты и доктрины. Мы надеемся, что получаемая нами информация в основе своей истинна. Мы ходим в школу, где нам сообщают «научные факты» о живой и неживой природе, истории, психологии. По мере взросления наши представления приобретают все большую незыблемость. И ничего удивительного, что, когда мы получаем новую информацию, наш мозг не слишком охотно ее воспринимает, если она противоречит уже сложившейся у нас картине мира. Нам бывает очень трудно принять информацию, если она приводит к необходимости переосмыслить наши убеждения и отказаться от того, что ранее мы считали непреложной истиной.
Природа вещей
Большинство из нас никогда не задумывалось над тем, что весь окружающий мир состоит из энергии, и только различная частота ее колебаний определяет разницу в цвете, вкусе и запахе между теми или иными объектами. Вселенная, в которой мы живем, это, как мне нравится говорить, «Вселенная Лего». Если вы живете в глухой изоляции (или просто у вас нет детей), поясню, что «Лего» — это конструктор, представляющий собой набор маленьких пластиковых деталей разного цвета, размера и конфигурации. Любой, кто бывал в парке «Леголэнд», может подтвердить, что из этих деталей можно собрать практически что угодно — от слона до небоскреба.
Наша Вселенная тоже состоит из небольших строительных блоков, которые называют субатомными частицами. На самом деле они вовсе не являются частицами, скорее следует говорить о чем-то вроде неизмеримо крохотных единиц энергетических колебаний. Если вы сложите вместе достаточное количество таких энергетических кусочков, вы получите атом. Складывая эти единицы энергии различным образом, как мы делаем с деталями «Лего», можно получить атомы определенных элементов — водорода, углерода, титана и т. д. И опять, так же как в «Лего», складывая определенным образом различные атомы, можно получить молекулы тех или иных веществ — белков, жиров, углеводов и т. д. В конечном итоге все, что мы видим вокруг себя, буквально все, что существует в окружающем мире, будь то растения, животные, минералы, газы, жидкости, твердые вещества и что бы то ни было еще, состоит из крохотных строительных блоков, представляющих собой энергетические волны.

Таинственный мир квантов

Итак, субатомные частицы на самом деле вовсе не частицы, они представляют собой «кванты» — энергетические единицы, для определения которых крайне трудно подобрать нужные слова. Квантовая физика, которая изучает эти мельчайшие кирпичики мироздания, началась с исследований Альберта Эйнштейна и современных ему ученых, которые разработали целый ряд остроумных экспериментов в надежде лучше понять природу квантов. Одним из наиболее удивительных результатов, которые они получили, стало открытие, что кванты ведут себя по-разному в зависимости от того, что ожидает увидеть наблюдатель. Многие ученые полагают, что единственное объяснение данного явления состоит в признании за энергетическими единицами собственного интеллекта[14].
В одном из экспериментов ученые расщепили атом, так что две его частицы (или единицы энергии) разлетелись в разном направлении со скоростью, близкой к скорости света. После того как частицы преодолели какое-то расстояние, направление движения одной из них изменили с помощью мощного магнитного поля. Абсолютно одновременно с этим вторая частица также изменила направление движения под тем же самым углом. То есть, при том что они разлетались в разные стороны, обе частицы все еще были загадочным образом связаны друг с другом. То, что произошло с одной частицей, немедленно передалось другой, несмотря на разделявшее их расстояние. Как, вы думаете, такое могло произойти? Как, по-вашему, могли обе частицы без видимой задержки общаться друг с другом, будучи так далеко одна от другой[15]?
Никто до сих пор так и не смог дать точного ответа, однако результаты эксперимента были неоднократно воспроизведены. Любые изменения, касающиеся одной из частиц, порождают немедленные идентичные изменения в другой, независимо от разделяющего их расстояния. По-видимому, расстояние не является препятствием для взаимодействия их энергий. Помните: все связано со всем[16]!
Память о камикадзе
Однако описанный загадочный феномен, как выяснилось, не ограничивается миром субатомных частиц. Такую же необъяснимую связь могут сохранять между собой и клетки человеческого тела.
Один из таких экспериментов широко известен. Белые кровяные тельца (лейкоциты) из пробы крови помещали в чашку Петри. Как вам, возможно, известно, функция лейкоцитов в организме — поиск и уничтожение опасных чужеродных объектов, таких как болезнетворные бактерии, токсины и т. д. К человеку, у которого была взята проба, подключали электроды для измерения электрической активности его тела. Электрическую активность лейкоцитов в чашке Петри также измеряли с помощью специального высокочувствительного прибора. Измерения показали идентичные колебания уровня электрической активности у клеток в чашке Петри и их «хозяев».
Один из испытуемых был участником Второй мировой войны. Во время войны он служил на авианосце, базировавшемся в Тихом океане, и однажды их корабль был атакован японскими летчиками-смертниками — камикадзе. В тот день он был не просто напуган, он, по сути, приготовился попрощаться с жизнью.
После того как на этого испытуемого прикрепили электроды, ему показали кадры военной кинохроники, на которых камикадзе атаковали авианосцы. Хотя это были события давно минувших дней, его тело не утратило воспоминаний, и острый приступ паники, которую он почувствовал, сразу отразился на показаниях приборов. Это, конечно, не стало сюрпризом для исследователей. Но что их действительно поразило — это что электрическая активность, которую регистрировали у лейкоцитов, чашка с которыми стояла в другом конце комнаты, в то же самое время претерпела аналогичные изменения. Показания приборов были практически идентичны — электрическая активность клеточной культуры в чашке Петри изменилась так же и в то же время, что и электрическая активность организма бывшего «хозяина» клеток. Экспериментаторы выключили проектор, и электрическая активность организма испытуемого и клеточной культуры одновременно вернулась к норме.
В это было трудно поверить, но в дальнейших исследованиях результаты эксперимента воспроизводились каждый раз с высокой точностью. Чтобы проверить, что произойдет, ученые повторили эксперимент, увеличив расстояние между испытуемым и его лейкоцитами — вплоть до того, что последние были перевезены в другую лабораторию за много миль от первой, — и снова получили аналогичные результаты.
Эксперимент повторяли снова и снова, с максимальной точностью отмечая время и замеряя показания электрической активности. Испытуемому показывали кадры кинохроники, затем давали возможность расслабиться, затем снова показывали кадры и снова давали успокоиться. И каждый раз регистрировали сходные изменения электрической активности у человека в лаборатории и у его лейкоцитов, находящихся на расстоянии нескольких километров.
Полученные результаты противоречили всему, во что верили эти ученые. Спросите кого угодно, верит ли он, что кино, расстроившее человека, который его смотрит, расстроило также его белые кровяные тельца за много километров от этого места — и он рассмеется вам в ответ. Но, каким бы невероятным оно ни казалось, подобное событие все-таки имело место[17].

Разумная Вселенная

Однако на свете происходят явления еще более удивительные. Они кажутся чудом, потому что мы не можем найти им объяснения. Фактически, на сегодняшний день мы только начинаем постигать таинственную природу энергии, как она работает и как ее можно использовать.
Я убежден, что только сейчас мы начинаем постигать величайшую тайну Вселенной.
Эта величайшая тайна имеет отношение к современным открытиям разумной природы субатомных частиц или, что то же самое, разумной природы энергии.

Представьте на мгновение, что все предположения ученых, изучающих квантовую физику, истинны. Представьте, что мир, в котором мы живем, целиком состоит из энергий, и эти энергии в некотором смысле разумны.
Подумайте об этом. Стул, на котором вы сейчас сидите, представляет собой энергию. Эта энергия разумна. Ваш стул, конечно, не может «мыслить», но на каком-то уровне он состоит из бесчисленного множества энергетических единиц, которые ведут себя в точности так, как вы от них ожидаете, поддерживая ваши представления об окружающем мире.
Макс Планк, один из величайших умов двадцатого столетия, признанный отец квантовой теории, в своей Нобелевской речи сказал следующее.
Как человек, который посвятил всю свою жизнь наиболее точной из наук, изучающих материю, могу сказать, что, в результате моих исследований я пришел к следующему: «Материи, как таковой, не существует. Вся материя образуется и существует только как проявление силы, которая заставляет колебаться частицы, составляющие атом, и удерживает их вместе, образуя его планетарную модель. Мы должны предположить существование разумного начала, стоящего за этой силой. Этот разум – связующая сила всего материального мира».

Сила намерения
Ваше намерение — это тоже одна из форм энергии. Мне нравится рассматривать его как энергию направленной мысли.
Поскольку энергия разумна, она может вступать во взаимодействие с вашим намерением, подчиняясь ему или сотрудничая с ним.

Представления древних целителей явно были основаны на концепции о том, что Вселенная наполнена разумной энергией и состоит из нее, и эта энергия может реагировать на наши намерения.
Иисус Христос по-прежнему остается величайшим целителем всех времен, так как он не только без труда исцелял слепых и увечных, но даже оживлял умерших. Его первое чудо, хотя и не имеет отношения к медицине, ярко демонстрирует его представление о разумной энергии.
Иисус с учениками присутствовал на свадьбе, и обнаружилось, что хозяин не рассчитал количество вина для гостей — ужасный промах по тем временам. Иисус велел слугам наполнить несколько больших сосудов водой, которую тут же, к общему изумлению, превратил в вино. Я убежден, что Иисус просто сказал воде превратиться в вино, и она просто повиновалась его словам. Но я считаю, что причина в том, что вода сама по себе обладала разумом и поэтому была способна выполнять приказ Христа (Евангелие от Иоанна 2:1–11).
Как пройти по воде
Еще один пример, который мы находим в Евангелие — история, случившаяся с апостолом Петром.
И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и отправиться прежде Его на другую сторону, пока Он отпустит народ. И, отпустив народ, Он взошел на гору помолиться наедине; и вечером оставался там один. А лодка была уже на средине моря, и ее било волнами, потому что ветер был противный. В четвертую же стражу ночи пошел к ним Иисус, идя по морю. И ученики, увидев Его, идущего по морю, встревожились и говорили: это призрак; и от страха вскричали. Но Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; это Я, не бойтесь.
Петр сказал Ему в ответ: Господи! если это Ты, повели мне прийти к Тебе по воде. Он же сказал: иди. И, выйдя из лодки, Петр пошел по воде, чтобы подойти к Иисусу, но, видя сильный ветер, испугался и, начав утопать, закричал: Господи! спаси меня. Иисус тотчас простер руку, поддержал его и говорит ему: маловерный! зачем ты усомнился? (Евангелие от Матфея 14:22–31).

Сначала Петр верил, что он может идти по воде. Его вера и его намерение были так сильны, что он действительно смог сделать это. Разум, которым обладает вода, немедленно отозвался на эту веру, и обычный порядок вещей изменился в соответствии с его намерением. Но в тот момент, когда Петр испугался, его отчетливое намерение и убежденность в своей способности ходить по воде исчезли. А когда его вера испарилась и намерение потеряло свою четкость, он немедленно начал тонуть — это Вселенная отреагировала на новое состояние его сознания.
Как видите, когда его посетили сомнение и страх, Петр чуть не утонул. Сомнения и страх — это антагонисты веры, они не могут сосуществовать.
Вселенная поддерживает также ваши представления о самих себе. Если вы считаете, что не способны сделать что-то, Вселенная поддержит ваше убеждение и вы потерпите неудачу.

С другой стороны, если вы уверены в своих силах, Вселенная поддержит это убеждение и вы сможете достичь успеха.

Прогулка в небесах

Примерно через два месяца после смерти моего отца я увидел крайне необычный сон. Он потряс меня, и я воспринял его как послание от Бога. Мне приснилось, что я спускаюсь в холл, похожий на холл университета или колледжа. Там было множество людей, спешивших по своим делам. Они окружали меня со всех сторон, но было кое-что необычное в этой ситуации: я в буквальном смысле шел по воздуху, на расстоянии примерно дюйма над поверхностью пола. Мои ощущения были непередаваемыми! Я пробовал идти быстрее, потом медленнее, проверяя, не повлияет ли это на высоту, но ничего не изменилось, я так и шел в дюйме от пола, и то, что я чувствовал, просто невозможно выразить словами.
Никто из окружающих, по-видимому, не замечал этого, все они были заняты своими делами. Я подумал про себя: «Если я могу идти в дюйме от пола, готов поспорить, я могу подняться и на фут». И как только я так подумал, это произошло! Я шел на высоте примерно фута над поверхностью пола. Я огляделся вокруг и заметил группу детей, совсем маленьких, они пристально следили за мной. Они также двигались в футе от пола, как и я, а все остальные по-прежнему не обращали внимания ни на кого из нас.
Продолжая экспериментировать, я обнаружил, что могу менять высоту по своему желанию, и вскоре моя голова почти коснулась потолка. В этот момент я заметил, что все люди в зале прекратили заниматься своими делами и смотрят на меня. Они спросили: «Как вы это делаете? Как это вообще возможно?»
Я ответил им посланием, которое я получил от Бога и теперь передавал им. Я сказал: «Это просто! Все, что от вас требуется, — это верить, что вы можете сделать это и быть благодарными Господу, что вы это делаете».
Затем я посмотрел в конец холла и увидел несколько стеклянных дверей, которые вели наружу. Там были холмы, покрытые ярко-зеленой травой, множество прекрасных зданий и надо всем этим — бездонное синее небо. И я подумал, что если выйду наружу, то смогу взлететь.
И тут я проснулся. Но в момент на грани сна и бодрствования я отчетливо осознал значение и смысл моего сна: в моих силах совершить что угодно, пока я верю, что это мне по силам и пока я делаю это с благодарностью Богу. Дети символизировали чистую и ясную веру разума, свободного от ограничений, усвоенных вместе с жизненным опытом. Двери имели двоякое значение. Они символизировали границы, которые мы установили для себя в этой жизни, и одновременно они символизировали смерть. Отчасти послание состояло в том, что мой отец прошел через эти двери и теперь может летать, не связанный земными ограничениями.
Если вы попытаетесь представить это послание с помощью математических символов, оно может выглядеть примерно так.
Ваша вера в то, что вы можете сделать это
+
Ваша благодарность Богу за то, что вы делаете это
=
Результат, который вы хотите получить.

Можем ли мы вообще сделать хоть что-нибудь, если не верим, что мы на это способны? Нет. Вера необходима для любых наших действий, и чем бы мы ни занимались, она — то, с чего следует начинать.
Благодарность также является важной составляющей данного уравнения, и еще нельзя не указать на первостепенное значение слова «делаете». Другими словами, важно быть благодарными Богу за все, что вы делаете, поскольку Ему мы обязаны всем, что у нас есть и чем мы являемся, и это Его мы должны благодарить за каждую возможность, которая открывается на нашем пути. Если у вас есть цель, к которой вы стремитесь, представьте, какую благодарность вы испытывали бы, если бы уже достигли ее. И если вы будете чувствовать ее уже сейчас и верить, что цель будет достигнута — так и произойдет.
Если вы приучите себя чувствовать благодарность за то, что уже имеете, ваша вера возрастет и укрепится, ведь вы таким образом приблизитесь к источнику силы, которая приводит в движение весь наш мир.
И вскоре вы обнаружите, что делаете вещи, о которых раньше могли только мечтать.

Как вы думаете: когда ваше сердце полно благодарности, останется ли в нем место для страха и сомнений? Я думаю, что нет. Если вы стремитесь исцелять, вы не можете позволить сомнениям отвлекать вас, и вы должны оставить позади все свои страхи. Ваше сердце должно быть наполнено любовью и благодарностью.
Попробуйте — это легко, Эмоциональный код поможет вам. Все, что вы должны делать, — это верить и испытывать благодарность, и вы сможете сделать все, что угодно. И я выражаюсь абсолютно буквально!

Послания воды

Японский ученый Масару Эмото сделал удивительное открытие, углубляющее наше понимание энергетической природы окружающего мира. В его книге «Тайные послания воды» описаны проведенные им исследования кристаллической структуры данной субстанции. Господин Эмото и его коллеги обнаружили, что капли воды образуют при замораживании различные кристаллические паттерны (попросту, снежинки), если перед тем они подвергались воздействию музыкальных отрывков, относящихся к разным жанрам. Например, воздействие кислотного рока приводило к нарушению формы и образованию несимметричных кристаллов, в то время как под влиянием произведений Моцарта получались очень красивые, правильной формы снежинки.
Дальнейшие исследования также показали, что на форму кристаллов можно повлиять и с помощью вербальной информации, если написать тот или иной текст на кусочке бумаги и поместить его на несколько часов в сосуд с водой.
При использовании фразы «Я люблю тебя» исследователи всегда получали симметричные, хорошо очерченные, красивые снежинки, в то время как фраза «Я тебя ненавижу» неизбежно приводила к формированию несимметричных, нарушенных кристаллов.

За все время эксперимента снежинки наиболее красивой формы были получены при «предъявлении» воде фразы «Любовь и благодарность»[18].
Не забывайте, что человеческое тело более чем на 70 % состоит из воды. Теперь вы понимаете, как важно культивировать позитивные мысли и избегать негативных? Только представьте, какой может стать ваша жизнь, если ваше сознание всегда будет наполнено мыслями о любви и благодарности. Представьте, как будут относиться к вам окружающие. Представьте, какие события могут с вами происходить. Я уверен, именно такой и должна быть человеческая жизнь!
В наше время многим людям довелось пережить клиническую смерть и вернуться «с той стороны». Я читал воспоминания, в которых они описывают этот свой опыт. И я заметил, что «там» их никогда не спрашивали, какую марку машины они водили при жизни и как велик был их банковский счет. Зато им часто задавали вопросы: «Сколько любви вы смогли дать своим собратьям?» и «Как много знаний вы получили во время своего земного существования?»
Мы, люди, рождаемся на свет для того, чтобы испытать счастье, чтобы научиться дарить и получать любовь, чтобы преисполниться знаниями. А еще — для того чтобы служить другим, испытывать благодарность за все, что мы имеем, и научиться создавать ту жизнь, к какой мы стремимся.
Заблокированные эмоции мешают нам испытывать радость и накладывают на нас серьезные ограничения, как физические, так и эмоциональные.

Энергетическое поле человека

Всего несколько десятков лет назад научная мысль отрицала любую возможность существования энергетического поля человека. Однако с тех пор ученые полностью поменяли свою позицию. Теперь они совершенно уверены в существовании данного поля — новые технологии, поступившие в их распоряжение, позволяют со всей несомненностью это доказать. Например, такое устройство как СКВИД-магнитометр[19] позволяет регистрировать очень слабые магнитные поля, возникающие в результате биохимических и физиологических процессов в организме.
С помощью этого прибора ученые установили, что все живые ткани и органы вырабатывают собственные специфические магнитные поля — они назвали их биомагнитные[20], однако эта информация все еще не получила повсеместного распространения.
Хотя не все врачи об этом знают, было доказано, что методики с использованием биомагнитных полей позволяют диагностировать состояние пациента более точно, чем традиционные методы измерения электрической активности организма, такие как электроэнцефалограмма (ЭЭГ) и электрокардиограмма (ЭКГ).

На самом деле, исследователи установили, что электромагнитные колебания, производимые сердечной мышцей, настолько сильны, что вы можете без потери точности снимать показания ЭКГ на расстоянии метра от тела. Вы можете зарегистрировать ее в любой точке тела, так как вся информация представлена в этом поле в трехмерном виде (в виде голограммы)[21].
Современные врачи знают то, чему научили их в институте преподаватели, которые получили свои знания от преподавателей, которые были до них, а те — от своих и т. д. Западная медицина — эмпирическая по своей природе, она основана на наблюдении и эксперименте. Если мы не можем опытным путем зарегистрировать и измерить некое явление — мы не можем подтвердить факт его существования. А если мы не можем его подтвердить — значит, данное явление не может быть признано существующим.
Несмотря на эти досадные помехи, на счету западной медицины числится множество блестящих достижений: тончайшие методики измерений, невероятные хирургические операции, продвинутые технологии. Западная модель имеет огромный потенциал, но также и свои недостатки и ограничения.
Еще в 40-е годы прошлого века доктор Гарольд Саксон Бурр, выдающийся исследователь, работавший в Школе медицины в Йельском университете предположил, что болезни могут быть обнаружены в энергетическом поле человека прежде, чем появляются их физические симптомы. Кроме того, хотя в его распоряжении не было необходимых инструментов и техник, Бурр считал, что болезни могут быть предотвращены путем воздействия на энергетическое поле[22]. Коллеги-врачи сочли его идеи слишком странными и фантастическими, возможно, потому что в институте их этому не учили.
Западная медицина традиционно продолжает игнорировать значение энергетического поля, в силу чего часто подвергает пациентов лишним страданиям — так как не уделяет достаточно внимания причинам, лежащим в основе заболевания.
Однако совсем недавно официальная медицина перестала причислять некоторые нетрадиционные целительские практики к области курьезов и проявила к ним уважительный интерес. Отчасти причиной тому послужило развитие технологий, которые теперь позволяют наблюдать и регистрировать ранее недоступные явления, а отчасти — то, что многие методы альтернативной медицины доказали свою эффективность на практике.
Например, в настоящее время официальная медицина постепенно начинает признавать существование энергетических меридианов, которые китайские целители использовали на протяжении тысяч лет. Медицинское сообщество также до некоторой степени согласилось с использованием акупунктуры в качестве разновидности энергетического целительства, хотя принцип ее действия ему по-прежнему не ясен. Эффективность хиропрактики в качестве метода, обеспечивающего сильное и длительное улучшение при защемлениях нервов, также была недавно доказана в клинических испытаниях (в то время как специалисты-хиропрактики и их пациенты знают об этом уже не одну сотню лет).
Есть убедительные доказательства того, что человеческое тело следует рассматривать как целостную энергетическую, эмоциональную и духовную сущность. Старый механистический подход к организму человека представляется все более и более ограниченным и упрощенным по мере того как мы все больше узнаем о природе энергии, строении Вселенной и постоянном взаимодействии всего со всем в этом мире. Саймон Митчелл в своей книге «Как не заболеть раком» пишет следующее.
Фундаментальным недостатком современной медицины является ее чрезмерная зависимость от логики и стремление полагаться главным образом на лекарства и хирургические вмешательства. Логические рассуждения основаны на анализе, а анализ неизбежно подразумевает, что мы делим «целое» на составные части и изучаем каждую часть по отдельности. Такой редукционистский подход не позволяет увидеть взаимосвязь и взаимозависимость всех вещей. Как следствие подобной философии, современная медицина часто предлагает нам лечение, которое оказывается более опасным и разрушительным, чем сама болезнь.

Сейчас мы наблюдаем поворотный момент в истории развития медицины. После того как новейшие открытия квантовой физики и молекулярной биологии убедительно показали энергетическую природу и взаимосвязь всех вещей в природе, двери наконец открылись. Ученые постоянно проводят все новые исследования, и их результаты стабильно подтверждают энергетическую природу всего живого и неживого в этом мире, а также существование разумной силы, действующей во Вселенной.
Исследователи продолжают расширять границы наших знаний об энергетическом поле человека. И поэтому я убежден, что скоро мы сможем понять энергетическую природу человеческих мыслей и научное сообщество примет к рассмотрению факт существования заблокированных эмоций и их роли в возникновении различных заболеваний.
По мере развития новых технологий врачи и ученые неизбежно осознают, как важно поддерживать организм в состоянии баланса. Давно используемые нетрадиционными целителями энергетические методы и методы магнитотерапии, надеюсь, вскоре будут интегрированы в официальную медицину и позволят предложить пациентам более эффективное и бережное лечение. Нам предстоит еще очень многое узнать относительно энергетической природы человека, и мы от этого только выиграем. Не забывайте, еще не так давно ученые не верили даже в само существование энергетического поля у человека, не говоря уж о том, чтобы признавать его влияние на наше здоровье!
Все методы целительства имеют право на существование и свою область применения. В будущем, я убежден, мы будем жить в мире, где сможем объединить лучшее из всех практик, чтобы нести здоровье человеческому роду.
Быстрые результаты
За время моей работы я лично неоднократно убеждался, что человеческое тело обладает способностью к самоисцелению, и я считаю это еще одним доказательством наличия у него собственного интеллекта. Иногда организм нуждается в помощи, чтобы вернуться в состояние равновесия. Эта помощь может заключаться в избавлении его от заблокированных эмоций, в детоксикации, мануальной коррекции, подборе правильного питания и т. д. Исцеление — это процесс, и он требует определенного времени.
Однако ожидание естественного исцеления может стать нешуточным испытанием для пациента. Все мы рассчитываем получить немедленные результаты. Мы не хотим ждать, мы хотим быстро, сразу, сейчас. Мы зомбированы бесконечной рекламой, уверяющей, что стоит принять таблетку — и проблема будет тут же решена. Хотя некоторые медикаменты, которые нам прописывают, действительно направлены на лечение причины, большинство все же имеют дело исключительно с симптомами. Как правило, они быстренько маскируют проявления болезни, и мы начинаем думать, что наша проблема ушла, в то время как ее всего лишь подавили с помощью химического препарата.
Помните, что болезненные симптомы – это способ, каким ваше тело сообщает об имеющихся проблемах. Это тревожные сигналы, они говорят, что ваш организм нуждается в помощи и вам необходимо что-то изменить.

Маскировать симптомы с помощью медикаментов примерно так же бессмысленно и неправильно, как заклеивать индикатор, сообщающий, что в машине пора поменять масло, потому что его мигание вас раздражает. Вы, конечно, на какое-то время избавитесь от проблемы, но не удивляйтесь, если двигатель внезапно перестанет работать.
Разумеется, фармацевтические компании уверяют нас, что наилучший способ решить проблемы со здоровьем — это использовать их продукты. Так, например, с помощью агрессивной рекламы в СМИ был создан огромный рынок сбыта для антидепрессантов. Конечно, кому-то они помогают, однако, как любое лекарственное средство, они имеют побочное действие. Прочтите хотя бы выдержку из официального пресс-релиза «Управления по продовольствию и медикаментам» (Food and Drug Administration, FDA) от 4 октября 2004 года.
Сегодняшний выпуск «Консультанта по здоровью» ставит задачей предупредить население о повышенном риске появления суицидальных мыслей и поведения у детей и взрослых, принимающих препараты-антидепрессанты…[23]

На множестве примеров могу сказать, что освобождение заблокированных эмоций помогает справиться с депрессией. Прочитайте исповедь моей бывшей пациентки, которая страдала от сильнейшей депрессии.
В моей жизни было время, когда меня неотвязно преследовали суицидальные мысли. Каждое утро я просыпалась в сомнениях: «Стоит ли мне сегодня жить или лучше умереть?» Меня останавливало только то что, согласно моим убеждениям, человек не вправе отнять у себя жизнь. На протяжении нескольких лет я напоминала себе об этом каждый день, но я по-прежнему не хотела жить. И однажды я попала на один из семинаров доктора Нельсона, где он рассказывал об эмоциях. После лекции у него оставалось время для ответов на вопросы, и я подошла к нему и сказала: «Вы говорили об эмоциях, но вы не объяснили, что с этим делать. Я нуждаюсь в помощи. Я не хочу жить, хотя знаю, что многие люди в этом мире счастливы и прекрасно себя чувствуют. Я не такая, но я хочу стать такой. Вы можете мне помочь?» И как только он очистил что-то, связанное с моим недостатком радости жизни, в тот же самый момент я в буквальном смысле ощутила, как ко мне вернулась вся моя энергия. Я чувствовала себя такой бодрой и свежей, что не спала почти всю ночь. После этого мы проделали большую работу по освобождению заблокированных эмоций, и это тоже было замечательно, но тот первый момент оказался ключевым. Я стала совершенно другим человеком. У меня больше не было панических атак и ночных кошмаров, от которых я страдала несколько лет. Я полностью изменилась. Я чувствую, что живу, я полна энергии, и я хочу жить.

Карен Б.
Если мы испытываем боль, нам необходимы обезболивающие препараты, чтобы справиться с ней. Это замечательно, что они у нас есть, и, как я говорил выше, все лечебные подходы имеют право на существование. Медикаментозная терапия — это правильный выбор, если нам необходимо быстро облегчить симптоматику, но иногда она приносит больше вреда, чем пользы.
Приведу небольшой отрывок из «USA Today» от 20 декабря 2006 года.
«Управление по продовольствию и медикаментам» в заявлении, которое было сделано во вторник, предупреждает относительно вреда, причиняемого здоровью обезболивающими препаратами. Эти медикаменты, отпускаемые без рецепта и широко используемые в США, могут оказывать негативное действие на печень и желудочно-кишечный тракт (ЖКТ).
Сюда относятся некоторые наиболее часто употребляемые препараты (действующие вещества), такие как аспирин, ибупрофен и ацетаминофен (парацетамол).
«Управление» предлагает следующие меры безопасности.
Включить в инструкцию к препаратам, содержащим ацетаминофен, напр., «Тайленол» (Tylenol) предупреждение относительно негативного действия на печень, особенно при приеме в больших дозах, в сочетании с другими препаратами, содержащими ацетаминофен и при употреблении алкогольных напитков три и более раз в день.
В инструкции к отпускаемым без рецепта нестероидным противовоспалительным препаратам должно содержаться предупреждение относительно негативного действия на ЖКТ в следующих случаях: у лиц старше 60 лет; лиц, страдающих язвенной болезнью; при сочетании с антикоагулянтами и другими нестероидными противовоспалительными препаратами; при одновременном приеме алкоголя; при превышении рекомендуемой длительности приема.
Впервые данные риски были отмечены в 2004 г., когда отпускаемый по рецепту нестероидный противовоспалительный препарат «Виокс» (Vioxx) был отозван из аптек, так как обнаружилось, что при длительном применении он вдвое повышает риск развития инфаркта или инсульта. В прошлом году «Управление» указывало, что препарат «Целебрекс» (Celebrex), также относящийся к данной группе, может оказывать негативное действие на сердечно-сосудистую систему и ЖКТ. Также в 2002 г. «Управление» рекомендовало производителям в обязательном порядке предупреждать в инструкции к нестероидным противовоспалительным препаратам о риске желудочных кровотечений[24].

Вот свидетельство еще одной моей бывшей пациентки, которая страдала от хронических болей в течение четырех лет, после того как упала на камень и повредила спину.
Я обратилась к доктору Нельсону по поводу болей, которые испытывала в течение четырех лет, после того как повредила спину, и от которых мне не смогли помочь ни различные виды физиотерапии, ни лечебная физкультура. Уже во время первого сеанса я поняла, что доктор Нельсон – истинный целитель, я это просто почувствовала. Практически все вмешательство заключалось в «эмоциональном освобождении» от энергетических блоков в моем теле (оно продолжало хранить пережитое травматическое событие, которое образовало «заторы», препятствующие свободному течению энергии). Сначала я не заметила никаких изменений, но постепенно боль начала уменьшаться! С помощью доктора Нельсона я поняла, что основной причиной моей боли являются эмоции, глубоко скрытые внутри меня…
В моем теле было столько боли, это длилось так долго, но доктору Нельсону удалось «поговорить» с моим телом и помочь мне освободиться от нее. Что это было за чудесное переживание – чувствовать, как один за другим исчезают эмоциональные блоки и как, вместе с ними постепенно уходит и боль. Сейчас, впервые за прошедшие четыре года, я могу полноценно работать, и, что важнее всего, мои тело и душа полностью исцелились, а я наконец осознала, насколько тесно взаимосвязаны в человеке эти две части. Спасибо Вам, доктор Нельсон!!!
С любовью и благодарностью, Линда П.

Как добраться до первопричины
Если вы не будете работать с основной причиной, вы будете болеть до тех пор, пока у вашего тела не появится возможность исцелить себя. Я видел множество пациентов, которые годами сидели на медикаментах, но как только прием препаратов прекращался, все симптомы немедленно возвращались, ведь источник проблемы так никуда и не делся. Чтобы выздороветь, вам необходимо обнаружить и вылечить причину, лежащую в основе заболевания, иначе вам придется постоянно мучиться от боли или — так же постоянно — принимать лекарства.
Большинство из нас даже не догадываются, что это в наших силах — получить доступ к энергетическим потокам нашего тела и узнать, в чем причина болезни и как устранить ее. Однако мы живем в удивительное время, когда знания, накопленные человечеством за всю его историю, изливаются на нас щедрым потоком.
Древние целители достигли удивительно глубокого понимания того, что касается энергетической природы человека, и в наше время мы заново открываем для себя их учения.
Магнитотерапия — одна из самых древних известных нам целительных практик. В следующих главах вы познакомитесь с ней как неотъемлемой частью «Эмоционального кода».
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Человек, которого переполняют отрицательные эмоции, может совершенно искренне иметь самые добрые намерения, но он никогда не постигнет истину.
Ганди



Глава 4
Целительная сила магнитов

Какая вещь из тех, что имеются в вашем доме, обладает наиболее сильными целительными свойствами? Витамины? Лекарства, назначенные врачом? Травяные чаи? Продукты, лежащие в холодильнике? Возможно, нечто, находящееся на холодильнике? Нет, я говорю не о вашем списке покупок, я говорю о магнитике, который крепит этот список к дверце холодильника.
Хотите верьте, хотите нет, но самые обычные магнитики, которые вы крепите на холодильник, могут стать наиболее мощным целительным инструментом из всех, которые когда-либо были в вашем распоряжении. Почему? Потому что вы можете использовать их для освобождения от заблокированных эмоций — при условии, что вы знаете, как это сделать. В этой главе я объясню механизм их действия.
Ваше здоровье напрямую зависит от энергетического баланса в организме. Практики энергетического целительства направлены на восстановление и сохранение этого баланса — так, чтобы поддерживать жизненный тонус вашего тела. Но как можно работать с энергетическим полем, если вы его не видите? Как вы уже знаете, для диагностики нарушенного энергетического равновесия (создаваемого заблокированными эмоциями), можно использовать тест на раскачивание. А с помощью какого инструмента можно избавиться от заблокированных эмоций?
Для этого следует использовать другие виды энергии. Наиболее простой, дешевый и доступный источник энергии – это магнит. Магниты излучают чистую энергию и позволяют эффективно работать с невидимыми глазу нарушениями энергетического равновесия.

Я работаю с любыми магнитами, от самых мощных и дорогих до самых дешевых и слабых. Некоторые магниты специально предназначены для лечебных целей, другие — нет. Но я обнаружил, что практически любые магниты можно использовать для работы с заблокированными эмоциями по методике «Эмоционального кода».

Магнитное поле человека

Границы вашей личности простираются дальше, чем вы можете видеть или чувствовать, так как помимо физического тела у вас есть еще энергетическое поле. Поэтому логично предположить, что раз вы не можете видеть некую часть вашего существа, вы также можете не видеть некоторых факторов, являющихся первопричиной ваших проблем со здоровьем.
Большинство людей полагают, что их личность целиком и полностью находится внутри физического тела, границей которого является кожа. Да, по коже проходит граница того, что мы можем видеть собственными глазами, и нас научили думать, что это и есть вся реальность. Но в настоящее время имеются научные факты, доказывающие, что объекты, доступные человеческому зрению, — это еще не весь мир.
Например, мы знаем, что человеческий организм обладает собственным электромагнитным полем. Источником его являются электрические импульсы, генерируемые нервными клетками при передаче информации, и также электрохимические обменные процессы, протекающие во всех клетках человеческого тела.
Ученые установили, что электромагнитное поле, излучаемое вашим сердцем, распространяется на расстояние до 12 футов во всех направлениях: позади вас, перед вами, над вами, под вами, и по бокам от вас[25].

В 1956 году японские ученые провели исследование, в ходе которого достоверно доказали наличие электрических и магнитных полей в живом организме. Помещая тело в переменное электромагнитное поле, они вызывали изменение электрических потенциалов на клеточном уровне, что приводило к изменению метаболизма клеток. Данное явление получило название пьезоэлектрического эффекта[26].
Научная медицина безоговорочно признает факт существования электромагнитного поля человека, однако в течение многих десятилетий западные врачи ограничивались измерением его электрической составляющей. Ученые и врачи широко используют подобные измерения в диагностических целях. Измерение электрической активности сердца — всем известная электрокардиограмма (ЭКГ) — впервые было проведено в 1895 году. Электроэнцефалограмма (ЭЭГ), или измерение электрической активности мозга, используется с 1913 года.
Один из базовых физических законов состоит в том, что любая электрическая активность порождает сопутствующее магнитное поле. Исследователи уже научились измерять эти магнитные поля с помощью магнитоэнцефалографа и магнитокардиографа. Данные приборы представляют собой новую ступень в развитии технологий, которые раньше были ограничены измерением исключительно электрической активности сердца и мозга. Ученые в настоящее время постепенно приходят к пониманию того, насколько важны эти магнитные взаимодействия.
В нашем мозге есть структура, которая управляет биологическими ритмами организма, — это эпифиз, или шишковидная железа. Было обнаружено, что возле нее имеются кластеры магнетита, которые реагируют на изменения внешнего магнитного поля. Так что мы, люди, обладаем остаточной способностью ориентироваться на геомагнитные силовые линии — подобно тому, как это делают почтовые голуби, бабочки и пчелы. Мы называем это «чувством направления». Согласно данным, опубликованным в таком уважаемом издании как «Британский медицинский журнал», для людей с дисфункцией шишковидной железы вероятность заблудиться существенно повышается[27].
Лягушки, летающие с помощью магнетизма
В попытках понять влияние магнитных полей на живые организмы ученые проводят различные опыты, результаты которых временами повергают в изумление. Например, опыт с лягушками — не могу удержаться и приведу здесь эту статью.
Ученые заставили лягушку летать
12 апреля 1997 г.
Британские и датские ученые сообщили, что с помощью магнитного поля, мощность которого в миллион раз превышает мощность магнитного поля Земли, им удалось заставить лягушку парить в воздухе. И они не видят препятствий для получения аналогичных результатов с объектами большего размера, например с людьми.
«Это вполне возможно при наличии достаточно сильного магнитного поля», – заявил Питер Мэйн, профессор физики Ноттингемского университета, один из британских ученых, которые в сотрудничестве со своими датскими коллегами из Университета Неймегена создали первую летающую амфибию.
По словам ученых, чтобы удерживать лягушку в воздухе мощность магнитного поля должна в миллион раз превышать мощность магнитного поля Земли – только тогда возможно будет изменить орбиты электронов в атомах, из которых состоит лягушка.
«При достаточной интенсивности воздействия магнитного поля вы можете преодолеть силу гравитации и заставить лягушку парить в воздухе», – сказал Мэйн. Конечно, это можно проделать не только с лягушкой, аналогичные опыты проводились на растениях, кузнечиках и рыбах. «Любые объекты, будь то лягушка, кузнечик или сэндвич, имеют магнитное поле, однако редко удается увидеть настолько впечатляющую демонстрацию данного факта», – продолжает Мэйн.
Ученые утверждают, что полет под воздействием магнитного поля не оказал на лягушку никакого негативного воздействия[28].

Использование магнитов для лечения депрессии
С человеческим телом, помещенным в магнитное поле, могут происходить еще более удивительные вещи, чем с лягушкой: полностью исчезают многие заболевания, уменьшаются болевые ощущения, проходят головокружения, а усталость сменяется бодростью — как сообщают тысячи людей, уже испытавших на себе целительную силу магнитов. Однако, хотя доказательства, казалось бы, представлены в избытке, в современной аллопатической медицине использование магнитов все еще находится на стадии эксперимента. Многие и многие целители знают, что магниты дают поразительный эффект, но официальные медики не могут дать научного объяснения результатам собственных экспериментов.
В марте 2005 года журнал «Тайм» опубликовал историю об одном докторе из Колумбийского университета, который случайно открыл удивительный способ лечения депрессии с помощью магнитов.
Жительница Коннектикута по имени Марта страдала от депрессии в течение почти двадцати лет. Она испробовала практически все методы, предлагаемые официальной медициной, постоянно наблюдалась у психологов и психиатров и честно принимала все прописанные ими препараты. Но ей ничего не помогало, и Марта решила принять участие в экспериментальной программе в Колумбийском университете, где ей на определенные участки головы подавали серию магнитных импульсов. Врачи назвали свой метод транскраниальной магнитной стимуляцией (ТМС).
Процедуру проводили пять раз в неделю в течение часа. Через шесть недель, по окончании курса Марта сказала: «Я заметила первые признаки улучшения где-то недели через три, а к сентябрю я была в полном порядке. Сейчас я могу получать удовольствие от таких вещей, как вкусная еда или солнечная погода». К моменту выхода статьи Марта проходила повторный курс терапии, но ее депрессия не возвращалась к ней уже в течение шести месяцев.
Изобретатели метода пока не смогли объяснить, почему магнитная стимуляция помогает избавиться от депрессии и ряда других расстройств. Вот мнение доктора Джорджа Виттенберга из Университета Уэйк Форест (Wake Forest): «Магнитная стимуляция — это разумный способ получить электрический ток без подключения к источнику». Национальный институт психического здоровья согласился, что нет причин отрицать эффективность данного метода, и предложил спонсировать дальнейшие исследования в этой области в Колумбийском и трех других университетах[29].
Согласно результатам исследования, опубликованного в 2002 году в таком уважаемом издании как «Журнал Нейропсихиатрии и Клинических Нейронаук», 75 % пациентов, страдающих от депрессии, отмечали существенное улучшение после прохождения аналогичных курсов магнитотерапии[30].

Начало моей работы с магнитами

Впервые я познакомился с удивительными свойствами магнитов много лет назад благодаря моему брату Грегу — он использовал их в своем кабинете хиропрактики. Грег с таким восторгом рассказывал о результатах, получаемых с помощью магнитов производства японской компании «Никкен», что, в конце концов, я тоже решил их попробовать.
К тому моменту, когда я получил по почте мой новенький никкеновский «MagBoy», у меня как раз появился пациент с очень сложным случаем. Лаура обратилась ко мне по поводу фибромиалгии — состояния, характеризующегося распространяющимися мышечными болями неясного происхождения. В основном она испытывала боли в верхней части тела, из-за чего подвижность обеих рук была сильно ограничена — ей было трудно даже привести их в горизонтальное положение.
Я объяснил Лауре, что собираюсь испробовать новый вид лечения, чтобы проверить, даст ли оно положительный эффект в ее случае. Она согласилась, и я стал плавно водить магнитом по ее левой руке от плеча до локтя и обратно. Через несколько минут я протестировал подвижность ее верхних конечностей. Сначала я попросил Лауру поднять правую руку (с которой пока ничего не делал). Когда она подняла руку горизонтально, я увидел, что ей больно, и попросил остановиться — все было, как я и ожидал. Затем я предложил ей поднять левую руку, которую только что лечили магнитом. К нашему обоюдному удивлению, Лаура легко и плавно вытянула руку над головой, не ощущая какого-либо дискомфорта.
Ее глаза изумленно распахнулись, и она воскликнула: «Я больше не чувствую боли, после того как вы поводили этой штучкой. Вообще никакой. Что это? Я могу это купить?»

Я проверил подвижность ее левой руки всеми возможными способами, и, к моему изумлению, обнаружил, что Лаура теперь владеет ею в полном объеме, не испытывая при этом никаких болевых ощущений. И я с уважением перевел взгляд на маленький серебристо-голубой магнит, который все еще держал в руках. Результаты впечатляли! Я честно рассказал Лауре все, что мне было известно, а именно, что это магнит фирмы «Никкен» и он предназначен для уменьшения телесного дискомфорта.
Дальнейшее лечение Лауры почти не потребовало усилий. Думаю, что в ее случае мы имели дело с расстройством, которое в Японии получило название «синдром недостаточности магнитного поля». Приверженцы данной теории полагают, что человеческий организм может страдать от «недостатка» магнитной энергии так же, как он страдает от недостатка тех или иных витаминов или минералов. Все, что было нужно Лауре для полного выздоровления — просто восполнить этот дефицит. Исцеление Лауры стало первым чудом, которое магниты сотворили на моих глазах.
Я убежден, что при многих заболеваниях синдром недостаточности магнитного поля является, как минимум, одним из факторов, которые их вызывают. Такие заболевания как фибромиалгия имеют комплексную природу, ее причины варьируются от пациента к пациенту, и не последней из них может быть синдром недостаточности магнитного поля. И в тех случаях, когда он оказывается главной или единственной причиной заболевания, применение магнитов может привести к практически моментальному исцелению, как это было с Лаурой.

Новый инструмент исцеления

Я тут же начал использовать магниты и с остальными пациентами, поток которых никогда не прекращался. Результаты лечения были таковы, что временами трудно было найти им логическое объяснение. Один пациент, например, страдал от хронических болей в плечевом суставе — и они прошли сразу же после того как мы засунули магнитные стельки в его ботинки! Четырежды у разных людей мне удавалось остановить острый астматический приступ, просто положив магнит на грудь пациента. Я также наблюдал, как стремительно исчезают симптомы аллергии после контакта с магнитами — достаточно было приложить их к коже пациента. Синяки проходили буквально за одну ночь, а переломы срастались вдвое быстрее обычного.
В итоге многим пациентам я стал «прописывать» ношение магнитов как часть лечения, так как заметил, что они существенно ускоряли процесс выздоровления.
У одной из пациенток была огромная (8 мм) дисковая грыжа, но она отказывалась от хирургического вмешательства. К тому времени, когда она обратилась ко мне, у нее, вследствие компрессии нерва была практически полностью утрачена чувствительность в правой ноге. Через 24 часа после того, как она прикрепила к пораженному участку магнит, она почувствовала резкую боль в онемевшей ноге — это был первый признак, что пошел процесс выздоровления. Через неделю она смогла полностью отказаться от обезболивающих препаратов. Она носила магнит, не снимая, и постепенно боль и воспаление уменьшались, пока не исчезли совсем. И через год при проведении очередной томографии, врачи были поражены, так как не смогли найти никаких следов патологии.
Во всех описанных мной случаях я использовал магниты фирмы «Никкен», специально разработанные в медицинских целях, чтобы уменьшать дискомфорт и ускорять процесс выздоровления.
Восстановление хрящевой ткани
Один из наиболее впечатляющих случаев исцеления с помощью магнитов произошел с моим собственным дядей Лоуэллом. В 1937 году, будучи еще совсем молодым человеком, Лоуэлл повредил правое колено. Его врач рекомендовал сделать операцию, однако не мог гарантировать, что это поможет. Поскольку вероятность была 50 на 50, Лоуэлл решил обойтись без операции. Все время, что я знал моего дядю, старая травма не давала ему покоя, так что он постоянно носил на правом колене эластичный бинт. В 1995 году друг предложил ему попробовать магнитную терапию. Друг настаивал, что тот должен носить пару магнитов на колене в течение, как минимум, десяти дней. Эти магнитики (тоже производства «Никкен»), были размером примерно с серебряный доллар. Дядя отнесся к предложению скептически, однако решил, что ничего не теряет, если попробует.
В первые пять дней дядя не почувствовал никаких изменений. Изменений не было даже спустя семь дней. Но на десятый день произошло нечто удивительное — впервые за 60 лет он не чувствовал боли в правом колене. Дядя был совершенно потрясен и с трудом верил своему счастью. Он носил магниты, не снимая, днем и ночью, в течение двух месяцев, и все это время его колено не болело. Тогда он решил сделать рентген и сравнить результаты с предыдущим снимком, сделанным три года назад. На более давнем снимке было видно, что хрящевая ткань практически полностью истончилась, так что концы костей соприкасаются друг с другом.
К удивлению врача, новый снимок показал, что хрящ в коленном суставе каким-то образом регенерировал!

Медики считают, что спонтанное восстановление хрящевой ткани невозможно — и, однако, это произошло.
Расширение границ знания
Невероятные успехи в лечении различных заболеваний с помощью никкеновских магнитов открыли мой разум для новых идей. Я начал думать о вещах, которым меня не учили. Но я знал, что нахожусь в хорошей компании.
Прогресс в медицине — процесс творческий, требующий участия воображения. Постепенно устаревшие методы уходят в прошлое, и на их место приходят новые, все более эффективные. Это долгий и трудный путь, ведь мы движемся исключительно методом проб и ошибок. Человеческий род пользуется данным ему телом в течение многих тысяч лет, однако мы не получили одновременно с ним никакого «руководства по эксплуатации», так что большую часть времени нам приходится разбираться с тем, как работает наш организм и как сделать его работу более эффективной.
В прошлом люди объясняли болезни самыми разнообразными причинами, например тем, что кровь «испортилась». Поэтому кровопускания оставались крайне популярной процедурой вплоть до конца XIX века, пока их не вытеснили более продвинутые методы лечения. И еще многие проверенные и одобренные медицинские процедуры, долгие годы применявшиеся врачами с самыми лучшими намерениями, признавались бесполезными и опасными по мере расширения наших представлений о человеческой физиологии.
Например, когда я был ребенком, операция по удалению миндалин считалась вполне безопасной. По данным одного исследования, примерно 40 % молодых людей, призванных на военную службу в 1960 году, перенесли в детстве эту операцию[31].
Тогда считалось, что наличие или отсутствие миндалин особого значения не имеет, так как никто, собственно, точно не знал, в чем состоят их функции. Позднее обнаружилось, что эти железы играют важную роль в поддержании иммунитета, и сегодняшние врачи гораздо более осторожно подходят к вопросу их удаления. То есть налицо явный прогресс.
Чем больше мы узнаем о работе человеческого организма, тем более эффективные медицинские вмешательства можем предлагать. Конечно, многие методы, которые врачи и целители практиковали в прошлом, безнадежно устарели, однако многие оказались забытыми совершенно незаслуженно, и современная медицина снова берет их на вооружение.

Магнит усиливает намерение

Поскольку человеческие существа (как и все в этом мире) имеют энергетическую природу, истинное целительное воздействие должно быть направлено именно на этот аспект нашего бытия. Далее, поскольку заблокированные эмоции также представляют собой форму энергии, наиболее эффективное воздействие на них может оказать другая форма энергии.
Намерение — это одна из наиболее мощных форм мыслительной энергии. В принципе, одного намерения может быть достаточно, чтобы избавиться от заблокированной эмоции, а даже если нет, все равно оно является важнейшей составляющей этого процесса.
Я использую магниты, так как убежден, что они в буквальном смысле усиливают энергию вашего намерения, помогая ему сделать его работу.

Как увеличительное стекло повышает силу нашего зрения, так же и магнит может усилить энергию нашей мысли и намерения сверх наших собственных возможностей. С их помощью любой человек, даже не обладающий никакими целительскими способностями и специальными знаниями, может освободить заблокированные эмоции.
Если вы имеете ясное намерение, вам достаточно использовать простой магнит — и вы получите результат, которого раньше было бы невозможно достичь без длительной практики.
Простой магнит может многократно усилить энергию вашего намерения и перевести ее из энергии мысли в физическую энергию вашего тела. Для этой цели прекрасно подходят методы акупунктуры.
Как использовать акупунктуру
Базовый принцип акупунктуры заключается в воздействии на энергетическое поле человека. Эта практика существует уже не одно тысячелетие, фактически акупунктурные точки и меридианы описаны в самой древней известной нам книге по врачеванию — китайском «Трактате Желтого Императора о внутреннем» (Хуан ди нэй цзин), который датируется 2500 годом до нашей эры.
Акупунктурные точки представляют собой особые участки, расположенные на так называемых меридианах. Меридианы можно представить себе в виде тонких потоков энергии, которые текут под поверхностью нашей кожи, подобно рекам. Расположение меридианов одинаково у всех нас, и его можно четко проследить на теле по внешним признакам.

В течение долгих лет энергетические меридианы оставались предметом для спекулятивных построений. Однако за последние 30 лет было проведено большое количество экспериментов, которые убедительно доказали их существование. Например, Жан-Клод Даррас вводил радиоактивные изотопы технеция-99 в участки, которые являлись точками акупунктуры и одновременно в другие участки, которые таковыми не являлись. Подобные радиоактивные изотопы дают слабое излучение, которое можно измерить и картировать по мере их распространения в организме. Изотопы, которые были введены в акупунктурные точки, быстро распространились по организму, причем схема их движения в точности воспроизводила известную нам еще от древних китайских целителей карту меридианов человеческого тела. Изотопы, которые были введены не в точки акупунктуры, распространялись диффузно, без четко выраженной закономерности[32].

Управляющий меридиан

Некоторые меридианы выполняют функцию энергетических резервуаров, питающих другие меридианы человеческого тела. Пожалуй, наиболее важный питающий меридиан — это Управляющий меридиан, который начинается от центра верхней губы и затем через верхнюю точку головы спускается по центру спины, заканчиваясь на копчике (рис. 4).
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Рис. 4. Управляющий меридиан

Поскольку Управляющий меридиан имеет связи со всеми другими меридианами человеческого тела, мы имеем идеальную возможность использовать его для освобождения заблокированных эмоций по методике «Эмоционального кода». Поскольку заблокированная эмоция представляет собой сгусток энергии, чтобы избавиться от нее, мы должны оказать на нее энергетическое воздействие большей силы. И Управляющий меридиан открывает нам этот путь.
Помните, что магниты буквальным образом усиливают наши мысли, которые тоже представляют собой форму энергии. Поэтому методика такова: вы должны, сохраняя в своем сознании четкое намерение освободить обнаруженную заблокированную эмоцию, провести магнитом вдоль Управляющего меридиана. Ваше намерение, усиленное магнитом, войдет в Управляющий меридиан, а через него эта мысленная энергия распространится по всем остальным меридианам и проникнет в каждый уголок вашего тела.
Такой неожиданный приток энергии намерения приведет к полному освобождению заблокированной эмоции.
За все годы работы с «Эмоциональным кодом» мы ни разу — ни в клинике ни на семинарах — не видели случая, чтобы заблокированная эмоция вернулась. Как только ее освобождают — она исчезает навсегда.
Вам не нужно знать расположения никаких акупунктурных точек. Вам вообще нет необходимости знать, как это на самом деле работает. Все, что от вас требуется, — это осознанное намерение и немного веры, и все получится. С другой стороны, если вы будете иметь хоть какое-то представление о механизмах, лежащих в основе процесса, эффективность методики может повыситься, так как вы будете больше верить в то, что делаете.
Куда уходят заблокированные эмоции
Чтобы объяснить, что происходит при освобождении заблокированных эмоций, позвольте мне использовать аналогию. Сейчас многие компании предлагают шумоподавляющие наушники, которые могут фильтровать внешние звуки. Такие наушники делятся на активные и пассивные. Пассивные наушники — закрытые, они разработаны так, чтобы максимально плотно прилегать к голове, фильтруя любые внешние звуки, их хорошо использовать, например, в машине. Активные наушники оснащены устройствами, которые улавливают звуки окружающей среды и при помощи миниатюрного микрофона генерируют обратный сигнал — звуковые волны той же частоты, но противоположные по фазе внешнему шуму, так что они взаимно нейтрализуют друг друга. Технология активного шумоподавления эффективно работает с низкочастотными шумами, например, подобные наушники используют пилоты самолетов, чтобы избавиться от непрерывного шума турбин.
Я полагаю, что освобождение заблокированных эмоций основано на сходном принципе. Каждая заблокированная эмоция имеет собственную частоту колебаний, и так же, как противоположные по фазе звуковые волны гасят внешние шумы, так усиленная магнитами энергия вашего намерения (распространяющаяся по Управляющему меридиану) «гасит» вибрации заблокированной эмоции. И та постепенно ослабевает и исчезает, подобно гулу двигателей аэроплана при использовании наушников.
Еще один пример, который, возможно, покажется вам более знакомым — это кредитная карта. В магнитной полосе на обратной стороне карты закодирована определенная информация, и если вы проведете по ней магнитом, то сотрете эту информацию и больше не сможете пользоваться своей кредиткой. С заблокированной эмоцией происходит примерно то же самое — если вы проведете магнитом по Управляющему меридиану, закодированная эмоциональная энергия исчезнет быстро и навсегда.
В целом, магниты безопасны, но в некоторых случаях вам следует от них отказаться или, как минимум, использовать их только после консультации с лечащим врачом. Это беременность, а также наличие у вас инсулиновой помпы, кохлеарного имплантата или водителя сердечного ритма.
Заключение
Постарайтесь отныне воспринимать себя как чисто энергетическую форму бытия. Я постоянно твержу о том, как опасны заблокированные эмоции, и в моих словах нет никакого преувеличения. Помните, что они причиняют вам вред на физическом, ментальном и эмоциональном уровне. Заблокированные эмоции также представляют собой чистую энергию — но эта энергия имеет отрицательный заряд, и чем скорее вы избавитесь от нее, тем лучше для вас.
Для избавления от заблокированных эмоций вы можете воспользоваться обычными магнитами, которые висят на вашем холодильнике — они есть практически в любом доме. Однако лично я предпочитаю магниты японской фирмы «Никкен», которые специально предназначены для работы с телом и очень удобны в использовании. Кроме того, они создают более мощное магнитное поле, так как вращаются, когда ими проводят по спине.
Эти магниты — результат серьезных научных разработок, и я использую их, где только могу. Я обнаружил, что они более эффективны и часто помогают в тех случаях, когда не работают обычные магнитики с холодильника (например, при сильных болях). На мой взгляд, они заслуживают самого пристального внимания и углубленного изучения. Более подробную информацию про никкеновские магниты вы можете найти на моем сайте: HealersLibrary.com/Magnets.htm.
По мере приобретения опыта ваши намерения станут более ясными и четкими, а вера в собственные способности возрастет — и тогда вы обнаружите, что можете обойтись и без магнитов. В конце концов, ваши руки также представляют собой источник магнитного поля, и они всегда в вашем распоряжении. Помните — вы сами излучаете электромагнитное поле, вы сами — существа электромагнитной природы!
Теперь у вас есть понимание процесса, и вы готовы исцелять себя от влияния заблокированных эмоций с помощью «Эмоционального кода». Вскоре вы познакомитесь с этой простой процедурой, которая может изменить вашу жизнь. Следующее, чему вы должны научиться, — это общаться со своим подсознанием и получать от него точные ответы.


Часть третья
«Эмоциональный код» в действии

Возможно, на каком-то уровне человеческий мозг является компьютером, подключенным к энергетическому полю Вселенной, и его настоящие знания намного превышают те, о которых он знает.
Э. Уэлен


Глава 5
Как получить ответ от подсознания

Во второй главе вы уже познакомились с тестом на раскачивание — а это самый простой способ наладить диалог с вашим подсознанием. Он настолько удобен в использовании и так хорошо работает, что многие не видят никакой необходимости использовать еще какие-либо методы, и это нормально. Тем не менее, дальше я опишу еще несколько методов тестирования, так что вы всегда сможете выбрать тот, который покажется вам наиболее подходящим.

Мышечное тестирование

Одним из наиболее широко распространенных способов, позволяющих наладить контакт с вашим внутренним компьютером, является мышечное, или кинезиологическое тестирование.
Этот метод далеко не нов — в медицине его используют еще с 1940-х годов. Подобное тестирование позволяет проверить мышечное напряжение и оценить степень травмы. Однако в настоящее время физиотерапевты и другие специалисты, имеющие дело с опорно-двигательным аппаратом человеческого тела, понимают, что область применения мышечного тестирования выходит далеко за эти пределы. Даже те, кто изначально сомневался в эффективности данного метода, теряют весь свой скептицизм, увидев результаты.
Мышечное тестирование позволяет получить информацию об общем состоянии вашего здоровья и выявить имеющийся в организме дисбаланс.

Мышечное тестирование позволяет идентифицировать пораженные области, прежде чем появятся симптомы заболевания. С его помощью мы можем напрямую выяснить у своего тела, что его беспокоит и, при наличии тех или иных проблем, узнать, правильно ли выбрано лечение и дает ли оно результаты. Используя мышечное тестирование, можно с точностью определить, есть ли в вашем теле заблокированные эмоции и удалось ли от них полностью избавиться. Поэтому вполне можно понять изумление и восторг человека, первый раз увидевшего, как работает этот метод.
Как Холли чуть не утонула
Чтобы проиллюстрировать свои слова, приведу текст письма, которое я получил много лет назад от молодой женщины по имени Холли. Ее тетя Гвен долгое время была моей ученицей и научилась очень успешно использовать мышечное тестирование для диагностики и освобождения заблокированных эмоций. Осваивая «Эмоциональный код», она отрабатывала свои навыки на Холли.
Когда моя тетя Гвен приехала в Юту летом 1999 года, она сразу поделилась своим восторгом по поводу нового освоенного ею метода. Речь шла о мышечном тестировании, с помощью которого она могла спросить ваше тело, нет ли в нем заблокированных эмоций и получить четкий ответ – «да» или «нет». Она была готова отрабатывать свои навыки, стремясь оказать помощь буквально всем и каждому, и я неохотно согласилась стать одной из ее «жертв».
Я помню, как стояла посреди комнаты с вытянутыми руками и думала, что выгляжу крайне глупо. Затем тетушка обнаружила первую заблокированную эмоцию – это был ужас. Я в ответ пожала плечами: «Я не испытываю никакого ужаса». Тогда тетя Гвен предложила узнать, сколько мне было лет, когда возникла эта эмоция. Я опять пожала плечами: «Попробуйте».
Она стала задавать вопросы моему телу, и мои руки то напрягались, то расслаблялись в зависимости от ее вопросов. Когда она назвала возраст четыре года, мои руки сильно напряглись, и она спросила, не приходит ли мне на ум какое-нибудь событие, которое произошло со мной в то время.
И тут я вспомнила. Я увидела, как мои слабенькие пальцы соскальзывают с железного поручня, за который я безуспешно пытаюсь ухватиться, как мое тело погружается в воду, и она смыкается над моей головой. Меня успела вытащить сестра, и я помню, как цеплялась за нее и снова и снова повторяла слова благодарности. «Да, – неохотно сказала я. – Я чуть не утонула, когда мне было четыре года».
Тетя Гвен провела проверку, чтобы убедиться, это ли событие стало источником застрявшего в моем теле ужаса, и получила утвердительный ответ. Она провела магнитом вниз по моей спине, чтобы освободить заблокированную эмоцию, и все.
Вот так, запросто.
Я шла и думала: «Ну, это было круто, но что теперь? Как это на меня повлияет?»
Я вам расскажу, как это на меня повлияло.
Тем летом я водила троих старших детей на занятия в бассейн. Эти уроки казались мне пустой тратой денег, и я согласилась только потому, что дети беспрестанно ныли, как они хотят плавать. Но я ненавидела эти занятия и отменяла их при любой возможности.
Затем со мной поработала тетя Гвен. Купальный сезон закончился, занятий больше не было, и я не думала о них. Но постепенно я начала ощущать в себе какие-то загадочные перемены, которые не могла объяснить.
Следующим летом дети продолжили заниматься плаванием, и вот тут я поняла, какие перемены во мне произошли. Теперь, когда на меня не давило это ужасное детское воспоминание, я уже не ощущала никакого страха перед водой. Напротив, мне нравилось ходить в бассейн, и я спокойно сидела и читала книжку, пока дети занимались.
Что еще удивительнее – это перемены, которые произошли с моими детьми. Многие скажут, что они просто стали старше и уже не так боятся воды. Но я не соглашусь с ними. Я точно знаю, что, избавившись от застрявшей в моем теле эмоции, я не просто освободилась сама, я также освободила и моих детей.
Холли Б.

Мышечное тестирование позволяет нам наладить диалог с собственным телом. С его помощью мы в буквальном смысле получаем доступ к своему внутреннему интеллекту и можем выявить любой дисбаланс в организме.

Я рассматриваю мышечное тестирование как способ получить от тела информацию, которой оно обладает. Я использую этот метод в своей практике вот уже много лет, потому что он позволяет быстро выявлять причины телесных и психологических проблем. Наш внутренний компьютер всегда знает ответ, так как он подключен к базе данных всего сущего — ее часто называют Вселенским разумом.
Когда бы и где бы я ни демонстрировал метод мышечного тестирования, присутствующих всегда поражает, какие быстрые и точные результаты можно получить с его помощью. Их изумляет, каким количеством информации владеет их подсознание, и как охотно оно ею делится, если его попросить.

Ваше тело знает лучше

В том, что касается здоровья, сигналы, получаемые от нашего тела, несут гораздо больше информации, чем все наши сознательные построения. За время моей практики я убедился, что подсознание моих пациентов почти всегда точно знает, в чем нуждается их организм, чтобы быть здоровым.
Подумайте об этом. Наш организм следит, чтобы наши глаза моргали, а наши легкие заполнялись воздухом. Наше подсознание непрерывно управляет движением лимфоцитов в кровеносных сосудах и контролирует каждое сокращение сердечной мышцы. К счастью, мы этого не осознаем! Но из этого следует простой логический вывод: наш внутренний компьютер прекрасно знает обо всем, что происходит внутри нас — на всех уровнях и в любой момент времени.
И еще: наше тело может точно сказать нам, что для него хорошо, а что плохо. Оно реагирует даже на то, говорим мы правду или лжем. Если мы лжем, наши мышцы становятся слабее, а если правду — сильнее.
Тело не обмануть. Ваше подсознание всегда точно знает, говорите вы правду или лжете. Оно знает обо всех процессах, происходящих в организме, — связаны ли они с тем, о чем мы думаем, что говорим и как действуем. И, конечно, оно всегда знает обо всех неполадках со здоровьем и их причинах.
Чтобы поддерживать работоспособность организма, наше подсознание использует «вычислительные мощности», далеко выходящие за пределы того, что мы можем осознать. Доктор Дэвид Хоукинс убедительно демонстрировал это на своих лекциях.
Внутреннее знание
Его помощники раздавали всем присутствующим запечатанные конверты без каких-либо надписей или пометок. В каждом конверте было некоторое количество порошкообразного вещества. В половине случаев это был искусственный подсластитель, а в половине — витамин С.
Затем он просил всех участников разбиться на пары и провести простое мышечное тестирование. Один из пары прикладывал свой конверт к сердцу, а второй проверял, насколько напряжены его мышцы и делал отметку — сильно или слабо. Затем они менялись ролями и сравнивали результаты. После того как все заканчивали тестирование, доктор Хоукинс предлагал открыть конверты и посмотреть, что именно там находится.
Каждый раз оказывалось, что если участник держал конверт с подсластителем, его мышцы были слабыми, а если с витамином С — сильными. И подобные результаты получались всегда — в любой аудитории и со всеми участниками, без исключений. Я провел аналогичный эксперимент на моих собственных лекциях и убедился, что результаты воспроизводятся и в этом случае[33].
Все мы знаем, что для здоровья витамин С гораздо полезнее, чем искусственный подсластитель, но тот факт, что наше тело знает, какое именно вещество находится в запечатанном конверте, поистине поражает.

Доктор Хоукинс объясняет это следующим образом.
Сознание каждого человека подобно персональному компьютеру, подключенному к гигантской базе данных. Эта база данных – наше подсознание. С одной стороны, оно индивидуально и принадлежит определенной персоне, а с другой – уходит своими корнями в объединенный разум всего человечества.
Эта база данных – источник гениальности. Каждый из нас уже по праву рождения подключен к ней, а значит, имеет возможность стать гением. Как мы только что продемонстрировали, любой из нас может получить доступ к неограниченной информации, которая содержится в базе – в любое время, в любом месте, в течение нескольких секунд. Это поистине удивительное открытие, и трудно даже представить, насколько сильно оно может изменить вашу жизнь, жизнь каждого человека и всего человечества[34].


Тестирование другого человека

С помощью мышечного тестирования можно проверить не только себя, но и узнать, что происходит в организме другого человека. Проверку можно произвести как непосредственно с тем, кого мы хотим обследовать, так и с его заместителем или представителем в случае суррогатного тестирования и тестирования по доверенности. Подробнее о том и другом методе мы поговорим в главе 8.
Метод мышечного тестирования ежедневно используют в своей работе тысячи врачей и целителей.

Вы тоже можете без труда освоить этот метод и использовать его, чтобы помочь себе, своим друзьям и членам своей семьи избавиться от заблокированных эмоций.
Ниже приводится описание нескольких наиболее простых и распространенных методов мышечного тестирования.
Базовый мышечный тест на опускание руки (тестирование другого человека)
Перед началом тестирования спросите, нет ли у обследуемого человека болевых ощущений или проблем с одной из рук. Если есть — не используйте больную конечность, так как можете ухудшить его состояние. Если у него болят обе руки или он слишком мал, слишком слаб или болен — откажитесь от тестирования на предплечье и подберите какой-нибудь другой метод из приведенных в этой главе. Или используйте суррогатное тестирование (см. главу 8).
1. Попросите тестируемого встать прямо и вытянуть одну руку горизонтально перед собой. Он не должен напрягаться, мышцы должны быть расслаблены.
2. Положите два пальца ему на запястье, как показано на рисунке (рис. 5).
3. Другую руку положите ему на свободное плечо, чтобы зафиксировать его положение.
4. Проинструктируйте его: «Я хочу, чтобы вы сделали некое утверждение, после чего я надавлю на вашу руку. Старайтесь сопротивляться моему давлению и удерживать руку в том положении, в каком она находится сейчас».
5. Попросите тестируемого назвать свое имя. Например, если его зовут Ким, пусть он скажет: «Меня зовут Ким».
6. Начните давить на его руку, плавно усиливая давление, так чтобы в итоге оно стало довольно энергичным. Продолжайте примерно в течение трех секунд.
7. Плечевой сустав должен надежно «зафиксироваться», чтобы противостоять вашему давлению и не дать руке опуститься вниз.
При излишне сильном воздействии рука у тестируемого человека быстро устанет, поэтому следите, чтобы не переборщить с этим.

[image: ]
Рис. 5. Положение пальцев при базовом тесте на опускание руки

Если утверждение, которое сделал тестируемый, истинное, вы почувствуете, что его суставы «зафиксировались» и рука успешно сопротивляется воздействию. Если высказывание ложное — вы почувствуете, как она опускается вниз под вашим усиливающимся давлением.
Старайтесь давить с минимальной силой – вы должны просто определить, заблокировался плечевой сустав или нет. Это и есть ответ.

Повторите тест, но теперь попросите тестируемого сделать заведомо ложное утверждение. Например, пусть он назовется не своим именем. Теперь, когда вы начнете давить на руку, вы обнаружите, что она оказывает значительно меньшее сопротивление — ведь человек сказал то, что не является истиной, и его подсознание прекрасно об этом знает.
Советы: как правильно провести мышечный тест на опускание руки
Ниже вы найдете несколько советов, которые помогут усовершенствовать технику мышечного тестирования.
1. Не прикладывайте слишком много силы, давление должно быть достаточным, чтобы получить ответ, не более того. Помните — искусство, а не грубая сила!
2. Плавно увеличивайте давление в течение трех секунд.
3. Следите за правильным положением пальцев. Если вы будете давить прямо на запястье тестируемого, его рука ослабнет, так как тело непроизвольно попытается защитить сустав. Вам надо положить пальцы чуть выше запястья, сразу за выступающей косточкой со стороны мизинца — вы можете легко найти это место на своей руке (см. рис. 5).
4. Помните, что испытуемый должен быть расположен к тестированию. Если человек настроен враждебно или скептически, вам будет нелегко с ним работать. Не тратьте свое время на тех, кто не хочет никакой помощи или не готов ее принять. Жизнь слишком коротка.
5. Имеет смысл поэкспериментировать в поисках наиболее подходящей позиции для проведения теста. Возможно, вам или тестируемому человеку будет удобнее держать руку вытянутой в сторону, а не прямо перед собой.

Самотестирование

Теперь поговорим о том, как вам получить ответ от вашего собственного организма.
В процессе обучения тестированию используйте утверждения, относительно которых вы заранее знаете, истинные они или ложные. Тогда вы сможете определить, получается у вас или нет.
Во второй главе вы познакомились с тестом на раскачивание. Тогда вам предлагалось проверить два слова: «любовь» и «ненависть». Это очень сильные утверждения, они вызывают отчетливую телесную реакцию.
Слово «любовь» заставляет тело слегка наклоняться вперед и делает мышцы более сильными. Слово «ненависть» приводит к противоположному эффекту – тело отклоняется назад, мышцы ослабевают.

Слова «да» и «нет» приводят к аналогичным результатам. Частица «да» — позитивная. Если сделанное вами утверждение истинное (позитивное), мышечное тестирование покажет усиление мышц, а при тесте на раскачивание, тело наклонится вперед. «Нет» — слово негативное. Если ваше утверждение ложное (негативное), сила мышц уменьшится, тело отклонится назад.
Самотестирование — гораздо более субъективный процесс, чем тестирование другого человека, поэтому его освоение потребует от вас больше усилий. Я заметил, что дети, как правило, осваивают методы самотестирования без проблем, а вот у взрослых часто возникают затруднения. Одни и те же методы могут работать у разных людей с неодинаковой эффективностью, поэтому попробуйте несколько и выберите тот, что лично вам больше подходит. Разумеется, чтобы стать профессионалом в этом деле, вам придется потратить время и усилия. Самое трудное — это научиться отключать сознательный контроль над телом, чтобы дать ему возможность реагировать самостоятельно.
Вы когда-нибудь пользовались регулятором яркости — диммером? Возможно, у вас есть такой выключатель в спальне, а если нет, то вы наверняка видели его хоть где-нибудь. Поворачивая регулятор в ту или другую сторону, вы можете установить желаемый уровень освещения в помещении. За исключением теста на раскачивание, все методы самотестирования состоят в том, чтобы определить уровень сопротивления мышц пальца.
Метод одной руки
Это мой любимый способ тестирования. Может, он выглядит несерьезно, зато очень простой и выполняется одной рукой.
Тестирование выполняется двумя пальцами одной руки. Большинство людей предпочитают использовать указательный и средний, но некоторым удобнее работать со средним и безымянным.
По сути, один из пальцев в этом тестировании выполняет функцию предплечья, которое сопротивляется оказываемому на него давлению (назовем его «тестируемый», или «сопротивляющийся» палец), а второй — это давление производит (назовем его «тестирующий» палец) (рис. 6).
Для начала определите, с какой парой пальцев вам будет комфортнее работать, затем выберите палец, на который будет оказываться давление — тестируемый палец.
На первом этапе включите мышцы этого пальца «на полную мощность», как только можете, и начинайте осторожно давить на него тестирующим пальцем. Вы обнаружите, что ничего не происходит — тестируемый палец не смещается вниз (см. рис. 6, слева). И это правильно.
Теперь прекратите напрягать мышцы тестируемого пальца, просто держите его в горизонтальном положении. Если вы сейчас надавите на него вторым пальцем, он легко опустится вниз (см. рис. 6, справа). И это снова правильно.
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Рис. 6. Тестирование методом одной руки

Итак, пока все идет как надо. Теперь вам важно понять, чем самотестирование отличается от тестирования другого человека. При самотестировании вы должны правильно откалибровать ваш «диммер». Другими словами, вы должны определить, насколько следует напрячь мышцы тестируемого пальца, чтобы он должным образом реагировал на истинные и ложные утверждения. То есть, чтобы вы могли четко определить, становится он в ответ на утверждение сильнее или слабее. Это не трудно. Готовы?
Для начала максимально напрягите тестируемый палец. Да, изо всех сил. Теперь просто скажите «нет» (или «ненависть») и нажмите на него тестирующим пальцем. Вы обнаружите, что сила сопротивления так велика, что даже при негативном утверждении палец не опускается вниз.
Теперь немного уменьшите напряжение и снова сделайте негативное утверждение. (Для более точных результатов в качестве негативного утверждения лучше использовать то же слово, что и в первый раз.) Снова нажмите на тестируемый палец и посмотрите, что произойдет. Опять не опустился? Ничего страшного.
Еще раз немного уменьшите напряжение в тестируемом пальце, повторите негативное утверждение, нажмите на палец и посмотрите, как он реагирует.
Повторяйте проверку, понемногу уменьшая мышечное напряжение в тестируемом пальце — до тех пор, пока он не начнет опускаться после предъявления негативного высказывания. Как только вы обнаружили нужный уровень напряжения, проверьте, как тестируемый палец реагирует на позитивное утверждение. Для этого напрягите тестируемый палец с той же силой и произнесите слово «да» или «любовь», после чего сразу нажмите на него. Вы почувствуете, что он стал сильнее.
Ключевой момент данного вида тестирования — правильно определить, с какой силой вам следует изначально напрягать тестируемый палец, чтобы он становился сильнее в ответ на позитивное высказывание и слабее — в ответ на негативное. Это все, что от вас требуется, и многим удается овладеть этой методикой без особых усилий. Но самая большая проблема, возникающая при самотестировании — это его субъективность.
Человеческий ум устроен таким образом, что он почти неизбежно будет пытаться анализировать получаемые вами ответы. Но вам важно доверять своему телу и своему подсознанию и не подвергать результаты сомнению.

Я считаю, что самотестирование может оказать вам бесценную помощь. Да, поначалу оно кажется трудноисполнимым и требует практики, но, как только вы его освоите, вы поймете, насколько эффективен этот инструмент самопознания.
Метод падающего пальца
Если вам кажется, что удобнее проводить самотестирование двумя руками, то можете обратить внимание на описанный ниже метод.
Если вы правша, сожмите левую кисть в кулак и вытяните указательный палец левой руки вперед — это будет тестируемый палец. Теперь обхватите сжатую в кулак кисть правой рукой — так, чтобы ее мизинец оказался на тестируемом пальце (рис. 7).
Теперь, если вы готовы, вам нужно провести процедуру калибровки, она такая же, как и для теста одной руки. Чтобы вам было удобнее, воспроизведу последовательность действий.
Для начала максимально напрягите тестируемый палец. Да, изо всех сил. Теперь просто скажите «нет» (или «ненависть») и нажмите на него тестирующим пальцем (мизинец другой руки). Вы обнаружите, что сила сопротивления так велика, что даже при негативном утверждении палец не опускается вниз.
Теперь немного уменьшите напряжение и снова сделайте негативное утверждение. (Для более точных результатов в качестве негативного утверждения лучше использовать то же слово, что и в первый раз.) Снова нажмите на тестируемый палец и посмотрите, что произойдет. Если он не опустился, еще немного уменьшите напряжение в тестируемом пальце, повторите негативное утверждение, нажмите на палец и посмотрите, как он реагирует.

[image: ]

[image: ]
Рис. 7. Тестирование методом падающего пальца

Повторяйте проверку, понемногу уменьшая мышечное напряжение в тестируемом пальце — до тех пор, пока он не начнет опускаться после предъявления негативного высказывания. Как только вы обнаружили нужный уровень напряжения, проверьте, как тестируемый палец реагирует на позитивное утверждение. Для этого напрягите тестируемый палец с той же силой и произнесите слово «да» или «любовь», после чего сразу нажмите на него. Вы почувствуете, что он стал сильнее.
Метод кольца
Сложите большой и указательный пальцы одной руки в кольцо. Это будут тестируемые пальцы. Затем соедините большой, указательный и средний пальцы другой руки в щепоть и просуньте ее в отверстие кольца — это будут тестирующие пальцы (рис. 8).
Проведите калибровку тем же способом, который я описывал для двух предыдущих методов самотестирования.
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Рис. 8. Тестирование методом кольца

В данном случае вы будете измерять сопротивление, пытаясь разорвать кольцо изнутри: сложенные щепотью пальцы раздвигаются, а тестируемые пальцы сопротивляются и стараются сохранить кольцо. Когда вы определите, с какой силой следует удерживать пальцы вместе, чтобы кольцо разрывалось при негативном утверждении и сохранялось при позитивном — калибровка завершена и можно задавать вопросы, на которые вы хотите получить ответ от подсознания.
Метод сцепленных звеньев
Соедините подушечки большого и указательного пальцев одной руки в кольцо, как и в предыдущем случае. Указательный и большой пальцы другой руки также соедините в кольцо, продев его в отверстие первого кольца — они должны оказаться соединены, как звенья цепи. Одно из колец будет тестируемым, второе — тестирующим (рис. 9).
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Рис. 9. Тестирование методом сцепленных звеньев

И снова проведите калибровку по тому же алгоритму: делаете негативное (или не соответствующее истине) утверждение и пытаетесь разорвать кольцо. Помните, что ваша задача — найти усилие, при котором после негативного утверждения кольцо разорвется, а после позитивного останется целым.
Выбор оптимального способа
На моих семинарах я обнаружил, что примерно 80 % слушателей практически сразу осваивают хотя бы один из предложенных мной способов самотестирования. Но если вы не смогли — вам просто нужно немного попрактиковаться.
Не отчаивайтесь, если у вас не получится сразу, вам всего лишь нужна тренировка. Это как умение кататься на велосипеде: сначала вам приходится трудно и может даже показаться, что вы никогда не научитесь, но если продолжать тренироваться, ездить будет все легче, пока этот навык не станет чем-то само собой разумеющимся.

Возможно, какой-то из способов показался вам более удобным — практикуйте его.
Также лучше использовать для тренировки слова, несущие отчетливо выраженный позитивный или негативный смысл, вроде «да/нет» или «любовь/ненависть», тогда обучение пойдет быстрее. В принципе, для работы с «Эмоциональным кодом» не обязательно владеть навыками самотестирования, но если они у вас есть, это пойдет только на пользу.
Наиболее простой метод самотестирования — тест на раскачивание, его без труда осваивает подавляющее большинство людей. У него есть только два недостатка. Во-первых, он проводится в положении стоя, а во‑вторых, требует больше времени, чем другие способы, так как тело должно отклоняться само, без воздействия какой-либо силы, а это происходит не сразу.
Когда я освоил методы самотестирования, я сразу ощутил, какие преимущества мне это дает. Мне больше не приходилось просить кого-то еще помочь мне протестировать пациента, который находился не в том состоянии, чтобы проделывать с ним необходимые манипуляции, — теперь я мог выполнить тестирование на себе. Кроме того, я проверил себя на заблокированные эмоции и избавился от них. Я обнаружил и другие нарушения баланса в своем организме и также смог их скорректировать. Словом, в самотестировании я нашел быстрый, простой и эффективный способ получить ответы на многие важные для меня вопросы.
Если вам неприятно – прекращайте
Если при тестировании вы почувствовали дискомфорт — немедленно остановитесь и попробуйте использовать другой метод. Боль или просто неприятные ощущения сигнализируют о том, что вы прикладываете слишком большую силу, и если вы продолжите, то навредите себе.
В идеале вы должны использовать минимальное усилие, при котором можете различить, какую реакцию дает организм на ваш вопрос. Когда я только осваивал самотестирование, я, конечно, прикладывал слишком много силы, и в результате у меня разболелись пальцы. В конце концов, я нашел, какое мышечное усилие позволяет мне получать результаты так, чтобы тестируемые пальцы не уставали. Во всех описанных тестах вам следует обратить внимание именно на напряжение, возникающее в тестируемых пальцах, так как они подвергаются большей нагрузке, чем тестирующие, и могут заболеть при ваших неосторожных действиях. Если вы ощущаете хоть малейший дискомфорт, вам следует немедленно прекратить тестирование. Переключитесь на другой способ, пока боль не пройдет, и попробуйте прикладывать меньше усилий.
Тренажер для интуиции
Если вы будете использовать методику «Эмоционального кода» регулярно, то с течением времени заметите странный феномен. За долю секунды до того, как ваши мышцы отреагируют тем или иным образом, вы услышите ответ в своей голове — его тихонько шепнет вам внутренний голос. Поначалу шепот будет едва различим, так что вы, скорее всего, не обратите на него внимания. Но даже если вы ничего не расслышите, вполне возможно, получив мышечный ответ, вы поймаете себя на мысли, что уже знали, каким он будет. Это интуитивное знание приходит к нам из вселенской базы данных, мы черпаем его из того океана знаний и энергии, который окружает всех нас.
Мышечное тестирование подобно велотренажеру для развития нашей интуиции.

Когда ваше сознание будет готово слушать голос интуиции, вы обнаружите, что, задавая вопрос, уже предугадываете ответ. Вы чувствуете его. И чем внимательнее вы отнесетесь к этим едва различимым подсказкам, тем более эффективным будет ваше сотрудничество с собственным подсознанием.

Невербальная коммуникация

Общение между целителем и пациентом не обязательно должно протекать в словесной форме. Я наткнулся на этот феномен много лет назад, когда проводил тест на соотношение длины ног. Я постоянно использовал этот тест для первичной оценки состояния пациента. Освоение данного теста требует несколько больше времени, чем описанные ранее методики, поэтому я здесь его не привожу, но если вы захотите, то найдете больше информации на сайте www.HealersLibrary.com.
По сути, соотношение длины ног представляет собой одну из разновидностей мышечного тестирования. Разница в том, что вместо изменения мышечной силы тело реагирует изменением разницы между длиной правой и левой ноги. Я вскоре обнаружил, что с помощью этого теста могу получать такие же быстрые и четкие ответы, как и при использовании других тестов, и очень его полюбил. Когда ко мне приходил пациент, я первым делом укладывал его на кушетку лицом вниз и задавал его подсознанию вопросы, на которые оно отвечало «да» или «нет». При утвердительном ответе разница в длине правой и левой ноги сглаживалась, а при отрицательном — увеличивалась. Этот метод работал всегда, не вызывая особых вопросов, пока не произошел один любопытный случай.
Я работал с одним из моих пациентов, и сеанс уже близился к концу. Тест на соотношение длины ног продемонстрировал практически идеальный баланс. В этот момент я посмотрел на спину пациента и, просто потому, что на этой области задержался мой взгляд, мимоходом подумал о его правой почке. А затем снова провел тест и обнаружил, что теперь баланс заметно нарушен. Я расслабил руки, посмотрел на спину пациента и подумал о его левой почке. После чего снова провел тест, который показал, что баланс восстановлен. Тогда я опять, уже намеренно, подумал о правой почке пациента — и опять тест показал существенное расхождение в длине ног! Я был поражен.
Как вы уже, вероятно, догадались, у пациента действительно были проблемы, связанные с правой почкой. Обследование показало, что в этой области у него имеется заблокированная эмоция, которая и вызывает обнаруженный дисбаланс. После того как мы освободили эту эмоцию, никакие размышления о правой почке пациента больше не приводили к изменению длины его ног.
Этот случай стал для меня откровением, и я немедленно использовал полученное знание в своей работе. С того момента для меня стало обычным делом общаться с подсознанием пациентов мысленно, не прибегая к словам, и я всегда получал ответ. Единственная разница была в том, что теперь я просто формулировал вопрос в уме, тогда как раньше еще и озвучивал его.
На протяжении многих лет я с неизменным успехом пользовался этим методом, так что часто весь процесс моего общения с пациентом проходил на невербальном уровне.
Я обнаружил, что могу мысленно задавать пациентам любые вопросы об их состоянии и получать такие же точные ответы, как если бы произносил их вслух.

Кстати, невербальная коммуникация так же эффективно работает при использовании всех описанных в этой книге методов, а также вообще всех методов тестирования, которые я когда-либо использовал. Человек, проводящий тестирование, формулирует свое утверждение в уме и получает такой же результат, как если бы произнес его вслух — и это работает всегда.
У меня никогда не возникало проблем с невербальным тестированием, пока один из пациентов не помог мне усвоить важный урок.
Адский клоун
Билл обратился ко мне по поводу болей в пояснице несколько месяцев назад. Лечение шло хорошо, и в тот раз он пришел на обычное контрольное обследование. Он улегся лицом вниз на топчан, чтобы я мог провести тест на длину ног. Я мысленно обратился к его телу с просьбой дать утвердительный ответ и проверил соотношение ног — их длина была сбалансирована. После этого я мысленно попросил тело пациента дать отрицательный ответ и снова проверил его ноги. К моему удивлению, ничего не изменилось. Это было очень странно. Подобные тесты я проводил уже лет десять, и ни разу такого не случалось. Соотношение должно было измениться, но этого не произошло. Я был в недоумении.
Я повторил процедуру несколько раз — с тем же результатом. Озадаченный, я перевел взгляд на спину пациента и вздрогнул. В тот день Билл был одет в белую футболку, на которой сзади был изображен какой-то кошмарный клоун с кровавым оскалом.
Решив проверить вспыхнувшие у меня подозрения, я взял лист бумаги, закрыл изображение и провел тест еще раз. К моему удивлению, теперь все заработало, как надо. Я убрал бумагу и еще раз провел тест — и он опять не работал. Вернул бумагу — все снова было в порядке. За все это время между мной и Биллом не было произнесено ни слова.
После того как я несколько раз повторил опыт и окончательно убедился в своих подозрениях, я сказал Биллу: «Думаю, что этот клоун на вашей футболке негативно на вас влияет. Может, вам стоит избавиться от него?» Это оказался его последний визит ко мне, больше он не приходил.
Все, что вас окружает, испускает энергетические вибрации, которые оказывают либо позитивное, либо негативное влияние на ваше собственное энергетическое поле.

Одни вещи влияют на нас положительно, другие — отрицательно. К примеру, если вы посмотрите на портрет Адольфа Гитлера и проведете тест на раскачивание, ваше тело, скорее всего, отклонится назад, прочь от этого изображения и всего связанного с ним негатива. А если вы возьмете портрет Матери Терезы, ваше тело, весьма вероятно, наклонится вперед, навстречу излучаемой ее образом позитивной энергии. Когда вы рассматриваете картину, на которой изображен красивый сельский пейзаж, вы получаете заряд позитива. Напротив, изображение сцен разрушения и насилия, скорее всего, вызовет в вашем теле негативный отклик. Я убежден, что объекты сами по себе являются источниками позитивной или негативной энергии, хотя связанные с ними сознательные представления тоже вносят свой вклад в результирующий эффект.
Можете сами убедиться в справедливости моих слов с помощью простого теста. Посмотрите на изображение на рис. 10.
Если вы держите книгу прямо, вы видите улыбающееся лицо, а если перевернете книгу вверх ногами, лицо станет унылым и хмурым. Можете провести тест на раскачивание, и окажется, что когда вы смотрите на веселый смайлик, ваше тело наклоняется вперед, поближе к нему. А если перевернете книгу, вы почувствуете, как ваше тело отклоняется назад, прочь от изображения. То же самое произойдет, если вы проведете мышечное тестирование: в первом случае мышцы станут сильнее, во втором — слабее. Проверьте, и убедитесь сами.
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Рис. 10. Тест на позитивную и негативную энергию


Проблемы, возникающие при тестировании

Вы постоянно получаете негативный ответ
Наше сознание выполняет огромную работу, связывая для нас мир воедино, поэтому иногда ему необходимо сделать паузу. Как правило, освобождение заблокированных эмоций происходит моментально, но временами мозг оказывается перегружен информацией, и, хотя блока уже нет, ему требуется время на то, чтобы заново переустановить все связи внутри себя.
В случае такой «перегрузки» тесты будут показывать негативный ответ (ослабление мышц), независимо от ваших действий. Это временное явление, как правило, оно длится не более 30 секунд.

В редких случаях, как правило, при наличии совершено «злокачественных» заблокированных эмоций, моим пациентам требовалось гораздо больше времени на перезагрузку внутреннего компьютера — час, несколько часов, а то и целый день. Но в большинстве случаев достаточно дать пациенту пару минут, и он будет готов к тестированию.
В качестве наглядного примера позволю себе аналогию. Представьте, что вы оказались в автомобиле. На дворе ночь. Фары включены. Двигатель выключен. Машина не едет. Вы хотите завести машину и поворачиваете ключ зажигания, но раз за разом слышите тарахтенье неработающего двигателя. Вы можете заметить, что свет фар при этом становится более тусклым. Вот что, примерно, происходит в вашем теле при информационной перегрузке. Пока мозг яростно пытается обработать поступивший к нему поток данных, ему требуется больше ресурсов, и мышцам просто не хватает силы для формирования адекватного ответа.
Вы постоянно получаете позитивный ответ
Если при любом вопросе вы постоянно получаете усиление мышц тестируемого, вне зависимости от ваших действий, значит, в данный момент этого человека нельзя тестировать. По моему опыту такая картина наблюдается примерно у одного человека из полусотни: его тело дает «позитивный» ответ, не зависимо от того, насколько истинным является сделанное утверждение. Как правило, это временное явление.
Я обнаружил, что данное состояние может быть обусловлено одной из двух причин: или у пациента сильное обезвоживание, или у него наблюдается смещение шейных позвонков.

При обезвоживании, как правило, наблюдается изменение мышечного напряжения и электрической проводимости. Предложите пациенту стакан воды и попробуйте протестировать его снова. Иногда этого оказывается достаточно. Кстати, вы тоже можете выпить воды, так как, если обезвожен ваш организм, это также может сказаться на результатах тестирования — по той же причине.
Что касается второй причины, то смещение одного или нескольких позвонков в шейном отделе замедляет передачу нервных импульсов от мозга к мышцам и те просто не получают нужных команд. Пациенту следует обратиться к мануальному терапевту для решения этой проблемы, после чего его можно будет тестировать.
Имейте в виду, что даже в последнем случае можно протестировать пациента «по доверенности», и проще всего сделать это на себе, если вы умеете. Еще один вариант — суррогатное тестирование, то есть тестирование с использованием третьего лица. (Оба варианта будут подробно описаны в главе 8.)
Также оба метода, как правило, помогают успешно решить проблему, если пациент отказывается от мышечного тестирования.

Однако следует помнить, что пациент, который сознательно отказался от сотрудничества, вряд ли настроен на то, чтобы тестирование дало достоверные результаты. Так что он не является идеальным кандидатом для «Эмоционального кода». Я периодически сталкиваюсь с пациентами, которые заранее убедили себя, что мышечное тестирование не работает. И знаете что? Оно действительно не будет у них работать, они могут в этом даже не сомневаться!
Как вы могли видеть, ни один тест не связан с применением физической силы. Мне приходилось наблюдать случаи, когда мышцы пациента при негативном ответе ослабевали настолько, что не могли выдержать даже малейшего давления, но, как правило, все не настолько очевидно. В большинстве случаев вы должны найти очень тонкое различие между состоянием, когда мышцы напряжены и когда они расслаблены.
Мышечное тестирование работает у большинства людей большую часть времени, но иногда в игру вступают дополнительные факторы. Иногда тестирование не дает результата просто потому, что человек не чувствует себя комфортно. Или он сомневается в полезности теста. Или, наоборот, сопротивляется, опасаясь, что про него узнают что-то, что он не хотел бы сообщать. Например, я обнаружил, что некоторых людей невозможно протестировать перед аудиторией, в то время как наедине с целителем они вполне поддаются тестированию.
Всегда спрашивайте разрешения
Перед тем как производить любые манипуляции, всегда объясняйте пациенту, что собираетесь делать. Если собираетесь провести тест на предплечье — объясните, что это за процедура, зачем она нужна и попросите разрешения.
Конечно, можно провести тестирование на себе, ничего не сообщив пациенту, но это неправильно.
Совершенно необходимо всегда спрашивать разрешения пациента на проведение тестирования и совершенно необходимо уважать его желания.

Тестирование человека без его осведомленного согласия и против его воли является вторжением в его частную жизнь, а это неэтично. Никогда так не поступайте!
Также вы никогда не должны проводить тесты или лечебные манипуляции с несовершеннолетними пациентами без разрешения их родителей или опекунов!
Мышечное тестирование не поможет выиграть в лотерею
Мышечное тестирование — это подарок, сделанный нам небесами, чтобы мы могли помогать друг другу. Его не следует использовать, чтобы определить выигрышные номера в лотерею или чтобы узнать, хорошую ли работу вам предлагают, и т. д. Мой опыт говорит, что пытаться узнать с его помощью о чем-либо, не связанном со здоровьем, совершенно бесполезно. Вы можете задавать вопросы относительно текущего момента, но не пытайтесь узнать будущее. Мышечное тестирование не предназначено для подобных целей, и полученные результаты вам, в лучшем случае, не помогут. Оно, по своей сути, может рассказать только о событиях, которые происходят в настоящем, или — если это, скажем, связано с заблокированными эмоциями, — произошли в прошлом.
Не используйте тестирование для принятия важных решений
Можете мне поверить, я говорю на основании многолетнего опыта. Мне уже давно стало ясно, что мышечное тестирование, будучи подарком Бога, предназначено для выполнения определенных задач, и эти задачи ограничены. Вы, конечно, можете проводить тестирование для выбора того или иного варианта решения, но вряд ли приобретете что-то, кроме невроза. Используйте мышечное тестирование, чтобы находить заблокированные эмоции и помогать себе и другим людям жить здоровой полноценной жизнью — и на этом остановитесь.
Попросите о помощи
Не будьте излишне самоуверенными и не стесняйтесь обращаться к Богу за помощью. Он знает ответы на все ваши вопросы, и Он хочет помочь вам — но вы должны попросить. Я вспоминаю одно известное изображение Христа, где Он стоит перед домом и стучит во входную дверь. Любопытная деталь: на двери снаружи нет ручки. Он не может войти, если вы сами не откроете Ему дверь. И можете мне поверить, когда я говорю, что каждый раз, перед тем как проводить тестирование, я в душе обращаюсь к Богу с молитвой, это так и есть. Я прошу Его помочь мне, и Он всегда помогает. Попробуйте сами.
Наберитесь терпения
Некоторые люди схватывают описанные мной методики буквально на лету, тогда как другим требуется время. Я обещаю: если вы будете терпеливы и настойчивы, вы тоже однажды начнете пользоваться ими с легкостью, и тогда для вас откроется целый мир новых возможностей.
Когда в первый раз человек, которому вы помогли, будет стоять перед вами и благодарить со слезами на глазах – вы поймете, что я имею в виду.

Нет ничего более прекрасного, чем чувствовать, что вы реально изменили чью-то жизнь. Это потрясающе! Я не говорю, что так будет происходить каждый раз, но так будет, если вы твердо решите помогать людям, не жалея сил.
Установите точку отсчета
Поскольку все люди очень разные, крайне важно установить для каждого пациента точку отсчета, чтобы понимать, как данный конкретный человек воспринимает истинное и ложное.
Самый простой способ провести установочное тестирование — попросить пациента сделать заведомо истинное и заведомо ложное высказывания. Например, произнести фразу «Меня зовут…», назвав в первом случае свое настоящее имя, а во втором — другое, произвольное. Он может также произнести сначала слово, несущее позитивный смысл (например, «да», «любовь»), и затем — негативный («нет», «ненависть»).
Проверяйте себя
Если в процессе тестирования я получаю ослабление или усиление мышц больше трех раз подряд, я снова возвращаюсь к установочному тестированию, чтобы проверить, дает ли пациент адекватные ответы.
При длительном тестировании имеет смысл периодически проверять вашу собственную точку отсчета — так вы будете уверены, что находитесь в рабочем состоянии.
Иногда у пациента во время тестирования наступает информационная перегрузка, и тогда его мышцы реагируют ослаблением на любые вопросы. В этом случае надо дать ему время на «обработку» внутренних данных.
Если вы получили несколько позитивных реакций, имеет смысл проверить пациента негативным утверждением, и наоборот.
Не допускайте посторонних мыслей
Ваши мысли могут в существенной мере повлиять на результаты тестирования. Если вы мне не верите, проведите простой эксперимент: попробуйте во время тестирования думать о вашем пациенте что-нибудь плохое, и вы увидите, как его мышцы станут слабее. Так что очень важно сохранять концентрацию во время тестирования.
Если во время работы вы сохраняете негативный настрой по отношению к человеку, которого тестируете (даже если этот человек — вы сами!), его мышцы сразу же отзовутся на ваши мысли и станут слабее.
Поэтому для получения достоверных результатов крайне важно сохранять позитивный настрой и ясность мысли. Улыбнитесь, полностью сконцентрируйтесь на заданном вопросе и выкиньте посторонние мысли из головы. Проинструктируйте клиента сделать то же самое.
Пусть ваше сердце наполнится любовью к человеку, которому вы пытаетесь помочь. Ваше желание помочь должно быть искренним, и вы должны твердо верить, что можете это сделать и быть благодарными Богу, что действительно это делаете. Вот и все, что от вас требуется.
Не ставьте диагноз, если вы не врач
Если вы врач, то ставить диагноз — ваша задача. Но если у вас нет диплома о высшем медицинском образовании, подобные действия с вашей стороны будут рассматриваться как незаконная медицинская практика. А это наказуемо. Внимательно слушайте, что говорит вам пациент, и если какие-то симптомы кажутся вам подозрительными, обязательно посоветуйте ему обратиться к врачу.
Не беспокойтесь насчет скептиков
Далеко не все люди в мире готовы открыть свое сознание для новых идей. Многие будут отрицать новые подходы к целительству, в том числе и методику «Эмоционального кода». Возможно, кто-то из членов вашей семьи, ваших друзей или коллег решит, что у вас поехала крыша — пусть подобные вещи вас не беспокоят. Помните, что величайшим целителем в истории был Иисус Христос, а много ли человек Ему верили? Так что вы в хорошей компании.
Откуда мы получаем ответы во время тестирования?
Мы говорим с нашим внутренним разумом. С моей точки зрения, нет разницы, называем мы этот феномен подсознанием или духом, или Высшим Разумом. Важно, что некая часть нас каким-то образом связана с Богом (или, например, Вселенской базой данных) и она может черпать информацию оттуда и передавать ее нам с помощью мышечного тестирования.

Пелена забвения

Когда вы работаете с пациентом, имейте в виду, что ваш «объект» имеет двойственную природу: вы работаете не только с физическим телом, но и с душой. Я убежден, что, приходя в этот мир, мы полностью забываем свое предыдущее существование. Но позвольте поделиться моим личным опытом на этот счет.
Однажды, пребывая в медитации, я пережил глубокое духовное озарение. Непроницаемая завеса, которая скрывает память об опыте, предшествующем нашему приходу в этот мир, внезапно приоткрылась для меня. Каждая частица моего существа внезапно наполнилась непередаваемо сильным чувством тоски по родине — моей истинной, небесной родине, откуда я много лет назад пришел в земной мир. Это ощущение полностью захватило меня на несколько секунд, а потом исчезло, оставив меня в состоянии благоговейного трепета.
Разумеется, мне неоднократно приходилось испытывать чувство, которое мы называем тоской по дому, но пережитое тогда откровение находится далеко за рамками привычного опыта. Вряд ли я когда-нибудь смогу передать его словами.
И я понял, что неспособность вспомнить предыдущую жизнь послана нам во благо. Если бы не эта непроницаемая завеса, которая скрывает воспоминания о доме Отца Нашего Небесного, я уверен, мы не вынесли бы реалий земного существования и пяти минут.
Пережив такое откровение, я понял, что мы поистине странники в этом мире, что «в ореоле славы мы идем из мест святых, где был наш дом»[35].

Земля — не наш родной дом, мы пришельцы, посланные в этот мир, чтобы сделать выбор между добром и злом, чтобы получить опыт существования в физическом теле, чтобы обрести веру. Мы здесь, чтобы научиться любить и служить людям. Только так мы служим Богу.
В каком-то смысле ваша душа всегда сохраняет связь с тем, что находится за границами вашего сознательного восприятия. Но душа может говорить с вами посредством вашего тела. Мышечное тестирование является проводником, который делает это знание доступным для вас.
Я убежден, что мы существовали всегда, и что наш подсознательный разум таит в себе ответы, которые наш сознательный ум даже представить себе не может.
И все, что мы должны сделать, — просто задать вопрос! Разве это не грандиозно?
Вера состоит в том, что мы верим тому, чего не видим; а наградой за веру является возможность увидеть то, во что мы верим.
Блаженный Августин



Глава 6
Освобождение заблокированных эмоций

Итак, теперь, когда вы познакомились с методами мышечного тестирования, пришло время научиться работе с «Эмоциональным кодом». В этой главе вы наконец узнаете, как обнаружить заблокированную эмоцию у себя или другого человека и как от нее избавиться (или избавить своего пациента).
Вы увидите, насколько данная процедура проста и логична. Вы сумеете освоить ее всего за несколько сеансов, а когда вы достаточно попрактикуетесь, она будет отнимать у вас буквально минуту-другую.
В первую очередь вы должны убедиться, что вы и ваш пациент[36] (если вы проводите процедуру для другого человека) чувствуете себя комфортно. Желательно отключить телевизор и прочие подобные устройства, чтобы они вас не отвлекали и не вносили энергетические возмущения (даже музыка будет лишней).
Методику «Эмоционального кода» можно представить в виде простой последовательности действий, как показано на рис. 11.
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Рис. 11. Последовательность этапов «Эмоционального кода»

Шаг 1. Получите разрешение от пациента

Если вы проводите процедуру для себя, разрешение у вас уже есть, так что сразу переходите ко второму шагу.
Если вы работаете с другим человеком, обязательно удостоверьтесь, что получили согласие на работу с его телом. Спросите, например, так: «Вы разрешаете мне провести на вас мышечное тестирование для выявления заблокированных эмоций?» И в данном случае вы должны обязательно получить вербальный ответ. В крайнем случае пусть кивнет головой в знак согласия.
Если вы оба чувствуете себя комфортно и спокойно, можете начинать.

Шаг 2. Установите точку отсчета

Прежде чем задавать вопросы относительно заблокированных эмоций, вам следует провести установочное тестирование (калибровку), цель которого — удостовериться, что пациент дает адекватные ответы. Выберите наиболее удобный для вас способ тестирования и проверьте, становятся ли его мышцы сильнее при истинных (позитивных) утверждениях и становятся ли они слабее при ложных (негативных) утверждениях.
Каждый человек уникален, и реакция мышц в случае утвердительных или отрицательных ответов слегка варьируется от пациента к пациенту. Калибровка, проводимая перед началом тестирования, позволит вам определить, как проявляется усиление и ослабление мышц у данного конкретного индивида. Самый простой и безобидный способ установить точку отсчета, это попросить клиента дважды произнести фразу «Меня зовут [так-то]».
В первом случае он называет свое настоящее имя, и вы должны почувствовать, что его мышцы стали сильнее.
Во втором случае предложите ему назвать любое другое имя. Вы должны почувствовать, что его мышцы стали слабее.
Как вариант, предложите ему произнести парные утверждения: «да» и «нет», или «любовь» и «ненависть».
Если пациент демонстрирует неадекватные реакции
Не забывайте, что одна из причин, по которой важно проводить установочное тестирование — выяснить, можно ли вообще получить от данного человека адекватный ответ. Если его мышцы каждый раз остаются сильными (или слабыми), вне зависимости от сделанного утверждения, это означает, что в настоящее время его невозможно протестировать. Такое случается по целому ряду причин.
Одной из причин может быть небольшое обезвоживание у вас или вашего пациента. Это вполне обычное дело, и ситуацию очень легко поправить: выпейте каждый по стакану воды и повторите попытку тестирования. Если не помогло, вероятно, у обследуемого человека имеется смещение позвонков в шейном отделе. В этом случае можете провести суррогатное тестирование на себе или с участием еще одного помощника. Тестирование самого пациента придется отложить до тех пор, пока он не пройдет лечение у мануального терапевта.
Некоторых людей невозможно протестировать из-за имеющихся у них серьезных физических нарушений или болезненного состояния. В этом случае также можно применить суррогатное тестирование. Более детально этот вопрос будет рассмотрен в главе 8.

Шаг 3. Проверьте наличие заблокированной эмоции

Если вы убедились, что пациент дает адекватные ответы, предложите ему сделать следующее утверждение: «У меня есть заблокированная эмоция, которую можно освободить прямо сейчас».
Метод тестирования может быть любым, по вашему выбору. Для удобства варианты ответов и их интерпретация сведены в таблицу (табл. 1).

Таблица 1
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Если вы получили отрицательный ответ, тому может быть несколько объяснений.
1. У данного индивидуума вообще нет заблокированных эмоций. Это крайне редкий случай, так как они есть практически у каждого.
2. Заблокированные эмоции есть, но подсознание пациента по каким-то причинам не хочет освободить их прямо сейчас, как подразумевалось в вопросе, заданном при тестировании. То есть на сознательном уровне человек хочет избавиться от блока, но его подсознание не готово это сделать. Вам следует подождать какое-то время и провести тестирование в другой раз. Возможно, тогда ответ будет утвердительным.
3. У пациента так называемая сердечная стена. В этом случае тело сообщает об отсутствии заблокированных эмоций, в то время как на самом деле они есть. В данной ситуации выявление заблокированных эмоций затруднено, хотя и возможно. Я собираюсь посвятить вопросу работы с сердечной стеной всю следующую главу, однако рекомендую читателю не перескакивать к ней сразу. Даже если вы получили отрицательный ответ при тестировании, вам все равно следует вначале ознакомиться со стандартной процедурой, а потом рассматривать возможные сложности.

Если ответ утвердительный, переходите к следующему шагу.

Шаг 4. Идентификация заблокированной эмоции

Итак, вы обнаружили, что у пациента имеется как минимум одна заблокированная эмоция, от которой он готов избавиться прямо сейчас. Следующий шаг — узнать о ней побольше. Что это за эмоция? Может быть, гнев? Скорбь? Разочарование, депрессия или что-то еще? Когда она застряла в теле человека? Какое событие к этому привело?
Последовательно применяя метод исключения, вы очень быстро ответите на все эти вопросы.

Максимально облегчить задачу вам поможет приведенная ниже «Диаграмма эмоционального кода» (табл. 2).

Таблица 2.
Диаграмма эмоционального кода
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Внимательно посмотрите на диаграмму. Вы видите, что каждый ряд содержит определенные эмоции, источником которых является тот или иной орган человеческого тела. Вы можете также заметить, что источником сходных эмоций могут оказаться разные телесные структуры. Например, в первой строке перечислены эмоции, продуцируемые сердцем или тонкой кишкой. В сущности, не так важно, в каком конкретно органе в данном случае зародилась та или иная заблокированная эмоция — важно, можем ли мы ее выявить, идентифицировать и освободить.
Проделав процедуру несколько раз, вы вполне с ней освоитесь. Вы удивитесь, насколько легко вы научитесь определять искомую эмоцию. Не забывайте, что подсознание человека полностью осведомлено обо всех его заблокированных эмоциях, а задача тестирования — просто получить эту информацию.
Возникает ощущение, что подсознание человека каким-то образом «видит» диаграмму эмоций, даже если у вас нет под рукой соответствующей бумажки. На самом деле даже лучше, если пациент не видит эту диаграмму, иначе он может ненамеренно искажать результаты тестирования, искусственно ослабляя или усиливая мышцы в соответствии с собственными представлениями — и думать при этом, что помогает вам. Если хотите, можете показать ему диаграмму перед началом тестирования, а потом убрать. Но даже если он вообще ее не увидит, его подсознание все равно получит нужную информацию — ведь у него есть связь с Вселенским разумом. Сомневаетесь? Проверьте и убедитесь.
Поиск правильного столбца
Для начала задайте вопрос: «Заблокированная эмоция находится в первом столбце?» — и проведите тест. Если ответ утвердительный, можете для проверки спросить: «Заблокированная эмоция находится во втором столбце?» Если ответ отрицательный, то все в порядке. Если утвердительный — что-то пошло не так.
Поиск каждой заблокированной эмоции требует отдельного тестирования, соответственно, каждый раз ваш вопрос имеет только один ответ — искомая эмоция может находиться либо в первом, либо во втором столбце, но никак не в двух одновременно. Поэтому, если на оба вопроса получены утвердительные ответы, это значит, что тестирование не дало результата и его необходимо повторить.
Сделайте глубокий вдох, заново сфокусируйте внимание, наполните сердце любовью к человеку, которому пытаетесь помочь (в том числе и к себе, если этот человек — вы), произнесите про себя молитву, обращаясь к Богу за помощью, поверьте, что получите точный ответ, будьте признательны, что этот ответ существует, и попробуйте еще раз.
Если искомой эмоции нет в предложенном списке, подсознание выберет наиболее близкую к ней, так что диаграмма будет работать в любом случае, и, кроме нее, вам ничего не понадобится.
Поиск правильной строки
Итак, вы определили, в каком столбце находится ваша заблокированная эмоция, и значит, можно сократить область поиска наполовину. Теперь надо определить строку.
Можно, конечно, тестировать каждую строку по отдельности, последовательно называя номера от единицы до шестерки, но есть способ провести процедуру быстрее.
Спросите: «Заблокированная эмоция находится в нечетной строке?» — и проведите тестирование. Если ответ отрицательный, значит, вам осталось проверить только четные строки — «два», «четыре» и «шесть». Если ответ утвердительный — только нечетные.
Давайте предположим, что ответ утвердительный, и значит, ваш следующий вопрос: «Заблокированная эмоция находится в первой строке?» Если ответ отрицательный — задаете тот же вопрос, меняя первую строку на третью, если ответ снова отрицательный — значит, искомая эмоция находится в пятой строке.

Поиск правильной эмоции

Итак, вы определили правильный столбец и правильную строку, и у вас осталось пять вариантов ответа.
Давайте для примера считать, что тестирование указало на первый столбец, пятую строку. Давайте посмотрим, какие эмоции перечислены в этой ячейке.
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Мы помним, что подсознание пациента совершенно точно знает, о какой именно эмоции идет речь.
С помощью мышечного тестирования вы извлекаете информацию о заблокированной эмоции из подсознательного разума и переводите ее на уровень сознательного восприятия.

Этот этап очень важен: чтобы освободить заблокированную эмоцию, ее прежде необходимо осознать. Когда мы идентифицируем и оцениваем заблокированную эмоцию, мы в некоторой степени закрываем ситуацию, в которой она возникла.
Идентифицировав и озвучив заблокированную эмоцию, мы позволяем ей уйти. В противном случае она так и останется в нашем теле, продолжая создавать физические и эмоциональные проблемы.

Все, что нужно для точной идентификации заблокированной эмоции, — задать вопрос подсознанию. Например, в нашем случае вы спрашиваете: «Заблокированная эмоция — это обида?», и выполняете мышечное тестирование, получив, естественно, либо утвердительный, либо отрицательный ответ.
Затем тестируете поочередно все эмоции, перечисленные в ячейке. Даже если вы получили утвердительный ответ при первом же вопросе, не останавливайтесь на этом. Чтобы убедиться в правильности результатов, вам следует проверить все эмоции, и только если в остальных случаях вы получите отрицательные ответы, значит, все в порядке. Не забывайте — на каждом сеансе вы работаете только с одной эмоцией, так что у вас может быть только один правильный ответ.
Очень важно, чтобы вопрос был задан четко и однозначно. Это значит, что ваши слова и ваши намерения должны полностью совпадать, в противном случае подсознание может запутаться, на какой вопрос давать ответ.
И в дополнение: избавьтесь от сомнений и беспокойства по поводу проводимого тестирования. Сомнения — это страх, а страх и вера несовместимы!
Как задавать вопрос
Диалог с подсознанием лучше проводить в форме полных вопросов или утверждений. Поясню свою мысль. Допустим, вы предполагаете, что искомая эмоция — это опасение. Вы можете сделать утвердительное высказывание: «Заблокированная эмоция — это опасение» — и получить утвердительный ответ.
Или вы можете использовать вопросительную форму: «Заблокированная эмоция — это опасение?» И на этот вопрос также получите утвердительный ответ. Обе формы допустимы, и в обоих случаях ответ от тела будет одним и тем же.
Но если вы поспешите и произнесете только слово «опасение», не оформив свою мысль в законченное предложение, тестирование может не дать достоверного результата. Тело отклонится назад (или мышцы ослабнут), давая отрицательный ответ, даже если на самом деле именно эту эмоцию вы искали. Дело в том, что, если вы просто будете перечислять слова из списка, подсознание может не понять ваших намерений и отреагирует на негативную энергию, заключенную в слове самом по себе.
После того, как эмоция идентифицирована
Итак, заблокированная эмоция идентифицирована — поздравляю, вы освоили крайне важную часть «Эмоционального кода». Вы открыли совершено новый аспект своего сознания и научились получить ответы от высшей части вашего разума. Этот навык послужит вам во благо, если вы продолжите его развивать.
На этом этапе можно просто освободить обнаруженную заблокированную эмоцию, но не хотите ли вы узнать о ней немного больше? Да, сейчас вы можете избавиться от заблокированной эмоции без проблем, и все же я настоятельно рекомендую копнуть немного глубже и вернуться к моменту ее возникновения. Иногда это приводит нас к удивительным прозрениям относительно нашего прошлого. Не забывайте, что ваше подсознание знает абсолютно все об этой эмоции: когда она застряла в теле, какое событие к этому привело, кто еще в нем участвовал, где локализуется заблокированная энергия и как она влияет на ваше физическое здоровье и душевный комфорт.

Копаем вглубь

Иногда подсознание имеет дополнительную информацию, которую хочет перевести на сознательный уровень. Следует пойти навстречу его желанию, так как часто в результате дальнейшего тестирования выясняется, что в момент возникновения эмоция была совершенно уместной и обоснованной, и это помогает нам принять ее и отпустить. Поэтому рекомендую всегда задавать вопрос: «Есть ли что-то еще, что мне (нам) нужно знать о заблокированной эмоции?» Если ответ утвердительный — спрашивайте дальше. Если отрицательный — остановитесь и переходите к этапу освобождения эмоции.
Когда возникла заблокированная эмоция
Исследование заблокированной эмоции хорошо начать с вопроса о том, когда она возникла. Методом последовательного исключения можно довольно быстро получить эту информацию, а если у вас есть какие-нибудь подсказки, можно опираться на них.
Например, если заблокированная эмоция вызывает в памяти пациента определенное событие, вполне вероятно, она с ним и связана. В этом случае можно просто провести тестирование, задав подсознанию прямой вопрос. При этом вам совершенно не обязательно знать, о каком конкретно событии идет речь — если пациент не хочет делиться воспоминаниями, то и не надо. Важно, чтобы он сам представил его себе перед тестированием.
Одна из самых замечательных особенностей «Эмоционального кода» состоит в том, что человек может не делиться личной информацией, если не хочет, и это никак не помешает процессу.

Таким образом, работа по методике «Эмоционального кода» проходит в комфортных для пациента условиях: никто не вторгается в его личное пространство и не заставляет говорить о вещах, которые могли бы быть для него слишком болезненными. Он вправе сообщить так много или так мало, как пожелает.
Если пациенту не приходит на ум ничего, что могло бы иметь отношение к возникновению блока, можно использовать метод исключения, чтобы определить искомый момент. Как правило, ответ на вопрос «когда» помогает ответить и на вопрос «почему».
Используем тот же метод, что и при работе с диаграммой эмоций: разделим жизненный путь на отрезки и будем последовательно сужать границы поиска.
Нет правильного и неправильного способа выяснить, когда образовался эмоциональный блок. Просто задавайте вопросы, постепенно уменьшая отрезки времени, вплоть до конкретного года или события. Например, поделите возраст пациента пополам и выясните, находится искомое событие в первой половине его жизни или во второй. Если ему сорок лет, спросите: «Заблокированная эмоция образовалась, когда вам (мне — если вы тестируете себя) было меньше двадцати лет?» Если ответ утвердительный, поделите временной отрезок пополам еще раз и снова задайте вопрос. И т. д. Вот как может выглядеть примерный диалог с подсознанием.
Вопрос: «Заблокированная эмоция образовалась в первые десять лет вашей (моей) жизни?»
Если ответ утвердительный, продолжаем: «Заблокированная эмоция образовалась в первые пять лет вашей (моей) жизни?»
Если ответ утвердительный, можете продолжить, спросив последовательно, произошло ли это в первый год жизни, во второй, третий и т. д.
Я обнаружил, что тело человека определяет период времени с точностью плюс-минус год. Другими словами, если в результате тестирования вы получили ответ, что искомое событие произошло в возрасте семнадцати лет, с такой же вероятностью это могло быть и в шестнадцать или восемнадцать лет.
К тому же, хронологический возраст — не самое важное. Ваш подсознательный разум в гораздо большей степени соотносит заблокированную эмоцию не с календарными датами, а с определенными событиями, окружением и обстоятельствами.
Допустим, например, что событие, которое привело к возникновению заблокированной эмоции, произошло через месяц после окончания колледжа. Вам в то время было 23 года. Результаты мышечного тестирования указывают на возраст 22, 23 или 24 года — так как их точность, как мы уже говорили, ограничена. И если, получив этот временной интервал, вы спросите, произошло событие, когда вы еще учились в колледже или позже, вы сможете добиться более определенного результата.
Имеет смысл периодически задавать вопрос: «Есть ли что-то еще, что мне (нам) нужно знать о заблокированной эмоции?» Когда, по мнению подсознания, вы переведете на сознательный уровень достаточное количество информации, оно подаст сигнал, что можно остановиться и перейти к этапу освобождения.

Когда вы определите момент возникновения заблокированной эмоции, возможно, вам (или вашему пациенту) захочется узнать, какое событие послужило причиной и как это произошло. Довольно часто это помогает глубже понять природу эмоции и ее влияние на ваше физическое и психическое состояние. Ниже я привожу рассказ пациентки, у которой под влиянием стрессовой ситуации возникла заблокированная эмоция, позже послужившая причиной сильных постоянных мигреней.
Головные боли Нэнси
Сколько себя помню, я всегда страдала от ужасных головных болей и болей в шее. Дело обстояло так плохо, что мне даже приходилось делать инъекции кортизона. Когда Вы сказали, что причиной моих мигреней могут быть заблокированные эмоции, я не поняла, что Вы имеете в виду. Вы стали задавать моему телу вопросы о том, что со мной случилось, и выяснили, что речь идет о событиях 1994 года, точнее – о том отчаянии, которое я пережила в январе того года.
И тогда меня осенило: «Черт возьми, это же тогда родился Шон. Я родила преждевременно, прямо на рабочем месте, и в течение трех недель он оставался в больнице на аппарате жизнеобеспечения». После Вашего лечения я почувствовала себя намного лучше, и очень Вам за это благодарна.
Это был чудо. Я говорю Вам, чтобы Вы знали – все блоки в моей голове возникли в то время, когда мы почти потеряли его. Но если увидите Шона, знайте, что он – поистине мое чудо.
Нэнси П.

Чьи это были эмоции
Иногда бывает важно понять, кто еще «участвовал» в создании заблокированной эмоции. Для примера допустим, что вы обнаружили у себя заблокированную эмоцию, связанную с теми временами, когда вы учились в старших классах школы. Эта эмоция — горечь. Но вы совершенно не можете вспомнить, при каких обстоятельствах она возникла.
И тогда вы можете задать вопрос, была ли это ваша собственная эмоция. Если ответ утвердительный, можете спросить, была ли она связана с определенным человеком. Если да, был ли этот человек мужчиной? Женщиной? Был ли он вашим другом? Членом семьи? Был ли это ваш брат? Это был Джо? Задавайте вопросы, используя метод исключения и максимально сужая возможные варианты.
Если это была ваша собственная эмоция, но она не связана с каким-либо конкретным человеком, спросите, не связана ли она с той или иной ситуацией. Если да — задавайте уточняющие вопросы, сужая круг ситуаций, пока не выясните, что это была за история и когда она произошла.
Эмоции редко возникают на пустом месте. Как правило, они связаны с другими людьми и/или ситуациями, которые могли произойти дома, в школе, на работе и т. д.

Если на вопрос, была ли то ваша собственная эмоция, вы получили отрицательный ответ, спросите, не передалась ли вам эмоция другого человека. Такое случается — мы можем «заразиться» чувствами других людей, и эта чужая энергия станет для нас дополнительным бременем. Например, если мать чувствует печаль, она может передать свои чувства ребенку. Или, если ваш друг переживает трудный период, сочувствие к его переживаниям может привести к образованию заблокированной эмоции у вас самих.
Если вы ненадолго успокоите ваше сознание и, особенно, если попросите помощи у Бога, у вас все получится, можете мне поверить. Помните: «Просите — и дано будет; стучите — и отворят вам».
Где локализуется заблокированная эмоция
Вы также можете выяснить, где именно в вашем теле притаилась заблокированная эмоция. Помните — эмоции всегда имеют конкретное место локализации. В принципе, выяснять это не обязательно, но часто оказывается полезным и помогает понять многие факты и обстоятельства вашей жизни.
Заблокированная эмоция может быть локализована где угодно, не зависимо от места ее первоначального происхождения.

Как я уже говорил, заблокированная эмоция представляет собой энергетический сгусток. Он имеет форму шара, а размеры могут варьироваться от апельсина до средних размеров дыни. Местонахождение его можно определить все тем же методом последовательного исключения.
Спросите: «Заблокированная эмоция находится в правой половине тела?». Если ответ отрицательный, спросите, находится ли она в левой половине. Каждый раз выполняйте мышечный тест, чтобы получить ответ от подсознания. Если на оба вопроса вы получили отрицательные ответы, спросите, не находится ли заблокированная эмоция на центральной линии тела.
Затем таким же образом определите, находится ли заблокированная эмоция в верхней части тела, в нижней или посередине. Теперь вы знаете примерную область локализации, и можете задавать уточняющие вопросы дальше. По мере приобретения опыта этот процесс будет протекать все легче и легче.
Не сбрасывайте со счетов и ваши собственные ощущения. Если вы просто прислушаетесь к своей интуиции, ответ, возможно, всплывет в вашем сознании сам по себе. Тогда начните тестирование с проверки именно этого ответа — вы удивитесь, как часто он оказывается правильным.
Если вы определили место локализации, подумайте, какие проблемы у вас связаны с данным органом или системой. Очень часто с освобождением заблокированной эмоции уходят и они — сразу или постепенно.
События, связанные с заблокированной эмоцией
Может случиться так, что, обнаружив заблокированную эмоцию, вы никак не можете понять, откуда она взялась — все связанные с ней обстоятельства прочно выветрились из вашей памяти.
Представьте, что в один не очень прекрасный день все, что вы делаете, идет наперекосяк. В ресторане, куда вы заходите поужинать перед театром, ужасное обслуживание. Заказ долго не приносят, и вы понимаете, что опоздали к началу представления, а в довершение всего, когда приносят счет, оказывается, что на вашей карте недостаточно средств. И вы чувствуете себя крайне униженным, или, напротив, оскорбленным, или то и другое вместе — мы все выходим из себя, когда что-то случается не по-нашему, и в результате можем получить один, а то и несколько эмоциональных блоков. Более чем вероятно, что не пройдет и года, как эта история полностью выветрится у вас из головы, особенно если вы решили на ней не зацикливаться. И вот, годы спустя, вы будете продолжать страдать от вредоносного влияния заблокированных эмоций, в то время как сами события из-за их незначительности вам даже вспомнить не удастся.
Иногда заблокированные эмоции возникают в результате незначительных и скоропреходящих причин, так что события совершенно изглаживаются из нашей сознательной памяти.

Однако мой опыт говорит, что даже если вам не удалось вспомнить события, связанные с заблокированной эмоцией сразу, примерно в половине случаев это произойдет в течение ближайших дней, причем, как правило, озарение случается, когда вы думаете о чем-то совершенно другом. Причина в том, что ваше подсознание все это время продолжает напряженно работать над поставленной задачей, пока не найдет нужную информацию.
Помните, что поиск информации следует продолжать только до тех пор, пока вы получаете утвердительный ответ на вопрос: «Есть ли что-то еще, что мне нужно знать относительно заблокированной эмоции?» Как только вы получаете отрицательный ответ — значит, вся необходимая информация уже получена и пора переходить к этапу освобождения эмоции.
Дело в том, что, как я уже говорил, вам нет необходимости знать абсолютно все о заблокированной эмоции. Вы можете избавиться от нее, не имея ни малейшего понятия, когда и при каких обстоятельствах она возникла. Полученная информация может представлять для вас интерес, более того — быть полезной с точки зрения самопознания, но, повторяю, чтобы избавиться от заблокированной эмоции, достаточно ее просто осознать и идентифицировать.
Итак, переходим к следующему этапу — освобождению заблокированной эмоции.

Как освободить заблокированную эмоцию у себя

Если вы хотите самостоятельно освободить собственную заблокированную эмоцию, возьмите магнит и приложите его к осевой линии головы — между бровей. (Как вы помните, по этой линии проходит Управляющей меридиан.) Во время процедуры дышите спокойно и размеренно. Проведите магнитом (если он роликовый — прокатите его) вверх по центральной линии лба, через темя на затылок и вниз по шее, так далеко, как сможете достать, не причиняя себе неудобства (рис. 12). Выполните указанные действия три раза, сохраняя осознанное намерение избавиться от заблокированной в вашем теле энергии. Каждый раз в нижней точке отрывайте магнит от тела и переносите к исходной точке.
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Рис. 12. Управляющий меридиан

Вы можете проводить процедуру на любом отрезке Управляющего меридиана. Если у вас, к примеру, густые волосы и вы не хотите испортить прическу, проводите магнитом только по лбу, не заходя на волосистую часть головы. Это так просто! Провести магнитом три раза, не забывая фокусироваться на своем намерении избавиться от эмоции.

Как освободить заблокированную эмоцию у другого человека

Если вы хотите помочь другому человеку освободить его заблокированную эмоцию, приложите магнит к осевой линии его спины в основание шеи (где проходит Управляющий меридиан). Скажите ему, чтобы дышал спокойно и размеренно, и проведите магнитом вниз по его спине до поясницы или чуть ниже (рис. 13). Затем уберите магнит, опять приложите его к основанию шеи и снова проведите им вниз по спине — всего три раза. Каждый раз в нижней точке отрывайте магнит от тела и переносите к исходной точке, не проводите им вверх по спине.
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Рис. 13.Управляющий меридиан

Энергия магнита передается в Управляющий меридиан, усиливая намерение и передавая его по всем остальным меридианам, наполняя им все тело. В результате после трех повторов заблокированная эмоция уходит — навсегда. Проще не придумаешь!

Проверочное тестирование

Теперь вам надо убедиться, что заблокированная эмоция ушла. Для этого просто задайте вопрос: «Мне (нам) удалось избавиться от заблокированной эмоции?», — и выполните мышечное тестирование. Если получен утвердительный ответ — все в порядке, вы благополучно освободили заблокированную энергию и теперь можете — при желании и возможности — проверить, нет ли у вас (или вашего пациента) других эмоциональных блоков.
Если тестирование показывает, что данная заблокированная эмоция не ушла, еще раз повторите описанную выше процедуру (трижды, конечно), только постарайтесь впустить в свое сердце больше любви к тому человеку, с кем в данный момент работаете, — не важно, вы это или кто-то еще. И еще не забывайте: вы должны верить, что можете освободиться от негативной энергии и быть благодарными за это Богу.
Никогда не забывайте, что наш мир держится на вере, и если вы будете верить – хоть немного, – вам удастся очень многого достичь.

Господь сказал Своим ученикам: Истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас. (Евангелие от Матфея 17, 19–20).

Заблокированные эмоции уходят навсегда
Один из самых замечательных аспектов методики «Эмоционального кода» — это возможность избавиться от заблокированных эмоций раз и навсегда. За все годы моей практики никогда — ни в работе с пациентами, ни на семинарах — ни разу я не видел, чтобы заблокированная эмоция, от которой удалось успешно избавиться, впоследствии вернулась снова.
С другой стороны, бывает так, что у человека присутствуют одновременно несколько сходных заблокированных эмоций. Во всех случаях, когда возникало впечатление, что мы избавляем пациента от одной и той же эмоции несколько раз, речь шла исключительно о сходстве переживаний. Возможно, все эти чувства можно было назвать одним и тем же словом, но это всегда были разные энергетические сгустки, возникшие независимо друг от друга в разные моменты его жизни и связанные с разными травмирующими обстоятельствами. Также случается, что у человека образуется несколько различных эмоциональных блоков, связанных с одним и тем же событием — ведь часто, оказавшись в сложной ситуации, мы можем испытывать смешанные или даже противоречивые чувства.

Работа с конкретными проблемами

Если вам приходится постоянно сталкиваться с теми или иными проблемами, имеет смысл проверить, не обязаны ли они своим возникновением заблокированным эмоциям.
Иногда бывает, что вы, заподозрив наличие у себя заблокированной эмоции, задаете подсознанию вопрос и получаете на него отрицательный ответ. Дело в том, что в определенных случаях недостаточно задать общий вопрос, его требуется конкретизировать.
Ниже приводится примерный ряд таких уточняющих вопросов. Конечно, этот список можно продолжать и продолжать, но он поможет вам понять основной принцип работы с вашими специфическими проблемами.
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая мешает мне похудеть?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая провоцирует воспалительные процессы?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая не дает мне заработать больше денег?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая мешает мне увеличить продажи?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая вызывает боли в спине (шее, плечах, коленном суставе и т. д.)?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая вызывает у меня депрессию (раздражительность, злобу и т. д.)?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, связанная с моим мужем (женой, сыном, дочерью, начальником и т. д.)?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая препятствует достижению моих целей?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, которая мешает мне бросить пить (курить, употреблять наркотики, увлекаться порнографией и т. д.)?
• Имеется ли у меня заблокированная эмоция, связанная с [определенное событие]?
Если вы получили утвердительный ответ, значит, вашему подсознанию удалось выявить заблокированную эмоцию. Дальше вы можете провести описанную ранее процедуру идентификации — начиная с таблицы «Диаграмма эмоционального кода». Для вашего удобства в конце главы приводится алгоритм работы по методике «Эмоционального кода» (см. с. 200).
Помните, что в основе той или иной проблемы может лежать не одна заблокированная эмоция, а несколько, причем они могут образовывать своего рода слои. То есть, даже если вы на данный момент освободили эмоции, связанные с вашей проблемой, на их месте позднее могут «всплыть» новые, которые до того никак себя не проявляли. Поэтому настоятельно рекомендую периодически проводить проверку и при необходимости повторять процедуру освобождения эмоций.
Множественные эмоции
Довольно часто встречается ситуация, когда в одном участке организма оказываются локализованными сразу несколько заблокированных эмоций. Я называю такую локализацию «гнездом». Поскольку сразу несколько сгустков отрицательной энергии вызывают весьма существенное искажение энергетических потоков, человек может испытывать крайне сильные болезненные ощущения в том месте, где они «гнездятся». Бывает интересно наблюдать, как по мере их последовательного освобождения, боль постепенно становится слабее, пока не отступает совсем. Вы уже читали описание подобных случаев — это «Джин и ее больной яичник» и «“Локоть теннисиста” Джека».

Время для адаптации

Итак, до вашего сознания дошла информация о наличии заблокированной эмоции, и вы с помощью магнитов выполнили процедуру ее освобождения. С этого момента начался процесс вашего исцеления и адаптации к новому состоянию, и вы можете его в буквальном смысле почувствовать.
В процессе адаптации человек может почувствовать отзвуки освобожденной эмоции. Также не являются чем-то необычным перепады настроения в этот период.

После того как заблокированная эмоция освобождена, вашему телу может потребоваться отдых для «обработки» произошедших с ним изменений. Однако бывает и так, что оно готово избавиться от нескольких эмоций подряд, не требуя специальных пауз. Всегда доверяйте мудрости вашего тела и прислушивайтесь к его потребностям, позволяя ему осуществлять процесс исцеления в том темпе, какой окажется для него комфортным.
Если после освобождения одной заблокированной эмоции вы чувствуете, что не в состоянии немедленно приступить к следующей, можете задать своему телу вопрос: «Буду ли я готов освободить следующую заблокированную эмоцию через десять минут (через два часа, сегодня вечером, завтра и т. д.)?» Аналогичный вопрос вы можете задать пациенту, если выступаете в роли целителя. Как правило, организму требуется перерыв от нескольких часов до нескольких дней.
Эмоциональная нестабильность
Очень важно объяснить пациенту, что в процессе адаптации он может (но не обязательно!) почувствовать сильные перепады настроения. Например, человек может внезапно и беспричинно разрыдаться, или у него могут быть очень яркие сновидения или что-то еще. Если он будет заранее предупрежден, они его не испугают. А вот если вы ничего ему не сказали, он может подумать, что после освобождения заблокированной эмоции его состояние только ухудшилось.
После освобождения заблокированной эмоции наше тело и сознание всегда в течение какого-то времени обрабатывают случившиеся с ними изменения, но эмоциональная нестабильность наблюдается при этом примерно в 30 % случаев. Часто процесс адаптации происходит вообще без видимых симптомов — в конце концов, наш организм является полноценным многозадачным компьютером.
Конечно, в период адаптации вам не следует ограничивать себя или пациента в любой повседневной деятельности.

Пренатальные заблокированные эмоции

Иногда при попытке установить момент образования заблокированной эмоции у вас возникают проблемы — оказывается, что она не возникла ни в какой период жизни. Тогда вполне возможно, что это произошло еще до рождения. Если вы предполагаете, что возникновение заблокированной эмоции относится к периоду внутриутробного развития, вы можете задать уточняющие вопросы.
• Данная заблокированная эмоция возникла в период внутриутробного развития?
• Данная заблокированная эмоция возникла в первом триместре беременности?
• Данная заблокированная эмоция возникла во втором триместре беременности?
• Данная заблокированная эмоция возникла в третьем триместре беременности?
Как показывает мой опыт, пренатальные заблокированные эмоции чаще всего возникают в третьем триместре беременности и связаны с теми или иными переживаниями матери пациента.

То есть, если во втором или третьем триместре беременности женщина испытает, например, сильную печаль, эти энергетические вибрации охватят все ее существо и могут передаться плоду, находящемуся в утробе. В результате еще не родившийся младенец «приобретет» заблокированную эмоцию.
Я ни разу не сталкивался с ситуацией, когда пренатальная заблокированная эмоция оказывалась результатом собственных переживаний плода, это всегда были эмоции, полученные от матери. Но если допустить и такую возможность формирования заблокированной эмоции, лечение будет тем же самым: троекратно провести магнитом по Управляющему меридиану, как было описано выше.

Унаследованные заблокированные эмоции

Точно так же, как вы можете унаследовать от родителей и дедушек с бабушками цвет глаз или форму носа, вы можете получить от них по наследству и заблокированные эмоции. Унаследованные заблокированные эмоции отличаются от пренатальных и от всех остальных видов заблокированных эмоций.
В случае унаследованной эмоции вы получаете данные энергетические вибрации непосредственно в момент зачатия вместе с генетическим материалом яйцеклетки или сперматозоида.

Когда происходит слияние яйцеклетки и сперматозоида, кто-то из них является носителем дополнительного багажа, представляющего собой сгусток эмоциональной энергии. Оплодотворенная яйцеклетка начинает делиться, ее генетический материал удваивается, затем учетверяется и т. д., и вместе с ней начинает умножаться эмоциональная энергия.
Вы можете задать подсознанию слегка видоизмененный стандартный вопрос: «Есть ли у меня унаследованная заблокированная эмоция, которую я могу сейчас освободить?» Но чаще их обнаруживают случайно, при попытке идентифицировать «обычные» заблокированные эмоции.
Как выявить унаследованные заблокированные эмоции
По моему опыту, если вы пытаетесь стандартным способом идентифицировать заблокированную эмоцию, которая на самом деле является унаследованной, вы сможете правильно определить столбец и строку в таблице «Диаграмма эмоционального кода», но не получите утвердительного ответа ни для одной из пяти перечисленных в ячейке эмоций. Только после того как вы добавите в свой вопрос слово «унаследованная», тестирование укажет на одну из них.
Чтобы было понятнее, поясню на примере. Допустим, вы пытаетесь определить заблокированную эмоцию, и результаты тестирования говорят вам: «Второй столбец, вторая строка». Вы тестируете каждую из пяти перечисленных в указанной ячейке эмоций и каждый раз получаете отрицательный ответ. Тогда имеет смысл задать вопрос: «Это унаследованная заблокированная эмоция?» Если ответ утвердительный, вам нужно еще раз протестировать каждую из пяти эмоций в ячейке, только на этот раз добавляйте к ним слово «унаследованный». Например: «Заблокированная эмоция — это унаследованная беспомощность (или безнадежность, или низкая самооценка и т. д.)?» — и так, пока не получите утвердительный ответ на один из вопросов.
Идентифицировав заблокированную эмоцию, вы можете попытаться выяснить, от кого из родителей — отца или матери — вы ее получили. Возможно, придется копнуть глубже и проверить дедушек и бабушек (или даже пра– и прапрадедушек и прапрабабушек!) — пока не обнаружите первоисточник.
Как правило, поиск заканчивается на уровне ваших родителей или их родителей, однако бывают и исключения. Однажды у меня был пациент, предки которого были рабами в одном из южных штатов. Заблокированное чувство безнадежности передавалось по наследству от поколения к поколению без малого триста лет — как мы выяснили, оно возникло где-то в начале XVIII века и было, скорее всего, связано с эмоциями, которые пережил его далекий предок, когда его обратили в рабство.
Как освободить унаследованную заблокированную эмоцию у себя
Если вы хотите самостоятельно освободить собственную унаследованную заблокированную эмоцию, возьмите магнит и приложите его к осевой линии головы — между бровей и выполните те же действия, что и при работе с приобретенными заблокированными эмоциями. Так же проводите магнитом вверх по центральной линии лба, через темя на затылок и вниз по шее, так далеко, как сможете достать, не причиняя себе неудобства. Так же дышите спокойно и размеренно, сохраняя осознанное намерение избавиться от заблокированной в вашем теле энергии.
Но есть одно существенное отличие: вы должны повторить процедуру не три раза, а ДЕСЯТЬ РАЗ!
Как освободить унаследованную заблокированную эмоцию у другого человека
Если вы хотите помочь другому человеку освободить его унаследованную заблокированную эмоцию, приложите магнит к осевой линии его спины в основание шеи. Скажите ему, чтобы дышал спокойно и размеренно, и проведите магнитом вниз по его спине до поясницы или чуть ниже. Затем уберите магнит, опять приложите его к основанию шеи и снова проведите им вниз по спине — всего ДЕСЯТЬ РАЗ.
Не забывайте, что каждый раз, дойдя до нижней точки траектории, вы должны убрать магнит и заново приложить его к основанию шеи — не проводите им по телу вверх.

Заблокированные эмоции, возникшие до зачатия

Редко, но мне случалось обнаруживать у пациентов заблокированные эмоции, которые определенно возникли до момента зачатия, но при этом не являлись унаследованными. Я убежден, что жизнь человека не начинается только с его рождением: все мы до этого момента представляем собой духовные сущности, наделенные сознательным бытием, но не имеющие пока телесного воплощения. Мы осознаем себя и знаем о предстоящем путешествии на Землю.
Отсюда и берут начало все заблокированные эмоции, возникшие до момента зачатия – из осознания предстоящего временного сошествия в земной мир.

Мне думается, что хотя, в целом, душа радуется возможности получить этот опыт, все же неизбежность предстоящего события иногда тревожит и пугает ее. Покинуть небесный дом, место, где все исполнено любовью, покоем и красотой, и спуститься сюда, в мир людей, со всеми его тревогами, жестокостью, войнами — тут может дрогнуть даже самое храброе сердце. Подобные заблокированные эмоции очень редки, но мне все же приходилось сталкиваться с ними, возможно, и вам тоже. После того как такая эмоция будет идентифицирована, избавиться от нее можно с помощью стандартной процедуры: трижды провести магнитом по голове от лба к затылку (или по спине, если вы работаете с другим человеком).
Если вы будете использовать «Эмоциональный код» для помощи людям, вы почувствуете огромную радость, наблюдая, как меняются ваши пациенты, постепенно сбрасывая с себя бремя давящих на них заблокированных эмоций. Вы увидите, как меняется их жизнь, как исцеляются их тела и раскрываются сердца.
Не сдавайтесь! Конечно, вам потребуется время, чтобы научиться профессионально использовать методику «Эмоционального кода». Верьте в свои способности, и ваши усилия окупятся сторицей. Верьте в Бога и будьте благодарны, что Он дает вам возможность помогать людям — а результаты станут наградой за вашу веру.
В следующей главе я расскажу, как заблокированные эмоции могут создавать стену вокруг сердца, лишая человека способности дарить и принимать любовь.
Для удобства работы далее на отдельных страницах вы найдете схему работы по методике «Эмоционального кода» и таблицу «Диаграмма эмоционального кода».

Алгоритм «Эмоционального кода»
[image: ]

Используйте данный алгоритм и диаграмму эмоций, приведенную на следующей странице, при работе с заблокированными эмоциями.

Диаграмма «Эмоционального кода»
[image: ]

Я не хочу выглядеть как идиот,
Я не хочу разбивать свое сердце из-за тебя.
Я строю стену,
Что день ото дня становится выше.
На этот раз я не окажусь очередной жертвой любви.
Я скрою все то, что чувствую в глубине души,
Не оставив тебе ни лазейки, чтобы приоткрыть мою дверь.

Erasure «Жертва любви»[37]



Глава 7
Стена вокруг сердца

Заблокированные эмоции могут выстроить стену вокруг вашего сердца, стену, которая не позволит вам наслаждаться жизнью во всей ее полноте. Это письмо я получил от чудесной женщины, моей бывшей пациентки. Когда-то ее сердце было окружено такой стеной.
Жизнь в волшебной сказке
К тому моменту, когда доктор Нельсон избавил меня от моей сердечной стены, мне был 51 год. Я работала в кинокомпании Уолта Диснея в течение 22 лет. Это была захватывающая, увлекательная работа, я путешествовала по всему миру, встречалась с яркими, творческими людьми. У меня были замечательные родственники и множество хороших друзей. Я никогда не была замужем. Я ничего не имела против брака, но и не умирала от желания создать семью – это просто не имело значения, моя жизнь и так была полна.
Вскоре после того как я прошла курс лечения, двое моих друзей собирались посетить Китай и пригласили меня к ним присоединиться. Я сказала, что слишком занята на работе и не смогу поехать, но они продолжали меня уговаривать. Я чувствовала, как будто невидимая рука толкает меня в направлении Китая. И подумала – почему бы мне и не поехать.
Поездка была сильно ограничена по времени, поэтому мы присоединились к группе, чтобы все осмотреть. С нами был один мужчина, адвокат, очень привлекательный и достойный. Он был в разводе уже семь лет. Он жил в Ньюпорт-Бич, в сорока милях от моего дома на калифорнийском побережье. За время поездки мы очень сблизились друг с другом.
На обратном пути мы сидели рядом в самолете, и он предложил встретиться в ближайшие выходные. Мы встречались около года, и на День благодарения он сделал мне предложение. Спустя полгода мы поженились. Мне было 53 года.
Сейчас, когда я вспоминаю себя до и после визита к доктору Нельсону, я понимаю, как изменилась моя жизнь. У меня появилось желание встретить человека, с которым мы постоянно были бы вместе, который заботился бы обо мне и о котором заботилась бы я. Это произошло на уровне чувств. Найти кого-то, с кем мне захотелось разделить жизнь – это было, как перейти на следующий уровень. Раньше я не ощущала в себе такой готовности. Только после того как не стало невидимой стены, ограничивающей мою жизнь (а я и не подозревала о ее существовании), я смогла впустить в свое сердце этого замечательного человека.
Всем тем, кто считает, что женщина после «определенного возраста» не может выйти замуж, могу посоветовать: избавьтесь от стены вокруг сердца, оставайтесь открытыми для возможностей, которые предлагает вам жизнь, и вспоминайте, как это случилось со мной. Мы с мужем собираемся отмечать нашу пятую годовщину. Недавно мы переехали в новый дом, прямо на берегу, с чудесным видом на океан и остров Каталина, и мы живем, как в волшебной сказке.
Спасибо, доктор Нельсон!
Линн Р., Калифорния


Сердечный ум

Электромагнитная активность человеческого сердца примерно в 1000 раз превышает активность мозга, это самый энергичный орган нашего тела. Именно сердце является той структурой, которая первой формируется у человеческого зародыша. Сердце совершает примерно 100 тысяч сокращений в сутки, 40 миллионов в год, и если его связь с мозгом прервется, оно продолжит стабильно работать.
Сердце – это основа нашего бытия, истинный центр нашей личности.

Результаты новейших исследований позволяют утверждать, что сердце представляет собой нечто гораздо большее, чем просто мышца, перекачивающая кровь. В 1970-х было установлено, что сердце обладает собственной нервной системой, и эти исследования положили начало целому новому направлению в медицине — нейрокардиологии. На самом деле речь идет о том, что у человеческого существа имеются два мозга, причем, к изумлению исследователей, оказалось, что мозг, который находится у нас в голове, подчиняется сигналам, получаемым от «мозга, находящегося в сердце».
Наше сердце непрерывно посылает сигналы всему телу: каждый его удар содержит важнейшую информацию, которая влияет на наше эмоциональное и физическое состояние.
Когда вы влюбляетесь, ваше сердце в буквальном смысле посылает мощные электромагнитные импульсы вашему избраннику.

Результаты медицинских экспериментов с достоверностью подтверждают наличие позитивного влияния, которое оказывает наша любовь на организм человека, являющегося ее объектом. И, в свою очередь, когда мы являемся объектом позитивных чувств со стороны другого человека — это оказывает положительное влияние на наш собственный организм[38].
Ученые также смогли выделить и измерить электромагнитные сигналы, посылаемые сердцем одного человека в качестве компонентов мозговой активности другого человека. Феномен оказывается более выраженным, если оба человека соприкасаются или находятся очень близко, но также действует и на расстоянии[39].
Несколько десятилетий назад медики научились пересаживать органы от одного человека к другому. Но вспомните, как реагировали образцы крови, взятые у ветерана Второй мировой войны, на предъявление кадров военной хроники («Таинственный мир квантов», глава 3). Если отдельные клетки сохраняют такую сильную связь со своим «родным» организмом, насколько более сильными должны быть связи, если речь идет о целом органе! Мы все слышали странные истории о людях с пересаженными органами: кто-то вдруг проявлял внезапный интерес к определенному виду спорта, кто-то менял вкусовые пристрастия и начинал любить те блюда, которые нравились его донору. Пациенты с пересаженным сердцем постоянно сообщали о таких фактах, но врачи не знали, как их объяснить, так что списывали все на игру воображения.
Ага, расскажите об этом человеку, который никогда не любил хот-доги и бейсбол, а теперь в полной мере увлекается тем и другим — после того, как ему пересадили сердце пылкого фаната «White Sox». Или женщине, которая рыдает, как ненормальная, слушая песни, до операции оставлявшие ее совершенно равнодушной.
Сердце обладает собственным разумом. Оно может думать, чувствовать и помнить.

В настоящее время мы имеем достаточно доказательств того, что сердце имеет собственные чувства и воспоминания. Множество пациентов с пересаженным сердцем рассказывают, что у них поменялись предпочтения в пище, напитках, музыкальных стилях, хобби. У многих даже меняется почерк, а многие вспоминают события, которые совершенно точно с ними не происходили[40].

Как была открыта сердечная стена

Возникало ли у вас когда-нибудь желание отгородиться стеной, чтобы защитить себя в неприятной ситуации? Оказывается, эта расхожая фраза имеет привязку к реальности. Данное явление получило у нас название сердечной стены, и вот как она была обнаружена.
В марте 1998 года я в качестве приглашенного докладчика принимал участие в конференции, посвященной магнитотерапии. Конференция проходила в Портленде, штат Орегон, и я поехал туда вместе с моей женой Джин.
По приезде, проснувшись утром, она сказала, что видела сон, который произвел на нее очень сильное впечатление. Она была убеждена, что сон наполнен глубоким смыслом и имеет непосредственное отношение к ее здоровью.
Ей приснилась, сказала Джин, круглая менажница из нержавеющей стали — такие можно увидеть в ресторанах. Она была разделена на три ячейки, и Джин интуитивно почувствовала, что каждая из ячеек связана с определенным органом ее тела.
Несомненно, подсознанию Джин было известно значение сна, и я немедленно приступил к тестированию, чтобы в нем разобраться. Мы быстро определили, к каким проблемам имеют отношение первые две ячейки, но когда я перешел к третьей, случилось нечто неожиданное.
Внезапно, будучи в полном сознании, я увидел как бы сон наяву.
Перед моим мысленным взором предстал — очень отчетливо — начищенный до зеркального блеска паркетный пол из благородных сортов дерева. И одновременно с этим пришло понимание, что сердце Джин находится под этим полом!
У меня не было никакого логического объяснения, но я ясно видел эту гладкую поверхность и четко осознавал, что под ней находится сердце моей жены. Я должен был непременно выяснить, что это значит. Я рассказал Джин о своем видении и спросил, нет ли у нее мыслей по этому поводу. Она задумалась:
— Ну, прошлым вечером я не очень хорошо себя чувствовала, и Лана сказала, что ощущает какую-то энергию, окутывающую мое сердце. Может, она говорила об этом? (Моя невестка Лана была мастером рэйки и обладала выраженными целительскими способностями.) Но я не знаю, что бы это могло быть.
Заинтригованные, мы стали проводить мышечное тестирование, пытаясь понять природу загадочного видения. Я предложил:
— Давай для начала выясним толщину этого пола. Его толщина составляет одну доску?
Ее тело дало отрицательный ответ.
— Его толщина больше одной доски?
— Да.
— Его толщина больше двух досок?
— Да.
— Его толщина больше трех досок?
— Да.
Мы терпеливо перебирали числа — пять досок, десять досок, двадцать, пятьдесят, сто, двести… Вскоре я перешел на футы.
— Его толщина больше ста футов?
— Да.
— Его толщина больше пятисот футов?
— Да.
Я продолжил — 1000 футов, 2000, 3000, 4000 футов.
— Его толщина больше пяти тысяч футов?
— Да.
— Его толщина больше одной мили?
— Да.
— Его толщина больше двух миль, трех миль, четырех миль?
— Да, да, да.
— Его толщина больше пяти миль?
— Нет.
Это было странно. Мы не могли понять, что происходит, но я был уверен, что мы можем выяснить что-то важное, поэтому продолжал тестирование. Вскоре удалось выяснить, что деревянный пол был ровно пять миль толщиной. Мне никогда не приходилось сталкиваться с подобным явлением раньше, но ответы были совершенно четкими.
Три вещи можно было утверждать с уверенностью. Во-первых, перед моим мысленным взором очень живо и отчетливо предстал деревянный пол. Во-вторых, символически сердце моей жены находилось под этим полом. В-третьих, пол был очень толстым, пять миль, если говорить точнее. Что, ради всего святого, это могло значить?
Я спросил:
— Это стена, которая окружает твое сердце?
— Да.
— Эта стена имеет в толщину пять миль?
— Да.
— Эта стена сделана из дерева?
— Да.
Значило ли это, что мы столкнулись с каким-то новым явлением? Какие выводы можно было сделать из полученной информации? Я дал своему сознанию успокоиться, и в этой тишине ко мне пришел еще один вопрос, и я задал его Джин:
— Эту стену создали заблокированные эмоции?
Ее рука не дрогнула. Ответ был утвердительным.
Внезапно я осознал символический смысл, который содержался в моем видении. Я знал, каким хрупким может быть человеческое сердце. Я также знал историю Джин.

Джин была очень чувствительным и застенчивым ребенком. Она, как и многие из нас, росла в не слишком психологически благополучной семье. Хотя у нее было множество прекрасных воспоминаний детства и хотя она очень любила своих родителей, братьев и сестер и знала, что они все тоже ее любят, она не чувствовала себя защищенной в эмоциональном плане.
Эмоциональная атмосфера в ее семье была неустойчивой, и она никогда не знала, что произойдет в следующий момент. Резкие, даже агрессивные высказывания часто звучали по самым незначительным поводам. Хрупкое равновесие в семье могло в любой момент быть нарушено, и каждый находился в постоянном страхе, что остальные внезапно набросятся на него с оскорблениями и обвинениями.

Попытка защитить сердце

Каждый человек справляется с неприятными ситуациями по-своему: кто-то атакует, кто-то уступает, а кто-то прячется. Но, как правило, все мы чувствуем необходимость тем или иным способом защититься от дискомфорта, не дать причинить себе ущерб.
Сердце — это глубинная основа нашей «самости», истинный центр нашего «я». Наше подсознание знает, что должно его защищать — во что бы то ни стало, любым возможным способом.
Всем нам случалось временами употреблять выражения «у меня замерло сердце», «мое сердце болит», «это был удар прямо в сердце» — и это не метафоры. Это физические проявления, которыми сердце реагирует на невыносимое эмоциональное напряжение. Вы сами могли их ощутить.
Заблокированные эмоции — это не просто умозрительные концепции, они имеют физическую природу. Они представляют собой определенную форму энергии (как и все остальные вещи и явления в этом мире). Если у вас образуется заблокированная эмоция, она должна где-то находиться — в конкретном месте вашего тела, и часто случается, что местом ее локализации оказывается сердце или область около него.
Ваше подсознание, которое знает все, что происходит в организме, часто использует энергию заблокированной эмоции, чтобы создать стену вокруг сердца и тем самым защитить его. Оно в буквальном смысле создает энергетический барьер, со всех сторон окружающий сердце.

Первое время я ломал голову над этим явлением, пока не понял, что действия подсознательного разума, в общем и целом, подчиняются определенным правилам. Так, он не может создать защитную стену из ничего. В том мире, в котором мы живем, все состоит из тех или иных видов энергии, и я убежден, что подсознание знает об этом. Все стены, которые мы видим в физическом мире, из чего бы они ни были построены, в конечном итоге, состоят из энергии. Стена, которую создает подсознание, чтобы защитить сердце, тоже состоит из энергии, и так вышло, что строительным материалом в данном случае служит энергия заблокированных эмоций.
Я убежден, что для подсознания сердечная стена не менее реальна, чем для вас — кресло, в котором вы сидите. Она существует, но существует немного на другом уровне, чем окружающие предметы, которые мы можем увидеть своими органами зрения. Но если мы не видим стену, делает ли это ее «не настоящей»? Не думаю. В конце концов, мы не видим большую часть спектра электромагнитных волн, что не мешает нам благополучно использовать многие из них.
Когда я задал подсознанию Джин вопрос, можем ли мы освободить заблокированные эмоции, которые образуют стену вокруг ее сердца, то получил утвердительный ответ.
Постепенно мы освободили все эти эмоции. Процедура мало чем отличалась от стандартной, описанной в главе 6, единственно, задавая вопрос, необходимо было уточнять, можем ли мы освободить заблокированную эмоцию «из сердечной стены» — чтобы получить к ним доступ.
Каждый раз, закончив с одной эмоцией, я спрашивал, можем ли мы освободить еще одну. Иногда ответ был утвердительным, и нам удавалось избавиться от нескольких заблокированных эмоций за один сеанс, но чаще ответ был отрицательным. Ничего не было странного в том, что телу Джин требовался перерыв для адаптации к происходящим изменениям, поэтому мы терпеливо выжидали необходимое время. Как правило, уже на следующий день можно было приступать к очередному сеансу, и вскоре Джин избавилась от сердечной стены.
Как возникла сердечная стена Джин
Потребность защитить свое сердце возникла у Джин еще в детстве. Она нашла убежище внутри себя, ограничив проявления положительных эмоций и избегая всяких контактов, которые, как ей казалось, могли причинить ей боль. Сталкиваясь с напряженными ситуациями в семье, она испытывала страх, обиду, возмущение, иногда она проявляла их, но чаще предпочитала затаить внутри себя. Многие из этих переживаний так и не были должным образом отработаны, и их негативная энергия застряла в ее теле.
В то время как на сознательном уровне она делала все, что могла, чтобы справиться с предлагаемыми обстоятельствами, ее подсознание выстраивало вокруг ее сердца защитную стену.

Ее подсознание представило эту сердечную стену в виде пола, сделанного из прочного дерева. Вы заметили, насколько это символично? Именно такими были полы в доме, где прошло ее детство, так что образ был хорошо ей знаком. Подсознание Джин начало создавать стену вокруг сердца в раннем детстве, но этот процесс продолжался еще долгие годы. Каждая новая эмоция, застревавшая в теле Джин, добавляла новый слой к этой стене, пока ее толщина не достигла нескольких миль.
По мере того как мы освобождали заблокированные эмоции, стена становилась все тоньше. Мы никогда не могли предсказать, на сколько уменьшит толщину стены очередная освобождаемая эмоция. Иногда изменения были существенными, иногда почти незаметными.
Когда была освобождена последняя заблокированная эмоция, произошло кое-что очень интересное, что помогло Джин преодолеть наконец ловушку ее прошлого и научиться по-новому воспринимать себя.
Возвращение к людям
Сердечная стена защищает вас в эмоционально нестабильных ситуациях, но цена, которую приходится платить за эту защиту, довольно высока.
Стена вокруг сердца заморозила чувства Джин и изолировала ее от людей. Она хотела завести друзей и много раз пыталась это сделать, но как бы она ни старалась, ей было трудно сходиться с людьми и она не чувствовала себя с ними легко. У Джин было множество знакомых, но очень мало по-настоящему близких друзей. И она часто чувствовала себя посторонней в дружеских компаниях, даже с людьми, которых знала не один год.
Когда была освобождена последняя заблокированная эмоция, составлявшая ее сердечную стену, Джин почувствовала, как в ней что-то изменилось.
«Впервые в моей жизни я не чувствовала себя посторонней, — описывала она произошедшие изменения. — Раньше ощущение отстраненности сопровождало меня, с кем бы я ни общалась, но теперь я по-настоящему поняла, что значит быть частью группы, ощущать дружескую общность. Это совершенно новое для меня переживание, и я только теперь понимаю, какое это чудесное и естественное чувство».
С этого дня она научилась чувствовать свою общность с другими людьми, и это во многом изменило ее жизнь, подарив новый, чудесный опыт. Так мы узнали, что сердечная стена препятствует человеческим контактам, и только избавившись от нее, вы можете почувствовать свою связь с остальным человечеством.

Наш личностный и духовный рост во многом определяется способностью устанавливать искренние отношения с окружающими. Чем более открыты наши сердца, тем прочнее наша связь друг с другом. Чем сильнее взаимные связи, тем больше любви мы можем дарить другим людям и получать от них в ответ и тем насыщеннее и плодотворнее становится наша жизнь.
Я по сей день не устаю благодарить Джин за тот ее сон — если бы его не было, мы могли так и не узнать про существование сердечной стены и не научились бы с ней работать.
После того случая я начал тестировать пациентов на наличие сердечной стены и узнал, что это довольно распространенная проблема. Мой опыт показывает, что она имеется у восьми из десяти людей. Очень возможно, что и у вас тоже.
Неудачный брак Джоанны
Одним из первых пациентов, которых я протестировал на наличие сердечной стены, была женщина по имени Джоанна. Она состояла в браке вот уже 22 года, у нее было пятеро детей. Ее муж постоянно оскорблял и унижал ее. Атмосфера в их доме была настолько тяжелой, что семья Джоанны не могла понять, почему она остается с ним в течение стольких лет.
Как многие женщины, оказавшиеся в подобной ситуации, Джоанна создала вокруг своего сердца стену, которая защищала его от вербальной и эмоциональной агрессии со стороны мужа.
Я заподозрил, что у Джоанны имеется сердечная стена, и тестирование подтвердило мою догадку. Тогда я поинтересовался, из какого материала построена эта стена. Возможно, из дерева? Но ответ был отрицательным. Не дерево. Возможно, какой-то металл? Да, ответило ее подсознание, эта стена — металлическая. Я продолжил тестирование.
— Этот металл — железо?
— Нет.
— Это сталь?
— Нет.
Я проверил титан, алюминий, медь и вообще все известные мне металлы, но ответ был неизменно отрицательным. Исчерпав свои познания в технике, я решил испробовать другой подход.
— Этот металл тверже железа?
— Да.
— Этот металл тверже стали?
— Да.
Я продолжил задавать вопросы и вскоре выяснил, что металл, из которого состоит сердечная стена Джоанны, тверже всех известных мне металлов и сплавов. Чувствуя, что я уже закипаю, я задал новый вопрос:
— Ваша сердечная стена сделана из металла, который прочнее всех металлов, существующих в мире?
Ответ был совершенно определенным — «Да».
Но стоп. Как? Как могла сердечная стена Джоанны быть сделана из материала, которого не существует на Земле?
Нечто из другого мира
Я был настолько зациклен на своих вопросах, что упустил из виду обстоятельство, имеющее принципиальное значение.
Сердечная стена – это творение подсознательного разума, а для него нет ничего невозможного.

Сердечная стена в физическом смысле вообще не построена ни из какого материала, кроме энергии заблокированных эмоций. Для нас она не является материальной в обычном понимании этого слова — в отличие от нашего подсознания, для которого она реальна так же, как все остальное, что существует в мире. А уж ее реальность для нашего тела несомненна. Она реальна настолько, что может оказывать влияние на работу всех его органов и систем, может ухудшать здоровье, создавать физические и психологические проблемы. И все же сердечная стена — это воображаемая конструкция, и она может быть построена из любого материала, существует он в нашем мире или нет.
Насилие в семье Джоанны началось спустя два года после свадьбы. Ее система ценностей требовала сохранения брака любой ценой, так что она осталась с мужем.
Джоанна росла в образцово-показательной семье, с любящими и заботливыми родителями. Она не может припомнить ни одного случая, когда они всерьез ссорились бы, даже разговоры на повышенных тонах можно было пересчитать по пальцам одной руки.
Поэтому, когда ее собственный муж начал вести себя все более грубо, ее подсознание стало отчаянно искать способы защиты. У нее быстро возникли заблокированные эмоции, так что энергии для строительства сердечной стены хватало, но какой физический материал ее подсознание сочло достаточно прочным, чтобы защитить сердце Джоанны?
Как уже говорилось, для подсознания не существует разницы между «реальным» и «воображаемым». Если вы, скажем, смотрите фильм ужасов (снятый мастером своего дела), ваше подсознание оказывается не в курсе, что все происходящее — не более чем образы, проецируемые на экран. Во время просмотра ваше сердце будет судорожно трепыхаться, ладони потеть, а железы внутренней секреции — вырабатывать гормоны, необходимые для драки, либо для бегства. Все ваши биохимические реакции будут в точности такими, какие возникали бы в случае самой что ни на есть настоящей, неподдельной опасности, угрожающей вашей жизни.
То есть подсознание воспринимает информацию, поступающую к нему от сознания, как реальность, независимо от того, считает ли ее реальностью сознание. Что возвращает нас обратно к Джоанне и ее сердечной стене: подсознание хотело, чтобы материал, из которого та будет построена, был прочным, очень прочным, такой прочности, что во всем мире не нашлось ничего подходящего.
Откуда же оно его выкопало? Из фантастического боевика, который Джоанна видела когда-то в детстве. Там был космический корабль пришельцев, который оказался настолько прочным, что его не могло разрушить никакое земное оружие. В том фильме военные использовали ракеты, системы залпового огня, даже ядерное оружие — но корабль оставался целым и невредимым, к отчаянию ученых, которые не могли понять, из чего он сделан.
«Да, — сказал подсознательный разум, — это именно то, что требуется». И материалом для сердечной стены стал металл, из которого был построен корабль пришельцев в старом фантастическом боевике. Джоанна неосознанно искала способ как можно надежнее защитить свое сердце и получила ответ из глубин своей памяти.
Итак, узнав, из какого материала была символически построена сердечная стена Джоанны, мы начали постепенно освобождать составляющие ее заблокированные эмоции.
Однако, поскольку Джоанна все еще была замужем за Ником, мы понимали, какое значение сердечная стена имеет в данной ситуации, ведь она защищала ее сердце все эти годы. Правильно ли будет взять и избавиться от нее? К каким последствиям это может привести? Подсознание Джоанны имело веские причины для создания сердечной стены и, хотя платой за подобную защиту является уменьшение способности чувствовать, не было ли это меньшим из зол?
И тогда мы решили, что нужно спросить об этом саму Джоанну.
— Можем ли мы освободить заблокированную эмоцию из вашей сердечной стены прямо сейчас? — задал я вопрос ее телу.
И оно ответило: «Да». Разрешение было получено. На самом деле тело Джоанны хотело избавиться от сердечной стены! Так что мы начали разрушать стену, постепенно идентифицируя и освобождая одну заблокированную эмоцию за другой. Разумеется, каждый раз мы проводили проверочное мышечное тестирование, проверяя, насколько тоньше стала стена. Изначально стена была толщиной семь футов, так что я спрашивал:
— Толщина стены все еще составляет семь футов?
— Нет.
— Толщина стены составляет шесть футов?
— Да.
И каждый раз, после освобождения очередной эмоции, стена становилась тоньше. Изменения не всегда были одинаковыми, все зависело от конкретных эмоций. Пару раз толщина стены сокращалась на целый фут, в других случаях — на несколько дюймов, иногда сокращение было почти незаметным. Интересно, что Джоанне совершенно не требовалось времени для отдыха, и мы могли освобождать эмоции по мере их идентификации — похоже, ее подсознание стремилось как можно скорее избавиться от сердечной стены.
Привязка к событиям
При идентификации очередной заблокированной эмоции я интересовался, когда она возникла. Таким образом я хотел помочь Джоанне связать каждую эмоцию с теми или иными событиями в ее жизни. Мы выяснили, что никакой сердечной стены не существовало вплоть до второго года ее брака, когда ситуация резко изменилась к худшему.
Разбирая, как возникала та или иная заблокированная эмоция, мы смогли лучше понять, почему у Джоанны вообще появилась необходимость в строительстве защитной стены вокруг сердца и почему стена должна была быть настолько прочной. Так, одна из заблокированных эмоций была связана с тем случаем, когда муж Джоанны приставил к своему виску пистолет и угрожал убить себя у нее на глазах. Еще одна возникла, когда он в приступе ярости сжег в ее присутствии ее Библию. Мы обнаружили всего девять заблокированных эмоций, составлявших сердечную стену Джоанны, и каждая из них была связана с очередным проявлением необузданного темперамента Ника.
Возвращение способности чувствовать
Нам потребовалось около тридцати минут, чтобы освободить все заблокированные эмоции, составлявшие сердечную стену Джоанны. Когда ее тело сообщило, что стены вокруг сердца больше нет, Джоанна умиротворенно улыбнулась.
— Как вы себя чувствуете? — спросил я.
— Я немного ошеломлена, — ответила она. — Но все в порядке.
И она отправилась домой, к Нику.
В течение двадцати лет супружества сердце Джоанны защищала несокрушимая стена. Теперь стены не было, и ее сердце стало уязвимым для всех потоков злобы, оскорблений и низостей, которые Ник всегда был готов обрушить на нее, как только она переступала порог дома.

Впервые за долгие годы Джоанна по-настоящему почувствовала, что происходит в их отношениях с мужем. Раньше ее отгораживала стена, но теперь она в полной мере ощутила на себе его жестокость — и не могла поверить, что оставалась в таких ужасных условиях так долго. Кто мог бы такое вынести? И чего ради ей было терпеть? Не прошло и двух недель, как она ушла от Ника и подала на развод.
Следует помнить, что, как и многие защитные механизмы, к которым прибегает наше тело, сердечная стена может оказаться очень полезной на короткий срок. Когда происходит что-то, непереносимое для наших чувств, она может в буквальном смысле спасти нам жизнь!
Если на вас падает бомба, самое лучшее, что вы можете сделать, – это спрятаться в бомбоубежище. Но вы же не захотите там жить! А если попытаетесь, вряд ли сможете ощутить радость жизни и красоту мира.

То же самое справедливо и для сердечной стены. Неважно, какую пользу она принесла вам в определенной жизненной ситуации, если вы вовремя не избавитесь от нее, вы никогда уже не сможете жить полной и счастливой жизнью. Сделайте это — и, возможно, почувствуете себя счастливым, как никогда раньше.
Миранда и ее бывший парень
Следующая история прекрасно иллюстрирует влияние, которое сердечная стена может оказывать на вашу любовную жизнь. Миранда, привлекательная женщина 38 лет, медсестра по профессии, пришла ко мне с жалобами на боли в шейном отделе позвоночника. Когда я проводил первичное обследование, она упомянула, что уже много лет не встречалась с мужчинами и, похоже, с некоторых пор вообще не заинтересована в подобного рода отношениях. Я не был особенно удивлен, когда обнаружил у нее сердечную стену.
Восемь лет назад Миранда любила одного человека, но отношения не сложились, и ее сердце было разбито. И чтобы ей больше не пришлось страдать от подобной боли, подсознание решило защитить ее сердце и построило стену вокруг него.
В случае Миранды стена была образована тремя эмоциями, застрявшими в ее теле с момента разрыва, и они прекрасно защищали ее сердце от возможности полюбить снова. Кроме того — хотя ей это и в голову не приходило, — именно заблокированные эмоции были основной причиной болезненных ощущений в шейном отделе. Боли появились некоторое время назад, но ни один из специалистов, к которым она обращалась до меня, не смог установить причину и хоть как-то облегчить их.
Одну за другой мы освободили все заблокированные эмоции, составлявшие сердечную стену Миранды, и ее тело подтвердило, что стена полностью исчезла. После этого она ушла и не появлялась около трех месяцев.
Когда я снова увидел Миранду, она выглядела неправдоподобно счастливой. Я спросил, что изменилось в ее жизни, и она воскликнула: «Все!» Мало того, что боли в шее ее больше не беспокоили, произошло и кое-что гораздо более важное.
«Сразу после того как я вышла от вас, — возбужденно делилась она, — я столкнулась с моим другом детства. Мы не виделись с начальной школы, хотя он, оказывается, уже восемь лет живет неподалеку, буквально за углом. Мы начали встречаться, и между нами возникло притяжение. Мы влюбились! И я думаю, что он собирается сделать мне предложение».
Волшебным образом женщина, которая приходила ко мне в клинику с жалобами на сильные боли и отсутствие интереса к мужчинам, испарилась. Сейчас я видел перед собой совершенно другого человека.
«Спасибо вам, доктор, вы так мне помогли, — сказала Миранда. — Если бы вы не избавили меня от сердечной стены, ничего этого со мной не случилось бы, я уверена. Я просто не была открыта ни для чего хорошего».
Когда мы освобождаем заблокированные эмоции и стена, окружавшая сердце, распадается, мои пациенты иногда описывают свои ощущения как возвращение способности чувствовать. Отныне они могут свободно дарить и принимать любовь — после того как были лишены этой возможности в течение долгого времени — и тогда с ними часто случаются совершенно удивительные и невероятные вещи.

Жизнь, для которой мы созданы

Именно такой жизнью должны жить все люди на Земле. Наша жизнь должна быть яркой, насыщенной, наполненной любовью и радостью. Из всех человеческих чувств любовь — самое чистое, самое светлое и самое сильное. Каждое человеческое сердце по своей природе умеет, как творить любовь, так и принимать ее.
Человек, у которого есть сердечная стена, не способен любить в полной мере, так как энергия любви, хранящаяся в его сердце, не может пробиться сквозь нее наружу.

И по той же самой причине любовь, которую дарят ему другие люди, не может достичь его сердца в полной мере.
И в результате, если травмирующие события привели к тому, что вокруг вашего сердца образовалась стена, вы отгораживаетесь от других людей и оказываетесь в частичной изоляции. Если травма была глубокой и причиняла вам настолько сильную боль, что вы не могли ее переносить, создание стены вокруг сердца могло оказаться на тот момент правильным «решением» со стороны вашего подсознания. Но если вам не удается от нее избавиться, вы оказываетесь в ловушке своего прошлого и не можете устанавливать по-настоящему искренние и близкие отношения с людьми, даже с теми, кого любите.
Когда человек избавляется от сердечной стены, он меняет не только свою жизнь, но также жизнь своих близких, своих детей, семьи.

Примерно в 30 % случаев разрушение сердечной стены дает немедленный и явный эффект, но гораздо чаще результаты проявляются постепенно, так что человек далеко не сразу замечает, что в его жизни происходят значимые перемены.
Пола и ее проблемы с сыном
Однажды ко мне пришла женщина по имени Пола и привела на прием своего семнадцатилетнего сына Рика. У него были неконтролируемые приступы ярости, он связался с плохой компанией, и его успеваемость в школе была ниже всякой критики. Пола боялась, что следующим шагом станут наркотики со всеми вытекающими проблемами, и обратилась ко мне за помощью. Она слышала, что мы работаем с заблокированными эмоциями, и подозревала, что вспышки агрессии у ее сына могут быть связаны с этим.
Парень с угрюмым видом позволил себя обследовать, и я обнаружил у него сердечную стену. Обследовав его мать, я обнаружил сердечную стену и у нее — чего и следовало ожидать.
Я быстро выяснил, что в этой семье Рик не единственный, кто не умеет управлять агрессией. Его мать исходила гневом и обидой на своего бывшего мужа — отца Рика. С ее лица не сходило мрачное выражение, а челюсти были, казалось, навсегда стиснуты в приступе ярости.
Нам потребовалось пять сеансов, чтобы полностью избавить Рика от стены вокруг его сердца. Каждый сеанс длился не более десяти минут, и в основном нам удавалось освободить только одну заблокированную эмоцию (пару раз — две). Все заблокированные эмоции были связаны с разводом родителей и с отцом, с которым он в последние годы совершенно не общался. Среди заблокированных эмоций были: гнев, разочарование, обида и, помимо прочего, глубокое чувство собственной неполноценности.
Как только мы освободили все эти эмоции, Рик начал меняться. Удивительно, но изменилась даже его прическа! Когда Рик впервые появился в моей приемной, у него на голове был оранжевый ирокез — как символ протеста. Но затем, когда негативные эмоции, переполнявшие парня, ушли, его прическа стала вполне обычной. Оценки в школе также заметно улучшились, что не удивительно — он всегда был умным мальчиком, но прежде на него слишком давили заблокированные эмоции, не позволяя выражать себя позитивным образом.
Прежде Рик испытывал приступ ярости каждый раз, когда думал о своем отце. После того как сердечная стена была разрушена, он смог думать о нем и даже встречаться, не испытывая никаких негативных эмоций. Сейчас вся эта злоба осталась в прошлом, а Рик чувствует себя счастливым и энергичным. Разрушив стену, воздвигнутую вокруг сердца, он получил назад свою собственную жизнь.
Никогда не забуду нашу последнюю встречу, когда я воочию наблюдал все перемены, произошедшие с Риком. Он весь лучился радостью и оживленно рассказывал мне, как недавно ездил на рыбалку со своим родным отцом, как хорошо они провели время и насколько замечательные теперь у них отношения.
Мы также поработали и с его матерью. Любопытно, что, когда мы освободили заблокированные эмоции Полы и разрушили ее сердечную стену, она не заметила в себе никаких перемен. Примерно через два месяца после завершения сеансов она пришла ко мне с жалобой: «Доктор, что происходит? Рик совершенно переменился, у меня ощущение, что он стал другим человеком, я с трудом узнаю его. Но в себе я не чувствую никаких перемен вообще».
Я объяснил, что организму нужно свыкнуться с произошедшими в нем изменениями и многое перестроить в себе, и здесь у каждого человека свои темпы, может потребоваться время.
Не знаю, удовлетворило ли ее мое объяснение. Думаю, она была несколько разочарована, что с ней не произошло таких же волшебных перемен, как с ее сыном. Она больше не приходила, и я иногда думал, как бы мне узнать, что происходит в жизни этой семьи.
Примерно год спустя я случайно наткнулся на Полу в дорогом торговом центре в Оранж-Каунти. Она первая меня узнала и смотрела в ожидании, вспомню ли я ее. Я был в затруднении: женщина выглядела знакомой, но я никак не мог сообразить, кто это. Когда она заговорила со мной, меня осенило и я ее узнал, хотя все еще не мог поверить своим глазам — настолько она изменилась. Лицо Полы светилось от счастья. Весь ее облик был совершенно другим. За то время, что мы не виделись, она не только получила чудесную работу в этом торговом центре, но и встретила чудесного мужчину, и они были счастливо женаты.
От нее я узнал также, что у Рика все хорошо и в школе, и вообще в жизни. Я напомнил Поле о нашем последнем разговоре по поводу ее сердечной стены. «Я не знаю, — засмеялась она, — случилось ли это со мной потому, что я избавилась от сердечной стены, но моя жизнь так изменилась, что мне самой с трудом верится».
По дороге домой я думал о нашей встрече. Я вспоминал ту глубоко несчастную женщину, что пришла ко мне на прием меньше года назад, и боялся даже представить, какой была бы ее жизнь сейчас, если бы она не избавилась от стены вокруг своего сердца.

Дети и сердечная стена

Как это ни печально, но сердечная стена довольно часто встречается и у детей.
Подумайте о том, насколько нежным и чувствительным сердцем обладают маленькие дети. Они беспомощны и доверчивы и, к сожалению, слишком часто становятся жертвами жестокости со стороны взрослых, которые должны заботиться о них. А нередко жестокость проявляют и другие дети. В этой ситуации образование стены вокруг сердца неизбежно.
Мальчик, страдавший от депрессии
Увы, проблемы могут возникнуть даже у ребенка, который живет в самом чудесном доме и в самом благополучном окружении. Вот какое письмо я получил от одной очаровательной женщины, чей девятилетний сын страдал от тяжелой формы депрессии. У него на глазах погиб лучший друг, и заблокированные эмоции образовали стену вокруг его сердца, чтобы хоть немного его защитить.
Дорогой доктор Нельсон,
Несколько недель назад я привела к Вам на прием моего девятилетнего сына. Его поведение было нехарактерно для его возраста. Он плохо ел, плохо спал, у него были проблемы с концентрацией внимания. Он стал злобным, отчужденным и апатичным. Школа превратилась в кошмар! Мы пробовали уговоры, поощрение, наказание, даже подкуп, чтобы заставить его выполнять домашние задания. Но, даже если он их делал, то потом не сдавал учителю. Он очень умный мальчик, но его успеваемость покатилась вниз.
Я обсудила проблему с его врачом, и он направил нас к детскому неврологу, а затем к психологу, и они пришли к заключению, что у моего сына депрессия.
Два года назад на глазах у моего сына утонул другой мальчик, его лучший друг. Десять месяцев спустя мы были на похоронах его двоюродного брата. Еще четыре наших родственника умерли в течение следующих шести месяцев, и я уверена, что эти события не могли не повлиять на моего сына. Я пыталась помочь ему как-то справиться с переживаниями, но, судя по всему, ему не удавалось прийти в себя.
Вы протестировали моего сына и обнаружили у него «сердечную стену», которая вызывала эмоциональный дисбаланс в его теле. Затем использовали магнит, чтобы освободить все негативные эмоции, связанные с сердечной стеной. Я, конечно, не разбираюсь в научных аспектах Вашего лечения, но, думаю, наконец, нашла решение проблем моего сына. После визита к Вам он пару дней находился в несколько заторможенном состоянии, но затем в его поведении произошли совершенно невероятные изменения!
К концу первой недели он уже нормально ел, спал и вообще выглядел живым и энергичным. Он стал выполнять домашние задания без всяких понуканий с моей стороны. Атмосфера в нашем доме разительно изменилась, теперь мой сын стал самостоятельным, добрым и рассудительным мальчиком, каким он был прежде. Мой малыш вернулся ко мне!
Если бы мой скептицизм удержал меня от обращения к Вам, я все еще оставалась бы мамой маленького, грустного, апатичного ребенка, без надежды на улучшение. Но Ваши методы, в буквальном смысле, спасли ему жизнь. Спасибо Вам, доктор Нельсон. Ваши знания и опыт, Ваше терпение и понимание произвели на меня сильнейшее впечатление… Примите мою самую искреннюю благодарность за все, что Вы сделали для моего сына.
Спасибо Вам!!!

Сердечная стена маленького Джейкоба
Один из самых трогательных случаев в моей практике — это история Джейкоба и его юной мамы Мейши. Джейкобу было три года, и сердечная стена образовалась у него вскоре после рождения, когда умер его брат-близнец. Нам удалось избавить ребенка от сердечной стены за один визит, а позднее я получил от его матери это письмо.
Три с половиной года назад у меня родилась двойня – мальчики, идентичные близнецы. Через девять дней после своего рождения они заболели вирусным заболеванием, которое дало осложнение на сердце, и два месяца они были в тяжелом состоянии. Потом Джордан, старший, умер, оставив Джейкоба одного. Джейкоб быстро поправлялся, и вскоре я смогла забрать его домой, хотя у него остались проблемы с сердцем.
Но его сердце пострадало не только от заболевания: в результате пережитых страданий у него возникла сердечная стена. Развилась эмоциональная нестабильность, которая проявлялась во вспышках гнева, агрессии, подавленности. И вот, спустя день или два после визита к Вам мой милый, ласковый сыночек снова вернулся ко мне. Он снова был активным и самостоятельным, добрым и терпеливым. Его поведение было полной противоположностью тому, что я наблюдала, пока он страдал от бремени эмоций, давивших на его сердце. Я знаю, что благодаря Вашему лечению мой сын полностью исцелится и сможет жить той счастливой и полной жизнью, для которой мы рождаемся в этом мире.
Мейша Е., Техас

Стена ненависти
По мере того как информация об открытии сердечной стены распространялась, многие практикующие целители стали приезжать к нам на семинары. Следующую историю рассказала мне Гвен Леглер, работающая консультантом в штате Вашингтон.
Я обнаружила, что, как правило, люди, имеющие сердечную стену, выбирают в качестве «строительного материала» образы, наполненные для них позитивным смыслом. Поэтому я очень удивилась, когда увидела, как резко негативно отреагировала Перла, узнав, что ее сердечная стена образована кустами рододендронов. Она ненавидела рододендроны и не могла поверить, что ее подсознание выбрало их в качестве «материала» для стены. Я провела проверочное тестирование и убедилась, что все верно. Мне показалось любопытным, что ее тело не давало мне определить наличие сердечной стены вплоть до третьего визита, а потом, когда я обнаружила стену, позволило освободить всего несколько составлявших ее эмоций. Подсознание определенно стремилось защитить Перлу от какой-то опасности. Я предложила ей продолжать сеансы в надежде разобраться в ситуации.
На пятом сеансе мы убрали довольно много эмоций: вина, душевная боль, ненависть, предательство, сожаление и т. д. Вскоре стало очевидным, что ее сердечная стена, как сторожевой пес, охраняет одно совершенно определенное переживание. Почти 16 лет назад она завела интрижку на стороне, и с тех пор ее мучило чувство вины и отвращения к самой себе. Хотя она прекратила тот роман и больше никогда не изменяла мужу, хотя он простил ее – сама она никак не могла простить себя и оставить все в прошлом. И мы поняли, что сердечная стена Перлы образована рододендронами, которые она ненавидит, именно потому, что за ней скрывается самый ненавистный эпизод из ее жизни. Мы освободили эмоции и разрушили стену, и она смогла наконец простить себя и успокоиться.
Гвен Л., Вашингтон

Сон про кольцо
Пэт и ее муж впервые посетили мой семинар в 1996 году, это было в Сан-Диего. Они прислали мне письмо, в котором рассказывают про повторяющийся ночной кошмар, причиной которого стала сердечная стена.
Я хочу поделиться с Вами своей историей про сердечную стену. Джимми и я были на семинаре, который Вы проводили в Сан-Диего, и там услышали про сердечную стену – как ее обнаружить и как от нее избавиться.
Моя дочь умерла в 1987 году, и вскоре после этого мне начал сниться кошмар, который мы назвали «Сон про кольцо». Дело в том, что у Нэнси было любимое колечко, и я всегда связывала этот сон с ней. Когда мне снился этот кошмар, я всегда просыпалась с криком, в слезах и ощупывала свои руки в лихорадочных поисках колец. Я никогда не могла вспомнить, что вызвало такую панику и почему было так важно найти эти кольца.
После вашего семинара, мы решили проверить, не связан ли мой кошмар с сердечной стеной. Нужно ли говорить, что так и оказалось! И мы начали двигаться в прошлое, вскрывая слои заблокированных эмоций по мере продвижения. И так мы дошли до того момента, когда мне было два года. Тогда в моем теле застряло чувство оставленности. Поскольку родители всегда были со мной, я не могла понять, что вызвало эту эмоцию. Я расспросила мою мать, и та рассказала, что, когда мне было два года, она оставила меня с бабушкой, а сама поехала к отцу в военный лагерь. Это бабушка убедила ее поехать. Она сказала, что прекрасно позаботится обо мне, а я еще так мала, что ничего не пойму и не буду скучать по матери. Мне об этом не рассказывали, а сама я не помнила, но именно этот случай оставил в моем подсознании такой сильный след.
Мы с Джимми продолжили работу и освободили все заблокированные эмоции, которые образовали сердечную стену. Какое это было облегчение, понять, что мой ночной кошмар ушел и больше не возвратится. Хотя мы еще очень многому научились на Ваших семинарах, нет ничего, что я могла бы сравнить с тем счастьем, которое испытала, избавившись от этого ужасного сновидения.
Я очень рада, что у меня появилась возможность написать Вам. Мы рассказывали эту историю многим своим знакомым, но для меня очень важно, что о ней наконец узнаете Вы. Спасибо за Ваши замечательные семинары.
Пэт. С., Луизиана


Как обнаружить и убрать сердечную стену

Теперь давайте поговорим о том, по каким признакам можно определить наличие сердечной стены и как от нее избавиться.
Чтобы понять, есть ли у человека сердечная стена, просто задайте вопрос. Если вы не зададите прямой вопрос подсознанию, вам не получить от него ответ.

В данном случае недостаточно просто задать вопрос о наличии заблокированных эмоций. Да, сердечная стена состоит именно из них, но дело в том, что подсознание больше не считает их таковыми. Эти эмоции теперь являются частью стены и не могут быть обнаружены сами по себе. Только после того как вы выяснили, что у человека имеется сердечная стена, вы можете переходить к идентификации составляющих ее эмоций. После чего они могут быть освобождены с помощью стандартной техники. А когда вы освободите их все, сердечная стена исчезнет.
Очень просто. Спрашиваете: «У вас есть сердечная стена?» — и получаете ответ с помощью любого мышечного теста по вашему выбору.
Мой опыт показывает, что сердечная стена имеется примерно у 80 % людей.

Используйте слово «скрытый»
Если вы задаете вопрос «У вас есть сердечная стена?» — и получаете отрицательный ответ, это не обязательно означает, что ее и в самом деле нет. Очень часто сердечная стена является скрытой, и чтобы ее обнаружить, надо использовать это слово в своем вопросе. Назначением сердечной стены является защита сердца от вреда, причиняемого сильными эмоциями. То есть стена в буквальном смысле прячет, скрывает сердце от угрожающей ему опасности. По этой причине подсознание может скрывать и само существование сердечной стены, не позволяя вам слишком легко ее обнаружить. И только использование слова «скрытый» дает доступ к информации.
Поэтому, если тест показывает отрицательный результат, то измените вопрос: «У вас есть скрытая сердечная стена?» — и если она есть, ответ будет утвердительным.
Не забывайте об этом. Не могу даже вспомнить, сколько раз такая формулировка помогала мне обнаружить сердечную стену, о которой подсознание не слишком хотело сообщать.
Скрытая сердечная стена – это не какая-то отдельная разновидность. Это совершенно такая же сердечная стена, с той разницей, что ее труднее обнаружить.

Как только подсознание пациента сообщило вам о существовании скрытой сердечной стены, вы можете продолжать работу уже без использования этого слова — ведь вы узнали правду, и тайны больше нет.
Можно ли ее освободить прямо сейчас?
После того как вы установили наличие сердечной стены, обязательно следует задать вопрос: «Можем ли мы освободить заблокированную эмоцию из сердечной стены прямо сейчас?» Дело в том, что сердечная стена никогда не возникает без серьезной причины и, хотя в итоге она причиняет человеку вред, но в данный момент он может находиться в ситуации, когда не готов от нее избавиться и остаться без защиты. В этом случае вам следует с уважением отнестись к его желанию.
Если вы обнаружили наличие сердечной стены, но от нее пока нельзя избавиться, возможно, пациенту надо подумать, почему его подсознание дает такой ответ. Возможно, оно чего-то опасается или в настоящий момент занято другими проблемами? В любом случае важно прислушиваться к голосу подсознания — оно всегда знает, что будет лучше для его «хозяина».
Если подсознание дает добро на освобождение заблокированных эмоций, составляющих сердечную стену, вам остается просто следовать стандартной процедуре, описанной в главе 6. Для удобства работы в конце главы помещен алгоритм освобождения заблокированной эмоции специально для случая сердечной стены (см. с. 246).
Методика «Эмоционального кода» не делает различия между заблокированными эмоциями, где бы они ни были локализованы. Но когда вы задаете вопрос: «Можем ли мы освободить заблокированную эмоцию из сердечной стены прямо сейчас?» — и получаете утвердительный ответ, это означает, что подсознание точно знает, какую именно эмоцию оно хочет освободить.
Вы не можете выбирать, от какой заблокированной эмоции хотите избавиться в первую очередь, выбор делает подсознание пациента.

Итак, вы получили утвердительный ответ, и, значит, подсознание уже выбрало эмоцию. Теперь вы должны идентифицировать ее с помощью «Диаграммы эмоционального кода», приведенной в главе 6 (для удобства работы она еще раз повторяется в конце главы), чтобы перевести на уровень осознания. (Возможно, подсознание захочет сообщить и дополнительную информацию — когда, при каких обстоятельствах возникла данная эмоция, с кем она связана и т. д.) После этого можете переходить к этапу освобождения эмоции.
Может потребоваться время для адаптации
Как я уже говорил выше, в некоторых случаях вы можете убрать все заблокированные эмоции, составляющие сердечную стену, единовременно. В других — приходится убирать эмоции постепенно, по одной или две за сеанс, а затем организму пациента требуется время для отдыха и обработки происходящих изменений, и это время может сильно варьироваться — от нескольких часов до нескольких дней.
Поэтому не забывайте: после того, как вы убедились, что очередная эмоция освобождена, следует задать вопрос: «Можем ли мы освободить заблокированную эмоцию из сердечной стены прямо сейчас?» — и если ответ утвердительный и у вас есть такая возможность, можно приступать к следующей процедуре.
Если ответ отрицательный, то в первую очередь проверьте — возможно, это была последняя эмоция, и сердечная стена уже исчезла. Если нет — спросите, когда можно будет приступать к освобождению очередной эмоции: сегодня, завтра, через неделю…

Из чего сделана сердечная стена

Не забывайте, что наше подсознание ведет себя крайне логично. Поскольку было бы странно иметь стену, состоящую «из ничего», подсознание всегда выбирает материал, из которого символически ее строит.
Конечно, чтобы успешно убрать сердечную стену, нет необходимости знать, из какого материала ее построило ваше подсознание. Помните, что в конечном итоге она сделана из энергии — энергии заблокированных эмоций — и все, что на самом деле требуется, это просто освободить их.
С другой стороны, чтобы помочь пациенту разобраться в себе, все же имеет смысл определить материал, из которого символически построена его сердечная стена, поэтому я рекомендую по возможности это делать. Здесь нет правильных или неправильных материалов, но я обычно начинаю с предположения, что стена сделана из дерева. Если ответ отрицательный, я спрашиваю, является ли материал более твердым или более мягким, чем дерево. Если материал более твердый, я спрашиваю, сделана ли стена из металла — и т. д. Как можно заметить, это все тот же метод исключения, с помощью которого мы выясняли другие вопросы, связанные с заблокированными эмоциями.
Выяснив, из какого материала сделана сердечная стена, вы можете поинтересоваться ее толщиной. По моему опыту, толщина может варьироваться от листа бумаги до нескольких миль! Наше подсознание не ограничено такими узкими рамками, как сознание, поэтому тестирование иногда может дать неожиданные результаты — не удивляйтесь. И я уверен, что подсознание воспринимает то, о чем оно вам сообщает, буквально, то есть, с его точки зрения, сердце пациента действительно окружено стеной указанной толщины, сделанной из указанного материала.
Метафоры сердечной стены
Однажды ко мне на прием пришла пожилая пара. Муж не отличался хорошими манерами, а его обращение с женой было грубым и пренебрежительным. Жена производила впечатление милого и деликатного человека. Они оба имели сердечные стены. У мужа стена была сделана из прочной стали, примерно в милю толщиной. У жены стена состояла из нескольких тысяч слоев плотного бархата, который надежно укутывал ее сердце, защищая от нападок мужа.
Мужчина-гомосексуалист имел сердечную стену, сделанную из огромного бриллианта — самого твердого материала, известного в природе. К моему удивлению, его подсознание не позволило мне ее убрать.
Мне приходилось работать с людьми, чьи сердечные стены были сделаны из цветов, войлока, одеял, земли, камней, овощей, кожи, стекла, всех известных в природе металлов — стали, титана, железа, а также из разнообразных строительных материалов — бревен, бетонных блоков, кирпичей.
Очень часто можно заметить непосредственную связь между личностью человека и материалом, из которого сделана его сердечная стена. Однажды я работал с ребенком, сердечная стена которого была сделана из желтого пластика — как его любимая игрушка.
Иногда сердечная стена может иметь дверь или окно. Как правило, в этом случае дверь оказывается закрытой, и ключ от нее есть только у владельца.

Иногда сердечная стена имеет сферическую форму, иногда — кубическую. Вообще могут встречаться любые геометрические фигуры, которые только можно себе вообразить. Временами стены имеют острые грани или какие-нибудь защитные приспособления типа шипов.
Однажды ко мне обратился молодой человек, который не был способен устанавливать близкие отношения с женщинами, при том что он был весьма привлекательным и приятным в общении и ему неоднократно предоставлялись такие возможности. Я обнаружил, что его сердечная стена представляет собой зеркало с односторонней прозрачностью, так что он видит, что происходит «снаружи», но никто не может заглянуть в его сердце.
Еще мне довелось работать с ребенком, наиболее частым высказыванием которого было: «Я не могу!» Я обнаружил у него сердечную стену и смог убрать ее. Эта стена состояла из единственного слоя бумаги, на которой было написано «Я не могу!». Его родители сообщили мне, что после ликвидации сердечной стены он прекратил употреблять это выражение и стал очень активным и самостоятельным ребенком.

История Анны Хорн

Женщина по имени Анна Хорн из Сиэтла рассказала мне удивительную историю. Ей довелось пережить клиническую смерть, и в этом состоянии она увидела, как в будущем люди будут помогать друг другу избавляться от сердечных стен.
Вот ее письмо.
Дорогой доктор Нельсон!
Впервые я познакомилась с Вашими работами здесь, в Сиэтле. Я ходила к целительнице по имени Маргерит, и она использовала Ваши методики, чтобы восстановить баланс в моем теле. В конце сеанса Маргерит повернулась ко мне и сказала, как-то мимоходом:
– О, кстати, давайте посмотрим, нет ли у вас сердечной стены.
– Я вас не понимаю, – сказала я. – Что такое сердечная стена?
И она ответила:
– Все нормально. Вам и нужно знать, что это такое. Я просто проверю, нет ли ее у вас.
Она проверила, и оказалось, что у меня этой самой стены нет. Тогда она сказала:
– Давайте тогда посмотрим, нет ли у вас скрытой сердечной стены.
– Хорошо, – ответила я, – но что это за штука?
– Все нормально, – улыбнулась она, – вам не обязательно понимать.
Она проверила, нет ли у меня скрытой сердечной стены, но ее у меня тоже не было. Затем она рассказала мне, как заблокированные эмоции могут образовывать стену вокруг сердца, воздвигая тем самым барьер между вами и другими людьми. Когда она обнаруживает сердечную стену у своего пациента, она использует магнит, чтобы освободить составляющие ее эмоции и открыть его сердце.
Я не могла поверить в то, что услышала. Меня как будто током тряхнуло. И внезапно я поняла смысл того, что произошло со мной четверть века назад, когда мне было 23 года.
Дело в том, что тогда в моей жизни произошло нечто очень важное – я умерла. Причем это была насильственная смерть. Я была одной из десяти миллионов людей, переживших клиническую смерть, и мой опыт во многом совпадает с тем, о чем рассказывали они. Но тогда, 25 лет назад, никто не обсуждал такие темы. Я никогда не слышала про тоннель, про яркий белый свет и все такое.
Это был очень важный опыт для меня. Я оставила свое тело и заново увидела свою жизнь. Я была очень молода, я не совершила ничего особенно грандиозного и не пережила ничего запоминающегося. Но я отправилась домой, и на моем пути оказался тоннель, в конце которого был яркий свет. Я почувствовала, что мое сердце тянет меня туда, вперед, и ощутила бесконечную мудрость и любовь, исходящую из этого чудесного места, которое было моим небесным домом. И я захотела попасть туда. Это было удивительно.
Внезапно я поняла, что прямо передо мной стоит человек. Вернее, мы оба не стояли на земле¸ а парили в воздухе. И он сказал: «Твое время не пришло». «Но я хочу вернуться домой», – возразила я.
Он отвернулся от меня и начал с кем-то совещаться, но я не слышала, о чем они говорили. Затем он снова повернулся ко мне и сказал: «Прости. Твое время не пришло». Но, видимо, он получил разрешение показать мне кое-что из моей будущей жизни.
И внезапно я поняла, где мы находимся, потому что посмотрела вниз и увидела под собой Землю. Мы смотрели на нее откуда-то сверху, из космоса, и я узнавала места, которые видела. Это было западное побережье Северной Америки. Мы скользили взглядом вниз: Северо-Запад, Колорадо, Техас и, наконец, Калифорния.
Обращаю внимание: я сама из Вирджинии, а умерла в Северной Каролине. Тогда, в 23 года, я никуда не выезжала за пределы штата. Я была очень молода.
Я увидела множество людей, они были собраны в группы. Иногда это были большие группы, по 20–30 человек, иногда маленькие. И они были заняты чем-то очень странным. В каждой группе было по два-три человека, которые стояли отдельно, а остальные на них смотрели. Один из этих людей лежал на столе или просто стоял неподвижно, а другой проводил чем-то по его спине.
Я знала, что вижу свое будущее, что я буду одной из них. Я чувствовала, что они, и я вместе с ними, заняты каким-то серьезным делом. Но это было немного похоже на игру: мы стремились вылечить как можно больше людей как можно быстрее – это было жизненно важно. Мы, правда, очень, очень спешили. Еще я заметила, что все мы одеты в белое.
– Мы врачи? – спросила я своего спутника.
– Нет, – ответил он, – вы не врачи.
– Но что мы делаем?
– Вы открываете сердца людей, – сказал он. – Не в физическом смысле. Вы устраняете все заслоны с их сердец, чтобы они могли отдавать любовь другим людям и принимать любовь от них.
Внезапно в какой-то момент люди, занятые своей работой, начали осознавать друг друга. Мне не показалось, что это было заранее запланировано или что это было какое-то слияние в экстазе или что-то в этом духе. Это просто произошло. Мы стали осознавать друг друга.
Внезапно из того места, откуда я наблюдала за происходящим, полился на Землю поток энергии. Он выглядел как столб белого света от прожектора. Эта энергия входила в наши открытые сердца со спины, проходила через них и изливалась из груди во внешний мир. И в этот момент я поняла смысл нашей работы: мы нужны были для того, чтобы открыть человеческие сердца, и тогда они смогут стать проводниками божественной энергии и передать ее всему миру.
Буквально за три секунды божественная энергия наполнила мир и совершенно преобразила его. Свет залил всю землю, высветил каждую впадину и щелочку, в мире больше не было тьмы, не было места для нее.
А в следующий момент врачи вернули меня к жизни. И это было прекрасно, потому что, как только я пришла в себя, я вспомнила, что у меня есть миссия в этом мире. И я подумала: «Моя жизнь будет прекрасна!»
На самом деле моя жизнь превратилась в ад. Я перепробовала кучу тренингов, посещала все мыслимые семинары, пытаясь найти то, что хоть как-то напоминало бы картины, которые я видела в момент моей смерти. Я думала: «Да где же это? Если у меня есть миссия, как мне узнать, с чего начать?»
Я работала в «Ассоциации для исследования и просвещения» Эдгара Кейси. Я 25 лет изучала квантовую физику. Я получила сертификат тренера НЛП. Я занималась физикой сознания, закончила курс в Институте Математики сердца, я являюсь консультантом по вопросам химических зависимостей, тайм-лайн терапии и трансформационной терапии. И все это время я не просто прикладывала все усилия, чтобы помогать людям, но и пыталась найти связь между тем, что я делаю, и тем моим давним видением.
Однажды я повредила спину и в результате заинтересовалась магнитотерапией. Таким образом я попала в Анахайм на одно из мероприятий компании «Никкен».
А потом я встретила Маргерит.
Не знаю, знакома ли Вам теория 100 обезьян. Это касается достижения критической массы. Где-то в океане есть остров обезьян. Ученые пришли туда и научили одну обезьяну мыть сладкие бататы. После того как этому научились 100 обезьян, все обезьяны на острове стали мыть бататы. Ученые находят это крайне интересным, но это только часть истории. Недавно ученые поняли, что, если 100 обезьян умеют мыть бататы, они не учат этому других обезьян – те уже знают, как это делать. И не только обезьяны на том острове, но все обезьяны на ближайших островах начинают мыть бататы!
Это примерно то, о чем Вы говорили, ссылаясь на эффекты, изучаемые квантовой физикой, – информация передается мгновенно. Если сердца людей открыты, мы можем достичь критической массы.
Я сказала тому человеку, с которым встретилась, когда была в состоянии клинической смерти: «Но нас здесь всего несколько тысяч». И он ответил: «Миллионы услышат, но запомнят только тысячи».
А нам и нужны всего тысячи. Спасибо Вам, что дали мне возможность выполнить мою миссию.
Анна Хорн, штат Вашингтон


Во что нам обходятся сердечные стены

Цена, в которую обходятся нам сердечные стены, невероятно высока. Сколько людей остаются одинокими и несчастными только потому, что их сердце окружено стеной? Сколько людей никогда не узнают, что такое любовь и не встретят родного человека? Сколько женщин и детей станут жертвами семейного насилия?
Сердечные стены приводят к депрессиям, разводам, насилию. Жестокость, передаваясь от родителей к детям, порождает все виды деструктивного поведения.
На социальном уровне сердечные стены порождают непонимание, предрассудки, ненависть и жестокость. На глобальном уровне сердечные стены приводят к расовой нетерпимости, национализму, терроризму и войнам.

В этом мире и так слишком много одиночества и насилия, слишком много горя и боли. Когда я иду по улице, я то и дело встречаю людей, чьи челюсти судорожно сжаты, как у Полы, когда она впервые пришла ко мне, то и дело встречаю детей, на лицах которых застыло злобное, упрямое выражение — они пытаются справиться со своей болью, как умеют. Каждый день выпуски новостей заполнены рассказами о людях, чьи сердца, должно быть, окружены стенами небывалой прочности и толщины, если они способны совершать подобные поступки.
Депрессия — еще один широко распространенный «побочный эффект» сердечной стены. Только в Соединенных Штатах медики насчитывают от 13 до 14 миллионов больных с депрессией. Это основная причина нетрудоспособности среди американских женщин. Примерно 15 % этих женщин в итоге совершают самоубийство. Среди подростков и молодых людей (от 10 до 24 лет) самоубийство является третьей по распространенности причиной смертности. Нам доводилось наблюдать, как пациенты, которым мы помогли освободиться от заблокированных эмоций и сердечной стены, моментально выходили из глубокой депрессии и никогда больше ничем подобным не страдали. Мы также не раз наблюдали, как воссоединялись супруги, прекращалось насилие в семье, неудачники начинали жить полной жизнью. Мы становились свидетелями начала новых прекрасных отношений, видели детей, которые учились принимать лучшие решения, видели, как восстанавливается мир между поколениями.
Я счастлив, что у меня есть возможность поделиться с вами знанием, которое я приобрел за время работы. Я убежден, что это знание пришло ко мне свыше и что оно поможет многим и многим людям изменить жизнь к лучшему. Я благодарен Богу, что сумел открыть такой простой и эффективный метод лечения многих проблем, и что я могу передать его людям во всем мире, чтобы они могли жить полной жизнью. Я счастлив принять в этом участие.
Если у вас есть сердечная стена, надеюсь, вы осознали, как важно от нее избавиться. И поняли, как важно помочь в этом своим детям и своей семье. А как было бы чудесно помочь всем людям во всем мире сделать это! Подумайте, каким мог бы стать этот мир, если бы мы могли открыть столько человеческих сердец, что они достигли бы критической массы. Возможно, как видела Анна, находясь на грани жизни и смерти, критическая масса не так велика, и достаточно только нескольких тысяч людей с открытыми сердцами, чтобы полностью изменить мир. Те, чьи сердца открыты, станут проводниками божественной энергии, которая исцелит и преобразит нашу Землю.
Только представьте!
Я хотел бы, чтобы это послание достигло как можно большего числа людей. Если можете — поделитесь им с близкими людьми, с друзьями, с кем сможете. Можете просто послать им эту страничку:
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Для удобства работы далее на отдельных страницах вы найдете схему работы по методике «Эмоционального кода» применительно к случаю сердечной стены и таблицу «Диаграмма эмоционального кода».
Используйте данный алгоритм и диаграмму эмоций, приведенную на следующей странице, при работе с сердечной стеной.

Алгоритм «Эмоционального кода» для сердечной стены
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Диаграмма «Эмоционального кода»
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Часто руки знают, как решить загадку, над которой тщетно бьется разум.
Карл Густав Юнг



Глава 8
Суррогатное лечение, лечение по доверенности и лечение на расстоянии

С помощью воображения мы можем освободить заблокированные эмоции близкого человека, который находится за тысячи миль от нас. Используя воображение, мы можем получить ответ от подсознания человека, который находится в коме и нуждается в нашей помощи. С помощью воображения мы можем протестировать на наличие заблокированных эмоций даже домашних питомцев и вылечить их. Все это и многое другое станет возможным, если вы научитесь использовать методики суррогатного тестирования и тестирования по доверенности.
Суррогатное тестирование и тестирование по доверенности являются, пожалуй, самыми полезными формами мышечного тестирования из всех, мне известных. Я обучил им многих людей, и они с их помощью смогли использовать методику «Эмоционального кода» в ситуациях, когда это было, казалось бы, невозможно.
Хотя я пользуюсь этими методиками уже многие годы, я не перестаю удивляться, как эффективно они работают. С их помощью вы можете не только протестировать людей, с которыми по разным причинам невозможно работать напрямую, но и осуществить целительные манипуляции на расстоянии.
Я убежден, что мы живем в эпоху, когда знания, накопленные и утраченные человечеством за все прошедшие века, возвращаются на землю, и «Эмоциональный код» является важной составной частью этих знаний.

Если мы продолжим постижение природы, мы можем достичь небывалых успехов во многих областях. Уже сейчас многие вещи, казавшиеся невозможными еще в недавнем прошлом, стали для нас повседневностью.
Чуть больше века назад, если вы хотели иметь изображение человека, его следовало нарисовать. Настоящий портрет, выполненный красками, требовал многочасовых усилий со стороны профессионального художника и его модели. Все, что вам нужно сейчас, — это небольшой цифровой фотоаппарат и пара секунд, чтобы навести объектив и нажать на кнопку. Чтобы навестить знакомого, живущего за сотню миль, когда-то следовало отправиться в целое путешествие на много дней. Сейчас такой визит займет примерно полдня с дорогой туда и обратно.
Задача всегда становится проще, если у вас есть подходящий инструмент. С помощью суррогатного тестирования и тестирования по доверенности вы с легкостью освободите заблокированные эмоции другого человека, неважно, находится он рядом или за тысячу миль от вас.
Подарок свыше
Я рассматриваю суррогатное тестирование и тестирование по доверенности как подарок небес, подарок, который позволяет нам проводить лечение в самых сложных обстоятельствах.
Например, представьте, что у вас есть маленький ребенок, испытывающий проблемы с гневом, и вы подозреваете, что виной тому заблокированные эмоции. Как можно провести мышечное тестирование младенца?
Или представьте, что ваш муж служит в армии и только что потерял товарища. Как вы можете помочь ему на расстоянии?
Ваша собака впала в апатию после того, как старший ребенок уехал учиться в колледж. Вы подозреваете, что здесь не обошлось без заблокированных эмоций, но как вам это проверить? Вне всякого сомнения, ваш любимец понимает многое из того, что вы ему говорите, но как объяснить ему идею мышечного тестирования? Если вы сумеете — пожалуйста, позвоните мне.
Суррогатное тестирование и тестирование по доверенности позволяет вам использовать другого человека вместо пациента, которого необходимо обследовать. Оба метода крайне просты и требуют двух участников плюс, собственно тот человек (или животное), который является объектом тестирования. Различие между методами состоит только в том, что для суррогатного тестирования необходимо личное присутствие пациента, в то время как при тестировании по доверенности он может находиться где угодно.

Суррогатное, или заместительное тестирование

Чтобы объяснить принцип работы суррогатного тестирования, позвольте прибегнуть к следующей аналогии.
Большинство небольших животноводческих ферм в Соединенных Штатах используют электрические заборы для ограждения выпаса. Если животное пытается выйти за его пределы, оно получает электрический разряд — небольшой, но достаточный, чтобы воздержаться от дальнейших попыток. Такая защита является простой, но очень эффективной.
Вскоре после распространения заборов работники на фермах столкнулись с любопытным явлением. Если кто-то из них касался забора, он, разумеется, получал удар током — довольно сильный, но не опасный для жизни. Но если его касался еще один человек, сам не касавшийся забора, то уже этот человек получал разряд, а первый — нет. В данном случае первый человек служил простым проводником, как удлинитель для розеток.
Эта новость быстро распространилась среди фермеров. Любой, кто вырос на ферме, снабженной электрическим забором, расскажет, что они непременно пытались поставить подобный эксперимент. Как-то один человек рассказал, что они образовали довольно длинную цепочку людей, передающих друг другу разряд. Рассказчик был в самом конце этой цепочки, и его трясло до тех пор, пока он не схватился за кого-то еще. Это работает.
Именно на этом принципе основано суррогатное тестирование. Вы можете рассматривать заместителя, который проходит тестирование, в качестве живого проводника, передающего «электрический ток» от того человека, чье состояние вас интересует. Поскольку суррогатное тестирование проводится в присутствии объекта обследования, передающему человеку лучше всего держать его за руку или как-то еще прикасаться. В остальном вы можете работать с ним так же, как и с обычным пациентом.
Суррогатное тестирование может применяться в тех случаях, когда объект обследования физически присутствует здесь же, но по каким-то причинам сам не может пройти тестирование.

Причины, по которым невозможно провести тестирование на самом пациенте, перечислены ниже.
1. Возраст. Вы не можете провести тестирование на младенце или очень маленьком ребенке, также тестирование затруднено в случае очень преклонного возраста.
2. Физические проблемы, ограничивающие подвижность: травма, болезнь, сильная боль, слабость, обезвоживание, смещение шейных позвонков.
3. Пациент пребывает в бессознательном состоянии.
4. Пациенту невозможно объяснить смысл и процедуру тестирования (например, он страдает умственной отсталостью, или речь идет о животном).
Например, вам необходимо протестировать грудного младенца. В этом случае суррогатное тестирование можно провести с любым человеком, который в достаточной мере дееспособен для этого. Если речь идет о ребенке чуть постарше, лучше всего, чтобы в роли заместителя выступил один из родителей или достаточно близких людей, которым ребенок доверяет. Разумеется, во всех случаях, когда в тестировании участвует кто-то, не являющийся родителем ребенка, следует предварительно получить от них разрешение.
В общем случае любой человек, если сам он не имеет ограничений для тестирования, может выступить в роли суррогатного обследуемого для любого другого человека.

Я считаю возможность использования заместителей неоценимым дополнением к методике мышечного тестирования.
Если при тестировании пациента вы получаете противоречивые результаты, я рекомендую пригласить третье лицо и провести на нем суррогатное тестирование. Часто это оказывается наиболее простым способом получить ответы на интересующие вас вопросы.
С течением времени вы обнаружите, что на одних людях проводить тестирование легче, чем на других. Например, мою жену Джин очень легко тестировать, поэтому, поскольку мы работаем вместе, я часто прошу ее выступить в роли заместителя.

Как проводится суррогатное тестирование

Прежде чем приступать к суррогатному тестированию, необходимо убедиться, что человек, который будет в нем участвовать в качестве заместителя, подходит для этой роли. Для этого достаточно провести установочное тестирование, как было описано в главе 5: попросите его сделать истинное а затем ложное утверждение и выполните мышечный тест.
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Рис. 14. Проведение суррогатного тестирования

Если все в порядке, можно продолжать по описываемой ниже схеме.
1. Чтобы установить связь, заместитель должен прикоснуться к обследуемому субъекту или взять его за руку (рис. 14).
2. Пациент произносит свое имя в форме утверждения: «Меня зовут [имярек]». Вы выполняете мышечный тест на заместителе. Его мышцы должны стать сильнее.
3. Далее пациент делает ложное утверждение, называя другое имя, не свое: «Меня зовут [так-то]».
4. Вы выполняете мышечный тест на заместителе. Его мышцы должны стать слабее. Если этого не произошло, повторяйте пункт 3 до достижения результата. Как только мышцы заместителя отреагируют на ложное утверждение должным образом, можно считать, что контакт установлен и можно начинать собственно тестирование.
Обычно на установление контакта не требуется много времени — буквально через несколько секунд после физического соприкосновения можно приступать к тестированию, задавая все необходимые для диагностики вопросы и проводя мышечные тесты на заместителе. Для идентификации заблокированных эмоций и выяснения всех связанных с ними вопросов пользуйтесь процедурой, описанной в главе 6. Все изменения энергетических потоков, которые будут происходить в организме пациента, будут немедленно передаваться заместителю и проявляться в результатах тестирования.
Чтобы освободить заблокированные эмоции, вам следует провести магнитом по спине вашего настоящего пациента — если это возможно. Если по каким-то причинам этого не сделать, можно провести процедуру на заместителе. Если связь между ними не нарушена, результат будет аналогичным.
Чтобы разорвать связь между пациентом и заместителем, им нужно просто прекратить физический контакт.
Суррогатное тестирование детей
Мышечное тестирование маленьких детей, как правило, не дает достоверных результатов, поэтому суррогатное тестирование является хорошим решением в данном случае. С его помощью вы сможете получить всю информацию, необходимую для лечения. Нет ничего удивительного в наличии заблокированных эмоций даже у очень маленького ребенка: они могут быть унаследованными, их можно получить в период внутриутробного развития, непосредственно в процессе родов или сразу после рождения.
Появление на свет детей, имеющих врожденные заблокированные эмоции, – вполне обычное явление. Бывают также, хотя это и достаточно редкий случай, дети со врожденной сердечной стеной.

Дети — это наше сокровище. Чтобы помочь им, часто достаточно просто прибегнуть к помощи суррогатного тестирования. Методики «Эмоционального кода» в данном случае ничем не отличаются от стандартных (рис. 15). Часто заблокированные эмоции возникают у детей, которые подверглись сильному стрессу по тем или иным причинам, но бывает, что от них страдают и совершенно благополучные дети, никогда не видевшие ничего, кроме любви и заботы.
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Рис. 15. Проведение суррогатного тестирования ребенка

Ниже приводится история маленькой девочки, жизнь которой сильно изменилась благодаря освобождению от заблокированных эмоций.

История Джулии

Джулия была «крэк-бэби»[41]. Когда ей был один день от роду, ее передали под опеку семье, которая хотела удочерить ее. Проблем у девочки хватало. Когда я впервые увидел Джулию, врачи уже диагностировали у нее церебральный паралич, задержку развития и тяжелую форму астмы. Она также страдала от синдрома дефицита внимания и гиперактивности.
Во время первого визита ко мне она пребывала в состоянии чрезвычайного возбуждения и буквально металась по комнате, как дикий зверек. Она не играла в игрушки, не общалась с другими детьми и ни минуты не оставалась спокойной. Она вообще не умела говорить. Периодически она впадала в ярость и могла оставаться в этом состоянии часами. За предыдущий месяц ее семь раз госпитализировали с приступами астмы, врачам пришлось даже прибегнуть к аппарату искусственной вентиляции легких. Ее приемная мать обращалась с ней с терпением, заслуживающим, на мой взгляд, величайшего восхищения.
Обследовав Джулию с помощью суррогатного тестирования, я обнаружил у нее сердечную стену, а также некоторые другие нарушения.

Далее я подробно описываю заблокированные эмоции, образовавшие сердечную стену Джулии. Мы постепенно избавлялись от них в течение месяца — по одной за сеанс.
Недостаток любви, унаследованный от матери
«Недостаток любви» — это, пожалуй, наиболее распространенная эмоция, возникающая, когда человек чувствует, что его не любят, или, когда его любовь отвергают. Мать Джулии страдала от недостатка любви сама и передала эту заблокированную эмоцию своему ребенку в момент зачатия.
В нашем обществе принято осуждать людей, подобных матери Джулии, за их пристрастие к наркотикам. Мы смотрим на них сверху вниз, так как видим, что эти люди недостойно себя ведут и выбирают плохую дорогу в жизни. Но мы не видим того, что кроется за их поведением: обиду, печаль, сожаления, которые оказались заблокированными в их теле и образовали стену вокруг сердца. Мать Джулии несла на себе этот груз.
Ненависть, унаследованная от отца
Мы никогда не узнаем, что пришлось пережить отцу Джулии, что наполнило его сердце такой ненавистью. Джулия никогда не видела своего родного отца, но получила от него ненависть в наследство. Когда заблокированные эмоции передаются от поколения к поколению, их негативная энергия влияет на ребенка и во многом определяет его жизнь, изменяя ее не в лучшую сторону. Эмоции, полученные от родителей, заставляют человека воспринимать окружающее определенным образом. Возможно, такие эмоции частично несут ответственность за поведенческие дисфункции, развивающиеся у детей.
Огорчение и злость, полученные от матери во время беременности
Обе эмоции были приобретены Джулией еще в материнской утробе во время первого триместра. Именно эти чувства вызвало у матери известие о ее беременности, и они передались плоду. Такую информацию я получил в процессе суррогатного тестирования.
Грусть, уныние и сожаления во время третьего триместра
Довольно часто бывает, что сильные эмоции, пережитые матерью во время беременности, передаются ребенку, который находится в ее утробе. Я обнаружил у Джулии заблокированные эмоции грусти, уныния и сожаления — все, что испытывала ее родная мать в последнем триместре. Именно в этом периоде наиболее часто формируются врожденные заблокированные эмоции, хотя, как мы видели, это может происходить и на более ранних этапах.
Отчаяние, полученное от матери в момент родов
Мать Джулии, судя по всему, испытывала отчаяние во время схваток, и, поскольку Джулия в тот момент была еще тесно связана с материнским организмом, энергия этой эмоции передалась ей. Поэтому отчаяние стало еще одной заблокированной эмоцией, с которой она появилась на свет.
Ощущение собственной незначимости и самоуничижение в возрасте одного года
Обе эмоции были пережиты уже самой Джулией. И это не удивительно, учитывая, какой багаж достался ей в наследство от родителей в сочетании с интоксикацией, вызванной пристрастием ее матери к наркотикам. Приемная мать Джулии рассказала, что примерно в этом возрасте девочка имела привычку биться головой о стены или пол.
Первые результаты лечения
После третьего сеанса Джулия спокойно проспала всю ночь, и ее дыхание было намного более тихим. После четвертого сеанса симптомы астмы исчезли полностью.
Вскоре после того как астма Джулии прошла, им нанесла визит социальная работница, прикрепленная к семье. Она провела у них примерно два часа, беседуя с приемной матерью Джулии и заполняя бумаги. В течение всего этого времени Джулия тихо сидела на полу и играла со своими игрушками — поведение, которого раньше за ней не замечалось. Удивленная социальная работница спросила: «Какие лекарства вы ей сейчас даете?» Бетти ответила: «Сейчас она не принимает никаких лекарств».
Далее передаю слово самой Бетти.
Джулия поступила под нашу опеку, когда ей был всего день от роду, и мы планировали удочерить ее. Ее мать была наркоманкой, она принимала наркотики во время беременности, и здоровье девочки оставляло желать лучшего. Из-за приступов астмы ее госпитализировали не меньше трех-четырех раз в месяц и подключали к дыхательному аппарату. Она принимала преднизолон и еще два или три препарата. У нее был церебральный паралич, и ее поведение было просто ужасным.
Мы обратились к доктору Нельсону в поисках лечения для моей матери, которая плохо себя чувствовала. Увидев, насколько улучшилось ее состояние, мы решили показать ему Джулию. В тот месяц она побывала в больнице семь раз, и ее снова подключали к аппарату. Доктор Нельсон провел 13 сеансов. После них, уже в течение трех недель у нее не было ни одного приступа астмы. Никакой больницы, никаких препаратов, никакого аппарата. Она прекрасно себя чувствует. Она намного больше гуляет, и ее поведение стало гораздо лучше.
И она заговорила. Когда мы начинали лечение, она не могла говорить вообще. А теперь она разговаривает, и считает, и чувствует себя очень, очень хорошо. Мы очень рады, что лечение дало такие результаты, и мы просто счастливы видеть ее такой. Это совершенно другой ребенок. Еще недавно мы не знали, будет ли хоть один день, когда у нее не случится приступ астмы и ей не понадобится аппарат. Иногда ей приходилось проводить с ним по два-три часа. Сейчас мы периодически пользуемся ингалятором, но и только. Она чувствует себя хорошо, и мы счастливы.
Бетти Р.

Дальнейший прогресс
Состояние Джулии продолжало улучшаться, и спустя какое-то время ее лечащий врач сказал Бетти, что они снимают диагноз церебрального паралича и задержки развития. Ненормальности в ее поведении также исчезли, и Джулия теперь ничем не отличалась от любой девочки ее возраста.
Наш опыт показывает, что очень часто физические и психические нарушения у детей бесследно исчезают или как минимум существенно уменьшаются после применения «Эмоционального кода».
В случае Джулии прогресс также был налицо. Я не могу выразить, как мы бываем счастливы, когда помогаем маленьким детям избавиться от груза заблокированных эмоций, которые могли бы совершенно разрушить их жизнь.

Суррогатное тестирование животных

Суррогатное тестирование — это прекрасная возможность получить информацию при работе с животными. Конечно, их можно было бы тестировать напрямую — если бы вы сумели объяснить им принципы и порядок выполнения теста, но гораздо удобнее работать с человеком, который действует «от их имени».
Допустим, вам нужно протестировать лошадь. Просто попросите заместителя прикоснуться к ней, а затем задавайте ей вопросы, получая ответы от заместителя.

При тестировании животных я всегда обращаюсь непосредственно к ним, как если бы они были людьми. Возможно, они не понимают смысл вопросов, но они устанавливают с нами контакт на эмоциональном уровне и таким образом передают информацию. Можете мне поверить — животные прекрасно понимают наше желание помочь им. Возможно, их способность понимать намерения людей даже превышает нашу собственную способность понимать друг друга.
«Эмоциональный код» прекрасно работает с кошками, собаками и любыми другими животными. У меня есть такое множество чудесных историй, рассказанных хозяевами, что я посвящу этой теме всю следующую главу.
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Тестирование людей, находящихся в бессознательном состоянии

Суррогатное тестирование также возможно в том случае, если пациент находится в бессознательном состоянии, даже в коме. Хотя человек не реагирует на внешние раздражители и не может вам ответить, его подсознание все равно работает — оно никогда не спит. И автоматические функции его организма также работают: он дышит, его сердце бьется, нервные клетки вырабатывают медиаторы, подсознание отслеживает сигналы, приходящие из внешней среды. Если вы задаете ему вопрос, его тело знает ответ, просто не может самостоятельно передать его. Поэтому суррогатное тестирование в данном случае является хорошим решением.
Мышечное тестирование никогда не следует проводить в критической ситуации, в данном случае пациенту гораздо больше требуется комплекс реанимационных мероприятий.

Несколько лет назад у моего отца случился обширный инсульт, и он впал в кому. Я был очень обеспокоен и стремился помочь ему всеми доступными средствами. Когда мы с Джин пришли к отцу в больницу, мы обнаружили, что из-за всех этих трубок и аппаратов к нему невозможно даже подойти, не говоря о том, чтобы работать напрямую.
Я попросил Джин выступить в роли заместителя для моего отца. Хотя он был в коматозном состоянии, мы очень быстро получили доступ к его подсознанию и узнали, что можем для него сделать в дополнение к тому, что уже делал персонал больницы. Это был незабываемый опыт, после которого я преисполнился еще большей благодарности небесам за тот подарок, который они нам сделали в виде суррогатного тестирования.

Разрешение на тестирование

Помните, что перед проведением любого тестирования вы должны обязательно получить разрешение от пациента или отвечающих за него людей. Неважно, будет это прямое тестирование, суррогатное, по доверенности или тестирование животного, — кто бы ни был объектом, вы не можете приступить к работе без согласия на ваше вмешательство. В табл. 3 указано, у кого следует получать разрешение в том или ином случае.

Таблица 3
Разрешение на тестирование
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Суррогатное тестирование является крайне эффективным инструментом при работе с «Эмоциональным кодом», без него нам не удалось бы в полной мере раскрыть потенциал этой методики. Без участия заместителя получить информацию часто было бы затруднительно, а в некоторых случаях — невозможно. Суррогатное тестирование можно использовать при работе с животными, младенцами, маленькими детьми, временно недееспособными людьми, а также с теми, кто слишком слаб или испытывает слишком сильную боль, чтобы принимать непосредственное участие в обследовании.

Тестирование по доверенности

Если кто-то получает полномочия на выполнение определенных действий за другого человека, мы называем доверенное лицо представителем. Представитель полностью заменяет другого человека в определенной ситуации, поэтому при тестировании по доверенности представитель временно становится собственно тестируемым субъектом. Добровольно ставя себя на место другого человека, представитель участвует в тестировании так, как если бы он был этим самым человеком, позволяя своему телу реагировать соответствующим образом.
Тестирование по доверенности используется в тех случаях, когда человек, которому вы хотите оказать помощь, недоступен по каким-либо причинам, например находится в отъезде. Когда вы освобождаете заблокированные эмоции у пациента в его отсутствие, это называется удаленным, или дистанционным воздействием. Хотя современная западная медицина не признает подобные методы, дистанционное целительство было распространено в древности и сейчас широко используется в таких практиках как Метод Хосе Сильвы, цигун, кунфу, рэйки и других уважаемых целительских системах.
Лечение Элисон в Японии
Одно время ко мне часто обращались танцовщицы из балетной школы неподалеку от моей клиники. Одной из них была Элисон. Однажды она отправилась в составе труппы выступать в Японию. Поздно ночью мне в панике позвонила ее мать: «Доктор Нельсон, у нас беда. У Элисон разболелось колено, и она не в состоянии танцевать, а завтра у нее должно быть очень важное выступление. Вы можете нам помочь?»
Я сказал, что мне необходимо поговорить с девушкой, и мать дала мне номер отеля в Японии. Я дозвонился до Элисон, и она рассказала, что сегодня ее колено без видимых причин внезапно разболелось так, что она с трудом может ходить. Завтрашнее выступление под большим вопросом.
Получив разрешение от Элисон и ее матери, я попросил Джин быть представителем Элисон.
Хотя Элисон находилась в буквальном смысле слова на другом конце света, мы без труда установили с ней связь.

В данном случае мы поддерживали связь с Элисон по телефону, но важно понимать, что для тестирования по доверенности это не обязательно. Для успешной работы вполне достаточно, чтобы между пациентом и его представителем была установлена связь на энергетическом уровне.
Расстояние не является преградой для энергии — энергия поистине вездесуща, она наполняет весь окружающий мир, в том числе и необъятные просторы космоса. В пространстве, разделяющем тестируемого субъекта и его представителя, присутствует столько же энергии, сколько в них самих. И поскольку энергия непрерывна и вездесуща, работа на расстоянии не представляет никакой проблемы.
Мы обнаружили, что у Элисон имеются две заблокированные эмоции, локализующиеся в области коленного сустава. Это были чувства одиночества и тоски, связанные с поездкой в Японию.
— Вам не хочется оставаться в Японии? — спросил я Элисон по телефону.
Она неохотно признала, что так и есть.
— Здесь неплохо, и это интересная поездка, но я очень тоскую по дому, — сказала она. — Я скучаю по маме и по друзьям. Я действительно не хочу здесь оставаться, мне хочется вернуться домой.
Проведя магнитом по спине Джин, я освободил заблокированные эмоции Элисон.
Хотя Элисон находилась в другом полушарии, результат не заставил себя ждать.

Еще до того как мы закончили разговор, колено Элисон перестало болеть. На следующий день она прекрасно выступила и больше не жаловалась на боли.
Дистанционное лечение Дорин
Пациентка по имени Дорин решила поделиться своей историей и рассказать, каким эффективным оказалось в ее случае лечение на расстоянии.
Я неоднократно посещала доктора Нельсона по поводу различных проблем в течение последних десяти лет. В тот раз я мучилась с обострением грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. У меня несколько дней были сильные боли, я чувствовала себя очень плохо и не знала, что делать.
Мы с Риком (мой муж) сидели в нашей гостиной, когда он вдруг решил позвонить доктору Нельсону и спросить, не может ли тот мне помочь. Доктор провел тестирование, выяснил, что мои симптомы были вызваны заблокированной эмоцией, и вылечил ее. Я могу подтвердить, что облегчение было мгновенным. Все симптомы исчезли за то время, пока продолжался телефонный разговор. Я могу только посоветовать всем, кому нужна помощь, не отказываться от подобной возможности. Это просто замечательно, что лечение на расстоянии стало нам доступным, и им может воспользоваться каждый, кто поверит в него.


Как проводится тестирование по доверенности

Давайте поговорим, как правильно проводить тестирование по доверенности.
Разумеется, в первую очередь вы должны получить разрешение на тестирование от пациента. Было бы неэтично пытаться получить информацию о человеке, не поставив его в известность, — это вторжение в частную жизнь.
Допустим, некто по имени Райан Джонс хочет, чтобы вы провели его обследование и лечение. Он дает вам разрешение протестировать его и разрешает вашей ассистентке Сьюзен выступить в качестве его представителя, так как сам он находится в другом городе. Сьюзен дает согласие стать представителем Райана, так что вы можете провести тестирование с ней.
1. Как и в случае любого обследования, вы должны в первую очередь убедиться, что представитель может выполнить свою задачу. Для этого проведите с ним установочное тестирование.
2. Для создания связи между Сьюзен и Райаном предложите Сьюзен произнести: «Меня зовут Райан Джонс», — и выполните мышечный тест. Скорее всего, в первый раз ее мышцы станут сопротивляться слабее, то есть ее тело расценит данное высказывание как ложное. Но после нескольких попыток связь будет установлена.
3. Предложите представителю несколько раз повторить то же утверждение (в данном случае — «Меня зовут Райан Джонс»), каждый раз проводя мышечный тест. Чем тверже ваше намерение установить энергетическую связь между Райаном и Сьюзен, тем быстрее вы получите результат. Через несколько попыток мышечный тест должен показать усиление сопротивления как это происходит при истинном высказывании (рис. 16).
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Рис. 16. Проведение тестирования по доверенности

Итак, связь установлена, и Сьюзен должна отреагировать как на истинное высказывание на фразу «Меня зовут Райан Джонс», и в то же время, если теперь она скажет «Меня зовут Сьюзен», — ее мышцы должны ослабнуть. Разумеется, это временный эффект, действующий, пока Сьюзен действует от имени Райана. С этого момента тестирование, которое вы проводите со Сьюзен, является на самом деле тестированием Райана, где бы он ни находился.
Важно помнить, что с того момента, как между пациентом и представителем устанавливается энергетическая связь — она превращается в абсолютную реальность. Не знаю, как это работает, но состояние представителя полностью копирует состояние пациента, а собственные потребности и проблемы представителя никак не проявляются во время тестирования.
Все вопросы, которые вы задаете представителю, — это вопросы, которые вы на самом деле задаете пациенту. Все заблокированные эмоции, которые вы обнаружите у представителя — это заблокированные эмоции пациента.
Пока сохраняется связь, всю информацию о пациенте вы можете получить, тестируя представителя, ответы будут идентичными. И точно так же все манипуляции, которые вы будете проводить с представителем, все заблокированные эмоции, которые вы сможете освободить, — все это будет воздействием на пациента.
Можете представить, насколько это эффективный инструмент. Мы можем не просто протестировать человека, который находится от нас на большом расстоянии, не просто обнаружить источник его проблемы, но и оказать ему помощь, часто практически тут же.
После того как энергетическая связь установлена, вы можете использовать «Эмоциональный код» для идентификации заблокированных эмоций и их освобождения — без каких-либо изменений, как если бы вы работали непосредственно с пациентом.
После того как вы идентифицировали заблокированные эмоции, проведите процедуру их освобождения, как если бы пациент был перед вами. Просто проведите магнитом по спине представителя. Помните, что для энергии не существует барьеров и расстояний. Ваше желание помочь и вера в то, что вы это можете, – все, что требуется, чтобы действительно сделать это.

Прерывание связи
После того как вы завершили процесс лечения, очень важно разорвать энергетическую связь между пациентом и его представителем. Если этого не сделать, представитель может так и остаться в эмоциональном состоянии, соответствующем состоянию пациента.
Однажды я работал по методике «Эмоционального кода» с женщиной, которая жила в Кливленде. Ее сестра уже некоторое время была моим пациентом и, поскольку она в то время находилась в Калифорнии, она согласилась выступить в роли представителя для пациентки из Кливленда.
После завершения сеанса я совершил ошибку — забыл разорвать энергетическую связь между сестрами. На следующий день моя калифорнийская пациентка пришла ко мне и сказала: «Доктор, происходит что-то странное. У меня такое ощущение, что я превратилась в мою сестру. Я переживаю ее эмоции, так мне кажется. Это очень странно. Может ли быть так, что я все еще связана с ней?» Я тут же понял свою оплошность, немедленно разорвал связь, и женщина снова стала «сама собой».
После завершения сеанса поблагодарите представителя за его помощь. Чтобы разорвать связь с пациентом, просто попросите представителя назвать собственное имя и проведите мышечное тестирование. Повторяйте процедуру, пока его тело не начнет воспринимать это утверждение как истинное.

Например, если представителя зовут Сьюзен, попросите ее сказать: «Меня зовут Сьюзен». Если при этом ее мышцы становятся слабее, значит, связь еще сохраняется. Просто предложите ей повторить данное высказывание несколько раз, и каждый раз проводите тестирование. Как только ее мышцы отреагируют усилением, можно считать, что связь разорвана. Все очень просто.
Чудо лечения на расстоянии
Часто прибегая к тестированию по доверенности, я все же не могу отделаться от мысли, что в нем есть что-то мистическое. То, что подсознание представителя отказывается от своей «индивидуальности» в пользу тестируемого субъекта — это потрясающе. Даже зная, как установить связь на большом расстоянии, даже понимая, что это не противоречит данным современной науки, я не перестаю удивляться.
Я всегда испытываю восторженный трепет, когда работаю с человеком, находящимся на большом расстоянии от меня, и узнаю, что процедуры, выполненные с представителем, приводят к немедленному улучшению состояния пациента. Я надеюсь, вы начнете использовать суррогатное тестирование и тестирование по доверенности в своей работе. Эти методы доступны любому человеку, и они работают!
Хотя я твердо знаю, что любой человек способен при определенных усилиях освоить «Эмоциональный код», я обнаружил, что некоторым читателям требуется наша помощь.
Если вы хотите, чтобы мы провели ваше дистанционное обследование или лечение, зайдите на мою страничку:

TheEmotionCode.com/proxy.htm.

На этом сайте вы сможете найти ответы на часто задаваемые вопросы и получить больше информации о лечении на расстоянии.
Как я уже говорил, суррогатное тестирование можно использовать и в работе с животными. В следующей главе вы узнаете, какие удивительные результаты можно получить, применяя методику «Эмоционального кода» для лечения своих домашних любимцев.
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Животные прекрасно умеют общаться, и они это делают. Только их, как правило, игнорируют.
Элис Уокер



Глава 9
Животные и «Эмоциональный код»

Как скажет вам любой, у кого есть домашний любимец, у животных тоже есть чувства. Они не могут о них рассказать, но если вы внимательно понаблюдаете за их поведением, то вскоре научитесь распознавать оттенки их настроения. Даже без слов животные умеют прекрасно выражать свои чувства. И если с ними происходят какие-то травмирующие события, они, как и мы, могут страдать от заблокированных эмоций.

Лошадь – это, конечно, лошадь…

Мой первый опыт лечения заблокированных эмоций у животных был случайным. Однажды мне позвонила моя пациентка Линда из Сан-Хуан-Капистрано. Она обращалась ко мне год назад по поводу астмы. Мне тогда удалось помочь ей, но сейчас она звонила по совершенно другому поводу.
«У меня очень странная просьба, доктор, и я не уверена, что вы сможете мне помочь, — начала она. — У одной из моих лошадей, Рейнджера, проблемы с частым мочеиспусканием. Я обращалась уже к трем ветеринарам, но ни один из них не нашел никаких отклонений. По их словам, он совершенно здоров. Но он создает серьезные проблемы, причем не только мне, но и лошадям в соседних стойлах, и их владельцам. Я знаю, что вам приходилось работать с животными, и я буду очень признательна, если вы сможете приехать и обследовать его».
Когда Линда приходила ко мне в клинику, мы обнаружили, что нас объединяет любовь к лошадям. Я вырос в Монтане, в окружении лошадей, и никогда не упускал возможности проехаться верхом. Линда показывала мне фотографии четырех или пяти прекрасных лошадей из ее конюшни, но я никогда там не был.
На следующий день мы с Джин отправились к Линде в Сан-Хуан-Капистрано. В конюшне — большом прямоугольном помещении с остроконечной крышей — было примерно сорок стойл, расположенных двумя рядами. Увидев стойло, в котором содержался Рейнджер, мы сразу поняли, что беспокойство Линды было вполне обоснованным. Все остальные помещения конюшни сверкали чистотой, но здесь пол был покрыт липкой грязью и стоял сильный неприятный запах. У Рейнджера действительно были проблемы с мочевыделительной системой.
Линда вывела Рейнджера наружу, чтобы мы могли работать в комфортных условиях. Джин согласилась выступить в роли заместителя и положила одну руку на холку лошади, а вторую протянула мне для тестирования.
Мы определили, что в организме Рейнджера имеется дисбаланс, отражающийся на работе почек, но я никак не мог выяснить природу этого дисбаланса.
— Почему ты не проверишь его на заблокированные эмоции? — спросила Джин.
Я засмеялся:
— Проверять лошадь на заблокированные эмоции? Ты, должно быть, шутишь.
Хотя я родился и вырос в Монтане и в детстве у меня были собственные лошади, которых я очень любил и о которых хорошо заботился, но мысль, что лошадь может страдать от заблокированных эмоций, показалась мне абсурдной.
Джин спокойно посмотрела мне в глаза и повторила: «Просто проверь». У Джин очень развита интуиция, и она действительно могла почувствовать, что происходит с Рейнджером.

И я задал вопрос:
— Этот дисбаланс возник из-за заблокированной эмоции?
— Да, — был ответ.
Мы попытались идентифицировать эмоции при помощи «Диаграммы заблокированных эмоций» и очень удивились, получив результат — «конфликт». Мы уточнили, с кем, и оказалось, что это был конфликт в отношениях Рейнджера с другой лошадью. Линда подтвердила, что действительно несколько месяцев назад в конюшню поместили новую лошадь, и у них с Рейнджером сразу возникла сильная взаимная неприязнь. В первый же день их пришлось оттаскивать друг от друга во избежание членовредительства. Их постарались поместить в разные концы конюшни, но они продолжали почти ежедневно видеть друг друга, когда кого-то из них выводили.
Дальнейшее тестирование показало, что заблокированная эмоция была локализована в области правой почки, что и стало причиной заболевания. После того как эмоция была идентифицирована, я освободил ее, проведя магнитом по спине Рейнджера. Затем провел проверочное тестирование и убедился, что данный источник энергетического дисбаланса больше не существует.
С этого момента Рейнджер пошел на поправку. Через несколько дней Линда позвонила мне и сообщила, что в стойле Рейнджера наконец стало сухо. Больше эта проблема не возвращалась.
Хотя мне не слишком часто приходится работать с животными, эта история открыла для меня новое измерение в использовании «Эмоционального кода». Надеюсь, для вас тоже.

Как работать с животными

Работа по методике «Эмоционального кода» с животными мало чем отличается от работы с людьми. Вы можете использовать для диагностики уже знакомую вам диаграмму из главы 6. Единственная сложность, чисто психологическая, состоит в том, что вам нужно напрямую обращаться к животному, чтобы получить доступ к его подсознанию — как если бы вы разговаривали с человеком. В остальном — все то же самое.
1. Поскольку на животных может выполняться только суррогатное тестирование, не забывайте сначала провести установочное тестирование заместителя, чтобы убедиться, что он дает адекватные ответы.
2. Заместитель кладет руку на спину животному, на второй руке проводится мышечное тестирование. Чтобы убедиться, что связь между животным и заместителем установлена, вы можете задать какой-нибудь простой вопрос. Например, если вы тестируете лошадь, которую зовут Бак, можете спросить у нее: «Тебя зовут Бак?»
3. Если во время тестирования вы предлагаете животному истинное высказывание и мышцы заместителя становятся сильнее, в то время как при ложном высказывании, обращенном к животному, мышцы заместителя становятся слабее — значит, связь должным образом установлена.
Убедившись, что энергетическая связь между животным и заместителем установлена, можете приступать к информативной части тестирования. Вопросы животному задают точно так же, как человеку — с практической точки зрения здесь нет никакой разницы.
Тестируя животное в первый раз, вы, скорее всего, получите массу новых эмоций. Возможность вот так вот общаться с животным, получать от него ответы на свои вопросы станет для вас откровением.

Похищение Твигса

Маленький лхасский апсо по кличке Твигс — прекрасный тому пример. Его владельцы Бретт и Кэти поведали мне душераздирающую историю.
Несколькими месяцами раньше они все вместе гуляли у подножия горы близ Сан-Хуан-Капистрано. Твигс, который был очень любопытным и любил исследовать окрестности, бежал по тропе футов на 50–60 впереди них. Внезапно раздался шорох, и на тропе прямо перед ним возник койот. Еще мгновение спустя хозяева увидели, как койот убегает с их собакой в зубах. Бретт и Кэти опомнились и бросились в погоню, но что они могли сделать?
Они вернулись домой одни, уверенные, что потеряли своего любимца навсегда. Четыре дня спустя, когда они все еще оплакивали потерю, Твигс неожиданно возник на дорожке перед домом. Он весь дрожал, его шерсть была перепачкана кровью и торчала сосульками, но он был счастлив, что вернулся домой. Они схватили собаку и помчались в ветеринарную клинику. Врач зашил раны, вколол антибиотики и сказал, что жизнь Твигса вне опасности.
— Это было настоящее чудо, — говорила Кэти, поглаживая Твигса, сидевшего у нее на коленях. — Я не могу передать, как мы были счастливы.
— Но есть какие-то проблемы? — спросил я.
— Он очень изменился, — ответил Бретт. — Просто другая собака. Он не лает, не играет, не бегает. Такое впечатление, что он вообще утратил интерес к жизни.
— И он все время дрожит, — сказала Кэти, приподняв Твигса так, что я увидел, как сильно того трясет.
— Ветеринар сказал, что это на нервной почве, — добавил Бретт. — Он сказал, что ничего не может с этим сделать. Возможно, он останется таким навсегда.
Кэти посадила Твигса на стол, я обследовал его позвоночник и, как и ожидал, нашел небольшие нарушения, которые тут же поправил.
Кэти собралась с духом и задала свой вопрос:
— Дело в том, что мы хотим знать, не лучше ли будет усыпить его…
— Его качество жизни снизилось, — добавил Бретт. — Он больше не лает и не носится вокруг, как раньше. Нам приходится везде его носить. Он совершенно апатичен, ничем не интересуется. Такое ощущение, что он только мучается все время.
Мы все посмотрели на Твигса, который тихо сидел на смотровом столе и дрожал, жалобно глядя на нас.
Я представил, какой ужас он пережил, когда на него напали, схватили в зубы и куда-то потащили, и подумал, что причиной его состояния вполне могут быть заблокированные эмоции. Я попросил у Бретта и Кэти разрешения провести суррогатное тестирование и предложил одному из них выступить в роли заместителя.
Когда я спросил, имеется ли у Твигса заблокированная эмоция, ответ был утвердительным. Я предположил, что это будет страх или ужас, и стал проверять по «Диаграмме», но здесь меня поджидал сюрприз. Чувством, которое переполняло его маленькое собачье сердечко, когда он оказался в зубах хищника, был не страх, не ужас или что-то вроде того. Все, о чем в тот момент думал Твигс — это что он никогда больше не увидит Бретта и Кэти, и его охватило горе!
Как только эмоция была идентифицирована, я освободил ее при помощи магнита, и лечение было завершено.
Когда я спустил Твигса на пол, он запрыгал, как теннисный мячик. Он оббежал кабинет и вылетел в зал ожидания, обнюхивая все на своем пути. Когда он появился здесь, сидя на руках Кэти, он дрожал и прятал голову, не замечая никого и ничего вокруг. Теперь он приветствовал каждого пациента звонким лаем. После этого он пробежался по залу и сунул нос в каждое помещение, весело тявкая при этом. В завершение он вернулся к хозяевам и сел перед ними, бодро помахивая хвостом.
Мы были изумлены и глубоко тронуты такой моментальной переменой. По словам Бретта и Кэти, с этого момента Твигс больше не дрожал, и его радостный исследовательский дух полностью вернулся.
Самое поразительное при тестировании животных – то, что вы получаете быструю и очевидную отдачу. Животные не притворяются, что хорошо себя чувствуют, только чтобы порадовать вас. Часто лечение дает немедленные и устойчивые результаты.

Твигс, казалось, понимал, что мы хотим ему помочь. И как только он почувствовал себя лучше, он тут же с радостью это продемонстрировал.

Непристойное поведение Бренди

Однажды мы неожиданно встретили знакомых в городе и решили зайти к ним в гости. Прямо на пороге дома меня приветствовал их пес. Он сделал это с большим энтузиазмом и совершенно неприличным образом.
«Прости, — сказал Скип, оттаскивая собаку. — Каждый раз, когда к нам кто-то приходит, он обхватывает его ногу и начинает тереться об нее. Нам ужасно неловко, но мы ничего не можем с ним поделать. В итоге мы теперь просто держим его на заднем дворе, когда к нам приходят гости. Но сейчас мы не знали, что встретим вас, иначе заперли бы его заранее».
Разговор быстро свернул на другие темы, но позднее я увидел через стекло, как бедный Бренди сидит запертый во дворе с очень потерянным видом. Я опять заговорил о собаке и рассказал хозяевам, что причиной нарушений в поведении могут быть заблокированные эмоции. Они никогда раньше не слышали о таком, но они доверяли мне, так что позволили протестировать Бренди.
Мне не понадобилось много времени, чтобы убедиться в своей правоте. Заблокированной эмоцией Бренди была печаль, и вот как это случилось.
Они недавно приобрели домик в горах. Поначалу они брали Бренди с собой, сажая на заднее сиденье, но его сильно укачивало. После того как его несколько раз стошнило прямо в машине, они решили, что будет лучше оставлять питомца дома. Когда Бренди видел, как они пакуют вещи в багажник, он приходил в страшное возбуждение, думая, что отправится с ними, а затем они уезжали, оставляя его одного. Бренди буквально сходил с ума — он не мог понять, почему его не берут, когда он так хотел поехать вместе со всеми.
Тогда и начались проблемы. Раньше Бренди отличался примерным поведением и не причинял никаких неудобств, но теперь, стоило гостю переступить порог дома, как он наскакивал на него и начинал тереться о его ногу, шокируя всех присутствующих. Очевидно, Бренди не мог по-другому выразить свою печаль.
Когда мы освободили заблокированную эмоцию, Бренди немедленно прекратил свои непристойные упражнения. К сожалению, его по-прежнему нельзя было брать с собой в поездки, но, по крайней мере, больше не приходилось запирать на заднем дворе.

Буфи и кошачья паранойя

Уникальность следующей истории состоит не в том, что случилось с котом, а в том, как он помог своей юной хозяйке осознать свое призвание и найти новое направление в жизни.
После того как мы с моей подругой Сиреной посетили двухдневный семинар доктора Нельсона, мы, естественно, стремились немедленно применить к делу полученные нами знания. Мы пришли ко мне домой и обе уставились на мирно дремавшего на своем коврике кота с выражением: «Ага, вот и наша первая жертва!»
Буфи был бездомным котенком, которого мы подобрали, когда ему было около года. Мы о нем заботились, и поскольку боялись, что он убежит, даже надели на него ошейник с номером нашего телефона. Примерно в течение месяца мы старались найти его хозяев, но они так и не объявились, так что мы решили оставить котика себе – он был таким милым.
Хотя с нами Буфи был очень ласков, он панически боялся незнакомцев. Вместо того чтобы тереться о ноги гостей, выпрашивая внимание, как обычно делают кошки, он явно видел в них угрозу. Если в комнату входил кто-то, кого он не знал, он убегал и прятался.
Используя меня в качестве заместителя, мы с Сиреной провели суррогатное тестирование Буфи на предмет заблокированных эмоций. Как мы и предполагали, заблокированной эмоцией был страх. После того как мы освободили эмоцию, проведя по спине Буфи магнитом, он перевернулся и подставил нам свой животик, чтобы мы его почесали. Больше на тот момент ничего не произошло.
Однако через несколько дней к нам пришли гости, и мы заметили, что Буфи не стал убегать. С того момента его поведение изменилось, и, когда кто-то приходил к нам домой, он ласкался к ним и требовал внимания, как все нормальные кошки.
Спасибо, доктор Нельсон, за ваши тренинги. С их помощью я поняла, что мне нравится работать с животными. Я обнаружила, что у меня настоящий дар помогать им. Теперь я провожу тестирование на себе, и мне удается очень быстро идентифицировать и освобождать заблокированные эмоции. У меня теперь собственный бизнес – я лечу домашних животных, и я никогда не перестаю восхищаться тем, какие перемены происходят с ними после использования «Эмоционального кода».
Катрина Б., штат Вашингтон


Брошенные щенки

Вот еще одно проникновенное письмо, полученное мною от Катрины, которая стала настоящим профессионалом в использовании «Эмоционального кода» при работе с животными.
Это случилось в прошлом году. Мне позвонили приятели и спросили, могут ли они одолжить нашу лодку. Они были в частном парке на реке Стиллаквамиш, когда услышали неподалеку собачий скулеж. Осмотрев окрестности, они обнаружили нескольких щенков на противоположном берегу, на песчаной косе, вдающейся в реку. Они испугались, что из-за дождя река может подняться и щенков смоет, поэтому решили немедленно отправиться за ними на лодке.
Мы с моим братом Беном тут же достали байдарку, отвезли ее в парк и помогли спасти щенков. Один был уже мертв, но четырех других мы забрали домой. Это были прелестные крошки, черные с белыми отметинами, помесь питбуля и немецкой овчарки.
Один из них не переставая дрожал, хотя я завернула его в теплое одеяло и все время держала на руках. Я понимала, что это не от холода, а от шока. Я достала мою «Диаграмму эмоционального кода» и проверила щенка на наличие заблокированных эмоций, выступив для него в роли заместителя. Среди эмоций, которые мне удалось выявить, были ужас, шок, страх, предательство и оставленность.
Чтобы понять, как это произошло, я продолжала задавать вопросы, используя себя в качестве заместителя. Мне удалось выяснить, что щенков сознательно бросили в таком месте, где они должны были неизбежно утонуть в реке. Легко представить, какой ужас пережили эти крохи! Я тщательно провела процедуру освобождения заблокированных эмоций и убедилась, что все они ушли. Спустя примерно полчаса щенок перестал дрожать и расслабился. Хотя я была готова и дальше с ним нянчиться, он выбрался из одеяла и начал играть.
Поскольку я знала, что щенкам пришлось натерпеться страха, я провела процедуру освобождения заблокированных эмоций и для остальных. Я надеялась, что это поможет им быстрее освоиться в новых семьях, куда они попадут. Мы отвезли щенков в приют, и все они вскоре нашли себе хороших хозяев.
Катрина Б.


Хромая лошадь

После того как я вылечил Рейнджера, по округе разнеслись слухи о моем необычном подходе к работе с животными. И вскоре ко мне обратились по поводу еще одной лошади, у которой была непонятная проблема с походкой, неизвестно с чем связанная.
Валиант, так его звали, был красивым и элегантным конем, его тренировали для участия в соревнованиях по выездке. Выездка — это высшая школа верховой езды, в этом виде спорта всадник должен продемонстрировать способность лошади к правильным движениям на всех аллюрах в различном темпе. Поскольку у Валианта возникли проблемы с походкой, тренировки пришлось прекратить. Животное осмотрел ветеринар и не нашел никаких физических отклонений, поэтому его владелица, Карла, решила обратиться ко мне, как к последней надежде.
Мое появление в конюшне произвело фурор. Владельцы, тренеры, обслуга — все хотели посмотреть, как я буду применять новую методику, которая, предположительно, избавит лошадь от ее эмоциональных проблем. Небольшая толпа любопытствующих собралась около стойла, где содержался Валиант. Я обратился к ним в поисках добровольца для участия в суррогатном тестировании, и наездница по имени Мелисса вызвалась поработать заместителем.
Тестируя Валианта с помощью Мелиссы, я обнаружил источник его проблем — энергия заблокированной эмоции создавала дисбаланс в области крупа. Дальнейшее обследование показало, что эта эмоция — жалость.
— Эта жалость связана с другой лошадью? — спросил я. Мышцы предплечья у Мелиссы ослабли, то есть ответ был отрицательным.
— Эта жалость связана с человеком?
— Нет.
— Эта жалость связана с собакой?
— Нет.
— С кошкой?
— Нет.
Зная, что более точная информация о происхождении заблокированной эмоции поможет от нее избавиться, я продолжал расспросы, однако вскоре исчерпал возможности и оглянулся вокруг в поисках вдохновения. Заметив на дереве белку, я спросил:
— Эта жалость связана с белкой?
— Нет.
— Эта жалость связана с птицей? — И тут рука Мелиссы стала тверже, указывая на истинность догадки.
Лошадь, которая печалится из-за птицы? Согласитесь, это было неожиданно, и я начал смеяться. Кое-кто из публики ко мне присоединился.
Внезапно Карла, владелица Валианта, сказала: «Погодите-ка, мне кажется, я знаю, о чем речь».
Я увидел, что она говорит серьезно. Оказалось, что на прошлой неделе какой-то птенец выпал из гнезда на землю прямо перед стойлом Валианта. Некоторое время птенец трепыхался, пытаясь взлететь, но в итоге погиб.
— Эта жалость связана с птенцом, который погиб? — Спросил я через Мелиссу. И получил в ответ «Да».
Валиант, должно быть, видел, все с начала до конца. Маленький птенец безнадежно боролся за свою жизнь и, в конце концов, погиб. Валианта переполнила жалость, и из этого чувства сформировалась заблокированная эмоция, которая нарушила баланс в области крупа и привела к нарушению походки.

Проведя магнитом по спине Валианта, я освободил заблокированную эмоцию. Карла вывела лошадь из стойла, и они прошлись. И, о чудо, проблема с походкой исчезла вместе с заблокированной жалостью Валианта по поводу несчастного птенца.

Удивительные лошадиные истории

Поскольку наши дети берут уроки верховой езды в местном клубе, нам, конечно, приходится частенько избавлять лошадей от заблокированных эмоций. Вот несколько историй, рассказанных владельцами лошадей.
Я работаю с лошадьми с тех пор, как мне исполнилось 14 лет, сначала в качестве наездника, затем и тренера. Сейчас я управляю собственным конным клубом. Мои лошади регулярно выступают в соревнованиях, устраиваемых Национальной ассоциацией верховой езды, и я разъезжаю с ними по всей стране.
Я познакомился с доктором Нельсоном и его женой Джин около года назад и несколько раз обращался к ним за помощью, когда у моих лошадей были проблемы. Каждый раз результаты были просто удивительными, и я хочу поделиться с вами этими историями.
Все мои лошади – квартерхорсы[42] и классифицируются как крупный рабочий скот.
Один из моих любимцев – Ньют. Сейчас ему 14 лет, и уже около пяти лет он не работает. Это нетипично для его породы, но у Ньюта имеются проблемы. Десять лет назад Ньют уснул на муравьиной тропе, и муравьи напали на него и сильно повредили обширный участок кожи на левом бедре. Через несколько дней на этом участке выпала вся шерсть и, хотя впоследствии волосяной покров восстановился, состояние его так и не пришло в норму. Я прекратил выставлять Ньюта уже почти семь лет назад, так как было очевидно, что ему больно и он не может работать. Создавалось даже впечатление, что он как-то внезапно преждевременно одряхлел. Поэтому уже пять лет он на отдыхе, я только стараюсь пару раз в год поработать с ним, чтобы немного взбодрить.
За эти годы я приглашал к нему ветеринаров, хиропрактиков и даже пробовал шоковую терапию, но все безрезультатно. Ньют – очень ценная лошадь. И по материнской и по отцовской линии его предки происходят от Докбара, одного из самых знаменитых квартерхорсов. В родословной его матери – пять лучших представителей породы.
Обследовав Ньюта, доктор Нельсон и Джин сказали, что он страдает от заблокированных эмоций. А именно, что у него недостаток контроля и нервозность, которые появились в возрасте двух лет, еще до того, как я его приобрел. Причина заключалась в том, что прежний владелец слишком агрессивно его тренировал. Также у него было что-то вроде нарушения проводимости в левом бедре, и это связано с нападением муравьев.
Ньют совершенно изменился после того как с ним поработали доктор Нельсон и его жена (один сеанс длительностью около 30 минут). В самом деле, возникало такое ощущение, что он внезапно вернулся к тому времени, когда ему было четыре года. Я снова мог седлать его без каких-либо проблем. При езде верхом он демонстрировал безупречный ход на всех аллюрах и, судя по всему, находился в прекрасной форме. Я был поражен – Ньют выглядел и вел себя так, как будто не было всех этих лет, когда он был немощен и ни на что не годен.
Еще одна лошадь, про которую я хочу рассказать, это Бак. Возможно, это лучшая лошадь из всех, что у меня были: красавец квартерхорс буланой масти. Я приобрел его три месяца назад. С самого начала он был апатичным и недружелюбным и, казалось, вообще не имел желания выполнят какую-либо работу. Я знал тренера, который работал с ним до меня, и его манера была, мягко говоря, агрессивной. По моим наблюдениям, если так жестко работать с лошадью в течение года, вы ее, в итоге, испортите. Она как бы говорит: «Ты можешь издеваться надо мной, как хочешь, я отказываюсь сотрудничать. С меня довольно».
И Бак достиг этой точки. Он ненавидел свою жизнь, ненавидел свою работу и ненавидел людей, поскольку они дурно с ним обращались. Доктор Нельсон и его жена протестировали Бака и обнаружили заблокированную эмоцию, возникшую в возрасте трех лет. Это была ненависть (он почувствовал, что тренер ненавидит его), депрессия, которая относилась к тому же периоду времени, а также потрясение, паника и безразличие.
После того как с ним поработал доктор Нельсон, с Баком произошла удивительная перемена. Его походка изменилась, шаг стал гораздо более плавным, и мне показалось, что он стал гораздо спокойнее воспринимать наездника – как, собственно, и должен был. Он стал гораздо больше доверять людям и приветливее к ним относиться. Словом, он стал совершенно нормальной лошадью во всех отношениях. Он полюбил тренировки и охотно выполнял все, что от него требовалось. Я был изумлен – лошадь будто подменили.
В прошлом месяце я взял Бака на показ, проводимый Национальной ассоциацией верховой езды, и он занял третье место в гонке среди жеребцов и третье место в соревнованиях по выездке. С большим удовольствием сообщаю, что он на пять пунктов обошел лучшую лошадь своего бывшего тренера. Тренер, который добивается своего жестокостью, может получить неплохие результаты на короткое время, но навсегда теряет доверие лошади.
Я не очень понимаю, как работает метод доктора Нельсона, но я абсолютно убежден, что заблокированные эмоции действительно существуют. Мне по-настоящему интересно наблюдать за процессом тестирования и лечения, и я не устаю поражаться получаемым результатам. Без доктора Нельсона нам не удалось бы ни узнать, что случилось с лошадьми, ни помочь им.
Я своими глазами видел, как работает этот метод и какой эффект он дает. Я рассказал о методе доктора нескольким знакомым, и они сказали, что это похоже на практику Вуду. Но я знаю, что это работает, а больше мне ничего и не надо.
Бойд Раунди, штат Юта


Другие удивительные лошадиные истории

Меня зовут Дебби Шпитцзенфил. Я тренер по выездке и клиницист международной категории (сертификат Международной федерации конного спорта), работала с олимпийской сборной Германии. В течение 17 лет я была владелицей конного клуба в Сан-Хуан-Капистрано, сейчас частично отошла от дел и живу в Орегоне. Я консультирую в нескольких клиниках в Орегоне, Колорадо и Калифорнии, также выступаю в роли судьи на соревнованиях в этих штатах.
Впервые я посетила семинар доктора Нельсона по магнитотерапии в июле 1998 года в Сан-Диего, Калифорния. Я начала практиковать его метод освобождения заблокированных эмоций при помощи магнитов и обнаружила, что он дает поразительные результаты, как в работе с лошадьми, так и при использовании на людях. У меня есть множество историй, которыми я хотела бы поделиться, вот, пожалуй, две самых удивительных.
Одна из лошадей, Горец, которого я тренировала в течение нескольких лет, несколько раз в год начинал хромать. Мы показывали его трем различным специалистам, делали рентген, обращались к хиропрактику и проводили акупунктуру – все без видимых результатов. Это было очень неприятно, так как мы никогда не знали, в какой момент может проявиться его загадочная хромота. К тому времени я уже десять лет была пациентом доктора Нельсона и посещала его семинары, так что мне была хорошо знакома методика «Эмоционального кода», и я решила, что можно попробовать ее на лошади.
Горец хромал на правое колено. Я решила проверить, нет ли у него заблокированных эмоций. У него оказалась сердечная стена, имевшая 29 слоев. Освободив все заблокированные эмоции, я смогла избавить его от этой стены. Он страдал от чувства оставленности, гнева и обиды на свою хозяйку, но основным чувством была печаль. Я смогла проследить возникновение этих эмоций. Все произошло пять лет назад, когда он упал в трейлере во время перевозки: владелица не стала останавливаться, и ему пришлось пролежать всю дорогу. Я спросила владелицу, правда ли это, и та со стыдом подтвердила, что так и есть. Она просто не представляла, как ему помочь в дороге, поэтому, не останавливаясь, ехала до места проведения выставки. Но Горец знал, что она знает, что он упал, и затаил на нее обиду. Также он чувствовал себя покинутым.
После того как я освободила все заблокированные эмоции, хромота Горца прошла в течение десяти минут. Я тренировала его еще в течение трех лет, и все это время он был совершенно здоров, за исключением двух случаев, когда мне пришлось опять прибегнуть к эмоциональной очистке. Оба раза он начинал хромать, когда видел, как лошадь, которую собираются перевозить, отказывается заходить в трейлер. Очевидно, это напоминало ему пережитое огорчение. Но это были только эпизоды, а в остальном он был в прекрасной форме и выиграл несколько соревнований.
Однажды ко мне в клинику привели еще одну лошадь с хромотой. Раньше я не работала с ним, поэтому спросила у владельца разрешения провести мышечное тестирование, чтобы определить, имеет ли хромота физическую или эмоциональную природу. Оказалось, что эмоциональную. Как мне удалось выяснить, заблокированной эмоцией была скорбь, которая возникла из-за смерти другой лошади, содержавшейся в той же конюшне. Скорбь была так сильна, что нарушила работу многих органов, в том числе сердца. Потратив десять минут, я сумела освободить заблокированную эмоцию, после чего мой пациент немедленно выздоровел. Я наблюдала его еще в течение нескольких лет, пока его не продали в другой штат, и все это время он был совершенно здоров.
Я также использовала «Эмоциональный код» с лошадьми, которых планировала приобрести, выясняя, нет ли у них серьезных эмоциональных проблем и, если да, можно ли их вылечить. Данная методика оказала мне неоценимую помощь в выборе хороших лошадей. Я всегда провожу мышечное тестирование моих лошадей, чтобы проверить состояние их здоровья. Я думаю, что благодаря доктору Нельсону мои лошади стали намного здоровее и счастливее.
Дебби Шпитцзенфил, штат Орегон


Заключение

Мы живем на этой земле вместе с множеством других созданий, и нам часто приходится принимать на себя обязанность заботиться о них. Они — наши спутники и наши друзья. Часто мы привязываемся к ним и считаем членами нашей семьи, и так и должно быть.
Так же как мы заботимся о близких людях, мы должны заботиться и о животных, находящихся под нашим покровительством. Мы должны убедиться, что обеспечили им безопасность и хороший уход, и делать все, от нас зависящее, чтобы они чувствовали себя здоровыми и счастливыми.

Подумайте, как живется животному в вашем доме. Если произошло печальное событие (вроде гибели птенца на глазах у Валианта), подумайте, как это может на нем отразиться. Если вы заметили у вашего любимца необычные симптомы, неважно, проявляются они в плохом самочувствии или поведенческих изменениях, возможно, он страдает от заблокированных эмоций. Теперь вы можете проверить, так ли это, и помочь ему.
Не бойтесь пробовать. Если вы любите вашего питомца, вам достаточно вознести в своем сердце молитву, ощутить ясное намерение помочь ему и поверить, что вы сможете, — и у вас все получится.


Часть четвертая
Лучшее будущее

Меня не пугает завтрашний день, ведь я видел день вчерашний, и я люблю день сегодняшний.
Уильям Аллен Уайт


Глава 10 Жизнь без заблокированных эмоций

Жизнь, полностью свободная от заблокированных эмоций, — это по-настоящему здорово. И она вполне достижима, хотя, по моим наблюдениям, каждый из нас время от времени «подхватывает» ту или иную заблокированную эмоцию. Похоже, они являются неотъемлемой частью нашего опыта.
В жизни есть место всему: счастливым моментам, за которые нужно быть благодарными; трудностям, с которыми нужно справляться; возможностям, которыми можно пользоваться; решениям, которые необходимо принимать; и — время от времени — горю и страданиям. Все это, вместе взятое, составляет наш жизненный опыт. Только опыт помогает нам укрепить свою веру, приобрести знания и научиться любить. Человечество — это одна большая семья, и то, что случается с одним из нас, в той или иной мере влияет на всех остальных. Опыт, который мы приобретаем, дает нам возможность усилить связи с другими людьми, развить взаимопонимание и научиться состраданию.
Каждый день вы сталкиваетесь с множеством людей, вещей и событий, и только от вас зависит, как вы будете на них реагировать. А этот выбор определяет, какой жизнью вы будете жить.
Ваше отношение в очень большой степени определяет, что вы перед собой увидите, какие возможности перед вами откроются и чему вы сможете научиться.

В самом деле, ваши убеждения во многом формируют вашу жизнь, поскольку с каждым из нас случается только то, во что мы верим.
Ваши предпочтения определяют вашу реальность
Каждый день мы выбираем, как нам воспринимать то, что с нами происходит, — позитивно или негативно. В каждый данный отрезок времени с нами случаются как хорошие, так и не очень хорошие события. Выбор того, на чем фокусировать внимание — одна из важнейших составляющих уравнения счастливой жизни.
Иногда люди слишком сильно фокусируются на прошлом. Если вы будете задерживать внимание на случившемся с вами негативном событии, снова и снова переживая его в своем сознании, заблокированные эмоции могут возникать еще очень долго после того, как само событие останется далеко в прошлом.
В этой связи мне вспоминается одна моя пациентка по имени Диана. Отец Дианы умер за десять лет до нашего с ней знакомства, однако я обнаружил, что заблокированная эмоция скорби по поводу смерти отца возникла у нее через четыре года после того, как это случилось. Во время похорон у нее не возникло заблокированных эмоций, но затем она начала снова и снова переживать печальные события, и на четвертую годовщину чувства так переполнили ее, что это произошло. Именно тогда она приняла сознательное решение и позволила скорби собой завладеть — вместо того чтобы подумать обо всем хорошем, что дал ей отец. Результатом стала мощная и потенциально очень опасная заблокированная эмоция.
Прямо сейчас подумайте о мыслях, наполняющих вашу голову каждый день. Какие преобладают — позитивные или негативные? На чем вы в основном фиксируетесь: на хорошем или на плохом? Какие чувства преобладают: благодарность или обиды и сожаления?
Например, если у вас непростые отношения с вашим партнером, вы, тем не менее, практически всегда можете найти в нем немало хорошего, за что его действительно можно ценить. Концентрируя внимание на положительных аспектах ваших отношений, вы можете почувствовать себя счастливым и благодарным за то, что они есть. Такие мысли могут даже привести к тому, что отношения изменятся в благоприятную сторону, особенно если у вас есть ясное намерение их сохранить.
Напротив, концентрируя внимание на собственных неприятностях и проблемах, вы только усиливаете негатив в вашей жизни. В каком-то фильме я видел сцену, как мудрый учитель говорит ученику: «Запомни, твои предпочтения определяют твою реальность». Как это верно! Стакан может быть наполовину пустым или наполовину полным, но если вы будете считать его наполовину полным — вы окажетесь в гораздо более счастливой реальности.

Подобное притягивается подобным

Позитивный настрой поможет вам осуществить свои мечты — и это не метафора. Подумайте о том, чего вы хотите, и представьте, что ваше желание уже исполнилось, и, если вы сумеете это действительно почувствовать, вы внезапно обнаружите перед собой способы достижения цели.
А если фокусироваться на том, чего вы хотите избежать, и сохранять негативный настрой, вы постоянно будете сталкиваться с теми же самыми проблемами.

Например, если вы постоянно думаете о том, что вам не удается встретить свою любовь, Вселенная примет от вас именно такие сигналы — что вы этого не можете. В итоге вам действительно не удастся найти близкого человека, или это будет, как минимум, сопряжено с огромными трудностями.
Мы постоянно излучаем наши мысли в окружающий мир. Я убежден, что они заполняют космическое пространство, уходя в бесконечность, причем, распространяясь, они не связаны такими ограничениями, как скорость света и тому подобное. Мысль обладает огромной силой, и то, как мы мыслим и чувствуем, определяет, какой мир мы для себя создаем. Помните, как сказано в Библии: «Каковы мысли в душе человека, таков и он» (Притчи 23:7).
Созидание – это постоянный процесс. Всякий раз, когда человек о чем-то долго, настойчиво, упорно думает, он творит. Что-то происходит, и мысли воплощаются в реальность… В конце концов, мы всегда притягиваем к себе то, чем заполнены наши мысли, неважно, отдаем мы себе в этом отчет или нет.
Преподобный Майкл Беквит, фильм «Секрет» (2006)

Возможно, вы уже осознали, что необходимо контролировать свое сознание и поддерживать позитивный настрой, но что насчет подсознания?
Подсознание может очень существенно влиять на результаты, которые вы в итоге получите. Негативный эффект от заблокированных эмоций может свести на нет все ваши сознательные усилия. Вы можете очень старательно думать, что стакан наполовину полон, но заблокированные эмоции, тайно захватившие ваше подсознание, излучают во Вселенную свою собственную негативную энергию. Чем больше у вас заблокированных эмоций, тем сильнее их негативное излучение и тем труднее вам достичь того, к чему вы действительно стремитесь.
Хорошая новость состоит в том, что от заблокированных эмоций можно избавиться. Если регулярно пользоваться методикой «Эмоционального кода», можно поменять «мыслительную частоту» и избежать ущерба, который причиняет нам энергия негативных мыслей, циркулирующих на подсознательном уровне.
Когда вы полностью освободитесь от заблокированных эмоций, вы почувствуете, насколько легче стало сохранять позитивный настрой, и это поможет вам притягивать в вашу жизнь события, помогающие осуществить желаемое.


Вы сами выбираете свои эмоции

Приходилось ли вам слышать от других людей фразы типа: «Мой муж меня бесит», «Ты меня огорчаешь», или «Это вгоняет меня в депрессию»? Это очень распространенные выражения, и если вы прислушаетесь к себе, то обнаружите, что вы тоже их употребляете. Но если вы немного подумаете, вы поймете, что на самом деле подобные высказывания довольно нелепы. Они подразумевают, что кто-то или что-то может заставить вас испытывать эмоции, которые вы не хотите испытывать.
На самом деле те вещи, которые с вами происходят, никоим образом не могут определять, какие эмоции вам чувствовать. Конечно, вы не можете контролировать все события в вашей жизни, зато вы можете контролировать собственные мысли, эмоции и действия. Не важно, что с вами произошло, только вы, в конечном итоге, можете выбирать свое отношение к этим событиям.
Многие из нас невольно становятся заложниками собственных эмоций и не верят, что ими можно сознательно управлять. Действительно, отрицательные эмоции часто являются естественным ответом на определенные события и возникают так быстро, что мы не успеваем предотвратить их появление. Так, если вы опаздываете на встречу, вы невольно начинаете нервничать. Если кто-то вам нагрубил, вы автоматически испытываете раздражение. Если кто-то оскорбил или унизил вас, вас немедленно охватывает гнев.
Практически с каждым из нас время от времени происходят неприятные события. Если вы не умеете контролировать свои эмоции, вы будете реагировать автоматически. Если вы позволите себе автоматические реакции, ваше подсознание к ним привыкнет и начнет подсовывать вам еще больше негативных эмоций, основываясь на ваших «предпочтениях» в подобных ситуациях в прошлом.
Однако, какой бы ни была ваша реакция на неприятную ситуацию в прошлом, это вовсе не означает, что вы обязаны испытывать те же чувства в подобной ситуации в будущем. Каждый раз, когда с вами происходит нечто неприятное, вы заново делаете выбор и определяете, как будете реагировать. Поэтому, что бы вы ни выбирали в прошлом, вы всегда можете взять ситуацию под контроль и на этот раз отреагировать по-иному. Прошлое не обязательно полностью определяет будущее.
Истина об эмоциях такова, что вы всегда имеете выбор. Вы всегда можете выбрать, что именно вам чувствовать по тому или иному поводу. Всегда. Осознание данного факта само по себе расширяет ваши возможности. Вы сами творите историю своих чувств.
Вы можете по своему желанию выбирать, какие эмоции хотите ощущать в тех или иных ситуациях. Конечно, такая способность не дается легко, ее развитие потребует терпения и настойчивости, но это возможно.
В следующий раз, когда вас переполнят негативные эмоции, остановитесь и задумайтесь, как это произошло, — поэтапно. Вам может казаться, что эмоции завладели вами насильно, но вы обнаружите, что на самом деле вы их «позвали».
Умение сознательно выбирать эмоции вместо того, чтобы автоматически следовать привычным шаблонам – это навык, который вы можете развивать и улучшать.

Теперь вы знаете, что такое заблокированные эмоции и какой вред они могут причинить, и, когда вы в следующий раз окажетесь в неприятной ситуации, вы, возможно, сумеете остановиться и подумать, прежде чем автоматически начинать страдать.
Когда с вами случится что-то не слишком приятное, не реагируйте сразу. Остановитесь. Подумайте. Спросите себя: «Что принесет мне больше пользы, негативные или позитивные эмоции?» Скорее всего, победят позитивные, как мне кажется. Есть множество замечательных чувств, которые вы можете позволить себе испытать. Ниже приводится список положительных эмоций, воспользуйтесь им при первой возможности.

Список положительных эмоций
Азарт.
Благоговение.
Благодарность.
Благожелательность.
Веселье.
Восхищение.
Гордость.
Готовность.
Доброта.
Доверие.
Дружелюбие.
Желание.
Изумление.
Интерес.
Любовь.
Любопытство.
Милосердие.
Надежда.
Отвага.
Одобрение.
Предвкушение.
Принятие.
Прощение.
Радость.
Сдержанность.
Смирение.
Сочувствие.
Спокойствие.
Счастье.
Терпение.
Уважение.
Уверенность.
Удовлетворение.
Удовольствие.
Умиротворение.
Усердие.
Честолюбие.
Щедрость.
Энтузиазм.

Оставьте прошлое в прошлом

В книге Виктора Франкла «Человек в поисках смысла» очень хорошо показано, насколько важно научиться управлять своими эмоциями, вместо того чтобы позволять им управлять вами. Во время Второй мировой войны доктор Франкл был арестован и помещен в концентрационный лагерь. Живо интересуясь человеческим поведением, он начал наблюдать за окружавшими его людьми. Реакции узников на их общую страшную действительность были очень разными. Доктор Франкл обнаружил, что те из них, кто впали в безнадежность и просто сдались, долго не выживали.
К своему удивлению, он понял, что даже среди того ужаса, который стал их повседневной жизнью, есть люди, выбравшие любовь и надежду. Вот что он писал.
Мы, кто жили в концентрационных лагерях, помним людей, которые ходили по баракам и помогали другим, часто отдавая им свой последний кусок хлеба. Их было мало, но вполне достаточно, чтобы доказать, что у человека можно отнять все, кроме одной вещи: последней частицы свободы – выбирать собственное отношение к любым обстоятельствам, выбирать собственный путь.


О гордости

Когда вы слышите слово «гордость», что приходит вам на ум? Гордость за свои достижения? Гордость за хорошо выполненную работу? Гордость за любимую спортивную команду или за родной город? В то время как все эти виды гордости несут в себе позитивное начало, есть один, который может оказаться крайне опасным.
Такую гордость иногда называют ложной. Речь идет о ситуации, когда мы противопоставляем себя другим людям или даже Богу. А такое с нами случается всякий раз, когда мы испытываем ненависть, зависть, обиду, чувство собственного превосходства, недоброжелательность или гнев по отношению к другому человеку. Ложная гордость эгоистична, она подразумевает, что мы считаем наш путь лучшим и единственным.
Ложная гордость считается одним из смертных грехов. Она, к сожалению, очень распространена в нашем обществе, но распознать ее у себя крайне трудно. Одна из серьезных проблем, которые создает ложная гордость, заключается в том, что она мешает прощать других людей. Напротив, она заставляет вас лелеять все реальные или воображаемые проступки, совершенные по отношению к вам, и способствует развитию полного спектра негативных эмоций: обиды, гнева, разочарования. Часто она приводит к тому, что вы проникаетесь жаждой мести по отношению ко всем вашим «обидчикам».
Когда вы упорствуете в противопоставлении себя остальному человечеству, Богу, Вселенной, вы подрываете собственные силы. Бог, и только Он, является для нас источником жизни, и когда мы действуем против Его воли, мы теряем себя, утрачиваем возможность развиваться.

В самом деле, когда вы позволяете ложной гордости овладеть вами, вы ограничиваете свои возможности и разрушаете собственную личность. Гордость такого сорта неизбежно приводит к формированию заблокированных эмоций, так как не позволяет вам простить и забыть. Она не дает вам сделать более возвышенный выбор и ступить на путь, ведущий к миру. Вместо этого она толкает вас вниз, на темный путь негативных эмоций, первой из которых часто становится обида.
Гнев не утихнет, пока вы лелеете мысли о своей обиде. Гнев уйдет только тогда, когда все обидные мысли будут оставлены и забыты.
Будда


О прощении

Есть очень важная вещь, которую вы должны понять: если вы позволите уйти всем негативным чувствам, терзающим вас, это поможет в первую очередь вам самим! Возможно, вы думаете, что, храня в своем сердце злобу, наказываете тем самым тех, кто причинил вам вред. На самом деле, вы наказываете только себя, не кого-то другого. Возможно, эти люди знают, что вы на них обижены, возможно — нет, но в любом случае, все, что они по этому поводу чувствуют, является целиком и полностью их личным делом. Тот факт, что вы решили страдать из-за прошлого, не означает, что они захотят страдать вместе с вами.
Возможно, какой-то человек действительно причинил вам серьезный вред. Сделал что-то такое, что кажется немыслимым ни понять, ни простить. Это означает, что вы должны в данном случае приложить все усилия и совершить по-настоящему значимый шаг, который может полностью изменить жизнь, в первую очередь — вашу. Вы можете сделать сознательный выбор и простить его, освободившись таким образом от всего груза негативных эмоций, связанных с этой проблемой.
Я люблю в этой связи цитировать Льюиса Смидеса: «Простить — это как выпустить заключенного из тюрьмы и понять, что этим заключенным был ты сам». Так почему бы вам не освободить себя? Зачем год за годом нагружать себя все большим негативом и причинять себе все больше вреда?
Пусть вам хватит ума оставить прошлое в прошлом. Простите. Проблемы часто являются просто следствием невежества.
Очень часто мы причиняем друг другу страдания только потому, что не понимаем, как отражаются на окружающих наши поступки. Если бы только мы могли понять, что с другими людьми надо поступать так, как мы хотели бы, чтобы они поступали с нами.

Если кто-то поступил по отношению к вам дурно, вспомните слова, которые сказал распятый Иисус о своих мучителях: «Отче! Прости им, ибо не ведают, что творят» (Евангелие от Луки 23:34). В час тяжких испытаний он выбрал любовь и прощение — и мы тоже можем это сделать.
Удивительную историю о том, какой силой обладает прощение, поведал нам обозреватель Джей Ивенсен.
Какие чувства вы испытали бы по отношению к подросткам, которые решили швырнуть замороженную индейку весом в 20 фунтов[43] из окна мчащейся с бешеной скоростью машины в ваше лобовое стекло? Что вы почувствовали бы, после того как провели шесть часов в операционной, где хирургам пришлось собирать ваше лицо по кусочкам на металлическом каркасе, после того как узнали, что вам предстоит еще годы и годы лечиться, чтобы восстановить здоровье – и что вам еще крупно повезло, что вы не умерли на месте и вам не придется страдать от головных болей всю оставшуюся жизнь?
И что вы почувствовали бы, узнав, что ваш обидчик и его приятели купили эту индейку исключительно для смеха, только потому, что украли чужую кредитку и устроили себе вечер безумного шопинга?..
Это одно из тех отвратительных преступлений, которые побуждают кабинетных политиков направо и налево раздавать очередные обещания принять очередные жесткие меры против преступности. Это одна из тех вещей, которые подталкивают законодателей сойтись в смертельном поединке за право стать первым, кто предложит закон, усиливающий ответственность за использование мороженой птицы в качестве орудия преступления.
«Нью-Йорк Таймс» процитировала слова окружного прокурора о том, что жертва подобного преступления не сможет счесть никакое наказание достаточно суровым для преступника. «Даже смертную казнь они сочтут недостаточной», – вот его слова.
Никто не мог ожидать того, что на самом деле случилось. Жертва, сорокачетырехлетняя Виктория Руволо, бывший менеджер коллекторского агентства, вместо того чтобы требовать отмщения, была озабочена только спасением жизни преступника, 19-летнего Райана Кушинга. Она донимала обвинителя рассказами об этом парне, о его жизни, о том, как он рос и воспитывался и т. д. Затем она настаивала на сделке о признании вины. Дело Кушинга рассматривалось в окружном суде в течение шести месяцев, и в итоге он был приговорен к пяти годам за нападение второй степени.
Если бы его судили за нападение первой степени (статья, наиболее подходящая к данному случаю), он мог получить 25 лет и выйти из тюрьмы человеком средних лет, необразованным, без средств к существованию, без каких-либо перспектив.
Но это только половина истории. Ее наиболее поразительная часть – это сцена, которая разыгралась в суде в день вынесения приговора.
По сообщению «Нью-Йорк Пост», когда Кушинга выводили из зала суда, он подошел к месту, где сидела Руволо, и срывающимся голосом пролепетал извинения: «Мне так жаль. Простите меня».
Она встала, и жертва и преступник со слезами обнялись. Она погладила его руку и похлопала по спине, а затем, все еще плача, произнесла слова, которые слышало множество свидетелей, включая репортера «Таймс»: «Все в порядке. Я только хочу, чтобы ты сделал свою жизнь настолько хорошей, насколько это возможно». Как сказано в статье, в зале не было человека, который не разрыдался бы при этих словах, плакали даже несгибаемый прокурор и репортеры.
Джей Ивенсен «Прощение обладает силой менять будущее»[44]


О милосердии

Способность прощать других проистекает из нашей способности любить. Самая чистая форма любви — необусловленная любовь, или милосердие.
Одно из наиболее популярных мест Нового Завета — Первое послание к коринфянам святого апостола Павла, глава 13. Помните?
1. Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.
2. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, – то я ничто.
3. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.
4. Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится,
5. не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла,
6. не радуется неправде, а сорадуется истине;
7. все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
8. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.

Любовь, о которой здесь говорится, — это и есть милосердие.
Как милосердие и умение прощать помогут вам избежать заблокированных эмоций? Милосердие — это любовь в самом чистом и ясном ее проявлении. Необусловленная любовь к нашим ближним. Я убежден, что мы приходим сюда, на Землю, именно для того, чтобы научиться этой любви.
Когда мы чувствуем любовь, наши сердца резонируют ей в такт и нас наполняет ощущение гармонии и умиротворения.

Эти ощущения просто не оставляют места для темных мыслей, которые могли бы сформировать заблокированную эмоцию.
Милосердие помогает нам расширить сознание, перестать считать себя центром вселенной. Оно помогает нам лучше понять чувства и потребности других людей. Милосердие побуждает нас отдавать свое время, силы и мирские богатства на службу тем, кто в них нуждается. Мы учимся отдавать и принимать, в противовес тому, чтобы просто брать. Милосердие создает братские связи между людьми, превращая собрание индивидуумов в человеческую семью. Оно дает чувство принадлежности, позволяя нам осознать свою ценность не только в качестве отдельно взятой личности, но и в качестве частицы всего человечества.
Милосердие, эта квинтэссенция любви, поистине является подарком Бога, оно исходит из сердца. И, раз это подарок Бога, мы можем обратиться к Нему с просьбой даровать нам эту способность — и получить.
Когда наши сердца наполнены милосердием, мы обращены к миру, а не замкнуты на себе. Мы находим радость в том, чтобы помочь другим людям обрести счастье. Забота об их благополучии становится для нас такой же важной, как забота о себе, а возможность внести свой вклад в развитие общества делает нас по-настоящему счастливыми. В духовном смысле наши сердца становятся больше, развивая свою способность отдавать и принимать любовь.
Мать Тереза заслужила всеобщее уважение и восхищение своим служением человечеству. Ее спросили, откуда она берет силы, чтобы день за днем проводить в заботах о больных и умирающих, ухаживать за ними, вопреки всем представлениям о нормальной человеческой брезгливости, неустанно помогая им и облегчая последние минуты. Она ответила: «Это совсем несложно. В каждом человеке я вижу Христа. А поскольку Христос навсегда один, то для меня в данный конкретный момент это тот, кто стоит передо мной».
Когда наши сердца исполнены милосердия, в них не остается места для заблокированных эмоций. Мы спокойны, терпимы и добры.

Мы больше не хотим судить других, мы принимаем их со всеми их ошибками и несовершенствами. Жизнь, посвященная милосердию, — это жизнь, к которой стоит стремиться и которую стоит прожить. Это жизнь, наполненная добрыми чувствами, которые возвышают нас, поднимая над морем негативных эмоций.

О целостности

Когда мы живем в согласии со своими представлениями об истине и добре, мы приобретаем целостность. Целостность — это достоинство, это внутренняя сила, это честность с самим собой. Целостность побуждает людей раскрывать их лучшие качества.
Чем более целостной является наша личность, тем меньше вероятность формирования заблокированных эмоций, поскольку душа больше не разделена на части, она едина. Наше сердце больше не раздирают внутренние конфликты и противоречивые желания.
Если человек выбирает целостность, его сердце и сознание наполняются покоем и гармонией.

Если он продолжает следовать по этому пути, его целостность развивается, внутренняя уверенность усиливается, позитив прибывает. У человека, живущего такой жизнью, просто не остается места для негативных эмоций, которые могли бы застрять в его сердце.
Жизнь, по самой своей природе, не обязана быть комфортной. Периодически она посылает нам вызовы, требуя от нас перемен, поэтому даже целостность не дает гарантии, что мы навсегда избавлены от заблокированных эмоций.
Для личностного рост необходимо, чтобы мы прикладывали усилия, сохраняли контроль, учитывали потребности других людей, умели рисковать, принимали непростые решения и делали больше, чем, нам кажется, мы способны.
Препятствия, сопротивление, трудности, с которыми мы сталкиваемся, дают нам возможность расти и развиваться. Мы можем сами выбирать, как к ним относиться: обижаться и негодовать на судьбу или воспринимать каждый кризис как шанс получить новый опыт, изменить свою жизнь или измениться самим. Иногда оказывается, что испытание, которое казалось самым тяжелым, дает нам в итоге больше, чем мы могли представить.
Каждый раз, когда приходится переживать непростые времена, необходимо проверять себя на наличие заблокированных эмоций, чтобы, если те все-таки сформировались, они не успели нам навредить.

Очищающий огонь жизни

Жизненный опыт воспитывает и очищает душу. Вот прекрасная история, иллюстрирующая эту мысль.
Несколько женщин в учебной группе изучали Книгу пророка Малахии (это часть Ветхого Завета). Когда они дошли до третьей главы, у них вызвал недоумение третий стих: «и сядет переплавлять и очищать серебро…» Они не могли понять, какие представления они должны вынести из него относительно характера и природы Бога. Одна из женщин сказала, что поищет информацию, касающуюся процесса очистки серебра, и предложит ее к обсуждению на следующей встрече.
Эта женщина нашла телефон серебряных дел мастера и договорилась о встрече, чтобы понаблюдать его за работой. Она ничего не сообщила ему о причинах своего интереса, отговорившись простым любопытством. Когда она пришла в мастерскую, то застала ювелира за работой: он нагревал кусок серебра над огнем. Он пояснил, что таким образом очищают серебро: его держат над огнем в средней части пламени (самой горячей), чтобы выжечь все примеси.
Женщина вспомнила стих и подумала, что Господь, как ювелир, держит нас в очистительном огне. Она спросила мастера, верно ли, что он должен вот так сидеть перед огнем все время, пока идет процесс очистки серебра.
Мастер ответил, что это правда. И он не просто должен сидеть и держать серебро в пламени, он не должен спускать с него глаз: если передержать металл в огне, хоть на мгновение, ущерб будет непоправимым.
Женщина ненадолго задумалась и спросила: «А как вы определяете момент, когда металл достиг должной чистоты?»
Он улыбнулся и ответил: «О, это просто. Как только я вижу в нем свое отражение».
Если вы чувствуете, что вас погрузили в очищающий огонь, просто помните, что Господь не спускает с вас глаз.
Неизвестный автор

Если испытания, которым подвергает вас жизнь, кажутся вам непереносимыми, подумайте о том, что вы являетесь частью Божьего замысла и Он любит вас.

Господь подвергает вас очищению. Он узнает, что вы готовы, когда увидит свое отражение в вашей душе, когда вы уподобитесь Ему в своей способности к необусловленной любви.
Я убежден, что у каждого из нас есть миссия. Каждый из нас имеет собственную задачу, которую должен выполнить во время пребывания на этой земле. Заблокированные эмоции мешают нам жить той жизнью, для которой мы предназначены. Наша священная обязанность — помогать всем, кто страдает и просит о помощи. И это нужно не только им, я убежден, что след нашей жизни, если мы прожили ее должным образом, распространяется в пространстве Вселенной, как круги по воде, уходя в бесконечность. Одно из величайших наслаждений в моей жизни — учить людей, пробуждая их целительские способности и оттачивая мое собственное мастерство. Мне дарит величайшую радость осознание, что я помогаю другим людям изменить жизнь и обрести здоровье и счастье.

О молитве

Очень давно, еще в молодости, я пережил глубокий духовный опыт, из которого усвоил, что Бог есть. Я твердо знаю, что Бог существует и что Он любит всех нас. Мы все Его духовные дети, а значит — братья и сестры в самом буквальном смысле этого слова.
Молитва для меня является ключом к пониманию всего: нашей истинной природы, механизмов работы человеческого тела, способов решения проблем и методов исцеления. Перед тем как приступить к лечению пациента, обратившегося ко мне за помощью, я всегда мысленно произношу молитву с просьбой наставить и просветлить меня. И множество раз ко мне внезапно приходило озарение, которое могло быть только посланным свыше. Я благодарен Богу за помощь, и моя вера в Него не иссякает.
Я настоятельно рекомендую вам обращаться к Господу во всех случаях, когда вы нуждаетесь в руководстве, особенно — если речь идет о попытке помочь другому человеку. Он будет с вами, даже не сомневайтесь. Вам нужно только верить и быть благодарными Ему за помощь.
Если вы не знаете, какими словами обратиться к Богу, я готов рассказать, как это делаю я, и мне это всегда помогает.
Я начинаю с обращения к Богу. Обычно я называю его «Отец наш небесный», потому что, я уверен, это так и есть.
Дальше я благодарю Его за то, что у меня есть возможность помочь человеку, который ко мне обратился.
Затем обращаюсь к Нему с просьбой помочь мне, наставить меня и руководить мной.
Наконец я заканчиваю молитву словами «Во имя Господа Иисуса Христа. Аминь». Слово «аминь» означает просто «да будет так».

Господь благословит вас на пути исцеления и духовного развития.
Я надеюсь, на своем пути вы поможете многим людям.
Я знаю, вы можете.

Доктор Брэдли Нельсон


Об авторе

Доктор Брэдли Нельсон в 1988 году с отличием закончил Западный общественный колледж хиропрактики (Life Chiropractic College West) в Сан-Лоренцо, Калифорния. До 2004 года он читал лекции по естественным способам целительства и вел частную практику на всей территории США и Канады, помогая пациентам с синдромом хронической усталости, фибромиалгиями и другими хроническими заболеваниями. Специалист в области холистической хиропрактики и краниопатии, доктор Нельсон посвятил себя новой области научных исследований — биоэнергетической медицине и энергетической психологии. Это его первая книга.
Доктор Нельсон является одним из ведущих национальных экспертов в области магнитотерапии. Он разработал простую, но эффективную методику использования магнитов, получившую название «Телесный код». «Эмоциональный код» — часть этой методики.
Представленный доктором Нельсоном курс лекций, посвященных использованию «Телесного кода» (The Body Code Seminar), получил восторженные отзывы. Популярный лектор и одаренный учитель, доктор Нельсон сделал свои семинары доступными в режиме онлайн. Вы можете найти обучающие видео, книги, советы и многое другое на странице www.healerslibrary.com
Доктор Нельсон женат, у него семеро детей. Он и его семья в настоящее время живут в Южной Юте.

Магниты «Никкен»

При работе по методике «Эмоционального кода» доктор Нельсон рекомендует использовать магниты японской компании «Никкен» (Nikken).
Лично я предпочитаю иметь дело с магнитами фирмы «Никкен», поскольку они специально разработаны для медицинских целей и очень удобны в использовании. Магниты, которыми я пользуюсь при работе с заблокированными эмоциями, имеют форму, позволяющую легко проводить ими по спине, к тому же за счет вращения они создают очень мощное магнитное поле.
В процессе их создания было проведено большое количество научных исследований, так что я пользуюсь ими всегда, когда у меня есть такая возможность. Я нашел для них множество применений (например, если вам требуется облегчить боль, магнитики с холодильника не дадут такого эффекта). Я убежден, что никкеновские магниты более чем окупят потраченные на них деньги.

Магниты фирмы «Никкен» разработаны на основе многолетних клинических исследований, проводившихся в Японии, и они работают очень эффективно.
Доктор Нельсон особенно выделяет два вида никкеновских магнитов, удобных при работе с «Эмоциональным кодом». Первый из них — «MagBoy», небольшой магнит, снабженный держателем, им удобно проводить по Управляющему меридиану. Второй — «MagCreator», большой массажер с тяжелым, мощным валиком, имеет красивый дизайн и очень надежен в работе. Оба магнита являются идеальными инструментами, каждый для своих целей.
В настоящее время компания «Никкен» является номером один в индустрии здоровья. Она имеет множество высокотехнологичных разработок: магниты, очистители воды и воздуха, спортивные приспособления и биологически активные добавки к пище — все для создания здоровой среды у вас дома.
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Если вы хотите получить больше информации или приобрести продукты компании «Никкен», вы можете сделать это на сайте: HealersLibrary.com/magnets.htm

Примечания

1 Джефферсон Льюис. Нечто скрытое. Биография Уайлдера Пенфилда (Jefferson Lewis. Something Hidden: A Biography of Wilder Penfield. Goodread Biographies. Halifax, Nova Scotia: Formac Publishing).

2 Кинезиология (кинезис — движение, логос — учение) — научная и практическая дисциплина, изучающая мышечное движение во всех его проявлениях. Прикладная кинезиология развилась из хиропрактики и остеопатии и включает в себя воздействие на мышцы со стороны кинезиолога. «Мануальный мышечный тест» заключается в следующем. Практикующий прикладывает силу к определенной мышце или группе мышц пациента и наблюдает реакцию на свое действие. Беспрепятственное («гладкое») сопротивление мышцы нажиму считается здоровой (сильной) реакцией, а несвойственный ответ называется больной (слабой) реакцией. «Слабая» мышечная реакция приравнивается к дисфункции, химическому или структурному дисбалансу, психологическому стрессу и принимается за признак неоптимального функционирования. — Прим. ред.

3  Роберт Фрост. Прикладная кинезиология. Учебное пособие и справочник по основным принципам и практике (Robert Frost. Applied Kinesiology. A Training Manual and Reference Book of Basic Principles and Practice. Berkely, CA: North Atlantic Books. 2002).

4 Кэндис Б. Перт. Молекулы эмоций. Почему вы чувствуете то, что чувствуете. (Candace B. Pert. Molecules of Emotions: why you feel the way you feel. New York: Touchstone Press, 1997.)

5 Айзек Азимов. Атом. Путешествие в субатомном космосе (Isaac Asimov. Atom. Journey across the subatomic cosmos. New York: Penguin Books USA Inc. 1992).

6 Уильям А. Тиллер, Уолтер Э. Диббл-мл. и Майкл Дж. Коэн. Сознательные законы созидания: появление новой физики (William A. Tiller, Walter E. Dibble, Jr., and Michael J. Kohane. Conscious acts of creation: the emergence of a new physics. Walnut Creek, CA, Pavior Pablishing, 2001).

7  Кожно-гальваническая реакция (КГР) — биоэлектрическая реакция, регистрируемая с поверхности кожи; фиксируется изменение разности потенциалов и снижение электрического сопротивления между двумя участками поверхности кожи. Широко используется в психофизиологии как показатель неспецифической активации. — Прим. ред.

8 Уильям А. Тиллер. Наука и преобразование человека: тонкие энергии, намерение и сознание (William A. Tiller. Science and Human Transformation: Subtle Energies, Intentionality and Consciousness. Walnut Creek, CA, Pavior Pablishing, 1997).

9 Камертон (нем. Kammerton) — металлический инструмент в виде небольшой вилки с двумя зубцами, дающий при ударе звук определенной высоты, которым пользуются как основным тоном при настраивании музыкальных инструментов, а также в пении. — Прим. перев.

10 Джон Йовин. Практическое руководство по методу Кирлиана (John Iovine. Kirlian photography: a hands-on guide. Victoria, Australia: Images Publishing, 2000).

11  Эффект Кирлиана (эффект Кирлиан, «Кирлиановая аура») — коронный барьерный разряд в газе. Объект предварительно помещается в переменное электрическое поле высокой частоты 10–100 кГц, при котором возникает разность потенциалов между электродом и исследуемым объектом от 5 до 30 кВ. Эффект, подобный статическому разряду или молниям, наблюдается на биологических объектах, а также на неорганических образцах разного характера. В настоящее время используется для нахождения скрытых дефектов в металлах, а также для экспресс-анализа образцов руд в геологии. — Прим. ред.

12 John Iovine. Kirlian photography: a hands-on guide (Victoria, Australia: Images Publishing, 2000).

13  «Fotograferingsteknik som visar en aura runt föremålen. Uppfanns av ryssen Semyon Kirlian». http://paranormal.se/topic/kirlianfotograf.html.

14 Джерри Уитли. Природа сознания (Jerry D. Weatley. The Nature of Consciousness. Phoenix, AZ: Rsearch Scientific Press).

15 Ли Уоррен. Связность (Dr. Lee Warren, B. A., D. D. Connectedness, Part 1. http://www.plim.org/Connectedness.htm).

16  П. С. В. Дэвис, Джулиан Браун. Призраки атома: дискуссия о загадках квантовой физики (P. C. V. Davies, Julian R. Brown. The Ghost in the Atom: A Discussion of the Mysteries of Quantum Physics. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 1999).

17 Дипак Чопра. Из телевизионной лекции. Апрель 2004 (Deepak Chopra televised lections. April, 2004).

18 Масару Эмото. Тайные послания воды». Перевод Дэвида Тэйна (Masaru Emoto, David A. Thayne. The Hidden Messages in Water. Hillsboro, OR: Beyond Words Publishing, Inc., 2001).

19 Магнитометр со сверхпроводящим интерференционным датчиком (от англ. SQUID, Superconducting Quantum Interference Device — «сверхпроводящий квантовый интерферометр»; в буквальном переводе с английского squid — «кальмар») — сверхчувствительные магнитометры, используемые для измерения очень слабых магнитных полей. СКВИД-магнитометры обладают рекордно высокой чувствительностью, достигающей 5´10— 33 Дж/Гц (чувствительность по магнитному полю — 10— 13 Тл). — Прим. ред.

20  Уолтер Любек, Франк Петтер «Дух рэйки» (Walter Lubeck, Frank Petter, William Rand. The Spirit of Reiki. Twin Lakes, WI, Lotus Press, 2001).

21 Док Лью Чайлдре, Говард Мартин. Математика сердца (Doc Lew Childre, Howard Martin and Donna Beech. The HeartMath Solution. New York, NY: Harper Collins Publishers, Inc., 1999).

22  Роберт Фулфорд. Прикосновение жизни. Как привести в равновесие тело, сознание и дух с помощью внутреннего целителя (Robert C. Fulford, D. O. Touch of Life: Aligning Body, Mind, and Spirit to Honor the Healer Within. New York, NY: Pocket Books, 1996).

23 «FDA запускает многовекторную программу по усилению мер безопасности при лечении детей с помощью антидепрессантов» (”FDA Launches a Multi-Pronged Strategy to Strengthen Safeguards for Children Treated With Antidepressant Medications”, Oct. 15, 2004 http://www.fda.gov/bbs/topics/news/2004/new01124.html).

24 Джулия Шмит, Джулия Эпплби. FDA призывает к осторожности при использовании обезболивающих препаратов (Julie Schmit, Julie Appleby. “FDA calls for pain reliever warning”, USA Today, 20 Dec. 2006).

25 Док Лью Чайлдре, Говард Мартин. Математика сердца (Doc Lew Childre, Howard Martin and Donna Beech. The HeartMath Solution. New York, NY: Harper Collins Publishers, Inc., 1999).

26  Пьезоэлектрический эффект, пьезоэффект (от греч. piézō — давлю, сжимаю) — эффект возникновения поляризации диэлектрика под действием механических напряжений (прямой пьезоэлектрический эффект). Существует и обратный пьезоэлектрический эффект — возникновение механических деформаций под действием электрического поля. Прямой пьезоэффект используют в медицине — в датчиках для регистрации пульса. — Прим. ред.

27 British Medical Journal (Clin Res Ed). 1985 Dec. 21–28; 291 (6511): 1758–9.

28 Scientists Make a Frog Levitate. New Scientist Magazine, 12 April 1997, 13.

29 Psychiatry Res. 2004 Apr. 30; 126 (2): 123-33.

30 Розенберг П. Б. и др. Применение транскраниальной магнитной стимуляции в лечении посттравматических расстройств и депрессии (Rosenberg P. B., et al. Repetitive transcranial magnetic stimulation treatment of comorbid post traumatic stress disorder and major depression. Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, 2002 Summer; 14 (3): 270-6).

31 Роберт Хамовиц, Чарльз Раммелькамп-мл., Льюис Уаннамейкер, Флойд Денни-мл. Влияние перенесенной тонзилэктомии на развитие стрептококковых инфекций дыхательных путей и их осложнений (Robert Chamovitz, Charles H. Rammelkamp Jr., Lewis W. Wannamaker, and Floyd W. Denny Jr. “The Effect of Tonsillectomy on the Incidence of Streptococcal Respiratory Disease and its Complications”, Pediatrics Vol. 26 N. 3 September 1960, pp. 355–367).

32 Journal of Nuclear Medicine. 1992 Mar; 33 (3): 409-12.

33 Дэвид Хоукинс. Мощь или сила: скрытые детерминанты поведения человека (David R. Hawkins, Power vs. Force: the hidden determinants of human behavior. Carlsbad, CA: Hay House, Inc. 1995).

34 David R. Hawkins. Power vs. Force: the hidden determinants of human behavior. Carlsbad, CA: Hay House, Inc. 1995.

35 Уильям Вордсворт. Отголоски бессмертия по воспоминаниям раннего детства. Перевод Григория Кружкова. — Прим. ред.

36 Здесь и далее пациентом для удобства изложения будет называться любой человек, для которого вы проводите процедуру «Эмоционального кода».

37 Перевод размещен с разрешения megalyrics.ru. (http://www.megalyrics.ru/lyric/erasure/victim-of-love.htm).

38 Роллин Маккрэйти, ред. П. Дж. Рош и М. C. Марков. Энергетика сердца: биоэлектромагнитная коммуникация (Rollin McCraty, Ph. D., edited by P. J. Rosch and M. S. Markov. The Energetic Heart: Bioelectromagnetic Communication within and Between People, Clinical Applications of Bioelectromagnetic Medicine, 2004).

39  Р. Маккрэйти, М. Аткинсон, У. Тиллер. Роль физиологической когеренции в регистрации обмена сердечными энергиями между людьми (R. McCraty, M. Atkinson and W. Tiller. The Role of Physiological Coherence in the Detection and Measurement of Cardiac Energy Exchange Between People. Proceedings of the Tenth International Montreux Congress on Stress, Montreux, Switzerland, 1999).

40 Шок сознания: пересаженные воспоминания (Mindshock: Transplating Memories. Channel4.com, Belfast, Northern Ireland. http://video.google.com/videoplay?docid= –2219468990718192402).

41 Термин, используемый для обозначения детей, родившихся у женщин, употреблявших крэк-кокаин во время беременности. — Прим. ред.

42 Квартерхорс (американская четвертьмильная лошадь) — выведенная в США специализированная порода верховых лошадей, способных развивать на короткой дистанции (до четверти мили) скорость около 70 км/ч. Предназначена для ковбоев, пасущих большие стада скота и вынужденных догонять и заворачивать назад отбившихся от гурта животных. Часть лошадей этой породы разводят специально для скачек на ипподромах. — Прим. ред.

43 Около девяти килограммов. — Прим. ред.

44 Jay Evensen. “Forgiveness Has Power to Change Future”, Deseret Morning News, 21 Aug. 2005.
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