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Аннотация
Кто такая Настоящая Женщина? Каждый сможет ответить на этот вопрос по-своему, но только у Юлии Свияш получилось сделать из этого целую книгу. В твоей жизни «что-то не так»? Отношения с мужчинами не складываются? Ты вдруг заметила, что потеряла саму себя? Тебе страшно жить в полную силу? Если ты готова к большим переменам – тебе сюда.
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Наша сегодняшняя жизнь — мужская, механистичная, пропитанная строгостью, сухостью, схемами, подозрительностью и приземленной философией. Кали-юга, Железный Век, — эпоха раздоров, конфликтов и войн, «когда низшие инстинкты вырвутся на волю, когда духовная структура человека разрушится, когда женщины потеряют свою добродетель и станут разрушать домашний очаг, когда люди будут работать только ради материальной выгоды и потеряют нравственность».
…Иногда встречаются женщины, которые заполняют своей красотой все окружающее пространство и время. Они вдохновляют, вызывают восторг, возрождают — во имя всего живого они способны к актам высочайшей магии. Эта сила абсолютной женственности была известна еще со времен Античности. Теперь же она вновь летит к нам на крыльях Водолея.
Женский принцип сегодня восходит, как солнце.
…Я вижу этих женщин, они собрались вместе, они великолепны, великодушны и благородны, как львицы. Они окружили дитя, которого нам так не хватало, и дитя это зовут Золотой Век.
Пьер Ренар
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Здравствуй, дорогая моя Волшебница!
Ты берешь в руки книгу с названием «Хочу быть женщиной»… Что это для тебя? Поиск опоры? Живой интерес? Давняя боль? Назревший кризис? Недостаток опыта, информации? Спасительная ниточка? Дань модной теме?
В этом и юмор, и печаль нашего времени. Сложно себе представить, чтобы бабочка, например, изучала пособие «Как быть бабочкой». Или чтобы яблоня постигала науку «Как быть яблоней».
Деградация человеческого общества начинается тогда, когда женщины этого общества перестают понимать и чувствовать свое предназначение, когда они перестают быть женщинами.
Потому что женщина — это скрепляющий элемент, который позволяет структурам жизни держаться, не разрушаться. Без женской энергии структуры на всех уровнях начинают разваливаться, воевать, уничтожать друг друга, превращаться в собственную противоположность.
С какой жадностью я сама прочитала бы подобную книгу несколько лет назад! Но вместо этого пришлось ее написать самой.
Давай посмотрим, когда женщина обращается к теме женственности и начинает пристально вглядываться в саму себя, испытывая сильнейшую потребность что-то изменить.

• Когда в ее внешней жизни, в женской судьбе что-то не так. Что-то толкает ее в страдание. Она чувствует, что ее мир обеднен. Например, не складываются отношения с мужчинами, не получается создать семью.
• Когда она не чувствует и не понимает, что это такое — Женская Сила, но догадывается, что это существует и это — важная вещь в женской судьбе.
• Когда есть проблемы в уже созданной семье и она, чувствуя свою причастность к ним, ищет решение.
• Когда она не знает и не чувствует, в чем состоит ее женская роль, женское поведение в отношениях, в паре, в семье, когда нет представления, как быть женщиной рядом с мужем, с возлюбленным.
• Когда проживается не своя жизнь, а жизнь во славу ожиданиям других людей. Когда страшно жить и чувствовать самой в полную силу.
• Когда она смутно догадывается о том, насколько она великолепна внешне и внутренне, но не знает, как выразить это в реальном мире, с мужчиной, с близкими людьми, в своих профессиональных и творческих проектах.
• Когда вдруг она замечает, что совершенно потеряла саму себя, не слышит себя — свой стиль, свои чувства, мечты. Когда она обессилена, загнана или подавлена, душа переживает упадок.
• Когда у женщины есть хроническая утечка сил в какую-то нездоровую ситуацию (внутренний конфликт с самой собой, с мужчиной, с работой, с близкими людьми и т. д.).
• Когда определенный возрастной рубеж заставляет пересмотреть свой прошлый опыт и искать новые формы отношений с окружающей жизнью.
• Когда она ищет новое качество жизни, отношений, но не знает, с чего начать. Когда есть ощущение, что вроде «все есть», но это не то же самое, что «все хорошо».
• Когда она ощущает, что великий Космос Женской Силы где-то рядом, а она — вот здесь, в маленькой душной комнате.
• Когда приходит в ее жизнь нечто прекрасное — встреча возлюбленного, появление ребенка, интересная работа. И она так не хочет потерять это сокровище, что ей становится страшно, и она ищет способы это сохранить…
• Когда происходят серьезные жизненные испытания или кризис. И ее привычные инструменты «разруливания» обстоятельств или внутренних конфликтов не работают. Требуется что-то другое, новое.
• Когда она видит восхитительный пример женщины… Настолько шокирующий, настолько вдохновляющий, раздвигающий рамки привычного… И она тоже хочет почувствовать в себе нечто подобное.
• Когда есть готовность к большим переменам и для этого не хватает чего-то… Внутреннего щелчка.
• Потому что это модно и актуально. Женственность — это, выражаясь языком маркетологов, актуальный тренд нашего времени ☺.

Само по себе рождение женщиной предполагает определенные инструменты бытия — духовные, психологические, энергетические, поведенческие. С помощью этих инструментов (не совсем подходящее слово!) женщина творит свой мир.
И как раз этого многие женщины сегодня не понимают, не чувствуют: наши инструменты — другие! А откуда взяться этому пониманию, если качественного примера, который инициирует Женское Начало, перед глазами нет?
Женщины с экрана и с обложек журналов не могут быть таким примером, потому что… Ну, во-первых, просто потому, что большинство из них — это антипример… А во-вторых, чтобы произошло это оплодотворение истинно вдохновляющим примером, должен быть реальный жизненный контакт с такой женщиной. А то, что появляется на экране или на обложке, — это не про жизнь, а про фотошоп.
Книга эта родилась не совсем обычным способом. Это запись одной из бесед, спонтанно возникшей на моем женском тренинге. Поэтому то, что здесь написано, — это не догма и не формула на все случаи жизни.
Это мой живой отклик на вопросы Волшебниц, участниц тренингов. Я решила, что наши разговоры могут и должны иметь более широкую аудиторию.
Соответственно, язык в этой книге — разговорно-бытовой, она не претендует на изысканность слога, фундаментальность и психологичность изложения. В диалогах я стараюсь не грузить своих Волшебниц, ведь многие из них и так до предела загружены.
Я не знаю, кто ты и сколько тебе лет, но пусть это будет не столь существенным, чтобы помешать нам с тобой. Нам иногда бывает достаточно одного лишь общего знаменателя: мы обе — женщины.

Я — ведущая женских групп, женский психолог. Вы спросите: почему женский? И разве вообще бывает женская психология? Бывает. Хотя всерьез ее начали рассматривать лишь недавно.
Сейчас Женское Начало во всем мире переживает свое второе рождение. Реставрировать его в прежнем виде невозможно, да и не нужно. Но мы интуитивно чувствуем, что именно сейчас каждой из нас предстоит взрастить в себе женщину. Иначе наш мир просто сойдет с ума.

Может быть, на страницах этой книги ты почувствуешь атмосферу женской группы. В моей жизни эти группы с их особым миром, темами и результатами далеко выплеснулись за рамки «просто моей работы». Работой я это уже давно не называю.
Невозможно описать энергетику пространства, где собираются женщины разных возрастов, статусов и жизненного опыта. Собираются, чтобы двинуться в волнующее и волшебное пространство Женской Силы. А вместе с ним исследовать себя, чтобы возродиться в новом качестве. Собираются, чтобы вместе (это ведь не так страшно!) выпустить все запертые силы, добрые и злые, и найти ту волшебную точку опоры, стоя на которой можно перевернуть мир. По крайней мере, свой.
Цель этой книги — поддержать тебя, дорогая Волшебница, в восстановлении и укреплении самой важной связи. Связи с твоей Женской Природой, с твоим Женским Началом. В постижении мира женщины и своего личного, интимного женского мира.
Феминизм зашел в тупик — это очевидно. Но вернуться туда, где мы были полтора века назад, тоже невозможно.
Знать, что ты не мужчина, — этого очень мало, чтобы чувствовать себя женщиной. Из-за того, что мы теряем «запах женщины», мужчины теряют свою мужественность как в массовом порядке, так и в отдельных случаях.
Так как сами запутались, мы позволили упростить и сузить понимание женственности. Я случайно услышала разговор двух Волшебниц: «А, женские тренинги… Знаю: это про интимные мышцы!»
Женщина, а особенно молодая девушка, не имеющая сил, зрелости или опоры на саму себя, способности интуитивно оценить ситуацию, попросту становится психологической заложницей.
Образы женственности, которые сегодня предлагает наша культура, не очень разнообразны. В качестве психологического ликбеза часто выступают пособия для стерв или соблазнительниц как эталон того, чем женщина может стать.
Многие женщины полагают, что женственность выражает себя в платьях, украшениях и неумении открыть капот машины.
Да, и в этом тоже. Но эти милые атрибуты — всего лишь ничтожно малая часть той глубинной сути, которая скрыта от поверхностного взгляда.
Эротическая сторона женского образа сегодня вывернута наизнанку и беспощадно эксплуатируется искусством, рекламой и мужчинами. Сакральная же, духовная сторона женской сути находится в забвении порой даже у самих женщин.
Священная женственность сегодня в каком-то смысле переживает энтропию, то есть нисхождение в состояние упадка, когда сущность подменяется формой, качество — количеством, а настоящее — поддельным.
С одной стороны, это естественный процесс космических циклов. Мы живем в эпоху, когда именно это и должно происходить. А с другой стороны, мы, женщины, должны особенно трепетно относиться к истинной Женской Природе как главному ориентиру в этом хаосе.
Конечно, одной книги мало для всего этого. Но она вполне годится на роль первого звоночка, с которого все начинается, или последней капли, которая обрушивает лавину изменений.
Сегодня нам, женщинам, очень недостает духовного и психологического каркаса, по которому мы могли бы строить, исцелять и развивать самих себя. В результате многие девушки и женщины растут и живут без должного контакта со своей женственностью. Это влияет и на наших мужчин, которые развиваются без осознания своей мужественности.
Сейчас в нашем «цивилизованном» обществе существует пробел в традициях, ритуалах и обычаях, которые глубоко, мудро и психологично инициировали бы девочек, девушек, а затем и женщин на разных этапах постижения своей женской сути и роли.
Женская группа, женский тренинг — эти формы женской активности сегодня образуют практически особый вид жизни, особое социальное и психологическое явление. Почему?! Почему мужчины не собираются вместе в подобных кругах? Вы не задумывались? Нет, они, конечно, собираются. «По делу» или «оттянуться».
Все это с нами происходит потому, что в мужском мире пока еще не отведено достойного места женскому. И мы, женщины, собираемся вместе, чтобы узаконить наше право интересоваться и развиваться женским путем.
Количество и разнообразие женских психологических групп говорит о возрождении Великой Богини как силы, управляющей этим миром.

Я включила в эту книгу вопросы, которые прозвучали на одной из моих встреч с женщинами, участницами тренинга. И хотя мои ответы родились как живой отклик на ситуацию здесь и сейчас, я чувствую, что они могут и для тебя сыграть важную роль. Имена некоторых Волшебниц, задававших вопросы и участвовавших в работе, изменены. В этой книге нет никаких претензий на полное отображение темы. Это был просто разговор, каких в нашем женском пространстве бывает сотни.
Когда я говорю в диалогах: «мужчины…», «женщины…», я, конечно, обобщаю. Я, кстати, не очень люблю обобщения в работе с людьми. Так что, читая, делайте скидку на то, что в конкретных ситуациях и у конкретных людей эти вещи преломляются весьма индивидуально.
Но на уровне природного принципа и его последствий я имею право обобщать. Потому что этот закон как гравитация, как времена года. Хочешь — верь, хочешь — нет. Им все равно. Они существуют и оказывают влияние на всех одинаково.

Ну что же, добро пожаловать в наше женское пространство!
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Спрашивает Алена

— Юля, что это такое — Женское Начало? Для меня это все как астрономия для крестьянина. (Смех в зале.) И как понять, проявлено оно во мне или спит? Очень хочется быть женщиной! Но я не умею! Как это сделать? Есть ли какие-то упражнения, способы? Готова на все! (Опять смех.)
— Аленушка, ты задала концептуальный вопрос ☺! Знаешь, на эту тему наверняка написаны целые трактаты, научные и эзотерические.

— Вот именно! Сейчас столько умных рассуждений об этом, и все равно ничего не понятно.
— Непонятно, когда пытаются сложным языком объяснить то, что по сути своей очень просто. Мы здесь попробуем все премудрости упростить. Ведь все настоящее, истинное — на самом деле очень просто по своей природе, и совсем не обязательно вдаваться в теоретические дебри. Твой вопрос очень «про всех». Я отвечу для всех. Но попозже. Скажи сначала от себя.

— Вроде бы я живу, как все. Вроде я нормальная. Однако, если речь заходит о женском, о женственности, я чувствую обиду. Мне хочется прекратить эти разговоры, не слушать их. Сбежать. Ой, не хочу больше говорить, буду плакать.
— Прикоснулись — горячо. Значит, есть травма. А когда женственность травмирована, мы не проживаем ее полноценно, не опираемся на нее.
Но она есть глубоко внутри нас. Как священная сила, она не может долго оставаться подавленной. Ведь ты, несмотря на свой протест, все же спрашиваешь меня о ней.
Если это может тебя утешить (хотя это слабое утешение), сегодня почти нет такой женщины, у которой не была бы травмирована ее женственность.
Так о чем твоя боль?

— (Думает.) …Мне кажется, что мне категорически нельзя туда, к женскому, словно это не для меня с самого начала, с детства.
— Такое часто бывает, когда родители хотели мальчика или если Женское Начало отрицается кем-то из родителей (иногда обоими). А может быть, тебя наказывали за проявление женских черт характера. Например: не хнычь (это девочке!!!), не капризничай, не воображай, не вертись перед зеркалом, ешь быстрее, не переживай, шевелись, возьми себя в руки… Если твою Внутреннюю Женщину подавили, она внутри тебя обижена, как в темнице. А ей хочется выйти наружу — ведь это твоя природа. Ей хочется наслаждаться женским состоянием бытия, жить, чувствуя по-женски.
Для того чтобы снова почувствовать связь с Женским Началом, нужно исцелить эту травму подавления и отрицания, которую ты носишь в себе. И не только ты. Ведь именно от нее идет запрет на женственность.
— Я поняла, что это за травма. Я с детства усвоила, что меня не будут любить, если я буду проявлять женские качества — они никому не нужны, бесполезны и глупы. Поэтому я туда даже не углублялась ни душой, ни телом… Смотрю на это, как инопланетянин.
— Хорошо, это уже проясняет многое. Ты спрашиваешь, что такое Женское Начало? Теперь отвечу для всех, ну и для тебя. Давай смотреть. Чтобы лучше почувствовать его, нам нужно заглянуть в глубь веков.
Еще в глубокой древности в сознании людей оформилось такое понятие, как Сила. Под Силой они подразумевали некую форму жизни, субстанцию, или, как сейчас принято говорить, энергию, которая заставляет этот мир эволюционировать и наполняет все живые существа.
Если говорить буквально, Сила — это то, «что заставляет живое быть живым и развиваться». Это похоже на кровоток жизни, который течет, пульсирует, двигает и питает все сущее. Считалось, что эта Сила имеет божественную природу, она сакральна и священна.
Так вот, еще в древности было замечено, что Сила имеет два состояния, или два базовых качества. На Востоке их называли Инь и Ян, ну а мы с тобой скажем: мужское и женское.
Это, например, как вода. Она бывает льдом, паром и, собственно, водой. Но суть ее от этого не меняется.
В природе существует танец, определенное взаимодействие, сотрудничество мужского и женского. Говоря человеческими понятиями — взаимоотношения. Что интересно, каждая из этих сил может проявить свои черты в полную силу только благодаря наличию второй силы. Это не мы придумали, это Высшие Инстанции☺. Мы — только исполнители. Счастливые или не очень.
Пока понятно?

— Да.
— Хорошо. Идем дальше. Интересно, что эти две силы по отношению друг к другу как день и ночь. То есть противоположны. И именно поэтому одна сила обладает такими качествами, которых нет у другой силы. И соответственно, наоборот. Поэтому им друг без друга проблематично жить и развиваться.
Вы замечали, например, что даже та женщина, которая развила у себя мужские качества личности (о них мы поговорим позже), ну, скажем, развила на уровне взаимодействия с окружающим миром… она все равно тоскует по мужчине. Ну, казалось бы, чего тебе тосковать? Ты и баба сама себе и мужик! Ан нет. Как ни расширяйся за рамки своего пола, природу не обманешь.
Так вот, женское Начало — это жизненная Сила, формирующая женщину (в природе — самку). Эта Сила питает собой все женские качества, проявления и основы. Ее физическое строение, ее психику, энергетику, душу, ее поведение во внешнем мире.
У этих самых древних людей Женское Начало олицетворяла Великая Богиня, или Великая Мать. Есть много ее имен в разных культурах и традициях.
Эпоха, когда люди поклонялись Женскому Началу, называется Матриархатом, и была она очень давно, более чем четыре тысячи лет до н. э. То время было апофеозом первозданной женской силы, животворящей и радостной.
Патриархальная культура в основе своей (если уж говорить начистоту) не всегда была дружественна Женскому Началу, а потому оно прошло длинный путь притеснения и всяческих приспособлений к мужской системе координат.
Поэтому сегодня далеко не все женщины рождаются с идеальным врожденным функционированием своего Женского Начала. Функционирование — не очень подходящее слово, правда?.. То, что испокон веков питало женскую природу, сегодня растеряно по кусочкам.
Но! Наступает новая эпоха Великой Богини. Женское Начало возрождается повсюду в мире, в наших умах и сердцах. Женщина избавляется от главного вируса патриархального общества — клейма неполноценности и связанного с этим отношения к ней. Пока еще не везде одинаково быстро, но это происходит.
К сожалению, идея возрождения женщины была извращена. Равенство мы поняли как тождественность мужчине. А это глубочайшее заблуждение, невежество. И за это мы сейчас платим дорогую цену. Тождественности между нами нет и быть не может.
Так что же это за Сила такая, которая живет в каждой женщине? Я называю ее Внутренней Женщиной. Когда мы говорим «Женское Начало», это что-то обезличенное, стертое, формальное…

Когда же ты говоришь «Моя Внутренняя Женщина», можешь почувствовать вкус этой Силы… Волшебницы, попробуйте произнести это, хотя бы про себя.
Когда я прошу участниц тренинга вызвать свою Внутреннюю Женщину и соприкоснуться с ней — в сокровенном диалоге, в медитации, в движении, они, как правило, без труда делают это. Внутренняя Женщина приходит, независимо от того, насколько сама ее обладательница считает себя одаренной или подготовленной для такого рода занятий.
Она приходит разной. Но Она всегда появляется. Иногда ее видят испуганной, иногда радостной и танцующей, иногда разгневанной, иногда торжествующей, иногда раненой и измученной. Иногда ее необходимо реанимировать, собирая по частям, отогревая и возвращая к жизни.
Но в конечном счете наша Внутренняя Женщина всегда торжествует, когда мы обращаем на нее внимание, начинаем протаптывать к ней дорожку.

Что откликается на эти слова?
— Это что-то очень внутреннее, личное…
— Я почувствовала тепло, мягкость.
— А мне захотелось плакать. Как-то очень грустно.
— Я хочу ее узнать, меня к ней тянет!
— Она какая-то необъятная, у нее нет ни конца ни края…
— Ко мне пришла радость.

Дорогие мои! Внутренняя Женщина — это, конечно, метафора. Физически никакая женщина внутри нас не сидит. Она обитает вовсе не в теле, а в куда более сокровенном пространстве.
Внутренняя Женщина — это ДНК твоей женственности. Это первозданный слепок нашего всеобщего Женского Начала, который в тебе имеет неповторимые черты, но одновременно и то, что роднит всех женщин.
Внутренняя Женщина олицетворяет твое персональное Женское Начало, его силу, характер и потенциал. В своем абсолютном качестве Внутренняя Женщина — это торжество Женского Начала в тебе, его высшая реализация. Она живет в каждой из нас, но живет тайной жизнью.
Душа, сущность, энергия, бессознательное, природа, интуиция, внутренний голос, инстинкт — это ее территории. Она не приравнена ни к одному из этих понятий, скорее она рождается на стыке их. В ней есть и то, и другое, и третье.
Так вот, Алена, давай вернемся к тебе и твоему вопросу о Женском Начале. Ты спрашиваешь, как можно понять, проявлено ли оно в тебе или спит. Кстати, именно это беспокоит всех женщин: а вдруг у меня этого самого Женского Начала нет? Дорогие мои, раз вы родились женщинами, вы уже имеете женскую природу. Это закон. Алена, если тебе этого мало, тот факт, что ты пришла на женский тренинг и задаешь этот вопрос, говорит о том, что твоя Внутренняя Женщина не спит. Возможно, ей не хватает силы, но она не спит. Она пробуждается, она ищет.

— А чего она ищет?
— Тебе надо самой спросить ее об этом. Но одно могу сказать точно: Внутренняя Женщина всегда ищет полноты, целостности. Она хочет воплотить в твоей жизни Женский Принцип, хочет быть проявленной, прожитой, выраженной через тебя, через твои женские качества. Она хочет контакта с тобой.
Если Внутренняя Женщина не выражена, притесняется, нам не хватает ощущения «я — женщина». Как вы понимаете, у большинства наших мам и бабушек она травмирована тяжелой жизнью, которую пришлось прожить. Отголоски этих травм слышим и мы с вами.
Когда же у нас хорошая связь с нашей Внутренней Женщиной, то мы и во внешней жизни «чувствуем себя женщиной».
Именно присутствие Внутренней Женщины озаряет нашу жизнь светом, наполняет ее женским вкусом, смыслом, насыщает глубинными впечатлениями, помогает избежать пустой растраты наших сил и саморазрушающих действий.
Обрести с ней контакт чрезвычайно важно. Вы найдете в ней опору, союзницу, духовного гида, близкую подругу, наставницу, любящую сестру и Внутреннюю Богиню.
Она разговаривает с нами на языке Души: чувствами, интуитивными ощущениями и даже физическими симптомами. Именно она сигнализирует нам о том, куда мы зашли и наша ли это дорога.
Именно она дает ощущение спокойствия в бурю и, напротив, подскажет, что не все так хорошо, когда вроде бы все на своих местах. Очень часто именно ее голос мы слышим, когда бессильны слова и убеждения извне.
Контакт с ней обостряет наше интуитивное чутье, ее зоркость в отношении обстоятельств и людей, открывает доступ к своим истинным желаниям и истинным чувствам, наводит в душе ясность.
Даже если что-то разрушило тебя или ранило, сила Внутренней Женщины возрождает тебя. Она обладает удивительной силой к регенерации и обновлению. Она способна переживать тяжелые времена, сжиматься в точку и таиться, если этого требует ситуация. Она способна черпать силы из самой себя и ждать благоприятного момента, чтобы расцветать снова и снова.
Она способна искренне любить и жертвовать. Она способна делать добро и не ждать дивидендов. Она способна прощать. Она способна становиться жесткой и бескомпромиссной, если надо защищаться и защищать то, что свято. Она умеет расстаться с глупой и красивой иллюзией, даже если это мучительный разрыв.
У нее своя логика, исходящая скорее от мудрости сердца, чем из головы. Она слышит сердцем и говорит сердцем. Она способна отличать ложь от истины не задумываясь, на уровне чутья.
Есть в ней дикая сила, выросшая из первобытной древности. Она не признает многих условностей, которыми мы оградили себя в жизни и от жизни.
Есть в ней сила ребенка, девочки, поэтому она сохранила способность жить тотально в каждую секунду. Она умеет чувствовать глубоко и сильно.
Есть в ней что-то и от мудрой старухи… Она вышла из вечности, поэтому она знает то, чего не знаем мы, она хранит в себе мудрость, которая собиралась миллионы лет.
Она всегда ищет простора и способ выйти за границы, которые мешают ей дышать. Она способна отказаться от дела, которое претит ее душе. Она способна идти за мечтой сердца, даже если нет точных указателей и знаков на этом пути.
Интуитивно мы все стремимся выпустить Внутреннюю Женщину в свою внешнюю жизнь. Потому что вместе с ней приходит и свобода, и уверенность, и красота, и женский магнетизм, и вдохновение, и смелость любить настоящей, подлинной любовью.
Вместе с ней раскрывается сердце и расправляются крылья женщины.
Когда наша Внутренняя Женщина услышана тобой, выражена через тебя, реализована, ты ощущаешь это как женскую гармонию, счастье. Ты чувствуешь свою целостность, даже если внешние обстоятельства не идеальны или «не как у всех».
Я ответила на твой вопрос?

— Да. Сейчас мне надо это переварить. Я думаю, у меня потом возникнут еще вопросы.

Спрашивает Ирина

— Юля, есть такое мнение, что мужчины не любят сильных женщин. А я женщина сильная. Что мне делать?
— Дорогая, а что в твоем понимании — сильная женщина? Ты их бьешь, что ли? (Смех в зале.)

— Ну, я самостоятельная во всем… Умная. Вроде… (Смех.). Я сама себя обеспечиваю. Вожу машину…
— Очень хорошо. И что же в этом такого сильного? Это просто признаки взрослого человека. Ты думаешь, это отпугивает мужчин?

— Не знаю, но что-то их отпугивает.
— Нет, дорогая, это не способно отпугнуть. По твоей логике женщина должна быть инфантильной дурочкой. Так получается? (Смех.)

— Ужасно, но получается, что так… Но я просто не смогу быть такой…
— А другой быть не надо. Знаешь, это весьма убогая философия: для того, чтобы понравиться мужчине, надо спрятать всю себя, весь свой жизненный багаж, все богатство своей личности. Чего тогда будут стоить эти отношения, если в них ты не сможешь быть собой?
Вопрос не в том, ЧТО ты имеешь, а в том, КАК ты это подаешь и на какое место ты ставишь свои доспехи. Что ты вешаешь себе на грудь?
Ты говоришь, мужчины не любят сильных женщин. Это не совсем так. Мужчины не любят женщин, которые сильны по-мужски, то есть мужской силой, понимаешь? Мужеподобные женщины. Потому что рядом с этой женщиной невозможно проявить мужскую природу.
Ее, эту мужскую природу, некоторым мужчинам и без того проявить непросто… (Смех в зале.)
А что вы смеетесь? Если мальчика воспитывала, например, мама (а таких мужчин сегодня много), у него много шансов вырасти или эгоистом, или женоподобным. Ему нужен мужчина, учитель, который инициирует его в Мужское Начало. Если такого мужчины нет, мальчик не проходит важнейшего этапа в своем развитии!
И тогда уже эту работу под названием «Сделать из мужа мужчину» приходится доделывать той, кто станет его женой. Ей можно только посочувствовать — это непросто, и для этого она сама должна быть «очень женщиной». А «очень женщина» выйдет замуж скорее не за того, кого надо развивать, а за того, кто ее будет вести за собой. В основном жена сама становится мужем, потому что не понимает, как пробудить в своем супруге Мужское Начало.
Девоньки, Волшебницы! Мужская Сила и Женская Сила — это совсем разные вещи, поймите. Когда женщина говорит о себе «я сильная», она, как правило, имеет в виду силу мужскую: коня на скаку остановит.
А кони все скачут и скачут,
А избы горят и горят!


Да. Это, наверное, из наболевшего женского…
Мужчины не любят тех женщин, которые развили в себе нападательно-защитные рефлексы и мускулы, при этом пожертвовали в угоду этому своей женственностью. От такой женщины не пахнет женщиной.
Мужчины не любят женщин, которые обесценивают мужскую значимость. Конкурируют. Забивают. Здоровая мужская природа не выносит этого. Такова уж она есть.
На самом деле мужчины любят целостных женщин. Мужчины любят женщин — интересных личностей.
Сильная женщина в том понимании, в котором мы используем эти слова сегодня, — это просто женщина, которая развила мужскую природу за счет женской.
Мужчины, как и женщины, не любят одного — дисбаланса, психологического уродства. Когда одно перекошено в ущерб другому. Какие у женщин бывают перекосы? Эти внутренние перекосы в бытовом общении выражаются обычно обидными для женщины словами. Давайте посмотрим на них.
Вот, например, любой женщине неприятно услышать слово «тетка». Потому что тетка — это вроде как не женщина. Теткой можно стать и в тридцать лет, а можно и в семьдесят не стать. Тетка — это женщина с чрезмерно развитыми качествами Хозяйки или Матери, которые заставили ее забыть о себе.
Ушел из нее женский нарциссизм, ушла тонкость, ушла центрированность на себе, она огрубела. Вот вам и перекос. Добровольное самоотречение в пользу кухни, дела или близких людей. Тетка — это не возраст, это состояние женской души. Конечно, оно возникает не от хорошей жизни. Но каждая из нас ответственна перед собой за свое Женское Начало.
Есть еще не менее обидное выражение «мужик в юбке». А это кто? Это дама — «стальные челюсти». Или платиновые мозги. Все остальное спрятано, забыто. Это тоже перекос. Здесь потерян контакт с Душой, с тонкой энергией Женского Начала. При чрезмерно развитом внутреннем стратеге, управленце.
Бытие и Действие — это два состояния энергии. Действие — это целенаправленное ДЕЛАНИЕ чего-либо. Будь то бег спортсмена, или переговоры бизнесмена, или копание огорода. Действие подобно дню, когда природа активна, и эта активность заметна глазу: все куда-то бегут и чего-то несут, словно муравьи в муравейнике. Действие — это солнечная, янская энергия творения (через созидание или разрушение).
Бытие — это СОСТОЯНИЕ внутреннего присутствия, тихое, словно пульс самой жизни. Это сосредоточенная наполненность, осознанность и свидетельствование. Бытие кажется пассивным, потому что там много наблюдения и медитативности. Просто вся активность внутри, мы ее не видим. Ночь тоже активна, но эта активность совсем другого рода. Бытие — это лунная, иньская энергия.
Баланс этих энергий — бытия и действия — у мужчины и женщины разный. У женщины преобладает бытие, у мужчины — действие. Проблема многих женщин типа «мужик в юбке» в том, что они постоянно пребывают в действии (в солнечной, янской энергии), что иногда приобретает навязчивый характер. Словно никак нельзя остановиться, нужно постоянно что-то лихорадочно делать.
Действия, не оплодотворенные бытием, часто похожи на суету — пустые и бессмысленные.
Давайте вернемся к женским перекосам.
Вот очень популярное нынче слово, далеко вышедшее за пределы своего первоначального смысла, — «блондинка». Понятие «блондинка» (в его негативном аспекте) означает недостаток внутреннего содержания, внутреннюю бедность. У такой женщины явный перекос в состояние нарциссизма, пассивности, зацикленности на себе, отказ от развития.
Слово «стерва», опять же в обидном прочтении, означает перекос в сторону грубо эгоистического, хищного, потребленческого отношения к жизни и недостаток бескорыстия и чистоты.
Ну, как вы понимаете, перекосов много. Давайте остановимся и вернемся к сильным женщинам. Многие женщины, считающие себя сильными, полагают, что им надо стать слабыми, чтобы их кто-то полюбил и принял. Но…
Во-первых, это невозможно (птица никогда не станет рыбой). Во-вторых, это не нужно. Нас любят не за спектакль, а за настоящее (доля спектакля в отношениях возможна, но лишь как красивая деталь).
А скрывать настоящее очень трудно, неудобно, и оно вылезет все равно в самый неожиданный момент.
Не дурочкой надо становиться, а наводить в себе баланс, равновесие. Учиться женской природе. Развивать, выпускать, исцелять то, что оказалось в забвении. Ты можешь быть успешной женщиной. Но не будь сильной по-мужски.
Когда ты сильная по-мужски… Там есть одна тонкость. Энергетически мужчина может станцевать свой танец только с женской энергией. И он ищет в тебе эту энергию.
Когда же эта женская энергия подавлена, неразвита или просто спрятана, у мужчины рано или поздно, как правило, уже на этапе сближения, появляется ощущение неинтересности женщины, как будто ничего не манит, не тянет… Он порой и сам не может объяснить, почему выходит из отношений, просто его ничто не вовлекает.
Вот эта энергетическая пустота в том месте, где должен быть сакральный женский магнетизм, отпугивает мужчин гораздо больше, чем наши достижения и самостоятельность.
Поэтому… Проблема не в том, что женщина сильная, а в том, что качества ее силы в основном мужские. Как только она начинает развивать качества Женской Силы, все начинает выравниваться.

Спрашивает Вера

— Юля, ты сказала, что Мужская Сила и Женская Сила — это совсем разные вещи. Поясни, пожалуйста, в чем разница. Это очень важно для меня!

— Девочки, это очень важный вопрос для всех на самом деле… И очень глубокий. Хорошо, что ты об этом спросила.
Это различие — сакрально по своей сути.
Я знаю — нас сбивает с толку слово «Сила». В самом этом слове заложено ограничение — оно как будто мужское. Оно не может передать той бесконечной и восхитительной глубины, которая заложена именно в женском аспекте его значения.
Наши попытки напрямую использовать Мужскую Силу для достижения своих целей напоминают ситуацию, когда ангел пытается ходить только по земле, потому что забыл, что у него есть крылья, и вообще, он забыл, кто он такой. Ну или попытки забить гвоздь хрустальной вазой.
Сейчас я скажу вам одну вещь про Женскую Силу, девоньки… Ее очень важно услышать сердцем. Сейчас у многих женщин эгоистическое, примитивное понимание Женской Силы. Они думают, что Женская Сила заключается в красоте и в таком хитром манипулятивном поведении, в каких-то таких секретах, которые позволяют ей крутить и вертеть окружающими. Особенно мужчинами… В общем, курсы актерского мастерства и стервологии…
Тут все перепутано местами, лошадь и телега. Женская Сила — это явление внутреннее! Поймите, самая частая ошибка — поменять внешние условия жизни в надежде решить то, что имеет внутреннюю природу!
Красота становится большим несчастьем, если нет внутренней силы, настоящего женского стержня. А когда есть женский стержень, то вы будете красивой в любом случае.
Большинство женщин не знает, что такое женская красота. И поэтому мы не понимаем, почему к одной женщине стоит очередь женихов, а к другой — никого. Хотя вроде красивая. Потому что красивая на самом деле — другая. Мы не знаем, какими глазами смотрят на нас мужчины.
Но вернемся к нашему вопросу.
Женская Сила — это внутренняя (тонкая, психическая) энергия, которая позволяет женщине создавать в своей жизни то, что называется счастливой судьбой.
Есть пять аспектов Женской Силы. Сейчас я их перечислю, а вы проецируйте их на себя. Может быть, у вас случатся открытия.
Спрашивайте у себя, у своего сердца: есть ли у меня эта черта Женской Силы? Чувствую ли я себя наполненной этим качеством? Пользуюсь ли я им? Умею ли я его проявлять, применять? Ощущаю ли я здесь свою внутреннюю компетенцию?

Итак, первый и самый важный аспект нашей Женской Силы — это слабость. Вот смотрите… Когда я говорю — слабость, это не в значении слова «инфантильность»! В женской системе координат Слабость — это ее главная сила. Она означает вот что. Женщина имеет психологическую способность адаптироваться к обстоятельствам, подстраиваться, занимать некую идеальную позицию в данных ей условиях.
Она проявляет гибкость, уступчивость. И когда она это делает, далее получает возможность менять эти обстоятельства. Но менять не прямо, а исподволь, мягко. Менять человека. Менять ситуацию. В результате она получает то, что ей надо, без насилия. Женская Слабость дает также еще одно важное качество души: уважение к мужчине, к его роли, признание его природного доминирования как аксиомы, которая имеет духовный смысл.
Слабость также дает женщине желание служить мужчине своей любовью. А мужчину можно изменить только Слабостью женской. Всякая попытка изменить мужчину напрямую обречена.

— Юля, у меня как раз вопрос об этом. Меня пугает состояние уязвимости и беззащитности, которое, как мне кажется, обязательно присутствует в понятии «быть женственной» и «быть слабой».
— Уязвимость — это не столько женская, сколько детская черта. Болезненная уязвимость говорит о том, что твой Внутренний Ребенок не защищен. Однако можно быть уязвимой (каждый человек в чем-то уязвим, ведь у нас есть Эго — наше понятие о Я), но при этом чувствовать себя весьма уверенно. Чувствуешь разницу?

— Да… А отчего возникает беззащитность?
— В первую очередь от неумения грамотно расставить границы в жизни и защитить нашего Внутреннего Ребенка. Границы дают нам безопасность, защищенность.
Здоровая женская уязвимость — это красиво, это тонко. Это вызывает желание защитить, а не желание ранить. У нас нет культуры в том, чтобы быть уязвимыми, понимаете? Мы стали бронеподобными…
У нас сейчас извращено само понятие слабости. Вместо того чтобы развивать женскую Слабость, мы стыдимся и подавляем ее.
Например, многие женщины сегодня разучились плакать по-женски. И вообще плакать разучились. А ведь искренние, чистые слезы — это как раз проявление Женской Силы, а именно — Слабости.
Умение обращаться за поддержкой к Высшим Силам, к Покровителям, к Богу — это тоже качество Женской Силы-Слабости.
Умение действовать не напрямую, не в лоб, а обходным, мягким путем — это проявление истинной женской Слабости. Умение взять паузу и подождать, когда ветер подует в другую сторону… Не теребить ситуацию, не насиловать пространство своими действиями.
Умение не ввязываться в драку, давать возможность проявиться мужчине (мужчинам) в нужный момент, быть тонкой, изящной, создавать ощущение своей хрупкости, хрустальности — это все о ней, о нашей женской Слабости. Именно благодаря слабости, женщина чувствует свою звенящую хрустальность, легкость.
На уровне поведения это выражается в деликатности, умении «не забивать собой» окружающих, задавать вопросы, слушать. Это тот тип прекрасной собеседницы, которая хороша тем, что позволяет своему партнеру по общению полноценно раскрыться, почувствовать свою силу, уверенность.
При этом слабая женщина не обязательно молчит или бездействует. Просто она не берет на себя роль паровоза, который тащит общение на себе. Она, скорее, как свежий ветер, который делает поездку приятной.
Именно это качество — Слабость — позволяет женщине не нагружать свои мужские энергетические центры, например муладхару (проекция промежности) и манипуру (проекция солнечного сплетения).
Женская Слабость ярче всего проявляется в таких архетипах, как Девочка, Девушка, Невеста, Барышня, Прекрасная Дама.
Противоположное качество — это жесткая позиция «Я Сама». И здесь есть очень тонкий момент, Волшебницы. Вот это гордое «Я Сама» есть внутри каждой современной женщины, у каждой из нас. Это Внутренний Дракон — огненный, мощный. Кстати, ощущать его в себе бывает весьма приятно. В нем есть энергия силы, по сути, мужской силы. Иной раз приятно бывает сесть на этого Дракона и совершить подвиг, свернуть гору. Но нам надо знать, девоньки, что если мы хотим развивать в себе Женское, то этот Дракон должен быть укрощен вами.
Его каждая женщина должна укротить, подчинить своей Слабости. Если он будет свободным и бесконтрольным, он возьмет на себя слишком многое, защищая вас, — цель-то у него благая! Но тогда ваша Женская Сила превратится в узницу, которая заперта высоко в башне.
Можно быть Слабой, но в самой глубине своего существа ощущать устойчивость, уверенность и опору на своего Внутреннего Мужчину. Но не надо выпускать его наружу, понимаете?
Слабость также подразумевает смирение. Это сакральное женское качество, и в нем — огромная сила!
Если смотреть на смирение из мужской системы координат, то получится не очень приятное чувство. Что-то вроде проигрыша, разрешения себе на проигрыш. И если возникает именно это чувство, значит, мы смотрим из мужского.
В истинном смысле смирение требует огромных духовных сил. Смириться — это не значит проиграть, опустить руки. Это значит смотреть с миром на происходящее, видя в этом Божий Промысел. Смирение означает способность приносить мир в ситуацию. Как во внешнюю ситуацию, так и в свой внутренний мир.
Смириться с собой в истинном смысле, принять себя в целостности, получая при этом искреннюю радость от жизни, — разве это мелкая задачка? Смириться со своими недостатками, со своими резкими чувствами… Не подавить, а дать им мир, понимаете?
Девоньки, кому еще предстоит открыть в себе Женскую Слабость?

Бо́льшая половина присутствующих Волшебниц со вздохами поднимает руки. Именно в этот момент я вижу на многих лицах растерянность, смятение и озарение одновременно. Такое лицо бывает у человека, который прикоснулся к чему-то важному, обладающему большой скрытой силой.

— Юля, а как развивать в себе Слабость, если Огненный Дракон и позиция «Я Сама» уже стали привычными?
— Это вообще самый ключевой вопрос, девоньки.
Во-первых, надо осознать, какие программы твоей семьи, твоего детства заставили тебя пересесть на Огненного Дракона, то есть прибегнуть к мужской модели выживания и развития. И здесь ты неизбежно столкнешься с такими неприятными темами, как Раненый Внутренний Ребенок, страхи, обиды, запреты, недоверие, отсутствие защищенности. Все эти находки надо встретить с любовью (хотя это бывает очень нелегко) и начать исцелять. Кроме нас, эту работу никто не сделает.
Часто Волшебницы пугаются этой внутренней работы, потому что порой там зарыто много боли и страданий. А просвет не виден. Но без этого не будет результата. Это все равно что пройти сквозь лес, кишащий чудовищами, и в конце концов выйти на поляну, залитую солнцем. Солнце же обязательно будет!
Параллельно надо начать осваивать женские инструменты жизни. Как внутренние (ощущение себя, обращение с собой), так и внешние (поведение, поступки).
И если вы хотите изменить вашу судьбу — это глобальный проект, девоньки. Это может занять какой-то ощутимый период вашей жизни… Вы знаете, быстро (за пару дней) это сделать невозможно. Вы же жили по-старому несколько десятков лет.
Мы об этом еще поговорим сегодня, а сейчас продолжим рассмотрение Женской Силы, чтобы не уходить от темы.
Второй аспект Женской Силы — это интуиция. Никто, к сожалению, не занимается развитием интуиции девочек. Занимаются развитием ума. А это не тот капитал, который сделает ей женское счастье, это капитал для карьеры. Интуиция — это особый вид женской разумности. Разумность женская и мужская имеют разную природу.
У женщины основа ее разумности — не интеллектуальная, а природная. Это опора на внутреннее чутье, на здоровые женские инстинкты. Когда у женщины интуиция развита, она не столько думает и анализирует, сколько чувствует. И ее понимание людей и ситуаций имеет не логическую подоплеку, а глубокое чувствование.
Она считывает вибрации жизни, пространства, близких. Минимум концепций, максимум наблюдательности, внимания, чуткости. Если культивировать свою интуицию, она очень быстро вызревает у женщины в мудрость — это умение пользоваться своим Женским Началом согласно его природе. Женская природа сама по себе глубоко интуитивна. И когда мы теряем связь с интуицией, мы теряем связь с женской природой. Укрепляя и совершенствуя связь с интуицией, мы укрепляем связь с женской природой, Женским Началом.

— Юля, у меня вообще нет интуиции. SOS! Я себя не слышу, я все время думаю. Я живу вообще в голове, в мыслях. С утра до вечера. Что делать?
— Девоньки, сегодня это вообще целая комедия, то, как ведет себя женский ум. Он и так-то всегда отличался распущенностью, а теперь и вовсе от рук отбился. (Смех.) Мы — поколение женщин-головастиков, которые постоянно что-то невротически обдумывают, решают бесконечные головоломки.
Ум наглеет, когда в душе нет покоя, понимаете? Если внутри — дефицит счастья. Природа женщины — искать покой, равновесие. И вот когда его нет, ей очень тревожно. Ей кажется, что может что-то случиться. Она сама не знает что. И она пытается найти спокойствие через ум, через желание все объяснить. Сплошная рационализация! А когда наполненность души есть, ум женщины успокаивается, становится медленным и спокойным. В его деятельности случаются паузы, как просветы. Женщина обнаруживает, что она сейчас ни о чем не думала, ничего не решала — просто была.
А вопрос был про интуицию. Давайте для начала их отделим друг от друга. Ум всегда обращается к тому, что мы уже знаем, то есть к прошлому. Даже будущее ум строит на основе выводов из прошлого. Интуиция возникает из проникновения в ситуацию Здесь и Сейчас, из чувствования самой сути ситуации.
Чтобы развить интуицию, надо разгрузить ум. Переместить центр тяжести из ума в другие миры. В мир ощущений, в мир своего собственного тела, своих чувств. Для этого обязательно надо заниматься телом, девоньки. Кормить свое тело надо, понимаете? Но не пирожными! (Смех.)
Перестать быть женщиной-головастиком не так легко, понимаете? Это же годами складывалось! Тело надо кормить вниманием, развивать осознанность через тело, через его ощущения и движения. Этому служат йога, практика мандалы (это такой танец специальный), телесные тренинги, даосские практики — много всего есть в этом мире. Это очень хорошо разгружает ум. Женщины, которые впервые почувствовали расслабление ума, бывают в шоке: «Господи, как хорошо-то! Просто быть хорошо… Просто чувствовать».
Надо развивать наблюдательность. Изучать природу людей. Учиться их не анализировать, а чувствовать. Общаться с природой очень помогает. Природа имеет великое свойство — она сама по себе успокаивает ум.
Занятие творческими видами деятельности очень развивает интуицию. Надо что-то делать руками, а не только мозгами — рисовать, вышивать, лепить, шить. В общем, творить.
Девоньки, кто осознал, что нужно больше развивать Интуицию?

Многие Волшебницы поднимают руки. И неудивительно, ведь большинство из нас — женщины-головастики, имеющие по нескольку образований, с чрезвычайно развитым интеллектом. Развитым порой в ущерб нашей чувствующей, интуитивной природе.

— Следующий аспект Женской Силы — это Открытое сердце. Открытое сердце отвечает за нашу способность пропускать через себя энергию любви и дает женщине сразу много женских качеств: доброту, заботливость, сострадание, нежность и т. д. Открытое сердце означает — отдавать любовь с бескорыстием и чистотой. Через Открытое сердце женщина чувствует радость жизни, солнечные эмоции, способность смеяться. Такая женщина согревает.
У многих женщин сегодня сердце закрыто. Потому что оно ранено кем-то, из-за холодной атмосферы в семье, из-за плохих отношений с кем-то из родителей. Рана на сердце образует плотный панцирь недоверия и холодности. Так женщина защищается от повторения боли. Но, защищаясь от боли, она не может и любовь через себя пропускать тоже. Это крик о помощи, которому зажали рот.
Такие сердца надо исцелять. Мужчина (и вообще другой человек) не может исцелить такое сердце до конца, он может только согреть его и дать женщине шанс. Исцелить же свое сердце, то есть возродить его к истинной любви, может только сама женщина, и это большой труд души.
Если она думает, что исцелится через другого человека, который «даст ей счастье», она обрекает себя на страдание. Тому, другому человеку она рано или поздно предъявит свою сердечную рану, как счет в ресторане, и он не будет знать, что с ней делать. А она будет копить разочарование и закрываться еще больше.
Работа с сердцем — это самый важный и самый сложный аспект женского роста. Есть женщины, которым в принципе тяжело пропускать через себя любовь.
Любить нужно учиться, Волшебницы. Нужно в себе выработать вкус к тому, чтобы пропускать через себя любовь, нежность, свет.
Женщина не пропускает через себя любовь только по одной причине: когда внутри ее нет, когда внутри нет счастья. Когда же это все внутри есть, то даже в печали такая женщина — теплая, может отдавать любовь.
Исцеляется сердце через высвобождение гнева и обиды, через прощение и доверие, через молитву и благодарность. Молитва (даже своими словами) дает энергию любви даже тогда, когда из окружающей жизни взять ее не у кого. Поэтому для женщины отношения с Богом в сердце обязательны!
Сердце женщины должно быть не только открытым, но и наполненным. Важно уметь не только отдавать и получать, но и хранить сам источник любви в себе.
Таким образом, девоньки, с сердцем нужно работать в двух направлениях: очищать (исцелять) и наполнять. Должна вам сказать, что в абсолютном большинстве случаев сердце само по себе наполняется любовью, когда мы его очищаем. Даже ничего специального делать не нужно. Поскольку истинная природа нашего сердца и есть любовь, достаточно его исцелить от боли, как любовь обнаруживается сама собой.
Еще очень важно знать, что полноценная открытость сердца возможна только в тех случаях, когда у женщины сформировалось ощущение внутренней защищенности, доверия к миру, людям, самой себе и вообще к тем силам, которые формируют судьбу.
Волшебницы, для кого работа с сердцем — это ключевой вопрос в развитии Женской Силы?

Практически все Волшебницы поднимают руки. Этот момент — манифестация состояния женщины сегодня, ее боль и надежда. Это значит, что именно через исцеление сердца пролегает путь к возрождению Женской Силы. Ведь сердце — место, где хранится любовь, хранит и боль. И если боли там больше, чем любви, это сердце не может реализовать то, зачем оно пришло в этот мир.
Каждая женщина имеет в своем сердце боль. Но любви должно быть больше — в этом закон. Когда любви больше, женщина найдет в себе силы возродиться и возродить вокруг себя мир, покой и гармонию.

— Юля, я поняла, что у меня закрыто сердце. Там холод и одиночество. Как его открыть и наполнить? Есть ли какая-то практика?
— Я сейчас скажу очень простую вещь, девоньки. Такую простую, что она кажется глупостью. Но это как раз та глупость, которая гениальна. Можно как угодно исхитряться в техниках, ходить к лучшим специалистам, а сердце будет закрытым.
Самая лучшая практика для открытия сердца очень проста и эффективна для всех случаев. Многие думают, что нужны какие-то специальные, сложные техники. В то время как в первую очередь надо делать очень простые вещи.
Надо развивать те женские черты нашего характера, которые автоматически будут открывать вам сердце.

— А какие это черты?
— Доброта, щедрость, прощение, сострадание, теплота, милосердие, привязанность.
Все это можно развить, просто заботясь о ком-то или о чем-то с любовью. Понимаете, бывает забота вынужденная, которую женщина делает через силу, а бывает забота как служение. Отдавать свою любовь, свое женское тепло. Отдавать ради самого отдавания. Дело в том, что наши собственные травмы сердца будут исцеляться, когда вы будете отдавать.
Первое существо, кому нужно научиться ее отдавать, — это Внутренняя Девочка. Особенно если она у вас травмирована. В данном случае это не имеет никакого отношения к эгоизму. Научиться состраданию и заботе о Внутреннем Ребенке — это обязательная духовная работа каждой женщины.
Потом уже можно начать давать заботу и любовь вовне. Согревать, понимаете? Если трудно согревать людей (смех), заботьтесь о животных, о земле, о растениях. В этом, конечно, должна быть ваша женская избирательность — кому отдавать энергию сердца. В первую очередь тем, кто в этом нуждается, кому без вас трудно. И они не всегда могут вернуть сразу и той же монетой, но на этом не надо зацикливаться. Возврат от мира будет — в другое ли время, из другого ли источника, не важно. А внутренний дивиденд вы получаете в ту же самую секунду, когда отдаете.
Если женщина не заботится ни о ком по-женски, ее женская природа постепенно деградирует, сердце закрывается. Она становится Снежной Королевой или Воином.
Служение через отдавание любви и заботу — это основной навык души истинной женщины. Зрелая любовь у мужчины проявляется в том, что он защищает. А у женщины в том, что она заботится. Это качество имеет общую природу любви-ответственности, но проявляется по-разному.
Вторая очень важная работа, которую надо сделать для открытия сердца, — это разморозить и прожить чувства, которые его закрыли. Это могут быть гнев, сильная обида, страх. Мы выдавили эти чувства в бессознательное, потому что не знаем, что их надо полноценно проживать, только тогда они «пройдут». Пока эти чувства там сидят, сердце будет как бы во сне.
Следующий аспект Женской Силы — достоинство. Сегодня многие употребляют такое слово, как самооценка… В какой-то степени оно близко к достоинству, но иногда под самооценкой понимают гордыню или чувство важности. Все это — проявления Эго. Здоровое женское Достоинство означает нечто другое. Попробую сказать просто. Вот мужчина должен по своей природе доказывать действиями, что он достойный мужик. Без этого никто ему не поверит. Женское достоинство — это внутреннее ощущение своей ценности, самоуважение без самовосхваления и соответствующее этому женское поведение. Многие женщины путают гордыню или ощущение своей крутизны с достоинством. Ничего общего. Истинное достоинство дает женщине благородную скромность, некоторую сдержанность в проявлениях. Потому что той, кто это Достоинство имеет внутри, не обязательно прибегать к спецэффектам, дешевым или дорогим.
Когда женщина имеет здоровое Достоинство, она проявляет себя таким образом, что другие люди очищаются и возвышаются рядом с ней. В них пробуждается все самое светлое и чистое. Другие женщины рядом с ней начинают больше ценить свою женскую природу, приобретают самоуважение. Они начинают светиться изнутри, их спины распрямляются. Она, такая женщина, никогда не будет давить на точку «Я Королева, вы Золушки». Напротив, она помогает другим раскрыть их Королеву.
Когда же женщина имеет просто раздутое чувство собственной важности, другие рядом с ней чувствуют свое ничтожество, все комплексы сразу обостряются, потому что она гордится собой за счет других.
Женское достоинство, переложенное на мужскую систему координат, имеет свой аналог — благородство, честь.
Если достоинства нет, как правило, женщина не дорожит собой, не ценит себя и свое Женское Начало.

— Приведи пример…
— Вы уверены, что хотите услышать? (Смех в зале.) Ну хорошо, тогда слушайте. Итак, что бывает, когда не все в порядке с достоинством.
Такая женщина быстрее, чем надо, соглашается на секс. И иногда только потому, что мужчина сводил ее в ресторан, или подарил что-то, или уже две недели (ах!) звонит. А иногда и без этого… (Смех.) Отрабатывает, понимаете? Или, наоборот, завлекает сексом, пытается его удержать. У нее нет ощущения себя, своего тела как сокровища.
Я слышала, как девчонки хвастались между собой, у кого больше мужиков было. Дурочки. Как будто есть чем хвастаться… Это мужчинам можно хвастаться победами. Да и то достойный мужчина делать этого не будет.
Я здесь говорю не о морали, девочки. Я о том, что, если мужчина не напрягся душой, чтобы получить доступ к сексу, ему потом очень трудно будет ценить вас после этого по-настоящему. И уважать. Это бессознательно происходит, понимаете? Такова мужская природа, они не виноваты в этом. Но это отдельная тема, надеюсь, мы к ней вернемся в другой день.
Идем дальше.
Такая женщина мельтешит, суетится, хочет успеть в одну секунду сделать миллион дел.
Женщина с дефицитом достоинства позволяет обращаться с собой по-хамски и сама может ответить тем же. Будет с мужчиной разговаривать на его языке. Ввязывается в нечистые отношения с двойными и тройными стандартами. Бегает за мужчиной. Имеет связи с женатыми кавалерами. Она способна на месть и сплетни.
Она не уважает и не ценит свое тело и женское здоровье. Причем у нее даже нет ощущения, что что-то не так. Она может травить себя вредными привычками. Курят в основном женщины с недостатком достоинства. Годами не лечит проблемы по гинекологии. Она скажет: все как-то нет времени…
Она держит дом, квартиру неубранными. Ведь достоинство предполагает содержание себя и своего дома, ведение хозяйства.
Проблемы многих женщин сегодня заключаются в том, что они не имеют осознания своего достоинства. Девочки, сейчас это все называется отсутствием комплексов. Да назовите вы его как хотите. Суть от этого не меняется. Не жалуйтесь потом, что вас не уважают, не ценят, бросают, изменяют, не женятся или женятся «не те». Мы сами себя девальвируем. Это просто зеркальный результат.
Когда женщина спрашивает, почему со мной так обращаются, надо смотреть, что у нее с достоинством. Девочки, я сейчас не про мораль говорю. Я не моралист. Я говорю про природу. Эти вещи заложены и у самок животных. Возьмите фильм о поведении животных в брачный период и не поленитесь посмотреть, с каким достоинством ведут себя самки. Потому что в природе даже горный козел знает, что самка — это святая ценность. (Смех.) И он будет за нее биться с другим козлом не на жизнь, а на смерть.
Достоинство дает женщине чистоту. И мужчины это чувствуют. Женщине, которая растеряла Достоинство, трудно найти достойного мужчину для брака. Для секса и веселого времяпрепровождения — пожалуйста. Кандидатов будет — хоть отбавляй. Но такой женщине мужчина не захочет служить на уровне обязательств, со всей отдачей, из самого сердца.

— Зацепило… А если никто не прививал его, это достоинство?
— А мы у себя на что? Значит, выращиваем свое достоинство сами. Да, это нелегко. Возьмите ответственность на себя. Раньше достоинство женщине прививали с рождения целой системой воспитания. Сейчас этого не делают. Значит, мы сами должны о себе позаботиться.
Девоньки, кому надо растить достоинство?

Волшебницы задумчиво поднимают руки, осознавая важность этой темы. Многие только в этот момент начинают понимать, в чем причина возникающих неприятностей в отношениях, в жизненных сценариях, в душевном дискомфорте.

— Давайте продолжим.
Последний аспект Женской Силы — наслаждение. Но здесь очень важно уловить вот что. Это не жажда наслаждений, за которыми женщина гоняется, как маньячка или побирушка. Это наслаждение, которое женщина носит в самой себе.
Истинное наслаждение — это не просто кайф или блаженная отключка. Для женщины — это тонкое и осознанное переживание прекрасных аспектов бытия, умение находить эти аспекты и соединяться с ними.
Женщина — это та, которая рафинирует грубую реальность, вносит туда свет и делает ее прекрасной.
Наслаждение — это природа женщины. Она наслаждает чувства мужчины и наслаждается одновременно. Поэтому важнейшее женское искусство — научиться наслаждаться. И в первую очередь — собой. Это чем-то похоже на нарциссизм. Вам необходимо знать: капелька нарциссизма должна быть в каждой женщине.
Наслаждение своей красотой, своей утонченностью, чувственной стороной жизни, мужчиной — все это составляющие женского магнетизма.
Этот аспект наделяет нас сексуальностью, медитативностью, негой. Через него женщина наводит транс, завораживает.
В аспекте наслаждения ключевое значение имеет такой навык женской души, как умение присутствовать. Девоньки, мало кто из людей вообще присутствует в своей настоящей жизни! Мы присутствуем в мыслях, в прошлом или в будущем.
Присутствие — это осознанное и прочувствованное пребывание в моменте, в каком-то месте. Присутствие — это глубинное, целостное проживание чего-либо. Для женщины важно присутствовать в своем теле, в своих ощущениях. Присутствовать в своем выражении лица, в своем голосе, в своих словах, в движениях. Быть там осознанно, не автоматично. Замечать, чувствовать, проживать.
Присутствовать, когда принимаешь пищу. Когда одеваешься. Когда разговариваешь с любимым, с ребенком. Присутствовать в своем плаче и смехе. В своих чувствах и действиях.
Мы не умеем быть там, где мы есть, и в том, какие мы есть. Мы отчуждены от настоящего момента или от процесса, в котором находимся. Что нас отчуждает? Мысли о будущем, внутренние разговоры, напряжение, внутренние запреты на определенные чувства или действия. Наслаждение рождается из присутствия женщины.
Девоньки, кому из вас надо развивать Наслаждение?

Все Волшебницы радостно и энергично поднимают руки. Слышится оживленный гул, девчонки обсуждают между собой то, что всколыхнула эта тема. Ибо желание женщины быть хранительницей и источником Наслаждения — бесконечно!

— Еще очень важно, девоньки, что эти пять аспектов должны быть сбалансированы в женщине. Они работают как Сила только в связке. Очень часто мы делаем ставку на какой-то один аспект, а его явно недостаточно. Например, если женщина щедро одарена или культивирует только Открытое Сердце, без других аспектов, все будут ею пользоваться… Если она опирается только на Наслаждение… Ею тоже будут пользоваться, но по-другому. Вы понимаете… (Смех.)
Если женщина обладает всеми этими видами Силы, у нее гораздо больше возможностей прожить жизнь Настоящей Женщины. Например, у нее есть выбор женихов. За ней ухаживают. В настоящем смысле ухаживают, понимаете? Это не значит, что жизнь ее обязательно будет малина. Но все же у нее в жизни больше возможностей проявить себя как женщину.
Если она не может найти мужчину или создать длительные гармоничные семейные отношения, это значит где-то есть сбой в пяти видах Женской Силы, понимаете? Потому что мужчина очень зависим от этих женских качеств. Его поведение и отношение к женщине напрямую от них зависят!
Для того чтобы ощутить себя женщиной, необходим, прежде всего, труд души в постижении самой себя. Это дело не одного дня и, может быть, даже не одного года. И нет такого волшебного внешнего «действия», которое может в одночасье превратить тебя в женщину.
Быть женщиной — это очень глубокое психологичное состояние.
Порой, чтобы вернуться к своей Внутренней Женской Основе, нам приходится много трудиться. Однако эта работа, являясь весьма интимной и иногда даже незаметной постороннему глазу, приносит щедрые плоды.
Раньше девушки получали инициацию от зрелых женщин своего рода или племени. Инициация — это нечто вроде обучения и экзамена, которые выводят тебя на новый уровень зрелости, могущества. Ты набираешься опыта и никогда уже не будешь такой, как прежде. Сейчас такой культуры инициаций в обществе нет, и это на самом деле большая проблема.
Поэтому если вы хотите развивать в себе качества Женской Силы — найдите женщину, в которой вы видите эти черты уже реализованными. С соответствующими результатами. Это та женщина, которая обладает Силой. Вас неминуемо к ней потянет — такие женщины притягивают к себе магнетическим образом.
Постарайтесь общаться с ней как можно ближе. Дружить, служить ей чем-то, помогать, наблюдать, вести доверительные беседы. И делать это просто за право быть рядом, учиться, перенимать женский опыт. Это своего рода послушничество. Впитывайте ее бытие всеми порами своего существа. И вы получите вкус ее Силы. Она с вами им поделится естественным образом. Именно так происходит настоящее обучение.
Однако этот выбор должен быть очень осознанным и чистым. Такого человека надо выбирать тщательно, потому что он будет влиять на твою судьбу.
Такая женщина-авторитет должна обладать не только Силой, но и другими важными качествами. Ее натура должна быть возвышенной и чистой. Ее жизненные результаты должны быть благополучными, хотя испытаний в ее судьбе может быть достаточно. Она не должна корыстно использовать тебя в своих целях, но ты можешь ей помогать. Тогда ваши отношения должны быть честными и доверительными.
Такой женщиной часто становится старшая подруга, родственница, качественный психолог или просто мудрый человек, с которым судьба сводит в трудный час именно для помощи. Не надо искать ее за семью морями. Достаточно твердого внутреннего намерения развиваться, и она появится сама.

Спрашивает Тамара

— Вот ты рассказала про женщин… Это многое прояснило. Я чувствую, что мне еще долго это переваривать… Мне теперь не терпится услышать про мужчин, как это все у них устроено.

— Логично…
Действительно, есть Женская Внутренняя Основа, у нее одна Сила. И есть Мужская Основа, у нее — все по-другому. Мы питаемся из разных источников.
Самое важное здесь вот что. Прежде всего, различие между Мужской и Женской Силой в том, что… у них разные территории. Разные зоны влияния, так сказать.
Мужская Сила правит во внешнем мире, то есть в социально-деловом пространстве. Женская Сила правит во внутреннем мире, то есть в семейно-интимном пространстве.
И здесь кроется очень много такого, что важно понять и искренне принять это. Мы, женщины постфеминистской эпохи, вышли в социальную жизнь и активно возделываем ее. Но это не значит, что это стало нашей сутью. На то она и суть, что от перемены внешних обстоятельств не меняется.
Например, как узнать, добрый человек или нет? Ответственный он или нет? Вы этого не узнаете до того момента, пока не наступит испытание или стрессовый момент. Именно в этот момент все станет ясно. Потому что если доброта и ответственность — это суть человека, он и в стрессовый момент проявит эти качества. Даже если ему будет это нелегко, по ситуации невыгодно и т. д. А если это не его суть — он их не проявит. Он проявит что-то другое. А потом сошлется на трудности, на то, что в тот момент он вообще ни о чем не мог думать, но вообще-то он добрый и ответственный. Вот это и есть суть. Может быть, это звучит жестко и бескомпромиссно, но так оно и есть.
Так вот, Волшебницы, суть женщины не меняется просто оттого, что мы живем в эпоху феминизма, пусть даже очень цивилизованного.
Наши внутренние устремления по-прежнему направлены туда, где находится наше природное «место Силы». Женская Сила направлена на создание отношений и всего того, что существует вокруг них. И подлинное переживание счастья у женщины связано не с социальным успехом, а с другими вещами, сами знаете, какими.
Мы можем как угодно расширить рамки нашего проявления в жизни. Женщины могут руководить корпорациями, а мужчины — высаживать цветочки на балконе. Но ожидания у нас друг от друга остаются те же, что и тысячу лет назад. И именно эти ожидания показывают, что природа мужского и женского не меняется! Мы, женщины, можем все пересесть на большие машины, мы можем владеть своим бизнесом. Но!
Мужчина ждет от женщины женского поведения, а женщина по-прежнему ждет от мужчины мужских черт. Меняются формы, но суть остается прежней. Природа вещей осталась такой же первозданной, какой и была тысячи лет назад. Это не значит, что мы хуже мужчин в бизнесе. Поймите, здесь вопрос не в том, кто хуже, а кто лучше. Здесь вопрос специализации.
Человек достигает истинного (не суррогатного) счастья только тогда, когда он движется в направлении своей природы. Поймите, девочки, я не про сужение ваших возможностей сейчас говорю, а про то, что у нас есть вектор, предопределенный нашей природой. Его можно игнорировать как угодно, но душа не будет от этого счастлива.
Женская Внутренняя Основа, девочки, — это Любовь. Женственность — это вообще производная Любви. Мужская Внутренняя Основа — это Сила, Действие.
Друг без друга они не приносят плодов. Любовь без силы — нежизнеспособная иллюзорность. Сила без любви — бессмысленная жестокость, завоевывающая и уничтожающая в конечном счете саму себя. Что мы и имеем сейчас в планетарном масштабе.

— То есть для женщины главное — это любовь?

— Да, Любовь, но не только та Любовь, о которой мы все грезим: романтическое чувство мужчины и женщины. Наша сила и основа в том, что мы можем создавать любовь во всех формах и красках, включая любовь к детям, ко всему живому, к красоте, к Богу. Любовь яркую и тихую, бурную и спокойную. Отдающую и воспринимающую. Женщина должна уметь любить по-разному. Мужчина без нас этого не может, но ему это очень нужно.
Любовь — это наше основное блюдо, которое мы едим. Для женщины жизненно важно чувствовать втекание и вытекание любви, как вдох и выдох. Женское ощущение реализованности, то, что мы называем счастливой женской судьбой, так или иначе включает в себя любовь.
Духовная, психологическая реализация женщины, то есть ее предназначение, проходит через сотворение и переживание любви.
Это не я придумала, так определен сам порядок вещей, сама природа.
Вся наша жизнь сводится к накоплению потенциала любви. Мы стремимся накопить как можно больше ощущения любви. Поэтому мы так заняты вопросом: где ее получить и кому ее отдать? Мы ищем в любви опору, и если ее запасы иссякают, у нас буквально земля уходит из-под ног.
Сейчас женщины гоняются за Любовью вовне, стяжают внимание всеми силами и забывают о том, что базовое, глубинное ощущение любви, которое женщина носит, прежде всего в самой себе.
Поэтому наша основная задача — научиться любить, научиться отдавать и принимать любовь, быть источником Пространства Любви.
Сила женщины в том, насколько она укоренилась в энергии любви как базового ощущения себя в этой жизни.
В конечном счете женщину может реально удовлетворить и насытить только ощущение любви. Она счастлива именно этим, и даже если все остальные аспекты ее жизни (карьера, образование, деньги, здоровье) процветают, для нее они всего лишь средство. Если сердце не наполнено любовью, эти блага — как цветные коробочки без подарков.
Именно поэтому влюбленность для нас — это почти религиозный культ. Счастливая семья — это рай на земле. Теплые отношения с близкими — это залог хорошего самочувствия.
Для женщины все дороги в конечном счете ведут в Храм Любви: к ребенку, к мужчине, к красоте, к животным, к природе, к своим творениям и созданиям, к Богу, к самой себе…
Даже весьма далекие от любви на первый взгляд пристрастия (например, к деньгам, к роскоши) на самом деле завуалированы, суррогатно служат тому, чтобы женщина соприкоснулась с любовью в своем сердце.
Мир женщины — это мир состояний. Эмоциональных, душевных, чувственных. Поэтому наше внимание направлено вовнутрь, все наши поиски — это поиски скорее внутри, чем снаружи. Вот почему женщины, скорее, живут чувствами, а мужчины, скорее, рассудочными схемами.
Эта разница между нами (Любовь — Сила) вовсе не означает, что женщина совсем не имеет качеств силы и не опирается на них. Также и мужчина — он вовсе не лишен восприимчивости к любви.
У женщины, конечно, есть Сила активности, действия (ее хранит Анимус, Внутренний Мужчина), а у мужчины есть чувственность и Любовь (ее хранит Анима, его Внутренняя Женщина).

— Расскажи о Мужской Силе… Хоть от тебя услышать… (Дружный смех в зале.)
— Чувствую ваше нетерпение. Хорошо, расскажу. Мужчина — это целая вселенная. Поэтому скажу о самом главном.
Женщина мир одушевляет, а мужчина мир развивает. Женщина ищет опору в Любви, а мужчина — в Силе.
Мужская Внутренняя Основа — это Сила. Это ощущение потентности (способности) мужчины в реализации своих задач. Мужчина — это человек поступков.
От этой основы мужчина питается, и она задает ему направление в жизни. Поэтому жизнь мужчины — это «охота за Силой». Сила имеется в виду не только и не столько физическая. Это сила характера, воли, ума, денег, профессионализма, власти, авторитета и других мужских проявлений.
Чего бы ни искал мужчина в этом мире, в конечном счете он ищет успеха. Для него жизненно важно чувствовать пульсацию этой Силы в себе как ясного внутреннего ощущения.
Почему все гении в основном мужчины? Потому что мужская природа — толкать вперед, а у женщины природа статичная — осваивать и сохранять. Ведь кто такой гений? Тот, кто создает нечто запредельное, меняющее ход истории.
Зато женщина производит на свет детей. Попробуйте-ка, мужчины, повторите! Не выйдет. Каждому — свое. В природе все сбалансировано и мудро. Природа женщины — стабильность внешняя, ей хочется прикрепиться к стабильному месту. Природа мужчины — это внешняя динамика, понимаете?
Первичные качества мужской природы и мужские ценности таковы:

• уверенность;
• сила воли;
• смелость;
• деятельность;
• достижения;
• реализм;
• создание устойчиво функционирующей структуры (семьи, компании, дела);
• благородство;
• воплощение в жизнь своей идеи;
• осознанность;
• победа;
• успех;
• власть над обстоятельствами;
• главенство, доминирование;
• презрение к боли;
• риск;
• самоутверждение;
• героизм;
• ответственность.

Поэтому вся жизнь мужчины — это охота за силой: накопить ее как можно больше и реализовать себя как сильного. В силе — основная опора мужчины. Если ее запасы иссякают или мужчина не может проявить адекватный уровень силы, у него буквально земля уходит из-под ног.
Самое страшное ощущение для мужчины — оказаться бессильным (это значит остаться без жизненно важной энергии).
В своей истинной сути мужское начало реализует свою силу через активное действие и движение. Тогда оно наполняется, чувствует, что живет. Для мужчины ключевой вопрос — это его проявленность.
Мужчина удовлетворен, переживая себя как сильного. Весь бизнес, который в мире делают мужчины, представляет собой не что иное, как большой ассортимент средств, по большей части суррогатных, которые позволяют почувствовать и показать себя как воплощение силы.
Через демонстрацию достижений, интеллекта, через внимание женщины, через зависть других мужчин, через благодарность и уважение близких, через страх у конкурентов.
Реализация мужчины заключается в том, насколько он укоренился в ощущении силы как основного восприятия себя в этой жизни.
Маленькое лирическое отступление. Если мужчина — развитая, зрелая личность, его сила будет нести качества благородства: созидание, добро и защита слабых. Если мужчина — личностно незрел, его сила будет нести разрушение и сугубо эгоистические мотивы — наслаждение себя самого за счет других.
Однако вернемся к нашему вопросу. Женщины зациклены на мужчинах, а мужчины? На чем зациклены мужчины? На самих себе. (Смех в зале.) Мужчины заняты поисками силы, женщины заняты поисками любви, которую они видят в мужчине.
Именно в силу этого различия женщине порою кажется, что мужчина груб, не тонок и вообще бесчувствен. Конечно, ведь наши инструменты бытия так тонко дифференцированы! А мужчину пугает наш глубокий и совершенно запутанный внутренний мир, ведь это пространство, в котором ему совершенно невозможно ориентироваться. Если мы ему в этом не поможем.
Мы, женщины, отстаиваем свое право на «самокопание» и душевные разговоры, потому что это наша насущная потребность. Это наше бытие. Мужчины точно так же отстаивают свое право «не лезть в душу», так как его душа — не проходная. (Смех в зале.)
Женская Сила — воспринимающая, впитывающая, преображающая, восстанавливающая, исцеляющая. Это Сила, основанная на гибкости и мягкости. Предназначение Женского Начала — наслаждение жизнью через любовь, сохранение, вынашивание и питание жизни, исцеление, примирение противоречий, восстановление сил, создание пространства любви, преумножающего мужскую силу (дома, гнезда, тыла).
Мужская Сила — излучающая, добывающая, отстаивающая, защищающая, нападающая. Это Сила, основанная на агрессии и стойкости. Предназначение Мужского Начала — наслаждение жизнью через сотворение миров, утверждение справедливости через защиту и ответственность за уязвимые стороны жизни, создание ей безопасных условий, вторжение в новые миры, утверждение себя через силу и действие.
Мужская Сила предполагает способность к внешнему действию. И многие женщины рассчитывают только на эту Силу — Силу внешнего действия. Женская Сила совсем другая. Это Сила внутреннего состояния и намерения.
Женская Сила похожа на молитву, которая идет из чистой и спокойной души. Женская Сила похожа на воду, которая, проливаясь на сухую землю, дает жизнь будущим цветам и плодам. Женская Сила похожа на музыку, которая дает надежду и радость даже в самую трудную минуту и в конечном счете спасает. Женская Сила похожа на волшебное снадобье, которое заживляет рану.
Ничего общего с тем, что мы привыкли понимать, собственно, под силой. Женскую Силу не так легко понять и почувствовать, потому что она гораздо тоньше и глубже более привычной, Мужской Силы. Здесь простой накачкой мускулов не обойдешься. Девиз «Быстрее, выше, сильнее!» тут не годится.
Очень важно опираться не только на Мужскую Силу в себе — Силу воли, решимость и действия. Если ты знаешь эту Силу в себе — хорошо. Но если ты знаешь только эту Силу — рано или поздно она даст сбой, просто сломается, покажет свою ограниченность, потому что без Женской Силы она не жизнеспособна.
Таким образом, мужчина психологически ориентирован на достижения, а женщина на отношения. Этот принцип является основой для формирования здорового механизма самооценки. Если женщина искренне строит свою самооценку на том, сколько она достигла, заработала, отвоевала, это… В общем, это беда для нее. Здоровая женщина должна оценивать себя и свое качество по другим критериям.

— По каким?
— Создала ли она вокруг себя тепло, уют, пространство любви и заботы. Есть ли значимые отношения в ее жизни, есть ли красота и изысканность, есть ли Внутренний Свет, покой и умиротворение.

Спрашивает Ульяна

— Сейчас я слушала тебя и осознала вдруг… что ведь мы все родом из детства… В моей семье вопрос воспитания во мне женственности никогда не стоял… Меня воспитывали для внешнего мира, для выживания в нем. Меня не воспитывали для себя самой, для внутреннего счастья, для построения отношений — в общем, для всего женского… Никто не воспитывал во мне женскую мудрость…
И это при том, что моя семья была благополучной в житейском смысле. Не было разводов, не было откровенных скандалов…

— Другими словами, ты не получила достаточного внимания к своей внутренней природе.

— Да. Сейчас я жду ребенка. Пока не знаю еще, кто будет. А вдруг девочка? Скажи, а что я вообще должна была получить от своих родителей, ну в идеале? Что закладывают в девочке родители для ее будущей женственности?

— Родители являются той почвой, из которой произрастает личность с ее качествами. Что касается девочки… Понимаете, родители — это те, кто помогает нам писать наши жизненные сценарии.
Что ценно в этом мире, а что нет — это мы впервые узнаем в семье. Родители закладывают ценности. Ценности — это, пожалуй, самый важный фундамент. Каковы ваши ценности, такова и ваша жизнь.
Мама — это первая женщина в нашей жизни, и именно она открывает нам пространство женского, то есть, по идее, формирует женские ценности. С самого детства девочка неосознанно перенимает не только ее поведение, но и ее внутреннее состояние. Наблюдая за ней, подмечая все мелочи, девочка формируется в главных, определяющих вопросах. Каково это — быть женщиной? Это о чем? Это приятно или это больно, это опасно или это интересно, это красиво или это трудно, это наказание или дар? Мама учит девочку не столько наставлениями, сколько самой своей жизнью.
Мама отвечает за формирование в девочке женских качеств характера, становление ее личности в женской ипостаси. Восприятие мира женскими глазами. Также мама дает образец отношения к себе как к женщине. Она же закладывает и то, как следует воспринимать мужчин. Что такое женская роль в семье? Что значит — быть женой? Как любить своего мужа, как его «воспитывать», как разрешать конфликты? Какой быть — слабой или сильной, как настаивать на своем, как уступать?
Мама инициирует девочку в ее взрослении, в становлении девушкой, а затем и женщиной. Она благословляет ее на взрослую жизнь, на выбор мужчины-спутника.
Мама отвечает за эмоциональную, внутреннюю безопасность жизни, за чувство внутреннего баланса и умиротворенности.
Отец формирует у девочки восприятие своей ценности в мире мужчин, для мужчин. Он закладывает это ощущение, поддерживая проявление женских качеств у девочки или отрицая их.
Также отец отвечает за навыки адаптации к внешнему миру: учеба, карьера, достижения, требовательность к себе и своим социальным результатам.
Также он незримо дает нам понять, насколько нас может любить мужчина. Любить, замечать, слышать, заботиться о нас. Ну и, конечно, защищать. Функцию защиты от внешнего мира выполняет именно отец и от его поведения во многом зависит, насколько наша женственность чувствует себя в безопасности. Также отец отвечает за требовательность и жесткость, если она нужна.
И это очень важно, что девочка чувствует как первичное: защиту или требовательность мужского начала. Если требовательность отца идет впереди защиты, то девочка, превращаясь в девушку, будет испытывать сложности.
Если родители были позитивным примером, девочка питается той духовной пищей, которую они дают. Если нет — девочка отторгает ее. Но отторжение родительского наследства — «только не как мама» или «только не как папа» — не всегда означает, что дочь уйдет от их сценариев жизни.

Очень важно понимать: главное наследство, которое дают родители, — это наши черты характера и отношение к жизни. Ни образование, ни деньги не способны вырастить человека.
У нашего наследства есть две части: та, которая нас питает, и та, которая нам создает сложности, а поэтому заставляет развиваться.
К числу таких питающих основ, которые мы берем из семьи, можно отнести, например, следующие:
• Безусловная любовь и принятие нашими родителями на всю жизнь дает нам ощущение, что защищенность и любовь в этом мире есть (даже если прямо сейчас ее не хватает);
• Правильно привитые ценности дают правильные ориентиры в жизни (например, понимание и чувствование женских ценностей);
• Отсутствие чрезмерного давления дает внутреннюю свободу и самоуважение.

К той части наследства, которая стимулирует нас развиваться, можно отнести все обратное. По сути, это те внутренние потребности, которые имеет каждый ребенок и которые в свое время не были удовлетворены в семье.
Это как дыры в кровле, которые мы пытаемся залатать. Дыры в душе, которые остались нам в наследство из отношений с отцом, мы всю жизнь пытаемся залатать через мужчин, с которыми создаем близкие отношения. А дыры из отношений с мамой мы пытаемся закрыть, выстраивая отношения с самой собой.
Как их залатать? Прежде всего осознать, какие неудовлетворенные потребности я вынесла из детства? Как я пытаюсь их удовлетворить сейчас и какими способами? Могу ли я сейчас взять ответственность за свою Внутреннюю Девочку? Могу ли я начать удовлетворять эти потребности сама?
Важно сначала научиться быть ответственной к своим неудовлетворенным потребностям. Учиться удовлетворять их самостоятельно, став себе на это время и мамой, и папой. Важно постепенно научиться доносить эти потребности до близких людей, делая это не из состояния Обиженной Девочки, а из здорового спокойного женского состояния.

Спрашивает Маша

— Юля, какие качества являются истинно женскими? Мне очень важно это знать, потому что в моем характере, как мне кажется, много мужского.
— Волшебницы… Строго говоря, нет качеств мужских и женских. Это клише довольно условно. Каждое качество само по себе целостно и ценно. В любом человеке они перемешаны и составляют неповторимый рисунок личности.
Иисус, например, проявлял огромное количество женских качеств. А Клеопатра демонстрировала много мужских черт характера.
Во-первых, девоньки, женственность как таковая бывает внешней и внутренней. Сегодня, когда духовное видение людей замутнено, люди видят и признают в основном внешнюю женственность. И часто мы думаем, что это и есть женственность. Это действительно немаловажная часть, так что давайте ее рассмотрим.
Внешняя женственность выражается в нашем стремлении отличаться от мужчин с помощью атрибутов, подчеркивая таким образом свой пол.
Все наши юбки, платья, чулки, каблуки, кружева, украшения, духи и косметика — это атрибуты внешней женственности. Их задача — воздействовать на сенсорику мужчины и вызывать «ощущение женского». Также проявлением внешней женственности является особый тембр голоса — мягкий, бархатный, завораживающий. Длинный волосы — сильнейший атрибут женственности. Движения тела, походка, осанка, плавность и грация дополняют облик. И когда мы видим женщину, умело владеющую всеми этими атрибутами, мы говорим: «Какая женственная!»
Есть также внутренняя женственность, которая выражается в особом складе характера. Когда внешняя женственность является продолжением внутренней, это делает женщину необычайно красивой, и красота эта идет глубоко изнутри естественным образом.
Если же внутренняя женственность не сформирована в силу возраста или определенных обстоятельств жизни, то внешние атрибуты женственности смотрятся как красивый фасад. Кроме того, почти все мои знакомые Волшебницы отмечают, что попытка втиснуть себя в женственный образ вызывает большой внутренний протест: телу просто неудобно в юбках и платьях, волосы мешают, их хочется обстричь.
Что касается внутренней женственности.
Все женские качества имеют отношение к первичным ценностям женской природы. Вот лишь некоторые из них:

• интуитивность;
• эмоциональность;
• восприимчивость;
• тонкость, хрустальность;
• нежность;
• принятие;
• мягкость;
• расслабленность;
• верность;
• гибкость;
• взращивание;
• целительность;
• рафинированность;
• уязвимость;
• обидчивость;
• сердечность;
• внутренняя щедрость;
• чувственность;
• парадоксальность;
• таинственность;
• душевность;
• жертвенность;
• сентиментальность;
• эстетизм;
• легкость;
• эмоциональная переменчивость;
• недосказанность;
• мечтательность;
• склонность к чистоте и порядку;
• изящество;
• медитативность;
• иррациональность;
• романтизм;
• нарциссизм;
• эмоциональная забота;
• хитрость;
• смирение;
• служение;
• красота.

В каждой женщине эти качества переплетаются очень индивидуально, составляя неповторимый рисунок личности. То, какие качества будут проявлены сильнее, зависит от той индивидуальной программы, с которой ваша душа пришла в эту жизнь, от возраста, от семьи, многое определяется вашим окружением.
Вы можете напротив каждого качества поставить цифру, скажем, от нуля до пяти. Нуль — это полное отсутствие у вас этого качества. Пять — это максимальная проявленность. Для объективности вы можете спросить у близких людей, какие баллы они бы вам поставили.
Посмотрите, какие качества доминируют. Для гармонии и внутреннего равновесия женщины необходимо, чтобы качества дающие, такие, например, как заботливость, смирение, служение, жертвенность, были сбалансированы другими качествами, такими как хитрость, нарциссизм, рафинированность. Вы не обязаны иметь все качества в одинаковых пропорциях — на то вы и личность. Но очень многие проблемы женщины связаны с тем, что у нее чрезмерно развиты одни качества и нет уравновешивающих.
Но здесь вопрос очень тонкий, девочки. Я назвала сейчас иньские качества. И это не означает, что у женщины не должно быть полярных качеств, например агрессии, способности к риску, воли, решительности или реализма.
Эти качества необходимы! Иначе женщина не способна к развитию и росту. Вопрос в уместности их проявления и в том, насколько женщина сама способна дифференцировать, где, например, надо воевать, а где действовать мягко. Если она этого не чувствует, не различает, значит, у нее ослаблена связь с Женским Началом.
Девочки, то же самое касается и мужчины. В его личности есть и принятие, и романтизм и цветочки-лютики… Но эти качества не являются доминирующими в его природе. Они могут проявиться изредка или в экстремальных ситуациях. Например, в угаре влюбленности мужчина напишет стихи своей женщине и расплачется под песню Валерии. (Смех в зале.) Так же иногда они могут проявиться в ситуации интимности. Если же эти качества лидируют все время, это породит проблемы… Например, женщине будет трудно уважать такого мужчину.
Опираясь на свои женские качества, женщина получает истинную Силу.
Но как опираться на них, если их просто нет в характере? Я вижу, вы все качества записывали. Это значит, они важны. Посмотрите, какие качества вам трудно проявлять или они вообще вам недоступны. Сделайте опрос окружающих — это крайне полезная вещь. Мы сами на себя объективно не смотрим, девоньки.
Работа над женственностью — это ведь работа над характером. Так или иначе, вы найдете качества, которые для вас «инопланетные». Начинайте учиться этим качествам. Учиться чувствовать и проявлять их во внешнем мире, с людьми. Конечно, лучше, когда в этой работе есть рядом наставник, психолог.

Спрашивает Жанна

— Юля, мой муж говорит мне, что я сумасшедшая, что я сама себя разрушаю… И он прав, наверное. Я сама себя могу довести до депрессии… Я не знаю, чего от себя ждать… Я устала от самой себя…
Мое состояние меняется без всякой причины. То я его люблю, то не люблю! Я понимаю, что разрушаю отношения, но ничего не могу с собой поделать… Иногда я могу взорваться от какой-нибудь мелочи…
На работе то же самое… Временами я чувствую, что могу перевернуть мир, но точно так же я вдруг ощущаю беспомощность, будто вчера родилась. На меня неожиданно нападает такое бессилие, что я не могу даже встать с кровати…
— То есть ты чувствуешь постоянную внутреннюю неустойчивость, переменчивость состояний?

— Совершенно верно.
— Я думаю, многие Волшебницы сейчас с тобой согласятся. Так ведь?

— Да, бывает… Приступы тревожности… Неудовлетворенность какая-то…
— К сожалению, такого предмета, как «Женская Природа», нам не преподавали в школе, хотя я искренне полагаю, что это должна быть основная дисциплина (ужасное слово!) для девочек. Общество и сегодня игнорирует этот аспект женского бытия. В этом я вижу большую несправедливость. Нас учат всему, кроме самого главного — знать и чувствовать саму себя. Поэтому я занимаюсь восполнением того пробела, который есть у женщины на уровне контакта с самой собой.
…Мы знаем несколько природных стихий. Есть стихии воздуха, огня, воды, земли. У каждой из них — свой характер, своя сила. Уже много веков люди покоряют эти стихии, изучая их законы, открывая их секреты.
Женская Природа — это тоже стихия, обладающая огромной силой, как созидательной, так и разрушительной. Пожалуй, из всех стихий она самая загадочная и своенравная. Для мужчин это соблазн и провокация, испытание и вызов.
Порой и для нас, женщин, наша собственная природа — это не меньшее испытание, чем для мужчины.
Дело вот в чем. Проживая свою жизнь, женщина непрерывно движется между двумя состояниями — состоянием наполненности (энергией) и состоянием дефицита (энергии). Представьте себе простую синусоиду. Верхние ее точки — это состояние наполненности, нижние точки — это состояние дефицита энергии.
Под энергией я в данном случае понимаю состояние ваших жизненных сил. Таким образом, природа женщины — это волна, на которой мы катаемся, поднимаясь наверх (наполняясь) и опускаясь вниз (опустошаясь).
Мы, женщины, склонны связывать свое счастье или несчастье с объективными обстоятельствами и все свои силы бросать на то, чтобы с ними совладать. Это оправданно, но лишь отчасти.
На самом деле градус нашей удовлетворенности глубинно привязан к тому, в какой точке вашей волны вы находитесь. И овладеть этой волной куда важнее, ибо тогда вам гораздо легче управлять миром вещей и дел.
Поведение этой энергетической волны складывается из нескольких факторов. Перечислим главнейшие из них:

• ваш природный темперамент;
• ваш месячный цикл (гормональный фактор);
• лунный цикл (женщина сильнейшим образом связана с Луной);
• циклы планет Солнечной системы;
• ваш индивидуальный внутренний ритм (есть более «медленные» женщины, есть быстрые);
• соответствие образа жизни вашим потребностям;
• состояние здоровья, подвижность, принципы питания;
• наличие серьезных внутренних конфликтов.

Конечно, я перечислила не все факторы, которые задают течение потока вашей энергии, но даже этих будет вполне достаточно.

Итак, давайте выясним, что же это такое — состояние подъема и спада.
(Чтобы не обделять мужчин, скажем, что отчасти они тоже подвержены циклам, однако их подъемы и спады не так контрастны, и вообще, их энергетика тяготеет к стабильности, выравниванию, в то время как наша, женская стремится к широкой амплитуде колебаний.)
В состоянии подъема большинство из нас ощущает наполненность жизненными силами. Вообще, мы переживаем состояние изобилия внутренних ресурсов, силы, тонуса. Иногда мы чувствуем воодушевление, хорошее настроение и стремление к активности.
В этом состоянии мы готовы отдавать, общаться, принимать решения, строить планы и воплощать их. Мы удовлетворены.
Мы нравимся самим себе, иногда обостренно чувствуем любовь к жизни и к самой себе. Нам хочется красиво выглядеть.
Подъем помогает нам даже на сложности смотреть просто, не драматизируя и не паникуя. Мы чувствуем вкус к жизни и радуемся мелочам.
Вот некоторые ощущения, сопутствующие фазе подъема:

• ощущение общего благополучия;
• отсутствие тревоги (ощущения колеблются от покоя до радости);
• оптимистичное состояние и взгляд на жизнь;
• благожелательное отношение к близким и просто окружающим;
• отходчивость, неприятности не оставляют долгого осадка в душе;
• будущее видится приятным и радостным.

Однако это состояние не вечно, как бы нам этого ни хотелось. Иногда разница между подъемом и спадом настолько велика, что кажется — это две разные женщины.
Состояние спада мы чувствуем как внутренний дискомфорт.
Некоторые переживают его легко. Все, что они чувствуют, — это опустошение и желание перейти в более пассивное качество.
Другим женщинам эти дни даются сложнее — понижение жизненной активности, упадок сил, ощущение сонливости, усталости как моральной, так и физической.
Что характерно, этот спад наступает даже тогда, когда мы вроде бы и не переутомлялись. Просто, встав с утра, ты застаешь себя в «разобранном» состоянии. Подавленность может легко сменяться злостью.
Многие женщины в моменты спада не на шутку драматизируют жизненные обстоятельства, даже вполне безобидные на первый взгляд: не просто ужас, а ужас, ужас, ужас! Отмечают состояния тревожности, неудовлетворенности. Хочется покоя, чтобы «все отстали», необходимость включаться в какие-то внешние дела раздражает.
Своя прожитая жизнь кажется никчемной, и особенно травмирует остро переживаемое чувство собственной незначимости, неуспешности или невостребованности. Если есть душевные раны и болезненные воспоминания, то именно в этот период они напоминают о себе.
Некоторые женщины чувствуют жалость к себе и какую-то тупиковость, безвыходность своих жизненных сценариев: «Меня никто не любит…», «Я безнадежна…» и т. д.
Неустойчивость настроения, вспышки раздражения, эмоциональное попрошайничество (желание выпрашивать любовь, внимание) — частые симптомы этого периода.
Собственный внешний вид раздражает или вызывает равнодушие, апатию. Желание ухаживать за собой и наслаждаться своей красотой уходит.
Все, чего просит женщина в это время, — энергии. Она может просить ее через вспышки злости или через разговоры с подругами, через странные покупки или поступки.
Окружающие люди, особенно мужчины, испытывают множество неудобств, пытаясь в такие моменты удовлетворить женщину разумным или деловым советом. Однако в это время ее можно «накормить» только любовью и добрым покровительством. Это то качество энергии, по которому мы так голодаем в моменты спада.
Чем больше женщина центрирована на себе и сбалансирована, чем больше она в гармонии с собой и миром, тем больше спады зависят от ее внутренних ритмов.
В других, менее гармоничных случаях спад легко провоцируют события или дела, которым мы отдали много энергии (не важно — радостное, грустное или просто ответственное).
Состояние спада многие женщины ошибочно принимают за депрессию. На самом деле это никакая не депрессия. Это всего лишь временное депрессивное состояние, которое длится от одного дня до пары недель. Всем известный ПМС является частью наших энергетических спадов.
Все в этой жизни подвержено циклам. Времена года и суток диктуют живой природе, когда цвести, когда плодоносить, когда уходить на зимовку.
Подъем и спад энергии у здоровой женщины обязательно должны чередоваться. Даже в течение дня женщина проживает как минимум один подъем и один спад. Более ощутимый спад, и энергия в фазе подъема отдает янскими нотками, мы наполнились энергией и у нас есть «питание» для того, чтобы быть проявленными, активными. На спаде же мы тяготеем к иньскому состоянию, мы потратили всю энергию и восстанавливаемся. В это время наша природа нуждается в восполнении ресурсов.
Когда человек покоряет стихию, жестко подчиняя ее себе, рано или поздно матушка Природа показывает, кто здесь настоящий хозяин. И все наши сооружения разлетаются, как карточный домик. То же самое происходит и с Женской Природой — не зная ее законов, борясь с ней, мы боремся с самым сильным в себе. Мало того что это не дает нам приятных результатов, это еще и очень изнашивает — как внешне, так и внутренне.
И то и другое состояние — здоровые (!) и нуждаются в принятии и полноценном проживании. Многие женщины, не зная, что подъем и спад так же естественны, как смена времен года, борются с собой и тем самым игнорируют природу вещей. Вот несколько распространенных заблуждений.

• Спад — это неправильно, это болезнь. На самом деле спад — это естественное состояние женщины, такое же естественное, как сон или бодрствование. Конечно, если ваш спад длится больше месяца, это должно насторожить. Затянувшийся спад говорит о том, что имеет место серьезный внутренний конфликт, а возможно, начался неблагоприятный цикл какой-нибудь планеты в нашей Солнечной системе. Это мы чувствуем как депрессивное, гнетущее состояние.
• Я всегда должна находиться на подъеме. Понятно, откуда такое заблуждение: состояние подъема нам кажется более привлекательным, потому что мы, как функционеры, именно в этом состоянии можем выжать из себя максимум пользы.
• В состоянии спада не может происходить ничего хорошего. Это тоже неверно. Фазу спада просто надо использовать по назначению, практикуя пассивность и созерцательность, медитацию и молчание, самоуглубление и покой, а также центрированность на душе.
• Спад можно преодолеть, просто вытолкнув себя в активность. Некоторые женщины так и поступают — не проживая спада осознанно, не давая этому состоянию и связанным с ним чувствами проявиться естественным образом. Эта практика «Соберись, тряпка!» работает как экстренная мера, однако как принцип жизни это довольно деструктивно по отношению к самой себе. Такое игнорирование жизненных циклов способно привести к хронической усталости, неврозу или даже болезни.

Также деструктивно долго засиживаться в пассивной фазе, так как накопленная энергия должна быть реализована. Если не давать ей реализоваться, наступает своеобразная жизненная импотенция, когда женщина живет только внутренними процессами, теряя связь с реальным миром.
Даже в природе существуют день и ночь, осень и весна. Сопротивляясь естественной цикличности, женщина теряет связь с собой и перестает слышать свой Внутренний голос.

— А что делать со спадами, если уж они все равно есть?
— Красавицы, спад — это время просто быть. И что очень важно, быть осознанной. В спаде мы очень склонны терять осознанность.
Главная энергетическая работа женщины — быть наполненной. Женщина в согласии со своими циклами подобна серферу, а в борьбе — подобна волнорезу, который просто разбивает волны.
Если мы не можем не ходить на работу и отменить важные мероприятия, мы можем быть бережными к себе в периоды спада энергии.
Все дела должны носить умиротворяюще-пассивную направленность. Поскольку характер мыслей в момент спада часто бывает негативно-ядовитый и ум как будто стремится из всего извлечь самое плохое, то в это время очень полезно заниматься простыми физическими практиками: йогой, чистить пространство дома, наводить порядок, контактировать с природой и т. д.
Ведите график вашего тонуса и настроения. Конечно, вы заметите, что и в течение дня вы подвержены перепадам, но все же есть и более крупные периоды. Спады жизненной силы у женщины часто совпадают с убывающей луной. И с такими процессами, как месячные или овуляция. У каждой женщины индивидуальное сочетание месячного, лунного и планетарного циклов.
Единственный вопрос, который стоит задавать себе во время спада: «Что меня наполнит, сбалансирует?»
Помните: мы живем в мире, ориентированном на мужскую систему координат и, соответственно, на то, что подъем — это правильно, а спад — это надо лечить. Освободите себя от долженствования быть все время на подъеме и источать киловатты энергии.
Напишите список дел, которые способны вас наполнить в состоянии спада жизненными силами.
Не стесняйтесь просить поддержку в этот период.
Воспринимайте свои спады как «зимовку». Мы укутываемся теплее, защищаем себя.
Все активные и требующие напряжения дела старайтесь делать в периоды подъема. Относитесь к себе бережно.
Старайтесь в это время не двигать горы, не общаться с людьми, которые требуют от вас больших энергетических затрат.
Объяснительную работу с близкими никто не отменял. Если вы не в духе, скажите, что у вас спад. Лучше предупреждать мужа заранее. (Смех в зале.)
Не принимайте жизненно важных решений, находясь в нижней точке спада. В это время они слишком эмоциональны. И эмоции эти в основном болезненные. Мир в это время кажется нам враждебным. Это своего рода «измененное состояние сознания».
Не слишком доверяйте мрачным мыслям в такие минуты. Они окрашены энергией спада и не слишком объективны. Мудрая фраза «Я подумаю об этом завтра» говорит нам о том, что лучше дождаться более жизнеутверждающей фазы и действовать.
Это не следует путать с игнорированием проблемы, вытеснением ее или бесконечным откладыванием. Такие сценарии имеют характер бегства от жизни. Я говорю о том, что все решения должны приниматься из ясности, а не из мутного пространства.
Энергетическая природа женщины требует не подавления, а в первую очередь принятия. Тогда спады становятся медитативными и исцеляющими, а подъемы — творческими и созидательными.

Спрашивает Валерия

— У меня крик души. Я — женщина много работающая. У меня в подчинении люди и много проектов в работе. День и ночь я решаю какие-то задачи, достигаю очередную цель. Раньше я тешила себя надеждой, что вот достигну рубежа и расслаблюсь. Но этого не случается.
Иногда меня охватывает ощущение, что мой образ жизни совершенно несовместим с женственным складом души. У меня хронически деловое состояние. Я себе такая не нравлюсь. Отдыхаю только в отпуске, там я начинаю чувствовать себя женщиной.
— Все, что ты назвала сейчас, — это, в сущности, имитация мужской роли.

— Юля, как не думать о деньгах и о выживании? Очень хочется испытать радость — быть женщиной. Я догадываюсь, как это волшебно. Иногда у меня бывают проблески этой радости, но они такие мимолетные…
Я хочу привлечь в свою жизнь мужчину, но в таком состоянии это просто невозможно.
— Я тебе очень сочувствую, дорогая, потому что ты действительно попала в ловушку. Она не смертельная, но весьма неприятная. Ты попала в круговорот дел и обязанностей, когда потребности души полностью подчинены вопросам построения янских конструкций.
Волшебницы, кто еще в такой западне сидит? — (Несколько женщин поднимают руки…) Давай кое-что проясним. Главный корень твоего бега по кругу — это тревога, страх. А именно страх за свое выживание, точнее, за финансовую сторону жизни. Видишь ли, для нашего подсознания — лишиться уровня жизни, навязываемого обществом, — это значит умереть с голоду. Причем реально умереть с голоду тебе не грозит, но тревога эта такого уровня, будто голодная смерть и правда ходит где-то рядом…

— И правда… А почему так?
— Видишь ли, когда-то очень давно, еще в древности, выживание женщины глобально зависело от мужчины. И если с мужчиной что-то случалось, это было на самом деле страшно, потому что женщине угрожало слишком много неприятностей. Времена прошли, а инстинкт остался. Так устроены все женщины в своей изначальной природе. Нам нужно чувствовать защищающую янскую энергию где-то поблизости, тогда нам спокойно.
Когда женщина не ощущает себя в безопасности, она включает все оборонительно-достигательные рефлексы.
Тебе важно в первую очередь осознать этот страх, присутствующий внутри тебя. Он создает постоянное напряжение и внутренний контроль. Ты все время держишь руку на деловом пульсе своей жизни. Живя в состоянии недоверия к миру и перманентного решения задач, твоя душа вообще не отдыхает.
Может быть, этот страх коренится в прошлом, когда отцовская фигура не проявила себя с защищающей стороны или другие обстоятельства включили программу опасности и мужской жизненной позиции. Из-за этого вся твоя жизнь подчинена работе, а точнее, зарабатыванию.
Так ты пытаешься уменьшить финансовую тревогу. Как правило, никакие рациональные доводы типа «Тебе ничего не угрожает» не могут этот страх растворить. Вместе со страхом к нам приходят тяжесть и чрезмерная серьезность, поедающие нашу женственность.
Когда женщина живет в страхе за свое выживание, она активирует мужские и материнские внутренние аспекты, а собственно женское отходит на второй план.

— Кажется, я начинаю понимать… Юля, посоветуй, что можно сделать с этим страхом? Как с ним бороться?
— Если ты будешь с ним бороться, это еще больше нарастит твои мужские качества. От этого он только крепче вцепится в тебя.

— Мне кажется, быть женщиной невыгодно и очень опасно. Кончатся деньги, я не смогу работать, меня обязательно обидят… И вообще, внутри есть какой-то безотчетный страх, словно уходит почва из-под ног и не на что опереться.
— Это значит, для тебя состояние женственности связано с какой-то травмой, которую ты получила когда-то, может быть в детстве или в юности. Ты была в женском состоянии — хрупкая и нежная, а с тобой обошлись грубо. Так ведь?

— Так…
— Кроме того (не удивляйся), этот страх — часть нашего коллективного женского бессознательного, в котором хранятся общие на всех воспоминания. Например, о том, как нас притесняли и унижали, прикрываясь «правильными» идеями.
Давай лучше посмотрим на причину твоего страха. Готова?

— Да, хотя становится страшно…
— Ну да, страшно. Так и должно быть. Твой страх, скорее всего, — в твоей глубинной женской незащищенности и одиночестве. Так ведь?

— Так… (Начинает плакать.)
— Давай поплачем, если тебе надо.

Какое-то время Лера плачет. Волшебницы молчат — они знают, что искренний плач — это друг женщины. Плач может рассказать о чем-то важном, что было сдавлено и заперто внутри, чему не разрешено проживаться открыто. Плач может смыть с души налипшую грязь и боль. Плач, как дождь, может полить наше омертвевшее внутреннее пространство, и это предвещает возвращение к жизни.
Все это — целительные слезы.

— О чем сейчас ты плачешь? Что оплакиваем?

— Себя… Сколько я себя помню, меня никто не защищал. Все только учили, особенно отец… Все мое детство прошло в страхе перед ним. Я получал а оценки везде — и в школе, и дома. Меня на всю жизнь зарядили работать, достигать… Я словно зомбирована на то, что, кроме меня, обо мне никто не позаботится.
— Этот виртуальный отец до сих пор стоит над тобой?

— Похоже…
— Отец — одна из ключевых фигур в формировании нашей женственности. Именно он дает девочке ощущение ее ценности и важности как женщины. А мама уже формирует женские навыки, черты характера. Опять же если может.

— Какое там… У нас в семье было два мужика: мужик посильнее — это мама. Мужик послабее — это папа. Но более придирчивый…
— Понятно.

— Это дорога в никуда.
— Давай наметим для тебя дорогу «в куда». Кстати, куда ты хочешь попасть?

— Я хочу стать женственной, проявлять женские качества. Хочу привлечь в свою жизнь мужчину, которому я смогу доверять…
— Исцеление начнется, когда ты перестанешь тратить энергию на обслуживание своего страха и доказательства, что ты сильная.
Для этого необходим труд души. Первое — признать свою обиду и злость на отца и всех мужчин, которые тебя не защищали. Когда признаешь их, станет возможным простить. Напиши письмо своему отцу. Пиши все, что придет в голову. Это второе.
А третье… Попроси прощения у своей Внутренней Женщины и займись ею. Постепенно, шаг за шагом, развивай в себе женские качества.
Необходимо соблюдать в своей жизни баланс. Особенно когда в жизни нет места ничему, кроме работы. Это типично мужская постановка вопроса.
Давай осознаем, что для женщины этот бег в одиночку — за карьерой, деньгами и статусом — действительно бег в никуда. Ты не будешь успевать насладиться тем уровнем жизни, который ты сама себе создашь. Но ты разовьешь и сделаешь привычным такое состояние, в котором ты как женщина будешь обесцвечена. Да и мимо мужчины ты на этой скорости пролетишь, как ракета, и не успеешь заметить.
Как минимум надо снизить обороты. На такой скорости невозможна внутренняя работа. Лучше всего иметь рядом осознанного человека — друга или наставника, чье слово для тебя значимо и который будет «тормозить» тебя.
Вот четыре основные точки, на которых держится наш жизненный баланс:

Тело (физическая часть) — Душа (внутреннее, сокровенное) — Дело (внешнее, социальное) — Семья (личное, интимное).

Когда что-то одно начинает игнорироваться, то остальное перестает играть свою истинную роль, как бы извращается. Правда, у женщины и у мужчины этот баланс выстроен немного по-разному, но суть одна.
Какие области у тебя страдают, кричат о помощи?

— Все, кроме работы.
— Да… Душа голодная, тело изношено, семья отложена в дальний ящик.
Первое, что необходимо сделать, — это изменить темп жизни. И правда в том, что сделать это самостоятельно, если ты подсажена на интенсивную деловую жизнь, очень сложно. Лучше, если тебе будет кто-то помогать.
Вы знаете, девоньки, что для женщины патологический трудоголизм — это зависимость не менее вредная, чем курение и алкоголь? Почему-то все упирают на эти зависимости. Говорят, что они разрушают здоровье, отношения с людьми и потом вообще всю жизнь. Так вот, зависимость от работы делает то же самое. Я имею в виду зависимость, которая вырастает на внутренней программе заработать как можно больше денег или забыться в трудовом угаре, чтобы не соприкасаться с болезненными или заброшенными сторонами своей жизни, не наводить там порядок.
Это такая привычка, которая сначала разрушает психику, потом здоровье, потом отношения с близкими людьми, потом всю жизнь. Поэтому нужен кто-то, кто будет поддерживать тебя в наведении баланса.
Сейчас больше половины женщин живут с нарушением жизненного баланса. Очень многие проблемы решаются сами собой, когда мы начинаем восстанавливать баланс между телом и душой, работой и личными отношениями. Это как с питанием. Когда начинаешь питаться правильно, многие проблемы со здоровьем исчезают сами собой.
Сначала тебе будет страшно замедляться. Будет постоянно казаться, что мир рушится без твоего контроля. Одно из важных женских качеств, которые надо развивать в таких ситуациях, — это доверие. Доверие к миру, к Богу, к обстоятельствам, а главное — к своей женской природе.
Как только твой темп начнет меняться, ты почувствуешь в себе внутренний свет. Это всегда происходит. В своем здоровом состоянии женщина излучает внутренний свет. У тебя проснется интерес к тому, чтобы служить своей женственности. Центрироваться на себе. Делегировать часть непомерных нагрузок, которые ты взяла на себя в угаре контроля. Начать жить, а не только достигать.
Если душа почувствует спокойствие здесь и сейчас, твоя Женская Сила начнет в тебе пробуждаться. И мужчине найдется место в твоей душе и в твоей жизни.
Важно осознать, что ты заигралась в мужскую жизненную позицию. Осознание — главный ключ. Вы знаете: в лечении зависимости главный момент — это признание самой зависимости. Пока женщина не признала: «Моя женская природа нуждается в спасении», спасти ее невозможно.

— Да, я точно заигралась… А есть ли женщины, которым в принципе не дано быть в Женском Начале? Я думаю, что я как раз из таких. Я смотрю на некоторых девочек, и мне плакать хочется: из них все женское так и прет! И никакого напряжения! А из меня — со скрипом, с напряжением. И я сама кажусь себе неестественной.
Вот, например, хочу надеть юбку или отрастить волосы. Но ничего не получается. Все юбки висят в шкафу, а ношу я джинсы или брюки. Так удобнее. И волосы отстригаю, как только начинают мешать.
— Ты идешь от внешнего, поэтому тебе так трудно. Вообще, девоньки, желание носить юбки и длинные волосы возникает как следствие внутреннего состояния. Тогда, поверьте, и в юбках удобно, и волосы не мешают, их можно укладывать красиво, эротично.
Вопрос вот в чем: ты хочешь этого женского сама или действуешь, потому что так надо, так положено?

— Нет, хочу сама. Меня тянет. Мне нравится наблюдать за другими женщинами, которые женственны и спокойны. Я даже завидую им. Но я хочу, чтобы это было естественно.
— Понятно. Ты пытаешься изображать, а не быть. Когда внутренней энергии нет, женщина начинает просто внешне копировать. Твое напряжение — от непривычки. Когда люди йогу или растяжки в первый раз делают — это так больно! А потом, через несколько недель, такой радостный звон во всем теле!
Еще очень важно уловить вот что. Когда женщина долгое время находится в мужской роли, у нее вырабатывается к такой жизни вкус, и она к нему привыкает. То есть через какое-то время она начинает чувствовать, что именно это и есть жизнь. И в таком случае она начинает думать, что это ее основная природа и есть.
А вкус к женским ценностям у нее в то же самое время атрофируется, пропадает. Сначала она еще помнит, как это, сама ее женская природа подсказывает, нашептывает. А потом она уже химически зависима от тех доз адреналина, которые дает ей «мужская жизнь». И все ее женские инстинкты начинают увядать, засыхать. Именно инстинкты подсказывают, что нам нужно и когда. И вот если женщина теряет это ощущение, значит, она уже слишком далеко от себя ушла в отношениях с внешними достижениями и сражениями.
Сегодня я встречаю много таких женщин. Они вообще не могут просто быть, им постоянно надо что-то делать. Они не могут молчать, они не могут не вести деловых разговоров, обсуждать свой бизнес и т. д. А почему? Потому что тонкая и глубокая составляющая жизни (которая суть женственность) потеряна для органов самовосприятия. И такой женщине может искренне казаться, что все в порядке.
Им, таким женщинам, очень сложно себя тормозить в угаре достижений, потому что вообще не понятно — ради чего? Те фибры, которые наслаждаются женской жизнью, усохли и скукожились за ненадобностью. Это как с мышцами. Если какая-то часть нашего организма не востребована, ее функция постепенно угасает.
Иногда при этом они искренне хотят себя изменить. И по жизни уже не обязательно воевать и достигать. Но привычка души осталась. Все другое кажется пустым и бессмысленным, не приносит раздражения вкусовых рецепторов души, не наслаждает, понимаете? Наслаждение — в битве, во внешнем успехе, в риске. При этом ей даже может казаться, что там наслаждения нет, что там одни сложности. Но это не так. Там есть наслаждение и зависимость от тех ощущений, которые дают эти «подходы к штанге».
Так, например, курящему человеку уже не нужен здоровый вкус дыхания, воздуха. Он для него пресный. У него вкус уже стал другим, понятие вкусного, приятного стало другим, извращенным. У пьющего человека понятие наслаждения тоже сдвинуто. И ради чего, спрашивается, не пить и не курить, если наслаждение — там? И ради чего себя тормозить, если радость — в сражении? Лишать себя радости жизни? Вот такой же пресной поначалу может казаться жизнь не в мужских энергиях тем женщинам, чей вкус к жизни давно уже стал мужским.
Лишь очень немногие женщины имеют вкус к мужским радостям в качестве своей базовой природы. Это те, кто полностью находится под властью таких архетипов, как Артемида, Амазонка, Афина, Правительница… Но в этом случае женщина изначально живет в мужской системе координат естественно, не напрягаясь и не тоскуя по женским радостям. Таких женщин относительно немного.
Остальные же, играя в мужские игры, воспитали в себе вкус к такой жизни, раскачали мужские энергетические потоки в теле. Но они отличаются от природных Амазонок тем, что внутри все-таки что-то им сигнализирует: внимание — проблема!
Помочь может только одно — развивать в себе заново вкус к женским радостям, к миру всего женского. Развивать свои женские фибры. Тогда вам захочется туда. И легче будет расставаться с прежними привычками. Ведь оставить то, к чему привязана наслаждением, можно лишь в том случае, если ты найдешь (или воспитаешь в себе) другое наслаждение, более тонкое, более чистое и здоровое. По-другому решить этот вопрос будет гораздо труднее, так как душа стремится туда, где есть для нее радость и смысл.
Именно так и происходит истинная эволюция — во всех аспектах жизни. Мы находим другой вкус жизни и начинаем стремиться к нему.
Девоньки, я сама была из таких женщин, у которых вкусовые рецепторы все были настроены на то, чтобы наслаждаться мужскими ценностями. И я ими наслаждалась. Женское мне казалось не то чтобы пустым, а как бы нереальным, игрушечным. И я в этом очень далеко зашла. Пока у меня не началась глубокая депрессия, причина которой мне была совершенно неясна. Ведь с внешней точки зрения у меня было все хорошо. Так почему на душе так плохо?
Мне казалось, я схожу с ума. А на самом деле я просто забыла (и забила!) свою Внутреннюю Женщину. Ей не было места в моей жизни. Я была замужем за своей профессией, за своим делом. Моя жизнь была расписана на год вперед. Это уже стало привычным состоянием. Время было четко структурировано делами. Даже на маникюр я ходила как на дело. Я пыталась выжать из себя как можно больше эффективности.
Слава богу, что моя женская природа взбунтовалась через эту депрессию. В данном случае это был крик протеста моей души, которую я так долго отказывалась слушать — просто по неведению, попав под массовый гипноз.
Я просто не смогла больше делать то, что делаю. Выйти в мир и привычно функционировать в нем. Работать на мужских энергиях. И я оставила все это. Тогда я не смогла плавно перейти из одного состояния в другое, потому что натерпелась настолько, что можно было только спрыгнуть с этого поезда. Да и компетенции не было. Но прошло время. Состоялся титанический труд над собой. Так же как трудилась во внешнем мире, я начала трудиться над возрождением себя. И вот я здесь. Помогаю другим женщинам пройти тот путь, который прошла и до сих пор прохожу я. Но пройти его с поддержкой, с осознанностью.
Я не верю в то, что есть женщины, которым изначально не дано женского. Весь вопрос в том, сколько труда души ты готова вложить в себя.

— Спасибо. Мне как-то легче и яснее. Уже меньше напряжения. Появилась уверенность в своем пути.

Спрашивает Виолетта

— Юля, ты упомянула женские инстинкты. А какие они? Ты бы не могла рассказать о самых важных?
— Девоньки, все женские инстинкты построены на контакте с душой (по сути, с Внутренней Женщиной), на умении ее чувствовать. Почему инстинкты так важны? Потому что жизнь невозможно привязать четко к каким-то формулам, как, например, пытается сделать это ум. Ум говорит: если мы имеем то-то и то-то, то надо подумать, сделать выводы и действовать нужно так-то и так-то.
Инстинкт не привязан так четко к этой формуле. Он диктует нам поведение, реагируя на суть, а не на форму.
Все инстинкты сводятся в общем-то к одному: умению женщины чувствовать свое и следовать своему. Например, чувствовать свой истинный темп жизни. Заметьте, не навязанный, а истинный! Ведь у каждой из нас свой, уникальный внутренний ритм психических и физиологических процессов, которые взаимодействуют с ритмами Вселенной и составляют темп жизни. Темп жизни — это, по сути, то количество событий и процессов, которые женщина может переварить в единицу времени. У кого-то он более быстрый, у кого-то медленный. Идеальный темп жизни — это когда ты никуда не торопишься, все успеваешь и развиваешься, не стоишь на месте. Кроме того, наш темп неоднороден: фазы активности сменяются фазами пассивности — это обязательно. В юности — один темп, в зрелости — другой, в старости — третий. Есть в женщине такое чувство «своевременности»: она чувствует изнутри, когда для чего приходит время.
Также деятельность женских инстинктов выражается в том, чтобы чувствовать свой стиль жизни, органичный для себя и своей природы. Стиль жизни — это соответствие твоего внешнего окружения (люди, работа, одежда, хобби, отношения, партнер) тому, кто ты есть внутри себя. Когда женщина живет в своем стиле, она чувствует пульсацию энергии жизни, и это ее наполняет. Когда она живет «в чужой шкуре», это не дает ей жизни.
Инстинкты позволяют женщине чувствовать людей, не доверять раньше времени, кому не нужно, но и не закрываться в безопасной глуши. Кому можно и даже необходимо открывать Душу, а с кем ограничиться формальными любезностями. Благодаря инстинктам женщина, сама того не замечая, правильно расставляет границы: она знает, кого к себе подпустить и на какое расстояние.
Инстинкты помогают нам включать те или иные энергии для решения насущных жизненных вопросов. Они подсказывают, когда нужно проявить смирение, когда отступить, а когда бороться до последнего, хотя это и выглядит не по-женски.
И что очень важно, девоньки, инстинкты позволяют нам чувствовать свой внутренний, сокровенный мир: свои истинные желания, свои потребности. Очень многие женщины сегодня живут с «оборванными проводками». Те пути, которые соединяют сознание с душой, словно оборваны. Это и заставляет нас гнаться за чужими целями и идти не своей дорогой.
Принято думать, что инстинкт — это тупая сила, которая толкает существо на необдуманные поступки. На самом деле это не так. Здоровый инстинкт — неимоверно мудрая и разумная сила. Дело только в том, чтобы услышать ее.
По сути, интуиция — это родная сестра инстинкта.

Спрашивает Светлана

— Юля, почему сегодня мужчины не дорожат женщинами? Нет того отношения, которое было раньше.
— Я вижу, аудитория настроена решительно… (Смех в зале.) То есть ты хочешь сказать, где же они, настоящие мужчины?

— Ну да…
— Звучит как обида…

— Так и есть.
— Хорошо. Давай пообижаемся на них в открытую. Знаешь, недавно я оказалась в компании, где были только мужчины. И услышала вопрос: «Юля, ты, как психолог, скажи, куда подевались женщины?»…
Уже не так смешно, правда?
Вот вам другой вопрос: что происходит сегодня с женщиной?
Мы действительно выходим на передовую, но выходим с мужскими инструментами. Мы устали находиться в состоянии подавленной женщины и сейчас перешли в стадию бунтующей женщины.
Нормально ли это? Да, на время. Личность в своем развитии должна пройти подростковый бунт и переработать его в созидание.
Мужчины как вид (в целом) сейчас бессознательно обижены на женщин, так как мы «вышли из-под контроля». А женщины злятся на мужчин за то, что те утеряли свою «былую мужественность». Это вполне естественно: освободившийся из плена «раб» постарается первым делом победить бывшего «угнетателя». Но надо понять, девочки: воевать с мужчинами бесполезно. В этой войне мы первые проиграем. Мы уже подвываем: где они, рыцари?
Раньше мужественность была для мужчины его эксклюзивным правом, сегодня это уже не так. С женственностью — то же самое. Наш главный урок во всем этом — осознать, что даже в условиях расширения рамок и ролей полов ни мужественность, ни женственность не могут и не должны быть нами отменены или обесценены. Это все равно что отменить дождь, солнце… Вы понимаете?
Это сакральная сила, которая не может быть поставлена под сомнение. Если мы будем ставить это под сомнение, мы будем очень несчастны. Женщина, получив столько прав и привилегий в обществе, все же чувствует неудовлетворенность где-то очень глубоко. Мы просто хорошо научились играть по мужским правилам (и это здорово), но вот интегрировать это в свою женскую природу мы пока еще не можем — нам это сложно.
Например, сегодня на смену патриархальному образцу отношений приходят отношения нового типа, партнерские. Но они требуют от нас гораздо большего мастерства, гибкости и мудрости. Вообще, каждая новая ступень свободы предъявляет больше требований к человеку, нужна большая степень осознанности, ответственности. Но даже партнерские отношения тоже подразумевают сохранение четкого мужско-женского ядра!

— Хорошо… Как вернуть мужчинам их мужественность?
— Хороший вопрос… Слышу в нем столько бескорыстной заботы о мужчинах… (Смех в зале.)
Ты хочешь вернуть мужественность конкретному мужчине или ты хочешь осчастливить всех мужчин во Вселенной? (Долгий смех.)

— Я обо всех… (На этот раз все полегли, и смеялись уже лежа.) Я не замужем сейчас, и вокруг меня мужчины, которые скажем, не блещут мужественностью…

— Женщина сможет вернуть в этот мир истинную мужественность, когда она сама будет служить своей женственности. Сегодня редкая женщина умеет служить себе самой в истинном, глубинном смысле этого действия. Маленькая ремарка: служить себе не имеет ничего общего с примитивным эгоизмом.
Мужчина рожден мужчиной. И его предназначение — идти путем мужественности. Это означает вполне конкретные вещи.
Мы сегодня не умеем служить нашей высшей женственности. Конечно, покупка красивых вещей и уход за собой — это немало. Но это еще далеко не все.
Истинную женственность невозможно раскрыть, не развивая своего высшего Я. Потому что ее природа предполагает наличие Внутреннего Света. Мы не умеем служить этому свету, Духу Женщины в нас. От этого и мужчины не умеют служить нам так, как мы этого желаем. Их служение в основном ограничивается покупкой красивых вещей. В лучшем случае ☺. Ведь мы указали им только тот путь, который сами знаем…
Дух Истинной Женщины — это сокровище, по которому сегодня изголодался весь мир. Это то, чего отчаянно ищут мужчины, хотя могут в этом и не признаваться. По этому сокровищу соскучились и мы сами.
Современному мужчине так трудно служить женщине, потому что для формирования полноценной мужественности он должен видеть образцы истинной женственности — это автоматически запускает в действие все энергии Мужского Начала.
Истинная Женщина всегда меняет мужчин самим фактом своего существования. Меняет она и женщин, которые нуждаются в развитии. В ее пространстве все обретают новый ресурс.
Хотя служение женщине переживает «кризис жанра», и сейчас есть возлюбленные и жены, которым мужчины служат. Посвящают стихи, совершают добрые дела и служат им.

— А чего именно не хватает мужчинам в женщинах?
— Если говорить о мужчинах в целом… Уважения. Им не хватает сегодня женского уважения. Видите ли, Волшебницы, женское уважение, направленное на мужчину — это важнейшая энергия, пробуждающая его силу.
То, что женщина получила так много свободы за последние пятьдесят лет, привело мужскую психику в шок на коллективном уровне. Для них это такое психологическое упражнение, с которым они пока не могут до конца справиться. В каком-то смысле они унижены.
Да, не удивляйтесь. Могущество женщины во внешнем мире мужская природа воспринимает как нечто неестественное, если не как оскорбление. Если вы будете это знать, вы будете по-другому себя вести. Это не значит, что нельзя открывать своих побед мужчине или делиться с ним радостью успеха. Вы просто сможете преподнести это без конкуренции или бравады.
Раньше говорили — почитать мужчину, чтить его, в каком-то смысле преклоняться перед ним. Преклонение перед мужчиной — это действие женской души, иррациональное по сути. В нем нет ни капли собственного унижения.
Преклоняясь перед мужчиной, женщина не унижает себя, напротив, возвышает. Только истинная женщина может преклоняться перед мужчиной. Именно ей он и отдаст ту силу, а вместе с ней и свое сердце.
Она преклоняется перед самой мужской природой, это не значит, что она хуже его. Она уважает другое качество его силы. Я называю это смотреть на мужчину как на Бога. Вот этого женского взгляда мужчинам сегодня не хватает.
Этот взгляд невозможно изобразить. Он сам по себе возникает, когда мы начинаем ценить и уважать нашу женскую природу. Тогда и на мужчин мы начинаем смотреть по-другому.
Семья именно поэтому переживает сегодня такой кризис. Женщина не знает, что это такое — быть женой для своего мужа в истинном понимании. Но это отдельный и долгий разговор.
Сейчас лишь скажу, что Дух Истинной Женщины питает собой мужчину, наполняет его силой, пробуждая в нем желание совершенствоваться и служить. Именно этому Богу, а точнее, Богине — чистой женственности — служит Мужское Начало.
Дух Истинной Женщины ни в наигранной беспомощности, ни в стразах на твоем платье, ни в образцовой кухне. Он — между этим и над всем этим. Истинная Женщина — это хранительница чистого, божественного света Любви, Добра и Красоты.
Так было и будет всегда. Времена меняются, но сущность этих вещей остается прежней. Она, эта женщина, находится как бы между мирами. Отсюда и ее тайна, иллюзорность.
С одной стороны, она живет в этом мире, точно так же ходит по улицам или пьет свой кофе. Но через нее неумолимо просвечивает тонкая, ускользающая божественная реальность, невыразимо прекрасная, полная тайн и волшебства. Соприкасаясь с такой женщиной, вы вступаете в контакт с запредельным, с божественным.

— Юля, а как служить своей женственности?
— Исцеляя те травмы, которые были нанесены ей, и осознанно развивая в себе женские качества — это и есть высшая женская духовная практика.
Служение своей женственности — это образ жизни.
Что самое важное в этом служении?..
• Прежде всего, необходимо осознать (для начала хотя бы в уме), что быть женщиной — это твоя отдельная миссия, искусство, проект, задача, воля Бога, если хочешь. Она, эта задача, есть у каждой из нас, если мы родились в женском теле. Нужно придать ей особую важность. Надо в эту задачу инвестировать себя — свое время, энергию, ресурсы души, деньги, силы. Эта инвестиция в дальнейшем окупится величайшим наслаждением — быть Истинной Женщиной.
• Часто в женщине живет неосознанное сожаление, что она не родилась мальчиком, мужчиной. Так бывает, когда мальчика хотели родители или один из них. Для нашей женственности это равнозначно табу. Тогда благослови свое рождение девочкой и прими это как свое собственное наилучшее решение, которое ты когда-либо приняла в своей жизни.
• Научиться уважать мужчин. Вообще и в частности. Сейчас это целая проблема для современных женщин. Уважение начинается с отца. Не важно, какой он. Уважение — не значит, что его надо любить. Это другое. Уважение — это признание его ценности. Даже если твой ум тебе говорит, что для этого уважения нет никаких оснований. Мы не можем судить, не вправе. Может, он и стал таким, потому что его никогда не уважали. Вообще, базовое уважение к мужчине — это признак развитой женской души.
• Если ты хочешь раскрыть свою Женскую Силу, тебе необходимо исцелять все травмы, которые когда-либо были нанесены твоей женственности, и связанные с этим болезненные чувства, которые ты носишь с собой. Прежде всего, это травмированный Внутренний Ребенок (Внутренняя Девочка), унижение или принижение женской сути, отрицание женских достоинств в тебе, запрет на проявления женственности и женских качеств, подавление женских радостей и т. д. Это — твоя ответственность.
• Нужно, не теряя своей целостности, развивать в себе внутренние женские качества, которые у тебя в дефиците. Конечно, нам проще реагировать и ощущать привычным образом. Однако, взращивая в себе женскую сторону, ты приобретешь другие отношения с миром и окружающими тебя людьми. Здесь можно использовать инструменты женского бытия, которые служат развитию иньских качеств (ароматерапия, дизайн, готовка, живопись, танцы, массаж, флористика, декорирование и т. д.).
• Для женщины крайне важен контакт с собственным телом. Сегодня многие из нас не чувствуют своего тела, потому что живут интеллектуально, в умственных концепциях. В лучшем случае к телу предъявляются эстетические претензии. Тело — это священный храм женской души. Оно требует любви и заботы. Необходимо постоянно заботиться о нем, его красоте, здоровье и энергетике.
• Выстроить свое распоряжение энергией с учетом женских ценностей. Энергия в данном случае — это внимание, забота, ценность, важность. Сначала энергия идет на саму себя, на свое гармоничное состояние. Потом энергия женщины идет на мужа. Потом энергия идет на детей и на дом. Почему дом? Потому что это место Женской Силы. Иногда, в особых случаях, ребенок может брать всю нашу энергию на какое-то время (пока он маленький или когда болен). Потом — родители, старшие. А потом дело и работа. Что означает такое распоряжение энергией? Это означает, что, если мужу не хватает твоего внимания (энергии), не спеши бросать его и заниматься чем-то другим. Удели свое внимание ему. Не ночуй на работе, если дома бардак и дети одни. Никакие заработанные тобой деньги не заменят твоего присутствия в доме по вечерам.
• Созидать и культивировать свой желаемый стиль жизни, свой узнаваемый имидж, образ или палитру этих образов, свою философию жизни. Это увлекательная игра, которая даст тебе энергию и радость.
• Найти дела, хобби, духовную практику, обучение, которые будут развивать и наполнять тебя, питать твою душу женским наслаждением и интересом к жизни. Такие дела, отложенные в долгий ящик или до лучших времен, есть у каждой женщины.
• Сделать свой дом (квартиру) местом Силы, где хорошо твоей Внутренней Женщине.
• Если это трудно сделать самостоятельно, найти себе наставницу, психолога, коуча, консультанта (специалиста), которой ты доверяешь, которая является для тебя позитивным примером женщины, и развиваться под ее руководством.

— Юля, а что истощает Женскую Силу?
— Очень много такого, что нас истощает… Вот самое основное.
На внутреннем психологическом уровне — подражание мужской роли. Игнорирование женских ценностей. Когда своим вниманием женщина чрезмерно сфокусирована на достижении внешних целей.
На уровне обращения с собой — чрезмерно функциональное отношение к себе, ношение брюк, унисекс одежды, коротких волос.
На уровне родовых корней — это отсутствие теплых связей и гармонии с матерью, отсутствие уважения к отцу.

Спрашивает Зина

— Юля, меня очень зацепил этот вопрос о мужчинах, на который ты отвечала Свете. Можно я задам свой вопрос?
— Задавай.

— А почему сейчас мужчины так часто меняют женщин?
— Ну, знаете, то же самое можно сказать и о женщинах.
Но если вы действительно хотите знать ответ на этот вопрос…
Во-первых, мужчины так часто меняют женщин, потому что мы, женщины, сейчас сами подыгрываем им в этом. Тем, насколько легко и быстро мы входим в отношения и выходим из них.
Во-вторых, сейчас мир слишком мужской, а это значит, что мужчина оторван от той своей части, которая называется Внутренней Женщиной. Не удивляйтесь, у мужчины она тоже есть. Так же как и у нас есть Внутренний Мужчина.
Так вот, Внутренняя Женщина содержит в себе качества, необходимые зрелому мужчине. Фактически он разлучен со своей душой. Он разобщен со своими чувствами, но он выдает это за уверенность в себе, мужественность.
Если же мужчина разобщен со своей внутренней женской частью, он чувствует колоссальный душевный голод, кризис, пустоту. Он не чувствует ни смысла жизни, ни ее ценности. Понимаете, девоньки, именно Внутренняя Женщина дает нам почувствовать ценность жизни, ее наполненность.
Мужчина, у которого прерван контакт с женской частью себя самого, не способен глубоко и искренне любить. Он не способен чувствовать, не способен ощутить ценность человеческих отношений, не способен создавать отношения интимности и доверия. Зато он способен завоевывать и доказывать.
Не осознавая этой своей разлученности с Внутренней Женщиной (и вообще, скажет он: что за бред, какая там женщина во мне?), такой мужчина пытается найти ее через то, что он постоянно перебирает внешних женщин. По сути, не вступая в отношения ни с одной из них. Это действительно поиск. Ему кажется, что он ищет Единственную, а она все не находится. И он говорит: следующая! На самом же деле он ищет свою Внутреннюю Женщину, которая задавлена или вытеснена. Как только он осознает, в чем истинная проблема, как только он начнет признавать, исследовать и ценить свою Внутреннюю Женщину, он перестает так одержимо метаться.

— Ой, ничего себе! А ведь то же самое касается и женщины, которая не может остановиться в выборе мужчин? Все перебирает, перебирает…
— Ну… Может сам процесс ей нравится… (Смех.) На самом деле это верное предположение. А вы как думали? Если у меня нет контакта с Внутренним Мужчиной, я буду бесконечно искать его в мужчинах внешних и все будет «не то». Один — не защитник. Другой — не любовник. Третий — не хозяин. И так далее.
На самом деле вот эта «неполнота» мужчин отражает и мою внутреннюю неполноту.

— Круто…

Спрашивает Марина

— Мы все представляем себе образ успешной и продуктивной женщины. Она дисциплинирована, профессиональна, контролирует свое время и достигает поставленных целей к намеченному сроку. Она пунктуальна и ведет ежедневник… Но она… Не очень женщина.
С другой стороны, есть образ расслабленной и праздной дамочки. Она женственна и мила, но… Никто ее всерьез не воспринимает.
Получается, что перед нами выбор — или быть женщиной, или быть успешной. А мне хочется быть и успешной, и женщиной.
— Знаешь, бывают в нашей жизни такие моменты, когда мы должны «повкалывать». И ничего преступного в этом нет. Но для женщины это не должно стать стилем жизни!
Общепринятые системы достижения успеха типа «Быстрее, выше, сильнее!» не учитывают женской природы. Женский принцип — «Качественнее, глубже, мягче». Женщинам также не подходят системы управления временем, основанные на постановке цели, жестком планировании и расстановке приоритетов.
Когда на плечах женщины лежат и мужские и женские обязанности, она в первую очередь направляет свои силы на решение мужских задач, так как именно они позволяют выстроить каркас безопасности. Очень часто на женские задачи уже не хватает ни сил, ни времени. Так очень легко попасть в «мужское колесо», которое женщина крутит, как белка, и никак не попадет на женскую орбиту.
Если мы попали в мужское колесо, это ощущается уход сладостной иньской энергии, омывающей любовью и заботой, несущей негу и наслаждение собой. Зато в изобилии ощущается собранность, серьезность, практичность, разумность и функциональность.
Если ты слишком много работаешь, тебя поглощают организационные дела, твоя женская энергия иссыхает, становится слишком брутальной, и тебя начинают бессознательно считывать как функционера, конкурента, босса или тетку. Звучание Ян забивает Инь.
В этом случае тебе необходимо пропускать через себя какую-либо тонкую энергию, хотя бы на уровне потребления. Такая женственная энергия содержится в искусстве: некоторой музыке, живописи, литературе, танце. Ее можно получить через контакт с природой и стихиями. Она есть в духовных практиках, в медитации. Развитие чувственности происходит через занятия ароматерапией, массажем, флористикой, кулинарией, дизайном, садоводством. Освоение любых женских навыков помогает напитать свое Женское Начало. Важно, чтобы этот навык или занятие заставлял тебя забыть на какое-то время о своем функциональном мире и питал душу чистой радостью, восстанавливая некоторый баланс мужских и женских энергий и пробуждая «женское звучание».
Мужчины живут целями и ради целей. Это ничуть не обедняет их жизни, напротив, делает ее ярче и острее. В их Вселенной это нормально и даже где-то необходимо. Женщина ждет от мужчины ответственного и даже страстного отношения к своим целям.
Женщина тоже не должна отказываться от целей — это превратит жизнь в хаос. У нас и так хаоса достаточно. В душе. (Смех.) Ставить себе цели можно и даже нужно. Именно на пути к целям трудится наша душа.
Женщина может пересмотреть свое отношение к способам выбора и достижения целей. Важно не позволять целям лишать себя душевного здоровья.
Цели необходимы, чтобы куда-то идти, двигаться, развиваться. Но в то же время быть достаточно свободной, чтобы наслаждаться самим процессом путешествия.
Для женщины очень важно стремиться не столько к цели, сколько к определенному образу жизни. Само по себе достижение цели обещает нам счастье, но это мираж.
Пока цели не достигнуты, кажется, что они таят в себе неисчерпаемый потенциал счастья. Однако само по себе получение желаемого не может дать этого счастья, оно дает лишь кратковременную радость.
Поэтому основной целью для женщины должен стать образ ее качественной жизни. Качественная жизнь — это и есть самая достойная цель для женщины.
Очень важно определить для себя хотя бы в самых основных чертах: что для меня такое — качественная жизнь? Что такое качественные отношения? Что для меня такое — качественно проводимое время? Качественные занятия? Качественно проведенный день? Часто мы определяем качество жизни по внешним, формальным признакам: красива ли женщина, есть ли у нее семья, муж, дети, есть ли у нее деньги на красивую жизнь, есть ли у нее круг знакомых, есть ли у нее престижное положение, имеет ли она возможность путешествовать, отдыхать, покупать себе украшения и дорогую одежду и т. д.
Нам кажется, что если иметь то, что хочешь (и то, к чему все стремятся), то будешь довольна жизнью и самой собой.
Качество жизни — это вещь глубинная, и далеко не всегда она приходит вместе с формальным благополучием. Например, женщина может жить в семье, но чувствовать при этом себя самой одинокой и несчастной. У женщины могут быть деньги и престиж, но ее съедает скука. Она может совершать многочисленные дорогие покупки, но совершенно не иметь наслаждения от этого. Женщина путешествует по всему миру, а на самом деле бежит от тоски.
Для мужчины нормально измерять свою жизнь количеством покоренных вершин. Для женщины же справедливо совершенно другое: измерять свою жизнь глубиной. Глубина — это не то же самое, что высота. Это совсем другое измерение.
Качество жизни — это единственное, что способно наполнить женщину счастьем. Очень часто женщина имеет много достигнутого (вершин), но мало качественного (глубины, истинности). Истинную же радость нам, женщинам, приносит качественное. Замени желание иметь больше и выше на желание быть качественнее.
Истинное богатство женщины — это качество ее жизни. Ничто другое не способно быть критерием женского благополучия.

Спрашивает Вика

— Насколько я понимаю, для женщины естественно принимать мужскую поддержку. Я очень хочу, чтобы мой мужчина мне помогал. И вроде бы я даже прошу об этом. Но… когда он действительно готов принять участие, я смываюсь, отказываюсь, «дурочку включаю». Мне ужасно страшно, некомфортно. Ненавижу себя за это. Что со мной?
— В твоем вопросе уже содержится ответ. Просить мужчину о помощи — для тебя это стыд и унижение. Если поможет — значит, я сама не могу. Стыдно. Если не поможет — значит, не достойна помощи. Тоже стыдно. Вот оно, трудное наследие феминизма… (Смех в зале.) А еще, наверное, тебе страшно.

— Да… все вместе.
— Конечно, у тебя это не на ровном месте возникло. Где-то ты это подсмотрела. Это, кстати, не только твое наследие. Волшебницы, правда, ведь?

— Правда…
— На самом деле обращаться к мужчине с просьбами — это наша прямая задача в том случае, если мы этому мужчине служим по-женски. Только надо это делать в соответствии с ролевым разделением обязанностей. Когда женщина обращается с просьбой к мужчине, естественно и не теряя при этом своего достоинства, она усиливает его мужественность.
Вопрос в том, что если у тебя внутри есть стыд и страх, значит, ты не чувствуешь себя значимой для этого мужчины. Так ведь?

Вика кивает, со слезами.

— Девочки, тут есть один важный момент, который мы не видим, не знаем. Женщина значима изначально в этой Вселенной. Без системы доказательств. С этим надо соединиться всей душой, всем разумом своим, каждой клеточкой. Я знаю, это очень сложно принять. Это кажется абстракцией. Но когда эта истина проходит в сердце, в вас все встанет на свои места.
Когда ты чувствуешь себя на своем месте, любимой и важной, когда доверяешь, попросить — не проблема. А как еще мужчина и женщина могут служить друг другу? А для чего они вместе? Он просит тебя погладить рубашку, а ты просишь его гвоздь прибить. Пример, конечно, условный.
Скажи, Вика, а твой мужчина дал тебе понять, что ты ему не важна, не значима?

— Не знаю… Нет, наверное. Это скорее мое ощущение… Мне вообще просить сложно. Мои просьбы в семье никогда не принимались в расчет.
— Ну да, сценарии детства тут как тут.
Значит, надо вылезать из норы незначимости. Не бери на себя лично весь этот стыд. Просить мужчину о том, что является его обязанностью, — это женская обязанность. И если ты не просишь — ты не выполняешь свою женскую роль. Это неуважение к своей женской природе и к его мужской природе.

— Ой. Я так никогда не думала…
— Тренироваться просить любимого — будет твоим домашним заданием. (Смех в зале.)

— Но ведь тогда я буду ему что-то должна…
— Да, правильно. И что в этом страшного? Тебе страшно ему отдать что-то? Свою благодарность, свою женскую энергию в него вложить? Тебе так жалко? Какой же он тогда любимый?

— Нет, мне не жалко… Тут другое… Я строю отношения так, чтобы никто никому не был, не дай бог, ничего должен…
— Здорово. Это красиво звучит. «Мне от тебя ничего не надо» — это в конечном счете посыл: «Ты мне не нужен». Но тогда это вовсе не отношения. Потому что ты сама отказываешься от обмена. Ведь отношения — это обмен. Энергией, поступками, вниманием… Если мы строим отношения, в которых исключаем участие в себе близкого человека, то никогда не построим подлинных близких отношений.
А потом удивляемся, почему мужчина нам не служит. Мы сами создали эту концепцию: «Спасибо, я сама». А как он тогда почувствует свою значимость для тебя? Девоньки, у мужчины есть только один способ почувствовать свою значимость для женщины — это когда она принимает плоды его действий. Иначе это все — виртуальность какая-то. В эту парадигму уж точно не вписывается ни замужество, ни общие дети.

Спрашивает Оля

— А у меня другая проблема — я только и делаю, что прошу, а меня игнорируют. В смысле муж игнорирует.
— А нет ли в твоих просьбах подтекста: «Сколько раз тебе говорить, козел?» (Дружный смех.) А еще то, что он непременно «должен»?

— Наверное, есть…
— Да, вот именно. Ты, конечно, имеешь право так думать и чувствовать. Но муж чувствует, что он тебе безразличен.

— Как это — безразличен?
— Так. Тебе не безразлично, что он ДЛЯ ТЕБЯ ДЕЛАЕТ. Или НЕ ДЕЛАЕТ. Важно это, а не он сам. Это не одно и то же, понимаешь, дорогая? Вот когда мы только встречаемся и сближаемся, нам важен САМ ЧЕЛОВЕК. А потом эта важность смещается в зону его обязанностей. И сам человек с его миром, его ценностями перестает для нас существовать. Это проявление нашего эгоизма в отношениях.

— А что, разве он не должен? Ты только что сказала, что отношения — это обмен.
— Да, обмен. Тебе кажется, что ОН отказывается от обмена. Но так, может быть, это ТЫ отказываешься от обмена.

— Как это?
— Есть грубый обмен. Я тебя попросила, ты сделал, я сказала спасибо. А если не сделал, то я тебя заставлю. К сожалению, многие Волшебницы так и действуют. Но это не волшебно.
Конечно, он должен. Но мы думаем, что раз должен, то можно попросить как угодно. Нет, очень важно, что именно несет женская просьба. Некоторые интонации мужчина не слышит вообще. Так они устроены. Уроды, правда? (Долгий смех.)
Конечно, если у мужчины слабое звено — это понимание его мужских обязательств, объяснительную работу никто не отменял. Женщина вообще должна объяснять мужчине многие вещи, которые для него, как с другой планеты.
Но здесь очень важно вот что, девочки. Объяснение — это не то же самое, что критика. Под вашими словами мужчина должен чувствовать базовую вещь, которую он изначально ждет от женщины. В этом и есть обмен.

— Какую?
— Ага, взбодрились☺! Это может вам не понравиться. Он ждет уважения и подчинения. С любовью. Тогда на ваши просьбы у него будут раскрыты уши.
Девоньки, слышу вибрацию возмущения в зале. (Смех.) Это хорошо. Горячо — значит, актуально.
Подробно мы этого коснемся на другой встрече. Сейчас лишь скажу коротко. Вот так эти несовершенные создания — мужики — устроены, что по-другому они нас не слышат. Это не значит, что мы должны заискивать перед ними или унижаться. Вовсе нет.
Это означает, что женщина должна уметь без потери своего Я и своего достоинства признать доминирование за мужчиной. Даже если он ниже ее ростом и меньше зарабатывает. Тогда у нее есть шанс, что он ее услышит. И даже уважать будет. И даже служить. И даже заработок его будет стремиться вверх. Ужасные новости, правда? (Смех.)
Но вы не думайте, что мы, женщины, лучше. Мы готовы слушать мужчину тоже с условием. Какое это условие? Женщина должна чувствовать, что она для него — самая любимая, красивая и интересная. Если вы этого посыла не чувствуете от него, все остановится. Или взорвется… Чашки будут летать по квартире. (Смех.) Ну, скажите, что это не так!
Если в отношениях есть взаимная обида и неуважение, то мужчина начинает игнорировать свои обязанности, а женщина — свои.
Поэтому, дорогая, помедитируй на тему: «Как давно ты интересовалась своим мужчиной?» Не его обязанностями, а им самим. Его личностью, его желаниями. Его сокровенными мечтами. Как давно ты служила ему бескорыстно? Как давно ты дарила ему свою нежность… Как давно ты кормила его значимость? Хорошо?

— Хорошо. Мне кажется, я так далеко зашла в своей обиженности, что ею вся пропиталась.
— Значит, услышала меня. А если меня услышала, значит, и его услышишь.

Спрашивает Рината

— Считается, что нормальная женщина — это та, у которой есть семья. Муж, дети и все такое. Так ли это?
— Что ты понимаешь под словосочетанием «нормальная женщина»?

— Ну, что у нее все в порядке с Женским Началом…
— Я поняла…
Наличие семьи — мужа и детей, конечно, указывает на наличие некоторой Женской Силы и опыта.
Но знаешь, я бы остереглась сводить все к формальным признакам. Есть у нее семья — это значит, что у нее есть семья. Быть замужем — это значит быть замужем. Я думаю, вы все видели такие семьи и такое замужество, что фильмы ужасов отдыхают… (Смех.)
Когда мы берем внешние, формальные признаки за критерий оценки тонких внутренних вещей, мы рискуем очень сильно ошибиться.

— Я поняла, что я хотела спросить… Правда ли, что женщина может полноценно почувствовать свое женское счастье только в семье?
— А ты сама-то как думаешь?

— Сейчас мне и так хорошо… А все родственники меня достают. Выходи замуж, почему не замужем…
— Так, все правильно. Как в том анекдоте: «Вот выйдешь замуж, дочка, и узнаешь, что такое счастье. Да поздно будет…» (Смех.) Все зависит от твоего возраста (у каждого этапа жизни — свои задачи) и от готовности. От зрелости личности женщины.
Для начала, в молодости, основное внимание женщина уделяет силе привлечения — своей способности привлечь в свою жизнь соответствующего себе партнера, и она видит в этом свое наслаждение. Это будет показателем ее Женской Силы. И все наши радости и страдания связаны с этой способностью. Посмотрел — не посмотрел, позвонил — не позвонил…
Но привлечь партнера — это еще полдела. Как только привлечешь, начнутся другие задачки, посложнее… (Смех.) С привлечением сейчас, кстати, дела обстоят в целом у женщин неплохо. Это только одна часть сценария. Важно ведь привлечь партнера, с которым ты сможешь быть в отношениях любви… Для этого и партнер должен быть совместимым с тобой хоть как-то, и ты сама должна быть готова…
Почему есть такое утверждение, что женщина по-настоящему, по-бабски, счастлива может быть только в семье?
Потому что свою Женскую Силу женщина может накопить и реализовать полноценно, на все сто, когда рядом есть мужчина, пара, с которым у нее происходит энергетический обмен на разных уровнях взаимодействия, включая самые глубокие, духовные. Качество женщины, когда рядом любящий и любимый мужчина и когда она сама в любви, — совершенно другое.
Еще более глубокая и полноценная реализация происходит, когда пара становится семьей. Семейное счастье — это самый важный труд женской души. Оно никогда не дается просто так. Отношения истинной любви в семье десятикратно увеличивают Мужскую Силу в мужчине и Женскую Силу в женщине. Партнеры расцветают, раскрываются и достигают наибольшего резонанса с жизнью, с Богом и своей природой. Если женщина не развивается в этом направлении, ее женская природа деградирует. Хотя другие ее аспекты при этом могут получить гипертрофированное развитие.
Так что утверждение о том, что по-настоящему женщина может быть счастлива только в семье, — оно как раз об этом.
Только, пожалуйста, девоньки, не поймите меня прямо, что всем срочно надо бежать замуж, потому что женская природа пропадет! (Смех.)
Для качественных отношений нужно созреть. Мы все стремимся как можно скорее в эти отношения попасть, как в сказку. Но качество отношений — это прежде всего качество партнеров. А кто у нас отвечает за отношения?

— Оба!
— Да, оба, верно. Но у кого больше возможности влиять на отношения?

— У женщины.
— Вот именно. Я хочу, чтобы вы пустили себе эту истину глубоко, глубоко в сердце. Именно женщина формирует отношения. Вы спросите: а разве мужчина на отношения не влияет? Конечно, влияет. Но вся засада в том, что отношения — это искусство женщины. Потому что так захотела Природа. У мужчины репертуар возможного здесь гораздо меньше, чем у нас.
Вот смотрите. Разве не женщина определяет, какого рода мужчины будут на нее смотреть? Как она себя подает, такие мужчины рядом с ней и возникают. Вы можете подавать себя так, что рядом с собой вы не услышите мата, грубостей или неуважения. Это может быть единичным случаем, но не системой.
Именно женщина задает контекст отношений. Мужчина сам по себе не будет сильно меняться. Ему это и не всегда надо. Вы знаете, что, если бы не женщины, мужчинам не нужно было бы делать очень многих вещей. Но под влиянием женщины мужчина может измениться очень сильно. Он может стать ответственным, у него открывается сердце, он становится более зрелым.
Поэтому для женщины работа над собой, над развитием своей Женской Природы священна.
Есть и еще одна важная вещь, которую вы должны знать. Во внешнем мире женщина сильно нуждается в мужчине для того, чтобы выразить свою женскую суть. Именно поэтому мы так стремимся обрести половину. Но это не значит, что если в данный момент у нас партнера нет, то наша жизнь пропадает зря. Чтобы ощутить себя женщиной во внутреннем переживании, нам не обязателен внешний партнер. Это очень глубокая вещь, которую не все женщины понимают.
Напротив, многие зациклены на том, что пережить это восхитительное чувство Истинной Женщины можно только с внешним партнером. Поэтому часто периоды одиночества для женщины становятся периодами накопления страданий и мучительными поисками. Это изнашивает психику неимоверно. Получается, что женщина входит в состояние крайнего дефицита внутренних сил.
Наиболее мудро использовать период одиночества для накопления Женской Силы. По сути, они для этого и предназначены. И как только эта Сила будет накоплена, период одиночества закончится сам собой. Я видела сотни подтверждений этого. Как среди моих Волшебниц с тренингов и семинаров, так и среди обычных знакомых.

Спрашивает Татьяна

— Юля, ты часто называешь нас Волшебницами. Почему?
— Потому что так оно и есть. Вы — Волшебницы, просто вам непривычно так себя воспринимать. Девоньки мои! Ничто не обладает такой силой, как веселая, счастливая и чистая женская Душа.
Почему вы думаете, существует пословица: «Чего хочет женщина, того хочет Бог?» Потому что в каждой женщине есть Волшебница, творящая свой мир.
Принято считать, что главный инструмент созидания — это активное действие. Да, это так, но в мужской системе координат. Воля и действие — ключевые аспекты мужского стиля созидания.
Нам не следует эксплуатировать мужские черты личности, так как у нас есть свои, не менее важные и ценные.
Самый важный инструмент Женского Созидания — отнюдь не действие.

— А какой же?
— Бытие. Понимаете? ПРИСУТСТВИЕ. Любящее присутствие. Ты просто любишь, и ты просто есть. Этой женской созидающей силой наделена каждая из нас. Но соединиться с ней бывает непросто из-за наших бесконечных попыток отыскать что-то вне себя самой во внешнем мире побед, достижений и мнимого превосходства.
Именно поэтому Женская Сила, как спасительная добрая рука, приходит к нам именно тогда, когда наши попытки мужским способом изменить мир и себя саму (посредством жесткого подчинения) оказываются несостоятельны, отношения — на грани разрушения и т. д.
Женское Начало в своем здоровом состоянии излучает чистый Свет Любви и обладает огромной гармонизирующей и исцеляющей силой. Однако женщина творит исподволь, никогда не напрямую.
Когда женщина, пребывающая в состоянии внутреннего баланса, намеренно фокусирует свое внимание на желаемом, не насилуя пространство, не выпрашивая блага, а просто пребывая в любящем бытии, присутствии — это и есть ее созидание.
Эта внутренняя фокусировка на своем намерении, оплодотворенная гармоничным состоянием женской души, обладает мощной силой притяжения и сотворения обстоятельств.
Тогда жизнь сама течет к женщине. Поэтому главная задача женщины — обретение и поддержание своего личного внутреннего баланса в вечно меняющихся условиях.
Важно осознавать, что женщина решает свои задачи не так, как мужчина. Ведь одну и ту же вещь можно сделать и по-мужски и по-женски. И это — разные пути.
Мужчине в достижении целей важно бывает пойти самым прямым и зачастую самым трудным путем. Почему? Потому что мужчины инициируются через трудности, связанные с риском, напряжением, опасностью. А как еще они могут почувствовать свою силу? Мужественность созревает в победе над трудностями. Мужественность идет путем силы. Мужчине необходимо испытать напряжение не только духа, но и плоти.
Бывает так, что женщина тоже привязана к самым трудным способам достижения желаемого и сама от этого страдает.
Стиль Женщины-Волшебницы — это не единоличная битва с обстоятельствами, а гибкое сотрудничество с мужчиной, с Богом и с Потоком Жизни.
Волшебница чувствует, что она не одна в этом мире и есть силы Вселенной, ей помогающие. Что можно и нужно просить поддержки у окружающих людей и Вселенной, зная, что для других это не только необременительно, но даже приятно. Волшебница выберет правильный момент для действия, для слов, понимая, что не все моменты одинаково хороши. Волшебница скорее договаривается с задачами, а не преодолевает их. Чем меньше в тебе жестких, несдвигаемых конструкций, тем легче тебе двигаться с Потоком Жизни.
Женщина должна уподобиться воде, а не камню. Чем больше в женщине текучей гибкости, тем больше ее потенциал Волшебницы.
Вода — это принятие, обтекание. Камень — это давление. Конечно, принятие бывает разным. И оно вовсе не обязательно означает тотальное согласие со всем, что происходит. Такое принятие — это вода, которая попросту утопила женщину, когда, закрыв глаза на себя саму, она отдается во власть потока жизни. Он несет ее, а она совершенно пассивна. Взять ответственность и поплыть самой слишком страшно.
Истинное принятие — это когда ты движешься вместе с потоком, а не против течения. Но ты все же плывешь, управляешь ситуацией, обтекаешь торчащие из берегов палки и острые камни. Ты сама чувствуешь, где в этом движении следует сделать поворот или нырнуть, где оттолкнуться от берега.
Ты не борешься с самим течением, а берешь его движущую силу, присоединяешься к ней. Ты наблюдаешь за движением воды и вписываешься в его повороты, становишься с ней одним целым.
Ты получаешь внутреннюю расслабленность, текучесть. Ты обретаешь силу воды. На самом деле в этом состоянии у тебя гораздо больше возможности управлять. Ведь борьба и управление — это не одно и то же. В основе борьбы лежит непринятие того, что есть, жесткое «нет». В основе женского управления лежит принятие того, что есть, мягкое «да».
Если действительно нужно — ты можешь быть и цунами, и водопадом. Но не камнем, понимаете?
Пользуясь своей женской природой, мы действительно становимся Волшебницами и можем все. Без войны, без напряжения и унижения. Мы творим свой мир — Пространство Любви — через Женское Начало. И это и есть главная работа женщины, ее предназначение в этом мире.
Мы привносим в этот мир свет, добро и любовь. Вещи, без которых мир определенно не мог бы существовать.
На этой ноте мы и завершаем нашу встречу. Я благодарю вас всех за ваши вопросы и ваши открытые умы и сердца.
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Все вопросы, связанные с развитием и пониманием женской сущности, не изложишь даже в самой толстой книге. Поэтому их будет несколько. Эта маленькая книга — первая в серии «Женщина спрашивает». Она ни в коем случае не заменит тебе, дорогая Волшебница, своего жизненного опыта. Но она поможет тебе этот опыт прожить, разнообразить, прочувствовать, осознать и превратить его в свою Силу.
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