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Аннотация
Философия Луизы Хей, известной во всем мире писательницы, автора десятков книг по популярной психологии, строится исключительно на любви. И прежде всего на любви к себе. Одна из основателей движения самопомощи, она помогла стать здоровой, счастливой самой себе и – за тридцать лет своей практики – миллионам людей у себя на родине, в Америке, а также в разных концах света. «Обратите мысли и слова в позитивное русло, если хотите изменить свою жизнь», – говорит Луиза и щедро делится с миром своими исцеляющими аффирмациями. Но многогранная жизнь создает все новые проблемы, и люди продолжают обращаться к Луизе Хей за помощью и советом в своих многочисленных письмах Она отвечает каждому в личной переписке и всем – в книге «Письма к Луизе со всего мира».
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Предисловие от автора

В этой книге собраны письма людей со всего мира, которые я получала и на которые отвечала на протяжении многих лет. Эти письма выражают глубокую озабоченность многими сторонами жизни. Почти все, кто писал мне, каким-либо образом хотели изменить себя и мир, в котором они живут. Я пыталась в своих ответах помочь этим людям достичь их цели. В своем роде я — опора на пути человека к открытию самого себя. Обучая людей любить себя, я создаю пространство, где они смогут узнать, насколько они прекрасны.
Ничего другого я не делаю. Я не целитель, я лишь человек, который поддерживает людей. Я помогаю им открыть в себе свой собственный потенциал, разум и силы, а также преодолеть все преграды и барьеры на своем пути, чтобы они смогли любить себя, невзирая ни на какие обстоятельства.
Возможно, вы увидите некоторые черты собственной личности на этих страницах. Я убеждена в том, что, читая об испытаниях и стремлениях других людей, мы можем иным образом понять себя и свои собственные проблемы. Иногда мы можем использовать то, что узнаем от других, чтобы изменить свою жизнь. Я надеюсь, эта книга позволит вам осознать, что вы тоже имеете внутренние силы, чтобы измениться и самостоятельно найти решения, — то есть искать ответы, которые находятся «внутри вас».
Среди способов решить эти ваши проблемы большое значение имеют следующие: аффирмация (установка или самоподкрепление. — Прим. ред.), работа с зеркалом, визуализация (образное представление).
Тем из вас, кто еще не знает, какое благо заключено в положительных аффирмациях, я хотела бы объяснить, что это такое. Аффирмации — это все, что вы говорите или думаете. Многое из этого носит отрицательный характер и не создает для нас положительного опыта. Мы понимаем, как не надо делать, но не готовы понять, как надо делать. Нам необходимо перестроить свое мышление и речь на основе положительных стереотипов, если мы хотим изменить свои жизни.
Когда мы говорим об аффирмации, мы имеем в виду, что мы делаем положительное утверждение о том, что именно мы хотим изменить в нашей жизни. Мы слишком часто говорим: «Я не хочу этого в своей жизни», но мы забываем четко сформулировать, к чему именно мы стремимся. Если мы говорим: «Я больше не хочу быть больным», то это не дает нашему телу четкого представления о том здоровье, которое мы хотели бы получить. И если мы скажем: «Я терпеть не могу эту работу», то от этого у нас не появится великолепная новая должность. Для того чтобы создать новую реальность, которую мы хотим, нам нужно четко заявить о своих желаниях.
Делать аффирмации — это все равно, что бросать семя в землю. Сначала семена прорастают, потом выпускают корни, а затем пробиваются на поверхность земли. На то, чтобы из семени выросло зрелое дерево, требуется время. Также и с аффирмациями: между первым объявлением и конечным воплощением вашего желания проходит некоторое время. Будьте терпеливы.
Еще одним ценным способом наладить жизнь является работа с зеркалом. Зеркала отражают чувства, которые мы испытываем к самим себе. Они четко показывают нам области, в которых необходимо произвести изменения, если мы хотим жить радостной жизнью, приносящей удовлетворение. Наиболее эффективный способ делать аффирмации — это смотреть в зеркало и произносить такие утверждения громко. Я прошу людей смотреть себе в глаза и говорить что-либо положительное каждый раз, когда они проходят мимо зеркала. Они немедленно осознают наличие сопротивления, и это помогает им преодолеть его быстрее.
Образное представление — это процесс использования воображения для достижения желаемого результата. Проще говоря, вы представляете то, что должно случиться, прежде чем это произойдет на самом деле. Например, если вы мечтаете о новом жилье, нарисуйте в своем воображении желаемый дом или помещение как можно подробнее. Затем представьте, что это уже реальность. Подумайте и признайте, что вы заслужили это. Представьте настолько ясно, насколько это возможно, как вы занимаетесь повседневными заботами в новом доме, учитывая, что не существует неправильных способов визуализации. Регулярно практикуйтесь в образном представлении, обращаясь к Высшему Разуму, прося о его высшем благе.
Положительные аффирмации, соединенные с образным представлением, являют собой очень мощный инструмент.
Помните, что посредством аффирмаций, работы с зеркалом и визуализации мы можем прийти к осознанию того, что ответы действительно находятся внутри нас.
Я расположила письма по категориям, например болезненные пристрастия, взаимоотношения, семейные проблемы, смерть или другое горе, страхи и т. д. Каждая категория — это отдельный раздел, и всего их двадцать. Каждый раздел начинается с медитации и заканчивается аффирмацией, для того чтобы вы могли обрести свою внутреннюю силу.

Глава 1
Жестокое обращение

Прошлое не имеет власти надо мной, потому что я готова к познанию и изменению. Я рассматриваю прошлое как нечто неизбежное, что ведет меня в сегодня. Я готова начать прямо сейчас на этом самом месте приводить в порядок «комнаты своего умственного дома». Я знаю, что неважно, где я начну, но сейчас я начинаю с самых маленьких и простых комнат, и таким способом я быстро увижу результаты. Я закрываю дверь для старых обид и лицемерного непрощения. Я мысленно представляю бурный водный поток, я беру старые переживания, приносящие боль, бросаю их в воду и вижу, как они начинают растворяться и медленно уплывать вниз по течению, пока вовсе не исчезнут. У меня есть силы начать. Теперь я свободна, чтобы творить снова.

Многие из нас происходят из неблагополучных семей. Мы переносим множество отрицательных эмоций на самих себя и на наше отношение к жизни. В нашем детстве, возможно, было много жестокого обращения, и, может быть, оно перешло в нашу взрослую жизнь. Когда мы рано знакомимся со страхом и жестокостью, мы часто продолжаем воспроизводить эти впечатления по мере нашего взросления. Возможно, мы бываем строги к себе, объясняя недостаток любви и привязанности тем, что мы плохие и заслуживаем такого обращения.
Мы должны осознать, что у нас есть силы изменить все это. Все события, которые мы пережили в нашей жизни до настоящего момента, были созданы нашими прошлыми мыслями и убеждениями. Но нам нет необходимости оглядываться на нашу жизнь со стыдом. Мы хотим смотреть на свое прошлое, как на богатую и наполненную жизнь. И нет причин для самобичевания из-за того, что в прошлом у нас не получилось лучше. Мы старались как могли. Мы часто попадали в сложные ситуации. Мы можем оставить прошлое с любовью и быть благодарны ему за то, что оно привело нас к этому новому знанию.
Прошлое существует только в нашем сознании, и оно такое, каким мы его видим. Но мы живем лишь в данное мгновение. Именно в этот момент мы чувствуем. Именно в этот момент мы переживаем. То, что мы делаем прямо сейчас, ложится в основу нашего «завтра». Так что именно в этот момент надо принимать решение. Мы не можем делать что-то завтра и не можем делать вчера. Мы можем делать это только сегодня. Важно то, что мы выбираем, чтобы думать, верить и говорить прямо сейчас.
Когда мы учимся любить себя и верить в наши большие возможности, мы становимся созидателями вместе с Бесконечным Духом мира любви. Наша любовь к нам самим выводит нас из состояния жертвы и делает победителями. Наша любовь к нам самим притягивает к нам чудесные впечатления.
Следующие письма затрагивают тему жестокости.

Дорогая Луиза!
Мой отец был алкоголиком, и я вытерпела множество моральных и физических надругательств. В шестнадцать лет я забеременела от друга, который плохо обращался со мной. Его родители решили отправить меня в приют для матерей-одиночек, что было равносильно тюремному заключению.
Что-то оборвалось во мне в этом доме. Возможно, это из-за той лжи, что я была вынуждена говорить моим друзьям и родным о том, куда я собралась. Возможно, это была невыносимая боль ощущения, что никто по-настоящему не любит меня и не заботится обо мне. Возможно, я чувствовала себя никчемным человеком, потому что не могла уйти со своим ребенком, как это делали другие девушки. Как бы то ни было, я не могла больше смотреть людям в глаза. Я посетила многих врачей, чтобы избавиться от страданий, но ничто не произвело на меня такого впечатления, как Ваша книга «Исцели свою жизнь».
Хотя я только начинаю, я уже записала Ваши аффирмации на карточки и ношу их на работу. Тем не менее жизнь мне кажется очень мучительной. У меня было много тягостных ощущений, и этот круг трудно разорвать. Вследствие всех пережитых стрессов мои волосы начали редеть. Это ужасно расстраивает меня. Я делаю по этому поводу аффирмации, но чувствую большое сопротивление.
Луиза, первый раз я поняла, что я должна изменить свой образ мышления. Я не хочу жить так, как жила прежде.

Дорогая моя!
Со многими из нас плохо обращались в детстве, и мы выросли с негативным взглядом на жизнь (со мной тоже жестоко обращались). Мы часто боимся проявлять добрые чувства к себе, потому что это абсолютно незнакомая область. Я знаю, что у людей, которых били и с которыми жестоко обращались, накопилось много страха и обиды. У них обычно низкая самооценка, и они чувствуют себя ущербными. В результате мы совершаем в жизни какие-то поступки, мало или совсем не понимая их корней.
Настало время простить самих себя. Величайший Разум Вселенной, я полагаю, что это Бог, уже простил Вас — теперь Ваша очередь. Мы все хороши в глазах Бога. Вы можете прекратить самобичевание или Вы можете продолжать чувствовать себя жертвой обстоятельств. Скажите прямо сейчас: «Я отторгаю от себя события прошлого. Я достойна умиротворения в своем сознании и нормальных взаимоотношений. Я создаю любовь в своей жизни каждый день». Говорите себе «я отторгаю» каждый раз, когда чувствуете боль и вину. И дальше говорите себе: «Я все время исцеляюсь».
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Если у Вас войдет в привычку говорить это себе каждый раз, когда Вы не сможете посмотреть кому-то в глаза, или когда Вы не сможете сказать, что любите себя, или когда почувствуете себя «плохой», или когда не будете чувствовать себя любимой, или когда Вас не будут признавать такой замечательной, какой Вы на самом деле являетесь, Вы увидите значительные перемены в своей самооценке.
Помните, однако, что Вы должны быть последовательной в этой работе, чтобы подсознательно возвращаться к этим новым установкам. Начало может показаться нелегким (Вы уже в этом немного убедились). Это нормально. Это просто страх, что Вы не защитите себя. Возможно, пройдет какое-то время, прежде чем Вы вновь поверите в себя.

Дорогая Луиза!
Я и моя сестра в детстве подвергались жестокому физическому и эмоциональному обращению, и никто не заботился о нас. В результате я рано отвергла своих родителей как пример для подражания и старалась наблюдать за другими семьями, чтобы понять, как они строят свои отношения. Однако старые воспоминания все еще преследуют меня, и сейчас кошмарные сны о моей матери посещают меня чаще, чем когда-либо ранее. Я чувствую внутри напор душевной боли, который продолжает расти, и однажды плотина прорвется, и я утону в нахлынувшей боли.
Нужно ли мне сказать моим родителям, что я больше не желаю иметь с ними никаких отношений? Я не хочу причинять им страдания, но я не хочу ни видеть, ни слышать их. Я хочу, чтобы боль прошла.

Дорогая моя!
Отказаться от родителей на время, возможно, то, что Вам и следует сделать. Кажется, единственный способ, которым они могут искупить свою вину, — это быть отвергнутыми. Вы в этом мире не для того, чтобы исцелить их, а чтобы исцелиться самой. Вы можете время от времени давать им о себе знать.
Начинать Ваше исцеление, я думаю, было бы правильным с написания Вашим родителям письма — выплесните в нем все из глубины своей души. Закончите его словами: «Для меня настало время исцелиться и научиться любить себя». Затем сожгите его и представьте, как все возмущение и боль уходит с ним.
Однако только этого далеко не достаточно, чтобы заставить боль уйти. Можно обратиться к своему врачу. Многие социальные программы рассчитаны на помощь во многих областях, даже если алкоголизм не был главной причиной жестокости. Помощь можно найти практически рядом с Вами. Обратитесь за ней и знайте, что Вселенная готова помочь, как только Вы ее об этом попросите. Скажите твердо: «Я готова к исцелению. Я готова прощать».

Дорогая Луиза!
Надеюсь, Вы мне сможете помочь. Мой муж очень жесток физически и морально. Он обращается со мной как со служанкой, всегда кричит на меня и выдвигает абсурдные требования. У него обнаружили рак, и он принимает радиационное лечение. Моя дочь избавилась от пристрастия к наркотикам и возвращается к нормальной жизни, но нервы у нее очень слабые. Я также плачу за обучение моего приемного внука в церковно-приходской школе, и я боюсь, что все это истощит мои силы.
Все это выше предела моего терпения. Можете ли Вы помочь мне справиться со всеми этими трудностями?

Дорогая моя!
Конечно, все это выше Ваших сил. Ради всего святого, бросьте все и возьмите отпуск! Сбегите от них всех, пока не сделаете выбор, не определите, что для Вас важнее. Это Ваша жизнь. Никто не может оскорблять или эксплуатировать Вас без Вашего согласия. Где та любовь, которую Вы однажды ощутили к себе?
Все положительные изменения начинаются в сознании. Меня тоже учили в детстве следовать на два шага позади мужчины, поднимать глаза и униженно спрашивать: «Что мне думать и что мне делать?» Меня приучили воспринимать жестокость как норму. Много времени прошло, прежде чем я осознала, что такое поведение не было нормальным и женщина этого не заслуживает. По мере того как я постепенно начала менять систему своих убеждений, менять свое сознание, у меня появилось чувство самоценности и самоуважения. Когда я все это сделала, мой мир изменился.
Ваш мир тоже может измениться. Посоветуйтесь с кем-нибудь. Проконсультируйтесь по телефону, позвоните в центр психологической помощи или на ближайший горячий телефон. Скажите себе: «Я сейчас создаю мир любви в своем сознании».

Дорогая Луиза!
За улыбкой, которую я так бодро ношу в свои пятьдесят два года, скрывается жуткая история. Несчастная девочка, запертая на замок и упрятанная так далеко, что даже после трех лет терапии она все еще никого не хочет видеть.
Я знаю, что была долгие годы жертвой инцеста со своим родным отцом и в результате этого во мне пробудились саморазрушительные силы. Когда это закончится? Мой лечащий врач бьется впустую со мной; мне сказали, что мне нужно добраться до сути проблемы, чтобы чувствовать и исцеляться, но ничего не получается. Я так запуталась и так несчастна, что мой мир превратился в хаос. Сейчас я без работы и не могу позволить себе лечение. Вы можете мне помочь разобраться в себе?

Дорогая моя!
В основе Вашей боли лежит глубокое нежелание простить. Я понимаю, что Ваше детство было трудным; однако для Вас продолжать испытывать боль равносильно самоуничтожению. Дверь к сердцу открывается внутрь, и Вы не сможете любить себя, пока Вы не захотите этого. Вы обладаете великой внутренней силой. Вы доказали это тем, как сильно Вы сопротивлялись своему врачу. Ваш отец жестоко обошелся с Вашим детским «я», и сейчас Вы продолжаете переживать прошлую жестокость.
Вы проходите терапию уже в течение трех лет, поэтому Вы знаете, что происходит. Пришло время использовать упражнения и озарения, чтобы вылечить Ваше детское «я». Ни один врач не сможет проникнуть в процесс излечения. Работайте с установкой «Я готова простить и сделать себя свободной» по меньшей мере месяц. Говорите это не менее пятидесяти раз в день. Вы сильная, Вы сможете излечиться.

Дорогая Луиза!
Особенно мне нравится Ваша аффирмация: «Я знаю, что все происходит в определенный момент по вполне определенной причине. Я мужественно встречаю каждый вызов, который выпал мне по воле судьбы. Все хорошо». Но скажите мне, Луиза, как я этот совет должна применять, если мой муж постоянно пьет и жестоко со мной обращается? Я бы очень хотела сказать себе: «Все хорошо», — но это не так. Как я могу сделать, чтобы все было действительно хорошо? Мне шестьдесят девять, а ему семьдесят семь.

Дорогая моя!
Вы никому не должны позволять жестоко обходиться с собой. Мы, женщины, терпим жестокость из поколения в поколение, потому что в нас укоренилось мнение, что мы граждане второго сорта. Меня приучили верить, что для мужчины быть жестоким является нормой. Это длилось до тех пор, пока я не воспитала в себе чувство собственного достоинства и не поняла, что жестокие мужчины меня больше не привлекают. Женщинам пора найти свое собственное внутреннее чувство самоценности и самоуважения. Если мы это сделаем, то больше не позволим жестоко обращаться с нами и унижать себя.
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Для того чтобы стойко выдержать все невзгоды, может оказаться также необходимым избегать нежелательных ситуаций. Уйдите на время из дому! Вы еще достаточно молоды. Мне семьдесят один, и я даже не чувствую себя пожилой. Так что у Вас еще вся жизнь впереди! Думайте так! Почти в каждом городе существуют центры для женщин, пострадавших от насилия. Сходите туда и обратитесь за помощью. Если Ваш муж не хочет лечиться, Вы можете обратиться в службу доверия, чтобы узнать, как позаботиться о себе.
Помните: это первый день всей Вашей остальной жизни. Максимально используйте этот шанс. Так будет лучше для Вас обоих. Скажите себе: «Я заслуживаю любовь и защиту, и я дам это себе».
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Глава 2
Вредные привычки

Сильная зависимость от какого-либо внешнего фактора является вредной привычкой. Я могу пристраститься к наркотикам и алкоголю, сексу и табаку, и я могу также привыкнуть оскорблять людей, привыкнуть к тому, что болею, имею долги, являюсь жертвой, к тому, что меня презирают. Тем не менее я могу преодолеть все это. Склонность к пагубным привычкам — это отдача всех своих сил какой-либо вещи или привычке. Я всегда могу вернуть свои силы. Настал момент, когда я забираю свои силы назад! Я решила выработать положительную привычку думать о том, что жизнь полностью моя. Я готова простить себя и двигаться вперед. Мой дух бесконечен, он всегда присутствует во мне. Я расслабляюсь и освобождаюсь, и с каждым вздохом я избавляюсь от старых и вредных привычек и обретаю только положительные.

Одним из основных средств маскировки наших страхов являются вредные пристрастия. С их помощью подавляются эмоции таким образом, что мы ничего не ощущаем. Однако существует множество различных пристрастий помимо наркотиков или других химических веществ. Среди них такие, которые я называю шаблонными пристрастиями — поведенческие шаблоны, которые мы принимаем, чтобы отгородиться от нашего присутствия в жизни.
Для некоторых людей это пристрастие к еде или психотропным веществам. Может проявляться генетическая склонность к алкоголизму, однако выбор человек делает всегда сам. Очень часто, когда мы говорим о чем-то наследственном, на самом деле это представляет собой восприятие от родителей способов преодоления страха в раннем детстве.
Для других это эмоциональные пристрастия. Можно пристраститься находить промахи людей. Неважно, что происходит, но всегда находится кто-то, кого можно в чем-то обвинить. «Это их вина. Это они мне так устроили». Может быть, вы любите накапливать долги. А многие из вас пристрастились быть в должниках, и вы делаете все, чтобы по уши увязнуть в долгах. И неважно, сколько денег находится в вашем распоряжении.
Можно пристраститься быть отвергаемым всеми. Везде, где вы появляетесь, вы привлекаете людей, которые вас отвергают. Однако неприятие со стороны есть отражение вашего собственного неприятия. Если вы не отвергаете себя, никто вас отвергать не будет, или, если будут, на вас это не подействует. Спросите себя: «Что я не принимаю в себе?»
Достаточно много людей имеют страсть к болезням. Они всегда подхватывают что-то или боятся заболеть. Создается впечатление, что они пытаются попасть на конкурс «Болезнь месяца».
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Если вы хотите к чему-нибудь пристраститься, то почему бы вам не пристраститься к любви к самим себе? Вы можете приучиться к правильным установкам или делать что-то, что поддерживает вас.
Пристрастия появляются, потому что мы не знаем, как любить себя. Мы боимся изучать себя и вместо этого используем вредные привычки, чтобы уйти от понимания себя. Если мы сможем изменить наши представления о себе, то сможем перестать убегать от себя, станем учиться любить самих себя и найдем силы внутри себя.
Следующие письма относятся к теме пагубных привычек.

Дорогая Луиза!
Мне сорок шесть, и я курю более тридцати лет. Вы можете сказать несколько слов о сигаретах? В наши дни курильщиков часто выгоняют курить на улицу, но что самое ужасное — некоторые против того, чтобы и на улице тоже курили.
Я бросил пить и принимать наркотики почти девять лет назад, и это было самым значительным поступком, который я когда-либо совершал, — полный переворот в моей жизни, и я никогда не чувствовал себя лучше, чем сейчас. Но я курю сигареты, и мне это нравится. Я знаю, что в отношении курения я снисходителен к себе, потому что, бросив пить и принимать наркотики, совершил великое дело.
Я признаю, что боюсь психологической травмы, связанной с прекращением столь укоренившейся привычки. Я не думаю, что противники курения знают, что это такое. Они, вероятно, думают, что можно «просто сказать нет».
Но чего я действительно хочу, так это чтобы курение не наносило вреда здоровью и чтобы я мог бы курить счастливо до конца моей жизни. Я хочу, чтобы противники курения нашли что-нибудь другое, действительно опасное, в качестве объектов для нападок. И если я решусь жить без привычки к сигаретам, то не хочу, чтобы процесс отвыкания нанес мне травму.

Дорогой друг!
Во-первых, позвольте мне сказать, что я тоже курила много лет. Я начала в пятнадцать лет, чтобы выглядеть вызывающе и казаться взрослой. Отвыкание от сигарет длилось долгое время. Курящие люди обычно не знают, что пахнут как грязная пепельница. Поэтому первым делом утром перед уходом на работу я вдыхала запах пепельницы, чтобы прочувствовать, какой запах я издавала и что это значило для других. В конце концов мне повезло. Мне привелось месяц посещать семинары, где никто не курил, и я тоже. Когда я приехала домой, я выкурила полсигареты, и мне стало плохо.
Я с чувством благодарности легла спать и с тех пор не выкурила ни одной сигареты.
Я представляю, насколько трудно Вам было отказаться от алкоголя и наркотиков, теперь Ваша жизнь улучшилась. Она станет еще лучше, если Вы бросите курить. Теперь решение за Вами. Вы сделаете его в свое время, но, возможно, Вы продолжите курить, пока не покинете этот мир. Я не считаю, что здесь что-то правильно или неправильно, ведь это Вам решать. Это Ваша жизнь, и я не могу Вам указывать, что делать. Однако противники курения знают, что пассивное курение вредно для некурящих, и они не хотят вдыхать табачный дым.
Давайте вместе осознаем это и совершим аффирмацию, для того чтобы, если Вы решитесь бросить курить, это далось бы легко и без труда. Нет ничего постоянного в жизни. Курение вошло в Вашу жизнь в свое время и так же в свое время уйдет. Хорошей установкой для Вас будет следующая: «Я в гармонии со своей жизнью и с другими людьми. Все хорошо».

Дорогая Луиза!
Мне тридцать семь лет, я страдаю избыточной полнотой и не знаю, что мне с этим делать. Можно привести длинный список навязчивых состояний, от которых я страдаю. В настоящее время я нахожусь в больнице, лечусь от булимии. Я должна пройти курс лечения, состоящий из двенадцати ступеней, но я слабо верю в эту программу, потому что не знаю, чего от меня ожидают. Раньше я неоднократно посещала одну группу за другой, но ни разу не дошла до окончания курса.
Я знаю только то, что испытываю глубокую боль внутри. Я хочу обратить свои навязчивые состояния в свою Высшую Силу, но у меня сейчас не лучшие времена, и я понимаю, что сама отвечаю за все проблемы в своей жизни. Я хочу измениться, но боюсь это сделать.

Дорогая моя!
Я чувствую Ваше неверие в себя. Булимия часто связана с ненавистью к себе. Возникает чувство, будто Вы отвергаете самое себя и что никому другому Вы тоже не нужны. Людям, страдающим булимией, часто кажется, что их никогда не полюбят такими, какие они есть.
Хотя это может показаться трудным, но забудьте о том, что Вам нужно контролировать вес, о рационе питания и о том, как Вы выглядите в данный момент. То, что действует в Вас, есть часть механизма самоотрицания. Снова и снова повторяйте перед зеркалом: «Я тебя люблю. Я очень тебя люблю». Вы знаете, что внутри Вы прекрасны, что Вы — божественное создание, и не имеет значения, сколько Вы весите.
Вы говорите, что безуспешно приняли участие в ряде программ и групп. Двенадцатиступенчатая программа великолепна, и не нужно бояться усилий, которые от Вас потребуются. Но эта работа должна быть непрерывной, иначе она будет неэффективной. Когда Вы остаетесь одна, Вы представляете себе жизнь такой в точности, какую Вы бы хотели? Вы сидите наедине с собой, чтобы успокоиться и поразмышлять? Вы постоянно выполняете положительные аффирмации? Хорошей аффирмацией может быть следующая: «Я принимаю свою собственную любовь и получаю удовольствие и наслаждение оттого, что я это я».
Я думаю, что чудесное исцеление, которого Вы ищете, нельзя будет найти ни в одной программе, пока Вы не будете готовы признать, что решение Ваших трудностей находится внутри Вас. Работайте перед зеркалом и начинайте познавать себя. Если Вы по-настоящему начнете ценить себя, то постоянно будут происходить маленькие чудеса.

Дорогая Луиза!
Я мужчина, мне двадцать два года, в детстве я подвергался сексуальному, физическому, моральному и эмоциональному насилию. Я чувствую, что ненавижу человека, который совершил со мной такое, но я все еще живо помню насилие, и это проявляется в отказе от своей естественной сексуальности.
Я пишу это письмо в связи со своими «сексуальными пристрастиями». Я пытаюсь получить сексуальный опыт то с одним мужчиной, го с другим, хотя на самом деле не получаю от этого особого удовольствия. Вот уже пару лет я намереваюсь покончить с таким поведением, но, кажется, мое сознание не согласно с этим решением.
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Дорогой друг!
Как хорошо, что Вы обратились за помощью. Просите и обретете. Относитесь к себе с любовью, знайте, что отрицательный стереотип может быть разрушен, если Вы согласны работать над этим. Вы достойны любить и быть любимым. В наше время СПИДа (я не сторонница умалять его значение) будьте особенно осторожны как по отношению к себе, так и по отношению к своим партнерам. Аффирмацией, способной излечить, могла бы стать для Вас следующая: «Я излечен и являюсь цельной натурой».

Дорогая Луиза!
Мое детство, мягко говоря, было очень напряженным из-за пьянства родителей. Я никогда не была уверена, в каком виде застану их дома: иногда это глупые, до смешного пьяные люди, а иногда — ужасные или жестокие. Излишне говорить, что я очень редко приводила домой друзей, чтобы поиграть с ними.
Я сбежала из дому в восемнадцать лет, и мои родители наконец-то начали посещать собрания Общества трезвости, в результате чего десять лет прожили в трезвости. Наши отношения стали невероятно близкими, и я узнала их как прекрасных, заботливых людей.
Моя проблема в следующем: внезапно они начали пить опять, и хотя я знаю, что они оба сами выбрали свой путь, я не могу отвечать за них. Я хочу спросить, могу ли я что-то сделать или сказать им, чтобы они не возвращались в мир алкоголя? Есть ли разумный совет?

Дорогая моя!
Понимаю, насколько это Вам неприятно, но я рада, что Вы осознаете, что проблемы эти не Ваши. Мы всегда желаем всего лучшего для наших родителей, и нам тяжело видеть общую картину. Мы не всегда можем знать, какие переживания должны иметь место в душе человека. Но мы знаем, что все наши переживания в жизни имеют цену. То, что испытывают Ваши родители, имеет ценность для их душевного мира. Наши родители — наши первые учителя, и часто они дают нам уроки того, как не надо себя вести. Радуйтесь, что у Вас был период близости с ними протяженностью в десять лет, и не забывайте об этом. Любите их и знайте, что они в любое время могут воспользоваться своим собственным разумом.
Любите себя, будьте добры к своему детскому «я» и повторяйте: «Я в гармонии со своей жизнью во всех ее проявлениях».

Дорогая Луиза!
Мой муж, с которым мы живем три года, курит марихуану каждый вечер с тех пор, как закончил колледж почти двадцать лет назад. Вначале я не возражала против того, что он поддавался этому пристрастию каждый день, когда приходил домой. У него хорошая работа, и он не жестокий ни в каком смысле. Но чем дальше, тем больше мне это надоедает.
Я чувствую, марихуана убивает эмоции — не позволяет человеку что-то чувствовать по-настоящему. Всегда, когда случается что-либо неприятное, мой муж закуривает сигарету с марихуаной вместо того, чтобы пережить свои чувства. Я думаю, что это сказывается на нашей семейной жизни и уровне взаимопонимания. Но когда я попросила его бросить курить, он ответил: «Ты знала, что я такой, когда ты меня встретила. Я не собираюсь ничего бросать, так что тебе предстоит выбрать, мириться с этим или нет».
Для меня дилемма состоит в следующем: оставить его в покое или заставить его понять, что он наркоман?

Дорогая моя!
МЫ НЕ МОЖЕМ ИЗМЕНИТЬ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, несмотря на то что знаем, что было бы для них лучше. У Вашего мужа никогда не было от Вас тайн. Вы знали о его привычках прежде, чем вышли за него замуж. Когда Вы настаиваете на том, чтобы он бросил курить, то заставляете его сопротивляться сильнее. Если Вы превратите ваши отношения в войну, то только проиграете. Это может разрушить брак. Вы хотите зайти так далеко? Я бы посоветовала Вам поработать над собой, вместо того чтобы пытаться изменить его.
Важно, чтобы Вы чувствовали себя в гармонии с самой собой, а это зависит от Ваших мыслей. Когда Вы размышляете наедине с собой, используйте аффирмации, нацеленные на такую семейную жизнь, какую Вы хотели бы иметь в действительности. Следите за тем, чтобы Ваши аффирмации говорили только о том, чего Вы желаете, а не о том, чего Вы не желаете. Неправильно: «Я не хочу, чтобы мой муж курил», но верно: «Я хочу, чтобы нам обоим было очень уютно в нашем браке». Поройтесь в своих мыслях и найдите те, которые позволяют Вам обоим чувствовать себя гармонично. Вспомните все хорошее, что было в Вашем браке. Любите себя. Цените Вашу жизнь. Позвольте Вселенной наполнить Вас счастьем и наслаждением. Повторяйте: «У меня прекрасная семья, и мы оба счастливы и свободны!»

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Глава 3
Возраст

В бесконечности жизни, в которой я нахожусь, все прекрасно, цельно и совершенно. Я больше не желаю верить в возрастные ограничения, которые вызваны старением. Меня радует каждый последующий год моей жизни. Мой багаж знаний растет, и я набираюсь мудрости. Прожитые мною годы — это мое богатство, и я знаю, как сохранить себя молодым и здоровым. Мое тело постоянно обновляется. Я полон жизни, весел, здоров и бодр и с пользой провожу каждый день. Теперь я желаю жить с таким пониманием. Я в мире со своим возрастом.

Из поколения в поколение мы позволяем числам, которые соответствуют прожитым на этой планете годам, диктовать нам, как себя чувствовать, как выглядеть и как вести себя. Как это бывает и в других областях жизни, ожидания, которые мы сознательно принимаем и в которые верим, становятся для нас реальностью. Настало время изменить наше представление о возрасте. Когда я оглядываюсь вокруг и вижу слабых, больных, испуганных пожилых людей, я говорю себе: «Так быть не должно». Многие из нас поняли, что, изменяя свой образ мышления, мы можем изменить нашу жизнь. Поэтому, я думаю, мы можем превратить возраст в положительный, полный жизни и здоровья опыт.
Я вижу столько страха у пожилых людей — страха перемен, бедности, болезней, угасания, одиночества и более всего страха смерти! Я искренне верю, что все эти страхи излишни. Это нам просто внушили. Нас запрограммировали на это. Это всего лишь шаблон мышления, и его можно изменить. Негативное мышление превалирует среди большого числа людей в пожилом возрасте, и в результате они живут с чувством неудовлетворения. Решающее значение имеет то, что мы всегда помним: о чем мы говорим или думаем, становится нашим личным опытом. И поскольку это так, мы будем обращать внимание на образ нашего мышления и речь, и в результате мы сможем сформировать нашу жизнь в соответствии с нашими мечтами.
Многие из нас приближаются к преклонному возрасту, и настает время посмотреть на жизнь по-другому. Мы не обязаны проводить наши поздние годы так, как это делали наши родители. Мы можем создать новый образ жизни. Мы можем изменить все правила. Когда мы движемся в наше будущее, зная и используя наше внутреннее богатство, то впереди нас ожидает только лучшее. Мы можем знать и утверждать, что все, что с нами случается, происходит ради нашего высшего блага и высшего наслаждения, и искренне полагать, что иначе быть не может.
Вместо того чтобы стареть, сдаваться и умирать, давайте обогатим нашу жизнь. У нас есть время, знания и мудрость, чтобы выйти в мир с любовью и силой. Мы должны по-другому смотреть на связь поколений внутри нашего общества, иначе решать вопросы пенсий, страхования и здравоохранения. Мы можем жить долго, быть здоровыми, любящими, богатыми, мудрыми и счастливыми. Нам всем пора в максимальной степени реализовать себя и в пожилом возрасте!
Следующие письма относятся к вопросам старения и заботы о пожилых людях.

Дорогая Луиза!
Мне девяносто лет, и я горжусь тем, что я вполне здоров. Я очень хорошо играл в гандбол и делал это с удовольствием даже семь или восемь месяцев назад, до тех пор, пока у меня не появились серьезные проблемы с левой ногой и зубами, а также затруднения с речью. Я посчитал это последствием обычных стрессов и болезней, которые постигают пожилых людей. Пять лет назад я потерял жену. Мы были женаты шестьдесят три года. В конечном итоге, что наиболее важно, в меня вселилось глубокое чувство вины, о котором я никому не рассказывал.
Я был обследован тремя докторами и на шестьдесят дней отправлен в реабилитационный центр, но это не помогло. Мне захотелось узнать, чем вызвано мое состояние, но никто из докторов не мог мне сказать.
После того как я прочел Вашу книгу «Исцели свою жизнь», в которой делается акцент на любви и радости, я решил, что хочу дожить до ста лет, дай бог, и мне нужна Ваша помощь. Мне кажется, что, если бы у меня была возможность посещать Ваши занятия, я бы поправил свое здоровье в короткое время. Я буду признателен Вам за любые рекомендации.

Дорогой друг!
Я одобряю Вашу заботу о своей жизни и Ваше стремление получать большую радость, гармонию и понимание. Потеря супруги после стольких лет совместной жизни — это тяжелое потрясение.
Для Вас очень важно найти цель в жизни, чтобы каждый день Вы могли с нетерпением ждать чего-то, что вело бы Вас к этой цели. Вашей целью может быть просто укрепление существующих отношений. Есть ли у Вас дети и внуки? Что Вас интересовало в предыдущие годы? И конечно, я выступаю за излечение страданий прошлого. Пусть уйдут все обиды, позволим любви наполнить нас. Я верю, что мы просто должны выразить любовь, которая у нас внутри.
Многие люди страдают от чувства вины и думают, что совершили настолько плохой поступок, что никогда о нем не расскажут. Однако удерживание вины внутри не дает нам чувствовать ту любовь, которая нам нужна, как к себе, так и к другим. Я советую Вам найти кого-то, чтобы рассказать об этом. Важно, чтобы Вы освободились от своего чувства вины.
Поскольку проблемы с левой стороной тела обычно возникают у женщин, а с правой стороной — у мужчин, то задаюсь вопросом: какая женщина Вам необходима, чтобы простить, или какое женское существо может способствовать прощению, в котором Вы нуждаетесь? Проблемы с зубами часто говорят о нерешительности. Ваша речь — это путь самовыражения. Что же Вам так трудно выразить? Возможно, это именно то, о чем Вы жалеете.
Вынуждена Вас огорчить, но я больше не веду обучающих курсов. Моя работа идет в другом направлении, она включает написание книг, чтение лекций, уход за садом и заботу о себе самой. Однако есть много прекрасных учителей вокруг, готовых помочь так же хорошо, как и я.
Знайте, что Вы очень необычный человек и что Вы имеете право на многие радости в этой жизни. Будьте добры и внимательны к себе по мере продвижения по пути к излечению. Повторяйте: «Я открыт и готов к следующим шагам в жизни».

Дорогая Луиза!
Вот уже девятнадцать лет я работаю в области медицины, где много пожилых людей. Большинство из них очень печальны и полны желчных мыслей. Когда я радостно приветствую их и желаю доброго утра, очень часто в ответ слышу: «Старость не радость» или «В старости доброго утра не бывает».
После многих лет выслушивания подобных высказываний я решила спросить одну женщину: «Какова же альтернатива?»
Она ответила очень низким и скрипучим голосом: «Смерть!»
Я пытаюсь делать аффирмации, нацеленные на добро и все самое чудесное для пациентов, за которыми ухаживаю. Но чувствую, что у меня не получается. Я не хочу больше слышать подобных высказываний. Я хочу смеяться и танцевать до самых своих последних дней на этой планете. Что я могу сказать этим людям? Или лучше, что я могу сказать себе, чтобы остановить этот непрерывный поток негативных мыслей?

[image: ]

Дорогая моя!
Образ жизни, при котором питание осуществляется по «стандартной американской диете» с повышенным содержанием сахара, соли и жира, использование медицинских препаратов при каждом небольшом недомогании, негативный взгляд на жизнь и вера в то, что становиться старше — значит становиться больным, создают таких людей, каких Вы описываете. Есть люди, которые чувствуют себя жертвами в этой жизни. Работая в области медицины, Вы не встретите много действительно здоровых пожилых людей. Настала пора полностью исправить образ видения нашей старости. Мы не обязаны жить так, как жили наши родители. Настало время изменить правила и старые представления. Вы и я можем создать новый образ жизни. Мы обе можем смеяться и танцевать до наших последних дней, и таким образом может жить кто-то еще, кто захочет присоединиться к нам.
Когда люди, которые меня окружают, настроены негативно, я говорю себе: «Может, это и правда для вас, но не для меня». Возможно, для Вас было бы более полезным работать в области холистической медицины, где Вы могли бы встретить тех, кто действительно активно добивается здоровья. Я хотела бы, чтобы кто-то создал дом престарелых, который включал бы в себя общий центр холистической медицины. В дополнение к традиционным докторам и медсестрам там могли бы быть хиропрактика, иглоукалывание, гомеопатия, традиционная китайская медицина, диетическое питание, траволечение, массаж, йога, оздоровительный клуб и т. д. Это было бы местом, где каждый мог бы надеяться на здоровые, беззаботные преклонные годы. Я уверена, что в такое заведение записывались бы, ожидая очереди. Эту практику в последнее время часто используют в так называемых спа.
Используйте аффирмацию: «Я окружен здоровыми и счастливыми людьми». Затем будьте готовы увидеть, как Вселенная ясно Вам это продемонстрирует.

Дорогая Луиза!
Мне тридцать один год, и я одинокая мать с тринадцатилетней дочерью. Я планирую записаться на курсы медсестер. Испытанием, с которым я столкнулась, стало то, что два месяца назад я превратилась в главную сиделку для моей семидесятилетней бабушки, у которой вторая стадия болезни Альцгеймера.
Как я могу обеспечить качественный уход с любовью при ее постоянном потоке негативного отношения и оскорбительных высказываний? Я люблю ее и обязана за ней ухаживать, но я не хочу потерять себя в результате этого. Не могли бы Вы дать мне совет, как помочь моей несовершеннолетней дочери в такой ситуации? Она мне сказала: «Бабушка уже прожила свою жизнь, а я свою только начинаю». Помогите!

Дорогая моя!
Когда мы находимся в состоянии, которое, кажется, невозможно вынести, полезно прекратить концентрироваться на негативном. Мы не можем найти подходящее решение, если мы видим только ограничения. Сделайте глубокий вздох. Расслабьте плечи, лицо и мышцы головы. Обратите ситуацию к Вселенной. Повторите себе несколько раз: «Все хорошо. Все работает на наше наивысшее благо. Из этой ситуации исходит только добрая воля. У нас все благополучно!»
Сконцентрируйтесь на том, что Вы могли бы представить себе в качестве идеального решения. Какова же идеальная ситуация? Изложите Ваши стремления на бумаге. Сосредоточьтесь на этой картине. Поделитесь ею с Вашей дочерью. Постоянно совершайте вместе с ней аффирмации. Затем расслабляйтесь и позвольте Вселенной показать их действие. Вы и Ваша дочь обнаружите, насколько Вы сильны.

Дорогая Луиза!
Я испытываю затруднения в связи с процессом старения. Я стала такой нервной из-за своей внешности, что избегаю смотреть в зеркало по нескольку дней. И когда я случайно ловлю свое мимолетное отражение, я совершенно подавлена.
Несмотря на то что в настоящий момент у меня много других трудностей, вся моя депрессия сосредоточилась на утрате моей молодости и красоты. Как мне справиться с этим без ущерба для моей жизни?

Дорогая моя!
Бог сотворил нас удивительными и замечательными созданиями с богатой полноценной жизнью. Мы для того и предназначены, чтобы прожить каждый возрастной период, потому что каждый период имеет свои особенные переживания. С рождения и до преклонных лет в наших силах жить в радости или делать себя несчастными.
Пожалуйста, не поддавайтесь на представления, бытующие в наши дни в обществе, которые говорят о том, что молодость — это единственное, для чего можно жить. Если Вы делаете это, Вы лишаете себя счастья. Каждый год прекрасен. Была ли Ваша молодость и красота столь потрясающей, что Вы не создали никаких других ценностей в Вашей жизни? Кто сказал Вам, что внешность — единственное, что имеет значение? Вы думаете, что никто никогда не полюбит Вас снова? Вам бы действительно хотелось скорее умереть, чем состариться?
Беспокойство только способствует тому, что мы быстрее стареем. Плачевно, что средства массовой информации буквально помешаны на молодости и красоте. Пока мы молоды, мало кто из нас соответствует современным стандартам красоты. Мы должны прекратить подобное давление на самих себя. Используйте аффирмацию: «Чем больше я себя люблю, тем моложе я выгляжу».
Учитесь любить себя прямо сейчас. Предложите свою помощь людям, которые действительно испытывают трудности. У Вас так много того, в чем они нуждаются и что Вы могли бы им предложить. Наслаждайтесь ритмом и течением жизни.

Дорогая Луиза!
Я теряю надежду на то, что Господь сможет вылечить так называемые генетические или старческие болезни, потому что с раннего детства мне внушали, что некоторые болезни являются «нормой» в определенном возрасте и Бог не собирается лечить их больше, как не собирается лечить плешивость, слабеющее зрение или седые волосы.
Я уверен, что миллионы людей выросли с такими же убеждениями, при этом они были подтверждены официальной медициной. Трудно молиться об излечении, когда доктор говорит: «То, что происходит, нормально, когда мы стареем».
А Вы как думаете?
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Дорогой друг!
Только то, что некая мысль укоренилась в Вас, не делает ее истинной. Помните, когда-то мы верили в то, что Земля плоская. Что действительно нужно изменить, так это общественное представление о том, что ухудшение нашего здоровья как следствие старости «нормально». Мы не должны верить в это. Мы, как общество, должны идти за пределы наших ограничений. Наше тело не должно изнашиваться, оно постоянно обновляет себя.
На Вашем месте я бы поискала другого доктора. Возможно, Вы решите попробовать обратиться к холистическому врачу. Вы знаете, что пища, которую мы едим, влияет на наше состояние? Если Вы будете покупать здоровую пищу в специализированных магазинах, читать определенные книги по питанию, у Вас появятся хорошие источники расширения Ваших знаний о здоровье и лечении.
Бог дает нам именно то, во что мы верим по своему выбору. Если мы верим в пользу ограничений, то мы ее получим. Хорошей аффирмацией для Вас может стать следующая: «Я готов расти в своем понимании, и я становлюсь моложе с каждым днем».

Дорогая Луиза!
Моя мать страдает навязчивым неврозом. Она моет руки по крайней мере сто раз в день и повторяет мысли и стихи снова и снова. Сейчас ей девяносто один год, и она живет с моим девяностовосьмилетним отцом в их доме. Она больше не может делать домашнюю работу, но она отказывается позволить мне или кому-то еще убирать в доме или помогать ей.
Недавно я навещала ее, и она велела мне больше никогда не появляться, потому что вмешательство в ее жизнь нервирует ее. Мне грустно оттого, что она не хочет меня видеть, мое сердце сжимается от боли, и я хочу ее обнять, несмотря на то что я встречалась с ней семь дней назад.
Мне нужно понимание того, как обращаться с пожилыми родителями. Как мне научиться ничего ей не навязывать и уважать ее желания?

Дорогая моя!
Пожалуйста, осознайте, что поведение Вашей матери не связано с Вами. Навязчивый невроз всегда заполняет некую потребность. Если мы понимаем эти потребности близких нам людей, то можем лучше помочь им.
Необходимость держать ситуацию под контролем всегда сопровождается страхом. Признаки страха обычно впервые проявляются в детстве, потому что это время, когда мы ощущаем отсутствие контроля над нашей жизнью и нашим окружением. Для большинства из нас старость — это время, когда мы чувствуем себя такими же незащищенными, как и в детстве. Воспоминание о том, каково чувствовать себя незащищенными и боязливыми, может помочь нам дать нашим пожилым родителям нежную любовь и поддержку.
Помогите Вашей матери чувствовать себя в безопасности, насколько она это позволит. Если Вы сначала поймете, чего она хочет и что помогает ей чувствовать себя спокойно, возможно, у Вас получится быть с ней рядом.
Может быть, Ваша мать не захочет впустить Вас в дом. Такой печальный поворот может оказаться необходимым для осознания того, что пора перестать чувствовать себя ответственным. Поиск поддержки в этом процессе очень важен. Вы не одна. Многие люди сталкиваются с этим тонким моментом проявления любви, поддержки и сохранения чувства достоинства в отношениях со стареющими родителями.
По этому вопросу Юджинией Андерсон-Эллис написана книга «Пожилые родители и мы». Повторяйте: «Моя мать и я движемся мимо ограничений к свободе. Мы свободны, чтобы стать теми, кем можем!»
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Глава 4
Карьера

Я знаю, что от мыслей, рождающихся в моей голове, всегда зависит мое рабочее состояние, поэтому я целенаправленно выбираю свои мысли. Мои мысли положительны и поддерживают меня. Я выбираю мысли о процветании, поэтому я процветаю. Я выбираю мысли о гармонии, поэтому я работаю в атмосфере гармонии. Я люблю просыпаться, зная, что меня сегодня ждет важная работа. У меня интересная работа, дающая мне глубокое удовлетворение. Мое сердце наполняется гордостью, когда я думаю о работе, которую делаю. Я всегда занят, мой труд всегда продуктивен. Жизнь хороша!

Когда люди спрашивают о цели моей жизни, я отвечаю, что моя цель — работа. Очень печально узнавать, что большинство людей ненавидят свою работу, и даже хуже, если они не знают, чем хотели бы заниматься. Поиск цели в жизни, поиск работы, которую вам нравилось бы делать, — это любовь к себе такому, каким вы являетесь.
Может быть, ваша работа дает вам ощущение, что вы находитесь в тупике, вы ненавидите ее или тратите на нее свое время только ради того, чтобы принести домой зарплату. Конечно, существует нечто такое, что вы можете сделать, чтобы добиться положительных изменений. Самый действенный инструмент, который вы можете использовать для изменения ситуации — это сила любовного благословения. Неважно, где вы работаете или как чувствуете себя на этом месте, благословите все это с любовью. Я имею в виду это буквально. Скажите: «Я благословляю мою работу с любовью», но не останавливайтесь на этом. С любовью благословите здание, оборудование в нем, ваш стол, если он есть, прилавок, если вы за ним работаете, различные аппараты, которые вы используете, товары, посетителей, людей, с которыми работаете, и все связанное с работой. Это свершит чудеса.
Если вы ненавидите вашу нынешнюю работу, то будете носить это чувство ненависти в себе. Даже если вы найдете новую хорошую работу, очень скоро вы поймете, что ненавидите и ее тоже. Какие бы чувства вас сейчас ни обуревали, вы перенесете их на новое место. Если сейчас вы живете в мире неудовлетворенности, вы будете неудовлетворенными везде, куда бы вы ни пришли. Вы должны изменить свое сознание сейчас, и только затем увидите положительные результаты в вашей жизни. Когда у вас появится новая работа, она окажется хорошей, и вы оцените и полюбите ее.
Если вас воспитывали в убеждении, что вы должны «усердно трудиться», чтобы заработать на жизнь, то пришло время освободиться от этого мифа. Делайте то, что любите, и деньги придут. Цель работы заключается в том, чтобы заниматься делом, которое приносит вам удовольствие. Как только вы найдете способ делать что-то, что вам нравится, сама жизнь укажет вам путь к процветанию и достатку. Почти всегда такая деятельность веселая и приятная.
Наша внутренняя жизнь не руководствуется чувством долга. Цель в жизни — игра. Когда работа превращается в игру, она становится радостной и приносит удовлетворение. Помните: это вы решаете, что должна представлять собой ваша жизнь на работе. Делайте положительные аффирмации, чтобы добиться этого. Произносите чаще эти аффирмации. Вы можете иметь такую жизнь на работе, какую хотите!
Следующие письма относятся к теме работы и карьеры.

Дорогая Луиза!
Недавно я переехала в Атланту, начала заниматься торговлей витаминами и лекарственными травами по почте. Я довольна своей работой и хочу, чтобы мое предприятие было успешным. Поскольку сейчас я работаю на временной работе, я с энтузиазмом развиваю свой бизнес почтовых заказов.
Я так много слышала об обслуживании клиентов и о том, что «если заниматься любимым делом, то деньги придут». Но как я могу лучше обслуживать моих потенциальных покупателей, не превращая это только лишь в «зарабатывание денег»? Не могли бы Вы мне дать несколько рекомендаций по поводу того, как это возможно?

Дорогая моя!
Разве это не замечательно — начать свой собственный бизнес! Знаете ли Вы, что 35 % всех предприятий Америки владеют женщины, и Вы вступили в их ряды! Нет пределов, как высоко может взлететь Ваша карьера. Забудьте о деньгах. Имейте качественный товар, который улучшит жизнь Ваших покупателей. Дайте им хорошее, заслуживающее доверия обслуживание. Сделайте этот дополнительный шаг, и Вы будете иметь клиентов всю жизнь. Прежде чем Вы открываете письмо или отвечаете на телефонный звонок, благословите этот заказ или звонок с любовью. Платите вовремя по всем своим счетам. Безотлагательно отсылайте Ваши заказы. Вкладывайте что-нибудь особенное в каждый заказ, например карточку с подтверждением. Смотрите на свои деловые отношения как на хорошую возможность благословлять и содействовать успеху друг друга. Когда Вы даете что-то с любовью, деньги приходят сами собой. Повторяйте: «Я достойна процветания. Мой доход увеличивается, я успешна и внушаю доверие».

Дорогая Луиза!
Я считаю себя очень одаренным и умным человеком. У меня университетское образование, мне сорок лет (я преподаю физику в старших классах школы), но мне кажется, что я не задержусь долго на этой работе. Я чувствую, что каждый раз, когда я попадаю в ситуацию, в которой могу добиться успеха, всегда находится какой-нибудь вышестоящий идиот, который ставит палки в колеса. Обычно они завидуют мне, потому что меня любят студенты и я могу общаться с ними на равных. Иногда это происходит потому, что я склонен высказывать свое мнение, если понимаю, что какой-либо вопрос требует решения, а начальник или администратор не выносит, когда кто-либо подвергает сомнению его авторитет. Таким образом, я снова оказываюсь без работы.
Считаете ли Вы, что я делаю что-то неправильно? Почему недотепы всегда мешают моей профессиональной деятельности? Буду признателен за любую помощь.

Дорогой друг!
Вы ни в коем случае не ошибаетесь. Однако Вы вносите старую детскую или семейную манеру поведения в Вашу профессиональную жизнь. Многие люди делают то же самое. А потом мы не понимаем, почему у нас такие начальники, которые обходятся с нами, как это делали наши родители. Какой из членов Вашей семьи напоминает Вам тех «недотеп», которые Вами руководят? Я говорю не о том, как они выглядят, а о том, как они себя ведут. Кто в семье обращался с Вами подобным образом? Это человек, которого Вам нужно простить. Вы будете иметь проблемы на работе ровно столько, сколько будете нести этот старый семейный «груз».
Нет никакого смысла просто называть тех, кто руководит Вами, «недотепами», потому что они тоже не виноваты. Они лишь являются отражением Вашего собственного опыта. Они приняли на себя роль, которую на подсознательном уровне Вы ожидаете от них.
Я советую немного поработать с зеркалом. Сядьте перед зеркалом и поговорите с предполагаемым родителем. Если, например, это Ваш отец, выскажите ему все, что Вам кажется трудным сказать ему лично. Когда Вы позволите выйти наружу своему расстройству и гневу, скажите своему отцу, что Вы прощаете его, и представьте, что в то время он делал все возможное. С того момента всякий раз, когда его образ будет появляться в Вашем сознании, говорите: «Я прощаю тебя и делаю тебя свободным». Также, когда Вы думаете о своих прежних коллегах, говорите: «Я благословляю вас с любовью, и я прощаю вас». После того как Вы таким образом очистите свое сознание, у Вас перестанут возникать подобные проблемы на работе.

Дорогая Луиза!
Мне двадцать шесть лет, и я пытаюсь закончить интернатуру по хиропрактике, но чувствую, что обречена на провал, потому что я не понимаю, как возможно закончить обучение, зарабатывая на жизнь и одновременно выплачивая студенческую ссуду Кроме того, я думаю, что даже и не хочу стать врачом-хиропрактиком! Каждый раз, когда я жаловалась во время моего обучения в университете, люди всегда говорили мне, насколько лучше станет, когда я устроюсь на работу в клинику, но сейчас мне кажется, что это еще хуже.
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Я так устала и нахожусь в депрессии все время, я поправилась на пятьдесят фунтов, и у меня проблемы с пищеварением и менструальным циклом. Я ловлю себя на мысли, что хочу серьезно пострадать физически, чтобы у меня был повод не заканчивать обучение. Иногда я желаю, чтобы со мной произошел несчастный случай, или подумываю о самоубийстве. Эти мысли пугают меня, но я понимаю, что впереди у меня тупик. Мой вопрос: как мне пройти через все эти испытания, которые заставляют меня чувствовать, будто я умираю? Следует ли мне бросить все и жить со стыдом поражения и огромными долгами, которые я не в состоянии выплатить?

Дорогая моя!
Почему Вы думаете, что потерпите неудачу, если просто сойдете с той тропы, на которой находитесь? Кто в Вашей семье говорит Вам подобное? Кому Вы пытаетесь угодить? Мне известно по опыту, что когда люди делают то, что приносит им радость и реализацию возможностей, они полны жизненного энтузиазма. Мне кажется, что Вы еще не нашли свою цель в жизни. Возможно, что кто-то в Вашей семье хотел быть хиропрактиком и это ему Вы так старались угодить. Но что приносит радость лично Вам? Что заставит петь Ваше сердце?
Ищите внутри себя, доверьте самой жизни обнаружить Вашу истинную цель. Вы найдете ее в том, чем действительно любите заниматься, а деньги придут, Ваше благосостояние наладится, и проблемы с пищеварением прекратятся. Тем временем найдите то, что действительно делает Вас счастливой, и поставьте это своей целью. Благословите тропу, по которой Вы шли, и знайте, что она была замечательна для Вас именно в то время.
Теперь же настало время протянуть руки навстречу Вселенной и объять себя любовью, так как Вы начинаете новый этап Божественного Порядка в Вашей жизни. Прекрасной аффирмацией для Вас станет: «Я доверяю жизни. Какой бы выбор я ни сделала, он прекрасен для меня. Со мной все в порядке; это всего лишь перемена. Я с любовью освобождаюсь от прошлого и теперь создаю новую и прекрасную карьеру, которая реализует мои возможности. И это так».

Дорогая Луиза!
Я не знаю, что мне делать. Я преподаю в начальной школе с первого по четвертый классы в течение двадцати девяти лет. Это непростая карьера, со многими взлетами и падениями. В настоящий момент я хотела бы отказаться от этой профессии. Я пытаюсь получить пенсию по частичной нетрудоспособности из-за стрессов. Если это не получится, я действительно не знаю, что мне делать. Я бы хотела продолжить свою карьеру в «Мэри Кэй» (косметической фирме. — Прим. ред.), потому что там приятная атмосфера, но я еще не доказала свою пригодность из-за того, что во время преподавания ко мне предъявлялись совсем другие требования. Но я чувствую, что больше не хочу быть частью системы, которую не заботят реальные проблемы, такие как недовольство детей и их неспособность учиться в подобной атмосфере. Изменение учебной программы — это не решение проблемы. Я больше не чувствую, что могу привнести изменения в мир детей.
Я понимаю, что многое из того, что случилось со мной в жизни (мне пятьдесят лет, никогда не была замужем и не имею детей), помогло мне осознать, что жизнь вертится вокруг любви, мира и радости, которые я очень часто ощущаю. Но сейчас мне нужна помощь, чтобы понять, в каком направлении идти, потому что я очень боюсь того, что может случиться, если моя карьера в «Мэри Кэй» не будет удачной. Я была бы рада получить от Вас рекомендации.

Дорогая!
Похоже, что Вы пугаете себя своими собственными мыслями. Попробуйте разобраться, какие мысли вызывают у Вас страх, а какие — спокойствие. Пока Вы не обретете мир с самой собой, Вы его не найдете и на другой работе. Стресс — это обратная сторона работы. Если преподавание больше не является для Вас приемлемым занятием, оставьте его. Но оставьте его с любовью и радостью, а не со страхом. Займитесь тем, что Вам действительно нравится. Уважайте себя и молитесь о том, чтобы выбрать правильное направление. Любите себя. Рискните, и Вселенная поддержит Вас таким образом, о каком Вы сейчас даже не подозреваете. Вы правы, «Мэри Кэй» — достойная фирма, чтобы работать на нее, и я знаю, Вы справитесь. Повторяйте: «Я продвигаюсь вперед по жизни к моему следующему предназначению, и все хорошо».

Дорогая Луиза!
У меня проблема с моим начальником. Я потратила три года, пытаясь найти в нем хоть что-то хорошее. Он унижает человеческое достоинство, ведет себя высокомерно, натравливает людей друг на друга и настраивает нас на неудачу. Какое-то время он делает вид, что вы ему нравитесь, но затем он унижает вас прямо на глазах сотрудников. Три женщины выдвинули против него обвинение в дискриминации, но, так как это правительственное учреждение, он остался на работе, а они были вынуждены уйти.
Это пугало не собирается нападать на меня, но я думаю, что мне понадобится помощь. Есть ли у Вас какие-нибудь предложения?

Дорогая моя!
Мне кажется, что Вы до сих пор пытаетесь заполучить «любовь папочки». После того как я несколько раз перечитала Ваше письмо, я задалась вопросом: а почему Вы до сих пор работаете на этого человека? Я согласна, нужно извлекать уроки из ситуации, в которой Вы оказались, но дело состоит в работе над сторонами Вашей собственной жизни таким образом, чтобы не навлекать на себя подобные ситуации снова. Уходите! Оставаться в такой ситуации — значит не любить себя, и наивно думать, что Вы сможете изменить этого человека.
Хорошей аффирмацией для Вас может быть: «Я добрый и любящий человек, и я работаю для добрых и любящих людей».

Дорогая Луиза!
Я художник и работаю довольно успешно. Однако каждый раз мне кажется, что кто-то украдет мои композиции или скопирует мои художественные произведения.
Из-за этого я испытываю острое нежелание демонстрировать свои работы. Я все еще очень продуктивен и показываю свои работы, но одна мысль неизменно преследует меня: «Что, если кто-то украдет мои проекты или идеи?» И хотя я уличил кое-кого из этих воров, похоже, их это мало волнует и они не раскаиваются. Вряд ли я что-то смог бы сделать без преследования их в суде, однако это путь, по которому я не хотел бы идти.
Я бы только хотел понять, почему такое могло произойти. Мне нужна аффирмация, которая поможет мне превратить старую отрицательную энергию во что-то хорошее и не допустить подобного впредь.
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Дорогой друг!
Я думаю, что Ваши мысли происходят скорее от скудости и ограниченности, чем от богатства воображения. Опасения, что кто-то украдет Ваши работы и тем самым лишит Вас дохода или признания, являются, как я это называю, «мышлением бедности». Нам всегда полезно помнить, что всего хватит на всех.
Если Ваши работы хороши, то всегда найдутся люди, которые скопируют их. Пусть это будет для Вас комплиментом. Искусство принадлежит Вселенной, а не индивидууму. Свободно делитесь Вашими работами, и Вселенная увидит и воздаст Вам сполна.
Позвольте Вашим мыслям стать богатыми, и тогда Ваше искусство и работы отразят состояние Вашего сознания. Позвольте себе продолжать быть удачливым и позвольте сердцу быть открытым и свободным. Повторяйте: «Я свободно делюсь моими талантами и способностями, и Вселенная щедро вознаграждает меня».

Дорогая Луиза!
У меня проблема с начальником. Он хороший человек 90 % времени. Но в остальные 10 % он пустослов, бредовый безумец с ужасным характером, изводящий меня вспышками своей внезапной раздражительности (с тех пор как я стала его секретарем). Я чувствую себя разбитой, когда такие эпизоды случаются, и у меня появляется желание уволиться с работы. Однако моя личная ситуация (я мать-одиночка с детьми) не позволяет мне этого сделать.
Странно, но после каждой такой вспышки мой начальник становится совершенно спокойным. Я всегда ожидаю извинений, но они никогда не следуют. Я боюсь, что, если я скажу ему (во время одного из периодов спокойствия), что его поведение непозволительно, он снова выйдет из себя. Как Вы думаете, какой линии поведения мне стоит придерживаться?

Дорогая моя!
Ваш начальник вырос в семье, в которой вспышки раздражения были нормой. Он думает, что так следует себя вести, когда что-то не получается. С Вами это не связано. Однако Вы действуете по закону Вашей совести и всегда будете создавать мир, которого Вы, по Вашему мнению, заслуживаете. Это повторение того, что Вы пережили в детстве. Вы тогда нашли причину, почему надо это терпеть, и теперь ищете повод, чтобы продолжать выносить унижения. Только после того как женщины обретут свое собственное достоинство и повысят самооценку, они не будут допускать по отношению к себе такого поведения.
Однажды я переехала в дом, хозяин которого был известен тем, что пугал всех съемщиков. Обычно я использовала аффирмацию: «У меня всегда прекрасные отношения с моими домовладельцами». Он всегда был со мной любезен, и когда я переехала, он купил всю мою старую мебель. Я бы предложила Вам использовать аффирмацию: «Я люблю себя и всегда работаю с самыми прекрасными начальниками». Это станет личным законом для Вас, и куда бы Вы ни пошли, Вы всегда найдете прекрасного начальника.
P. S. Я веду очень прибыльное дело. Мы никогда не оскорбляем и не обращаемся плохо с нашими сотрудниками, ни при каких обстоятельствах. Мы работаем четыре дня в неделю, и у нас всегда присутствуют радость и веселье. Я не могу представить себе, как можно вести бизнес иначе.

Дорогая Луиза!
Я актер, мне двадцать три года, живу в Лос-Анджелесе. Я пишу пьесы и медленно, но уверенно принимаю небольшое участие в различных проектах. Но в последнее время я чувствую себя неактивным. Я чувствую, будто достиг потолка своих способностей, и пребываю в таком состоянии довольно продолжительное время. Большая часть этой проблемы происходит от моей неспособности стать эмоциональным.
В уме я готов рыдать, кричать, смеяться или еще что-то, чего потребует роль, но на практике я становлюсь холодным, цепенею на экране и в жизни. Найдется ли у Вас для меня совет, как прорваться сквозь этот предел?

Дорогой друг!
Я чувствую в Вас маленького испуганного ребенка, который боится сделать глупость и быть осмеянным. Этот страх не дает Вам «наслаждаться» Вашим актерским мастерством. Вы никогда не решите эту проблему умом. Ваш мозг держит Вас под контролем, и это единственное, что сейчас дает Вам спокойствие.
Я полагаю, процесс перерождения стал бы для Вас настоящим чудом. Именно перерождение в спокойной дружественной обстановке поможет Вам освободиться от боли и страхов, пришедших из раннего детства. Вокруг очень много людей, готовых помочь перевоплотиться — только спроси, и Вы найдете какого-нибудь очень подходящего человека.
Тем временем постарайтесь использовать аффирмации, чтобы помочь смягчить Ваши страхи и стимулировать продуктивность: «Я спокоен, я свободен в выражении всей внутренней радости. Актерство — это веселье, и я от него в восторге!»

Дорогая Луиза!
С четырех лет я играю на пианино (на слух), и это моя самая большая страсть и любовь. Это все, о чем я думаю. Каждый день я прошу Вселенную позволить мне никогда не расставаться с музыкой. (В настоящее время я играю на свадьбах, вечеринках и т. д.)
Однако два года назад я пошел на поп-концерт, и с тех пор мой слух стал особенно чувствительным. Иногда я слышу шум в ушах, хотя проблема больше чем в чувствительности. Двое докторов обследовали меня на потерю слуха и не обнаружили таковой. Мне подобрали слуховой аппарат, который усиливает одни и приглушает другие звуки, вредные. В настоящее время я ношу тампоны для ушей почти везде. Я проработал во многих магазинах звукозаписи и прошел множество концертов — повредил ли я себе слух, находясь в этой музыке?
Вселенная ниспослала мне дар быть музыкантом, но сейчас он под угрозой, и я не знаю почему. Сейчас мне больно слушать. То, что когда-то приносило мне и другим радость, приносит страх. Исчезнет ли для меня музыка, потому что слух нарушен? Это напугало бы, наверное, любого, но для музыканта это действительно трагедия.
Я надеюсь, Вы поможете мне увидеть свет в конце тоннеля, потому что становится темнее каждый раз, когда я сажусь за пианино.

Дорогой друг!
Похоже, Вы становитесь «чересчур чувствительным к жизни». Какое послание из прошлого было настолько сильным, что Вы разрушили именно самое Ваше любимое? Кому Вы угодите, если прекратите выбранную карьеру?
Мне кажется, что-то другое случилось два года назад, и Вам, прежде всего, нужно простить того человека или обстоятельство. Возможно, сработала установка позднего детства. Чувствительность Вашего слуха могла стать ширмой, которую Вы воздвигли, чтобы не дать себе услышать (то есть осознать) важный смысл. Дайте себе время успокоиться и попросите свою внутреннюю мудрость проявить откровение, которое Вы слышите так сильно, что не можете услышать вообще. Повторяйте: «Я слушаю с любовью и миром то, чему жизнь учит меня».

Дорогая Луиза!
Я постоянно сталкиваюсь с трудностями большую часть своей жизни с тех пор, как начал думать, кем быть, когда вырасту. Мне очень понравилось, как сложился путь Вашей карьеры, и я в восторге от работы, которую Вы выбрали.
Я уверен, что все изменится у меня, если только я буду тщательно выбирать дело всей моей жизни. Однако я часто разочаровываюсь оттого, что поиск моей цели занимает столько времени. Я также чувствую, будто мое время истекает по мере того, как я становлюсь старше, хотя мне только двадцать пять.
Каким советом Вы могли бы поделиться со мной теперь, когда я ищу путь к вершине моей карьеры?

Дорогой друг!
Моя «карьера» начала виднеться передо мной только после того, как мне перевалило далеко за сорок. Даже тогда начало было таким маленьким и медленным, что я не распознала его. Я и понятия не имела, что однажды начну делать мою нынешнюю работу, да еще в таком масштабе. Я, что называется, «поздний цветок».
Возможно, Вам придется узнать гораздо больше о жизни, прежде чем Ваше предназначение станет очевидным. Но жить в настоящем — единственная возможность жить. Живите настоящим и наслаждайтесь каждым моментом. Не давайте дням проходить в отчаянии, иначе Вы упустите большую часть радости жизни. Попробуйте в течение месяца выражать признательность каждому событию. Жизнь любит благодарных людей и дает даже больше того, за что хочется быть благодарным. Повторяйте: «Моя жизнь разворачивается очень удачно. Я спокоен».
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Глава 5
Смерть и горе

Я спокойно отношусь к смерти и скорби. Я даю себе время и пространство, чтобы пройти через этот естественный, обычный процесс жизни. Я по-доброму отношусь к себе. Я не боюсь пройти через скорбь. Я знаю, что никогда никого не потеряю и не потеряюсь сам. Все умирают. Деревья, животные, птицы, реки и даже звезды рождаются и умирают. Я тоже умру. И все произойдет в идеальное время и в идеальном месте.

Много печали приносит смерть близкого человека. Важно, что мы даем себе возможность прочувствовать печаль. Природа наделила нас чувствами, чтобы мы смогли испытать определенные переживания и не позволить им вызвать слишком много боли. Помните, смерть — это не поражение. Все умирают — это процесс жизни.
Мы справляемся с нашей скорбью разными способами. Нет правил, и не пробуйте их придумать сами. Сердиться или впадать в истерику нормально. Вы не можете притворяться, что боли нет, и должны дать выход чувствам. Используйте это время для работы над собой, и так вы освободитесь от отрицательных эмоций. Вы должны достичь состояния, в котором будете чувствовать себя спокойно, чтобы позволить пройти старой боли. Если вы позволите себе два или три дня поплакать, то большая часть печали и вины пройдет. Если вам нужно, найдите доктора или группу людей, которые помогут почувствовать себя достаточно надежно, чтобы дать волю эмоциям.
Хотя скорбь длится определенное время, иногда возникает ощущение, что она никогда не закончится. Будьте спокойны и добры к себе. Не осуждайте себя за то, что не были рядом или недостаточно сделали для человека, пока он или она были живы. Это только примешивает чувство вины к скорби. Если бы ваш любимый человек мог это сделать, он или она, наверное, попросили бы вас не беспокоиться, потому что все хорошо.
Иногда смерть близкого человека выявляет наши собственные страхи по поводу смерти. Нам нужно понять и проникнуть в свои собственные чувства, которые вызывает в нас чья-то смерть. С тех пор как я начала работать с больными СПИДом, я узнала сотни людей, которые теперь уже умерли. Близость к некоторым из этих людей в самом конце их жизни дала мне такое понимание смерти, которого я раньше не имела. Раньше я думала о смерти как об ужасном испытании. Теперь я знаю, что это просто нормальная, естественная часть жизни. Мне нравится думать о смерти как просто об «оставлении планеты».
Иметь представление о смерти так же важно, как иметь представление о жизни. Если у вас внутри много отрицательных мыслей, то нужно работать, чтобы изменить эти представления. Размышляйте, приобретайте знания, читайте книги и учитесь создавать положительное и поддерживающее вас представление о жизни после смерти. Нам необходимо научиться принимать смерть, позволить себе пройти через это испытание в мире с самими собой и в созерцании. Пока мы не сможем смириться со смертью, мы не сможем действительно начать жить.
Следующие письма посвящены темам смерти и горя.

Дорогая Луиза!
В детстве у меня был брат, который был болен раком мозга. Он умер, когда мне было двенадцать лет. Ему было пятнадцать. Он был моим единственным родным братом и моим лучшим другом. Я проводила с ним каждый миг, какой могла, боясь, что он может умереть, если меня не будет рядом. Я говорила ему, что никогда его не покину. Однако у меня все еще остается большое чувство вины, которое не покидает меня даже теперь, когда я стала взрослой, двадцатичетырехлетней женщиной.
В ноябре 1982 года мои родители, которые были с моим братом в больнице, заставили меня остаться в доме у соседей, чтобы я могла отпраздновать День Благодарения. Я чувствовала, что мне нужно ехать в больницу, но я этого не сделала, потому что в тот период своей жизни мой брат уже никого не узнавал.
В то время как я сидела за праздничным ужином, он умер. Я чувствую себя так, словно я позволила ему умереть, потому что меня не было рядом с ним. Мне кажется, что если бы он чувствовал мою любовь в комнате той ночью, он бы не умер. Я чувствую, что разочаровала и его, и свою маму.
Когда что-либо плохое приходит в мою жизнь, я чувствую себя так, словно заслуживаю этого. Иногда, когда я действительно злюсь на себя, я заболеваю. Временами я чувствую себя одиноко, но я ни с кем не разговариваю, потому что я знаю, что это помогло бы мне почувствовать себя лучше, а я этого не заслуживаю.
Я знаю, что мне нужно побороть это чувство вины, но я не знаю как. Пожалуйста, помогите мне. Я хочу обрести счастье внутри. Мне кажется, что мне просто нужно услышать, что я не такой ужасный человек.

Дорогая моя!
Ваш брат имел свое собственное «расписание» ухода. Он ждал до тех пор, пока Вы будете далеко от больницы, чтобы он мог уйти с миром, без Вашего принуждения остаться. То, что Вы сделали, было благословенно для него. Большинство людей, которые умирают в больницах, умирают около трех часов ночи, когда все их родственники уходят.
Был ли Ваш брат человеком, который хотел бы заставить Вас страдать? Я уверена, что он был бы огорчен тем, как Вы теперь разрушаете свою жизнь. Где же та приносящая радость любящая сестра, которая у него когда-то была? Вся эта боль лишь в Вашей голове. Нужно, чтобы Вы взрослая простили ту двенадцатилетнюю девочку, что живет внутри Вас, и сказали ей, как сильно в действительности Вы ее любите. Затем нужно установить новые отношения с Вашим братом. Поговорите с ним и попросите помочь осознать это ошибочное чувство вины. Попросите его руководства и любви. Я знаю, что он хочет, чтобы Вы были счастливы.
Пожалуйста, используйте чаще эту аффирмацию: «Я выражаю мою любовь к брату тем, что я счастлива».

Дорогая Луиза!
Я хочу получить некоторые пояснения насчет ответа, который Вы дали в одной из Ваших предыдущих рубрик «Дорогая Луиза». Вы сказали: «Животные, как и люди, имеют свое время, чтобы рождаться и чтобы умирать. Как и с людьми, болезнь — это социально приемлемый путь уйти».
Как человек, пытающийся понять смерть, я думаю, что наше понимание смерти и ее процесса затрагивает способ нашего бытия и оно важно настолько же, как и поиск светлой жизни. Но имели ли Вы в виду, что мы выбираем болезнь как альтернативу только выбору времени выпрыгнуть из этого самолета: И если так, то делаем ли мы это потому, что так легче либо для нас самих, либо для других, либо в обоих случаях? Я спрашиваю потому, что сложно смириться с тем, что молодые еще люди умирают по неясным причинам.
Я был бы благодарен, если бы Вы пролили бы для меня хоть немного света на этот вопрос.

Дорогой друг!
Люди приходят на эту землю получить определенные уроки, и когда эти уроки завершены, они идут дальше. Неважно, в каком возрасте они это делают. Жизнь младенца, который умер в колыбели, может оказаться более совершенной, чем того, кто дожил до девяноста семи лет. Какую душу для того или иного выберет Бог, не может быть понятно нам с нашим ограниченным человеческим мышлением.
Я думаю, что, когда приходит время нам уходить, мы могли бы просто лечь в постель и уйти во сне. Но наш жизненный опыт говорит нам, что должны существовать «способы» умереть. Мы воспринимаем несчастные случаи, убийства, природные бедствия и чаще всего болезни в качестве средства для перехода в иной мир. Все это приемлемые для общества пути ухода из жизни. Самоубийство же социально не приемлемо.
Начните изучать жизнь, и, как только Вы начнете видеть все более широкую панораму, Вы поймете, что смерть всего лишь ее маленькая, нормальная и естественная часть. Я верю, что жизнь вечна и что когда мы покидаем этот способ существования, мы приобретаем новые. И чем больше любви мы сумеем отдать и получить в этой жизни, тем больше любви мы найдем в нашей иной жизни.
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Дорогая Луиза!
Не так давно мой отец покончил жизнь самоубийством, и все это время я с большим трудом переживаю боль и скорбь утраты. Я считаю, что моя вера в Бога все же помогает мне преодолевать чувство горечи значительно легче, чем если бы я не верила совсем.
Однако я не понимаю, что происходит с душой моего отца, и мне интересно знать, что Вы думаете по этому поводу. Одна моя родственница верит в буддизм, и она говорит, что душа моего отца не знает покоя и что ему суждено переносить те же самые боль и мучения до тех пор, пока он не проживет еще одну полную жизнь посредством переселения души. Что Вы думаете?

Дорогая моя!
Каждый человек покидает эту планету в нужное для него или для нее время нужным способом. Я всегда считала, что конкретное время и способ — это выбор, сделанный душой, и к нему не применимы понятия «правильный» или «неправильный». Я тоже верю в переселение душ и в то, что мы приходим на эту планету много раз, чтобы познать разные истины, и что обстоятельства нашей жизни и смерти различны каждый раз. Я также думаю, что в последующих жизнях мы принадлежим к разным полам и расам, иногда бываем бедными, иногда богатыми. Нам необходимо испытать все это.
Хотя многие религии отрицательно относятся к самоубийству, такое отношение есть плод человеческого ума и не обязательно истинно. Буддизм имеет свою концепцию верования. Я некоторое время изучала буддизм, и, насколько я понимаю, буддисты верят, что душа пребывает в прежней ипостаси только сорок девять дней, а затем немедленно перевоплощается в другую жизнь. После того как я видела, как много людей умирает от СПИДа, при виде новорожденного ребенка я часто спрашиваю про себя: «Это ты, Билл? Ты вернулся, чтобы стать этим чудным ребенком?» или «Это ты, Дейв или Майкл?» Я на самом деле вижу преемственность жизни, а также то, что каждый человек, место или вещь есть энергия, которая многократно перерабатывается самым совершенным образом.
Я с уважением отношусь к переживаемым Вами трудностям и знаю, что в результате может произойти только добро. Делайте аффирмацию: «Во Вселенной я в безопасности. Вся жизнь любит и поддерживает меня».

Дорогая Луиза!
Я только что потеряла единственного близкого друга, который был в моей жизни. У нас были прекрасные отношения, которые длились двадцать восемь лет. Мы всегда заботились друг о друге и помогали друг другу. Он умер четыре месяца назад, и я все еще чувствую себя потерянной, одинокой и несчастной без него. Мне нужен совет, как пережить эту скорбь и начать новую жизнь в мои сорок восемь лет.

Дорогая!
Я хорошо понимаю, что значит тосковать по другу, который покинул эту планету. Скорбь — естественное и нормальное явление жизни. Осознайте свои чувства как прекрасную часть своей души. Острые чувства пройдут. Обычно требуется целый год (надо пережить все времена года и особые даты), чтобы начать освобождаться от них. Помните, что все мы — бессмертные души. Наши тела в конечном итоге перестают нам служить, но наши души продолжают жить вечно.
Помните, что мы всегда входим в жизнь в середине действия и уходим тоже в середине действия. Не бывает правильного или неправильного времени ухода, есть только наше время у хода.
Вспоминайте те близкие отношения, которые были у Вас с Вашим другом, но не забывайте, что можете построить близкие отношения и с другими людьми. Будьте добры и нежны по отношению к самой себе. Хорошей аффирмацией для Вас могла бы стать следующая: «Меня любят. Я в мире сама с собой».

Дорогая Луиза!
Я потеряла мужа полтора года тому назад и теперь переживаю тяжелое время, поскольку впервые в жизни вынуждена жить в одиночестве. Я не могу спать.
Мне семьдесят четыре года, но я еще бодра и активна. Мой муж работал до семидесяти лет, и мы смогли купить настоящий трейлер-дом, чтобы путешествовать по стране вместе. Мы строили много планов. Затем он заболел и умер через три месяца. У меня прекрасные подруги и дети, которые оказывают мне поддержку, но я ненавижу выходные и праздники. Я завидую своим подругам, которые уезжают в поездки со своими мужьями. У меня начинаются депрессии.

Дорогая моя!
Я думаю, что когда один из супругов уходит в мир иной, у нас появляется возможность больше узнать о себе. Самое главное — использовать это время для того, чтобы преподнести самой себе благословенный дар понимания собственной сущности. И научиться любить и ценить себя, доверять себе на более глубоком уровне.
Возможно, Вам захочется описать свои чувства в письменном виде. Является ли это страхом? Чего Вы боитесь? Можете ли Вы приучить себя смотреть в зеркало и говорить, что Вы всегда будете здесь ради самой себя?
По выходным и праздникам примите участие в какой-нибудь общественной работе. По мере того как Вы будете отдавать себя другим, боль внутри будет уменьшаться. В этот период перемен будьте особо внимательны к себе. То, что Вы переживаете, есть часть обычного процесса мучительных и скорбных ощущений.
Подходящей аффирмацией для Вас была бы: «Я позволяю каждому дню раскрыть передо мной красоту новой жизни. Я в мире с собой».
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Дорогая Луиза!
Недавно я узнала, что у моей пятнадцатилетней кошки неоперабельный рак челюсти. Ее состояние ухудшилось за три дня, и вчера я держала ее на руках, когда ветеринар делал ей усыпляющий укол. Я просто не знала, что еще я могу для нее сделать. Я испытываю в связи с этой смертью почти такую же боль, как после смерти одного моего близкого родственника около девяти месяцев назад. Пожалуйста, поделитесь со мной своей концепцией любви к животным, их здоровья и излечения. Что Вы думаете по поводу наличия души у животных? Как Вы думаете, могут ли животные излечивать сами себя? Мне интересно все, что Вы скажете.

Дорогая моя!
Наши любимые животные друзья проникают в наше сердце, и, когда наступает время им уходить, мы плачем и скорбим. В своей жизни я заводила много животных и горячо оплакивала смерть каждого из них. Вы проявили необыкновенную доброту, не допустив, чтобы Ваша кошечка страдала без нужды.
Как и у людей, у животных есть время прихода и ухода. Как и у людей, у животных болезнь является социально приемлемым способом ухода. Мы не можем насильно заставить душу остаться. Вы сделали все что могли. Пожалуйста, не чувствуйте себя виноватой. С любовью предоставьте ей возможность ступить на путь ее новых преображений. Когда в следующий раз Вы решитесь завести котенка, он может даже оказаться воплощением Вашей любимой кошечки, обретшей новое тело и вновь пришедшей к Вам.
Делайте аффирмацию: «Я отпускаю тебя с любовью, зная, что любовь вечна и мы обязательно воссоединяемся в нужное время в нужном месте».
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Глава 6
Заболевания

Болезнь вызывается тем, что мы сопротивляемся потоку жизни, а также нашей неспособностью прощать. Я прощаю себя за то, что плохо обращалась со своим телом в прошлом. Сейчас я забочусь о себе в полной мере, питая себя всем лучшим, что может предложить жизнь. Это мое тело и мой разум, и они зависят от меня. Я помогаю своему телу, своему уму и своей душе жить здоровой жизнью, создавая вокруг себя атмосферу любви. Я избираю мирные, гармоничные, наполненные любовью мысли, которые создают внутреннюю атмосферу гармонии для клеток в моем теле. Жизнь хороша, и я получаю наслаждение от жизни.

Я считаю, что мы сами способствуем любому так называемому заболеванию в нашем теле. Тело, как и все другое в жизни, является отражением наших мыслей и настроений. Тело всегда разговаривает с нами, нам только нужно к нему прислушаться. Каждая клеточка в нашем теле реагирует на мысли в нашей голове и на каждое произнесенное нами слово.
Чтобы навсегда покончить с заболеванием, мы сначала должны поработать над тем, как преодолеть его причину в своем уме. Симптом — только внешнее проявление. Умственные состояния, которые вызывают в нашем теле большую часть заболеваний, — это отвращение, гнев, чувство обиды и чувство вины. Например, если вы длительное время отрицательно относитесь к чему-то, то часто развивается артрит. Гнев превращается в нечто, отравляющее тело. Чувство обиды, затаенное надолго, разрушает наше «я» и зачастую в конечном итоге ведет к раку. Чувство вины взывает к возмездию и приводит к боли. Намного легче избавить наши умы от этих негативных состояний, когда мы здоровы, чем когда мы находимся в паническом настроении или нас одолевает боль. Не упрекая себя и не испытывая чувства вины, мы должны работать над тем, чтобы научиться избегать состояний, вызывающих болезни.
Когда мы с любовью слушаем послания нашего тела, мы питаем его пищей, которая ему необходима, тренируем его и любим его. По моему мнению, всем нам совершенно не обязательно заболевать и оказываться в лечебницах — мы предназначены вовсе не для такого способа ухода с этой планеты. Я думаю, мы можем позаботиться о себе и долгое время оставаться здоровыми.
Настала пора вновь отвоевать нашу собственную силу у медицинской и фармакологической промышленности. В последнее время нас «подстраховывает» медицина, основанная на высоких технологиях, которая является очень дорогостоящей и часто разрушает наше здоровье. Настала пора нам всем научиться контролировать свое тело и создавать крепкое здоровье для самих себя и тем самым спасать миллионы жизней и экономить средства! Когда мы действительно начнем понимать связь между умственными состояниями и телом, большинство наших заболеваний просто исчезнет.
Следующие письма относятся к теме заболеваний.

Дорогая Луиза!
Моему отцу, которому шестьдесят три года, только что поставили диагноз «рак простаты». Он неоперабелен, и врачи предсказывают, что ему осталось совсем недолго жить. Моя мама в отчаянии от этого. Они строили грандиозные планы на те годы, когда они будут на пенсии. А теперь, похоже, они не смогут их реализовать вместе. Мой отец переживает тяжелую депрессию и отказывается обсуждать с нами свою болезнь.
В Ваших книгах написано, что возможно преодолеть рак. Я хотел бы узнать, что я могу сделать, чтобы помочь своему отцу побороть болезнь. И я хотел бы помочь моей матери стать сильной и способной оказывать поддержку моему отцу. Что можно сделать в этой ситуации?

Дорогой мой!
Вы предоставили мне возможность поговорить о том, что близко моему сердцу. Рак простаты, как и рак груди, можно предотвратить и излечить. Собственно говоря, причина большей части наших болезней в том, какой выбор мы делаем в отношении стиля жизни, то есть в том, что мы выбираем плохое питание, курение, злоупотребление алкоголем, отсутствие физических упражнений, отрицательное мышление. Есть очень хорошая книга, написанная Лари Клэппом, — «Здоровая простата за девяносто дней: без лекарств и скальпеля».
Я не знаю, на какой стадии находится болезнь Вашего отца и до какой степени он положился на мнение доктора. Никто не имеет права говорить нам, как долго нам жить. Мы миримся со смертным приговором, хотя это всего лишь чье-то мнение. Вашему отцу надо осознать, что поставленный диагноз есть всего лишь сигнал тревоги. Человек очень многое может сделать, если захочет взять свою судьбу в свои руки. Многие люди пережили врачей, которые говорили им, что эти больные умрут.
С другой стороны, каждый зависит от законов своего сознания и должен сделать свой выбор. Он сделает его сам. Вы можете предложить поддержку, но Вы не можете принудить. Любите своих родителей достаточно сильно, чтобы предоставить им возможность найти собственный путь к излечению. Делайте аффирмацию: «Я окружаю своих родителей любовью и поддержкой».

Дорогая Луиза!
Мне сорок один год, и полтора месяца назад мне поставили диагноз «рак груди». Я прошла лампэктомию и сейчас прохожу химиотерапию. Хотя я и избрала обычный способ лечения этой болезни, я понимаю, как важно лечить все мое тело целиком.
Я читала Ваши книги и слушала Ваши записи, и мне ясны Ваши идеи относительно причин заболевания, но мне трудно применить их к себе в своей жизни. Мне нужно преодолеть в своем уме страх возврата заболевания, чтобы больше времени тратить на излечение. Как мне научиться больше на этом сосредотачиваться? Я повторяла Ваши аффирмации о раке груди много раз. Как узнать, действуют ли они?
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Дорогая моя!
Для Вас наступило время побольше узнать об альтернативных методах излечения Вашего тела, даже несмотря на то, что Вы используете современные медицинские методики. Расширяйте свои знания, узнавайте больше о том, как осуществляется связь между умом и телом, как рак груди зависит от питания. Когда у меня был рак, я изучала все, что попадало под руку, и это помогало уменьшить страх. Я очень советую Вам прочитать книгу «Женское тело, женская мудрость», написанную Кристиан Нортроп. В ней очень много информации о женщинах и о том, как они могут осуществить контроль над своим телом.
Я узнала, что женщины с раком груди — это люди, которые отдали свою жизнь другим. Грудь воплощает питание, а Вы, возможно, человек, который питает всех остальных и у которого мало остается ресурсов для себя. Женщинам с раком груди надо научиться говорить «нет»! И не извиняющимся голосом, а просто «нет». Самым трудным будет сказать такое «нет» в первый раз, второй раз уже будет легче, а на третий Вы уже начнете удивляться, почему Вы не сделали этого еще много лет тому назад. Люди всегда используют того, кто безотказно говорит «да». Они уважают людей, которые всегда ставят пределы и могут сказать «нет». Это серьезный урок для Вас. Делайте аффирмацию: «Я люблю и питаю себя, и я в безопасности».

Дорогая Луиза!
Я уже шесть лет страдаю кандидозом. Мне приходится полагаться на выплаты по социальному страхованию, чтобы выжить. В моей семье не знают или не понимают моего состояния. Я не решаюсь рассказать о нем кому-либо из моих друзей или соседей, потому что мне так стыдно.
Мне еще так много нужно раскопать внутри себя, понять и освободиться. Не могли ли бы Вы мне посоветовать, как ускорить этот процесс?

Дорогая моя!
Меня всегда тревожит, когда кто-то говорит «раскопать» в отношении заживления ран. Разрешение и избавление от старых проблем есть процесс исцеления, который требует мягкого, нежного подхода, а раскапывание плохо с этим ассоциируется. Иногда полезно вспоминать, что внутри нас живет ребенок, в котором сосредоточены многие из наших нынешних нерешенных проблем. По мере того как продолжается процесс Вашего исцеления, помните об этом нежном «внутреннем ребенке» и отнеситесь к нему с максимальным терпением и добротой, дайте ему больше поощрения, как Вы бы это сделали в отношении любого другого ребенка. Вы ускорите процесс выздоровления чудесным образом.
Чувства стыда и вины — вот Ваши главные проблемы, а вовсе не кандидоз. Ощущали ли бы Вы стыд, если бы сломали руку или простудились? Конечно, нет. Чувство вины вызывается мыслью, что Вы сделали что-то неправильно, а чувство стыда — мыслью, что с Вами что-то не так. И то и другое неправда. Вы великолепное божественное воплощение жизни, и просто случилось так, что сейчас Вы переживаете состояние, называемое кандидозом.
Смотрите в зеркало каждое утро и произносите: «Люби и прими себя; все, что мне нужно для полного исцеления, приходит ко мне сейчас».

Дорогая Луиза!
Я женщина, мне тридцать три года, и я пишу Вам из Италии. Я прочитала все Ваши книги, и они мне так понравились, что я пошла на Ваш семинар. Этот опыт имел для меня жизненно важное значение! Благодаря двухдневному семинару я смогла избавиться от псориаза.
Сейчас я стараюсь выбрать еще одно правильное решение по поводу другой проблемы в моей жизни. Я не могу решить, делать или нет операцию в связи с гипергидрозом (усиленной потливостью). Как следствие этого я также имею зоб и страдаю от усиленного сердцебиения. Я отложила операцию, потому что мне сказали, что после нее мне придется принимать лекарство каждый день всю оставшуюся жизнь, а я не уверена, что я буду в состоянии это делать. В одной из своих книг Вы высказали мысль, что люди должны сами «преодолевать свои недостатки», и я полагаю, я это сделала. Но что еще я могу сделать, чтобы избежать операции?

Дорогая моя!
Все Ваши болезни — это разные формы разочарования в жизни. Я вижу, что Ваше творческое начало никогда не имело возможности расцвести. По той или иной причине Вы не позволяете себе выражаться свободно. Вы успешно избавились от псориаза, а сейчас Вам необходимо поработать на глубинном уровне.
Относительно Вашего физического состояния Вам имеет смысл посоветоваться с китайским специалистом по питанию. Когда я оказываюсь в тупике в своей жизни, я обращаюсь к целителю — хорошо обученный специалист часто видит то, что скрыто от наших глаз. Делайте аффирмацию: «Я участвую в собственном процессе исцеления с радостью».

Дорогая Луиза!
Мне двадцать лет, и около года назад у меня обнаружили ВИЧ-инфекцию. Меня заразил мой муж еще до того, как мы поженились. Полагаю, что дела у меня идут хорошо и что я продержусь еще долго. Я чувствую это, потому что выросла с сознанием того, как позитивное мышление влияет на нас. Я читала Ваши книги о СПИДе, и они хорошо помогают и дают надежду.
Тем не мене я бы хотела знать: Вы на самом деле думаете, что можно полностью излечиться от СПИДа? Я полна решимости излечиться, но возможно ли это? Если возможно, то что именно нужно делать?

Дорогая моя!
Есть люди, которые излечились от СПИДа, их не так много, как я хотела бы, но они есть. Трудно получить статистические данные, потому что, когда люди вылечиваются, они самоизолируются из-за клейма, налагаемого СПИДом. Ниро Ассистент (ее история была описана в журнале People, а сама она живет на Восточном побережье США) излечилась и теперь ведет семинары для людей, страдающих СПИДом. Кэролайн Мисс одна из первых начала работать с людьми, заболевшими СПИДом. Ее книга «СПИД: Путь к перерождению» (1987) документально описывает первый случай, когда человек излечился. Она также вела много семинаров для людей, больных СПИДом. Ее книга «Анатомия души: Семь стадий возможностей и излечения» стоит того, чтобы ее читали люди, желающие излечить свое тело, ум и душу.
Большинство людей, которые добиваются успеха в лечении, прибегают к интенсивным программам. Они меняют свою диету, делают специальные физические упражнения, бросают курить и употреблять алкоголь, пьют касторовое масло, принимают витамины, минералы, травы, проводят терапию, медитацию, молятся и делают все, что может помочь в их конкретном случае. Терапия обычно бывает необходима, чтобы освободиться от разрушительных внутренних побуждений, чтобы научиться прощать и создать атмосферу любви к самому себе. Главное — начать заниматься по этой программе с радостью. Многие люди начинают свою программу исцеления словно из-под палки. Но исцеление — более глубокий процесс, чем излечение, и должно идти изнутри.
Делайте аффирмацию: «Я вношу в мою жизнь все, что необходимо для исцеления». Начинайте читать, посмотрите, что есть в ближайшем от Вас магазине здоровой пищи, позаимствуйте идеи из лекций. Любите себя и любите свое тело.

[image: ]

Дорогая Луиза!
Я хочу поблагодарить Вас за книгу «Вы можете исцелить свою жизнь». Я применяю многое из того, что Вы советуете. У меня в течение ряда лет была язва желудка. И после того как я поняла взаимосвязь между болезнью и эмоциональными причинами, я наконец-то излечилась, хотя, безусловно, это произошло не вдруг.
Недавно я узнала, что у меня низкий уровень кислорода в крови. Врачи провели различные анализы. Но пока не нашли причины заболевания. Поскольку я имею склонность к метафизическим размышлениям, я полагаю, что все начинается с умственного состояния. Пожалуйста, помогите мне. Какова умственная причина данного состояния? Я буду очень благодарна за любой совет, который Вы мне можете дать, а также за любые аффирмации, которые соответствуют данному конкретному случаю.

Дорогая моя!
Я никогда не слышала о данном заболевании, и Вы его не объясняете. Ощущаете ли Вы кислородную недостаточность, когда ходите пешком или поднимаетесь по лестнице? В любом случае давайте посмотрим на эту ситуацию с метафизической точки зрения. Когда возникают проблемы с кровью, обычно имеет место ситуация, когда семья либо отобрала у Вас радость, либо каким-то образом помешала Вам получить радость в жизни, по крайней мере с Вашей точки зрения. Кислород — это дыхание жизни, и здоровая кровь содержит нужное количество кислорода.
Наше сердце символизирует любовь, в то время как наша кровь символизирует радость. Если человек здоров, то сердце с любовью распространяет радость по всему телу. Я вижу, как эта радость проникает, успокаивает и насыщает все клеточки Вашего тела с тем, чтобы каждая клеточка выполняла свою работу наилучшим образом в атмосфере радости. Вы веселый человек? Вы много смеетесь? Вы можете заменить страх радостью? Каким образом Вы можете впустить больше радости в Вашу жизнь? Есть ли кто-нибудь, кого Вам надо простить? Ваше сердце создано для любви. Любовь исцелит Вас. Делайте аффирмацию: «Я двигаюсь по жизни радостно и свободно».
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Глава 7
Образование

Я все больше и больше понимаю жизнь. Меня можно обучить. Каждый день я немножко продвигаюсь в познании Божественной мудрости внутри себя. Я благодарен, что живу, и благодарен за все добро, которое пришло ко мне. Для меня жизнь — обучение. Каждый день я открываю свой ум и свое сердце и обнаруживаю новые истины, новых людей, новые точки зрения и новые способы понимания того, что происходит вокруг меня и во мне. Чем больше я понимаю, тем больше расширяется мой мир. Мои новые умственные способности действительно помогают мне чувствовать себя более свободно в быстро меняющейся жизни на планете Земля.

Не имеет значения, что вы делаете в этой жизни. Не имеет значения, являетесь ли вы президентом банка или мойщиком посуды, домашней хозяйкой или моряком. Внутри всех нас есть мудрость, которая связана со Вселенской Истиной. Когда у нас появляется желание заглянуть внутрь и спросить самих себя, чего же мы действительно хотим и что нам нужно, то мы получим ответ, если хорошенько прислушаемся. Мы не можем дать свою силу другим людям, чтобы они смогли понять, чего мы хотим или что есть правильно, а что неправильно. Мы хозяева только нашей жизни. Когда мы поймем это, мы сможем отправиться в путь по тропе, предназначенной для нас.
Одна женщина, участвовавшая в моем семинаре, хотела стать актрисой. Родители уговорили ее пойти на юридический факультет, и многие другие люди тоже побуждали ее заниматься правом. Тем не менее она бросила учебу через месяц. Она решила пойти в класс актерского мастерства, потому что именно этим она всегда и хотела заниматься. Вскоре после этого ей стали сниться сны о том, что она идет в никуда, и это сделало ее несчастной и привело в состояние угнетения. Ей стало трудно отделаться от своих сомнений, и она полагала, что сделала большую ошибку в своей жизни. Когда я ее спросила, чей голос она слышала во сне, она сказала, что голос отца.
Многие люди могли бы рассказать аналогичные истории. Девушка хотела играть на сцене, а ее родители хотели, чтобы она была юристом. Она была в смятении, пока не поняла, что ей следует делать то, что она считает для себя правильным. Ей понадобилось задействовать свою внутреннюю мудрость и осознать, что ей нет необходимости угождать никому, кроме самой себя. Любя отца, она смогла остаться самой собой.
Одной из трудностей нашей жизни является способность делать то, что нужно именно нам, даже если наши близкие придерживаются другого мнения. Мы появляемся в жизни не для того, чтобы соответствовать чьим-либо ожиданиям. Я верю, что все в конечном итоге делается к лучшему, но иногда это трудно увидеть, когда мы пробираемся сквозь тяжелые испытания. Полагаясь на помощь Божественного Разума в приобретении нужного нам опыта жизни, мы придаем себе силы, чтобы найти свой собственный путь к удовлетворению и наслаждению всем тем, что жизнь может предложить нам.
Следующие письма относятся к теме образования.

Дорогая Луиза!
Я постоянно твержу себе, что хотела бы вернуться в колледж, как только мой младший ребенок пойдет в школу, но у меня четверо детей и муж, и я боюсь, что он будет всячески препятствовать. Мне кажется, он мне мало помогает, когда дело доходит до занятий с детьми или моих интересов. Он говорит так: «Ты хотела этих детей, ты и должна приносить жертвы».
Но на самом ли деле люди должны отказаться от своей мечты просто потому, что у них есть дети? Что мне делать?
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Дорогая моя!
Похоже, что Ваш муж боится, что потеряет Вас, если Вы начнете исполнять свои мечты. Он опасается, что Вы превзойдете его. Я также думаю, что у него укоренившиеся традиционные взгляды о месте женщины в обществе.
Тем не менее Вы имеете полное право выполнить свое предназначение. Никто не может думать за Вас, если Вы им этого не разрешите. Мысли в Вашей голове — это Ваши личные мысли. Именно с них Вы и начнете свои изменения. Читайте, изучайте, слушайте записи. Многое Вы сможете найти в библиотеке. Создайте в уме образ жизни, которую Вы хотите. Делайте аффирмации.
Помните, аффирмациями является все, что Вы думаете, говорите, во что верите. Необходимо, чтобы в Вашей голове вместо убеждения в том, что Ваш муж хочет контролировать Вашу жизнь, появилось убеждение в том, что у Вас есть муж, активно Вам помогающий. Используйте эти сильнодействующие аффирмации: «Моя семья полностью помогает мне в осуществлении моей мечты. Я заслуживаю всего наилучшего в моей жизни».

Дорогая Луиза!
Я студентка колледжа, интересуюсь Вашим учением вот уже несколько лет. Во время школьных каникул я погружалась в изучение книг о помощи себе, работала над прощением и избавлением от прошлого и сейчас пытаюсь повысить самооценку и укрепить уверенность в себе. Я учусь в таком университете, где учеба требует напряжения всех сил, а также на курсах, хотя и интересных, но очень трудных. За годы учебы я подорвала свое физическое и умственное здоровье, потому что работала слишком усердно, переедала, недосыпала, изолировала себя от людей и жила в постоянном состоянии страха и стресса по поводу своих оценок.
К концу каждого семестра я вынуждена снова восстанавливать здоровье и уверенность в себе. Я планирую учиться еще несколько лет и не хочу быть несчастной на заключительном этапе моего образования. Буду благодарна за любой Ваш совет.

Дорогая моя!
Почему Вы придаете своим оценкам такое значение? Они только отметки на бумаге и не имеют ничего общего с Вашим благополучием и уверенностью в себе. Я думаю, значение тестов и оценок чрезмерно раздуто, что приводит к стрессам среди студентов. А тесты существуют только для того, чтобы показать Вам, как много Вы работаете или чего Вы не знаете.
Начинайте каждое утро с нескольких минут медитации. Найдите в себе ценность и уважение к себе. Внушайте себе, что обучение в университете дается все легче. Развивайте в себе чувство признательности за каждое событие, пережитое Вами. Учитесь наслаждаться каждым моментом своей жизни. Это Ваша жизнь. Любите ее, и жизнь ответит взаимностью. Повторяйте: «Я удачлива в жизни. Я преуспеваю, как бы ни повернулась судьба».

Дорогая Луиза!
Мне девятнадцать, я недавно провалила очень важные экзамены и теперь потрачу целый год, чтобы их пересдать. Я очень расстроилась по этому поводу и знаю, что если бы работала прилежнее, то могла бы их сдать и поступить в колледж. Я ленилась и ничего не выучила, а сейчас чувствую свою вину. Бог не создал меня идеальной, и я чувствую себя грешницей. Я деморализована всем этим и хотела бы все начать сначала. Не могли бы Вы мне что-нибудь посоветовать!

Дорогая моя!
Лучшее, с чего Вы можете начать, — это любовь к себе. Избавьтесь от каждодневного причитания: «Горе — это я!» Чувство сожаления есть ужасная привычка, которая останется с Вами на всю жизнь, если Вы ее не преодолеете сейчас.
Давайте скажем, что выучен очень ценный урок, а теперь настало время двигаться вперед. Я знаю, этот год принес Вам несколько чудесных впечатлений. Я предлагаю Вам произносить эту аффирмацию по крайней мере пятьсот раз в день в течение месяца: «Я люблю и ценю себя». Я знаю, Ваша жизнь изменится к лучшему.

Дорогая Луиза!
Я студентка колледжа, у меня трудности с «соединением энергий». Например, я не могу войти в медитацию. Я также не могу сконцентрироваться на духовных собраниях, уроках музыки, лекциях по искусству. На мой взгляд, без умения сосредоточиваться я не смогу учиться, создавать или исцелять.
Возможно, одна из причин в том, что мои родители заставляли меня быть правшой, хотя я хотела пользоваться левой рукой, поэтому, может быть, я чувствую себя виноватой, когда задействую правое полушарие мозга, что необходимо в творческом процессе. Другая вероятная причина кроется в том, что некоторые авторитетные люди и партнеры, которые не заслуживают доверия, пытались воздействовать на меня. У меня также трудности с памятью и координацией. Я даже вряд ли спою песню до конца без запинки. Даже если информация укладывается в мою голову, то, кажется, она не выйдет оттуда правильным образом. Что мне делать?
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Дорогая моя!
Создается впечатление, что жизнь для Вас — сплошная борьба. На самом деле жизнь проста и легка. Вы не пробовали заняться йогой? Это помогло бы расслабить Ваше тело и открыть каналы заблокированной внутренней энергии.
Простите Ваших родителей за то, что они заставляли Вас быть правшой. Они делали все, что могли, используя те знания, которыми обладали. Мне кажется, Вы могли бы свободно владеть обеими руками в зависимости от стоящих перед Вами задач.
Возможно, у Вас слабые способности к обучению или Вы не способны бегло читать. Это все преодолимо. Вам следует пройти образовательно-психологические тесты для определения способов, с помощью которых Вы могли бы добиться больших успехов.
Отбросьте вину и прошлое, страх и будущее. Тренируйтесь жить в НАСТОЯЩЕМ, сейчас, сегодня. Когда прочитаете эти строки, сделайте глубокий вдох, полностью выдохните и повторяйте: «Я настолько прекрасна, насколько есть. Я учусь легко и без особых усилий. Я в согласии с собой».
Этот опыт станет уроком для Вас. Пересмотрите Вашу духовную связь со Вселенной. Вы не одиноки, и Вы любимы.

Дорогая Луиза!
Я нахожусь в процессе разработки программы для учеников неполной средней школы, чтобы помочь им поднять их самооценку и полюбить себя. Мы хотим собрать тех учеников, которые по внешним признакам проявляют наименьшую самооценку, и поработать с ними несколько недель. Я была бы очень признательна Вам за любую помощь в виде материалов и идей, которые мы могли бы использовать при разработке этой программы.

Дорогая моя!
Прекрасно, что Вы посвящаете Ваше время работе с нашей молодежью, чтобы помочь им поднять самооценку. Такая работа очень нужна. Я могу предложить одну из своих работ — «Десять шагов навстречу любви к себе». Она очень помогла многим людям. Желаю Вам всего наилучшего при разработке программы.

ДЕСЯТЬ ШАГОВ НАВСТРЕЧУ ЛЮБВИ К СЕБЕ

1. ПРЕКРАТИТЕ ВСЯКУЮ КРИТИКУ. Критика не изменит ничего. Откажитесь от критики в свой адрес. Принимайте себя таким, какой вы есть. Когда вы себя критикуете, вы изменяетесь в отрицательную сторону. Когда вы одобряете себя, вы изменяетесь в положительную сторону.
2. НЕ ПУГАЙТЕ СЕБЯ. Хватит терроризировать себя своими мыслями. Так жить ужасно. Найдите мысленный образ, который вам приятен (моим, например, являются желтые розы), и немедленно переключите ужасающие вас мысли на более приятные.
3. БУДЬТЕ ДОБРЫ, ЛАСКОВЫ И ТЕРПЕЛИВЫ. Будьте добры к себе. Проявляйте к себе терпение по мере освоения нового образа мышления. Относитесь к себе как к человеку, которого вы очень любите.
4. БЕРЕЖНО ОТНОСИТЕСЬ К СВОЕМУ СОЗНАНИЮ. Ненависть к себе — это ненависть к собственным мыслям. Перестаньте ненавидеть себя за то, что у вас есть такие мысли. Мягко переключитесь на другие.
5. ХВАЛИТЕ СЕБЯ. Критика разрушает внутренний дух. Постарайтесь его укрепить. Хвалите себя всегда, когда это возможно. Говорите себе, как хорошо вы справляетесь со всем, даже в мелочах.
6. ПОДДЕРЖИВАЙТЕ СЕБЯ. Находите возможность поддержать себя. Обратитесь к друзьям и позвольте им помочь вам. Это сильный шаг, когда вы просите о помощи, нуждаясь в ней.
7. ОТНОСИТЕСЬ К СВОИМ НЕДОСТАТКАМ С ЛЮБОВЬЮ. Признайте, что вы создали их, чтобы удовлетворить свои потребности. Теперь вы ищете новые, позитивные пути их решения. Поэтому мягко освободитесь от старых, отрицательных шаблонов.
8. ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ВАШЕМ ТЕЛЕ. Узнайте все о питании. Какого рода «топливо» требует ваш организм, чтобы обеспечить оптимальное количество энергии и жизнеспособности? Поинтересуйтесь, какими бывают физические упражнения. Какие из них доставят вам удовольствие? Заботьтесь о храме, в котором живете, и почитайте его.
9. РАБОТА ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ. Чаще смотрите себе в глаза. Выражайте растущее чувство любви, которое вы питаете к себе. Прощайте себя, когда смотрите в зеркало. Разговаривайте со своими предками, когда смотрите в него. Простите и их тоже. По меньшей мере раз в день говорите: «Я тебя люблю. Я по-настоящему тебя люблю».
10. ЛЮБИТЕ СЕБЯ. ДЕЛАЙТЕ ЭТО СЕЙЧАС. Не ждите, пока вы поправитесь от болезни, или сбросите вес, или найдете новую работу, или заведете новое знакомство. Начните сейчас — и старайтесь изо всех сил.
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Глава 8
Эмоциональные проблемы

Мне нравится ощущение свободы, когда я снимаю с себя путы критики, страха, чувства вины, обиды и стыда. После этого я могу простить себя и других. Это делает всех нас свободными. Я готов отказаться от своего прежнего отношения к старым проблемам. Я отказываюсь далее жить в прошлом. Я прощаю себя за то, что носил в себе эти старые проблемы так долго. Я прощаю себя за то, что я не умел любить себя и других. Мы все несем ответственность за свое поведение, и что мы отдаем другим, то выдаст нам и жизнь. Поэтому нет необходимости наказывать кого-либо другого. Мы все подчиняемся законам нашего собственного сознания. И я позволяю любви войти в себя. После этого я излечен и целен.

Эмоциональные проблемы являются наиболее болезненными. Время от времени мы испытываем чувство озлобления, печали, одиночества, вины, беспокойства, страха. Когда эти чувства преобладают, наша жизнь становится полем битвы. Многие из нас чувствуют себя настолько ущербными, что считают себя никчемными без всякой надежды на улучшение. И если мы находим недостатки у себя, мы находим их и у других. Одной из самых больших наших проблем является то, что большинство из нас даже не представляет, что надо сделать, чтобы избавиться от этих ощущений. Мы знаем, что именно не ладится, и мы знаем, чего мы хотим в нашей жизни, но мы не можем понять, что мешает нам двигаться вперед.
Нам необходимо немножко подумать о состоянии нашего ума и наших проблемах. К каким категориям они относятся: критика, страх, вина, обида? Относятся ли они преимущественно к одной области или к ряду областей? Какое чувство постоянно возникает: страха или вины? Проявляете ли вы слишком много критического отношения или обиды? Обратите внимание, что обида — это гнев, который был подавлен. Поэтому, если у вас не было возможности излить гнев, то вы накопили изрядное количество обиды.
Мы не можем игнорировать наши чувства. Хронические состояния ненависти к себе, вины и самокритики повышают уровень стресса в нашем теле и ослабляют иммунную систему. В нашу задачу входит устранить причины этих чувств, чтобы мы стали здоровыми, целостными личностями. Все в нашей жизни является отражением того, чем мы являемся. Когда происходит нечто такое, что нас беспокоит, у нас возникает возможность посмотреть в себя и спросить: «Как я способствую происходящему? Что есть внутри меня, что полагает, что я заслуживаю этого?»
После этого нам необходимо осознать, что не имеет значения, что с нами было и чему нас учили в прошлом. Сегодня наступил новый день. Теперь мы сами берем в руки свою жизнь. Сейчас наступил момент, когда мы можем создать будущее для себя. Мы, безусловно, можем это, потому что мы обладаем Высшей Силой, заложенной внутри, которая поможет освободиться от этих состояний, если мы позволим этому произойти.
Следующие письма имеют отношение к эмоциональным проблемам.

Дорогая Луиза!
Я борюсь с глубокой депрессией с тех пор, как пять лет назад развалился наш брак. У меня были наполненные любовью отношения с мужем в течение одиннадцати лет, но он начал злоупотреблять наркотиками и алкоголем, у него появилось неконтролируемое желание покупать, он разорил нас и имел любовный роман с моей близкой подругой. С тех пор у меня было двое мужчин, но оба романа закончились плохо. В последнем случае я была на грани самоубийства.
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Я уверена, что моей основной проблемой являются мои отношения с Богом, о которых я думала, что они достаточно хороши, до тех пор, пока мой мир не рухнул. За три месяца я потеряла все: своего мужа, свой дом, свое состояние, свою карьеру и эмоциональное здоровье. Я имела склонность к метафизике в течение ряда лет, поэтому моей первой мыслью было: как такое могло произойти со мной? Я молюсь, я медитирую, я делаю аффирмации, я добрый и любящий человек.
Я так хочу давать и получать любовь, наслаждаться радостями, которые дарит жизнь, и чувствовать себя близкой к Богу. Я прихожу в отчаяние, когда вижу, что мои друзья наслаждаются всем тем, что я так хотела бы иметь сама: любящие мужья, секс, семья, дом, процветание и цель в жизни. У меня такое ощущение, будто все вокруг меня нашли секрет жизни, в то время как я все еще спотыкаюсь в поисках. Когда я оглядываюсь назад, мне кажется, что все и всё, что я когда-либо любила, было отнято у меня.
Когда я перечитываю эти слова, я содрогаюсь, потому что сама себе кажусь плаксой и жертвой. Ощущения беспомощности и отчаяния так сильны. Можете ли Вы мне помочь?

Дорогая моя!
Причиной Вашего отчаяния является непонимание своей проблемы. Неудивительно, что все это кажется столь безнадежным. Вы слишком долго жили с чувством жалости к самой себе. Осушите слезы, давайте примемся за работу. В детстве мы начинаем узнавать, что такое любовь, из опыта общения дома. Была ли любовь в Вашем доме выражена в мягкой и нежной форме? Или в доме орали, визжали и хлопали дверьми? Был ли один из Ваших родителей алкоголиком? Обожали ли Ваши родители друг друга? Были ли они верны друг другу или была измена? Мы учимся строить отношения, наблюдая за родителями. Когда мы вырастаем, мы обычно воссоздаем эти отношения. Похоже, Вы повторяете своего отца или свою мать во всех Ваших отношениях. Возможно, также Ваших начальников. Вы будете продолжать это делать до тех пор, пока Вы не покончите с этим состоянием внутри Вас.
Вам необходимо работать над тем, чтобы простить своих родителей и избавиться от их наследия. Если у Вас будет твердое намерение изменить свой способ мышления, жизнь подскажет Вам следующий шаг. Сделайте его. Не вступайте в отношения лишь ради того, чтобы они были, и научитесь любить себя. Когда Вы полюбите себя такой, какая Вы есть, Вы привлечете к себе того, кто сможет полюбить Вас. Делайте аффирмацию: «Я прощаю своих родителей, и я свободна, чтобы любить себя».

Дорогая Луиза!
Я попала в сильную зависимость от своего психоаналитика. Она представлялась мне матерью, которой у меня никогда не было. Я доверяла ей и не хотела сердить или расстраивать ее. Когда возникли трудности и она подвела меня, я вновь почувствовала себя покинутой, нелюбимой и ни на что не годной. Я обращалась еще к нескольким психоаналитикам и психиатрам.
В настоящее время я работаю с Вашими видеозаписями «Освобождение от гнева». Во время этой работы возникает много трудностей — много гнева, печали и отчаяния. Позже, в течение нескольких часов, я чувствую себя свободной и расслабленной, но у меня нет ощущения, что я чего-то достигла. Что еще можно сделать?

Дорогая моя!
Прежде всего, Вам надо осознать свою зависимость от других в том, чтобы уладить Ваши дела. Никто этого не может сделать за Вас. Если они заставят Вас поверить в то, что они могут это сделать, то потом Вы будете чувствовать себя покинутой и озлобленной, когда они не сумеют выполнить этого.
Похоже, что Вы пытаетесь доказать самой себе, что никто не может Вам помочь. Бегать от одного психиатра к другому, не работая над самой собой, бесполезно.
Помните, что у Вас есть сила, мудрость и знания, чтобы исцелить себя. Больше работайте для того, чтобы вступить в контакт с Божественной мудростью и Любовью внутри себя, с тем чтобы Вы могли взять свою жизнь в свои руки и создать для себя мирную, здоровую, процветающую и полную любви жизнь.
Примерами аффирмаций для Вас могли бы быть: «Я способна принимать решения за себя. Я осознаю всю свою силу. Я всегда в безопасности. Я уверена, что жизнь — для меня».

Дорогая Луиза!
Я пишу Вам потому, что дошла до крайности. Я лечусь от anorexia nervosa (анорексия — болезненное отсутствие аппетита. — Прим. ред.) почти девять лет (мне двадцать четыре года). Я постоянно попадала в больницы и лечилась у психиатров, и я полностью разочарована во всех психиатрах, а также и в себе. В последние несколько лет я много читала о смене системы взглядов, но от этого мало пользы. Я попыталась делать аффирмации и прочитала ряд Ваших книг, но я никак не могу отделаться от ощущения бесполезности собственного существования, которое сидит во мне с незапамятных пор. И я не преувеличиваю.
Я устала оттого, что мне приходится тратить деньги, которых у меня почти нет, на книги и кассеты, которые не помогают. Но больше всего я устала от самобичевания за то, что думаю, говорю и делаю. В прошлом у меня была страшная депрессия, и я боюсь, что я снова падаю в эту пропасть (а мой вес крайне мал). Что же у меня не получается, Луиза? Почему я не могу воспринять идею смены системы взглядов на реальность в самой основе (я имею в виду интеллектуальный уровень)? Можете ли Вы порекомендовать мне технические приемы, кассеты, упражнения, которые можно было бы попробовать. Я уже в отчаянии.

Дорогая моя!
Какая Вы замечательная женщина. Вы намного сильнее, чем психиатры, доктора, больничный персонал и даже книги и пленки. Никто не может принудить Вас исцелиться. Вы слишком могущественны. Однажды Вы, возможно, захотите обратить эту мощную энергию на процесс исцеления вместо того, чтобы разрушать свое тело.
Нет никого в мире, кто бы мог так воздействовать на Вас, как это делаете Вы сами, а Вы это делаете потрясающе. «Что в Вас такого ужасного, что Вы вынуждены наказывать себя таким зверским образом?» Я задавала этот вопрос тысячам людей, и еще никто не дал мне вразумительного ответа. Судя по сложности Вашей проблемы, Вы все еще упорствуете в ненависти к себе. А ненависть к себе означает, что Вы ненавидите мысли о себе. Но мысли можно изменить.

[image: ]

Знаете ли, дорогая, ВСЯ ЖИЗНЬ ЕСТЬ МЫШЛЕНИЕ! Независимо от того, что Вы делаете или не делаете, Вы думаете. Ваши мысли формируют Вашу жизнь. Поэтому так важно, чтобы мы все научились контролировать наше мышление. Мы только начинаем осознавать важность этой идеи. Мышление — это естественный закон. Наши мысли создают наш опыт. О чем мы думаем, то мы и получаем. Вы позволили, чтобы Ваше мышление вышло из-под контроля и скатилось в колею ненависти к себе.
Не зная всех подробностей Вашей биографии, я знаю, что когда-то в детстве кто-то сказал Вам, что Вы ничтожество. Или этот кто-то обращался с Вами таким образом, что Вы уверовали, что Вы ничтожество. Это всего лишь мнение невежественного человека, который был полон ненависти к себе. И поскольку Вы были хорошей маленькой девочкой, Вы поверили ему и с тех пор действуете исходя из этих убеждений.
Поскольку Вы свободный человек, Вы можете свободно выбирать, продолжить ли это жестокое обращение с самой собой или решить, что пора жить по-другому. Каждый из нас приходит на эту планету, чтобы научиться любить самих себя, независимо от того, что они делают или думают. В Вас заложен потенциал мощного целителя. Каждый хороший целитель, которого я знаю, проходил через многочисленные душевные затмения.
Поэтому у меня к Вам предложение. Вы прошли психотерапию, и Вы прочитали книги и прослушали кассеты. Вы все это знаете. Идите добровольцем помогать больным СПИДом или детям в больнице. Выйдите из собственной скорлупы на достаточно длительное время, чтобы помочь другим. Вы будете поражены, какое чудо это совершит в Вашей жизни. Это будет в высшей степени способствовать Вашему исцелению. Это также привнесет огромное количество любви в Вашу жизнь.

Дорогая Луиза!
Мне двадцать три года, и я перенесла две серьезные депрессии в прошлом. Уже несколько недель, как я испытываю чувство глубокой печали, но это чувство отличается от предыдущих случаев депрессии по степени ощущаемой боли. Я даже не знаю, чем вызвана боль. Похоже, что у меня снова депрессия, но как бы одна часть меня не впала в депрессию, а другая страдает от печали.
Депрессия передается по наследству в нашей семье, но на каждого она оказывает свое воздействие. Я не хочу больше страдать от этой болезни, но я не знаю, с чего начать и как изменить свой образ мышления.

Дорогая моя!
Разрешите мне рассказать Вам о том, что я знаю о депрессии и обо всем остальном, что является наследственным. Я считаю, что в своем поведении мы подражаем другим членам семьи, обычно одному из родителей, который, в свою очередь, демонстрирует такой же образец подражания в виде наследственной болезни. Когда мы меняем систему своих взглядов, мы можем изменить образ мышления.
Депрессия представляет собой чувство гнева, на которое, по Вашему мнению, Вы не имеете права. Оно обращается в ощущение безнадежности. Вы утверждаете, что испытываете чувство печали уже некоторое время. Тем не менее я хочу, чтобы Вы вспомнили то время, когда Вы были ребенком. Было ли у Вас тогда ощущение печали? Были ли Вы одиноки? Есть ли у Вас склонность глубоко прятать свои чувства, вместо того чтобы выражать их? Мы часто живем, скрывая свои чувства разными способами по мере взросления. Мы находим разные уловки, лишь бы не переживать эти нежелательные чувства.
Пожалуйста, найдите кого-либо, с кем Вы могли бы поговорить о Вашей печали, возможно, консультанта или группу поддержки. Похоже, что у Вас внутри много подавленных чувств. Когда Вы освободите их, Вы избавитесь от боли. Хорошей аффирмацией могло бы быть: «Я люблю и лелею себя». Пожалуйста, повторяйте это по крайней мере пятьсот раз в день.

Дорогая Луиза!
Я уже давно осознала, что гнев и обида могут разрушить человеческое тело, но я не знаю, как остановиться. Я разрушаю себя и не знаю, что делать.
Я работаю по ночам шесть раз в неделю и при этом пытаюсь сохранить отношения с мужчиной, но это трудно, так как он работает днем. Мы сходимся во многих отношениях, но у нас возникает много проблем, потому что мы не видим друг друга. У меня появились проблемы с питанием, я трачу слишком много денег, испытываю чувство обиды и ненависти к себе. Я в отчаянии и не знаю, к кому обратиться.
У меня ощущение, что жить больше не стоит и что я никогда не вырвусь из этого порочного круга. Пожалуйста, посоветуйте, что мне делать.

Дорогая моя!
Судя по Вашему письму, Вы считаете, что уже наступила пора взять свою судьбу в свои руки. Точка управления силой всегда находится в настоящем, и мы можем начать производить изменения здесь и сейчас. Можно изменить и ход мыслей, и саморазрушительный способ мышления. Мысли, которые были с нами длительное время, требуют длительной работы. Мне кажется, Вам бы помогла работа в группе поддержки.
Я думаю, неплохо было бы также проделать ежедневную работу перед зеркалом и уверить себя в следующем: «Я смотрю внутрь себя и нахожу утешение и мудрость, которые мне нужны».
Помните, что Вы — самый важный человек в Вашей жизни. Пока мы не начнем ценить себя достаточно высоко, мы не можем ожидать, что другие будут это делать. Начинайте постепенно.

Дорогая Луиза!
Я хочу поблагодарить Вас за помощь в моем исцелении. Вы сыграли очень важную роль, наставив меня на правильный путь освобождения от шестилетней депрессии.
Мне еще очень много надо работать, особенно в области манического перепрограммирования. Не могли ли бы Вы объяснить, как справиться с манической депрессией? Какие упражнения я должна выполнять, чтобы справиться управлять своим маническим «я»?

Дорогая моя!
Когда Вы говорите о манической депрессии, Вы имеете в виду дисбаланс энергии. Почему-то Вы решили, что не имеете права быть самой собой. Что случилось шесть лет тому назад, что заставило Вас бежать от жизни? С одной стороны, Вы подавляли свою энергию из боязни, что у Вас нет права выказывать свои чувства, особенно гнев и депрессию. С другой стороны, в целях компенсации Ваш маятник начал безудержно раскачиваться из стороны в сторону, превышая дозволенные пределы и тем самым становясь маническим. В любом случае имеет место отрицание действительности и большое желание «уйти в себя», или уйти в свой внутренний мир.
Вам необходимо привыкнуть к мысли, что Вы имеете право быть самой собой. Вам нет необходимости от кого-либо бежать или кому-либо угождать. Вы божественное выражение жизни, и Вы явились, чтобы выразить себя во всем своем великолепии.
Делайте аффирмацию: «Я у себя дома во вселенной, и любое проявление жизни любит и поддерживает меня». Это справедливо по отношению к Вам на глубинном уровне, и Ваше «внутреннее дитя» должно знать и принимать это.
Хотя мои книги и пленки могут оказать Вам большую помощь, я полагаю, что Вы работаете с консультантом.
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Глава 9
Отношения в семье

Я заключаю всю мою семью в круг любви — тех, кто жив, и тех, кто умер. Я утверждаю чудесный, гармоничный опыт, который имеет огромное значение для всех нас. Я счастлив, что являюсь частью вечной паутины любви, которая объединяет нас всех. Предки, жившие до меня, сделали все, что смогли, используя знания и разумение, которые они имели, а дети, еще не родившиеся, сделают все от них зависящее, используя те знания и разумение, которыми они будут обладать. Каждый день я вижу свою задачу все отчетливей, она сводится просто к отбрасыванию старых семейных ограничений и осознанию Божественной Гармонии.

Мы все связаны семейными узами, и очень просто винить наших родителей, детство или среду в ныне существующих условиях жизни. Если мы выросли в семье, где критика была нормой, то мы будем критично настроены и став взрослыми.
Если же мы выросли в семье, где не позволялось выражать гнев, то мы, возможно, испугаемся ярости и конфронтации или же стерпим их и дадим им жить в нас.
Если мы выросли в семье, где всеми управляло чувство вины, то, повзрослев, мы, возможно, будем придерживаться того же. Мы, возможно, будем вечно колебаться, повторяя все время «извините», и никогда не сможем попросить о чем-либо прямо. Мы чувствуем так, будто нам необходимо маневрировать определенным образом, чтобы добиться своего.
По мере взросления мы начинаем жить руководствуясь неправильными мыслями и теряем связь с нашей внутренней мудростью. Нам необходимо осознать, что мы можем выйти за пределы семейных ограничений. Мы становимся жертвами, если цепляемся за старые обиды. В жизни мы позволяем обстоятельствам и людям властвовать над нами, и эти обстоятельства и люди закрепощают наши мысли. Они продолжают управлять нами, когда мы упорствуем в «непрощении». Нам нужно отойти от убеждений, которые причиняют нам боль. Это позволит нам быть свободными от ненужной боли, озлобленности и взаимных обвинений, которые запирают нас в своих собственных страданиях и мешают нам создавать положительные жизнеутверждающие отношения с самими собой и окружающими.
Если мы хотим, чтобы нас принимали такими, какие мы есть, мы должны быть готовы и других принимать такими, какие они есть. Мы всегда хотим, чтобы наши родители принимали нас полностью, а сами пока не готовы принять их такими, какие они есть. Признание означает позволить себе и другим просто быть. Было бы бесцеремонно устанавливать стандарты для других. Это мы можем сделать только по отношению к себе. И то необходимо, чтобы они выглядели больше как намерения, а не как стандарты. Чем больше мы будем тренироваться в самовосприятии, тем легче будет отбросить ненужные привычки.
Нам легче расти и изменяться в атмосфере любви. Мы должны стараться любить окружающих, прощать их прошлое поведение, а для этого мы прежде всего должны научиться любить и прощать себя.
Следующие письма относятся к теме семейных взаимоотношений.

Дорогая Луиза!
Моя проблема — это моя деспотичная мать, которая постоянно пытается меня контролировать. Я признаю тот факт, что у нее было много проблем (она заразилась полиомиелитом, когда мне было всего пять лет, а через год отец бросил нас и женился на другой женщине), но я чувствую себя с ней, будто меня крепко держат за горло. Я ей говорила, что ценю тот факт, что она полностью посвятила себя мне и другим детям, и я знаю, что она делала все возможное в трудных условиях, но я ей также сказала, что она не должна «владеть» моей жизнью. Сейчас я живу своей жизнью для себя.
Я потратила многие годы, чтобы избавиться от контроля со стороны моей матери, а также других людей, таких как мой бывший муж. Луиза, как мне сблизиться с матерью сейчас? Ей почти восемьдесят лет, и ее возраст начинает сказываться. Я искренне хочу быть рядом с нею, но у меня возникает такое ощущение, будто мне необходимо находиться на расстоянии не ближе десяти футов от нее и замкнуться в себе, когда я прихожу к ней домой. Спасибо за совет.

Дорогая моя!
Когда пожилые люди жалуются на то, что дети их отталкивают, они забывают, что сами инициируют подобные ситуации. Родители, говорящие своим детям «не делай так-то, не говори то-то, не думай того-то», разрушают основы общения. Родители, подавляющие и контролирующие своих детей даже после того, как ребенок стал уже взрослым, тоже возводят барьеры на пути взаимной любви.
Вы не в ответе за жизненный выбор Вашей матери. Вы отвечаете за Ваш выбор. Наличие властного родителя приводит к наличию такого же супруга. Вы молодец, что ушли от обоих. Может случиться так, что Вам никогда не удастся сблизиться с ней, и ЭТО НЕ ВАША ВИНА. Отбросьте чувство вины.
Я знаю, Вы хотите, чтобы Ваша мать приняла Вас такой, какая Вы есть, не пытаясь изменить Вас. Теперь предоставьте ей ту же возможность. Принимайте ее такой, какая она есть. Если она похожа на большинство властных людей, то она будет проявлять себя таковой снова и снова. Запишите фразы, которые она говорит чаще всего, и пронумеруйте их. Когда она примется за свое, а Вас это будет раздражать, скажите себе: «Ого, это номер 7». Или: «На этот раз она скомбинировала номер 6 и номер 4». Это поможет Вам посмотреть на вещи с другой стороны и не реагировать, как будто Вам пять лет.
Повторяйте: «Мои отношения с матерью наполнены любовью и радостью». Повторяйте данную аффирмацию ежедневно в течение шести месяцев и увидите, что получится.
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Дорогая Луиза!
Я свекровь и ценою огромных усилий пытаюсь наладить отношения со своей невесткой. Мой внук умирает от неизлечимой болезни. Я понимаю, какое непростое время наступило для моей невестки и сына. И для меня тоже. Я горячо люблю их.
Моя невестка хочет, чтобы моя любовь имела физическое воплощение. Она говорит, что я равнодушна, и считает меня отвратительной. Я не знаю, что мне делать. Я не могу выразить свою любовь по-иному, потому что меня так воспитали. Что во мне не так? Почему я стыжусь проявить любовь к моим детям? Когда они были маленькими, я целовала и обнимала их, но сейчас, когда они выросли, мне неловко это делать. Я не знаю, что мне делать. Пожалуйста, помогите мне. Это все доводит меня до отчаяния.

Дорогая моя!
Прежде всего, пожалуйста, осознайте, что с Вами все в порядке. Вы божественное создание Вселенной и бесконечно заслуживаете получать и дарить любовь.
Из Вашего письма я поняла, что Вы человек, которому удобнее говорить «я тебя люблю», чем обнимать и целовать. Как Вы указали, это частично из-за тех установок, которые Вы получили в детстве. Очень вероятно, что физические прикосновения не приветствовались в Вашем доме. Дети имеют повышенную необходимость в физических контактах и утешении. Если такие потребности не удовлетворяются, то они могут воспринять недостаток физических ласк очень болезненно. Когда эта мысль переходит в убеждение о самих себе, у них развивается чувство неловкости в отношении их тела и физических потребностей. Держась от всего на расстоянии и не проявляя предполагаемые «пороки», они отрезают себя от физических контактов с окружающими. Но установка, что Вы какая-то не такая или «порочная», не должна быть верной для Вас с этого момента. (Чудесная книга, описывающая процесс исцеления такого типа стыда: «Исцеляйтесь тем, что связывает вас» Джона Бредшоу.)
Вам и Вашей невестке необходимо учесть, что мы все проявляем свою любовь по-разному. Некоторым из нас нужно, чтобы нас обнимали и дотрагивались до нас. Другим необходимо слышать слова «я тебя люблю». Третьим нужно видеть материальную демонстрацию любви, например в виде цветов или конфет. У нас иногда возникают проблемы с нашими возлюбленными, если они предпочитают выражать любовь иначе, чем мы привыкли. Постаравшись понять предпочтения наших любимых людей и поделившись своими пожеланиями, мы можем легче выражать любовь к ним.
Наконец, я думаю, Ваша невестка, возможно, придирается к Вам из-за своих собственных чувств страха и неловкости. Благословите ее, посочувствуйте ей, не принимая ее точку зрения. Повторяйте: «Я переполнена любовью и свободно выражаю ее. Выражать любовь привычно для меня».

Дорогая Луиза!
Я женщина тридцати пяти лет, живу отдельно от родителей вот уже в течение семи лет. Я заметила, что, возвращаясь домой, я почти всегда веду себя как ребенок, который не может позаботиться о себе сам. Когда я нахожусь с родителями, я не представляю, как я могу платить за жилье, ходить на работу каждый день и т. д. Необходимость возвращаться в мой нынешний дом у меня вызывает страх, заставляя меня сомневаться в моих способностях и самоценности.
Конечно, когда я прихожу к себе домой, для меня не составляет труда взять на себя ответственность и продолжать жить, как обычно. Проблема в том, что я начинаю испытывать страх, приходя в дом, где я была ребенком, что беспокоит меня, потому что мои родители уже в годах, а я хочу проводить с ними столько времени, сколько могу. Есть ли мудрые слова, которые могут облегчить мое беспокойство в отношении «возвращения домой»?

Дорогая моя!
То, о чем Вы меня на самом деле спрашиваете, звучит так: «Как мне вырасти?» То, что Вы прожили с родителями так долго, стало той частью Вас, которая все еще предпочла бы, чтобы к ней относились как к ребенку и заботились о ней. Когда Вы теперь приходите в дом своего детства, возможно, Вы испытываете сильнейшую тягу вновь ощутить беззаботную жизнь маленькой девочки.
Однако Вы нашли в себе мужество покинуть дом после двадцати восьми лет безмятежной уверенности в будущем и создали для себя новую жизнь, где есть ответственность и работа. Я знаю, Вы достаточно сильны, чтобы перестроить свой разум, когда возвращаетесь в родительский дом. Вместо страха и беспокойства, что Вы теряете свою независимость, проникнитесь мыслью о любви к Вашим пожилым родителям. Хорошей аффирмацией для Вас была бы следующая: «Теперь я целостный, не знающий страха, независимый взрослый человек, полностью способный позаботиться о себе. Я разделяю свою любовь и силы с моими родителями».

Дорогая Луиза!
Я и моя сестра живем в разных частях страны, но мы постоянно общаемся. Когда бы у меня ни возникали проблемы, я всегда знала, что могу позвонить моей сестре и обсудить их с ней. Она не замужем, у нее хорошая работа и приличный заработок. Я разведена, у меня четверо несовершеннолетних детей, которых я воспитываю сама. В последнее время у меня возникает много проблем с моим старшим сыном, и я испытываю облегчение, когда могу позвонить сестре и обсудить их с ней.
Недавно, когда я позвонила и стала говорить о своем сыне, моя сестра прервала меня и сказала, что не хочет больше слышать об этом. Она сказала, что устала от моего негативного отношения к подросткам вообще и к сыну в частности. Она попросила меня не звонить ей до тех пор, пока я не изменю своего отношения.
Меня это сильно задело, я не знаю, что мне делать. Я хотела бы иметь хорошие отношения с моей сестрой, но она же не понимает, что значит воспитывать подростка. Как мне исправить ситуацию?

Дорогая моя!
Почему бы Вам в следующий раз не поговорить с Вашей сестрой о чем-нибудь приятном? Расскажите Вашей сестре, как Вы ее любите и цените. Затем, если Вам нужно поговорить о своих детях, расскажите о тех сторонах, которые Вы любите. Я думаю, Ваша сестра устала быть свалкой для Ваших проблем. Вместо того чтобы обижаться, используйте это как возможность наладить обстановку в своей семье.
Как часто Вы говорите старшему сыну, что любите его? Хвалите ли Вы его или благодарите за то хорошее, что он делает, или ему только приходится слышать, что он все делает неправильно? Я знаю, у Вас много работы, отрывающей Вас от воспитания четверых детей, и временами Вам хочется рвать на себе волосы. Однако мы часто забываем, как трудно бывает подросткам превращаться из детей во взрослых. В это время их необходимо хвалить и любить как никогда. Я уверена, Вы могли бы повернуться к Вашему сыну с любовью и дать ему знать, что понимаете его трудности. Повторяйте: «Мой сын — это радость и счастье мое, и я его люблю».

Дорогая Луиза!
Я женщина тридцати восьми лет, из неблагополучной семьи, где эмоциональное и физическое оскорбление является нормой и перешло от моих бабушки и деда к моим родителям, ко мне и моим братьям. После долгих лет работы над собой я преодолела депрессию, потерю работы и физические недомогания, которые одолевали меня.
Проблема в том, что хотя сейчас я чувствую себя лучше, но переживаю трудные времена в отношениях с семьей, потому что весь гнетущий их груз они сбрасывают на меня. Никакие положительные разговоры на них не действуют, они стараются выжать из меня все соки. Кроме того, я не испытываю к ним любви, а только физическую привязанность, потому что они кровные родственники. Иногда я желаю им смерти, чтобы покончить с тем образом жизни, в который они меня усиленно втягивают. Как Вы думаете, со мной все в порядке, если я испытываю такие чувства? Как я могу продолжать чувствовать себя хорошо, когда они постоянно тянут меня вниз плохими новостями и негативным отношением?

Дорогая моя!
Когда Вы были ребенком, Вы были вынуждены принимать жестокое обращение, которое преподносила Вам семья. Теперь Вам тридцать восемь лет, и Вы проделали огромную работу над собой — почему же Вы продолжаете принимать их жестокое обращение? Вы здесь не для того, чтобы изменить их. Вы должны излечить себя и любить себя. Им нет необходимости умирать, чтобы позволить Вам быть свободной. Вы можете уйти от них прямо сейчас. Отнеситесь к ним сочувственно. Прекратите играть в их нездоровые игры. Не является проявлением любви то, что Вы подвергаете себя их постоянной негативной реакции.
Вы не живете так, как они хотели бы, и они не живут так, как хотели бы Вы. Все просто. Идите раздельными путями. Вы стоите на пути своего духовного исцеления. Расширьте свое собственное понимание посредством учебы и дайте прошлому уйти. Благословите Вашу семью с любовью. Повторяйте: «Я отпускаю мою семью с любовью, я свободна воспринимать счастье, что много значит для меня».

Дорогая Луиза!
Моя сестра страдает чрезмерной полнотой и имеет много связанных с этим проблем со здоровьем (вызванный излишним весом диабет требует от нее проводить диализ дважды в неделю). Несмотря на то что ей нельзя есть сахар, она периодически ходит на вечеринки и забывает принимать инсулин. У нее прекрасный муж и маленький сын, и я не понимаю, почему она совершает это медленное самоубийство. Что мне ей сказать или сделать, чтобы помочь?

Дорогая моя!
Я знаю, что тяжело любить кого-то и видеть, как он ведет образ жизни, который, Вы знаете, для него вреден. Но каждый из нас живет так, как ему хочется, и никому из нас на самом деле не дано право судить кого-то еще. Каждый из нас должен выучить свой урок, и Вы не знаете, какой урок задан Вашей сестре. Говорят, однако, «когда студент готов (я думаю, не секундой ранее), появляется учитель». Конечно, это с ней произойдет.
Поэтому любите ее и дайте ей быть собой. Повторяйте: «Каждый член моей семьи, включая мою сестру, счастлив, здоров, целен и самодостаточен, все хорошо в нашем мире». Эта аффирмация, сформулированная так, чтобы подойти к нашей частной ситуации, могла бы быть использована и для других членов семьи. Теперь мы сможем быть уверены, что каждое событие действительно приближает нас к нашему высшему благу.

Дорогая Луиза!
Для меня наступило тяжелое время преодоления завистливых и злобных чувств, идущих от несправедливого распределения родительского внимания, любви и материальных ценностей. Мои родители всегда были щедры по отношению к трем моим братьям и сестрам, а к «средним» трем — нет, даже теперь, когда мы стали взрослыми. Я не думаю, что поведение моих родителей изменится, и очевидная несправедливость вызвала большие трения в моей семье.
Я жажду освободиться от ревности, злобы и чувства неблагополучия и мечтаю об исцелении нашей семьи, которое позволит развиваться сильным взаимоотношениям любви.
Как мне начать добиваться этого?
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Дорогой друг!
Вы просто теряете время в поисках исцеления для Вашей семьи. Это может никогда не произойти. Вы не отвечаете за чье-либо еще отношение или поведение. Вы можете исцелить только себя и Вашу собственную внутреннюю боль. Дело не в том, что произошло, а в том, как Вы решили на это отреагировать.
Если Вы поверите, что выбрали прийти в Вашу семью по какой-либо причине, то, как Вы думаете, какой урок Вы должны извлечь из данного случая? Я думаю, мы выбираем семьи, чтобы вынести особые уроки и встать выше них. Ваши чувства ревности, злобы и неблагополучия только вредят Вам. Вы простите их? Вы научитесь любить себя и создавать хорошую жизнь для себя? Это духовные испытания, через которые мы должны пройти. Не ищите, кто прав, а кто виноват. Вы не в силах изменить то, что было. Вы властны только над настоящим. Когда бы Вы ни подумали о Ваших родителях, благословите их с любовью. Начните оглядываться на все хорошее, что Вы получили от своей семьи. Развивайте где бы то ни было отношения дружеской и благостной любви. Вы всегда сможете создать идеальную семью среди Ваших друзей. Начинайте каждый день с благодарности, повторяя: «Я божественно благословлен и люблю себя и жизнь». Сегодня пришел день Вашего счастья.
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Глава 10
Страхи и фобии

В любой момент у меня есть возможность выбрать любовь или страх. В минуты страха я вспоминаю солнце. Оно светит всегда, даже когда облака закрывают его на время. Как солнце, Единственная Бесконечная сила вечно освещает меня своим светом, даже когда облака негативного мышления на время закрывают ее. Я выбираю память о Свете. В свете я чувствую себя уверенно. А когда приходят страхи, я смотрю на них, как на проходящие по небу облака, и даю им пройти. Я не живу в своих страхах. Я чувствую себя уверенно, когда не отгораживаюсь и не защищаюсь все время. Если я пугаюсь, то открываю свое сердце и позволяю любви растворить страх.

Страхи свирепствуют на планете. Вы можете наблюдать их и услышать о них в новостях каждый день: это войны, убийства и корысть. Страх — это отсутствие доверия к самим себе. Поэтому мы не верим в жизнь. Мы не верим, что о нас заботятся на высшем уровне, поэтому мы думаем, что должны управлять всем на нашем, физическом уровне. Очевидно, мы испытываем страх, потому что не можем управлять всем в нашей жизни.
Доверьтесь тому, что называется «скачок к вере». Верьте в Силу, которая внутри и которая связана с Вселенским Разумом. Помните: сила, позволяющая Вам дышать, является той же самой силой, которая сотворила Вселенную. Вы есть единое целое с жизнью. Чем больше вы любите себя и верите жизни, тем больше жизнь, которая рядом, любит, поддерживает и ведет вас. Вы можете верить в то, чего не видите, вместо того, чтобы верить в физический, материальный мир. Я не хочу сказать, что нам не нужно ничего делать теперь, когда мы обрели веру, но мы можем прожить жизнь значительно легче. Нам необходимо поверить, что о нас заботятся, хотя физически мы не управляем всем, что творится вокруг. Почитайте Евангелие от Матфея, главу 6!
Страх — это ограничение нашего разума. Люди так сильно боятся заболеть, стать бездомными и т. д. Гнев — это страх, который становится защитным механизмом. Он защищает нас, однако мы были бы более сильными, если бы могли перестать вновь воспроизводить в нашем разуме картины, вызвавшие страх, и полюбили бы себя, несмотря на страх. Мы находимся в центре всего, что происходит в нашей жизни. Каждое переживание, каждое взаимоотношение есть зеркало нашего образа мышления.
Любовь — это противоположность страху. Чем сильнее мы готовы любить и верить в себя, тем сильнее мы притягиваем эти качества к нам самим. Когда у нас наступает период страха, расстройства, беспокойства или нелюбви к себе, не удивительно ли, как все идет не так в нашей жизни? И точно так же, когда мы по-настоящему любим себя, все начинает исправляться, мы оказываемся в полосе везения, нам светит «зеленый свет» и есть «парковочные места». Мы встаем утром, и день протекает великолепно.
Нам необходимо любить себя так, чтобы мы могли позаботиться о самих себе. Мы должны делать все что можем, чтобы укрепить наши сердца, наши тела и наш разум. Мы должны внутри себя найти прочную духовную основу силы и по-настоящему работать над ее поддержанием.
Следующие письма имеют отношение к страхам и фобиям.

Дорогая Луиза!
Я женился в тридцать с лишним лет, и у нас с женой двое детей. У меня постоянный страх, который можно счесть иррациональным, и я даже не надеюсь, что Вы поможете мне преодолеть его. Я постоянно боюсь, что моя жена умрет и оставит меня одного. Каждый раз, когда она уезжает в своей машине, я боюсь, что она попадет в аварию. Я даже боюсь, что она упадет в ванной или с ней произойдет какой-нибудь другой неожиданный случай в доме.
Я знаю, что глупо беспокоиться о таких вещах, но, похоже, я не могу отделаться от этих ощущений. Моя жена молода, полна жизни и на самом деле нет причины думать, что она не проживет много-много лет. Но мои чувства расходятся с моей логикой. Помогите!

Дорогой друг!
Какой самый сильный страх Вы испытывали в детстве? То, что я слышу в Вашем письме, — это голос маленького ребенка, который очень рано почувствовал себя заброшенным. Кто-нибудь в семье умер или ушел от вас? Возможно, имел место развод. Когда Вы помните, что ощутили подобное впервые? Ваши чувства вообще не являются нелогичными, они восходят ко времени потерь в Вашем детстве. Очень хорошо, что Вы обратились за помощью.
Теперь, когда Вы обрели счастье с женой и детьми, Вы боитесь, что это отнимут у Вас. Вам могли бы помочь консультации или моральная поддержка. Поговорите со специалистами. Хорошей аффирмацией для Вас была бы следующая: «Я заслуживаю всего наилучшего в своей жизни и уверен в себе».

Дорогая Луиза!
Благодарю Вас за книгу «Исцели свою жизнь». Мне запало в душу так много из того, что Вы написали, что я просто села и стала плакать, после того как прочла ее. Вы помогли мне определить некоторые проблемы, которые я могла бы исправить!
У меня есть вопрос по поводу навязчивых идей. Я стала замечать, что проверяю будильник по десять раз за ночь, чтобы убедиться, включен ли он. В жизни я очень организованный человек, но есть одна особенность: я всегда должна дотронуться до вещей определенное количество раз или определенным образом, чтобы успокоиться.
Я видела, как этот вопрос обсуждался на ток-шоу много раз, но не обсуждались причины, и единственным предложенным лечением была традиционная медицина. Но все это мешает мне жить. Я надеюсь, что Вы сможете пролить для меня свет на эту проблему.

Дорогая моя!
Я слышу голос ребенка, который чувствует себя очень неуверенно. Возможно, когда Вы были маленькой, Вам никогда не позволяли сделать ошибку, или Вас наказывали, когда Вы ее делали, или, может быть, Вы были ребенком, который изобретал ритуалы, чтобы исправить то, что не ладилось в Вашей жизни. Каковыми были «правила» в Вашем детстве?
В значительной степени Вам помогло бы составление списка всех правил, которые Вы усвоили, будучи ребенком, и тех, кто Вам их формулировал. Возможно, Вам понадобится несколько дней, чтобы вспомнить их все. Пересмотрите этот список одно правило за другим и задайтесь вопросом: «Нужно ли следовать этому правилу сегодня?»
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В детстве Вы были вынуждены повиноваться правилам Вашей семьи, но теперь Вы выросли и можете выработать такие установки, которые подходят сегодня. Помните, правила могут меняться. Правило, которое было уместным для Вас в детстве, может не подойти для Вас взрослой. Разрешите себе дышать и расти. Позвольте себе делать ошибки и учиться.
«Я вольна быть собой» — хорошая аффирмация для Вас. Говорите себе это постоянно в течение дня по крайней мере месяц. Ваш путь к исцелению начался.

Дорогая Луиза!
Я женщина двадцати семи лет, у которой жизнь очень трудна. У меня были проблемы в семье, финансовые катастрофы, проблемы с другом в течение трех лет. Я подверглась огромному стрессу, что повлекло за собой беспокойство, приступы паники, проблемы с желудком, и временами я не могу дышать. Иногда мне кажется, что я задыхаюсь. Я болею псориазом, всячески пыталась его лечить, но он не проходит. Я верю в холистическую медицину и исцеление разума, но я все еще больна, и мне страшно, что будет хуже. Я хочу чувствовать себя хорошо и прожить здоровую, прекрасную, полную любви жизнь.
Что мне делать? Что бы Вы мне предложили? Почему это происходит со мной? Я чувствую себя не в своей тарелке. Пожалуйста, помогите.

Дорогая моя!
Вы слишком долго были сосредоточены на стрессах и страхе. Я хочу, чтобы на следующей неделе Вы носили с собой таймер с приятным на слух сигналом. Ставьте его на каждые полчаса. Когда он зазвенит, сделайте три медленных, очень глубоких вдоха и тихо скажите себе: «Все хорошо, все хорошо, все хорошо». Желайте себе здоровья с любовью. Жизнь дала Вам столько дыхания, чтобы Вы прожили отмеренный Вам век. Если Вы замедлите свой «бег», то начнете верить в жизнь, и даже Ваш псориаз, я уверена, пройдет. За нашей кожей скрывается наша индивидуальность, и Вы чувствуете такой уязвимой себя в жизни. Занятия йогой пошли бы на пользу Вашему разуму и телу. Многие школы предлагают занятия за очень низкую плату.
Дверь к Вашему сердцу и мечтам открывается внутрь. Это означает, что Вы должны научиться расслабляться, прежде чем Вы сможете решить большинство Ваших проблем. Я знаю, Вы думаете, если бы только Вы могли решить свои проблемы, то могли бы расслабиться, но так не получается. Чтобы снять напряжение, Вам нужно оставить место в Вашем сердце для иных возможных путей.
Пожалуйста, приступайте к программе двенадцати ступеней. Это совершенно бесплатно, и Вам нужно найти себя в группе людей, которым Вы могли бы доверять и которые работают над разрешением своих проблем. Повторяйте: «Мое прошлое остается позади. Я верю в жизнь. Я уверена в себе».

Дорогая Луиза!
Когда я была маленькой, я страшно боялась неизвестного, особенно мыслей о Сатане, духах, инопланетянах и т. д. Я до сих пор испытываю чувство страха, и я хотела бы теперь обеспечить безопасность некоему «внутреннему ребенку» в себе. После учебы в католической школе я привыкла взывать к Господу о помощи, если испытывала страх. Я бы не хотела больше полагаться на другие силы, чтобы обрести чувство уверенности в этом мире. Я хочу быть уверена, что могу обеспечить это себе. Я заметила, что внутренне чувствую себя ничтожной по сравнению с такими грандиозными созданиями, как Иисус и Сатана, поэтому нелепо представлять себя такой же могущественной, как и они. Я думаю, католицизм стал сбивать меня с толку по мере моего взросления. Я бы хотела обратиться за советом, как оградиться от оккультизма. Не могли бы Вы мне в этом помочь?

Дорогая моя!
Печально, что некоторые люди используют страх, чтобы управлять другими. По-моему, в Вашем детстве преобладали страхи. У меня было то же самое. Но ни личность, ни место или вещь не могут властвовать над Вами, пока Вы это им не позволяете. Вы позволяете «памяти» о мнимых существах доминировать в Ваших мыслях. Я советую Вам представить себе нити, исходящие от Вашего солнечного сплетения и нижней части живота и тянущиеся к Вашим идеям о духах, пришельцах и Сатане. Повторяйте вслух: «Я знаю, что постоянно защищена божественным образом. Теперь я отзываю мой дух от этих ложных субстанций, и я спокойна». Затем представьте себе, что Вы тянете за эти нити и возвращаете собственную силу. Делайте это каждый день, так часто, как это необходимо, чтобы у Вас появилось чувство внутренней силы.
Это одно из Ваших духовных испытаний — вернуть Ваши силы от оккультных «образов». Сатана — это НЕ «грандиозное создание». Сатана — это мысль в сознании людей, которая используется, чтобы доминировать над другими. Отделите суеверие от истинного Вашего бытия. Вы в безопасности.

Дорогая Луиза!
В прошлом году в мою квартиру дважды вламывались грабители, и теперь мне трудно находиться дома одной ночью. Я не могу уснуть, несмотря на молитвы и аффирмации.
Прошлой ночью я заставила себя пойти в свою комнату и закрыть дверь. Я молилась и спрашивала Бога, почему мне страшно, и странные мысли приходили ко мне, будто ко мне приставал мой отчим. Из-за того что в средствах массовой информации постоянно муссируется проблема инцестов в детском возрасте, я не знаю, приставали ко мне на самом деле, или мне все это кажется. Конечно, я помню себя примерно с восьмилетнего возраста, но мне не хочется выдумывать того, чего не было.
Я не знаю, что делать и с чего начать. Я знаю только, что устала от ощущения, будто мое сердце вырвется наружу из моей груди, каждый раз, когда я слышу небольшой шум.

Дорогая моя!
Вам не нужно больше страдать, а также пребывать в одиночестве. Обратитесь немедленно к врачу или пройдите курс лечения. Вам нужно пообщаться с человеком, который хорошо разбирается в деле и может бережно провести Вас через этот период.
Неважно, каковы внешние обстоятельства, единственное, над чем Вам действительно нужно поработать, — это любовь к себе. А любовь к себе — это любовь к Богу. Вы — любимое Богом создание и заслуживаете наилучшего в жизни.
Знайте, что Вы на пути к исцелению, и повторяйте: «Я принимаю всякую помощь, в которой нуждаюсь, чтобы решить эту проблему и полюбить себя еще больше».

Дорогая Луиза!
Я чувствую, что должна написать и рассказать, как многому я научилась, прочитав Ваши книги. Когда мне было пятнадцать лет, я пережила сексуальное домогательство со стороны своего брата. Я затаила обиду на него, что причинило мне огромные душевные страдания. В двадцать семь лет у меня начались приступы беспокойства, которые переросли в боязнь пространства (агорафобия). Я ходила к врачу в течение примерно двух лет, и мне казалось, что я вылечилась, но сейчас мне кажется, что временами страх возвращается ко мне.
После прочтения Ваших книг и курса лечения я начинаю видеть свет в конце тоннеля. Возможно, все происходит медленнее, чем мне хотелось бы. Я люблю себя, но не так, как мне того хотелось бы. Если бы Вы дали мне совет, я была бы очень Вам благодарна за него.

Дорогая моя!
Агорафобию обычно сопровождает чрезвычайная ненависть к себе и боязнь потери уверенности в себе. Ненависть к себе — это всего лишь ненависть к «мысли», которая возникает в отношении себя. Мысли можно менять. Каждая мысль, рожденная нами, и каждое слово, произнесенное нами, исходит от нас и возвращается к нам. Ненависть и нелюбовь могут вернуться к нам лишь как отрицательный опыт.
Помните, чтобы любить себя, нужно себя исцелить. Дверь к сердцу открывается внутрь. Невозможно любить себя, не простив. Это не значит, что надо забывать дурное поведение других, но нужно освободить себя от заточения горечи и обиды. Когда Вы действительно простите, любовь придет легко. Вам нужно больше любить себя. Многие стороны Вашей жизни исправятся, если Вы так сделаете. Хорошей аффирмацией для Вас была бы следующая: «Я верю себе и уверена, что жизнь поддержит и защитит меня. Я в порядке, и все хорошо».
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Дорогая Луиза!
Я выросла в семье, в которой происходило много стычек, я даже боялась за свою жизнь. Мне всегда говорили, что я сумасшедшая и что я не знаю, о чем говорю. Я выросла в страхе, что я действительно сумасшедшая, вследствие чего стремлюсь совершать только «здравые» поступки. Я чувствую, что не живу по-настоящему.
Однако постепенно я начинаю видеть, откуда происходят мои страхи. Но я все еще боюсь освободиться от страха, что меня сочтут «сумасшедшей». Не могли бы Вы мне порекомендовать аффирмацию, чтобы исцелить мою детскую травму? Я не могу больше оставаться «хорошей девочкой». Я чувствую себя как в заточении.

Дорогая моя!
Вам нужно отделить ложь, которую Вам говорили в детстве, от правды. Ваши родители были глубоко травмированы в детстве, и они выросли, имея неправильное представление о жизни. Именно поэтому они создали такую атмосферу Вашего детства. Напуганные люди набрасываются на других, не отдавая себе отчета в том, что они говорят. Поэтому проникнитесь мыслью о том, что все негативное, что они говорили о Вас, НЕПРАВДА. Будучи ребенком, Вы этого не знали, но теперь Вы взрослая и можете рассуждать как взрослая.
Ваш «внутренний ребенок» напуган. Теперь пришло время взять Вашего «внутреннего ребенка» под крыло любви. Если это Вас сильно пугает, скажите ему: «Прошлое позади. Я теперь здесь, чтобы любить и защитить тебя. Никто отныне не причинит тебе боли. Ты весела и прекрасна. Ты любима и свободна». Повторяйте это снова и снова Вашему «внутреннему ребенку», пока он не расслабится и не поверит Вам.
Когда Вы исцелите себя, то начнете испытывать сострадание к родительской боли, с которой они живут.
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Глава 11
Дружба

Каждый из нас является частью гармоничного целого. Я знаю, что существует Божественное слияние энергий, когда я радостно живу и работаю со своими друзьями. Мы поддерживаем и вдохновляем друг друга, что способствует реализации наших способностей и плодотворному труду. У меня прекрасные гармоничные отношения с окружающими, мы окружены взаимным уважением и заботой. Я могу жить с достоинством, миром и радостью. Я здоров, счастлив, окружен любовью и радостью, уважением и поддержкой. Я приношу пользу, нахожусь в гармонии с собой и моими друзьями.

Возможно, дружба — это наши самые прочные и важные отношения. Мы можем прожить без любовниц и любовников, супруг и супругов. Мы можем прожить без наших семей, но большинство из нас не сможет прожить счастливо без друзей. Мне кажется, мы выбираем своих родителей, прежде чем рождаемся на этой планете, но друзей мы выбираем на более высоком сознательном уровне.
Друзья могут стать дополнением семьи или ее заменой. Многие из нас испытывают потребность поделиться своими жизненными переживаниями с другими. Мы не только узнаем о других людях, когда вступаем в дружеские отношения, но мы также много узнаем о себе самих.
Взаимоотношения — это зеркало нас самих. То, что тянется к нам, всегда отражает те качества, которые нам присущи, или представления, которые мы имеем о взаимоотношениях. То, что нам не нравится в наших друзьях, является также отражением того, что мы делаем или во что верим. Мы не были бы интересны людям, образ жизни которых каким-либо образом не дополнял бы наши собственные жизни. Когда отношения между друзьями становятся напряженными, стоит оглянуться на негативные установки детства и понять, почему так происходит. Например, если у нас есть друг, он ненадежен и постоянно нас подводит, то мы должны обратиться к себе. Нам нужно увидеть, в чем мы сами ненадежны и почему подводим других. Затем следует выполнить «уборку» в нашем сознании, удалив все отрицательные установки, и научиться принимать себя так, чтобы быть способными принимать окружающих.
Бессмысленно метаться, пытаясь исправить всех своих друзей. Мы не можем заставить других измениться. Мы можем предложить им положительную моральную атмосферу, в которой у них появится возможность измениться (если они этого захотят), но мы не можем сделать это за них. Каждый человек создан, чтобы извлекать свои собственные уроки. Единственное, что мы можем сделать, — это любить его и позволить быть самим собой.
Следующие письма раскрывают тему дружбы.

Дорогая Луиза!
Я симпатичная женщина, мне около тридцати лет. Я подружилась с соседкой, у которой мало друзей. Она полная, непривлекательной внешности, и у нее очень низкая самооценка, но, мне кажется, она умная и веселая. Хотя мне и нравится ее компания, но она все время пытается унизить меня. Она говорит что-то вроде: «О, посмотри, какой у тебя прыщик на подбородке». «Почему твои волосы такие сухие?», «У тебя такие толстые икры» и т. д.
Я никогда не отвечаю ей резко, потому что, наверное, мне ее жаль, но ее уколы действительно начинают нервировать меня. Она думает, что так как она некрасивая, то у нее есть право критиковать других людей. Я не хочу задевать ее чувства, но боюсь, что однажды выйду из себя и устрою ей скандал.
Как мне разрешить ситуацию, чтобы сохранить дружбу?
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Дорогая моя!
Я не думаю, что Вам нужно выходить из себя. Просто укажите ей на это. Возможно, она не понимает, что делает. Мы не всегда отдаем себе отчет в вещах, которые мы говорим и делаем, потому что они входят в привычку. В следующий раз, когда она будет критиковать Вас, просто скажите ей: «Это слишком уж несправедливое замечание» или «Ты чересчур много критикуешь меня, знаешь ли». После того как Вы скажете это впервые, у Вас есть право напомнить ей, если она снова возьмется за свое: «Ты опять критикуешь меня».
А можете превратить все в игру. Скажите ей: «Каждый раз, когда ты меня будешь критиковать, я буду говорить Перпл Пумпкин» («малиновая тыква» — идиома, обозначающая несуразицу и глупость. — Прим. ред.). Вы можете делать это в дружеской форме. Если она начнет обижаться, то это уже ее проблемы. Жалость к ней позволяет ей чувствовать себя безнаказанной, даже когда она ведет себя не лучшим образом. Неудивительно, что у нее мало друзей. Если она Вам действительно нравится, дайте ей понять, что она делает. А меняться или нет — это ее дело. Повторяйте: «Я всегда открыта и честна в дружбе».

Дорогая Луиза!
У меня есть близкий друг, единственный друг. У нас с ним платонические отношения в течение примерно тридцати лет (ему семьдесят, а мне пятьдесят четыре). Однако временами мне кажется, что он плохо влияет на мое здоровье и настроение. Складывается впечатление, что он высасывает мою жизненную энергию, оставляя меня опустошенной, больной и разбитой (он долгие годы страдает депрессией). Он это делает не сознательно — он добрый, щедрый, заботливый. Но вот уже лет десять у меня складывается гнетущее, темное, отрицательное впечатление о нем, которое уводит меня от Пути Света к дороге мрака.
Около двадцати лет назад астролог сказал нам, что у нас кармические кольца Сатурна. Я чувствую, что найти отношения дошли до грани болезненной дилеммы, и я совершенно растеряна, не знаю, что мне делать. За любой Ваш ответ буду очень признательна.

Дорогая моя!
На свете очень много «опустошителей». Они неосознанно вытягивают энергию окружающих. Депрессия — это гнев, обращенный внутрь. Люди, подверженные депрессии, испытывают сильнейшую злобу по поводу ситуаций, которые они не в состоянии исправить. Они не говорят об этом. Возможно, Ваш друг все еще переживает то, что случилось с ним в детстве. Его депрессия Вас не коснется до тех пор, пока Вы не будете воспринимать ее как свою.
Но почему Ваш «единственный друг» должен опустошать вас? Этого ли Вы заслуживаете? Не стройте Вашу жизнь на замечании, высказанном астрологом двадцать лет назад. Даже если в этом есть правда, примите это к сведению и забудьте. Не ломайте голову. Двигайтесь дальше. Вы молодая женщина. У Вас впереди целая жизнь. В городах живут миллионы людей, и пришло время расширить круг знакомств и ввести в Вашу жизнь веселых, жизнерадостных, любящих людей. Ищите радость и круто меняйте всю свою жизнь. Повторяйте почаще: «Я открыта и готова принять новую жизнь».

Дорогая Луиза!
Я живу в одной квартире со своей лучшей подругой десять с половиной лет. По мере того как я росла, начинала любить себя все больше и поднимала свою самооценку (после преодоления трудностей детства), моя лучшая подруга (соседка по комнате) становилась все более зависимой. Она чрезвычайно ревнива, и ее задевают любые отношения, которые я завязываю с людьми, особенно отношения с мужчинами.
Каждый раз, когда я назначаю свидание или нахожусь рядом с мужчинами, с ней внезапно случаются приступы стресса или она создает всякого рода «чрезвычайные ситуации». В прошлом году внезапно она объявила, что она бисексуалка и я являюсь объектом ее страсти. Она начала вести себя странно — есть мою еду, позволять себе такое, чего она раньше себе не позволяла.
Я решила переехать, но переезд откладывается по финансовым причинам. Я ценю эту дружбу, но все это меня смущает. Как мне разрешить ситуацию миром? Пожалуйста, помогите.

Дорогая моя!
Ваша подруга боится потерять вас. Сейчас она не готова работать над собой, поэтому пропасть между вами ширится. Вам, возможно, придется выбирать между Вашим личным ростом, благополучием и тем, что осталось от дружбы, которую Вы, кажется, переросли.
НИКОГДА, НИКОГДА не цепляйтесь за безнадежную ситуацию по причине, что Вы что-то «хотите» от кого-либо, особенно по финансовым причинам. Это является сильным знаком для Вселенной, что Вы не уверены в том, что жизнь позаботится о Вас. И Вы всегда будете жалеть об этом.
Продолжайте работать над Вашим собственным достоинством и самооценкой. Исходите из того, что является лучшим для Вас. Вы проделали слишком большую работу, чтобы позволить кому-то поставить на этом крест. Повторяйте: «Из данной ситуации получится только хорошее, и мы находимся в безопасности».

Дорогая Луиза!
Я в растерянности относительно того, что мне делать с моей старой подругой. Она, кажется, старается отдалиться каждый раз, когда мы сближаемся. Мы дружим девятнадцать лет, и я до сих пор чувствую, что именно я должна поддерживать дружбу. Некоторое время она была открытой и преданной, а затем она замкнулась, отдалилась, вела себя так, словно ее что-то смущает. Мы обсуждали это на протяжении нескольких лет, и она говорит, что если она и ведет себя таким образом, то это непреднамеренно. Она говорит, что считает меня своей лучшей подругой, но после этого бывали случаи, когда я посылала ей на работу шутливый факс, а она не отвечала по нескольку недель.
Трудно объяснить, Луиза, но я всегда оказывалась способной понять ее, когда у нее возникали проблемы, и я чувствовала сильную привязанность к ней. Что мне делать с человеком, который очень боится, что будет нуждаться в ком-то?

Дорогая моя!
Я чувствую Ваше беспокойство о подруге, и я рада узнать, что у Вас установилась психологическая взаимосвязь и Вы можете откликнуться, когда чувствуете, что у нее «проблемы», как Вы говорите. Это чудесно, однако в целом мы должны принимать друзей такими, какие они есть, а не такими, какими мы хотели бы их видеть. Помните, она воспринимает Вас такой, какая Вы есть, несмотря на то что Вы пытались изменить ее в течение девятнадцати лет.
Радуйтесь той дружбе, которая у Вас с ней установилась. У меня разные отношения с каждым из моих друзей, и я предоставляю им право быть самими собой. У меня много друзей, которых я очень люблю, тем не менее у нас есть возможность видеться раз или два в год, а может быть, раз в два года. Я наслаждаюсь временем, которое провожу с ними, и думаю о них с любовью, когда их не вижу.
Так что любите и принимайте подругу такой, какая она есть. Встречайтесь с ней чаще по мере возможности. Будьте спокойны в отношении этой дружбы. Повторяйте: «Я принимаю моих друзей такими, какие они есть, и они любят и принимают меня как могут. В моем мире все хорошо».

Дорогая Луиза!
Я стою перед нравственным выбором. У меня двое друзей (друг и подруга), которые претендуют на одну и ту же вакансию на работе. Кандидат на это место должен иметь четырехлетнее образование в колледже. Оба они указали в резюме, что имеют таковое, но я случайно узнала, что это не совсем так: мой друг проучился всего год в колледже с двухгодичным курсом. Я боюсь, что именно он получит работу, а подруга — нет.
Я не знаю, что делать. Следует ли мне молчать и предоставить решение вопроса воле Вселенной? Сказать ли мне другу, что он не имеет права претендовать на это место? Мое ли это дело? Я не знаю.

Дорогая моя!
Мы все тратим много времени, наблюдая, что делают остальные, и стремимся делать то же самое. Однако каждый из нас действует так, как подсказывает ему совесть, и поступает соответственно. Поэтому нет необходимости вмешиваться в дела, которые нас не касаются. Если опасности для людей нет, то я не считаю вмешательство уместным. Каждый раз, когда я это делала, я получала прямо противоположный результат.
Если это назначение не помешает Вашему собственному положению, то я бы не вмешивалась.
Не берите решение этого вопроса на себя. Используйте аффирмацию: «Назначение получит достойный». И наблюдайте, как Вселенная рассудит в данной ситуации. Представьте себе, что в офисе царит атмосфера гармонии и профессионализма и что каждый сотрудник выполняет свою работу в атмосфере уважения и радости. Помните, что вы все в безопасности и защищены.

Дорогая Луиза!
Я сорокалетний мужчина, и мы с другом являемся партнерами по бизнесу. Около трех месяцев назад мой партнер нанял свою сестру, очень некрасивую полную женщину с усиками, для работы по приему посетителей нашей фирмы. Ее только что уволили с другого места, и она содержит мужа и ребенка, поэтому мой друг пожалел ее, и я тоже. К сожалению, ситуация сложилась неудачная. Эта женщина груба с клиентами, посетителями и другими сотрудниками. Она работает плохо, и, честно говоря, ее внешний вид отталкивает людей.
Мне кажется, отрицательная энергия этой женщины действует угнетающе, мешает нашему делу и портит всем настроение, но я не хочу ставить своего партнера в неловкое положение, настаивая на том, чтобы он уволил свою собственную сестру. Я чувствую себя виноватым, представляя, что эта женщина снова потеряет работу. Я в растерянности. Посоветуйте что-нибудь.
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Дорогой друг!
Вы позволяете этой женщине оскорблять клиентов и сотрудников и, тем не менее, боитесь ранить ЕЕ чувства! Почему у Вас возникает желание так поступить? Вы на самом деле хотите расстроить Ваше дело и деморализовать коллектив? Почему Вы тем самым наказываете Ваших хороших сотрудников? Вы должны немедленно положить этому конец, иначе Ваше дело пропадет. Интересы целой группы людей всегда важнее, чем благополучие одного человека, особенно если такой человек приносит одни проблемы.
Сказав все это, давайте осознаем, что пришло время проявить Вам свои дипломатические способности и настойчивость. Вы можете попрактиковаться, заранее написав то, что нужно сказать, и даже испытав себя перед зеркалом. Вы должны провести честный профессиональный разговор с Вашим партнером. Вы должны убедить его, что в конечном итоге он не помогает своей сестре, позволяя ей вести себя неподобающим образом. Возможно, Вы можете показать партнеру, что он лучше поможет своей сестре, если мягко, но убедительно укажет ей, что следует изменить свое поведение. Его сестра может пройти определенный курс у профессионального консультанта, чтобы определить причины ее избыточного веса и грубости. Возможно, она скрывает свою боль. Ей действительно необходимо измениться внутри. Пожалуйста, остановите ее на этом разрушительном пути. Повторяйте: «У меня гармонично развивающееся, процветающее дело. Все благополучны».
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Глава 12
Проблемы геев и лесбиянок

Я полагаю, что в каждой жизни, прежде чем родиться, мы выбираем страну, цвет кожи, пол и подходящее сочетание родителей, чтобы они соответствовали тем жизненным моделям, над которыми мы будем работать в течение последующей жизни. В каждой следующей жизни я, кажется, выбираю различную половую принадлежность. Иногда я рождалась мужчиной, иногда — женщиной. Иногда я гетеросексуальна, а иногда — гомосексуальна. Каждая форма сексуальности имеет свою область реализации и свои проблемы. Временами общество одобряет мою сексуальность, но случается, что нет. Однако во все времена я — совершенная, цельная и завершенная личность. Моя душа не имеет сексуальной ориентации. Только я как человек имею ее. Я люблю и лелею каждую часть своего тела. Я в согласии со своей сексуальной ориентацией.

Среди гомосексуалистов и лесбиянок существуют те же самые проблемы, что и среди остальных людей, плюс к этому большая часть общества показывает на них пальцем и говорит: «Плохие!» Часто их собственные матери и отцы говорят: «Вы плохие». Это очень тяжело выносить, и в этих условиях очень тяжело любить себя. Неудивительно, что гомосексуалисты — наиболее подверженная СПИДу группа населения.
Неважно, какова ваша сексуальная ориентация, если она вам подходит. Когда речь идет о взаимоотношениях, это касается всех нас, независимо от того, носят ли они в нашем случае гетеро– или гомосексуальный характер. В настоящее время даже наука признает, что сексуальная ориентация — свойство врожденное, а не является следствием нашего выбора. Если вы гетеросексуальны, то представьте свои ощущения, если бы вам сказали, что вам предстоит стать гомосексуалистом или лесбиянкой. Мы не должны унижать себя или других за такую простую и естественную вещь, как половая ориентация.
Я не хочу вызвать у кого-то чувство вины. Однако мы должны обратить внимание на вещи, которые нужно изменить, чтобы вся наша жизнь была наполнена любовью, радостью и уважением. Пятьдесят лет назад почти все гомосексуалисты скрывали свою ориентацию. Теперь они могут создавать группы в обществе, в которых они могут чувствовать себя относительно свободно. И многие из вас, возможно, не знают, что в викторианскую эпоху распространенность раздельных сообществ для мужчин и женщин (в бизнесе, политике, отцовство и материнство и т. д.) привела к таким напряженным отношениям между мужчинами и женщинами, что для женщин стало обычным делом устанавливать самые интимные отношения друг с другом. Романтические отношения были также распространены среди молодых мужчин среднего класса. Никто не считал такие отношения признаком гомосексуальности. В действительности сам термин был придуман только во второй половине девятнадцатого века.
Дело в том, что любовь есть там, где мы ее находим. Мода на любовь менялась от страны к стране, из века в век. Сейчас у нас тоже существуют так называемые нормы, но и они изменятся со временем. Давайте отбросим критику и порадуемся любви, когда ее встретим. Пришло время исцеляться для объединения, а не осуждения. Мы должны преодолеть ограничения прошлого. Мы все являемся божественными, прекрасными выражениями жизни.
Следующие письма раскрывают некоторые проблемы геев и лесбиянок.

Дорогая Луиза!
Я и моя любимая подруга зашли в тупик по вопросу гомосексуальности. Она полагает, что невозможно встать на путь духовного развития и быть при этом гомосексуалистом, потому что если человек просвещен, то должен отказаться от гомосексуальности. Я с ней не согласен.
Мы живем в провинции, где люди обычно очень консервативны. Мало кто из здешних жителей знаком с гомосексуалистами. Поскольку Вы создали большое заведение для больных СПИДом, то интересно, что Вы об этом думаете? Пожалуйста, помогите мне разобраться.

Дорогой друг!
Я рада поделиться своими взглядами с Вами и Вашей подругой. Ваша готовность отбросить страхи есть шаг на пути к духовному росту.
То, что мы не понимаем, вызывает страх. Очень просто раскритиковать кого-то, чтобы сделать себя лучше, больше, значительнее или даже святее. Было время, когда мы избегали прокаженных, умственно отсталых и людей с другим цветом кожи. Теперь многие из нас вышли за рамки ограниченных суждений.
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Как мы можем называть себя духовными созданиями, если рассматриваем иную форму человеческой жизни свысока? И как это удаляет нас самих от божественности! Когда мы прекратим учить наших детей ненависти к человеку, месту или вещи?
Ненависти учат. Любой вид ненависти или предрассудок, нами приобретенные, возникли в результате обучения. Дети не рождаются ненавидящими кого-либо. По мере нашего духовного роста мы отбрасываем старые, ограниченные идеи о нас самих, других людях и жизни. Вы говорите, что не знакомы с гомосексуалистами, однако по меньшей мере 10 % населения — гомосексуалисты. Наверняка Вы знаете таких, и одним из них может оказаться любой в Вашем окружении: коллега по работе, студент, ребенок, родственник, прихожанин или сосед. Однако эти люди могут побояться признаться Вам в том, кто они есть на самом деле, опасаясь Вашего осуждения.
Мы всегда, кажется, сопротивляемся изменениям из-за страха перед ними. Вспомните все изменения в нашей истории, которым первоначально мы сопротивлялись, но насколько лучше мы теперь себя ощущаем благодаря им. Одно время считалось, что призыв афроамериканцев в армию снижает боевой дух. И не так давно женщины боролись за право голоса. Все это сейчас выглядит глупо, но в то время это были чрезвычайно деликатные вопросы, показывавшие весь страх и непонимание.
Гомосексуалисты — это не зло. Они просто есть. Бог не создал ни единого существа, которое является злом. Человек с другим цветом кожи — не зло. Вы и я — не зло. Мы все — совершенные Божьи дети.
Я знаю, много людей будут оскорблены моей позицией по данному вопросу. Сопротивление часто бывает первым шагом на пути к изменению. Разве Вы поначалу не сопротивлялись своему духовному росту? На протяжении многих лет я была борцом за непопулярные идеи, и я действительно считаю человеческие создания достойными и нуждающимися в любви и понимании.
У каждого из нас есть душа, а душа не имеет сексуальной ориентации. Когда мы покидаем этот мир, единственное, что мы уносим с собой, — это нашу способность любить. Давайте вырастем и откроем наши сердца для каждого. Повторяйте: «Я открываю мое сердце для восприятия и любви всех форм жизни».
Благодарю Вас за желание расширить свой горизонт понимания.

Дорогая Луиза!
Пять лет назад я узнал, что у меня имеются нарушения на хромосомном уровне, что называется синдромом Клайнфельтера. Это значит, что у меня больше женских половых хромосом, чем мужских. Я скоро начну принимать женские гормоны и надеюсь в течение года стать полностью женщиной, потому что знаю, что внутри я женщина.
Я чувствую себя женщиной, заключенной в мужском теле, и единственный выход из ситуации — сделать операцию. Я не хочу жить до конца своих дней в таком виде. Я хочу снаружи выглядеть как женщина, так же, как чувствую изнутри. Я каждый день одеваюсь как женщина, когда иду в церковь, банк, магазин, оплачиваю счета, обедаю и т. д. Все мои друзья знают меня как женщину, но я не то, кем должен быть — настоящей леди в физическом воплощении. Я знаю, Вы не врач, но мне бы очень помогло понимание настоящей леди.

Дорогой друг!
Мы действительно приходим в эту жизнь с очень необычными проблемами, и мы все должны примириться с ними, какими бы они ни были. Складывается впечатление, что Вы находитесь в состоянии войны со своим телом. Если Вы действительно чувствуете себя внутри женщиной, то Вам необходимо приобрести высокое мнение о себе как о женщине. Многие женщины выглядят мускулистыми, Вы лишь чуть мускулистее. Просто любите себя таким, какой Вы есть. Вы на верном пути. Помните, никакая операция не принесет Вам покой, который Вы ищете. Этот внутренний покой придет к Вам тогда, когда Вы начнете любить себя.
Актер Кристофер Рив сказал, что главное, что он вынес из несчастного случая, в результате которого его парализовало, — это понимание, что «он не есть свое тело». За индивидуальностью, физическим телом скрывается душа — душа, которой Вы всегда были и останетесь. Пообщайтесь с собой на духовном уровне и обретете покой.

Дорогая Луиза!
Как социальный работник в клинике, я отвечаю за психологическую помощь мужчинам, больным СПИДом. Я долго верил в ценность медитации и креативной визуализации (творческого создания собственного образа. — Прим. ред.), однако мужчины из нашей группы постоянно отрицают всякую пользу расслабляющих упражнений, креативных визуализаций и медитаций. Я думаю, у них есть право на это, однако меня расстраивает такое их поведение, и я принимаю это за пассивное смирение с болезнью. Наши группы очень часто прибегают к сценарию «ну разве это не ужасно?», который, я чувствую, только усугубляет проблемы слабости и потерю контроля. Как Вы решили бы эту проблему?

Дорогой друг!
Я понимаю, какое разочарование Вы можете испытать, желая помочь людям, которые не способны воспринимать смысл Ваших действий. Но мы должны понять, что мы никого не можем заставить ничего сделать. Все, что мы можем сделать, мы и так делаем, а принимать это или отвергать — их дело. Я часто говорю: «Я не целитель, я не ваша мать, я просто предоставляю информацию, ведь вы все взрослые и сами принимаете решения».
Мы не должны позволять нашему эго препятствовать этому процессу Если Вы такой же, как я, для Вас найдется много работы с теми, кто готов слушать. Продолжайте делать то, что делаете, это чрезвычайно необходимо.

Дорогая Луиза!
Я живу с ВИЧ-инфекцией много лет, и у меня все отлично. Я полон сил и здоровья. Однако религия, в которой я воспитывался, во многом против моего стиля жизни. Они часто называют меня «порочным» и «сатанинским». Я пытаюсь игнорировать эти нападки, но они действительно причиняют мне боль. Они также причиняют боль членам моей семьи, которые все еще ходят в эту церковь, но предпочитают любить и поддерживать меня, несмотря ни на что.
Луиза, как мне справиться с моей глубокой болью и негодованием? Я прощал много раз, но, кажется, ненависть ко мне будет бесконечной. Я нежный, любящий, сострадательный человек. Я знаю, что Бог любит меня и внемлет моим молитвам. Как мне растопить мою горечь, чтобы не нанести вред своему здоровью?

Дорогой друг!
Я могу посочувствовать Вашей боли и растерянности по поводу Вашего положения. Но помните, что, пока мы дети, мы не решаем, какую религию избрать. Возможно, Ваши родители все еще придерживаются религиозных традиций своих родителей и далеких пращуров. Как любящий, понимающий взрослый, я сомневаюсь, что Вы выбрали бы религию, которая унижает кого-либо из дорогих Богу созданий. Вам нужно отделить то, что Вы учили в детстве, от того, что является правдой в Вашей жизни. Как замечательное божественное создание Вселенной, Вы бесконечно любимы. Выберите другую религию. Я желаю Вам проникнуться новым отношением к духовности, посетите Церковь Науки Разума или Единую церковь.
От Вас зависит, пойти ли навстречу любви и одобрению вокруг Вас. Начать это делать можно, только безоговорочно любя себя. Вы не ответственны за невежественные замечания, которые делают члены именно этой церкви. Вы несете ответственность, если слушаете и верите им. Если бы я назвала Вас «разукрашенной свиньей», Вы бы рассмеялись и не обратили бы внимания, неважно, сколько раз я повторяла бы это. На кого Вы тратите свои силы? Держитесь людей, которые любят и понимают Вас таким, какой Вы есть. Хорошая аффирмация для Вас: «Как прекраснейшее создание любящего бога, я бесконечно любим, и теперь я принимаю эту любовь».

Дорогая Луиза!
Я тридцатипятилетняя женщина, живу вдвоем с соседом в прекрасной квартире. Мы оба принадлежим к сексуальным меньшинствам. Мне он очень нравится, и с тех пор, как я стала посещать Церковь Науки Разума недалеко от дома, я начала чувствовать, что могу любить любого человека — мужчину или женщину. Моя проблема в следующем: мне нравится мой сосед, он очень симпатичный парень. Мы были друзьями еще до того, как стали жить вместе. Сейчас я боюсь сказать ему об этих чувствах, не только потому, что это его смутит, но я уверена, это может вызвать чувство дискомфорта. Для этого мне нужен удобный случай. Пожалуйста, помогите.
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Дорогая моя!
Такое в жизни случается. Не все, кого мы любим, отвечают нам взаимностью. Смиритесь с этим и не разрушайте ту хорошую дружбу, которая у Вас сложилась. Конечно, Вы можете полюбить любого, ведь возможность любить так много людей обогащает Вас. Однако, поскольку Ваш сосед — гомосексуалист, Вам нужно подумать, каким образом Вы можете выразить Вашу любовь к нему, чтобы это не вызвало у него дискомфорта.
Возможно, теперь Вам не хватает близких отношений, и Вы смешиваете потребность в полноценных отношениях (любовь и секс) с Вашими чувствами к соседу. Сосредоточиваясь на человеке, которого никогда не добьетесь, Вы закрываете дверь для другого прекрасного человека, который мог бы войти в Вашу жизнь. Слишком много негатива в данной ситуации.
Повторяйте: «У меня прекрасный любящий товарищ, мой сосед. Мы одобряем выбор друг друга».

Дорогая Луиза!
Я гей, мне почти тридцать, и у меня было несколько бурных романов с моими любовниками. Каждый раз, когда я начинаю новые отношения, мне кажется, будто человек пытается меня изменить. Он ждет, что я брошу пить, перестану ходить по вечеринкам, ездить на природу с друзьями и буду проводить все свое время только с ним одним. Откровенно, я не хочу ничего менять. Я наслаждаюсь моим общением с друзьями, и я не хочу их бросать. К несчастью, мои любовники не верили, что я им не изменяю (а это так), потому что я часто отсутствую дома. Эта проблема положила конец нескольким близким отношениям, и я не знаю, что мне с этим делать. Почему я должен менять свою жизнь ради кого-то еще?

Дорогой друг!
Вы слишком многого хотите от Ваших любовников. Интересно, предоставите ли Вы им столько свободы, сколько требуете сами? Конечно, Вы не обязаны меняться, но не думайте, что другие будут к Вам ближе, если Вы останетесь легкой бабочкой, порхающей с места на место. Вы бы хотели, чтобы они «порхали» вместе с Вами или просто сидели дома, дожидаясь Вас?
Возможно, Вы слишком молоды эмоционально, чтобы установить отношения с кем-то одним. Делайте то, что делаете, пока не осознаете, что пора остановиться. Когда-нибудь вечеринки Вам наскучат, и Вы начнете искать занятия, способствующие большей самореализации. Но сейчас продолжайте наслаждаться и выполняйте аффирмацию: «Я ввожу в мою жизнь прекрасного человека, который принимает меня таким, какой я есть».
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Глава 13
Здоровье

Доброе здоровье является моим божественным правом. Я открыт и восприимчив ко всем видам энергии во Вселенной. Я знаю, что каждая клеточка в моем теле обладает разумом и знает, как исцелить себя. Мое тело всегда стремится к совершенному здоровью. Я избавляюсь от всех помех моему совершенному здоровью. Я изучаю науку о питании и даю своему телу только совершенную пищу. Я слежу за своим мышлением, и у меня в голове лишь мысли, приносящие здоровье. Я люблю свое тело. Я посылаю любовь каждому органу, каждой косточке, каждому мускулу и каждой части своего тела. Я наполняю клеточки своего тела любовью. Я благодарен своему телу за все то здоровье, которым я наслаждался в прошлом.

В то время как я с любовью работаю в своем саду, удобряя почву, занимаясь посадками, сбором урожая, переработкой отходов, у меня поистине наступает ощущение гармонии с временами года, погодой, почвой, растительностью и любой тварью, живущей на планете. Я могу взять небольшую порцию неплодородной земли и превратить ее в богатый чернозем, который способен поддерживать жизнь во многих формах.
И так же как мы культивируем свои сады, мы можем обрабатывать свои умы и тела, чтобы в результате иметь здоровую, богатую жизнь. Залогом хорошего здоровья является умение обеспечить качественное питание нашему телу за счет принимаемой нами пищи. Мне кажется, что мы, американцы, отошли от здоровой еды, заменив ее удобной пищей быстрого приготовления. У нас больше, чем где-либо еще в западном мире, людей с избыточным весом и больных. Мы едим слишком много жирной, переработанной пищи, полной химических добавок. Мы поддерживаем производителей от пищевой промышленности за счет своего здоровья. Похоже, что мы забыли, что клетки нашего тела живые и нуждаются в живой пище для роста и воспроизводства. Жизнь уже предоставила нам все, в чем мы нуждаемся, чтобы накормить себя и оставаться здоровыми. Чем более простую пищу мы будем есть, тем здоровее мы станем.
Физические упражнения являются еще одним оздоровляющим фактором. Если мы не будем заниматься физическими упражнениями совсем, наши кости станут хрупкими, им необходима нагрузка, чтобы оставаться сильными. И не имеет значения, какой именно физической нагрузкой мы занимаемся. Можно начать просто с прогулки вокруг дома и укрепляться таким образом. Необходимо сделать физическую нагрузку неотъемлемой частью нашей жизни, чтобы наши тела стали такими же бодрыми и гибкими, как и наши умы.
Но самое важное: надо помнить, что усилия по оказанию помощи нашему телу мы должны делать с любовью. Чтобы исцелить себя, необходимо устранить отрицательные мысли, которые ведут к нашему нездоровому состоянию. Нам нужно посмотреть самим себе в глаза в зеркале и сказать себе, какие мы замечательные. Нам нужно передавать себе послания положительного характера каждый раз, когда мы видим наше отражение. Нам не следует ждать, пока мы похудеем, нарастим мышцы, снизим холестерин в крови или уменьшим подкожную жировую прослойку. Нам необходимо любить себя прямо сейчас и прислушиваться с любовью к потребностям нашего тела. Мы заслуживаем того, чтобы все время чувствовать себя великолепно!
Следующие письма относятся к теме здоровья.

Дорогая Луиза!
Мне пятьдесят два года, и мне поставили диагноз «фибромиалгия» два года тому назад. Симптомами для меня являются боль во всех мышцах и хроническая усталость. Я лечу это состояние, применяя физические, эмоциональные и духовные способы, а также особое питание, но я была бы благодарна за любую помощь, которую Вы могли бы мне оказать. Я работаю методистом в местном колледже, и у меня есть любимый муж, дети и внуки. Тем не менее моя душа жаждет самовыражения, хотя я и не в состоянии позволить ей это. У меня бывают судороги ног с такими ощущениями, как будто происходит смена кожи у змеи. Мне кажется, во многом это вопрос доверия, тем не менее я боюсь дать себе волю. Есть ли у Вас для меня совет?

Дорогая моя!
Из всех исследований, которые я провела по фибромиалгии, следует, что основной причиной недуга является напряженность. Жесткий, закостенелый образ мышления способствует негибкости и образованию узлов в мышцах. Напряженность, страх, желание удержать то, что имеем, приводят к судорогам. Я бы очень посоветовала Вам заняться йогой в соответствующей группе. Эти упражнения могли бы Вам очень помочь научиться расслаблять Ваши мышцы и раскрепощать Ваше мышление. Освободите Ваш разум от обязательств.
Вы говорите, что Ваша душа жаждет самовыражения, но Вы не рассказываете, как Вы хотите самовыражаться. Ваши ноги говорят Вам, что они хотят двигаться. Снимите туфли и потанцуйте. Пробегитесь по траве или по песку. Представьте себе, что Вы летите по воздуху свободная как птица. Позвольте себе быть свободной. Возьмите отпуск на месяц и отправляйтесь куда-нибудь одна. Каждый раз, когда Вы выдыхаете, Вы уверены, что будет следующий вздох. Примените ту же степень уверенности к решениям сделать следующий шаг в жизни. Весь мир ждет Вас. Делайте аффирмацию: «Я жива и свободна. Я заслуживаю того, чтобы летать».

Дорогая Луиза!
Мне сорок лет, и я из семьи, в которой мать была алкоголичкой, а отец жестоко обращался и оскорблял меня. Я начала «внутреннюю работу» два года назад. У меня есть конкретная проблема, о которой мне неудобно говорить, тем не менее я знаю, что должна это сделать для того, чтобы избавиться от нее.
Я привлекательна и умна, однако я причиняю себе боль. Я не помню, когда это началось, но я обдираю кожу с ног и съедаю ее. Иногда я занимаюсь этим, пока не пойдет кровь. У меня также проблема с кожей головы — независимо от того, как часто я мою голову и какими средствами пользуюсь, кожа сходит с головы, и, прямо говоря, я просто жду этого момента, чтобы начать чесать и обдирать ее тоже до тех пор, пока не пойдет кровь.
Я читала в одной из Ваших книг, что все, что связано с кожей, соотносится с чувством достоинства. Я понимаю, что именно это и является моей проблемой, если судить по тому, как я трачу свои накопления каждый месяц… Я с нетерпением жду Вашего ответа.

Дорогая моя!
Когда Вы были ребенком, к Вам относились немилосердно. Теперь Вы продолжаете семейную традицию жестокого отношения к себе. Какая-то часть в Вас верит в старую мысль, что Вы не достойны хорошего отношения и Вас нужно наказывать. Мы такие послушные детки, что мы верим во всякую «семейную идею», независимо от того, насколько она несправедлива, необоснованна или глупа. Поверьте, Вы уже отбыли наказание, Вы уже искупили свою вину, пора от этого всего отделаться. Проклятие снято.
Забудьте о прошлом. Я хочу, чтобы с этого момента Вы думали только о том, чего Вы хотите. Держите только такие мысли, которые приносят Вам радость и дают ощущение гармонии. Ваши мысли создают Ваше будущее. Сделайте Ваше будущее как можно более счастливым. Если обнаружите, что Вы относитесь к себе жестоко, сразу же простите своих родителей. Делайте аффирмации: «Я вас обоих прощаю, и я свободна любить себя!» Вся Ваша жизнь изменится в лучшую сторону.

Дорогая Луиза!
Некоторое время назад у меня возникла левосторонняя паховая грыжа. Врачи сказали мне, что если она меня не беспокоит, то это не страшно. Однако в последние несколько недель я стал ощущать боль в разное время, поэтому я решил оперировать грыжу. Когда пришел назначенный срок, я заболел, и меня не смогли прооперировать.
С тех пор это повторялось несколько раз. Я готов к операции — и вдруг что-то ей мешает. Мне это непонятно, и я хочу знать, что происходит. Может быть, есть причина, по которой операция мне противопоказана? Первая операция прошла успешно, и я действительно думал, что я готов ко второй. Что Вы по этому поводу думаете?
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Дорогой мой!
Когда возникают препятствия, это означает, что еще не пришло время для данного дела. Для отсрочки всегда есть причина. Будьте уверены, что все идет для Вас наилучшим образом. Интересно, какое умственное бремя Вы несете? Грыжи обычно отражают стресс и давнее бремя на душе. Как Вы можете облегчить это бремя? Кого Вам необходимо простить? Было бы неплохо решить эти проблемы прежде, чем Вы отправитесь на следующую операцию. А тем временем посылайте любовь своему телу и в особенности своему паху. При утренней медитации следите за тем, как исцеляющая энергия разливается по Вашему телу. Помните, что Вы есть божественное выражение Жизни. Хорошей аффирмацией для Вас могло бы быть: «Я принимаю жизнь с радостью и легкостью. В моем мире все хорошо».

Дорогая Луиза!
Я пишу Вам потому, что чувствую себя потерянной. Муж, с которым мы прожили десять лет, алкоголик. И хотя раньше его запои всегда прекращались, на этот раз они длились три месяца, и я решила уйти от него. Я старалась заставить себя остаться и смириться с этим, но не смогла.
В последнее время у меня ощущаются сильные боли в руке, челюсти, а также боли по всему телу. Я начала медитировать, и иногда кажется, что это только ухудшает состояние. Я делала аффирмации, но мне трудно поверить, что я испытаю что-то хорошее. Боли усиливаются, и растет ощущение безнадежности. Доктор хочет прописать мне антидепрессанты, и мне бы хотелось знать Ваше мнение о них, поскольку для меня они вынужденная крайняя мера. Мои связки и сухожилия становятся все напряженнее и болезненнее. Пожалуйста, дайте мне совет. Мои силы подходят к концу.

Дорогая моя!
Слава богу, что Вы ушли от мужа. Вы не несете ответственности за то, что Ваш муж пьет, и Вы не можете это исправить. Оставаться с ним было бы пагубно для Вас. Поздравляю Вас с тем, что Вы предприняли первый шаг.
А сейчас — быстренько в спортивный зал. Вы переполнены гневом и яростью, и Вам необходимо от них избавиться. Физические упражнения — один из лучших способов избавиться от депрессии. Если у Вас нет возможности отправиться в спортивный зал или в группу йоги, то взбивайте постель обоими кулаками по крайней мере один раз каждый день и излейте свои чувства словесно. Вам надо бить по постели и кричать.
Вместо того чтобы принимать химические депрессанты, используйте природные антидепрессанты на основе трав. Их можно купить в любой лавке лечебного питания, и у них нет побочных эффектов.
Начните программу из двенадцати этапов; особенно хороша будет специальная программа для тех, кто вынужден иметь дело с алкоголиками. Вам необходима любовь и поддержка. Хорошей аффирмацией для Вас было бы: «Я с любовью благословляю своего мужа и отпускаю его, и я свободна создавать новую, прекрасную жизнь».

Дорогая Луиза!
Мне пятьдесят два года, и недавно со мной произошло нечто такое, что в прямом смысле слова потрясло меня. Я упала с высокого бордюра, обрушившись всей тяжестью тела на локоть. Поскольку у меня остеопороз, повреждение было значительным. Локоть треснул в нескольких местах, и пришлось делать операцию — были вставлены пластинки и стержни, поврежденная кость была удалена.
Сейчас я стараюсь прийти в себя, но я всегда очень боялась врачей, больниц и боли. Теперь же мне приходится со всем этим иметь дело. Мне также пришлось оставить работу.
Не могли бы Вы наставить меня и помочь мне пройти через этот период исцеления. Мне кажется, что процесс исцеления идет медленнее, чем надо, из-за того, что я испытываю страх перед болью. Я боюсь делать физические упражнения, потому что это причинит боль.

Дорогая моя!
Страх — это такое эмоциональное состояние, которое парализует нас. Я вижу, что Вы всю свою жизнь стараетесь избежать его. Я уверена, что источником Вашего страха является какой-то случай в детстве. Сейчас Вы мысленно терроризируете себя. Это не является проявлением любви к себе.
Вам надо использовать успокоительные средства, которые можно купить в любой лавке лечебного питания, это поможет Вам успокоить нервы. Делайте аффирмацию: «Любая рука, которая прикасается к моему телу, — это рука целителя, я в безопасности». Эту аффирмацию надо произносить непрерывно. Вам необходимо успокоить свои мысли. И обязательно благословите с любовью своих врачей. Музыка, игра воображения и самогипноз также являются средствами, которые помогут Вам в процессе исцеления. Вообразите приятную сценку во время сеанса терапии, сосредоточьтесь на тех преимуществах, которые Вы получите. Ваш ум обладает могуществом. Используйте его себе на благо.
Последние исследования показали, что при хрупкости костей хорошо помогает естественный гормон прогестерон. Я советую Вам и всем женщинам больше узнавать о своем теле. Слишком много недостоверной информации поступает от фармацевтических компаний, которые стараются продвинуть свой товар. Книга, которую я рекомендую, — «Женское тело, женская мудрость», автор Кристиан Нортроп.

Дорогая Луиза!
Уже почти пять лет, как меня мучают боли в пояснице, которые бывают разной интенсивности. Иногда они становятся просто непереносимыми. У меня искривляется позвоночник. В своей книге «Исцелите свое тело» Вы пишете, что это может быть связано со «страхом перед деньгами» или «недостаточностью финансовой поддержки». Что именно Вы имеете в виду: то, что я боюсь денег, или то, что я боюсь, что у меня не будет денег?
Эта боль ощущается главным образом в правой стороне, и иногда у меня появляются болячки и псориаз на этой стороне. В 1975 году в результате производственной травмы я лишился пальцев на правой руке. Возможно ли, что для этого была какая-то причина? Какая-то закономерность?
И еще один вопрос: действуют ли аффирмации в том случае, если человек относится к ним скептически? Играет ли вера какую-либо роль в исцелении?

Дорогой мой!
Лучший способ понять закономерность, в результате которой мы испытываем боль, — это изучить наши отношения с родителями. Правая сторона тела представляет собой мужскую линию, а левая — женскую. Поскольку все Ваши проблемы имеют место справа, я бы сказала, что в Вас таится озлобленность против Вашего отца. И всегда, когда мы имеем дело с болью, особенно с продолжительной болью, как у Вас, к этому подмешивается и укоренившееся чувство вины. Тем не менее я уверена, что у Вас нет причин испытывать чувство вины.
То, что мы сохраняем в себе горечь и обиду прошлых лет, может оказать пагубное воздействие на наше физическое здоровье. Я знаю, что простить бывает трудно, но это путь самоспасения. Я вижу, что Вы заключили себя в темницу боли, которую, сами того не подозревая, возвели.
Часто мы неосознанно позволяем нашим мыслям сосредоточиваться на прошлой боли, что может создать атмосферу негативного отношения вокруг нас. Это, в свою очередь, провоцирует нежелательные события. Я думаю, Вам стоит обратиться к психотерапевту, чтобы избавиться от этого состояния мыслей.
Аффирмации действовали на Вас всю Вашу жизнь. Каждая мысль в Вашей голове, каждое слово, произнесенное Вами, находит отклик в Вашей жизни. В прошлом они часто бывали отрицательными и привели к отрицательным результатам. Сейчас, если Вы этого захотите, Ваши мысли и слова могут стать позитивными и всепрощающими, и Ваша жизнь изменится к лучшему.
Используйте следующую аффирмацию: «Я позволяю любви, исходящей из моего сердца, исцелить прошлое, и я свободен».

Дорогая Луиза!
Я не уверена, что Вы мне можете помочь, но у моего сына, которому двадцать семь лет, начались припадки. Врачи не знают, почему это происходит. Можете ли Вы что-нибудь посоветовать? Питание? Методы естественного исцеления, книги для чтения, упражнения и т. п.? Я очень люблю своего сына.

Дорогая моя!
Сейчас в Америке живет уже второе поколение людей, выросших на Великой американской диете: дешевая еда, переработанная еда, еда быстрого приготовления. Если Вы прочитаете, что написано на этикетках большинства упаковок с продуктами в супермаркете, Вы поймете, что именно мы отправляем себе в желудки.
Я бы посоветовала отвести Вашего сына к хорошему диетологу, который бы сотрудничал с его лечащим врачом. Я не хочу сказать, что улучшение питания — единственный ответ, но оно играет очень важную роль в том, как мы себя чувствуем. Идите в библиотеку и начинайте читать все о естественных методах исцеления от болезни. Одной из замечательных книг, которая дает обзор разных методов, является «Самоисцеление», автор Луис Прото. Я советую Вам попробовать другие методики лечения. Помните и повторяйте: «Мой сын — совершенное дитя Вселенной, имеющее совершенное выражение».

Дорогая Луиза!
Я страдаю от сильного неприятного запаха изо рта. Вы не представляете, как это сказывается на моей жизни, особенно на работе, где я имею дело непосредственно с людьми.
Я уже проконсультировалась у гастроэнтеролога (который не нашел никаких отклонений), а также у отоларинголога (он считает, что все идет от состояния психики). Я принимаю витамины, я не курю и не пью, и в других отношениях я нахожусь в добром здравии.
Я думаю посетить эндокринолога, чтобы определить, все ли в порядке у меня с гландами, а также зубного врача, чтобы выяснить, не является ли источником дурного запаха металл моих коронок.

Дорогая моя!
Наше дыхание и есть наша жизненная сила. Оно идет из глубин нашего существа и часто представляет наши глубинные мысли. Постоянный дурной запах может свидетельствовать о чувстве обиды и горечи по поводу одной из главных жизненных проблем. Если в Вашем прошлом есть нечто такое, что требует прощения, то я предлагаю Вам начать над этим работать. Возможно, Вы не знаете, как простить, но, если Вы объявите, что Вы этого хотите, Вселенная найдет способ.
Что касается физической стороны дела, то неплохо было бы проконсультироваться у дантиста, поскольку процесс гниения часто является источником неприятного запаха. Возможно, у Вас пародонтоз. Иногда, чтобы избавиться от дурного запаха, необходимо удалить зубной камень с зубов и десен. Поскольку питание играет значительно более важную роль, чем думают многие люди, я также советую Вам посетить хорошего диетолога. Избыток красного мяса, сахара, слабоалкогольных напитков тоже способствует появлению болезни десен. Возможно, у Вас даже аллергия на какой-то продукт.
Следующее могло бы служить хорошей аффирмацией для Вас: «Я осознаю ощущение наслаждения в центре моего бытия, и я выражаю его всегда».

Дорогая Луиза!
Из четырех групп продуктов у меня аллергия на две (молочные продукты и фрукты), и я не люблю мясо. Я могу либо есть одни только овощи, либо найти способ справиться с этой проблемой.
Иногда я ем все, что мне нравится, и плачу за это дорогую цену. Сюда входит все, от вина с мороженым до микстуры от кашля. Иногда я даже использую парфюмерию на фруктовой и молочной основе. У меня появляется чрезвычайно высокая температура, страшный зуд, мне трудно дышать. Однажды я перешла грань — и оказалась в больнице.
Я понимаю, что все это выглядит так, будто я специально терзаю себя. Возможно, иногда это так и есть. Мне просто хочется позаботиться о своем теле наилучшим образом. И если это означает отказаться от указанных продуктов, так тому и быть. Но я не остановлюсь, пока не перепробую все, чтобы положить этому конец или, по крайней мере, не возьму ситуацию под контроль. Я буду благодарна за любой совет, который Вы мне дадите.

Дорогая моя!
Прежде всего, почему Вы хотите есть все те вещи, которые наносят Вам вред? С моей точки зрения, поступать так означает не любить себя. Что случилось в прошлом, что Вы наказываете себя таким образом? Раз Вы родились с такой аллергической реакцией, значит, Вы сами решили мириться с этим всю эту Вашу жизнь. Если это не врожденное, то когда это началось? Что происходило в Вашей жизни в это время? Есть ли такая ситуация, в которой требуется прощение и исцеление? В этом есть некий урок, и Вам надо его понять.
Я бы посоветовала Вам год или два есть только те продукты, которые приносят Вам здоровье. Невозможно метаться из стороны в сторону и при этом испытывать чувство гармонии. Когда у меня был рак, я вынуждена была есть исключительно спаржу и брюссельскую капусту в течение нескольких месяцев. Тем не менее я это делала, и это было одним из факторов, способствующих выздоровлению.
Давайте примиримся с Вашей нынешней ситуацией. Всегда надо сначала примириться с тем, что мы имеем, прежде чем получить свой следующий урок и передвинуться на следующий уровень. Хорошей аффирмацией для Вас является: «Мне нравятся продукты, которые приносят мне пользу, и ответы, которые мне нужны, приходят ко мне, когда я нахожусь в покое».

Дорогая Луиза!
Большую часть своей жизни я был физически здоров. Затем, три года назад (в возрасте сорока трех лет), я заболел, и мне сделали две операции. В процессе выздоровления я натолкнулся на Ваши книги и нашел, что они очень вдохновляют. Тем не менее проблема заключается в том, что со времени операций у меня одна за другой стали появляться проблемы со здоровьем. В жизни так много всего, что я хотел бы сделать (искусство, добровольная помощь нуждающимся, духовное совершенствование), но когда я заболеваю, я ничего не делаю, кроме как впадаю в депрессию. Я более не живу, а только справляюсь с жизнью.
Что-то во мне говорит, что эти постоянные приступы болезни (связанные с пищеварительной и репродуктивной системами) служат мне посланиями, что я сам несу ответственность за их возникновение. Проблема в том, что, когда я болен, я не способен следовать духовным заветам, о которых я читал. Конечно, если я сам навлек на себя болезнь, я должен быть в состоянии обеспечить и исцеление, не так ли? Но какая-то частичка моей души опасается, что если я начну заниматься аффирмациями, медитацией и т. п. и они не сработают, то я окажусь в еще худшем положении, чем раньше. Я бездействую и от этого несчастен. Что Вы можете предложить, чтобы помочь мне снова начать активно жить?

Дорогой мой!
Аффирмации, медитация и т. д. могут только улучшить качество Вашей жизни. Пожалуйста, не добавляйте чувство вины к уже имеющемуся бремени болезни. Послание, которое я слышу от Вас, таково: «Я не заслуживаю того, чтобы исцелиться». Кому из Ваших родителей Вы хотели бы угодить тем, что болеете? Заболел ли кто-либо из Ваших родителей в возрасте сорока трех лет и остался ли он болен навсегда? Является ли болезнь единственным способом для Вас отдохнуть или перестать делать что-то? Важно задать эти вопросы, поскольку, возможно, так принято действовать в Вашей семье.
С другой стороны, на физиологическом уровне сорок три года — это возраст, когда тело, взращенное на дешевой еде или даже на стандартной американской диете переработанных продуктов (20 % сахара и 37 % жиров), начинает демонстрировать последствия неправильного питания. Самыми популярными видами продуктов в супермаркетах являются сладкие слабоалкогольные напитки, супы-концентраты, переработанный сыр и пиво. Мы самая больная нация в западном мире, страдающая от избыточного веса. Клетки в нашем теле живые, и как таковые они нуждаются в живой пище роста и воспроизводства.
Мы есть то, что мы думаем и что мы едим. Нам надо внимательнее относиться к тому, что мы отправляем в наши желудки. Моя философия относительно пищи такова: если оно растет — ешь его, если оно не растет — не ешь его. Фрукты, овощи, орехи и зерно растут. Переработанные виды продуктов не могут поддержать жизнь, независимо от того, насколько соблазнительно выглядит упаковка. Проконсультируйтесь у хорошего диетолога, и положительные результаты изменения Вашей диеты могут Вас удивить. Делайте аффирмацию: «Я открыт и восприимчив к следующему этапу моего пути к исцелению».
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Глава 14
«Внутренний ребенок»

Я обнимаю свое «внутреннее дитя» с любовью. Я забочусь о своем «внутреннем ребенке». Это ребенок, которому страшно. Это ребенок, которому причиняют боль. Это ребенок, который не знает, что делать. Я всегда рядом со своим ребенком. Я обнимаю его, люблю его и делаю все, что можно, чтобы удовлетворить все его потребности. Я забочусь о том, чтобы мой «внутренний ребенок» знал: что бы ни случилось, я всегда буду рядом с ним. Я никогда не отвернусь и не убегу от него. Я всегда буду любить этого ребенка.

Независимо от того, сколько вам лет, в вас живет маленький ребенок, который нуждается в любви и признании. Если вы женщина, то, как бы самодостаточны вы ни были, в вас живет маленькая девочка, очень нежная и нуждающаяся в помощи. Если вы мужчина, то каким бы мужественным вы ни были, в вас живет маленький мальчик, который жаждет тепла и любви.
Когда мы были детьми, если у нас возникали проблемы, мы думали, что в этом виноваты мы сами. У детей появляются идеи, что если только они все сделают правильно, то родители и другие взрослые будут их любить и не будут наказывать. Иногда ребенок думает: «Что-то во мне не так, я недостаточно хорош». По мере взросления мы сохраняем эти ложные идеи. Мы учимся отвергать себя.
Внутри каждого из нас наряду с ребенком есть еще и родитель. И большую часть времени родитель ругает ребенка — почти не переставая. Мы слышим, как родитель говорит ребенку, что тот делает не так или какие у него недостатки. Нам необходимо позволить нашему родителю стать более мягким по отношению к нашему ребенку.
Я обнаружила, что работа с «внутренним ребенком» является наиболее ценной, когда нам нужно исцелить раны, доставшиеся нам от прошлого. Прямо сейчас нам надо начать восстанавливать свою целостность и принимать каждую частицу того, чем мы являемся. Нам необходимо общаться со своим «внутренним ребенком» и дать ему знать, что мы принимаем ту часть себя, которая делала глупости, выглядела нелепо, ту часть, которая пугалась, — любую частицу нас самих.
Любовь — это величайшая целительная сила, которую я знаю. Любовь может излечить даже самые глубокие и болезненные воспоминания, поскольку любовь приносит свет понимания даже в самые отдаленные уголки нашего сознания. Сколько бы боли нам ни причинили в детстве, если мы будем любить наше «внутреннее дитя» сейчас, мы сможем исцелиться. Наедине со своими мыслями мы можем сделать новый выбор, мы можем думать по-другому. Мысли о прощении и любви откроют нам новые пути, и Вселенная поддержит нас в наших усилиях.
Следующие письма относятся к теме «внутреннего ребенка».
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Дорогая Луиза!
Моя проблема в том, что я страдаю избыточным весом. Я знаю, что я сама ее создала, чтобы справиться с трудным детством, но сейчас у меня прекрасная жизнь. Я заканчиваю второй курс по программе «Наука мышления» и поняла, что я сама творю свою жизнь. Почему же я не могу отбросить этот способ преодоления трудного детства?

Дорогая моя!
Я очень рада, что Вы произвели некоторые замечательные изменения в Вашей жизни с тех пор, как пришли заниматься по программе «Наука мышления». Изучая и применяя науку мышления, Вы получаете один из самых эффективных способов изменить свою жизнь к лучшему.
Тем не менее то, что Вы называете трудным детством, должно быть, оставило глубокие шрамы в Вашем сознании. Их надо обнаружить, простить и избавиться от них. Я все еще слышу, как Вы ругаете себя за то, что Вы недостаточно хороши. Вашей проблемой всегда было то, что Вы испытываете страх и ощущение неправильного поведения.
Начните делать аффирмации: «Я сейчас безопасно могу простить все травмы, полученные в детстве. Я свободна от прошлого. Я сейчас безопасно могу любить себя такой, какая я есть».
Продолжайте учиться. Продолжайте проникать в суть вещей. Ваша жизнь будет все время улучшаться. Я знаю, что Вы это можете сделать.

Дорогая Луиза!
Меня вырастили родители, у которых было мало любви к себе и другим. Они редко хвалили меня или говорили о моих достоинствах. Вместо этого они постоянно критиковали и ругали меня, как бы я ни старалась завоевать их расположение. Они также часто ругались между собой, а мой отец иногда применял физическое насилие по отношению к моей матери, сестрам и ко мне.
Когда я выросла, я простила своих родителей за плохое воспитание, но мне трудно избавиться от тех внушений, которые они сделали, когда я была ребенком.
Луиза, как стереть из памяти отрицательные внушения детства? Мне необходимо научиться любить себя и осознать чувство собственного достоинства, но я чувствую, что остаюсь запертой в том же самом ощущении стыда и вины, в котором я выросла.

Дорогая моя!
Для Вас существует так много замечательных семинаров. Существуют двенадцатиуровневые программы разных направлений. Многие из них указаны в начале Вашей телефонной книги, в разделе «Услуги населению». Присоединившись к таким программам и воспользовавшись той помощью, которую они предлагают, Вы окунетесь в целительную атмосферу, которая, возможно, поможет Вам. Вы также можете углубиться в себя и попросить Вселенную показать Вам, какой шаг надо сделать, чтобы начать процесс исцеления. Искренне стремитесь к продвижению вперед по пути познания.
Также напоминайте себе каждый день, что чувство вины всегда имеет связь с тем, что Вы что-то не так сделали. Чувство стыда — это ассоциация с тем, что Вы в чем-то были неправы. Используйте аффирмации: «Я совершенна, целостна и самодостаточна такая, какая есть». Чем чаще Вы будете повторять это истинное утверждение, тем быстрее Вы избавитесь от прошлого.

Дорогая Луиза!
Хотелось бы знать, можете ли Вы дать мне полезную аффирмацию? Я страдаю от низкой самооценки и прохожу курс психотерапии. Меня беспокоит избыточное потоотделение. Я знаю, что моя проблема коренится гораздо глубже, чем работа обычных желез, отвечающих за потоотделение. У меня много проблем, но я готова действовать, если Вы укажете мне, как мне поступить. Спасибо, Луиза, Вам за Ваши книги и за то, что Вы стали частью моей жизни.

Дорогая моя!
Похоже на то, что Ваше тело находится в постоянном состоянии тревоги. Когда страх становится хроническим, тело вырабатывает постоянный поток адреналина, вызывающего обильное потоотделение.
Устраивайте себе отдых в течение дня и уверяйте себя в том, что Вы в полной безопасности. Страх часто генерируется представлением, которое идет из детства, о том, что ты отделен от всех и пребываешь в одиночестве в этом мире. Найдите время, чтобы объяснить своему «внутреннему ребенку», что Вы единое целое со всей жизнью. Замечательной аффирмацией для Вас является: «Я нахожусь в безопасности во Вселенной, и вся жизнь любит и поддерживает меня».

Дорогая Луиза!
Я недавно овдовела и теперь пытаюсь прочувствовать, что значит быть тем, что называют «дитя Всевышнего». Я плохо понимаю, что значит любовь Всевышнего к своим детям, поскольку у меня не было отношений, которые обычно существуют между дочерью и отцом. Мой отец редко бывал дома, а когда бывал, он никогда не говорил со мной, не обнимал меня и даже не выказывал признаков того, что замечает мое присутствие.
Благодаря молитвам и медитации мне были дарованы радости, превосходящие все мои мечты, тем не менее сейчас я чувствую, что для меня оказалась потерянной та моя часть, которая имеет отношение к любви между дочерью и отцом. Я даже попыталась пробудить в себе «внутреннего ребенка», но внутренний диалог почти отсутствует, так как я не знаю, как должны общаться отец и дочь. Эта ситуация приводит в отчаяние. Не могли бы Вы дать мне какое-нибудь представление о том, как я могла бы познать прелесть отеческой любви Всевышнего?

Дорогая моя!
Хотя наше патриархальное общество всегда пыталось заставить нас представлять Всевышнего в виде старичка, сидящего на облаке и ведущего учет нашим грехам, то есть в виде отца по отношению к своим детям, это неправда. Всевышний значительно больше, чем человеческая фигура. Я думаю, что Всевышний — это невероятный разум, который создал всю Вселенную и благодаря которому мы дышим, а наше сердце бьется. Можно любить Бога без того, чтобы отождествлять его с человеком.
Да, мы все являемся детьми той силы, которая создала нас, но нам не обязательно иметь реальные отношения с нашим отцом для того, чтобы почувствовать эту связь. Тем не менее я понимаю, что Вы ощущаете огромную потерю и Вашего мужа, и Вашего отца.
Очень печально, что воспитание Вашего отца диктовало ему такие ограничения в демонстрации его любви к Вам. Я думаю, что его отец никогда не разговаривал с ним, поэтому, возможно, он полагал, что так и следует вести себя родителям. Простите своего отца. Разговаривайте с ним ежедневно и попросите его помочь Вам понять, что такое отеческая любовь. Знайте также, что, когда наступит Ваше время покидать эту планету, Ваш отец будет ждать Вас там с любовью.
Хорошей аффирмацией для Вас является: «Я даю своему „внутреннему ребенку" всю любовь, которая ему когда-либо была нужна, и более того, мой ребенок в безопасности и любим». Я также очень рекомендую книгу «Сам себе родитель» Джона Полларда III.

Дорогая Луиза!
Как Вам удается укреплять уверенность в себе? Как у Вас получается верить в себя?
Я являюсь жертвой жестокого обращения и сексуального насилия. Я предприняла попытку самоубийства в пятнадцать лет, и я прошла через три брака. Я много работала над тем, чтобы научиться прощать, и теперь я не виню своих родителей.
С детских лет я хотела стать медсестрой. Я поступила на десятимесячные курсы медсестер, и моя наставница сказала мне, что у меня есть склонность к колебаниям и неуверенности, но если бы я научилась доверять себе и стала бы более инициативной, то у меня все очень хорошо получалось бы. Она сказала, что у меня в среднем лучшие оценки в группе, так что учеба дается мне прекрасно, у меня лишь проблема в том, как применить свои знания.
Только что прошли три недели практики, и другая наставница сказала, что никто не захочет меня взять на работу, потому что я все делаю медленно. Прямо сейчас у меня весенние каникулы, и я чувствую, что часть меня противится возвращению в школу. У меня ощущение безнадежности и беспомощности.

Дорогая моя!
Быть медсестрой означает заботиться о ком-то. Пожалуйста, помните, что Вы человек и что Вам надо прежде всего позаботиться о себе. Ухаживайте за собой таким образом, чтобы поддержать себя, ведите себя так, как если бы Вы были своим собственным пациентом. Спросите себя: «Что я хочу сделать для себя?» Это будет иметь исцеляющий эффект для Вас, и по мере того, как Вы будете излечивать себя, Вам будет все легче и легче делать для других людей то, чего бы Вы сами хотели.
Когда будут подступать ощущения безнадежности и беспомощности, вспомните, что Вы имеете дело просто со страхом. Вы вовсе не нерешительны и медлительны. Вы просто напуганы. Эти старые ощущения связаны с тем, что просто «маленькая девочка» из Вашей памяти выходит на поверхность. Ее нужно почаще успокаивать и подбадривать. Возьмите ее за руку и скажите, что Вы всегда будете с ней рядом и никогда не позволите, чтобы кто-то жестоко с ней обошелся.
Смотритесь в зеркало каждое утро и вечер и делайте аффирмацию: «Я ухаживаю за своим „внутренним ребенком" со всей любовью, какая есть в моем сердце, и это исцеляет».
Работа с «внутренним ребенком» должна совершаться постоянно. Он всегда рядом и всегда ищет поддержки. У меня на это ушло немало времени, но я исцелила свое «внутреннее дитя», и я знаю, что Вы тоже можете это сделать.
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Глава 15
Что значит быть родителями

Дети не являются собственностью родителей; они есть благословение Вселенной. Они индивидуальные яркие души, при этом старые души, которые пришли в этот мир, чтобы получить иное человеческое воплощение. Они избрали своих родителей, чтобы получить нужные уроки и выполнить нужные задания, которые перед ними будут поставлены. Они здесь, чтобы научить нас многому, если мы открыты для того, чтобы учиться у них. Дети всегда проблема, поскольку они иначе смотрят на жизнь. Родители часто упорствуют в том, чтобы внушить им устаревшие идеи, но инстинкт подсказывает детям, что они им не годятся. И в обязанности родителей входит обеспечить безопасную окружающую среду для того, чтобы эта душа смогла развить свою нынешнюю индивидуальность в полной мере. Если бы мы только смогли осознать, что каждый ребенок, который приходит в эту жизнь, является целителем и может творить чудеса, чтобы продвинуть человечество вперед, при условии, что мы всего лишь приободрим его! Когда мы стараемся навязать ребенку стереотипы, которые достались нам от предков, мы оказываем ребенку плохую услугу и тем самым вредим обществу.

Жизненно важно держать каналы общения с детьми открытыми. Часто случается, что, когда дети начинают говорить о том, что им нравится и не нравится, им все время повторяют: «Не говори этого. Не делай этого. Не чувствуй этого. Нельзя, нельзя, нельзя». В конечном итоге дети перестают общаться со своими родителями и порой уходят из дому. Если вы хотите, чтобы ваши дети оставались с вами, когда вы постареете, то держите пути для общения открытыми, когда вы молоды.
Приветствуйте индивидуальность ваших детей. Позвольте им выразить себя так, как они этого желают, даже если вы думаете, что это просто новомодные штучки. Не ставьте их в положение неправых, не унижайте их. В своей жизни я прошла через многие новомодные штучки, так же как и вы и как предстоит вашим детям.
Дети никогда не делают того, что мы им велим делать, они делают то, что мы делаем. Мы не можем сказать: «Не кури», или «Не пей», или «Не принимай наркотики», если мы это все сами делаем. Мы должны служить примером и жить так, как мы хотели бы, чтобы жили наши дети. Когда родители проявляют готовность любить себя, удивительная гармония воцаряется в семье. Дети отвечают вновь сформировавшимся чувством собственного достоинства и начинают чувствовать к себе уважение. Если мы сможем показать нашим детям, что они не жертвы и что для них есть возможность изменить свой опыт, приняв на себя ответственность за свою жизнь, мы добьемся больших успехов.
Нам нет необходимости быть идеальными родителями. Если мы любящие родители, то у наших детей появится прекрасный шанс вырасти такими людьми, каких бы мы хотели иметь в качестве своих друзей. Они станут состоявшимися и добившимися успеха личностями. Ощущение того, что ты состоялся как личность, приносит человеку внутренний покой. Я думаю, лучшее, что мы можем сделать для наших детей, — это научиться любить самих себя, поскольку дети всегда учатся на примере. У нас будет лучшая жизнь, и у них будет лучшая жизнь.
Следующие письма относятся к теме воспитания.

Дорогая Луиза!
Мой муж и я имеем разные представления о том, как растить детей. Мы оба воспитывались в духе традиционных христианских ценностей, и я осознаю, что в таких вопросах за моим мужем остается последнее слово. Но меня беспокоит то, что он слишком строг с нашим сыном. У нас трое детей: мальчик и две девочки. Мой муж очень нежен с дочерьми (восьми и девяти лет), но он суров по отношению к сыну. Он уже учит его, как надо драться (ему только шесть лет), и говорит ему, что нельзя плакать.
Мне не нравится такая разница в отношении к детям. Я стараюсь быть нежной со всеми тремя. Я прочитала Вашу книгу «Вы можете исцелить себя» и нашла в ней вдохновение. Но я не знаю, как я могу использовать Ваши идеи в данной ситуации. Можете ли Вы дать совет?

Дорогая моя!
Почему за Вашим мужем остается последнее слово в деле воспитания детей? Вы их произвели на свет, и Вы имеете равные права с мужем. Пора традиционным христианским религиям осознать, что женщины равны с мужчинами.
Я полагаю, что Ваш муж относится к сыну, как относились к нему самому в детстве, и что в нем воспитано такое отношение. С моей точки зрения, это форма жестокого обращения с ребенком. И когда Ваш ребенок вырастет, он так же будет относиться к своим детям, либо ему понадобится продолжительный курс психотерапии. К тому же он начинает испытывать ненависть к женщинам, поскольку к его сестрам относятся хорошо, в то время как к нему — жестоко.
Применение силы всегда порождает страх. Когда детей учат уважать самих себя, им не приходится драться. Сейчас лучшее, что Вы можете сделать, — это поработать над своими мыслями. Вот Ваша аффирмация: «Всех моих детей любят и относятся к ним справедливо». Старайтесь увидеть в Вашем муже любящего отца для всех своих детей, включая сына.

Дорогая Луиза!
Мой двенадцатилетний сын умный, очень чувствительный мальчик, у которого занижена самооценка. Он проходил лечение по поводу зрения и координации движений. Но это только усилило в нем ощущение «у меня что-то не так». Его типичными утверждениями являются: «Я псих», «Кому я нужен», «Я тупой», «Ничего у меня не получается». Он нервничает по всякому поводу.
Я просто не знаю, как помочь ему, и меня беспокоит, куда может завести его подобное отношение. У меня не получается донести до него, что он уникален, а вовсе не неудачник, и неважно, что он не оправдывает чьих-то ожиданий.
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Дорогая моя!
Я думаю, что каждый из нас выбирает, какой урок ему изучать, пока он здесь, на планете. Ребенок, рожденный с конкретными заболеваниями или особенностями, имеет возможность научиться любить себя безоговорочно.
Похоже, что Ваш сын глубоко ушел в себя и по натуре необщителен. Что, по его мнению, он получает от того, что не участвует в этой жизни?
Вам также необходимо обратить внимание на то, что ест Ваш сын. Питание играет огромную роль в том, как мы себя чувствуем. Узнайте у его врача и учителя, что они думают по этому поводу Помните, что Всевышний проявляет себя и через медицину.
Лучший и самый быстрый способ изменить наших детей — это измениться самим. Если Вы хотите, чтобы у Вашего ребенка развивалось чувство достоинства и самоуважения, Вы должны его развить у себя. Не давите на сына. Научитесь любить себя как можно сильнее, и Вы заметите положительные изменения в нем. Делайте аффирмацию: «Чем больше я люблю себя, тем больше и мой сын любит себя. Мы оба выигрываем». Продолжайте дарить ему всю ту прекрасную, безоговорочную любовь, которую Вы описали в письме. Как бы того ни хотели родители, они не могут выучить уроки за детей. Единственное, что мы можем сделать, — это предоставить им средства.

Дорогая Луиза!
Очень надеюсь, что Вы можете нам помочь. Мой муж — алкоголик в процессе излечения, я сама ребенок (уже взрослый) алкоголика и тоже нахожусь в процессе излечения от алкоголизма. Сейчас мы больше всего беспокоимся о наших детях. Оба страдают отклонениями на почве дефицита внимания. Наша тринадцатилетняя девочка подавлена и замкнута, и она не справляется с учебой в школе. Когда она была в третьем классе, ее признали пограничным случаем дислексии (неспособности к обучению чтению и речи) и поместили в специальный класс. Но она отказалась от помощи и стала еще более замкнутой и озлобленной. Когда она перешла в шестой класс, я попыталась обеспечить ее психологической помощью, но она и мой муж восстали против меня. В конечном итоге я умыла руки. Она была папочкиной дочкой, а я устала выступать в роли врага. В восьмом классе она приняла чрезмерную дозу наркотиков уже при первом подобном опыте. Теперь она находится под наблюдением психиатра.
У нашего шестилетнего сына проблемы начались уже в детском саду. Он был чрезмерно чувствителен и неуважителен. Мы вели с ним беседы и шлепали его, но он мстительный ребенок: если кто-либо заденет его чувства, он выходит из повиновения и проявляет агрессию, а потом утверждает, что мы его не любим. Сейчас он не поддается контролю, и ему приходится принимать лекарства на ночь, так как у него бывают приступы ярости.
Мы стараемся подходить ко всему с позитивной точки зрения. Благодаря всему этому мы с мужем стали ближе друг к другу и к Богу. Я применяю аффирмации каждый день и повторяю, что моими детьми руководит высшая сила, но временами мы теряем силы и надежду. Все это кажется невыносимым. Какая модель мышления является причиной такого поведения? Что я могу сделать, чтобы помочь моим детям и помочь себе и своему мужу сохранить рассудок?

Дорогая моя!
Похоже, что в Вашей семье отсутствует открытое и честное общение. Проходите ли Вы и Ваш муж программу из двенадцати ступеней? Получаете ли Вы постоянные консультации? Похоже, что Ваши дети сейчас показывают образцы поведения, которые были характерны для Вас с мужем. Вам всем нужно пойти к хорошему консультанту по семейным проблемам. На протяжении некоторого времени Вам понадобится помощь на постоянной основе. Если члены Вашей семьи откажутся пойти, очень важно, чтобы Вы пошли. Хорошей аффирмацией для Вас является: «Помощь, которая мне нужна, всегда рядом, и мы находимся в мире».
Я также посоветовала бы Вам сходить к хорошему диетологу. Читайте книги. Изучайте проблемы питания и те последствия, к которым приводит употребление тех или иных продуктов. Я не хочу сказать, что это единственный ответ на Ваш вопрос, но я видела замечательные результаты, полученные от правильного питания. Возможно, у Ваших детей сильная аллергия на определенные виды продуктов или на переработанные, искусственные продукты.

Дорогая Луиза!
В своей книге «Вы можете исцелить себя» Вы пишете, что мы выбираем родителей. У меня вопрос: как «выбор родителей» соотносится с принятием детей на воспитание? В нашем случае мы усыновили ребенка, поскольку я бесплодна. Нарушила ли я волю Бога? Или это просто испытание для меня?

Дорогая моя!
Я думаю, что, когда ребенок не может выбрать своих родителей посредством рождения из-за бесплодия или по другой причине, он найдет иной способ обрести семью. Ребенок, которого Вы воспитываете, выбрал вас в качестве родителей и смог найти к вам путь. Будьте благодарны за эту замечательную возможность.
Даже несмотря на Ваше бесплодие, Бог дал Вам прекрасного ребенка. Почему Вы испытываете чувство вины? Не подвергайте усыновление сомнению и не делайте этот опыт отрицательным. Любя себя и принимая свою ситуацию, Вы получаете счастливого ребенка и счастливый брак. Воля Бога в том, чтобы Вы были счастливы и жили полной жизнью. Повторяйте аффирмацию: «Я любящая мать, и я глубоко признательна за этого прекрасного ребенка».

Дорогая Луиза!
Мы недавно прочли Вашу книгу «Исцелите свое тело» и думаем, что выведенные Вами соответствия между болезнями и способами мышления многое объясняют. Но как это применить к детям? У наших обоих детей имеются серьезные отклонения: у одного проблемы со зрением, у другого — с сердцем. Не слишком ли они малы, чтобы страдать от этих заболеваний?

Дорогая моя!
Когда у детей такие заболевания, какие Вы описываете, они испытывают страх и неуверенность. Помните, что дети гораздо более, чем взрослые, чувствительны к тому, что происходит вокруг. Став взрослыми, мы часто забываем или не понимаем, до какой степени чувствительны некоторые дети и какие чувства они испытывают.
Любые проблемы со зрением представляют собой образец мышления, при котором человеку не нравится то, что он видит. А проблемы с сердцем представляют собой чувство незащищенности, например: «Как мне удовлетворить свои потребности?» Постарайтесь увидеть мир вокруг Вас глазами своих детей. Есть ли такие деликатные ситуации, по отношению к которым Вы утратили чувствительность?
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В качестве родителей мы наилучшим образом сможем помочь нашим детям, если сами научимся любить себя и принимать себя на глубинном уровне. Нам нужно создать такой стиль жизни, который приносит любовь, покой, радость и гармонию всем нам. По мере того как Вы сами будете радостнее жить, дети будут брать с Вас пример. Повторяйте аффирмацию: «По мере того как я прощаю прошлое и исцеляю себя, мои дети тоже исцеляются».

Дорогая Луиза!
Я родилась с врожденным, но легко исправимым дефектом, который обнаружили, лишь когда мне было два года. После того как я провела свое детство в больницах в шинах и корсетах, сейчас, когда я взрослый человек, имеющий собственных детей, я испытываю чувство горечи и озлобления по этому поводу. Я не знаю, почему я начала это все испытывать, но я точно знаю, что я хочу избавиться от чувства ярости и горечи.

Дорогая моя!
Спасибо, что Вы обращаетесь ко мне. То, что Вы хотите избавиться от боли, уже направило Вас на верный путь. Когда бы мысли о прошлом ни приходили Вам в голову, скажите себе, по возможности вслух: «Я хочу простить. Я сейчас наполнена покоем и пониманием. Я излечилась и чувствую свою цельность».
К сожалению, нас не учат в школе, как строить отношения и как быть хорошими родителями. Когда мы становимся родителями, мы стараемся изо всех сил, но совершаем ошибки, поскольку наши представления о том, какими должны быть родители, исходят из наших семей. Поскольку дети учатся на примере родителей, Ваше избавление от горечи по поводу прошлого очень важно, иначе Вы научите своих детей реагировать на жизнь с горечью. Если Вы научите их любви и прощению, они поймут, как быть любящими и прощающими (прощающими Вам даже те ошибки, которые Вы допустили в их воспитании).
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Глава 16
Процветание

Мои доходы постоянно увеличиваются. Я избегаю слушать людей вокруг меня, которые говорят, как далеко я могу зайти и что я могу сделать. В уровне дохода я намного превышаю моих родителей. Мое понимание финансов постоянно расширяется и впитывает новые идеи — новые способы жить глубоко, богато, комфортно и красиво. Таланта и способностей у меня в избытке, и меня очень радует возможность поделиться ими со всем миром. Я прощаюсь с чувством, что чего-то не достоин, и перехожу на новый уровень финансовой защищенности.

Когда мы используем слово «процветание», множество людей сразу же думает о деньгах. Однако есть масса других вещей, которые входят в понятие «процветание», такие как свободное время, любовь, удача, комфорт, красота, знания, отношения и здоровье.
Если вы постоянно чувствуете, что перегружены работой, потому что не хватает времени сделать все, что вам хотелось бы, то у вас проблема нехватки времени. Если у вас есть ощущение, что успех недосягаем для вас, то вы никогда его не добьетесь. Если вам кажется, что жизнь тягостна и требует больших усилий, то вы всегда будете чувствовать себя некомфортно. Если вы думаете, что очень многого не знаете и недостаточно умны, чтобы постигнуть какие-либо вещи, то вы никогда не почувствуете себя соединенным с мудростью этой Вселенной. Если вам не хватает любви и у вас плохие отношения с людьми, то будет трудно привлечь любовь в вашу жизнь. Люди часто думают: «Ах, я хочу получить и это, и то, и много чего еще». Однако изобилие и благополучие нужны для того, чтобы обрести покой.
Боязнь денежных проблем приходит к нам с раннего детства. Одна женщина, работающая в одном из моих магазинов, сказала, что ее богатый отец всегда боялся обанкротиться и передал ей чувство страха, что деньги могут отнять. Она росла, боясь, что о ней не будут заботиться. Ее недостаток свободы в обращении с деньгами был связан с тем, что ее отец манипулировал своей семьей посредством чувства вины. У нее было много денег всю жизнь, и урок, который она должна была извлечь из этого, заключался в том, чтобы избавиться от страха, что она не сможет позаботиться о себе. Тем не менее она смогла позаботиться о себе даже без тех денег.
Многие из нас унаследовали представления, которые имели в юности, но нам необходимо выйти за рамки наших страхов и родительских ограничений. Нам нужно перестать переносить их представления на себя и начать утверждать, что иметь деньги и быть богатыми — это нормально. Если вы доверяете внутренней силе, которая всегда заботится о нас, несмотря ни на что, то вы сможете с легкостью пройти через трудные времена, зная, что потом будете иметь больше.
Следующие письма относятся к теме процветания.
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Дорогая Луиза!
Я женатый мужчина, мне чуть более сорока Лет, у меня прекрасная жена, ребенок, уютный дом и довольно хорошая работа. К несчастью, я никогда не был удовлетворен своим финансовым состоянием. Мне кажется, что все мои чувства самоуважения и удовлетворенности основаны на том, как много я зарабатываю денег, насколько большой у меня дом или насколько дорогая у меня машина и другая собственность по сравнению с более благополучными людьми. Почему я не могу просто ценить то, что имею, без того, чтобы всегда хотеть большего?

Дорогой друг!
Вы не один. Многие мужчины росли, веря, что их достоинство тесно связано с их «показной» собственностью. Ваш отец, возможно, чувствовал то же самое. Частью Вашего духовного роста будет задача прекратить вести «счет» и найти новый смысл в любви к себе и к жизни. Я бы посоветовала Вам взять три дня отпуска и отправиться одному в туристический поход в лес, на природу. Слейтесь с природой — с деревьями, растениями, животными и пейзажем. Задайте себе вопросы вроде таких: «Как мне уйти от соревнования с другими к соединению с жизнью?», «Если бы у меня не было дома и заработка, каков был бы смысл моей жизни?», «Что для меня действительно важно?», «Что я должен понять в этой жизни и что я должен узнать?»
Согласно книге «Новые пути» Гейл Шихи, если Вы не начнете искать смысл жизни сейчас, то окажетесь на пятом десятке в полной неудовлетворенности. То, что мы называем мужской менопаузой, зачастую является депрессивным состоянием рассудка. Советую прочитать указанную книгу. Написана она блестяще. Она дает нам представление о том, как мы должны войти и прожить нашу «вторую взрослую жизнь» страстными и полными сил. Я твердо верю, что мы не должны стареть так, как это делали наши родители. Мы являемся пионерами в установлении образца долгой и удачной жизни.
Повторяйте: «Я глубоко благодарен всему, что произошло в моей жизни». Говорите так чаще, и Вы начнете замечать все жизненные детали, которые мы так часто не замечаем и считаем в порядке вещей.

Дорогая Луиза!
Сейчас я переживаю не лучшие времена, налаживая стабильный доход. Меня уволили с хорошо оплачиваемой работы несколько лет назад с очень хорошим выходным пособием. Затем я решил сменить карьеру и стал торговым агентом. Теперь, когда в течение трех лет я живу почти на половину моего прежнего заработка, я чувствую усталость. Я больше не хочу жить, ограничивая себя во всем.
Я сержусь на себя за то, что позволил ситуации принять такой оборот. Не могли бы Вы со мной поделиться мыслями, как мне выбраться из этого положения? Интересно, связана ли моя вина с деньгами, которые я получил в качестве выходного пособия?

Дорогой друг!
При недостаточном жизненном благополучии чувство вины и несправедливости происходящего всегда играет большую роль. Чувство вины, которое Вы ощущаете в связи с получением выходного пособия, происходит от тех представлений о награде, которые Вы получили в детстве. Возможно, Вам нужно переосмыслить представления родителей о деньгах и простить отца и мать, если их финансовые ресурсы были слишком ограниченными.
Загляните в глубины своего существа. Вы слишком рассеянны в своих мыслях, слишком сосредоточиваете внимание на кажущейся нехватке внешней защищенности. В глубинах своего существа Вы найдете все, что Вам нужно.
Ваша цель — любить себя и не сердиться на себя. Гнев — это то, что я называю «мышлением бедности», потому что это бесполезная трата энергии. Гнев по отношению к себе отталкивает благополучие, которого Вы хотите.
Можете ли Вы любить себя, даже несмотря на то, что зарабатываете меньше денег, чем раньше? Разве внешние формы защищенности так важны для Вас лично? Почему? Ваша душа любит Вас независимо от уровня Вашего дохода.
Если Вы могли временно увеличить свой доход, то можете делать это постоянно. Я предлагаю Вам поделать упражнения из книг о процветании, которые Вы прочитали, и выполнять их постоянно в течение шести месяцев.
Утверждайте: «Я постоянен в своей любви к себе, и жизнь постоянно удовлетворяет все мои потребности, и даже с избытком».

Дорогая Луиза!
Почему так много людей, связанных с метафизикой, таких как экстрасенсы и целители, берут плату, иногда очень большую? Я думаю, их способности предназначены для того, чтобы они ими делились для просвещения любого, кто пожелает ими воспользоваться, а не только тех, кто может себе это позволить.

Дорогой друг!
Люди имеют право назначать такую цену, которую сочтут приемлемой за свои услуги. Только то, что Вы считаете их работу «метафизической», не означает, что они должны отказаться от оценки своего труда. Посетители или клиенты решают, будут ли они платить требуемую сумму или нет. Разумеется, я не вправе судить о чужих расценках.
Я не знаю, какую работу выполняете Вы, однако я уверена, Вы не захотели бы работать просто так. Как бы в таком случае Вы оплачивали свои счета? Мне кажется, что Вы как бы говорите, что не можете позволить себе некоторые услуги и хотели бы получить их бесплатно. Но услуги, оказываемые бесплатно, редко ценятся их получателями. Также Вы не сможете процветать, если будете отрицать право других делать то же самое. Я радуюсь, когда другие процветают, и я знаю, что это откроет дверь к процветанию и для меня.
Давайте повторять вместе: «Я часть вечного богатства Вселенной. Я с радостью плачу и с радостью получаю».

Дорогая Луиза!
Мне сорок восемь лет, и всю свою жизнь я терял имущество, дружбу, достижения. Меня обманывали при расчете за работу, использовали друзья и т. д. и т. п.
Мой нынешний дом был дважды ограблен в прошлом году. После первого ограбления я позвал очень близкого друга, священника, и описал ему, что произошло. Я спросил его, как мне разгадать ту психологическую модель, в соответствии с которой эти вещи происходят в моей жизни. Он посоветовал мне искренне помолиться, чтобы получить ответы, и они придут. В результате через три дня Дух открыл мне, что в течение всей своей жизни я верил в потери и что каждый раз, когда эти потери случались, моя вера лишь укреплялась.
Я немедленно начал необходимую психологическую работу над мышлением и аффирмациями и думал, что преодолел эту модель. Но почему же тогда случилось второе ограбление? В чем я ошибся? Что я еще могу сделать, чтобы быть исцеленным?

Дорогой друг!
Вы очень проницательны, и хорошо, что Вы осознали, что верите в утраты. Возможно, это пришло из Вашего детского опыта. Психологическая работа, которую Вы проделали с тех пор, как получили озарение, была правильным шагом, и у Вас не должно быть никаких сомнений в том, что нужно освободиться от этой модели. Однако те представления, которые Вы имели всю жизнь, не уйдут мгновенно. Это новое ограбление показывает, что Вы все еще должны продолжать работу.
Помните: то, что по праву принадлежит Вашему сознанию, не может быть отнято у Вас. То, что мы даем, всегда возвращается к нам.
Возможно ли, чтобы Вы, не осознавая того, обкрадывали людей? Возможно, Вы не фактически воруете вещи (даже не скрепки для бумаги из офиса), но Вы можете красть время или уважение у людей или даже злоупотреблять отношениями.
Возможно ли, что Вы действительно считаете, что не заслуживаете хорошего в жизни? Возможно, Вы нуждаетесь в том, чтобы простить людей, которые учили Вас верить в потери.
Еще раз загляните внутрь себя и попытайтесь понять ответ. А также простите людей, которые что-то у Вас отбирали. Хорошей аффирмацией может быть: «Я честный и достойный. И я, и мое имущество — в безопасности».

Дорогая Луиза!
У меня творческая работа, но мне кажется, что я не могу преуспеть. Мое детство прошло в крайней бедности. Теперь я осознаю, что на пути к процветанию мне необходимо изменить заложенные во мне представления. Вот вещи, которые я часто слышал в то время, когда я был ребенком: «Никто из нашей округи не достигал многого. Денег на всех не хватит. Работы нет. Каждый здесь очень беден. Бедность — это духовное обогащение. Ты будешь голодать. Ты не имеешь значения, и никто не любит тебя. Каждый человек страдает. Ты не можешь стать лучше, иметь больше или что-либо довести до конца, потому что ты родом отсюда. Все, кто уезжал отсюда, либо заболели, либо умерли, или были убиты. Все всегда возвращались домой, потому что находиться где-то еще было ужасно. То, что ты хочешь, не имеет значения. Мы никогда не имели многого и не будем иметь. Те люди, которые не отсюда, все хотят причинить тебе боль. Люди с деньгами — снобы. Ты должен оставаться внутри своей социальной среды».
Я бы с радостью принял несколько советов относительно того, как преодолеть эти стереотипы мышления.
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Дорогой друг!
Во-первых, Вам помогла бы некоторая работа над прощением. Давайте утверждать вместе: «Теперь я прощаю всех, кто был в моем детстве, за их невежество, за то, что учили меня негативным и неправильным вещам. Я люблю моих родителей, но теперь выхожу за рамки их старого, ограниченного мышления. Теперь я провозглашаю эти утверждения своим новым и истинным представлением о себе и о жизни. Я принимаю их как истину и знаю, что заслуживаю всего хорошего в этом мире».
Теперь обратите каждое из своих детских представлений в положительную аффирмацию:
●  Я ломаю стереотипы, бытующие в моей округе.
●  Я позволяю себе добиться успеха.
●  В этом мире денег больше, чем крупинок песка.
●  Я беру на себя больше работы, чем могу управиться, и она очень прибыльна.
●  Бог любит тех, кто использует свои таланты и способности, чтобы стать богатыми достойным образом.
●  Теперь я выбиваю основание из-под своих старых отрицательных представлений. Они мне больше не нужны.
●  Я имею значение для себя и для жизни. Я очень любим и взлелеян Вселенной.
●  Внутренняя творческая работа так же достойна, как и тяжелый физический труд, и часто она приносит гораздо больше денег.
●  Все, кто верит в страдания, страдают. Я выбираю путь — больше не верить в боль.
●  Теперь я делаю все с легкостью.
●  Я готов иметь больше, чем имел раньше.
●  Каждый день и с каждым разом я становлюсь лучше и лучше.
●  Я могу показать другим, как жить величественно и благородно.
●  Я готов способствовать своему успеху.
●  Я принимаю себя таким, какой я есть, и создаю свои собственные правила.
●  Если кто-то ищет неприятности, он их находит. Я ищу только добро, куда бы я ни пошел и куда бы ни смотрел.
●  Вселенная — это мой дом.
●  Вселенная отзывается на мои желания при условии, что я верю, что заслуживаю этого.
●  Моя жизнь имеет смысл.
●  Я не смотрю в прошлое, чтобы узнать о будущем.
●  Теперь я достоин иметь все, о чем мечтаю.
●  Все люди искренне отстаивают мои интересы. Меня окружает любовь.
●  Все богатые люди, которых я знаю, добры, достойны и доступны в общении.
●  Я свободен переходить с одного социального уровня на другой без чувства вины и страха, и от этого зависит рост моего благосостояния.

Многие люди имеют отрицательные представления о процветании и деньгах. Эти представления в них были заложены в детстве, но теперь они взрослые, они могут изменить эти представления, чтобы улучшить свою жизнь. Я тоже родилась в бедной семье, но я сумела отодвинуть прошлое. В настоящий момент я наслаждаюсь благополучием во всех областях. Вот еще аффирмации для Вас. Возможно, Вам помогло бы, если бы Вы написали их на листе бумаги и держали там, где будете видеть их часто:
●  В настоящий момент я богат. Это нормально, что моя семья и друзья детства продолжают придерживаться ограниченных взглядов. Они не обязаны развиваться тем же путем, каким развиваюсь я.
●  Теперь я занимаюсь любимой работой, и мне за это платят. Я знаю, как держать и хранить деньги. Теперь я заслуживаю того, чтобы иметь банковский счет и накапливать деньги. Все мои счета оплачены, и у меня денег в избытке.
●  Когда я чувствую себя подавленным из-за своего материального положения, я осознаю, что это всего лишь образы прошлого настигают меня. Я тихо спрашиваю себя: «Что для меня лучше?» — и тогда замешательство оставляет меня, и мне становится ясен каждый шаг, который я должен сделать.
●  Мой «внутренний ребенок» отныне больше не верит, что кто-то неминуемо отнимет у меня превосходство. Я освобождаюсь от этого нелепого представления, оно исчезает.

Читайте эти утверждения утром и вечером по крайней мере в течение одного или двух месяцев. Вы можете изменить Ваш мир, меняя мышление. Просто держитесь за эти мысли, и Вы победите.

Дорогая Луиза!
Мне тридцать пять лет, и я жила жизнью художника, который борется изо всех сил, в течение десяти лет. Когда я рисую и занимаюсь живописью, я чувствую себя живой, вовлеченной в этот мир и единой со Вселенной. Однако мне удалось достичь лишь скромных успехов в своей сфере деятельности. Для того чтобы платить арендную плату и покупать продукты, я вынуждена работать на нескольких работах, включая работу официантки и клерка.
Несмотря на то что я хорошо справляюсь с этими дополнительными работами, я поняла, что они забирают у меня все больше и больше энергии, пока сил моих не остается, чтобы посвящать себя искусству. Я ловлю себя на мысли, что задаюсь вопросом о выбранном пути. Силы с возрастом убывают, и время от времени я начинаю завидовать тем, кто достиг того успеха, которого я с таким трудом добиваюсь. Иногда я думаю бросить искусство и заняться какой-нибудь более традиционной и прибыльной работой, но в действительности я не знаю, смогу ли выполнять ее, оставаясь собой.
Не могли бы Вы дать совет?

Дорогая моя!
Зависть всегда исходит от лишений. Нам надо знать, что всего хватит для всех, включая нас самих. Мне интересно, верите ли Вы в некоторые детские установки типа: «Искусство — всегда борьба. Живописью не заработаешь. Ты не заслуживаешь успеха. В живописи успеха могут добиться только мужчины. Жизнь трудна, и работать приходится упорно».
Я думаю, у Вас внутри засели старые установки, которые отрицают успех. Пожалуйста, сделайте несколько списков: «Мои представления об искусстве», «Что мои родители думали об искусстве», «Что я думаю об успехе, женщинах, заслугах, работоспособности, усилиях». Превратите каждое отрицательное утверждение в положительную аффирмацию.
Прекратите умственную борьбу внутри себя. Начните позволять себе полностью наслаждаться Вашей жизнью каждый день. Вселенной нравится благодарность. Радуйтесь успехам других. Делайте все, что Вы делаете, весело и творчески. Любите себя и Вашу жизнь. Теперь Вы переходите на новую ступень. Все хорошо. Повторяйте: «Я излучаю тепло и процветаю во всех делах, за которые берусь».
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Глава 17
Романтические отношения

Романтические отношения прекрасны, как прекрасны и браки, но все они временны, потому что приходит срок, когда они прекращаются. Человек, с которым я навсегда, — это я сам. Мои отношения с самим собой бесконечны. Таким образом, я и есть свой собственный лучший друг. Я провожу некоторое время каждый день, соединяясь со своим сердцем. Я затихаю и чувствую свою собственную любовь, которая льется через мое тело, растворяя страхи и чувство вины. Я буквально чувствую любовь, проникающую в каждую клеточку моего тела. Я знаю, что навсегда связан со Вселенной, которая любит меня и каждого безоговорочно. Эта безоговорочная любовь Вселенной и есть та Сила, которая сотворила меня. По мере того как я нахожу в себе надежное место для любви, я притягиваю к себе любящих людей и любовные переживания. Пора отказаться от старых представлений о том, какими должны быть отношения между людьми.

Постоянно ставить себя в положение нуждающегося в других людях — это лучший способ порождать вокруг себя неудачные отношения. Если вы ожидаете, что кто-то «устроит» вашу жизнь или будет вашей «лучшей половиной», то вы настраиваете себя на неудачу. Вам надо действительно быть счастливым с самим собой, какой вы есть, прежде чем вы вступите в отношения с другим человеком. Вам необходимо быть настолько счастливым, чтобы даже не нуждаться в каких-либо отношениях, чтобы быть счастливым.
Точно так же, если вы имеете отношения с кем-то, кто не любит себя, невозможно по-настоящему порадовать этого человека. Вы никогда не будете «достаточно хороши» для того, кто не уверен в себе, для постоянно расстроенного, ревнивого, ненавидящего себя или обидчивого человека. Слишком часто мы выбиваемся из сил, пытаясь соответствовать желаниям партнеров, которые не имеют понятия о том, как принять нашу любовь, потому что не знают, кто они сами. Жизнь — это зеркало. То, что мы притягиваем, всегда отражает наши собственные качества или представления о нас самих и отношениях с окружающими. В том, что другие чувствуют в отношении нас, проявляется их собственное ограниченное видение жизни. Мы должны понять, что жизнь всегда любит нас безоговорочно.
Пока вы работаете над тем, как устранить преграды между вами и другими людьми, возлюбите сами себя. Относитесь к себе с любовью и романтизмом. Показывайте себе, какой вы особенный человек. Балуйте себя. Доставляйте себе маленькие радости в подтверждение вашей доброты к себе и высокого мнения о себе. Покупайте себе цветы, окружайте себя такими красками, тканями и ароматами, которые доставляют вам удовольствие. Жизнь всегда отвечает нам теми чувствами, которые находятся внутри нас. По мере роста вашего внутреннего чувства любви и романтизма вы начнете, словно магнитом, притягивать того человека, который разделит Ваше растущее чувство интимности. Что наиболее важно, вам не придется отказываться от какой-либо части вашего собственного интимного мира, чтобы оставаться рядом с этим человеком.
Следующие письма относятся к теме романтических отношений.

Дорогая Луиза!
Почему у нас нет «божественной модели» идеальной пары? Почему Бог не ниспослал нам образец? Примеры, которые у нас есть, таких людей как Иисус Христос, Будда, мать Тереза, Сан Баба и так далее, — это примеры одиноких людей. Однако они учат нас любви. Разве романтическая любовь греховна? Не является ли романтическая любовь изобретением нашего эго? Мне нужны аффирмации, чтобы найти ответы на все вопросы.

Дорогая моя!
Вы никогда не найдете «ответы на все вопросы», ибо жизнь гораздо величественнее, чем наш человеческий разум может себе это представить. Пытаться понять жизнь все лучше и лучше — достойное занятие. Вы задали хороший вопрос, здесь есть над чем подумать. Я уверена, каждый читатель имеет свой собственный ответ. Вот некоторые мои мысли.
Помните, что любой духовный лидер на уровне тех людей, которых Вы упомянули, выбрал свой путь как работу с полной нагрузкой, и у них практически не оставалось времени для семейной жизни. До сих пор, кажется, человечество не выработало такой модели. Бог не имеет к этому отношения. Если нам нужна «божественная модель», то это мы должны ее создать. Возможно, следующий Мессия будет женщиной и выберет мужчину в качестве партнера. (Для женщин, которые хотели бы открыть женский взгляд на религию, я рекомендую книгу «Бог, который выглядит как я: Открытие женщины, защищающей духовность» Патриции Линн Рейли.)
Романтическая любовь чудесна. Жизнь каждого человека нуждается в соприкосновении с ней. Однако любовь — это гораздо больше, чем просто романтика. Такая безоговорочная любовь — это вид любви, которой, как хотело бы большинство этих учителей, научилось человечество. Каждый день я использую аффирмацию: «Пусть мое понимание углубится сегодня так, чтобы я смогла больше познать жизнь».

Дорогая Луиза!
Я женщина, мне сорок три года, до сих пор не замужем. Я делала аффирмации о своем удивительном, любящем муже, который появится в моей жизни, я посещала многочисленные группы для одиноких и т. д., но пока никакого результата. Я решила оставаться девственницей, пока не найду своего лучшего друга, но последние четыре года были самыми долгими и одинокими в моей жизни. Я никогда не обнималась и не целовалась, однако я чту священную природу моей сексуальности, оставаясь девственной. Мне интересно, слышит ли Бог мои молитвы или мне придется привыкнуть к одиночеству навсегда? Мысль о такой возможности заставляет меня плакать, и я не могу представить, как я вынесу это. Должна ли я прекратить повторять свои аффирмации для любовных отношений? Может, мне просто бросить все это?

Дорогая моя!
Я понимаю Ваше желание и стремление ввести в Вашу жизнь идеального друга и поделиться с ним Вашей любовью. Вы не одиноки в этом. Но в данный момент у Вас никого нет, и Вы делаете себя несчастной. Я бы тоже хотела иметь любящего друга в своей жизни, но у меня такого нет. Меня тоже уже никто не целует четыре года, однако эти годы не стали самыми одинокими годами моей жизни. Меня часто обнимали, потому что я обнимаю много, очень много людей. Моя жизнь богата и наполнена, потому что я ее такой делаю. Я Вам очень сочувствую и знаю, что Вам не нужно страдать. Вы не наказаны Богом и Жизнью.
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Да, продолжайте аффирмации для любовных отношений и развивайте Ваши аффирмации, чтобы внести больше любви в Вашу жизнь. Делайте аффирмации для радости и счастья, для самореализации. Делайте аффирмации для выполнения работы, которая поможет исцелить планету. Выполняйте работу на благо общества, чаще выбирайтесь из дома и помогайте другим. Развивайте свою жизнь. Дарите другим любовь. Будьте благодарны и цените все хорошее, что у Вас есть в жизни. Радуйтесь! Жизнь создана для того, чтобы ею наслаждаться.

Дорогая Луиза!
Мне скоро уже пятьдесят лет, я был женат в течение тринадцати лет, а сейчас я разведен вот уже пятнадцать лет. В настоящее время у меня завязались отношения с любящей, прекрасной женщиной, с которой мы встречаемся в течение трех лет. Хотя я люблю ее, но когда бы она ни поднимала вопрос о браке, я чувствую невероятное сопротивление — как к мысли о каких-либо обязательствах, так и к мысли о законном союзе.
Меня пугает мысль о финансовой ответственности за кого-то еще «навсегда». Однако я чувствую, что моя подруга ожидает ответа на вопрос о браке в самом ближайшем будущем, и я не знаю, что делать. Я боюсь, что потеряю ее, инициировав разрыв, которого я на самом деле не хочу (это ужасно ранит ее), а также что она в конце концов потеряет терпение из-за моей нерешительности. Вы можете помочь мне справиться с моими внутренними противоречиями?

Дорогой друг!
Скажите правду. Объясните точно, как Вы себя чувствуете и почему. Покажите ей письмо, если Вам трудно объяснить все словами. Вы должны найти способ объясниться, если Вы хотите сохранить хорошие отношения. Если Вы оба не можете общаться друг с другом, то Вы в затруднительном положении. Если Вы уверены, что любите эту женщину, то, возможно, Вы готовы принять несколько советов. Попросите опытного человека помочь Вам рассмотреть все эти сложные проблемы. В Вашем случае кроется гораздо больше, чем Вы осознаете.
Вы делаете то же, что делают многие люди. Вы смотрите в прошлое, чтобы узнать, каким будет будущее. Складывается впечатление, что первый брак не был удачен и Вы были рады расстаться. Вы больше не тот человек, каким были, и это не та ситуация.
Делайте аффирмацию: «Я освобождаюсь от прошлого и живу в настоящем». Благословите Ваши последние отношения, и пусть будет так!

Дорогая Луиза!
У меня связь с мужчиной, в которого я влюблена, хотя я не могу назвать эти отношения любовными. Он знает о моих чувствах к нему, но утверждает, что он не готов быть с женщиной из-за своего «бывшего опыта с женщиной», как он выражается. Кроме того, когда мы вдвоем или в компании, он ведет себя так, как будто мы пара. У него много хороших качеств, но он также вспыльчив и иногда бывает резок и груб с другими людьми и со мной.
Я бы действительно хотела найти способ общения с ним, не только из-за своих чувств к нему, но и потому, что мне просто нравится находиться в его обществе. Я бы хотела иметь с ним дело в приятной непринужденной обстановке, но я в смущении и не знаю, как мне себя вести.
Я временно приостановила отношения с ним по собственной воле после его «грубого периода». Что мне следует предпринять, чтобы сохранить эти отношения, но придать им лучшую, чем сейчас, форму?

Дорогая моя!
Первое, что Вам нужно сделать, — это прочитать книгу «Женщины, которые любят слишком сильно» Робин Норвуд. В ней описывается совершенная картина того, что Вы делаете. То, что Вы называете «любовью», — это болезненная склонность к жестокому обращению. Вы попали в старую ловушку, думая, что Вы можете изменить мужчину, если достаточно сильно его любите. Это никогда не срабатывает. Следующим шагом в этих отношениях для него станет применение к Вам физического насилия.
Вам все-таки нужно проделать большую работу, чтобы полюбить себя и создать основу для самоуважения. Вероятно, Ваши детские впечатления заставляли Вас испытывать недостаточное чувство собственного достоинства. «Теперь я развиваю глубокое чувство собственного достоинства и самоуважения» — такая аффирмация может стать хорошей для Вас. Я знаю, что Вы можете гораздо больше, чем сами думаете.

Дорогая Луиза!
Полтора месяца назад я сказал своей невесте, что я не в состоянии справиться с болью, которую она мне причиняет, и хочу отменить нашу свадьбу и разорвать отношения. С самого начала я не ждал ничего хорошего от наших отношений, и я просто хотел, чтобы она освободила меня от обязательств.
Но после того как я не видел ее полтора месяца, я не могу продолжать свою жизнь и по какой-то неизвестной причине хочу вернуть ее — даже понимая, что она не подходит мне. У нее осталось много озлобленности и чувства обиды от ее предыдущего брака, чувств, от которых она полностью не смогла освободиться. Временами она изливает все это на меня, а я не могу вынести, когда она это делает.

Дорогой друг!
Конец отношений тяжело воспринимается почти всегда и всеми. Мы часто отдаем наши силы другому человеку, чувствуя, что он или она есть источник любви, которую мы испытываем. Затем, если этот человек оставляет нас, мы чувствуем себя опустошенными. Мы забываем, что любовь находится внутри нас. У нас есть силы, чтобы контролировать свои чувства. Помните, ни один человек, место или вещь не имеет силы над нами. Благословите ее с любовью и оставьте в покое.
Некоторые из нас настолько изголодались по любви, что готовы терпеть самые безрадостные отношения, лишь бы быть с кем-то. Нам всем нужно развивать любовь к себе настолько, чтобы мы привлекали к себе лишь тех людей, которые посланы для нашего высшего блага.
Мы все должны отказаться принимать жестокость в любом проявлении. Если мы это примем, то скажем Вселенной, что заслуживаем того, во что верим, и в результате на нас снизойдет еще больше. Делайте для себя аффирмацию: «Я принимаю в свой мир только добрых и любящих людей».
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Дорогая Луиза!
В последнее время много говорят о взаимоотношениях мужчины и женщины, и я стала задумываться об этом. Почему некоторым мужчинам нравятся женщины, которые обращаются с ними как с ничтожествами? Рядом с ними есть хорошие женщины, но эти мужчины находят предлог, чтобы отказаться от доброты и любви. Говорят, что женщины, с которыми дурно обращаются, испытывают недостаток в самоуважении, но пока редко речь заходит о мужском самоуважении. Как Вы смотрите на это?

Дорогая моя!
Если бы Ваша мать обращалась с Вами как с ничтожеством, Вы бы связывали такое обращение с любовью. Когда мы растем, мы представляем женщину, которая будет обращаться с нами так, как это делала наша мать. Хорошие женщины заставляли бы нас чувствовать себя некомфортно и даже так, будто нас не любят. То же самое происходит с женщинами, с которыми жестоко обращались их отцы в детстве. Они часто бессознательно стремятся к мужчинам, которые будут продолжать обращаться с ними жестоко.
Вот почему работа над прощением так важна. Нельзя сказать, что случившееся в прошлом было хорошо, но нужно освободить себя из тюрьмы обиды и горечи. Я знаю, что прожила слишком много лет в жалости к себе и в обиде. И только после того как я простила прошлое, я смогла начать создавать хорошую жизнь для себя. Обида, жалость к себе не могут принести радость в нашу жизнь.
Таким образом, Вы видите, у нас у всех есть зоны комфорта в наших отношениях с другими. Зоны комфорта формируются, пока мы молоды. Если наши родители относились к нам с любовью и уважением, то мы перенимали такой вид отношений, будучи любимыми.
По своей природе женщины склонны проявлять уязвимость и в результате больше готовы считать, что их жизнь складывается не лучшим образом. Это, однако, возможно изменить, если большее число мужчин будет готово подстроиться под их уязвимость. Аффирмация для всех нас: «Я открываю свое сердце для любви».

Дорогая Луиза!
Около года назад я вдруг узнала, что мой муж встречался с другой женщиной. С тех пор она переехала в другое место, но ситуация в целом причинила мне сильную эмоциональную боль, я потеряла веру и уверенность в себе. Мой муж теперь заявляет, что я «не его тип», и думает, что в наших отношениях он попал в западню. (Дело в том, что наши религиозные убеждения запрещают развод.) Бывает, он ясно показывает мне, что другая женщина подходит ему больше и что он не хочет продолжать со мной прежние отношения. Я работала над собой, но когда я с ним, я всегда чувствую себя так, будто недостаточно хороша, и теряю все достигнутое ранее. Нужно ли мне с кем-нибудь проконсультироваться? Мой муж не приемлет никакие книги о браке или позитивном мышлении и не проявляет интереса к консультациям.
Я не могу сказать о себе, что я некрасивая, у меня много положительных черт, и я знаю, что другие мужчины хотели бы видеть меня в качестве своей жены.

Дорогая моя!
Среди всех проблем, с которыми Вы столкнулись, главным вопросом является то, что Вы должны продолжать работать над собой. Вы тот единственный человек, которому и нужно измениться. При этом вырабатывайте уверенность в себе. Знайте, что Вы совершенное создание. Не пытайтесь добиться еще чьей-либо любви — из этого ничего не получится. Перестаньте искать одобрение у Вашего мужа. Любите себя, и любовь придет к Вам во всех необходимых Вам аспектах.
Когда Вы сами начнете меняться, люди вокруг увидят это и сами станут меняться. Возможно, что Ваш муж изменится, когда заметит изменения в Вас. А может, и нет. Все зависит от него. Это не сделает его «плохим человеком». Вы просто не предназначены друг для друга.
В отношении того, что Вы «увязли в безысходной ситуации», скажу следующее: будучи детьми, мы не имеем права выбора религиозных убеждений. Однако, став взрослыми, если посмотрим на другие религии, мы найдем такие, которые больше обращены к индивиду, и такие, в которых правила на ограничения в отношении людей очень строгие. Если бы Вам пришлось выбирать религию сегодня, выбрали бы Вы такую, которая обрекает Вас на то, чтобы остаться с человеком, не желающим быть с Вами? Разве не лучше найти духовную поддержку, чтобы стать тем, кем Вы хотите?
Конечно, сходите на консультацию. Там помогут направить Вас в Вашем духовном развитии, а также научат слышать то, что раньше Вы не слышали. Как только Вы сделаете свой внутренний выбор, Вы заметите, что люди реагируют на Вас по-иному, включая Вашего мужа. Хорошей аффирмацией для Вас могло бы стать: «Я прекрасна, полна любви, и каждое принимаемое мной решение несет мне благо».

Дорогая Луиза!
Мне двадцать пять лет, и большинство людей считают меня привлекательным. Однако каждый раз, когда я подхожу к женщине, мне кажется, что она готова отвернуться. Я не навязчивый, то есть я не флиртую чрезмерно и не делаю непристойных замечаний. Я обычно говорю что-то вроде: «Я думаю, вы действительно прекрасны, и хотел бы с вами встретиться».
Разве не это хотела бы услышать каждая женщина? Почему у меня не получается завязать с ними отношения? Я единственный ребенок в семье, которого воспитывал отец, и мне интересно, научусь ли я когда-нибудь общаться с женщинами. Посоветуйте что-нибудь.

Дорогой друг!
Вы явно посылаете женщинам отрицательные флюиды. Я не думаю, что именно поведение или Ваши слова имеют к этому отношение. Вы когда-нибудь работали над тем, чтобы простить Вашу мать за то, что она бросила Вас? Как Ваш отец относится к женщинам? Почему он больше не женился? А также составьте список всего того, что Вы думаете о женщинах. Пусть это займет у Вас два или три дня. Затем посмотрите на все негативные утверждения, которые у Вас получились. Вы, возможно, удивитесь, но найдете среди них внутренние причины, которые препятствуют Вам завязывать отношения с женщинами.
Хорошей аффирмацией для Вас могла бы стать следующая: «Я готов исцелить свое прошлое, и женщины любят меня».
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Глава 18
Духовное благополучие

Я расту духовно, когда я принимаю ответственность за свою жизнь. Это придает мне внутреннюю силу производить те изменения в себе, которые мне нужны. Духовное развитие не предполагает, что мы изменяем других людей. Духовный рост происходит у человека, который готов отказаться от роли жертвы, простить других и шагнуть в новую жизнь. Все это не происходит мгновенно. Это вечно идущий процесс. Любовь к себе отворяет двери, а желание измениться способствует этому.

Глубоко в центре нашего бытия существует неисчерпаемый источник любви, неисчерпаемый источник радости, неисчерпаемый источник покоя и неисчерпаемый источник мудрости. Это истинно в отношении любого и каждого из нас. Тем не менее как часто мы черпаем из этих источников? Мы делаем это один раз в день? Время от времени? Или мы вообще не знаем об их существовании?
Эти сокровища являются частью нашей духовной общности и жизненно необходимы для нашего благополучия. Тело, ум и душа — нам необходимо равновесие на всех этих трех уровнях. Здоровое тело, счастливая душа и хорошая, сильная духовная связь — все это необходимо для нашего общего равновесия и гармонии. Одним из главных преимуществ сильной духовной связи является то, что мы можем прожить замечательные, творческие, дающие чувство удовлетворения жизни. И мы автоматически избавимся от бремени, которое большинству людей так тяжело нести.
Нам больше не нужно будет бояться или испытывать чувство стыда или вины. Поскольку мы ощущаем себя единым целым со всей жизнью, мы отбросим озлобление, ненависть, предрассудки и потребность судить других. По мере того как мы превращаемся в единое целое с целительной силой Вселенной, у нас отпадет необходимость страдать. И я верю, мы сможем обратить вспять процесс старения. Тяжелое бремя нас старит, оно тянет вниз наш дух.
Нам необходима постоянная, каждодневная практика по установлению контакта с нашими внутренними сокровищами. Ибо истинным для нашего бытия является то, что мы наполнены безусловной любовью, а люди, живущие в соответствии с истиной, могут изменить мир. Мы преисполнены невероятной радостью. Мы полны безмятежного покоя. Мы соединены с бесконечной мудростью. Что нам нужно сделать, так это знать это и пережить это. Сегодня мы готовим наше сознание для завтрашнего дня. Мысли, которые мы думаем, слова, которые мы произносим, и верования, которые мы принимаем, формируют наше завтра.
Помните, наша духовная связь не нуждается в посреднике, как, например, церковь, или гуру, или даже религия. Мы можем молиться и медитировать просто сами. Церкви, гуру и религии хороши только тогда, когда они поддерживают индивидуума. Главное — это знать, что у нас есть прямая связь с источником всей жизни. Когда мы сознательно подключаемся к этому источнику, наша жизнь течет удивительным образом.
Следующие письма относятся к теме духовного благополучия.
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Дорогая Луиза!
Не могли бы Вы объяснить Ваши взгляды на карму? Я имею в виду, полагаете ли Вы, что все, что случается с людьми, вызвано их плохими поступками в этой жизни или в прошлой?
Если я слышу, что маленькую девочку безжалостно изнасиловали и убили, я думаю: отчего это? Безусловно, эта крошечная душа не могла быть ни в чем виновата в этой жизни, не так ли?
И еще вопрос, думаете ли Вы, что все души возрождаются когда-нибудь, даже такие, как душа Гитлера? Мне очень интересно узнать, что Вы об этом думаете.

Дорогой друг!
Во-первых, я не думаю, что мы вообще совершаем что-либо плохое. Если Вы внимательно посмотрите, как воспитывались самые жестокие люди, включая Гитлера, Вы обнаружите ужасающую картину детства. Я не хочу оправдать их поведение, я просто хочу сказать, что жестокость порождает жестокость. Посмотрите, что происходит на Ближнем Востоке, где детей воспитывают в ненависти к другим нациям. Неудивительно, что эти народы постоянно находятся в состоянии войны. Пока мы не выучим уроки любви, мы всегда будем испытывать боль.
Я не знаю, переносим ли мы карму из одной жизни в другую. Тем не менее я верю в это. С моей точки зрения, это объясняет многие необъяснимые явления, такие как жестокое обращение с детьми и убийства детей. Мне часто приходило в голову, что мое собственное несчастливое детство имело место потому, что я жестоко обращалась с детьми в другой жизни и мне показали, что это такое.
Помните, что многое в жизни не поддается пока нашему пониманию. Это часть нашего духовного познания, и мы должны продолжать расширять наше познание жизни. Ни одной душе еще не был причинен вред и ни одна душа не нуждается в спасении. Это нашим личностям необходимо напоминать, что мы духовные создания, переживающие телесный человеческий опыт, а не наоборот.
По мере того как мы растем духовно, мы начинаем видеть совершенство всей жизни. Вселенная ждет, застыв с улыбкой, пока мы не осознаем, что безусловная любовь есть лучший способ жить, и это принесет нам покой, силу и богатство сверх нашего воображения. Делайте аффирмацию: «Я изо всех сил стараюсь создать гармоничный, полный любви мир».

Дорогая Луиза!
Я два года работаю в приюте для женщин, подвергшихся жестокому обращению. Я делаю все, что могу, чтобы опыт общения с ними не затронул меня духовно. Я делаю аффирмации и пытаюсь увидеть добро или Бога через этот опыт. Тем не менее с каждым днем это все более отрицательно сказывается на мне в духовном плане. Я даже подала заявление об уходе, потому что больше не могу там работать.
Мне нужна помощь, чтобы остановить движение вниз, которое я сейчас ощущаю. До того как я поступила туда на работу, я думала, что в духовном плане я расту. Но сейчас я не могу даже вернуться к моему прежнему уровню. Буду благодарна за все Ваши объяснения и советы.

Дорогая моя!
Как это замечательно, что Вы отдали часть своей жизни обездоленным женщинам. Нет необходимости бесконечно продолжать это делать. Помните, что Ваша духовность не зависит от духовности других людей. Вы увидели, что может сделать с человеком отсутствие самоуважения и любви к себе.
У меня сложилось впечатление, что Вы пытались воспитать этих женщин, потому Вы и почувствовали себя беспомощной неудачницей. Все, что Вы можете сделать, — это дать любовь и информацию. Каждый человек живет по законам своего сознания, и когда он будет готов измениться и вырасти, он это сделает. Будьте добры по отношению к себе и дайте себе отдохнуть. Не используйте отрицательное отношение к жизни других людей для того, чтобы отказать себе в духовной связи с жизнью. Идите и работайте, где только Вы найдете радость. Хорошей аффирмацией для Вас могла бы быть следующая: «Я прекрасный человек, получающий наслаждение от жизни. Я окружаю себя родственными душами».

Дорогая Луиза!
Я пишу потому, что устала от чувства беспокойства, вызванного чрезмерной самокритикой и большой озабоченностью по поводу того, что думают обо мне другие. Мне двадцать восемь лет, я считаю себя духовной — я делаю аффирмации ежедневно, я не курю, не пью, не принимаю наркотиков и у меня устойчивые моральные ценности. Тем не менее я чувствую, что я сама мешаю себе достичь истинного внутреннего покоя.
И хотя я знаю, что у меня есть много, ради чего стоит жить (здоровье, образование, понимающие родители и т. п.), я как-то боюсь жизни, боюсь окунаться в нее. Я знаю, что эти чувства повлияли на мои поиски работы, а также на некоторые дружеские отношения. Возможно, мое чувство беспокойства вызвано психологическими причинами или недостаточностью питания.
Я была бы благодарна за любой Ваш совет, а также за аффирмации для исправления моей ситуации. Благодарю за помощь.

Дорогая моя!
Вы прислушиваетесь к Вашему эго. Ваше эго всегда будет причиной Вашего беспокойства, страха, чувства неадекватности. И чем более Вы критикуете себя, тем больше Вы радуете свое эго. Пожалуйста, помните, что Вы — это не только Ваше тело, эмоции и проблемы. Вы духовная сущность, переживающая человеческий опыт. То, что Вы называете «я», невозможно обидеть, и оно бессмертно.
Пора Вам забыть о Вашем недовольном эго. Ежедневно уделяйте время тому, чтобы прислушаться к своей внутренней мудрости, своему Высшему «я». Ни один человек не может получить доступ к источникам мудрости внутри него без того, чтобы не посвятить часть своего времени медитации. Очень ценным опытом для нас является пребывание в молчании. Постоянно делайте аффирмации: «Я божественное, великолепное воплощение жизни. Все, что мне нужно знать, раскрывается предо мной. Все, что мне нужно, приходит ко мне. Я божественно защищен и направляем каждую минуту. Я в безопасности, и все в моем мире в порядке. Я люблю жизнь, и жизнь любит меня».
Когда начинается нытье и критика, сразу скажите себе: «Прекратить!» Затем повторите истинные Ваши знания о своей сущности.

Дорогая Луиза!
Моя дочь с семьей живет недалеко от Сан-Франциско. Я часто выражала свою озабоченность по поводу их благополучия, учитывая опасность землетрясений и других бедствий в этом регионе. И я просила их переехать.
Дочь считает, что такая концентрация отрицательных мыслей на возможных катаклизмах может их сама вызвать. Она считает, что если она будет придерживаться положительного отношения, то она и ее семья будут каким-то образом защищены.
Тем не менее я убеждена, что предупреждения уже сделаны, и не действовать в соответствии с ними глупо: Бог сделал свое дело, теперь она должна сделать свое. Если она хочет оставаться в потенциально опасном месте, это ее право, но имеет ли она право подвергать опасности своих малых детей? Я была бы признательна Вам за Ваше мнение.

Дорогая моя!
Я понимаю Вашу озабоченность по поводу дочери и ее семьи. И я прошу Вас перестать затрачивать свою умственную энергию на беспокойство. Сейчас слишком много людей, которые сеют страх и распространяют отрицательную энергию. Наш ум — наше самое ценное орудие. То, что мы делаем со своими мыслями, может исцелять или разрушать наши тела и наш мир. Каждая Ваша мысль либо укрепляет, либо ослабляет Вашу иммунную систему. Вы находитесь в опасности. Вы доведете себя до болезни, если не остановитесь. И конечно же, Вы не хотите, чтобы дочь боялась Ваших телефонных звонков.
Почему Вы отдаете столько энергии стародавним предсказаниям? Разве Вы не понимаете, что весь смысл Нового Мышления сводится к тому, чтобы разрядить эти предсказания? Займитесь исцелением себя и нашей планеты. Каждый день представляйте себе весь мир, включая Вашу семью, двигающимся в новом измерении покоя, безопасности и достатка. Медитируйте по поводу покоя и приобретайте новое понимание Бога. Бог не мстителен. Бог — это Вселенский Разум, который простирается далеко за пределы нашей планеты. Вы в безопасности, и я тоже.
Вам необходимо обеспечить покой в собственной душе. Начинайте доверять процессу жизни. Помните, что Разум Вселенной размещается также внутри Вашей дочери и каждого члена семьи. Если им необходимо переменить место жительства, то Разум позаботится о том, чтобы они это сделали. Помните и повторяйте: «Все члены моей семьи имеют божественную защиту в любое время».

Дорогая Луиза!
Я люблю животных и предпочитаю проводить время с ними, а не с людьми. Я очень низкого мнения о человечестве в целом и считаю, что большинство людей эгоистичны, жадны, порочны, нечестны друг с другом и т. д.
Что меня беспокоит, так это вопрос о душе животного мира и непризнании наличия в нем морали. Как такое может случиться, что люди, со всеми своими недостатками, слабостями и прегрешениями, могут отправляться в место, называемое раем, а животные не могут? Люди виновны в совершении отвратительных актов жестокости в отношении животных. Даже несмотря на то что сейчас появилось много организаций в защиту животных, нам еще предстоит пройти долгий путь.
Я хотел бы знать следующее: куда направляются животные, когда они умирают? Есть ли у них души? Применимо ли здесь понятие кармы? Поскольку я считаю животных самой угнетенной формой жизни на Земле, я хотел бы услышать Ваш ответ.
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Дорогой мой!
Похоже, в детстве Вас окружали эгоистичные, жадные, властные люди. Откуда бы еще у Вас появился такой взгляд на жизнь? Нам всем необходимо простить наши семьи за что-либо, прежде чем мы сможем по-настоящему любить себя. Помните, мы всегда найдем то, во что мы верим и чего добиваемся в жизни. Каждое утро начинайте с поисков хорошего в себе. Найдите что-нибудь хорошее, а потом потратьте день на поиски этого хорошего в других. Я вижу мой мир населенным любящими, щедрыми, дающими поддержку людьми, а также очень несчастными людьми, которые создают проблемы себе и другим из-за своего невежества. Гуманные качества обнаруживаются по мере того, как мы находим нужный нам образ жизни.
Я тоже люблю животных. У меня четыре собаки, два кролика, стайка птиц и другие животные. Рай и ад для меня — не места, куда мы отправляемся после смерти, а места, которые мы населяем, пока мы здесь, на Земле. Люди с проснувшейся гуманностью никогда не причинят никому вреда, включая невинных животных. Так давайте же постараемся подходить ко всему с позиций любви. Также включите в свои молитвы просьбу о быстрейшем пробуждении гуманности в человеке. Делайте аффирмацию: «Я вижу мир любви и доброты, и я все делаю, чтобы способствовать созданию этого любвеобильного мира».
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Глава 19
Проблемы женщин

Я хочу видеть свое великолепие. Сейчас я решительно вычеркиваю из своего сознания и жизни всякую отрицательную, разрушительную, пугающую мысль, которая помешала бы мне быть великолепной женщиной, какой мне и предназначено быть. Я твердо стою на ногах, поддерживаю себя и забочусь о себе. Я даю себе все, в чем нуждаюсь. Чем больше я реализуюсь, тем больше людей любят меня. Я вливаюсь в ряды женщин, помогающих исцелиться другим женщинам. Я благо для нашей планеты. Мое будущее светло и прекрасно.

Мы должны ясно отдавать себе отчет в том, что любовь в нашей жизни начинается с нас самих. Мы очень часто ищем «господина Хорошего», чтобы решить свои проблемы с помощью наших отцов, приятелей, мужей. Теперь настало время самим быть «госпожой Хорошей» для себя. Чтобы добиться этого, мы должны честно посмотреть на свои недостатки — не для того, чтобы убедиться, что в нас плохо, а для того, чтобы найти барьеры, воздвигнутые нами и мешающие нам быть такими, какими мы должны быть. Многие из этих барьеров — предрассудки, воспринятые нами в детстве. Но если мы их когда-то усвоили, то можем сейчас и забыть.
Внутреннее самоуважение и чувство собственного достоинства — самые важные вещи, которыми может овладеть женщина. И если в нас нет таких качеств, то их надо развивать. Когда наше чувство собственного достоинства велико, мы не допустим унижений и жестокости. Не имеет значения, кто мы по происхождению, как жестоко к нам относились в детстве, мы можем научиться сегодня любить и лелеять самих себя. Как женщины и матери, мы можем научить себя вырабатывать чувство собственного достоинства и автоматически передать это качество нашим детям. Наши дочери не будут позволять другим жестоко обращаться с ними, а наши сыновья будут уважать всех, в том числе всех женщин.
Укрепление самоуважения у женщин не означает унижения мужчин. Бичевание мужчин так же плохо, как и оскорбление женщин. Нам этого не нужно. Виня себя и мужчин за все беды в нашей жизни, мы не исправим ситуацию, а только истощим свои силы. Лучшее, что мы можем сделать для мужчин в нашем мире, — это перестать быть жертвами и объединить наши усилия. Нам нужно найти любовь в наших сердцах и исходить из того, что все люди на этой планете нуждаются в любви. Когда женщины начнут действовать вместе, мы свернем горы, и мир действительно станет лучшим местом для жизни.
Следующие письма раскрывают проблемы женщин.

Дорогая Луиза!
Я женщина тридцати семи лет, мне поставили диагноз «аритмия», это значит, что у меня возникают такие промежутки между регулярными ударами, когда сердцебиение значительно ускоряется. В результате я чувствую дискомфорт, особенно ближе к вечеру.
После прочтения Вашей прекрасной книги «Исцели свою жизнь» я действительно поверила, что могу избавиться от этого небольшого, но неприятного недомогания, и я думаю, что необходимо работать над собой и делать выводы. Но после нескольких месяцев работы я поняла, что у меня ничего не получается.
Самое странное, что это был самый счастливый период в моей личной жизни. Я уволилась, проработав пятнадцать лет, и сейчас у меня есть возможность сидеть дома со своими тремя детьми. Поскольку Вы считаете, что есть связь между сердцем, любовью и радостью, мне захотелось узнать, не может ли избыток радости вызвать проблемы с сердцем? С другой стороны, конечно, эти изменения вызваны начавшимися финансовыми проблемами и стрессами (я пытаюсь сделать карьеру писательницы). Не будет ли у Вас для меня совета, как мне излечиться?

Дорогая моя!
Радости не может быть слишком много. Возможно, в Вас просыпается старая детская установка, которая гласит: «Ты не можешь иметь все», или «Не будь слишком счастлива», или «Ты ищешь неприятности». Вспомните те вещи, которые родители говорили Вам о счастье, и посмотрите, не было ли среди них ограничений. Как Вы считаете, заслуживаете ли Вы счастья по-настоящему?
Вы должны найти внутренний центр Вашего женского существа и по-настоящему развивать свое чувство собственного достоинства и самоуважения. Когда мы, женщины, научимся любить и лелеять себя, мы свернем горы. Отрешитесь от бремени, связанного с трудом писательницы. Дайте Вашему творческому началу свободу. Внутри Вас находится родник творчества, который настолько силен и обилен, что никогда не иссякнет. Поверьте в себя. «Путь художника. Пособие для желающих открыть и восстановить свое творческое „я"» Джулии Кэмерон — чудесная книга, которая поможет Вам добиться полнокровного творчества.
Сходите к хорошему диетологу. Существует множество трав, которые смогут укрепить Ваше сердце. Помните, что Ваше сердце — это мускул, и оно нежно разливает радость по всему телу. Когда Вы расслабляетесь вечером, постарайтесь дышать глубоко и повторяйте: «Мое сердце здоровое и сильное».

Дорогая Луиза!
Меня беспокоит Ваша позиция по вопросу менопаузы и эстрогена. Многие женщины, вступившие в критический период, испытывают ужасные страдания и нуждаются в помощи врачей и приеме лекарств.
Меня также интересует, что Вы думаете по поводу эстрогенной терапии. Мы можем естественным образом обходиться без эстрогена, но при этом лишаемся многих возможностей. Почему женщины должны соглашаться с Вашим мнением? Рождение детей, как и менопауза, не является болезнью. Тем не менее ни одна женщина сегодня не рожает дома одна по собственному выбору. Я согласна, что «мы, женщины, божественны и прекрасны». Однако мы должны вести себя разумно и по необходимости прибегать к медицинской помощи.
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Дорогая моя!
Спасибо, что поделились Вашими взглядами по этим вопросам. Как Вы заметили, многие женщины испытывают ужасные страдания, когда вступают в период менопаузы. Это не отменяет того факта, что менопауза является естественным этапом в жизни женщины, но и не означает, что если некоторые женщины страдают, то так это и должно продолжаться. Скорее, я бы хотела привлечь внимание к тем женщинам, которые не испытывают дискомфорта и выбирают такие установки и действия, какие я могу применить к моей собственной жизни.
Все большее число женщин сегодня предпочитает активно участвовать в заботе о своем здоровье, чтобы находиться в большей гармонии со своим телом и дать возможность таким процессам, как менопауза, проходить естественно, с наименьшим дискомфортом. В то же время для многих из нас уровень ответственности, требующийся для приведения нашего разума и тела к гармонии, слишком высок. Мы нуждаемся в медицинской или другой помощи до тех пор, пока мы не будем готовы уладить некоторые проблемы, затрагивающие наше здоровье и благополучие, такие как представления о чувстве собственного достоинства. Одним из наиболее распространенных традиционных представлений нашего патриархального общества является то, что женщины обладают малым достоинством или не имеют его вовсе, если у них нет репродуктивных возможностей. Иначе говоря, если они не способны рожать детей. Удивительно ли, что многие женщины боятся менопаузы? Эстрогенная терапия не предназначена для решения таких вопросов. Только наши сердца и разум могут исцелить эти ощущения.
Означает ли это, что я осуждаю медицину за развитие эстрогенной терапии, средства от недомогания, которое многие женщины испытывают в менопаузе, или что я не одобряю женщин, которые пользуются преимуществами эстрогенной терапии? Нет. Я хочу сказать следующее: стремление к достижению гармонии и балансу в нашем теле и в нашем сознании может сделать потенциально ослабляющий побочный эффект лекарственной терапии ненужным. Мы знаем, что естественный прогестерон гораздо более важен для женского здоровья, чем синтетический эстроген. Прочтите книгу «Женское тело, женская мудрость» доктора медицины Кристиан Нортроп. Эта книга изобилует прекрасной информацией о том, как естественными способами сохранять женское тело здоровым. Повторяйте: «Я настроилась на мой внутренний разум и живу здоровой, счастливой и цельной жизнью».
Мы — первопроходцы, мы стараемся изменить старый отрицательный образ мышления так, чтобы нашим дочерям никогда не пришлось испытывать страдания в менопаузе.

Дорогая Луиза!
Вы писали, что мы должны простить себя за все плохое, что сделали в прошлом. А если сделано что-то особенно ужасное?
Около семи лет назад я сделала аборт. Тогда это казалось лучшим выходом из положения. Если бы мне сейчас нужно было принимать подобное решение, уверена, я бы решила иначе. Если я попытаюсь оставить все в прошлом и не думать об этом, я боюсь, что Бог подумает, что я бесчувственная. Меня воспитывали в представлениях, что за плохие поступки в определенный момент обязательно придется нести наказание. Я боюсь, что, если я не избавлюсь от этой вины, случится что-то ужасное. Я хочу ребенка, но мой муж и близко ко мне не подходит. Не есть ли это мое наказание?

Дорогая моя!
Вы определили в своем собственном сознании, что аборт является чем-то очень плохим. Мы все делаем ошибки, и ни мы, ни общество не определяют степень нашей вины, она проявляется в том, что мы не прощаем себя. Бог Вас уже простил. Вы единственная, кто продолжает винить себя. Вы сами не даете себе жить счастливой, спокойной и радостной жизнью. Забудьте это!
Не думаю, что Вас наказывает за это кто-либо или что-либо, кроме Вас самих. Если Вы думаете, что не заслуживаете детей или секса с Вашим мужем, то тем самым Вы отвратили от себя мужа, который не подходит к Вам близко. Если Вы измените свои мысли о сделанном аборте, у Вас появится шанс наладить хорошие сексуальные отношения с мужем.
Хорошей аффирмацией для Вас могла бы стать следующая: «Я прощаю себя, и исцеление началось».

Дорогая Луиза!
Я хотела бы спросить Вас о правой стороне тела. Мне кажется, что все мои проблемы со здоровьем связаны с правой стороной. У меня боль в шее, которая переходит в правую руку. С правой стороны рта пришлось удалить два зуба. Я нашла опухоль на моей правой груди, похожую на рак, но она оказалась не злокачественной. Все равно мне удалили лимфоузлы и четверть груди. Кроме того, мне удалили матку и правый яичник.
Какой вывод? Что я должна понять? Помогите!

Дорогая моя!
Левая сторона тела часто считается женской стороной, принимающей стороной. Она олицетворяет, помимо всего прочего, мать. Правая сторона тела часто рассматривается как мужская, отдающая сторона. Кроме всего прочего, она олицетворяет отца. Когда у нас продолжительное время возникают проблемы с одной определенной стороной тела, это может означать, что существуют проблемы с родителем, представленным беспокоящей стороной. На каком-то уровне, возможно, Вы все еще боретесь или не соглашаетесь с Вашим отцом. Даже если это только в Вашем сознании, Вы все еще отдаете ему свою энергию.
Может быть, Вы сможете разобраться с этими проблемами с помощью врача. Если это невозможно, я предлагаю Вам сесть перед зеркалом. Начните говорить с Вашим отцом, как будто он находится в комнате, и скажите ему, что прощаете и освобождаете его, что он и Вы свободны. Каждый раз, когда он возникает в Вашем сознании или у Вас возникают проблемы со здоровьем, просто скажите: «Ты свободен. Все хорошо».

Дорогая Луиза!
Я пишу потому, что у меня очень болезненная киста груди. Мой лечащий врач побуждает меня делать маммограмму в течение шести месяцев, но я страшно боюсь.
С тех пор как я прочитала Вашу книгу «Исцели свою жизнь», в которой говорится, как Вы исцелились от рака, я все думаю, что если Вам удалось справиться с раком, то и мне удастся справиться с кистой. Я только хотела бы знать, существует ли еще какое-нибудь средство, чем я могла бы дополнить свое самолечение, кроме совета есть как можно больше фруктов и овощей?

Дорогая моя!
Я понимаю Вашу обеспокоенность о кисте груди. Моя первая рекомендация: несмотря на страхи, проконсультируйтесь с доктором. Боль в Вашем теле является сигналом, она говорит Вам, что существует болезненное состояние, требующее Вашего внимания.
Я хвалю Вас за готовность работать над изменением Ваших внутренних установок, но сейчас я настоятельно прошу Вас воспользоваться рекомендациями, которые дает врач. Бог действует также через медиков. Прочитайте все, что Вам попадет в руки, о холистических методах лечения Вашего состояния. Вы очень многое сможете сделать для себя в дополнение к медицинским процедурам. Думайте об этом, как о свидетельстве любви к себе. Возможно, Вам захочется повторять: «Каждая рука, дотрагивающаяся до моего тела, исцеляющая, и я спокойна».
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Дорогая Луиза!
Я женщина тридцати двух лет, меня очень беспокоят волосы. У меня усики, волосы на руках, груди, животе, ягодицах, и буквально через пять часов у меня возникает «пушок» на ногах после того, как я их побрею. У меня столько же волос на теле, сколько и у волосатого мужчины, и они темные и грубые. Я не худая и не полная, и у меня нет других физических «аномалий».
Мой вопрос в следующем: боюсь ли я быть женщиной? Может быть, я опасаюсь своей женственности и бессознательно создаю ситуацию, когда чувствую себя неудобно в своем теле? Или мне следует думать о моей ненормальной волосатости как о врожденном дефекте, из которого нужно извлечь урок? Существуют ли аффирмации, которыми я могла бы исцелить мое тело и дух? Мне надоело испытывать стыд. Спасибо. Ценю Вас за то, что Вы с нами.

Дорогая моя!
Я лично знала нескольких женщин, которые брились дважды в день. И все они были чрезвычайно талантливыми и энергичными людьми. Ваши растущие волосы не являются аномалией для Вас. Это означает, что у Вас повышено содержание тестостерона, который имеется в организме каждой женщины в разных пропорциях. Тестостерон предназначен для увеличения энергии и работоспособности, поэтому было бы лучше, если бы Вы считали себя «благословенной» и использовали этот дар.
Каждый из нас взрослеет, полагая, что с ним «что-то не так». Эти предположения не дают нам быть тем, кем мы должны были бы быть. Каждый из нас должен научиться любить себя, несмотря на наличие того, что мы считаем дефектом. Нет причин стыдиться, если Вы можете себе помочь. Если Вам неуютно с волосами на лице и теле, посетите хорошего специалиста. В наши дни электролиз очень эффективен, и он навсегда избавит Вас от нежелательных волос.
Повторяйте: «Я прекрасна, и все меня любят такой, какая я есть». Проговаривайте эту аффирмацию по крайней мере сто раз в день в течение месяца, и Вы будете приятно удивлены положительными результатами.
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Глава 20
Разное

Я здесь для того, чтобы научиться любить себя и других людей без всяких условий. Хотя у каждого человека есть измеряемые величины, такие как рост или вес, для меня человек есть намного больше, чем его физическое воплощение. Неизмеряемая часть меня и есть средоточие моих сил. Сравнение себя с другими вызывает у меня как чувство превосходства, так и комплекс неполноценности, что никогда не совпадает с тем, какая я есть. Какая ненужная трата времени и энергии! Мы все уникальные, особенные, чудесные создания, каждый из нас отличается от другого. Я проникаю в глубь своего существа и соединяюсь с уникальным выражением вечного Единства, частью которого и я, и все мы являемся.

Кто вы? Почему вы здесь? Каково ваше видение жизни? На протяжении тысячелетий поиск ответов на эти вопросы означал проникновение в глубины своего существа. Но что это означает?
Я верю, что в глубине каждого из нас кроется Сила, с любовью направляющая нас к совершенному здоровью, совершенным отношениям с окружающими, идеальной карьере, которая может принести процветание во всех смыслах этого слова. Чтобы добиться всего этого, мы должны, прежде всего, верить, что это возможно. Затем мы должны быть готовы освободиться от моделей мышления, создающих условия, которые мы считаем нежелательными. Мы делаем это, устремляясь в глубины своего существа и подключаясь к внутренней силе, которая уже знает, что нам нужно. Если мы готовы вверить наши жизни этой великой внутренней силе, которая любит и защищает нас, мы можем создать более процветающую жизнь.
Я думаю, что сознание каждого человека всегда подключено к Единому Бесконечному Разуму, поэтому всякое знание и мудрость доступны нам в любое время. Мы соединены с Бесконечным Разумом, этой Универсальной Силой, посредством этой искры внутри нас. Универсальная Сила любит всех нас. Мы ее создания. Это Сила добра. Она руководит всем в нашей жизни. Она не знает, что такое ненависть, ложь или месть. Это чистая любовь, свобода, понимание и сострадание. Очень важно вверить свою жизнь нашему Высшему «я», потому что через него мы получаем добро.
Мы должны понимать, что у нас есть выбор, каким образом использовать Силу. Если мы решаем жить в прошлом и вновь переживать отрицательные ситуации и условия, то мы навсегда застреваем в этом прошлом. Если мы сознательно принимаем решение не быть жертвами прошлого и двигаться, создавая новую жизнь для себя, то эта Сила поддерживает нас изнутри, и начинают происходить новые, более счастливые события.
Каждый из нас задуман как чудесное, достойное любви воплощение жизни. Жизнь ждет, чтобы мы раскрыли себя ей навстречу, почувствовали себя достойными того блага, которое она для нас приготовила. Мудрость и разум Вселенной в нашем распоряжении. Жизнь поддержит нас. Нам нужно только поверить во внутреннюю силу, чтобы она была с нами.
Следующие письма посвящены целому ряду вопросов.
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Дорогая Луиза!
Я бы хотела получить несколько Ваших чудесных советов в связи с разбирательством по делу О. Джей Симпсона. Я все время плачу со времени вынесения вердикта. Я хотела бы верить, что на все есть причины, но мое сердце болит от несправедливости. Я переживаю за всех оскорбленных, натерпевшихся побоев женщин и переживаю, что женщины-присяжные почему-то отпустили его. ПОЧЕМУ?
Возможно, здесь существует скрытый план. Наше общество такое злое и больное. Почему мы не можем любить друг друга? Что хорошего во всей этой ненависти, страхе и злобе? Но сегодня я сама чувствую это.
Пожалуйста, напишите мне хоть пару слов, чтобы помочь понять, что происходит в отношении Николь, Рона и нас всех. Я бы хотела верить, что мы можем изменить мир и он избавится от этой боли и ран.

Дорогая моя!
Я редко читаю газеты и почти не следила за процессом над О. Джей Симпсоном. Я не хочу загромождать свои мысли ерундой, созданной главным образом средствами массовой информации. Они преуспели в разжигании страстей и распространении страхов. Если Вы будете читать газету каждый день от корки до корки, то будете вечно жить в страхе. Они хотят, чтобы Вы каждый день покупали новую газету для того, чтобы узнать, чего следует бояться сегодня. То же самое и с телевизионными новостями. Если Вы хотите плохо спать, посмотрите новости поздно вечером перед сном. Но я на это не поддамся. Я не могу концентрировать свои усилия, помогая в создании мира, в котором можно спокойно любить друг друга, если мой разум взбудоражен.
Не побывав на процессе, не прочитав о нем, я не могу судить о его результатах. Я уверена, что существует много тайн, о которых общественность никогда не узнает. Я знаю, что все находятся под властью закона своей совести и то, что мы делаем, вернется к нам бумерангом. Убийство двух людей, как бы ни было оно ужасно само по себе, способствует привлечению внимания публики к гораздо более ужасающим вещам, к постоянным избиениям беззащитных женщин и детей. Я пришла к выводу, что из любых событий происходит только добро. Если мы сконцентрируем наше внимание на прекращении избиений всех женщин, то в результате произойдет нечто хорошее.
Давайте Вы и я каждый раз, когда мысль о судебном разбирательстве возникает в нашем сознании, будем произносить убежденно: «Мир создан как надежное пристанище для всех женщин и детей, и я вношу свой вклад в эту надежность». Мы можем изменить мир. Период времени, когда Вы испытывали горе, был нужен. Теперь используйте Ваш всемогущий разум, чтобы помочь создавать мир, в котором хотелось бы жить.

Дорогая Луиза!
После взрыва бомб в Оклахоме и Саудовской Аравии, терактов по всему миру я не могу не прийти в ярость по поводу того, что я слышу в новостях. Меня пугает, что люди в нашем мире могут быть такими жестокими и злобными.
Как Вы думаете, что случится, если такая тенденция сохранится? Вы не боитесь за нашу страну? Я никогда не читала Ваших высказываний на этот счет, и мне интересно, что Вы можете сказать по этому поводу.

Дорогая моя!
Если люди воспитывались в ненависти, то терроризм для них естественен. Это предельная степень обвинения других. Обвинение всегда свидетельство бессилия. Оно исходит из предположения, что Вы утратили контроль над Вашими обстоятельствами, а также потеряли чувство ответственности. Те из нас, кто идет по так называемой дороге просвещения, знают, что мы принимаем участие в создании обстоятельств. Поэтому на определенном уровне все является отражением того, что находится внутри нас. Чтобы исцелить мир, мы должны изгнать ненависть из наших собственных сердец. Лучшее, что мы можем сделать, — это работать усердно, чтобы дарить и распространять ЛЮБОВЬ по всему миру. И когда мы будем это делать, мы должны осознавать, что вся нелюбовь проявится и будет исцелена. Мы должны смело взглянуть и увидеть страх, ненависть, расизм, жестокость, терроризм и т. д., чтобы по-новому осознать их. Мы сможем исцелить лишь то, что можем и хотим увидеть.
Мы можем видеть это как ужасающее время, время, когда мы позволяем проявиться нашей собственной злобе и ярости, или мы можем видеть эти проблемы как возможность сотворить исцеление. Как Вы решите использовать свой разум, зависит от Вас. Вы можете усугубить проблему, а можете помочь исправить ее. Когда я слышу об атаках террористов или о каком-либо другом кризисе в мире, я немедленно стараюсь осветить белым светом ситуацию в целом. Я посылаю энергию любви и исцеления всем, кто связан с этим, включая тех, кто, возможно, причинил зло. Злоба и страх не исправят ничего. Ненависть порождает ненависть. Философия «око за око» делает слепыми всех нас.
Давайте все мы будем знать и повторять: «Хуже не становится. Все исправляется!»

Дорогая Луиза!
Мне восемьдесят три года, я вдова, и мне уже надоела жизнь. Я вырастила детей, теперь они живут далеко, и я осталась совсем одна. Большинство моих друзей уже умерли. Я встаю утром, завтракаю, смотрю телевизор, а потом думаю, что мне с собой делать. Пожалуйста, не предлагайте мне вступить в клуб пенсионеров или стать приемной бабушкой. У меня действительно нет никаких интересов. Во всяком случае, я живу в удаленной сельской местности и передвигаться могу только на автобусе, так что я ограничена и в этом.
Честно говоря, иногда я чувствую, как все подходит к концу, будто на самом деле мне незачем больше жить. Я с содроганием думаю, что, возможно, мне придется так жить еще лет десять. Какой совет у Вас найдется для такой, как я?

Дорогая моя!
Кажется, Вам ясно, чего Вы не хотите. А Вы не пытались подумать, чего Вам действительно хотелось бы? Если бы Вам чего-то хотелось, то что бы это могло быть? Как бы Вы хотели прожить остаток Вашей жизни? У Вас есть предназначение посылать благословения бесконечной Вселенной, прежде чем Вы станете точкой Света в Вашем родном городке! И если Вы так будете делать, Ваши благословения возвратятся к Вам в приумноженном виде! Разве не благословенная мысль? Я как-то прочитала о стариках в Роаноке, штат Вирджиния, которые снова пошли в школу, чтобы научиться пользоваться компьютером! Какое невероятное впечатление от учебы, которое Вы могли бы получить, узнавая что-то новое и впечатляющее! Восемьдесят три — юный возраст! Я знаю девяностошестилетнюю женщину, которая является общественным директором своего общества пожилых! Она занята каждый день, помогая другим. Вы еще здесь, Вы еще не покинули планету. Радуйтесь жизни. Будьте готовы находить новые способы мышления! Обнимайте людей и, прежде всего, любите и цените тот факт, что Вы есть та, кто Вы есть.
Учитесь любить себя. Находите мысли, с которыми Вам приятнее жить. Только Вы можете сделать себя счастливой. Единственное место, в котором Вы можете по-настоящему жить, — это Ваше сознание. Повторяйте: «Моя жизнь только начинается, и я ее люблю».

Дорогая Луиза!
Я очень маленькая женщина (всего сто сорок сантиметров роста), и люди говорят мне, что я хорошенькая. У меня есть ребенок, но мне понадобилось кесарево сечение, потому что я слишком маленькая для нормальных родов. Я глубоко уверена, что мое тело не развилось до своего полного потенциала и что со мной что-то не так. Я очень расстроена.
Есть ли какая-либо особая причина, по которой в этой жизни мне досталось такое маленькое тело? Если так, то как мне этим воспользоваться наилучшим образом? Существуют ли аффирмации, которые Вы могли бы мне дать?

Дорогая моя!
Вы можете спросить баскетболиста, почему это он решил родиться таким высоким. Скажете ли Вы ему, что он «переразвил» свой потенциал и с ним что-то не так? У него в жизни проблем не меньше Вашего, но они отличаются. Вы оба видите жизнь в собственном уникальном ракурсе. Проблема не в Вашем теле, а в том, как Вы на это реагируете. Ваша реакция — это всего лишь мысль, а мысль можно изменить. Неважно, в каком теле мы обнаружим себя на этот раз, мы хотим радоваться в нем.
Если Вы не любите себя такой, какая Вы есть, то Вы научите Вашего ребенка тем же чувствам и отсутствию самоценности. Я бы предложила Вам обоим встать перед зеркалом и говорить: «Я люблю себя, я совершенна, насколько это возможно». Делайте это каждый день. Эти слова станут частью Вашей жизни. Все хорошо.

Дорогая Луиза!
Мне двадцать семь лет, я счастливо женат, работаю в инженерной области. В чем-то моя работа мне нравится, но у меня натянутые отношения с начальником, так как я не всегда одобряю его суждения и действия. Такая ситуация продолжается вот уже больше года, ничего толком не меняется, и в результате у меня появилась проблема со здоровьем, которая длится уже два месяца.
У меня периодически возникают головные боли, а каждый понедельник около 14:00 у меня начинается ужасная мигрень, которая не проходит до вечера. И каждый понедельник, возвратившись вечером с работы, я принимаю прописанное лекарство, и меня в этот день недели охватывает ужас в связи с этими головными болями. Во-первых, не могли бы Вы мне помочь разобраться, почему у меня возникает такая проблема по понедельникам г И во-вторых, не дадите ли Вы мне совет, как мне с ней справиться без лекарств?

Дорогой друг!
Ваше тело кричит Вам громко и ясно: «УЙДИТЕ С ЭТОЙ РАБОТЫ!» Почему Вы работаете на того, кого вообще не уважаете? Конечно, у Вас будут мигрени по понедельникам — Вы не хотите там работать! Вы заставляете себя делать то, что противоречит Вашим ценностям, а затем наказываете себя за содеянное. По понедельникам с утра случается сердечных приступов больше, чем в какое-либо другое время. Причина та же — люди ненавидят свою работу.
Большинство людей, страдающих мигренями, перфекционисты (люди, болезненно стремящиеся к совершенству. — Прим. ред.) Они подвергают себя стрессам всю неделю на работе, стараясь быть чересчур совершенными, затем, когда наступает вечер пятницы, они пытаются расслабиться, и все это напряжение выливается в страшную мигрень. Часто головные боли длятся все выходные. Ваш случай очень напоминает эту ситуацию.
Любите себя достаточно, чтобы делать пятнадцатиминутный перерыв на медитацию ежедневно. Уходите с работы в обеденный перерыв. Посидите тихо с закрытыми глазами и пятнадцать минут НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЙТЕ! Вам необходимо успокоить себя изнутри. Когда закончится Ваш период ничегонеделания, используйте аффирмацию: «Я всегда работаю на прекрасных людей, которых я уважаю и которые уважают меня». Жизнь подскажет, как это осуществить на практике.

Дорогая Луиза!
Мне двадцать три года, и после неоднократного прочтения «Исцели свою жизнь» я все еще не могу поверить, что мы отвечаем за то, что происходит в нашей жизни. Дело в том, что моя собственная проходит неудачно. Мое тело не работает, мои отношения с окружающими не складываются, с финансами тоже плохо — все не так. Как я могу исцелить свою жизнь, если мне так горько, я расстроена и сержусь на весь мир?

Дорогая моя!
Вы правы. Вы не сможете исцелить Вашу жизнь, пока продолжаете порождать горькие, расстраивающие, сердитые мысли в отношении окружающего мира. Горькие мысли создают еще более горькие переживания. Чувство разочарования показывает, что Вы не осознали свою ответственность в создании Вашего мира. Выражаемая злоба возвращается в оскорблениях со стороны окружающих. Я вижу, что Вы создаете мир, который соответствует Вашим мыслям.
В Вашей власти создавать хаос в своей жизни, но Вы можете избавиться от негативности и начать жить новой, полной любви жизнью. Да, я понимаю, что у Вас было ужасное детство. Кто-то где-то в Ваши ранние годы научил Вас с горечью смотреть на жизнь. Вы были хорошим ребенком и учились. Но теперь Вы взрослая и можете сами формировать представления о том, какая у Вас должна быть жизнь. Изучите программу двенадцати шагов и работайте с ней, при этом неплохо было бы найти напарника. Прочитайте мою книгу еще раз. На этот раз выполняйте упражнения. Пожалуйста, выполняйте эту аффирмацию несколько раз в день в течение хотя бы месяца: «Я готова измениться. Я готова учиться любить себя». Запишите эту аффирмацию и храните недалеко от себя все время так, чтобы Вы видели ее регулярно.
Возможно, сейчас Вы этого не осознаете, но я знаю, Вы заслуживаете любви и можете изменить свою жизнь к лучшему Как только Вы избавитесь от негатива, Вы начнете видеть все свое великолепие.

Дорогая Луиза!
В июне прошлого года фирма, в которой я работала, уволила двадцать пять человек. После двадцати трех лет верной службы я получила выходное пособие, за которое я благодарна. Я счастливо замужем вот уже сорок пять лет, у меня дети и внуки, однако иногда я чувствую себя очень одинокой. Я стараюсь занять себя, помогая другим, но это кажется недостаточным. Я чувствую, что я предназначена для чего-то большего, но не знаю, для чего.
Я использовала аффирмации, пытаясь найти цель в жизни, но мне не нравится просыпаться утром, ощущая отсутствие своего предназначения. Может быть, я делаю это слишком настойчиво? Я чувствую, что ищу «большего», чтобы быть счастливой. Не могли бы Вы мне помочь разобраться в моих противоречивых чувствах?

Дорогая моя!
Вы производите впечатление женщины, которая чувствует себя бесполезной, если не работает. Я настоятельно рекомендую Вам прочитать книгу «Новые пути, планирование жизни во времени», автор Гейл Шихи. Блестящая книга, отлично написанная и посвященная именно этим вопросам. Ее взгляд на Новый план жизни в пожилом возрасте и возможность перемен затронул мое сердце. В 1900 году средняя продолжительность жизни у нас составляла сорок девять лет. Сегодня люди, перешагнувшие пятьдесят, могут легко дожить и до девяноста лет. Можно сказать, нам предоставили вторую старость.
Вы, как и многие сегодня, столкнулись с неизведанными просторами. Люди стали жить дольше. Для чего же жизнь предоставила это дополнительное время? Мы вступаем в новую эволюционную фазу. Мы должны приготовиться к новой роли. Изучить что-то новое. Снова пойти в школу. Быть нестандартными в нашем мышлении. Перед Вами еще целая жизнь. Я поддерживаю Вас в открытии новых миров. Радуйтесь. Возьмите что-нибудь из САРК (Сьюзан Ариэль Рэйнбоу Кеннеди. — Прим. ред.) — «Сочная дикая женщина» или «Сэндвич вдохновения». Обе книги разбудят в Вас свободу творчества. Повторяйте: «Я открыта для нового предназначения в жизни. Все хорошо!»

Дорогая Луиза!
Каждый раз, когда я начинаю пользоваться аффирмациями, происходят нехорошие вещи. Вы затронули это в книге «Исцели свою жизнь» — как мы можем делать аффирмации, направленные на процветание, а затем терять кошельки. Пожалуйста, остановитесь на этом подробнее, а то я начинаю испытывать разочарование. Спасибо огромное.
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Дорогая моя!
Многие из нас обладают множеством негативных установок в подсознании. Поэтому, когда мы начинаем программу самоисправления, мы все в себе перетряхиваем, и всякого рода негативные вещи выходят на поверхность. Я помню, как в молодости каждый раз, выполняя положительные аффирмации, я причиняла боль своему телу. Это происходило из моей старой установки, что я заслуживала в детстве того, чтобы меня били.
Этот период у Вас пройдет. Знайте, что это просто все старое выходит на поверхность, и оно не причинит Вам вреда. Посмотрите на это с положительной стороны и скажите себе: «Это всего лишь старый хлам выходит на поверхность. Я очищаюсь от него, и я спокойна». Кроме того, в течение месяца постоянно сосредотачивайтесь на прощении каждого человека в Вашем прошлом, с кем у Вас возникали проблемы. Возможно, Вы захотите выполнить аффирмацию в отношении каждого из этих людей: «Я прощаю и освобождаю вас». Помните, Вы заслуживаете быть счастливой и свободной!

Дорогая Луиза!
Мне часто указывают, что я начинаю предложения с фразы «я предполагаю». Я бы хотела избавиться от этой дурной привычки, но даже не осознаю, что я это делаю. Я знаю, это значит, что я не уверена в себе. Что Вы можете предложить?

Дорогая моя!
Первое, что Вам можно сделать, перестать называть это «дурной привычкой». Пожалуйста, не вините себя за то, что Вы хотите улучшить свою жизнь. Каждый из нас не уверен в какой-либо области. Использование повторяющихся выражений характерно для многих из нас.
Тот факт, что Вы узнали о том, что хотели бы исправить, — первый шаг. Начинайте слушать, что Вы говорите. Осознанное мышление — это цель, к которой все мы идем.
Используйте аффирмацию: «Я мыслю ясно и легко». И любите себя в процессе изменения.

Дорогая Луиза!
Я чернокожая женщина тридцати шести лет. Я хочу знать, почему некоторые люди моей расы поступают так, как они поступают. На своей работе я часто слышу, как они «принижают» представителей других рас, приводя такие факты, распространяемыми другими чернокожими: «нам должны за четыреста лет угнетения», «остальные расы — дьяволы, и только действие принесет нам пользу», «смешение рас создает новое меньшинство», «у нас есть право быть озлобленными, потому что у нас многое отняли», «я ни в коем случае не буду связываться с представителями другой расы», «чернокожие настрадались» и т. д. Я уверена, Вы все это слышали.
Я знаю все, что произошло в прошлом, и вижу, что расизм все еще существует. Страх — вот причина продолжающейся ненависти. Я хорошо уживаюсь на работе с представителями разных рас, но остальные чернокожие даже не пытаются. Мне намекают, что я выслуживаюсь перед своим начальником, потому что мне предоставляют отгулы за хорошую работу, когда я прошу.
Что плохого в том, что я являюсь самой собой, избавляюсь от старых, отживших представлений и удаляю негатив из своей жизни: Я выполняю аффирмации в отношении освобождения и благословляю свою работу с любовью и прощением.

Дорогая моя!
Частью нашего путешествия по жизни является постоянное извлечение уроков. Не все из нас готовы любить жизнь целиком. Каждый человек изменится, когда настанет его время. Легко хотеть изменить чье-либо отношение ради всей планеты, но судить других — лицемерие, которое задерживает наш собственный рост. Поэтому не сходите со своего пути.
То, что Вы делаете, — наилучшее, что мы все можем сделать для преодоления разделения людей. Продолжайте исходить из любви, коренящейся в Вашем сердце, насколько это возможно, и не обращайте внимания на то, что говорят другие. Каждый раз, когда Ваша позиция отличается от позиции большинства, Вы можете оказаться осмеянной. Меня тоже критикуют за мои взгляды на жизнь, но я знаю, что должна сохранять свои убеждения.
То, что случилось в прошлом в отношении расового вопроса, есть наиболее постыдная часть нашей национальной истории. Чудо, что у нас не случалось на этой почве больших потрясений в прошлом (за исключением Гражданской войны между Севером и Югом. — Прим. ред.). Сегодняшние предрассудки и расизм достойны сожаления. Они не способствуют достижению здоровья и исцеления, от кого бы они ни исходили.
Вы правы, утверждая, что эта ненависть порождена страхом. Но однажды мы перестанем бояться друг друга и осознаем, что мы все — люди с одинаковой способностью любить и быть любимыми.
Каждый раз, когда Вы почувствуете себя осмеянной за Ваши убеждения, повторяйте аффирмацию: «Я нахожу гармонию и исцеление среди всех людей и везде». Это поможет Вам концентрироваться на том видении, которое Вам нужно.
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