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УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР


ИЗЛУЧЕНИЕ, ТАЯЩЕЕСЯ В НЕДРАХ ЖИВОГО

Владимир Леонидович Райков — представитель достаточно редкой в нашей стране профессии. Он — врач-гипнолог. Не просто гипнотизер, не маг, не шаман, но доктор, заведующий лабораторией гипнологии при Научно-исследовательском центре профилактической медицины, президент Ассоциации творческого и лечебного гипноза, профессор Миланского университета.
Им разработана совершенно новая форма лечения самых различных болезней, в том числе мигрени, гипертонии, остеохондроза, радикулита и других. Это — лечение мануальным гипнозом без вербального (словесного) внушения. Теплом руки доктор воздействует на очаг болезненного разрушения и одновременно использует свои гипнотические силы. Метод лечения доктора Райкова вызывает большой интерес во многих странах мира. В Израиле, например, Владимир Леонидович был удостоен специального сертификата. В честь профессора на Сахаровской аллее в Иерусалиме было высажено пять деревьев.
Я сам был свидетелем того, как после тридцатисекундного прикосновения к «болевым» точкам тела пациента последний отмечал полное исчезновение боли и улучшение общего самочувствия.

— Владимир Леонидович, как вам это удается?..
— Тут нет никакого чуда. Положительный результат наблюдается тогда, когда мы совмещаем прикосновение к определенным точкам с гипнотическим воздействием на человека. В момент прикосновения срабатывает чувствительность организма к слабым излучениям, которая формировалась в процессе эволюции у всех живых существ (в том числе и у человека) в связи с их взаимодействием друг с другом. Вообще метод лечения прикосновением («наложением рук») известен человечеству с давних времен. А мы в нашей лаборатории его реанимировали, поставили на научную основу, то есть фактически создали новую форму лечения. Я склонен считать, что положительный эффект достигается благодаря излучению, таящемуся в недрах живого, в самой сущности живого.
— Я так понимаю, что вы делаете примерно то же, что когда-то совершали жрецы, шаманы? Я имею в виду метод лечения?
— До известной степени. Они интуитивно доходили до очень многих вещей. Но, конечно же, здесь нет никакой связи с космосом или параллельными мирами — это все бред сумасшедших или болтовня современных шарлатанов.
— А как вы относитесь к аномальным явлениям?
— Аномалия — она и есть аномалия. Сейчас очень много мошенников, шарлатанов, называющих себя магами и колдунами, людей без специального образования, не имеющих разрешения на проведение гипнотических сеансов. Среди них есть и просто психически больные люди. Раньше они приходили к психиатру и рассказывали ему свои грустные истории, теперь же они с экранов телевизоров рассказывают их всему населению страны. И подчас весьма серьезные и достойные люди верят их россказням. Но это чистой воды обман. Пропаганда подобного мракобесия средствами массовой информации — вещь очень опасная, это сводит людей с ума. Я считаю, это просто преступление. Всякие там параллельные миры, энергетические вампиры, левитация, кто-то, мол, с других звезд прилетает — все это явная дезориентация нашего общества.
— А кто такие, по-вашему, экстрасенсы?
— Экстрасенс — это обычный психотерапевт. Я, например, делаю то же самое, что и они, но понимаю, что делаю, и называю это соответственно — психотерапией. Целителями, экстрасенсами, колдунами называют себя люди чаще всего невежественные как в вопросах медицины, так и психологии. Но ведь они занимаются лечебной практикой! Ни в одной стране мира подобное не разрешается. А у нас их пускают на телевидение, где они проводят, так сказать, «массовое лечение».
— В названии вашей ассоциации есть слова — творческий и лечебный гипноз. Как это понимать?
— Мы не только лечим людей, мы также развиваем их творческие способности. При лаборатории есть, например, студия живописи. В ней занимаются люди, не имеющие специального художественного образования. Однако их работы, как вы сами видите, вполне можно выставлять и даже продавать.
— Когда люди под гипнозом занимаются живописью, не означает ли это, что вы принуждаете их рисовать определенным образом?
— Нет. Они абсолютного свободны и делают все, что хотят. Кстати, посмотрите: вот этот портрет имеет даже некоторые лечебные свойства. Посмотрите, как выразительны эти глаза. Если вы будете долго глядеть на портрет, он может вызвать своеобразное лечебно-суггестивное воздействие. Кстати, скоро должна быть опубликована моя довольно большая статья «Лечение с помощью портретов».
— А сами вы занимаетесь живописью только для того, чтобы использовать ее в лечебных целях, или она имеет для вас самостоятельное значение?
— Конечно, самостоятельное. Но я считаю, что она может лечить людей и совершенствовать их творчески. Я учился живописи в начале пятидесятых годов у Василия Ситникова, был такой художник. Также я брал уроки у Фалька. В нашей лаборатории мы не только преподаем живопись, мы также развиваем музыкальные способности.
— Каждый ли человек, пройдя определенную подготовку, способен лечить при помощи гипноза?
— Я думаю, каждый. В лаборатории мы обучаем и этому. Кстати, со мной вместе работают и врачи — психиатр, невропатолог, терапевт.
— Вы профессор Миланского университета. А ваша ассоциация участвует в международных конференциях по гипнологии?
— Да, конечно. Наша ассоциация существует сравнительно недавно. Но выпускать за границу меня стали лишь в 1988 году. До этого я был невыездным. У нас, как известно, считалось, что такой науки, как гипнология, не существует. Однако сейчас мы сталкиваемся с проблемами иного рода. Нет денег, чтобы оплачивать зарубежные поездки. Если первые два-три года нас финансировали иностранные организации и университеты, то теперь этого нет. Вполне возможно, что в моем лице на Западе видят соперника. Вот лежит на столе приглашение на конференцию в Австралию, которая должна состояться в августе. Но удастся ли поехать — неизвестно. Денег пока нет.
Беседовал Александр МАКАРОВ-КРОТКОВ


ЧТО ИЗЛУЧАЕТ ВЗГЛЯД?

«Он поймал на себе взгляд» — эту фразу нам приходится слышать довольно часто. Тонко чувствующие люди, да и, пожалуй, всякий человек, оказавшийся в экстремальной ситуации, даже в темноте ощущают, что кто- то есть в комнате, кто-то за ним наблюдает. Некоторые скажут, что мы видим направленный на себя взгляд боковым зрением, поэтому и поворачиваемся к рассматривающему нас человеку или животному. Но как быть со взглядом, когда он «ощущается затылком»? Да, тысячи людей скажут, что они чувствуют направленный на них сзади взгляд. Значит, и сами глаза что-то излучают, а не только воспринимают излучение, идущее в них? Попробуем в этом разобраться.
Как устроен глаз, знают почти все. На дне темной камеры (на сетчатке) благодаря зрачку (узкому отверстию) и хрусталику, который представляет собой живую линзу, строится перевернутое изображение окружающего нас мира. Далее фоторецепторы сетчатки переводят световое изображение в электрические импульсы, которые анализируются частично сетчаткой, а окончательно — мозгом, и мы видим. Совершается чудо, о котором мы часто и не задумываемся. Загадок у зрения уйма! В глазу перевернутое изображение, а все видят «как нужно». Оказывается — это привычка. Есть предположение, что только что родившиеся дети видят все кверху ногами, а затем они обучаются смотреть правильно. Однако при некоторых психических заболеваниях этот навык забывается и весь мир перевертывается; происходит возвращение к изначальному зрению. Один чешский ученый проделал очень интересный опыт. Он надел на себя призматические очки, перевертывающие изображение. Через несколько дней он привык к ним, видимый мир снова приобрел нужное положение. Исследователь привык ходить, бегать, ездить на велосипеде в этих очках, а затем снял их. И опять тот мир, который мы видим нормально, он увидел перевернутым. Опять надо было привыкать — теперь уже к обычному зрению.
Строение глаз у живых существ может быть разным. Бывают глаза без хрусталика, телескопические (у глубоководных рыб) с огромнейшей живой линзой, фасеточные (состоящие из множества долек) глаза насекомых и ракообразных. Но неужели они — только приемники излучения? «Да нет же, — скажут многие, — я видел, как светятся в темноте глаза кошек и собак, значит, они что-то излучают». А биологи могут даже добавить, что глаза светятся и у крокодилов, и у лягушек, и даже у пауков, но эти скучные биологи тут же добавят, что здесь нет никакого излучения. В сетчатке животных есть зеркальце, или терпетум, которое отражает слабый сумеречный свет, попадающий в глаз. То есть из глаз животных идет отраженный свет, собранный живым рефлектором, а в полной темноте глаза светиться все равно не будут. Правда, некоторые существа могут с успехом управлять своим рефлектором. Например у моего кота Томаса, как и у всех кошек, глаза «зажигаются» или «гаснут» в зависимости от интереса к исследуемому объекту. И это все? Нет!
Что бы вы подумали, если бы узнали, что кто-то решил сфотографировать галлюцинации алкоголиков?.. Да, да, именно тех «зеленых чертиков», до которых они допиваются. «Что за странная идея!» — сказали бы вы. Но каких только экспериментов ни ставят эти сумасшедшие ученые, и отнюдь не всегда ошибаются…
Геннадий Крохалев, врач-психиатр из Перми, попытался сфотографировать зрительные галлюцинации. Фотографирование велось в полной темноте, больному надевалась на лицо маска для подводного плавания, у которой стекло было заменено растяжным мехом, наглухо соединенным с объективом. Таким образом фотографирование велось с расстояния 20–45 см от глаз при выдержках от 1/25 до 5 секунд. Одновременно велась запись галлюцинаторных переживаний больных. Из 78 больных, страдающих в основном алкогольным галлюцинозом, у 40 получены четкие изображения или засветка кадров! Среди изображений на фотографиях есть черти, кот в сапогах, мавзолей, самолет, лицо человека, луна. Это уже не отражение света от сетчатки, а образы, созданные самой сетчаткой.
Новая серия сногсшибательных экспериментов. В темноте больных просят описать то, что они видят на черных пакетах при галлюцинациях. Светонепроницаемые пакеты располагают на расстоянии 20–35 см от глаз больного, а внутрь их помещают фотопленку или фотопластинку. И опять получаются изображения галлюцинаций: черт, два черта, маленький черт, змея с кошачьей головой, лицо человека, елка. Значит, из глаз идет не видимый свет, а какие-то невоспринимаемые глазом электромагнитные волны, способные проникать через черную бумагу пакета. Налицо обратная передача зрительной информации от анализатора наружу.
Как же все это объяснить?
Первое, что приходит в голову, — это сравнение светочувствительных клеток сетчатки с полупроводниковыми диодами. Когда на диод подают свет, в цепи возникает ток. Но отмечено и обратное явление: достаточно подать ток, и диод начинает светиться. Импульсы перевозбужденного мозга, поступающие в зрительный нерв, формируют на сетчатке светящуюся картину, и чем сильнее возбуждение, тем четче она проявляется.
Но это касается видимого изображения. А как передается невидимое? Ведь ультрафиолетовое излучение хрусталик глаза не пропустит. И потом, чтобы засветить фотопластинку через черную бумагу, нужна по крайней мере небольшая рентгеновская установочка. (Тут же приходит на ум пословица «у него глаз, как рентген»). Но не слишком ли много энергии понадобится, чтобы обеспечить работу такого органа? Подсчеты показывают, что на обычное, рассеянное излучение энергии человеческого организма действительно не хватит. Однако есть иная неожиданная возможность — лазер! Можно предположить, что в сложно устроенных палочках сетчатки световой импульс преобразуется в когерентное рентгеновское излучение. Получается что-то вроде рентгеновского биолазера, «выстреливающего» очень короткими вспышками. При этом роль кристалла («рабочего тела» лазера) может выполнять наружный членик палочки, содержащий до 1000 дисков, построенных из мембран.
Ранее уже было отмечено, что на пути излучения непреодолимой стеной стоит хрусталик. Как же проходит излучение?
Проведенные мной исследования показали, что если в шов хрусталика ввести лазерный луч, то далее по волокну хрусталика он движется, как по световоду. Вся основная масса хрусталика позвоночных животных состоит из образующих линзу волокон. В шве хрусталика торцы молодых волокон открыты — так излучение попадает внутрь волокон, а далее движется по ним, как по световодам. Возможно, именно так и передается информация от сетчатки в окружающее пространство: ведь снимки, полученные на фотопленке без фотоаппарата, хотя и позволяли их расшифровать, никогда не были четко сфокусированными, как будто хрусталик при этом отсутствовал. Может быть, он просто не выполнял роли линзы?
Хорошо, предположим, что глаз работает как лазер, как «волшебный фонарь», способный писать мысли на экране. Все равно остается непонятным, почему человек или животное способны «улавливать взгляд»? Ведь ни слабая рентгеновская вспышка, ни слабый видимый свет, который способна ощутить только чувствительная фотопленка, не могут восприниматься человеком на расстоянии. Можно предположить, что вместе с электромагнитными волнами глаз испускает и так называемые форм-поля сетчатых структур. Открыл подобные поля Новосибирский энтомолог В. Гребенников. Он показал, что над сетчатыми полыми структурами, например, над сотами пчелиного гнезда, возникает излучение, которое ощущают насекомые. Человек, если он медленно проведет рукой над сотами, тоже может почувствовать ладонью «толчки». Дальнейшие исследования привели Гребенникова к выводу, что и созданные человеком искусственные сетчатые структуры излучают такое же странное поле. Работы были поддержаны немецкими и американскими учеными, которые показали, что эффектом сетчатых структур обладают и электронные приборы, и даже детские электронные игрушки.
Поле сетчатых полостных структур небезразлично для человека. Пребывая в нем, человек быстро утомляется. Может быть, этим отчасти и объясняется быстрое утомление зрителей у экранов телевизоров и дисплеев, когда наряду с контрастными, быстро меняющимися изображениями и набором физических полей от экрана идут форм-поля — ведь сам экран построен из мелких зерен, нанесенных на стекло. Ученые уже ищут способы защиты человека от излучения ячеистых структур. Думают об этом и архитекторы: ведь многие строительные конструкции и украшения — тоже полостные сетчатые структуры.
Ну а теперь вернемся к глазу, дно которого не называется иначе, как сетчатка. Зрительные фоторецепторы, палочки и колбочки образуют ячеисто-слоистые структуры, к тому же передние членики фоторецепторов представляют собой сильно гафрированную живую мембрану, которая способна давать реальное излучение. Направленность волн зависит от ориентации ячеек, а по существу от направления нашего взгляда. Сигнал подан — принимайте информацию!
Конечно же, в этой статье много научных допущений и гипотез, но истиной остается то, что нами связан в единое целое ряд реальных экспериментально установленных явлений, хотя пока и труднообъяснимых.
Ю. Г. СИМАКОВ, доктор биологических наук, профессор


ПРОБЛЕМЫ ЛУЧШЕ РЕШАТЬ ВО ВРЕМЯ СНА

Все мы любим «смотреть» красивые, яркие, счастливые сны. Просыпаешься после них с хорошим настроением, встаешь «с той ноги», и весь день, как правило, складывается удачно. Но, к сожалению, бывает и иначе: вскрикиваешь среди ночи от тяжелого сна и потом весь день (а то и всю неделю) не можешь успокоиться, живешь в тревоге. А в результате — неприятности на работе и прочие неудачи.
Эту закономерность использует в работе своего семинара Игорь Олегович ВАГИН, кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт, президент Ассоциации медицинской парапсихологии и нетрадиционных методов диагностики и лечения.
Участники семинара с помощью специальных упражнений учатся контролировать свои сны и даже вызывать у себя необходимые сновидения!
Оказывается, сны могут помочь заглянуть в собственное будущее. Овладев нужной методикой, человек может сам предсказывать исход своих сложных жизненных ситуаций. Игорь Олегович Вагин исходит из того, что сны — это продолжение нашей реальной жизни, а точнее — наша вторая жизнь, вторая реальность. Если бы люди работали не только с первой реальностью, пытаясь изменить ход событий, но умели управлять и своими снами, необходимым образом корректировать их, — они достигали бы в жизни значительно большего. Кстати, подобная практика с давних времен известна буддийским монахам.
Участники семинара учатся видеть себя во сне такими, какими им хотелось бы быть, сами создают сюжеты своих сновидений. Практика показала, что, управляя снами, можно целенаправленно освобождаться от страхов и комплексов. Овладев этим искусством, человек лучше чувствует себя в реальной жизни — многие проблемы решаются как бы сами собой.
При определенном уровне тренированности человек через сны может даже лечить себя самого. Когда-то в Древней Греции люди приходили в храм Бога врачевания Асклепия, засыпали там и, общаясь с Богом во сне, излечивались.
На одном из семинаров Игоря Вагина был недавно такой случай. Женщине, перенесшей в течение жизни несколько онкологических операций, стали сниться серийные сны. Сюжет их был обычно очень прост: женщина находилась в каком-то доме с множеством дверей и коридоров, ей очень хотелось выйти из него, она настойчиво искала выход, но найти его не могла — выхода не было. Вслед за появлением серийных сновидений онкологи обнаружили у этой женщины новую опухоль. Женщина пришла на семинар Игоря Вагина, рассказала о странных снах. Психотерапевт поставил перед ней задачу найти во сне выход из дома. В какой-то момент, благодаря тренингу, ей это удалось. Открыв дверь, она совершила затяжной прыжок, напоминавший полет. Через несколько дней после этого сна онкологи обнаружили, что опухоль рассосалась!
Научившись моделировать во сне ситуации, которые ожидают его в недалеком будущем, человек может прогнозировать их исход, а иногда и влиять на него. Так, у жены одного из участников семинара была сложная форма беременности. Плюс — врачи обнаружили двойню. На семинаре муж во сне определил точный срок, когда нужно делать кесарево сечение. Также во сне он увидел, что близнецы — разнополые. И, ко всему прочему, узнал их точный вес. Как это ни удивительно, но подтвердились практически все его предсказания.
Были также интересные случаи, касающиеся бизнеса и коммерческих сделок. Например, один из участников семинара, бизнесмен, собирался дать в долг одному из своих приятелей крупную сумму денег для проведения очень выгодной коммерческой операции. Моделируя ситуацию во сне, бизнесмен понял, что денег давать не стоит, так как они вряд ли будут возвращены. Причина неудачи приятеля ему была неясна, но вывод был однозначен. И он отказал. Приятель тут же занял деньги в другом месте, поехал в Германию и закупил там партию легковых автомобилей. Но в этот момент решением правительства были сильно повышены таможенные тарифы. Операция оказалась убыточной, приятель нашего бизнесмена не сумел оправдать расходы и расплатиться с кредитором.
Большое внимание уделяет Игорь Вагин исследованиям человеческих желаний и условий их исполнения. Он проанализировал биографии многих великих людей — ученых, артистов, бизнесменов, попытался учесть особый склад их мышления, то, как они чувствуют, как ведут себя — и в необычных, и в самых обыденных ситуациях. В результате психотерапевту удалось создать групповой портрет человека, добившегося успеха в жизни. На этой основе Вагин разработал специальные упражнения, позволяющие каждому человеку выработать во сне собственную программу поведения, способствующую реализации желаний.
И практика дала поистине удивительные результаты, убеждающие даже самых отчаянных скептиков. Желания и впрямь начинают исполняться. Создается даже такое странное впечатление, будто само желание притягивает желаемое, как магнит. Игорь Вагин считает, что можно даже «строить договор» со своей судьбой, проектируя таким образом свое будущее. Подсознание человека, его воля, его мысли работают на осуществление некоей программы. Так лучше уж осуществлять именно ту программу, что нравится вам самому, а не какую-то иную.
А. МАКАРОВ-КРОТКОВ


НУЖНА ЛИ ЦЕРКВИ БИОЛОКАЦИЯ?

Православная церковь неодобрительно относится к экстрасенсам, ясновидящим, телепатам, колдунам и другим проявляющим столь же удивительные способности представителям рода человеческого. И это понятно. За более чем тысячелетнюю историю российского православия священники множество раз сталкивались с жульничеством и мошенничеством под разнообразными таинственными названиями. А если способности у человека и впрямь были, вставал один очень важный для религии вопрос: откуда они? От Бога или от дьявола?
И все же для благого дела приходится порой обращаться к людям, обладающим необъяснимым даром. Правда, не к Кашпировскому или Чумаку, которые берутся по радио и телевидению вылечить все население России от всех болезней, а заодно улучшить нравы, — но к значительно более скромным по своим претензиям специалистам по биолокации. Оператор биолокации не претендует на необыкновенные способности. Это нормальный человек, несколько более тонко ощущающий идущие от земли физические поля, и способный разобраться с их источниками.
Вот какой неординарный случай произошел в момент возрождения одного из старейших подмосковных монастырей — Иосифо-Волоколамского. Судьба этого монастыря богата была и взлетами, и падениями. Когда-то он был своеобразным центром, поддерживающим московских князей в их претензиях на вмешательство в дела церкви. Князья не оставляли монастырь своими милостями. Широким потоком текли дары и пожертвования, на которые были построены каменные соборы, возведены мощные крепостные стены и воздвигнута самая высокая в Московской области колокольня. Бывали и тяжелые времена, когда о монастыре забывали, и казна его скудела, или когда волны гражданских и иных войн перехлестывали через высокие крепостные стены.
Так было во время Великой Отечественной войны. Хотя боевые действия в окрестностях монастыря не велись, на всякий случай была взорвана его уникальная колокольня (видимо, как слишком заметный ориентир).
А последний тяжелый удар по монастырским строениям связан с прокладкой шоссейной дороги.
Замечательный архитектурный ансамбль монастыря весьма привлекателен для туристов, в том числе и иностранных. Поэтому здесь развернулись реставрационные работы. Был приведен в порядок собор, одна из стен и крыша которого пострадали во время взрыва колокольни. Много сил было потрачено на придание прежнего вида церкви и братским кельям. Были отреставрированы стены и мощные крепостные башни. Монастырь приобрел вполне благопристойный вид, и в него не стыдно стало привозить экскурсии. Осталось только проложить дорогу, выдерживающую тяжелые «Икарусы» в любое время года. По узкой полосе земли между стенами монастыря и берегом обширного пруда прошла прямо до монастырских ворот современная автострада.
Все было замечательно, интуристы посещали монастырь, щелкали «кодаками», уезжали довольные. Казна пополнялась иенами, марками, долларами и рублями (тогда еще «деревянными»). Монастырь блестел, как новенький.
Но вот наступили новые времена, монастырь был возвращен церкви. И тут выяснилось, что свежепокрашенный, на вид вполне ухоженный архитектурный ансамбль серьезно «болен». В подвалах стала скапливаться вода, появилась угроза подмыва фундаментов, причем не только зданий, но и стен.
Чтобы справиться с навалившейся напастью, отец Иоанн, на которого возложены были заботы по воссозданию монастыря, обратился за помощью к руководителю эколого-краеведческой группы «Радуница» Игорю Прокофьеву.
Группа операторов биолокации стала кропотливо, метр за метром обходить территорию монастыря. Постепенно выявилась общая картина «поведения» подземных вод. Раньше в монастыре существовала сложная дренажная система, состоявшая из заполненных галькой подземных галерей, по которым вода с территории монастыря отводилась в близлежащий пруд, а уровень воды в пруду регулировался с помощью мельничной плотины. Эта сложная, но вполне надежная система, была нарушена: сначала исчезла мельничная плотина, потом при создании шоссейной дороги были повреждены дренажные галереи.
Воспользовавшись появлением в монастыре группы «Радуница», отец Иоанн попросил помочь найти подземные сооружения, о которых сохранились лишь легенды. Монастырь обычно строился у святого источника. Так было и здесь. Его открыл основатель монастыря Иосиф. Но где было это место, давно забылось. Рамка в руках операторов быстро вывела на небольшое деревянное строение, стоящее почти в центре монастыря.
Множество слухов ходит среди жителей близлежащего села Теряево о тайном подземном ходе, ведущем из монастыря. Его операторы обнаружили довольно быстро. Вести полномасштабные раскопки было, конечно, невозможно, но с помощью лома удалось в нескольких местах «прощупать» свод подземного хода. Оказалось, что ход ведет от здания братских келий к скиту, укромно схороненному в соседнем лесу.
Простая проволока, изогнутая в виде буквы «Г» или «П», помогла решить многие задачи, не решаемые с помощью громоздких дорогостоящих приборов. Обнаружено основание галереи, соединявшей когда-то собор с трапезной, найдены невзорвавшиеся со времен войны снаряды в монастырском пруду и даже определено место предполагаемого погребения Малюты Скуратова (некоторые окрестные жители твердо уверены, что этот кровавый прислужник Ивана Грозного нашел свое последнее пристанище в стенах монастыря).
Результаты работы группы «Радуница» в монастыре очень существенны. Но, по мнению ее руководителя И. Прокофьева, биолокационный метод позволяет добиться значительно большего. Сейчас многие монастыри возвращаются Церкви. Редкие из них сохранились, что называется, в первозданном виде. Многое утрачено. Особенно пострадали некрополи. По мнению Прокофьева вернуть на свои «законные» места памятники и могильные плиты, разбросанные в беспорядке по территории, сложенные у стен монастырей, не оскверняя могил праведников и исторических деятелей, не вскрывая усыпальниц, возможно только таким методом.
Возрождение России не должно ограничиваться только созданием современной экономики, крепкого сельского хозяйства, совершенной системы образования и управления. Приведение в порядок могил предков, связующего звена между человеком и его Родиной, — важнейшая нравственная задача нового времени. Без могил отцов своих человек, как дерево без корней, оказывается не в силах выдержать бушующие вокруг него экономические, политические и социальные бури.
Михаил КОСТИН


МОЖНО ЛИ ПОЖАТЬ РУКУ ИНОПЛАНЕТЯНИНУ?

В 50-х годах на Землю «обрушился» поток неопознанных летающих объектов или попросту НЛО. Их видели во всех странах, на всех широтах. О них говорили читатели и спорили ученые. Сейчас число НЛО в наших небесах заметно сократилось, но все же летающие «тарелки», «бублики» и «шары», судя по присланным письмам, продолжают волновать. С вопросом о том, что же представляет собой феномен НЛО, мы обратились к ведущему эксперту Ассоциации непознанного, автору книг «Анатомия чудес», «Реальность невероятного» и «Энциклопедия аномальных явлений» Юрию Александровичу ФОМИНУ.

— Феномен НЛО интересует уфологов уже более полувека. Впервые об НЛО заговорили после сообщения американского пилота Кеннета Арнольда, который, пролетая 24 июля 1947 года из Чекалиса в Янину, встретил 9 неизвестных объектов, образующих правильный клин, двигающихся со скоростью около 2700 км/час. Тогда впервые прозвучали, ставшие сейчас привычными, слова — летающее блюдце.
В 50-х и особенно 60-х годах таких сообщений появилось предостаточно и в нашей прессе. Во многом этому способствовало снятие режима секретности с публикаций на эту, прежде запретную, тему.
Среди статей о полетах НЛО стали все чаще и чаще появляться сообщения об их посадках и выходе из них человекоподобных существ. Потом и это стало привычным. Их место заняли красочные свидетельские показания очевидцев о похищениях инопланетянами людей и проведении над ними всевозможных экспериментов.
— Как выглядят пришельцы других миров и их межзвездные корабли, если можно так выразиться, при близком общении?
— Если верить показаниям свидетелей, то нашу планету посещают представители различных цивилизаций. Отличаются они как размерами (некоторые из них великаны, другие — карлики), так и цветом (встречаются не только белые и черные инопланетяне, но и синие и даже зеленые). Большинство из них, по многочисленным свидетельствам, одеты в комбинезоны и скафандры, напоминающие одежду наших летчиков и космонавтов. Люди, заявляющие, что побывали на кораблях пришельцев, подробно описывают их, рисуют кабины, оснащенные пультами управления со множеством кнопок, лампочек и тумблеров.
— Многие уфологи считают, что контакты происходили не только со случайными людьми, но и с правительствами некоторых стран. Полагают, что информация об этих встречах держится в строжайшем секрете. И именно с этим режимом секретности связывают отсутствие внешнего интереса у научных институтов нашей страны к проблеме НЛО. Что вы думаете по этому поводу?
— По моему убеждению это не соответствует действительности. Существуют бросающиеся в глаза противоречия между обилием информации о появлении НЛО и правильным пониманием этого феномена. Если отбросить явные фальсификации и сомнительные утверждения, то все равно остается значительное число случаев достоверных, с одной стороны, а с другой стороны, не являющихся объективным доказательством инопланетной версии происхождения НЛО. Такие случаи по данным американских, да и отечественных ученых, составляют около 15 % ото всех сообщений о видимых НЛО. Причем совершенно не обязательно эти явления связаны именно с космическими контактами. Просто современные уфологи очень часто выдают желаемое за действительное. Любое явление, не находящее объяснения в рамках общепринятых представлений, сразу же относится к проявлению деятельности инопланетян.
Дело в том, что большинство уфологов рассматривает проблему НЛО с антропоцентристских позиций. То есть они полагают, что: чем выше уровень цивилизации, тем более совершенными техническими средствами она обладает; как бы ни был высок этот уровень, представители иных цивилизаций мыслят примерно так же, как современный человек; каждая космическая цивилизация представляет собой автономное образование, обусловленное границами пространства и времени; строение Вселенной соответствует нашим нынешним представлениям, возможны лишь некоторые дополнения и уточнения.
— Но ведь большинство из перечисленных вами положений подтверждаются сообщениями о многочисленных посадках инопланетных космических кораблей на Земле, и в том числе на военных базах. Имеются и материальные доказательства прилета инопланетян. По данным американской прессы только в холодильниках военных баз США находится от 30 до 35 трупов инопланетян.
— Ну посмотрите же на все это реально! В операциях по оцеплению мест посадок и катастроф инопланетных кораблей, при изучении их обломков должны были принимать участие тысячи людей. Где они? Контакты с НЛО длятся десятки лет. Естественно, возникает вопрос, как можно такие грандиозные мероприятия с участием огромного количества людей, сохранить в тайне?
И еще один аргумент. Получив информацию от инопланетян, исследовав остатки их кораблей, ученые должны были бы создать принципиально новые технические средства и познать основополагающие законы природы. Все это позволило бы сделать гигантский рывок и вывести цивилизацию Земли на новый уровень.
Но прошло более 40 лет со дня «массового приземления НЛО» и ничего похожего на «инопланетный прорыв» ни в науке, ни в производстве мы не наблюдаем.
— Так что же, все ерунда? Никакие инопланетяне на Землю не прилетали?
— Исходя из современных фундаментальных научных представлений, в том числе и теории относительности, прилетать к нам никто не мог. Слишком большие пространства разделяют звездные системы, где возможно зарождение разумной жизни. Но если встать на позицию многомерности пространства, то проблема НЛО приобретает совершенно иной характер. В соответствии с одним из положений этой концепции всякое понятие о расстоянии справедливо только в данной системе измерений. При переходе к высшим системам расстояние между двумя любыми точками пространства может быть сведено к нулю или бесконечно малой величине. Если привести пример с листом бумаги — расстояние между двумя точками можно свести к нулю, если сложить листок пополам или свернуть его в трубочку. Образно говоря, в других измерениях возможно совмещение Красной площади в Москве и Дворцовой площади в Санкт-Петербурге.
Таким образом, по мере развития мыслящих существ и, в первую очередь, по мере освоения ими многомерного пространства, должна совершенствоваться и возможность их перемещения в пространстве, а может быть, и во времени.
Нам известна только одна форма жизни — наша, которая основана на белковых соединениях, способных существовать лишь в узком диапазоне внешних факторов, сходных с условиями нашей планеты. Существа, возникшие на основе, например, кремний-органических соединений, были бы совершенно непохожи на живущих на Земле, для них нормальным был бы гораздо более широкий диапазон температур и давлений. Но учитывая, что только в нашей Галактике, насчитывается 150 миллиардов звезд и количество планет, на которых могла зародиться жизнь, также исчисляется миллиардами, можно допустить, что существуют планеты, на которых жизнь развивается в формах, в какой-то степени, близких к нашим земным. И если действительно расстояние для существ с высоким уровнем развития, освоивших многомерное пространство, не является преградой, то на Земле будут появляться обитатели планет земного типа. Может быть, именно этим и объясняется человекоподобный облик существ, встречаемых на местах посадок НЛО.
— Ну, слава Богу! А то я уж думал, что все инопланетяне — выдумка.
— Нет, успокойтесь… И еще несколько слов о возможности контакта между людьми и инопланетянами. Познание многомерности прежде всего отражается на способах обмена информацией. Вероятно, самым подходящим был бы обмен на телепатическом уровне, позволяющем в очень короткие промежутки времени передавать громадные объемы информации. Но такие телепатические контакты возможны лишь на внутривидовом уровне — от человека к человеку. По крайней мере, многочисленные опыты, проведенные различными исследователями, в том числе и академиком Павловым, показали невозможность вступить в телепатический «интеллектуальный» контакт с каким-либо животным.
Сейчас на совещаниях уфологов и особенно в прессе много говорится о контактерах, получающих непосредственные послания от инопланетян. Мне вероятность такой телепатической связи между субъектами другого биологического вида представляется практически нереальной. Вся эта так называемая «космическая информация» имеет земное происхождение, но это уже совершенно другая проблема…
— Жалко, что пожать руку инопланетянину не удастся. Но попробуем с этим смириться.
Михаил КОСТИН


ДРЕВНЯЯ НАУКА ИЛИ МОДНОЕ ШАРЛАТАНСТВО?

В последнее время газеты подарили людям еще одно развлечение — гороскопы. Над ними подсмеиваются, но с интересом читают; им не доверяют, но почему-то к ним прислушиваются. Даже работы на садовом участке сейчас стараются начать, учитывая специальные огородные гороскопы.
И это не удивительно. Наш вечный спутник — Луна — воздействует своим тяготением не только на приливы и отливы, но и на все природные процессы, идущие на Земле. Упавшему в почву зерну не безразлично, будет ли мощное лунное поле помогать ему выбраться на поверхность или, наоборот, мешать. Еще больше влияют космические излучения, идущие к Земле от Солнца и других звезд. Нервная система человека — уникальный по своей чувствительности аппарат для восприятия таких воздействий. Об этом с древности знали мудрецы, скрупулезно собиравшие информацию о соответствии между характером, поступками, судьбой человека и расположением планет.
Сегодня астрология переживает новое рождение. В нее, как в другие науки, вошла кибернетика, позволяющая в течение нескольких минут делать расчеты, на которые ранее уходили годы.
Но все же остается неясным, может ли астрология помочь человеку в его практической жизни или это лишь модная тема, служащая для увеличения числа подписчиков газет и журналов?
Чтобы разобраться с этим вопросом, пришлось обратиться к Владимиру Ивановичу ПЛУЖНИКОВУ, ученику, наверное, самого таинственного астролога нашего времени С. А. Вронского. Услугами Вронского пользовались сначала Гитлер, затем Сталин, а дальнейшем и советские спецслужбы.

— Меня удивляет даже постановка такого вопроса — нужна ли астрология в практической жизни? Как вы сами думаете, должен ли знать водитель автомашины «Правила дорожного движения»? Конечно, должен. Иначе за свое пренебрежительное отношение он обязательно заплатит — штрафом, здоровьем, а то и жизнью. Так и жизнь человека укладывается в определенные рамки космических правил и законов. Космосу все равно, знает человек о них или нет. Он просто наказывает нарушителя.
— Сейчас появилось множество астрологов. Они пользуются различными методиками, приемами. Их прогнозы часто противоречат друг другу. Можно ли определить, какой из них дает правильное предсказание? Какими качествами должен обладать человек, чтобы его прогнозы чаще сбывались?
— Труд астролога в чем-то напоминает работу авиадиспетчера. Чтобы самолеты над аэродромами не сталкивались, этому человеку необходимо одновременно держать в голове информацию иногда о десятках самолетов, летающих в небе с разной скоростью, под разным углом, на разной высоте. Поэтому основное качество, помогающее астрологу делать надежные прогнозы, — это пространственное восприятие мира. Он должен просто чувствовать нахождение каждой из планет: где их взаимодействия складываются, а где нейтрализуются.
Но это только одно из качеств астролога. Астрология в отличие от лозоискательства, ясновидения, проскопии и других направлений современного познания мира, тоже в какой-то мере дающих предсказания, очень сложная, громоздкая наука. В ней большое значение имеют точные расчеты, тщательные геометрические построения. Но и это еще не все. Числа, графики всегда дают несколько «нитей», по которым могут пойти дальнейшие события. Из них надо выбрать одну, единственную. Это невероятно сложно. В этом последнем действии мастер будет всегда отличаться от ремесленника.
— Не принесет ли человеку знание о его судьбе больше вреда, чем пользы? Если все события можно предугадать, то как будет выглядеть его жизнь? Движение по хорошо знакомой дороге? Он знает на ней все ямы, но не в силах их обойти и обязательно них провалится?
— Мне кажется, более верной другая аналогия. Жизнь — это темный туннель, по стенкам которого развешаны оголенные провода. Где-то туннель широкий и идти по нему безопасно. Но вот он резко сужается. Чтобы пройти этот участок, человеку необходимо соблюдать максимальную осторожность. А для этого ему нужно знать, где он находится…
А можно объяснить задачу астрологии и так: она помогает человеку разобраться в самом себе, выбрать свой, подходящий только для него жизненный путь. Сейчас люди, увидев вдали свет, часто совершено чуждый им, начинают двигаться к нему по несвойственному им пути. И не находят на нем ничего кроме страданий. Поэтому всем, кто приходит ко мне, я не устаю говорить: «Гороскоп — это не справка о почтовом адресе дома, а осторожная рекомендация, как его найти».
— А можете вы дать какие-то конкретные рекомендации по использованию астрологических прогнозов в нашей реальной жизни, чтобы сделать ее более безопасной, более счастливой?
— Для этого нужно, прежде всего, правильно поставить вопрос, что именно вы хотите узнать из гороскопа. Вот примеры. Несколько лет я сотрудничал с врачами одной из московских больниц. С помощью гороскопов определялось благоприятное время для проведения сложных операций. Это уменьшило опасность развития различных послеоперационных осложнений.
Или моя работа на заводе. Я, к сожалению, не могу сказать вам его название или хотя бы местоположение: до сих пор многие люди относятся с предубеждением к астрологии. На том заводе большая часть аварий была связана не с работой аппаратуры, а с психологическим микроклиматом в коллективе. Работая там, я рассчитывал вероятность срыва для каждого работника в определенные дни, давал рекомендации по подбору кадров. В результате число аварий уменьшилось.
— Владимир Иванович, как вы считаете, что лучше, заказывать дорогостоящие прогнозы у астрологов, или самому, потратив время, изучить правила их составления.
— Я, по существу, уже ответил на этот вопрос. Научиться можно всему, в том числе и астрологии. Но если вы не предназначены для нее, мастера из вас не выйдет. А прогнозами ремесленника лучше не пользоваться — они опасны. Сам я начал заниматься астрологией только после того, как мой учитель С. А. Вронский составил мой гороскоп и показал мне, что астрология — это и есть предначертанный мне жизненный путь.
Михаил КОСТИН


КОЛДУНЫ? ЦЕЛИТЕЛИ? ЯСНОВИДЦЫ?

Если бы кто-либо из сотрудников Международной ассоциации психоэниосуггестологов волей случая оказался в средних веках, его наверняка сожгли бы на костре как колдуна, хотя люди, работающие в этой ассоциации, меньше всего похожи на колдунов. И занимаются они вполне серьезными делами, полезными для окружающих. Во всяком случае такое впечатление сложилось у корреспондента «Консорциума Прессы» после беседы с президентом Международной ассоциации психоэниосуггестологов, генеральным директором Научно- исследовательского центра НИМЦ, членом президиума Ассоциации народных целителей России парапсихологом Виктором ЖЕРНОВЫМ.

— Я по специальности врач, закончил медицинский факультет Университета Дружбы народов, — говорит Виктор Александрович. — Нам, советским студентам, вдалбливали в голову, что никакой парапсихологии не существует, все это — варианты обычного гипноза. Лишь спустя многие годы мое сознание начало изменяться. Многое из того, чем я занимаюсь, и сегодня вызывает неприятие врачей-консерваторов.
— Что же это за профессия — психоэниосуггестолог?
— Психоэниосуггестология — наука о дистанционном невербальном (т. е. бессловесном) взаимодействии объектов живой и неживой природы на основе энергоинформационного обмена. Именно на таком взаимодействии основано большинство паранормальных феноменов — таких, например, как ясновидение.
Одно из направлений нашей работы — поиск пропавших людей по их фотографиям. Это чрезвычайно ответственное дело, к нему надо подходить с величайшей осторожностью. Для людей, потерявших близких, ясновидящий — последняя надежда, и он не имеет права на ошибку. Представьте: мы говорим, что человек умер, а на самом деле он жив, или наоборот… Чтобы свести риск ошибки к минимуму, над одним заданием работает одновременно несколько операторов.
Несколько дней назад в ассоциацию обратилась жительница Германии, у которой пропала дочь, принесла ее фотографии. Сейчас работаем над этим случаем. Если нет фотографий, просим наших посетителей мысленно представить образ пропавшего человека, и, настраиваясь на этот образ, ведем поиск.
— Сегодня большинство исследователей склоняется к выводу, что в природе существует своеобразный банк данных, откуда экстрасенсы и ясновидцы черпают информацию. А какое у вас сложилось мнение о природе ясновидения и других подобных феноменов?
— Наши взгляды не остаются неизменными, потому что появляются все новые и новые данные на это счет. То, что мы называем временем, — величина не абсолютная, а относительная. Единицу времени — секунду — человек выбрал произвольно, чтобы общество не погрузилось в хаос. Временем можно манипулировать, его можно ускорять и замедлять, даже останавливать. В принципе можно создать ситуацию, при которой времени вообще нет. В энергоинформационном поле Земли хранится информация обо всем, что было, есть и будет на нашей планете. Настоящее, прошлое и будущее сосуществуют там как бы одновременно. Люди с повышенными сенсорными способностями могут считывать эту информацию.
— Я знаю, что в вашей ассоциации работают и целители…
— У нас, в отличие от многих других организаций, целительством занимаются только дипломированные врачи. Проводим тестирование, строгий отбор, чтобы отсечь шарлатанов. Мы называем наш метод лечением без лекарств. Говоря научным языком, это пространственная рефлексотерапия — своеобразный синтез массажа (в том числе точечного), мануальной терапии, элементов экстрасенсорики. Применяется и работа в измененном состоянии сознания — с помощью специальных техник человека погружают в его подсознание с тем, чтобы он самостоятельно отыскал причины своих болезней и устранил их. Занимаемся мы и адаптацией к социальной среде людей с пограничными состояниями психики, которых советская медицина в большинстве своем считала шизофрениками. Более того, мы пробуждаем в этих людях, подчас обладающих незаурядными способностями, тягу к творчеству. Так, один из наших пациентов сейчас пишет книгу.
Методы психоэниосуггестии открывают перед человечеством широчайшие возможности. Воздействуя с их помощью на подсознание, можно избавить человека от многих отрицательных черт характера. Скажем, я одним лишь мысленным воздействием предотвращаю ссору в вагоне метро, разнимаю дерущихся хулиганов. Подобным образом можно ликвидировать служебные конфликты, семейные неурядицы — например, сделать так, что бы алкоголик и тунеядец, от которого страдают жена и дети, стал примерным семьянином.
Возникла мысль распространить эту методику на более крупные коллективы и заняться столь злободневной для стран СНГ проблемой, как этнические конфликты. Ведь феномен агрессивности толпы, увы, реально существует. Совместно с американскими ученными мы планируем начать подобные исследования. Разумеется, они связаны с рядом проблем этического плана — в первую очередь, с недопустимостью вмешательства во внутренние дела суверенных государств. Мы предполагаем отработать эту методику на территории России. А если другие страны заинтересуются нашим опытом, можем поделиться им с официального разрешения руководства этих стран.
— А можете ли вы, например, снять порчу или сглаз?
— Такие исследования ведутся. Тема эта называется «Отработка методики защиты физических лиц и помещений от несанкционированного энергоинформационного доступа». Вполне вероятно, что сегодня в обществе существуют люди или целые группы, занимающиеся целенаправленным внесением негативной информации на так называемом тонком, или астральном плане, — именно это в народе и называют порчей или сглазом. Можно предположить, что особенно часто это происходит в среде лиц, занимающихся бизнесом. Если среди бандитов происходят разборки, нередко кончающиеся убийствами, почему подобных действий не может быть на астральном плане?
Вспоминаю такой случай. К нам обратился молодой человек (назовем его Сергей), у которого ни с того ни с сего начала болеть и сохнуть нога. Родители парня, сами врачи, обошли всех медицинских светил Москвы — безрезультатно. Нога с каждым днем все больше худела, мышцы атрофировались. Тогда они обратились к нам. Я стал докапываться до причин. Выяснилось, что несколько лет назад, как раз во времена распада СССР, Сергей начал заниматься в группе каратэ. Его тренер оказался убежденным противником перестройки, постоянно вел об этом разговоры со своими подопечными. Я с помощью гипноза погрузил Сергея в измененное состояние сознания. Он мысленно вернулся в спортзал, где у них проходили занятия, начал шаг за шагом воссоздавать всю ситуацию — и в углу зала вдруг увидел черную фигуру, похожую на биоробот, а затем другую фигуру, управляющую этим биороботом.
Я предположил, что тренер этого парня, ярый противник Горбачева, упражнялся в так называемом «астральном каратэ». Это методика астральных поединков, и я знаком с человеком, который утверждал, например, что, пытаясь мысленно воздействовать на президента США Джорджа Буша, вступил в астральное сражение с группой его защитников, половину из которых «раскидал», и т. д., и т. п. Конечно, все это звучит фантастически. Но если астральное каратэ все же возможно, а есть основания этому верить, то должны существовать и люди, охраняющие руководителей нашей страны от подобного энергоинформационного вмешательства. Причем это система активной защиты — воздействуя на нас, ты тут же получаешь «сдачи». По-видимому, тренер Сергея, владевший различными психотехниками, использовал своих воспитанников в качестве громоотвода. Сергей был в группе самым молодым, эмоционально незащищенным. Возможно, пробой в астральном плане перешел на план физический. Сергей не верил, да и сейчас не верит в экстрасенсорику, и, когда я рассказал ему о своих предположениях, отнесся к ним скептически. Но после того как мы начали работать с ним в этом направлении, боли в ноге значительно уменьшились, и парень пошел на поправку.
Можно «наслать порчу» не только на человека, но и на помещение, где он находится, на различные предметы. Известно, что в результате мысленного воздействия Ури Геллера останавливались часы на знаменитом «Биг Бене», давали сбои компьютеры. У меня самого в портфеле лежала компьютерная дискета, в которую каким-то образом попал вирус. Поразмыслив, я пришел к выводу, что это случилось из-за моего непроизвольного воздействия на нее.
Сегодня рано говорить о каких-то конкретных результатах нашей деятельности в этой области. Пока идет накопление и осмысление фактов.
Интервью взял Виктор ПРУСАКОВ


КАК Я НЕ СТАЛ ЭКСТРАСЕНСОМ

— …А если я пройду курсы ребефинга, смогу я тоже стать экстрасенсом? — дрожащим от волнения голосом спросил я статную энергичную женщину — руководителя занятий по нетрадиционной медицине. Та пристально посмотрела в мои умоляющие, полные надежды глаза и с сомнением покачала головой:
— Нет, ничего не получится. Не ощущаю я у вас настоящего, неподдельного интереса к экстрасенсорике. Вот если бы вы испытали тяжелое нервное потрясение или хотя бы получили сотрясение мозга — тогда другое дело, может, что-нибудь из вас и вышло бы. Люди после таких встрясок иногда перерождаются. А так — нет. Единственное, что я могу для вас сделать, это подправить ваше биополе…
С этими словами она начала делать быстрые, но на удивление круглые движения руками, как будто ткала вокруг меня невидимый кокон.
— Ну вот и все. Недели две будете себя чувствовать прекрасно, а потом снова плохо: поле-то у вас с «дырками»…

Во так и не удалось мне стать сверхчеловеком. А зачем я, собственно, пытался стать им?
А вот зачем. Колдунов, психотерапевтов и прочих экстрасенсов развелось сегодня, как собак нерезаных. Они предсказывают будущее, читают мысли и лечат, лечат… А медицина становится платной, рассуждал я, и лечение дорожает. Единственная возможность спокойно поболеть, не поставив семейный бюджет на грань катастрофы, это стать экстрасенсом и самому себя вылечить.
Прочитав гору популярной и иной литературы, я уяснил себе, что существует три классических пути к вожделенной цели.
Первый — это путь йогов. Многолетние тренировки духа и тела, которые приводят в конце-концов «к раскрытию чакр и слиянию с Абсолютом», после которого проблема лечения, как рассказывают очевидцы, становится уже неактуальной.
Этот путь я решительно отмел: первые же попытки принять позу, хотя бы отдаленно напоминающую йоговскую, показали, что мои суставы категорически против этого возражают. И потом, чтобы стать настоящим йогом, надо бросить работу и целыми днями только и делать, что самоусовершенствоваться. А жить на что?
Не для меня оказался и второй путь — аутотренинг, проводимый на занятиях в одной из платных йоговских групп. Я расслаблялся с такой интенсивностью, что уже через минуту-другую после начала сеанса засыпал с храпом, мешающим другим слушателям сосредоточиться. Да и платные занятия недешевы что-то стали…
Третий путь, связанный с гипнозом, был, вроде бы, попроще и сулил быстрый (хоть и тоже небесплатный) успех. С помощью гипнотизера я должен был идентифицировать себя с каким-нибудь известным экстрасенсом. Мне рассказали, что некоторые из желающих раскрыть свои способности так прониклись этим состоянием, что принялись прорицать не хуже Ванги, заряжать воду, как Чумак, и прекращать энурез, как Кашпировский. К сожалению, мне ничего чудесного совершить не удалось, хоть и воображал я себя изо всех сил Юрием Лонго. По-видимому, я плохо поддаюсь гипнозу. Пару месяцев назад один широко известный гипнотизер закодировал меня от неумеренного употребления пива. Минуты три он что- то быстро говорил мне на ухо, угрожал чем-то страшным. Но, к сожалению, желание выпить в жару импортного пивка оказалось сильнее. Не прошло и суток, как я недрогнувшей рукой вскрыл запотевшую, со льда банку «Черного корсара» и быстро ее употребил.
Итак, классика мне не подходит. Я решил найти какой-нибудь другой путь, какое-нибудь новейшее слово науки.
Тут-то один знакомый и рассказал мне про совершенно чудодейственный ребефинг. Что такое этот ребефинг, я представлял себе смутно, но очень хотел испытать это на себе. Знакомый сам ребефинга не испытывал и подсказать мне ничего не мог. Но я провел длительный и энергичный поиск и узнал, что в подвале какой школы на окраине Москвы делают из людей экстрасенсов именно этим способом. Нимало не колеблясь, в тот же день я отправился туда.
Стремясь избежать несчастных случаев, которые неизбежно произошли бы, ломанись толпы желающих по узкой лестнице в подвал, а также не желая обижать людей, потративших на меня несколько часов своего драгоценного времени, я не стану называть имен и фамилий. Не назову и номера школы, в подвале которой все и произошло. Но в остальном не совру.
Сначала все шло неплохо. Из длительной беседы, которой удостоила меня руководитель, я почти понял, что такое ребефинг и как он поможет мне стать экстрасенсом.
Большинство современных исследователей экстрасенсорики, сказала она, считают, что экстрасенсорные способности проявляются только у людей, которым удалось растормозить подсознание. А остальное уже просто: в кладовых подсознания заложена такая огромная информация, что человек становится сразу телепатом, ясновидящим и предсказателем будущего. Но добраться до этой кладовой очень трудно, предупредила руководитель. Рациональное сознание полностью блокирует подсознание. Исключением являются отдельные самородки, которым повезло от рождения, и сознание у них ничего не блокирует. Остальные вынуждены добираться до тайн собственного подсознания годами.
«Ну, все, — подумал я. — Годами мне не выдержать…»
Но лет 20 назад, продолжала руководитель, американский психолог и психоаналитик г-н Леонард Орр, сидя в сауне, сделал замечательное открытие. Он заметил, что, длительное время дыша учащенно, впадает в какое-то необычное состояние, в котором как бы проживает заново некоторые моменты своей биографии. Перенеся свои исследования из бани в кабинет, ученый пошел еще дальше и выяснил, что сауна была ни при чем. Виной всему — особый вид дыхания, во время которого человек может «продышать» даже собственное рождение. Наверное поэтому метод и назвали «ребефинг», от английского «rebirthing», что означает «рождение заново».
Г-н Леонард Орр пришел к выводу, что ребефинг позволяет решить многие проблемы психики, и, между прочим, раскрыть экстрасенсорную чувствительность человека.
Я понял: это то, «чего алкала душа моя», как сказал поэт. А когда ко мне подвели одного из участников занятий, под воздействием ребефинга довольно быстро сделавшегося народным целителем, все было решено окончательно и бесповоротно: я буду рождаться заново, и как можно скорее.
Но на всякий случай, если я еще чуть-чуть сомневаюсь, мне решили продемонстрировать способности новоиспеченного экстрасенса. Он сел напротив меня в трех-четырех метрах и направил на меня взгляд своих проницательных глаз. Минуту-другую взгляд был неподвижен, но вот он медленно заскользил по моему телу от головы к ногам.
Потом экстрасенс заговорил.
— С правой стороны у вас периодически возникают сильные головные боли. (Действительно, после последнего падения в горах, когда я умудрился раздробить себе верхнюю челюсть, они меня стали порядком донимать.) Щитовидная железа с левой стороны не в порядке. (Тоже верно. Много лет я жаловался на нее врачам, но лишь недавно с помощью ультразвуковой аппаратуры в ней обнаружили какую-то «полость».) Мне не нравится ваше правое легкое. (Мне оно тоже не нравится: шесть воспалений — это уж чересчур!) Взгляд добирается до моих ног.
— Похоже, у вас артрит. (Действительно, очень похоже. Врачам тоже так кажется.) Вот, пожалуй, и все. Нет, еще одно. Левая нога сломана где-то в голени. (Черт возьми, опять угадал!) Все, сомнений больше нет. Из шести официально зафиксированных «подарков судьбы» экстрасенс разглядел пять (пропустил только радикулит). Попадание 83.33 %. Остается и мне прозаниматься месяц ребефингом и стать экстрасенсом. «Заодно и подзаработаю», — мелькнула мысль. Но тут…
— Нет, ничего у вас не получится. Не ощущаю я у вас настоящего, неподдельного интереса к экстрасенсорике, — сказала мне статная женщина-руководитель занятий по нетрадиционной медицине.
Эх, а счастье было так возможно, так близко, как сказал другой поэт…
Так я и не стал экстрасенсом.
П. КРЕСНИКОВ


НА ПУТИ К САМОМУ СЕБЕ

Большинство из нас жалуется на свою память, а зря. Человек помнит абсолютно все, просто не осознает этого. В каждом из нас под спудом повседневных забот хранится колоссальное количество информации, о которой мы даже не подозреваем. В московской школе «Ноосфера» людям помогают найти ключ к этому удивительному тайнику, имя которому — подсознание.

— Наша школа возникла в рамках секции энергоинформатики Московского клуба исследований аномальных явлений природы, — рассказывает руководитель школы Владимир ПОГОНОВ. — Все началось с так называемых «контактеров» — они буквально завалили нас письмами о том, как в результате «Божественного Откровения» общаются с «Высшим Разумом». Члены клуба — ученые, военные медики, психиатры — решили заняться изучением этих случаев. Наши исследования, во-первых, показали, что большинство «контактеров» — люди с явными расстройствами психики. Часто бывает и так, что человек считает контактом вполне обычные видения, возникающие в переходных состояниях между сном и бодрствованием, в которых сознание отключается позже, чем двигательные функции организма. Если человек к тому же легко внушаем, то, начитавшись соответствующей литературы, наслушавшись «специалистов», он утверждается в мысли, что вступил в общение с космическим разумом или даже сам является посланником иных цивилизаций. Такие «контакты» часто приводят к различным психосоматическим заболеваниям.
Все это, а также стекавшиеся к нам многочисленные просьбы вылечить от той или иной болезни, навело нас на мысль о том, что людей надо учить самостоятельной работе с таким сложнейшим инструментом, каким является сознание. Известно, что природа человека двойственна: кроме белково-нуклеидной системы у него есть энергоинформационная сущность, содержащая в себе информацию, накопленную человечеством за сотни тысяч лет. Ведь когда нас обжигает пламя, мы не думаем о том, что нужно отдернуть руку, — она отдергивается автоматически. Точно так же, все, происходившее с нами в течение жизни, откладывается в подсознании и, как выяснилось, часто является причиной заболеваний, о чем мы порой и не подозреваем. Переживая ту или иную неприятную ситуацию, испытывая стресс, наш организм непроизвольно защищается и негативная информация вытесняется в подсознание. Затаившись там, информация эта долго потом будет отравлять нам жизнь… Скажем, мальчик разбил любимую мамину вазу, его заперли в темный чулан с крысами, где он дрожал от страха. Мальчик стал взрослым дядей, давно забыл об этом случае и не может понять, откуда у него клаустрофобия, боязнь замкнутых пространств.
— Выходит, чтобы избавиться от болезни, надо каким-то образом вытащить эту неприятную информацию «на поверхность»?
— Скорее наоборот — нырнуть в глубины своего «Я», войдя в так называемое измененное состояние сознания (ИСС). Для этого есть много методов — например, йога. На наших занятиях используются другие системы, в последнее время активно применяемые и на Западе, и на Востоке. В первую очередь это простая и очень эффективная дыхательная система ребефинг (в переводе с английского — рождение заново), разработанная американским психоаналитиком Леонардом Орром. Техника сама по себе очень проста: человек дышит в определенном ритме — часто и глубоко, кровь перенасыщается кислородом, и вот тут-то наступает ИСС. Открывается канал в подсознание. Человек возвращается в пережитую им когда-то стрессовую ситуацию. Причем он не знает заранее, что это за ситуация, — подсознание само подсказывает причину его неприятностей. Анализируя это свое воспоминание беспристрастно, как сторонний наблюдатель, человек начинает по-иному к нему относиться — как мы говорим, меняется контекст восприятия с негативного на позитивный. Освобождается заблокированный участок подсознания, психика становится более цельной. Характерно, что в этот момент люди испытывают эйфорию, радость от того, что смогли победить свою проблему.
Во время путешествия в подсознание человек встречается со своим высшим «Я» или, как мы говорим, «Учителем». Невозможно заранее сказать, каким будет его облик, — это может быть икона Казанской Божией матери, Иисус Христос или просто желтый треугольник.
Система ребефинга открывает перед человеком колоссальные возможности. С ее помощью можно избавиться от многих болезней, входя в ИСС уже целенаправленно, с определенной задачей. Недавно ко мне на занятия пришел мой бывший ученик, говорит: сильно простудился. Лег на ковер, через двадцать минут встает совершенно здоровым. Это не чудеса, а вполне нормальное явление. Человек просто не знает собственных возможностей.
— А приходилось ли вам совершать столь модные сегодня «выходы в астрал»?
— Как раз этому научиться проще всего. Мы называем это «отделением энергоинформационной сущности». Человек видит сверху свое лежащее на коврике тело и начинает опасаться, что упадет и раздавит самого себя.
— Фантастика…
— У нас происходят куда более фантастические вещи. Ведь энергоинформационная сущность может делиться. Очень трудно представить себе, каково, например, оказаться одновременно в четырех углах комнаты. А моя помощница Оля видит весь зал и собственное тело на полу сразу из четырех разных точек. Конечно, неподготовленному человеку подобные упражнения противопоказаны, иначе можно просто свихнуться. У нас занимаются группы по 16–20 человек, с ними работают инструктор и ассистент на случай каких-либо сложностей. А они, особенно на первом этапе, не редкость. Тот, кто впервые пришел на наши занятия, может подумать, что попал в сумасшедший дом: лежат на ковриках люди, один плачет, другой смеется… Каждый работает со своими проблемами. Но важно понять, что ребефинг, нейролингвистическое программирование (NLP) и другие техники — это не лечение, а методы самосовершенствования человека. Все они основаны на том факте, что наше подсознание помнит абсолютно все не только с момента нашего рождения, но и с ранее — с самого зачатия. Более того — в нем есть информация и о том, что было с нами в прошлых воплощениях.
— Стало быть, вы сторонник теории реинкарнации?
— На наших занятиях эта теория постоянно получает подтверждение. Ведь многие стрессовые ситуации были пережиты нами в наших прошлых жизнях.
Вот удивительный, вроде бы, случай. Как-то ко мне пришла женщина, страдавшая от мышечных болей в спине. Будучи введенной в измененное состояние сознания, увидела себя… японкой, служанкой в богатом доме. В чем-то провинилась, и хозяин велел привязать ее за руки к столбу и бить бамбуковыми палками по спине — вот откуда мучившие ее боли. Женщина проработала эту ситуацию, как мы говорим, «полюбила» ее. Затем спросила своего Учителя: можно посмотреть, что еще со мной случилось в той прошлой жизни? Нет, ты пока не готова к этому — был ответ. Года через два она приходит ко мне. «Ну, как спина?» — спрашиваю. «Ой, — говорит, — да я о ней и думать забыла».
Другой случай. Девушка, побывавшая в ИСС, начинает рассказывать, что видела. Я ее прерываю: «Погоди, Наташа, я тебе дам одну книгу, почитай». И дал ей тибетскую «Книгу мертвых». Она прочла, говорит: «Да ведь я была во всех местах, которые здесь описываются!»
Повторяю, невозможно заранее сказать, что произойдет с человеком, который отправляется в путешествие по лабиринтам своего подсознания. Многим рассказам моих подопечных вообще трудно найти объяснение. Однажды у трех человек в группе открылся во время сеанса «третий глаз». Сперва появилось ощущение, что между бровями у них вращается жемчужный шарик. Потом в этом месте появился, вроде бы, глаз, в зрачке его образовалась воронка, в которую их втянуло. Они вылетели с другой стороны и, как потом рассказывали, очутились на какой-то планете. Видели город, совершенно не похожий на земной, здания, которые они облетели на бреющем полете. Одна женщина видела НЛО и трех гуманоидов в серебристых костюмах, помня мое предостережение: не соваться куда не надо…
Система ребефинга проста, научиться ей легко. Но надо помнить, что это прежде всего работа, а не развлечение. Одна моя ученица, у которой в жизни были серьезные неприятности, побывав в ИСС, рассказывала, что видела себя распятой на кресте, в страшных мучениях. Ей явился седой старец. Спросила: «Ты кто?» — «Я тот, кто принес Слово Божие, евангелист Матфей». — «Сколько мне еще висеть на кресте?» — «До входа Господня в Иерусалим». Так оно и случилось: в день Вербного воскресенья она враз избавилась от болезни, мучившей ее долгие годы.
— Видимо, эта женщина была глубоко верующей?
— До того, как придти ко мне, она не веровала вовсе. Наоборот, часто люди после наших занятий приходят к религии.
Такой пример: учительница, две попытки самоубийства. Усталость от жизни, раздражение на людей, на весь мир. Случай был тяжелейший. По ее словам, во время занятия ее ломало и корежило, буквально разрывало пополам — так шло избавление от дурных качеств: злобы, гордыни. Перед собой она все время видела лицо и знала, что это Николай Угодник, который говорил ей: терпи, милая, терпи… Через полгода встречаю эту женщину, спрашиваю: есть ли мысли о самоубийстве? Она говорит: да во всем мире нет человека, который бы так хотел жить, как я! Вообще, тема религии присутствует на наших занятиях постоянно.
— А вы сами верующий человек?
— Разумеется. И то, чем я занимаюсь, укрепляет меня в вере. Я убежден, что существует Высшая сущность, создавшая вселенную и давшая ей законы развития, которые нельзя нарушать.
Беседовал Виктор ПРУСАКОВ


ЗЕМЛЯ «ПОД КОЛПАКОМ»

Физики часто говорят, что на современном этапе развития науки только самые «безумные» идеи могут иметь шансы на успех. Гипотеза кандидата технических наук Валентина Фоменко о происхождении полтергейста полностью соответствует этому критерию. Но, как считает Фоменко, есть в ней три особенности, отличающие ее от множества не менее сумасшедших идей, относящихся к области знаний, именуемых ныне нетрадиционной наукой. Во-первых, несмотря на все свое «безумие», она внутренне не противоречива; во-вторых, объясняет весь круг явлений, связанных с полтергейстом; в-третьих, по мнению ее автора, может легко быть применена для разгадки тайн ясновидения, телепатии, телекинеза, предвидения будущего и других направлений парафизики.
Председатель комиссии по изучению полтергейста и других необъяснимых явлений при Комитете экобиоэнергоинформатики В. Фоменко впервые столкнулся с полтергейстом в 1982 году и попытался использовать для его разгадки свой профессиональный опыт. Дело в том, что Фоменко руководит на одном из оборонных предприятий Подмосковья группой, занимающейся, если так можно выразиться, технической криминалистикой, — выискивает связи между причинами и следствиями в сложных технических системах. Свое умение Фоменко попытался «конверсировать» для изучения явлений из разряда непознанных.
Первое техническое расследование началось в племсовхозе «Коммунарка», расположенном в нескольких километрах от пересечения Калужского шоссе с Московской кольцевой автодорогой. Полтергейст, или, как его называли в средние века, «беспокойный дух», здесь совсем разбушевался. Жертвами он избрал двух детей и их бабушку, приехавших в совхоз из Москвы. Началось все с непонятных стуков в дверь. Потом задвигались предметы. Стол неожиданно подпрыгнул и перевернулся. Люстра раскачивалась и билась о потолок. Детская кроватка, как живая, сбросила с себя матрасик и вдруг развалилась на части.
К вечеру вернулся с работы дед. Увидев, что происходит, он перепугался и не раздеваясь бросился утихомиривать «взбесившуюся» мебель. В ответ «беспокойный дух» перешел от хулиганства к издевательствам. Бутылка вина, находившаяся в кармане дедова пальто, неожиданно выскользнула оттуда и аккуратно встала на пол, возле ног деда. Несколько попыток вернуть ее на место успеха не имели: бутылка продолжала спрыгивать на пол. «Ты что, выпить хочешь? — ошарашенно спросил удивленный мужчина. — Давай стакан». И немедленно вместо ответа получил мягкий, но увесистый удар по шапке.
Вызвали участкового милиционера. Но полтергейст особенного уважения к представителю власти не испытывал. Сервант, стоящий в комнате, начал раскачиваться, а затем рухнул, едва не придавив милиционера. Вызвали подкрепление. Первыми приехали представители уголовного розыска из Бутово, потом привезли проводника с собакой из Москвы. Уголовный розыск с полтергейстом справиться тоже не смог. С собакой вышло вообще отлично. Она спокойно вошла в большую проходную комнату, но в маленькую идти отказалась наотрез: поджала хвост, вырвалась и поспешно укрылась в ванной.
Подробно разбирая этот случай проявления полтергейста, Фоменко насчитал 230 различных аномальных явлений. Позже ему пришлось выезжать в Жуковский, Клин, Подольск, Дзержинск и другие города и поселки Московской области. Постепенно в хаосе непонятных событий стали выявляться некоторые закономерности. Так, оказалось, что в большинстве случаев действия полтергейста развиваются по «стандартным» программам. Вначале люди слышат стуки в потолок, в дверь, в окна. Потом начинают летать вещи. И завершается все либо затоплением квартиры водой, либо самовозгоранием занавесок, скатертей и одежды.
Фоменко установил следующие ключевые для понимания этого явления моменты. Предметы в помещениях летали, совершенно не считаясь с законами аэродинамики. Практически невозможно было увидеть начало их движения. Они, казалось, чувствовали взгляд человека. Поэтому наблюдать за ними можно было лишь «боковым» зрением. В этом случае наблюдатель замечал, что предмет сперва начинал вибрировать. Амплитуда колебаний быстро увеличивалась, и под конец он резко срывался с места. «Приземление» его тоже было необычным. С какой бы скоростью предмет ни двигался, он останавливался мгновенно и как будто «прилипал» к полу.
Странное впечатление производили «разговоры» с полтергейстом. С одной стороны, слова «беспокойного духа» шокировали своей грубостью, с другой же он проявлял поразительную осведомленность о жизни своих жертв и даже об их мыслях.
И все же, как же объясняет полтергейст председатель Комиссии по его изучению?
Вся Земля уже много тысяч, а скорее даже, миллионов лет находится «под колпаком». Некая космическая сверхцивилизация забросила на Землю космический зонд, который установил наблюдение за людьми. Каждого человека как бы окутывает информационно-энергетическое поле, которое фиксирует и передает на «базы», расположенные под поверхностью земли и в Космосе, сведения о поступках и даже помыслах человека. Эта информация обрабатывается, и по ней делается прогноз его возможного будущего. Но иногда прогноз оказывается неверным. Чтобы сделать его более точным, человека подвергают всевозможным, все усложняющимся тестам, основная цель которых — шокировать испытуемого и получить информацию о его поведении в необычных для него условиях. Это и есть полтергейст.
Чтобы заставить двигаться предметы, создана паутина «глюоновых» цепей. «Глюон» — сверхмалая частица, которая во столько же раз меньше протона, во сколько раз протон меньше молекулы. Эти сверхпрочные, сверхтонкие, сверхжесткие нити способны проходить сквозь любое вещество, не повреждая его. Идущие от «баз» к двигающимся при полтергейсте предметам глюоновые цепи объясняют странные траектории их движения, неожиданные остановки и даже вибрацию перед началом полета.
Осведомленность зонда о жизни людей и способность предсказывать их будущее (предсказания эти, кстати, отнюдь не всегда сбываются!) объясняются наличием информационно-энергетического поля и его связью с «базами».
Итак, если Валентин Фоменко прав, то профилактика полтергейста очень проста. Достаточно лишь совершать логичные, непротиворечивые поступки, и человеку не будут угрожать ни летающие тарелки, ни вспыхивающие занавески, ни даже таинственные голоса по телефону.
Михаил КОСТИН


СКАЗКА — ЛОЖЬ, ДА В НЕЙ НАМЕК…

В волшебных сказках и легендах любого народа обязательно встретишь говорящих животных и птиц, а часто — и думающие камни и деревья. В детстве это не удивляет: одушевленность окружающих нас вещей воспринимается как естественная и единственно возможная форма их существования. Но маленький человек подрастает. Школа и торопливая повседневная жизнь убивают в нем ощущения единства с миром.
Традиционная наука непроницаемыми стенами отделила мир человека разумного от мира мертвых камней, бесчувственных растений и бездушных животных. Но так ли уж правы наши академики? Может быть, есть доля истины и в словах древних сказителей?..
Об одухотворенности окружающего нас мира говорят не только сказки. Великий российский ученый, отец современной космонавтики, Константин Эдуардович Циолковский писал о свободной воле, о мышлении присущем каждому предмету, и даже атому.
Но если это не просто досужее рассуждение великого мечтателя, то стоит задуматься вот над чем: можно ли каким-то образом обнаружить эту мысль и эту волю?
Оказывается, можно.
Ученые, занимающиеся проблемами познания, считают, что знания могут приобретаться двумя путями. Первый, которым оперирует традиционная наука, в основном, сводится к расчленению объектов и явлений природы на составляющие их элементы и к изучению свойств этих элементов в лабораторных условиях.
Но существует и другой путь, который хорошо был известен древним и которым только лишь начинают овладевать современные ученые нетрадиционного направления. Это метод непосредственного познания, при котором знание о вещи черпается из информационно-энергетических полей, эту вещь окружающих. Такие поля есть у каждого камня, дерева, животного, да и у всей Земли в целом.
Родоначальник отечественной научной биолокации Николай Николаевич СОЧЕВАНОВ сделал в последние годы открытие, поразившее не только противников нетрадиционной науки, но и ее защитников. С помощью обыкновенной биолокационной рамки он во многом подтвердил мысли, высказанные К. Э. Циолковским.
Сочеванов провел несколько тысяч опытов. Их цель — попытаться количественно оценить два основных параметра энерго-информационного поля людей, животных, минералов, которые условно можно назвать «ум» и «духовность». Условно — потому, что применительно к неживой материи и к существам, которых мы привыкли считать неразумными, применять человеческие понятия было бы не совсем верно. И все же…
Проводились исследования как в нашей стране, так и за рубежом, и начали, естественно, с людей — ученых, писателей, артистов. С каждым человеком работало независимо друг от друга несколько исследователей, дабы избежать с одной стороны, субъективности, а с другой — взаимного влияния. В окончательную таблицу вносились только совпавшие у разных исследователей и многократно подтвержденные данные.
К чему же свелись результаты? Оказалось, скажем, что ученые и писатели ряда европейских стран и Америки в среднем несколько превосходят наших по параметру, который мы условно назвали «умом», зато последние заметно опережают их по «духовности». Артисты театра превосходят артистов, преимущественно снимающихся в кино, по обоим параметрам, но зато последние — единственная категория людей, у которых духовность заметно превышает ум.
Много неожиданностей принесла сравнительная оценка внутренних качеств известных деятелей науки и культуры (имена их не разглашаются по вполне понятным этическим соображениям). Но самые большие сюрпризы ожидали Сочеванова, когда он перешел к исследованию животных, растений и минералов.
То, что дельфин обладает духовностью и умом, превышающими человеческие возможности, ученого хотя и удивило, но не слишком — все мы читали о том, что мозг дельфина больше человеческого. Но кто мог предвидеть, что обыкновенная щука «умнее» некоторых выдающихся физиков?!
Еще более странные вещи выявились во время изучения полей растений. Ведь, ей богу, не очень приятно узнать, что ты обладаешь умом и духовностью меньшими, чем… лесной орех! А он, судя по окружающим его энерго-информационным полям, превосходит по этим показателям половину наших ученых и писателей. Так что, оказавшись в лесу, хорошенько подумайте, прежде чем ломать лозу или колоть орех.
Поразили ученого и результаты изучения царства минералов. Оказалось, что и камни тоже обладают свойствами, соответствующими тому, что мы называем умом и духовностью! Может быть, поэтому в древности их использовали алхимики для овладения тайнами природы, врачи — для лечения, а матери — для защиты ребенка от сглаза?
Среди неорганических веществ лидируют лед и вода, превосходящие по своим характеристикам «ум» и «духовность» большинства людей. Близко к ним подошел известняк, образовавшийся, как известно, из остатков мелких морских животных. Остальные минералы оказались «в хвосте» оценивающихся объектов, особенно по духовности.
Итак, мы живем в одухотворенном мире. Другой вопрос, как одухотворенность эта проявляется и как она воздействует на людей. Безусловно, в привычной для нас форме ум щуки или духовность ореха проявиться не могут. Но само наличие энерго-информационных полей у этих объектов, говорит о том, что какие-то процессы аналогичные мышлению и чувствам в них все же идут. Поэтому не будем очень уж удивляться, если когда-нибудь выяснится, что они все же могут влиять на нас, и, скажем, то что мы называем приливом поэтического вдохновения или внезапным озарением — есть результат мышления. Но не нашего, а деревьев, животных, камней или воды.
Михаил КОСТИН


ГДЕ БУДЕМ СОБИРАТЬСЯ В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ, ГОСПОДА?

Александр Следшевский, эксперт по полтергейсту: «Меня удивляет, что на этой конференции, как, впрочем, и на предыдущих, ничего не говорится об опасности работы с рамкой или маятником».
Председатель: «Мы уделяем большое внимание этой проблеме, но не на конференциях, а на курсах операторов биолокации. Иначе нам бы пришлось собираться не в конференц-зале, а в психушке».
(Из стенограммы XI конференции Межведомственной комиссии по биолокации).

Итак, оператор биолокации надежно защищен накопленными знаниями от злонамеренного влияния рамки. Почему же так волнуется Александр Следшевский?
Оказывается, основания для волнения у него есть. И появились они после изучения судеб нескольких «любителей», решивших с помощью волшебной рамки получать ответы на все интересующие их вопросы.
В последние годы все более и более популярной разновидностью биолокации становится обращение к так называемому энергоинформационному полю, которое якобы знает все о прошлом, настоящем и будущем. Считается, что с помощью рамки можно получить от него непогрешимо правильный ответ на любой вопрос. Жить человеку становится проще. Он перестает совершать ошибки — ведь информационное поле позволяет выбрать самый верный путь. Но постепенно человек оказывается полностью зависящим от этого, непонятного до сих пор, феномена. Особенно опасно, когда люди начинают обращаться с полем как с какой-то высшей сущностью.
Вот, например, одна судьба. Молодая, красивая девушка, «комсомолка, спортсменка». Потерялось у нее кольцо. Любимая вещь, подарок покойной бабушки. Девушка вспомнила, как подруги говорили ей, что с помощью маятника-грузика, подвешенного на нити, можно разыскивать потерянные вещи. Попробовала и… получилось, кольцо нашла. Стала экспериментировать с маятником. Постепенно стала доверять ему все больше и больше. Вера во всеведение маятника упрочилась после двух случаев. В первом он позволил угадать в «Спортлото» четыре цифры из шести, во втором — предсказать аварию поезда, на котором девушка собиралась ехать. Разговаривать с девушкой стало невозможно. Прежде чем говорить, она доставала маятник и выверяла с его помощью ответ. Друзья потихоньку перестали с ней общаться. От родных она ушла сама. Кончила нервным расстройством.
Схожей оказалась судьба 24-летнего юноши. Он начал экспериментировать с рамкой — изогнутой проволокой. Чтобы ускорить «общение», наделал карточек с буквами и цифрами. Задавал вопрос, и рамка указывала ему на буквы, из которых складывался ответ. От житейских вопросов перешел к мистическим проблемам. Ночью неожиданно в голове раздался голос: «Ты избран. Рамка больше не нужна. Общаться будем непосредственно». Сначала это было интересно. Потом надоело. Захотел избавиться от голоса — не смог… Потом дважды пытался отравиться седуксеном. И, наконец — психиатрическая больница.
Следшевский проследил судьбу тридцати восьми человек, безудержно увлекшихся маятником и поверивших в то, что он является мистическим инструментом, соединяющим их с другими мирами. Судьба всех этих людей печальна. Двадцать два из них стали слышать «голоса», от которых не могли потом избавиться. Пятнадцать начали общаться с инкубами и суккубами. У четверых в квартирах появился полтергейст, у троих развилась мания преследования, у двоих — зрительные галлюцинации. (Сумма не сходится, поскольку некоторые «энтузиасты» получили целый комплект «сюрпризов».) Но это еще не самый страшный результат самодеятельных занятий биолокацией. Известный исследователь непознанного Юрий Фомин рассказывает, что двое его знакомых, пойдя по пути общения с информационным полем, настолько попали под его влияние, что кончили жизнь самоубийством.
Михаил КОСТИН


ПЯТЬ МИНУТ ДОБРОТЫ

Я кладу на спичечный коробок семь спичек и передаю Михаилу Перепелицыну. Экстрасенс аккуратно берет коробок пальцами снизу. Лицо его на мгновение напрягается и почти сразу становится спокойным. Он медленно переворачивает коробок. Одна спичка, дрогнув, начинает сползать с коробка, но не падает, а остается висеть чуть покачиваясь, как булавка на слабом магните. Коробок перевернут, но спички не падают, а, как приклеенные, держатся на его нижней поверхности.
— Как вы это делаете? — с удивлением спрашиваю я.
Перепелицын расслабляется, и спички тут же падают на стол.
— Это не фокус, а наглядная иллюстрация возможностей человека. Мы все помним слова из Библии о вере, способной сдвинуть горы, но воспринимаем их как художественный образ. А это — реальность. Если вчитаться в главную книгу человечества, то можно найти в ней четкую инструкцию, как достигнуть веры, с помощью которой можно сделать мысли материально ощутимыми. Вера должна быть не просто сильной, но очень точной, очень конкретной. Многих удивляет, когда так говорят о вере, но без ее точности и конкретности человек не может достичь материального воплощения своих мысленных приказов. Необходимо воспитывать свою веру и свое мышление. Впрочем, способностью мысленным усилием удерживать спичку обладает каждый человек. Попробуйте сами.
Приходит мой черед взять коробок. Пристально смотрю на него, стараюсь изо всех сил, но спички сразу падают на пол. Беспомощно оглядываюсь на Перепелицына.
— Еще раз. Постарайтесь отбросить посторонние мысли. Мне трудно объяснить словами, но попробуйте одновременно расслабиться и в то же время сосредоточить свое внимание на спичках. И еще одно — поворачивайте коробок медленнее.
Коробок снова у меня в руках. Опять я «упираюсь» взглядом в спички и уже медленнее наклоняю его. Вот одна спичка, зашевелившись, начинает постепенно сползать с коробка… За ней — другая, третья. Коробок наклоняется все сильнее. Вот соскальзывает четвертая, пятая, шестая спичка… А коробок уже стоит вертикально. Но последняя, седьмая, спичка продолжает держаться! Угол наклона становится отрицательным — спичка не падает! Еще несколько мгновений спичка продолжает висеть на перевернутом коробке. Я облегченно вздыхаю, и одновременно со вздохом летит на пол последняя спичка.
— Для первого раза неплохо, — слышу я голос Михаила Перепелицына. — Управлять своими мыслями мешает вам логика. Можно сказать, что в данном случае она выступает как «орудие сатаны». Вот, например, сейчас вся проблема для вас заключалась в том, что вы точно знали: по всем законам физики, а также в соответствии с требованиями формальной логики спичка должна была упасть. Но вы смогли перебороть себя. Более тяжелыми предметами мысленно манипулировать очень сложно. Мне всего раз удалось удержать в воздухе камень.
— Я слышал, что вы используете свои экстрасенсорные способности для лечения больных? Как это происходит?
— Только сам больной способен помочь себе. За него никто не сможет решить его задачи. Конечно, я могу дать ему временное облегчение, но если он не изменится внутренне, болезнь к нему обязательно вернется. Чтобы избавиться от нее навсегда, человеку необходимо измениться, он должен стать другим: почувствовать гармонию звука и цвета, ощутить невидимые нам вибрации эфира и даже научиться настраивать на них свой организм. И тогда сама природа поможет ему восстановить нормальную работу органов и оздоровить их.
— Скажите, Михаил, когда вы впервые почувствовали в себе экстрасенсорные способности? Была ли какая-нибудь внешняя причина, какое-то событие, пробудившее их?
— Я могу точно назвать этот момент. Вы не поверите, но изменился я после встречи с НЛО. Это было неожиданное и удивительное зрелище. Сначала я увидел огненный шар, который с огромной скоростью мчался вверх. Он исчез, а на его месте образовалась «черная дыра», напоминающая коридор, уходящий вертикально вверх, и я почувствовал, что это не физическое, а, скорее, энергетическое образование. Через несколько секунд сверху по этому коридору спустился небольшой диск: он мчался как бы по обратному пути огненного болида. Потом, вырисовывая по небу какие-то спиралевидные кривые, пролетели два мерцающих предмета, напоминающие маленькие спутники. Они превратились в ярко- синие облачка. Чуть погодя из одного облачка вылетел объект в форме бублика. Оставляя за собой дымный след, он на низкой высоте с оглушительным гулом ушел в другое облачко. Дымный след в абсолютной тишине растекся по небу, образовав огромный купол. Прошло еще несколько мгновений, и купол распался на две части. Вновь спустились мерцающие спутники и проглотили остатки дымного следа. И на этом «небесное представление» окончилось.
Не знаю, что это было, — послание внеземных цивилизаций или аномальное природное явление, но в смене летающих по небу объектов была необычайная гармония. И именно ощущение этой гармонии послужило для меня толчком к разработке метода космического оздоровления.
Я принял этот образ за основу и при лечении людей, подвергшихся радиационному излучению, стал проделывать мысленные манипуляции, имитирующие виденную мной картину. Результат удивил меня самого: практически в каждом случае достигался стабильный эффект улучшения физического состояния облученных.
Я назвал свой метод «светолечением». Ведь каждый объект в природе имеет свою вибрацию, свой внутренний свет. Свою внутреннюю вибрацию и свой «цвет» имеют и каналы, по которым циркулирует космическая энергия в теле человека. Поэтому природные явления можно использовать для выправления энергетических процессов, идущих в человеке.
Современная наука пока не может объяснить, как излечиваются люди с помощью моей методики. Но это не так уж важно. Главное, что мне удается облегчить их страдания.
— Далеко не все нуждающиеся в помощи смогут к вам обратиться. Что делать им?
— В наше нестабильное время, когда люди устали от постоянного напряжения, от борьбы за физическое выживание, экстрасенсорика, казалось бы, должна отойти на второй план. Но это не так. Именно сейчас мы просто обязаны использовать известные нам «космические» методы лечения, чтобы с их помощью исцелить человечество.
У моряков есть такой обычай. Каждый час умолкают на три минуты все радиопередатчики судов и наземных станций, и радисты всего мира вслушиваются в эфир: не раздастся ли призыв о помощи. Эти три минуты молчания спасли тысячи жизней.
Нам может помочь нечто подобное — я имею в виду такую широко известную и неоднократно проверенную вещь, как массовая медитация. Только масштабы будут иные.
Пусть в один и тот же час люди по всей России, забыв о своих бедах и тревогах, в течение пяти минут мысленно посылают окружающим и всему миру импульс добра, любви, спокойствия и радости.
Я верю в то, что доброта, излучаемая нами в течение всего лишь пяти минут в день, спасет все человечество.
Михаил КОСТИН


РУСАЛЬНАЯ НЕДЕЛЯ

Кем только ни была населена земля наша в древности! Какие только необыкновенные тайны ни открылись далеким предкам нашим! Одна из них связана с героинями многочисленных легенд и страшных рассказов — русалками. Неделя от понедельника троицыной недели до понедельника следующей недели, Духова дня, издавна называлась в народе «русальной».
Полагали, что до этого времени русалки спокойно живут в воде и без особой надобности из своих жилищ не выходят.
Происходят русалки из времен весьма древних, языческих. Можно предположить, что в те времена они были чем-то вроде местных речных богинь, подобных греческим нимфам. По представлениям наших предков- язычников, это были души умерших родственников: тогда было принято хоронить умерших не только в курганах, но и на распутье дорог, в лесах, а также спускать в воду. Для того, чтобы задобрить русалочьи души, ходили в лес, где на Духов день устраивали пиры-тризны, приносили жертвы душам-русалкам.
Существа, подобные русалкам, описаны в многочисленных преданиях и легендах — от Нила до Клязьмы. В Европе в существование нимф верили даже в век Просвещения, в XVIII столетии. Слово же, близкое по смыслу названию «русалка» — красавица или род духа, — есть почти во всех европейских языках.
Профессор В. Ф. Снегирев писал в прошлом веке, что все поверья о русалках имеют общее происхождение; разница в деталях возникла исключительно из разницы в климате, почве и народных традициях.
Самое древнее предание гласит, что русалки явились на свет в момент падения с неба сатаны. Некоторые из его единомышленников, с ним вместе изгнанные, упали в воду, откуда и начали творить всякого рода козни против человечества. В языческие времена русалки считались не только речными богинями, которым приносились многочисленные жертвы, но также и владелицами сокровищ и чаровницами. Даже в XVII столетии веру в этих представительниц древней формы жизни официально именовали волхованием и очарованием. Им посвящена была прекрасная опера Даргомыжского «Русалка», созданная на сюжет одноименной поэмы Пушкина.
Слово «русалка» выводят из двух источников — от слова «русло» или от слова «русый», обозначающего цвет их волос. Русалки обладают прекрасными русыми волосами, длинными и густыми. Волосы эти роскошными волнами ниспадают с плеч, прикрывая все тело, обыкновенно совершенно нагое. На Западе (вероятно, более благопристойном) русалки чаще являлись изящно одетыми в рыбацкие сети. Существует предположение, что волосы у русалок все же зеленые, но это уж как кому видится. Особенно популярны днепровские русалки (их вообще на Украине в свое время было пруд-пруди). У них имеется даже своя роща Русалок над Днепром.
Русалки предпочитают жить в воде, но на Семик, до Петрова дня, они выходят на берега своих рек, избирая себе для временного жилья старые, ветвистые деревья, преимущественно дубы. Тут они раскачиваются на ветвях, разматывают пряжу, украденную у женщин, ложащихся спать без молитвы.
Отряд русалок непрерывно пополняется. Ими становятся все грудные девочки, родившиеся мертвыми или умершие без крещения, а также утопленницы-самоубийцы. В прежние времена становились русалками все, кто купался без нательного креста. Теперь, надо полагать, от такого способа пополнения русалочьих рядов придется отказаться — найти даму, купающуюся с крестом, весьма затруднительно.
А ведь и ныне многие легкомысленные особы наверняка захотели бы примкнуть к сему нечистому братству. Ведь русалки обладают даром вечной юности и необыкновенной красоты. Живут они в кристальных дворцах, сооруженных на дне водоемов и рек. Над ними командует царица, назначенная (из русалок же) водяным царем. Иной раз она является и его женою. Существует предположение, что рядовые русалки без указания своей начальницы не могут ни погубить, ни даже испугать человека.
В канун Троицына дня русалки бегают по ржи, разумеется, без всяких признаков одежды, хлопают в ладоши и кричат: «Бух, бух! Соломенный дух! Мене мати породила, некрещену положила». Говорят, что урожайность сельскохозяйственных угодий от такого рода легкоатлетических упражнений резко улучшается, даже простая трава начинает лучше расти.
Есть у русалок еще одно привлекательное свойство. Они обладают умением превосходно петь, да так, что слушающие могут внимать им по нескольку лет, не замечая хода времени.
Впрочем, русалкам есть и полезное применение. Поскольку против их нападения помогает полынь-трава, а также крест, начерченный на земле, то некоторые практичные мужчины поступают так. Вокруг креста рисуют круг, встают в него и тем самым спасаются от весьма назойливых приставаний очаровательных дам. Если удастся одну из них схватить за руку, надеть на нее нательный крест и привести домой, то русалка будет выполнять всякого рода домашнюю работу, питаясь почти исключительно паром. Но живет она так не более года; на следующую русалочью неделю получает свободу и скрывается на дне речном.
Вполне реальна и семейная жизнь с русалкой. Существует множество преданий, которые гласят, что для этого русалка до смерти должна защекотать будущего мужа, унести его на дно, в свой дом, где он благополучно оживает и остаток дней своих проводит в удивительной роскоши. Русалочьи свадьбы бывают на воробьиные ночи.
Некрещенные младенцы, обратившиеся в русалок, оказывается, могут получить прощение. Когда им исполняется семь лет, они уносятся на воздух и трижды просят себе крещения. Если кто услышит это, то должен произнести: «Я тебя крещаю, Иван и Марья, во Имя Отца, и Сына, и Святого Духа». Тогда детскую душу возьмут ангелы. А если никто просьбы не услышит — то силы нечистые.
Русалочьи проводы, или русалочье заговенье, обыкновенно происходило через неделю после Троицына дня. Для этого снаряжалась целая процессия. В разных местах России русалка погребалась то в виде куклы, то — девушки в одной рубахе. Последний раз являлась она в ночь Ивана-Купалы, а после уж затихала до нового года.
Казалось бы, все предания и легенды о русалках — дань российской старине. Но вот в альманахе «Феномен», выпуск 3-й, находим весьма любопытную статью Д. Виноградовой «Русалки — кто они»? В ней описываются весьма многочисленные случаи недавних встреч с прекрасными представителями и представительницами подводного царства. «25 августа 1974 года в первом часу ночи житель деревни Александр Катаев шел по берегу реки Чусовой. Светила луна. Услышал: кто-то бултыхается в воде, подумал — большая рыба. Но когда до него донеслось странное бормотанье, он подкрался ближе к берегу, залег в кустах. Метрах в пяти он увидел мужчину и женщину. Но тут же понял, что это были не люди. Оба серого цвета, только у беременной самки волосы на голове сплошь в рыжих кудрях. „Мужчина“ достал из кустов коробку из скрюченной бересты, протянул своей подруге. Они что-то ели, возможно, ягоды. При этом весело махали руками, дергали ногами, самка визгливо смеялась неестественным металлическим голосом. Стучали камнем о камень, искры летели, но огня не высекалось. Переговаривались звуками вроде „кы-кы“, „ну-ну“. Потом пошли в воду и поплыли бесшумно, были видны только головы. Переплыли реку и быстро полезли вверх по крутой скале. Затем исчезли в темноте.
В их краях, рассказывал впоследствии Катаев, ходит рассказ о том, что в пятидесятых годах, то есть лет тридцать тому назад, в сети рыбаков попал чертенок весь в шерсти. Его вытащили из сетей, но он так дико визжал, ревел и кусался, что его выпустили. Он сразу же убежал в реку. Жители вроде видели и сидящих на плотине у озера русалок. А вблизи этой деревни есть местность под названием Чертов Лог, куда ходить нельзя — там как-то пропал охотник вместе с собакой. Собрали народ, прочесали лес — ничего не нашли. А вот собаки с ними на поиски не пошли, чего-то забоялись…»
Автор приводит еще довольно много примеров такого рода, но главное — опираясь на анализ народных преданий, пословиц, поговорок, на указание предположительных мест обитания русалок и подобных им существ, делает весьма интересный вывод. Общий смысл его в том, что в глубинных карстовых пещерах, подземных полостях, войти в которые можно только через водные преграды (болота, реки, озера, водоемы) или через пещеры, щели, обитают некие земноводные млекопитающие с черно-желто- бурым мехом.
Современная наука данных об их существовании пока не имеет. Найти их — задача для любителей сверхъестественного и чудесного.
Ну а пока — приближается «русальная неделя». Стоит воздерживаться от купания, как завещали наши предки, с большими предосторожностями ходить около водоемов, а главное — наблюдать, наблюдать тот неизвестный мир, который существует рядом с нами, являя собой или остатки былых земных цивилизаций или…
Алексей БУТОРОВ


ПОЛТЕРГЕЙСТ И ДЕМОНИЧЕСКИЕ НЕДОМОГАНИЯ

О полтергейсте слышали, наверное, все. Судя по публикациям в газетах и журналах, этот «шумный дух», появляющийся в квартирах, занимается вполне миролюбивыми проказами: перепрятывает вещи, раскачивает люстры, перестукивается с хозяевами. Иногда, правда, он начинает хулиганить, бросается овощами, подливает воды в кровать или ругается хриплым голосом по телефону.
— Правда ли, что полтергейст — такое забавное и безопасное явление, как о нем пишут? — обращаюсь я к руководителю Центра «Демонология» Игорю Владимировичу ВИНОКУРОВУ, уже много лет занимающемуся явлением полтергейста.
— Нет. Кто бы или что ни стояло за полтергейстом, — это далеко не безобидное явление, оно оставляет неизгладимый след в душах и сердцах соприкоснувшихся с этим темным феноменом людей. Меня часто тревожит мысль, не следует ли его рассматривать как заболевание, хотя и крайне необычное. Говоря о болезни, я имею в виду не вторичные симптомы, когда человек, оказавшийся в эпицентре полтергейста, заболевает в результате испытанных им потрясений. Речь идет о странных предвестниках этого явления: состоянии здоровья и образе жизни его будущих носителей.
— Что вы понимаете под словами «носители» полтергейста?
— Замечено, что полтергейст чаще всего обрушивается на подростков, живущих в неполных семьях, на лишенных семейного тепла пожилых людей или на человека, оказавшегося по тем или иным причинам оторванным от своей семьи: в армии, в заключении, в монастыре и так далее.
У будущего носителя этого темного феномена, как правило, имеются серьезные проблемы с физическим или душевным здоровьем. Чаще всего наблюдаемое физическое одиночество — лишь следствие одиночества душевного. Очевидно, существует еще какая-то причина, по которой эта напасть обрушивается на несчастных и одиноких людей, но мы о ней не знаем.
— Вы говорили о болезни, предшествующей полтергейсту. Что вы имели в виду?
— Долгое время занимаясь этим явлением, я заметил, что несмотря на все разнообразие случаев полтергейста, их можно объединить в две большие группы — «подростковый» и «демонический». На эту же особенность обратил внимание и американский исследователь Д. Рого.
В центре первой группы оказываются обычно подростки. Само явление, возникающее, как правило, в их присутствии, не выходит за пределы физических возможностей и интеллекта подростка и сводится чаще к движению предметов.
Совершенно по-другому выглядит демонический полтергейст. Он более неистов, нередко несет независимую от носителя и, порой, злую волю. Во время него появляются и исчезают тяжелые предметы, происходят «нападения» на определенных людей, левитация человека.
Необычайные и зачастую весьма изощренные формы поведения, проявляющиеся в полтергейстах демонического типа и нередко совершенно независимые от носителя, напоминают феномен, называемый церковью «одержимостью».
— Поясните, пожалуйста, что это такое?
— Наиболее подробно одержимость описывается в трудах отцов Римско-католической церкви. Демонические сущности — бесы — дают о себе знать двумя способами: «вторжением» и «одержимостью». Под вторжением понимаются необъяснимые звуки, запахи, шумы, движение предметов, т. е. те же самые эффекты, о которых мы только что говорили.
Одержимость же проявляется в том, что люди, в которых вселились демоны, бьются в конвульсиях, выкрикивают богохульные и непристойные слова и т. п. Сегодня это заболевание проходит по ведомству психиатрии. В прежние времена им официально занимались ведомства духовные. И, надо сказать, с куда большим эффектом. К счастью, в наши дни они не утратили своего искусства и нередко составляют очень серьезную конкуренцию ученым мужам от психиатрии.
Изгнание Иисусом дьявола из бесноватого описывается еще в Новом Завете. В XVI веке обряд исцеления бесноватых был подробно изложен в требнике киевского митрополита Петра Могилы. Он стал составителем обряда, названного впоследствии ритуалом экзорцизма.
— Неужели и в наш просвещенный век совершается этот средневековый ритуал?
— Я могу привести большое количество тому примеров. В качестве самого типичного случая можно назвать борьбу с одержимостью тринадцатилетнего мальчика в американском городе Джорджтауне в конце 50-х годов.
Все началось со спиритического сеанса. После него стали иногда раздаваться непонятные стуки и царапанье, исходящие от иконы с изображением Христа. На следующей стадии полтергейста стала пропадать, появляясь потом в самых неожиданных местах, одежда. В присутствии мальчика переворачивалось кресло, взлетали и плавали по комнате предметы. Мальчик стал подниматься в воздух прямо с кровати, иногда вместе с матрацем, и «плавал» на нем. Из школы ребенка попросили забрать. Врачи внимательно обследовали его, но никакой патологии не обнаружили.
Обеспокоенные родители пригласили священников, и те поставили диагноз: одержимость. Мальчика сотрясали судороги, он напоминал куклу, управляемую невидимыми нитями. Через шесть недель припадки прекратились. Но мальчик резко изменился. Говорил он теперь низким, хриплым басом с угрожающими интонациями, изрекал одни непристойности.
Лютеранский священник, вошедший в дом, был брошен на пол невидимой силой. Родители мальчика обратились в католическую церковь. Десять недель длился ритуал экзорцизма. Сорокакилограммовый мальчик с необычайной легкостью разбрасывал священнослужителей. Его тело невероятно раздулось, движения головы напоминали змеиные, воздух в комнате, где он лежал, становился вдруг очень холодным. Однажды, вырвавшись из рук священников, мальчик выхватил ритуальную книгу, взлетел над ними и в одно мгновение непостижимым образом превратил ее в облако «конфетти».
Все же труды служителей церкви не прошли даром. Мальчика удалось вернуть в нормальное состояние, но он ничего не помнил о том, что с ним происходило в последнее время.
Правда, не всегда ритуал экзорцизма заканчивается благополучно, особенно если его совершают непрофессионалы. В 1991 году в одном из небольших городов Италии во время его проведения погиб священник Гунтано Виглиотти, пытавшийся излечить пятнадцатилетнюю девушку без благословения епископа. Когда мать девушки вошла в комнату через два часа после начала сеанса экзорцизма, она обнаружила тело несчастного священника, истерзанного с нечеловеческой силой и жестокостью.
— Случаи, о которых вы рассказываете, противоречат здравому смыслу. Неужели вы сами верите, что дьявол может овладеть телом человека и что его можно изгнать с помощью молитвы?
— Я могу вам ответить словами одного из современных теологов: самым большим достижением Сатаны в наши дни следует считать то, что он сумел заставить нас забыть о своем существовании… Можете верить в ритуал экзорцизма, можете не верить. Но если, не дай Бог, напасть одержимости обрушится на кого-то из ваших знакомых или близких, не торопитесь искать помощи у милиции или помещать человека в «психушку». Идите в церковь.
Михаил КОСТИН


ВДОХНОВЕНИЕ ПО ЗАКАЗУ

Величайшие произведения искусства творятся в особом состоянии души. Художник как бы вырывается из обыденной жизни, попадая в новый мир — мир сверхсознания, в котором непреодолимые различия между ним и сущностью окружающих его вещей исчезают. Художнику открываются «мелодии высших сфер», в которых слиты воедино запахи цветов, шум листвы, души людей… Но услышать «мелодии сфер» недостаточно. Надо еще выделить среди них ту единственную, что предназначена именно тебе, что соответствует твоему внутреннему состоянию, твоим замыслам. А потом — самое сложное — надо еще суметь выразить пережитое, выстраданное имеющимися средствами: грубыми земными красками, несовершенными нотными знаками, словами повседневной речи, в которой многое из увиденного просто не имеет названия…
Отличить картину, созданную в минуты озарения, экстаза от имитации, сделанной руками холодного ремесленника, довольно легко. В шедевре заключен настолько сильный заряд энергии, что мимо него так просто не пройдешь. Люди останавливаются и подолгу вглядываются в картину. Иногда возникает эффект своеобразного резонанса: произведение пробуждает в человеке те же чувства, что владели его автором в момент творчества. Под влиянием картины, музыки, стихов каждый может, пусть на время, подняться до уровня их создателя.
Но почувствовать себя великим через созерцание творений гения — это одно. А вот самому стать талантливым художником, способным входить в состояние экстаза и, пребывая в нем, творить — совсем иное.
Но действительно ли так непреодолима эта грань? Поговорив с руководителем Московской школы гипноза Геннадием Гончаровым, начинаешь в этом сомневаться.
Существует большое количество хорошо отработанных приемов, позволяющих практически каждому человеку сделать первый шаг на пути к гениальности — войти в мир сверхсознания.
Вот один из самых известных способов. Музыкант владеет хорошей техникой, но чего-то в его игре не достает. Игра его не увлекает слушателей, не заражает своей энергией. Как же подняться музыканту на ступень, которая отделяет рядовое исполнение от вдохновенного? Очень просто. Гипнотизер введет его в состояние сверхсознания и отождествит с кем-либо из хорошо известных, пользующихся большим успехом, музыкантов. При этом человек меняются внутренне, и игра его начнет по-настоящему трогать людей.
Гипноз помогает раскрыть потенциальные возможности человека, но для этого, надо, конечно, иметь, что раскрывать. Если в мальчике заложены уникальные способности к игре в футбол, все попытки пробудить в нем великого музыканта и заставить вдохновенно играть на скрипке не принесут желаемого результата.
Но раскрытие способностей само по себе еще не гарантирует успеха. Очень важно, установится ли контакт между зрителем и артистом. Бывает, что сидящая в зале публика поддерживает, как бы подпитывает своим полем артиста, а случается, и наоборот, он чувствует упадок сил, у него просто-напросто опускаются руки. По словам Геннадия Гончарова, специальными гипнотическими приемами можно научиться усиливать первое и предотвращать второе.
Впрочем, опытным певцам и музыкантам — особенно эстрадным — учиться гипнозу нет необходимости: в той или иной мере они владеют даром гипнотизировать зал. Поэтому их непосредственное воздействие на людей в концертном зале всегда значительно сильнее, чем при трансляции по телевидению или в звукозаписи. Когда же дар исполнителя усиливается биополем зрителей, воздействие музыки или пения может перейти в настоящий психоз.
Раскрытие способностей человека — это не досужие разговоры. Много лет Геннадий Гончаров занимается этим в своей «Школе гипноза». Ее прошли в свое время колдун Юрий Лонго, знаменитый факир Александр Вий, врач Александр Штейнберг, который начал делать сложные операции без наркоза, пользуясь только приемами гипноза.
Сейчас к искусству тянутся многие. Повсюду возникают курсы развития эстетических способностей, вечерние музыкальные школы, художественные студии.
Дети проводят за фортепьяно многие часы, разучивая этюды и отрабатывая технику игры. Но не только от ее совершенства зависит их будущий успех. В значительной степени он будет определяться тем, смогут ли они подняться до высоты гения, написавшего музыку, и поднять до нее своих слушателей. И чтобы и то и другое шло успешнее, музыкантам, артистам, художникам, совершенствующимся в ремесле, следует серьезнее относиться к приемам гипноза, пробуждающим в них вдохновение.
Михаил КОСТИН


ПРОЧТИ И ЗАБУДЬ…

И снова о геопатогенных зонах
— Когда я узнаю о появлении в газетах очередной статьи об ужасающем влиянии на здоровье людей геопатогенных зон, то нервно вздрагиваю. Трудно отыскать еще одну такую проблему, неосторожные публикации о которой приносили бы столь явный и конкретный вред.

С этих слов началась беседа с президентом Ассоциации инженерной биолокации Владимиром Хлопковым.

— Что же такое геопатогенные зоны, и почему в них так опасно находиться?
— Если судить по заметкам, которые стали часто появляться в газетах, то геопатогенные зоны — это участки земной поверхности с аномальными физическими полями, оказывающими влияние на человека. Но такое определение зон очень примитивно. Совсем по-иному представляются они людям, длительное время занимающимся их изучением. Зоны эти ведут себя как часть «живого организма», интенсивность их воздействия меняется с течением суток, месяцев, лет. Кроме того, они как бы пульсируют, то расширяясь, то сужаясь. Даже место их расположения может заметно смещаться. Единственным постоянным свойством зон является обмен энергией между Землей и Космосом.
— Судя по схемам, помещенным в брошюрах, геопатогенные зоны встречаются в любом помещении, образуя в нем столь густую сеть, что даже кровать поставить в безопасное место невозможно, — обязательно попадешь в какую-нибудь зону. Удивляет поэтому не то, что люди заболевают в этих зонах, а то, что так мало больных!..
— Вы правы, здесь много спекуляций. Сам термин «геопатогенная зона» некорректен. Эти участки могут оказывать и отрицательное, и положительное воздействие на людей, а могут быть и нейтральны. Воздействие зон на человека очень индивидуально. Нельзя говорить о наличии в комнате вредной зоны. Нужно определить характер взаимодействия конкретного человека с конкретной зоной. Вот, например, через место, где я сейчас нахожусь, проходит зона, которая будет вредной, патогенной для многих людей (кстати сказать, и для вас тоже). Но я сижу на этом стуле вот уже около трех лет, каждый день часов по 6–8, и никаких отрицательных воздействий не испытываю.
— Многие люди, начитавшись популярных брошюр и газетных статей, пытаются избавиться от геопатогенных зон с помощью нейтрализаторов. Судья В. Вильмер из немецкого города Мангейма, занимающийся разбором дел, связанных с покупкой нейтрализаторов, собрал огромную коллекцию таких, абсолютно неэффективных, по его мнению, устройств. Их приобретение обошлось доверчивым немцам в 100 миллионов марок. А как вы относитесь к использованию нейтрализаторов?
— Проблемой нейтрализации геопатогенных зон занимались многие. Отдал дань этому увлечению и я: лет 10 тому назад сделал несколько таких устройств. Они вроде бы действовали: я ставил их в комнате, где обнаруживал геопатогенную зону, и она исчезала. Но вот что интересно. Если в комнату входил оператор, не знающий об установке нейтрализатора, то зона обнаруживалась снова. Получается, что зона реагирует не столько на устройство, сколько на мысль операторов, на их уверенность, что нейтрализатор подействовал.
— Какова же функция геопатогенных зон в природе? В отличие от человека, природа не создает ничего «ненужного».
— Мне порой кажется, что через геопатогенные зоны действует еще один, может быть, сравнительно недавно возникший механизм естественного отбора. Люди с экстрасенсорными способностями существовали на Земле всегда. Такое серьезное, влияющее на здоровье людей, явление они должны были бы почувствовать. Но до нас не дошло никаких следов, легенд, преданий с описанием патогенного воздействия подобных зон. На мой взгляд, это неслучайно. Использование мощных лекарств (в особенности, антибиотиков) привело к нарушениям в естественном отборе. По моему опыту, в зонах заболевают и умирают, как правило, ослабленные, предрасположенные к генетическим болезням люди. Такое впечатление, что природа, заботясь о генофонде человечества в целом, «убирает» отдельных его представителей. Для нее нет Иванова, Петрова или Сидорова — есть просто человек, генетически предрасположенный к болезням. И геопатогенные зоны — это огромное сито, сквозь которое просеивается все население Земли.
— Но что же делать «Иванову, Петрову или Сидорову»? Сидеть и ждать, пока природа его «просеет»? Думается, долго ждать не придется. Недавно геологи Санкт-Петербурга вместе с медиками и операторами биолокации провели обследование городской территории. Результаты обескураживают. Оказывается, заболеваемость в городе связана на столько с вредными производствами или загазованностью воздуха, сколько с наличием крупных, геологически обусловленных геопатогенных зон.
— Не надо бороться с зонами, надо заниматься людьми! Способности человека к адаптации практически безграничны. Организм может и должен сопротивляться. Многие страдающие хроническими и острыми заболеваниями люди даже не пытаются бороться с болезнью, предпочитая заглатывать лекарства горстями. И помощь человеку должна оказываться индивидуально. В одном случае необходимо обращение к подпитывающим деревьям, в другом — изменение режима дня в соответствии с меняющейся интенсивностью зон в течение суток, а в третьем — даже смена места работы.
И вот что еще очень важно. С геопатогенными зонами, да и вообще с тем, что мы называем биополями, надо обращаться очень осторожно.
Я обратил внимание на такую закономерность. Человек, не верящий в зоны, не осознающий, что с помощью биополей он вступает в контакт с фантастически богатым информационно-энергетическим миром, лишен очень многого. Он лишен возможности подпитываться земной и космической энергией, что неминуемо отражается и на его духовном развитии. Но одновременно он как бы защищен своим неведеньем от многих вредных энергетических воздействий. Поверив в существование биоэнергетических полей, начав самостоятельно ими пользоваться, человек «раскрывается». На него обрушивается целый океан полей: деревьев, зданий, камней, других людей и… геопатогенных зон. Старую защиту «незнания» он потерял, а новую — умение обращаться с энерго-информационными полями — еще не приобрел. Поэтому я возвращаюсь к началу нашего разговора. Раздувая ажиотаж вокруг геопатогенных зон, пресса, популярные издания оказали многим людям скверную услугу. Случайно ухваченные обрывки информации лишь вредят. Необходимо или серьезно, с помощью специалистов, заниматься адаптацией к зонам, или вообще, ничего не знать о них…
— От своего имени могу дать читателю полезный совет: «Прочти и забудь!»
Михаил КОСТИН
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