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Аннотация
Книга посвящена проблеме употребления алкоголя в российском обществе. Показан краткий, но при этом наглядный и правдивый исторический обзор о появлении и распространении спиртного в нашей стране, разоблачены распространенные мифы об алкоголе, приведена актуальная статистика, высказывания знаменитейших врачей. Также описаны приемы манипуляции сознанием человека, с помощью которых происходит втягивание молодежи в употребление спиртного. Книга дает четкое представление о процессах алкоголизации населения России, влиянии спиртного на здоровье человека и его судьбу.
Для широкого круга читателей.
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Предисловие… «Я тогда напился и просто озверел…»
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Знаете ли вы, что:
• в России 80 % убийств совершается в состоянии алкогольного опьянения;
• более половины всех изнасилований в России происходит по причине употребления алкоголя;
• на российских дорогах по вине пьяных водителей ежегодно происходит более 13 000 ДТП.
Прискорбно видеть, что страшная статистика трагедий, случившихся из-за алкогольного опьянения, сегодня мало кого потрясает, и многие люди с завидным упорством не хотят видеть и признавать алкоголь причиной социальных и экономических бед в нашей стране. Вот лишь несколько типичных примеров, показывающих, как люди разрушают свои судьбы.

АВАРИЯ
«Я в МГУ учился. С первого раза поступил. Первую сессию когда сдал, Лешка с пацанами пришли. Ну… пили ром и пиво, кажется. В общем, выпили, и я сел за руль. Не помню, как нас на встречку вынесло. В общем, Леша-друг сразу погиб, и женщина в той машине тоже…».

ДРАКА
«Мы проект большой закончили в компании. Ну и, конечно, отметили это. Премию дали. Еще и за это выпили. Дальше все как в тумане. Домой пошел. Ребята какие-то стояли на улице.
Быстро все произошло. И удар-то не сильный был. Он упал, и все. На суде сказали — убийство. А я даже не знаю, из-за чего драка началась».

ИЗНАСИЛОВАНИЕ
«У меня мама, папа, бабушка есть. У нас компания во дворе была — нормальные все ребята. Мне девчонка одна нравилась из нашего района. Но она со мной не очень. А тут сидели — она идет. Я уже… выпил. Я за ней пошел, ну… там… заговорил, а она ни в какую. Короче, я что-то схватил ее, а тут еще двое наших подбежали. На суде я… не мог на нее смотреть».

УБИЙСТВО
«Она из армии меня дождалась, и сразу поженились. Ванька-сын родился. Меня менеджером взяли. Вот, просто так. Представляете? А через год жена сказала, что уходит от меня. Из-за друзей, из-за пьянки. Я тогда напился. Сначала удержать ее хотел. Озверел просто. Опомнился в милиции только. Ваня сейчас в детском доме».
Эти трагические истории случаются вовсе не с опустившимися пьяницами и хроническими алкоголиками, а с обычными людьми, которые хотели и могли бы учиться, работать, заботиться о своих семьях, дружить. Что же делает нормальных людей преступниками?
Сейчас в российском обществе часто можно услышать жалобы на плохую экономическую, социальную ситуацию и криминогенную обстановку в стране. И, конечно, проще всего обвинить во всех своих проблемах кого-то другого: государство, соседей, коллег по работе, родственников и т. д. Но любой разумный человек должен честно задать себе вопрос: а что лично я могу сделать, чтобы моя собственная жизнь и жизнь тех, кто мне дорог, действительно стала лучше? Как только мы начинаем разбираться в этом вопросе, ответ, оказывается, найти не так уж трудно — все перемены к лучшему начинаются с самого себя.
В этой книге мы постарались представить честный анализ существующих в России проблем с учетом распространенного и, к сожалению, очень губительного для всех социального явления — употребления алкоголя. И если даже один человек из ста прочитавших эту книгу перестанет считать алкоголь продуктом питания, перестанет его покупать и употреблять — мы будем считать свою миссию выполненной.

«Безобидная» химическая формула превращает людей в монстров
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Химическая формула алкоголя — C2H5OH. Относится к классу органических соединений «спирты».
Это вещество имеет еще три названия: этиловый спирт, этанол, винный спирт. То есть четыре разных названия обозначают одно и то же вещество. С точки зрения биохимии алкоголь — это типичный яд, оказывающий на организм не только отравляющий, но и наркотический эффект.
Согласно ГОСТу этиловый спирт — это «легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы» (ГОСТ 18300-72).
Еще в 1975 году на 28-й сессии Генеральной ассамблеи Всемирной организации здравоохранения было вынесено специальное решение: считать алкоголь наркотиком, подрывающим здоровье людей (Женева, 13–30 мая 1975 г.).
Также, согласно техническому докладу экспертов ВОЗ 1968 года, алкоголь относится к наркотикам типа барбитуратов с перекрестным привыканием (Всемирная организация здравоохранения «Серия технических докладов. № 363»).
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
В 1990 году ВОЗ провела анализ 353 научных работ, посвященных проблемам алкоголизма и его последствиям. Что касается пользы употребления алкоголя, то в этих работах не приведено ни одного примера его положительного влияния на организм.

Этиловый спирт принято разделять на технический и так называемый «пищевой» (медицинский), хотя на самом деле это одно и то же вещество с той лишь разницей, что в техническом варианте могут присутствовать некоторые дополнительные примеси, делающие его еще более токсичным. Но самое сильное отравляющее действие в любом случае оказывает именно сам спирт — вещество с химической формулой C2H5OH, даже если он идеально очищен от всех примесей. Например, для некоторых целей технический спирт очищают так же тщательно, как и так называемый «пищевой» спирт, и тогда его называют «спирт этиловый технический ректификованный», где «ректификованный» означает очищенный путем ректификации. Такой спирт абсолютно идентичен по своему составу спирту, который добавляют во все алкогольные изделия.
♦
Как появился термин «алкоголь»?
По одной из версий, термин «алкоголь» произошел путем искажения в европейских языках арабского слова «аль-кухуль». Арабские женщины изготавливали особый порошок, название которого звучало как «аль-ко (х) ль» (ар. al-kuhl), что означало «порошок, пудра, прах, пыль». Средневековые алхимики переняли это выражение, несколько переиначив его произношение, в результате чего любой мелкодисперсный порошок стали называть «алкоголь». В начале XVI века этот термин начали употреблять применительно к парам некоторых жидкостей, легко «воспаряющих», «возгоняющихся» в воздух. Например, образующийся при нагревании вина пар сначала называли «алкоголем вина», а потом стали говорить проще – «алкоголь», слово «вино» опустили.
♦


Экскременты дрожжевых микробов

Из чего же делается современный этиловый спирт?
Существует несколько способов. Есть такая практика: агрохолдинги продают спиртовым заводам прошлогоднюю гнилую картошку и другие испорченные овощи. На спиртовом заводе гнилые продукты помещают в специальный чан, заливают водой и туда запускают дрожжи (одноклеточные грибки). Они начинают поедать эти овощи, а как отход своей жизнедеятельности выделяют этиловый спирт, то есть, по сути, алкоголь является экскрементами дрожжевых микроорганизмов. Постепенно процент алкоголя в чане увеличивается, и затем алкоголь отделяют от воды и остатков овощей. В XIX — начале XX века подобным образом спирт делали из зерна, поэтому водку в те времена часто называли «хлебным вином».
Интересно, что дрожжи могут переработать в спирт вообще любую органику. Поэтому сейчас распространен более дешевый способ производства спирта. Рядом с современными лесообрабатывающими предприятиями часто строят так называемые гидролизные заводы, на которых спирт делают… из опилок. В чан засыпают опилки, заливают воду, запускают дрожжи, и они начинают поедать эти самые опилки и буквально испражняются спиртом. На гидролизных заводах из 1 тонны опилок получают до 200 литров этилового спирта, что позволяет заменить 1,5 тонны картофеля или 700 кг зерна. Естественно, опилки на порядок дешевле, чем картофель или зерно, ведь это, по сути, отход деревообрабатывающей промышленности.

Но есть еще более дешевый способ производства спирта. Современный этиловый спирт зачастую делают из… нефти. А точнее, из газа этилена — побочного продукта, выделяющегося при нефтепереработке, путем ряда химических реакций, иногда с присутствием концентрированной серной кислоты.
Этиловый спирт, изготовленный из картошки, опилок или нефти, имеет абсолютно одинаковую химическую формулу — С2Н5ОН и равнозначно используется в промышленности в технических целях, в медицине и, конечно же, при производстве водки, вина, пива, ликеров и т. д. И производитель алкоголя никогда не указывает на этикетке, из чего именно был сделан спирт, входящий в состав данного конкретного алкогольного изделия.
Этанол используется на производстве в различных охлаждающих системах, для очистки рабочих поверхностей, входит в состав многих лакокрасочных изделий, на его основе сделаны все средства для снятия лака с ногтей. Почему? Потому что спирт — это очень эффективный растворитель. И если девушка или женщина, сняв с его помощью лак с ногтей, следом заливает его себе внутрь, например в виде шампанского или вина, то он так же эффективно начинает растворять ее изнутри…

«Виноградные гроздья» в сосудах

Как алкоголь разрушает наш организм? Что происходит, когда алкоголь попадает через желудок и кишечник в кровь?
В обычном состоянии внешняя поверхность клеток крови покрыта защитной оболочкой, которая при трении о стенки сосудов электризуется. Клетки несут на себе однополярный отрицательный заряд, поэтому имеют изначальное свойство отталкиваться друг от друга. Спирт же удаляет этот защитный слой и снимает электрическое напряжение. В результате кровяные клетки, вместо того чтобы отталкиваться, начинают слипаться.
Это феноменальное явление обнаружили еще в 1961 году три американских физика: Найсли, Маскауи и Пеннингтон. Они изготовили длиннофокусный микроскоп для того, чтобы изучать человеческий глаз. Благодаря ему и боковой подсветке им удалось через зрачок сфокусироваться на мельчайших сосудах сетчатки глаза. В итоге впервые в истории науки ученые заглянули внутрь кровеносного сосуда человека! Что же увидели исследователи? Они увидели стенки сосуда, лейкоциты (белые кровяные тельца) и эритроциты (красные кровяные тельца, которые переносят кислород от легких к тканям, а углекислый газ — в обратном направлении). Весь процесс снимали на пленку.
Однажды ученые посадили к микроскопу очередного клиента и, изучая его глаза, сильно удивились: у человека по сосудам гуляли тромбы — сгустки, склейки эритроцитов. Причем в этих склейках они насчитали по 5, 10, 40, 400 и даже до 1000 штук эритроцитов! Исследователи образно назвали их «виноградные гроздья». Физики не на шутку испугались — не случится ли с несчастным какая беда? Но пациент сидел в кабинете как ни в чем не бывало, чувствуя себя на первый взгляд нормально.

На обследование пригласили еще трех пациентов. У второго и третьего состояние глаз было в норме, а у четвертого — тромбы. Всех обследованных расспросили об их образе жизни, и выяснилось, что двое — с тромбами в глазах — накануне пили спиртное. Тогда ученые решились на циничный эксперимент: трезвому человеку, у которого с сосудами все было в порядке, дали выпить кружку пива. Как показали исследования, уже через 15 минут в его крови появились алкогольные склейки эритроцитов.
Тот факт, что алкоголь сворачивает кровь в пробирке, был известен давно. Эти опыты даже проводят на уроках биологии в школах: в пробирку с водой капают небольшое количество крови, вода окрашивается в оранжевый цвет, сюда же капают несколько капель водки, и прямо на глазах кровь сворачивается хлопьями.
Опыты физиков доказали, что алкоголь сворачивает кровь, то есть является тромбообразующим веществом не только в пробирке, но и в кровеносных сосудах человека.
Медицина определяет алкоголь как наркотический, нейротропный (действующий на нервную систему) и протоплазматический (действующий на уровне клеток) яд, то есть воздействующий и на нервную систему, и на все органы человека. Этот яд разрушает их структуру на клеточном и молекулярном уровнях.
Этот факт подтверждает Большая медицинская энциклопедия: «Этиловый спирт С2Н5ОН — бесцветная гигроскопическая жидкость жгучего вкуса, с характерным запахом.
На организм человека оказывает НАРКОТИЧЕСКОЕ и ТОКСИЧЕСКОЕ действие, а затем резкое угнетение центральной нервной системы.
Даже в небольших дозах приводит к нарушению важнейших функций организма и тяжелому поражению всех органов и тканей, вызывает органические заболевания нервной и сердечно-сосудистой систем, печени, пищеварительного тракта, ведет к моральной и психической деградации личности» (1, с. 372–373).
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Ученые пришли к выводу, что от употребления любых видов спиртного необратимо гибнут клетки мозга. Одна вечеринка с алкоголем, к примеру, обойдется человеческому мозгу уничтожением около 60 тысяч клеток.


«Специфический» продукт питания

Широко распространено заблуждение, что алкоголь — это продукт питания, но специфический, и поэтому употреблять его можно, но в ограниченном количестве. При этом употребление спиртного часто сравнивают с употреблением сахара: если есть много сладкого, то может развиться сахарный диабет, а если употреблять в меру, то это нормально и вкусно. Но здесь надо понимать, что ни один человек от переедания сладкого, ни один заболевший сахарным диабетом не станет, например, хвататься за нож и нападать на своего соседа за столом, не станет после сладкого обеда избивать и насиловать людей, громить витрины, разбивать телефонные будки.
Ведь излишнее употребление какого-то продукта питания может привести к плохому самочувствию, даже к развитию какой-то болезни, но не к помутнению сознания и не к утрате адекватности. В случае же с употреблением спиртных изделий, причем любых, происходит именно это: человек теряет адекватное восприятие реальности, то есть становится невменяемым. Это происходит потому, что алкоголь — не продукт питания, а наркотический яд, лишающий человека разума, самоконтроля, памяти, совести и других хороших человеческих качеств.

Кладбище погибших нейронов

Как алкоголь действует на мозг?
Человеческий мозг состоит из 15 миллиардов нервных клеток — нейронов. Каждую нервную клеточку питает кровью свой сосуд — капилляр. Он настолько тонкий, что эритроциты буквально «протискиваются» по ним по одному. Наименьший диаметр капилляра — 8 микрон (0,008 мм), это в 50 раз тоньше человеческого волоса! Наименьший диаметр эритроцита — 7 микрон (0,007 мм). Поэтому появившаяся из-за алкоголя склейка эритроцитов не способна двигаться по капиллярам. Двигаясь по ветвящимся артериям (крупным кровеносным сосудам), она достигает сосудов, имеющих диаметр меньше диаметра склейки, и перекрывает их, как пробка, полностью прекращая кровоток к ним. Кровоснабжение отдельных групп нейронов головного мозга прекращается, и мозговые клетки человека навсегда и безвозвратно погибают. Таким образом после каждой «умеренной» выпивки у человека в голове появляется новое кладбище погибших нейронов.
Когда врачи-патологоанатомы вскрывают череп любого «умеренно пьющего» человека, то у всех они видят одинаковую картину: сморщенный, усохший мозг, покрытый микрорубцами и микроязвами — участками, разрушенными алкоголем. Если посмотреть под микроскопом мозг человека, «культурно» употребляющего алкоголь, то можно увидеть сглаженные, атрофированные извилины с множеством мелких кровоизлияний, а также участки, заполненные серозной жидкостью. Кора головного мозга такого человека напоминает землю после того, как на нее сбросили бомбы — она вся в воронках. Каждая воронка — след от употребления алкоголя.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Прием 40 граммов алкоголя увеличивает число ошибок в 6 раз, счет ухудшается почти на 10 %, оценка длительности интервалов времени – более чем на 50 %.


Часть мозга – в унитаз

Почему после употребления алкоголя появляется похмелье?
Мертвые клетки головного мозга, как и любая мертвая материя в теплых условиях (нормальная температура тела человека — 36,6 градуса), начинают активно разлагаться, отравляя токсинами весь организм. Чтобы избежать летального отравления процессами гниения, организм запускает защитный механизм, активно направляя воду, забираемую из других клеток, в головной мозг. Именно это давление воды, вымывающей мертвые клетки мозга, вызывает у выпившего алкоголь человека головную боль, а также сухость в горле, что является результатом обезвоживания других органов тела. Мертвые клетки мозга выводятся из организма с мочой. Фактически после каждого принятия алкоголя человек смывает часть своего мозга в унитаз.
Коварство алкоголя заключается еще и в том, что организм молодого человека обладает значительным, приблизительно десятикратным запасом капилляров. То есть в каждый момент в организме функционирует лишь около 10 % всех капилляров. Поэтому алкогольные нарушения кровеносной системы и их последствия проявляются в молодости не столь явно, как в более поздние годы. Однако со временем «запас» капилляров постепенно исчерпывается, и последствия отравления алкоголем становятся все более ощутимы. При современном уровне употребления алкоголя «средний» в этом отношении мужчина «вдруг» сталкивается с самыми разными недугами в возрасте около 30 лет. Чаще всего это болезни желудка, печени, сердечно-сосудистой системы, неврозы, расстройства в половой сфере. Впрочем, болезни могут быть самыми неожиданными, ведь действие алкоголя универсально: он поражает все органы и системы человеческого организма. Согласно исследованиям, после 100 граммов водки навсегда отмирают не менее 8 тысяч активно работающих клеток, главным образом половых клеток и клеток головного мозга. Таким образом, алкоголь — это невидимое, но очень мощное оружие, направленное на то, чтобы лишить человека разума.
♦
Хочешь душевно поговорить? Налей чаю, а не водки

Юрий Куклачев – народный артист России, писатель, общественный деятель

– Спиртное нас разрушает. Выпил маленькую рюмку – и умирают тысячи мозговых клеточек, которые человек буквально спускает в унитаз вместе с мочой, которая выводит эти «трупы» из организма.
Меня удивляют те компании, которые собираются вместе, чтобы поговорить, но без вина у них беседа не идет. Это говорит об их внутренней пустоте. Ведь можно просто всем сесть за стол, налить чаю, посмотреть друг другу в глаза и завести душевную беседу. А что хорошего в том, что ты налил себе рюмку, окосел и начинаешь изливать душу чужим людям, которые, тоже окосевшие, только кивают головой, но остаются равнодушными к твоим проблемам. А тебе кажется, что тебя слушают, сочувствуют, и радуешься этому. На самом деле это самообман. Лучше просто налить чаю и поговорить.
♦


«Дитя веселого ужина»

Как алкоголь действует на половые клетки человека, на его репродуктивное здоровье?
В прежние века люди знали, что если супруги прикладываются к бутылке, то у них может родиться больной ребенок. Например, у французов есть даже такое выражение — «дитя веселого ужина», в котором народная мудрость запечатлела прямую связь между употреблением алкоголя и рождением неполноценных детей.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Газета «Известия» от 16 мая 1984 года в публикации «Быть или… пить? – вот в чем вопрос» привела данные французского исследователя Морреля. Он проследил за жизнью четырех поколений, употребляющих алкоголь, и записал результаты: «В первом поколении наблюдались нравственная испорченность, алкогольные излишества; во втором – пьянство в полном смысле этого слова; представители третьего поколения страдали ипохондрией, были склонны к убийству, самоубийству; в четвертом – тупость, идиотизм, бесплодие…»

Алкоголь даже в малых дозах повреждает мембраны клеток, разрушая естественную жировую оболочку, которой они покрыты. Разрушая оболочку клетки, он проникает внутрь, вызывает деструктивные процессы в самой клетке, а также позволяет проникнуть любым ядам и токсинам из загрязненной окружающей среды. Самое страшное, когда это происходит с женскими половыми клетками — яйцеклетками. Именно из таких поврежденных спиртом яйцеклеток рождаются дети с физическими и умственными отклонениями, врожденными уродствами и неизлечимыми болезнями. В отличие от многих других клеток человеческого организма, например клеток кожи, яйцеклетки не обновляются. С рождения у девочки существует готовый запас половых клеток, который постепенно активизируется в момент полового созревания и остается активным во время всего репродуктивного возраста. И этот запас на протяжении всей жизни уже не пополняется. Неизвестно, какая яйцеклетка выйдет для оплодотворения в очередной момент женского цикла: поврежденная алкоголем или здоровая. И чем чаще девушка или женщина употребляет спиртное, тем меньше у нее шансов родить здорового ребенка: здоровых яйцеклеток в организме остается все меньше, тогда как вероятность оплодотворения поврежденной яйцеклетки возрастает.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Новосибирские ученые путем анализа данных, опубликованных в печати, с помощью точных математических вычислений установили, что 99 % дефективных и умственно отсталых детей стали такими в результате употребления алкоголя их родителями. Каждый литр спирта, потребляемый в России на душу населения, приводит к появлению на свет 10–12 тысяч дефективных детей. Если учесть только официально признанный уровень потребления 13–14 литров спирта на душу населения, то получится, что из-за алкоголя ежегодно рождается 130–140 тысяч больных детей. В 1983 году 16,5 % родившихся в нашей стране детей имели явные дефекты здоровья, из них 3,5 % – крайней степени.

Многие считают, что мужчинам выпивать можно, им же не рожать. Но сейчас это заблуждение полностью развенчано наукой. В семенниках у мужчины находятся особые клетки — сперматогонии, из которых поэтапно формируются сперматозоиды — мужские половые клетки. Новые сперматогонии появляются путем деления, при котором образуются генетически одинаковые клетки. Алкоголь, особенно в момент деления клеток, разрушает их ДНК, в результате чего все вновь появляющиеся сперматозоиды несут в себе уже поврежденные гены. Если мужчина регулярно употребляет алкоголь, то через несколько лет в его семенниках большинство сперматозоидов будут поврежденными. К сожалению, такой человек сам уменьшает свои шансы иметь здоровое потомство.
♦
У пьющей женщины успешный ребенок не родится
Лейла Сеймуровна Намазова-Баранова – доктор медицинских наук, профессор, ведущий педиатр России

– Самое интересное, что на сегодня единственная страна мира, которая предупреждает беременных женщин о том, что алкоголь может быть опасен для их будущих детей, – это Франция. У них на бутылках с алкоголем стоит маленький значок – перечеркнутая фигура беременной женщины. В других странах, в том числе и нашей, этот вопрос обходят молчанием. Но бытует такое мнение: нет ничего плохого в том, если будущая мама выпьет за ужином бокал вина, а может и два. Рассуждают при этом примерно так: «Ребенок будет спать крепче в животике».
На самом деле это совершенно не соответствует действительности. На сегодня уже доказано, что, к сожалению, существует фетальный алкогольный синдром – группа состояний, возникающих вследствие действия на развивающийся плод даже небольших доз любого алкоголя. И уже не принципиально, выпила ли беременная стопку водки, или две кружки пива, или полтора бокала вина, – действие будет практически одинаково. Токсическое действие алкоголя на плод колоссально!
Мозг будущего ребенка, который поражен токсическим действием алкоголя внутриутробно, никогда не сможет развиться полноценно. И из этого человечка никогда не вырастет ни Эйнштейн, ни мало-мальски успешный в какой-либо профессии специалист.
Молодые женщины, которые хотят быть мамами, должны для себя сделать выбор, что для них важнее: вести привычный образ жизни, ни в чем себя, любимую, не ущемляя, или родить здорового полноценного ребенка.
♦


«Прицельный огонь» по желудку и печени

Также от спиртного страдают желудок и печень. Как только алкоголь попадает в желудок, происходят серьезные повреждения желез, расположенных в его стенках и вырабатывающих желудочный сок, который необходим для переваривания пищи. Сначала железы, реагируя на токсичное действие алкоголя, выделяют много слизи, а затем атрофируются. В результате возникает гастрит, который может перейти в рак желудка.
А когда этиловый спирт попадает в печень, то там он берется за разрушение печеночных клеток. На их месте образуется соединительная ткань, или попросту рубец, не выполняющий печеночной функции. Печень постепенно уменьшается в размерах, то есть сморщивается, сосуды печени сдавливаются, кровь в них застаивается, давление повышается в 3–4 раза. И если происходит разрыв сосудов, то начинается обильное кровотечение, от которого больные часто погибают. По данным ВОЗ около 80 % больных умирают в течение года после первого кровотечения. Описанные изменения носят название «цирроз печени». По количеству больных циррозом определяют уровень алкоголизации в той или иной стране.
Алкогольный цирроз печени — одно из наиболее тяжелых и неизлечимых заболеваний человека. Цирроз печени как последствие потребления алкоголя, по данным ВОЗ, опубликованным в 1982 году, стал одной из основных причин смерти в мире.

Мнимое расслабление и ложный сон

Когда алкоголь через желудок и кишечник попадает в кровь, он разрушает поверхность кровяных клеток — эритроцитов, в результате чего они начинают слипаться и образовывать склейки по типу виноградной грозди. Процесс идет по принципу снежного кома, размер которого нарастает с количеством выпитого спиртного. В результате кровоснабжение отдельных групп нейронов головного мозга прекращается.
Вследствие того, что кислород прекращает поступать к клеткам головного мозга, начинается гипоксия, то есть кислородное голодание, которое вскоре приводит к отмиранию отдельных участков мозга. Именно гипоксия и воспринимается человеком как якобы безобидное состояние опьянения, как «расслабление». В действительности часть головного мозга искусственно отключается от восприятия объективной реальности, каких-то жизненных трудностей. Это ощущение мнимой свободы и пытаются испытать пьющие люди. Хотя очевидно, что проблемы и трудности от употребления алкоголя не только не уходят, а наоборот, усиливаются. Разрушение организма еще никому не помогало в решении проблем.
Даже «сон», наступающий в результате опьянения, это вовсе не сон в обычном физиологическом смысле, который позволяет человеку отдохнуть. Это потеря сознания вследствие разрушения алкоголем головного мозга. Другими словами, во время кислородного голодания бодрствующий организм не может дышать, и, чтобы облегчить дыхание, спасая человека от гибели, происходит защитная реакция — «сон» с целью снизить скорость обмена веществ.
У многих людей перед тем, как организм впадает в защитный «сон», возникают нарушения в координации движений (пьяная походка), агрессивное поведение, потеря адекватного восприятия реальности, временная утрата моральных и нравственных принципов. Именно в таком состоянии совершается большинство тяжких преступлений: убийств, изнасилований, нанесения увечий. Все это — следствие повреждения алкоголем отдельных участков головного мозга, отвечающих за разные физиологические и психические функции.
♦
Выпивать на празднике – дурная традиция

Александр Хакимов – писатель, философ, психолог, общественный деятель

– Поскольку алкоголь разрушает интеллект человека, то в итоге он может убить всю нацию. Вспомним, почему Спарта была сильным государством? Потому что древние спартанцы никогда не пили спиртное. Их с детства воспитывали трезвенниками. Они приводили своих детей к пленному врагу, поили его вином и показывали детям: видите, во что человек превращается? Поэтому в спартанских семьях никто и никогда не притрагивался к спиртному.
…Я знаю много людей, которые утверждают: «Я не алкоголик, я пью умеренно». Так прямо и хвастаются, что пьют «умеренно». Но как говорит наш известный ученый и общественный деятель Владимир Георгиевич Жданов, как раз именно умеренное питие и служит основой распространения алкоголизма. Ведь большинство людей не справляются с умеренным питием. Вся Россия, так или иначе спилась. Все стали в той или иной степени алкоголиками – умеренными или неумеренными, находясь просто на разных стадиях алкоголизма. И когда организм человека поражен интоксикацией, то он становится очень эгоистичным. Чем глубже стадия алкоголизма, тем больше развивается эгоизм. Поэтому там, где пьянство, там драки. Пьяницы не могут жить в мире, они ссорятся и дерутся, потому что не могут контролировать свои чувства. Если у них есть бутылка, то они радостные. Бутылки нет – они печальные. Они находятся в полной зависимости от «зеленого змия».
Представьте большой праздник, скажем, Новый год. Вы приходите в гости, садитесь за стол, а на нем нет ни одной бутылки. Больше чем уверен, что вы да и другие гости будут глубоко расстроены, разочарованы. Ведь для многих праздник в основном заключается в количестве выпитого спиртного. Женщины и мужчины пьют, общаются, потом они обычно конфликтуют, засыпают. А проснувшись, начинают опохмеляться и в итоге вообще могут уйти в загул. Это принцип запоя. Жизнь алкоголиков нельзя назвать цивилизованной.
К счастью, в последнее время я наблюдаю изменение отношения к выпивке: постепенно многие россияне осознают, что алкоголь вообще не нужно принимать, ни в каких «умеренных» дозах. Что употребление спиртного – это просто дурная традиция, дурная привычка, навязанная средствами массовой пропаганды, из которой извлекают выгоду корпорации, производящие алкогольную продукцию.
♦

Необходимо отметить, что существуют значительные отличия в способности представителей разных народов нейтрализовывать попадающий в их организм алкоголь. Например, у южных народов, испокон веков употребляющих виноград, эта способность выше, чем, скажем, у северных народов.
Употребляемый в пищу виноград в результате естественного брожения в желудочно-кишечном тракте приводит к появлению небольших доз алкоголя. И организм на протяжении многих поколений научился вырабатывать особые ферменты, нейтрализующие его.
«Оказывается, алкоголизму подвержены по генетическим аспектам целые расы, целые народы, — утверждает нарколог, врач-психиатр, психотерапевт Юрий Вяльба. — В их организме генетически нет одного фермента, называется этот фермент «альдегиддегидрогеназа». Он первый встречает молекулу алкоголя в организме, первый начинает ее расщеплять».
Например, для чукчей, якутов или других народов азиатского Севера, не имеющих этого фермента в организме, даже небольшие дозы спиртного представляют огромную опасность. Попадающий в их организм алкоголь быстро приводит к возникновению зависимости. Исторически народы России на генетическом уровне имеют очень низкую способность расщеплять алкоголь, поскольку наличие данного фермента в организме также крайне мало. Именно поэтому употребление даже небольших доз спиртного быстро приводит к появлению алкоголизма.

«От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными»
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«Не СПИД, не туберкулез погубят Россию, а пивной алкоголизм среди юного поколения», — эти слова когда-то с горечью произнес бывший главный санитарный врач России, помощник председателя Правительства РФ Геннадий Онищенко. И они до сих пор остаются актуальными.
Среди всего разнообразия алкогольных изделий именно пиво оказывает наиболее негативное влияние на гормональную систему человека. К сути этого явления официальная наука вплотную подобралась только в конце XX века. Оказалось, что в «шишечках» хмеля, используемых в приготовлении всех сортов пива, содержится 8-пренилнарингенин (8-ПН) — вещество, относящееся к классу фитоэстрогенов (растительный аналог женского полового гормона — эстрогена).
Подобные соединения находят и в некоторых других растениях, например в красном клевере, люцерне. Народная медицина давно знала об этом явлении, и поэтому пастухи тщательно следили, чтобы скот не потреблял слишком много таких растений. В противном случае это грозило бесплодием, что наблюдалось, например, в Австралии у овец при их выпасе исключительно на красном клевере. Однако следует отметить, что 8-ПН превосходит по своей гормональной силе все остальные фитоэстрогены в 10–100 раз и приближается по активности к человеческому гормону — эстрогену.

Различия между мужчиной и женщиной в первую очередь определяются тем, что в организме мужчины вырабатывается мужской гормон — тестостерон, а в организме женщины женский гормон — эстроген. Именно действие этих веществ определяет не только внешнее отличие мужчины от женщины, без них внутренние и внешние половые органы вообще не формируются. Эти гормоны дают мужчине большую мышечную силу, соответствующую фигуру, растительность на лице, низкий голос, твердый характер, а женщине — женскую фигуру, отсутствие волос на лице, более высокий голос и мягкий характер. И если человек начинает принимать несвойственный ему гормон, то его облик, голос, характер стремительно меняются. Важной особенностью гормонов является их высокая активность даже в низких концентрациях.
Как же любовь к пиву отражается на мужчине? Исследования показали: чем больше мужчина пьет пива, тем в большей степени в его организме мужской гормон замещается женским. Если раньше мужской гормон давал ему активность, волевые качества, стремление к победе, желание лидировать, то с его постепенным исчезновением мужчина превращается в безвольное, апатичное существо промежуточного пола, способное лишь лежать на диване и тупо смотреть телевизор. Далее у него могут появиться раздражительность и обидчивость. Фигура будет приобретать более женственные черты: расширяется таз, жир откладывается по женскому типу на бедрах. Мышцы живота ослабевают, появляется «пивной живот». Начинают разрастаться грудные железы: заплывшие жиром, они болтаются впереди, добавляя внешности еще больше безобразия. По некоторым данным, в запущенных случаях из этой груди даже начинает сочиться молозиво.
Сердце у любителя пива заметно увеличивается в размерах, его стенки становятся более тонкими и дряблыми, снаружи оно зарастает жиром. Развивается ишемическая болезнь сердца и увеличивается риск инфаркта, физические нагрузки переносятся все более тяжело, появляется одышка. Врачи называют этот синдром «пивное», или «бычье», сердце. Все более проблематичным становится выполнение мужских обязанностей, постепенно развивается импотенция, влечение к женщине заменяется влечением к алкоголю. Даже первый рейхсканцлер Германии Бисмарк говорил: «От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными» (имеется в виду мужское, половое бессилие).

Что делает пиво с женщиной? Женский организм работает в чем-то даже сложнее и изящнее мужского, ведь в нем каждый месяц существенным образом меняется гормональный фон. И вторжение в этот тонкий механизм фитоэстрогенов или других гормональных препаратов грозит серьезными последствиями, вплоть до бесплодия, как у овец в Австралии. В нормальном состоянии организм женщины сам вырабатывает столько эстрогена, сколько ему требуется. Если женщина пьет пиво и таким образом вводит в свой организм дополнительное количество женского гормона, то это может приводить, как показано в опытах на крысах, к увеличению матки, разрастанию тканей матки и влагалища, выделению излишнего секрета и слизи в фаллопиевых трубах, нарушению менструального цикла. Все это ставит под вопрос пригодность такой женщины для продолжения рода.
Действие хмеля на женщин было давно известно: их старались не привлекать для сборки «шишечек» хмеля на плантациях, поскольку при такой работе у большинства женщин вскоре открывалось кровотечение вне зависимости от внутреннего месячного цикла.
Если у мужчин потребление пива снижает влечение к противоположному полу, то у женщин, наоборот, увеличивает, что вносит дисгармонию в семейные отношения. Особенно грустно наблюдать девушку с бутылкой пива в одной руке и сигаретой в другой, висящую на каком-нибудь парне на виду у прохожих. Она теряет скромность и начинает играть активную, доминирующую роль, навязываясь парню. Такое состояние в психике девушки можно назвать помешательством, когда разум уже не в состоянии контролировать поведение. К сожалению, девушки иногда принимают это за норму и не подозревают о причине этого расстройства: пиве, курении и сопутствующей рекламе, навязывающий соответствующий стиль жизни.
И это далеко не все последствия употребления девушкой пива. Для любой представительницы прекрасной половины человечества будет крайне важно узнать, что чаще всего именно от пива (особенно в сочетании с курением) у девушек и женщин начинают расти усы, обвисает грудь, постепенно сужается таз. То есть гормональные нарушения в женском организме довольно быстро отражаются и на внешности: девушка теряет привлекательность, женственность, она становится мужеподобной, а ее характер — жестким и агрессивным. При этом дисфункция внутренних половых органов (матки) часто приводит к бесплодию.
♦
«Пиво – это самое страшное алкогольное изделие, которое запущено для того, чтобы споить нашу молодежь»

Владимир Георгиевич Жданов – кандидат физико-математических наук, профессор, обладатель золотой медали РАЕН «За вклад в укрепление здоровья наций»

– Мы должны ясно понимать, что у нас в стране работает мощнейшая алкогольная мафия. Это люди, которые производят алкоголь, в частности, пиво. Это люди, которые торгуют алкоголем. И это люди, которые прикрывают эту деятельность, получая хороший процент за спаивание народа. Но потихоньку эта алкогольная мафия начала терять свои позиции, потому что были приняты очень мощные ограничительные меры по отношению к алкоголю, в том числе и к пиву.
А пиво – это самое страшное алкогольное изделие, которое запущено для того, чтобы споить нашу молодежь, уничтожить наших детей. Ведь дети водку не пьют – дети начинают с пива. В пиве содержится алкоголь, а алкоголь – самый страшный мутаген, который действует на половые клетки так же, как радиация. Только представьте: женские половые клетки защищены почти от всего, кроме алкоголя и радиации! В результате, если человек употребляет алкоголь, будет повреждена половая клетка, и родится умственно отсталый, дефективный ребенок с уродствами. Об этом знали все народы мира и свято соблюдали трезвость. А если это не соблюдается, то нация идет к полному вырождению.
В СССР была хорошая статистика. И вот согласно ей в нашей стране было очень много детей с врожденными уродствами. Мы в свое время были очень поражены этими цифрами – почему так велико число больных детей? Но нам тогда объясняли, что дефективные дети – следствие плохой экологии, плохого питания… Мы не поверили и в 1984 году провели специальные научные исследования, обработали на ЭВМ и ахнули: оказывается, 97,4 % неполноценных детей – это жертвы зачатия пьющих родителей! Причем не пьяниц и алкоголиков, а «культурно, умеренно пьющих». Для нас это была удивительная цифра.
Более того, в то время самый высокий уровень медицинского обслуживания был, помимо Москвы, в Прибалтике. И экология там была хорошая. Самый средний и ниже среднего уровень медобслуживания был в Средней Азии, а самый экологически отравленный район был в Туркмении. Я жил там, поэтому знаю, что это пестициды, гербициды, опыление хлопка страшными веществами – практически теми, что американцы применяли во Вьетнаме, чтобы погубить леса. И когда мы проводили работу по изучению дефективных детей, то оказалось, что самый низкий уровень дефективных детей был в Туркмении – 0,8 %, то есть 8 человек на 1000! А самый высокий – в Эстонии и в Молдавии: около 9 %, то есть каждый девятый ребенок рождался с отклонениями. Почему? В Молдавии, конечно, пьют вино, что самым пагубным способом сказывается на потомстве. А Эстония была единственной республикой, где было легально разрешено крестьянам дома варить пиво. Они его варили, пили и рожали дефективных детей.
Между прочим, все западные пивные компании, когда рекламируют пиво, «в довесок» обязательно рекламируют и таблетки от импотенции, тем самым показывая, что пиво и импотенция связаны между собой самым тесным образом. Ведь в пиво добавляется хмель – это наркотическое растение, ближайший родственник конопли. А при варке даже безалкогольного пива вывариваются фитоэстрогены. Они попадают в желудок, превращаются при простейшей химической реакции в женский половой гормон эстрадиол. И у мужчины, у подростка, у юноши, который употребляет пиво, смещается гормональное равновесие в сторону женского начала. Из мужика он начинает превращаться в бабу.
Понятно, что алкогольная мафия не дремлет, она использует любые возможные лазейки, чтобы вернуть свои позиции. Например, в какой-то момент они сумели протолкнуть рекламу пива на спортивном канале, который, конечно же, в основном смотрят подростки и мужчины. На них реклама пива и направлена.
Нам надо ясно понимать, что подобные попытки будут предприниматься всегда. И им надо давать по зубам! Нужно принять закон, категорически запрещающий любую пивную рекламу и вообще любую пропаганду алкоголя. Мы сейчас боремся не с пьяницами и даже не с алкоголем – мы боремся с алкогольной мафией. А она всячески пытается использовать ситуацию себе во благо. Я надеюсь, что будут все-таки приняты законы, которые рано или поздно запретят вообще любую рекламу алкоголя. Только так мы можем попытаться сформировать трезвые убеждения у наших детей, у нашей молодежи.
Ведь все, что показывают положительного об алкоголе, пиве, например в фильмах, – это тоже реклама! Там же показываются красочные застолья. А это все направлено не на тех, кто пьет, а на тех, кого надо затянуть в пьянство, – на молодежь.
Что нужно сделать, чтобы выросло трезвое поколение? У меня есть очень четкое и хорошее предложение. Сейчас говорят о необходимости запрета продажи алкоголя и табака молодым людям до 21 года. А я предлагаю в 2017-м – до 22 лет, в 2018-м – до 23 лет и так далее. И так мы за 10 лет вырастим трезвое поколение. Против этого могут выступать только наши враги. Они и выступают. Кричат – «как так – в армию можно в 18 лет, а пить нельзя?» А при чем тут это? В армии вообще пить нельзя, согласно уставу внутренней службы. В общем, решить проблему пьянства возможно. Две трети мира живут трезво! И только одна треть употребляет алкоголь, в том числе и Россия. Надо с этим заканчивать!
♦


«Букет» сивушных масел

Как же делают традиционное пиво?
Алкогольное брожение осуществляется на основе ячменного солода, углеводы которого перерабатываются пивными дрожжами в этиловый спирт. Однако помимо этилового спирта дрожжи всегда выделяют еще целый «букет» веществ: широкий набор спиртов (метиловый, пропиловый, изоамиловый и др.), сложные эфиры, альдегиды, кетоны — все то, что известно в народе под названием «сивушные масла». По мере накопления этих ядов и этилового спирта дрожжи погибают, потому что среда становится непригодной для их дальнейшей жизни. Готовое пиво реализуют потребителям, иногда даже не отфильтровав остатки этих микроорганизмов.
* * *
Мы с детства слышим от родителей и учителей, что пить алкоголь вредно, поэтому он запрещен для детей. Об этом нас предупреждает Минздрав еле заметными буквами под каждой рекламой спиртного. Об этом вроде бы говорят. И при этом продолжают как минимум «умеренно» выпивать. Но теперь, увидев механизм разрушения алкоголем всего организма, мы точно знаем, в чем заключается этот самый вред. И его масштабы несравнимо больше, чем принято о них говорить. Это нужно знать каждому, кто действительно хочет быть здоровым, успешным и счастливым!
♦
Наполни свою жизнь радостью – и стимуляторы не понадобятся

Олег Торсунов – кандидат медицинских наук, автор книг по психологии взаимоотношений и личностному росту

– Глаза являются зеркалом ума. Поэтому когда я изучал психику животного, то внимательно исследовал его глаза в разных ситуациях. И однажды заметил, что глаза животного и человека в состоянии алкогольного опьянения очень похожи. То есть фактически пьяные люди становятся животными в человеческих телах.
Почему так много людей пристрастилось к выпивке? Дело в том, что многие склонны жить примитивно, то есть у таких людей нет возвышенных интересов, целей. Их жизнь строится без искренних, сильных и добрых чувств, без глубоких отношений. Все это обкрадывает человека, лишает его счастья. И место в жизни человека, которое должны занимать возвышенная цель, служение обществу, стране, Богу – занимает алкоголь…
♦

Тогда возникает вопрос: если алкоголь — это яд, то почему он продается в продуктовых магазинах? Почему мы его покупаем и употребляем? Чтобы разобраться в этом вопросе, обратимся к страницам истории…

Алкогольная зависимость в мировой истории
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Египет, Древняя Греция, Древний Рим. «Пьяницу Эрасиксена сгубили винные чаши…»

Алкоголь как вещество известен людям достаточно давно. Как известен и его характер воздействия на организм и психику человека.
Например, пиво было известно еще в Древнем Египте. И получали его так же, как и сейчас: путем брожения ячменя или других зерновых культур, с добавлением хмеля. Но самое интересное, что полученный «напиток» имел адресное применение: его насильно заставляли пить захваченных в плен воинов. Египтяне хорошо знали, что пиво разрушает гормональную систему мужчины, а вместе с ней и мужское здоровье, и мужской характер. Чтобы снизить риск восстаний, мятежей среди порабощенных воинов, их лишали мужской силы и характера, превращая в послушное рабочее стадо.
Также давно известным человечеству алкогольным изделием является вино. Еще тысячи лет назад в том же Египте, Древней Греции, на Ближнем Востоке это вещество появлялось в результате сбраживания виноградного сока. Но важно отметить, что ядовитые свойства сбродившего сока также были хорошо известны. Во времена Древнего мира забродивший виноградный сок не выливали, поскольку это был в любом случае ценный продукт. Его употребляли в пищу, но предварительно сильно разбавляли водой.
♦
Вином для древних греков был и свежевыжатый виноградный сок

Роман Валерьевич Зарапин – кандидат исторических наук, доцент кафедры всеобщей истории факультета архивного дела Историко-архивного института РГГУ

– Традиционно принято считать, что винопитие, изготовление вина было характерной чертой культуры Древней Греции и Древнего Рима. Все уверены, что древние греки только и делали, что пили вино и даже якобы детей этим вином поили. Но на самом деле современная историческая наука относится к этому не так однозначно.
Для нас с вами вино – это алкоголь, в котором есть определенный градус, достаточно высокий. Тогда как для греков вином в первую очередь был виноградный сок даже в том случае, если этот сок не подвергался дополнительной переработке.
Когда мы говорим о технологии изготовления вина древними греками, мы должны помнить, что в это время не существовало технологий изготовления спирта. Это было изобретением арабов, которые только в VII веке н. э. научились делать чистый спирт. Поэтому содержание алкоголя в вине эпохи Перикла или Александра Македонского было сравнительно небольшим.
Существовали самые разные варианты разбавления вина с тем, чтобы оно превращалось в обычный сок. Принято считать, что эта пропорция была как минимум 1:3. То есть одна часть вина на четыре части воды. Но если мы возьмем более поздние тексты, то увидим пропорции 1:5, 1:9 и даже 1:20 – считались нормальными. Врачи эпохи эллинизма, то есть III и II веков до н. э., даже рекомендовали по 3 капли этой смеси добавлять в любую пищу, потому что это якобы способствует долголетию. Отсюда, наверное, и рождается представление о том, что древние греки считали, что вино помогает как-то укреплять здоровье.
Технологию изготовления вина впервые описал еще греческий поэт Гесиод на самой заре греческой истории. Он указывал, что сначала необходимо дать винограду полежать какое-то время на солнце, потом он должен полежать в тени и только после этого такой виноград можно давить. То есть, по большому счету, они называли вином как сок из винограда, только что выдавленный, так и сок, который хранился в течение какого-то времени. Мы достоверно не знаем, могли ли в эпоху ранней Греции долгое время сохранять сок без ферментации, без процесса брожения. Ну, а что касается римской истории или, во всяком случае, эпохи эллинизма, мы знаем достоверно, что они уже открыли к этому моменту способ длительного хранения виноградного сока путем кипячения.
Знаменитый агроном, специалист по сельскому хозяйству, античный ученый Колумелл еще в I веке писал о том, что необходимо прокипятить виноградный сок. И вот такое полученное вино будет храниться достаточно долго.
По большому счету, под вином древние греки и римляне совершенно не обязательно понимали именно виноградный сок, который выдерживался долгое время и подвергался процессу длительного брожения: вином для них был в том числе и свежевыжатый виноградный сок.
♦

Косвенными свидетельствами о характере употребления алкоголя в то время являются литературные памятники, эпитафии. Вот надпись на могильном камне (Каллимах, 310–240 гг. до н. э.): «Пьяницу Эрасиксена сгубили винные чаши: выпил несмешанными он сразу две чаши вина». Но даже тогда, когда вино было принято разбавлять водой, существовало пьянство и представление об опьянении как о чем-то постыдном и недопустимом. Так, в Древней Греции винопитие осуждали Гомер, Геродот, Каллимах, Полемон, Феокрит.
У древних авторов мы находим ссылки на обычай разбавления перебродившего виноградного сока, то есть вина. Согласно мнению Гиппократа, Гомера, Праммиана и Мерониана, чтобы оно стало пригодно к употреблению, требовалось 20 частей воды на одну часть вина.
Подобную традицию можно увидеть у всех древних народов. Вот цитата из трактата Плутарха «О Димитрии и Антонии»: «В давние времена спартанцы по праздникам напаивали илотов, то есть рабов, несмешанным вином. И потом приводили их на пиры, чтобы показать молодым, что такое опьянение». Потом он добавляет: «Исправлять одних людей ценой развращения других, на наш взгляд, и бесчеловечно, и вредно для государства». Заметим, что степень разбавления вина была именно такова, что в течение всего пира взрослый человек не мог опьянеть от него.
♦
«Опьянение – это добровольное безумие»

Роман Валерьевич Зарапин – кандидат исторических наук, доцент кафедры всеобщей истории факультета архивного дела Историко-архивного института РГГУ

– В греческой культуре богом виноделия был Дионис. Но дело в том, что его связывали не только с вином, но и с безумием, которое он мог насылать на людей. И древние еще в самом начале, на заре истории, заметили, что человек, который употреблял вино, пусть даже в столь безобидной пропорции, как это было у древних греков, постепенно начинает говорить недозволенные речи и вести себя как безумный. То есть вполне естественно, что такое состояние не могло считаться положительным. Подобное безумие осуждали многие древние авторы. Ну, например, известна фраза Аристотеля о том, что «опьянение – это добровольное безумие». Человек как бы сам, добровольно, лишает себя ума.
Или, к примеру, фраза греческого драматурга Эсхила, отца трагедии, о том, что «пьяный человек говорит то, что в нормальном состоянии он не сказал бы никогда».
♦

В Древнем Риме отношение к алкоголю поначалу также было негативным, существовало много запретов и ограничений: запрещалось пить вино мужчинам, не достигшим 30-летнего возраста, а женщинам — всю жизнь. Когда же пьянство захлестнуло Римскую империю, она пала. Как римляне теряли города во время нашествий варваров, рассказано в ряде документов: «…уже враг стоит у стен, а отцы города покидают пирушку только тогда, когда враги уже по существу входят в город» (6, с. 7–9).
♦
Самый большой процент рака печени среди французов – любителей вина

Юрий Вальба – нарколог, врач-психиатр, психотерапевт

– Действительно, многие люди считают, что есть разница между потреблением крепких алкогольных изделий, таких, как водка, коньяк, самогон, и потреблением вина. Что вино – это такой безопасный «напиток», а пиво вообще чуть ли не «безалкогольный напиток». Это большая ошибка. Могу сказать, что в западных странах, где очень сильна традиция потребления вин, алкоголизм достаточно сильно распространен. Ну, скажем, в Италии, Франции проблема алкоголизма не менее значима, чем в странах, где потребляют крепкие алкогольные изделия.
Существуют также клиники, которые работают и помогают людям, зависимым от алкоголя. Там достаточно большой процент алкоголизма. Самый большой процент рака печени среди французов. А основной причиной рака печени что является? Потребление вина и другого алкоголя.
В Италии очень большое количество больных алкоголизмом. Там тоже есть много клиник для лечения. Я бывал там и видел, что эти клиники переполнены. Там такая же проблема зависимости от алкоголя, как и у нас. Хотя в России употребляют больше крепкий алкоголь. А там вроде как слабоалкогольные изделия и вина. Но там также болеют алкоголизмом, там так же распространен рак печени. Такие же, как и у нас, проблемы социальные, связанные с преступностью, с семьей, с детьми, с детским алкоголизмом. Все то же самое, что и у нас.
♦


Правда о вине

Производители алкоголя распространяют слухи, что вино способствует кроветворению, повышает гемоглобин, обогащает организм. Если заглянуть в специализированный справочник, то можно увидеть, что происходит с питательными веществами и витаминами винограда по мере его превращения сначала в мезгу, далее — в сусло и наконец в виноматериал: содержание основных полезных составных частей виноградных ягод убывает до крайне малых величин, а затем исчезает вовсе. А вот виноградный сок действительно полезен для сердечно-сосудистой системы. В нем есть углеводы, органические кислоты, полифенолы, витамины, калий, магний, натрий, железо. Но вино, полученное из этого сока, в процессе брожения утрачивает эти положительные качества и уже не может рассматриваться в качестве напитка.
В ходе изучения так называемой «средиземноморской диеты» учеными проводились специальные исследования о влиянии вина на организм человека. Заказала и оплатила эти исследования крупная винодельческая компания. По результатам «независимого» исследования было доказано, что красное вино приносит пользу здоровью. Из красного вина выделили ресвератрол. Специалисты уверяли, что он является средством, служащим для профилактики онкологических заболеваний, укрепляющим кровеносные сосуды, предупреждающим образование тромбов, а также снижающим риск сердечно-сосудистых заболеваний. Как утверждали ученые, главный компонент красного вина способствовал замедлению процесса старения. Эти заявления основывались на том, что вино способно расширять сосуды и укреплять сосудистую стенку.

Но через некоторое время вспыхнул скандал. Появился анонимный доклад, в котором специалисты из лаборатории обвинялись в фабрикации данных. В тексте фиксировалось 145 фактов мошенничества. В результате одна из наиболее влиятельных фармацевтических компаний — GlaxoSmithKline развернула масштабные исследования ресвератрола. В исследовании, которое стартовало 12 июня 2009 года, принимали участие клиники США, Голландии и Великобритании. Проводилось изучение влияния ресвератрола на онкологию, иммунитет, болезни сердца и кровеносных сосудов. В данном опыте участвовали 113 222 человека. Стоимость эксперимента составляла 730 миллионов долларов. Полученный результат просто шокировал: главный компонент красного вина оказался не только абсолютно неэффективным, но и чрезвычайно токсичным. Люди, которые пили красное вино в таблетках, страдали от тошноты, рвоты и непрерывного расстройства желудка. Пять человек умерли от почечной недостаточности. В 2011 году компания GlaxoSmithKline официально заявила о прекращении исследований по причине высокой токсичности исследуемого компонента.
К запаху и вкусу вина люди привыкают быстро, начинают отличать «букет» одного вина от «букета» другого. Человек привыкает к вину, не считая себя пьяницей. Чем это кончается, нам всем хорошо известно.
Что же это за коварный искуситель — «букет» вина? Оказывается, в процессе брожения виноградного сусла некоторые вещества исчезают сами (например, витамины), другие изгоняются специально (белки осаждаются известкованием и попросту выбрасываются), а третьи возникают и нарастают. То, что нарастает концентрация этилового спирта, известно всем. Но не всем известно, что нарастает концентрация других веществ: альдегидов, ацеталей, эфиров и спиртов. Среди них только так называемых «летучих веществ» более 50. Они-то, оказывается, и определяют «букет» вина. В этом букете есть такие «цветы», как изобутанол, фурфурол, гексанол и многое другое. Все эти «цветочки» — наркотические яды, гораздо более сильные, чем этиловый спирт. Некоторые из них стоят в справочниках о вредных веществах в одном ряду с цианидами, и концентрация многих из них в вине во много раз превышает предельно допустимые нормы для водоемов санитарно-бытового использования.

О термине «вино» в текстах Библии

Для большинства людей слово «вино» означает переброженный, опьяняющий виноградный сок или любое другое перебродившее изделие. Но если мы обратимся к истории, то увидим, что, например, Англо-британский словарь, опубликованный в 1708 году, говорит: «Вино, напиток, сделанный из виноградного сока или других фруктов; напиток, другими словами сок, муст, виноградное сусло, сладкое вино, недавно выжатое из винограда».
А Новый английский словарь, опубликованный в 1748 году, определяет «вино» следующим образом:
1. Сок виноградный.
2. Напиток, выжатый из других фруктов, помимо винограда.
3. Паровое вино, волнующее разум.
Эти определения показывают, что раньше слово «вино» обозначало как забродивший виноградный сок, так и обычный, безалкогольный.
Интересно, что латинское слово «винум», от которого происходит английское слово «винеу», также употреблялось, чтобы указывать как на перебродивший, так и на обычный виноградный сок. Четырехтомный латинский словарь, опубликованный в 1740 году, дает несколько определений для винум. «Аиглеуцес винум» — «сладкое вино», «Дефрутум винум» — «кипяченое вино». Оба являются неперебродившим виноградным соком.
Если рассмотреть греческое слово «ойнос», от которого происходит как латинское «винум», так и английское «винеу», то существует достаточно много греческих литературных текстов, которые показывают, что слово «ойнос» также указывало как на перебродивший, так и обычный виноградный сок. Ясный пример этого можно увидеть в трудах философа Проклуса. В своей аннотации на книгу Гесиода «Труды и дни» он называет свежевыжатый сок винограда «ойнос» — «вино»: «…гроздья были прежде всего повернуты к солнцу на протяжении десяти дней, затем — в тени на десять дней и, наконец, они топтали их, выжимая вино».
Еврейское слово «яин», «вино», также в том числе обозначало виноградный сок. В Еврейской энциклопедии есть такое определение: «Свежее вино прежде брожения называлось “яин ти-гат” — вино в чане» (12).
Отдельным вопросом, особенно для последователей христианской традиции, является вопрос упоминания вина в текстах Библии. Однако если провести детальный анализ этих упоминаний, то станет очевидно, что все положительные ссылки на вино имеют отношение к неперебродившему, неопьяняющему виноградному соку. В противоположность этому все обвинения и предостережения в отношении вина адресованы к алкогольному, перебродившему состоянию виноградного сока: потребление такого вина в Библии осуждается независимо от количества употребления.
♦
Какое вино является даром Божьим?

Протоиерей Виталий Бакун – благочинный Ясиноватского округа Донецкой епархии, настоятель Свято-Петро-Павловского храма города Ясиноватая (Донецкая область)

– Очень часто приходится отвечать на такой вопрос: если Церковь благословляет вино к употреблению, то о какой трезвости можно говорить? Авторитетный ответ дает в первую очередь священномученик Владимир Богоявленский. По его словам, под понятием «вино» в Библии подразумевается как броженое, так и неброженное состояние виноградного сока. И Слово Божие когда говорит о благословении виноградной лозы – это относится к неброженому состоянию виноградной лозы. Там, где Слово Божие предостерегает от пьянства – это относится уже к броженному состоянию виноградной лозы. И священномученик Владимир Богоявленский, в частности, говорит, что продукт из винограда, который подвергается брожению и от которого происходит много бед, уже не должен указывать на него как на дар Божий.
♦

В русском народе есть один священный продукт — это хлеб. Этим словом — хлеб — мы называем и колосья в поле, и собранные зерна, и муку, и готовые хлебобулочные изделия.
Таким же священным продуктом для древних иудеев был виноград. Сам виноград и продукты, получаемые из него, были жизненно важными для людей того времени, живших на засушливой арамейской земле. И в еврейском языке есть слово «яин», объединяющее множество слов, которые обозначают разные состояния винограда.
Исторически в России не занимались виноделием, и в русском языке нет такого количества понятий в отношении винограда. Поэтому все эти термины в синодальном переводе Библии в свое время перевели одним словом: «вино». И поэтому мы часто теряем первоначальный смысл послания, которое заложено в библейских текстах. В еврейском тексте за словом «вино» может стоять тринадцать разных понятий. Например, в книге пророка Иеремии (48:33) говорится: «Я положу конец вину в точилах». Ясно, что в точилах, то есть виноградном прессе, не может быть алкогольное вино. Там может находиться только тот сок, который в нем выжимается. И таких цитат много. «Вы же собирайте вино и летние плоды в сосуды свои» (Иеремия 40:10).
♦
Какое вино пили в библейские времена?

Протоиерей Григорий Григорьев – доктор богословия, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач РФ, настоятель храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках (Ленинградская область)

– Иногда некоторые люди говорят: человечество всегда пило, и вспоминают Библию. Вот если мы возьмем Пятикнижие Моисеево (Тора), то слово «вино» в Торе встречается 250 раз. Если в Библии постоянно говорится о вине, то это, наверное, очень полезно было пить? Дело в том, что в еврейском языке было 13 еврейских слов, которые мы перевели словом «вино». Из этих 13 еврейских слов только три имели отношение к алкоголю. А десять обозначали разные формы сохранения виноградного сока.
Действительно, значение виноградного сока в жизни древних народов было очень большим. Это был источник влаги, источник витаминов, источник питания. Но вино – это был испорченный сок. При хранении сок иногда портился, сбраживал. И тогда для того, чтобы его привести в норму, его выпаривали, нагревали, чтобы ушел винный дух – алкоголь. Его фильтровали через специальные фильтры, его разбавляли водой.
Поэтому если мы действительно правильно оценим Библию, то Библия – это книга о трезвости. И книга о том, что даже однократный прием вина приводит к очень большим последствиям. Например, таким, как было у Лота, как было у Ноя и как было у многих библейских персонажей, которые один раз попробовали, и потом всю жизнь вымаливали свои грехи у Господа Бога.
♦

«И никто не вливает молодого вина в мехи ветхие; а иначе молодое вино должно вливать в мехи новые; тогда сбережется и то, и другое» (Лук. 5:37–39).
Данное упоминания Христа о вине иногда рассматривают в качестве Его одобрения употреблять алкогольное вино.
Но в действительности под понятием «молодое вино» подразумевается именно виноградный сок.
Библейская энциклопедия признает этот факт, говоря: «Невозможно, чтобы муст (свежевыжатый виноградный сок) можно когда-либо вливать в мехи, чтобы выдержать весь процесс брожения, как об этом обычно заявляют; действие испускаемого газа в ранних стадиях процесса настолько буйное и сильное, что никакие мехи не в состоянии выдержать» (16).
Единственное «молодое вино», которое можно безопасно вливать в новые мехи, — это неперебродивший виноградный сок после его фильтрования и кипячения. Другими словами, в кожаные мехи помещался виноградный сок с целью сохранения его именно как сока. Причина, почему требуются новые мехи для «молодого вина», заключается в том, что старые мехи почти неизбежно имеют некоторые разлагающиеся белковые вещества, прочно приставшие к его кожаным стенкам. Это может стать причиной брожения нового вина, то есть виноградного сока. Если же мехи будут новыми, то сок будет сохранен от брожения.
♦
Трезвость – это традиция, которой придерживалась Церковь

Иерей Игорь Бачинин – кандидат педагогических наук, писатель, руководитель Иоанно-Предтеченского братства «Трезвение» при храме Святого благоверного князя Александра Невского Ново-Тихвинского монастыря (г. Екатеринбург)

– Библия и христианство всегда твердо стояли на позициях трезвости. Если мы возьмем Ветхий Завет, то в Книге Чисел говорится о законе, о назорействе. То есть кто такой был Назорей? Назорей – человек, который посвящал себя служению Богу. И когда он принимал в сердце своем такое решение, были определенные внешние поступки, которые выражали это его служение Богу. И одним из таких правил, которые принимал на себя этот человек, было то, что он не пил ни вина, ни сикеры (сике́ра, от арам. Шикра – общее обозначения для любого алкоголя, помимо виноградного вина. – Примеч. авт.). То есть вот настолько строго было это в Ветхом Завете.
Также я нашел подтверждение в Книге Левит, в 10-й главе, о том, что Бог говорит Аарону (Аарон – это основатель ветхозаветного священства), что когда ты входишь в скинию собрания, когда ты входишь в храм, то ты не должен употреблять вина во веки веков. Для чего? Для того, чтобы отличать священное от несвященного. И мое глубокое убеждение в том, что священник вообще всегда должен быть трезвым. Почему? Потому что меня как священника могут в любой момент вызвать к умирающему человеку для того, чтобы его напутствовать в мир иной. И если я нахожусь в нетрезвом состоянии, для меня является смертельным грехом в таком состоянии заходить в алтарь. Тем более брать святые дары и идти причащать человека. И в этом отношении мы видим, что абсолютная трезвость она была вполне приемлема для ветхозаветного сознания. Я бы еще привел Книгу пророка Иеремии, где в 35-й главе он говорит: «Отец наш заповедовал нам, чтобы мы никогда в жизни своей не употребляли вина».
То же самое мы находим уже в Новом Завете, когда архангел Гавриил, благовествуя Захарию, отцу Иоанна Предтечи, говорит о том, что от него родится сын и он будет велик пред Господом. И это величие будет заключаться в том, что он не будет пить ни вина, ни секеры, Духа исполнится от чрева матери своей и приведет свой народ к Господу Богу своему. И в этом отношении абсолютное воздержание от алкоголя, или как бы мы сказали, жизнь в трезвости, является традицией, на которой всегда стояла Церковь и благословляла так жить своих чад.
Если кто-то, может быть, из священников или мирян, я не исключаю того, в настоящее время это не знает, и может сказать о том, что вот надо употреблять вино, ссылаясь на тот или иной текст Священного Писания, я думаю, что в этом случае человек, как правило, оправдывает свое личное отношение к этому веществу. И к церковной позиции оно не имеет никакого отношения.
♦

Часто краеугольным камнем в вопросе отношения христианской традиции к алкоголю встает вопрос причастия. Но в действительности, если внимательно посмотреть на историю появления этого обряда, то все противоречия уходят.
В прежние времена для причастия можно было брать виноградный сок только этого года, то есть то самое «молодое вино». Если он сохранялся как сок в течение всего года, до следующего урожая винограда, то причащали соком. Если же он начинал бродить — такое тоже могло произойти, например по причине недостаточной стерилизации самого сока или если он заливался в уже использованные ранее мехи, в которых мог развиться грибок, — то приходилось до нового урожая пользоваться тем, что есть, то есть сбродившим виноградным соком. Содержание алкоголя в таком вине было около 8 %. Поскольку этот сок забродил, в чистом виде использовать его для причастия не могли. И тогда, чтобы удалить спирт из этого сока, его, во-первых, всегда разбавляли минимум пополам, а во-вторых, обязательно добавляли еще и кипяток (теплоту). При этом значительная часть алкоголя испарялась (температура испарения спирта — около 78 °C). В итоге в этом вине оставалось не более одного процента алкоголя.
Таким образом, христианство также как и ислам, и индуизм, — это трезвая религия. Изначально там нет и не могло быть места алкоголю.
♦
Правильное объяснение вину в Библии дают великие святые

Протоиерей Илья Шугаев – кандидат богословия, писатель, настоятель храма Архангела Михаила в г. Талдом (Московская область)

– В Русской православной церкви днем памяти всех новомученников, исповедников российских был выбран день смерти священномученника Владимира Богоявленского. Церковь выделила его как замечательного, выдающегося иерарха Церкви. В свое время он был митрополитом Московским, митрополитом Петербургским, а закончил свою жизнь митрополитом Киевским. Он занимал самые главные кафедры Русской православной церкви, и среди всех архиереев он занимал одно из самых важных мест. Но помимо этого он вошел в историю как один из инициаторов и лидеров трезвеннического движения в России.
Ссылаясь на книгу священномученика Владимира «Против нас ли, трезвенников, Библия?», можно утверждать, что когда мы начинаем разбираться в вопросе упоминания вина в Священном Писании, то оказывается, что все слова, которые произносились с благословением о вине, о том, что Господь благословляет урожаем вина еврейский народ, то речь идет именно о замечательном виноградном соке, который питателен, полезен, и это действительно благословение Божье. Когда же мы находим цитаты, где вино проклинается, осуждается опьянение, и где человек предупреждается о его употреблении, то здесь мы имеем дело именно с опьяняющим вином. Разделение терминов приводит к тому, как говорит священномученик, что мы не находим ни одного случая, где бы благословлялось опьяняющее вино.
♦

* * *
Итак, выделенный спирт из виноградного вина стали получать в VI–VII веках арабы. Впервые дистиллированный спирт изготовил араб Рагез в 860 году. Открытый им способ перегонки вина в спирт, скорее всего, заметно увеличил количество пьющих людей. Возможно, это стало одной из причин утверждения полного запрета на потребление спиртного, который ввел основоположник ислама пророк Мухаммед. Этот запрет впоследствии был введен в священную книгу мусульман — Коран (VII в). С тех пор на протяжении 12 веков в мусульманских странах алкоголь не употребляли, а отступников сурово наказывали.
Также строгий запрет на спиртное был в Древней Индии. Например, женщинам категорически запрещалось пить алкоголь, а рискнувшим нарушить этот закон раскаленным металлом выжигали на лбу клеймо в виде бутыли — специальный знак для мужчин: «Эту женщину в жены не брать! Угроза потомству!»

XIV–XIX века. «Москвитяне соблюдают великую трезвость…»

Исторически пьянство не было свойственно русскому народу. Так называемая «русская водка» — совсем не русское изобретение. Изначально на Руси водкой называли травяной целебный сбор, настоянный на воде. Именно от слова «вода» и появилось название «водка». Использовать это название для обозначения виноградного спирта начали иностранные торговцы. Впервые алкоголь, или как тогда его называли — «хлебное вино», привезли в нашу страну в 1386 году генуэзские купцы, направлявшиеся в Литву по торговым делам. Путь их пролегал через Москву, в которой иноземцы получили аудиенцию у князя Дмитрия Ивановича, прозванного за победу на Куликовом поле Донским. Но в ответ на гостеприимство московского правителя они поступили коварно, подарив ему сосуды с упомянутым зельем. Однако особого впечатления на наших предков этот продукт перегонки забродившего сока винограда не произвел. Русские чужеземный «подарок» признали невозможным для употребления. Иностранцы вновь привозят водку в Московию почти через полвека — ко двору юного Василия II. Но русские вновь отказались от ее употребления, допустив ее применение лишь с медицинской точки зрения. В то время Россия в отличие от Европы жила трезво. Пили редко, и то натуральные продукты крепостью не более 2–3 % — мед и квас.
Принято считать, что в 1533 году в Москве был открыт первый «царев кабак» — питейное заведение, в котором продавались разные алкогольные изделия, в том числе и водка. Но его посетителями были по преимуществу опричники, которые заливали алкоголем тот психологический груз, который копился от их постоянных кровопролитий.
Однако обычные порядочные люди по-прежнему избегали употреблять алкоголь.
♦
«Славяне-пьяницы – это миф»

Михаил Задорнов – писатель-сатирик

– То, что славяне были пьяницами – это миф. Доказано научно. Например, слово «водка» появилось довольно недавно. Водкой называли травяные настои на воде. И принимались они как целебные напитки – то, что мы сегодня называем «чаем». В то время слова «чай» не было. Называли «отвар». Но когда на Русь приехали первые торгаши алкоголем, то долго думали: а как назвать спиртное? И кто-то предложил – это, скорее всего, был поляк, потому что первыми приехали торгаши с Польши: «У славян есть такое “брендовое” слово – “водка”. Так они называют целительные напитки. Давайте мы назовем наш товар “водкой”, и они будут думать, что она целебная». И славяне, когда стали пить эту новую «водку», стали полнейшими лохами и такими продолжают оставаться.
Вообще, о славянах придумано много мифов, но этот – один из первых и очень разрушающих нас, наш род.
Кстати, вы знаете, за что не любят Ивана Грозного за границей? За что называют его Грозным? За то, что он был грозным по отношению к врагам? Но колокольня в Кремле названа в честь Ивана Великого, а не Грозного. Наш народ считал его Великим. Почему? Да потому что он этих торгашей выгнал! Выгнал их на мороз голыми и отправил за границу. Причем я не знаю, позволил ли он им одеться, прежде чем отправить обратно домой. Но с тех пор торгашеский Запад и возненавидел Ивана Грозного. Они называли его Иван Тerrible – «Ужасный». Тот, кто шел против торгашей, для Запада – ужасен. Сегодня бы Иван Грозный и чубайсов, и гайдаров казнил бы давно. Более того, он 4000 человек казнил собственным указом, но за каждого он молился. Создал список всех казненных, как человек истинно православный он молился списком за всех казненных. Вы можете мне хоть одного западного императора привести, который бы так делал? В то время английская королева Елизавета казнила 80 000 человек, а французский король – 120 000. Но наш Грозный для них до сих пор остается «грозным», потому что их, торгашей, торгующих водкой, выгнал. Потому что понимал, что они разрушат наш славянский род.
♦

Вот как о России начала XVII века отзывался известный польский путешественник Самуил Маскевич:
«Московитяне соблюдают великую трезвость, которой требуют строго и от вельмож, и от народа. Пьянство запрещено; негде купить ни вина, ни пива; иные пытались скрывать бочонки с вином, искусно заделывая их в печах, но и там виновных находили. Пьяного тотчас отводят в “бражную тюрьму”, нарочно для них устроенную, и только через несколько недель освобождают от нее по чьему-либо ходатайству. Замеченного в пьянстве вторично снова сажают в тюрьму надолго, потом водят по улицам и нещадно секут кнутом, пока пьянство ему не омерзеет».
Несмотря на нераспространенность употребления алкоголя в средневековой Руси, те имеющиеся случаи его употребления вызывали у видных людей того времени серьезную тревогу. Например, еще в 1646 году предшественник патриарха Никона патриарх Иосиф отмечал: «Умножилось в людех во всяких пьянство, и всякое мятежное бесовское действо, глумление и скоморошество со всякими бесовскими играми». В том же году он велел послать по всем монастырям грамоты: «Чтоб отнюдь в монастырях хмельного всякого пития не было» (5).
Последовавший за этим царский указ 1652 года предписывал сокращение количества кабаков. «Во всех городах и в государевых больших селах быть по одному кружечному двору, а в меньших малолюдных селах кружечным дворам не быть», — гласил указ. А в следующем году царь Алексей Михайлович вообще запретил содержать частные кабаки и поварни: «За бояры, за стольники и за дворяны московскими и за жильцы, и за приказными, и всяких чинов за людьми в городах и уездах, в поместьях и в вотчинах, и по дорогам, кабакам и кружечным дворам и вину продажному нигде не быть, и те все кабаки и поварни в поместьях и вотчинах свесть» (3, с. 59–66).
Для того чтобы сбывать свой товар в непьющей стране, иностранные торговцы пытались продавать алкоголь под видом целебного настоя. Но популярности в народе алкоголь так и не обрел. До начала XVIII века простому народу его продавали только в кабаках, которых было по одному на город. Пьянство в народе считалось постыдным.

Значительный вклад в насаждение пьяных традиций в России внес Петр I. Образ настоящего «европейского времяпровождения» у царя-реформатора в какой-то момент вылился во «Всепьянейший Собор» с его пьяными ассамблеями и принудительным пьянством, которое часто заканчивалось под столом. Собор был своего рода «общественной организацией», устав которой лично подписал Петр. Главное требование устава было: «Быть пьяным во все дни и не ложиться трезвым спать никогда» (7).
Насаждение алкоголя сразу же привело к тяжелым социальным последствиям — росту преступлений, утверждению безнравственного поведения как социальной нормы, к возникновению новых конфликтных ситуаций, росту городского нищенства. Именно в этот период происходит сильное отчуждение традиционной русской культуры, носителем которой оставалось крестьянское сословие (особенно старообрядцы) от безнравственной городской культуры, где стали процветать все социальные пороки: грабежи, убийства, проституция, алкоголизм и т. д.
В царствование Екатерины II в России было открыто такое количество кабаков, что треть всех поступлений в государственную казну шла за счет прибыли от продажи алкоголя. На вопрос княгини Дашковой «Ваше величество, зачем вы спаиваете русский народ?» Екатерина II цинично заявляла: «Пьяным народом легче управлять».

К середине XIX века уровень потребления алкоголя становится уже 4 литра в год на душу населения.
Рассчитывается этот показатель следующим образом: спирт, выделенный из всех алкогольных изделий, выпитых за год, суммируется, и эта цифра делится на количество человек в стране.
Алкоголь начинает представлять серьезную опасность для всей страны. Нарастающие протесты против спаивания народа перерастают в бунты. В 1858–1859 годах в 32 российских губерниях прошли массовые антиалкогольные выступления, сопровождавшиеся погромами питейных заведений.
Жители деревень и сел массово давали клятвы не пить алкоголь совсем и требовали закрытия питейной торговли. Причиной тому послужила невозможность далее терпеть издевательства со стороны откупщиков алкоголя, в чьи карманы стекались баснословные деньги от продажи спиртного со всей России. Водку откупщики буквально навязывали: если кто-то не желал пить, то ему все равно приходилось платить за нее.
В те годы в России существовала практика: каждый мужчина приписывался к определенному кабаку, а если он не выпивал своей «нормы» и сумма от продажи спиртного оказывалась недостаточной, то недособранные деньги кабатчики взимали с деревенских и сельских дворов той местности, которая относилась к данному кабаку. Тех крестьян, кто не хотел или не мог платить, жестоко секли кнутом в назидание другим.
Торговцы алкоголем, чувствуя свою вседозволенность, взвинчивали на спиртное цены: к 1858 году ведро сивухи вместо прежних трех рублей стали продавать уже по десять. В какой-то момент крестьяне не могли больше выносить этот беспредел, и они, не сговариваясь, стали массово и решительно отказываться покупать алкоголь.
Крестьяне начали бойкотировать кабаки в первую очередь не из-за высокой цены на спиртное, а именно из принципа: трудолюбивые, работящие и хозяйственные люди видели, как их односельчане один за другим пополняют ряды беспробудных пьяниц, которым уже ничего, кроме выпивки, не нужно. Они видели, как сильно страдали их жены, дети, и чтобы прекратить расползание пьянства среди односельчан, на сходах общины общим собранием решали: в нашем селе отныне никто пить не будет!
В ответ на это виноторговцы стали сбавлять цену, но это никак не повлияло на все более нарастающие трезвеннические настроения среди крестьян. Торговцы алкоголем даже объявляли о бесплатной раздаче водки, но и на это уже отрезвевшие люди не купились, ответив твердым: «Мы отныне не пьем!»
Например, в Балашовском уезде Саратовской губернии в декабре 1858 года 4752 человека отказались от употребления алкоголя. Ко всем кабакам в Балашове приставили караул из народных дружин с целью следить, чтобы никто не покупал спиртное. Нарушивших новый порядок по приговору народного суда штрафовали или же подвергали телесному наказанию.
К крестьянам присоединились и горожане: рабочие, служащие и даже дворяне. Трезвость поддержало и местное духовенство, благословляя прихожан на отказ от алкоголя. Это уже всерьез испугало виноделов и торговцев зельем, и они стали просить рассмотреть их жалобы на высшем государственном уровне.
В итоге в марте 1858 года министры финансов, внутренних дел и государственных имуществ издали распоряжения по своим ведомствам. Суть данных указаний сводилась… к запрету трезвости! Местным властям приказывалось не допускать появления обществ трезвости, а уже существующие закрывать.
Вот тогда-то в ответ на антинародный запрет трезвого образа жизни по России и прокатилась волна антиалкогольных бунтов. Начавшись в мае 1859 года на западе страны, к июню бунт докатился до берегов Волги. Крестьяне громили питейные заведения в Балашовском, Аткарском, Хвалынском, Саратовском и во многих других уездах.
Например, в Вольске (Саратовская область) 24 июля 1859 года трехтысячная толпа людей разбила винные выставки на местной ярмарке. Квартальные надзиратели, полицейские тщетно пытались утихомирить бунтарей. В ответ восставшие разоружили полицию и выпустили из тюрьмы заключенных крестьян. Только через несколько дней присланные из Саратова войска смогли подавить бунт, арестовав несколько десятков человек. Интересно отметить, что всех их следственная комиссия осудила только по одним лишь показаниям, выдвинутым против них держателями кабаков, и не подкрепленных никакими доказательствами. Крестьян обвинили в хищении денег и алкогольных изделий, хотя, громя кабаки, бунтовщики не пили вино, а выливали его на землю. Также историки отмечают, что со стороны бунтовщиков не зафиксировано ни одного случая денежного воровства. Все деньги расхищали сами служащие питейных заведений, списывая эту пропажу на восставших.
С 24 по 26 июля 1859 года в том же Вольском уезде Саратовской области было разбито 37 питейных домов, и за каждый из них с крестьян взяли большие штрафы на их восстановление. В документах следственной комиссии сохранились фамилии осужденных борцов за трезвость: Л. Маслов и С. Хламов (крестьяне села Сосновка), М. Костюнин (с. Терса), П. Вертегов, А. Володин, М. Володин, В. Сухов (с. Донгуз). Принимавших участие в трезвенническом движении солдат по суду было приказано, «лишив всех прав состояния, а нижних чинов — медалей и нашивок за беспорочную службу, у кого таковые есть, наказать шпицрутенами (гибкий длинный прут для телесных наказаний. — Примеч. авт.) через 100 человек, по 5 раз, и сослать в каторжную работу на заводах на 4 года».
Всего же по России, в результате подавления трезвеннических восстаний, в тюрьму и на каторгу отправили 11 тысяч человек. Многие погибли от пуль: бунт усмиряли войска, получившие приказ стрелять в восставших. По всей России шла расправа над теми, кто отважился протестовать против спаивания народа. Судьи, получив специальные указания, буквально свирепствовали: им велели не просто наказывать бунтовщиков, а показательно карать, «чтобы другим неповадно было стремиться к трезвости без официального на то разрешения» (2).
Торгующие алкоголем и прикрывающие их власть имущие понимали, что можно усмирить бунт силой, но слишком боязно оставаться в таком нестабильном положении. И тогда было принято хитрое решение. Откупную систему продажи вина и всего алкоголя отменили и вместо нее ввели акциз. Теперь всякий желающий производить и продавать вино мог, заплатив налог в казну, «законно» наживаться на спаивании своих сограждан. И, конечно же, во многих селах нашлись предатели, которые, чувствуя за спиной «поддержку штыков», продолжили войну против трезвости, но теперь уже немного другими, «мирными» методами…
Несмотря на силовое подавление антиалкогольных протестов, и дальнейшее продолжение торговли алкоголем, многие люди после этих событий перешли на трезвые убеждения, в результате чего употребление алкоголя на душу населения упало до 2 литров в год.
* * *
Новая волна трезвеннического движения прокатилась по России в конце XIX века. Начали создаваться новые общества трезвости. Одно из самых известных возглавлял Лев Николаевич Толстой — известный русский писатель и убежденный трезвенник. В 1887 году он создал «Согласие против пьянства» (СПП). Уже через несколько месяцев в его рядах состояло 744 члена. Начал великий писатель с себя, членов своей семьи и друзей. Но в общество вступали выходцы из самых разных социальных слоев и самых разных возрастов: как люди почтенного возраста, так и дети.
Вот что писал Лев Николаевич об употреблении спиртного в стране: «Заразная болезнь захватывает все больше и больше людей: пьют уже женщины, девушки, дети. И богатым, и бедным представляется, что веселым нельзя иначе быть, как пьяным или полупьяным; представляется, что лучшее средство показать свое горе или радость состоит в том, чтобы одурманиться и, лишившись человеческого достоинства, уподобиться животному…»
♦
Лев Толстой, из книги «Путь жизни»

«Человек идет ночью с фонарем и с трудом разбирает дорогу, сбивается и опять справляется. И вот человеку надоело разбирать дорогу. И он задувает свет в фонаре и идет куда попало… Разве не то же самое делает человек, когда одурманивает себя табаком, вином, опиумом? Трудно разбирать в жизни путь, чтобы не сбиваться, и когда сбился, опять выбираться на дорогу. И вот люди, чтобы не трудиться разбирать путь, душат в себе единственный свет – разум – курением, пьянством…»
♦

Л.Н. Толстой сумел вовлечь в свое общество представителей интеллектуальной элиты того времени: писателей (П.И. Бирюкова), художников (Н.Н. Ге, Е.И. Репина), ученых (Н.Н. Миклухо-Маклая), военных (генерала А.Д. Толышина) и др. Чем занимались члены СПП? Каждый выбирал себе направление деятельности по душе: антиалкогольное просвещение, распространение трезвеннической публицистики самого Л.Н. Толстого, поиск единомышленников, взаимодействие с чиновниками.
Вот как обращался к народу Л.Н. Толстой: «Ужасаясь перед тем страшным злом и грехом, которое происходит от пьянства, мы, нижеподписавшиеся, порешили: во-первых, для себя никогда ничего самим не пить пьяного — ни водки, ни вина, ни меда, — и не покупать и не угощать ничем пьяным других людей; во-вторых, по мере сил внушать другим людям, и особенно детям, о вреде пьянства и преимуществах трезвой жизни и привлекать в наше Согласие. Просим всех согласных с нами заводить себе такой же лист и вписывать в него новых братьев и сестер и сообщать нам».

Самое удивительное, что, несмотря на существовавший уровень употребления алкоголя, Россия по-прежнему оставалась одной из наиболее трезвых стран Европы. В конце XIX века среди 10 самых крупных стран Европы и США по количеству выпитого алкоголя на душу населения Россия занимала предпоследнее место, пропустив далеко вперед Францию, Англию, Германию, США и другие страны.
95 % молодежи в возрасте до 18 лет, 90 % женщин и 47 % мужчин в России вообще не употребляли алкоголь, то есть были абсолютными трезвенниками.

Постепенно уровень алкоголизации начал повышаться. К 1913 году душевое потребление алкоголя было почти 5 литров. В прессе и Государственной думе бюджет открыто называли пьяным, а власть обвиняли в целенаправленном спаивании народа. Пьянство стало угрожать здоровью нации.
В этот период в стране вновь развернулось массовое антиалкогольное движение, выступавшее за введение жестких ограничений на торговлю спиртным. По всей стране появляются общества трезвости. В них вступали выдающиеся люди того времени: академик Павлов, академик Бехтерев, представители научной и творческой интеллигенции, крестьяне и рабочие.
Но возникшему антиалкогольному движению противостояли мощные силы. Еще в 1911 году крупный промышленник барон Гинзбург открыто заявлял: «От продажи водки для казенных винных лавок, от промышленного винокурения я получаю больше золота, чем от всех моих золотых приисков. Поэтому казенную продажу питий надо любой ценой сохранить и оправдать в глазах пресловутого общественного мнения».
Винные дельцы даже попытались подвести под употребление алкоголя научную базу, выделив значительные средства на исследования, которые должны были доказать, что употребление в день чайного стакана, то есть 250 граммов водки, безвредно для человека. Но попытка привлечь к подобным якобы «научным» исследованиям серьезных ученых провалилась. Когда такая просьба поступила академику Ивану Павлову, он ответил открытым письмом:
«Институт, ставящий себе непременной целью открыть безвредное употребление алкоголя, по справедливости не имеет права именоваться или считаться научным. А потому кажется, что все те, кому дороги государственные средства, здоровье населения и достоинство русской науки, имеют обязанность поднять свой голос против учреждения института такого названия».
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Академиком И.П. Павловым установлено, что после приема малых доз алкоголя рефлексы исчезают и восстанавливаются лишь на восьмой-двенадцатый день. Но рефлексы – это низшая форма мозговой функции. А высшие функции мозга после приема так называемых умеренных доз, то есть 25–40 граммов алкоголя, восстанавливаются только на двадцатый день.


1914 год. «Сухой закон» императора Николая II

18 июля 1914 года император Николай II предоставил право местным органам самоуправления по их усмотрению и под их ответственность закрывать алкогольную торговлю. И в течение трех дней по всей России торговля алкоголем была почти полностью прекращена. Когда в стране начали проводить мобилизацию, оказалось, что принятых мер недостаточно. 16 августа 1914 года «сухой закон» ужесточили и продлили до завершения военных действий (13). Алкоголь при этом использовался только в медицинских целях для нужд фронта.
27 сентября 1914 года Николай II утвердил положение Совета министров, которое давало право земским собраниям и городским думам возбуждать ходатайства «о воспрещении (после окончания войны) в пределах подведомственных им местностей и стосаженной полосы от их границ продажи крепких изделий. Причем этим положением закона не установлено никаких стеснений или ограничений… в отношении объема их ходатайств» (14).
28 сентября 1914 года император, отвечая на телеграмму почетного председателя Общества трезвости России, великого князя Константина Константиновича, упомянул, что он «предрешил запретить навсегда продажу водки».
Результаты антиалкогольных мер были ошеломляющими. В 1915 году потребление сократилось до 0,2 литра на душу населения. При этом производительность труда повысилась на 9–13 %, даже несмотря на большое количество призванных в армию. На 27–30 % снизились прогулы. Число арестованных в пьяном виде в Петербурге во втором полугодии 1914 года сократилось на 70 %. Число доставленных в места вытрезвления сократилось в 29 раз. Число самоубийств на почве опьянения в Петрограде упало на 50 %. Подобные же результаты были получены еще по девяти губерниям России. Число денежных вкладов в сберкассы увеличилось: прирост составил 2,14 млрд рублей против 0,8 млрд рублей в прежние годы, до введения «сухого закона».
Большая советская энциклопедия и Госкомстат СССР приводят следующие данные о душевом потреблении алкогольных изделий и последствиях их потребления:
1906–1910 гг. — 3,4 л;
1913 г. — 4,7 л;
1915 г. — 0,2 л;
1925 г. — 0,88 л;
1940 г. — 1,9 л.

Число психически больных на почве алкоголизма:
1913 г. — 10 267 человек;
1916–1920 гг. — единичные наблюдения.

Процент психически больных алкоголиков к общему числу поступивших в психиатрические больницы:
1913 г. — 19,7 % человек;
1915–1920 гг. — менее 1 %.

Эти цифры наглядно показывают прямую связь распространенности употребления алкоголя населением и числа людей с психическими отклонениями: алкоголь является главной причиной психических болезней в обществе.

Через два года после введения ограничений на алкоголь в Государственную думу по предложению ее членов, крестьян И.Т. Евсеева и П.М. Макогона, было внесено законодательное предложение «Об утверждении на вечные времена в российском государстве трезвости». В объяснительной записке к законодательному предложению авторы его пишут: «Высочайше утвержденным положением Совета министров 27 сентября 1914 года городским думам и сельским сходам, а положением 13 октября того же года — и земским собраниям на время войны предоставлено было право запрещать торговлю спиртными «напитками» в местностях, находящихся в их ведении. Волею государя право решения вопроса: быть или не быть трезвости во время войны — было предоставлено мудрости и совести самого народа», — и вот подтверждение: во всем государстве волею народа были закрыты все винные магазины!
И что же получилось уже через год? Вот что пишут депутаты дальше: «Сказка о трезвости — этом преддверии земного рая — стала на Руси правдой! Понизилась преступность, затихло хулиганство, сократилось нищенство, опустели тюрьмы, освободились больницы, настал мир в семьях, поднялась производительность труда, явился достаток. Несмотря на пережитые потрясения (шла первая мировая война. — Прим. авт.), деревня сохранила и хозяйственную устойчивость, и бодрое настроение, облегченный от тяжкой ноши — пьянства, сразу поднялся и вырос русский народ! Да будет стыдно всем тем, кто говорил, что трезвость в народе немыслима, что она не достигается запрещением. Не полумеры нужны для этого, а одна решительная бесповоротная мера — изъять алкоголь из свободного обращения в человеческом обществе на вечные времена!» (9, с. 80–93).
А вот что в 1920-е годы писал о результатах введения «сухого закона» в «Сборнике против пьянства» первый нарком здравоохранения РСФСР Н.А. Семашко: “Исчезло пьянство, а с ним и драки, убийства, пожары в деревнях, несчастные случаи на фабриках и заводах; уменьшилось количество смертей, меньше стало душевнобольных (сумасшедших)”» (11, с. 6).
Выдающийся русский врач, исследователь И.Н. Введенский (1875–1960) в своей монографии приводит статистику изменений, которые произошли спустя год после антиалкогольных мер: «В Петрограде в августе преступность сократилась на 20 %, в Москве на 47 %, в Туле на 75 %, в Костроме даже на 95 %. Количество преступлений такого рода, как убийства, нанесение увечий, сократилось почти на 60 %. Во всех отраслях промышленности, как мелкой, так и крупной, констатируется повышение производительности труда от 30 до 60 %». С гордостью за свое Отечество он назвал введение «сухого закона» самым величественным актом национального героизма».
После Октябрьского переворота 1917 года, с приходом к власти большевиков, «сухой закон» был сохранен. 8 ноября 1917 года Петроградский Военно-Революционный комитет издал приказ, который гласил:
«1. Впредь до особого распоряжения воспрещается производство алкоголя и всяких “алкогольных напитков”.
2. Предписывается всем владельцам спиртовых и винных складов, всем фабрикантам алкоголя и алкогольных напитков не позже 27-го сего месяца довести до сведения о точном местонахождении склада.
3. Виновные в неисполнении приказа будут преданы Военно-революционному суду» (10, с. 319).
♦
Русское общество всегда выступало за трезвость

Владимир Ловчев – профессор, кандидат исторических наук

– Вплоть до начала XX века наша страна отличалась от Европы очень низким уровнем потребления алкоголя. И в этом направлении так активно работала творческая интеллигенция, государственные деятели, духовенство, общественные организации типа «Казанское общество трезвости», что в 1914 году, когда царь предложил ввести «сухой закон» по регионам, Казанский регион откликнулся с удовольствием. И, кстати, долгое время многие считали, что сам царь приказал ввести «сухой закон» в 1914 году. Нет! Царь разрешил его вводить. То есть хотите, например, вводить в Казанской губернии – вводите. Поскольку почва уже была подготовлена выдающимися людьми типа Катанова, Соловьева, Арбузова, нашими губернаторами – Полторацким, Боярским, Стрижевским, которые были почетными членами Казанского общества трезвости, то «сухой закон» был принят без сопротивления. И первые его годы были такие эффективные, что показал замечательный пример для всего мира.
Так, в Америке в конце XIX – начале XX века шла острая борьба между сухозаконниками и сторонниками торговли спиртного. И когда в России ввели «сухой закон», показавший очень хороший результат, то американские политические деятели посмотрели, как это работает, и это оказалось существенным аргументом в пользу того, чтобы в США тоже был введен «сухой закон». Так наш опыт помогал другим странам.
♦

Однако после завершения Гражданской войны процесс отступления от трезвости пошел с ускорением. 9 августа 1921 года была разрешена продажа виноградного вина крепостью до 14 градусов. 8 декабря 1921 года декретом «О продаже виноградных вин» разрешили продавать вино крепостью до 20 градусов. 3 февраля 1922 года разрешили продажу пива. 26 августа 1923 года ЦИК СССР и СНК СССР издали постановление о возобновлении производства и торговли спиртными изделиями в СССР. После этого по имени председателя СНК СССР А.И. Рыкова в народе за водкой на некоторое время закрепилось название «рыковка». 3 декабря 1924 года постановлением ЦИК и СНК были допущены к производству и продаже наливки крепостью до 30 градусов, получившие название «Русская горькая». В конечном итоге декретом Политбюро ЦК ВКП(б) от 28 августа 1925 года была допущена продажа 40-градусной водки с 1 октября 1925 года.
♦
«Облегченный от тяжкой ноши – пьянства, сразу поднялся и вырос русский народ»

Владимир Жданов – кандидат физико-математических наук, профессор, обладатель золотой медали РАЕН «За вклад в укрепление здоровья наций»

– В 2014 году мы отмечали выдающуюся дату в истории России – ровно сто лет назад был введен так называемый «сухой закон». Накануне Первой мировой войны на период мобилизации царь дал право местным органам самоуправления закрыть алкогольную торговлю. К чести нашего народа надо сказать, что без всяких проволочек все магазины были закрыты и все склады опечатаны. Но через три месяца, когда успешно прошла мобилизация в армию, торговцы алкоголем потребовали открыть магазины. А народ ни в какую: требовали, чтобы продлили «сухой закон» на время войны! А далее уже и письма пошли, чтоб продлить «сухой закон» на вечные времена.
Кстати, результаты «сухого закона» очень тщательно скрывали от народа. Я вам честно скажу, что до 1983 года, пока я не прочитал доклад академика Углова, я даже не знал, что у нас в стране был «сухой закон». Более того, в 1984 году я выступал на большом партийно-хозяйственном активе Первомайского района, где присутствовало более 600 человек – руководители предприятий, секретари парторганизаций, профсоюзные и комсомольские лидеры. Я спросил их: «Уважаемые товарищи, хоть кто-нибудь из вас когда-нибудь слышал, что в России 11 лет был «сухой закон»?» Ни одной руки! Полное недоумение в зале. Про американский «сухой закон» все знают. А про наш российский – никто. Вот как надо было глубоко закопать этот вопрос.
Более того – позже были предприняты всевозможные попытки оболгать и закопать даже память о «сухом законе» в России. Хотя в 1917 году, когда большевики пришли к власти, первый декрет у них был – декрет о мире, второй – декрет о земле. А какое было третье законодательное постановление новой власти? Этого не знают даже историки. Оказывается, третий декрет был о «сухом законе». То есть третье распоряжение военно-революционного комитета было продлить царский «сухой закон», закрыть любой доступ к алкоголю для людей.
Надо сказать, что в 1919 году состоялся Второй съезд РКП(б), на котором обсуждалась программа партии. И что интересно – там большевики абсолютно точно дали оценку алкоголизму. Они сказали, что партия ставит целью искоренить «социальные болезни» – алкоголизм, венерические заболевания и туберкулез. То есть они совершенно точно понимали, что алкоголизм – болезнь социальная, а не медицинская. И бороться с ней должно общество.
В 1919 году началось формирование правового государства. Начали применять законы. И 19 декабря 1919 года Ленин подписал указ – мы называем его «законом трезвости», согласно которому за нелегальное производство алкоголя и продажу его предусматривался срок до 5 лет тюрьмы, а за появление в нетрезвом виде в общественных местах – 1 год исправительных работ и вычет из зарплаты. Таким образом, Ленин подписал «сухой закон», который был отменен только полтора года спустя после смерти Ленина. Указ о возобновлении винно-водочной монополии 5 октября 1925 года подписал враг народа, первый народный комиссар внутренних дел РСФСР Алексей Рыков. И водка в народе вплоть до войны так и называлась – «рыковка».
Но большевистский «сухой закон» успел принести величайшее благо России, несмотря на то, что все враги, которые настаивали на его отмене, естественно, пытались всячески его оболгать, доказать, что он ничего хорошего не дает. И до сих пор алкогольная мафия, которая спаивает наш народ, создает мифы, которые внедряет в общественное сознание довольно успешно. Причем чем более алкоголизировано общество, тем оно охотнее верит в эти лживые мифы.
Я часто спрашиваю своих коллег: у нас есть «сухой закон» против убийства? Есть. Убивают? Убивают. Давайте отменим «сухой закон» против убийства. Меньше будут убивать или больше? Ну, конечно, больше. Думаю, в десятки раз будут больше убивать.
Есть закон против изнасилования? Есть. Давайте отменим! Меньше будет или больше? Конечно, больше. То есть любой закон – это мощнейший сдерживающий фактор. Когда что-то запрещено, то основная масса людей к этим ограничениям совершенно спокойно относится.
Еще немного о самогоне. Все сходятся в том, что самогон вреднее водки. Но когда обалгивали антиалкогольное постановление 1985–1988 годов, демократы всюду кричали, что самогоном перекрыли продаваемую государством водку в 2 раза. То есть, по их мнению, самогона народ стал гнать больше, чем государство выпускало водки, поэтому, мол, надо снова открыть государственную торговлю. Но если самогона стало в 2 раза больше, чем водки, то отчего же тогда снизилась преступность на 47 %? Отчего возросла продолжительность жизни? Почему стало меньше алкогольного психоза? Как так произошло, если самогон вреднее водки? Это все выдумки алкогольной мафии, на которые клюет пьющий народ.
Человек пьющий ищет любые оправдания своему пороку и цепляется за любую ложь, которая кажется правдой. На самом деле при ближайшем рассмотрении это есть ложь. Чем скорее мы восстановим в стране «сухой закон», тем скорее общество облегченно вздохнет. Надо быстрее расправиться с алкогольной мафией, с корнем вырвать ее из нашей жизни, тем более что у нас есть такой прекрасный исторический опыт – опыт «сухого закона» России 1914–1925 годов.
♦

Существует миф, что если ввести «сухой закон», резко повысится смертность из-за потребления суррогатов. В 1930-х годах два исследователя «сухого закона» Гуревич и Залесский написали книгу, в которой они говорили, что в 1914 году смертность от суррогатов в Петрограде возросла в 8 раз. Мол, после этого только ненормальный может предлагать введение «сухого закона». Но если внимательно ознакомиться с данными, на которые они ссылаются, то выяснится следующее: да, в 1913 году в Петрограде от водки умерло 392 человека, а от суррогатов — один человек. Смысла пить суррогаты не было, ведь на каждом шагу продавали водку. А вот когда ввели «сухой закон», от водки умерло 0 человек, а от суррогатов — 8. Действительно, в восемь раз выросла смертность от суррогатов, но очевидно, что эти 8 смертей нужно сравнивать с 392 смертями от «легального» алкоголя, которых удалось избежать благодаря антиалкогольным постановлениям.
Второй их миф заключается в том, что при «сухом законе» страну залил самогон. Они ссылаются на материалы органов внутренних дел, которые гласят, что в 1923 году было конфисковано 240 тысяч самогонных аппаратов. Это так. В Поволжье в 1923 году случился очередной неурожай, и чтобы ни грамма продуктов не ушло в самогоноварение, правительство приняло оригинальное решение: штраф за изъятый самогонный аппарат направлять в карман сотруднику милиции, который это изъятие произведет. Штраф был большой: 500 рублей, то есть цена коровы. И все 240 тысяч аппаратов в стране конфисковали буквально за одну неделю! А дальше изъятий не было, то есть конфисковали все, что было. Давайте теперь оценим, много это или мало — 240 тысяч самогонных аппаратов. Население страны в те годы составляло 150 миллионов человек, крестьянских хозяйств было около 30 миллионов, то есть даже не в каждой деревне был свой самогонщик. Это только с виду большая цифра — 240 тысяч, а на самом деле это — ничто.

1941–1945 годы. Миф о фронтовых «наркомовских» 100 граммах

К предвоенному 1940 году душевой уровень потребления алкоголя поднялся до 2 литров, а во время Великой Отечественной войны потребление алкоголя вновь стало менее одного литра.
Трезвое десятилетие «сухого закона» в России сделало великое дело для последующих поколений. В годы войны советские солдаты могли переносить невероятные трудности и лишения и оказывались здоровее и выносливее своих противников.
Миф о пьяных атаках советских солдат, о мужестве, подогретом фронтовыми 100 граммами, был создан за рубежом, чтобы принизить подвиг и самоотверженность нашего народа. В войне победило здоровое поколение, рожденное в трезвой России.
По свидетельствам современников, «наркомовская чарка» скорее мешала воевать, чем помогала. Выдача спиртного перед атакой вела к росту смертей в результате неадекватного поведения бойцов. Выдача водки зимой «для согрева» вела к увеличению числа обмороженных. Случаи пьянства на фронте вели к дополнительным неоправданным жертвам.
В послевоенные годы наркомовская доза подверглась критике, так как именно по причине ее потребления на войне погибло много солдат и офицеров — они замерзли или попали под пули противника. Эту наркомовскую дозу давали солдатам якобы для храбрости, однако многие бойцы того времени понимали ее вред и сами выбирали трезвость в бою.
«Нам в десанте давали эти пресловутые «сто грамм», но я их не пил, — рассказывал режиссер Григорий Чухрай. — Однажды в самом начале войны мы крепко выпили, и из-за этого были большие потери. Тогда я и дал себе зарок не пить до конца войны… Кстати, на войне ведь почти никто не болел, хотя и спали на снегу, и лазили по болотам. Нервы были на таком взводе, что не брала никакая хворь. Все само проходило. Обходились и без ста грамм. Все мы были молоды и воевали за правое дело. А когда человек ощущает свою правоту, у него совсем другие рефлексы и отношение к происходящему».
«Вообще выдавали их только перед самой атакой, — вспоминал режиссер Петр Тодоровский. — Старшина шел по траншее с ведром и кружкой, и те, кто хотел, наливали себе. Те, кто был постарше и поопытнее, отказывались. Молодые и необстрелянные пили. Они-то в первую очередь и погибали. «Старики» знали, что от водки добра ждать не приходится».
Вот что об этом писал Герой Советского Союза, генерал Николай Лященко: «Восторженные поэты назвали эти предательские сто граммов «боевыми». Большего кощунства трудно измыслить. Ведь водка объективно снижала боеспособность Красной Армии».
Многие победы в прошлые века также были одержаны в абсолютной трезвости. Вспомним, например, великого русского генералиссимуса Александра Суворова, который за всю свою военную карьеру не потерпел ни одного поражения и при этом был убежденным трезвенником.

В 1950-е годы Россия по-прежнему оставалась одной из самых трезвых стран Европы. Советский человек в расчете на чистый спирт пил меньше, чем англичанин — в 3 раза, меньше, чем американец — в 7 раз, и меньше, чем француз — в 10 раз.
Так откуда же взялось современное пьянство?

Спаивание граждан СССР и далее – России
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В 1953 году после кончины (по одной из версий — насильственной) И.В. Сталина руководителем нашей страны стал Н.С. Хрущев. Историки характеризуют его, в противоположность Сталину, как человека малообразованного, неуравновешенного, мстительного и безнравственного по своим качествам. После этого в стране начались серьезные деструктивные процессы, которые в итоге и привели в 1991 году к развалу СССР, деморализации и обнищанию огромных масс населения. И.В. Сталин сильно не нравился очень многим работникам партийного аппарата, поскольку не давал никому из них возможность обогащаться за счет высокого административного положения. Сам он жил достаточно скромно, не имел в собственности дорогой недвижимости, банковских счетов, предметов роскоши. И такого же отношения к руководящему положению требовал от всех подчиненных, занимавших разные управленческие посты. Уход из жизни Сталина развязал руки партийным чиновникам и позволил им пойти по скользкому пути нелегального личного обогащения за счет государственных финансовых и административных ресурсов. Постепенно это сформировало в руководящей прослойке общества особый менталитет, в котором порядочность, честность, патриотизм были вытеснены алчностью, продажностью, лицемерием.
Именно с хрущевской эпохи начинается страшный процесс формирования и закрепления в нашей стране «двойных стандартов», лицемерия и социальной несправедливости, когда работники высших органов власти все больше и больше расширяли свои полномочия и права, искусственно превращали себя и своих родственников в «элиту», создавали все условия для своего роскошного образа жизни (специальные магазины с импортными товарами высокого качества, автомобили, специальные санатории, путевки за рубеж, роскошные квартиры и загородные дачи и т. д.), тогда как для широких слоев населения были установлены невысокие зафиксированные зарплаты, предоставлялись далеко не всегда качественные товары, а часто и просто создавался товарный дефицит.
В вопросе с алкоголем эта деструктивная антинародная политика также проявилась очень наглядно. Именно с середины 1950-х годов начинается постепенное внедрение в советское общество идеи о необходимости употребления спиртного. Достаточно вспомнить старый и до сих пор популярный в нашей стране фильм Эльдара Рязанова «Карнавальная ночь» (1956 год), в котором так ярко и привлекательно проиллюстрированы сцены употребления алкоголя, присутствуют шутки на тему алкоголя, заданы определенные модели и шаблоны поведения, создан положительный социальный образ пьющего человека. С этого фильма, по сути, началось распространение «моды» и «традиции» пить шампанское на Новый год. До этого фильма в советском обществе употребление шампанского и вообще коллективное употребление алкоголя по праздникам было совершенно нетипичным явлением.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
В 1800 году в России проживало 50 миллионов человек, в 1850 году – 75 миллионов, в 1900 году – 130 миллионов. По оценкам русского ученого Д.И. Менделеева, к 1985 году в России должно было бы проживать 400 миллионов человек. Но с середины 50-х годов ХХ века в результате распростанения употребления алкоголя среди населения, оттока жителей из деревень в города и разрушения традиционных семейных ценностей прекратилось простое воспроизводство русской нации, а в начале 1990-х годов смертность превысила рождаемость и продолжила дальше расти, приводя коренное население России к вымиранию.

♦
«Если у вас гармоничное здоровое тело, то вы даже по-другому мыслите»

Алексей Воевода – девятикратный чемпион мира по армрестлингу, двукратный олимпийский чемпион

– Я никогда не был ни «продвинутым» алкоголиком, ни курильщиком. Но сейчас прекратил поднимать даже эти редкие стопки «за здоровье». Я считаю, что здравомыслящий человек не будет ни пить, ни курить, потому что знает – это вредно. Умный человек почитает литературу про курение, алкоголь и поймет, какие бонусы несет в себе трезвый образ жизни, жизнь без сигарет плюс правильное питание. И благодаря этим трем нормам жизни нормальный человек пойдет вперед. И тогда его уже будет очень трудно сбить с курса.
Опасность в том, что нам, россиянам, долгое время прививали так называемую «культуру пития». А ведь совсем не важно, каким образом этиловый спирт попадает в ваш организм – культурно или нет. Попадая в наш организм, спирт уничтожает вас изнутри. Одна сигарета, один выпитый бокал пива или вина разрушает ваш организм, ваше сознание, структуру вашего тела. Я точно знаю, что если у человека гармоничное здоровое тело, то вы даже по-другому мыслите, по-другому двигаетесь, по-другому тренируетесь, то есть эффективность всей вашей жизни возрастет многократно.
♦


Пропаганда «культурного пития»

Зачем же нас учат «пить культурно»?
Часто можно встретить такое мнение, что алкогольная проблема в обществе существует только потому, что люди якобы не умеют «умеренно» и «культурно» употреблять спиртное. Но с точки зрения науки это расхожее мнение совершенно абсурдно: как можно говорить о «культуре» употребления наркотика, если одно из основных свойств этого вещества — вызывать и усиливать зависимость, а следовательно, дозу и частоту его употребления.
В любом наркотическом бизнесе ключевой момент — это приобщение к наркотику как можно большего количества людей. Именно для этого и была внедрена в общество так называемая «теория культурного пития». Говорить пьяницам и алкоголикам о «культуре» употребления алкоголя бессмысленно: эти люди уже находятся в наркотической зависимости от этилового спирта и не в состоянии себя контролировать, употреблять «культурно». Говорить о «культурном потреблении» тем, кто не дошел до пьянства и алкоголизма и пока еще в состоянии контролировать свое употребление, также бессмысленно, поскольку эти люди убеждены, что у них все в порядке, что предостережения об опасности алкоголя — не для них. Таким образом, «теория культурного пития» внедрялась и продолжает внедряться в общество с одной главной целью: втянуть в употребление алкоголя еще не пьющую, трезвую молодежь. Подтолкнуть их к тому, чтобы они начали употреблять алкоголь, сопровождая это скрытое втягивание в алкогольную наркоманию разговорами о «нормальности» и «естественности» его «умеренного» употребления. Это можно наглядно проиллюстрировать в виде «алкогольного конвейера», где в его начале находятся дети и молодежь, а в конце, как закономерный итог, — пьяницы и алкоголики, разрушенные судьбы, преждевременная мучительная смерть.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Алкоголизм в подростково-юношеском возрасте формируется в сжатые сроки, обычно тем быстрее, чем раньше начато употребление алкоголя. Нередко он формируется в течение 2–4 лет.

♦
«У нас в доме не принято пить алкоголь»

Инна Гомес – российская актриса, фотомодель, входит в двадцатку самых известных российских фотомоделей

– Мое детство пришлось на те годы, когда было нормальным так называемое культурное питие. Мои родители, например, позволяли себе на праздник выпить бутылку вина. То есть это было некой нормой… Но где у этой нормы найти границы? Это очень трудно определить, в принципе вообще невозможно, потому что не знаешь, каким боком потом тебе это может аукнуться. Когда ты начинаешь изучать информацию о действии алкоголя, то открывается очень много потрясающих вещей, которые приводят к одному непреложному выводу: алкоголю надо сказать твердое и окончательное НЕТ! Поэтому я стала вводить традицию трезвости у себя в доме, и однажды мы все в одночасье отказались от алкоголя – по любым поводам и в любых дозировках. Те мои знакомые, которые ко мне редко приходят и не знают моих традиций, обычно приносят с собой бутылку вина. Я им говорю: «Вы меня простите, но у нас в доме не принято пить алкоголь». В первые секунды после моего неожиданного заявления гости находятся в замешательстве, а потом радостно восклицают: «И правильно!»
♦

В 1964 году пост генерального секретаря ЦК КПСС занимает Леонид Ильич Брежнев. С его приходом к власти процесс алкоголизации населения СССР пошел еще большими темпами. Он приносит с собой простой и отработанный им еще в Казахстане способ пополнения бюджета так называемыми «пьяными деньгами» за счет продажи алкоголя. Активно наращивалось производство алкогольной продукции. Строились новые винно-водочные заводы. Производство алкоголя в стране увеличилось на 700 %.
В стране разворачивается пропаганда умеренного употребления алкоголя, так называемая концепция «культурного пития». Людей надо было заставить пить спиртное, убедив, что это нормально и даже хорошо.
Отлаженная советская пропаганда начинает наполнять кинофильмы сценами употребления алкоголя, вбивая в головы наших граждан новые образцы поведения.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
По статистике, если сегодня к алкоголю приобщились 10 человек, то в течение 17 лет один из них погибнет, двое сопьются. В среднем человек спивается через 11 лет после приобщения к алкоголю. Дети пьющих родителей спиваются на 7–12 лет быстрее своих родителей и на 14–24 года быстрее своих дедов.

По всей стране специально подготовленные лекторы ведут «просветительскую» деятельность, рассказывая о том, как «правильно и культурно» употреблять спиртное, навязывая ложный, так называемый псевдовыбор.
Псевдовыбор — один из приемов манипуляции, хорошо известный в психологии. Например, вам нужно чтобы ваш ребенок помог вам убраться в квартире. Вы не ставите перед ним выбор — убирать или отказаться, а ставите псевдовыбор: вытирать пыль или пылесосить, выносить мусор или мыть пол. Варианта вовсе отказаться от уборки вы ему не предлагаете. То же самое с алкоголем. Система построена следующим образом: нам с детства внушают — алкоголь можно пить только взрослым, и в глазах ребенка употребление спиртного выглядит как привилегия, доступная только взрослым. А когда ребенок вырастает, ему предлагается либо быть пьяницей и алкоголиком, либо культурно, умеренно пьющим. Выбор уже сделан за нас, и он предопределен: все так или иначе становятся пьющими. Хотя на самом деле есть третий вариант — это нормальная, естественная трезвость.

В результате насаждения теории «культурного пития» к 1980 году показатель потребления алкоголя достиг 11 литров чистого спирта на душу населения, то есть примерно 55 бутылок водки в год на каждого советского человека, включая младенцев.
Алкоголь превратился в обязательный атрибут любого праздничного стола. Он стал чуть ли ни самым распространенным подарком, выражением благодарности за оказанную услугу. Привычка выпивать распространилась во всех социальных слоях общества, пить приучились все: от академиков до простых колхозников.
Доходы в бюджет государства были колоссальными. Производство одной бутылки водки стоило 15–20 копеек, а продавалась она минимум по 3 рубля 62 копейки. В начале 1980-х годов от продажи алкоголя в бюджет ежегодно поступало до 56 млрд рублей.
Но за этими доходами не заметили, как увеличилось количество преступлений, повысились смертность и заболеваемость, снизилась производительность труда, увеличилось количество детей, отнятых у родителей-алкоголиков.
По подсчетам экономистов прямые и косвенные потери от последствий алкоголизации превысили доходы как минимум в 3 раза. Бюджет получал один рубль, а терял три.
Например, расчеты экономиста, статистика, академика АН СССР Станислава Струмилина показывают следующую картину: поступления в бюджет страны от продажи алкоголя составляли примерно 20 млрд рублей в год (данные на 1973 год). Но вот такими были ежегодные убытки:
1. 25–30 млрд рублей в год в результате прогулов и снижения производительности труда от пьянства;
2. 3–4 млрд рублей на лечение алкоголиков и заболевших от алкоголя;
3. многие десятки миллиардов (цифру назвать трудно из-за невозможности точно подсчитать) теряла страна от аварий, поломок машин и механизмов как на производстве, так и на транспорте.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
В 1960 году душевое потребление алкоголя составило 3 литра в год. В это время прирост национального дохода составил 11–12 %. К 1982 году душевое потребление алкоголя составило 12 литров. При таком массовом производстве и продаже алкоголя мы, по словам его апологетов, должны были разбогатеть и национальный доход должен был бы увеличиться в 4 раза. Он же снизился почти в 6 раз, составив всего 2 %, и продолжает падать. Поэтому алкоголь губителен не только для пьющих граждан, он разоряет общество и государство.

— 31 декабря 1983 года, — вспоминает профессор Владимир Георгиевич Жданов, — в городе Искитиме, рядом с Академгородком в Новосибирске, произошла трагедия, которая потрясла всю Новосибирскую область.
Вечером 30 декабря отец с сынишкой пошли в гараж — в погреб, чтобы набрать картошки, варений и солений к Новому году. Он сынишку в погреб в гараже опустил и говорит:
— Ты там все собирай, что нам надо. Разбирайся. А я к соседу быстро по делам сбегаю. А гараж запру, чтобы холод туда не шел.
И запер гараж. А у соседа стакан, другой, третий — и про сынишку-то он забыл. А мальчонке 9 лет! Он бы, может, в погребе просидел, жив бы остался, но свечка сгорела. Темно, страшно. Он вылез и давай в эту дверь железную бить и колотить. А ночью грянул мороз — 44 градуса. А кто там в такие морозы будет по этим гаражам-то заснеженным ходить?
Утром папаша проснулся — вспомнил: сына-то он в гараже запер! Прибежал туда. Дверь открыл, а он ледяной горкой прямо возле дверей лежит. Ногти все сорвал…
До последнего за жизнь боролся. И папаша не выдержал и тут же прямо над погребом повесился…
Мой друг Владимир Лебедев под впечатлением от этого случая написал стихотворение, которое назвал «Гараж».
«Слышь, Федя, где рюкзак колхозный?
Возьмем картошку в гараже.
Пойдем, сынок, пока не поздно,
А то девятый час уже.
Декабрь – опять аврал у мамы,
Две смены с ночи до утра…
Поужинаем нынче сами.
Да не копайся ты – пора!»
Он долго рассуждал дорогой
О том, чем кормится семья:
Не магазином, слава Богу,
И что картошка есть своя.
Придя в гараж, отец машину
Погладил ласково рукой,
Подумал, повернулся к сыну
И говорит ему: «Постой,
Я кое-что придумал, Федя,
Ты здесь побудь пока внутри…
Я прогуляюсь до соседа,
А ты картошки набери.
Поговорю насчет резины…
Дверь я запру…» И он ушел
К соседу – мимо магазина,
Чтоб было с чем присесть за стол.
…Проснулся дома на рассвете.
В прихожей свет, разбит трельяж…
Все тихо! Сына дома нету!
И вдруг – как обухом: «Гараж!..»
Не помня как, полуодетый,
Добрался он до гаража.
Хрипел, как зверь: «Сыночек, где ты?!» —
Стуча зубами и дрожа.
От ужаса землисто-серый.
Ключом нащупал щель замка…
Не глядя, как к железной двери
Примерзла голая рука,
Рванул…
Пронзителен и тонок
Замерших петель ржавый стон…
И в ледяных слезах ребенок
Упал со стуком на бетон…

…Скрипя, покачивалось тело
В петле ременной на крюке.
А в «Пищеторг» письмо летело:
«План снова выполнен везде…»


К 1980-м годам каждый пятый советский гражданин стал либо пьяницей, либо алкоголиком. Примерно 65 % всех убийств, 75 % грабежей, разбоев, около 40 % автодорожных происшествий совершалось в пьяном состоянии.
Тогда же выяснилось, что 3,5 % всех детей имеют тяжелые отклонения в умственном и физическом развитии, 13 % имеют средние отклонения — умственно отсталые, то есть каждый шестой ребенок был ненормальный. Точные данные засекречены и являются государственной тайной.
Посмотрим, сколько же школ для умственно отсталых детей было в разных регионах СССР?
Омская область: в 1960 году было 2 школы для умственно отсталых детей, в 1980 году — уже 19. Донецкая область: в 1960 году было 4 школы, в 1980-м их стало 38. Латвия: в 1960 году было 12 таких школ, а в 1980-м — уже 56; в Республике Хакасия была 1 школа — стало 9.
Как это ни прискорбно, мы стали превращаться в нацию умственно отсталых.
Интересно отметить, что в 1985 году СССР даже пришлось ввести специальность детского нарколога. Так часты к этому времени стали случаи детского и подросткового алкоголизма…
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
За XI пятилетку пьянство дало в казну бывшего СССР 169 млрд «пьяных рублей», но взамен поглотило около пяти миллионов человеческих жизней, перемолов их в запоях, пьяных драках, болезнях, других лабиринтах алкоголизации общества. Кроме того, употребление алкоголя унесло в виде разных убытков 600 млрд рублей.

Как это ни прискорбно, мы стали превращаться в нацию умственно отсталых.
Как же спиртное влияет на здоровье будущих детей?
Алкоголь, как и все канцерогены, вызывающие мутации, прежде всего действует на делящиеся клетки. В мужском организме самая быстро делящаяся ткань — это сперматогенный эпителий. Алкоголь неминуемо повреждает сперматогонии — особые клетки, из которых поэтапно формируются сперматозоиды — мужские половые клетки, разрушая их геном. А так как новые клетки появляются путем деления, то есть дублирования существующих, то со временем количество сперматогоний, а следовательно, и сперматозоидов, с поврежденной ДНК — растет.
У женщин число половых клеток в яичниках ограничено: яйцеклетки формируются до рождения и в первые три года жизни девочки.
Оболочка яичников надежно защищает эти клетки от воздействия практически любых вредных факторов. Но этиловый спирт, будучи отличным растворителем, проникает внутрь яичника и поражает часть клеток, которые могут оплодотвориться и дать начало новой жизни. И с каждым бокалом алкоголя процент таких пораженных клеток возрастает. И может получиться так, что через несколько лет оплодотворится именно та клетка, которая была отравлена тем самым бокалом шампанского на Новый год.
Этот бокал может дать начало больному ребенку с серьезными умственными или физическими отклонениями.
По данным Министерства здравоохранения ежегодно в России рождается порядка 100 000 детей с аномалиями развития и примерно каждый пятый из них погибает в первую неделю жизни.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Вероятность родить здорового ребенка у пьющих родителей в 15 раз меньше, чем у непьющих; смертность детей у них в 5 раз выше, а склонность их детей к заболеваниям выше в 3,5 раза. Здесь речь идет всего-навсего о пьющих, а не об алкоголиках. Алкоголь поражает детей еще до их рождения. Даже в семьях, «умеренно» пьющих спиртное, рождаются дети с замедленным развитием, умственно недоразвитые или даже мертвые.


1985–1988 годы: плюсы горбачевского «сухого закона»

17 мая 1985 года во всех центральных изданиях страны, по телевидению и радио было объявлено постановление ЦК КПСС о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма. В народе эти меры назвали «сухим законом». Спустя год употребление алкоголя опустилось с 11 литров на душу населения до 4 литров, что моментально отразилось на демографических показателях. Несмотря на возросшее употребление суррогатов и самогоноварение, смертность от алкогольных отравлений снизилась на 56 %, смертность от несчастных случаев и насилия — на 36 %, количество самоубийств — на 41 %. Антиалкогольные постановления смогли предотвратить более полумиллиона смертей.
На этот период пришелся небывалый всплеск рождаемости: с 1985 по 1988 год в стране появилось на свет на полтора миллиона детей больше, чем в предыдущие годы. Это абсолютный рекорд за 40-летний период.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
В 1987 году производство вино-водочной продукции по сравнению с 1984 годом снизилось на 617 миллионов декалитров (на 44 %). При этом число прогулов, неявок, простоев уменьшилось на 30 %. В результате ограничения доступности алкоголя и благодаря антиалкогольной пропаганде в СССР перестали употреблять алкоголь 23 % мужчин и 27 % женщин.

Зарубежные аналитики заинтересовались новыми шагами советского руководства. Американские экономисты кладут на стол Рональду Рейгану донесения, в которых говорится, что экономика Советского Союза подорвана постоянной гонкой вооружений и очень сильно зависит от цены на нефть. Военные аналитики докладывали: СССР застрял в Афганистане. США убеждают Саудовскую Аравию, чтобы она в обмен на поставки современного оружия увеличила добычу нефти и тем самым снизила ее цену. За 5 месяцев к весне 1986 года цена «черного золота» падает с 30 до 12 долларов за баррель. СССР, планировавший свой бюджет исходя из высоких цен на нефть, столкнулся с серьезными проблемами. В стране начался товарный дефицит.
Члены правительства по экономическому развитию рапортуют о том, что «золотой запас» страны тает, а социологи докладывают о возрастающем недовольстве населения. Горбачеву при этом поступает предложение, которое якобы смогло бы успокоить недовольное пустыми полками население и частично пополнить бюджет. И в 1988 году члены правительства решили вновь начать восполнять бюджет за счет спаивания своего же народа.

— К сожалению, несколько десятилетий длился отрицательный эксперимент по тотальному внедрению культуры употребления алкоголя, — отмечает профессор, кандидат исторических наук Владимир Ловчев. — Суть эксперимента была в том, чтобы всех научить культурно пить. Трезвенников как организованную группу ликвидировать, а алкоголиков сделать предметом насмешек и критики. Но эта модель превратилась в свою противоположность. Алкоголики культурно пить не стали. А в те слои общества, которые до революции пили очень мало — женщины, духовенство, дети, эта норма культурного потребления внедрилась, и на ней выросло огромное количество алкогольных бед.
И когда в 1985 году Горбачев ввел «сухой закон» — хотя это были более скромные ограничительные меры, чем при царе, они уже были восприняты в штыки. Потому что за несколько десятилетий советского эксперимента по культурному питию люди вообще уже не представляли — как они могут жить без спиртного. Люди возмущались: «Я не пью, я не алкоголик, я же немного пью. Почему и это отнимают?» А Горбачев покусился не на нашу многовековую российскую традицию, а на эту советскую традицию культурного пития двух поколений. Антиалкогольная кампания, конечно, резала по живому, была неподготовленная.
Но что не все знают: даже эта неподготовленная, сделанная форсированно, без формирования общественного мнения, даже такая скороспелая кампания Горбачева — и та принесла большую пользу нашей стране. Около миллиона человек не умерли, выросла продолжительность жизни, резко выросла рождаемость, люди реже стали разводиться и совершать преступления».
После принятия в нашей стране антиалкогольных постановлений в 1985 году разразилось их бесстыдное поношение в прессе, апеллировавшее то к «народным традициям», то к «правам человека»; искусственно создавались очереди за водкой, в них организовывались беспорядки и потасовки, это освещалось СМИ. Появились статьи, критикующие «сухой закон». В частности, писатель И. Лисочкин заявлял: «…Затяжная борьба (имеется в виду борьба за трезвый образ жизни после постановления ЦК партии в мае 1985 г.), не давая никаких реальных результатов, стоила государственному бюджету более четырех Чернобылей (39 миллиардов против 8); число отравившихся суррогатами значительно превысило потери в страшной войне в Афганистане…», или «…трещат ребра почтенных граждан в километровых очередях».
Вот как ответил на эти заявления всемирно известный врач-хирург, академик Федор Григорьевич Углов: «Да, мы действительно недополучили в бюджет 39 миллиардов. Но это есть блестящее и великое благо для народа. У нас в год выпивается алкоголя приблизительно на 33 миллиарда рублей. За это мы расплачиваемся миллионами людей, погибающих от причин, связанных с алкоголем, и рождением 200 тысяч дефективных и умственно неполноценных детей. И если у нас не выпито этого яда на сумму, превышающую годовой доход, значит, мы сохранили более миллиона жизней и избежали рождения 250 тысяч дефективных детей. И этот факт приводит Лисочкина в ужас. Он хотел бы, чтобы план по продаже наркотического яда перевыполнялся, чтобы погибало еще больше людей — и взрослых, и детей. Его беспокоит, что 12–13 тысяч умерло от отравления суррогатами. Но ведь хорошо известно, что и без всякого ограничения продажи спиртного тысячи людей гибнут от суррогатов. При этом далеко не все знают (а Лисочкин об этом не пишет), что 40 тысяч наших сограждан погибает ежегодно только от острого отравления алкоголем. Это в четыре раза больше, чем число погибших от употребления суррогатов, а автор по этому поводу молчит. Что же касается поломанных ребер у почтенных граждан — я глубоко убежден, что ни один почтенный, уважающий себя гражданин в километровой очереди за водкой стоять не будет. А в пьяных драках ребер ломают во много раз больше. Лисочкин проливает слезу о «бедных» пьянчужках, стоящих в очереди за собственной бедой. Я же жалею несчастных уродцев, дефективных и умственно ущербных детей, которые рождаются от тех, кто стоит в километровых очередях. Если бы автор увидел этих несчастных (а их сотни тысяч!), обреченных на полуживотное, беспросветное существование в детских домах при живых родителях, он, может быть, иначе отнесся бы к тем, кто, теряя человеческое достоинство, часами выстаивает в очередях за жидкостью, которая лишает их остатков разума» (15, с. 161).
♦
«Псевдоромантика вокруг алкогольного образа русского жителя – отвратительная вещь»

Вячеслав Бутусов – музыкант, лидер и вокалист рок-групп «Наутилус Помпилиус» и «Ю-Питер», писатель, общественный деятель, награжден орденом «За заслуги перед Отечеством»

– Я прошел через все вредные привычки и не делаю из этого секрета. Как я от них отказался? Однажды я задался вопросом: почему я курю? Мне вдруг стала странной эта привычка. Сначала я услышал голос совести или, если хотите, Бога. Вообще, ко мне голос Бога пробивался периодически. Я его с каждым разом слышал все отчетливее. Потом родился первый ребенок, потом – второй, третий… Все дочки. Потом родился сын Даниил. И когда он немного подрос, то стал мне задавать такие вопросы: «Папа, зачем ты это делаешь?» или «Почему этот дядя, эти люди курят?» Я услышал в его голосе не упрек, а просто искреннее недоумение. Я так поразился тому, что кто-то удивляется этим вещам. И вдруг понял, настолько мы все распустились! И что касается вопросов нравственности – то насколько упустили границу допустимых вещей! Меня это несколько огорошило, я стал и по отношению к своим детям чувствовать большую ответственность.
Что касается детей, то я знаю только один способ их правильного воспитания – это собственный пример. Все дурные привычки до такой степени одурманивают и затуманивают мозг, что ты становишься таким неспособным и несамостоятельным, что кажется – все просто невозможно. Вокруг тебя начинают виться мифические демоны, которые говорят, что, например, если ты бросишь курить, у тебя будет разрыв сердца, ты умрешь…
То же самое про алкоголь… На самом деле, когда я все дурные привычки решительным образом прекратил, я кроме облегчения ничего не почувствовал. И понял, что все эти запугивания людей – это бесовщина в чистом виде. Я могу сказать с полной ответственностью: после того, как ты бросил пить и курить, ты не потолстеешь, не впадешь ни в кому, ни в сомнамбулическое состояние. Ничего этого нет, кроме ощущения легкости. Кроме того, что ваша слизистая оболочка оживает, что ваш организм постепенно начинает воспринимать окружающую действительность на органическом уровне. Вы начинаете чувствовать запахи, видеть цвета, воспринимать вкус. А когда мы себя одурманиваем, мы ничего не чувствуем. И вся эта псевдоромантика вокруг алкогольного образа русского жителя – это тоже отвратительная вещь. Конечно, к этому можно относиться с юмором до тех пор, пока не столкнешься с этим в жизни. Потому что в принципе алкоголь – это не просто ненужная вещь, а вещь, которую нужно искоренить из своей жизни раз и навсегда.
♦


Начало 1990-х: россияне вымирают от спиртного

После осуществления зарубежными спецслужбами плана по развалу Советского Союза и с приходом к власти Ельцина из-под носа у пьяного народа с помощью мошеннических, приватизационных схем забрали основные государственные активы. Алкогольные госпредприятия также перешли в частные руки. От изобилия водки, вина, пива стали ломиться прилавки ларьков и магазинов. Алкогольная реклама на центральном телевидении, фильмы и сериалы, наполненные сценами пьяных застолий, — все это вбивалось в сознание наших граждан как традиция и норма жизни.
В 1996 году уровень потребления спиртного на душу населения, только по официальной статистике, взлетел до 16 литров!
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
По оценкам специалистов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в России в середине 90-х годов XX века до 30 % населения имели умственные дефекты (!). Из общего числа детей 13 % отставали в интеллектуальном развитии от среднего уровня, еще примерно 25 % испытывали различные затруднения в учебе, не могли полностью усвоить программу общеобразовательной школы. Сегодня в стране практически здоровых детей в возрасте до 7 лет всего 23 %, школьников старших классов менее 10 %, среди учащихся общеобразовательных школ более 53 % имеют ослабленное здоровье.

Страна наводнилась миллионами беспризорников, детьми, сбежавшими от родителей-алкоголиков, еще большее количество детей стало попросту безнадзорными. Спивающимся родителям было не до воспитания собственных детей.
Средняя продолжительность жизни мужчин упала до 57 лет. В 90 % случаев умерший до 50 лет мужчина умирал от алкоголя.
По статистике в конце 1990-х годов уже для 7 000 000 женщин не было мужчин, эти женщины были обречены на одинокую жизнь, следствием чего стало падение рождаемости в стране.
С начала 1990-х годов мы начали вымирать: смертность превысила рождаемость. Уже в 1992 году умерло на 300 тысяч больше, чем родилось, в 1993 году — на 700 тысяч, и дальше по 1 000 000 в год.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Около 60 % осужденных за грабеж и разбой совершили эти преступления именно с целью добыть денег на выпивку. Если прибавить к этому тяжкие преступления, около 80 % из которых, по статистике, совершены в состоянии алкогольного опьянения, то мы увидим, что причиной чуть ли не всех преступлений в нашей стране так или иначе является алкоголь.

— Я как-то был в Новокузнецке, где проводил курсы по восстановлению зрения, — вспоминает профессор Владимир Жданов. — Вечером включил местное телевидение, а там идет передача, в которой обсуждается острейшая проблема «Беспризорные дети». И выступает женщина, видно, что энтузиаст, и видно, что неравнодушна. И она говорит: «Это страшная проблема — беспризорные дети. У нас сейчас беспризорных детей более миллиона. Это больше, чем после Гражданской войны, когда их отлавливал Дзержинский по подвалам. Нам надо что-то делать. Надо нам всем — социологам, психологам, наркологам объединиться, изучить эту проблему, понять ее и что-то делать».
И показали сюжет. Прямо в Новокузнецке возле вокзала идут трубы теплотрассы. И в их изоляции пробита дырка. А на улице зима, холод. Так вот в этой дырке живут беспризорные дети. А место настолько узнаваемое в Новокузнецке — вот он, вокзал, и вот она, теплотрасса. И я решил туда сходить.
На следующий день взял килограмм конфет и пошел к этой дырке. Подхожу, постучал ногой, вылезло 3 чумазых ребятенка, наверное, 6, 8 и 9 лет. Расхватали конфеты. Грязные, вшивые. Видно. Я у старшего спрашиваю: «У тебя есть дом?» — «Есть дом». — «Почему домой не идешь?» — «Дома пьют». Второго спрашиваю: «Почему домой не идешь? Отец есть?» — «Отца нет». — «Мать есть?» — «Мать есть, она пьет». И у третьего пьют.
Что тут еще изучать? Ведь из нормальной семьи дети убегать не должны, правда? А если в семье пьют, так, конечно, они из этих семей и бегут. А нам предлагают изучить эту проблему, понять, подключить науку и прочее. Представьте, что у нас дом горит. Дом горит, надо спасать детей, спасать семьи. А нам предлагают изучить температуру пламени, смотреть, где лучше горит, где хуже горит и т. д. Понимаете? Вот я против этого всегда и восстаю.
♦
«Они превращались просто в человеческую биомассу, которая живет от бутылки к бутылке»

Дмитрий Чугунов – педагог, психолог, основатель социального проекта «СтопХам», ветеран подразделения специального назначения «Тайфун», первый заместитель председателя комиссии по общественной безопасности Общественной палаты Российской Федерации

– Специфика жизни в Москве в 1990-х – начале 2000-х годов мало чем отличалась от образа жизни молодежи любого другого города: пьянство, курение, наркотики. И, к сожалению, из моего поколения не все дожили до моего нынешнего возраста – 30 лет. И уж тем более далеко не все каким-то образом активно и успешно идут по жизни. Из моих давних знакомых никто со мной не идет параллельно с моим курсом и нигде со мной не пересекается. Причина в том, что они пристрастились к вредным привычкам еще в школе. И, по моим данным, ни к чему хорошему не пришли. Очень много разбитых судеб… Хорошие люди просто уходили в никуда, теряя свои навыки, квалификацию. Превращались просто в человеческую биомассу, которая живет от бутылки до бутылки.
…Любой препарат, который вводит вас в измененное сознание, в первую очередь подсаживает вас эмоционально на плохую историю: вы идете самым быстрым путем в сторону от своего разума и от того, что называется «осознанной жизнью». Потому что когда вы находитесь в состоянии измененного сознания, ваш мозг не способен адекватно воспринимать реальность. Единственный выход в этой ситуации – это менять круг общения. Либо в жесткой форме сказать: «Нет, я не буду выпивать, потому что в принципе я не пью и не курю… Для этого у меня есть свои причины». Вы можете их не раскрывать, но если вы в компании так поставите себя несколько раз, то в конце концов все свыкнутся с мыслью, что вы некурящий трезвенник. И к вам перестанут приставать. У меня есть много 30-летних друзей, которые никогда в жизни ничего алкогольного не пили, в какой бы компании они ни оказались.
К сожалению, в нашей русской традиции с подозрением относятся к тем, кто вообще не пьет: либо больной, либо шпион. Но давайте честно – надо исходить из целей: а зачем? Мне, допустим, и так весело. Я кайфую, когда в караоке хожу, и мне пить не надо, чтобы петь. Мне и без алкоголя хорошо!
Ведь мы пьем не потому, что нам очень хочется пить, алкоголь же не всегда имеет какой-то приятный вкус, наоборот – он производит какой-то седативный эффект, затормаживающий. И нужно понимать при всем при этом, какой вред он приносит. Ведь как любой наркотик, алкоголь доставляет псевдоэффект только на начальном этапе. Потом дозу надо увеличивать, а удовольствие от дозы уменьшается прямо пропорционально. Нельзя себя обманывать в этом вопросе.
Когда-то американцы провели очень интересный эксперимент. Они подключили к тем зонам мозга крысы, которые отвечают за удовольствие, одни электроды. А другие электроды подключили к педальке. Нажимаешь на педальку – происходит электрическая стимуляция этих зон и крыса получает оргазм, сумасшедшее удовольствие. Крыса, желая получать все больше и больше кайфа, изо дня в день исступленно нажимала на эту педальку, перестала есть и пить, и в конце концов умерла от нервного истощения.
Этот эксперимент четко показывает, что такой животный образ жизни – путь в никуда.
Когда вам кто-то предлагает выпить или покурить, задумайтесь – вам-то это зачем? Чтобы понравиться этим людям? А нужно ли вам это? Может, лучше понравиться тому, кто не курит и не пьет? Может, он вам работу даст? Я сам как работодатель да и мои друзья-работодатели скептически относимся к тем людям, которые приходят подшофе и хвастают: «Я так бухал на выходных». Наверное, это компанейский человек, но у меня большие сомнения по поводу его компетентности и работоспособности. Я отдам предпочтение тому, кто не пил, а читал или ходил в театр. Его мировоззрение мне ближе.
Если вам по кайфу жаловаться: «Весь мир плохой, все кругом виноваты, один я д’Артаньян», то тогда пейте, курите, проводите за этим всю жизнь. В итоге ничего хорошего у вас не выйдет. Я знаю, как живут люди в малых городах, деревнях – там все идет по кругу: мама-папа бухают, ребенок подрастает, находит такую же девушку-выпивоху, и они подбухивают, потом их ребенок с них пример берет – и так история повторяется по кругу. Там нет других моделей поведения. Что же делать?
Надо жестко сломать стереотип поведения. Например, уехать из деревни. Или остаться, но не бухать. Начни засеивать огород, сажать деревья. Я понимаю, что это тяжело: ведь проще найти оправдания тому, почему не надо этого делать. Но я знаю случаи, когда люди переступают через себя и находят миллион способов, что бы сделать. Этим отличается победитель от неудачника. Победитель – это тот, кто находит миллион способов сделать, а не миллион отговорок, почему он этого не сделал.
Если нет человека, который научит, если нет внутреннего желания, то ничего не произойдет. Так же как невозможно наркомана или алкоголика излечить, если у него нет внутреннего желания излечиться. Если он хочет бухать, то он будет бухать. Для него это игра, где он главный герой. Он будет сидеть на заборе, пить пиво, смотреть в небо, щелкать семки, залипать на «Дом-2» – и так банально убивать время, которого, к сожалению, не так много, ведь это главная валюта в вашей жизни. Лучше начать с чтения книг, классики, с того, что мотивирует, – сначала попроще, потом найти посложнее. Найдите в Интернете ТОП-100 книг, которые надо прочитать каждому человеку. Это те книги, которые, прочитав, заставляют мыслить даже тех, кто не способен мыслить. Наша цивилизация стоит на плечах титанов, которые заложили основу. И в какой бы глухой деревне ты ни находился, уже везде есть Интернет, везде есть библиотеки, где есть хотя бы русская классика.
Это тот самый шанс – зацепиться, начать мыслить и выйти из того круга, который не позволяет вам дальше расти. Бытие определяет сознание. Вы, ваш круг и ваша повседневная жизнь определяют на 100 %, кем вы будете. Если вы не смените этот круг или не измените его сами, будучи лидером, не бросите курение и спиртное, не замените их чтением, то у вас ничего не получится. Если сможете вырваться, то получится многое. Если вы начинаете бегать по утрам и заниматься на турниках, то меняется ваш круг, к вам присоединяются те, кому тоже это нравится, и отсоединяются те, которым это не по душе. Алкоголикам будет с вами не по пути, потому что вы будете много времени проводить на турниках, а не в подъезде с пивом. Это несовместимые вещи. Когда ты просыпаешься и думаешь: бежать тебе «трешку» или «пятерку» или не бежать, ты должен понимать только одно, что если ты с утра не встал, как бы тебе ни было тяжело, не побежал, зарядку не сделал, не прочел сто страниц книжки, не поработал над своими проектами, то кто-то твоего же возраста, твоего же уровня достатка, но просто чуть более мотивированный, сделает это. Может, конечно, меньше пробежит – не два километра, а один, и прочтет не сто страниц, а 50, но он будет умнее тебя, быстрее тебя, мотивированнее тебя и, скорее всего, с большей вероятностью займет твое место. То место, которое позволит ему жить лучше.
Многие из нас как обезьяны, у которых очень развит ген копирования. Мы смотрим на других людей и копируем у них и хорошее, и плохое. Поэтому если вы помогаете старушке перейти дорогу, кто-то видит ваше поведение и тоже помогает. Он понимает, что это норма. Или если вы идете и пьете пиво, курите, харкаете и плюете, бросаете бычки – то и другие делают так же. Если вы себе такое можете позволить, то почему они не могут? Поэтому если каждый начнет изменения с себя в мелочах, начнет наводить порядок у себя в комнате, в квартире, в подъезде, во дворе, то порядка станет в миллион раз больше. Когда вы делаете добрый поступок, например уступили старику место в автобусе, он же скажет вам: «Спасибо, сынок, дай Бог здоровья». И как поется в песне: «И настроение твое улучшилось!»
♦


2010 год: ежегодно в России от алкоголя умирает почти миллион человек

Обычно, рассуждая о выгоде продажи алкоголя для государственного бюджета, называют гигантские суммы поступлений от налогов и акцизов, которые действительно в пьющих странах весьма велики. Между тем эта система доказательств рушится, когда начинают подсчитывать убытки того же бюджета в результате последствий употребления алкоголя. Из чего они складываются?
Прежде всего это снижение производительности труда. Алкоголь или состояние похмелья стали прямой причиной роста травматизма на предприятиях, а это миллиарды убытков в результате потери рабочего времени и расходов на ликвидацию последствий травм. Также алкоголь является стимулятором появления и развития множества соматических и иных заболеваний, таких как цирроз печени, панкреатит, болезни сердца и кровообращения, и все это увеличивает расходы государства на лечение, оплаты медицинских полисов и бюллетеней, содержание больниц и поликлиник, оплату труда их персонала.
В результате влияния алкоголя на мозг сотни тысяч наших сограждан ежегодно совершают разного рода преступления, которые они никогда бы не совершили в трезвом состоянии. Они попадают в тюрьмы, перестают вносить вклад в общественное богатство и, наоборот, превращаются в своего рода пенсионеров государства. На их содержание тратятся значительные суммы, не компенсируемые по объему трудом заключенных. Половина, а по мнению некоторых аналитиков, даже две трети всех преступлений совершается под влиянием алкоголя.
Экономисты многих стран в разные годы пытались соотнести объемы убытков от алкоголя с доходами бюджета от алкогольной индустрии и торговли. При всей трудности полного учета всегда суммы потерь превышали суммы доходов. Так, в 2006 году сбор алкогольных акцизов в федеральный бюджет РФ вырос по сравнению с 2005 годом на 3,9 млрд рублей и составил 55,4 млрд рублей, а суммарные потери от алкоголя в этот год в России составили около 500 млрд руб.
♦
Если появится еще три процента алкоголиков, то на нашей стране можно ставить крест

Юрий Вальба – нарколог, врач-психиатр, психотерапевт

– С 1975 года существует международная конвенция, которая подписана почти всеми странами мира, в том числе и СССР, правопреемником которого является Россия. В ней четко прописано: алкоголь является наркотиком! Это не мнение стран, а мнение высокопрофессиональных экспертов. А сегодня наша страна, которая подписала эту конвенцию, по большому счету, нарушает свои же обязательства по отношению к алкоголю как к наркотику. Ведь наркотик запрещен для всеобщего оборота и всеобщего потребления, а алкоголь нет.
В настоящее время у нас 8 % населения имеют зависимость от алкоголя. Это достаточно серьезная цифра. Есть доказанная медицинская статистика: если 11 % населения поражено какой-либо патологией, то на этой стране можно поставить крест, так как все ресурсы страна будет тратить на компенсацию последствий того или иного заболевания. Это мнение экспертов Всемирной организации здравоохранения!
А у нас 8 % населения – алкоголики, то есть нам совсем немножко – всего 3 % – осталось до роковой черты, которую можем перейти и обратно уже не вернуться.
♦

По данным ВОЗ ежегодно в России около 700 тысяч человек преждевременно умирают от тех или иных последствий употребления алкоголя. Это население целого регионального центра, такого как Барнаул или Томск.
Еще пример: за все 10 лет войны в Афганистане погибло около 15 000 советских военнослужащих. А от алкоголя в нашей стране ежедневно погибают около 2000 человек. То есть за неделю от алкоголя умирает столько же россиян, сколько за 10 лет войны в Афганистане.
Другой пример: штатная численность дивизии военного времени 10 000 человек. Это означает, что каждый год в нашей стране алкоголем убивают 70 дивизий!
На 2010 год из 16,3 миллионов детей школьного возраста 2/3 детей имели отклонения в состоянии здоровья, абсолютно здоровых детей было всего 4,3 %. При этом каждая пятая семья в России бесплодна. По мнению врачей, основная причина этого — употребление алкоголя.
До сих пор 82 % убийств, 75 % самоубийств, 50 % ДТП, 50 % изнасилований происходят в состоянии алкогольного опьянения.
Наша страна занимает первое место в мире по количеству брошенных детей — их число сейчас даже больше, чем после Великой Отечественной войны. 95 % детей-сирот в российских детдомах — это дети родителей, лишенных родительских прав из-за алкоголя. Многие из этих детей прошли ад воспитания в пьяных семьях, побои и даже изнасилования. Таких детей у нас в стране миллионы.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Дети пьющих родителей спиваются раза в 4–5 быстрее, чем дети непьющих родителей. Женщины спиваются в силу биологических причин намного быстрее мужчин. Психическая деградация женщин идет в 3–5 раз быстрее, нежели у пьющих мужчин. Люди, как правило, спиваются через употребление слабоалкогольных изделий – пива, шампанского, вина, наливок и т. д.

Трудно найти в России семью, которую не затронула бы алкогольная беда. Вот одно из писем-обращений к правительству России, которое пришло в 2013 году от простой женщины из российской глубинки и которое наглядно иллюстрирует типичную ситуацию в нашей стране:

«В нашей стране занимаются всеми проблемами, кроме пьянства. Людей умирают намного больше, чем на войне, становятся инвалидами, дети остаются сиротами. Бросили детей и стариков на пьяных озлобленных людей, и живут они хуже, чем на войне.
В селах, в глубинке во всех магазинах дают спиртное в долг. Продавцы отговариваются тем, что у них тогда вообще не будет дохода, торгуют круглосуточно. По 6–12 человек умирают за одно застолье. Мои соседи сейчас потеряли двух сыновей двадцатилетних, и на старости лет остались со своим несчастьем. Вымирают семьей за один месяц.
Вот одна семья ждала второго ребенка, оставалось две недели до родов. Вечером муж стал просить деньги у жены на выпивку, она не дала. Он хотел ее попугать, взял ружье, прицелился в лоб, а сам нажал на курок — и все это у двухлетнего сынишки на глазах.
В городах, может, и продают только за деньги и до 8 вечера, а деревни все брошены. Сколько умирает от пьянства, осталось сиротами, стали инвалидами за последнее десятилетие. Уверена, ни в одной войне не загублено столько народа. Неужели после такого письма не будет ничего предпринято? Просьба от детей, матерей, стариков».
Карамова Татьяна, с. Тюнгур, Республика Алтай
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Только за одно десятилетие, с 1959 по 1970 год, в нашей стране от алкоголя погибло более 200 000 сел и деревень. Во время Великой Отечественной войны из 10 находившихся в окопах солдат 8 были из деревни. В настоящее время на селе на одного новорожденного приходится несколько смертей (8).


Все знают, что алкоголь опасен, но его все равно продают и пьют. Почему?


[image: ]
Каковы же причины распространения алкоголя в современной России?
Во-первых, есть экономическая причина.
По закону, например, минимальная стоимость одной бутылки (0,5 литра) водки составляет 185 руб. А стоимость ее изготовления — около 15–20 рублей. Это означает, что продажа каждой бутылки приносит 1000 % прибыли!
Стоимость самого алкоголя в действительности очень низкая. И качество самых дорогих алкогольных изделий практически ничем не отличается от самых дешевых. Но для большинства людей — это тайна, доступна она только специалистам из этой отрасли. Фактически, покупая алкоголь, человек покупает яд, но по той цене, которую он может себе позволить.

Огромный, циничный и очень расчетливый бизнес

В настоящий момент более 90 % всех алкогольных предприятий принадлежат иностранцам. Например, доходы от пива «Клинское», «Толстяк», «Волжанин», «Сибирская корона» уходят в США. Доходы от пива «Невское», «Балтика», «Жигулевское», «Ярпиво» уходят в Швецию. А от «Старого мельника», «Белого медведя» — в Турцию. Это колоссальные деньги! И покупая каждый раз дешевое российское пиво, надо понимать, что мы участвуем в гигантских сверхприбылях иностранных монополий. Это огромный, циничный и очень расчетливый бизнес. И его делают на нас с вами.
Кто же нас спаивает?
Baltic Beverages Holding. Зарегистрирована в Швеции. Основана в 1991 году финской и шведской пивоваренными компаниями, сейчас принадлежит на паритетных началах компаниям «Carlsberg» (Дания) и «Scottish & Newcastle» (Великобритания). Основные заводы на территории России в Санкт-Петербурге, Туле, Ростове-на-Дону, а также меньшие — в Самаре и Хабаровске. Вместе со своими дочерними, купленными, компаниями «Пикра» (Красноярск), «Ярпиво» (Ярославль, Воронеж) и «Вена» (Санкт-Петербург, Челябинск) занимает 35.8 % рынка (здесь и далее — данные на апрель 2006 г). Производит пиво в основном под следующими марками: «Балтика», «Балтика Кулер» (специально для молодежи), «Арсенальное», «Три толстяка», «Ленинградское», «Жигулевское», «Невское». Имеет целый ряд региональных брендов, например: «Уральский мастер», «ДВ», «Дон», «Ярпиво», «Волга» «Купеческое», «Легенда» и кое-что выпускает по лицензии: «Tuborg», «Carlsberg», «Foster’s», «Kronenbourg», «Irish Red».

Sun Iterbrew (InBev). Родина — Бельгия. Занимает 18,7 % рынка. Основные заводы на территории России в Омске и в Клину, а также меньшие — в Волжском, Саранске, Перми, Иваново, Курске и Новочебоксарске. Производит пиво в основном под следующими марками: «Сибирская корона», «Клинское», «Толстяк», а также по лицензии «Lowenbrau», «Beck’s», «Stella Artois», «Hoegaarden», «Lele», «BagBeer», «Brahma».

Heineken. Родина — Нидерланды. Основные пивоварни в Санкт-Петербурге и Новосибирске. Вместе со своими дочерними предприятиями — группой компаний «ПИТ» (Новотроицк, Хабаровск, Калининград), «Шихан» (Стерлитамак), «Волга» (Нижний Новгород), «Степан Разин» (Санкт-Петербург), «Патра» (Екатеринбург), «Байкальская пивоваренная компания» (Иркутск) занимает 13,3 % рынка. Производит пиво в основном под следующими марками: «Охота», «Бочкарев», «Три медведя», «Степан Разин», «Патра». Также использует региональные бренды, например: «Амур-пиво», «Стрелец», «ПИТ Акапулько», «Окское», «Русич» и выпускает по лицензии «Heineken», «Amstel», «Zlaty Bazant», «Edelweiss», «Bud», «Guinness», «Kilkenny», «Buckler» и «Gosser».
♦
«Выходите из пьяной жизни! Там неинтересно!»

Сати Казанова – певица, бывшая солистка российской группы «Фабрика» (2002–2010), телеведущая

– Говоря об алкоголе и о том счастье, которое якобы дает алкоголь, я скажу как человек там побывавший. Это из серии: вход – рубль, выход – два рубля. Цена уж очень дорогая. Сомнительное удовольствие от алкоголя категорически не стоит того, какие потом будут последствия и те разрушения, которые будут происходить в организме. Я думаю, чтобы не подвергать себя этой дряни добровольно, надо по-настоящему себя любить. И понимать, что выпивка – это не круто. Это всего лишь кем-то навязанные ложные мнения. И, к сожалению, сейчас эти ложные утверждения, что, мол, пить круто, уже превратились в инструмент, в управление, в уничтожение. Пьяный образ жизни кто-то насаждает извне, зная вредоносное действие алкоголя.
Ваш выбор: вы хотите быть тупыми овцами, которые принимают ложные призывы, ложный кайф? Или ваш выбор: я выхожу из этой игры! И я живу человеком здоровым, самодостаточным, я вне системы, я свободный. А главное – я в гармонии с собой. Выбор за каждым. Я всего лишь призываю сказать «нет» алкоголю. Вы можете мне верить, потому что я пробовала идти по этому пути… И поэтому могу смело, настоятельно рекомендовать, советовать, предлагать: «Возвращайтесь! Там не интересно!»
♦

Efes Breweries Int. Родина — Турция. Основной завод в Москве, меньшие — в Ростове и Уфе. После приобретения группы компаний «Красный Восток» (Казань, Новосибирск) занимает 12,5 % рынка. Производит пиво в основном под марками: «Старый мельник», «Красный Восток», «Солодов», «Чешский стандарт», «Сокол», «Белый медведь», а также иностранные марки «Efes Pilsener», «Warsteiner Premium Beer», «Amsterdam Navigator», «Zlatopramen» и «Bavaria».

SABMiller. Основана при слиянии South African Breweries (ЮАР) и Miller Brewing (США), зарегистрирована в Лондоне, существенный пакет акций у Altria Group (бывшая Philip Morris Companies Inc.). Занимает 8,7 % рынка. Имеет единственный завод в Калуге. Использует марки «Золотая бочка», «Три богатыря» и иностранные «Miller», «Holsten», «Velkopopovicky Kozel», «Pilsner Urquell», «Redd’s».

Взяв стоимость литра пива в России на данный момент, учитывая уровень потребления в 60 литров на душу населения в год и умножив это на 140 миллионов российских душ, мы получаем более 500 млрд ежегодной прибыли! Это деньги, которые россияне сами отдают врагам нашей страны, получая взамен разрушенное здоровье и исковерканную судьбу.
Интересно отметить, что в странах Западной Европы потребление пива постепенно снижается, даже в Германии и Бельгии, но производство при этом растет. Излишки этого «плебейского пойла» (а именно так пиво называли в Древнем Риме, где сами римские граждане его не пили, а смердов, напивающихся пивом, презирали, считая скотиной) сливают в страны третьего мира, приправляя это обильной явной и скрытой рекламой и превращая людей в деградантов.

Другой пример: «Roust», «VP Island Limited», «KVS Investments 2 Limited», «Deepline Consultants Limited», «Sword Enterprises Limited», «Synexec и Popat» — это зарубежные компании, которым принадлежит значительная часть российского рынка крепкого алкоголя. Они производят водку «Русский стандарт», «Зеленая марка», «Парламент», «Журавли», «Маруся», «Пять озер», «Белая березка», «Кедровица», «Хаски», «Beluga», «Мягков», «Беленькая», «Государев заказ», «Русский лед» и ряд других марок, коньяки под марками «Великая династия», «Золотой резерв», «Каменный лев» и «Старая гвардия», виски марки «Fox and Dogs», настойки «Doctor August», «Уссурийский бальзам» и другие. Зарегистрированы эти компании на Кипре, но истинные их владельцы держатся в тайне.
!
ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
Начиная с середины 50-х годов ХХ века душевое потребление алкоголя у нас катастрофически резко стало нарастать и уже в 1960-х годах вышло на одно из первых мест в мире. Это совпало с тем периодом, когда американский президент Кеннеди сказал: «Русских войной взять нельзя. Их надо разложить изнутри. И для этого надо использовать три фактора: водку, табак и разврат».

Можно видеть, какие красивые и патриотичные названия придумывают производители для своего наркотического яда. И все это с одной целью — обманом втянуть людей в употребление алкоголя и лишить нас тем самым разума, здоровья и благополучия.
Как тут не разделить негодование академика Федора Григорьевича Углова, который возмущенно писал: «В самом деле, для спасения одного или нескольких человек мы делаем сложнейшие многочасовые операции. При этом за жизнь больного борется много людей. Для спасения одного человека люди отправляются в пургу, бросаются в огонь, в ледяную воду. Чтобы спасти нескольких человек, корабль меняет курс, и сотни людей борются за их жизнь. И в то же время мы ежегодно теряем более полутора миллионов человек, потому что кто-то сделал доступными для всего населения такие сильные наркотики, как алкоголь и табак. Это такой абсурд, что нормальный ум не может это ни охватить, ни измерить».

— Торговать алкоголем разорительно для государства, — уверяет профессор Владимир Георгиевич Жданов. — В этом году мы отмечаем 100 лет знаменитых выступлений в Государственной думе на тему трезвости. Тогда депутатом Думы был председатель Союза промышленников города Самары Чебышев. Однажды он собрал всех местных промышленников и сказал: «Давайте посмотрим, какие мы убытки терпим от того, что наши рабочие употребляют алкоголь». Оказалось, страшные убытки: аварии, остановки, брак на производстве, травматизм — все что угодно. Потом он сказал: «Давайте посчитаем, какие мы платим акцизы за эту водку в государственную казну». Посчитали. Он говорит: «Давайте мы сейчас скинемся, в два раза больше заплатим акцизов, но только чтобы водку у нас в Самаре вообще не продавали». Они скинулись. Витте — тогдашний министр финансов — отказался взять эти деньги. Вы представляете? То есть им в первую очередь не деньги нужны, им нужно, чтобы просто люди пили. Чтобы они в скотов, в дураков превращались, в стадо, в быдло, которым можно помыкать. Не управлять, а именно помыкать, провоцируя на любые ужасные поступки, совершая с их пьяного безвольного согласия любые преступления.
Вы, знаете, в свое время, 33 года назад, я отказался от алкоголя в первую очередь не ради своего здоровья, я честно скажу. Народ мой уничтожают, понимаете?! Страну мою губят этим алкоголем! Это настоящая война. А я как воин, как отец, как мужчина должен встать на защиту народа. Понятие «патриотические чувства» — это есть, наверное, главная мотивация человека в данных условиях вести трезвый образ жизни.
♦
«Наши враги спаивают нас, чтобы Россия стала слабее»

Геннадий Терновский – майор внутренних войск специального назначения «Витязь» МВД РФ, мастер спорта по рукопашному бою

– Объявите войну вредным привычкам, начните читать умные книги, развивайтесь. Каждый человек, отказывавшийся от вредной привычки, – это минус один враг, это плюс в нашу команду. Вы сделаете очень много, если вы сегодня скажите «нет» алкоголю. Да, при этом вам придется проявить свои качества мужчины, воина – силой воли победить в себе эту привычку. Это может быть будет нелегко. Но победа всегда имеет свою цену. В Великой Отечественной войне наша страна потеряла по приблизительным подсчетам 20 миллионов человек. Наши деды, прадеды умирали ради того, чтобы мы жили. А сейчас, если вы курите, пьете алкоголь, – вы просто предаете своих предков. Потому что вы убиваете себя.
И копнем глубже – все табачные и алкогольные компании спонсируются в первую очередь западными странами. Точно так же, как терроризм спонсируется западными спецслужбами. Наши враги заинтересованы в том, чтобы Россия стала слабее. Чтобы вы, куря, принимая наркотики, выпивая алкоголь, убивали себя. Никогда никому не была интересна сильная Россия. И просто отказываясь от всей этой дряни, вы делаете здоровее нацию и наносите удар по врагу, потому что перестаете платить им за сигареты, за алкоголь. Потом вы гордо можете сказать: «Я смог победить эту привычку, смог отказаться от алкоголя, наркотиков, табака. Я убедил своего друга сделать то же самое». Например, сейчас истинные десантники начали бороться за чистоту рядов ВДВ, каждое 2 августа проводя Марш трезвости. Огромное вам спасибо, братья, за то, что вы взялись сделать ряды ваши чище.
♦


Скрытые манипуляции

1. Подмена понятий. Интересно проследить, как менялся ГОСТ этилового спирта в ходе популяризации употребления алкоголя.
Определение из ГОСТа 1972 года:
«Этиловый спирт — легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы».
Определение из ГОСТа 1982 года: «Этиловый спирт — легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам».
Определение из ГОСТа 1993 года: «Этиловый спирт — легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом».
Как мы видим, постепенно из определения алкоголя была сознательно удалена информация, что он является наркотическим ядом!

2. Вредно только «злоупотребление» алкоголем. Многим людям незаметна скрытая ложность часто звучащих в быту фраз «злоупотребляет алкоголем (пивом, вином, водкой)» или «не злоупотребляет алкоголем». Использование по отношению к алкоголю термина «злоупотребление» ошибочно. Если есть злоупотребление, то подразумевается, что есть употребление не во зло, а в добро, то есть полезное употребление. Но в отношении алкоголя такого употребления нет, как нет и употребления безвредного. Любая доза алкоголя вредна. Дело лишь в степени вреда. Схема навязывания ложного словесного стереотипа проста: «злоупотребление» — «норма употребления» — «безвредное употребление» — «полезное употребление». Любое употребление алкоголя есть злоупотребление. Правильно говорить «отравляться алкоголем» (пивом, шампанским, вином, водкой и т. д.) или «не отравляться алкоголем».
Существуют и поддерживаются средствами массовой информации стойкие предрассудки, что можно пить «культурно», «умеренно» и малые дозы алкоголя безвредны, а иногда даже и полезны. Это самый коварный термин — «культурное», «умеренное употребление». Достаточно призвать людей пить «умеренно» и сказать, что это безвредно, и они охотно последуют такому совету, и многие из них станут алкоголиками. Пропаганда возможности «культурного», «умеренного» потребления алкогольных изделий наносит огромный вред обществу, общественному сознанию, дезориентирует его.
Вред, наносимый алкоголем, накапливается подобно действию ионизирующей радиации. «Культурно» пьющий так же верно разрушает свое здоровье, как и не «культурно» пьющий. «Культура пития» — не что иное, как маскировка алконаркотического отравления. И если серьезно задуматься, то диким окажется сам факт «культурного употребления» алкоголя: как можно культурно принимать вещество, которое является ядом в любых дозах? Главной расплатой за «культурное», «умеренное употребление» алкогольных изделий и пропаганду его возможности является ухудшение здоровья будущих поколений и вовлечение в порочный круг отравления алкоголем, со всеми вытекающими последствиями, детей, подростков, молодежи. Распространение алкоголя и пропаганда «культурного», «умеренного употребления» алкоголя держится в первую очередь на ложных представлениях и незнании истинного действия алкоголя.
«Умеренной дозы» алкоголя не может быть, так как алкоголь — наркотический яд, и он разрушает организм, будучи принятым в любой дозе. Вопрос о степени вреда: выпил много — принес организму большой вред, выпил мало — вреда принес меньше, но при повторяющихся приемах он имеет свойство накапливаться. Такие ученые, как Бехтерев, Введенский, Павлов, Углов и другие, давно и бескомпромиссно установили, что для алкоголя не существует ни безвредных, ни малых, ни умеренных доз.
♦
«Мы приходим в этот мир для того, чтобы становиться лучше»

Павел Деревянко – российский актер театра и кино, общественный деятель, номинант премии «Золотой орел» за лучшую мужскую роль на телевидении, исполнитель главной роли в знаменитом телесериале «Девять жизней Нестора Махно»

– Для меня нет никаких сомнений, что за все в этом мире приходится платить – за свои действия, за поступки и даже за мысли. Конечно, хорошо бы в тот момент, когда тебе что-то предлагают, хотя бы как минимум просто подумать. Посмотреть картинки о действии алкоголизма, которые сейчас всем доступны в Интернете, посмотреть множество примеров, куда приводит увлечение спиртным: к искалеченным судьбам и даже смертям. Или хотя бы как минимум вспомнить об этом. Если у тебя есть энергия, воля, способности, то это здорово – ты сможешь сам освободиться от этой пьяной кабалы. Каждое «НЕТ» делает тебя сильнее. И, в конце концов ты поймешь: ни к чему все эти выпивки. Всю свою энергию и время ты тратишь на глупость, на полный бред. А ведь можешь потратить его и на себя с пользой. Да и вообще, посмотрите на себя – какой пример вы подаете окружающим, детям. Как неприятно на вас в подпитии смотреть вашим родителям. В общем, ребята, учитесь чаще говорить «НЕТ». Кайфу – нет! Наркотикам – нет! Вредным привычкам – нет! Плохим компаниям – нет! Это будет вдохновлять вас прежде всего.
Для меня очевиден ответ на вопрос: «Для чего мы приходим в этот мир?» Для того, чтобы делаться лучше. Просто улучшать себя. Не быть сорняком. Не качаться по ветру со стеклянными глазами. А делать что-то полезное. И не жаловаться на этот мир, мол, «все плохо», «виноваты те и те», «весь мир виноват». С себя надо начинать, менять надо себя. Надо делать хорошие дела. Надо переступать через свою лень, надо поднимать свою задницу и идти вперед.
♦

3. Наклейки «18+». Одним из примеров скрытого программирования сознания молодежи является реклама в магазинах «После 18», «18 лет — подтверди». Все это способы манипуляции, которые придумали производители алкоголя. Каждый день молодежь сталкивается с этой скрытой рекламой, которая развешена во всех продуктовых магазинах. Ее цель — дать четкий посыл: алкоголь только для взрослых. Таким образом, изделие, разрушающее человека, делают некой привилегией. Встречая эти наклейки, молодые ребята начинают чувствовать собственную ущербность. Эти знаки как бы постоянно напоминают им: ты еще маленький. Ты еще бесправный. И в итоге через какое-то время молодой человек или девушка делают вывод: купи алкоголь — и ты станешь взрослым, купи алкоголь — и ты не будешь ущербным.
Так производители алкоголя манипулируют сознанием молодежи, провоцируя их думать: я пью — значит, я взрослый, и тем самым втягивают их в алкогольную зависимость.
♦
Истинная цель наклеек «Продажа алкоголя несовершеннолетним запрещена!»

«18+», «Мы не продаем алкоголь/табак лицам моложе 18 лет», «Не оставайся равнодушным! Продажа алкоголя несовершеннолетним запрещена!»
Эти наклейки знакомы всем нам, и, конечно, в первую очередь молодым людям. Но знаем ли мы, кто на самом деле и с какой целью их распространяет в торговых точках? Активисты Общероссийской общественной организации «Общее дело» провели социологический опрос на улицах Москвы, чтобы выяснить, что люди думают об этих запретительных наклейках и знают ли они, кто и зачем их придумал и распространяет.
Варианты ответов были разные: «Минздрав. Государство. Законодательство. Добрые люди. Некоммерческие организации».
Когда же у опрашиваемых интересовались, а не скрытая ли это реклама табачных и алкогольных компаний-производителей, те искренне удивлялись: «Какая это реклама? Что они рекламируют? Для чего? Я не верю!»
– На самом деле это тоже ловкий маркетинговый ход, – объясняет профессор Жданов. – Во-первых, эти таблички привлекают внимание к алкоголю и табаку, а во-вторых, они внушают молодежи, что алкоголь и табак – это признак взрослости. В итоге цель «запрещений» – чтобы молодые люди к отраве тянулись. Ведь как подростки рассуждают, увидев эти «запреты»? «Ага, значит алкоголь – признак взрослости. А после 18 лет – разрешено. Значит, мне надо быстрее приобщиться к этой взрослой жизни!» Так они втягивают молодежь в употребление алкоголя и заставляют думать: «Я пью – значит, я взрослый!» Детей же тянет на все запретное. А когда они привыкнут к употреблению спиртного – уже не смогут бросить.
Действительно, как выяснили активисты «Общего дела», именно алкогольными компаниями был придуман хитрый ход манипуляции сознанием молодежи: внушить подросткам, что алкоголь – это признак взрослости. И сами же алкогольные компании распространяют стикеры «До 18 лет!», «Подтверди 18 лет» и другие.
Вот что написано об этих стикерах на сайте одной из крупнейших пивоваренных компаний: «Следует отметить, что использование данного знака не предусмотрено федеральным законодательством. Этот шаг является инициативой самих компаний и отражает позицию пивоваренного сообщества, для которого социальная ответственность бизнеса является неотъемлемой частью их деятельности. Распространение знака осуществляется пивоваренными компаниями и их деловыми партнерами на добровольной основе под патронатом СРП (Соглашение о разделе продукции (СРП) – особый вид договора об учреждении совместного предприятия. – Ред.). Для нашего холдинга акция «После 18» является логическим продолжением его социальной политики, направленной на пропаганду ответственного потребления пива…»
♦

4. Скрытая реклама в кино и на телевидении. «Для достижения успеха манипуляция должна оставаться незаметной, — раскрывал секреты рекламных приемов известный американский ученый, профессор Герберт Шиллер. — Успех манипуляции гарантирован, когда манипулируемый верит, что все происходящее естественно и неизбежно. Короче говоря, для манипуляции требуется фальшивая действительность, в которой ее присутствие не будет ощущаться».
Эффективнее всего эту фальшивую действительность создают средства массовой информации. Они являются ретранслятором авторитетных мнений, которые принимаются людьми, а затем воспринимаются ими как свои собственные. Они действуют в обход сознания человека.
Вот что об этом пишут сами представители рекламы: «Скрытая реклама позволяет воздействовать на ваших потребителей ненавязчиво, но эффективно. Она воспринимается людьми не как реклама, а как обмен информацией по интересующему их вопросу и потому не вызывает отторжения. Методы скрытой рекламы идеально подойдут для продвижения товаров, реклама которых ограничена законом (спиртное, табак, медикаменты и т. д.) (5).
Существует множество фильмов и сериалов, наполненных сценами употребления алкоголя. Перед нами предстают герои, ненавязчиво употребляющие спиртное, обсуждая какое-то событие в своей жизни в разговоре за рюмкой алкоголя.
Мы начинаем подражать им, неосознанно перенимая их поведение. Экспериментально доказано, что рекламному бренду достаточно на 2 секунды появиться на экране, чтобы запечатлеться в нашем подсознании. Через кино, сериалы, телешоу организован такой поток образов, что ресурсов психики не хватает, чтобы их критически оценить. В результате они проникают в подсознание. Наблюдая, как герои сериала пьют пиво, вино, мы постепенно начинаем принимать это за норму поведения. Падает критическая оценка. Человек думает: «Это нормально, так как это делают все. Если многие пьют — значит, можно и мне».
Назвать точную стоимость скрытой рекламы трудно. Но по приблизительным оценкам, показ продукта в сериале стоит от 100 тыс. долл. США, в реалити-шоу — от 150 тыс., в художественном фильме — от 200 тыс., в книге — от 5 тыс., а в компьютерной игре — от 3 тысяч.
♦
Нет ни одного сериала без пьяных застолий!

Геннадий Онищенко – академик РАМН и РАЕН, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач России, бывший главный государственный санитарный врач России

– Алкоголь – это яд. Когда мы говорим о качественном алкоголе – мы говорим о качественном яде. Это надо четко понимать. Ни под каким видом алкоголь не полезен для нашего организма. Алкоголь – та же наркомания, только в несколько другом виде.
А сегодня, к сожалению, очень многое делается для того, чтобы мотивировать молодого человека к алкоголю. Взять хотя бы все наши многочисленные сериалы, где редкая сцена обходится без пьяных застолий… Более того, я, к примеру, знаю одну украинскую фирму, производящую алкоголь, которая финансирует многие популярные сериалы в нашей стране о полиции при одном условии: чтобы положительные герои после трудного рабочего дня или после большого пережитого стресса обязательно выпивали. Благодаря этим сценам из кинофильмов во многом и формируется поведение молодого человека. Более того, сегодня, как я называю, алкогольная мафия, а официально называют – алкогольные корпорации, очень много делают для того, чтобы не пропустить нужные для нашей страны законы, которые бы охраняли здоровье граждан.
♦

5. Алкоголь якобы помогает выздоровлению, входя в состав различных лекарств.
Алкоголь является растворителем и консервантом в лекарствах. Его повреждающее влияние на мембраны клеток позволяет веществу проникать в клетки быстрее, тем самым ускоряя всасывание растворенных в спирте лекарств. Но важно понимать, что сам алкоголь при этом продолжает дальнейшее разрушение клеток, что превращает процесс излечения в усугубление болезни. Именно поэтому спиртовые настойки если и прописывают, то обычно советуют их принимать буквально по несколько капель. Вместе с тем тот факт, что спирт является ядом, вынудил медиков искать другие способы введения в организм лекарственных препаратов. Сейчас существуют более безопасные методы быстрого всасывания, например газированные углекислым газом растворы, аэрозоли, спреи.
Когда-то врачи полагали, что алкоголь может оказывать благотворное влияние на организм при тех или иных недугах. И они даже назначали дозы спиртного в качестве медикамента. В период первичного накопления медицинских знаний врачеватели часто шли в потемках, на ощупь, допуская грубые ошибки. Среди средств медицины можно было встретить даже настойку из тараканов, порошок из кладбищенской земли и высушенных лягушек. В свое время при любых болезнях прописывали кровопускание. Сегодня нелепость таких назначений очевидна. Но это не значит, что в наш «просвещенный» век не существует опасных заблуждений и предрассудков, связанных, например, с алкоголем и другими «лечебными» средствами. Бывают случаи, когда лечебным средством считают препараты на спирту, назначаемые не по несколько капель, как это иногда допускает медицина, а, к примеру, по столовой ложке и более, трижды в день, на протяжении длительного времени. Таким образом и без того ослабленный болезнью человек получает в сутки до 100 граммов в переводе на спирт. Такое «лечение» только затормаживает процесс выздоровления, ослабляя организм.

Самые популярные мифы об алкоголе

В среде алкозависимых людей широко распространен не увядающий с годами миф, содержание которого сводится, при всем многообразии, к одной ложной идее: будто алкоголь, по крайней мере в малых дозах, не только не вреден организму, но даже… полезен! Понятно, когда это говорит пьяница или алкоголик, стремящийся оправдать свое пристрастие. Но как ни печально, подобных взглядов придерживаются и многие малопьющие люди. Забыв о клятве Гиппократа, порой подобные нелепости высказывают и недобросовестные работники медицины. Это говорит только об их профессиональной некомпетентности.

Миф 1: «алкоголь помогает при простуде». На самом деле алкоголь снижает иммунитет, поэтому пьющие люди значительно чаще болеют, в том числе и простудными заболеваниями.
Миф 2: «алкоголь повышает аппетит». В действительности алкоголь раздражает слизистую оболочку желудка, вызывает гастрит, язву, панкреатит, нарушает усвоение питательных веществ и ведет к дистрофии.
Миф 3: «алкоголь снимает усталость». На самом деле он парализует активность коры головного мозга и вызывает дурашливую расторможенность.
Миф 4: «алкоголь снимает стресс». Нет, он вызывает временный наркоз, выход из которого тяжелее самого стресса.
Миф 5: «алкоголь улучшает сон». Алкоголь вводит в наркотический сон, ведет к быстрому формированию зависимости, у пьющих людей вызывает мучительную бессонницу, заканчивающуюся нередко белой горячкой и другими алкогольными психозами.
Миф 6: «алкоголь повышает потенцию». У привычно пьющих людей алкоголь снижает выработку мужского полового гормона — тестостерона, в результате чего наступает импотенция.
Миф 7: «алкоголь снимает страх». Нет, он лишь вызывает неадекватность и неконтролируемое, часто агрессивное поведение.
Миф 8: «алкоголь — калорийный продукт». Не продукт, а наркотический яд, который по определению не дает никаких калорий. Алкоголики часто умирают со всеми признаками физического истощения.
Миф 9: «алкоголь расширяет сосуды». Расширяет, но не там, где нужно. Например, расширяя сосуды слизистой оболочки желудка, он провоцирует гастриты, язвы.
Миф 10: «алкоголь согревает». Расширяя поверхностные подкожные сосуды, алкоголь вызывает усиленную теплоотдачу и, как следствие, быстрое остывание организма, которое из-за пьяного состояния часто не замечается, что приводит к обморожению, последующей ампутации обмороженных конечностей.
Миф 11: «алкоголь помогает при депрессии». На самом деле алкоголь сам является депрессантом и часто толкает на самоубийство.
Миф 12: «алкоголь полезен для сердца». Алкоголь — это кардиотоксический яд, вызывающий миокардиопатию. Активные мышечные клетки сердца перерождаются в бесполезную соединительную ткань. Сердечная недостаточность как причина смерти пьющих людей — обычное явление.
Миф 13: «алкоголь снижает повышенное артериальное давление». В наркотическом опьянении артериальное давление снижается, но при выходе из пьяного наркоза повышается гораздо выше исходного.
Миф 14: «алкоголь очищает организм от токсинов». Он сам является токсином, активно разрушающим печень и почки, которые призваны выводить яды из организма.
Миф 15: «алкоголь улучшает творческие способности». Наоборот, алкоголь угнетает творческие способности. Уничтожая нейроны коры головного мозга, он постепенно ведет к слабоумию.
♦
«Под “кайфом” ты не сочинишь ничего гениального»
Алексей White Белов – один из лучших блюзовых музыкантов, легенда московского блюза, основатель и бессменный лидер группы «Удачное приобретение»

– Бытует мнение, что музыканты способны под действием наркотиков либо алкоголя сочинить нечто уникальное и выдающееся. Это иллюзия. Что такое состояние эйфории? Как пишут мудрые люди, это ложное состояние благополучия. В таком состоянии человеку кажется, что якобы все хорошо, все здорово, все неприятности отошли куда-то далеко, их не существует… И, может быть, такое ощущение благополучия как раз и дает импульс для желания написать музыку. Но по моим ощущениям, многие люди в момент этой эйфории, то есть ложного состояния благополучия, считают, что то, что они делают, гениально. Но потом оказывается, что в сочиненном произведении лишь вскользь звучат какие-то хорошие идеи, мысли, но не более того. В большинстве же случаев музыка получается исполненной, мягко говоря, непрофессионально. Идеально сыграть, исполнить довольно сложное виртуозное произведение можно лишь только после того, как с ним серьезно позаниматься и прорепетировать.
Я знаю, о чем говорю, потому что сам прошел через отрицательный опыт такого кайфа. Были неприятные вещи, связанные с пребываниями в больнице: в состоянии алкогольного токсикоза я попадал в переделки. Однажды даже получил серьезную травму. Но потом я все-таки понял, что «побывав на кресте», я, так сказать, «обрел святость» в понимании того, что алкоголь мне абсолютно не нужен. Теперь для меня огромное счастье просыпаться утром со светлой головой и знать, что тему алкоголя я закончил. И с музыкой у меня все в порядке. Ведь как рок-н-ролл, так и блюз – это музыка энергичных людей. Хотя я себя давно не считаю молодым человеком, я думаю, что еще уместен в этом жанре только потому, что я это делаю, безусловно, трезвым. Так что я всем советую пересмотреть свою позицию по приему алкоголя, табака, потому что, закончив со всеми этими дурными привычками, человек получит только пользу. Будет только плюс.
♦

* * *
Мир, который нас окружает, очень сложный и очень точный механизм. В любом механизме, например в часах, не бывает ни одной лишней детали, которая положена туда просто так. Каждая деталь имеет свое предназначение.
Точно так же каждый из нас индивидуален и обладает собственной уникальной неповторимостью. Каждый из нас отмечен каким-то талантом и приходит в этот мир с определенной целью.

Но, используя техники и алгоритмы манипуляции, нас приучили употреблять спиртное, заставили считать это национальной традицией, приучили называть алкоголь продуктом питания, уводя нас тем самым от нашей миссии в жизни, навязывая нам свои цели, используя в своих интересах. Нам навязывают ложную информацию, чужие желания и выдают их за наш собственный выбор, отнимая нашу судьбу.
Но выбор все равно остается за каждым из нас. Необходимо быть внимательным к себе, к окружающей нас информации. Учиться формулировать свои собственные цели. Учиться задавать себе вопросы: кто я, зачем я поступаю так или иначе, зачем я пришел в этот мир? Только так можно добиться успеха в жизни и не идти на поводу у навязанного мнения, стать по-настоящему свободным и счастливым человеком. Раскрыть свой потенциал. Стать самим собой.
♦
«Если ты нажрешься, или уколешься, или выкуришь, от этого жизнь лучше не станет»

Вадим Самойлов – лидер рок-группы «Агата Кристи», музыкант, поэт, композитор

– Я убежден, что для того чтобы личность гармонично развивалась и восстанавливалась в случае отказа от зависимости, необходимо какое-то творческое самовыражение. Как, например, в советской медицине очень много было сделано для развития арт-терапии, так и сегодня в реабилитационных центрах есть кружки самодеятельности, где проводятся целевые мастер-классы. Я вообще хочу, чтобы российское общество перешло с течением времени в какое-то другое состояние – справедливое, с развитым творческим потенциалом. Как это сделать? Нам всем об этом надо думать, поэтому нам, по сути дела, надо не только алкоголиков и наркоманов реабилитировать, нам всю страну таким образом надо реабилитировать.
Вот я выступаю за восстановление народной художественной самодеятельности. Сейчас строится много спортивных объектов, развиваются спортивные школы – замечательно. Но теперь пришло время массовой народной культуры. Надо восстанавливать дома культуры в деревнях, поселках, мелких городах, чтобы там собирались жители – и жизнь в этих центрах бурно, но при этом трезво кипела.
Хочу сказать ребятам: все зависит от вас. Хорошо, если вы в один прекрасный момент решили: ну зачем мне это – сегодня буду бухать, завтра буду бухать, через три года у меня будет цирроз печени. Но жизнь не стоит того, чтобы ее просто так взять и спустить в унитаз. Я считаю, что жизнь заключается в том, что если ты видишь, что рядом с тобой жизнь плоха, – сделай что-нибудь, чтобы она стала лучше.
Если ты нажрешься, или уколешься, или выкуришь, от этого жизнь лучше не станет. Просто ты от нее попытаешься спрятаться, но однажды в этом углу, в котором ты спрятался, рано или поздно погибнешь или от передозировки, или от цирроза печени. Поэтому, ребята, посмотрите за окно и если увидите там что-то неприятное и серое, представьте, как эту серость можно расцветить, как его можно сделать лучше. Ставьте себе цель – и достигайте ее.
♦


Кто первым сказал правду об алкоголе?

[image: ]
Итак, несмотря на явный ОГРОМНЫЙ вред алкоголя, в наше время часто можно встретить так называемые «научные» свидетельства о пользе алкоголя, результаты всевозможных «научных исследований и экспериментов», якобы доказывающие пользу спиртного. Но в действительности вся эта информация — просто попытка вновь и вновь обманывать нас, заставляя употреблять наркотический яд, отдавать свои деньги, а взамен получать исковерканную судьбу.
А ведь правду об алкоголе озвучили давно, и сделали это выдающиеся ученые.

Самый известный эксперт, пропагандировавший в свое время трезвый образ жизни, — это выдающийся врач-хирург Федор Григорьевич Углов (1904–2008). Вот лишь некоторые из его званий и наград:

• академик Российской академии медицинских наук;
• действительный и почетный член Петровской академии наук и искусств;
• вице-президент Международной славянской академии;
• президент Государственного православного фонда;
• почетный доктор Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. И.П. Павлова;
• почетный член правления Хирургического общества им. Н.И. Пирогова;
• главный редактор журнала «Вестник хирургии им. И.И. Грекова» (с 1953 года);
• лауреат первой Национальной премии лучшим врачам России в номинации «Призвание»;
• лауреат Международной премии Андрея Первозванного в номинации «За веру и верность!» (2003);
• лауреат премии им. А.Н. Бакулева;
• лауреат премии Н.В. Склифосовского;
• лауреат конкурса «Золотая десятка Петербурга–2003» в номинации «За честное служение Отечеству»;
• член Союза писателей России;
• почетный член многих отечественных и зарубежных научных обществ.

В день своего 90-летия Федор Григорьевич Углов был внесен в Книгу рекордов Гиннесса как старейший в мире практикующий хирург. И после этого он еще более 10 лет продолжал делать сложнейшие операции; он был единственным в мире хирургом, чей врачебный стаж превышал 75 лет!
Углов награжден также золотым значком Минздрава РФ (2003), двумя орденами Трудового Красного Знамени, орденом Дружбы народов, орденом «За заслуги перед Отечеством», медалью «Изобретатель СССР».
Летом 2014 года в Санкт-Петербурге в честь Федора Григорьевича был назван сквер на пересечении улиц Рентгена и Льва Толстого, рядом с Медицинским университетом им. акад. И.П. Павлова. Во время Великой Отечественной войны все 900 дней блокады Ленинграда, в осажденном городе Углов работал хирургом — начальником хирургического отделения одного из госпиталей, ежедневно спасая раненых бойцов. Затем более 40 лет руководил кафедрой госпитальной хирургии Медицинского университета, создал большую хирургическую школу.
Именно этот замечательный ученый в 1981 году написал знаменитый теперь доклад «Медицинские и социальные последствия употребления алкоголя», где как профессиональный врач дал объективную оценку тому, какой вред несет алкоголь как отдельному человеку, так и обществу и стране в целом. Федор Григорьевич является автором более десяти книг, среди которых: «В плену иллюзий», «Капкан для России», «Ломехузы», «Правда и ложь о разрешенных наркотиках» и др. И в каждой книге он вновь и вновь призывает читателя остановиться в этом безумии — употреблении алкоголя и табака и начать жить нормальной трезвой жизнью.

Вот лишь несколько цитат из его монографий.

«Даже один глоток вина причиняет вред человеку».

«Самое сильное разрушение алкоголь приносит мозгу, изменения в веществе головного мозга необратимы. Они оставляют после себя глубокий след в виде выпадения мелких и мельчайших структур мозга, что неизбежно и неотвратимо сказывается на его функции».

«Если употребление алкоголя получило среди населения широкое распространение, то это рано или поздно скажется на его интеллектуальном потенциале, увеличении процента дефективных и умственно отсталых детей, родившихся от пьющих родителей».

«Установлено, что любая доза спиртного, сколь бы мала она ни была, оказывает негативное влияние на центральную нервную систему».

«Употребление алкоголя родителями ведет к мертворождению, ранней детской смертности, задержке физического и умственного развития ребенка, уродствам».

«Согласно данным ВОЗ, каждый третий на Земле погибает от причин, связанных с потреблением алкоголя, каждый пятый — от причин, связанных с курением. Как врач я могу сказать, что если человек хочет сохранить свое здоровье, развивать, а не губить свои способности, сделать что-то полезное для своей семьи и страны, видеть жизнь ясными и светлыми глазами, он не должен пить никакого алкоголя».

«Самое серьезное влияние алкоголь оказывает на нервно-психическое здоровье населения. Он влечет за собой увеличение числа преступлений, понижение нравственности, возрастание нервных и психических заболеваний, увеличение количества людей с дурным характером, расстраивает физические способности и правильный труд. Анализируя тяжелые последствия употребления алкоголя и взвешивая материальные потери, специалисты справедливо считают: следует сожалеть не о материальных потерях, хотя они исчисляются сотнями миллиардов рублей, нужно ужаснуться при мысли о вреде, который наносится государству нравственным развращением населения». (Ф. Г. Углов. «Алкоголь и мозг». Лекция в Доме ученых СОАН СССР. Новосибирск, 6 декабря 1983 г.)
♦
Врачи назвали 5 самых опасных видов алкоголя
В «черном» списке – самые популярные спиртные изделия
По словам экспертов специалистов из Медицинской школы Университета Индианы (США), даже слабый алкоголь вреден для здоровья, потому что при его потреблении человеку сложно контролировать количество выпитого этилового спирта. В «черный» список вошли самый популярный у населения алкоголь.

1. ПИВО
– Пиво очень коварно, – уверяет руководитель исследования доктор Дэвид Кэрекен. – Несмотря на то что в нем от 4 до 15 % спирта, сам его вкус вызывает выделение гормона удовольствия – дофамина. Поэтому человек может привыкнуть пить пиво, как воду, и быстро стать алкоголиком.
Кружка обычного пива равна 60 граммам водки, а три – уже почти стакан водки. Кроме того, пиво ведет к воспалению и разрыхлению поджелудочной железы и оказывает усиленную нагрузку на сердце, которое из-за перенапряжения может увеличиться в размерах – стать «бычьим». И даже способно мужской организм превратить в… женский. Дело в том, что при его употреблении выделяется вещество, подавляющее выработку основного мужского полового гормона – тестостерона. А вместо него начинают активно выбрасываться в кровь женские половые гормоны. В итоге любитель пива легко распознается по широкой попе, большим грудным железам и, конечно, большому круглому животу. А женщины, наоборот, превращаются в мужчин: у них начинают интенсивно расти усы и грубеет голос. Также дамы, пьющие пиво, больше рискуют заболеть раком.

2. ШАМПАНСКОЕ
Помимо содержащегося в нем достаточно высокого процента алкоголя оно вредно еще и из-за углекислого газа, под действием которого алкоголь очень быстро всасывается в кровь. И человек пьянеет быстрее и сильнее. Также шампанское становится причиной гниения продуктов в кишечнике, что ведет к отравлению. С социальной стороны – шампанское часто является «входной дверью» в употребление алкоголя для женщин и детей. Именно с него чаще всего начинается женский алкоголизм.

3. ЛИКЕРЫ
Коварство алкогольных ликеров заключается в большом количестве сахара, который в сочетании со спиртом усиливает его отравляющее действие, что особенно сильно сказывается на поджелудочной железе. И также как и шампанское, они часто являются «входной дверью» в употребление алкоголя для женщин и детей.

4. КОКТЕЙЛИ
Коктейли, особенно баночные, опасны потому, что, имея «лимонадные» вкус и запах, обманывают мозг человека, который никак не ассоциирует сладкий напиток со спиртным. При этом одна баночка 9 %-го алкогольного коктейля – это примерно 110 г водки. Синтетические добавки, красители только усиливают отравляющее действие содержащегося в них спирта. В результате разрушается печень, а давление скачет, тем самым нарушая работу сердца. Кроме того, в некоторых баночных смесях содержится кофеин, который как будто бодрит, заставляя человека самообманываться: пьющий считает, что он трезв. На самом деле кофеин маскирует опьянение и уменьшает контроль человека над своим подведением, координацией движений, реакцией, что часто приводит к несчастным случаям с самим выпившим коктейль и с другими людьми, случайно встретившимися у него на пути…

5. СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ ВИНА
Они вызывают различные нарушения в клетках головного мозга, из-за чего любители вина часто страдают от головной боли. Ухудшается водно-солевой обмен в организме. А это приводит к самым разным заболеваниям, например к артриту, ожирению, подагре. Также вино сильно портит микрофлору кишечника, поскольку усиливает грибковые бродильные процессы.
♦

Другой выдающийся ученый, призывавший к отказу от спиртного, — это психиатр, психолог, физиолог, основоположник рефлексологии и патопсихологического направления в России, академик Владимир Михайлович Бехтерев.
В 1907 году он основал в Санкт-Петербурге Психоневрологический институт — первый в мире научный центр по комплексному изучению человека и научной разработке психологии, психиатрии, неврологии и других «человековедческих» дисциплин, организованный как исследовательское и высшее учебное заведение, ныне носящее имя В.М. Бехтерева.

«Бедность и преступление, нервные и психические болезни, вырождение потомства — вот что делает алкоголь».

«Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности».

«Очевидно, что финансовый вопрос не должен служить тормозом для решения вопроса «алкогольного», ибо это значило бы не верить в экономические силы страны, не верить в возможность обойтись без «пьяного» бюджета и, следовательно, тем самым положить крест над всем, ибо безнадежный пессимизм есть начало смерти».

«Действие алкоголя (во всех содержащих его спиртных изделиях: водки, ликеры, вина, пиво и т. п.) на организм, в общем, сходно с действием наркотических веществ и типичных ядов, как хлороформ, эфир, опий и т. п. Как и эти последние, алкоголь в слабых дозах и вначале действует как бы возбуждающим образом, а позднее — парализующим как на отдельные живые клетки, так и на весь организм».

«Алкоголизм является таким социальным злом, которое трудно вообще переоценить».

«Алкоголь — зло никак не меньшее, чем любые другие наркотики. Любая доза алкоголя сокращает сосуды мозга. Эритроциты перестают туда попадать, и клетки мозга через какое-то время погибают. В результате даже после умеренного потребления спиртного в мозгу человека остается целое кладбище из погибших нервных клеток. А через несколько лет мозг у него сморщивается, уменьшается в объеме. Так что алкоголь — это настоящий яд!»
♦
Выпил литр, выпил два – не полегчало, как всегда
Пьете помногу и каждый день? Диагноз ясен: вы не удовлетворены своей жизнью! Чувствуете себя несчастным, обиженным, обманутым, обойденным, непризнанным, нелюбимым. Поэтому и ищите успокоение на дне бутылки. Однако ощущение счастья и удовлетворения оказывается очень коротким. Вы снова наполняете стакан, но ваша душа так и не наполняется радостью.
К такому выводу пришли исследователи в области социальной политики из Университета Кента, опубликовавшие свои результаты работы в журнале Social Science & Medicine.
Чтобы выявить взаимосвязь между удовлетворенностью жизнью и уровнем употребления алкоголя, ученые провели два исследования. В первом изучалась связь между привычками, связанными с алкоголем, и ощущением счастья, а во втором – зависимость между появлением ощущения эйфории и употреблением спиртного в конкретный период времени.
В первом исследовании, которое продолжалось почти 12 лет, приняли участие более 10 тысяч человек, родившихся в Великобритании в 1970 году. Их тестировали в три разных периода их жизни – в так называемые «кризисы среднего возраста»: в 30 лет, в 34 и в 42 года. Они отвечали на вопросы, которые касались их настроения, самочувствия, душевного состояния, и выбирали баллы по шкале от 0 до 100. При этом ноль означал «абсолютно неудовлетворен», а 100 – «абсолютно удовлетворен». Кроме того, участники опроса должны были честно отвечать на вопросы о количестве выпитого алкоголя. Например, один из них звучал так: «В течение последних семи дней сколько алкоголя вы выпили?» Вопрос позволял определить количество употребления пива, вина, крепких и слабоалкогольных изделий. Количество выпитого измерялось усредненными единицами потребления алкоголя.
Результаты показали: чем меньше пил человек или не пил вообще, тем счастливее он себя чувствовал. Тот же, кто «заливал за воротник» каждую неделю – постоянно жаловался на жизнь, на людей, на весь мир, в общем, чувствовал себя несчастным.
♦

Еще один известный ученый, выступавший за полный отказ от употребления алкоголя, — выдающийся русский физиолог, создатель учения о лабильности (функциональной подвижности) и парабиозе в нервной системе, член-корреспондент Петербургской академии наук Николай Евгеньевич Введенский.
Он был одним из первых профессоров, кто признал эффективность антиалкогольных постановлений в 1915 году.

«Нет во всем организме ни одного органа, ни одной ткани, ни одной составной части, которая не испытывала бы на себе пагубного влияния алкоголя».

«Принять что-либо за мерку безвредного употребления алкоголя совершенно невозможно, ибо действие его на разных органах и на разных деятельностях организма сказывается не одновременно, а на самом высшем органе самоопределения, головном мозгу, алкоголь уже в небольших дозах обнаруживает быстро свое парализующее влияние. Впрочем, многие из выпивающих бессознательно или сознательно этого и добиваются».
♦
Здесь помню, а здесь не помню

Любите выпить? Тогда не исключено, что через какое-то время вы можете потерять память. К такому выводу пришли ученые из Университетского колледжа Лондона. Их исследования показали, что потребление всего 36 граммов алкоголя в день «старит» память на шесть лет по сравнению с теми, кто вовсе не употребляет спиртное. В эксперименте были задействованы более пяти тысяч мужчин и более двух тысяч женщин. Уровень их тяги к алкоголю проходил оценку трижды за десять лет. По достижении среднего возраста участники прошли три теста на диагностирование уровня мышления и памяти. Тут-то и выяснилось, что у пьющих память быстро и значительно ухудшилась.
«У людей возникали проблемы не только с усвоением информации, но и с решением повседневных задач», – рассказывал руководитель исследования профессор Северин Сабиа.
Выводы профессора Сабиа подтвердили и опыты других ученых из канадского Университета МакМастера, которые изучали мозг 19-летних молодых людей, уже пристрастившихся к спиртному. Им предложили сыграть в популярную компьютерную игру и запомнить расположение различных предметов, которые в этой игре встречаются. Как оказалось, чем раньше человек начинал пить, тем в среднем сложнее ему было впоследствии найти в игре эти предметы. Причина: поражение лобных долей и гиппокампа человека из-за употребления алкоголя. Эти отделы головного мозга развиваются значительно дольше, чем остальные, и влияют в первую очередь на память и способность ориентироваться в пространстве. Более того, было обнаружено, что те участники исследования, кто начал пить очень рано, показали столь слабые результаты, что, по словам исследователей, «их можно было бы ожидать от 50-летнего алкоголика, но не от 19-летнего студента».
Специалисты считают, что разрушение гиппокампа чревато тем, что у человека постепенно будет пропадать память. А как жить человеку, когда он «здесь помнит, а здесь не помнит»? Естественно, ни учиться нормально, ни работать он не сможет. То есть такой человек сам превращает себя в инвалида.
♦

* * *
Высказывания известных людей об алкоголе

«Пьянство есть упражнение в безумии».
Пифагор, древнегреческий философ, математик

«Опьянение есть добровольное сумасшествие».
Аристотель, древнегреческий философ

«Алкоголь разрушает здоровье человека не только тем, что отравляет организм; он предрасполагает пьющего ко всем другим заболеваниям».
«Опьянение есть истинное безумие, оно лишает нас наших способностей».
Солон, древнегреческий мудрец

«Человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым».
Иоганн Вольфганг Гете, немецкий поэт, государственный деятель, мыслитель и естествоиспытатель

«Люди впускают врага в свои уста, и он похищает их мозг!»
Уильям Шекспир, английский поэт и драматург

«Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его».
Федор Михайлович Достоевский, русский писатель и мыслитель

«Пьяный человек — не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины, — разум».
Томас Пейн, англо-американский писатель, публицист, философ

«Пьянство унижает человека, отнимает у него разум, по крайней мере на время и в конце концов превращает его в животное».
Жан Жак Руссо, французский писатель и мыслитель

«Пьянство — бессмысленный и низкий порок, подтачивающий самые устои человеческого общества, и его проще всего удовлетворить».
Мишель Монтень, французский писатель и философ

«Водка белая, но красит нос и чернит репутацию».
Антон Чехов, русский писатель, прозаик, драматург

«Институт, ставящий себе непременною целью открыть безвредное употребление… алкоголя, по всей справедливости не имеет права именовать или считаться научным институтом».
Иван Павлов, физиолог, первый русский нобелевский лауреат

«Алкоголь есть наркотик и, как всякий наркотик, имеет свои особенности и лишь в деталях отличается от других наркотиков: все фазы влияния алкоголя на централью нервную систему растянуты… эйфория при алкоголе более отчетлива, чем и объясняется тяготение в человеческом обществе к алкоголю».
В.К. Федоров, ближайший ученик академика И.П. Павлова, статья «О начальном влиянии наркотиков (алкоголя и хлоралгидрата)». Труды физиологической лаборатории И.П. Павлова, 1949 г.

«Многие идиоты и слабоумные появляются на свет от родителей, предававшихся пьянству».
Фрэнсис Бэкон, английский философ, историк, политик, основоположник эмпиризма

«Никакие слова и поучения не удержат зрелых мужчин и подрастающую молодежь от пьянства, если алкоголь будет неизменно доступен и его употребление будет символизировать отвагу, мужество и величие духа».
«Алкоголизм — это порождение варварства — мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода людского».
Джек Лондон, американский писатель, социалист, общественный деятель

«Алкоголики — это люди, которые уже не сами распоряжаются желанием выпить, а желание выпить распоряжается ими».
Владимир Леви, врач-психотерапевт и психолог
♦
«Станьте свободными – скажите “нет” алкоголю»

Олег Газманов – певец, композитор, поэт, народный артист России, семикратный обладатель Национальной российской премии «Овация», кавалер ордена «За заслуги перед Отечеством»

– Те, кто говорит, что у нас все плохо в стране, что все у нас казнокрады, поэтому якобы у всех депрессуха, – показывают свою слабость. Всегда, во все времена, и в Древнем Риме, и в Греции, и в Америке, и в Европе всегда было так – всегда были казнокрады, были наркоманы или зависимые от другой дурной привычки, но всегда были и великие спортсмены, были настоящие творцы. Вопрос вашего здоровья и вашей счастливой жизни – это вопрос вашей воли. Если есть воля, есть желание – вы всегда сможете быть независимыми. Это желание должно быть в вашем сердце. Надо только очень захотеть.
Я в свое время так захотел выйти на сцену! Мне снилось, что я выхожу в большой зрительный зал и отражаюсь в глазах десятков тысяч людей. И моя мечта сбылась, потому что я этого хотел.
Всем надо найти себя в этой жизни, найти свою стезю. Ведь мы все рождаемся талантливыми. Надо только поверить в свои силы. Это самое главное. Когда вам говорят: «Пить, курить, наркотик – это круто! Мы все курим, мы все пробуем, попробуй и ты чуть-чуть – и ты улетишь, и будет хорошо» – в этот момент самое главное надо уметь сказать «НЕТ». Вы всегда можете отказаться: это ваша свобода. И когда вы откажитесь, вы можете твердо сказать: «Я свободен, а не ты, потому что ты зависим от вещества, а я нет». Вы должны найти в себе силы отказаться от ложного кайфа. И тот факт, что вы откажетесь, – это будет круто! Это ощущение победы должно быть внутри вас: я отказываюсь от алкоголя, табака, наркотиков – и это круто! А если вы хотите кайфовать вместе со всеми, то, значит, вы плывете по течению – вяло, как бревно. Надо сказать «НЕТ» наркотикам, «НЕТ» курению, «НЕТ» алкоголю. И тогда вы поймете, что жизнь прекрасна!
♦

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ
От рюмки водки до могилы путь короткий.

Пьяница совесть пропивает и Бога забывает.

Было ремесло, да хмелем поросло.

Вино любишь — жизнь свою губишь.

Вино полюбил — семью разорил.

За чужое здравье выпиваешь — свое пропиваешь.

Пей, пей — увидишь чертей.

У Фили пили, да Филю же и побили.

Вино — это пойло к сумасшествию.

Муж пьет — полдома горит, жена пьет — весь дом горит.

Где много вина, там мало ума.
♦
Подтяни «пивной живот» – занимайся спортом!

Сергей Югай – известный культурист, призер чемпионатов по бодибилдингу, писатель, фитнес-инструктор

– Все мы знаем о том, что от алкоголя гибнут различные клетки нашего организма: мозга, крови, печени. Есть очень интересные научно-популярные фильмы БиБиСи, где показано, как миниатюрная камера, запущенная внутрь организма человека, показывает, как алкоголь деструктивно влияет на различные функции нашего организма.
Я напомню, что уже давно алкоголь причислен к сильнодействующим ядам и наркотикам. Он вызывает сильнейшую зависимость. И поскольку алкоголь – смертельно опасный яд и наркотик, то он никак не совместим со здоровым образом жизни.
У меня сложилась жизнь так, что я никогда не употреблял алкоголь. С самого детства, я еще в школу не ходил, уже занимался спортом. Играл в футбол, хоккей, катался на лыжах и коньках. Много разных видов спорта у меня было. Занимался активно своим здоровьем и физическим развитием. Советую всем тоже в своей жизни полностью от спиртного отказаться.
И отдельно хочу сказать насчет пива, особенно мужчинам. Думаю, многие уже знают, что такое фитоэстрогены и как они ухудшают мужское здоровье. Уже не говоря о том, что при употреблении пива в организме становится больше женских гормонов, то есть идет угнетение выработки собственного тестостерона и идет увеличение выработки эстрадиола – основного и наиболее активного для человека женского полового гормона. Это, к большому сожалению, влияет и на различные функции организма, и на половое здоровье, влияет на отложение жировой ткани по женскому типу – и фигура уже становится не мужская, а все более и более женская. И появляется так называемый «пивной живот». Поэтому если вы хотите быть здоровыми, красивыми, чтобы у вас была стройная фигура, чтобы был подтянутый живот, мускулистое тело, то, конечно, алкоголь вам – не друг. А наоборот. Не слушайте тех, кто говорит, что алкоголь оказывает нам помощь, расслабляет, расширяет сосуды, что он хорошо снимает стресс. Нет! Алкоголь – это яд. И для нашего внутреннего здоровья, и для нашей внешности.
♦


Что делают люди, если не пьют?

[image: ]
Типичный пример одной из российских деревень
Жители деревни Кулишовка Воронежской области вот уже несколько лет следуют «сухому закону». Трезвость тут — норма жизни и в выходные, и в праздники. Даже Новый год не исключение.
Деревня эта по нынешним временам немаленькая — 68 дворов и без малого 400 жителей. В советские годы хутор, как тут называют Кулишовку, процветал. Женская часть населения работала на ферме, мужская — в поле. А еще тут был шикарный сад — 300 га, где выращивали яблоки разнообразных сортов, груши, вишни, смородину, малину, клубнику и даже виноград и орехи. С развалом СССР все это кануло в Лету. Сотни людей остались без работы. Молодежь уехала в город, а те, кто остался, начали беспробудно пить — самогон варили в каждом дворе. Деревня начала умирать…
— В Кулишовке пьянство раньше, скажу честно, процветало, — рассказывает глава Новохарьковского сельского поселения (куда входит и Кулишовка) Галина Кулишенко. — Люди напивались, лезли в драку, избивали жен, детей, доходило и до убийств. Так, конечно, долго продолжаться не могло. Женщины буквально взбунтовались: надо прекратить пьянство! От слов они перешли к делу. Женсовет добился полного запрета алкоголя в селе. За шесть лет деревня сильно преобразилась. У большинства — отличные дома, машины, достаток. Теперь жизнь здесь кипит. На окрестных полях, как раньше, растут пшеница, ячмень, горох, сахарная свекла, кормовые культуры и т. п.
Один из жителей села Роман Иванченко много лет жил в Москве, работал то водителем, то крановщиком. Однажды ему показалось, что живет он неправильно — ни жены, ни детей, ни своего жилья, а главное — вдали от родины.
— На следующее утро я собрал свои вещи и вернулся в Кулишовку, о чем совершенно не жалею, — вспоминает Роман. — Женился, построил дом, взял кредит в банке и решил открыть свое крестьянское хозяйство.
Сегодня у Романа 20 коров, в день он получает до 150 литров молока, которое возит в Ольховатку, где продает по 35 рублей за литр. По заказу горожан они с женой Валентиной делают и творог, и сметану, и даже сливочное масло. Очень вкусно!
Новый год семья Иванченко отметила достойно: на столе отварная картошка, пироги, соленья, варенья, а вместо шампанского — обычный яблочный сок. Им они и чокались под бой курантов возле елки, украшенной разноцветными гирляндами!
По примеру кулишовцев соседние деревни — Новохарьковка, Раковка и Новокулишовка — тоже начали переходить на здоровый образ жизни. В сельской администрации надеются, что им постепенно удастся избавить своих жителей от алкоголя.
* * *
Каждый год непьющих деревень в стране становится все больше. Несколько трезвых поселений теперь есть в Башкирии: Кусепеево Салаватского района, Кирдасово, Рахметово, Саиткулово Абзелиловского района, Ишбулды Зилаирского района. Трезвая деревня есть и в Бурятии — Алаг-Шулун. Там еще в 1990-х годах три аксакала заняли жесткую позицию: «Кто хочет пить — пусть уезжает». И вопреки прогнозам пессимистов Алаг-Шулун не опустел. Наоборот — опустел алкогольный отдел местного магазина.
А рекордсменом по трезвым поселениям в России считается Якутия! Более 60 наслегов (сел) республики объявили себя «территориями трезвости», в том числе 27 наслегов ввели полный запрет на продажу алкоголя на своей территории.
Список трезвых сел Якутии: Абыйский улус — село Сыаганнаах; Амгинский улус — село Сатагай; Верхневилюйский улус — Хоринский наслег; Верхоянский улус — село Борулах; Вилюйский улус — село Тамалакан; Горный улус — село Магарассы; Кобяйский улус — село Тыайа; Ленский улус — село Беченча; Мегино-Кангаласский улус — село Нуорагана; Момский улус — село Кулун-Олбут; Намский улус — село Тюбэ; Нюрбинский улус — село Кюндядя; Олекминский улус — село 2-й Нерюктяй, село Куду-Кюель; Сунтарский улус — село Вилючан; Таттинский улус — село Серкех, село Хара Алдан, Жулейский наслег; Томпонский улус — село Кэскил; Усть-Алданский улус — село Наяхы, село Бэйдингэ, село Сыырдаах; Усть-Майский улус — поселок Звездочка; Хангаласский улус — село Октемцы, поселок Качикатцы; Чурапчинский улус — село Маралайы, село Хатылы, село Кытанах.
Там, как правило, нет разводов, драк, преступлений. А жители чувствуют себя довольными и счастливыми!

Метод Шичко излечивает 90 алкоголиков из 100
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Вместе с тем опыт жизни показывает, что далеко не все желающие отказаться от употребления алкоголя и сигарет способны сделать это самостоятельно, личным усилием воли. И в таких случаях необходима помощь специалиста. Существует множество различных психологических и медико-психологических методик избавления человека от алкоголизма и табакокурения. Но среди всех этих методик хотелось бы особенно выделить избавление от алкогольной, табачной, наркотической зависимости по методу Шичко. Этот метод стоит особняком, отличаясь от любых других высокой эффективностью и долгосрочностью результата.
Рассказывает специалист по избавлению от зависимостей по методу Шичко Игорь Маслов:
— Автор метода — Геннадий Андреевич Шичко, великий ленинградский психолог, родился 18 мая 1922 г. в селе Груд Минской области. В 1941 году, будучи курсантом Артилерийского училища, он пристрастился к табаку, и привычка курить осталась с ним на долгих 39 лет… В 1942 году его в звании младшего лейтенанта отправляют на фронт, в самое пекло Сталинградской битвы. В ходе Сталинградской битвы Шичко совершил подвиг, но был тяжело ранен, потерял ногу и был комиссован. В 1954 году Геннадий Андреевич оканчивает психологическое отделение философского факультета Ленинградского университета и поступает на работу в Институт экспериментальной медицины в Ленинграде, где среди прочего начинает искать эффективный метод освобождения человека от алкогольной зависимости. Все эти годы, пока Шичко еще не сделал своего великого открытия, он продолжал курить и пить, как он тогда считал, «культурно» — по праздникам и на встречах с друзьями.
В 1970-е годы он дважды предпринимает попытку отказаться от табака. И оба раза страдает без него так, что ночью выскакивает из дома и уходит на поиск редких ночных прохожих в надежде, что у них будут сигареты (ночью в СССР сигареты не продавались). В итоге находит прохожих мужчин, те дают ему сигарету, и он срывается. Говоря научным языком, у Геннадия Андреевича были тяжелые абстинентные страдания при отказе от никотина — наркотического яда.
Наконец, в 1980 году, на 26 году исследований, Шичко совершает сразу несколько фундаментальных открытий.
1. Для того, чтобы эффективно избавлять людей от алкоголизма, необходимо вначале самому полностью отказаться от самоотравления алкоголем, табаком и другими наркотиками. Только тогда у врача появляется моральное право говорить пациенту о необходимости трезвого образа жизни. Только врач — сознательный трезвенник имеет необходимую силу воздействия на алкоголика.
2. Трезвость — это норма жизни, и она необходима для нормального развития не только врачам, работающим с алкоголиками, но и вообще всякому разумному человеку.
3. Алкоголики и курильщики не виноваты в том, что они пьют и курят. Их так с детства запрограммировала социальная среда. Ребенок учится пить и курить у пьющих и курящих родителей, других взрослых, а также у героев фильмов и мультфильмов. «Раз все вокруг пьют и курят, значит и я тоже, когда вырасту, буду пить и курить» — так формируется детская установка на будущее самоотравление алкоголем и табаком. Эту установка закрепляется так называемой «алкогольной программой праздника» — это мощная психологическая установка, которую вкладывают родители своим детям. Ребенок за праздничным столом сам не пьет, однако видит, что алкоголь в красивых бутылках — это обязательный атрибут любого праздника, обязательный атрибут всякого веселья. Взрослые, не стесняясь, при детях называют алкогольные яды «хорошим вином», «хорошим коньяком», и те приобретают для ребенка как бы «волшебные» свойства — еще бы, ведь от молока или чая родители не веселятся! И не зажмуриваются, не кряхтят от удовольствия, когда пьют сок! Так в детские головы закладывается программа будущего самоотравления алкогольным ядом: ребенок еще алкоголь даже не попробовал, но программа положительного отношения к алкоголю уже заложена. «Алкоголизм начинается не с первой выпитой рюмки, а с первой увиденной рюмки, которую пьет мама или папа», — говорил Шичко. Аналогично происходит и с формированием запрограммированности на употребление табачного яда. Когда алкоголику или курильщику становится известна истинная причина его вредных привычек, ему легче выйти из зависимости.
4. Алкоголику, курильщику мешают отказаться от алкоголя и табака ложные убеждения, что якобы «хороший алкоголь в малых дозах полезен», что «пить надо культурно и умеренно», что «праздник без алкоголя — не праздник», что «алкоголь выводит радиацию», что «русские всегда пили», что «табак помогает сосредоточиться» или же наоборот, что «табак помогает отдохнуть, расслабиться, снять напряжение». Ни одно из этих утверждений не соответствует действительности, все они являются ложными обывательскими представлениями, однако алкоголик и курильщик свято в них верят.
5. Алкоголику, курильщику мешает отказаться от алкоголя и табака неверное представление о вреде алкоголя и табака. Да, все они знают, что пить, курить — это вредно, однако не имеют ни малейшего представления о том, как именно и на какие органы воздействуют эти яды. Ничего не знают об ущербе массового алкоголепития и курения для экономики страны, ее генофонда. «Алкоголепитие, курение — это неестественное, ничем не оправданное и всесторонне вредное занятие», — говорил Шичко.
6. Для того чтобы избавить человека от зависимостей, врач должен провести с ним несколько бесед, в ходе которых одной лишь силой научного убеждения (без гипноза и внушения) логически разбить все его ложные проалкогольные и протабачные убеждения. На основе полученных научных знаний и при помощи врача пациент должен составить себе полную и точную картину саморазрушения себя алкоголем, табаком, через это понять неестественность, абсурдность самоотравления как такового. Понять, что его личная трезвость — это не ярмо, не страдание, и не «воздержание», а норма жизни, свобода и счастье. На основе точной статистики нужно представить зависимому, как алкоголь и табак разрушают его Родину, генофонд его нации. Тем самым врач-психотерапевт взывает к самой лучшей части личности алкоголика, курильщика — к его патриотическим чувствам, к его совести.
7. Для закрепления эффекта от лекций пациент должен каждый день на ночь, перед сном, писать личный дневник, в котором, отвечая на заранее подготовленные врачом вопросы, закреплять свои новые трезвенные убеждения, противоалкогольные и противотабачные представления, прописывать свою установку на будущую трезвую и некурящую жизнь. Ведение дневника является ключевым элементом метода Шичко. Можно даже образно, для краткости сказать, что метод Г.А. Шичко — это метод просветления знанием и ведения дневника.
Вот что сам Шичко в интервью говорил о важности ведения дневника:

— Скажите, какое главное оружие вы используете, чтобы человек из алкоголика превратился в трезвенника?
— Я говорю правду, — отвечает Геннадий Андреевич.
— Но ведь алкоголики правдивых слов и раньше слышали немало?
— Вряд ли сами по себе правдивые слова могут произвести переворот в сознании алкоголика или наркомана. Я сам спрашивал об этом людей, которым помогал. ВСЕ ОНИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО КОРЕННОЙ ПЕРЕЛОМ В ИХ СОЗНАНИИ ПРОИЗОШЕЛ, КОГДА ОНИ ПЕРЕД СНОМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПИСАЛИ ДНЕВНИК.
— Почему именно перед сном? — спрашивает журналист.
— Потому что перед сном защита мозга наиболее слабая, и мы буквально выгравировываем те слова, которые пишем, у себя в сознании. К примеру, поэт пишет стихи, прозаик — романы. Создавая свои произведения, они не только влияют на образ мышления читателей, на их чувства, эмоции, убеждения, но и закрепляют свои собственные понятия, ФОРМИРУЮТ СЕБЯ КАК ЛИЧНОСТЬ.

Другими словами, каждый, кто пишет дневник по методу Шичко, становится творцом, писателем и через творчество формирует себя как личность. И тут совершенно не имеет значения, как пациент писал в школе сочинения. Не имеет значения его литературный талант! Имеют значение только его искренность и его глубинная внутренняя работа, которая неизбежно сопровождает человека, когда он пишет дневник перед сном. «Что написано пером — то не вырубишь топором!» — приметил русский народ. «Что написано пером, да еще и перед сном, — то становится внутренним убеждением человека», — доказал Шичко.

8. Человек неизлечимо социален. Он зависит от своих друзей, близких, коллектива. Алкоголик, ставший сознательным трезвенником, неизбежно возвращается в пьяную среду, в которой подвергается многочисленным провокациям — уговорам выпить, закурить. В некоторых случаях «друзья» даже говорят: «Или ты с нами пьешь, или мы с тобой не общаемся». Не каждому человеку дана железная сила воли, чтобы выдержать такой психологический удар, такой моральный конфликт. Многие алкоголики, пробыв в трезвости несколько месяцев, снова возвращаются к самоотравлению алкоголем только затем, чтобы сохранить прежние межличностные связи, снова ощутить себя частью компании. Первые два года своей трезвости бывшие алкоголики находятся в зоне риска, зоне срыва. Именно поэтому необходимо в каждом городе, крупном селе создавать клубы трезвости. Клуб трезвости — это место для общения новых сознательных трезвенников, бывших алкоголиков, курильщиков, наркоманов. В противовес старым собутыльникам в клубе трезвости у новых трезвенников появляются новые, трезвые знакомства, нормальные дружеские отношения и взаимная поддержка. Геннадий Шичко создал два таких клуба в Ленинграде, призывал алкоголиков, ставших сознательными трезвенниками, продолжать посещать клуб и оказывать помощь новичкам. Он говорил: «Спешите делать добро! Если не мы, то кто же? Выбрался из трясины сам — помоги другому!»
9. Родственники алкоголика должны немедленно, полностью и навсегда отказаться от самоотравления алкогольным ядом и все семейные праздники проводить трезво. Это нужно, чтобы не соблазнять лишний раз своего родственника-алкоголика и показать ему пример трезвого образа жизни. Для наибольшей эффективности лечения алкоголики должны приходить на противоалкогольные лекции вместе со своими родными, тогда в семье сформируется единая информационная среда, что поможет избежать конфликтов и непонимания.

Первым человеком, которого Геннадий Шичко избавил от зависимостей, стал он сам. Только прописав свою будущую трезвую и некурящую жизнь в дневниках, он впервые бросил курить одухотворенно, с радостью и без страданий. Также Геннадий Андреевич полностью отказался и от самоотравления алкоголем. Он говорил: «Так называемое умеренное и культурное питие объективно не существует, оно невозможно, как невозможно, например, умеренное воровство и культурное истязание. Термины «умеренность» и «культура» приложны только к положительному, полезному, а питие — отрицательное и многосторонне вредное занятие».
Затем Геннадий Андреевич отрезвил свою жену, своих друзей — хирурга Федора Григорьевича Углова и писателя Владимира Ивановича Дроздова. В 1980 году Шичко уходит с работы в Институте экспериментальной медицины, и помощь алкоголикам по вышеописанному методу становится основным делом его жизни.
3 ноября 1986 г. Геннадий Андреевич умирает от рака желудка, вызванного многолетним курением…
За период с 1980 по 1986 год он успел отрезвить тысячи алкоголиков. По словам очевидцев и самих алкоголиков, эффективность работы Геннадия Андреевича составляла 90 %. То есть из 100 обратившихся к нему за помощью алкоголиков 90 обретали трезвость на всю оставшуюся жизнь. Такой эффективности в лечении алкоголизма не достигал никто ни до Шичко, ни после него. Эффективность современных последователей Шичко составляет от 30 % до 70 %, что тоже просто замечательно, учитывая, что эффективность традиционного кодирования у нарколога не превышает 1 %.
За свою работу Геннадий Андреевич никогда не брал с алкоголиков платы, всегда отказывался даже от конфет и цветов. Жил на свою пенсию. Был счастлив в браке. Его вдова Люция Павловна написала о своем муже книгу воспоминаний — «Слово есть Бог». Также книгу воспоминаний о нем написал Владимир Дроздов — «Геннадий Шичко и его метод».
♦
«Научитесь расслабляться без алкоголя»

Александр Муромский – 8-кратный рекордсмен Книги рекордов Гиннесса по силовым трюкам, начальник Управления физической культуры и спорта Орловской области

– В моем понимании мужчина – это не тот, кто показывает, какой он сильный и красивый или курит дорогие сигары и пьет дорогой коньяк. Нет! Настоящий мужчина – это тот, кто сказал слово и держит его во что бы то ни стало. Тот, кто ставит перед собой высокие цели, которые кажутся недостижимыми, и достигает их. Тот, кто может позаботиться не на словах, а на деле о своей семье и своих близких.
Есть такая поговорка у спортсменов: везет тому, кто везет. Потому что если ты не везешь, не пашешь, не тянешь, то ты будешь неудачником по жизни.
Главное – достигать цели. Например, ты решил больше не пить – и бросил пить. Совсем! Вот я, например, не пью и не курю.
Люди говорят, что пить надо, чтобы расслабиться. Тогда что – для расслабления надо все время бухать?
Надо уметь расслабляться без алкоголя. Например, те, кто занимается спортом и активно физически отдыхает, тот получает гораздо больше наслаждения, чем от выпивки.
А что хорошего в том, чтобы быть пьяным? Ну, выпил, тебя развезло, говоришь какую-то ерунду. Или становишься агрессивным, кого-то побьешь или вообще убьешь. Согласитесь, что такой финал – совсем не тот, к которому вы стремились, желая расслабиться.
Если ты пьешь и куришь, ты быстрее загнешься и оставишь своих родных очень рано. Значит, ты безответственный мужик.
А ведь настоящий мужчина отличается стратегическим мышлением – он смотрит вперед!
Поэтому надо не пить и не курить не для «галочки», а ради ответственности перед своими родными и близкими, ради своего здоровья и своей жизни. Такой посыл должен быть в вашем сердце.
Еще хуже, если ваш образ жизни видит ваш ребенок. Вспомните, как у вас родился ребенок, вы как отец радуетесь и думаете: «О! Какая классная принцесса растет!» А вы курите и пьете. Хорошо, это ваше дело. Но если я подойду к вашей принцессе и буду предлагать ей сигареты или вино – вы хотите этого? Конечно нет! Тогда какое моральное право вы имеете останавливать меня, если сами курите и пьете? Вы для нее – самый важный человек. Она вас больше всего любит. Поэтому вы должны быть примером. Ради своей принцессы хотя бы бросьте свои дурные привязанности!
♦


Послесловие
«Прекратим приток денег в алкогольный конвейер…»

По телевизору продолжают рассказывать сказки о сомнительных угрозах вроде птичьего гриппа или атипичной пневмонии, а про реальную угрозу, от которой ежедневно на протяжении четырех десятилетий умирают в нашей стране тысячи людей, телевидение предпочитает молчать.
Предпочитает не упоминать и о том, что в 41 государстве мира принят «сухой закон», а в 80 государствах трезвость — норма жизни и на пьяного там смотрят как на ненормального.
Наша страна так много сделала для развития цивилизации. Она дала миру гениальных ученых — Ломоносова, Менделеева, Циолковского, который стал отцом космонавтики. Мы можем гордиться величайшими полководцами — Нахимовым, Кутузовым, Суворовым, не потерпевшим за всю свою жизнь ни одного поражения. В России жили и работали выдающиеся врачи: Пирогов, Павлов, Углов, проживший больше века и занесенный в Книгу рекордов Гиннесса как старейший практикующий хирург в мире. Полотнами наших известных художников — Репина, Айвазовского, Левитана восхищаются в лучших музеях и галереях. А произведения великих русских писателей — Достоевского, Тургенева, Толстого вошли в золотой фонд мировой литературы и переведены практически на все языки мира.
Открытия и изобретения, ставшие наследием всего человечества, составляют нашу подлинную историю, наши истинные традиции, в отличие от искусственно навязанной нам теории пития, утверждающей, что в России всегда пили.
Важно понимать, что каждый из нас может нанести серьезный удар по отлаженной системе спаивания.
Выбором личной трезвости мы прекращаем приток денег в этот алкогольный конвейер, прекращаем поддерживать то, что разрушает наше здоровье и судьбу, благополучие наших детей. Это наша возможность показать правильный пример подрастающему поколению!

Только представьте, как быстро изменится наша страна, если мы перестанем верить в этот ужасный бред, навязанный зарубежными маркетологами, о том, что умеренное употребление алкоголя не вредно и алкоголь — наша национальная традиция.

• Количество смертей в России сократится на 700 000 в год.
• Рождаемость, наоборот, увеличится на 700 000 человек в год.
• Будут предотвращены десятки тысяч тяжелых аварий и уголовных преступлений.
• Сотни тысяч семей будут сохранены, станут крепче и дружнее.
• Дети перестанут становиться сиротами, попадать в детдома.
• Практически перестанут рождаться больные дети.
• Детям не придется проходить ад воспитания пьяными родителями.
• Люди избавятся от множества заболеваний и станут жить во много раз богаче.

Давайте все вместе проживем по-настоящему достойную жизнь, полностью свободную от этого наркотического яда — алкоголя, наполненную искренними теплыми отношениями, заботой, дружбой и настоящей любовью!

Дорогой читатель! Перестань отдавать деньги своим врагам — производителям алкоголя и сигарет, тем, кто разрушает твое здоровье и судьбу, разрушает нашу страну. Просто перестав покупать и употреблять алкоголь и сигареты, ты внесешь огромный вклад в оздоровление России, сохранишь и улучшишь свое здоровье и благосостояние, покажешь достойный пример детям и всем окружающим людям!
Мы искренне надеемся на твое благоразумие!

Тест
Проверь, есть ли у тебя алкогольная зависимость?

В 1982 году ВОЗ разработала тест-опросник на выявление признаков алкогольной зависимости. Этот тест признан во всем мире как очень удобный и информативный.
Ответы на 10 вопросов оцениваются по бальной системе.

1. Как часто вы употребляете алкоголь?
(0) Никогда (перейти к вопросу 9–10)
(1) Ежемесячно или меньше
(2) 2–4 раза в месяц
(3) 2–3 раза в неделю
(4) 4 и более раза в неделю

2. Сколько доз алкоголя (1 доза = бокал вина, бутылка пива, 100 г водки) вы принимаете в день, когда пьете?
(0) 1–2 дозы
(1) 3–4 дозы
(2) 5–6 доз
(3) 7, 8, или 9 доз
(4) 10 или более доз

3. Как часто вы употребляете 6 и более доз алкоголя (1 доза = бокал вина, бутылка пива, 100 г водки) в одном случае?
(0) Никогда
(1) Реже одного раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

4. Как часто за последний год вы обнаруживали, что не можете остановиться и бросить пить после того, как начали?
(0) Никогда
(1) Реже одного раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

5. Как часто за последний год вы не смогли что-то сделать, что ожидалось от вас, из-за пьянства?
(0) Никогда
(1) Реже раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

6. Как часто за последний год вы не смогли вспомнить то, что было накануне, из-за пьянства?
(0) Никогда
(1) Реже раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

7. Как часто за последний год вы испытывали необходимость выпить алкогольный напиток после ночи пьянства?
(0) Никогда
(1) Реже одного раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

8. Как часто за последний год вы испытывали чувство вины или угрызения совести после выпивки?
(0) Никогда
(1) Реже раза в месяц
(2) Ежемесячно
(3) Еженедельно
(4) Ежедневно или почти ежедневно

9. Был ли вам или другому нанесен физический урон в результате употребления алкоголя?
(0) Нет
(2) Да, но в прошлом году
(4) Да, в течение последнего года

10. Родственник, друг, врач или другой медицинский работник выражал обеспокоенность по поводу употребления вами алкоголя или предлагал сократить дозу?
(0) Нет
(2) Да, в прошлом году
(4) Да, в течение этого года

ИТОГО: Если в сумме у вас получилось более 8 баллов, то вы уже находитесь в наркотической зависимости от алкоголя! Как можно скорее избавляйтесь от этого наркотического пристрастия либо через силу воли, либо обратитесь к специалисту по избавлению от алкогольной и табачной зависимости по методу Геннадия Андреевича Шичко.
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