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Аннотация
Сатья Дас – уникальный ведический психолог и философ. Уже много лет он читает лекции по «нескучной семейной психологии», которые проводятся в России, Украине и других странах СНГ и Европы.
Эта книга о самых прекрасных созданиях на Земле – о женщинах. Самое главное, чему учит Сатья женщину: это любить себя и быть верной себе, следуя своему предназначению. И только в этом случае она обретет мир, гармонию и счастье с близкими людьми!
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Введение

Счастье женщины напрямую связано с мужчиной. Точно так же, как и счастье мужчины напрямую связано с женщиной. В этом мире по отдельности не бывает. Мужчины и женщины могут жить и существовать только парами. Найти какой-то алгоритм, чтобы обрести счастье не получится, но избавиться от проблем, связанных с невежеством, конечно же, можно.
Все видят счастье по-разному, поэтому искусству быть счастливым придется учиться. Наука семейного счастья — это не точная наука, как алгебра, физика или химия. Существуют, конечно же, какие-то общие схемы, но каждый должен стать профессионалом в своих семейных отношениях. Толку не будет, пока эта философия не станет личной философией — попробовать пропустить через себя и сделать эту философию своей собственной — задача каждого человека. Только тогда это поможет. Счастье в материальном мире — это временное прекращение несчастья. Семейная жизнь — это не легкие наркотики, а тяжелый изнурительный труд, тяжелое изнурительное счастье, над которым придется работать.
В этом мире есть огромное количество проблем, от которых мы избавиться не сможем. Мы всегда стремимся к чему-то, и на пути, естественно, возникают какие-то трудности. Ответить на все вопросы невозможно, но мы попытаемся разобраться в самых распространенных ошибках и хитросплетениях семейной жизни.

Женщина и ее природа


Мифы о мужчинах и женщинах

Нас, мужчин и женщин, тянет друг к другу по какой-то неведомой причине. Высшие силы так устроили, что вроде практичнее жить одному, но почему-то так жить совершенно не хочется. И дело вовсе не в сексе. Не без него, конечно, но это не самое главное. В древних писаниях написано, что женщина без мужчины неполноценна так же, как и мужчина без женщины неполноценен. По одному из них, без пары в этом мире могут жить только два вида живых существ — либо святые, либо сумасшедшие. Поэтому, если человек говорит, что ему хорошо жить одному, это означает, что он или святой, или сумасшедший, или просто пока не определился в своей жизни.

Из диалогов:
– Что означает, когда женщина говорит, что она не хочет замуж?
– Просто никто пока не зовет.
– И когда все изменится?
– Когда кто-то появится в ее жизни.

Удивительно странный парадокс: мужчина и женщина тянутся друг к другу, но при этом они абсолютно разные. Любому мужчине проще понять самца хомяка или самца удава, чем самку своего вида. То есть женщину понять вообще невозможно. Ошибка в том, что мужчинам кажется: если уж она тоже человек, что она такая же, как и он. Но она не такая. У мужчин больше общего с самцом удава или хомяка, чем с женщиной. Единственное, что нас объединяет, мужчин и женщин, — это то, что мы относимся к одному биологическому виду. Все остальное отличается. Перед началом изучения этой большой науки, первое, что мы должны понять, — это то, что мы абсолютно разные. Шутка Бога, что он нас сделал похожими: две руки, две ноги. По идее, у женщин что-то по-другому должно быть, или мужчина должен отличаться. Но мы очень похожи.
Женщина всегда говорит с подтекстом. Что это означает? В отношениях мужчина должен понимать, что женщина всегда будет говорить неоднозначно, такова ее природа. Совокупность страхов, комплексов, женской природы и мягкости не позволяет ей говорить прямо. А мужчина говорит прямо. Мужчина должен понимать, что, если он общается с женщиной, он должен добиться максимального качества своих текстов, чтобы женщина в них не нашла подтекст. Поэтому чем меньше мужчина говорит женщине, тем лучше для него же. Женщина может из этих букв сложить глупость. Лучше ограничиваться какими-то не опровергаемыми фразами, например: «Я тебя люблю». Если мужчина начнет фантазировать: «Ты для меня, как солнце…», она начнет подозревать скрытый смысл: «Ты имел в виду пятна, мои веснушки? На солнце есть пятна…». А женщинам совет: не вкладывать в свои слова подтекст, мужчина их все равно не поймет. Ему надо все говорить прямо.
Очень важно понимать, как устроен человек, с которым тебя свела жизнь. Совет женщинам: если вы завели себе в ванной крокодила, изучите тактико-технические характеристики крокодила. Не надо его кормить сливками, тереть щетками, потому что это крокодил!
Надо понять в чем отличие между мужчиной и женщиной. Видим по-разному, слышим по-разному, отдыхаем по-разному, занимаемся сексом по-разному, работаем по-разному — все делаем по-разному. Думать, что если я себя хорошо понимаю, то я смогу понять и это живое существо — это большая ошибка. Желательно уметь договариваться на берегу. Понятно, что если 25 лет уже женаты, то придется ремонт делать, живя в этой же квартире. Поэтому лучше, конечно, когда заранее все понятно.

Этапы построения отношений

Первый этап. Все мы наверняка слышали, что отношения выстраиваются по определенным законам. Когда отношения начинаются, мужчину всегда привлекает внешность женщины. Подсознательно все понимают, что надо следить за своим внешним видом. Но иногда женщины попадают в некую иллюзию, говоря: «Я возьму его интеллектом». Мужчины всегда начинают отношения с внешности. Подсознательно все женщины это знают, но иногда этим пренебрегают. Женщина должна обязательно тратить на это время. Она должна не лениться следить за собой. Надеяться, что мужчина будет начинать строить отношения иначе, — это заблуждение. Мужчину всегда привлекает форма. Но самая большая ошибка думать, что это единственное, что мужчину привлекает. Когда мужчина начинает строить отношения с женщиной, он просто ее хочет. В древних писаниях написано, что женщина никогда не должна слушать, что говорит мужчина в период ухаживания, потому что он обманывает. Он сам даже немного верит в то, что говорит, но обманывает. Потому что он болеет, у него жар. Существует даже такой миф, что мужчина не получает кармические последствия за свой обман, когда он ухаживает за женщиной. Потому что в этот период он больной. Но говорить-то можно все, что угодно. Мужчина ценен не словами, а делами. Именно поэтому процесс ухаживания должен быть долгим, чтобы мужчина мог, ухаживая за женщиной, показать, какой он на самом деле. Если женщина просто слушает, что говорит мужчина, скорее всего, она будет обманута.
На что обращает внимание женщина, когда начинаются отношения? На интеллект. Чтобы мужчина хорошо говорил, чтобы у него голова соображала. А интеллект обычно проявляется в разговорах. Достаточно ли этого, чтобы выйти замуж? Ответ: нет. Допустим, если мужчина ухаживает за женщиной, она очень красивая, но вдруг выясняется, что интеллектуально она слабовата. Остановит ли это мужчину в начале пути, в процессе ухаживания и охоты за сексом? Конечно же, нет! Наоборот, это даже дает женщине некие бонусы. Остановит ли женщину, если в процессе ухаживания выяснится, что носитель красивых ягодиц, шикарных усов и бездонных глаз — тупой, как пробка? — Сразу же! Поэтому начало отношений всегда разное. Мы, мужчины и женщины, настолько разные, что даже отношения у нас строятся по-разному. Такое ощущение, что мужчина строит какие-то свои отношения, женщина — свои, но они иногда пересекаются и синхронизируются.
Второй этап — это когда возникает эмоциональная гармония. Потому что мужчина и женщина, общаясь, эмоционально соприкасаются друг с другом, в результате чего возникают некие эмоциональные привязки. Партнеры выдают некие эмоции и внимательно смотрят, нравится ли это. Женщина может оказаться красивой, но те эмоции, которые она провоцирует, могут свести мужчину в могилу сразу же. Или, наоборот, мужчина выдает женщине некую эмоцию, которую женщина не готова принять.
Третий этап — это этап, когда выстраиваются отношения. Мужчина начинает интересоваться интеллектом женщины. Как быстро возникает сексуальная гармония у мужчины к женщине? В первую же секунду становится ясно, есть гармония или нет. Если женщина сексуально привлекательна, это значит, что за ней можно начинать ухаживать. Все, больше мужчине ничего не нужно. Он ухаживает, ухаживает, и если случается секс, значит, осталась просто сексуальная связь, не больше. Нет смысла продолжать строить отношения, изучать внутренний мир женщины, когда уже случился секс. Возникает ли у мужчины мысль жениться? Конечно, не возникает. Но женщина хочет перестроить это в счастливый брак, а это практически невозможно. Потому что нет гармонии. Гармония возникает на третьем уровне — на уровне интеллекта, после внешности и эмоций. Мужчина долго общается с женщиной, ему становится интересно, что же у нее в голове, как она видит мир, что ей нравится, что не нравится, что она смотрит, что читает и т. д. И вот только на этом уровне, когда проходит примерно полгода, женщина смотрит на мужчину и понимает, нравится или не нравится он ей физически. До этого момента она еще не понимает этого. Правильно, когда женщина начинает интересоваться мужчиной приблизительно через полгода его ухаживаний. Если женщина влюбилась сразу — это признак комплекса неполноценности. Это значит, что у нее давно никого не было, она себе придумала счастье, и это признак того, что отношения пошли в очень опасном направлении. Мужчина должен начать нравится женщине, когда он уже показал, что он достойный человек. Только после этого возникает душевная гармония. Чтобы возникла гармония, мужчина должен внимательно слушать женщину, потому что то, что говорит женщина — это важно. Не важно, что она делает, женщину не надо оценивать по делам. Надо просто узнать, что у нее в голове. Надо просто внимательно слушать, и она все расскажет по-честному. То, что говорит женщина, — это правда. А своими делами она может обмануть: готовить, стирать, приходить менять белье, ухаживать за его домашним животным. Это все называется хитростью, чтобы привязать мужчину уютом. Женщины такое частенько практикуют.
Четвертый этап. После гармонии возникает помолвка, потом свадьба, а потом, возможно, и секс. Мы говорим, что мужчины и женщины разные, и вопрос разницы в сексе просто колоссальный. Современное общество позиционирует мужчину и женщину просто как двух одинаковых партнеров. Но вдруг выясняется, что это не так. Это обман. Секс у мужчины и женщины разный. Для мужчины секс — это простые движения. Для мужчины большой разницы нет, есть ли вообще женщина. Важен он сам, а все остальное — это антураж. Хорошо, если есть женщина, но если ее нет — тоже не большое горе. Для этого не надо выстраивать очень глубокие отношения. Для мужчины это будет настоящий секс, он будет очевидный, потому что у мужчины все очень просто и очевидно. Для женщины секс — это максимальная открытость, это максимально выстроенные отношения, когда женщина может доверять мужчине, чтобы полностью открыться эмоционально. Выстроить это очень сложно. Хочется верить, что можно.
Мы зацепили эмоции, телесную гармонию и интеллект. Многие женщины думают, что надо иметь высшее образование, чтобы о чем-то поговорить с мужчиной. Мужчину интересует не образование женщины, а то, что она вообще знает. Он вообще не будет с ней ни о чем говорить, возможно. То, о чем он хочет поговорить, он обсудит с друзьями — футбол, автомобили, политика и т. д. А с женщиной мужчина может говорить на три темы:

1. какал она красивая, как он ее любит;
2. что он для нее сделал;
3. что он собирается для нее сделать.

Все разговоры мужчины с женщиной вкладываются в эти три позиции.
Если есть потребность с кем-то поговорить на различные темы, у женщины должна быть еще масса персонажей в жизни — подруги, друзья, единомышленники. Мужчина — это некий витамин, очень ценный, но он ограничен. У него есть своя функция, есть свое предназначение, но выйти за рамки своей функциональности он не может. Он никогда не заменит женщине подруг, друзей, родителей и т. д. Мужчина ценен для определенных целей. А вот женщина может говорить своему мужчине все, но не сразу.

Из диалогов:
– Мы сейчас говорим об отношениях между мужчиной и женщиной в браке?
– А какая разница?
– Когда люди только познакомились, мужнина же не любит еще эту женщину, он не может говорить ей о своей любви.
– Мужнина никогда не будет общаться с женщиной, если она ему сексуально непривлекательна.
– Когда люди начинают встречаться, они могут говорить о чем угодно? Или только женщина может говорить о чем угодно, а мужнина должен говорить, какая она красивая, и что он готов для нее сделать?
– А о чем еще он может ей говорить?
– На какие-то отвлеченные темы.
– На какие?
– Про путешествия, например. Где он путешествовал, что видел и т. д.
– Да женщине должно быть все равно, где он путешествовал. Мужчина должен спросить о том, куда она хочет поехать путешествовать. Женщине будет интересен тот, кто интересуется ею.
– Если мужчина и женщина недавно познакомились, он старается подобрать тему, которая ей интересна, то есть получается, что он угождает ей, говорит, чтобы доставить ей удовольствие? Не будет ли он выглядеть балаболом в такой ситуации?
– Мы имеем в виду открытие сердца. В семье тоже надо говорить только на эти три темы, но это не значит, что муж никогда не спросит жену, где лежат его носки.
– А если мне интересно?
– Для этого интернет есть.

Наша цель как и всех людей — построить отношения. Мужчина должен интересоваться женщиной. Часто мужчина вынужден балаболить, потому что женщина иногда «тупит», у нее синдром партизана — «приличные девочки молчат». И он с удовольствием задал бы ей вопрос, но, может, он не знает как. Чтобы женщину «разговорить», надо задавать вопросы, то есть рисковать, лезть в душу, спрашивать о чем-то, внимательно потом слушать. А риск заключается в том, что ему может быть неинтересно то, о чем она говорит. Общаться на отвлеченные темы часто бывает проще. Он сидит и про танки ей рассказывает, а она сидит и слушает. Это очень безопасно, т. к. никто никому больно не сделает. Женщина должна учиться открываться и говорить, чтобы продемонстрировать свой разум. Но в данном случае не надо забывать о принципах любовного маркетинга — на начальном этапе никогда не надо говорить о проблемах. Приблизительно месяцев через семь можно начать говорить мужчине немного о своих проблемах, давая ему возможность в этих проблемах участвовать. То есть подбрасывать по чуть-чуть темы для подвигов.

Из диалогов:
– Мы обсуждаем духовные темы, но почему-то я рассказываю, а он просто соглашается, но про себя ничего не рассказывает. Он должен открывать свое сердце или необязательно?
– Зачем?
– Чтобы стать еще ближе.
– Если бы мужчина хотел делиться какими-то духовными переживаниями, он бы делился. Возможно, он с кем-то делится.

Ведь духовными переживаниями и планами по реализации идей делятся с теми, кто сильней и более продвинут духовно. То есть тот, кто старше по статусу. Женщина в семье находится в статусе младшего. Она более зависима, она находится под защитой. Возможно, что женщине будет очень тяжело выслушивать духовные терзания мужа. Он должен вести свою женщину к Богу, а не говорить о своих трудностях. А духовные переживания, как правило, связаны с трудностями. Духовная жизнь — это тяжелая работа.

Из диалогов:
– Как сохранить хорошие отношения, если мужчина говорит с женщиной на такие темы, которые ей неприятны, например о прошлых отношениях, о его детях?
– Вы должны прямо ему сказать, что вам это не нравится.
– Мы с молодым человеком находимся сейчас на третьем этапе. У нас была беседа о вегетарианстве. Я — вегетарианка, и он знает, что мне неприятно, когда он ест мясо. Я ему говорила об этом. Он говорит: «Если для тебя это так важно, я готов стать вегетарианцем». Но почему-то мне этого недостаточно.
– Потому что он пока только готов или он уже перешел?
– Нет, потому что я хочу, чтобы он сам этого захотел, а не потому, что я его об этом попросила.
– Мужчина никогда не будет что-то делать для себя. В данном случае это его осознанное решение. Он хочет это делать для Вас. Хочет делать — пусть делает. Мужчина для Вас хочет что-то делать, оцените это и поблагодарите его.
– Вы говорите, что нельзя мужчине позволять плохо относиться к себе. Касается ли это работы? Если мужчина относится к своей коллеге — девушке недостойно, не позволять так относиться к себе?
– Женщина должна научиться останавливать хамов. Не нужно с ним общаться. Только по работе. Не надо ему улыбаться, здороваться с ним, скидываться ему на день рождения, ходить к нему в гости, пить с ним кофе и т. д.
– Я попросила своего знакомого поговорить с ним, он поговорил. После этого у нас была напряженная атмосфера на работе.
– Значит, скажите своему знакомому, чтобы он еще раз все объяснил коллеге. Хорошо, что есть такой друг и можно к нему обратиться. Вы хотели заткнуть этого хама — он заткнулся. Женщина должна быть защищена и не должна бояться обращаться за помощью. Она и замуж выходит, чтобы муж защищал ее от всяких подонков. А хамов надо наказывать. Пусть он уходит с работы. У вас есть мужчина, который вас защищает, и это здорово!
– Муж моей подруги воспитывался в семье, где отец оскорблял мать, и сейчас с ней он ведет себя также. Она обижается, а он искренне не понимает, что обидел ее чем-то.
– А она ему объяснила?
– Да, объяснила. Он просто не воспринимает всерьез ее обиды.
– Зачем она живет с этим человеком?
– У них общий ребенок.
– Что я могу сделать? Она живет с человеком, от которого залетела. Делать ремонт в доме, в котором живешь, — очень тяжело. Отношения, которые были неправильно построены на начальном этапе, приводят к тому, что надо все перестраивать в процессе.
– Вы говорили, что мужчина должен привести свою семью к Богу. Во-первых, что это значит? А во-вторых, есть ли шансы даже у самого глубоко убежденного атеиста перейти к Богу?
– Нет никаких шансов. «Глубоко убежденный атеист» убежден в чем? Он просто не владеет информацией. Атеист — это просто неинформированный человек. У Бога есть колоссальный ресурс из глубоко убежденного атеиста за одну секунду сделать глубоко верующего человека. Существует четыре вида людей, которые перестают быть глубоко убежденными атеистами:
– страдающие;
– нуждающиеся;
– любознательные;
– ищущие абсолютную истину.
Все начинается с первого и второго вида. Поэтому либо через разум дойдет, либо через страдания. Бог может убедить через бедность и через боль. Работает и то, и другое.
– Что значит привести семью к Богу?
– Чтобы привести семью к Богу, надо узнать:
кто такой Бог;
как к нему добраться;
зачем к нему добираться.
Это мотивы для серьезной духовной практики. Глубоко убежденный атеист этого не будет делать. Если мужчина сам не идет к Богу, то как он сможет свою семью к нему привести?
– Женщина может мужчину привести к Богу?
– Женщина может вдохновить мужчину заниматься духовными практиками, но к Богу она его не приведет. Духовная практика — это практика души, а не тела. Поэтому женщине необходимо заниматься своей духовной практикой и, возможно, мужнина, находясь рядом с ней, тоже заинтересуется этим. Чтобы заставить мужчину бегать по утрам, надо начать бегать по утрам самой. Это не значит, что таким способом его можно сделать олимпийским чемпионом, но вдохновить на желание начать что-то делать — можно.
– Можно ли с молодым человеком целоваться до свадьбы?
– Есть женщина и мужчина. То, что он хочет целоваться с привлекательной женщиной, — это нормально. А что будет после того, как начнете с ним целоваться?
Конечно, нельзя. Мужчина строит отношения поэтапно. Если женщина сегодня позволила ему поцеловать себя в щечку, он это считает достигнутым рубежом, завтра он будет лезть в десны. Зачем торопиться?
– Если мужчина и женщина вступили в брак, но во время сексуального контакта женщине даже не нравится, как мужчина целуется, он ей просто противен. Как ей быть?
– То есть полтора года он ухаживал, рассказывал, а начали целоваться — стал противен!
– Физически неприятен.
– Это только во время поцелуя выяснилось?
– Да, и тем, что за ним последовало.
– Так не бывает. Мне кажется, Вы лукавите. Я чувствую, что есть некий подвох. Возможно, надо было с ним потанцевать, взять его за руку, и все стало бы понятно. Я, например, практически сразу прекрасно понимаю, противен мне человек или нет. Достаточно сидеть рядом, общаться, говорить. Не может быть, чтобы все было хорошо, а когда дотронулся, стало противно.
– В священных писаниях говорится, что мужчина должен обязательно быть старше женщины. Это действительно так?
– Мужчина должен быть сильнее. Женщина должна доверять мужчине. А женщине легче доверять тому, кто старше, кто сильнее. Мужчина мажет быть и младше, но он должен быть сильнее. Он должен быть тем, за кем она пойдет. В большинстве случаев, когда мужчина старше, женщине уже намного легче ему доверять. Если он младше, ему надо будет приложить колоссальные усилия, чтобы она ему доверилась. Главное, чтобы мужчина был морально сильнее.
– Бывший молодой человек на протяжении уже достаточно длительного времени не отпускает девушку. Они уже не вместе, но он все равно работает над собой и пытается за ней ухаживать. А девушка не знает, как к этому относиться. Готова ли она в дальнейшем рассматривать этого человека, как потенциального спутника?
– Ошибка любой девушки — рассматривать кого-то в качестве потенциального спутника. Не важно, бывший он или нет. Принимать ухаживания можно всегда. Очень важно научиться не быть должной. Ведь женщина боится принимать ухаживания, потому что ей кажется, что она будет чем-то обязана. Вам решить, насколько Вы допускаете эти отношения. Если же Вы не умеете дистанцию строить, значит, Вам страшно, и хочется общаться с теми, кто кажется более безопасным. Это последствия именно того, что женщина не умеет говорить «нет».

Женщина – источник вдохновения мужчины

Все мы знаем, что семейные отношения очень важны в жизни любого человека. Без них достаточно проблематично построить цельный союз. Иногда, чтобы заполнить внутреннюю пустоту, мы пытаемся подменить неудачи в личных взаимоотношениях, например, работой.
Многие уверены, что работа — это самое достойное времяпрепровождение при дефиците личных отношений. Но это иллюзия. Нам кажется: «Все хорошо, я же нужный человек: гайки какие-то прикручиваю или картриджи заполняю и т. д.». Но если не решать свои личные вопросы, они сами по себе никогда не решатся. Вы видели когда-нибудь, чтобы семейные вопросы решились сами по себе? Я тоже никогда не видел.
Современные семьи строят равноправные отношения. Звучит очень привлекательно. Всем хотелось бы иметь равные права, никто не хочет быть ущербным. Но является ли современная равноправная система выходом из ситуации? Если у людей разные обязанности, они не могут изначально иметь равные права. По определению так не получится.

Из диалогов:
– А если бы мы добились, чтобы мужчины и женщины стали по-настоящему равноправными? Вы можете представить себе такую ситуацию? Испытали бы мы от этого счастье? Это то, к чему сейчас все стремятся. У мужчин и женщин права стали абсолютно равные. Все по-честному, все пополам. Равно — это же пополам? Давайте пофантазируем, что было бы у нас одинаковым?
– Внешность…
– Возможно. Все бы имели право выглядеть, как хотят. Мужчины бы красились, женщины бы брились. К этому мы идем.
– Сейчас почти так и есть.
– Действительно, все ближе и ближе равноправие. В армии, например, служат и мужчины, и женщины, как в Израиле. Я понимаю, Израиль — страна маленькая, людей мало, а от врагов надо защищаться. А вы хотели бы в этом участвовать? Не особо, правда? Также были бы одинаковые права на дорогах. А сейчас у мужнин и женщин на дорогах одинаковые права?
— Да.
– Нет. Достаточно женщине выглянуть, ресницами похлопать, и ей любой мужчина уступит. И многие женщины этим пользуются. В ресторане каждый бы платил за себя. В Европе сейчас многие так делают. Вы платили когда-нибудь за себя в ресторане? И как Вам это?
– Плохо. Но в последнее время это уже нормально.
– Если вы с подругой пошли в ресторан — это нормально, а если Вас мужчина пригласил, чтобы поухаживать за вами, а в конце вы заплатили — это нормально?
– Это не очень хорошо. Но ситуации бывают разные.
– Давайте называть все своими именами. Это — мерзко. Это не «не очень хорошо», это мерзко и отвратительно. Чувствуешь себя полной дурой просто, не достойной ничего. А еще если мужчина начинает: «Так, винегрет я не ел. Тирамису ты сожрала…» Вот это и есть равные права!
А нужны ли нам равные права вообще? Мне они не нужны, например. Я не хочу быть с женщиной равным, если честно. Я не собираюсь быть выше женщины, но и не хочу быть с ней равным. Я не хочу, чтобы меня окружали мужеподобные тетки, способные все решить без моей помощи. Я хочу что-то делать для женщины, по крайней мере, для своей жены. Ведь нам, по большому счету, наплевать на весь мир. Хотели бы вы быть равны именно со своим мужчиной? Если женщина станет равной со своим мужчиной, она перестанет быть женщиной, то есть перестанет пользоваться своими женскими привилегиями.
– Чего у женщин больше: привилегий или обязанностей?
– У мужчин свои обязанности, у женщин — свои. Это партнерские отношения.
– Мягко сказано — «партнерские». Ужасно партнерские. И вот пока женщина балансирует на этих 50 %, то есть получает столько, сколько отдает, то отношения существуют. А если нет, люди говорят: «Я получаю меньше, чем отдаю».
– Кто хотел бы получать меньше, чем отдавать, или получать и ничего не отдавать?
– Приятно отдавать.
– Конечно, отдавать приятно, но никто не обязан. Мы обязаны просто получать, ведь это отдает любимый человек. И просто хочется на это отвечать. Но в современном мире мы об этом не думаем. Мы думаем «лишь бы не развалилось…», правда?

Основная проблема в том, что женщины пытаются мужчин переделать. Мужчин нельзя переделать. Поэтому нужно выбирать того, кого уже не нужно переделывать. То же самое, кстати, касается и мужчин. Женщины пытаются переделать мужчину, причем грубыми способами. Вот представьте ситуацию: женщина вернулась домой после шопинга. Любая приличная женщина занимается шопингом — это мужчинам на заметку. Для женщины шопинг — это лекарство. Женщины таким способом лечатся, и каждый мужчина должен это понимать. Поэтому фраза «Зачем тебе туфли? Ты еще коньки не сносила!» просто неуместна. То есть перед тем, как жениться, мужчина должен понимать, что женщина покупает обувь не для того, чтобы носить, а для того, чтобы просто купить. И перед браком мужчина должен совместить в своей голове два таких несовместимых понятия, как «нечего надеть» и «некуда положить». Если мужчина готов сложить это парадокс в голове, значит, он готов к браку. И тогда его женщина не будет болеть. Поэтому когда женщине «нечего надеть» и «некуда положить», надо купить одежду и новый шкаф.
Но если мужчина решил, что в его жизни есть место для женщины, ее нужно изучить. До конца изучить женщину невозможно, но попытаться нужно.

Из диалогов:
– Может ли женщина изменить своего мужчину?
– Может. Другой вопрос — как? Если это делать неправильно, изменить не получится. Но нужно хотя бы попытаться сделать правильно.
– Как изменить речь мужчины, если он разговаривает нелитературным языком? Самой разговаривать правильно?
– Близко. Очень близко. Но не столько тексты должны быть правильными, сколько интонация. Говорить нужно мягко и тактично. Если женщина говорит мягко и тактично, мужчина через некоторое время начинает это впитывать.

То есть женщина может изменить мужчину, и эти изменения могут положительно повлиять на его успехи в социуме. Не нужно нанимать ему логопеда. Нужно начать говорить по-женски. И тогда мужчина начнет рядом с такой женщиной приобретать изящную речь. Это давно доказано, и другого способа нет. Если женщина говорит грубо, она разрушает, в первую очередь, себя. Из этих же соображений женщина никогда не должна ругаться, использовать нецензурную брань. Чтобы изменить мужчину, женщине нужно начать самой развиваться: смотреть соответствующие фильмы, слушать соответствующую музыку, читать соответствующие книги и т. д. И тогда мужчина поймет, что он должен ей соответствовать. Женщина рождается на самом высоком уровне. Она совершенна изначально. Мужчина рождается несовершенным. Он должен преодолевать и добиваться. Мужчина должен изо всех сил стараться подняться, а женщина должна изо всех сил стараться не опускаться. Лучшее, что может сделать женщина, — это не опускаться ни при каких условиях.
Например, возникает спор между мужчиной и женщиной. Кто должен в этом споре уступить?
Правильный ответ: женщина никогда ни в чем не должна уступать. Но нужно правильно понять слово «уступать» в этом случае. Женщина не должна наступать на горло своим принципам, потому что, уступая, она деградирует. В то же время мужчина, уступая, прогрессирует. Настоящий мужчина всегда уступает. Речь идет о семье, а не о работе или о бизнесе.

Из диалогов:
– А почему я должен ей уступать?
– А зачем ты на ней женился? Выбрал ее из 3,5 миллиардов, занял позицию защитника — она теперь замуж ни за кого другого выйти не может. Занял позицию — защищай! Или отойди, дай ей найти того, кто будет ей уступать.

Актер и спортсмен Владимир Турчинский, он же Динамит, как-то сказал, что сражаться с женщиной — низко. Настоящий мужчина никогда не будет самоутверждаться за счет любимой женщины: для этого есть спорт, война и т. д. Настоящий мужчина — подкаблучник. Неприятное слово, но, тем не менее, я, например, хочу быть подкаблучником. Но, опять же, подкаблучником только для своей жены. Дома надо быть котом, а в социуме тигром, но никак не наоборот. Мужчина всегда должен подпадать под влияние своей женщины и ее уровня, к этому нужно стремиться.
Хотите развить изящную речь у мужчины — начните говорить изящно. Создайте спокойствие — и мужчина начнет уступать. Мужчины любят уступать.
Никогда не общайтесь с мужчиной по-мужски. В таких ситуациях у рыцаря падает забрало, и он начинает общаться с женщиной по-мужски. Чтобы не было проблем с мужчинами, женщинам нельзя общаться с ними на равных.
Каким образом женщина может повысить работоспособность мужчины?
Прежде всего, мужчина должен отдыхать. Поэтому первостепенной задачей женщины является поддержание атмосферы уюта в доме. Ну и чтобы мужчине работалось легче, женщина сама не должна работать. Если она будет работать, напрягаться, мужчина от этого больше зарабатывать не станет. Если женщина работает, она зарабатывает часть того, что мог бы зарабатывать мужчина. Таковы законы кармы. При полноценном отдыхе у мужчины улучшается память, логика, психическое состояние, повышается его статус в обществе. Задача женщины — не строить дом и зарабатывать на жизнь, а сделать эту жизнь достойной, чтобы мужчина понимал, для чего он работает, и создать для него благоприятную обстановку, в которую ему будет приятно возвращаться с войны.
Можно, конечно, замучить мужа, чтобы он вообще дома находиться не хотел и постоянно на работе «пропадал». Либо другая крайность: «начинающие жены» хотят, чтобы муж и работал, и зарабатывал, и постоянно был дома.
Очень часто женщины считают, что один мужчина должен дать ей все. Часто семьи разваливаются из-за того, что женщина положила себя на алтарь мужа, растворилась в нем. Но в отношениях бывают периоды: сегодня тепло, завтра холодно. Для этого у женщины должны быть хобби, подруги, женская работа, воспитание детей, отношения с родителями, т. е. места, где женщина может «пересидеть мужскую зиму». Бывают периоды, когда мужчине нужно «пересидеть в берлоге». Чтобы мужчина мог нормально физически отдохнуть, после 10 часов вечера в доме должна быть тишина. Иначе он не выспится, начнет накапливаться негатив, который в итоге приведет к депрессии.
На санскрите «депрессия» — «висахана» (сноску можно сделать «сахана» — это упорядоченный образ жизни, «ви-» — отрицательная приставка). То есть депрессия — это неупорядоченный образ жизни, когда человек неправильно питается, нарушает биоритмы, работая по ночам. Если для женщины худшее занятие — работать, то для мужчины — работать по ночам. Это ужасно сказывается на здоровье.
Как повысить целеустремленность мужчины?
Если жена принимает интересы своего мужа, то он становится невероятно целеустремленным человеком, а у него появляется дополнительная возможность достижения цели. Это значит, что женщина ни при каких условиях не должна критиковать цели своего мужа. Если ей не нравятся цели, нужно умудриться сохранить целеустремленность, но поменять цели так, чтобы они совпадали с целями женщины. У мужчины в общем-то своих целей отдельно от семьи и нет. Если уж мужчина обзавелся семьей, его желания так или иначе будут основываться на желаниях семьи. А если его цели неправильные, значит, он не знает желания своей женщины. А она, в свою очередь, должна говорить мужу о своих желаниях.
Был со мной случай. Приезжаю я в один город, там меня встречает моя знакомая женщина — продюсер. Обычно она ездила на маленькой красной машине, а тут смотрю, она стоит возле 600-го или 500-го «Мерседеса» и машет мне рукой, а я ее не вижу, смотрю на машину. Потом не выдержал и спросил:
– А что это?
– Муж так мечтал. Вот, купили. Я на ней габаритов не чувствую. Но он мне обещал купить нормальную машину.
Почему в этой семье произошла такая ситуация? Потому что женщина уступила. Не надо было уступать. Если муж хочет, пусть покупает и сам ездит.
Женщина никогда не должна говорить, что цели мужчины — глупости. Потому что со временем, чтобы не казаться глупым в ее глазах, мужчина просто перестанет иметь цели и желания. Все цели и желания мужчины — это цели и желания его жены.

Из диалогов:
– Может ли женщина выработать в мужчине разумность? И как она может это сделать?
– Позволить ему совершать ошибки и не давить.
– Самой быть умной, но не показывать этого.

Женщина должна создавать условия, при которых мужчина должен проявить разум. Соглашаться с ним — не разумность. Разум — это не совершение глупостей. Это возможность правильно реагировать на какие-либо ситуации, принимая благоприятное решение и отвергая неблагоприятное.

Из диалогов:
– Как можно предоставить условия для стимулирования разума в семье?
– Женщина может советоваться с мужем чаще.
– Да, возможно.
– Позволять мужу принимать решения.
– Отлично. А как нужно это делать? Мужчину нужно слушаться. Если женщина позволит мужу быть локомотивом, он будет ее тянуть. Если мужчина не чувствует на себе ответственности, он и не будет принимать решения.

Такая версия выстраивания отношений может вызвать у женщин отторжение, так как им может показаться, будто от них требуется стать рабыней. А они не готовы становиться рабынями. На самом деле в правильной семье мужчина всегда управляет, не возвышаясь до положения хозяина, а женщина всегда подчиняется, не опускаясь до положения рабыни.
Возьмем, к примеру, идеального мужчину и идеальную женщину. Что заставляет мужчину брать ответственность за женщину? Любовь? Вряд ли. Любовь заставляет совершать ради нее подвиг. А брать на себя ответственность мужчину заставляет чувство долга. Что мужчина имеет с этого? — Статус, значимость. Но их можно приобрести сейчас и более безболезненным способом. Например, взять ответственность за группу людей.
Представьте такую картину: локомотив, а за ним вагон. Кто из этих двоих мужчина, а кто женщина? Локомотив — мужчина? Хотелось бы верить. Вот локомотив тащит вагон. Зачем ему это? А дело в том, что вагон гружен топливом. Женщина — топливо, источник вдохновения мужчины. Среднестатистический мужчина по природе своей аскетичен. Все, что он делает, он делает для своей женщины. Для себя он ничего не будет делать. Мужчине нужно гораздо меньше, чтобы чувствовать себя комфортно. Цивилизацию создали мужчины, но создали ее для женщин. Иначе ограничились бы пивом и телевизором. Когда мужчина тащит женщину, он понимает, что она — источник его вдохновения. И женщина должна это ценить. Себя ценить!
Современный мир обесценил женщину. Очень важно никогда, ни при каких условиях не понижать свой уровень. Если женщина будет вести себя как настоящая женщина, то рядом с ней обязательно скоро появится настоящий мужчина.
Одна из обязанностей мужчины — поддерживать и обеспечивать необходимые потребности женщины, но он не обязан обеспечивать роскошь, потому что у потребностей, в отличие от роскоши, есть определенная планка. Если мужчина обязуется обеспечивать своей женщине роскошь, он начинает превращаться в раба. Мужчина любит обеспечивать своей женщине роскошь, но должен делать это добровольно. На мужчину нельзя давить. Можно и нужно говорить о своих желаниях, но нельзя заставлять.
Женщина может также «прокачать» терпение мужа.
Если женщина проявляет терпение к недостаткам мужа, то со временем он тоже становится терпелив к ее эмоциям и капризам. Женщине необходимо выражать свои эмоции и капризы. Если она этого не будет делать, у нее ухудшится здоровье.

Из диалогов:
– Вы говорили о том, что у мужчины нет своих целей, но есть цели женщины, которая должна его аккуратно к ним направлять. Но как женщина может понять, что это ее цель, ведь женщины, как правило, сами не знают, чего хотят.
– Проговаривать. Как только женщина начинает говорить, она очень быстро приходит к формулированию своей цели. Женская психика устроена так, что, по разным подсчетам, в сутки она должна говорить от 14 до 20 тысяч слов (у мужчин, для сравнения, около 2–3 тыс. слов). Поэтому женщина должна постоянно говорить о своих желаниях. Если женщина не будет выговариваться, у нее произойдет накопительный эффект, и она рискует заболеть.
– Если у мужчины кризис: финансовый, психологический, среднего возраста, причем затянувшийся уже почти на полгода, как можно его растормошить? Он приходит и долго рассказывает о своих проблемах. Как его вывести из этого состояния?
– Мужчина не должен делиться своими проблемами с женщиной. Женщине в такой ситуации нужно корректно прервать излияния мужчины. Надо умело дать ему понять, что в ваших отношениях женщина — вы, а не он, и что если вы будете слушать еще и его проблемы, то сойдете с ума. Это физиологическая реакция. Когда мужчина понимает, что появилась проблема? — Когда что-то перестает работать. Женщина должна сказать: «Я не могу больше это слушать. Я уже записалась на прием к психиатру».
– Если растет сын, кому он должен сливать свой негатив: маме или папе?
– Пусть сливает маме, потому что она чаще дома находится. Должна находиться, во всяком случае. А мама потом пойдет и расскажет папе. А папа уже пусть разбирается с этим, как хочет, и принимает решение. Мужчина не должен сливать эмоциональный негатив на женщину, а женщина — на ребенка.
– А как насчет мужчин, которые сначала самоутверждаются и пытаются добиться, скажем, положения или дохода, и только потом женятся?
– В жизни мужчины всегда есть две женщины — это мать и жена. Даже если мужчина не женат, он будет делать все ради будущей жены или просто абстрактной женщины. Если он не планирует жениться и брать на себя ответственность, то ради кого и ради чего ему делать что-либо? Мужчина может самостоятельно заработать на большой красивый дом, поставить там большой красивый диван, повесить большой телевизор, приехать на большой красивой машине. Зайдет он в дом, скупается в джакузи, ляжет на диван, включит телевизор. Сколько он будет наслаждаться этим счастьем? Сутки — это максимум. А потом поймет, что не понятно, для кого это все он создал, и пойдет искать женщину, к ногам которой он будет все это класть.

Мужчина не поднимет планку выше секса. Если мужчина говорит, что хочет жениться, когда «встанет на ноги», но при этом у него нормально работают внебрачные отношения с женщиной, он никогда не женится на ней. Он никогда не признается, что «встал на ноги», потому что тогда придется что-то менять. Мужчина никогда не будет ломать то, что и так отлично работает. Если он получает от женщины то, что хочет, он не будет двигаться дальше. Поэтому женщина не должна давать мужчине ничего до того, как он станет ее мужем: ни секс, ни еду, ни что-либо другое. Это все должно быть той планкой, к которой мужчина должен стремиться.
Если ничего не меняется, нужно менять что-то в жизни мужчины. Если женщина хочет, чтобы мужчина стал мужчиной, нужно не опускаться до его уровня, а вдохновлять его, чтобы он поднялся до ее уровня. Перестать кормить, перестать заниматься с ним сексом. Отдалить его немного. Пусть поухаживает.

Из диалогов:
– Остается тогда страх, что ты его отдалишь, и он уйдет…
– Прекрасно! Он освободит место для настоящего мужчины. Есть 5 этапов взаимоотношений, и их все надо пройти. Даже если вы 20 лет в браке, не получилось что-то — откатились назад и заново прошли все стадии.
– У мужчин сложился общий стереотип, что вагончик до свадьбы должен постоянно подбрасывать уголек.
– Мужчины с одними женщинами спят, а на других женятся. Если мужчина напирает и давит — пусть уходит. Желание выйти замуж и желание переспать — это совершенно разные вещи. Мужчина с хоть каким-либо чувством собственного достоинства будет добиваться расположения женщины. Никому не интересны доступные женщины.

Почетные обязанности женщины

Первая обязанность – проговаривать свои проблемы
Однажды на лекции с одним мужчиной у меня произошел такой диалог:
– Моя женщина не хочет рано ложиться спать. Я уже спать хочу, уже 21 час, а она все не может угомониться.
Я говорю этому мужчине:
– А ты знаешь, почему она не ложится рано спать? Она не выговорилась, она чем-то обеспокоена.
– Ну и что, я ее слушать должен?
– А ты что, не знал, что ты должен слушать женщину? Пока женщина не выговорится, она не уснет. Она будет беспокоиться, кому-то звонить, возможно, что-то начнет делать. Хочешь, чтобы она легла вовремя спать, за час до сна скажи ей: «Дорогая, как дела?», и она тебе все расскажет. Пусть она свои оставшиеся 1000 слов, которые не договорила, выговорит, потому что она должна их выговорить. Это все приблизительно, условно, но тем не менее…
– Сейчас уже не так странно звучит, что надо искать мужчину, который умеет слушать?
– Нет, это нормально звучит. Я всегда сама это понимала. Мне казалось, что как раз наоборот, мужчине не очень нравится, когда женщина говорит.
– Если мужчине не нравится, что женщина много говорит, значит, она ему не нравится. Если женщина нравится мужчине, не надо думать, что он слушает, о чем она говорит, что он сидит и записывает сюжетные линии какие-то. Ему просто приятно слушать свою женщину, ее голос и смех.
– Я всегда переживала, что много говорю.
– Что тут можно сделать? Это нормально, продолжай переживать.
– А если, наоборот, проблема в том, что я мало говорю? При первом контакте с человеком я не могу много говорить.
– Нет, в данном случае мы говорим об общении в уже имеющихся отношениях. Но даже если мы рассмотрим первый контакт, правила такие же.
– Если я молчу, то и он молчит.
– А зачем вы встретились? Вы пришли узнать друг друга, правильно? А как мужчина тебя узнает, если он не будет тебя слушать? Не надо этого стесняться, и, тем более, волноваться, что тебя назовут болтушкой. Это нормально. Болтушка — это классно. Если женщина болтушка, значит, она умеет выговариваться, не тая все в себе. Значит, она, скорее всего не «загремит» в онкологию, и в кардиологию, и в психиатрию. Она проговаривает и выговаривается. Женщина решает свои проблемы, проговаривая их.
Поэтому, милые дамы, не надо молчать, выговаривайтесь!
Вторая обязанность
Вторая почетная обязанность женщины — сохранять семью. Сохранять, потому что это зависит от женской мудрости. И вся надежда только на это. Мы уже говорили о том, что у мужчины и у женщины по-разному работают правое и левое полушария. Это известный факт. Но я напомню, что у женщины и левое, и правое полушария работают одновременно. Одно из них отвечает за разум, второе за эмоции, т. е. женщина всегда находится и в разуме, и в эмоциях, она их не отключает. Мужчина же отключает разум, переключается на эмоции и наоборот. У мужчины работает либо правое полушарие, либо левое, одновременно они работать не могут. Поэтому сохранение семьи в большинстве случаев зависит именно от женщины. Когда мужчина впадает в чистый разум, он становится хладнокровным: берет, хватает, прыгает в окно и т. д.
Женщина — это эмоции, она пищит, визжит, кричит и т. д. Если же мужчина погрузился в эмоцию, то разум его отключается.
«С цветами для Татьяны я лез через плетень…» Но смысл этой песни в том, что мужчина полностью погружен в эмоцию, а разум не работает в этот момент.
Приведу пример. Существует одна ведическая история, как одно из Божеств получил урок у одной женщины. Он был очень ответственным, но посещал одну даму легкого поведения. И в какой-то момент, когда он сидел дома, его разум отключился, включилась эмоция. И он говорит сам себе: «Пора!» И помчался к ней. В это время шел сильный дождь. На пути у него была река. Он подбежал к реке, лодочника нет, а ему надо ее переплыть. Он прыгнул в эту реку, увидел какое-то бревно, схватился за него, поплыл. Этим бревном оказался какой-то труп, но он, как на бревне, на нем переплыл реку. Вылез. Побежал. Тут какой-то забор на пути — он на него прыгал — прыгал, не смог залезть. Нашел веревку, начал по ней лезть на забор. Веревкой оказалась змея, а он по ней залез и даже не заметил, что это змея. Добрался. Открывает дверь, заходит и говорит: «Дорогая, я пришел!». А она него смотрит и говорит: «Да ну тебя, ты придурок! Вот если бы ты так к Богу стремился, как сейчас ко мне, ты бы уже достиг совершенства». Он сразу включил разум.
Бывает так, что мы живем-живем, нам говорят-говорят что-то, но это не действует. А порой — прямо в сердце. Но речь-то о чем? Мы говорим не о каких-то аспектах, мы говорим о том, что, когда у мужчины включается эмоция, — разум отключается. Закон сохранения семьи заключается в том, что женщина всегда добавляет мужчине немного разума, когда он находится в эмоции. Всегда его охлаждает. И она всегда добавляет ему эмоцию, когда он находится в разуме, чтоб он не стал черствым и хладнокровным. Если женщина сможет сделать это один раз, то сможет делать всегда — это ее почетная обязанность.
Третья обязанность
Третья обязанность женщины заключается в том, что она обязана сделать мужчину. Может ли женщина сделать мужчину? Может, раз уж эта обязанность прописана в древних писаниях.
И как же женщина может сделать мужчину? Обратите внимание, не переделать, а именно сделать. Ведический подход таков, что мужчина не рождается мужчиной. Он всего лишь заготовка. Как аккумулятор, которому надо зарядиться. Ему необходимо к чему-то стремиться, чего-то добиваться. Цель мужчины — подняться до уровня женщины, потому что она рождается уже готовой, заряженной. Женщина божественна изначально.
Если бы женщины в мире не существовало, то мужчина бы деградировал. Мне очень нравится история про Дикий Запад. В какой-то момент туда стали уезжать многие. В основном мужчины причем не самые ответственные. Ответственными называю тех, у которых есть семья, дети, должность. Они остались дома со своими семьями. Одним словом, всякий сброд поехал — кто-то в розыске, кто-то без работы и т. д. И вот эта группа людей отправилась за океан. И сейчас это было бы интересное путешествие, а в те времена — тем более. И что там началось? Дикий-дикий-дикий запад — скальпы с индейцев стали снимать, стрелять друг в друга, убивать, насиловать, грабить и т. д. Женщины там были соответствующие, которых туда в трюме переправили. Женщины с очень низкими моральными устоями. И в какой-то момент, когда там что-то уже наладилось, стали появляться другие женщины. Там стали появляться деньги, какая-то власть, соответствующие люди, и с ними уже были дочери, жены. То есть появились женщины с высокими моральными устоями, которые говорили мужчинам: «Ты должен стать достойным меня». То есть уже мало было просто размахивать револьвером. Все сразу стало резко меняться, т. е. мужчины стали меняться, чтоб стать достойными этих женщин. Мужчине свойственно меняться, чтоб стать достойным женщины. Но не тогда, когда она его меняет, а когда она просто задает планку, вот в чем отличие. И они так все изменились, что Америка стала самой пуританской страной. И оставалась таковой до 60–70-х годов двадцатого века. И установили этот уровень женщины.
Как женщина может менять мужчину? Самый простой, самый действенный способ менять мужчину — молиться за него. Если женщина молится за своего мужчину, это «катастрофически», в хорошем смысле слова, его меняет, потому что молиться за того, кого ты не любишь — очень сложно. А если женщина любит своего мужчину, то он обретает смысл существования.
Мужчину имеет смысл принять таким, какой он есть. Поэтому есть три принципа свободы, которую женщина дает мужчине:

«Свободен, нужен, принимаю таким, какой он есть».

И речь в данном случае идет не о том, что надо мужчину взять… и отпустить: пусть бродит, где попало, делает, что попало и т. п. Если женщина задает определенную планку, мужчина под нее прогибается; он сам хочет это делать.
Я консультировал одного мужчину, который говорил: «Жена требует, чтобы я составил план, как я собираюсь соответствовать ей на ближайшие 5 лет». То есть она знает, что это нормальное требование, что он должен двигаться и расти, но она не понимает, что мужчине об этом говорить не надо. Представьте: «Заходи, садись. Ты написал план? Что ты собираешься сделать в этом мире, чтобы быть достойным меня?», и он начинает: «Дорогая, ты понимаешь, мне не хочется этого делать, ты из меня выжимаешь…»
Это уже шантаж какой-то. То есть: «Я и так хочу для тебя все делать, я и так собираюсь сделать это и это…». Это как рабский труд, но он, увы, не производителен. Не таким образом и способом женщина должна задавать планку.
Надо сделать так, чтобы мужчина стремился быть достойным женщины, но она сама должна быть достойна этого.
Но не надо ему говорить: «Я достойна, ты не достоин. Ты уродец по определению, ты аккумулятор, поэтому напиши мне, пожалуйста, планы, как ты собираешься зарядиться до моего уровня».
Этот уровень и так есть — принимать его таким, какой он есть. Работать надо над собой, а не над мужчиной.
Конечно же, проще ему выставить требование, ультиматум, декларацию независимости и т. д. Но так возможно только в том случае, если женщина зависит от мужчины. Мужчина берет эту ответственность, если женщина от него не зависит. Какой смысл ему брать ответственность, если она и так уже самодостаточна и независима? Это скажет вам любой давно женатый человек.
Четвертая обязанность
Почетная обязанность женщины — организовывать все домашние дела. Но она должна уметь их организовывать. Также она должна понимать, что это нормально, что это обязанность женщины. Все домашние дела сводятся к двум условиям — чистота и уют. Чтобы мужчина ходил на охоту и приносил в дом добычу, в этом доме должно быть чисто и уютно. Мужчина должен приходить домой и подзаряжаться, тогда он будет понимать, что ему не надо будет оставлять силы на битву с женой. Если он домой приходит, а жена ему говорит: «Ты написал отчет о своем прогрессе? Жрать не получишь, пока не напишешь!» Это, конечно, утрированно, но если у мужчины нет необходимости «сражаться» с кем-то дома, он все силы отдаст в социум, а польза от этого будет дома. Если же он понимает, что дома его ожидает засада, то он оставит половину сил именно для этого.
Пятая обязанность
Также необходимо изучить вкусы мужа. Чтобы создать домашний уют, надо понимать, чего он хочет. Это не значит, что мужчина не должен изучать вкусы жены. Если жена хочет, чтобы муж знал ее вкусы и предпочтения, она должна знать и его. Если жена хочет, чтобы он знал, какие духи она любит, он должен быть уверен, что жена знает, какую жареную картошку он любит. Чтобы о ком-то заботиться, надо знать, чего он хочет.

Из диалогов:
– Будет ли женщина счастлива, исполняя эти обязанности?
– Естественно. Да. Абсолютно, т. е. если она этим займется, то она вдруг с удивлением обнаружит, что это комфортно для нее. И мужчина почувствует себя мужчиной, когда начнет выполнять свои обязанности. А мужчина чувствует себя мужчиной только по отношению к женщине, только рядом с ней. Чтобы мужчина почувствовал себя мужчиной с большой буквы, рядом с ним должна быть женщина с большой буквы. По женщине можно определить, какой у нее мужнина. Если женщина хочет что-то изменить в своем мужчине, она должна сначала начать менять себя, а мужчина подстроится под нее.
– Как женщина может развить изящную речь мужа?
– Говорить ему добрые и ласковые слова. Женщина — источник вдохновения мужчины.
– Как женщина может повлиять на работоспособность мужа?
– Создавать дома благоприятную для него атмосферу.
Меняя себя, женщина может очень легко менять мужчину, манипулируя им, но делая это правильно, она не задевает самое главное — мужское достоинство.
А если женщина сомневается в своем мужчине, все рушится. Женщина формирует мужчину. За каждым великим мужчиной стоит великая женщина. За каждым ничтожеством стоит ничтожная женщина.
– Главное — любить человека.
– Главное, чтобы он понимал, что его любят. Помните, три простых правила: «нужен, свободен и принимаю таким, как есть»?
– Что значит «свободен»?
– У него есть право делать выбор.
– Какой выбор?
– У него должен быть выбор, как он совершит подвиг, т. е. женщина не должна говорить ему, как он должен что-то сделать. Она должна ему говорить, что именно он должен сделать. Она должна просто сообщать ему о своих желаниях, а не объяснять, как это сделать. Даже в воспитании детей это считается большой ошибкой. Пусть включает интеллект. Это не сложно. Просто женщина должна сообщить о своем желании, а мужчина сам решит, как это сделать.
Шестая обязанность
Очень важная обязанность женщины — быть верной. Быть верной телом, мыслями, делами и т. д. — это само собой. Но женщина до замужества должна сделать все возможное, чтобы просмотреть как можно больше кандидатов на замужество. Она должна сделать это до замужества. Если женщина этого не делает в свое время, а выходит замуж за первого встречного, т. к. с родителями уже невыносимо жить, то она будет обязательно страдать. Это не значит, что она должна попробовать секс с большим количеством мужчин до замужества. Нет, не надо. Ведическая концепция такова, что все эти «пробники» до замужества были всегда запрещены. Сексуальная совместимость — это безумие, выдумка. Она не доказана научно, потому что по сути совмещать-то и нечего.

Из диалогов:
– Но совместимость ведь есть!
– Эта совместимость всегда есть. Не бывает такого, чтобы не было совместимости. В семейной, сексуальной жизни не надо переживать по этому поводу. Если есть любовь, совместимость всегда идеальна.
В данном случае верность означает, что женщина после замужества не должна даже в мыслях рассматривать других мужчин в качестве кандидатов на роль мужа. Если она рассматривает других мужчин, значит, она не верна. Значит, она разрушит семью. Если мужчина у женщины единственный ментально, он чувствует это, и тогда способен горы свернуть. Если нет — все.
– И как это должно выглядеть практически? Она не должна рассматривать других мужнин как кандидатов?
– Она не должна даже представлять такого. Т. е. она решает все свои проблемы с миром через мужчину, который дан ей Богом. А когда женщина думает: «Вот если бы я вышла замуж за Иванова…» или «Как же повезло жене Нарушевича!» — это наиглупейшая, разрушительная мысль.
– А отчего такие мысли?
– Недовыбиралась в детстве, наверно. Потому что женщина не верна по своей глупости, по невежеству. Т. е. она не думает, что это что-то страшное. А ведь это разрушает ее семью. И мужчина все это чувствует по поведению, по разговорам.

Женщина должна понимать, что из пятидесяти претендентов она выбрала именно этого красавца, значит, все — зафиксировалась. Крепкий брак ремонтируют, когда он ломается, но не выбрасывают. Нет понятия «развестись», его просто не должно быть. Верность очень важна, она — источник всего.
Седьмая обязанность
Седьмая почетная обязанность женщины — стать лучшим другом мужчины.
Разделять его интересы, поддерживать его начинания, подбадривать и не давать ненужных советов. Худшее, что может быть для мужчины — это ненужные советы. Если женщина поступает правильно, мужчина не будет говорить «Что, начиталась, наслушалась глупостей?!».
Если мужчина чувствует, что женщина не разделяет его интересы, у него ничего не получится. Мужчине не свойственно делать что-то на зло женщине, чтобы доказать, что у него получится. Ему хочется сделать так, чтобы она сказала: «Ух, ты!»
У всех нас есть большая возможность найти свое предназначение в семье. Мы можем это сделать, и это надо не бояться искать. Конечно, разделять интересы своего мужчины не всегда легко. Ведь для этого надо сначала сформировать эти интересы, чтобы потом их разделять. И причем очень аккуратно, чтобы мужчина был уверен, что это его мысль или идея.

Из диалогов:
– Это все очень правильно и интересно, когда это изучается и воспитывается с детства, а когда ты большую часть своей жизни жил по другим принципам, то сейчас это кажется сложнейшей работой.
– О! Дорогие друзья, запомните брак — это работа.
– Это же не решается сразу.
– У любого человека средних лет есть хоть что-то, что необходимо для реализации своих идей. На это мажет уйти год, пять, десять, двадцать… И что? Это и есть брак.
Восьмая обязанность
Восьмая почетная обязанность великой женщины — быть красивой для своего мужчины и заботиться о своем здоровье.
Именно для своего мужчины. Потому что современная женщина преуспела в том, чтобы быть красивой для всех мужчин. А потом женщины обижаются, что к ним не так относятся. Если женщина хочет, чтобы ее любили, она не будет одеваться так, чтобы ее хотели. Таков закон! Это не значит, что женщина должна ходить дома в вечернем платье и на шпильках. Это, конечно же, крайность. Но в любом случае она должна хорошо выглядеть, быть привлекательной.
Также женщина должна заботиться о своем здоровье, и не только о физическом, но и об эмоциональном. Это значит, что женщина должна уделять время себе. И самое главное — женщина должна быть выслушанной и удовлетворенной.
Девятая обязанность
Женщина обязана вдохновлять своего мужчину. Но в данном случае очень важно чувствовать грань между вдохновением и терроризированием. Нельзя постоянно мужчину гнобить в надежде, что он что-то сделает. Вдохновлять — значит — вдохнуть в него желание. Это очень тонкая грань.

Из диалогов:
– А как же говорится, что мужчине надо 25 раз сказать, чтобы он что-то сделал?
– Смотря, как сказать!
– Он ведь не слышит с первого, со второго…
– Он и с сотого раза не услышит, если говорить ему грубо, цепляя его мужское достоинство, не доверяя ему, не уважая его как мужчину, не веря в то, что он может это сделать и сделает.
Десятая обязанность
Десятая обязанность женщины — есть сладости. Это относится к пункту о здоровье. Желая сохранить свою фигуру в хорошей форме, большинство женщин думают, что необходимо ограничить потребление сладостей, но это неправильно. Ведь женщина начинает плохо выглядеть не из-за того, что она много ест сладкого. Она может не правильно есть сладости или есть не те сладости, которые нужно и полезно употреблять. От фруктов и сухофруктов еще никто не потолстел. Если женщина «сидит» на диете, ограничивает потребление сладостей — это верный путь к депрессии. Ведь глюкоза является топливом для выработки серотонина — гормона счастья. У женщины всегда должна быть в запасе коробочка чего-то очень вкусного и сладкого. Мужчина, соответственно, должен знать об этом и покупать для своей женщины сладости.
Одиннадцатая обязанность
Женщина должна украшать себя и носить украшения. В данном случае мы плавно переходим к изучению одной из мужских обязанностей, которая заключается в том, что мужчина обязан покупать и дарить своей женщине украшения. Женское здоровье очень сильно связано с этим аспектом. Причем носить эти украшения женщина должна для своего мужчины, чтобы он дарил их и в будущем. Если вы будете радовать своего мужчину украшениями, поверьте, их будет появляться все больше и больше.
Двенадцатая обязанность
Обязанность женщины — наслаждаться красивой одеждой и носить длинные юбки. Удивительно, но ни что так не украшает женщину, как длинная юбка. Женщины почему-то уверены, что мужчинам нравятся короткие юбки. Да, они им нравятся, но не на своих женщинах. Но короткие юбки лучше, чем брюки. Брюки на женщине — это вообще преступление.
Если вы спросите у энергетов, сенсоров, у людей, которые разбираются в ауре, они вам объяснят, что брюки, джинсы, особенно обтягивающие, перекрывают ауру, отвечающую за женственность, что ведет к нарушению связи с землей. И это влияет на два фактора: на женственность как таковую и на детородную функцию.

Из диалогов:
– А колготки?
– Колготки так не влияют. Именно брюки, джинсы и т. д. Я вообще всего этого не вижу, конечно. Но мне, как мужчине, просто нравится женщина в юбке.
– Я скажу от себя, но, думаю, женщины со мной согласятся, что они сами любят носить юбки.
– А почему не носят?
– По ряду причин.
– Ладно, я согласен, что зимой так удобнее и теплее. А летом? 7 месяцев в году можно ходить без колготок.
Тринадцатая обязанность
Женщина должна уважать своего мужчину, и ей это вернется. Самая надежная инвестиция женщины в своего мужчину — это уважение.

Из диалогов:
– А других мужчин не надо уважать?
– Можно, но так, чтоб свой мужчина не знал. То же самое, что и мужчина может и любить, и уважать всех женщин, но это не должно бросаться в глаза его женщине. Т. е. не надо уважать и любить других мужчин сильнее, чем своего.
– А за что его уважать?
– Ни за что. Мужчину надо уважать просто потому, что он мужчина. И тогда он будет доказывать, что есть, за что уважать. Если женщина этого не понимает, она будет долго страдать.
Четырнадцатая обязанность
Обязанность женщины — быть счастливой. А для этого необходимо заниматься собой, своим внутренним миром и саморазвитием. Женщина не должна положить себя на алтарь семьи. Она должна пытаться стать счастливой. Но почему-то женщина считает, что она может стать счастливой только за счет своего мужа. От мужа можно взять только то, что он может дать, но для счастья женщине этого мало. Есть масса вещей, которые женщина должна получать не от мужа. От него она может получить мужскую любовь и заботу, от родителей — родительскую любовь, от друзей — дружбу и так далее. Проблема заключается в том, что иногда женщина начинает требовать от мужчины то, чего он ей дать не может. Например, она может требовать общения, как с подружкой или чего-то, что она не получила от своего отца. Ведь недаром мужчине советуют не отрывать женщину от ее корней и от окружения, в котором она жила до замужества. Если он ее оторвет, ему придется дать ей то, что он у нее отнял, а он этого дать не сможет. Не надо ее ограждать, иначе придется заменить ей маму, папу, тетю, дядю, друзей, подруг и т. д.

Из диалогов:
– У женщины могут быть подруги?
– Конечно. И желательно, чтобы мужчина не прогонял их. Ведь подруги это его помощники, а они дают женщине то, что он сам ей дать не может. Наоборот, он должен говорить: «Пусть приходит почаще, и вообще, ты на ее фоне хорошо выглядишь!» тоже самое касается и женщин по отношению к друзьям мужа.
Пятнадцатая обязанность
Женщина обязана всегда ощущать близость любимого мужа и никогда от него не отдаляться. Зачастую бывает, что женщина действует по принципу замены, а не добавления. Например, появляются дети, она переключается на них и забывает про мужа. Мудрая женщина свое счастье приумножает. А когда женщина отдаляется, аргументируя это тем, что теперь ей надо больше времени уделять детям, она очень рискует.

Из диалогов:
– А когда от матери женщина отдаляется, это естественно?
– Далеко отдаляться не нужно ни от кого вообще. Это не значит, что все должны жить вместе в однокомнатной квартире. Но желательно сильно не отдаляться. Хорошо, конечно, когда половина деревни — родственники, они вроде бы все рядом, а общаться и видеться можно по желанию.
Шестнадцатая обязанность
Святая обязанность женщины — ценить мужчину и восхвалять его каждый день, то есть говорить что-то приятное, делать акцент на его положительных качествах.
У мужчины развиваются те качества, на которые женщина больше обращает внимание. Если она будет называть его вонючим козлом — он запахнет. А если она будет называть его своим героем — он станет героем. И это не зависит от физической подготовки мужчины. Даже маленький, плохо развитый физически, мужчина может сделать очень многое.
Семнадцатая обязанность
Женщина должна восхищаться своим мужчиной. Если женщина восхищается мужчиной, то станет ли он достоин ее восхищения — лишь вопрос времени.

Из диалогов:
– Восхвалять и восхищаться — это не одно и то же?
– Восхваляют какие-то качества, а восхищаются самим объектом.
Восемнадцатая обязанность
Почетная обязанность женщины — подчиняться своему мужчине. Т. е. женщина хотя бы иногда должна говорить ему: «Да, ты прав, дорогой!» Это отличная мотивация для того, чтобы мужчина рос. И хотя бы иногда признавать его первенство, умея мягко выражать свою точку зрения. Если женщина говорит мужчине что-то жестко и бескомпромиссно, мужчина автоматически начинает сопротивляться. Но мужчина никогда не будет сопротивляться, если женщина говорит: «Я так чувствую…» Когда женщина подчиняется мужчине, она тем самым развивает его разум, он становится разумнее.

Из диалогов:
– Если мужчина несет какой-то бред, надо идти и делать, чтобы он думал, что он гений?
– Нет. Подчиняться и выполнять бредовые указания — это разные вещи.
– Т. е. только иногда говорить: «Да, ты прав!»
– Женщина никогда не должна разубеждать мужчину в чем-то. Достаточно сказать ему: «Если ты так считаешь — попробуй!» И самое главное для женщины — не дай бог сказать ему: «Я же говорила!», когда у него что-то не получилось.
– А можно использовать фразу «Я же говорила!» в положительном варианте?
– Лучше сказать «Я в тебя верила. Ты, как обычно, был на высоте!», и в этот момент он снова захочет быть на высоте.
Девятнадцатая обязанность
Женщина обязана уметь управлять своими эмоциями. То есть женщина должна заниматься какими-то медитациями, йогой, работать над собой и т. д. Это все больше полезно не для развития женщины, а для ее здоровья, для успокоения и умиротворения.

Из диалогов:
– Должна ли женщина закатывать истерики мужу?
– Иногда должна. Контролировать свои эмоции — значит контролировать частоту их проявления, чтобы женщина не увлеклась и не стала заниматься этим каждый день. Каждый день — это ненормально.
– Если речь идет о какой-то эмоциональной манипуляции, например, женщина что-то очень хочет, расплакалась — и он сделал?
– Да, нормально. Иногда, когда женщина что-то хочет, последние оружие — это слезы.
– Это нормально?
– Да, но если женщина будет каждый день плакать, мужчина сдаст ее в сумасшедший дом. Именно эту грань женщина должна уметь контролировать.
Двадцатая обязанность
Одна из почетных обязанностей женщины — иметь выдержку. Часто нетерпение женщины проявляется в вопросе исполнения ее желаний. Если женщина научится ждать, она все получит. Если она нетерпелива, и она захочет получить что-то раньше времени, она ничего не получит в итоге. Все, что она должна получить, — она обязательно получит, но для этого надо чуть-чуть подождать. Женщина сообщает о своем желании и набирается терпения, чтобы дождаться, когда это желание осуществится, и оно обязательно осуществится.
Двадцать первая обязанность
Обязанность женщины — разговаривать с мужем тихо и ласково. Когда женщина говорит громко и грубо, у нее вырабатываются мужские гормоны, хотя должны вырабатываться женские.
Двадцать вторая обязанность
Женщина должна быть чуткой. То есть женщина должна понимать и чувствовать, когда мужчину лучше не трогать. У мужчины бывает такое состояние, когда ему надо отдохнуть. Если женщина хочет, чтобы работоспособность мужчины была на высоте, то у него должно быть время, место и условия для полноценного отдыха. Он не должен быть все время на виду. Очень важно понимать разницу между мужской и женской психикой. Когда у женщины возникают проблемы, она их проговаривает, а мужчина — продумывает. Поэтому иногда ему надо «залезть в берлогу» для обдумывания своих проблем.
Двадцать третья обязанность
Женщина обязана участвовать в воспитании детей. Участвовать — это значит показывать им положительный пример. Дети срисовывают взаимоотношения, они обучаются на ролевых примерах. Поэтому, строя отношения со своим супругом или супругой, люди автоматически участвуют в воспитании своих детей. Воспитание — это самосознание. Воспитывая себя, родители воспитывают своих детей.
Двадцать четвертая обязанность
Если женщина служит мужчине, она должна служить с любовью.
Женщина должна все делать в своей жизни с любовью. Если она стирает, гладит, готовит — она должна это делать с любовью. Только при соблюдении этого условия женщина будет расцветать.
Человеку вообще свойственно любить то, о чем он заботится, и того, о ком он заботится. Если женщина не научится любить своего мужчину, она никогда не полюбит Бога.
Двадцать пятая обязанность
Женщина никогда не должна выполнять обязанности мужчины, даже если этого очень хочется.
— Что есть обязанности мужчины?
— Если женщина будет выполнять свои обязанности, то на мужские ей просто не хватит времени. Самая главная и самая важная обязанность мужчины — работать. Многие женщины могут тут же возразить: «Но ведь женщины тоже хотят найти свое предназначение, свое призвание в этом мире!». На что у мудрецов есть свой ответ: «Если женщина — женщина, то вопрос предназначения отпадает. Она сама понимает, кем ей стать в этом мире. Она просто становится женой и верной спутницей того, кто ищет свое предназначение!»

Женщина и женственность


Препятствия на пути к женственности

Первое препятствие
Одно из самых главных препятствий на пути женщины к женственности — это суета. Простая банальная суета.
Что такое суета?
Суета — это попытка человека всунуть определенное количество действий в определенное количество времени, но невозможность осуществить это.
Иногда решение проблемы сложнее, чем сама проблема. Поэтому суета возникает из-за бешеного ритма жизни, т. е. женщина старается все успеть, но не успевает. А не успевает она из-за того, что напридумывала себе много ненужных дел. Она взвалила на себя то, что не может потянуть.
Кроме того, суета всегда приводит к раздражению и неудовлетворенности.
Иногда бабушки несчастные говорят: «Господи! Хоть бы сдохнуть поскорее!». Они так говорят, потому что ничего не успели в своей жизни сделать. Суетились, суетились, а результата нет. Вот это и называется — суета.
Второе препятствие
Второе препятствие — это чрезмерная социальная активность женщины. Начнем с того, что женщине вообще не свойственна социальная активность, т. е. для нее не является нормой участвовать в каких-то социальных делах, которые находятся вне семьи. Но женщина находит себе какие-то непонятные дополнительные занятия в виде ведения родительского комитета, записывается в активисты по защите животных и т. д.
Такой неуемной социальной активности есть очень простое объяснение — этим женщина компенсирует недостаток любви. Поэтому в голову приходят мысли, у нее есть потребность быть кому-то нужной, быть кем-то любимой. Она служит дома изо всех сил, а любви нет. Она служит на работе — любви нет. Она начинает рассуждать: «Значит, я мало служу. Вот сейчас я пойду служить в ЖЭК или в собачий питомник, и там меня будут любить, там я буду нужна!». Не полюбят! Не надейтесь! Это определенная иллюзия, но так не должно быть. Это имеет место быть только для того, чтобы понять и определить свою социальную активность.
Женщина может заниматься какими-то социальными проектами только в свободное от семейных обязанностей время, только для души, чтобы серотонин выработать.
Третье препятствие
Третье препятствие на пути к женственности — это избыток общения извне — вне зоны своего комфорта. Женщина должна общаться в комфортных для себя условиях, только с теми, кто ее любит. Мужнина может и должен общаться даже с теми, кто его не любит, потому что ему надо преодолевать эти проблемы, т. е. мужчина развивается, преодолевая трудности. А женщина должна развиваться, избегая трудности, т. е. она должна строить такие отношения, в которых ей будет максимально комфортно существовать. Женщина вообще не должна находиться вне комфорта. Одна из ошибок женщины — заниматься тем, что ей не нравится. А из-за того, что у женщины переизбыток общения вовне, у нее просто не хватает времени побыть наедине с собой или побыть с теми, кто ее любит.

Из диалогов:
– А подруги жены в этот список входят?
– Мужчина должен разделить подружек жены на две части — тех, которые являются его добровольными помощниками по выводу его жены из депрессии, по снятию отрицательных эмоций, и тех, которые постоянно находятся в депрессии. Первых надо ценить, а вторых — гнать. Общение с депрессивными подругами, и не только подругами, мешает женщине и становится препятствием.
Четвертое препятствие
Работа — грустнейшее препятствие на пути к женственности. Надо ли женщине работать? Надо, если сильно хочется, если очень сильно хочется. Если тестостерона в организме столько, что женщина уже и не знает, что с ним делать, кроме как реализовываться в социуме, то первое, что надо сделать — это учесть, что можно чрезмерно увлечься работой, и эта работа может начать вредить. На работе женщина преодолевает трудности, посвящает ей все свое время, и все это мешает быть семейной и домашней.
Работа может быть и женская, но если эта работа нелюбимая, то она уже считается мужской. Но даже если женщина неправильно отдыхает от своей любимой работы, это также станет для нее препятствием. Т. е. идеальная работа — это работа для души, а не для добывания денег. При других условиях женщина разрушает себя и не движется к женственности, а, наоборот, уходит от нее.

Из диалогов:
– А если на работе платят большие деньги?
– Значит Вами начинают манипулировать за счет денег. На женской работе даже за счет денег женщиной не могут манипулировать.
Если женщина пытается добиться через работу то, что ей положено вместо эмоций, то она ошибается. Это ее отдаляет от женственности. Я не призываю, чтобы все женщины бросали работу, но у меня уже есть целый клуб женщин, которые это сделали и стали счастливыми. И самое интересное — их мужья счастливы.
Пятое препятствие
Пятое препятствие — это мужская одежда. Мужская одежда тоже может стать препятствием на пути к женственности.
Мужская одежда — брюки, джинсы, шорты, бриджи становятся препятствием на пути к женственности. Это так же легко понять, как и то, что бюстгальтер — это женская одежда, т. е. мужчины по определению его не носят. Так же, как и колготки, чулки. Если мужчина начнет носить чулки — это станет серьезным препятствием на пути к мужественности.
Таким же препятствием на пути к женственности может стать ограниченный, скудный, блеклый или нелюбимый гардероб. Это даже больше важно не для самой женщины, а для мужчины, который рядом с ней. У некоторых это связано с финансовым вопросом, а некоторые считают, что приличная женщина не должна одеваться ярко и броско. Хотя для женщины это очень важно. Из-за отсутствия красивой и яркой одежды женщина впадает в депрессию.
Отсутствие у женщины шкафа, в который можно сложить и развесить все, что она не может надеть, очень сильно влияет на женщину. Это, конечно, упрек в сторону мужчины. Это его забота — купить своей женщине шкаф. Для мужчины этот предмет интерьера ничего не значит, а для женщины — это целый мир.
Шестое препятствие
Шестое — это неженская стрижка. Неженская стрижка становится большим препятствием женщине к женственности. Это не значит, что она короткая или длинная. Хотя чем длинней, тем лучше, так как в волосах накапливается энергия женщины. Стрижка должна быть женская и аккуратная. Понятно, что короткая удобнее и практичнее, но практичность — это мужской термин, мужчина как утром проснулся, так и пошел. И чем меньше на голове волос, тем лучше. Но у женщины так не должно быть.
Седьмое препятствие
Седьмое препятствие — это отсутствие украшений, каких-то аксессуаров, неумение пользоваться аксессуарами и т. д.
Мужчинам на заметку: одна из обязанностей мужчины — дарить женщине аксессуары.
У женщины обязательно должны быть аксессуары — серебро или золото, в зависимости от того, что она больше любит. Если присутствует тяга к натурализму, то это могут быть украшения из дерева.
Восьмое препятствие
Восьмое — отсутствие ухода за своим телом. Всевозможные маски, массажи, масла, ванны с лепестками роз — это для женщины является не просто уходом за телом, но и уходом за умом, за спокойствием, умиротворением. Женщина не должна просто мыться в ванной. Прием банных процедур можно использовать как источник серотонина.
Девятое препятствие
Девятое препятствие — эмоциональный блок.
Женщина иногда запрещает себе выражать эмоции, т. е. ей почему-то кажется, что она не может проявлять свои эмоции.
Она переживает, что о ней что-то подумают. С детства вырабатывается определенный комплекс, что девочки так не поступают. А девочка потом закрывается, вырастает, и у нее возникают из-за этого определенные трудности. Либо, наоборот, она делит эмоции на плохие и хорошие, т. е. хорошие она может проявлять, а плохие нет. Потому что плохие эмоции проявляют плохие девочки, а положительные эмоции — хорошие девочки. Но это все в корне неправильно, потому что рядом с женщиной должен быть человек, с которым она может проявлять любые свои эмоции — это очень важно.
Например, когда у женщины истерика, мужчина пытается ее успокоить, потом пытается понять, что с ней происходит. Но мужчина не должен понимать женщину. Он должен сильно любить ее и не пытаться ее понять. А женщина должна очень сильно понимать своего мужчину и чуть-чуть его любить — это залог счастья.

Из диалогов:
– Какая правильная реакция мужчины на истерику женщины?
– Слушать, молчать и улыбаться.
– Нет, не надо улыбаться. Если мужчина начинает улыбаться, женщина понимает, что он над ней издевается. Он должен с пониманием сказать ей: «Да — да, как я тебя понимаю». И женщина через какое-то время успокоится, истерики же вечными не бывают. Но ни в коем случае нельзя говорить, что она истеричка.

Самый лучший способ убедить мужчину, что не надо дарить женщине цветы без повода — это спросить: «А что случилось?», когда он принес цветы. Женщина настораживается, когда мужчина приходит с цветами без определенного повода. Мужчина сразу понимает, что она что-то заподозрила.

Из диалогов:
– Скажите, а истерики обязательно устраивать?
– Нет, не обязательно. Они делаются по плану, но их не надо бояться.
– А если сказал, что доверия нет, я очень неистерична, что делать?

Надо завидовать Вашему мужу. Возможно, он Вас внимательно слушает, и Ваши истерики уходят ежедневно по чуть-чуть, т. е. Вы без истерик ему рассказываете о своих проблемах. Если Вы не рассказываете мужу о своих проблемах и Вы не истеричны, всегда сдержанны и невозмутимы, то будут проблемы. Если мужчина Вас слушает, у Вас могут не случаться истерики. Это происходит, когда мужчина не слушает женщину, у него это просто не получается. Тогда все это накапливается, и в какой-то момент происходит взрыв. В данном случае два варианта: либо Вы счастливая женщина в этом вопросе, либо Вы очень близки к какому-то психическому сдвигу. Я надеюсь, первое.

Из диалогов:
– А если женщина слишком эмоциональна, вспыльчива, все равно приходится какие-то эмоции сдерживать, потому что иначе много придется выплескивать.
– Из-за чего вспыльчивость появляется? Вспыльчивость — это гнев. Это, конечно, не значит, что над этим не надо работать, но Вы не можете сдержать гнев. Никто из людей не умеет долго сдержать гнев.
– А чем отличается гнев от истерики?
– Если не проявлять свой гнев, он когда-нибудь разрушит человека изнутри. Если вы все время сдерживаете гнев — это прямая дорога в онкологию. Если вы проявляете гнев, вы разрушаете окружающих. Или проявляете его неправильно, т. е. по отношению к человеку, который не должен ваш гнев терпеть. Например, дети не должны слышать гнев своих родителей. Надо уметь сдерживаться, чтобы не делать этого в не положенном месте. Для этого нужно место: выехали за город с мужем, и там ему устроили истерику, или закрылись в комнате, где никто не слышит и не видит, т. е. не должно быть свидетелей. Естественно, надо это контролировать, но надо понимать, что отрицательные эмоции — это продукт жизнедеятельности организма. Если вы употребляете пищу, то в любом случае вы ходите в туалет. Но это делается правильно — выделяется специальная комната, называется «ватерклозет». Вы его можете оборудовать по своему желанию, чтобы было максимально комфортно для вас. То же самое и с проявлением эмоции: женщина проявляет отрицательные эмоции по отношению к своему мужу, т. е. интеллигентно ходит в туалет в нужное время в нужное место.
Десятое препятствие
Десятое препятствие — отсутствие хобби. Хобби — это занятие для души, которое не приносит никаких денег, не приносит ничего, кроме морального удовлетворения. Поэтому у женщины обязательно должно быть хобби, а мужчина должен быть в курсе, от чего женщина получает колоссальное удовольствие, и всячески его финансировать. Если женщина любит шить, то надо купить ей швейную машинку. И не факт, что она пошьет что-то стоящее и будет это носить, но она пытается, пробует, ей это нравится.

Из диалогов:
– Хобби и работа — это разные вещи?
– Счастливая женщина та, у которой работа — это ее хобби. Если так сложилось, что работа — это ее хобби. Это идеальный вариант. И только счастливцы могут решиться в жизни не работать, а зарабатывать на жизнь своим хобби. Но дело в том, что хобби — это то, чем занимаются независимо от того, будут за это платить деньги или нет. Умный человек получает деньги от своего хобби, а глупый говорит: «На хобби я буду тратить зарплату». Женщина должна понять, что хобби — это нормально, и обязательно выделять на это время. А также убедить своего мужчину, что выделять время на свое хобби — это нормально.

Хобби — это то, от чего женщина получает удовольствие, и люди вокруг тоже в экстазе от того, что она делает, они смотрят и говорят: «Потрясающе!».
Одиннадцатое препятствие
Одиннадцатое препятствие — отсутствие творчества. Цветы, клумбы, китайский садик, альпийская горка — женщина должна жить творчески. У нее должен быть кусочек Вселенной, где она может проявить свое творчество. Мужчина должен понимать, что этот кусочек ей надо дать, тогда она там будет проявлять свое творчество. Она создаст там свой маленький мирок, со своей атмосферой, наполненной положительной энергией, где иногда она будет позволять подзаряжаться и самому мужчине. Говорят, 4 часа в сутки — это оптимальное количество времени, за исключением сна, которое мужчина может проводить в женском доме, дольше ему там нечего делать, он должен вставать и куда-то идти.

Из диалогов:
– А в выходные?
– Поверьте, у работающего мужчины и на выходные есть масса обязанностей по дому, которые женщина не должна делать. Например, вкручивать, привинчивать, приклеивать и тому подобное. А если они вдруг собрались в театр — бросили молотки и пошли в театр, это мероприятие в 4 часа можно вместить. Но не так, что все сели и сидят, смотрят друг на друга. Чем меньше вы смотрите друг на друга, тем лучше. Мужчина на выходных не должен лежать, иначе он будет деградировать. Дело в том, что у муж чины тоже должна быть нормальная работа, а также время, чтобы отдыхать. Если мужчина нормально в течение не дели отдыхает, у него не будет потребности на выходных как-то экстремально проводить время.

А женщина изначально не должна напрягаться. Женщина не должна уставать, для женщины это ненормально. Женщине и так есть, чем заниматься целыми днями.

Из диалогов:
– А если женщина подходит, выключает телевизор и говорит: «Давай поговорим»?
– Радуйся! Во-первых, ты обязан ее послушать, а Во-вторых, она обязана тебе выговориться. Что здесь плохого?
Двенадцатое препятствие
Двенадцатое препятствие — попытка руководить. Женщина не должна руководить. Может ли женщина руководить? Получится ли у нее? — Получится. У женщины очень хорошо получается руководить, но лучше ей этого не делать. Потому что это не ее природа. Это все равно, что солить сахаром. Природа женщины — руководить по-другому. Руководить — значит желать чего-то достигнуть, и заставлять кого-то делать то, что надо тебе. А женщине для достижения своих целей достаточно просто вдохновить, чтобы тот, кто находится рядом с ней, очень хотел для нее это сделать. Женщина должна учиться не руководить мужчиной, а давать ему мудрые советы, чтобы он их принимал. Женщина может попытаться руководить делами семьи, вести бюджет семьи, заниматься какими-то внешними проблемами семьи, строить стратегические семейные планы, но так не должно быть. Женщина должна дать милость мужчине сделать все возможное, чтобы он построил планы, все оформил, сделал, но чтобы ей это понравилось. Самой ей делать это не нужно. В семье кредит всегда должен быть у мужчины, а не у женщины. Даже если в семье что-то куплено в кредит, женщина даже не должна знать, что это приобретено в кредит. Зачем ей это знать?
Поэтому женщинам вообще не надо пытаться никем руководить, и тем более мужчинами. Она начинает играть в мужские игры и получает мужские проблемы.
Тринадцатое препятствие
Тринадцатое препятствие — отсутствие женской нагрузки.
Отсутствие женских дел. Для женщины полезны женские виды нагрузок, и понятно, что это не штанга, не рукопашный бой, не армрестлинг и т. д. Это чисто женские виды занятий — йога, пилатес, фитнес, танцы — все то, что помогает поддерживать тело в тонусе.
Четырнадцатое препятствие
Четырнадцатое препятствие — это конфликты, которые становятся большой проблемой на пути к женственности. Женщина вообще не должна участвовать в конфликтах. Женское общение не должно быть конфликтное, она должна стараться этого избегать. Особенно женщине не рекомендуются конфликты с мужчинами. Если у женщины возникает конфликт с мужчиной — она опускается на его уровень. Она грубеет, становится мужеподобной, ругается, используя нецензурную лексику, у нее вырабатывается тестостерон, что тоже не очень полезно для женского организма.
Пятнадцатое препятствие
Пятнадцатое препятствие — это мужские обязанности. Закручивание гаек, переноска мебели, управление предприятием, командование ротой, президентство, содержание семьи, кредиты, ипотеки, лизинга — это мужские обязанности; женщине в них лучше не участвовать, ей же самой будет спокойнее. Она может предоставить возможность, чтобы эти вопросы для нее кто-то решил, но самой ей это делать не надо.
Шестнадцатое препятствие
Шестнадцатое препятствие — это конкуренция. Женская природа разрушается при конкуренции. «Женщина не должна ни с кем конкурировать. Богиня никогда не будет бороться с другой богиней за право называться богиней», т. е. у женщины не должно быть битвы за то, чтобы занимать какое-то ведущее место в каком-то хит-параде. Настоящая женщина всегда вне хит-парада. Ей не надо что-то доказывать и с кем-то соревноваться, ей просто надо быть самой собой. Она сама по себе божественна и уникальна, она не должна себя ни с кем сравнивать и, понимая это, она становится очень привлекательной для мужчины. Женщина не должна доказывать мужчине, что она лучше, чем другие.

Из диалогов:
– Как сделать, чтобы это не переросло в эгоизм?
– Судя по тому, как женщины работают, пашут, как себя ведут, как они страдают — до здорового женского эгоизма еще очень — очень далеко. У современной женщины есть одна проблема — она не любит себя. Если бы она себя любила, она бы не работала так, не делала бы то, что она делает. Женщина не должна участвовать в конкуренции ни на работе, ни на личном фронте, ни в семье. В семье, тем более, не нужно конкурировать, кто главный.
Семнадцатое препятствие
Семнадцатое препятствие — независимость. Проблемой на пути к женственности может стать желание независимости. Это самостоятельность, сила, жесткий контроль или настойчивость в достижении своих целей. Если женщина сама пытается достичь чего-то, это неправильно, это ее разрушает. Она становится инструментом для достижения цели, это может быть очень полезно для социума, для работодателей, но для женщины это не нужно. Конечно, современный социум, выполняет своеобразный социальный заказ, воспитывая таких женщин. В школе, в институте, на работе из женщины делают работника-мужика, чтобы она работала как мужчина. И дома то же самое. Чтобы самому не брать ответственность, мужчина перекладывает все на женщину. Своей независимостью женщина унижает и оскорбляет достоинство своего мужчины.

Из диалогов:
– А что будет, если женщина унижает своего мужчину?
– Мужчина будет искать женщину, которая будет его возносить.

Обретая независимость, женщина перестает быть замужем, у нее в семье просто появляется еще один домашний питомец: кот, хомяк, цветы и… муж. И потом не надо удивляться, что так произошло. Женщина может очень легко из мужчины своей мечты, за которого она в экстазе вышла замуж, сделать домашнего питомца. Его останется только кастрировать, чтоб не гадил, и все.
Восемнадцатое препятствие
Восемнадцатое препятствие — гордыня. Женская гордыня определяется одной фразой: «Я сама». Если женщина живет по принципу «Я сама», то она теряет женственность, она так и будет сама все делать. И более легкий вариант «Я сама» — это «Я могу быстрее, лучше, качественнее и т. д.». Женщине кажется, что она может сделать лучше. Если ей кажется, что она может что-то сделать лучше, чем ее мужчина, то, скорее всего, она так и сделает. Она будет делать это сама до конца своих дней лучше и качественнее, а еще она будет удивляться что муж «сидит, ни хрена не хочет делать, смотрит целыми днями телевизор и пьет пиво». Мужчина не будет ничего менять, что и так работает. Если вы сами это делаете, то вы будете это делать до конца своих дней. И постоянно находиться в депрессии.
У женщины другая форма жизни, она считает, что все надо улучшать, даже то, что и так хорошо работает. Но ей надо вдохновить мужчину на то, чтобы он улучшил. Достаточно просто сказать: «Я буду себя хорошо чувствовать», «Я буду себя лучше чувствовать» и т. п.
Также и гордость женщины заключается во фразе: «Я не буду унижаться и просить…» То есть женщине противно и унизительно что-то попросить, особенно серьезно работающей женщине, поэтому она перетягивает на себя бюджет. Но нет ничего отвратительней, чем такая серьезная, мощная женщина, которая отбирает зарплату у мужа, потому что «эта скотина все пропьет». Но это уже не семья. И она ведь знает, как это правильно все распределить, но это уже от безысходности, когда понимает, что все уже поломано и разрушено окончательно.

Из диалогов:
– Как правильно? Просить у мужчины?
– Да, просить. Каждый день. И желательно, по мелочи. Чем меньше просьбы, тем лучшие.

Когда женщина просит о чем-то мужчину, он чувствует себя нужным, это очень важно для него. Этим она дает ему возможность что-то купить ей, сделать ей приятное. Понятно, что женщина должна понимать, что все должно быть в рамках его возможностей, но даже само это настроение вдохновляет мужчину делать что-то для нее.
Девятнадцатое препятствие
Девятнадцатое препятствие — привязанность к результатам. Если женщина говорит: «Если этого не будет, мне будет плохо», то ей реально станет плохо. А если то, что она хочет, не может быть в принципе реализовано, то она впадает в депрессию. Умная женщина радуется тому, что у нее есть.
Если мы подойдем к вопросу не предвзято, отбросим все социальные заказы, комплексы неполноценности, которые нам нагрузили в голову, то мы поймем, что реально от наших желаний нас отделяет только неверие в то, что эти желания могут осуществиться. Женщина больше верит в то, что она сама может пойти и выгрызть в социуме свои 7 копеек, и потратить их на себя. Но она может получить колоссальное удовольствие и заряд бодрости, если она потратит то, что ей принес ее любимый. А для этого надо быть просто женщиной. Т. е. замкнутый круг получается: все сводится к тому, что надо просто увеличивать женственность и стремиться к женственности. Только к такой женщине тянутся соответствующие мужчины. Ведь для того, чтобы быть рядом с великой женщиной, мужчина вынужден будет развивать качества великого мужчины.
Двадцатое препятствие
Двадцатое препятствие — это гнев. Но что такое гнев? Гнев — это обида, осуждение, сквернословие. И не просто гнев становится препятствием, а неправильно переживаемый гнев. Гнев рождается от созерцания объектов наслаждения и у мужчины, и у женщины. Но мы сейчас говорим о женщинах. Если женщина слишком много занимается созерцанием того, от чего она может получать наслаждение, но понимает, что получить в реальности этого не может, она начинает гневаться. Поэтому свой гнев надо уметь контролировать на ранних этапах его проявления. А еще лучше — стараться его предупредить.
Двадцать первое препятствие
Препятствием на пути к женственности у женщины становится механическая жизнь. Что это значит? У женщины много всяких действий, и она очень много делает. И если эта женщина все делает механически просто, но не вкладывает душу и любовь, то это будет препятствием, разрушающим ее. Например, ей надо готовить, а она говорит: «Я не хочу готовить, я не буду готовить, мне не нравится готовить!», ей надо стирать, а она говорит: «Я не хочу стирать, я не буду стирать, я и так устаю!», женщине надо общаться со своими детьми, а она с ними общается, просто проверяя дневник и заставляя делать домашние задания, или спрашивает: «Почему посуда не помыта? Почему в комнате не убрано?» Все действия, которые женщина делает без души, являются препятствием на пути к женственности.
Двадцать второе препятствие
Двадцать второе препятствие — это жалобы.

Из диалогов:
– На что женщина может жаловаться?
– На мужа, на жизнь, на детей и т. д.
– На все! На себя. И это разрушает женщину. Жаловаться не надо, просто нельзя! Можно рассказывать мужу о своих проблемах, но жаловаться не стоит.
– Чем рассказ о своих проблемах отличается от жалобы?
– Женщина проговаривает то, что она чувствует, а жалуется, когда знает, кто виноват. Разница, может, и небольшая, но в настроении она все равно прослеживается.

В одном случае она обвиняет человека, а во втором — просто говорит, что есть проблема.
Двадцать третье препятствие
Двадцать третье препятствие — мужские виды спорта и отдыха. Женщина должна избегать мужских видов отдыха и спорта. Она не должна ходить в кимоно, она не должна поднимать штанги, она не должна заниматься армрестлингом. Женщине не надо отдыхать, как отдыхает мужчина. А некоторые женщины тянут одеяло на себя, говорят: «У нас же тоже равноправие, у нас должен быть девичник!» Но этот девичник превращается в мальчишник — также пили до утра, что аж плохо стало…»
Женщине ни в коем случае не надо так себя вести.
Двадцать четвертое препятствие
Двадцать четвертое препятствие — отсутствие подруг. Женщина не должна оставаться без подруг. Также она не должна уступать своему мужчине, если он настаивает на том, чтобы все подруги исчезли.
Дело в том, что женщине для сокровенного общения нужны именно женщины, т. е. есть такие темы, которые с мужчиной она не может обсуждать по причине того, что он просто не может понять, о чем идет речь.
Двадцать пятое препятствие
Большой проблемой на пути к женственности становится отсутствие личного времени — просто на себя и на женскую «ерунду». Женщине обязательно надо тратить время на «ерунду», а еще иногда ей нужно тратить деньги на «ерунду», для души.
Если, конечно, она потратила деньги на ерунду, а на макароны денег не оставила, то это не очень правильно. И если ей не в чем ходить зимой, а она 8 раз на неделе ходит в солярий — тоже неправильно. Все надо делать в пределах разумного.
Двадцать шестое препятствие
Двадцать шестое препятствие — это отсутствие полноценного сна. Если женщина не вовремя ложится спать или очень поздно ложится — это нарушение внутренней гармонии женщины. Также очень плохо, если женщине приходится рано вставать.

Из диалогов:
– Рано — это во сколько?
– Это уже каждая женщина сама для себя может определить. У женщины не должно быть такой жесткой дисциплины, как у мужчины. Она должна высыпаться семь-восемь часов в сутки. У женщины должен быть определенный режим, но не такой как у мужчины. Ее режим более мягкий и более гибкий. Также женщина должна быть окружена всякими приспособлениями для правильного и хорошего сна.

Три золотых правила достойной женщины

Почему-то в обществе бытует мнение, что нормальные, правильно ориентированные мужчины — это подкаблучники. Но на самом деле сражаться нужно в социуме, на войне, еще где-то, а самоутверждаться за счет своей жены — это низкий жанр.
Некоторые мужчины спрашивают:
— А если жена все время чего-то хочет?
Возникает такая ассоциация, что муж и жена постоянно сражаются друг с другом, торгуются, делят обязанности: где должны лежать его носки, кто дол-ясен помыть посуду или вынести мусор, делят какие-то копейки, чтобы заплатить совместно за газ и т. д. Появляется отвращение ко всему миру и к себе тоже.
Почему мы докатились до этого? Это какие-то ненормальные отношения, которые никого не устраивают, но все так живут.
Подкаблучник — это мужчина, у которого нет времени сражаться со своей женщиной, потому что он сражается в социуме ради ее благополучия.
Мы все уже давно забыли, какими должны быть нормальные отношения. А мы вообще к ним стремились когда-нибудь? Да, все к ним стремились. Все женщины и все мужчины хотят таких отношений. Рыцарей нет. И в этом виноваты женщины, потому что нет той, ради кого хочется быть героем, рыцарем. Может ли женщина сама все сделать? Да может, но это никому не надо. Мир стал такой, каким мы его видим. У всех нас какие-то переживания, трагедии, которые на самом деле яйца выеденного не стоят.
Вот, например, последнее письмо — крик о помощи на грани суицида: «Я живу с мужчиной, который предложил мне стать его женой, мы живем у него два года, но он, по большому счету, не такой, как я хочу, а домой я не хочу возвращаться потому, что мама заставит меня работать в детском саду. Что мне делать?»
Вот такая ситуация. Что делать? Ждать чего-то третьего просто страшно.
Но все это можно изменить, но только мы сами должны это сделать.
* * *
«Женщины, делайте хоть что-нибудь!» — это своеобразный крик, призыв к женщинам.
В обычной жизни, когда я об этом говорю, женщины со мной спорят. Говорят, что так нельзя, что это неправильно. Наша жизнь такая, какой мы сами ее делаем. Все такие серьезные, пытаются друг другу доказать что-то — что детей надо воспитывать битьем, жена должна сидеть под лавкой, муж тоже должен быть какой-то скотиной пьяной. А когда мы пытаемся обсуждать что-то более возвышенное, вся наша сущность сопротивляется: «Не может такого быть, у всех ведь так!»
У кого-то ведь есть знакомые семьи, на которых смотришь, и хочется так же жить. Мне, например, не нравится жизнь, которая кипит вокруг меня. Мне не нравятся депрессивные, несчастные женщины, их несчастные мужчины, которые придумывают себе какую-то дурную жизнь, пытаются заработать какие-то убогонькие копейки, чтобы не выглядеть в глазах своей полусумасшедшей женщины окончательными уродами. Хочется хотя бы к чему-то стремиться. Хочется, чтобы было как в фильмах. Но не в таких, как «Москва слезам не верит», хотя это хороший советский фильм, но не хочется так жить. Хочется чего-то другого. Хочется смотреть такие фильмы, как «Баллада о доблестном рыцаре Айвенго», где все так экстремально, по-настоящему — мужчины сражаются за женщин. Когда мужчины — это мужчины, а женщины — это женщины, без всяких «мне и так хорошо, я вот техникум текстильный закончил, и я не умру от голода, потому что всегда смогу пошить одеяло». То есть речь идет просто о том, чтобы пожрать, по большому счету.
Знаете, а ведь самое ужасное — это то, что нам это нравится. Мы даже декларируем, говорим «классная жизнь», но на самом деле мы еще не видели нормальной классной жизни. У нас нет примеров никаких. Мы не читаем нормальных интересных книг, в которых описывается нормальная правильная жизнь.
Первое золотое правило
Мы будем пытаться поднять высокую планку. Первое правило достойной женщины звучит так: «Любой мужчина достоин ухаживать за мной до тех пор, пока не доказал обратное».
Почему мужчина должен так делать и почему женщина должна это разрешать? Когда мужчина приходит к женщине с сотней долларов, он перестает быть достойным. Но если мужчина доказал обратное, то есть он не пришел с сотней долларов, то он достоин. Я хочу рассказать одну историю. Я не помню, кто ее написал, и не помню, как называется, но суть заключается в следующем: один мужчина влюбился в одну женщину. Это была женщина из высшего общества, взрослая и достаточно авторитетная. Мужчина влюбился в нее и прислал букет каких-то недорогих цветов, естественно, с какой-то пояснительной запиской. А женщина возмутилась: «Что он себе позволяет, как он посмел?!». Представляете, Вы — директор завода, а Вам какой-то сторож Федор присылает букет с наилучшими пожеланиями. Женщина отвергает: «Это недопустимо, это неслыханно, он подлец, негодяй!» Женщина весь день возмущается, потому что ее это сильно задело, но на следующее утро прислали еще один букет таких же цветов. И она стала возмущаться еще больше, говорит: «Куда катится мир?». На следующее утра снова прислали букет цветов. Но она уже меньше злится, уже устала ругаться. И так продолжалось на четвертый, пятый день, а на седьмой день она просто приняла цветы без единого слова. А через две недели она уже не говорит, что он — негодяй. Ей уже даже приятно. Так продолжалось несколько месяцев. Она уже к этому привыкла, но в какой-то день цветы не прислали. Женщина в истерике, не может понять, что случилось: «Я ему больше не нравлюсь, я не любима!» Смысл этой истории заключается в том, что мужчина своей настойчивостью и правильным достойным поведением может «растопить» сердце женщины.
Мужчина имеет право ухаживать за женщиной, независимо от того, нравится он ей или нет. Женщина влюбляется постепенно, и если мужчина делает все правильно, то женщина начинает «таять». Если он всегда ведет себя достойно, у женщины нет повода не принимать его. Он открывает в ней какие-то качества, какие-то эмоции, которые она даже раньше не испытывала. Нет мужчин, которые приходят случайно. Если женщина привязывается раньше времени — это большая ошибка. А если она сама себе выбрала его: «Боже, какой красивый, хочу от него детей!» — это плохой сценарий. Действуя по этому сценарию, женщина начинает делать кучу ошибок, и мужчине становится неинтересно за ней ухаживать. Она сама начинает ухаживать за мужчиной, а это приводит к таким последствиям, что становится очень мерзко. Потом такая женщина пишет мне письма: «Что делать, жить с матерью, которая меня ненавидит и заставляет работать в детском саду, или выходить замуж за человека, которого я не люблю?» А других вариантов у нее нет. Потому что она себя не уважает. Она даже не рассматривает мысль о том, что есть третий вариант и есть достойные люди. Она изначально все сделала неправильно, вот и результат! Она не допускает, что в мире есть мужчины, которые хотят совершать подвиги ради женщин. Была еще одна история: «Парень с девушкой начали встречаться, причем начали встречаться нормально, без преждевременного секса. Но у нее были проблемы с родителями, которые постоянно пьянствовали, поэтому девушка хотела просто куда-то сбежать, снять отдельную квартиру и жить. Было два варианта — либо сбежать и жить вместе, сняв квартиру, но тем самым нарушить все, либо остаться в доме с родителями — алкоголиками и терпеть их издевательства. Эта пара нашла третий вариант. Парень, который хотел снять квартиру для них двоих, поняв ситуацию, сам остался жить со своими родителями, а своей девушке снял квартиру. И она там жила одна, без него, а он продолжал за ней ухаживать. Он не стал ставить ей условия и ультиматумы: «Или живи со мной, или оставайся с родителями — алкоголиками!» Представляете, как их отношения выросли? Потому что она понимает, что она может принимать ухаживания, будучи ничего никому не должной. Поэтому женщина должна принимать только то, что дается ей достойным образом.

Из диалогов:
– Где грань между подарками, за которые я должна чем-то отплатить (понятно чем), и теми, за которые я ничего не буду должна?
– Ты сама должна чувствовать, когда тебе дают что-то и ждут что-то взамен. Если возникает чувство долга, значит, не надо принимать.
– А как оценить стоимость, что можно брать, а что нельзя?
– Ты бери постепенно и наблюдай. Прими сначала чашечку кофе, потом букет, потом кольцо, потом Porsche Cayenne и т. д. Если ты видишь, что результат одинаковый, то продолжай принимать, а если после чашки кофе тебя всю быстро обмацали, представь, что с тобой будет, если ты примешь кольцо? Понятно, что это не твой человек, беги от него. Если мужчина ведет себя недостойно, выбрось его из жизни. И хорошо будет всем. И в первую очередь, всем женщинам, которые в его жизнь войдут после тебя. Он будет понимать, что так себя вести не стоит. Когда мужчина ведет себя недостойно, его отвергают. Но страшно, когда женщина каждого мужчину рассматривает, как «последний шанс». Первый и последний, кроме этого уродца, больше никто не придет. Понятно, что ее уровень самооценки очень и очень низкий. При таком настрое, конечно, и замуж она выйдет за такого же несчастного, у которого тоже самооценка низкая.

При любом проявлении неуважения женщина должна разрывать отношения. Если отношения прекратить, то небезнадежный мужчина задумается, над своим поведением и отношением. А что будет думать безнадежный мужчина, ее не должно волновать, это его проблема.
Мы должны просто знать эти законы. Это не манипуляция, это есть любовь в моем представлении. Может, для кого-то любовь — это когда дедушка с бабушкой сидят, он тихонечко ворует у нее из кошелька рубль для выпивки. Они едят, что Бог послал, выращивают кабанчика на осень, живут 30 лет вместе и не разводятся, потому что и он, беззубый старик, никому больше не нужен, и она, старая карга, тоже никому не нужна. И висит у них на стене семейный портрет, черно-белый или раскрашенный, мухами засиженный, в уголочке. Им кажется, что вот это счастье и есть, хотя они давно уже ненавидят друг друга, но зато ничего не развалилось, зато уже тридцать лет вместе!
Дело в том, что мужчина совершенствуется благодаря болезненному опыту. Чем больше у мужчины болезненного опыта, тем он больше закаляет свой дух. Мужчина без несчастной любви, без отрицательных результатов, без каких-то фиаско, поражений — это не мужчина. Когда у него все хорошо, он весь такой напомаженный, благоухающий — это все на самом деле до поры до времени. А женщина — наоборот.

Из диалогов:
– А как вести себя женщине, если она обнаруживает, что мужчина на самом деле не такой, каким он себя старался представить в период ухаживаний?
– Давайте я задам Вам встречный вопрос: «Как долго будет продолжаться такая ролевая игра мужчины?».
– Предположительно полгода.
– Полгода? А Вам не кажется, что, если мужчина полгода изображает из себя мужчину, он, глядишь, уже и станет таковым?
– Как ей не ошибиться? Если она на близкую дистанцию подпустила одного, второго…
– Встречаться одновременно со всеми. Женское сознание заточено так, что если женщина встречается с мужчиной, значит, она с ним спит. А когда я говорю «встречаться», я имею в виду, что женщина дает возможность за собой ухаживать. Встречаться — это общаться, получать знаки внимания, разрешить ухаживать, получать заботу и все. Такие ухаживания женщина может принимать от бесконечного количества людей, сколько ей могут позволить ее организаторские способности, время и желание. Если она с ними не спит, то ее никто не сможет обвинить в том, что она женщина легкого поведения.
– Сможет ли мужчина так красиво ухаживать полгода?
– Настоящий мужчина сможет, а ненастоящий нам и не нужен. За настоящей женщиной хочется ухаживать долго. А если это всего лишь на вечер… И чем это отвратительнее звучит для женщины, тем больше вероятность, что она не допустит подобных ситуаций. Как женщина себя ведет, так к ней и относятся. Это очень важно. Но женщина не должна ждать, когда в нее влюбятся. Она просто должна себя так вести, чтобы в нее влюблялись, и принимать ухаживания от всех. Тот, кто никогда не вел себя недостойно, возможно, не изображает ничего, возможно, он такой и есть. Если он в течение года или какого-то времени проходит все эти этапы и ведет себя достойно, он культивирует это поведение.

Любой мужчина появляется в жизни женщины по милости Бога, чтобы помочь раскрыть ее лучшие качества и чтобы она стала заметной для других мужчин, которые, возможно, придут позже.
Некоторые отношения существуют только для того, чтобы поднять женщину на более высокую ступень отношений, поднять ее самооценку.
Если мужчина дружит с женщиной, значит, он на что-то надеется. Дружба между мужчиной и женщиной — это всегда либо бывшая любовь, либо будущая. Мужчина просто дружит с женщиной какое-то долгое время и ей кажется, что они просто друзья. Дружить — значит встречаться. Это полезно для женщины, на нее это влияет положительно. Когда у женщины очень много ухажеров и поклонников, она даже не видит в них потенциальных женихов, но она от всех принимает ухаживания, значит, она ведет очень правильную жизнь. Главное, что она с ними не спит. В нашем представлении в современной жизни встречаться начинают после секса. «Если секс случился, значит, будем встречаться!» Что тут встречаться уже?! Женщина должна чувствовать себя счастливой даже без близких отношений с мужчиной. В тот момент, когда женщина почувствовала, что она счастлива без секса с мужчиной, — это самое время начинать с ним отношения. Правильный здоровый режим. Почему? Потому что психологически мужчину называют «увеличительным стеклом». Мужчина должен только увеличить те качества для счастья, которыми обладает женщина. Ни один мужчина не может сделать женщину счастливой, если она несчастна. Он может счастливую женщину сделать еще более счастливой, а несчастную — только более несчастной.
Если женщина сама начинает добиваться того, чего она хочет, она автоматически делает мужчину неуверенным в себе. Худшее, что женщина может сделать по отношению к мужчине (самый страшный вид мести) — это начать развивать мужские качества и самой добиваться того, что ей надо. Рядом с такой женщиной все мужчины становятся неуверенными.
Спокойствие женщины провоцирует уверенность в мужчине, а уверенность мужчины вызывает спокойствие женщины.
Мужчина не обязан всегда быть уверенным, но он должен хотя бы выглядеть уверенным. Когда он выглядит уверенным, женщина становится спокойной. Когда женщина становится спокойной, мужчина становится уверенным. Все взаимосвязано. И попробуйте теперь это все возвести в степень бесконечности. Такие отношения реально могут быть, и они реально есть. И мы в них не участвуем только лишь по причине своей ограниченности.
Поэтому первое золотое правило достойной женщины: «Любой мужчина достоин ухаживать за мной, пока не доказал обратное. А любой недостойный мужчина не достоин за мной ухаживать». Гоните такого мужчину от себя, ведь этим вы сразу освободите место для другого достойного.
Второе золотое правило
Второе золотое правило достойной женщины: «Встречайся, с кем хочешь, только не спи с кем попало». Это большая и опасная иллюзия женщин. Мужчины обманули женщин и установили такой стандарт. И мужчины думают и делают так, что всем кажется, что женщины — похотливые создания. Женщина на самом деле в любви нуждается в 9 раз больше, чем мужчина. Но это не значит, что женщине секса требуется в 9 раз больше, чем мужчине. Это иллюзия. Для мужчины секс, по большому счету, — это сам секс, они так устроены, им много не надо. Для женщины секс — это значительно шире, на 9 порядков. До секса должно быть очень много всего: какие-то ласковые и нежные слова, признания в любви, объятия и поцелуи, подарки, угощения и т. п. И мужчины знают это.
Настоящий мужчина может дать женщине все это и даже избавить ее от столь важного для него этапа. Все это женщина должна каждый день получать, а секс должен быть раз в месяц. И то в какой-то определенный период, ведь человеческий организм так устроен, что секс чаще одного раза в месяц просто опасен. Нет у нас ресурсов таких. Но мы этого не знаем. Когда я обычно спрашиваю, сколько раз должен случаться секс между партнерами, и с какой периодичностью, мне отвечают, что примерно два раза в неделю. И это для взрослых людей, а для молодежи — ежедневно.
Достойная женщина прекрасно понимает, что встречаться и спать — это разные вещи. Если мужчину такой вариант не устраивает, то это недостойный мужчина. Женщина должна повторять это постоянно как аутотренинг, при любой ситуации надо вспомнить этот постулат и действовать согласно этому правилу. Это поможет правильно формировать обстановку. В любом деле главное — правильно создать атмосферу. Те, кто занимается менеджментом, общается с людьми, строит какие-то предприятия, владеет какими-то организациями, знают, что самое главное — это люди, подготовка, общение, система и т. д. Все это называется атмосферой. Если создана правильная атмосфера, то это все можно использовать. Если все это есть, но нет атмосферы, при которой люди хотят это делать, ничего не получится. Так же и женщина должна создать атмосферу, в которой хочется все это делать. И это, поверьте, несложно.
Если сексуальные отношения начались раньше, чем мужчина смог подружиться с женщиной, узнать о ее интересах, почувствовать ее неясность, тепло, то все это его уже никогда не заинтересует. То есть если секс случился раньше положенного времени, так на нем все и закончится. Только сексом все ограничится. Считается, что таким образом женщина поставила в конце печать на том, что ее интересует. Женщина должна понимать, что все отношения строятся по женскому сценарию, по женским желаниям. Если возникает какое-то непонимание, какие-то разные взгляды на что-то, то уступать всегда должен мужчина. А почему именно мужчина? Что будет происходить, если он не уступит? Считается, что всякий раз, когда мужчина уступает, он растет, он прогрессирует, он преодолевает некую трудность, он преодолевает некое препятствие. А для мужчины любое преодоление препятствия — это определенный урок. Мужчина должен расти, преодолевать трудности.
Но всякий раз, когда уступает женщина, вопреки своему счастью, своим принципам и желаниям, своему ощущению счастья, своей чистоте, она тут же начинает деградировать.
Приведу пример: подходит, например, женщина к маршрутке и смотрит — в очереди стоит уже 20 человек, а мест всего 18. И она думает «Не поеду, подожду следующую, потому что ехать стоя все это время я не готова». А считать-то надо не всех людей, а только женщин. Если там 18 женщин, то, возможно, придется стоять. А если там поровну женщин и мужчин, то можно смело садиться в эту маршрутку, потому что мужчины должны уступить. Настоящим женщинам они уступают. А если женщина даже не подходит к маршрутке, она и шансов никаких не дает мужчине.

Из диалогов:
– Лично я, когда была беременная, ехала в маршрутке стол, а передо мной мужчина в погонах сидел.
– А почему Вы молчали?
– А что ему говорить?
– Надо было сказать: «Уважаемый мужчина в погонах, не могли бы вы уступить место одной очаровательной беременной женщине? Я вижу, Вы просто не заметили». Вы так сказали?
– Нет.
– Поэтому запомните: Вы получите только то, что просите. Надо было хоть пузом пихать его, хоть фуражку ему всю измять. Он там один был из мужчин?
– Нет.
– Можно было просто сказать: «Дорогие мужчины, уступите беременной женщине!»

Женщина должна со всеми встречаться, но при этом не должна легкомысленно относиться к сексуальным отношениям. Сексуальные отношения — это очень серьезно. Современное общество, современные средства массовой информации, отсутствие воспитания, огромное количество безответственных мужчин и закомплексованных женщин привели к тому, что секс — это просто приятная гимнастика. Может, даже и с оргазмом, но гимнастика, не более того. То есть попили кофе, позанимались сексом, посмотрели телевизор, познакомились… Часто секс — даже не повод для знакомства. Многие говорят, что сексом нужно обязательно регулярно заниматься, так как это полезно для здоровья, а отсутствие секса чревато определенными болезнями. Это полнейшее невежество. Женщины чувствуют другое, но под влиянием социума начинают что-то изображать.
Совет мужчине: «Если хочешь иметь секс с женщиной, то будь готов принять ответственность за все негативные эмоции, которые у женщины накопились за всю ее жизнь. То есть в момент сексуального контакта у женщины поднимается весь негатив, который она накопила, и мужчина принимает все это на себя. Может быть, сразу, может быть, в течение ближайшего времени. И мужчины удивляются, что вроде все было так хорошо, и тут раз — с ума сошла. Нет, просто женщина начала избавляться от негативных эмоций, почувствовала себя свободной от них.
Это второе золотое правило достойной женщины, которое гласит: «Встречайся с кем хочешь, но не спи, с кем попало».
Третье золотое правило
Третье правило гласит: «За любое ухаживание женщина не должна мужчине ничего, кроме улыбки и „спасибо“».
Нет ничего, что могло бы обязать женщину действовать по сценарию мужчины. Это здоровая атмосфера, в которой отношения мужчины и женщины должны развиваться. В данном случае имеется в виду начальный этап отношений. То есть есть более высокие духовные аспекты, до которых пока далеко.

Клятва достойной женщины

«Клянусь знакомиться только с теми мужчинами, которые не кажутся мне потенциальными мужьями»
Это один из главных залогов успешных отношений. Женщина должна строить отношения, имея при этом очень высокую самооценку. Надо научиться начинать строить отношения с поднятия своей самооценки. Для этого женщина должна общаться только с теми мужчинами, которые ее самооценку повышают. И совсем необязательно выходить за этих мужчин замуж. Как только женщина чувствует неправильное отношение к себе, она должна прекратить общение с этим мужчиной. Если женщина, которая участвует в отношениях, может сказать «Я строю отношения», это можно считать показателем ее высокой самооценки. «Я играю, а не меня играют». Как же этого добиться? В далекие времена все защищали женщин — общество, традиции, родители. То есть женщина всегда была под защитой. Женщина не могла свободно общаться с мужчинами, потому что, свободное общение с мужчиной говорит о том, что женщина не находится под защитой. А когда мужчина чувствует, что женщина, с которой он общается, не находится под зашитой, он начинает ее эксплуатировать. Потому что она к нему привязывается и ведет себя так, что просто грех ее не поэксплуатировать. Зачем что-то вкладывать, платить, если все достается бесплатно? Если можно взять бесплатно, мужчина платить не будет.
Поэтому в далекие времена все взаимоотношения проходили, естественно, под наблюдением. Задачей отца было — выдать дочь замуж, то есть передать другому мужчине. Он обязательно следил за дочерью, и ничего не могло произойти без его ведома. То есть, прежде чем ухаживать за дочерью, надо было развить отношения с ее отцом. Мужчина должен был себя проявить, и для него это было очень полезно. В современном мире, к сожалению, ничего подобного нет.
Ухаживания нескольких мужчин одновременно являются зашитой для женщины, чтобы она не увязла в нежелательных отношениях.
Влюбиться раньше времени для современной женщины — это святое. После дискотеки уже придумала имена всем своим будущим детям. Все мужчины, которые участвуют в поднятии женского самомнения, должны знать друг о друге. Скрывать их друг от друга не надо, потому что все они — друзья.
Страх потерять мужчину становится главным оружием манипуляции женщиной. Как только женщина начинает бояться потерять мужчину, она попадает в ситуацию, когда ею начинают манипулировать.
Давая за собой ухаживать большому количеству мужчин, женщина раскрывает свои самые лучшие качества, о наличии которых сама даже и не подозревает. Каждый мужчина говорит ей комплименты — это же чудесно! Чем недоступней женщина, тем интересней добиваться ее расположения и внимания.
Многие женщины думают, что мужчине нельзя воздерживаться, но женщину не должно это волновать — это его забота. Чем больше мужчина воздерживается физиологически, тем больше у него ума будет, потому что семя и мозг состоят из одного вещества. Чем чаще мужчина теряет семя, тем меньше у него мозгов. Это написано во всех священных писаниях.
Мы понимаем, что значит воздержание для мужчины. А что же такое воздержание для женщины? Воздержание для женщины — это не получать ласки, сладости, наряды, приятные хлопоты и ежедневные комплименты, не чувствовать руку близкого человека, его объятия, его поцелуи. А отсутствие всего этого разрушает и старит женщину. И речь не идет о сексе непосредственно. Любой мужчина, который готов ухаживать за женщиной, может пробовать.

Из диалогов:
– А если девушка не замужем? Объятия, поцелуи близкого человека заменять родителями, друзьями?
– Можно и не заменять. Если ухажер адекватный, можно и с ним обниматься. Настоящие эмоции передаются только из сердца в сердце. По ведической традиции мужчины всегда обнимались левым плечом к левому плечу, сердцем к сердцу. На Востоке мужчины не за руку здороваются, а обнимаются, но никто не называет их геями.
– А если мужчина с кем-то уже встречается, можно ли от него принимать ухаживания?
– В данном случае важно знать, мужчина находится в браке или нет. Если мужчина находится в браке, то и для мужчины, и для женщины будет лучше такие отношения не строить — это опасные отношения. Они всегда ведут к очень серьезным последствиям. Это всегда эмоционально очень тяжело. Даже если у вас все получится, кто-то останется очень несчастным. Поэтому если на том конце какая-то женщина начнет желать Вам «счастья», смотрите, как бы чего не вышло. Но если отношения, например, гражданские, то лично мое мнение и мнение многих авторитетных людей, к которым я прислушиваюсь, что это — не отношения. Гражданский брак — это не брак, даже если 30 детей общих.
– А если мужчина живет с женщиной, долго живет, у них появляется ребенок, но они не расписаны — это не брак?
Когда мужчина берет замуж женщину, он всему обществу заявляет: «Эта женщина находится под моей защитой». Это и называется «мужской поступок». Он берет женщину под защиту официально, эмоционально и финансово. А если он и так все от нее получает, то зачем такие заявления делать и брать на себя дополнительную ответственность?
– В то же время он встречается с более молодой девушкой.
– Тогда тем более.
– И потом он бросает гражданскую жену с ребенком, а с этой молодой девушкой строит отношения.
– А на что женщина рассчитывала, которая соглашалась на гражданский брак? Она считала, что это брак? Гражданский брак — это не брак. Чем больше женщин будут понимать это, тем вероятнее, что они не будут соглашаться на подобные отношения. То, что у вас есть общие дети, вы живете вместе, но Вас не зовут замуж, является результатом Вашей низкой самооценки. Поэтому никогда не соглашайтесь на гражданский брак.

Встречаться с женатым мужчиной — это комплекс неполноценности. Почему женщина вступает в отношения с женатым? Потому что у него отношения в семье другие, и на фоне жены очень легко казаться хорошей, а в обычной конкуренции намного труднее победить. Легко победить только обремененную двумя детьми, уставшую женщину.
Если женщина рядом мужчиной постоянно работает над собой, изо всех сил старается измениться, старается стать лучше, значит, это не ее мужчина, это не ее родственная душа.
Если женщине что-то мешает быть счастливой, значит, она приобрела что-то мужское, ненужное. Поэтому женщине не надо работать над собой. Когда говорят «надо работать над собой», подразумевается, что надо что-то приобрести. То есть мужчине надо работать над собой, чтобы постоянно что-то приобретать. А женщине для работы над собой надо избавляться, а не приобретать. Но женщина должна избавляться от мужских качеств, от мужской одежды, от мужских причесок, от мужских привычек, от мужской работы, от мужского стиля езды на машине, от мужских терминов, от мужских разговоров, от всего мужского. И чем больше женщина будет от этого избавляться, тем лучше она будет себя чувствовать. Женщина в брюках некрасива. Одна женщина из сотни может выглядеть привлекательно в брюках, а в юбке 99 % женщин выглядят очень красиво.
Еще один совет: женщины, никогда не беседуйте с мужниной по-мужски. Никогда не ставьте мужчину перед фактом, никогда не говорите неоспоримых заявлений, никогда с ним не спорьте и не пытайтесь над ним доминировать. Если по-женски с ним общаться, то мужчина будет ваш. Просто говорите ему о том, что вы чувствуете. Если женщина начинает общаться с мужчиной по-мужски, у него падает забрало, и он вспоминает какие-то турниры из прошлой жизни, из своей армейской жизни и т. д.
Мужчину надо постоянно чем-то занимать, чтобы он мог реализовывать свой потенциал. Все настоящие воины в тюрьмах сидят, все они — сумасшедшие. После Второй мировой войны Пентагон проводил исследования, и вдруг выяснилось, что 98 % солдата — новобранцев во время военных действий даже не стреляли во врага, потому что им было страшно убивать. А 2 % из всех — это те, кто умеет убивать и убивает. Это больные люди. И если в каком-то воинском подразделении (это выяснилось по войнам в Афганистане, Ираке) есть хоть один такой псих, то это подразделение выживает, если все воины — обычные люди, то все погибают. Поэтому все настоящие воины — психи, время от времени они все сидят в тюрьмах. Самые крутые армии получаются их психов.

Из диалогов:
– Вы говорите, что спокойствие женщины провоцирует уверенность мужчины. Может ли мужчина настолько вдохновиться этим спокойствием, настолько выработать в себе уверенность, что ему женщина просто перестанет быть интересной?
– Антипод спокойной женщины — неуравновешенная женщина. Вам кажется, что мужчин вдохновляют только неадекватные, сумасшедшие женщины? Спокойная женщина — это та, которая находится под мужской защитой. Когда за спиной мужчины стоит женщина, это очень повышает его степень ответственности. Меняется жизнь, меняется умонастроение, поведение мужчины. И когда такое спокойствие есть, мужчина чувствует себя уверенным, потому что женщина спокойна, потому что дал ей это спокойствие именно он.
– Вы как-то сказали, что все происходит по сценарию женщины. Но может сложиться ситуация, что мужчине надоест сценарий женщины?
– Если мужчина заинтересован в женщине, как в человеке, то он не потеряет к ней интерес. На основании чего? На основании того, что она счастлива! Мужчин привлекают счастливые женщины.
– Без всяких физических взаимоотношений, все происходит по какому-то сценарию, вроде бы все замечательно, и вдруг, в какой-то момент не женщина решает, что ей достаточно этих ухаживаний, а мужчине кажется, что ему уже неинтересна эта женщина. В такой ситуации, мужчина, например, просто уходит, а женщина на это не обращает внимание?
– Если мужчина ушел, значит, это не Ваш мужчина, он Вам не подходит.
– Как поднять самооценку?
– Общаться только с теми, кто поднимает Вашу самооценку.
– Должна ли замужняя женщина отказываться от подарков, которые ей преподносят поклонники?
– Замужняя женщина не может принимать подарки от поклонников. Она должна отказаться и сказать такому поклоннику, что он ведет себя недостойно. И если мужчина продолжает себя вести недостойно, женщина мажет обратиться к мужу за защитой. Безответственные мужчины должны бояться ответственных мужей.
– Клятва — это все — таки к незамужней женщине относится. А у замужней?
– У замужней тоже есть своя клятва — никогда не ставить на своем мужчине крест в поисках достойных качеств. Все, о чем идет речь, больше относится к незамужним женщинам. Если вы замужем, не надо говорить «мне это неинтересно», ведь, возможно, ваша дочь не замужем пока. Вы должны знать, как и что нужно советовать дочери.
– Бывает ли так, что после развода, люди снова воссоединяются?
– Бывает, конечно.
– А если это желание одного из супругов?
– Тогда ничего не будет. Иногда люди доходят до таких отношений, что они рушатся. Если отношения рухнули, из них надо выйти, пройти все этапы. Если Вы правильно вышли, у вас нет больше негативных эмоций к своему бывшему мужу. Отвратительно выглядит, когда бывший муж, под прикрытием того, что он приезжает к детям, еще и жрет, и спит со своей бывшей женой. Это очень унизительно для женщины.
– Что Вы имеете в виду, когда говорите, что женщина вынуждена работать над собой? А если она сознательно хочет сама для себя развивать свои женские качества?
– Женские качества нельзя развивать — они и так есть в каждой женщине. Развитие женских качеств для женщины — это избавление от мужских. Развиваться, работать над собой — это чего-то добиваться, что-то приобретать. Вам, как женщине, не надо ничего приобретать, у Вас все есть, Вам надо избавляться. Разве это нельзя назвать работой над собой?
– Как?
– Ходить по магазинам, покупать себе красивые вещи, прыгать на скакалке, лежать в ванной, купить пару обуви, чтобы просто купить и т. д.

Главные ошибки, которые совершают женщины, чтобы испортить себе жизнь

Первая ошибка – глупая привязанность
Первая глупая ошибка женщины, которую она совершает во взаимоотношениях с мужчиной, — это глупая привязанность.
От привязанностей проблем обычно больше, чем от обязанностей. Однажды у меня состоялся диалог с одной знакомой женщиной. Она говорит:
– У меня все отлично, я выгнала всех уродов, завела себе десять новых ухажеров, и теперь меня все устраивает.
Я ее похвалил, порадовался за нее, и тут она говорит:
– Но есть один…
– И что?
– Он лучше всех, я на него смотрю и понимаю, это мой человек.
– Ты же знаешь, что надо делать, если вдруг ты привязалась, — бежать!
– От таких, как он, не бегут.
Вот это и называется глупой привязанностью.
Пришло время женщине влюбиться, и она назначает мужчину, она видит какие-то положительные качества, которые ей нравятся. Глупая привязанность говорит о том, что женщина видит какие-то определенные качества в мужчине, а остальные придумывает, дорисовывает. Она хотела бы, чтобы так и было. Так устроен женский ум. И если я говорю, что надо бежать, не надо думать, что я хочу сделать какую-то гадость женщине, чтобы она убежала и осталась одна. В данном случае для женщины было важным наличие самого мужчины, а не какие-то его качества.
Глупая привязанность женщины проявляется в том, что женщина начинает встречаться с недостойным человеком из страха, что другого не встретит. Она торопится выйти замуж за первого встречного, чтобы показать обществу свою полноценность.
Совет известного психолога: «Те, кому не повезло с мужем или не повезло в любви, в подавляющем большинстве случаев сами приложили к этому руку. Им не должно было везти. В этих случаях рассчитывать на везение опасно. Повышайте свою самооценку, не унижайте себя недостойными связями и недостойными браками. Ничто так не понижает женскую самооценку, как недостойные отношения. Если вы войдете в такие отношения, потом из них будет очень сложно выйти. Мужчина может выбраться из плохих отношений? Легко. Потому что у мужчин психика другая, у них все намного проще, а женщина будет долго все анализировать».

Из диалогов:
– Мой муж вел себя отвратительно. Он три года не работал и жил за мой счет. Я не выдержала, назвала его уродом. Он обиделся и ушел жить к маме на 4 месяца. Как вы думаете, мне нужно извиниться перед ним?
– Зачем?
– Чтобы он меня простил.
– А что Вы сделали неправильно?
– Я, наверное, оскорбила его.
– Чего Вы хотите?
– Чтобы он меня простил, вернулся, и мы все начали сначала.
– А почему Вырешили, что так и будет?
Милые дамы, учитесь у мужчин быть смелыми, настойчивыми, уверенными в себе и целеустремленными. Много этого не надо, совсем чуть-чуть. Говорят, что у женщины должно быть 80 % женских качеств, а 20 % — мужских. Для чего ей мужские качества? Чтобы говорить «нет». Для экстремальных ситуаций, для защиты. Плюс ко всему целеустремленность в обучении, чтобы правильно ставить цели.
– И чтобы самооценку свою повышать.
– Женщина не может сама свою самооценку повышать. Нет у женщины понятия «самооценка», «самоуверенность». Женскую самооценку поднять может только мужчина. Как он скажет, так она и будет мыслить. Если мужчина говорит женщине, что она умная и красивая, то так она себя и будет ощущать. А если мужчина называет свою женщину самыми последними словами, то через какое-то время она будет так думать. Никакой женской самооценки нет.

Почему для женщины считается опасным общаться в социуме и не защищать себя? Социум — это неизбежное зло, пока женщина не замужем. И она сама вынуждена себя защищать. Когда женщина вдруг остается одна, она абсолютно не защищена и, главное, она уверена, что это круто.
У мужчины так же должно быть 80 % мужских качеств и 20 % — женских. Он тоже должен учиться у женщины быть мягким, неясным и застенчивым.
Женщина должна понимать, что ее привязанность — это болезнь, это опасность. Привязываться можно и нужно только к достойному мужчине.
Женщина должна служить своему достойному мужу. В основном женщины выбирают главным слово «служить». Но главным должно быть слово «мужу». Ведь он может быть достойный, но не муж, а женщина ему служит изо всех сил. Или он может быть достойным мужем, но не твоим. Я часто слышу выражение: «Я ему служу, надеюсь, когда-нибудь он бросит свою мымру». А зачем он будет ее бросать? Ему и так очень хорошо.
А может, женщина должна служить своему мужу, но недостойному. Он недостойный человек, а она ему служит. Если женщина служит такому человеку, он деградирует, а она страдает. Потому что мужчина ничего не меняет, что и так работает. Чтобы что-то изменилось, должно что-то сломаться. Думаете, у мужчин не так? — У всех так.
Вторая ошибка – глупое ухаживание
Вторая нелепая ошибка, которую совершает женщина, чтобы испортить себе жизнь — это глупое ухаживание. По мнению женщины, ее мужчина — это очень достойный человек. Она начинает за ним ухаживать, она ему служит изо всех сил.

Из диалогов:
– Мы же семья, мы съехались недавно.
– Куда вы съехались?
– Ко мне съехались.
– У вас отличная семья, потому что он подселился к Вам!

«Я взяла его в мужья, а не он взял меня замуж» — это называется «связать себя с человеком только ради того, чтобы избавиться от одиночества». Это простой банальный побег от действительности. Если вы склонны говорить «спасибо» всякому, кто обратил на вас внимание; если вы довольствуетесь тем, что вам предлагают, а не вы сами выбираете то, что нужно именно вам; если, встречаясь с мужчиной, вы кричите «Ура, я больше не одна!» — это большая ошибка. Очень важно уметь себя проанализировать и посмотреть на себя со стороны. Если женщина способна хоть немного посмеяться над собой, это очень хорошо. И мужчине то же самое не помешает сделать. Пока люди способны смеяться над собой, у них есть шанс. Недавно она дама говорит мне:
– Я замуж не собираюсь.
– Ну, не собирайтесь.
А она ждет продолжения разговора. Я говорю:
– Все, это законченная фраза.
– А зачем замуж выходить?
– Какая разница? Вы же не собираетесь…
– А Вы переубедите меня!
Если женщина говорит, что замуж не собирается, она дает мужчине возможность взять все что ему надо, только бесплатно. Никто не будет платить зато, что можно взять бесплатно. Женщины возражают:
– Я лучше заплачу, потому что-то, что бесплатно меня настораживает.
– Поэтому Вы — женщина. А я мужчина. Меня вдохновляет все, что предлагается бесплатно. Меня настораживает, когда я должен заплатить за что-то, чего я не получу.
Я хочу, чтобы вы четко это услышали, открыли этому сердце. Возможно, ваши мужчины не будут вам этого говорить. Достойный мужчина — это тот, который ведет себя достойно. Причем достойно по отношению к вам. Мужчина на самом деле не так эмоционально глуп, чтобы не увидеть разницу, важен он сам для женщины или важен хоть кто-нибудь, кого женщина находит просто, чтобы был. Мужчина приходит в жизнь женщины, чтобы разделить эту жизнь с ней, а не заменить жизнь собой.
Ухаживать за мужчиной — это так же нелепо, как и цветам ухаживать за садовником. Вы слышали когда-нибудь, чтобы за мужчиной ухаживали? Ухаживают за больным мужем. Нормальные взаимоотношения мужчины и женщины — когда мужчина ухаживает, а женщина принимает ухаживания.
Как долго надо ухаживать за женщиной? Всегда! Не бывает так, что цветок поливаешь первые полтора года, а потом он уже сам по себе существует, но продолжает цвести. Важно, чтобы женщина сама понимала, что за ней ухаживать нужно всегда. Женщина должна построить свою жизнь так, чтобы за ней всегда ухаживали, и не допускать другого формата. Когда садовник видит, что ухаживать за цветком уже не надо, цветок стал самодостаточен, он теряет интерес к этому цветку, он найдет другой, который нуждается в заботе и ухаживаниях.
Никогда не соглашайтесь на то, что валяется у вас на пути. Хорошего садовника нужно заслужить. Для этого нужно быть привлекательным цветком. Он начнет за вами ухаживать и будет получать от этого колоссальное удовольствие. Женщине нужно только пахнуть. Этого садовника не надо обнимать, гладить, обстирывать. Нужно просто быть нормальной женщиной. Но не партнером: нормальному мужчине женщина-партнер не нужна, а ненормальному очень удобно, когда рядом есть женщина-партнер. Она откуда-то из небытия появилась, быстренько отработала повинность — и разбежались. А если нет нормальных — ничего страшного, значит, пока что вы переживаете неизбежный период одиночества. Лучше жить в одиночестве, чем бегать за кем-то. Занимайте свой ум, свое сердце, придумайте себе хобби, встречайтесь с друзьями, встречайтесь с поклонниками, учитесь, одним словом — развивайтесь! Если у вас сейчас нет семейной и/или личной жизни, значит, Господь дал вам время на обучение и саморазвитие. Наоборот, радуйтесь — пока никого нет, слава Богу, есть время на себя любимую.
Третья ошибка – глупая преданность
Психологи пишут: никогда не целуйте жабу. Если целовать жабу, она принцем от этого не станет. Если женщина на каждом углу повторяет фразу «Я его люблю» и при этом терпит недостойное поведение мужчины, она, скорее всего, просто врет окружающим и самой себе. Для многих женщин любовь — это что-то выходящее за рамки разумного, что-то стремительное и неожиданное. На самом деле любовь — это наука, некие действия. Любовь развивается по плану и определенным законам.
Отношения проходят в 4 этапа: голод — насыщение — пресыщение — отвращение. Нормальные стабильные отношения должны находиться чуть-чуть ниже уровня насыщения. Но для этого не надо открываться полностью. Женщина никогда не должна открываться мужчине физиологически. Утверждая на каждом углу «я его люблю», женщина на самом деле думает:
• не хочу оставаться одна;
• это лучше, чем ничего;
• это лучше, чем было;
• это лучше, чем может быть;
• мне уже 19, 29, 39…;
• сомневаюсь, что найду лучше;
• иногда все не так уж и плохо;
• в любом случае ничего другого не остается;
• я чувствую, что нужна ему, без меня он пропадет;
• меня пугает неизвестность;
• все не так уж и плохо, как кажется другим;
• трудно найти того, с кем всегда будет хорошо.
Настоящей любви не будет, пока вы сами себя не полюбите. Невозможно любить того, кто сам себя не любит и так низко опускает.
Четвертая ошибка – это глупая страсть
Все понимают, что мужчины и женщины абсолютно по-разному относятся к сексу. Женщины надеются, что секс наложит на мужчину какую-то ответственность. Нет, секс мужчину не обязывает! Но есть миф, что это мужчину сделает ответственным. Не сделает! Поэтому лучше, конечно, не спешить. Надо понимать, что близость и половая близость — это разные вещи. И с первым надо торопиться, потратив на него год, а со вторым лучше не спешить.
Я не пропагандирую жизнь без секса, но не путайте секс, сексуальную жизнь и личную жизнь. Это абсолютно разные вещи.
У человека существуют некие потребности. У женщины, безусловно, есть потребность в сексуальной жизни. Но у нее также есть потребность и в личной жизни, построении счастливой, крепкой семьи. И это не одно и то же.

Из диалогов:
– Вы говорите, что девушка должна скрывать все свои женские секреты, но многие думают, что что-то надо скрывать, а что-то — нет. Как мужчина должен реагировать на все это?
– Мужчина может отказаться от этого. Женщина может это сделать сама. Статистика показывает, что колоссальный удар по семейным отношениям нанесла телевизионная реклама различных средств гигиены. Мы должны понимать, что мы разные.

Неважно, сколько вам лет, секс не может быть мерой вашей ценности и ценности ваших отношений с мужчиной. Поспешный секс приводит к тому, что женщина еще больше будет корить себя, придет к еще большему отчаянию и чувству ужасающего одиночества.
Мы живем в обществе, где секс опустили до уровня просто гимнастики. Из серьезной, очень важной составляющей жизни человека сделали просто гимнастику. И главное, что это никому и не нравится. То есть доступный секс становится неинтересным.
Пятая ошибка – глупое сожительство
Пожить, чтобы узнать друг друга лучше. В этом есть своя логика, но истина заключается в том, что мужчина и женщина сходятся, съезжаются не для того, чтобы пожить и узнать лучше друг друга. Мужчина съезжается с женщиной, чтобы пользоваться ею. Он не относится к ней как к «пробнику». И женщина не относится к мужчине как к «пробнику». Женщина хочет приручить, привязать уютом, чтобы он привык. И вдруг выясняется, что этим «пожить, чтобы узнать друг друга лучше» никто не пользуется — это не мотив для сожительства ни для мужчины, ни для женщины. Это своеобразный взаимный обман.
По статистике частота разводов среди тех, кто жил вместе до брака гораздо выше чем тех, кто съезжается после него. Женщина соглашается на гражданский брак не для того, чтобы выяснить, какой он на самом деле, а для того, чтобы обрести стабильность в отношениях и удержать этого мужчину. А мужчина соглашается на гражданский брак, чтобы попользоваться женщиной.
Чтобы заставить мужчину уважать себя, никогда не понижайте планку своих требований. Если он не может подняться до вашего уровня, то лучше расстаться.
Шестая ошибка – глупое ожидание
Очень важно, чтобы, вместо мысли «Я смогу его изменить», вами владела мысль «Во что я вляпалась?» Большая ошибка думать, что мужчину можно изменить. «Ну и что, что ты меня не любишь? Я так тебя люблю, что ты задохнешься от моей любви и тоже полюбишь». Звучит, конечно, красиво, но не работает. Ничего хорошего из этого не получится. Если мужчина не любит женщину, то и не полюбит.
Собираясь замуж, не надейтесь, что он станет другим человеком под вашим драгоценным любовным влиянием. Договариваться нужно на берегу. Только долгие и красивые ухаживания могут поднять отношения выше.
Седьмая ошибка – глупый замысел
Это больше относится к тем, кто уже находится в отношениях или в браке — это касается детей. Ошибочные мотивы для зачатия детей. Женщина думает, что отношения можно улучшить, родив ребенка. Нельзя!
Ошибочные мотивы для зачатия детей:
• тот самый момент жизни, пора;
• я заставлю его на мне жениться;
• а что остается делать?;
• это обязательно привяжет его;
• куда он денется после этого!
Я открою один секрет: у большинства мужчин нет никакого инстинкта по отношению к детям на начальных этапах. У женщины этот инстинкт и связь с ребенком есть, потому что 9 месяцев она его вынашивает. А у мужчины связь возникает тогда, когда ребенок за пальчик берет и говорит: «Папа, папа…» До этого момента ребенок для мужчины — это всего лишь какой-то маленький человечек, который ползает по дому и создает массу проблем.
Если мужчина хочет ребенка, пусть женщина рожает. Появление ребенка всегда является решением женщины. Если мужчина хочет детей, он должен создать условия для того, чтобы женщина сказала: «А не замахнуться ли нам на четвертого?»
Только переполняющая взаимная любовь супругов может удержать их друг возле друга. Поэтому обдумывайте и взвешиваете все «за» и «против», прежде чем забеременеть. Это всегда происходит по инициативе женщины. Мужчина однозадачный, он об этом никогда не думает.
Восьмая ошибка – глупая беспомощность
Женщины обижаются, плачут, страдают депрессией только потому, что боятся проявлять гнев, бояться обидеть и бояться рассердить других. Я часто слышу от женщин вопрос: «Как его выгнать из дома, чтобы он не обиделся и точно вернулся?»
Если женщина не допускает обращение с собой недостойным образом, мужчина может уйти. Это достижение — из жизни женщины ушел безответственный человек. Или он задумается и станет ответственным, потому что поймет, что женщина не намерена терпеть безответственность. Если же он просто останется, то ничего не изменится.

Из диалогов:
– Как вернуть все, чтобы было хорошо?
– Но хорошо не было.
– Если все вернуть то станет хорошо.

Это женская логика, но в мужской логике такого фокуса нет. Это все равно, что сказать: «У меня угнали „Оку“, я хочу ее вернуть, но чтобы вместо „Оки“ был уже BMW».
Депрессия — это пассивное переживание ситуации, невозможность радоваться тому, что имеешь. Когда женщина не позволяет себе проявлять эмоции, она впадает в депрессию и загоняет свою проблему внутрь себя. Не пережитая отрицательная эмоция является причиной болезней всех людей.
Женская истерика — это здорово, только прежде, чем проявлять женскую истерику, нужно психологически подготовить мужчину для ее принятия.
Как подготовить? Берете мужчину на стадии просто сексуального влечения и в течение долгих красивых ухаживаний, проходя все этапы, подводите его к этапу достойного человека. Это и есть задача женщины. Мужчина счастлив, женщина счастлива — все довольны. В начале отношений мужчина вообще никак не воспринимает женскую истерику, а потом это становится важным терапевтическим моментом для него. Если женщина устраивает истерику в присутствии своего мужчины, это значит, что она ему еще хоть как-то доверяет. Если женщина мужчине эмоционально не доверяет, она не проявляет эмоции в его присутствии.
Девятая ошибка – глупое всепрощение
Женщина — это самое терпеливое создание на свете. Она выдумывает миллион причин и оправданий, чтобы не разрывать отношения с недостойным мужчиной. Ведь знакомое болото лучше, чем незнакомое.

Из диалогов:
– Если я уйду от него или выгоню, я стану несчастной.
– Может, и так, но, возможно, хотя бы появится шанс найти кого-то лучшего.

Терпеть недостойное поведение мужчины нельзя, кем бы он ни был и что бы он вам за это не давал. Это закон!
Не живите по принципу «Как мне изменить одно, не прикасаясь к другому?» Выбор есть всегда и помните это.
Основной показатель здоровых гармоничных взаимоотношений в браке — это женский смех. Если мужчина смеется, улыбается — это не показатель. Мужчины могут смеяться, могут не смеяться — это ничего не значит. Если в семье не звучит женский смех, то дело плохо.

Из диалогов:
– Вы говорили, что подруги женщины, девушки — это друзья, потому что они обмениваются позитивными и негативными эмоциями.
– Ваши друзья — это Ваши помощники. Чем их больше, тем лучше.
– В каком возрасте лучше начинать привлекать детей к спорту?
– Пусть подрастут хотя бы лет до семи. Я бывший спортсмен. Мой тренер всегда говорил, что пока ты не КМС (кандидат в мастера спорта), ты просто занимаешься физкультурой. Вот физкультурой дети пусть занимаются. А если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок профессионально занимался каким-то спортом, то это должен быть мальчик очень активный. И такие дети есть — родители понимают, что если его не отдать в спорт, то он попадет со временем в колонию. Надо, чтобы они бегали, прыгали, тратили свою неуемную энергию и «нагуливали» себе аппетит и сон.
– Недавно на одном из образовательных курсов сказали, что в этом веке не все женщины выйдут замуж, что женщина должна быть счастлива, придавшись Богу. А если пока что нет такого придания, как преодолеть страх, что не удастся выйти замуж?
– В нашем веке женщины не защищены. Если женщина защищена, ей не надо бояться. У нее есть папа или муж, который ее защищает. Если у женщины нет папы или мужа, надо либо молиться, либо применять на практике принцип трех ухажеров. Бесперспективные ухажеры помогают женщине быть защищенной, и это поднимает ее самооценку.
– А если отношения длятся длительный период, все вроде нормально, но люди находятся в разных городах?
– Может, потому они и нормальные, что партнеры находятся в разных городах. Когда они съедутся, они увидят друг друга. Заочно можно только знакомиться, пройти только первый этап отношений.
– Познакомилась с мужчиной, два раза сходили в кафе, после чего было сделано предложение вместе позавтракать. Как себя вести в подобных случаях?
– Я не понял, о каком завтраке идет речь. Если имеется в виду «Приезжай ко мне вечером, утром вместе позавтракаем», то надо ответить: «Я девушка приличная, я не завтракаю не с мужем, у нас в семье принято завтракать с мужем и детьми, моя мама так завтракает, моя бабушка так завтракала». По-другому никак.
– А объяснять не нужно, почему «никак»?
– Так и скажи: «Я не такая, если ты не заметил».
– Если мужчина на первых свиданиях озвучивает свой страх о том, что боится разочароваться в женщине после свадьбы, спустя, например, пять лет, то как к этому относиться и что это значит?
– Так пусть узнает лучите и не разочаруется! Я же не знаю, что он имеет в виду. Скорее всего, мальчик хочет слить свой негатив. Предыдущие отношения, видимо, были неудачными, а к психологу обращаться дорого.
– Согласно Вашей философии семейной жизни, семья — это серьезные отношения, но семья и безумная любовь как-то не очень совместимы. Понятно, что женщина влюбляется в поступки, но разве это и все? Ведь должно же быть какое-то невидимое притяжение.
– Конечно, несовместимы. Особенно безумная любовь.
– Каков основной способ повышения самооценки?
– Окружать себя теми, кто повышает Вашу самооценку. Окружить себя людьми (неважно, мужчинами или женщинами), которые Вас любят и повышают Вашу самооценку.
– Нормально ли, когда мужчина знакомиться для серьезных отношений и при встрече говорит, что очень хочет детей, но хотел бы до свадьбы пройти тест на возможность иметь детей?
– Пусть он сначала докажет, что достоин. Технические вопросы — это второе.
– Как приучить мужа говорить «спасибо» после еды?
– Вы вышли замуж за человека, который не умеет говорить «спасибо»? Это надо было заметить до брака.
– Как сделать так, чтобы муж меньше играл в компьютерные игры?
– Если мужчина играет в компьютерные игры, значит, мальчик не наигрался в период с 7 до 14 лет. Ему надо наиграться. Он должен наиграться, такая функция у мальчика. Если девочка не наиграется, она потом будет со своими нарядами играться до маниакального состояния. Но Вы должны понимать, что у взрослого мужчины потребность играть все равно есть. А у Вас есть потребность жить в это время, Вы не можете ждать 7 лет, пока он дойдет до 64-го уровня. Поэтому Вы классифицируете это как недостойное поведение и не должны это терпеть. Говорите ему: «Я понимаю, что тебе надо наиграться, поэтому либо мы заключаем договор, либо расходимся».
– А женская вина может быть в этом?
– В чем вина женщины? Разве это она не дала ему наиграться с 7 до 14 лет? Это его проблема. Женщина не должна винить в этом себя.
– Как строить отношения со свекровью, которая видит во мне соперницу?
– Не надо с ней жить. А если приезжает, надо сделать так, чтобы не приезжала. И мужа предупредить.
– Но он ее любит.
– Скажите ему: «И я ее очень люблю, но нам с ней лучше бы не пересекаться».
Я, например, не общаюсь с людьми, которые хотят разрушить мою жизнь. Просто не общаюсь и нахожу это великолепным. Мир наполнен позитивными людьми, которые любят меня и хотят со мной общаться.
– А если муж скажет: «Это же моя мама!»
– Пусть общается с ней.

Женщина и семья


Как поправить атмосферу в семье

Из диалогов:
– Как мужчине научиться справляться с негативными эмоциями женщины.
– Во-первых, это ее почетная обязанность, конституционное право. Если мужчина не захочет справляться с отрицательными эмоциями женщины, найдется тот, кто это захочет делать. Надо понять: мужчина, когда что-то делает, он энергию берет от женщины, женщина как пушка, мужчина — снаряд. Или: женщина — это ружье, мужчина — это стрелок, а сама пуля — действо, дело. Мужчина знает, что с помощью ружья можно выстрелить очень далеко, дальше чем кинуть без ружья. Но при выстреле случается отдача и это достаточно неприятно. Глупый человек говорит: «Да ну нафиг отдачу, я лучше так буду кидать». Но опытный мужчина понимает, что отдача — это те эмоции, это те истерики, которые женщина иногда закатывает. Я слышал такую фразу из уст уважаемого мной человека: женщина, которая не устраивает иногда истерики своему мужу, она ему просто не доверяет; не доверяет, потому что ты адекватно не можешь это воспринимать. Либо она эти эмоции через себя проживает и разрушает себя же.
– Есть же разные психотипы. Есть спокойнее в принципе люди.
– Я тебе говорю, что уровень децибел каждой истерики в каждой семье стандартный и это два раза в месяц происходит во всех семьях. По-разному, но происходит. Женщина живет, копит какие-то мысли, она все равно переживает отрицательные эмоции — это побочный эффект вообще эмоций. Приходят какие-то эмоции, положительные женщина оставляет себе, отрицательные надо как-то прожить. Если я хожу на кухню и ем там еду, вопрос времени, когда я захочу в туалет. Конечно же, не хочется быть унитазом, мужчине это кажется как-то неприятно, но это всего лишь аллегория. Эмоционально мужчина единственный, близкий человек, который мажет это поглотить. Духовно развитый мужчина может поглотить отрицательные эмоции любой женщины. На самом деле, чтобы пережить отрицательные эмоции женщины, стоит лишь взять их на себя. Потом, правда, он тоже должен эти эмоции приструнить. Но тут уже технология другая куда это девать. Должны быть старшие товарищи, какие-то духовные наставники, психотерапевт на крайняк, или какая-то экстремальная деятельность.

Знаете, какая самая непосредственная обязанность мужчины, мужа? Но только не спешите навязывать это своим мужьям:
• Он должен говорить ей приятные слова.
• Он должен покупать ей сладости.
• Он должен дарить ей цветы обязательно.
• И он должен дарить ей одежду. Здесь есть вариант — давать деньги. Это одно и то же. Потому что шопинг — это терапевтический акт, это очень полезно.
Природа
Как-то я вел семинар и там тоже разбирались вопросы о том, куда же девать негатив. И мне очень понравились разговоры о природе. Ведь действительно: лес, горы, вода, (особенно водоемы) отлично могут вбирать в себя негатив. Многие подтвердят, что ссор на море, в отпуске, как правило не бывает. Их там нет, потому что они там уходят. Опять же — лес. Я как-то был в одном санатории, лечился, а там пенсионеры ходили по территории и елки обнимали. Я подумал тогда что у них что-то не так с головой. А оказалось, что такой контакт с деревом — это очень серьезная вещь. Они ходили к деревьям каждый день, дружили с ними. Растения в доме — это тоже очень — очень полезно. Цветы очень много вбирают в себя энергии, когда женщины с ними возятся.
Животные
Одному лектору задали вопрос про котов. Он говорит: коты однозначно не должны жить дома. Потом его спросили как он относится к домашним животным. Лектор долго объяснял, что человек практикующий должен себя окружать благостью, но к сожалению домашние любимцы не являются таковой. Какая-то женщина удивленно возразила: «но ведь кошки лечат». Ей не важен ответ, она хочет найти ответ, что коты дома — это хорошо. Лектор же говорит на это: «если вам надо лечиться, лечитесь в больнице. Не надо котом лечиться». Поэтому: если вы очень сильно хотите кота — очень хорошо, ради Бога, заводите. Но в какой-то момент, возможно, вас начнет беспокоить обилие шерсти, запах кошачьего туалета, и т. п.
Людям свойственно о ком-то заботиться. На самом деле, для чего люди заводят животное? Они хотят отношений, но если их тяжело построить с людьми, они начинают строить таковые с животными. Это может быть неосознанным действием, скрываясь в подсознании.
Цветы
Домашние цветы — потрясающая штука. А вообще хорошо, если есть какой-то садик свой и в нем кто-то копается. Если женщина занимается где-то в своем маленьком садике, в котором она не картошку гектарами выращивает, а просто какие-то цветочки — шикарно. Важно не то что вырастет из этого, а то что женские руки касаются земли. Отрицательная энергия уходит, женщина расслабляется, успокаивается.
У меня есть небольшой такой, маленький огородик. Летом жена высаживает там всякие странные вещи. Например, у меня растет инжир; он не плодоносит никогда, но он там растет. Я на это ведусь потому что ей нравится и она там копается. У нее есть рукавицы желтые, панама. Летом ей есть чем заняться: она все там подрезает, читает какую-то информацию о растениях. «Купи мне табака, я табачной пылью буду гонять какого-то зверя». Я пойду и куплю. Это важно для нее, это релакс. Это не фермерство как таковое.
Почему очень полезны цветы? Живые цветы — это вообще штука потрясающая. У женщины уходит колоссальная отрицательная энергия, если мужчина дарит ей цветы! Даже если это один цветочек.
А максимальный эффект достигается, если подарок не в тему, например, не на 8 марта.
Не случайно же считается, что живые цветы активно забирают отрицательную энергию. Вспомните: когда происходят какие-то траурные, ритуальные мероприятия, там обычно очень много цветов. Ведь там масса негатива, а цветы, оказывается, весь его забирают. То же самое происходит, когда цветы приносят на кладбище. Рассмотрим и не мрачные примеры дарения цветов. Когда выступает лектор, музыкант или артист — им тоже дарят цветы! Почему? Не просто потому что это красиво и «так принято». Откуда сама традиция пошла? Когда человек публично что-то делает, один на всех, он дарит всем положительные эмоции; в этот момент отрицательные эмоции людей он забирает на себя. И дареные цветы — это как благодарность за то что человек забрал нашу отрицательную энергию. Закон сохранения энергии: если что-то убыло, значит должно прибыть. Просто произошел обмен энергией. В ведической традиции лектору дарят цветочную гирлянду, большую. Энергия никуда не девается, если появилась положительная энергия, то куда-то делась и отрицательная.

Из диалогов:
– А когда происходит психотерапия один на один? Там тоже тратится энергия. Вместо цветов платятся деньги?
По поводу же психологов и денег я не знаю. В ведической культуре вообще психологам деньги не платят по каким-либо тарифам. Так принято, что вы благодарите человека так, как вы считаете нужным. Если у психолога стоит — таки такса, даже: 1 час — 100 рублей, то, скорее всего, это шаг назад в вашем развитии. Если психотерапевт берет эмоции, но не знает куда их девать, единственный путь у него — в какой-то момент ломануться в окошко. Это если он не обнимает деревья, не медитирует, не повторяет мантры, не ходит к кому-то другому и там открывает сердце. Куда-то эти эмоции все равно должны деться. Так говорят веды.

Мы поговорили о мужчинах. А что же женщина должна дарить мужчине со своей стороны? По большому счету женщина вообще может ничего не дарить мужчине, она может дарить ему только положительные эмоции. Была у нас такая ситуация: под новый год спрашиваю жену: «А ты мне что подаришь на новый год?». Она: «Я? Тебе? Ничего». Я говорю: «а почему?». Она говорит: «У меня же нет денег, купи что-нибудь себе, что ты хочешь?». Отвечаю: «А я хочу диктофон». Просто взял и сказал. Она мне и говорит: «Будет тебе диктофон». Через неделю мне подарили диктофон. Я прихожу, говорю: «Жена, тут такая штука случилась, мне диктофон подарили». Она улыбается: «А как же иначе, я же благочестивая дама!». Вот тебе пожалуйста. Что она имела ввиду? Она по сути сказала мне: «Основа твоего благополучия — это мое благочестие». Вот и все.
Единственное, что женщина может подарить своему мужчине — это свое благочестие, это верность. А верность — это вера в мужчину. Иногда кажется что верность — это не спать с другими. Нет, это крайняя степень этого понятия.
Истинная верность — это когда женщина вкладывает свое будущее в этого мужчину. Когда она видит себя через этого мужчину: между Богом, источником, который все это дает, есть муж, который ей все даст. Не муж сам даст, просто через мужа ей это все передадут.
Недавно моя жена говорит: «Может мне на работу устроится?». Я-то знаю свою жену, я знаю, какая это работа. Она кондитер, она может наделать сладостей. Что значит ее работа? Я ищу куда эти сладости надо деть, сколько они стоят, договариваюсь об этом всем, покупаю продукты, приношу их домой, потому что она не будет ходить на работу, она же женщина, какая работа! Я все это принесу, подготовлю, она их слепит, я их отнесу, приду и дам за работу денег. И она на них сходит на шопинг. Вот какая у нее работа! Нехватка денег в семье — это иллюзия. Если женщина выйдет на работу — материальное состояние семьи не пойдет в гору. Ведь что значит женская работа? Женская работа — это когда стимулом являются не деньги, а самое занятие и общение, это да, это очень важно.
И поймите правильно. Вам не надо бежать сейчас все резко менять в своей жизни, я не осуждаю работающих женщин. В нашем мире настолько все переплетено, что даже есть мужчины, занимающиеся женской работой и женщины, которые занимаются мужской. Или вообще никто никакой работой не занимается, ответственность люди друг за друга не берут.
Мужская карма — это все тянуть что тяжело, делать, трудиться, у него и форма тела такая: он тяжелее, мощнее женщины и т. п. Бывает, спрашивают: «А если женщине по карме положено тяжело — тяжело трудиться?». И у меня сразу спонтанно всплыла такая мысль, что тот, кому по карме положено тяжело трудиться, называется мужчина. То есть если бы тебе по карме было положено тяжело трудиться, — то тебе бы по карме и дали бы другую форму тела. Но тебе по карме положены иные вещи. На самом деле все, что женщина должна делать по карме ни один мужчина сделать не может. В этом мире мужчина массу чего делать не может.
И женщина из-за того, что она энергетически мощнее, причем любая женщина, даже если весит 44 килограмма, — она энергетически в 9 раз сильнее чем мужчина. Поэтому если женщина задастся целью, — она и штангу освоит! Кто асфальт катает? Женщины! Почему они это делают? Это крайняя степень недоверия мужчинам. Она думает: «Я вырву из этого мира свое!». И вы там никого не увидите с маникюром, макияжем. Уходит женственность, остается только практичная стрижка.
Женщина должна давать мужчине поддержку и положительные эмоции, она должна ему давать защиту, она должна ему давать доверие. Она должна ему давать веру, что именно она является вообще основой его деятельности. И в результате этого всего мужчина стерпит любой удар в плечо.

Женская истерика – как правильно ее прожить

Сразу оговорим главные правила поведения в момент женской истерики.

Замолчать. Иногда говорить «да да», «согласен», «конечно, конечно». Никаких комментариев. Никаких советов как выйти из ситуации. Никто у тебя совета не спрашивает. В данный момент ты молниеотвод. Молниеотвод молчалив. Все это выслушал, спросил только: «Ну как ты?».
Ответ обычно последует вот такой: «Спасибо, ты вообще такой хороший человек, ты мне так помогаешь, такие хорошие советы даешь, так меня так понимаешь!»
Но только попробуйте начать давать советы в этот момент… Женщина может прекратить истерику. А это — очень плохо.
В ведические времена, рассказывал Руслан Нарушевич, царицы Двараки практиковали битье посуды. У каждой царицы была комната, с твердым покрытием. Когда у нее возникала какая-то эмоция, а муж был занят государственными делами: слуги приносили старые сервизы и она била их; закрывалась и била. Проведя там 20 минут выходила такая обновленная оттуда со словами: «уберите там все». Слышал даже о таком клубе в наши дни, где женщины собираются, приносят с собой из дома фаянс, и…! Говорят такой релакс, женщины в восторге!

Из диалогов:
– У меня вопрос отношения мужчины и женщины. Как мужчина должен себя вести с женщиной? Допустим, если ведешь себя с ней достаточно строго, — то это одно дело. Если начинаешь ласково к ней относится, — какой-то промежуток времени все идет хорошо, а потом такое взаимоотношение начинает раздражить и ее, и меня.
У вас какая-то ситуация, похожая на «Когда мне улыбаться, до супа или после супа?». Все просто — надо просто искренне вести себя как мужчина. Узнать, как должен себя вести мужнина и — вести себя как мужчина. Тут реально работает система искренности. Какие-то психологические увертюры, разводы всякие, — они не работают. Если ты не искренен, если ты пытаешься женщину развести, — я могу тебя «успокоить»: женщина в 9 раз внимательнее и тоньше тебя, она это все увидит.
Пример приведу: идут по улице мужчина и женщина ему навстречу. Мужчина увидел женщину и начинает ее рассматривать. Потом прячет глаза, чтобы она это не заметила. Только он-то находится в этой иллюзии. А его самого рассмотрели еще до того, как он ее увидел. Мужчине же кажется, что она даже на него не смотрит. Но она видит на километр дальше. То есть большинство мужчин находится в иллюзиях относительно своих качеств, прозорливости им подобных. Поэтому развести женщину практически невозможно. Поэтому все эти мужские хитрости не работают. Самое важное: вернитесь еще раз, почитайте книги.
– Как понять, что отношения лучше заканчивать.
Чтобы там ни говорили, в 99,9 % случаев отношения заканчиваются, когда это решила женщина. Мужчины не решают этот вопрос. Когда женщина решила расстаться, все расстаются. Как это понять? Ну, если тебя выкинули окно, и ты как-то зацепилась на 3 этаже за что-то, по-моему есть смысл подзавязать с этими отношениями; возможно они с самого начала пошли неправильно. Если вдруг эти отношения развалились, то следующие стройте уже правильно. Чтобы не повторять день сурка. Надо не заканчивать отношения, а сделать так, чтобы они реанимировались… Ну а если это труп — закопать.
– Также, если женщина начинает называть мужчину, мужи по фамилии, она его не очень уважает.
– А как лучше всего называть мужа?
– Зайчик, котик… Тут надо смотреть индивидуально. Например, если у него уши большие, то не надо называть его зайчик, особенно если он комплексует по этому по воду. Называть его рыбкой, если он боится воды и не умеет плавать, тоже не стоит. Всему должно быть свое время и место. Называй его лучше «мой вождь». Называйте как хотите, лишь бы ему нравилось.

Как улучшить взаимоотношения

Ни для кого не будет секретом, что личные взаимоотношения являются практически самыми важными в жизни любого человека. Люди сразу созданы парами. Я отношу себя к людям и я не могу жить один; и никто из вас жить один не сможет. Вот так устроено природой изначально. Ни физически, ни эмоционально, ни психологически мы не можем быть одни.
Мудрецы говорят, что по отдельности могут жить только два вида живых существ: сумасшедшие и святые. Если вам кажется, что «я могу жить один», «я могу, я сама» я скажу вот что: желание быть самой возникает тогда, когда не получается построить отношения. У мужчин такая же похожая ситуация. В древних писаниях наткнулся на удивительную фразу: «Мужчина без женщины не полноценен, а женщина не полноценна без мужчины». Точно так же, дети, которые растут в неполных семьях, они не полноценны. Не факт, конечно, что ребенок полноценный, если семья у него полная, потому что полная не значит адекватная.
Все это элементарно и просто, но люди придумывают колоссальное количество теорий и методов, лишь бы не быть счастливыми, лишь бы не строить правильно отношения. Пример: вот мужчина с женщиной начали общаться и всех обдурили: свадьба была, а росписи не было. Через 7 лет они вдруг поняли, что это удачно они придумали, ведь когда решили разводиться, оказалось, что разводиться-то и не надо. Вопрос в том как они жили эти 7 лет? Ну, родители хотели, чтобы была свадьба, а они не хотели. Вот они и сыграли ее не расписавшись. Что это были только за прожитые 7 лет? Кто кому кем был? Вот так мы всегда делаем все возможное, чтобы стать несчастными.
Знаете, какой процент разводов в западном обществе? Около 80 %. Притом, что в Германии развестись стоит не дешево. А вы знаете, кто становится инициатором развода? Женщина. В 99 % случаев. Как вы думаете, почему? Причину мы знаем: «Мужчинам удобно, они не хотят менять свою жизнь». Я скажу вам больше: они не то что не хотят, — им это не надо. Помните закон: ничего не меняется, что работает? Это очень важно понимать. Кто это понимает, тот владеет миром. А кто не понимает, тот обречен страдать. Мужчина что-либо меняет, когда что-то сломалось, перестало работать. И в семье такая же история. Может ли быть мужчина инициатором развода? Может, если есть другая женщина, которая втайне стала инициатором его же развода. Сам он этого делать не будет! Потому что: «Да ну, это напряг какой не детский!». Мы даже как-то с друзьями шутили, что если сделать полмиллиона евро плату за развод, это многих не остановит. Как-то придумают способ разводиться, но самих разводов от этого меньше не станет.
Как вы думаете, до какого состояния должны дойти отношения, чтобы понадобилось говорить или задумываться об их улучшении? Одна из самых главных ошибок людей в том, что они строят отношения не на тех фундаментах.
Какой главный мотив у женщины, когда она строит отношения: дети? Деньги? Ну, деньги, я как бы согласен, но почему деньги? Ей нужно покровительство. Женщине нужна зашита. Она боится, ей страшно, поэтому деньги и покровительство ей нужны просто от страха. Мир она уже попробовала сама, выяснилось, что все грустно и печально — ей страшно. Женщина начинает строить отношения с мужчиной, потому что ей страшно.
Что двигает мужчиной, когда он вступает в какие-то отношения? Секс, постель. Мужчине нужен секс и ничего ты с этим не сделаешь. Ради секса мужчина готов на брак, а ради брака женщина готова на секс. И можно было бы совсем испугаться: «Елки — палки, что ты, Сатья, такое говоришь? А как же любовь? Без любви же никак!». Но смысл в том, что отношения должны начинаться с этого, а не строиться на этом, не заканчиваться этим.
Мужчина встречается с женщиной. Абсолютно абстрактные персонажи, вот они встретились, естественно, ему хочется секса, так мужчин устроены. Почему? Потому что женщины привлекательны. Мужской секс и женский, мягко говоря, разные вещи.
Что значит мужчина хочет секса? Догадываетесь? Классически, среднестатистически. Я мечтаю с вами бегать по лужайке? Сомнительно. Я вам честно скажу: немецкий взрослый фильм и есть мужской секс. Ничего другого мужчине в голову не приходит. Но спросите женщину, что для нее значит секс. Говорят, что сексуальность женщины в 9 раз больше, чем у мужчины, а сам секс занимает 10 % от всего представления о сексе. Если женщина думает, что ей нужен просто секс, то какие там отношения! Это называется «гимнастика с оргазмом», а у самой женщины — огромный комплекс неполноценности. Мы разные абсолютно!
Женщина не может просто вступать в отношения не видя каких-то перспектив. Когда женщина вступает даже в интимные отношения, она это делает подсознательно, потому что ей кажется, даже если это просто сексуальные отношения: «Я с ним вступаю в эти отношения, потому что это мой почти что гипотетический муж». Чистота женщин не дает им думать иначе, а сознание мужчины не настолько чистое. Его нижняя чакра всегда достаточно открыта. Он вступает в секс, потому что секс — это кайф. Когда женщина же вступает в интимную близость, то у нее в мыслях и будет: хотелось просто снять стресс, а сегодня с Федором, а теперь выловила этого… И как к ней отнесутся все ее подруги и друзья? «Что-то у нее с головой». Мужчину же в полигамии никто не обвинит: он герой! Редкостный причем.
Поэтому проблема не в том, что у мужчин и женщин разное представление о сексе, проблема в том, что на этом фундаменте люди начинают строить отношения. Мужчина говорит: «Ты мне нравишься». Женщина отвечает: «Ну, да, давай как-то это усугублять». И вот усугубляются отношения и ни к чему не приводят. Почему-то. Счастье не приходит, поскольку построить семейные отношения на сексуальном влечении невозможно.
Психологи говорят, что 8 месяцев, в лучшем случае, длится привязанность на сексе. Даже если она великолепна, даже если он сногсшибательный и ягодицы у него крепкие как грецкий орех. Приблизительно 7–8 месяцев. И все, дальше нужно будет высасывать какие-то новые причины для того, чтобы быть вместе: ой, слава Богам, забеременела или взяли кредит! Но потом и это становится невыносимым, люди опять разводятся. Итого 80 %. Так и хочется спросить, да, а 20 %, которые остаются, прям счастливые?!
Я всегда задаю людям такой вопрос: «Знаете ли вы брак, на который вы хотели бы быть похожими?». Ну, так, чтобы вы их хорошо знали. «Да». И много таких? «Один». То есть один. Так что счастливые браки — редкость. Часто даже те, кто кажется нам идеальной парой, оказываются нам просто еще малознакомой семьей. И мы не знаем всего что у них происходит. «Это мои родители». Ну родители — это, конечно, для каждого святое. Но вот только если родители вместе действительно достаточно долго, — тогда это хороший результат.
Поэтому главная проблема семейных отношений в том, что люди, встретившись на низких мотивациях (что женские, что мужские, как мы заметили, не особо высокие), они начинают выстраивать исходя из них же отношения — и все рушится. Но! Правильнее будет взять эти низкие мотивации и из них выращивать нормальные движущие силы отношений. А для этого нужно знание и время.
Если вы решили на это потратить время на это и у вас есть знания, как это делать, то построить крепкие узы можно. Часто меня недоверчиво спрашивают: «А есть ли у вас примеры успешного построения отношений по такой технологии?». На самом деле эта так называемая «технология» не такая уж и новая, скорее — забытая старая. Только вот есть ли смысл выяснять «был ли прок?». Стоит задуматься, а есть ли у вас успешные варианты построения отношений теми способами, по которым живете вы? Являются ли 80 % разводов причиной задуматься о том, что действующие ныне технологии левые?!
Допустим, вы приходите в банк и говорите: хочу деньги положить под проценты. А вам говорят: «Да без проблем! У нас много посетителей! Где-то в 80 % случаев из ста, мы, правда, деньги не возвращаем, но, возможно, что это вас не испугает; поскольку в 20-ти % случаев, все же, вам может повезти!» И вы такой: «Надо класть! Решил! Надо класть!»
Суть в том что, судя по общей сложившейся ситуации, очевидно, что нынешние способы построения отношений — откровенно говоря, плохие. В самой системе надо что-то перестраивать, переделывать.
Есть мнение, что так складывается оттого, что раньше разводиться запрещали. Но проблема-то не в том, что люди разводятся, а в том, что неправильно строят отношения изначально. Очевидно, если с самого начала что-то сделано неверно, то ты хочешь или не хочешь, но придешь к разводу. Потому что в какой-то момент эта связь станет обоим невыносима. Первые восемь месяцев вы еще как бы в медовом месяце поживете, а дальше — хуже. Детей все больше, долгов все больше, кажется, жизнь-то уходит, может быть, рядом не тот человек? Знаете, я еще же и повар по профессии… Иногда кажется, что, раз у тебя не получается жаренная картошка которую ты готовишь, а ее есть невозможно, то: виновата картошка. И приходит решение: то, если поменять картошку, ну, нормальную взять, то получится все отлично! Причем с маниакальной настойчивостью можно ее менять… Да только приходишь к выводу, что дело не в картошке, а в золотых руках, которые растут не откуда нужно. Стоит просто узнать как это делать правильно и попробовать хотя бы раз по рецепту сделать!
«Нет, ну я-то могу ошибаться! Ну, все ж как-то женятся?» — думают люди. При этом они как-то столкнулись в жизни уже с теми, кто развелся и видели, что брак штука такая — не 100 %-ой успешности. Но все ж надеялись, что: «У меня такого не будет, у меня все сложится, я ж не могу жениться на дурре!» Думают-то так все, а потом раз и выясняется: «Ой, она дура!». И приходят за советом. Начинаешь задавать вопросы.
— А ты, когда за ней ухаживал, не заметил что она дура?
— Нет, не заметил…
— А ухаживал ли?
И выясняется: не ухаживал. Нельзя год поухаживать за женщиной и не заметить, что она дура. Нельзя год принимать ухаживания от мужчины и не заметить, что он жмот, неадекватный, урод и козел. Что это означает? А не было никакого процесса ухаживания. Одному захотелось секса, другому — и случилось. А потом они же надеются: «Может из этого теперь что-то выйдет?». Это если бы шла пара людей, у них с собой в коробке была пара бутербродов. Они сели, поели и думают: «Мы тут поели, может быть у нас здесь будет теперь кухня?».
Потом такие пары пишут мне: «Сатья, что делать?! В моей жизни появился Он! Сатья, как сделать, чтобы он на мне женился?!». Я отвечаю: «А Он в курсе происходящего?» Женщина говорит: «Пока еще нет…». Мой вердикт: «Беги оттуда!». Поскольку, милые женщины, если вы увидели, что «это Он!»: это отец твоих детей и вообще редкостный персонаж, который вам подходит на все 100 %, — знай, ты на эти 100 % ошибаешься. Ты его себе придумала, ты его себе нарисовала. Поэтому — надо бежать от этого.
«Как же так? — воскликнет большинство женщин — Он же такой хороший!» Просто людям лень тратить время и силы на построение нормальных отношений.
Как встретить мужчину при том образе жизни, который привычен большинству женщин? «Я найду себе пару на работе». Как ты ее найдешь? Ты работаешь с утра и до вечера. Выскочила из дома, залезла в траншею, каску надела, побежала на работу, забежал, поработал там сумасшедшее, схватил кусок сыра и побежал по траншее обратно, забежала домой — нет там мужиков! При этом в стране их не менее 150 000 000 штук. А у тебя нет. Но их просто нет в твоей «траншее» или где ты еще бываешь. Ведь: «мне некогда, я работаю». Ответьте тогда и мне и себе на вопрос: а зачем?
Мужчина тоже: бегает там социуме, ловит мамонта. А знаете ли вы для чего мужчина работает? Я открою вам страшный секрет и даже не все мужчины сразу согласятся, что так оно и есть. Но в душе каждый будет согласен. Мужчина работает для того, чтобы купить себе секс! Грубо говоря или интеллигентно — для взрослого человека разницы нет. Если женщины нет, — мужчина вообще работать не будет. У него встает вопрос: а зачем? Будь на все мужская воля в мире без женщин: мы бы жили в казармах, у нас бы были общие компьютеры, и мы бы играли в мир танков! Все! Никакой бы цивилизации мы бы не строили! Цивилизацию построили мужчины, но построили для женщин.

Из диалогов:
– Вы сказали, что мужчины работают, чтобы купить секс, это на протяжении всей жизни так что ли?
– Да. Хорошо это звучит или плохо я не знаю. Дело в том, что для молодого мужчины секс — он и имеет значение секса. С возрастом это понятие приобретает все более утонченное значение. Сексуальная энергия выражается в другом. Власть, покровительство — это тоже все сексуальная энергия.
– Вот я и имею в виду, а более взрослые?
– Ну, самый крутой вид секса — это власть. Мальчик 18-ти лет не поймет этого, а дяденька после 50-ти очень даже хорошо поймет о чем я говорю.

Поэтому, если отношения построены неправильно, в них не было эмоциональной гармонии, не было гармоничной интеллектуальной, физической, духовной близости, то, естественно, через какое-то время такая связь развалится. Зачастую женщине кажется что связь появится сама, только бы «заякорить», а там дальше как-то оно само сложится. А ведь не складываются. Особенно после появления сексуальный отношений между мужчиной и женщиной.
К сожалению, в нынешнем обществе мужские сексуальные желания победили разум и женщины попались в эту ловушку; их развели. Но как мужчине удалось развести женщину на легкий, доступный секс? Эмансипация. То есть равенство. Мужчины перестали защищать женщин и сказали им: «мы равны». Отвечая на возмущенные возгласы о том, что возможно все это — замысел женщин, отвечу: поверьте, нет; это мужская идея. Ее проспонсировали олигархи и ввели в жизнь мужчины. Прекрасно понимая психологию женщин, они четко просчитали, что основой западного экономического могущества будут одинокие матери. Потому что никто в мире так самозабвенно не работает, как одинокая мать. Сама задача была поставлена так, чтобы в мире стало как можно больше одиноких матерей. А чтобы она таковой стала — она должна для начала стать равной мужчине. Ей должно казаться, что они равны и могут наслаждаться благами жизни одинаково. Презервативы, опять же, придумали… Но вдруг выяснилось, что при всем равноправии, когда отношения рушатся, мужчина становится свободным, а женщина — брошенной. Поскольку никто не менял нашу психику. Обман есть, подстава есть, а чувствование то же.

Из диалогов:
– Но вы же говорили, что все это инициатива женщины — развод!
– И как это связано с тем, что я сейчас говорил?
– Женщина брошена, а мужчина свободен. Что же она наперед такое не просчитала?
– Женщина не может все просчитать, как она просчитает? Когда у мужчины и женщины равные отношения, то, в лучшем случае, если ей повезет, она может получить в таких отношениях — половину мужчины. То есть, в принципе как раз то, что она могла бы получить и сама. Без его помощи. А так как отношения равные, то мужчина не готов отдавать свою половину, мы ж равны, правда? Мы одинаковые! Поэтому мы все должны делать вместе! Вместе работать, вместе ездить… А теперь мы «в месте» и я даже знаю в каком.

Поэтому отношения мужчины и женщины не могут быть равными. Даже у геев не так! Кто-то ведомый, а кто-то ведущий. Эти новые тенденции и правила довели женщин до низкой самооценки, поскольку внутренне они понимают что они — не такие как мужчины. А это и стало их фиаско.
Так что если женщина думает, что у нее такие же права как и у мужчины — это говорит о том, что ее жизнь проиграна. Поскольку нормальная женщина от своего мужчины получает все! При этом счастлива она, и счастлив ее мужчина. Вот в чем дело!
Когда же культивируется утверждение: «все люди — партнеры», всегда будут существовать мужчины с низкой ответственностью и женщины с низкой самооценкой. Вот такие они — современные реалии.

Несколько важных слов о детях

Совет всем женщинам, у которых нет мужей, но есть сыновья — найти мужчину, который будет мужским примером для мальчика. Это очень важно. Если нет дедушки или дяди, это может быть даже тренер по футбольной секции. К шахматам это не относится, поскольку нужен любой спорт, где тренер будет выглядеть брутально, мужественно, чтобы ребенок смог у него перенять все то необходимое, что нужно мальчикам в период взросления.
Должна ли у мальчика быть своя отдельная комната? Многие говорят, что у девочки должна быть своя комната, а мальчикам необходимо создавать условия более суровые. Не надо его баловать, конечно, но мальчика балует не отдельная комната. Конечно не должно быть так, что у вас дом в 200 м2, а сын живет где-нибудь под лестницей как Гарри Поттер. Не надо ему выделять шикарные территории, но свое личное пространство должно быть у любого человека, и у мальчика тоже.
Могут ли брат с сестрой жить в одной комнате? Если позволяет жилплощадь, то лучше, конечно же, организовать их раздельное проживание. Если есть одна отдельная комната и надо выбрать, кого туда поселить, то выбор должен быть в пользу девочки. Для девочки своя территория очень важна. Хотя и тут тоже все относительно. Если это родительский дом, в нем главная мама. Папа — всего лишь гость и добытчик. Считается, что дети живут в доме у мамы.
Как приобщать детей к труду? Просить их помочь. Мы даже обязаны просить их убрать в своих детских комнатах. Может, это разрыв стереотипов. Но это так. Это ваш дом, и если вы хотите, чтобы ребенок в нем что-либо делал, его надо попросить об этом.
Самое главное в воспитании — показывать пример. Можно даже ничему не учить детей, они просто скопируют вас. И обычно с такими детьми проблем не бывает. Больше проблем возникает с теми детьми, которых что-то делать заставляют.
Все, к чему ребенок проявляет интерес (кроме наркотиков), надо поощрять.
Все идет от родителей. Даже больше, чем мы думаем. То, что вы в себе подавляете, дети будут проявлять. Не тратьте время на воспитание детей, воспитывайте себя, они все повторят.

Шаги друг к другу

Главный первый шаг: признать проблему
Огромное количество людей никогда не начнет что-либо улучшать, потому что им страшно признать проблему. Почему люди не хотят «просыпаться»? Страшно. Страшно за то время, которое уже потрачено, страшно почувствовать себя лузером. Вечное: «не надо ничего трогать, а то вообще все рухнет». Люди пребывают в ложной уверенности, что если подождать, то оно изменится — таки в лучшую сторону. Кто-то из мудрецов сказал: самая большая глупость в этом мире — продолжать делать неправильные вещи, в надежде на то, что результат со временем изменится.
Как одна дама пишет мне: «У нас все плохо, все развалилось, жизнь рухнула, он ушел к другой, я все сделала неправильно и т. д.». Я говорю: «Ну, все, расслабься, успокойся и живи дальше». Она: «Я все поняла! Это я во всем виновата, поэтому я буду ждать. Он пару лет с ней повстречается и вернется ко мне». Почему пару-то? Никто не знает сколько. У меня в свое время было много вопросов к этой переписке. Почему она уверена что он пропал на 2 года? Почему уверена что вернется? Почему именно к ней?! Эта дама по сути говорит: «Я подожду. Я все делала неправильно, а теперь я еще подожду, потому что я ж потратила на него целый год своей жизни!». Сейчас жалеет, что потратила год, а через два года, будет жалеть, что потратила три.
Поэтому первый и главный шаг к изменениям — признание ошибки. Очень трудно разбудить человека, если он притворяется спящим. Ему можно что угодно говорить, но тот кто спит скажет что «это не так». Я часто беседую с людьми в гражданских браках. И, как правило, мужчины никогда не возмущаются, они сидят и молчат. А вот женщины больше всего защищают «честь» такого «брака»: «Это неправда! Он все равно на мне женится!». Значит, женщина боится. И возмущается она потому что ей страшно. Страшно проснуться. Ей кажется: чем дальше в лес, тем злее партизаны. Что вот там скоро, прям сейчас вот-вот и наступят перемены!». Не бывает такого. Надежда на то, что мужчина сидел-сидел и созрел иллюзорна. Потому что в действии правило «все работает и так!».
Как складывается такая ситуация с позиции мужчины? Он сидит, а подсознание считывает: «Сейчас мы живем вместе, у нас все хорошо, зачем что-то менять?». Он ничего не захочет. Секс есть, еда есть, все есть. Что изменится для него с браком? Макароны станут вкуснее? Сомнительно. Поэтому его вопрос к женщине вполне логичен: «А зачем оно нужно?!».
Мужчина не понимает зачем скандалить а эту тему. Ведь фактически после «печати» ничего не изменится. Почему ей это надо-то? Потому что это женщина. Для женщины очень важно, чтобы она была избрана. У женщины есть такая связь: если она не избрана, она не может быть счастлива, она подсознательно чувствует: «Меня в жены не взяли. Я не достойна того, чтобы меня взяли в жены». Аргумент мужчины очевиден: «У меня кроме тебя никого нет, я тебя люблю, все для тебя, все 100 % моей энергии — тебе!». Но, раз «штамп же в паспорте ничего не меняет», с чем я согласен, — женись!

Из диалогов:
– Что такое «гармоничные отношения»?
– Когда жена является душевным другом.
– Хорошо. Что для вас счастливые отношения?
– Ну, здесь много факторов влияет…
– Не юлите. Если вы не можете их описать, то я могу заподозрить, что вы просто не знаете чего хотите.
– Ну, у каждого свое…
– Да это все понятно, но я спрашиваю конкретно вас. Вы мне мажете сказать что не будете отвечать и я, конечно, это пойму. Но вот эти все: «у каждого свое» означает, что вы не знаете что же такое счастливые отношения.
– Ну я же говорю: гармония, влечение, конечно, можно на какие-то моменты закрыть глаза, потому что ты хочешь этого человека, хочешь с ним быть, чтобы он был всегда рядом, дорожишь им. Дорожить значит любить.
– А что надо сделать, чтобы этот человек был рядом с тобой?
– Чтобы разделять все, что ты переживаешь в этой жизни, вместе с этим человеком. Все радости жизни.
– То есть вы хотите, чтобы этот человек, рядом с вами, был счастлив? А как этот человек рядом с вами может быть счастлив? Кто ее может сделать счастливой?
– Соответственно, я.

— Значит, чтобы эта женщина, рядом с вами, была счастлива, вы должны знать, от чего она счастлива. Как она хочет быть счастлива, то есть она должна быть счастлива именно так, как хочет она. Потому что вы именно ее хотите сделать счастливой и от этого, раз вы действительно этого хотите, вы сделаете и себя счастливым.
Раз мужчина хочет чтобы женщина была по настоящему с ним счастлива — ему необходимо обеспечить ее счастье именно так, как хочет она. Сколько этих случаев недопонимания между людьми! Они вместе живут, он приносит ей деньги и не понимает, зачем ей эта печать в паспорте. А она сидит с ним рядом и говорит: «Нет, мне не надо вот это все, я хочу быть избранной! Я хочу быть принцессой! Я хочу, чтобы ни с кем, как со мной не было!». Потому что они такие! Потому что рядом с мужчиной — инопланетянин, совершенно иное существо нежели он сам! И это надо понимать. И неважно почему она этого хочет: страхи, или потому что «у подружки так было», — ты выбрал ее. Даже если ты выбрал сумасшедшую женщину и она хочет платье, хочет печать в свой украинско-русско-немецкий паспорт, она хочет кренделя, фикус… — ты выбрал такую женщину сам. Ее нельзя переделать! Так ты ее только разрушишь.
Что же касается женщины — для женщины мужчина — проект. Женщина делает своего мужчину. И, если она выбрала готового, — она ошиблась или обманулась.
Женщину переделать невозможно. Именно поэтому ее нужно долго выбирать и долго за ней ухаживать. Именно в этом процессе сам мужчина выяснит для себя нравится она ему или нет. А современные мужчины не ухаживают. А как правило сразу имеют.
Шаг 2. Ответьте себе на вопрос: «А зачем ты женился /зачем ты выходила замуж?»
Это очень важный вопрос. Вообще формулировка «зачем?» невероятно полезна в психологии. Если ты женился, чтобы дрессировать жену, то ты ошибся, лучше б у Куклачева одолжил котов и дрессировал бы их.
Если чтобы управлять ею, то пойди в армию, там тебе дадут взвод, управляй им. Или построй себе бизнес. Для какой цели нужна жена? В ведах говорится, что любимая женщина чувствует себя любимой, когда есть кто-то, кто исполняет ее желания. Другого определения просто не существует. А мужчина чувствует себя любимым, когда есть тот, кто разрешает выполнять свои желания. Ему нравится их выполнять.
Вспомните свои детские годы: школу, первую любовь… Что двигало нами, кода отношения еще были достаточно чистыми? Когда мальчик хотел нести портфель девочке, и счастлив был от того, что девочка просто разрешает ему это делать. У ребят не возникало мыслей о какой-либо выгоде. Кто же в итоге убивает этого рыцаря в мальчиках, когда мы вырастаем? Женщина. Убивает рыцаря портфелем, который она решает тащить сама.
Женщины пошли работать, «таскать портфели», стали «сильными и независимыми». Только в итоге эти же женщины потом страдают от того, что попадаются им всякие «безответственные уроды». Поверьте, этот мир — контролируемый, здесь на каждую женщину с высокой самооценкой есть мужчина с высоким уровнем ответственности.
Если рядом с вами безответственный мужчина, значит и вы женщина с низкой самооценкой. Чтобы рядом с вами был мужчина с высокой ответственностью, вы должны стать женщиной с высокой самооценкой. Других вариантов, к счастью, нет.

Из диалогов:
– То есть получается, что если женщина с низкой самооценкой найдет мужчину с высокой ответственностью, то ее самооценка постепенно будет подниматься?
– Нет. Они не смогут общаться. Дело в том, что мужчина с высокой ответственностью не будет общаться с женщиной с низкой самооценкой. Они даже просто не пересекутся в этом мире. Просто она не допустит его к себе. Чтобы поднять себе самооценку, ей нужно начать общаться с мужчинами, которые эту самооценку повышают.

Я даже больше скажу. Не существует мужчины с высоким уровнем ответственности как с постоянной величиной. Один и тот же мужчина в одно и то же время в одном и том же пространстве, по отношению к разным женщинам может быть как с высокой ответственностью, так и быть абсолютно безответственным. В зависимости от женщины которая рядом с ним. Мужская ответственность повышается рядом с женщиной с высокой самооценкой. Это взаимный процесс. А женская самооценка растет, когда за ней ухаживает мужчина.
И самооценка женщины растет когда за ней ухаживают бесперспективные ухажеры. Очень много мужчин приходит в жизнь женщины не для того, чтобы стать ее мужем, а для того, чтобы поднять ее самооценку. То есть человек за которого она не собирается замуж. Потому что, если она в ком-то из них увидела будущего мужа, то все, — она начнет вести себя неадекватно, она начнет бояться потерять этого человека и сразу все портит. Он перестанет за ней ухаживать. Зачем ухаживать за той, что уже созрела, уже трясется? Потому что больше нет безразличия. Если процесс ухаживания идет не по женскому сценарию, мол, надо что-то делать чтобы «принц» не соскочил — мужчина расслабляется. И делает это очень быстро, это нормальное его состояние.
Только достойная женщина может держать мужчину в тонусе. Существуют четыре ступени отношений (о них уже было сказано выше):
1) голод
2) насыщение
3) пресыщение
4) отвращение
Мудрая женщина всегда держит мужчину на этапе насыщение. Нельзя мужчину держать голодным. Насыщение — это не когда ты больше и куска съесть не можешь. Насыщение — это когда встаешь из-за стола чуть голодным.
Но люди умудряются достигнуть стадии отвращение за несколько месяцев. То есть женщина начинает мужчине выкатывать претензии что он не заработал, чего он не достоин и т. д. Мол, я вот сейчас даю тебе все авансом и жду, когда остальное подтянется. Но мужчина ничего не будет делать. Мужчина следует правилу: если можно не бежать, он будет идти; если можно не идти, он остановится; если можно не стоять — он сядет; можно не сидеть — ляжет; а если уж лег, то он заснет. Это как в старой рекламе: «А если нет разницы, то зачем платить больше?!». Из жизни: зачем ей дарить цветы, если она и без цветов рада мне, сама бы себе еще подарила б их, если бы ей позволили.
Шаг 3. Признайте себя зависимым человеком
Что это значит? Все люди зависимы, независимых людей нет. Есть те, кто думает что они независимы. Поэтому зависеть надо от того, кого ты сам выберешь. И мужчина, и женщина должны себе выбрать тех, от кого им хочется зависеть. То есть женщина в итоге должна выйти замуж за человека, от которого она зависеть хочет, а он этого достоин. Женщина может выбрать для себя любого мужчину, ведь, поскольку он всегда всего лишь заготовка, то, правильно ведя, она может сделать из него очень ответственного мужчину. И мужчине это будет нравиться. Он будет совершать подвиги. Если же мужчина не преодолевает трудности, как мы помним, мужчина не растет, он расслабляется и деградирует. Такова природа.
Шаг 4. Разберитесь в своих настоящих желаниях
Мы говорили о том, что мужчины и женщины разные. Для мужчины психологически поведение самца-хомяка понятней, чем самка человека. У женщины и мужчины абсолютно разные роли по жизни, абсолютно разные потребности.
Какие потребности у мужчин? Их всего три. Мужчине нужно:
• быть нужным,
• свободным,
• чувствовать себя ценным.
То есть иметь возможность быть тем, кем он является — мужчиной. Меняется способен только тот мужчина, который не чувствует, что его меняют; если меняться — его личное решение. Если женщина способна создать атмосферу, при которой мужчина чувствует себя еще нужным и ценным — он будет пребывать в экстазе.
Потребности женщины совсем другие. Ей необходимо:
• чувствовать себя защищенной;
• чувствовать себя нужной;
• и ощущать себя избранной.
Когда она все это чувствует, то она может утверждать что счастлива. Если женщина защищена, но не избрана, она не может быть счастлива. Она может быть защищена, нужна, но не избрана. То есть не замужем. Мужчина получает эмоции когда побеждает. Даже не важно изберет ли она его или нет. Помните, в средневековье были турниры? Колоссальное количество мужчин раньше сражалось на турнирах, и призом турнира была рука принцессы. Рука была лишь вишенкой на торте. Вся прелесть была в поединке.
У мужчины есть три главные роли:
• защитник
• добытчик
• лидер
Это три роли, которые женщина должна знать у мужчины. Она должна его проверить, готов ли он для нее эти роли исполнять. Причем он не может выполнять, только одну или две из этих ролей; надо, чтобы он рядом с женщиной играл все три эти роли. Они похожи на витамины: все разные, но все должны быть в организме. Если, допустим, мужчина только защитник и добытчик, но не лидер, то хорошо себя он чувствовать не может. Такое распространено в семьях, где он — весь такой деловой, но обеспечить женщину не в силах, она обеспечивает себя самостоятельно. Женщины рассуждают так: «Я сейчас заработаю и буду независимой!». Да только они одинокими, скорее всего, будут. Ради таких и подвиг-то совершать невозможно. Позже, так или иначе, в экстремальной ситуации, женщина обязательно попрекнет благоверного: «Ну, ты даже заработать не можешь!». И брак трещит по швам. Что это значит? А то что женщины часто эти мужские роли примеряют на себя. Как только примеряет женщина эти роли на себя — все. Проблемы. А ведь женских ролей гораздо больше. Но есть 4 изначальных, основных.
Жена. Странно, но выясняется, если женщина не реализовалась как жена, для нее все остальные роли перестают быть важными. Если женщина реализовалась в социуме, но не реализовалась в личной жизни, то она чувствует себя несчастной.
Мать. Очень важная для женщины роль.
Фея. Роль создателя атмосферы. Она может быть не владельцем пространства, но она может его организовать и вдохнуть в него жизнь. Мужчине очень сложно создавать какую-либо атмосферу. В жилище холостяка все крайне практично. Он может жить на ограниченном пространстве, с минимумом вещей.
Богиня. Та, которая дает мужчине реализовываться во всех ему необходимых ролях. Те самые: защитник, лидер, добытчик. Почему? Потому что, если мужчина может воспринимать свою женщину как посланницу Бога, то реализовываться он неизбежно будет. Если же он воспринимает ее как нечто ниже стоящее, лежащее, бурчащее, то у него желание, естественно, что-то делать для такого существа не будет. А ведь женщину не надо учить быть женщиной. Она рождается ею. Настоящий же мужчина — это как случайно выживший мальчик. Поэтому мужчина может вырасти, но не стать мужчиной; не будет нужных качеств, потому что все качества он приобретает в процессе битвы, сражения, преодоления. Спорт ли это или ухаживания.
Шаг 5. Научитесь правильно просить
Женщина может добиться всего в своей жизни, если она умеет правильно просить. Психологи говорят, что женщина не может наслаждаться тем что получила сама. Также, как мужчина не способен наслаждаться тем, что получил сам и не поделился ни с кем. Печальные истории из жизни на эту тему нам всем хорошо известны: какой-то праздник, женщина сама себе купила цветы; хорошо зарабатывает, может себе это позволить. И идет по улице. 8 марта и она с цветами, которые сама себе купила. Что она почувствует? Горечь и одиночество. Про мужчин: они не могут просто взять, получить что-то и быть от этого счастливыми. Мужчина может купить большой и красивый автомобиль, хороший телевизор и джакузи. Однако сколько времени он сможет наслаждаться новыми покупками? Поскольку мужчине надо «похвастаться». А значит — поделиться тем что есть!
И природа этих свойств полов не зависит от страны, народности, гражданства, религии; есть какие-то нюансы, но они не сильно отличаются от сути. Поэтому, женщине, чтобы научиться просить, нужно нуждаться. Мужчине не интересна женщина, которая не нуждается. Поскольку давать — это его потребность. Если женщина считает, что просить — значит унижаться, проблема уже в ней самой: а именно заниженная самооценка. То есть работать на фабрике и делать кеды непонятные по 12 часов в день, платить налоги, покупать себе самой цветы — это ей не унизительно; а просить — напротив, почти оскорбление. Ну, допустим, дети просят у родителей, они унижаются? Нет. Поэтому нормальное отношение в обществе мужчины к женщине, — как взрослых к детям. Нормальному мужчине нравится, когда у него просят. И самое главное, очень важно научиться ценить и благодарить за полученное. Огромное количество женщин ничего в своей жизни не получают, потому что они не умеют благодарить за то что получают. «Еще избалуем!» — думают они. А мужчина понимает все иначе: что он что-то для нее сделал — она молчит; ничего для нее не сделал — она молчит. Следовательно: зачем что-то делать, если результат одинаковый?! Все очень просто!
Женщина, когда просит своего мужчину о чем-то, она всегда должна просить мужчину чуть-чуть больше, чем он может дать, но чуть-чуть. Делать это нужно разумно; и мужчина все время будет выходить за рамки комфорта. Но многие недальновидные женщины ждут. Сидят и ждут что мужчина догадается о том что ей надо. Но секрет в том, что у мужчин нет функции догадываться!

Из диалогов:
– Это все понятно, но вот о таких вещах, как цветы, тоже что ли надо просить?
– Конечно. Неправильно, конечно, требовать: «Купи цветы, сегодня 8 марта».
– Но если мужнина не понимает, то как достучаться до него?!
Как говорится, чтобы женщина была счастлива с мужчиной, чтобы она могла сделать из мужчины настоящего мужчину, ей нужно соблюсти 3 вещи:
Первое: всегда благодарить его за успехи.
Второе: никогда не терпеть недостойное поведение. Ни при каких раскладах.
Третье: Научиться терпеть недостатки мужчины.

О первом мы уже говорили. Что же означает второй пункт? Не терпеть — значит не терпеть. То есть мужчина не может совершить что-то недостойное, не нарвавшись на соответствующую реакцию женщины. И неважно что это будет: молчание или буря; важно его понимание: если ты себя так ведешь, в твоей жизни что-то сломается.
Однако недостатки — дело другое. Это то, что он не может изменить. Что-то вроде его национальности, например, или цвета кожи. А недостойное поведение — это то, что женщина считает недостойным поведением. И очень часто случается все совершенно наоборот: женщины терпят недостойное поведение мужчины, но не выносят их недостатков.
Ну, допустим, курит муж, это достойное или не достойное поведение? Кому как. А если он курит в твоем обществе? А если тебе это не нравится? Ты говоришь: «Не кури при мне». Мужчина же отвечает: «Ну, это же мой недостаток, я ж не могу соскочить, это ж серьезное дело!». И женщина наблюдает дальше. Потом он курит на кухне. Потом просит почистить за ним пепельницу. Женщина все это делает, женщина терпит. А если ты видишь, что мужчина понимает, что это недостаток, он выходит на балкон, или, если тебе оттуда тянет, выходит в подъезд, где ему неудобно; возвращаясь, моет руки и чистит зубы; возвращаясь извиняется. Тут, конечно же, можно человека поблагодарить и принять. Поскольку он превратил свой недостаток в достойное поведение. Вот и все, все очень просто. И только женщина может вдохновить мужчину так на такое поведение.
Шаг 6. Разберитесь в созависимости
Созависимость — это взаимозависимость. Надо понимать, что мужчина и женщина зависимы друг от друга. Без женщины ничего не получится у мужчины, ибо он теряет источник вдохновения. Есть такое понятие «холостой мужчина». Почему холостой? Да потому что шуму много, а толку мало. Пули-то нет.
И женщина без мужчины не может, она не может одна находиться. Зависимость женщины от своего достойного мужчины является для нее высшей степенью независимости. Чтоб женщина стала такой независимой, ей нужно найти достойного мужчину, сделать достойного мужчину, чтобы иметь возможность от него абсолютно зависеть. Абсолютно зависимая женщина от достойного мужчины, является в этом мире единственным способом женской независимости. Как говорится, нужно выбрать того, от кого зависеть приятно. А когда женщина начинает бежать на работу, чтобы не зависеть от своего мужика, это вообще странно. Чтоб не зависеть от того, кого ты выбрала сама, женщина идет в зависимость от других мужиков, которые ей платят зарплату. В итоге она все равно понимает, что независимости-то и нет.
Шаг 7. Нужно понять природу и желания мужчины
Говорится, что женщине очень важно понимать природу мужчины. У мужчины по отношению к женщине все иначе. То есть мужчина может до какой-то степени изучать женщину, но полностью он ее никогда не изучит, потому что это невозможно. Ее просто надо принять такой какая она есть. Говорят, чтобы женщина была счастлива в браке, ей нужно мужчину немножко любить и очень хорошо понимать. Разобраться в его статико-технических характеристиках, что мы сейчас и делаем. Чтобы мужчина был счастлив в браке с женщиной, ему нужно ее очень сильно любить и не пытаться понять. Это вроде юмор, но на самом деле, очень глубокое понимание природы полов.
Поэтому в который раз я говорю: женщина для мужчины — постоянный фактор. Она его выбор. И если ему не нравится его жена, это значит, мужик что-то упустил на стадии выбора. Он не выбирал, он просто «заскочил» как бы в «секонд-хенд», хватанул что стояло у входа, потому что было сильное сексуальное желание, и куда-то уволок в берлогу; а потом очухался, поскольку как-то что-то не та. Поэтому не стоит путать сексуальное желание и постоянные счастливые отношения. Это разные вещи, разные потребности. Это тоже самое что объединить туалет с кухней. Вроде бы по-современным технологиям, а как-то не хочется этого делать.
Шаг 8. Необходимо разобраться в мужской независимости (и мужчинам, и женщинам)
Должен ли мужчина быть независимым? Да, для мужчины жизненно необходимо стать независимым. Но не в браке стать независимым от тех кого он «приручил», а до брака. Мужчина, получив независимость до брака в браке ее отдает. Есть такая красивая мантра: «Я добровольно, будучи абсолютно независимым, абсолютно независимо выбираю из множества людей одного, от которого собираюсь совершенно независимо зависеть всю свою жизнь». Я понимаю, что звучит это абсурдно и странно, но поверьте, работает в жизни только эта схема.
Связь мужчины и женщины — очень сложная связь. С геями проще. Там присутствует лишь связь людей, неспособных выстроить отношения мужчина — женщина, поэтому там проще объединить дружбу и секс в одно. Люди разного пола тоже так поступают, однако они уверены, что дружба + секс = семья. А не равно, абсолютно не равно.
Шаг 9. Нужно разобраться в природе обещаний
Поскольку отношения строятся на взаимных обещаниях. Женщина должна понимать, что слушать мужчину она не должна. Большая ошибка женщины, что она слушает мужчину. Вы знаете, что если женщина не слушает мужчину, это очень укрепляет брак? Потому что если мужчина построил свою жизнь так, что он говорит своей женщине о своей жизни, то он перестанет быть лидером и защитником; а если он открывает ей всю подноготную своих дел, она не сможет его уважать. Поэтому очень важно учитывать вот что: когда мужчина за женщиной ухаживает женщина не должна вслушиваться в то что он говорит ее ухажер. В порыве мужчина может говорить все что угодно.
В древних писаниях сказано, что мужчина даже кармически не имеет никаких последствий за те слова, которые он говорит женщине, когда хочет ее добиться. Потому что общество того времени понимало, что он в этот период сумасшедший, больной, он будет говорить сейчас все что угодно. Поэтому она должна не кричать: «Ай, он меня любит!», а смотреть что он делает. И именно из его поступков составлять характеристику.
В браке же женщина не должна слушать мужчину потому, что иначе она его испортит. Мужчина своей женщине может говорить всего три вещи (повторим их еще раз):
1) как он ее любит;
2) что он для нее сделал (хвастаться перед щипай достижениями);
3) что он еще сделает для нее, семьи, детей и пр. (чтобы случайно не делать того, чего женщина не захочет).
Последний пункт у меня очень реализован, я тоже когда-то хотел потрясти жену домиком в Карелии. Купил участочек на берегу озера, фундамент залил, а жена и спрашивает: «А что ты там делаешь?». Я говорю: «Сюрпрайз, родовое поместье!». А она в ответ: «А я не хочу там жить». Я в замешательстве: «Как ты не хочешь?». Она: «Вот так. Не хочу. Купи мне квартиру». Казалось бы, какая квартира?! Предлагаю же родовое поместье, яхты плавают, так круто! И знаете что? Как только я узнал о ее желании, на том месте сразу как-то все не заладилось: фундаменты потрескались и прочее; там и другие потом строили — но тоже не пошло. То есть «женское проклятье» на несколько поколений аж там осталось. А почему? Потому что она этого не хотела, а ты дурак.
О чем же женщина может говорить своему мужчине? Обо всем. Но не сразу. Мужчина для нее долгосрочный проект. Он не переживет если она вывалит на него информацию всю и сразу. Она должна постепенно «подтягивать» его на свой уровень и постепенно сможет рассказать ему действительно все. Если вам срочно надо чем-то поделиться, но вы видите, что мужчина «не тянет», лучше обратитесь к психиатру, психологу, психотерапевту, но не мужу.
У мужчины есть две подроли по отношению к женщине: психотерапевт и «мистер решаю все проблемы». Мужчина склонен путать эти два понятия. Иногда она ему говорит что-то чтобы сказать, а он должен ее просто слушать, превратиться в «большое ухо» и слушать. Женщина высказывается и очищается, а он собирает весь ее «мусор» и негатив, а потом куда-то девает. Однако очень часто, в зависимости от самооценки мужчины, он думает, что раз женщина что-то ему высказывает, то она ему предъявляет претензии, а он человек ответственный. И реакция будет либо «ух ты, надо бежать что-то делать», или «замолчи, не выноси мне мозг!».
Она например говорит мужу: «Мне Лена сегодня сказала удивительно страшные вещи!». А муж отвечает: «Гони из нашего дома эту овцу, чтоб больше к нам не приходила!». А она думает на самом деле: «Боже мой, а я же просто поговорить хотела!». А когда, наоборот, она обращается за помощью, мужчина ей сочувствует. И она опять недовольна! Поэтому женщине мужчину надо учить понимать себя; а женщина далеко не всегда умеет это делать, а потом удивляется результату. Учитесь общаться с мужчиной, что и называется «узнавать его».

Из диалогов:
– Мужчина — это крутой персонаж, его можно использовать так, что все будут счастливы. Поскольку семья, это когда 1 + 1 = 16. Она живет по принципу синергии. (греч. ovvepyia — сотрудничество в сноску) То есть в математике: 1 + 1 = 2. Это обычная семья, ненормальная; а счастливая это: 1 + 1 = 16. Когда все счастливы.
– Можно вопрос? Дело в том, что когда где-то бываешь: идешь ли ты в оперу, картину ли какую интересную увидишь, например я в Голландию специально ездила чтобы посмотреть картины Ван Гога; хочется эти впечатления с мужем разделить… Я как-то стала рассказывать ему о картинах, но он меня пресек, посоветовав вместо картин смотреть новости и быть в курсе событий в России и в Германии. Я обиделась, потому что новости не смотрю принципиально. И второй момент, когда я попросила на 8 марта, чтобы мне мои друзья из Москвы, приезжая ко мне во Франкфурт, привезли мне в подарок сборник сочинений Толстого в доме разразился настоящий скандал; муж сказал: «Зачем тебе Толстой, чтобы эти книжки здесь пылились на полках?! Тебе, что недостаточно книг, которые я тебе скачал на планшет?!». Я сказала, что есть книги электронные, а есть книги, которые хочется потрогать. В общем, у меня впечатление, что он против Толстого и Ван Гога…
– На лицо же интеллектуальная несовместимость. У меня вопрос: когда вы выходили замуж, он любил Ван Гога?
– Ну он просто ходил со мной на выставки. То есть мне надо выбирать темы для разговора и не грузить его ни Толстым, ни Ван Гогом?
– То, о чем вы сейчас говорите, — это не проблема ваша; у вас нет проблемы с Толстым и Ван Гогом. Найдите себе друзей, которые разбираются в этом, что вы бисер-то весь поразбросали? Ваш мужчина для других целей, абсолютно, зачем вы с ним об этом, говорите? Возможно, он руками делает что-то очень круто, возможно, он гвозди гнет, и умеет массу других удивительных вещей.
– А привлечь его можно к интересу своему?
– Зачем? Ходите на Ван Гога сами. Ну, ваш муж вас же не привлекает к своим занятиям; по идее, не должен привлекать. Вы начинаете ему про Ван Гога давить, а ему чуждо это. — Но он же ходил, он же терпел, я думала, он уже привык…!

Надо просто поменьше обманывать друг друга.
Шаг 10. Разобраться в связи поколений
Чтобы понять все предыдущие шаги, надо понимать, что в жизни мы все плывем из состояния зависимости в состояние независимости. Рождаемся — зависимыми, стремимся быть взрослыми и независимыми. При этом добившись независимости — мы ее и отдаем; жене и мужу, престарелым родителям, детям. И важно понимать что это нормальное положение вещей. Гармоничное и адекватное состояние. Современный же мир, он синтетический, не настоящий. Им навязываются роли, которые не предусмотрены природой. Что я хочу сказать: не надо от мужчины требовать больше, чем он может дать. Мужчина ценен другим. Часто возникает проблема, когда женщина пытается все «витамины любви» получить из одного человека, из мужа, — а это невозможно. От мужа можно получить только мужа. Конечно, бывает и наоборот. Когда мужчина пытается получить все — все от женщины. Это тоже является ошибкой. Он тоже не сможет от жены получить дружбу, потому что жена в роли друга, это конечно, очень здорово, но крайне странно. Точно также он не сможет от жены получить родительских отношений, товарищеских, а тем более партнерских. Для этого у мужчины должны быть друзья, партнеры, родители, масса других людей в других ролях и — жена. Как и у женщины должны быт друзья, у нее должны быть родители, у нее должно быть много разных отношений и любимый муж. Конечно здорово, когда интересы мужа и жены совпадают. Однако гораздо важнее, когда люди уважают интересы друг друга. Возьмем предыдущий пример: он уважает Ван Гога, не ходя на Ван Гога. И не надо его шантажировать тем, что «Иначе найдется кто-нибудь другой, кто будет слушать про Ван Гога!». Ну, и хорошо, пусть найдется. Да просто поговори с ним о Ван Гоге и все. Он тебе нужен для других целей. Можно конечно давить на него, но это вообще не эффективно, абсолютно. Подумайте об этом. Еще раз, пункт 10, разобраться в связи поколений, то есть понять, что Надо уяснить простую вещь: в мире множество гармоничных примеров, на которых мы можем понять, что зависеть от других не так уж и ужасно. Есть люди, от которых я завишу, но это те, кого я выбрал, чтобы от них зависеть и я чувствую себя комфортно. И я не завишу от тех, от кого не хочу зависеть, потому что я их не выбирал, чтобы от них зависеть.

Из диалогов:
– Если у мужа и жены одинаковые интересы, одинаковая цель, — могут ли они работать вместе? То есть создавать свой собственный бизнес?
– А зачем?
– Потому что одинаковая цель у них. Они друг друга дополняют. Один делает одно, другой делает другое.
– Зачем мужчина делает бизнес?
– Чтобы развивать себя, делать мужчиной и содержать свою семью.
– То есть тебя?
— Да…
– Смотрите, мужчина занимается бизнесом, чтобы что-то притащить из социума в гнездо, а ты там сидишь. А тут он притаскивает добычу, а ты там не сидишь; ты вместе с ним тащишь ее в дом. Следовательно, потребность кому-то давать не реализована; потому что ты не та, которая может это принять. А та, которая должна была бы принять — его партнер. Поэтому, как бы грустно не звучало, он найдет кому дать, и это будете не вы. Потому что вы в этом не нуждаетесь, вы партнер. Эти совместные бизнесы… я столько раз консультировал женщин, которые совместно что-то делали с мужьями… Не нужно. Совместный бизнес совсем не обязательно значит, что вы вдвоем стоите на баррикадах спина к спине. Совместный бизнес, — это когда вы создаете мужчине мотивацию для того чтобы делать. Он, приходя домой, должен получить отдых от всего тяжелого.
– Что же делать, если это все совпадает. То, чем я занимаюсь и то, чем занимается мой молодой человек — это очень похожие вещи и было бы глупо это не объединить.
– Я лично считаю, было бы глупо это объединить.
– То есть каждый должен идти своей дорогой?
– Вы хотите выйти за него замуж?
– Вы сказали «молодой человек», вы ж не сказали «муж». Я вам очень рекомендую выйти за него замуж, а не объединять с ним капитал. Это разные вещи.

Понимаете, если у женщины есть бизнес и ей принесло мужчину, то живите за счет его бизнеса. Женщину можно занять много чем: купите ей талон на массаж, пусть ходит на шейпинги, пусть ходит на курсы. Стресс разрушает женщину. А бизнес без стресса невозможен. Бороться — не в природе женщины.
Дом — совсем другое дело. Любая женщина скажет, что если у нее дома есть хорошо оборудованная красивая кухня, в которую мужчина постоянно приносит продукты, потом все это счастливо поедает — женщина разве испытывает стресс? Зато когда она пашет, как конь, а в свободное от работы время она еще и готовит, — вот тогда это стресс. Это тоже самое, как вы усталый после работы качаете на руках ребенка.
Если у женщины будет образование, карьера, но не будет семейного счастья, она не будет счастлива. У мужчины все с точностью да наоборот: ну, не сложилось в семье, зато построил карьеру.

Из диалогов:
– Когда вы говорили, что мужчина, женившись, заимел бесплатную повариху, домработницу, бухгалтершу и постель, что вы имели в виду? Вы имели в виду, что так складывается когда он не женат и не обеспечен, а она просто с ним встречается?
– И это тоже.
– А, например, семья, любят друг друга, поддерживают друг друга, неужели нормальная жена не хочет своему мужчине готовить и убирать? Это же женская работа! Мне, например, не нужен мужчина с тряпкой!
– А мне не нужна женщина с кувалдой. Я говорю о том, что любая работающая женщина выполняет женские обязанности в свободное время от мужских обязанностей. Зарабатывать — обязанность мужчины. И когда мужчина заставляет ее выполнять часть своих обязанностей, это означает, что он сэкономил на бухгалтере, поскольку никто ее не избавит от кухни, детей и т. п. Почему и не хотят рожать те женщины, которые работают.

Этапы выхода из разрушающих отношении

Иногда отношения рушатся. В какой-то момент вы понимаете, что отношений уже не существует.
Первое, что мы должны понять: действительно ли отношения рухнули или за них стоит побороться. И если последнее необходимо, то до какой степени. Как?
Ответ очевиден: за отношения нужно бороться, но только не тогда, когда они уже развалились, а когда они есть.
В Ведах говорится: люди могут разводиться в трех гунах: в невежестве, в страсти и в благости.
Развод в невежестве. Это когда у вас в голове возникает мысль «Все! Больше никаких отношений. Все мужчины — козлы, уроды и т. д. Никогда со мной больше так никто не поступит. Я не допущу этого!».
Развод в страсти. В этом случае женщина после разрыва отношений рассуждает следующим образом: «Я не могу долго быть одна. Надо срочно построить с кем-нибудь новые отношения. Я приличная девушка». То есть, женщина перескакивает из одних отношений в другие. А когда понимает, что новое ничем не лучше предыдущего, у нее происходит нервный срыв.
Расставание в благости. Человек понимает, что сложилась такая ситуация и вот тут мы рассмотрим эти самые 6 этапов выхода из разрушительных для психики отношений.
Разрушенные отношения не всегда означают развод. Например, кто-то изменил, чаще всего это муж. Но он не собирается разводиться, он любит жену, а она его тихо ненавидит, не хочет с ним общаться и, несмотря на то, что они продолжают жить вместе, — это уже разрушенные отношения.
Когда один из супругов умирает — это тоже считается разрушенными отношениями, и из них тоже надо уметь выходить. То есть, вы потеряли кого-то, к кому были очень сильно привязаны.
В этой главе мы рассматриваем, прежде всего, выход из зависимости от сильных привязанностей. Самые сильные привязанности в этом мире — это «семейные» привязанности. Будь то официальный брак, гражданский брак или просто сексуальные партнерские отношения.
Итак: отношения разрушены. Вы приняли решение больше их не продолжать и не спасать.
1 этап. Проживание чувств. Необходимость давать волю эмоциям
Надо уметь давать волю чувствам и не сдерживать эмоции. И этап этот крайне важен и серьезен. Современные люди знают, что необходимо переживать отрицательные эмоции. Если их не пережить, они спрессуются где-то в организме и дадут знать о себе в неподходящее время болезнями, комплексами и т. п.
Но как их переживать?! Ответ: плакать! Много и от души! Когда женщина плачет, она отчищается.
Мужчина в подобной ситуации должен тоже плакать. Поплакать очень полезно для физического и морального состояния человека. Если мужчина вместо слез будет пить, он не выйдет из подавленного состояния и проблему свою не решит.
Надо понять, что плохие вещи случаются и с хорошими людьми, это есть нормальное состояние. То, что это произошло именно с вами, не означает, что вы ущербный, это мир такой.
Плакать — это нормальное состояние человека. Это не психоз, не истеричность.
2 этап. Нужно найти источники эмоционального тепла и пополнить себя витаминами любви
Человеку для полноценного существования нужны разные отношения. Многие считают, что семейные отношения — это самое главное. Если они есть — то больше ничего человеку и не надо в жизни.
Ситуация: есть муж и жена, все остальные — побоку. Жена настояла, чтобы дома не было больше этих друзей алкашей мужа, муж настоял, чтобы ее подруг дома не было, дядю из Саратова сразу выгнали. Родители, естественно, неадекватные. В общем, все хорошо, построили отношения. Создали себе уютное гнездышко и наслаждаются обществом друг друга какое-то время. Потом «Бац!» — проблемы… «Ушел гад алчный, ненасытный…» Женщина начинает метаться, а никого нет. Отношений никаких нет. Ни с кем. Вдруг оказывается, что те, с кем ты хочешь чем-то поделиться, привыкли от тебя получать отворот-поворот и не готовы, в свою очередь, тебя выслушивать.
Поэтому, если вы вдруг попали в такую ситуацию и вам не с кем строить какие бы то ни было отношения, то самое время начать вспоминать тех людей, про кого вы раннее на время забыли. В данном случае эмоциональную поддержку надо получать там, где она есть, не важно, где именно. На кого-то одного вы все не свалите, хотя хочется. Конечно, первое желание: к кому-то привязаться, поймать для себя какую-то жертву и ей выплакаться. Но так не получится. Обычно женщины в таких случаях окунаются в работу и начинают планомерно всем там выносить мозг. В Японии есть такое правило: если человек развелся, не важно, мужчина или женщина, то ему дают отпуск на месяц, чтобы он сначала пришел в себя, а потом уже на работу. Такой человек считается разрушителем, эмоционально нестабильным существом, которое разладит работу всей конторы. Так что на работе такой поддержки искать не стоит.
Очень важно на этом этапе разрушения прийти к внутреннему согласию с самим собой. Женщина и мужчина должны понять и принять для себя следующие утверждения: «Я все равно буду строить отношения в будущем, несмотря на то, что со мной поступили так-то и так-то»; «Я все равно буду любить и хочу быть любим/любима».
Есть очень правильная пословица в дополнение к этим двум положениям: «Люби так, как будто тебе никто никогда не делал больно» — и это будет самый правильный подход к своему будущему и настоящему.
Если человек чего-то недопереживал — неизбежно это выплеснется из него в неправильном месте, в неправильное время и при неправильных обстоятельствах. А может вылезти и какой-нибудь болезнью.
Все отрицательные эмоции приходят для того, чтобы их пережить.
3 этап. Забота о физическом здоровье
Как известно, при любых стрессовых ситуациях женщина начинает проблему заедать, а мужчина — запивать.
В кризис женщина перестает следить за своим внешним видом. Таким образом, она подсознательно кричит в общество: «Посмотрите что он со мной сделал! До чего он меня довел! Как я страдаю, как мне плохо…». А всему миру по большому счету, наплевать, как вам плохо. Потому что у каждого своя жизнь и свое «кино». А женщина, будучи женщиной, хочет заботы и внимания. Однако как этого добиться на этом этапе — не знает и просто себя запускает. В итоге ее начинают все сторониться.
Надо понимать, что чем лучше вы себя чувствуете физически в экстремальных ситуациях, тем психологически вам будет легче пережить какие-то моменты. Стресс всегда для женщины опасен. Женщине в этот период необходимо позаботиться о женском гормоне счастья — окситоцине. Если женщина после развода ходит смиренная и говорит, что она все простила и забыла, значит, скорее всего, она скоро будет лечиться или уже лечится.
Уход за телом помогает восстановить все системы организма и, по крайней мере, не дает ему окончательно «развалиться». А для первого шага к здоровью необходим крепкий разум. Если разума нет, то выйти из стрессового состояния очень сложно.
4 этап. Избегать общения с бывшим партнером
Если отношения изжили себя, если они неправильные, их надо разорвать. Не надо сидеть на пепелище долгое время. Разрывать отношения надо учиться быстро.
Чего делать не надо:
не надо звонить, общаться, узнавать, как прошел день, надеяться на то, что что-то еще, может быть, склеится. Такими поступками руководит обычный страх одиночества. Поэтому главное условие успешного прохождения этого этапа: чтобы женщина в момент расставания момент не была одна, чтобы у нее была группа поддержки. Формировать эту группу в момент разрыва очень сложно, поэтому хорошо бы, чтобы она существовала и до этой ситуации. Старайтесь избегать общества своего бывшего партнера. Обманывать себя не надо. Вы решили расстаться, вы решили выйти из этих разрушающих отношений, значит старайтесь избегать встреч и общения с бывшим. Поймите, что даже если все снова склеится, то суть останется такой как и была в изначальных отношениях. Ничего с этим воссоединением не поменяется к лучшему.
5 этап. Этап исцеления
Этап, на котором внутренние эмоции уже не такие сильные и интенсивные. Вдруг оказывается, что в этой жизни не все было связано только с этим человеком. Вот его нет, а жизнь продолжается! Время, как ни крути, лечит.
Хорошим признаком исцеления считается момент, когда человек перестает чувствовать себя жертвой. Это такой своеобразный синдром, заставляющий вас считать себя виновником всего произошедшего. Ничего подобного. В проблемах семейных отношений все делится пополам. Женщина виновата ровно на 50 %, и мужчина на 50 % также.
На всех этапах выхода из разрушающих отношений самое опасное, что поджидает переживающего — это попытки бодриться: «Все нормально, все хорошо» и т. д. Когда человек говорит раньше времени, что все хорошо и жизнь продолжается, он тем самым спрессовывает свои отрицательные эмоции в какие-то болезни, которые могут потом проявиться в будущем.
Если правильно пройти все этапы, то появляется хорошее настроение, хочется шутить, начинается правильная рациональная жизнь и т. д. На прохождение всех этих этапов нужен приблизительно год.
На этом, пятом, этапе люди уже могут позволить себе начать строить новые отношения. Бывает, что они начинают и общаться друг с другом — это не исключено. Они вышли из проблемы, смотрят на нее уже со стороны, понимают всю степень ее ничтожности и начинают выстраивать отношения по-новому.
На этом этапе женщина, наконец-то, может позволить за собой ухаживать. Это не значит, что она должна сразу же выйти замуж; она только-только начинает строить отношения.
И только на этом этапе стоит начинать улаживать все свои дела по дележу имущества, по разводу, по общению с ребенком. Эмоции уже остались позади и все важные вопросы можно теперь решить на трезвую голову, а главное — не в ущерб себе.
Как вы думаете, зачем мужчина отбирает детей у жены? Вы думаете, что ему дети нужны? Месть! А женщина, со своей стороны, тоже работает интенсивно. А страдают от всего этого дети.
Поэтому рекомендуется подобные «мероприятия» отложить на максимально дальний срок.
6 этап. Свобода от прежних отношений
Это последняя стадия расставания, когда вы оба четко понимаете, что свободны от этих отношений. У вас появляются новые привычки в поведении. Вы искореняете те, которые привели вас к плачевному результату. На данный момент вы должны четко понимать, какой тип поведения приводит к такому результату. Поскольку, если вы этого не осознаете, то следующие отношения закончатся абсолютно также. Другого варианта не будет. Если вы не выйдете из прежних отношений, вы будете все время медитировать на своего прошлого партнера и автоматически притянете к себе точно такого же мужчину.
Нужно анализировать не сам развод или само расставание и ненавистного партнера, а свое поведение в этих неудачных отношениях.

Выход из сложных отношений когда есть дети

С детьми вообще очень просто выходить из сложных отношений. Все зависит от того, сколько ребенку лет и исходя из возраста начинать с ним вести себя правильно. Дети абсолютно не злопамятны. Если ребенку 18 лет — надо просто научиться быть ему другом и через какое-то время он вас простит. Если ребенку 5 лет, то вы должны понимать что он царь, если ему 12 лет — он уже ученик. Перестаньте глумиться над детьми и они очень быстро выйдут из удручающего состояния.
Выход из проблемных отношений по времени занимает столько же, сколько и сам вход. Однако изменения начинаются очень быстро.
Как вести себя с ребенком, если отец ушел, и ребенок боится, что и мама тоже может так поступить? Надо выходить из этого положения, любя ребенка, но не обманывая его. Сейчас он вам обоим не доверяет, потому что вы оба его предали. Не только один отец, или одна мать. Вы оба. Вы родили ребенка, пообещали ему заботиться о нем, но не смогли друг с другом договориться и развалили мир, в котором он рос. Поэтому, когда будете строить новые отношения, учитывайте все нюансы; вы берете на себя очень большую ответственность. Все, что мы делаем с детьми, обязательно вернется нам потом в будущем. Но и ради детей не надо терпеть друг друга. Детям нужен пример адекватных, любящих друг друга родителей. Второй раз ребенок уже не переживет такой стресс, если подойдете к вопросу выстраивания взаимоотношений легкомысленно — начнете, через год снова разбежитесь. Подойдите серьезно к этому вопросу. Ваша обязанность — построить отношения правильно, чтобы больше такого не повторилось.
Меня часто спрашивают, почему на моих семинарах больше внимания уделяется женщинам? Потому что женщины — это те формы жизни, которые управляют всем. Все всегда идет по женскому сценарию. Все делается ради женщины. Женщины гораздо сильнее мужчин эмоционально. 99 % разводов происходит по инициативе женщины. Если женщина приняла решение расстаться, то люди расстаются. Мужчины слишком ленивы чтобы менять то, что и так работает. Этой женщиной может быть как ваша жена, так и какая-то другая женщина, которая решила, что вы должны оставить свою жену.
Если вы понимаете, что с человеком нет будущего, но существует очень сильная привязанность, привычка, но вы хотите быть счастливы в браке и в отношениях, значит, надо искать другого мужчину. Как можно требовать от мужчины, который не соответствует вашим требованиям то, что вы хотите получить? Это все равно, что зайти в хозяйственный магазин и спрашивать, есть ли у них мороженое, так как это самый ближайший магазин к вашему дому и вам удобно покупать именно здесь. Но хотите вы именно мороженое!
Не надо бояться не встретить человека, который отвечает вашим требованиям. Такой обязательно есть! Вы же встретили того, кто сейчас рядом с вами. Значит, и еще кого-то встретите! Это называется «низкая самооценка». Надо окружать себя мужчинами, которые повышают вашу самооценку, которые говорят, что вы красивая, умная и хотят быть достойными вашего внимания. Вокруг достойной женщины обязательно будут достойные мужчины. Станьте женственной — отрастите волосы, носите платья, позволяйте за собой ухаживать.
Как и где взять решимость, чтобы закончить отношения, которые разрушают вас? У каждого есть инстинкт самосохранения. Разум всегда подскажет что делать. Не надо ничего придумывать. А тем более жалеть своего партнера.
Для женщины в работе важен процесс. Ей нужен комфорт и ощущение удовольствия от того, что она делает. Работа у женщины должна быть без стресса. А мужчине важен результат любой деятельности, так уж он устроен. Если можно получить результат, ничего не делая, то он с превеликим удовольствием выберет такой вариант развития событий.
Когда женщина не работает — это нормально. Мужчина начинает в такой ситуации больше зарабатывать. У женщины должны быть деньги, которые она имеет право тратить не отчитываясь за это.
Что делать мужчине, если ему нравится процесс, но нет результата? В таком случае мужчине необходимо «включить» свой интерес, чтобы был результат. Конечно же, идеальный вариант — это когда вы занимаетесь своим любимым делом и получаете за это деньги.
Если сравнивать женщину с батарейкой, то как сделать так, чтобы женщина не разряжалась? Надо сделать так, чтобы она не находилась в стрессе. От стресса женщина разряжается. И очень тяжело восстанавливается после него. Если для мужчины перепады, взлеты и падения, — это нормально, и как говорят, мужчина не тот, кто падает, а тот, кто поднимается после падения, то для женщины главное — не упасть. Задача мужчины избавить женщину от стрессов. Он очень опасен для женщин, поскольку она начинает с этим стрессом самостоятельно бороться, и она может с ним бороться самостоятельно, но в этой борьбе она становится несчастной. И в том числе мужчина, который не может ее защитить ее от стресса, тоже становится несчастным. Считается, что у женщины нет ресурсов, чтобы радоваться тому, чего она добилась сама; счастливой женщина от этого не становится. Например, купив самой себе цветы, хоть целый грузовик роз, она счастливее не станет, — прольется лишь еще больше слез.
Бытовые обязанности в семье должны быть четко распределены. Есть сугубо мужские обязанности, есть чисто женские. Стирать белье обязана женщина, но стиральную машинку обязан купить ей для этого мужчина. Если в семье есть любовь, то все достаточно просто и понятно. Если любви нет, то хоть договоры составляйте, хоть брачные контракты заключайте, будет все очень сложно и неправильно.
А так как мы все испорчены благами цивилизации, как результат, возникают войны между мужчинами и женщинами. В итоге наше общество превращается в унисексов. Женщины щеголяют бицепсами, а мужчины загорают в стрингах…
Она должна быть всегда под защитой мужчины. Женщина без мужчины неполноценна, как и мужчина без женщины неполноценен. Если мы это поймем раз и навсегда, мы будем очень ценить того кто делает нас полноценным. Без замка ключ бесполезен, а замок без ключа еще более бесполезен.

Женщина и ее счастье


Восемь советов для счастливых отношений

Совет 1
Принимать мужчину таким, какой он есть. Что это означает? Понимать, что мужчины такие, какие они есть. Ради интереса я однажды нашел определение мужчины и женщины в словаре Даля. Нахожу определение «мужчина»: «Мужчина — человек мужского пола, не женщина». Ищу определение «женщина» и вижу: «Женщина — существо женского пола, не мужчина». Краткость — сестра таланта! Если мужчина вам нужен, то примите его таким, какой он есть. Насильно изменить мужчину Вы не сможете! Лучше сразу найдите такого, которого не надо переделывать. Но можно переделать так, чтобы он этого не заметил и сам захотел измениться. Иными словами, мужчина может меняться, только когда он сам этого хочет. Если женщина сможет вести себя с мужчиной так, чтобы он захотел измениться, это будет ее заслуга. Самой большой иллюзией женщины является мысль, что, критикуя мужчину, можно его изменить. Это не значит, что нельзя замечать его отрицательные качества, но у женщины бывает крайность в виде проявления материнства — когда женщина пытается из мужа сделать себе сыночка, и за несколько лет она из царя Леонида, из спартанца делает какого-то Пьеро, или домашнюю утварь, или «жирное пятно на диване». Да, да, это делает сама женщина, неправильно меняя своего мужнину. Она хочет поменять его в лучшую сторону, а он не меняется. Женщина должна найти такое положение, при котором мужчина начнет чувствовать себя мужчиной, и, чтобы соответствовать чему-то, он может начать меняться. Мужчина — это такая форма жизни, которая по определению должна меняться, так устроена его жизнь. С самого рождения и до смерти мужчина меняется и, преодолевая трудности, проблемы и различные жизненные перипетии, он растет. А женщине не надо преодолевать трудности. Во все времена женщину защищали от трудностей, от стресса, потому что стресс для женщины разрушителен. Разрушает ли стресс мужчину? — Только, если его убивают. То, что мужчину не убило, то сделало его сильней. Мужчине очень полезно преодолевать препятствия, ведь, преодолевая, он растет и становится мужчиной. Женщина может преодолеть любые трудности, но она станет плохой женщиной. Если женщина хочет, чтобы рядом был достойный мужчина, ей просто надо стать достойной женщиной.
Есть несколько способов принять мужчину таким, какой он есть:

1. Избавиться от позиции самодовольства: «Я сама все знаю…», «Я сама справлюсь…» и т. д. Избавьтесь от этой позиции, оставьте мужчине место для совершения подвигов и, возможно, все изменится.

Принять мужчину как человеческое существо, которое наполовину состоит из достоинств, а наполовину из недостатков. Женщина должна сосредотачиваться на положительных качествах мужчины. Она, конечно же, должна обращать внимание мужчины на его недостойное поведение, но надо делать это очень тактично и мягко. У мужчин есть мужское достоинство — понятие очень хрупкое. То есть забивать им гвозди не получится. Женщина должна говорить мужчине о его неправильном поведении, но должна это делать по-женски.
Дать ему свободу быть самими собой. Оставьте его, пусть он будет тем, кто он есть. Примите его. Это не значит, что женщина не должна медитировать на что-то большее, просто ему не надо об этом говорить. «Я хочу, чтобы ты был смелым!», «Я хочу, чтобы ты был щедрым!» И что? Он станет сразу смелым и щедрым? Нет, так не бывает. Надо себя вести так, чтобы эта функция в мужчине начала сама прокачиваться. Просто так она не будет работать, не может работать то, чего нет. У мужчины есть три необходимости: быть самим собой, быть нужным женщине, быть свободным. Если женщина каким-то мистическим образом сможет совместить, как изначально кажется, несовместимые понятия, то она будет щедро вознаграждена счастьем!
Не пытаться совершенствовать своего мужчину. Хуже, чем совершенствовать мужчину — это начать совершенствовать себя. Это самое ужасное, что женщина может начать делать. Женщине не надо себя совершенствовать. Ей надо избавляться от мужских качеств. Если мужчине для самосовершенствования надо что-то приобретать, то женщине всегда, по определению, надо от чего-то избавляться.

2. Не ставить своему мужчине в пример других мужчин. Это табу. По отношению к мужчинам это не работает. Разве что в обратную сторону. Мужчине легче поменять женщину, чем изменить себя. Он не сможет этого сделать, такая у него природа.

3. Видеть его лучшую сторону (см. Правило 2). Далее мы рассмотрим, как видеть лучшие стороны мужчины, как медитировать на это, что это такое, и почему это вообще нужно делать.

4. Выражать принятие словами. Часто бывает, что женщина и видит эту сторону, и понимает, что это правильно, но не говорит об этом, т. к. думает, что это и так понятно. Но мужчине ничего не понятно! Точно так же, как женщине нужны слова любви, так и мужчине нужны слова восхищения и принятия.
Совет 2
Ценить лучшие стороны своего мужчины. Есть несколько пунктов, которые стоит ценить: характер, интеллект и его достижения ради женщины. Отсюда вытекает понятие «неблагодарность». Неблагодарность — главное препятствие для создания семьи. Конечно же, неблагодарность со стороны мужчины — это неприятно, но мы сейчас говорим о неблагодарности со стороны женщин. Если мужчину не благодарить за то, что он сделал, то он подумает: раз уж женщина молчит, значит, не надо напрягаться, и в следующий раз не будет ничего делать. Женщина должна научиться просить мужчину и благодарить его. Поверьте, мужчину это очень порадует. Если женщина не может найти что-то, что можно ценить, то нужно хотя бы верить в наличие этих достоинства. Еще Гете говорил: «Если обращаться с человеком так, как он этого заслуживает, то он останется таким, какой он есть. Но если обращаться с ним так, как с человеком, которым он должен и может быть, он станет таким человеком». Этот метод очень эффективен. Надо искать достоинства за недостатками. Никогда не ставьте на мужчине крест в поисках качеств, которые можно оценить, они должны где-то быть. Более того, они есть. Возможно, придется купить лупу и пинцет, но это того стоит.
Совет 3
Восхищаться своим мужчиной — это и есть медитация на положительные качества.
Не просто цените его положительные стороны, а восхищайтесь ими! Я повторю: так же, как женщина нуждается в словах любви, так же и мужчина нуждается в словах восхищения. Восхищение не так уж просто выражать. Это может сделать только та женщина, которая любит и уважает своего мужчину. И он понимает, что если ему выражают восхищение, то его любят. Для мужчины это даже важнее, чем любить. Мужчине не нужно, чтобы женщина любила его на все 100 %, для него это даже опасно. И для женщины опасно, когда она полностью растворяется в любви к своему мужчине. Но переусердствовать в восхищении достаточно сложно. Комплимент — это правда, а лесть — ложь. Поэтому, восхищаясь своим мужчиной, надо восхищаться действительно реальными поступками и достоинствами, пусть даже они мизерны. Мужчина готов получать восхищение из любого источника, но особенно он это ценит из уст своей любимой женщины. Бывает очень много случаев, когда мужчина бросает женщину, хотя она красавица и умница, и уходит к менее привлекательной женщине, которая во внешности очень проигрывает его жене. Почему? Ответ прост: эта женщина им восхищается, а жена этого не делала. Многие женщины думают, что мужчины обязательно уходят к молодым и более красивым. Практически никогда мужчина не уходит, из-за того, что «там» секс лучше. Мужчина уходит из-за своего ощущения, из-за того, что он чувствует рядом с этой женщиной. Он выбирает женщину, с которой ему нравится его собственное состояние рядом с ней. Как и женщина уходит к тому, с кем она чувствует себя настоящей женщиной. А в некоторых случаях жена не может дать мужчине необходимое ему ощущение и состояние.
Женщина будет для мужчины главным сокровищем в его жизни, если она сможет не обращать внимания на его слабости, но найдет в нем качества, которыми она может искренне восхищаться и которые, возможно, не замечают другие.
Например, ситуация: женщина увидела, что мужчина повел себя недостойно, но она его не критикует, не говорит об этом постоянно, — мужчина это знает и ценит. «Как я могу с тобой общаться, я же поймала тебя со Светкой 28 лет назад?!» Если поймала и не простила, то либо уйди, либо об этом не говори все 28 лет. Не надо напоминать всю жизнь и заставлять мужчину жить всю жизнь с чувством вины и ставить его в ситуацию, когда ему лучше поменять женщину, чем выслушивать все эти обвинения десятилетиями. Муж и жена должны добиться того, чтобы каждый день можно было говорить о том, что они чувствуют друг к другу. По мере того, как женщина проявляет свое восхищение мужчиной, он будет проявлять свою любовь к ней.
— Как вы считаете, что такое «любить и быть любимой по-женски» и «любить и быть любимым по-мужски»?
— Ответ на этот вопрос дает ответ на взаимоотношения вообще. Любить по-женски — когда кто-то в этом мире исполняет женские желания. Любить по-мужски — кто-то в этом мире разрешает исполнять эти желания. Ведь мужчине ничего не надо по определению, он — аскет. Если б не женщины, все мужчины ходили бы в униформе, никто бы не брился, не было бы домов, все ездили бы на квадратных черных автомобилях, абсолютно одинаковых, потому что не перед кем выпендриваться, все жили бы в купе, по несколько человек в одной комнате. Есть творческие мужчины, но, поверьте, за каждым творческим мужчиной стоит женщина — муза. Максимум, на что хватает мужского творчества, — это прогладить на рубашке один кантик, намазать сапоги большим слоем гуталина и натереть, чтобы потом не чистить постоянно, так они потом все время блестят.
Поэтому мудрецы как-то сказали: «Цивилизацию создали мужчины, но создали ее для женщин».
Как мы уже знаем, в отношениях существует 4 этапа: голод, насыщение, пресыщение, отвращение. Любые отношения пройдут от начала до конца, если женщина их пустит на самотек. Задача мудрой женщины — держать мужчину на уровне насыщения, а не голода, чтобы он чуть-чуть не доедал. Женщина понимает, что дает возможность исполнять ее желания. У женщины удивительная психика: она может самостоятельно исполнить свои желания, но у нее не будет ни времени, ни сил, ни желания наслаждаться этим. А тот, кто мог бы это сделать, тоже останется без этого наслаждения, потому что ему не дали возможность исполнить эти желания. Ведь мужчина может чего-то добиться и насладиться этим, даже не получив ничего, а сделав это для кого-то. И парадокс заключается в том, что мужчины с этим соглашаются, а женщины не верят. Женщина, не видя или не веря, что она женщина, начинает делать то, что она могла бы получить от мужчины. Она не говорит об этом, а начинает делать, начинает служить без протянутой руки, хотя это должен научиться делать мужчина. Высокие семейные отношения основаны на долге и признании. Удовольствие для мужчины — совершать подвиг для женщины, что-то делать для нее.
Мужчина уходят к другой женщине не столько ради сексуальных желаний, сколько ради желания видеть в глазах женщины восхищение собой. Мужчине надо, чтобы им восхищались.
Когда родители смотрят на сына и восхищаются его мужскими качествами, он приобретает уверенность, которая помогает выработать мужчине черты характера и осуществить его мужской потенциал.
Мужчину надо хвалить, особенно на начальной стадии, ведь он очень сильно в этом нуждается. Когда ребенка хвалят, у него просыпается благодарность к родителям, и этот пресловутый подростковый период протекает безболезненно, нет сложного переходного возраста. Переходный возраст — это эмоциональное сопротивление родителям. Обычно переходный возраст заканчивается убеганием из дома на учебу, на работу в другой город, лишь бы подальше от родителей. Если ребенок хочет уехать учиться куда-то подальше от дома, то это не потому, что он хочет стать великим плиточником — облицовщиком широкого профиля, а потому, что он хочет жить подальше от родителей. У девочки два варианта: либо учиться, либо замуж. Оба варианта отвратительны. Девушка, которая выходит замуж только для того, чтобы сбежать из дома, никогда не будет счастлива в браке.

В мужчине нужно восхищаться:
– его телом (рост, сложение, мускулы (сильные или не сильные), борода, усы, голос, кадык, волосатые ноги — что-то особо мужское);
– умениями и способностями («Да ты Бог во вкручивании шурупов!»);
– достижениями, целями и мечтами (он этого еще не достиг, но то, что они есть — уже хорошо). Если у мужчины есть мечта, ее ни в коем случае нельзя разбивать! Конечно, если она на грани сумасшествия и абсолютно никому не нужная, то женщина должна ее очень мягко трансформировать, чтобы она стала правильной. То есть поменять цель, не меняя желание. Если у мужчины нет мечты, это значит, что в свое время его мечту критиковали. А все мечты мужчины связаны с женщиной);
— мужские черты характера (решительность, настойчивость, рыцарские качества);
— роли мужчины. У мужчины есть три основные роли, которыми женщина должна восхищаться: защитник, добытчик, лидер.
Существует четыре составляющих аспекта наших взаимоотношений, не пройдя которые счастья в отношениях не будет. Для счастливой семейной жизни необходимо пройти все эти этапы.
Рисуем две пирамиды (мужская и женская) по 4 этапа. Мужчин рисуем сверху, чтобы они не комплексовали. В идеале, конечно, эти пирамиды надо нарисовать рядом. (рисунок будет, схему нарисуем).
Мужчина и женщина начинают отношения.
Мужчина встречает женщину, и у него возникает к ней какой-то интерес. Женщина встречает мужчину — возникает первая симпатия. На что сначала обращает внимание мужчина, когда видит женщину? Конечно, на внешность. Именно поэтому женщина была создана привлекательной. Большинство женщин выглядят привлекательно. Если женщина не привлекательна, значит, она не встретила еще того мужчину, которого она должна привлечь. Если женщина говорит: «Я не нравлюсь мужчинам», значит, это просто не те мужчины. Таких женщин может быть около 100 000. Женщина должна понимать, что 100 000 женщин привлекают мужчину внешностью. То есть не надо думать, что «только я». Мужчина всегда будет смотреть на других женщин! Просто воспитанный мужчина делает это так, что его женщина этого не видит.
В той же самой ситуации женщину привлекает в мужчине интеллект. Таких персонажей тоже 100 000. Это много, женщину могут заинтересовать интеллектом многие мужчины, причем она абсолютно не готова с ними строить интимные отношения.
На этой стадии очень важно, чтобы отношения росли. Для развития отношений должен происходить процесс ухаживания. То есть женщина должна разрешить, чтобы мужчина за ней ухаживал. Но у современной женщины есть одна большая проблема: ей кажется, что если мужчина за ней ухаживает, то она ему что-то должна. И, как правило, что? Ясное дело, секс. Без секса вообще никак, потому что: «Он меня уже мороженым угощал, в кафе водил, два раза на коленях стоял — ну, надо! Ну, что делать, я ж у него это взяла, этот букет цветов…». Этим женщина совершает большую ошибку. В тот момент, когда отношения переходят в горизонтальное положение, они перестают расти и развиваться. Сексуальные отношения — это очень мощные отношения. Мы все относимся к сексу, как к приятной гимнастике: попотел, получил оргазм — здорово, даже лучше, чем йога! Но на самом деле это не так. В древних трактатах написано, что в результате сексуальных отношений завязываются такие узлы, которые разорвать практически невозможно.
Ведь расставаться с тем, с кем не связывали сексуальные отношения, достаточно несложно. А если секс был, даже вне брака — как будто отрывают что-то. Особенно это трудно сделать женщине. Мы должны понять, что в тот момент, когда случились сексуальные отношения, выше пирамида расти уже не будет. Большинство отношений в нашем обществе сформировались на этом уровне, а выше так и не поднялись.
Но если допустить, что мужчина адекватный, и он не лезет к женщине под юбку, и женщина понимает, что ничего ему не должна, то со временем он получает все сполна. А что получает за свои ухаживания? «Спасибо» и возможность продолжать ухаживать. Не хочет — и не надо, мир полон героев. Если отношения растут, то мужчина добирается до эмоциональных переживаний, то есть ему начнет нравиться эмоциональная составляющая женщины.
Что такое эмоциональная составляющая? Это состояние, когда мужчине начинает нравиться то, что он испытывает, находясь рядом с этой женщиной. Ему нравится женский ореол — как она говорит, смотрит, сидит, двигается, пахнет и т. д. Это не значит, что он перехотел, но появилось еще что-то более значимое — эмоциональная составляющая. И таких персонажей у нас 1000, то есть уже не так много.
Что начинает испытывать женщина? — Находясь рядом с мужчиной, она начинает испытывать определенное чувство защищенности, чувство избранности. Она чувствует, что ее не просто хотят, а ею интересуются. И таких персонажей тоже 1000.
Если отношения растут дальше, не переходя на стадию секса, то на этом третьем уровне мужчину привлекает в женщине интеллект. До этого момента бесполезно потрясать мужчину интеллектом. Интеллект — это то, как говорит женщина, что она говорит, что она любит делать, смотреть, слушать, читать, то есть весь интеллектуальный комплект.
И таких персонажей из 100 000 всего сотня. То есть из 100 000 женщин всего одна заинтересует мужчину интеллектуально.
И вот на этом уровне в женской пирамиде сама женщина привлечется внешностью мужчины по-настоящему. То есть только на этом этапе женщина начнет чувствовать, что мужчина привлекает ее телом. Она его захочет физически. И, кстати, это еще не повод для секса. Запишем «тело» — тоже 100 человек. Из 100 000 мужчин только 100 мужчин могут привлечь женщину своей внешностью.
4) Дальше растем, но в любой момент все может остановиться по нашему желанию. Следующий уровень — «духовный». Что такое духовный уровень? Когда действительно мужчину (на данном этапе мы их уже можем объединить) начинает интересовать, как женщина молится, как она видит Бога, что она читает из священных писаний. Если они поднялись до этого уровня, значит, он уважает ее выбор, и, будучи даже «махровым» атеистом, он будет интересоваться этой темой.
На этом духовном уровне таких персонажей может быть от 1 до 10, не больше. Это тот уровень, на котором благоприятно заключать помолвку. На этапе помолвки мужчина и женщина не допускают трех пунктов:
— не живут вместе;
— не спят вместе;
— она его не кормит.
Это говорит о том, что и на всех предыдущих уровнях этого делать нельзя. Не надо мужчине давать то, за что он еще не взял на себя ответственность. Как только вы начинаете его кормить, давать приют и секс, мужчина расслабляется и понимает, что все достигнуто. И между первым и четвертым этапами должен пройти минимум один год — до помолвки, еще полгода — в помолвке.
— Вы хотите сказать, что мужчина дотерпит год до верхушки?
— Да, тот, кому надо счастье в браке, дотерпит. Он хочет сделать женщину счастливой, он ее делает такой. Поэтому вариант «таких нет» — для тех, кто не верит.
Совет 4
Поставить своего мужчину на первое место. Кого или что можно поставить вместо мужчины на первое место? — Детей, карьеру, себя, хобби, родственников, домашний уют, деньги, родителей, успех.
Дети. Чаще всего это происходит потому, что отношения изначально выстроены неправильно, и женщина вынуждена что-то терпеть от мужчины. Она прикрывается детьми и отодвигает мужчину на второй план. Таким способом она находит себе официальную причину, чтобы сдвинуть его с первого места. Возможно, ей надоел этот безумный секс. И в большинстве случаев здоровая женщина значительно меньше хочет банального секса, чем мужчина. Женщина нуждается в сексе в 9 раз больше мужчины, только для женщины секс — это немного другое. Для мужчины секс — это конкретно секс. Для женщины важно то, что происходит до и после самого секса. Когда женщина хочет избежать сексуального контакта с мужем, она «прикрывается» ребенком. Но если есть любовь, это вообще не должно быть проблемой. С физиологической точки зрения сексуальной совместимости не существует. Все друг другу подходят. Мужчине надо просто понять, чего женщина хочет, научиться ее слушать, научиться говорить ей приятные слова, дарить ей красивые подарки, угощать ее. Поцелуи и объятья — вот что для женщины значит секс. Когда появляется ребенок, женщина уверена, что ему надо все свое внимание уделять, а мужчина потерпит пока, он же должен понять! А он не может этого понять. Например, если в семье двое или более детей, женщина ведь не может сказать, что она одного любит больше, чем другого. Ее любви хватает на всех детей. Так почему бы не включить и мужа в этот список? Есть и другая опасная ошибка: женщина может начать требовать от мужчины для детей больше, чем он может сделать. «Наш сын должен учиться в Париже (на Кипре, в Лондоне)!» И несчастный отец работает на трех работах круглосуточно, но ему все равно не хватает денег. «Ты должен, ты должен, ты должен…» — подобными претензиями к мужу женщина портит детей и отношения в семье в целом. Не надо из мужчины выжимать больше, чем он может сделать, тем более, ради детей.

Домашний уют. Как можно поставить домашний уют на первое место? Оказывается, что можно. Женщина превращает дом в выставку достижений народного хозяйства. Все сверкает, блестит, а муж только топчется и пачкает везде: «Зайдет, зараза, ходит, ходит, а потом еще его следы воняют по всему дому!» Как пошутила Хелен Анделин: «Дворец стал важней, чем сам король во дворце».

Родители. Все очень просто — тут надо приоритеты расставить. Это не значит, что родителей надо выкинуть, но в этой цепочке муж является важнейшим звеном. Причем неважно — это его родители или ваши.

Деньги, успех, карьера, работа. Как женщина может финансовую связь поставить выше, чем мужчину? — Начать работать. Что чувствует мужчина, когда женщина начинает пахать, как ишак? Он понимает, что он не нужен, что женщина, чтобы не зависеть от него, идет в зависимость к чужим мужчинам. А так и есть, не бывает абсолютной независимости. Чтобы не зависеть от своего мужчины, которого выбрала из 3,5 миллиардов, она устраивается на работу и попадает в зависимость от каких-то поставщиков, инспекторов, начальников и т. д., которые могут позволить себе и пощупать, и ущипнуть, и оскорбить. Сразу все начинает рушиться. Когда женщина говорит, что он не может ее обеспечить, поверьте, это говорит о том, что женщина просто контрабандой получает свои средства. Женщина реально может получить все, что хочет, от своего мужчины.
— А если мужчина говорит женщине, чтобы она шла на работу, так как денег в семье не хватает, надо соглашаться?
— Глупая женщина либо объясняет, что не пойдет, либо идет. А мудрая говорит: «Конечно, надо, конечно, если ты так хочешь, то я с сегодняшнего дня начну искать». И начинает поиски. Но найти работу, если не хочешь ее найти на самом деле, практически невозможно.
— А если муж сам нашел работу для жены?
— Идете на эту работу, приходите, он спрашивает: «Ну, как?», а вы отвечаете: «Хорошая работа, деньги нормальные, но коллектив такой аморальный, меня уже два раза пощупали за ягодицы. Наверное, надо потерпеть, потому что деньги важней…» Если он говорит: «Терпи», то можно без сожаления идти подавать на развод, потому что Ваш муж — урод.
Если очень хочется, женщина может найти себе женскую работу. Женская работа — это процесс, а не результат. Когда женщина работает за результат, это очень опасно, потому что этого результата она может не добиться, а в итоге у нее будет серьезный стресс, который отразится на отношениях в семье. Если работа мешает семье — это плохая работа.
Женщина может реализоваться только в семье. Она также может реализоваться в социуме, но при этом она не будет счастлива. Пока женщина не под зашитой мужчины, она вынуждена быть мужчиной. Ей надо не карьеру строить, ей надо на плацдарме удержаться, ей надо работать так, чтобы она не умерла с голоду, но при этом у нее должна быть возможность хорошо выглядеть.
Все женщины хотят только одного — быть замужем. Они хотят послушных детей и уютный дом. Все остальное — производное от первого, второго и третьего. Любые другие желания возникают из-за отсутствия первых трех.
Свой внешний вид. Типичный пример: женщина долго ходила на свидания, а потом выходит замуж и перестает за собой следить. Она прихорашивается, когда собирается на работу (если работает) или в магазин. Женщина не может позволить себе выйти из дома без макияжа. А дома она ходит, в чем попало, не заботясь о своем внешнем виде. Это значит, что женщина не воспринимает своего мужа, как на мужчину, для которого надо стараться выглядеть привлекательной. Она перестает его стесняться, мотивируя это тем, что они уже близки, и для него можно уже не наряжаться, как раньше. Это неправильно, мужчина не должен видеть это постоянно. Он не должен видеть, где сушится женское белье, как она накладывает макияж, как делает эпиляцию — для него это должно быть тайной, ему не надо все это знать и видеть. Женщина должна оставаться для своего мужа загадкой даже после свадьбы. Мужчина должен находиться на стадии насыщения, а не отвращения. Более того, у каждого из супругов должна быть своя отдельная комната. Им противоестественно спать вместе, они мешают друг другу. Если есть такая возможность, надо максимально дистанцироваться друг от друга. Даже матрацы для женщин и мужчин должны быть разными: мужчине надо спать на твердом, а женщине на мягком, мужчине надо накрываться чем-то тонким, а женщина может и в перинах понежиться. Кроме сна у женщины должна быть своя территория, где мужчине вообще делать нечего, где все лежит так, как ей хочется.
Совет 5
Женщина должна позволить мужчине выполнять его мужские роли.
У мужчины всего три роли: лидер, защитник, добытчик.
Лидер. Мужчина должен функционировать в своей роли главы семьи, защитника и кормильца. Он просто должен, это его предназначение, он для этого создан. Это так же нормально для мужчины, как для женщины рожать детей. Очень важно, чтобы мужчина превосходил женщину в своей роли. Если, например, женщина КМС по самбо, то ей надо выходить замуж за мастера спорта по самбо, а не за шахматиста. То есть женщина должна выходить замуж за качество. Поэтому мы и говорим, что главное — это интеллект и качество, а внешний вид — это вторично. Если мужчина пренебрегает выполнением мужской работы, и женщина сталкивается с проблемой, она не должна жаловаться, достаточно просто сказать: «У меня проблема. Реши ее». Женщине не надо говорить: «Помоги мне решить проблему». Не надо просить его помочь решить проблему и объяснять ему, как ее решить. Женщина всегда должна говорить «что», а мужчина всегда должен решать «как».
Все это необходимо, чтобы дети в семье видели четкое различие между мужской и женской ролями. То есть мальчики и девочки должны понимать, кто должен быть лидером, кто должен быть добытчиком, кто дол-ясен быть защитником, а кто должен быть под зашитой.
Как уничтожить в мужчине лидера?
• Начать руководить самой.
• Выжимать свое. Жмите из мужчины, что считаете нужным. И будьте уверены, что скоро ваши дети станут жать из вас. Они внимательно на это смотрят и все понимают. Если из вас дети выжимают что-то шантажом, оглянитесь на себя.
• Придирайтесь к нему, и он вообще перестанет что-либо делать.
• Начните ему советовать, и это вдохновит его перестать быть лидером.
• Не слушайтесь. Принципиально.
У мужчины есть свойство быть паровозом, ему хочется тащить.
Как сделать из мужчины лидера?
• Уважать статус мужчины.
• Выпустить из рук бразды правления.
• Доверять ему, как ребенок доверяет родителям.
• Быть гибкой.
• Быть послушной. Не создавать у мужчины иллюзию, что вы с ним сражаетесь. Когда женщина послушна, она развивает разум и ответственность у мужчины, и тогда он понимает, что от него зависят. Он будет взвешивать, прежде чем что-то сказать. Здесь нет элемента унижения, это безусловная любовь, это доверие.
• Поддерживать его планы и решения. Можно поддерживать не его планы, а его право принимать решения. «Мне так не нравится, я чувствую по-другому, но ты глава семьи». И мужчина понимает, что надо проанализировать. Ведь, по большому счету, он принимает решение для женщины.
• Объяснять свою позицию, а не отстаивать ее. Но высказывать ее надо обязательно. Мужчина должен знать о позиции женщины, если она выражена в мягкой, женской форме.
Защитник. Мужчина должен защищать женщину от опасностей: собаки, змеи, трудно проходимые места, природные условия, насилие и т. д. Также женщину надо защищать от тяжелой работы. То, что превышает ее возможности, является для нее тяжелой работой. Тяжелая работа вредна для женщины и лишает ее мягкости и женственности. Любая мужская работа, нацеленная за результат, автоматически является тяжелой работой. Женщина может работать за идею, а все заработанные деньги они может потратить на себя.
Мужчина должен защищать женщину от всевозможных трудностей: финансовые проблемы, агрессивные кредиторы, конфликтные ситуации с грубыми, жестокими, высокомерными людьми. Женщина должна общаться с социумом только через мужнину.
Только обеспечивая своей женщине защиту от любых стрессов, мужчина становится рыцарем.
Добытчик. Мужчина должен обеспечивать материальное благосостояние своей семьи, т. к. в нем заложено чувство ответственности. Он обязан обеспечивать свою семью всем необходимым, но не обязан обеспечивать свою семью роскошью. У всего необходимого есть свои границы. Обеспечивая высокий уровень жизни, мужчина превращает себя в раба, нанося этим ущерб самому себе и своей семье. Если мужчина не может выделить время для отдыха, повышения своего профессионального уровня, размышлений, медитаций, он начинает разрушаться.
Совет 6
Позволять мужчине управлять финансами.
Женщина не должна зарабатывать, распределять и беспокоиться о деньгах, потому что это стресс, который женщину разрушает. Она должна планировать семейный бюджет, но не нести ответственность за общее руководство доходами. Женщина может контролировать расходы на еду, одежду, домашние принадлежности, личные вещи и прочее. Но мебель, бытовые приборы, ремонтные работы, покупка автомобилей, строительство — это зона ответственности мужчины. Женщина не должна об этом думать, ей достаточно сказать, чего она хочет, а мужчина будет решать, как это обеспечить.
Успешная женщина может добиться единственного — возможность оплачивать самой себе услуги дорогостоящего психиатра. Женская работа — работа не на результат. Любимая работа никогда не должна мешать самому главному женскому предназначению — быть женой, мамой, хозяйкой. В случае финансовых проблем женщина не должна помогать мужчине, устраиваясь на работу. Ее помощь может заключаться в экономии семейного бюджета.
Проблемы с материальным обеспечением возникают в нескольких случаях:
Смешивание ролей. Мужчина с женщиной неожиданно решили поменяться ролями — женщина зарабатывает деньги для семьи, а мужчина ведет домашнее хозяйство. Бывают и другие ситуации — мужчина думает, что его обязанность — просто давать деньги. Хотя он должен не просто приносить деньги, но и планировать расходы. Все покупки для дома должен совершать мужчина, он систематически должен подходить к кассе и расплачиваться, чтобы он сам видел и понимал объемы расходов. Только так он сможет понять, что денег не хватает, а это значит, что он мало зарабатывает, пора изменить таксу на свои услуги. А женщина должна понимать, что, начав интенсивно работать, она должна находить на это время, хотя домашние обязанности с нее никто не снимал. В итоге она начинает уделять меньше времени своим домашним обязанностям — вместо духового шкафа она покупает микроволновую печь, и, бог с ним, со здоровьем, зато быстро; она покупает полуфабрикаты, которые стоят на порядок дороже, но не сравнятся по качеству с домашней кухней. То есть она будет экономить время, но не деньги. Из этого следует вывод: работающая жена приносит больше убытков, чем неработающая. «Я перестала работать и, оказалось, что половина моих денег уходила на работу». Несколько слов о детях. Детей нужно оберегать от финансовых трудностей. Им не надо объяснять, что родители не могут что-то купить. Дети должны «дозреть» до финансов. Для этого есть такое понятие, как «карманные деньги». Надо давать ребенку карманные деньги, чтобы он учился с ними общаться с того возраста, с которого он понимает, что это такое. Как только он дорос до момента, когда он может где-то подрабатывать (15–16 лет), карманные деньги должны сразу исчезнуть.
Женщина не должна брать на себя кредиты, не должна быть поручителем для мужа. Кредит разрушителен для женской психики. Пусть это делает мужчина, а женщину это вообще не должно волновать. Если женщина один раз на себя взвалит решение этих проблем, то это станет ее постоянной обязанностью.
Совет 7
Мужская гордость. Не надо ее задевать. У мужчины всегда есть, чем гордиться, даже если это не особо важные достижения или качества. Мужчина всегда очень тяжело переживает, если в ответ на свои усилия не получает благодарность. Не надо стесняться благодарить мужчину — его это вдохновляет. Если ему не говорить «спасибо», он перестанет это делать. Он всегда должен видеть какой-то результат своих усилий и стараний — радость, счастье в глазах любимой женщины. Этими проявлениями женщина вдохновляет его на новые достижения. То есть мужчина счастлив от того, что делает счастливой женщину. Мужская гордость очень уязвима. И мужчина никогда не потерпит, если его качества будут унижены, оскорблены, если его будут высмеивать или игнорировать. Это худшее, что может быть. Как не задевать мужскую гордость:
Никогда не унижайте, не смейтесь и не проявляйте равнодушие к его мужским достоинствам. Никогда не допускайте мысли, что он (его тело, умения, способности и достижения) не отвечает мужским требованиям.
Если женщина начинает в мужчине сомневаться, первым, кто начнет сомневаться, будет сам мужчина. Женщина формирует мужчину и его сознание. Самый лучший способ манипуляции сознанием своего мужчины — кормить его. Если женщина проводит какое-то время на кухне и готовит для своего мужчины, она медитирует на его качества, цели и свои желания, а когда мужчина ест, он начинает думать то же самое. Если мужчина питается в каком-то ресторане, то его сознание будет находиться именно там. Поэтому, когда я слышу от женщины фразу: «Мне не нравится готовить…», я понимаю: «Мне неинтересен этот мужчина. Я не хочу иметь с ним ничего общего».
Чем может быть уязвима мужская гордость? Например, он рассказывает о своих последних успехах, а жена в это время читает, зевает и т. д. Или, например, мужчина получает награду, его признает общество, а женщина говорит: «Опять как павлин…». Мужчина будет обескуражен, потому что он делал это для своей женщины. Если, например, он мопед себе купил, то можно это проигнорировать, но какое-то его достижение в обществе основано именно на женщине, как на источнике вдохновения. Никогда не говорите, что он плохо старается, что кто-то лучше обеспечивает свою семью, чем он свою. Ни в коем случае нельзя мужчину сравнивать с другими мужчинами, особенно если он в менее выигрышном положении находится. Никогда не говорите, что вы сможете обойтись без него. Как только вы это скажете, вам придется обходиться без него. Один из показателей — когда жена начинает называть мужа по фамилии. На подсознательном уровне на мужчину это очень плохо влияет. Этим женщина показывает, что она отделяется от своего мужа.
Никогда не проявляйте равнодушия к его качествам, если видите, что можно что-то похвалить, лучше похвалите, тогда он будет расти еще выше. Не превосходите мужчину в его качествах — в умении зарабатывать, управлять и т. д. Или не выходите замуж за такого мужчину, или не акцентируйте внимание, что вы лучше.
Никакой мужчина не сможет с женщиной сражаться эмоционально. Любая женщина побеждает мужчину эмоционально. Куда направлены ее эмоции, там и находится ее мужчина.
Как женщина обычно оскорбляет мужа? Работающая и неработающая женщина делают это по-разному.
Совет психолога для работающей жены:
«Не говорите мужу, что он без Вас не справился бы со своей задачей по обеспечению семьи. Никогда не жалуйтесь, что Вам тяжело работать. Если тяжело, не работайте. Не объясняйте каждому встречному и поперечному, что Вы работаете из-за мужа неудачника. Скорее всего, Вы так и будете работать, а Ваш муж так и будет неудачником».
Человек получаете то, на что он медитирует. Это очень сильный тренинг. На плохое медитировать нельзя. Если женщина медитирует на плохие качества мужа, то следующий ее муж будет точно такой же, как и первый. То есть, женщина начинает новые отношения, не выйдя из предыдущих. В нашем мире случайностей не бывает: каждый получает то, чего он хочет и на что медитирует.

1. «Не пытайтесь превзойти мужа в работе». Делая лучше, получая больше, поднимаясь выше, Вы отбрасываете своего мужа все дальше и дальше от себя.
Еще раз о работе:
1. «Мы не можем себе этого позволить».
Если есть что-то, что «мы не можем себе позволить», и женщина начинает создавать истерику по этому поводу, мужчина начинает нервничать. Это не вдохновляет мужчину, потому что его женщина демонстрирует, что она не довольна тем, что получает. Если мы посмотрим по сторонам и начнем не предвзято относиться к жизни, то вдруг выясним, что у нас даже больше, чем нужно. В материальном мире всем всего всегда не хватает. Но все сыты, одеты, ходят не в лохмотьях, не в синяках. Может быть, что у нее нет уверенности в завтрашнем дне, но никто никогда не может быть уверен в завтрашнем дне, т. к. его просто может и не быть.
2. «Не надо никогда предлагать своему мужу пути увеличения дохода». Это вообще тупиковый путь, даже если он просит. Он сам во всем разберется, потому что он мужчина.
3. «Не выражайте восторг в адрес других мужчин, лучше зарабатывающих».
«Не напоминайте мужчине, как вы экономите, как вы урезаете, чтобы свести концы с концами». Это относится к теме вложений и советов. Например, мужчина решил вложить денежные средства в какое-то сомнительное предприятие или пирамиду. Как женщина должна реагировать? — Однозначно, она должна позволить ему взять на себя ответственность за это. Есть одно слово, которое мужчину очень вдохновляет, называется «предчувствие». И вот женщина говорит: «Звучит заманчиво. Я понимаю, ты хочешь это сделать, потому что ты пытаешься обеспечить нашу семью. Я понимаю, почему у тебя такие радужные планы по поводу получения этой прибыли. Но меня почему-то терзают смутные сомнения, у меня какие-то предчувствия, что, может быть, не надо доверять этому человеку. Но это просто мои мысли…» Все, больше можно ничего не говорить. Зерно сомнения уже посеяно, и мужчина начинает сомневаться. Мужчина видит, что у женщины есть это предчувствие, и он начинает сомневаться и перепроверять. Нельзя говорить: «Ну, если ты хочешь все потерять, конечно, вкладывай!». Поверьте, реакция последует не самая адекватная. Или, наоборот, вы призываете его взвесить все «за» и «против». Любой чрезмерный контроль разрушает мужчину. Все фразы, вроде «Давай рассуждать логически…», «Где твой разум?», «Приди в себя!» заставляют его упираться, и он может сделать назло, в попытках доказать, что он прав, а потом скажет ей: «Это ты накаркала!» Если же женщина мягко выразила свои сомнения, а мужчина не прислушался к ее мнению и все равно совершил ошибку, не надо ему говорить: «Я же тебе говорила!». Мужчина прекрасно помнит, что ему говорили и в данный момент он оценит, что его предупреждали, но не напоминают об этом постоянно. В следующий раз, когда женщина будет говорить о своих нехороших предчувствиях, он отнесется к ее словам, как к мнению квалифицированного синоптика, который умеет прогнозировать. «Совсем не обязательно поддерживать идеи, которым вы не доверяете, но помните, если вы погасите энтузиазм мужчины, вы можете погасить его мужское достоинство». Женщине не следует гасить мужской энтузиазм. Даже если очевидно, что мужчина все неправильно сделает, надо поменять составляющую, но оставить саму попытку, порыв. Мужское достоинство — очень ценное, но очень хрупкое качество. Иногда женщина начинает, как ей кажется, вдохновлять мужчину: «Ну, не расстраивайся, если у тебя не получится, то ничего страшного, и не такое у людей бывает!» И мужчина понимает, что у него уж точно ничего не получится. Поддерживать и вдохновлять мужчину надо, но успокаивать его не стоит.
Совет 8
Сочувственное понимание. «В идеальном браке мужчина должен чувствовать себя комфортно, выражая себя без страха быть униженным. Он должен быть уверен, что его всегда поймут и отнесутся с искренним уважением». То есть мужчина не должен бояться совершать ошибки, иначе он будет бояться проявлять инициативу. «Падать духом» — очень распространенное состояние среди мужчин. «Женщина обладает властью развеять мрак и полностью изменить настроение мужчины. Одна из функций женщины — распространять вокруг себя радость». Иными словами, женщина — источник вдохновения мужчины. Задача женщины — собирать энергию и отдавать ее мужчине в тот момент, когда она ему необходима.
Для примера опишу одну историю под названием «Директор авиационного завода». Семья: он и она. Обоим уже около 60-ти лет, уже давно в браке. Он директор огромного авиационного завода — серьезное предприятие, должность, ответственность, деньги и т. д. Празднуют его юбилей — собралось много гостей, все его ждут. И тут появляется он, весь бледный, сразу видно, что находится в колоссальном стрессе. Жена понимает, что что-то случилось. Он говорит:
– Меня уволили. Но я нашел уже новую работу. В Новосибирске.
Пауза, она думает ровно три секунды и говорит:
– Новосибирск? Классно! Всего 4 часа полета!
Все! На этом беседа заканчивается. Мужчина приходит в себя, понимая, что все нормально, он получил поддержку близкого человека. Он улетает через какое-то время на свою новую работу в Новосибирск, жена остается дома, периодически летает к нему, чтобы поддержать. Через полгода он возвращается уже хозяином предприятия по производству самолетов.
То есть в руках этой женщины было все. Любым другим ответом она бы его убила, но она поступила как мудрая женщина. Вот это и есть пример того, как женщина умеет пользоваться своей женственностью.

Как выражать поддержку мужчине?

1. Страдайте вместе с ним. Это не значит, что вам надо все досконально узнать и вместе с ним страдать и каждые полчаса спрашивать: «А тебе еще плохо?» Если женщина видит, что у мужчины проблемы, надо оставить его в покое и всем своим видом показывать, что она ему сочувствует. То есть не надо ехать в этот момент на каток, идти в кино, даже если вы собирались. Не надо говорить: «Ты тут поплачь, а я пока съежу на педикюр». Женщина должна понять, что у мужчины проблемы, а значит, необходимо отменить все развлекательные мероприятия. Нет необходимости понимать его проблему, важно всего лишь понять его боль и выразить сочувствие.
Созидайте его. Неважно, в чем проблема, важно выражать его непреклонную веру в его сильные стороны. Пусть он знает, что вы по-прежнему в него верите. Мужчина должен понимать, что, даже если сейчас трудности, в него все равно верят. Худшее, что может почувствовать мужчина, — это когда ему не доверяют.
Не преуменьшайте его проблему. Не надо говорить ему: «Здесь не о чем беспокоиться!». Мужчина может подумать: «Вот я дебил! Она все знает и сидит спокойно, а один я беспокоюсь!» Или еще: «Ты просто выдумал себе проблему». Мужчина не выдумывает проблемы. Или: «Жизнь не так сложна, как тебе кажется!» Мужчине не нужен психоаналитик, ему нужна жена, которая поддержит и скажет: «Я уверена, что все будет хорошо». И она ведет себя так, будто все уже хорошо. Когда женщина проявляет спокойствие, мужчина начинает проявлять и изображать уверенность. А когда мужчина начинает изображать уверенность, женщина по-настоящему становится спокойной. А когда женщина становится по-настоящему спокойной, мужчина становится по-настоящему уверен. Все взаимосвязано.
2. Не пытайтесь сами решить его проблему. Он все равно это не оценит. Не предлагайте помощь, не давайте советов, тем более, не решайте — это ничем хорошим не закончится.
3. Не заражайтесь его плохим настроением. Вы, конечно, можете быть немного грустной, но не надо рвать на себе майку. Вы просто должны понимать, что пройдет время, и все изменится. Мужчина ищет не совета, как бы сильно он в нем ни нуждался, а сочувствия своей женщины, утешения и восстановления уверенности в самом себе.
— Что делать, если муж начал пить?
— Надо понять, для чего он это делает. Женщина в таких случаях должна:
1. Избавиться от этого, чтобы не видеть.
2. Прекратить финансировать это, потому что, если он начал пить, то, скорее всего, скоро он начнет делать это за деньги жены.
3. Пожелать ему счастья на расстоянии, отдалиться, забрать детей и уйти. Если позволяют силы, выгнать его — это очень эффективно работает.
Женщина никогда не должна терпеть недостойное поведение мужчины — это закон. Ни в коем случае нельзя думать: «Это мой крест, я должна это терпеть. Если я брошу его в тяжелый момент, он совсем сопьется!» В большинстве случаев, женщина сама со временем подсаживается на это. Но потом мужчина из этого состояния выходит, а женщина уже нет.
Мужчина ищет сочувственного понимания особенно тогда, когда он терпит неудачу. Жена, которая с сочувственным пониманием относится к неудачам мужа и приспосабливается к изменившимся обстоятельствам, не имеет себе равных. Мужчина не может до конца оценить свою женщину, пока не пройдет испытание неудачей. То есть это является определенным уроком и для него, и для нее. Когда все хорошо — все хорошие, а когда начинаются проблемы, выясняется, кто есть кто. «Поражение мужчины становится для женщины золотым шансом, ибо тогда она сможет показать ему свою настоящую и истинную ценность».

О построении крепких отношений

С одной стороны, очень хорошо, что современные женщины получили колоссальную возможность участвовать в социуме, реализовываться, самообеспечиваться, где-то участвовать, делать полезные дела, поддерживать себя, решать какие-то важные задачи и тому подобное. Я абсолютно не против этого факта. Но почему-то все большее количество женщин чувствуют недостаток близости и недостаток защиты в своей жизни, это некая обратная сторона данной «медали». А все почему? Потому что природа женщины требует в своей жизни присутствия мужчины. Я не раз писал и повторю истину древних ведических трактатов: женщина без мужчины неполноценна. Как бутылка неполноценна без крышки, свадьба неполноценна без невесты и тому подобное. Есть какие-то диалектические пары в этом мире. Мужчина и женщина — это такая пара. Мужчина также неполноценен без женщины. Мы созданы жить парами, просто должны дополнять друг друга. Он нужен как тот, кто дает эмоциональную защиту, а женщина не может получить эмоциональную защиту не у своего мужчины. Если это не ее родители, никто не может дать женщине эмоциональную защиту кроме ее мужчины, причем ее бескорыстного мужчины. Что значит эмоциональная защита? То что женщина должна открывать свое сердце кому-то, это избавляет ее от каких-то проблем. Все равно, несмотря на всю свою дикую независимость, которая крайне мне нравится, тем не менее, женщины нуждаются в отношениях, они хотят строить отношения и они их строят.
Как вы думаете, какие женщины не строят отношения? Мир, и в мире есть женщины, которые не строят отношения, кто это? Монахини. Откинем монахинь. Феминистки. Неправда, они строят отношения с мужчинами, они странным образом строят, но строят. Даже обычная, стандартная женщина, не феминистка, не лесбиянка, которая делает вид, что ей это не надо.
Женщина продолжает строить отношения, хочет строить отношения, но она совершает очень много ошибок. Она хочет совместить несовместимые вещи. То есть сделать что-то быстро и качественно, чтобы все получилось как надо, но быстро.
Классическая ошибка — женщина старается сразу встретить себе готового мужа. Истина заключается в том, что такого мужчину невозможно просто встретить. Его просто нет. Готовых мужей нет. Даже если вы прокаченного настоящего крутого мужа отобрали у соседки, то вдруг выясняется на следующий день что он в общении с вами перестает быть нормальным прокаченным мужем. Почему? Не вы прокачивали, не вам пользоваться.
Женщина не может встретить такого человека, прокаченного, настоящего, пока сама не раскрылась в своих качествах, не раскрыла свою природу, не стала узнаваема для того, кто должен стать для нее самым — самым близким человеком.
Поэтому первое правило на пути и крепким отношениям: не нужно искать мужа
Не ищите, пожалуйста, мужа. Нужно не искать мужа, а стать заметной для мужчин.

Из диалогов:
– Нет, ну я уже слушаю ваши лекции пять лет, что характерно, жизнь моя меняется в лучшую сторону, но нет мужчины, где он? Его просто нет по определению, что-то не работает…
– А что вы делаете для того, чтобы этот муж появился?
– Накапливаю энергию, сижу дома, медитирую. Рукоделием занимаюсь…
– Давайте посмотрим. Вы хотите выйти замуж. Соответственно, вы же не за пингвина хотите выйти, а за мужчину. Чтобы вы таким образом вышли замуж за мужчину достойного, вы должны быть достойны каких-то достойных мужчин, которые единственное чем занимаются — ходят, вычисляют квартиры, вскрывают двери, врываются и проверяют: вдруг за ней рукодельница сидит, мечтающая выйти замуж. Это единственная версия при которой сработает история про рукоделие.
– Куда же нужно ходить?
– Туда где есть мужчины, которые ищут жен. Надо просто изучать эту тему; возможно просто зайти в сеть, возможно есть какой-то форум на эту тему, клуб знакомств. Где-то же мужчины пытаются решить свой вопрос? Поймите: вы можете перелезть забор какой-то воинской части, где будет огромное количество мужчин, но кроме проблем вы не найдете там ничего. Надо быть заметной. То есть вы должны что-то делать, вы должны знакомиться. Самое главное, — обширно знакомиться с разными людьми. Особенно с мужчинами, при этом без сильных амбиций и диких претензий «как он будет выглядеть на свадьбе, как мы назовем детей» и так далее. Женщина должна стать заметной для мужчины, заметной для того, кто мог бы оценить все преимущества ее характера; достаточно легко переносить ее негативные проявления и делать это долго. Без долгих и красивых ухаживаний счастливый брак невозможен.
Второе правило: нужно жить таи, как будто он уже есть в вашей жизни
Кто он? Муж… Мужчина. То есть другими словами, вы должны стать счастливой до брака. Очень трудно жить счастливо, будучи одинокой, но тем не менее. Разорвать этот порочный круг можно только если женщина получает массу ухаживаний и больше чем от одного мужчины. Так бывает и так должно быть. Потому что если за женщиной ухаживает только одно чудо, женщина тут же к нему привязывается, это мы все знаем.
Когда женщина это слышит, она уверена, что ухаживать за ней может только носитель набора качеств потенциального мужа — это в корне неверное суждение и большая проблема для самой женщины. Это восприятие основано на низкой самооценке женщины, которая сама сразу же пытается быть идеалом. А если женщина пытается быть идеальной, она хочет видеть идеальность во всех окружающих. Почему источник такого поведения низкая самооценка? Просто женщина, скорее всего, не умеет сама себя прощать и принимать такой, какая она есть; а раз она не может прощать и принимать себя, — она не способна никого принять. Скорее всего, рядом с такой женщиной никто и не появится.
Готовых мужчин нет. Как и спелого урожая. И есть выбор: либо купить яблоки в магазины. Но прийти и съесть их за несколько дней, или же заняться серьезно садоводством, чтобы у вас этих яблок было много и стабильно каждый год вы бы собирали урожай. А для этого нужно купить качественный черенок или саженец. Вы же не будете покупать целое дерево уже с висящими на нем яблоками! Также и с мужчиной: он тоже долгосрочный проект. Долгосрочный проект можно испортить, если стремишься получить с него дивиденды. Мужчина только начинает вкладываться и — очень быстро с самого начала решает свою сексуальную проблему. Удобно! А потом начинается «не сложилось», «я не готов взять ответственность» и пр. А зачем ее вообще брать? Ее уже не за что брать. Уже все вопросы решены. Причем это не то чтобы мужчина заранее все просчитал и решил. Как мы и говорили, в его природе это просто нормально. В принципе все нормально; он с самого начала был искренним, очень искренним.
Третье правило: не испытывать никакого чувства вины при отказе мужчине в близких отношениях. В какие близкие? В интимные
Женщина любит придумывать себе истории. Первое, что она делает, если у нее есть свободная вакансия на мужа, она тут же кого-то назначает на это место. Или из-за низкой самооценки женщины пытаются таким попавшимся кандидатам отплатить за заботу. Она думает, что «если я буду «платить за заботу», мужчина сразу поймет что это очень выгодно и он сразу эту заботу растянет на всю жизнь!» Это не логично. Потому что мужчина эту заботу не продает. Когда вы «покупаете» у мужчины заботу, вы возвышенность его мотивов опускаете. Вы апеллируете к его низким желаниям, а не к высоким. Если мужчина видит, что женщина ведет себя низко, тогда и действовать он будет низко. Потом вдруг выясняется, что женщина-то хотела другого, но обычно бывает уже поздно.
Часто, вступив в те или иные отношения и даже считая их ошибкой, женщине свойственно думать, что теперь эти отношения навсегда. Но если женщина привязана к одному мужчине, она лишена возможности искать, выбирать и в конце концов по-настоящему найти родственную душу… А найти необходимо именно ее. А не готового мужа.

Из диалогов:
– Вы говорите, что привязываться нельзя получается… Но в любом случае какой-то из ухажеров больше нравится, чем все остальные!
– Именно поэтому их должно быть много.
– Вот их много. Соответственно, мне же не нужно дистанцироваться, если один мне больше нравится, а остальные меньше от того, который больше нравится? Или всех отгонять, кто больше нравится? И когда вообще ты поймешь, что это твоя родственная душа, только на четвертой стадии?
– Да. Если вы поняли на первой стадии, на первом свидании, что это ОН, значит вы ошиблись. Потому что это вычислить сразу нельзя. Нельзя вычислить качества мужчины на первом свидании также как нельзя вычислить серьезность его намерения.
– Выходит, мужчина может ухаживать пока не доказал обратное. Как только он доказал обратное, все, «следующий!». Вот это «доказал обратное», чисто мой личный критерий?
– А чей? Он же за вами ухаживает.
– То есть то, что считаю приемлемым лично я?
– Конечно. У каждого свое. Он ухаживает за вами, вы принимаете ухаживания на ваше усмотрение.
– Важно именно его поведение оценивать, а не его качества. Надо искать именно того, кто хочет для вас меняться, хочет что-то делать, о вас заботиться, терпит какие-то неудобства и тому подобное.
Четвертое правило: отношения должны развиваться по сценарию женщины. Это аксиома
Если отношения развиваются по мужскому сценарию, то это говорит о том, что вы уже привязались к ухажеру. Если вы позволяете ему больше чем хотите позволять, если вы оправдываете его. Только женщина должна определять степень глубины взаимоотношений с мужчиной. Очень важно, чтобы женщина переходила с этапа на этап мягко и постепенно. Она сама должна переходить и никого не перетаскивать на эти этапы. Форсировать отношения, чтобы «отплатить» мужчине за его внимание, заботу и тому подобное является ошибкой. Не вздумайте форсировать отношения!
Я, наверное, рассказывал историю, как девушка мне на консультации однажды сказала: «Я все делаю по вашим рекомендациям, он уже меня пригласил к маме, и свозил на могилу к дедушке, и всякое такое, я подумала, что это оно и тут же ему отдалась. Хотя предупредила его, что этого не должно быть». А на следующий день она услышала, что он в принципе пока еще не готов взять на себя ответственность за семью. Когда отношения строятся не по женскому сценарию — это самый разрушающий фактор для этих отношений. И опасен он рецидивом. Потому что из отношений в отношения женщина будет переходить с таким видением, что все должно идти по мужскому сценарию: «мужчина же лидер, я должна идти за ним» и так далее. Но сами отношения должны идти по женскому сценарию, потому что женский сценарий более чистый, более правильный, более последовательный и приведет к нормальному результату. Мужской сценарий сразу приведет в постель. Как только вы даете возможность порулить ухажеру, оно сразу рулится в постель. Почему? Это язык любви мужчины! Он по-другому не умеет.
Проводился текст как-то: стоят пары, и говорят: «Мужчины, проявите любовь по отношению к своей женщине». Те сразу начинают физически трогать спутниц. Мы, мужчины, такие. А как еще любовь проявить?!
Пятое правило: не нужно стараться угодить мужчине
Как только вы стараетесь мужчине угодить, не сомневайтесь — вы ему угодите. Психика мужчин устроена так, что они всегда идут женщинам навстречу, исполняя их желания им угождать.

И потом не расстраивайтесь. Иногда женщины думают: «я вот ему сейчас так и так буду делать, он сразу поймет что на самом деле мне тоже нравится такое отношение, и будет потом также делать и для меня, ведь «поступай с другими так, как хочешь, чтобы они поступали с тобой». Женщины ждут такой реакции на свои действия. Никто еще не дождался. «Он догадается, потому что любит!» Но миллион раз повторяю: у мужчины такой функции — догадываться — нет, не было и никогда не будет. Догадаться практически невозможно. Такие у нас мозги.

Из диалогов:
– А что надо делать, чтобы мужчина начал тебе угождать?
– Говорить ему об этом. Ты ему говоришь: «я бы хотела, чтобы ты мне сделал массаж ножек, сделай, пожалуйста».
– Мужу вы имеете ввиду? О своих желаниях ухажерам рано же, наверное, говорить?
– Конечно же говорить надо! Однако, если как бы ты его притащила домой, он прикрутил все полки у тебя в доме, ты его накормила, он отнес тебя в постель, и ты говоришь неожиданно: «помассажируй мне ножки», ты должна понимать, что он их будет не долго массажировать…

Мужчина сразу теряет интерес к такой женщине, потому что подсознательно он ищет ту, чьи желания он может исполнять, а не ту, которая будет исполнять его прихоти. Если же в его жизни появляется та, которая мечтает исполнить его желания, он просто согласится: «Ладно, исполняй». Такие отношения неизбежно разрушатся. Определяющее слово — неизбежно.
Шестое правило: принимать любые ухаживания, не считая, что ими можно унизить
Женщина не должна унижаться, если мужчина делает что-то неправильно. Она должна просто переставать принимать такие предложения, поступки. Зачем обижаться или драматизировать: «Боже, он со мной так поступил, потому что я никчемное живое существо, я мерзкое грязное чудовище!» Нет, просто он псих. Поставь его крайним в твою очередь, пусть стоит. Именно поэтому я говорю: лучше всего начинать с бесперспективных ухажеров. Хорошие мужья вырастают из бесперспективных ухажеров. Этому приходится расти. Потому что перспективный ухажер расти не будет, он уже вырос, по вашей версии.
Признак неправильного развития отношений: они становятся легкими. Не легкомысленными, а именно легкими. Легкие отношения — это когда они не напрягают, нет никакого чувства ответственности. Я как-то сидел в одном заведении и рядом за столиком сидели несколько человек, каких-то два брутальных мужика и женщина. Она им рассказывала о чем-то, и все так легко, отношения без всякой ответственности — это так мило, так шикарно, мы такие независимые. И видно было по ее глазам, что она хочет этих безответственных отношений. И при этом она давала им понять, что она такая же как и они, на равных. Женщина систематически так невзначай дотрагивалась до руки собеседника. А он делал вид что этого не замечает. Но похоже было что это самое главное в их отношениях. Я уверен, что они переспали в этот же вечер. Сразу прям и поехали. За какими отношениями? За легкими. Она поехала с мыслью, что скоро она выйдет замуж, потому что он уже оценил ее революционные идеи. А он поехал, потому что поехал. Их обоих ждут большие разочарования. Потому что она уже отдалась своему мужу, а он зацепил тетку в кафе. В принципе, — все. На этом все и закончится, у нее будут страдания, а он даже не поймет, о чем речь.
Женщина не должна задумываться достаточно ли получил мужчина за свое внимание, за свои ухаживания, за вообще не ее проблемы.

Из диалогов:
– Все ли подарки можно принимать? Дорогостоящие?
– Подарки нужно принимать те, за которые ты не чувствуешь себя обязанной. Поэтому рекомендую иерархию подарков начать с самого низа, потому что возможно ты примешь коробочку чупа-чупсов, а в его версии ты уже должна будешь ему отдаться на стиральной машине, потому что такие инвестиции в свой секс он еще никогда не делал. Поэтому смотри: если чупа-чупсы прошли без намека на обтискивания, — потом можешь взять и коробочку «Рафаэлло». Потом посмотреть, что будет после роз. Потом посмотреть, что будет после духов. И тому подобное. Если ты чувствуешь что-то неприятное, их вообще тогда не надо принимать. Мысль о том что надо вернуть все подарки — это вообще глупость.
– А есть подарки, которые не принимают, потому что они как бы, я считаю ниже своего достоинства принимать их.
– Женщина вообще не должна принимать подарки которые ей не нравятся. Независимо от того, ухажер это или нет. Потому что если ты принимаешь подарки которые не нравятся, скорее всего в твоей жизни будут только такие подарки. Это может быть хорошая вещь, но если она неправильно подарена, то не надо ее принимать. Вопрос подарков вообще очень тонкий вопрос; вы должны сформировать свой собственный этикет. Это должно быть то, что вам нравится и должно быть достойным образом подарено. Если вы чувствуете, что все достойно сделано и подарок действительно вам интересен, то да, конечно принимайте. Например, он подарил духи. «Спасибо большое!». Ты можешь что-то принять, но это не значит, что ты должна этим пользоваться. Мужчина вообще не может угадать с духами. Женщина, которая носит духи, которые ей не нравятся из-за того, что ей их подарил какой-то ухажер, эта женщина свою самооценку очень опускает. Мысль о том, что «я ношу духи для него» — разрушает ее. Женщина никогда не должна носить духи для него. Потому что женщина духи носит для себя, она от этого становится счастливой. Мужчине нравится счастливая женщина. Мужчина может их и не унюхать, не заметить.
– А мужчина должен как духи носить, для нее?
– Да, конечно. Я даже скажу больше, она должна их тебе покупать, причем можно не спрашивать о его предпочтениях. Потому что мужчине как таковому они и не нужны.
– А может быть такое, что мужчина делает подарок, а сам не понимает для чего это и зачем.
– Конечно. Часто не знает. Но вы должны своим поведением дать понять ему, чтобы знал для чего оно и как.

– У меня конкретно был случай. Мой коллега, с которым мы хорошо по-приятельски общались, сделал мне на день рождения подарок: дорогого щенка. И все. На протяжении долгого времени с его стороны не было ни ухаживаний, ни знаков внимания, ничего.
– Я не хочу вас расстраивать, мажет вы не все знаете о своем друге. Возможно, он просто сбагрил вам щенка, выдав это за подарок.
– Дело в том, что у меня до этого, совсем недавно, умер щенок.
– Но вы просили? Нет. Дарить животных вообще нельзя. Проблема не в том, что он тебе подарил, проблема в том, что ты это приняла. Это огромная проблема. Такие вещи не надо принимать. Если вам кто-то приволок кота, щенка, попугая, удава, вы можете сказать: «Нет, спасибо, я не готова это принять».
Седьмое правило: позволять ухаживать за собой любому мужчине
Любой мужчина приходит в вашу жизнь для того, чтобы поднять вас на некий уровень. Ухаживая за вами, он и поднимает. Просто возможно, ваш муж, которого вы ждете, в данный момент времени на таком уровне уже находится, что на вас и смотреть не будет. Вы ничего не теряете, принимая эти ухаживания, вы же не вступаете с ними в близкие отношения. Принимать ухаживания за собой от любого, пока он это делает, достойно. Но это крайне сложно делать, пока женщина «ищет» себе мужа. Я скажу больше, это практически невозможно. Женщине очень тяжело узнать своего мужчину, если у нее довольно большой, очень широкий и толстый список требований к избраннику уже на данный момент. Бывает два вида женских «списков». Первый — список требований для ухажера. А второй — для мужа. И вот список мужа вы никогда не предъявляйте ухажеру. Это то, до чего вы мужчину должны будете вырастить. Это то же самое, как, допустим, принимают курсантов в военное училище. Между абитуриентом и выпускником колоссальная разница, 5 лет суровой школы. Поэтому между ухажером и мужем должна быть такая же колоссальная разница.
Родственная душа, которую мы все ищем, которую женщины ищут — это совсем необязательно нарисованный воображением идеал. Скорее всего это не будет идеал. За полтора года можно отследить есть ли прогресс, меняется ли мужчина. Если мужчина не меняется: вообще нет никаких проблем. Он должен быть вашим другом, пусть 14-м в очереди, пусть стоит себе, не меняется. Бесперспективные ухажеры — это квакеры, которые создают атмосферу, создают некий ажиотаж вокруг вас. Да, конечно, среди них пока нет мужа, но ажиотаж уже есть.
Восьмое правило: нужно стать самой собой
Что это означает? Это означает почувствовать свои настоящие желания, силу и способность благосклонно относиться к людям, в том числе к мужчинам, которые пытаются исполнять ваши желания. Определяющее слово здесь — желания. Огромная проблема женщин: они не знают о своих желаниях. Не разрешают себе желать. А если вы не знаете о своих желаниях, нет тех людей, которые смогут их выполнить. Это в жизни выглядит печальнее чем написано на бумаге.

Я очень много раз сталкивался с таким явлением на консультациях. Говорил: «Что ты хочешь, представь, я дед мороз, я сейчас исполню все твои желания?». Женщина отвечает: «Хочу быть счастливой». Я говорю: «Это ясно, поконкретней». Она в ответ: «Не хочу быть несчастной». Приблизительно так.
Кто сейчас готов встать и сказать: «У меня с желаниями все нормально, я четко знаю, что я хочу. Я хочу жить в Новой Зеландии, у меня должен быть домик двухэтажный, у меня должна быть маленькая лошадь-пони. Двое детей, мальчик и девочка, мальчика будут звать Вася, а девочку — София, разница будет между ними три года, он будет такой кучерявый, а она — черненькая, похожая на папу, потому что папа тоже у нас будет темненький. У нас будет маленькое озерцо, там мы будем выращивать форель, а на велосипедах, которые у нас будут, то есть два больших и два маленьких, мы будем ездить на кукурузное поле, обрывать ее и варить»? Должно быть приблизительно так. Оно будет меняться, но быть должно. Потому что мысль «не быть несчастной» — это, поверьте, достаточно печальное желание.
Девятое правило: не стоит излишне анализировать прошлые горькие разрывы и свои разочарования ими
То есть женщины, подавшись в психоаналитики, почему-то анализируют только себя в собственном прошлом. Просто примите его как данность. Все в порядке! Это не был ваш муж, это просто кто-то в вашу жизнь забрел. Очень важно, чтобы женщина дала себе клятву избегать излишних ожиданий. Потому что излишние ожидания — это обратная сторона излишней привязанности. Ухаживания за женщиной — это для нее: «Алло, мы ищем таланты». Именно она смотрит, кто тут самый талантливый. Без ожиданий. Пришло 40 человек, отобрала из них, 10 попали в четверть финала, они продолжают ухаживать за женщиной. Женщина должна вырастить себе мужа из ухажеров. Поэтому не надо ждать от «новичка» каких-то важных вам качеств, он только может начать их растить.
Десятое правило: женщина должна быть пассивной в отношениях
Непреложный факт: ухаживания тех, кто не нравится женщине, поднимают ее самооценку.
Одиннадцатое правило дополняет десятое и звучит так: не быть активной
Женщина в отношениях должна быть пассивной.

Почему? Активный интерес женщины провоцирует пассивный интерес мужчины. Чем активнее женщина, тем пассивнее мужчина. Если женщина проявляет активный интерес, она скорее всего ошибется. То есть найдет не того кто хотел бы о ней заботиться, а того, кто хотел бы просто что-то с нее получать. А женщина начнет думать, что с ней что-то не так.
Двенадцатое правило: нужно действовать в знании
Нужно изучить законы физики брака. Нужно понять психологию друг друга. Я вообще настаиваю, что женщина и мужчина должны стать серьезными семейными психологами. Изучать, изучать, изучать; вы должны в этом разбираться. Нужно не анализировать свою жизнь, а принимать ухаживания, пока не проявится самый достойный. Все очень просто, перестаньте анализировать почему этого нет. Просто принимайте ухаживания. Как помидор, который вы выращиваете на балконе: не надо думать почему он растет или не растет. Делайте все правильно и он вырастет. Если вам нужен помидор, а не ботва, то надо запастись временем и знаниями.
Тринадцатое правило звучит так: не откладывайте свою личную жизнь на потом
В каких случаях женщина откладывает свою личную жизнь на потом? «Карьера, работа, сейчас мы все это сделаем, организуем, надо подстраховаться, потому что наверняка козлы попадутся, надо быть готовой, у меня должна быть профессия, потому что вдруг я выйду замуж, он может меня бросить, уйдет к молодой» и т. д. и т. п. Не нужно откладывать свою личную жизнь на потом. И не думать, что все решится само собой, потому что я сижу дома и вяжу.
Еще одно очень важное замечание, о котором я хочу сказать: не должна женщина общаться с особо желанными мужчинами, как и с особо недоступными.
Четырнадцатое правило: поклонников у женщины должно быть как минимум трое
Что чувствует женщина, когда у нее два поклонника: ей надо выбрать одного, чтобы они перестали цапаться меж собой. Поэтому должно быть трое, чтобы, когда двое дерутся, ты с третьим ушла в Третьяковскую галерею. Это количество помогает женщине не привязываться, не чувствовать себя обязанной, и т. п. Чем больше ухажеров, тем лучше. Скольких потянете. И не нужно из ложной скромности, стыдливости скрывать ухажеров как от подруг, так и от самих ухажеров. Конкуренция — это нормально, это только помогает. Естественно, если вы вдруг решите практиковать метод трех ухажеров, очень важно, чтобы вы не совершили трех ошибок:
• не вздумали с ними спать; иначе вы сразу из объекта сражения превратитесь в «не объект сражений», скажем так;
• не надо с ними жить; и не надо выполнять обязанности жены: кормить и поить. Ухажера можно не кормить.
• и не надо требовать, чтобы они выполняли обязанности мужа. То есть он имеет право не прикручивать полочки в доме у женщины.

Из диалогов:
– И встречал из аэропорта, да?
– Встречал из аэропорта — очень хорошо, почему нет.
– Насколько важно проведение церемонии свадьбы? В чем значимость самой церемонии?
– Ты имеешь в виду, песни, пляски, вот это?
– Может я хочу зарегистрировать брак, обвенчаться и уехать на Мальдивы.
– Шикарная история.
– А, например, у мужа потенциального критерии, что нужно всю родню, весь табор собрать, а я не витку в этом смысла?
– Это говорит о том, что все должно быть по твоему сценарию. Поверь, в 9 случаях из 10 — мужчина обрадуется твоей версии. Такое бывает, расписались — и нормально.

Женщина и современное общество


Поговорим о сегодняшних отношениях мужчин и женщин. Большинство из нас переживают сейчас похожую ситуацию: мы находимся там где мы есть, а наши половинки где-то сидят, ждут нас, беспокоясь все время о том, что они нас не понимают, а мы не понимаем их…
Почему так происходит?
В Днепропетровске по субботам особо тщательно женятся, город переполнен длинными автомобилями, из них выходят радостные бело — черные люди, счастливые невесты. Причем последние какие-то подозрительно счастливые, как, впрочем, и женихи. В эти моменты нет никакого недопонимания. Может быть и существуют исключения, но нормальные люди не допускают в этот день мыслей вроде: «поживу годик, пойму что урод». Ведь с такими мыслями до загса дело не доходит. Все надеются на счастливый праздник, совместную жизнь и хэппи энд, как минимум. То есть все втайне мечтают, что будет на стенке лет через 40 висеть фотография: он, она, головка к головке. Или, как вариант: сидеть вдвоем спустя время, грызть семечки и смотреть на луну. Но статистика какая-то другая, реальность другая. Статистика такая, что 75 % официальных браков разваливается. Статистика неофициальных браков еще грустнее, поскольку там и статистики-то как таковой нет — там все намешано — перемешано, перемещается как в игре «пятнашки». Когда говоришь 75 %, — для аудитории это звучит сухо и непонятно. У меня была группа, сидело 15 женщин; сидели, общались. Я говорю «75 %», они кивают: «ну да, мы понимаем». Я же отвечаю: «Нет, вы не понимаете. 75 %, это значит, что вас тут сидит 15 человек, а по этой статистике у десяти из вас брак развалится». Вижу удивление: «Да ладно?!». Но это нормально. Каждая надеется, что «со мной этого не произойдет». Такова наша природа. Все, кто ездят на машине, понимают, что аварии случаются с «какими-то дебилами». Не с нами, очевидно, мы-то знаем правила… Но, тем не менее, машины бьются. То же самое касается и отношений. Почему так происходит? Есть две вещи самые важные в жизни человека: это здоровье, то есть питание; и отношения, то есть семья. Семья — это как правило самые серьезные отношения, хотя необязательно, что взаимоотношения мужчины и женщины — это только семейный союз. Это могут быть отношения и на производстве, или еще где-то. Все равно: мужчины всюду общаются с женщинами. Если кому-то выпало счастье, что мужчина общается с женщиной, с одной, и только дома, тогда для него это семья.

Из диалогов:
Вы можете назвать какие-то более важные вещи? Женщина когда-то сказала «здоровый позвоночник», меня это порадовало.
– Духовный поиск.
– Согласен. Но опять же, духовный поиск без решения проблем здоровья и отношений очень усложняется. То есть если ты реально болен, как-то вообще не до поиска. А если тебя разрывают на части какие-то взаимоотношения, то тебе также есть чем заняться в свободное время. Когда случается скандал, то сознание туда погружается очень глубоко. Поэтому, если ты, например, поругался с женой, медитировать на что-либо будет уже сложнее. Духовный поиск — это порой просто модно, это штамп. Для чего нужен духовный поиск и что мы в итоге ищем?
– Я считаю, что духовный поиск — это для того, чтобы строить отношения с Богом.
– Конечно. Дело в том, что если у тебя не хватило ума выстроить взаимоотношения с таким же человеком как и ты, очень сомнительно, что с более сложным существом ты их организовать сможешь.

Иногда духовные люди говорят: «Друзья! Бардак… выход из ситуации кроется только в создании закрытых общин; мы должны все собраться и уехать куда-нибудь далеко, и вот там мы заживем, мы там накупим домов, будем все вместе собираться, по вечерам пить молочко все вместе, будем выращивать коров, у нас будет общее стадо. У нас будет общий храм, мы будем туда ходить. И при встрече целовать друг друга в уста сахарные». И рисуется рекламный проспект «общины мормонов». Приблизительно так. Они уверены, что в общинах все будет прям очень хорошо! Но, как правило, ничего из этой затеи не выходит. Люди приезжают, и если там кто-то и остается, вечерами там не встречаются, не поют и так далее. Потому что если ты в городе с кем-то поругался, ты просто с ним не встречаешься, а если это твой сосед, то от него можно если только проволокой колючей отгородиться. Как-то меня вызвали ответственные товарищи идеями об общинах и спрашивают: «Что ты по этому поводу думаешь, почему у нас не складывается община?». Я говорю: «А с чего, вы решили, она должна сложиться?». «Ну мы же все единоверцы», — ответили они. Я ответил им, что совершенно неважен тот факт, единоверцы они или нет. Вторая мировая война произошла между единоверцами. По большому счету, практически все, были христиане, образно говоря. Или сейчас вспыхивают конфликты между Шри-Ланкой и Индией, там тоже единоверцы. Ну и так далее… Иран с Ираком воевал 11 лет, тоже единоверцы. Это ни о чем не говорит. «Так почему не получается?» — переспрашивают они. Я говорю: «Потому что, Во-первых, люди не умеют отношения строить даже внутри своей семьи. Как правило, в такое поселение поедут одни лузеры, неудачники, у которых нет ни жилья, ни работы, ничего. У него все развалилось в социуме, и он поехал туда; собралась группа людей — неудачников в отношениях. С чего там случится идиллии? Не ясно».
На самом деле, гармония в каком-то серьезном большом сообществе начинается с гармонии в сообществе маленьком. Что, казалось бы, может быть проще, чем построить взаимоотношения между двумя людьми? Пусть даже это мужчина и женщина. Тем не менее, именно в выстраивании таких союзов возникает больше всего недопонимания и конфликтов.
И возникает самая главная проблема: почему же мы пришли к такому непониманию друг друга? Причин — тьма. Начиная от смешанного обучения в школах мальчиков и девочек. Ведическая концепция никогда не была «за» совместное обучение в школе мужчин и женщин. Мальчики с девочки не могут соприкасаться друг с другом в школе по определению. Веды гласят: женщина — это огонь, а мужчина — это масло. По отдельности они отлично существуют. Но при близком соприкосновении огня и масла происходит конфликт. Кроме этого, мужчина и женщина настолько разные сами по себе, что их обучать, по идее, нужно абсолютно разным вещам. Но у нас и образование унисекс. У нас принято, что ботаника например — это очень важно. Ели девочка вырастет и не будет владеть азами ботаники или информацией о размножении инфузории-туфельки, то она просто пропадет в этой жизни; то же самое касается вопроса овладения теорией вероятности. Насколько я помню, разделяли детей всегда только на уроках труда: мальчики табуретки какие-то делали, девочки тоже чем-то занимались, теоретически что-то шили. На самом деле этот момент разделения — большой рывок в нашем образовании. Мне преподаватель по математике выговаривал: «Что ты делаешь, тормоз, как ты перепутал x и y, сложил их и они у тебя сложились?!». Я говорю: «Ну вот так сложились…». А моя учительница причитала дальше: «Это как яблоки с грушами складывать, они же не складываются». То же самое и в нашей ситуации: мальчики с девочками не складываются. Многие слышали расхожую фразу: мужчины с Марса, а женщины с Венеры. Это не значит, что какие-то межпланетные корабли когда-то занесли людей на Землю и лишь потом они перемешались, хотя есть и такие версии… Здесь речь идет о сознании. И хотя у мужчин и женщин похожее строение тел: две руки, две ноги и т. п., масса вещей, большая их часть, очень отличаются друг от друга. Чем мы старше, мудрее, тем понятнее становится насколько мы разные. Не зная эти отличий, не имея этих знаний, мы все стараемся где-то найти подобного рода информацию; где-то как-то, но в основном «вслепую» и наощупь. На данный момент все человечество находится в подобном поиске. Западная цивилизация не ограничена никакой культурой и правилами, что приводит к бардаку и разложению личности. В итоге жизнь и строится: тут не получилось, и так не получилось, ну попробуем вот так, авось получится. Как в хоккее, каждые три минуты идет смена составов «команд». Многие настолько устают от этих рокировок, что происходит уже смена состава на представителей собственного пола… В Ведах уровни деградации все уже давно прописаны. И самое дно этой «прелести» — каннибализм. У нас вроде как с этим попроще, но Бог его знает что будет дальше.
Надо понять что мы — разные. Мужчины и женщины говорят на абсолютно разных языках. Если мужчина и женщина хотят понимания друг от друга, то они должны изучать язык общения противоположного пола. Ведь если вы хотите договориться с французом, вам есть смысл учить французский. Мне очень нравится одна история, не знаю правда выдумана она или нет, но тем ни менее: когда-то, еще в советское время, была такая космическая программа, когда русские с американцами вынуждены были работать на орбите и неделю общаться меж; собой. И самое интересное было то, на каком же языке они там говорили? Если это было бы сейчас, то говорили бы на английском, но в те времена, это же был СССР, существовала великорусская гордость. В итоге взаимодействие представителей народов происходило вот так: русские говорили по-английски, а американцы говорили по-русски. Они пытались говорить на языке своего оппонента. Это на самом деле очень глубокая штука. Это не значит, что русские вообще не знали английского, а американцы не знали русского, но они готовились к работе на станции. Важен сам факт, что они пробовали, пытались говорить на языке оппонента. Если бы мы в семьях ввели в обиход такую практику, а именно, мужчины пытались бы говорить на женском языке с женщинами, а женщины с мужчинами пытались бы говорить на мужском языке, проблем в них и страданий стало бы на порядок меньше.
Мужское и женское. Что означает женское «да»? На самом деле вариантов — тьма; женское «нет» — это то же самое что и «да»: огромное количество вариантов ответа, масса оттенков. У мужчины с этим проще принципе у мужчины с этим проще. «Да» — это «да», «нет» — это «нет». Для женщины это страшно, ужасно и непонятно, если она не пытается с мужчиной говорить на мужском языке. А ведь мы постоянно обращаемся друг к другу с какими-то просьбами. Так и есть. Но каждый говорит на своем языке, что приводит неизбежно к скандалам. Приведу пример. Например, ты купил себе собаку. Есть смысл изучить ее тактико — технические характеристики: что она ест, куда она ходит, когда она предпочитает ходить по улице и разглядывать деревья, когда любит спать… надо ведь знать «правила эксплуатации» собаки! У собаки, возможно, тоже есть какие-то правила эксплуатации человека. Но когда мы строим отношения, то, как правило, вообще не знаем никаких «правил эксплуатации» своего коллеги или своего партнера. Мужчина, когда женится, думает, что женщина — это такой маленький мужчина, который способен еще и род твой продлить, а женщина считает, что муж — это такая сильная женщина. Решение у ситуации лишь одно: понять с кем же тебя свела жизнь. Литературы по этому предмету громкое количество и изучать ее можно бесконечно. Самый известный товарищ, который мне в этой жизни попался по этой теме и который действительно изменил мое представление о литературе о взаимоотношении полов был Джон Грей, у него два десятка книг и все они как раз отлично раскрывают эту тему. Давайте разберем вариант: молодой человек прочитал «Мужчины с Марса, женщины с Венеры», ему книга понравилась, но в жизнь воплотить новые знания он не спешит, ибо есть надежда, что пока не надо. Пока он будет все делать опираясь на харизму, природное обаяние, талант, на интуицию и жизненный опыт. Только вот опять появятся те же проблемы что и были изначально. Что заставляет меня так говорить? Я женат 18 лет и меня пока еще супруга терпит и не изгнала, хотя было несколько очень серьезных попыток с ее стороны, и вполне законных. Мы 25 лет знакомы, пытаемся строить наши отношения каждый день и даже я пока нахожусь на начальной стадии этого процесса. Прочитав книгу и со всем согласившись, меня удивило одно: как наш брак вообще остался существовать, ведь нарушено было практически все, что только можно между мною и супругой.
Мы сейчас стараемся вдвоем выстроить правильные отношения. Мы садимся, читаем вдвоем, я вижу по ее поступкам что ее это интересует и сам пытаюсь вспомнить информацию из книг по наболевшим вопросам, пробую это реализовать. И это невероятно сложно. Выход из проблемы занимает столько же времени, сколько и вход в нее.
В чем само изначальное различие мужчины и женщины? Не анатомическое — психологическое? Мужчина, когда приходит в этот мир, у него есть определенная миссия. Я не раз говорил что в мире существует реинкарнация, карма и тому подобное; и что если человек получает мужское тело, то это уже характеризует его какие-то желания, какие-то его способности, предпочтения, миссии и цели в этой жизни. У женщин точно так же. Мужчине по природе свойственно реализовываться в обществе, он старается реализоваться вовне.
Женщине же, именно по своей природе, реализуется больше внутри, в закрытом социуме, то есть в семье. Банальный вопрос: кто хочет обычно больше создать брак? Конечно же женщина. Почему? Потому что ей это природно — необходимо. Почему мужчины на брак соглашаются? Они, как правило, соглашаются, хотя выглядит это наоборот: предлагая женщине руку и сердце. На уровне мысли, ментала, он себя ломает. Говорят, девочка уже в 12 лет конкретно знает психотип своего будущего мужа. В 13 она уже проиграла свадьбу. В 14 она конкретно знает, какое у нее будет платье, и так далее. То есть она к этому готова изначально.
С мужчиной все иначе. Как правило у мужчины срабатывает чувство долга, ощущение комфорта и тому подобного, мол, в 16 лет бегать по свиданиям еще интересно, в 24 уже что-то не то: затратно и хлопотно. И выбирает одно теплое местечко. Если грубо, то это звучит так: ради секса мужчина соглашается на брак, а ради брака женщина соглашается на секс.
Психологи говорят, что женщина спокойно может жить без секса, но не может жить без отношений; без секса она спокойно может жить, потому что ее уровень взаимоотношений с миром выше. Мы сейчас говорим не о деградирующих, а о здоровых людях, ибо исключения есть везде. Мужчина же реально может обойтись без серьезных душевных отношений; чакры, которыми он думает, ниже по частоте, чем у женщины и поэтому он живет больше на физиологическом уровне. Все меняется лишь со временем. Где-то годам к 45 мужчина созревает, при условии что рядом с ним женщина, которая способствует духовному росту мужчины. Но этого изначально нет.
Надо понимать, что женщина сразу рождается существом высокого уровня; девочка в переводе с санскрита — «дева», то есть божественная. Но женщины в это не верят. Эту мысль поколение за поколением им внушали мужчины, поскольку если ты хочешь что-то получить и не хочешь за что-то платить, надо это обесценить. Во все времена девочек оберегали. И девочек воспитывали, но не учили конкретным навыкам. Женским качествам девочку учить не надо, они изначально у девочки есть, главная задача: их не растерять. Поэтому женщину всегда по жизни должен кто-то защищать и оберегать: сначала отец защищает девочку, потом женщину защищает муж, а потом свою мать защищает сын. Они смотрят чтобы женщина не опустилась ниже себя самой, потому что женщина, опустившись, похожа на разряженную батарейку: такую можно пихать в устройство сколько угодно, заряда в ней не появится. Поэтому, если женщина деградировала, то опять вернуться на прежний уровень, поднять свою чистоту — задача практически невыполнимая. Внешне перемены, возможно, и будут заметны, но она все равно будет про себя думать так, как привыкла прежде. Мальчик же — это совсем другое дело. Мальчик изначально рождается нулевым. «Аккумулятор» изначально без заряда. Он сразу с «завода — изготовителя» идет никакой. И его надо заряжать. Поэтому мальчиков начинают воспитывать, их надо гонять, в армию хорошо бы отправить, дать в каких-то общежитиях пожить.
Отец, отдающий девочку пожить в общежитие: крайне недальновидный и необразованный человек. Ведь все прекрасно знают, чему, в первую очередь, может научиться там девочка. Это то место, где она не защищена. И к ней сразу слетается «воронье» — мужчины, которые хотят эмоций, хотят на халяву чего-то «поклевать», не беря на себя ответственности. Поэтому гонять мальчишек — это нормально; их надо отправлять в лагеря, в училища, на спорт обязательно, где будут у него наставники — мужчины… И таким образом мальчик будет расти, прогрессировать, прогрессировать и в какой-то момент, встретив женщину, он получает реальный стимул для дальнейшего прогресса. Потом он уже растет и развивается только благодаря тому, что рядом присутствует женщина. Если в жизни мужчины нет женщины, то тогда он очень, сильно рискует не реализоваться вообще. Мужчины практически никогда не признают, что они нуждаются в женщине, ведь тогда придется признать и ее значимость, высокую роль в мире. У Вячеслава Рузова есть книга «Моя жена — богиня». Кто из мужей готов такое заявить о собственной супруге? Единицы! А почему? Ну как же: она сразу сядет на шею, свесит ноги, начнет командовать и тому подобное…
У женщин же самая большая проблема в том, что они себя недооценивают. Это большая, очень большая проблема. Все начинается с детства: родители не дают девочкам возможности быть самодостаточными. Просто потому что мама выросла в таких условиях, и бабушка и так далее. Потом давит социум, ведь если тебе 19 лет и ты не вышла замуж, то «тьфу на тебя!». Сейчас не в 19, конечно, но зато начало сексуальной жизни происходит, к сожалению, очень рано. Считается: если не сейчас, то вообще никогда! Кому я вообще нужна и далее идет список комплексов неполноценности…
Это иллюзия, это абсолютная иллюзия! Еще одна вещь, к которой толкают девушек и родители и социум, так это к тому, что они должны всего добиваться сами. Именно поэтому обязательно надо ломиться куда-то учиться, получать какую-то профессию, интенсивную, а порой и экстремальную. Профессия — это не плохо, но профессия — это не главное. Мысли девушки о замужестве и мысли о том что кто-то девушку будет поддерживать в этой жизни — по ходу дела рассуждения вообще о двух разных людях вообще… То есть женщины выходят замуж не за тех, кто может проявить о них заботу в этой жизни. Исключения бывают, но тенденция такая. Именно поэтому те же мамы и папы внушают девочкам, что надежды на мужчин нет никакой. Ведь наверняка попадется ей кто? Утварь домашняя.
Однажды был проведен социологический опрос на тему: «Почему люди женятся». Возле ЗАГСа стояли люди и задавали вопросы, выискивая самые необычные пары. Тут выходит пара: несоответствие полное. Она — такая шикарная, эффектнейшая женщина, а рядом идет что-то такое старенькое, худенькое, лысенькое, с палочкой, совершенно невзрачное. Естественно, они привлекают внимание, к ним подходят социологи: «Объясните причину вашего выбора». Невеста говорит: «Мне с детства мама говорила, что мужчины такое дерьмо, вот я и выбрала себе лепешку поменьше». Что-то в этом есть.
Поэтому девочка воспитывается в семье без доверия к мужчинам. Никто давно уже не видит, что женщина может реализоваться в жизни через мужчину. И случается такая странная вещь, которую мало кто замечает. Женщина не доверяет свою жизнь мужчине с которым она живет, но доверяет свою жизнь своему работодателю, налоговым инспекторам и так далее. Женщина уходит в социум, но становится ли она независимой? Она так же зависима, только от других людей. От чужих, которым на нее глубоко наплевать. Может ли женщина, возьмите слово «женщина» в идеальном варианте, быть счастлива при таком раскладе? Как-то сомнительно.
Может ли мужчина при условиях, когда ему не доверяют изначально, добиться чего-то в этой жизни? Ничего он не сможет добиться, практически ничего. Причина всех лузеров — мужчин — это недоверие женщин. Я сейчас не ищу виноватых. Виновата система в которой мы живем. Это сложившаяся ситуация, методы выхода из которой нам предстоит найти.
Мало прочесть книгу, дождаться мужа и сказать: «Солнышко, я тут кое-что прочла, так хорошо пишут, но, я думаю, еще два года доработаю на работе, а там…» Во-первых, потому что у мужчины может случиться инфаркт; реальный инфаркт, ибо мужчина побежит на кухню, схватит калькулятор и осознает, что придется же как-то кормить семью самому, а не по принципу «в семью вкладывают двое». Хотя ведический закон гласит, что в этом мире женщина все может получить через мужа. По ведам, как вы помните, есть вещи которые человеку определены: день рождения, день смерти, уровень благосостояния и уровень интеллекта.
Отвлечемся и поговорим об уровне благосостояния. Если тебе что-то положено, ты это получишь в любом случае. Женщине положено все получать через своего мужа. То есть, если муж работает, а женщина сидит дома и просит мужа что-либо ей купить, она, на самом деле тратит не его, а свои деньги на это. Разговоры «я тут работаю, а ты дома сидишь, ничего не делаешь» и все в таком духе не имеют под собой основания. Ведическая концепция такова: женщина в семье не работает, а мужчина работает; и он получает ее деньги тоже; а если у них появляется ребенок, то к мужу приходят и деньги ребенка. В большинстве случаев женщины этими знаниями пренебрегают и думают, что вот, она сейчас напряжется и всего станет в два раза больше. Но она попадает в иллюзию. Силы природы внимательно смотрят, решила ли женщина получать деньги иначе, каким-нибудь извращенным для нее способом и если да, то тогда через мужа нет смысла ей их перечислять.
У меня есть один знакомый, очень интересный парень, душа нараспашку, у него случилось несколько браков; хороший человек, но опыта нет. Один брак, второй, а потом (он опять женился, последний раз крайне удачно) как-то сидим, он и говорит: «Сатья, ты знаешь, я могу подтвердить твои слова о том, что когда моя жена работает, я получаю всегда меньше денег чем мог бы». Причем он столяр и работает уже лет 15 в одном и том же месте; все очень стабильно. Говорит: «как только она начинает работать, по каким-то причинам я начинаю получать меньше, а как только она перестает работать, я получаю больше. Стоило развестись, и у меня урезали зарплату; я женился — через какое-то время у меня все стало как-то складываться. Что бы это значило?». Это и значит. Тяжело в это все поверить, если не пережил на собственном опыте. Ведь если нет веры, — нужны гарантии. А если нет гарантий, возникает страх. У нас сейчас отсутствует культура взаимоотношений мужчин и женщин. Почему? Потому что отсутствует само воспитание, которое приводит к такой культуре.

Из диалогов:
– Про женщин я могу согласиться, а про детей — нет. Имеется в виду до какого-то возраста же?
– Понятно конечно, что если моему сыну 42 года, то вопрос снимается… Речь идет о тех, кто от тебя зависит, прежде всего, это может быть и тетя какая-то… Важно, что те деньги, которые тебе положены, они тебе придут. Происходит это, конечно, не так что с 1-го числа въехала тетя и жену уволили — а тебе зарплату повысили резко, приказом. Законы вселенной значительно тоньше, материя может прийти даже не на работе. Ты живешь, живешь, денег все меньше, а потом — бах, — тебе падает какое-то наследство. Что я хочу еще раз сказать: положенное — приходит, а у Бога масса всяких способов как причитающиеся дать.

Свобода выбора партнера и роль родителей в формировании новой семьи

Должны ли быть мужчина и женщина одного, так сказать, «сословия» или достаточно того, что людей объединяет «любовь»? В идеале, конечно же, это учитываться должно. В древние ведические времена обязательно учитывался этот фактор, а браки устраивали родители. Да и в России еще лет 150 назад была такая практика. Правильно ли это? Кто сейчас хотел бы, чтобы его брак устроили родители? Скорее всего согласились бы лишь легкомысленные люди в розовых очках. Сегодня это невозможно. По тем же причинам отсутствия культуры и традиций. Однако мы можем использовать опыт предков уже в своих целях. Почему же с давних времен существует мнение, что квалифицированные родители выберут спутника жизни для своего ребенка лучше, например, чем сами молодые люди? Ответ на вопрос банален: жизненный опыт. Он находится над эмоциями, он видит то, что ты не видят юноши и девушку, особенно в состоянии влюбленности.
Мне часто задают вопрос: «А как же свобода выбора в браке?». Свобода выбора возможно лишь тогда, когда человек по-настоящему независим. Когда он созрел, вырос и так далее. Возьмем пример: ребенок не хочет есть полезную еду, ему интересны конфеты. Он и заявляет: «Я хочу есть только конфеты». Отец спрашивает: «А как же макароны? А яблоки? Сыр?», ребенок же уверяет что сыр невкусный, что яблоки и макароны не интересны ему. Ему интересны конфеты, шоколад и компьютерные игры. Но не бывает, чтобы родители шли во всем на поводу у детей. Свобода выбора тут не пойдет. Свобода выбора существует — но в каких-то определенных рамках.
В ведической традиции даже такая свобода не учитывалась. Закон вед звучал так: я влюбляюсь в того, на ком я женат. А у нынешнего запада позиция несколько иная: женюсь на той, в кого влюбился. Но, как правило, это не любовь — это вожделение. Конечно, оно притягивает, оно интересно, но это не любовь.

Из диалогов:
– Тогда получается вообще можно сказать, первого попавшегося бери и начинай всячески любить, работать над собой?!
– Самое интересное: «бери»… Это от недоверия. О чем говорит твой вопрос? О твоем недоверии к собственным родителям. Тебе кажется, что они подсунут тебе что-то первое попавшееся.
– Нет, не родители, сама вот, девушка 20–22 лет. Естественно какая-то есть симпатия. Это есть. Но что считать отправной точкой при выборе супруга?
– Ты сама выбираешь только эмоциями. Разума здесь не будет никакого. Поэтому есть определенные традиции. Есть правила и предписания. Поэтому родители — это важно.
О так называемых «сословиях»
Если люди разного сословия, то что их может вообще связывать? Если люди просто не понимают друг друга. Предположим он — банкир; она — молочница. Что их может связывать?! Секс. Все. Больше ничего их не может связывать. Она его может привлекать как правильно изогнутое тело. Что происходит, если правильно изогнутое тело чуть-чуть меняет форму? А оно меняет, причем не только женское, но и мужское. Все проходит. Отношения разваливаются.
Если женщина привлеклась торсом, блестящей голливудской улыбкой, игривыми локонами (не стыдно будет на фотографиях подружкам показать!), что происходит через какое-то время? Торс сползает в район пуза… Потом голливудская улыбка куда-то девается. Пропало то, пропало то. Если женщина вышла за финансовую стабильность, финансовая стабильность также может пропасть. Если мужчина женился на 90–60-90, и думает что никуда это не денется, то 99 %, если бабушка не склонна к худобе, это как-то изменится. Все понимают, что в 16 лет женщина не выглядит так как выглядит в 54. Если людей объединяет только внешний какой-то блеск, то тогда их ничего не удержит друг подле друга. Родители же, выбирая, смотрят на другое. То есть, если женщина читает Шекспира в оригинале, а мужчина только Советский спорт, — чувствуете какой дисбаланс у них уже на уровне мировоззрения? Поэтому родители всегда это учитывают, у них есть такой опыт. Если девочка сама себе спутника выбирает, как она выбирает? Понятно, как она выбирает: гормональный взрыв. У мальчика происходит все еще хуже… Именно поэтому в далекие времена люди подходили к вопросу иначе.
Как-то один из участников семинара спросил меня: «В ведической традиции какова цель создания семьи?»
Очевидно же, что это «не родить сына, построить дом и вырастить дерево». Просто природа так устроена, что мужчина и женщина — хороший тандем. Очень хорошая связка. Знаете, почему альпинисты по двое ходят? Не один, а несколько человек идет вместе? Потому что один страхует другого. Так вот Бог заметил что вдвоем это делать значительно проще: двигаться к целям, к любым, а к духовным тем более.
Опять же, природа так устроена, что у мужчины и женщины чакры немножко по-разному крутятся, — как порой шутят. У женщины эмоциональная сфера и сфера разума — крутятся параллельно, они включены все время. У женщины и эмоции, и разум идут всегда вместе. У мужчины совсем иначе. У мужчины есть «тумблер», через который либо включатся эмоции, и эмоции идут на 100 % а разум просто отключается; или же включается разум, пропадают вообще эмоции, мужчина становится такой четкий, холодный, принимает решения и эмоции ему не нужны.
Поэтому когда мужчину накрывают только эмоции, он склонен совершить массу опрометчивых и труднопоправимых поступков. А вот при наличии женщины рядом, с которой он находится в эмоциональной связи, в близких отношениях, она способна в этот момент очень сильно поддержать, не дав натворить непоправимых вещей. Говорят, что женщины не дают мужчинам впасть в скотство. Представьте, цирк, канат и канатоходца. И сетку снизу. Мужчина идет по канату, зрители замирают: «Посмотрите, он без страховки!». И в какой-то момент, не удержавшись, артист падает в сетку. Вот сетка — это и есть его женщина, которая может его поймать и подстраховать.
Потому что если мужчина начал деградировать, то чаще всего он деградирует до самого дна, он любит это делать именно так. И спасение в такой ситуации — женщина. Когда у супруга работает только разум, один разум, она ему подбрасывает немного эмоций и все о чем он рассуждал перестает быть жестким и ужасным, как казалось вначале. Когда же у него работают только эмоции, она «подбрасывает в огонь» разума. Классический вариант взаимодействия: инь и янь.
Говорят, все браки рождаются на небесах. То есть принцип таков, что каждому придет то что суждено прийти, человек, которого даст судьба. В каком состоянии находишься и живешь — тот тебе и достанется. Есть также мнение, что мы все, когда сойдясь, должны друг друга чему-то научить, помогать самосовершенствоваться. Если ты достиг определенных успехов на пути, то «награждаешься» партнером, в тандеме с которым будешь подниматься на вершину вместе. А может быть и так, что тебе суждено одному жизнь прожить, по не совсем понятным причинам, и тебе все вокруг начинают говорить: «Вот не женись; женится и тут же распадается твой брак, ибо не суждено».
Вот только все эти вещи, которые «как бы» суждены, у них есть свои признаки. И внутренние. И внешние. Внутренние — они очевидны, мы о них говорили. И внешние тоже есть. Вот взрослые люди — таки их видят. Мы говорим о действительно взрослых, состоявшихся и опытных людях. Родители смотрят, например, со стороны, и видят что люди друг другу и правда подходят. А люди на эмоциях не способны таких вещей порой даже ощутить. Мы когда слышим про свободу выбора, нам кажется, что все запрограммировано от а до я и ты вообще ни к чему не имеешь отношения, просто плывешь как щепка по реке! Но на самом же деле, мы просто не можем выбирать ситуации, которые к нам приходят, но мы можем выбирать реакцию на эти ситуации, которая может быть верной или не верной.
Действительно, не сразу все запрограммировано, ведь человек постоянно меняется, а от того, как меняется он, меняется и его дальнейший путь и программа действий. Человек чуть изменился, трансформация произошла, — и он достоин уже другой женщины. Право выбора сохраняется за нами всегда, но тем не менее что-то уже нам предназначено.
Свобода выбора — это такой люфт. Ты находишься будто между двух ограничений. Каждый наш поступок, каждый наш выбор формирует нашу матрицу сознания. А духовная практика максимально сильно меняет эту матрицу, эту схему. И я не вижу в этом дикого противоречия. Потому что родители нам даются тоже по карме, они тоже предрешены и суждены.
Вы мне скажете: «Родители — тоже люди, которые имеют право заблуждаться, вносят какие-то изменения и потом человек страдает, потому что не туда пошел, родители подсказали».
И будете правы. Я поэтому и говорю, что в современном обществе такой выбор практически невозможен, поскольку люди не квалифицированы. Если ты, не дай Бог, прислушаешься к тому что тебе там мама насоветует, — вопрос времени когда ты к маме придешь и скажешь: «Ну что? Я же тебе говорила, что надо было за Федю выходить, а ты все — Вася, Вася, Вася…». Плюс, мы всегда ищем виноватых. В ведической же культуре, такой вариант, что ты кому-то потом предъявишь претензии и в голову не приходил! Это была другая культура, другие были понимания всех процессов.
Однажды я был свидетелем такой истории: один послушник в храме решил жениться.
Приходит к «президенту храма», к настоятелю и говорит:
— Уважаемый, я хочу жениться.
— Хочешь — женись.
— Я хочу жениться, но не знаю на ком.
— Посмотри по сторонам, глаза разуй, ты же собрался жениться.
— Посоветуйте что-нибудь.
— Я советовать не могу, но вот есть несколько женщин, прихожанок: Рита, Света, Таня. Они не замужем, женись на ком-то из них.
— Но на ком?!
— Сам выбери. Вот Рита самая интересная. Наверное тебе подойдет.
— Спасибо, вы спасли мою жизнь!
Побежал на радостях и тут же на ней женился. Через восемь лет, когда они развелись, он первым делом пришел к настоятелю и предъявил:
— Вы полный урод. Вы мне насоветовали, а у меня жизнь рухнула.
Скажете, глупый человек? Он — стандартный человек. Мы всегда ищем виноватых где-то на стороне. Именно поэтому, если мы будем прислушиваться к родителям, особенно, если тебе что-либо советует мама, которая неудачно вышла замуж или не замужем вовсе. Сейчас в школу приди и 70 % детей из неполных семей. Как такой родитель, который не реализовался в столь ответственном вопросе, может что-то посоветовать? Естественно, что сейчас эта культура однозначно утеряна. Тем ни менее, она может оставаться в отдельно взятых семьях, если у вас есть взаимоотношения с супругом, если у детей с родителями есть взаимопонимание: тогда дети способны прислушаться к совету отца или матери. Плюс, конечно, если совет дается в правильное время, в нужном месте и т. п.
Для того, чтобы получить совет, надо очень долго вкладывать любовь в отношения с близкими. Если ты в ребенка вкладываешь много любви, если между вами есть доверие, то в момент, когда ты ему говоришь даже какие-то жесткие вещи, есть этот «бампер любви», и он тебя все равно воспринимает. Если же чувств этих нет, а есть только нотации, нотации и нотации, — все закончится очень печально. Мы все знаем как это заканчивается.
Как же объединить свободу воли с предопределенностью? И не только в семье, а вообще по жизни? Тот, кто сможет объединить их — станет умиротворенным, понимающим человеком. Если же этого не произойдет, человека ждут две крайности: фатализм — все ясно, я просто сажусь и жду и свобода выбора в худшем понимании этого словосочетания. Часто бывает, что разумный человек чего-то хочет, но ему это не приходит. Тогда включается разум и он осознает: я просто хочу того, чего мне не надо. У кого исполнялись такие желания-хотелки тот знает, что когда они исполнялись, оказывалось, что лучше бы они не исполнялись. Просто классика жанра. Каждый, кто читает эти строки, наверняка уже подняли в памяти свой список тех желаний, которые вот так «счастливо исполнились».

Из диалогов:
– Женщины полностью эмансипированны, они сами начинают отношения, рулят, рулят, рулят, приходит в конце концов ощущение того, что на себе волокут полностью отношения. Что вы по этой теме можете сказать?
– Да, это так. Это называется: если в начале уравнения ошибка, дальше, если ты даже все делаешь правильно, результат будет отрицательный и не совпадет с ответом в конце учебника.
– Как делать правильно, как начинать отношения?
– Есть определенные правила. А ими все пренебрегают. Я расскажу вам лучше историю, а то получится, что я вас учу, а я не хочу этого делать. Сидим мы на одном фестивале, я и мой товарищ. Приходит третий наш товарищ, который по каким-то причинам пришел за советом. Такое бывает, иногда мужчины советуются друг с другом. Выбираешь просто более старшего или более опытного. То есть если ты собрался жениться, есть смысл совет спросить у того, кто 18 лет женат. И вот он приходит и говорит:
– Друзья, я вот хотел бы поговорить с вами по отдельности, но вы вместе, по этому прямо с вами вместе и поговорю. Я хочу жениться.
У него уже два брака за спиной. Все равно он младше нас по возрасту, такой, ищущий молодой человек.
– От нас что нужно: благословение или тебе костюм на свадьбу одолжить? Что ты хочешь?
– Посоветуйте, как правильно построить отношения. Я вот смотрю на Катю и у меня есть к ней легкая симпатия, я вот хотел бы начать с ней строить отношения.
И тут мы начинаем «метать бисер», вспоминая все то, что мы знаем в ведической культуре по этому вопросу.
– Ну, как. Сначала ты как-то ей очень тактично сообщи об этом. Узнай есть ли у нее планы какие-то свои. Потом общайтесь, на программах встречайтесь, на людях желательно. Потом пройдет пол года и вы уже что-то для себя поймете, сможете сообщить всем о помолвке. Например, что вы планируете создать семью, чтобы к вам никто особо не совался в ваш маленький коллектив, не беспокоил. Пройдет еще полгода и, если у вас все нормально, если вы видите, что есть симпатия, есть интересы общие, вы назначаете свадьбу, все это правильно оформляете, потом вы женитесь и потом «я рекомендую», говорит парень, который так и поступил, сексуальные отношения начать после свадьбы; это избавит тебя от массы проблем. Вот такая, полуведическая традиция, адаптированная к нашим условиям.
– Спасибо, как хорошо! Я все так и сделаю!
И пошел. Мы сидим, уши развесили, губы раскатали, молодцы мы какие, хорошему человеку помогли! Приходит жена и спрашивает:
– Что вы тут делали?
– Да вот рассказывали, делились… Ты знаешь, они такие молодцы, они собираются построить отношения.
– Кто? Они?! Они спят уже полгода вместе и все об этом знают.
Мой товарищ замолчал, потом говорит:
– Все, я больше никогда… Я просто идиот, я тут бисер мечу, выкатил самое сокровенное, ему рассказываю, а он такой «да, да, ух ты, ух ты, как не совершить ошибку»! А, оказывается, все уже как бы давно налажено, все уже хорошо!

Почему на самом деле не рекомендуется вступать в сексуальные отношения до брака, как вы думаете? При наличии секса до брака мужчина уже с этого момента ничего менять не будет. Он никогда не меняет то, что работает. Если все реально работает.
Зачем тогда нужен ему брак? А не нужен ему брак, нужен гражданский брак, отличное решение. И женщина живет в гражданском браке, а на несмелые попытки заговорить о браке: «Ну, когда же, фата пылится…», он говорит: «солнышко, мы же любим друг друга, зачем оно это надо?!». Он ведь чудесно понимает, что в его жизни ничего не меняется после! Только добавятся какие-то проблемы. Не дай Бог придется жилье теперь делить напополам, совместно нажитое, а может она захочет половину бизнеса отстегнуть, вдруг она разонравится… И все такое.
Есть еще такой вариант развития событий: если вначале люди встретили друг друга, у них были эмоции, они поженились и потом один из них начинает плыть вверх, а второй не хочет, то развод не всегда решает проблему, поскольку следующий партнер может достаться еще хуже предыдущего. Дело в том, что просто так, опять же, ничего не бывает.
Вариант: мы поженились, было у нас все хорошо, а я тут занялся духовной практикой и начал интенсивно прогрессировать, а вот этот якорь, женушка, эта никчемность меня как бы тянет на дно. Или женщина приходит и говорит: «Боже, мой ужасный мясоед, он не дает мне прогрессировать, что делать? В каком загсе мне с ним развестись? Дорогой Сатья, посоветуй! Я говорю: «Ни в каком. Корми его, пои, выполняй свои обязанности, даже лучше прежнего; ты дана ему для совместной жизни потому что ты совершенна, а не он; и ты это должна была знать изначально». Изучайте тактико — технические характеристики партнера до того, как «приобретаете товар» а не потом.
Еще одна известная ситуация: «Вот, он не хочет развиваться». Конечно. Он не хочет развиваться. Мужчина более материалистичен, более завязан на социум. Понятно: ты сидишь дома, занимаешься йогой, вегетарианишь и ходишь наращивать ногти, тебе есть чем заняться. А он пашет аки ишак, все в гнездо, а потом ты ему выговариваешь: «Мужчина, вы никчемность, любите борщ с фасолью». Нет. Это конечно неправильно. Говорят, духовная жизнь и семья движутся параллельно. Знаете, как говорят: уровень команды определяется самым слабым игроком. То есть если в команде 10 человек, 9 из них профи, а один тянет всех остальных на пару уровней ниже, то — вот такой уровень у всей команды. То же самое и в семье. Духовный уровень семьи определяется с конца. Обязательно будет кто-то ведущий, а кто-то ведомый. И необязательно, что это будет мужчина или женщина, может быть по-разному. В наше время культура такова, что мужчинам не до роли капитана, женщина чаще им становится.

Из диалогов:
– Если в семье двое детей, мальчик и девочка, и нет возможности расселить их, мы живем все вместе, и все равно выстраиваются какие-то, даже у них самих, уже взаимоотношения. Как все сделать верно? Девочка, вот, старше мальчика на 6 лет, она его не то что гнобит, но задирает в силу того, что она старше.
– Знаете, почему скорее всего она это делает? Я смею предположить, она мажет кого-то имитировать из семьи.
– У нас такой папа, что его загнобить невозможно…
– Значит она «опылилась» где-то этой информацией; в любом случае кто-то один гнобит кого-то другого.
– Мне хочется, чтобы несмотря на то, что у них такая разница в возрасте и все эти социальные институты, школы и так далее; все равно даже в этой ситуации этот маленький мальчик признавался мужчиной, а девочка — женщиной. Как же это правильно выстроить у детей?

Ценность, конечно же, в полной семье. Девочки автоматически, интуитивно, все равно перенимают модель матери в своем большинстве. Даже если они радикально заявляют, что не согласны с поведением мамы. И подрастая, попав в подобную ситуацию, они будут имитировать своих матерей, делать так же; считается ими тот же алгоритм. А мальчики имитируют отца. Потому что нет другого способа воспитания, нежели собственный пример. Других способов просто не существует. Поэтому дети — это очень часто отражение родительских проблем.

Из диалогов:
– Я услышала фразу, что после пяти лет женщина не может делать замечания мальчику, потому что он уже мужчина, она может его только поддерживать.
– Само собой, что женщина воспитывает мальчика через папу. То есть она дает любовь, но пользуется авторитетом папы. Для этого папа и нужен, тем более когда женщина воспитывает мужчину.
– Но 12-летняя девочка относительно 5-летнего мальчика как-то немножко эту модель не воспринимает…

— Чего вы хотите? Ей же 12 лет! Она маленькая девочка. Естественно, надо учитывать, что девочка и мальчик воспитываются по-разному.
Поясню. Например, если есть одна комната и есть двое детей, то вопрос кому выделить комнату — мальчику или девочке — должен быть решен однозначно в пользу девочки. Мальчика можно как Гарри Поттера под лестницу поселить, в принципе для него это нормально. Если у мальчика нет своего письменного стола, он делает уроки за кухонным столом, это нормально. Если рюкзак его лежит под вешалкой, а не в специально отведенном месте — тоже нормально, и так далее. Он даже может спать в зале на раскладушке или на диване; он ни к чему такому не привязан, ему даже полезно. Если же девочка будет жить в таких условиях, — вы будете разрушать ее жизнь, потому что из такой нее сделать ту самую «хранительницу очага» будет очень-очень сложно. Это настолько важно, что возможен даже такой расклад: как только девочка подросла, родители должны переехать в общий зал, уступив ей комнату. Но обычно этого никто не делает. А у девочки своя комната должна быть.
Частый вопрос на моих семинарах: «Как правильно начать отношения?» Мы же, начиная отношения, не всегда что-то знаем, чаще всего ничего не знаем, начинаем как есть. Вступили в брак и по старой нашей традиции; женщина все берет на себя; уже наворочала, наделала ошибок, и тут приходит долгожданный опыт! Мы наконец-то понимаем, что женщина не должна этого делать. Надо бы исправить. Однако мне видится такая ситуация: сейчас какая-то женщина возьмет и будет себя вести так, как она, по идее, должна… Мужчина-то только этого не поймет.
Все верно: женщина все получит в своей жизни, если она будет себя вести как женщина по отношению к мужчине. Не просто партнер по бизнесу, а именно как женщина.
Но! Большая ошибка, я сразу всех предупрежу, когда, столкнувшись с подобными знаниями, женщина начинает первым делом выписывать на листочек обязанности мужа, чтобы потом как-то объяснить этому далекому от реалий человеку, что он уже должен как-то кем-то становится, подбрасывать ему книги с подчеркнутыми желаниями и тому подобное. Что делает мужчина недальновидный? Первым делом вычитывает обязанности жены и начинает воплощать их в жизнь. Потом, не надо увольняться, со словами: «все, теперь я только блины пеку и все!» Нет. Люди должны расти вместе! Потихонечку это все культивируется. Очень аккуратно, очень тактично. Но проблема не в том, что ты не можешь это изменить. Проблема в том, что женщины хотят перемен раньше, чем бывают по факту к ним готовы. «Я так хочу быть женщиной, но не могу уйти с работы», — думают они. А потом через три года раз и работа пропала. И она начинает нервничать, начинает ее опять искать, хотя муж говорит что не стоит. А она думает: «Боже, как же не надо!» и уже сама не верит в то, что еще недавно пропагандировала… Есть еще один пример: иногда наслушаются лекций о благости, что в жилище животные не должны жить, животные должны жить там, где должны жить животные. И вот когда это люди узнают такое, они приходят домой, смотрят на бывшего вчерашнего любимца и думают — в лес или молоток? Нельзя так делать! Эта живность сюда пришла по карме, ты о ней заботишься, но, слава богу коты живут меньше, чем человек и через пять лет он торжественно покинет вашу семью; и вот только тогда уже не надо бежать на рынок и покупать нового хомячка или кота.
Только когда ситуация сложится, только тогда надо будет сделать правильный выбор. Основанный на знаниях, а не страхе или эмоции. А пока надо, чтобы было так как есть и потихоньку культивировать всю ситуацию, менять к лучшему.

Из диалогов:
– Есть такая статистика, что когда в семье женщине попадается пьяница, это не правильно, она не заслужила такого пьяницу и она разводится с этим мужчиной. Потом какое-то время она ищет, выходит замуж, мужчина прекрасный, проходит год — два — опять становится пьяницей. Она говорит «как же опять не повезло, что же такое».
– Тут ответ на поверхности плавает. Все же понимают почему.
– То есть получается, что женщина, оказывается, должна жить с этим пьяницей. Она должна прожить, пережить этот момент. Если она дорастет до такого состояния, что ей не надо жить с таким мужчиной, он сам уйдет из ее жизни по каким-то причинам? Мне интересно по каким…
– Вы абсолютно правы. Потому что когда получается семья, кармы очень сильно переплетаются и очень — очень взаимно друг на друга влияют. Очень сильно влияют. Если разбирать такой феномен как мужчина — пьяница.
– Это как частный случай, может быть другое, гуляка, еще что-то.
– Гуляка — это тот же пьяница. Он не зависим к чему-то. Он ищет счастье где-то в другом месте, вот в чем дело. Женщина может этого не понимать, думая, что он бухает, потому что он наркоман, потому что дедушка у него такой, а вообще вся семья. Дело-то не в этом. Почему он зависимый. Почему человек пьет? Он ищет альтернативную реальность, он ищет счастья. Потому что он этого счастья не находит там, где оно должно быть.

Мой отец, его давно уже нет, он любил это дело. А я всегда думал, как же так, почему?! Хотя человек был не склонный к каким-то зависимостям, он никогда даже не курил в своей жизни. Потом, когда я уже вырос, я просто смоделировал ситуацию. Вот живет он, у него есть жена, у него есть дети, у него есть теща, не просто теща, а еще есть рядом сестра тещи. И я вспомнил такую ситуацию, когда в воскресенье он выходит в огород, берет лопату и начинает копать. Он копает и тут же на горизонте появляются минимум три женщины, они останавливаются и начинают давать обширный комментарий на происходящее. Рассказывают, как надо копать, как не надо копать, кто он после того, как он будет копать не так, как они говорят копать. Он копает, копает, копает… Но это все заканчивается чем? Он кидает лопату в сторону источника звука, куда-то уходит и приходит поздно, в расстроенном состоянии. И вот эту закономерность поймать женщины не могут; от этого их желания всем на свете управлять мужчина обязательно куда-нибудь метнется.
Не надо давать ценных советов. Если ты знаешь, как что-то делать, — бери и делай. Мне одна семья нравится, я у них в гостях был, они сидят, ящик смотрят и тут такой звонок в дверь. Она говорит: «Валера, открой». Он отвечает: «Я воду ношу». Это такая далекая северная деревня. Она говорит «сильные аргументы подтянул» и пошла открывать. Все же понимают, что есть деятельность мужская, а есть женская. И это очень правильно, что деятельность делится. То есть мужчина совершает подвиги, делает какие-то вещи, женщина же ему помогает, создает тылы. То есть жена — это крепость. Мужчина может делать набеги и возвращаться в свою крепость. Если он возвращается в крепость, а в крепости никого нет, жена делает набеги в другую сторону. Когда мужчина и женщина целыми днями работают, а потом вечером приходят домой, знаете кого они там ищут?
Об алкоголе. Почему мужчина мечется? Потому что ищет какие-то радости, потому что их не стало там где они должны были быть. Потому что современная женщина накладывает макияж, когда уходит из дома. Согласитесь, это нормальное состояние. Я не осуждаю ее. Это такая практика. Мужчина точно такой же. Дома он ходит в семейных трусах и кружка пива на пузе стоит у него; а она ходит в халатиках или спортивных штанах с оттянутыми коленями, на голове бигуди. И вот они вместе сидят. Спят в одной кровати в одной комнате. Вот их реальность жизни. Питаются они через микроволновку; общаются ни о чем; смотрят сериалы и тому подобное. И в какой-то момент мужчина понимает, что женщины ради которой надо совершать подвиги — нет. А тут появляется Она, которую он видит в блеске всегда: подготовленную, одетую. И он туда выдвигается! Ведический подход — у мужчины и женщины не должно быть общей комнаты. Вот этот западный вариант «спальня родителей» — это не правильно. С ведической точки зрения, да и с психологической — это ужасно. Я понимаю, что сейчас вы в шоке. Я, собственно, тоже. У мужчины и у женщины должны быть разные комнаты, потому что комната женщины — это ее мир, это ее ашрам, так называемый на санскрите. А у мужчины должно быть свое пространство. И это разные вещи. Заметьте, общие комнаты — безличны. Они никакие.
Если у вас нет возможности на две комнаты, такое бывает, то комната должна остаться за женой. Ты, конечно, можешь туда наведываться через стук в дверь. Моя жена когда-то это все очень хорошо поняла, и при строительстве нашего нового дома это было заложено изначально. У нее есть комната, в которую я захожу, когда ее нет дома, посмотреть, как там у нее. Если она заходит и видит меня в комнате, то говорит: «Что ты здесь делаешь? Ты тут не должен быть, иди на свой чердак». Естественно, если ко мне приходят гости, первый раз, и я провожу их, я показываю им свой дом так: «здесь у нас кухня, здесь мы кушаем, здесь у нас ребенок живет. А здесь что? За этой дверью живет моя жена». Зачем мне эта комната? У меня там, на чердаке, все как мальчику надо. Мы с ребенком там тусуемся, у нас там гора пластилина и коллекция танков. И вход на мой чердак через комнату моего сына. Естественно не через комнату жены, ее комната абсолютно автономна. Она иногда говорит: «Мне все нравится в наших отношениях, но иногда не хватает замочка на дверях». И это нормальное состояние вещей!
Когда женщина говорит: «Мне надо, чтобы у меня была 1000…», кому как повезло, рублей, долларов, евро. Я говорю «А зачем?». «Ты не понимаешь женской природы, оно у меня просто должно быть, я тогда живу спокойно, у меня оно есть, я не должна просить у тебя на какие-то штуки деньги, у меня они должны быть, свои, я их тратить может быть и не буду, но они у меня есть». Да, так она чувствует себя комфортно.
Также, она чувствует себя комфортно, что никто в ее комнату не ходит. У нее там висят на стенке ее какие-то вещи, аппликации, в центре, может, ее самая красивая фотография, или небоскреб, яхты, вот это все. Коллаж. Я там себя искал, но не нашел. Хотя, может быть, я хотел бы, чтобы там была моя хорошая армейская фотография, где я был в лучшей своей физической форме и с волосами. Но это ее территория! Никто не должен всего этого видеть, это все женская тема. Нарушевич это называет «наработать серотонина». У меня есть одна знакомая, вот они собираются с подружками и весь день занимаются этим «нарабатыванием», вырезая из журналов красивые картинки. Женщине это очень важно.
Есть множество женских дел, что женщина должна делать, чтобы поднять свою луну. Кто последний раз в ванной с розами лежал? У меня одна знакомая, я ее в контакте нашел, у нее прямо в контакте висит такой лозунг, написано: если женщина серьезно занимается духовной практикой, но при этом она перестала делать себе маникюр, покупать какие-то вещи, следить за собой, она находится в глубочайшем невежестве, она находится в иллюзии. И я ощутил что что-то в этом есть. Одно другому-то не мешает!
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