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Аннотация
Человечество успешно освоило сушу, покорило воздушную и водную стихию, все дальше проникает в глубины космоса. И все же нет-нет да и промелькнет сообщение о доселе невиданном животном, ранее не объяснимом психическом феномене, неизвестном историческом факте, грозном древнем пророчестве… Раньше или позже приходит понимание, что вокруг нас – сплошные «затерянные миры», тайны которых еще только предстоит открыть.
Кажется, что мы должны знать о нашем сознании все, но, несмотря на исследования ученых, многое остается загадкой и по сей день…
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Предчувствовать будущее – изменить будущее

Люди делятся на тех, кто верит в судьбу, то есть в ее предопределение, и тех, кто считает, что человек сам хозяин своей судьбы. Феномен ясновидения как будто подтверждает правоту первых: ведь если возможно предвидеть будущее, то, следовательно, оно предопределено и избежать уготованной участи нельзя.
Как-то к знаменитой болгарской ясновидящей Ванге пришел на прием молодой парень, шофер. На прощание Ванга велела ему обязательно приехать к ней 15 мая. Но в назначенный день его попросили срочно отвезти какой-то груз, и он решил поехать к Ванге 17 мая. Во время перевозки груза произошла авария и водитель погиб. Ясно, Ванга знала о предстоящей гибели этого человека и попыталась предотвратить ее. Но не смогла…
Однако в других случаях людям удавалось избежать несчастий, информация о которых приходила к ним посредством шестого чувства. В прошлом столетии однофамильцу персонажа Конан Дойла доктору Ватсону из Глазго приснился сон, будто ему пришлось поехать к пациенту, живущему за несколько миль от него. Он отправился верхом на лошади. Проезжая мимо болота, доктор вдруг увидел, что прямо на него мчится разъяренный бык. Оглядевшись, Ватсон заметил место, где можно было спрятаться, направил лошадь туда и таким образом спасся.
Утром его действительно пригласили к пациенту. Он выехал на лошади, как и во сне. Дорога была ему совершенно незнакома, но доктор с удивлением осознал, что уже проделал этот путь во сне.
Когда он проезжал мимо болота, появился бешеный бык: все повторялось. Ватсон уже знал, где искать спасения, и сумел избежать нападения животного.
Тем не менее случается и так, что наяву происходит нечто противоположное увиденному во сне. Английской экономке по имени Ханна Грин, также жившей в прошлом веке, приснился сон следующего содержания. Она одна дома воскресным вечером. Раздается стук в дверь. Открыв ее, Ханна видит бродягу с дубиной в руках. Он пытается оттолкнуть ее и ворваться в дом. Она борется с ним, но безуспешно. Он бьет ее дубиной по голове, и она теряет сознание. На этом сон заканчивался.
Семь лет спустя Ханне Грин вместе с двумя другими слугами был поручен надзор за домом, хозяева которого в это время жили в другом месте.
Однажды в воскресенье вечером она осталась в доме одна. Внезапно раздался стук в дверь. Женщина хотела было открыть, но тут ей со всей ясностью вспомнился давний сон.
Вместо того чтобы поспешить к двери, Ханна выглянула в окно, расположенное на лестничной площадке. О ужас! У входа в дом стоял тот самый человек из сна! У него в руке была дубинка, и он громко требовал, чтобы его впустили.
Экономка поскорее заперла все двери и окна, зажгла свет в комнатах и принялась звонить в колокольчики для вызова прислуги; этим она отпугнула бродягу, и тот ретировался. Очевидно, в данном случае вещий сон был предупреждением.
Имели место и случаи массового предвидения. По статистике, число пассажиров в поездах, на судах и самолетах, потерпевших катастрофы, всегда оказывается значительно ниже обычного.
Некоторые пассажиры просто не являются в назначенное время. Как-то раз исследователи провели опрос среди людей, которые должны были лететь на потерпевшем впоследствии аварию самолете, но по каким-то причинам не попали на рейс. Оказалось: один внезапно перед самой посадкой почувствовал себя плохо, другому помешали дела, третий по необъяснимой причине вдруг решил отложить полет. У четвертого остановились часы, и поэтому он опоздал на рейс. Судьбу этих людей изменили, казалось бы, самые обыденные обстоятельства.
А могло ли произойти наоборот? Немецкий математик Герман Минковский предложил концепцию, согласно которой пространственно-временной континуум состоит из множества миров, следующих один за другим. Каждый отдельно взятый момент времени — это самостоятельная реальность. Она никуда не исчезает, и прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно. Следовательно, если в прошлом что-то меняется, то изменяется и будущее.
Это просто объяснить на таком примере. Человек купил какую-то вещь. Неожиданно она исчезает, хотя пропасть ей, кажется, некуда. А дело в том, что в прошлой реальности, отстоящей от нашего мира на некотором расстоянии во временной оси, вещь не была куплена. Поэтому ее и не может быть у данного человека.
Этим же, возможно, объясняются и странные исчезновения людей, когда пропавший как в воду канул, не оставив абсолютно никаких следов.
А что, если здесь нет никакого криминала, а просто изменились обстоятельства? Допустим, в мире прошлой реальности этот человек по какой-то причине не родился. Откуда же ему взяться в настоящем?
Если предположить, что мир многовариантен, то не исключено, что с нами постоянно происходят изменения, которых мы даже не замечаем. Нам кажется, что мир секунду назад был таким же, как сейчас, а на самом деле тогда нас вполне могли окружать совсем иные вещи, люди, да и мы сами были иными. Но мы просто не заметили изменения, которое произошло.
Если принять как возможное подобную точку зрения, то любое пророчество раскрывает лишь один из многочисленных вариантов судьбы — тот, который вытекает из обстоятельств данного момента. Если эти обстоятельства меняются в результате вибрации, пронизывающей всю цепь миров, то и судьба складывается по-другому.
Здесь мы рассмотрим феномены человеческой психики и их проявление, а также то, как экстрасенсорные умения могут быть связаны с нашей судьбой, концепцией кармы, предопределенностью судьбы. Ведь если человек зачем-то видит свое будущее, значит, он способен на него повлиять и, таким образом, изменить?

Часть 1. Экстрасенсорика: ясновидение, телепатия и телепортация


Экстрасенсорика – открытая реальность

Феноменальные возможности экстрасенсорного восприятия давно не дают покоя ученым, занимающимся неизведанными областями человеческой психики. В этом магическом понятии словно сконцентрированы наиболее тайные и потенциально фантастические свойства человека, которые практически не используются в повседневной жизни.
Сам термин «экстрасенсорика» (от лат. extra — «сверх», sensus — «чувство») впервые ввел в научный обиход в начале ХХ в. один из основателей парапсихологии Джозеф Бэнкс Райн. По определению доктора Райна, «экстрасенсорика — это наука, методы которой основаны на силе сознания, умелом использовании своего воображения и на способности оперировать с жизненной энергией людей». Позже к экстрасенсорным способностям психологи также отнесли телепатию, проскопию, лозоходство, биоинтроскопию (биолокацию), видения духов, ауры и таинственных теней, а также ясновидение. Последнее понятие некоторые специалисты разделяют на целый ряд условных разновидностей, в том числе ясночувствование, яснослышание, яснознание и т. д. В этой концепции экстрасенсорика приближается к еще более глубокому понятию, обобщающему множество малоизученных феноменов, — парапсихологии.
Считается, что экстрасенсорные способности присущи всем живым существам. Опытным путем было выявлено, что даже маленькие дети обладают подобными ярко выраженными способностями. Но поскольку эти качества на протяжении жизни ребенка не развивают, они постепенно угасают. Причем исчезают не сами по себе, а как бы «вытесняются» другими способностями, которым уделяется больше внимания, — логическими и мыслительными.
Идея экстрасенсорики заключается во всепроникающей и всеохватывающей энергии, которую именуют биополем. Обладатели экстрасенсорных способностей еще называют ее праной, пронизывающей всю Вселенную. По их словам, именно эта сила есть основа всей жизни, двигатель планет, смены сезонов и регулятор работы организма человека.
Взаимоотношение природы и людей напрямую связано с биоэнергией. Согласно выводам экстрасенсов такая связь осуществляется через семь «энергоцентров», которые называют чакрами. Считается, что они расположены в областях позвоночника. Каждый из них постоянно копит энергию, а больше всего ее в области солнечного сплетения.
Экстрасенсорика говорит о том, что правильно использованные чакры дают способности чувствовать поля биоэнергии, благодаря чему каждый человек может передавать определенную информацию. Используя биополе, экстрасенсы могут влиять на другие биополя или защищаться. Повреждением биополя можно вызвать болезни, а в некоторых случаях даже смерть.
Во время лечения именно энергия экстрасенса-целителя играет важнейшую роль. Чем она сильнее, тем выше шансы преодолеть недуг. Вначале целитель будет восстанавливать биополе путем нефизического воздействия руками. В этот момент он передает свою энергию, причем самые сильные экстрасенсы-целители излечивают даже на удаленных расстояниях.
В повседневной практике экстрасенсорик, как правило, настроен на одну волну приема, то есть может либо видеть образы и картинки, либо точно знать что-то, либо слышать послания в виде голосов и пр. А вот совокупность всех этих качеств на практике встречается чрезвычайно редко.
Далее мы будем рассматривать проявление тех или иных способностей и умений. Но вначале дадим им короткое определение.
Способы проявления экстрасенсорного восприятия могут быть самыми разными:
— видение — умственная картина будущего, представления о грядущих событиях;
— эйдетическое (образное) ясновидение, то есть когда подобная информация возникает в голове экстрасенса в виде картинок или видений;
— возникновение звуков, голосов, сообщающих необходимую информацию (этими способностями обладала легендарная целительница Ванга);
— знания, возникшие в голове у экстрасенса в виде ощущений и запахов;
— яснознание — способность улавливать информацию, которая никогда не была прочитана или запомнилась и с которой человек вообще не сталкивался в жизни, хотя он абсолютно уверен, что это знание является истиной. В данном случае экстрасенс получает информацию, минуя мышление.
Ясновидение — гипотетическая способность человека получать информацию по каналам вне известного науке частотного диапазона:
— экстрасенсорность;
— восприятие в соответствии с какими-либо конкретно поставленными мысленными вопросами;
— информация о каких-либо текущих событиях;
— информация о каких-либо объектах по их фотографиям (в том числе диагностика здоровья людей или животных по их снимкам);
— зрительная информация о каких-либо объектах (дальновидение), а также видение «внутренним зрением» органов тела живых объектов, ауры, внутренней структуры предметов и осмотр прошлого и будущего.
Проскопия — разновидность ясновидения, представляющая восприятие информации о событиях будущего.
Биолокация — способность животных определять в окружающем пространстве положение каких-либо объектов (направление, расстояние), получать информацию об этих объектах (размеры, форма) либо информацию о собственной ориентации в окружающем пространстве (биоориентация). Биолокация животных основана на рецепции внешних механических (тактильных), акустических или электрических раздражителей.
Различают пассивную биолокацию, при которой источником раздражителей выступают объекты окружающей среды, и активную, в которой источником сигнала является само животное (эхолокация дельфинов и летучих мышей, активная электролокация некоторых видов рыб). По отношению к человеку термин употребляется различными течениями и группами как название многих практик внечувственного восприятия и является синонимом лозоходства.
Лозоходство (биолокация, даузинг) — группа парапсихологических практик, допускающих возможность обнаружения скрытых предметов, расположенных, как правило, под землей. Это могут быть полости, источники воды, залежи полезных ископаемых, «геопатогенные зоны», «линии магической силы» и т. п., воспринятые с помощью лозы, специальной рамки, маятника или иных приспособлений.
Первоначально лозоходство являлось утилитарной магической или ритуальной практикой, целью которой было обнаружение подземных вод, залежей руд и кладов. В западноевропейской литературе упоминания о лозоходческих методиках встречаются с XV в. и относятся к горнякам Германии, искавшим жилы металлических руд. Такая практика получила распространение также в Англии, где ее начали практиковать германские шахтеры, занятые в разработке угольных шахт.
Поскольку магические практики осуждались христианством, лозоходство в Средние века ассоциировалось с дьявольской силой и одержимостью бесами. Движение неоднократно осуждалось церковью, однако продолжало использоваться, пока развитие геологии не вытеснило ее из горного дела в обычное жизненное пространство. Правда, этот процесс, сопровождавшийся различного рода конфликтами с церковью, был достаточно длительным.
Так, в 1626 г. алхимик и астролог барон Жан дю Шатлэ и его супруга, занимавшиеся одной из разновидностей лозоходства, сначала привлеклись к поиску руд во Франции при Людовике XIII, но впоследствии были осуждены по обвинению в колдовстве.
Развилку из лозы использовали не только в горном деле. В 1692 г. некий Жак Вернэ прославился тем, что с помощью этого мистического предмета выявил убийцу, совершившего преступление в Лионе. После признания такого дара Вернэ в сопровождении толпы прошествовал по городу, определяя дома, в которых происходили супружеские измены. Эти события вызвали появление ряда памфлетов, и в конце концов делом заинтересовался принц Конде. Высокий покровитель провел в Париже следующее испытание: он приказал вырыть несколько ям, оставив одни незаполненными, некоторые заполнив гравием, а некоторые — металлическими предметами. Затем он велел перекрыть их и тщательно скрыть все внешние следы их расположения. После чего предложил Жаку Вернэ с помощью лозы обследовать площадку. Но, увы, эксперимент закончился неудачей.
Проверка, проведенная принцем Конде, произвела довольно сильный эффект: в течение XVIII в. наука практически игнорировала лозоходство ввиду его сомнительной репутации и отсутствия результатов. И только в XIX в. специалисты отнесли лозоходство исключительно к психологическому феномену. Например, английский психолог Уильям Карпентер в 1852 г. объяснил эффект движения рамки (лозы) как идеомоторный акт, то есть бессознательную реакцию на знакомые признаки или комплексы раздражителей. Иными словами, лозоходец узнает о неглубоко залегающих водах не благодаря движению рамки, наоборот, это рамка движется благодаря тому, что лозоходец неосознанно распознает комплекс признаков, свидетельствующих о залегающих водах.
Телепатия (от греч. tele — «расстояние» и pathos — «чувство») — парапсихологический феномен передачи мыслей и чувств на расстоянии с воздействием на живые и неживые объекты без применения каких-либо технических средств. Исследователи различают две формы телепатии — сенсорную и мысленную. Сенсорная телепатия (эмпатия, сочувствие, соболезнование, единодушие, чувственность) — телепатия, при которой в нервной системе объекта воссоздаются чувства и/или ощущения другого человека. Высшая степень такого феномена — возникновение сенсорных ощущений, осознаваемых как явление, приходящее извне.
Мысленная телепатия (умозрение, единомыслие) — процесс, при котором в нервной системе объекта воссоздаются процессы, ведущие к образованию в сознании звуковых и зрительных ощущений. Телепатами обычно называют людей, у которых предполагается наличие именно этого дара.
В середине ХХ в., когда в популярной прессе широко освещалась тема паранормальных явлений, в качестве метода для проверки телепатических способностей часто стали применяться так называемые карты Зенера. Многие представители научного сообщества авторитетно заявляют, что ни в одном серьезном исследовании эффект телепатии не дал результатов лучше, нежели среднестатистические результаты простого угадывания.
Давно и успешно все эти явления изучаются и в научных кругах: например, экстрасенсорикой весьма интересовался знаменитый русский психиатр, невропатолог, физиолог и психолог В. М. Бехтерев. Проводились многочисленные лабораторные исследования современных экстрасенсов, например Нинель Кулагиной и Вольфа Мессинга. Несмотря на значительное количество проведенных тестов и затраченных средств, эксперименты не смогли с определенностью выявить существование телепатии.
Сам Вольф Мессинг в своей автобиографической книге «Я — телепат» писал по этому поводу, что он не может утверждать, что слышит мысли других людей как их настоящий голос или как внутреннюю речь, но в его сознании возникают те же ощущения и чувства, которые испытывает в данный момент другой человек. Если тот, например, гладит кошку, то и Мессинг может почувствовать в своих руках что-то пушистое и мягкое; если хочет пить, то и экспериментатор начинает чувствовать жажду. Мессинг также утверждал, что может почувствовать эмоциональные реакции других людей и эти ощущения аналогичны его собственным.
По сути, о том же говорил и упомянутый в начале главы доктор Д. Б. Райн, утверждавший, что некоторые формы паранормального восприятия не отвечают известным нам каналам связи. Подобным образом это происходит, например, при ясновидении или предсказании, где реальность ощущается не совсем обычным способом и где используется паранормальный образ восприятия. Когда говорят, что некто — медиум, то это значит, что человек может видеть, слышать или обнаруживать некоторую информацию, которая не выявляется при помощи материальных или пространственных конфигураций в окружающей среде или в органах чувств.
Как предполагается, экстрасенсорное восприятие может действовать и на больших расстояниях, что позволяет выходить за непосредственные пространственные возможности человека. Те же характеристики проявляются и при ясновидении, которое может быть эффективным независимо от того, находится ли медиум на расстоянии нескольких футов, нескольких сот или даже тысяч километров от определенного события.
Экстрасенсорными способностями наделены также многие медиумы, обладающие способностью вступать в контакт с духами. Происходит это разными способами: например, с помощью спиритической доски через вопросы или когда же сам медиум впадает в транс и является проводником, передавая своим голосом слова духа. Помимо этого, экстрасенс может оказывать и целительскую помощь, поскольку ясно видит проблему человека, ее причины, а также способ избавления от недуга. Тут очень важна экстрасенсорика руками, или, другими словами, биоэнергетика; человек, обладающий этой способностью, может простым наложением рук избавить больного от депрессии и усталости, снять негативные эмоции, а также излечить от некоторых заболеваний.
Надо признать, что современная наука пока не может объяснить явление экстрасенсорики: многочисленные проведенные эксперименты не дают однозначного результата, который бы позволил сделать окончательный вывод о существовании такого явления. Но, похоже, ввиду необычайно широких возможностей, которые дает практическое применение экстрасенсорики, бóльшая доля достоверной информации либо не раскрывается для большинства людей, либо ее трудно выделить среди слухов и сплетен.
К сожалению, популярность экстрасенсорной темы в СМИ стала причиной того, что многие люди, не обладающие никакими особыми способностями, стали активно практиковать экстрасенсорику, используя доверчивость людей, у которых возникли какие-то жизненные проблемы. В результате в обществе сформировалось достаточно негативное отношение к подобной практике, эта недоверчивость распространилась и на настоящих экстрасенсов. С другой стороны, отрицание наукой феномена экстрасенсорики приводит к ситуации, когда, во-первых, невозможно «отделить зерна от плевел», а во-вторых, люди, у которых открываются сверхъестественные способности, не имеют информации о том, как правильно и безопасно для окружающих их использовать. В данном случае общей рекомендацией для начинающих экстрасенсов может стать указание о необходимости заниматься только под контролем опытного учителя, который позволит правильно развить способности, не допустив на этом пути серьезных ошибок.
Надо понимать, что работа экстрасенса связана с взаимодействием с различными энергетическими субстанциями, многие из которых имеют негативный характер. Избавляя пациента от подобных энергетических сущностей, недостаточно опытный экстрасенс может обратить на себя проблемы клиента: болезни, расстройства, материальное неблагополучие и т. д. Именно поэтому начинающие экстрасенсы должны быть очень осторожны в использовании своих способностей, особенно в случаях, когда это связано с непосредственным воздействием на биополе другого человека. Вот почему опытные экстрасенсы периодически проводят энергетическую очистку, в ходе которой они избавляются от негативных субстанций, которые были получены от пациентов в процессе лечения.
В то же время можно со всей определенностью говорить, что умелая и осознанная практика таких способностей, как яснознание и ясновидение, вполне безопасна. Есть множество техник, которые позволяют развить у человека подобные экстрасенсорные возможности практически независимо от его начального уровня. Главная задача при обучении — научиться тонко воспринимать сигналы, получаемые из внешнего мира. Как правило, такие сигналы подавляются логикой, на которую привыкли всецело полагаться большинство современных людей. Но опора лишь на логическое восприятие подобна попытке лететь с одним крылом: для гармоничной жизни очень важно правильно сочетать логику с внечувственным восприятием.
Часто экстрасенсорные способности проявляются у людей в тех ситуациях, когда сложность возникающих задач превышает возможности логического мышления, в таких случаях достаточно высока цена возможной ошибки. Однако мы знаем множество других волнующих историй — например, о том, как человеку в экстремальных ситуациях помогал внутренний голос, который подсказывал единственно верное решение. Известны и факты проявления экстрасенсорных способностей при различных состояниях измененного сознания, которые возникают либо по естественным причинам, либо связаны с приемом некоторых препаратов (к примеру, психотропных).
О внечувственном восприятии человечество знает уже не одну тысячу лет. Из всего этого опыта люди, обладающие необычными способностями, сделали важнейший вывод: наиболее актуальной задачей в экстрасенсорной области является правильное использование этого дара, чтобы помочь всем, кто этого желает, обрести гармонию, открыть и развивать в себе совершенно необычные психические возможности.

Дар ясновидения

Проявления феномена

В самом широком смысле ясновидение — это способность получать любую информацию благодаря экстрасенсорному восприятию. Такая информация может приходить с любой точки Вселенной, из любого измерения, включая время. Дело в том, что все живые существа, предметы и формы имеют свое энергетическое поле, свою ауру, в состав которой входит и астральная аура, излучающая волны высокой частоты в виде так называемых астральных лучей. Эти световые лучи воспринимаются астральным органом зрения человека точно так же, как обыкновенные лучи воспринимаются зрением физическим. В этом случае даже плотные тела могут выглядеть как прозрачные.
Ясновидение часто называют «даром богов». Действительно, подлинное ясновидение — способность врожденная. Между тем признаки ясновидения могут проявляться и у обычных людей, особенно накануне больших войн, катастроф и других глобальных событий. Кроме того, в мировой культуре существует множество более или менее успешных способов развития ясновидения, включая различные психофизические упражнения, использование «пророческих зелий», магические заклинания и некоторые другие специальные приемы. Все это говорит о том, что, даже не будучи от рождения ясновидцем, можно им стать при наличии определенной предрасположенности и интенсивного развития этих способностей. Правда, иногда плата за искусственное развитие такого рода способностей бывает слишком высокой.
Дело в том, что состояние ясновидения не всегда совместимо со здравым рассудком. Слишком много важных понятий человеческого бытия основываются на том факте, что будущее может быть открыто нам лишь отчасти. В частности, до сих пор остается спорным вопрос о «свободе воли» и «предопределении», но для тех, кто ясно видит свое будущее, никакой свободы воли не существует! Ясновидящий знает, что грядущее не изменить: к нему можно лишь приспособиться, а иногда просто смириться с его неизбежностью.
Другой важный «минус» ясновидения — недоказуемость его прогнозов. Астролог всегда может сослаться на показатели гороскопа, картомант — на карточный расклад, хиромант — на расположение линий на ладони. Ясновидец же лишен каких-либо «вещественных доказательств», часто ему верят лишь тогда, когда пророчество сбывается. Зачастую он не верит даже себе самому, ведь ясновидение — самое капризное из всех предсказательных искусств и часто дает катастрофические сбои. Классический пример — судьба знаменитого «Откровения Иоанна Богослова». Автор этой книги, несомненно, был ясновидящим, но смог ли верно понять то, что увидел? Кто знает, не принял ли он картину крушения Римской империи за конец света? Между тем верующие христиане никогда не задумываются об этом и продолжают ждать конца света, хотя зверь и лжепророк давно повержены, а Агнец воссел на престоле из драгоценных камней и уже отцарствовал свое тысячелетнее царство.
Обычно во время ясновидения человек получает астральные впечатления на близком, ограниченном расстоянии. Ясновидящий может видеть сквозь тело находящегося вблизи от него человека и наблюдать работу его внутренних органов; способен воспринимать ауру людей, при этом различать цвета тех или иных ее частей и таким образом определять направление мыслей. Кроме того, он может читать тексты на листах, спрятанных в конвертах, или угадывать предметы, находящиеся в соседней комнате.
У разных людей дар ясновидения проявляется по-разному. Чаще всего медиумы и экстрасенсы воспринимают сверхъестественные проявления «внутренним зрением». В этом случае определенные видения на некоторое время действительно заменяют реальность. Ясновидение, которое связано с ощущением удаленных мест, также включает в себя элементы восприятия отстраненности. Некоторые ясновидящие видели внеземные места, например мир духов, астральную плоскость, рай и ад и прочие нереальные объекты. Кроме того, ясновидение может посещать человека во время сна.
Собственно говоря, все эти тезисы, пусть и не в столь современном изложении, были известны еще столетие назад. Например, знаменитый теософ прошлого столетия Чарльз Ледбитер, автор нашумевшей в свое время книги «Как развивают ясновидение», так определил суть феномена: «Это способность видеть то, что скрыто от обычного физического зрения, в том числе предметы или события, отдаленные от сиюминутности, дар ясно различать прошлое и будущее. При этом ясновидение нередко сопровождается яснослышанием».
Продолжая определение Ч. Ледбитера, можно выделить несколько измерений ясновидения.
Астральное зрение. Так называемый «третий глаз» позволяет видеть различные астральные сущности и внутренние органы человека, такой дар экстрасенсы нередко используют для лечения людей. В эту группу входят также люди, способные видеть ауру, а также медиумы и гипнотизеры. Для расширения энергетических возможностей часто используются различные «трансовые» методики.
Подобно тому как человек для восприятия отдаленных тел использует телескоп, так при астральном зрении используются дополнительные средства. Это постоянный поток мыслей, «скрепляемый» сильным напором энергии, посылаемой вместе с мыслью. Такой ток мыслей, или «астральная труба», словно упраздняет расстояние между отдаленными пунктами. По пути тока беспрепятственно идут световые излучения и звуковые колебания от удаленных объектов.
Ясновидение в астрале помогает разобраться в чувствах человека, сделать правильный выбор и принять нужное решение, а также поставить правильный диагноз при психических отклонениях, фобиях, маниях, одержимостях, страхах и зависимостях. Оно также позволяет лучше понять и осознать мир, в котором мы живем, открыть для себя бесконечность неизведанного, которое не может сравниться ни с одним воображаемым путешествием.
Ясновидение в пространстве, как уже говорилось, дает возможность человеку видеть события или картины на расстоянии, а значит развить то самое астральное зрение, которое позволяет проникнуть в самые потаенные уголки планеты. Для таких людей не существует никаких препятствий, поскольку изменяется их исходная точка зрения, они без труда могут отправиться куда угодно и увидеть невидимое как в границах Земли, так и за ее пределами.
Ученые считают, что благодаря проявлению «пространственного» ясновидения появляется возможность видеть лучи, похожие на световые, только более тонкие; они отбрасываются каждым предметом во всех направлениях. В этих проявлениях все объекты, встречающиеся на пути, становятся проницаемы, они до бесконечности скрещиваются подобно вибрациям обычного света. Тот же Ч. Ледбитер считал, что таких лучей четыре, причем три из них — методы истинного ясновидения, а последний принадлежит к области магии. Подобные лучи, по мнению ученого, воплощают:
— помощь духа природы;
— астральный ток;
— проекцию мыслеобраза;
— странствование в астральном теле.
Многие прорицатели с незапамятных времен используют при этом специальные устройства — «кристаллы», «магические зеркала», которые улавливают лучи, исходящие от неодушевленных предметов и живых существ. Фиксируя на них свой взгляд, ясновидящий вызывает образные видения мест и событий, удаленных на огромные расстояния. Разумеется, лишь немногие люди имеют такую потенциальную возможность — получать космоэнергетическую и подсознательную информацию путем усовершенствования потенциала своего мозга для улавливания визуальных импульсов, идущих из глубин подсознания.
Возможности для развития ясновидения достаточно разнообразны. Некоторые люди обладают врожденной способностью «ясно видеть»; у других она появляется в результате несчастного случая, после клинической смерти, удара молнии и др.; у третьих — в результате длительной практики и специальных упражнений.
В качестве примера можно привести несколько случаев «пространственного феномена».
Специалистам хорошо известно имя американского экстрасенса Инго Свена, чей дар способен проявляться чуть ли не в планетарных масштабах. В 1977 г. он указал ЦРУ, где лежит на дне Атлантического океана затонувшая советская подводная лодка с ценными секретными материалами на борту. При этом «ви́дение» И. Свена «срабатывало» и за пределами обозримого космоса. Он был способен «мысленно» (в энергетическом теле) перенестись на любую планету Солнечной системы и рассказать об увиденном. Неоднократные проверки его дара специалистами НАСА подтвердили точность описываемых им картин.
В 1972 г. Свен обнаружил на Меркурии атмосферу и магнитное поле. Его слова вскоре подтвердил американский космический аппарат «Маринер-10». А сведения, впоследствии сообщенные ясновидцем о Юпитере, были подтверждены спускаемым зондом с космического аппарата «Пионер». И. Свеном были также «увидены» зеленые бури в красном море Юпитера. Способность к «мысленным» перемещениям подтверждает мнение многих магов и шаманов о том, что развитый энергетический «двойник» человека способен перемещаться на любые расстояния, в том числе и за пределы нашей планеты.
В этом смысле довольно любопытным фактом является свидетельство американских астронавтов, побывавших на Луне. Они уверяли в том, что видели некоего старца, в котором позже опознали знаменитого русского духовидца ХХ в. Порфирия Иванова. Поскольку физическое тело экстрасенса оставалось в этот момент на Земле, то не вызывает сомнения, что астронавты видели его «эфирный двойник», который у наиболее одаренных магов вследствие развития внутренних «спиралей» энергии принимает сгущенное состояние и становится практически неотличим от своего физического аналога.
Ясновидение во времени. Это способность считывать прошедшее и будущее всеми возможными видами ясновидения. Ею обладают как те, кто уже владеет подобными способностями, так и те, у которых случайно и невольно являются проблески или отражения реалий, принадлежащих иному времени. Человеку второго типа может явиться, скажем, ви́дение какого-нибудь прошедшего события, но оно будет в чем-то искажено; а если даже и окажется точным, все же это будет просто отдельная картина. Вполне возможно, что видящий не сможет сопоставить ее с тем, что случилось перед тем или после того, или объяснить то необычное, что могло в ней проявиться. Опытный же ясновидящий может проследить драму, связанную с полученной им картиной, заглянув назад или вперед до любого предела, и отметить одинаково легко и причины, которые привели к ней, и результаты, которые она в свою очередь дает.
Видение прошлого позволяет заглянуть как в собственные прошлые жизни, так и в жизни других людей. Такая способность позволяет узнать прошлое совершенно постороннего человека, происхождение незнакомого предмета, историю местности или здания. А вот ви́дение настоящего подразумевает способность видеть в пространстве на далеких расстояниях при помощи «третьего глаза», о котором уже говорилось выше. С помощью такого зрения можно заглянуть в другую страну или в квартиру в соседнем доме и в точности рассказать, что там происходит в настоящий момент.
Лауреат Нобелевской премии 1912 г. Алексис Корель в одном из своих исследований утверждает, что, когда люди, обладающие подобной способностью, перемещаются во времени, их сознание освобождается от телесной оболочки, чтобы охватить взглядом события минувшего и будущего. Такой дар подтверждает умение некоторых ясновидящих путешествовать в собственном энергетическом теле. Специалисты говорят, что этот доступный и относительно легкий способ странствий во времени получил название «путешествий сознания», что отличает его, например, от физической телепортации.
Как известно, одной из самых великих ясновидящих, способных проникать в прошлое и будущее, была болгарская целительница Ванга. Согласно официальным исследованиям Болгарской академии наук, около 80 % ее предсказаний сбывались в точности. Многие из очевидцев свидетельствуют, что целительница могла разговаривать с растениями (подобно дону Хуану), а также считывать информацию с вещей, принадлежащих людям. Другой формой ясновидения, в которой Ванга воспринимала будущее и прошлое, был ясновидческий транс.
Еще одна знаменитая предсказательница — венесуэльская домохозяйка Мария Эсперанса — известна тем, что за последние 30 лет XX в. все ее предвидения сбывались полностью. Например, она предсказала войну в Персидском заливе, катастрофу космического корабля «Челленджер», преступление террористов в Международном торговом центре в Нью-Йорке, точные даты смерти последних трех римских пап. Известен своими предсказаниями и канадский пророк Осип Тереля, который предсказал боевые действия на Кавказе и в Средней Азии.
Известный психотерапевт Яков Неплох вспоминал интересные случаи из своей практики, которым сам не мог дать сколько-нибудь научного и даже логического объяснения. Как ни странно, все они происходили в его кабинете, куда он приходил после напряженного рабочего дня. Неожиданно для себя доктор психиатрии начинал рассказывать мельчайшие подробности из жизни находящихся в приемной незнакомых ему людей. Эта способность считывать информацию от людей на энергетическом уровне как раз и является одной из форм ясновидения во времени.
Подобным даром обладал немецкий писатель Генрих Цшокке, который в автобиографии так описывал свои уникальные способности: «Иногда со мной бывало так, что при первой встрече с совершенно незнакомым мне человеком, когда я молча прислушивался к его разговору, вся его жизнь вплоть до настоящего момента со многими мелкими подробностями, относящимися к тому или другому отдельному событию жизни, доходили до меня, как сон, но явственно. Это происходило совершенно помимо моей воли и желания и продолжалось несколько минут».
Известны и другие способы «считывания» информации. Например, чтение ауры и внутреннее осмысление картинок и символов. При чтении ауры видится энергетическое поле живого существа, и мы, словно на рентгеновском снимке, можем рассмотреть, понять и в зависимости от личности анализировать и интерпретировать различные уровни сознания или тонкого тела. Кстати, этот метод может быть дополнительно использован врачами для постановки диагноза, при определении душевно-психического поведенческого образца психологами, психиатрами, медиками и другими целителями.
Существует еще одна градация, предлагаемая некоторыми специалистами. Она исходит из определенных психологических принципов сознательной деятельности человека.
Осознанное ясновидение происходит с помощью волевого усилия и использования пограничных состояний с применением осознанного намерения и волеизъявления со стороны практикующего.
Неосознанное ясновидение, наоборот, происходит спонтанно, без усилий. К примеру, вещие сны или галлюцинации, странные видения при наркотическом опьянении. Такой вид ясновидения свойственен также людям, которым присущи некие врожденные способности к определенным видениям.
Энергетическим вúдением называют способность видеть ауру и биополе, проводить энергетическую диагностику заболеваний, видеть космическую энергию. Этими способностями, как правило, обладают экстрасенсы и люди, практикующие целительство.
Сквозное вúдение тоже подобно рентгену: человек может видеть все, что происходит в соседней комнате или в организме другого человека. Он способен внутренним зрением проникать через толстые стены и определять содержимое объемных предметов.
Чакровым зрением называют уникальную способность видеть непосредственно энергетическими центрами (чакрами), находящимися в человеческом теле. Импульсы передаются в зрительный центр мозга, и там возникает изображение предмета, «увиденного» чакрой.
Вúдение кожей. Кожный покров человека, а точнее нервные окончания на коже, имеет свои уникальные способности. Есть определенные точки на теле, которыми буквально можно «видеть», что не редкость у людей, лишенных зрения.
Не менее редкий феномен яснослышания. Известно немало случаев, когда нормальные здоровые люди слышат голоса, происхождение которых не поддается логическому объяснению. Благодаря этой способности можно различать звуки, происходящие на весьма удаленном расстоянии: космические, радиоволны, разговоры невидимых тонких существ — духов и ангелов, пребывающих в эфирном пространстве. Причем довольно часто подобное проявление осуществляется без каких-либо усилий. Такие случаи были задокументированы во всех эпохах и у многих народов. Шаманы, пророки, священники и другие люди утверждали, что слышали голоса, призывающие их к совершению определенных действий.
Наиболее яркий пример — Жанна д’Арк, обладающая удивительными способностями слышать духов. Кого или что слышала Жанна и где та тонкая грань, которая определяет истинные намерения и устремления человека? Как утверждала сама героиня, она слышала и описывала видения и голоса святого Михаила и святой Екатерины, руководившие ею в военных походах. Или пример из Библии: пророк Моисей, придя на гору, слышал глас Божий, звучавший вне физического воплощения. А в ХХ в. знаменитый американский пророк Эдгар Кейси рассказывал, что совершать разного рода предсказания ему помогает «некий голос».
Такого рода явления можно разделить на две категории: случайные и осознанно спровоцированные. Первые происходят спонтанно. Например, вдруг «из ниоткуда» возникший голос говорит яснослышащему о чем-то, что должно произойти в ближайшее время. Обычно такого рода предсказания не повторяются, то есть человек услышал звуки лишь однажды, да и то случайно. Но подобное иногда бывает и в повседневной жизни: нередко людям слышатся голоса или речи, которые не несут какой-то внятной смысловой нагрузки.
Второй вариант можно обозначить как «профессиональный». Экстрасенсы различных направлений, шаманы и представители многих других оккультных практик связываются с потусторонним миром осознанно и вступают с ним в определенный контакт. Кто-то утверждает, что общается с духами умерших, с ангелами, инопланетянами; другие же уверены, что нужные сведения «выдает» их собственное подсознание, которое является неотъемлемой частью всего мира, а значит способно давать ответы на любые вопросы.
Что происходит на самом деле, вряд ли кто-то сможет сказать однозначно. Ясно только одно: данный феномен существует, а информация, получаемая посредством яснослышания, если она правильно понята и интерпретирована, определенно может быть полезной.
Известная американская исследовательница психических явлений Луиза Э. Райн рассказывала о загадочном происшествии с человеком из Алабама-Сити. В полдень 7 декабря 1941 г. он задремал, слушая радио. Но вдруг вскочил и спросил жену: «Ты слышала? Президент объявил, что японцы бомбят Перл-Харбор!» Жена сказала, что ему это приснилось. Тот настойчиво повторял, что слышал информацию. Их спор был прерван срочным сообщением: Франклин Делано Рузвельт только что объявил, что японцы бомбят гавань на гавайском острове Оаху Перл-Харбор.
Другой похожий случай. 3 июня 1964 г. бывшая руководительница Британской радиовещательной корпорации Рис Уильямс сказала дочерям, что слышала, как по радио объявили результаты голосования в Калифорнии: Барри Голдуотер одержал победу над Нельсоном Рокфеллером. Это было правдой. Необычность заключалась в том, что первые сообщения по радио о победе Голдуотера были переданы через семь часов после того, как Рис «услышала» эту новость.
В природе вещей заложено так, что каждый человек может ясно слышать, но, к сожалению, с течением времени в истории человечества эта способность была людьми утрачена. В жизни, даже при обычном разговоре, к примеру, на оживленной улице, порой приходится переспрашивать собеседника. Что же тогда говорить о восприятии звуков из мира более тонкого? Между тем экстрасенсы с развитым «слухом» часто слышат голоса умерших людей, которые выражают желание сообщить о неких тайнах, предупреждениях и событиях. Правда, это не всегда может быть отчетливый разговор, а лишь обрывки фраз или случайные слова.
Яснослышание — это еще и способность различать свой собственный голос. В таком «послании» может звучать совет или какой-либо отчетливый сигнал об опасности. Люди со сверхтонким слухом могут слышать и чужие мысли, телепатически настраиваясь и получая определенную информацию. Иными словами, яснослышание — это мысль, выраженная словом. При этом информация приходит в виде очень четкой мысли, которая как бы проговаривается в мозгу.
Еще один тип ясновидения — яснознание. Например, если вдруг возникает спонтанное непринятие незнакомого человека или некоего образа на фото и объяснить логически это невозможно, то это явное проявление яснознания, которое мы порой именуем интуицией.
Ясночувствование — это информация, которая приходит на уровне ощущений. Целители, которые диагностируют пациента руками, чувствуют тонкие изменения: тепло, холод или легкое покалывание в тех местах, где у человека неполадки со здоровьем. Используя ясночувствование, можно проводить диагностику и по фотографии — как состояния здоровья, так и находится ли человек в мире живых. Такую технику применяют и поисковики.
Потенциальная способность к ясновидению заложена в каждом человеке, уж так устроен наш мозг. Академик Н. П. Бехтерева настаивала, что «чудесные» явления подчиняются научным законам, которые еще не открыты. Наш мозг способен переводить полученную информацию в визуальные образы. Таким образом, ясновидение и его виды напрямую связаны с теорией о том, что, помимо линейных измерений времени от настоящего к будущему, существуют и другие измерения, связанные с пространственно-временным континуумом, где события всех времен сосуществуют как единое целое.
И здесь возникает вопрос: всегда ли человек может что-то узнать с помощью своих чудесных способностей или же только в исключительных ситуациях? Ответ очевиден: если способность развита в совершенстве, она будет находиться всецело под контролем ясновидящего и он всегда может воспользоваться ею по собственному решению. При этом он переходит от одного способа к другому легко и естественно, как перемещается фокус зрения при перемене взгляда от близкого расстояния к дальнему. В этом случае словно меняется направление фокуса сознания на тот или другой аспект наблюдаемого явления.
Это означает, что чаще всего ясновидение реализуется в каком-то определенном состоянии сознания. Не случайно еще в давние времена святой Павел определял его как «покой, ведущий к пониманию». В дзен-буддизме оно имеет название «сатори», в йоге — «самадхи», в цигун — «состояние цигун», а в даосизме — «абсолютное Дао». Известный богослов и проповедник дзен-католицизма прошлого века Томас Мертон для подобного описания использовал выражение «трансцендентальное бессознательное», а философ-мистик Георгий Гурджиев дал ему определение «объективное сознание». В свою очередь, суфии называют явление «фана», а квакеры — «Внутренний Свет»…
В то же время ясновидение тесно связано с понятием экстрасенсорики и, как высший дар, часто встречается у магов и гадателей, хотя непосредственно с гаданием может быть и не связано. Как явление психики, ясновидение может часто находиться на грани разума и запредельного, легко переходя такую границу.
Надо сказать, что в те или иные времена и эпохи к ясновидящим, яснослышащим и другим людям с подобными способностями относились по-разному. В Древней Греции пифии (букв. «видящие будущее») принадлежали к высокому рангу жрецов. Они жили в храмах уединенно и давали ответ не сразу, а впадая в особый транс, во время которого слышали, находили или понимали ответ. Если судить по греческим источникам, ясновидящие почти всегда давали верное предсказание, которое вскоре или впоследствии сбывалось неизменно. «Все предопределено: нет ничего такого, чего нельзя было бы избежать», — именно в этой фразе заключалось отношение античного мира к грядущим событиям. Впрочем, пантеистические религии до сих пор продолжают развивать у своих неофитов дар ясновидения, усиливая его медитацией или наркотическими средствами.
Были ясновидящие и на Руси, их в народе называли блаженными и юродивыми. Отношение к ним было самое почтительное, независимо от сути и формы их предсказаний. Блаженные вели достаточно свободный образ жизни, не привязываясь к обычным бытовым вещам и удобствам. Их не интересовали деньги, комфорт, власть, любовь, они перемещались по земле совершенно свободно.
Стоит еще раз отметить, что в самом общем виде и чаще всего в скрытом, непроявленном ясновидение присуще практически всем людям. В особых ситуациях оно может проявляться как «вспышка» какой-то картины из прошлого, настоящего или будущего, то есть так, как видят многие экстрасенсы. Причем это не последовательный сюжет, а прерывистое, дискретное пространство, которое сложно выстроить в одну линию. К тому же такие картины не последовательно хронологические, поскольку время само по себе прерывисто. У некоторых людей явление может проявляться в процессе сильного заболевания (при высокой температуре или посттравматическом болевом шоке). Другие ощущают «видения» при клинической смерти, во время операции под наркозом или когда мозг испытывает кислородное голодание, пусть даже и короткое.
Существует еще один способ ясновидения, основанный на элементарной логике. Наиболее очевидный пример — Шерлок Холмс. Такие люди приобретают необходимые знания путем сбора информации или используя уникальную способность к наблюдению, анализу и сопоставлению разрозненных фактов. Мозг сосредоточивается на «базе данных», происходит предельная концентрация, и… сознание формулирует ответ на возникший вопрос. По сути, подобная концентрация сродни шаманскому трансу. Им сознательно или бессознательно пользуются многие профессионалы в определенных областях деятельности. Достаточно понаблюдать, например, за тренерами спортивных команд во время крупных соревнований.
Тем не менее все же можно отследить вполне определенную тенденцию. Нередко дар ясновидения или яснослышания проявляется у людей, которые имеют какие-то отклонения или перенесшие сильную травму. Не секрет, что некоторые ясновидящие даже медиками причисляются к психически не совсем нормальным людям, поскольку их способность связана с особой деятельностью головного мозга. К примеру, знаменитый предсказатель Мишель Нострадамус страдал от эпилепсии — болезни, которая преследовала его на протяжении всей жизни. Как уверяют биографы, после одного из таких приступов падучей он впервые ощутил неодолимую тягу к предсказаниям, а наиболее точные и известные откровения он делал как раз после сильнейших припадков.
Русская провидица Ксения Петербургская, в двадцатишестилетнем возрасте потеряв горячо любимого мужа, в одну ночь лишилась рассудка, но зато приобрела дар ясновидения. Болгарская предсказательница Ванга получила дар ясновидения после того, как песчано-водяной смерч поднял ее в воздух и пронес над землей несколько сот метров. Ванга выжила после этого трагического случая, но вскоре ослепла, хотя в результате обрела свой дар.
В общем ряду экстрасенсорного восприятия стоит и упомянутая выше интуиция, которая присуща всему живому. Без этого уникального свойства жизнь во Вселенной была бы невозможна. В своей повседневной жизни и деятельности человек часто пользуется интуицией, нередко именно она помогает выбрать единственно правильное решение в науке и политике, бизнесе, творчестве и в сложных житейских ситуациях.
Жизнь по интуиции — это образ жизни редчайший, полузабытый, и, по сути, он представляет собой непознанный пока способ общения с Природой, позволяющий выжить в самых невероятных условиях. Каждый миг окружающий мир меняется, и, если человек из-за собственного невежества блокирует способность мгновенно реагировать на эти перемены, организм теряет сопротивление.
Из этого можно сделать вывод, что ясновидение, как и другие уникальные способности, очень часто проявляется в так называемом «пограничном состоянии сознания». Это некоторые фазы сна, гипноза и самогипноза, транса, экстаза, психические заболевания, а также резкий скачок сознания и подсознания в условиях душевного подъема — к примеру, в моменты творческого акта. Сюда же можно отнести внезапные всплески озарений, предчувствий и пророческих видений у самых обычных людей. Не является ли и оно тоже тем мостиком, соединяющим человека с его далекими предками или с не менее дальними потомками? Точного объяснения этому феномену пока не существует. Хотя, возможно, мы наблюдаем проявления совершенно нового качества психики людей, которое идет к нам как из прошлого, так и из будущего.

Методы действия

При постоянном развитии ясновидения основная трудность заключается в том, чтобы удерживать в себе эту способность и научиться находить ответы на самые сложные вопросы. Дело в том, что при определенном уровне развития ясновидение овладевает человеком всецело и посещает его даже тогда, когда он этого не желает. А неконтролируемое ясновидение порождает, в свою очередь, невидимое препятствие между провидцем и окружающими его людьми. Поэтому необходимо быть крайне осторожным в толковании своих видений, лучше всего записывать все увиденное без каких-либо комментариев. Помимо этого, ясновидящий должен быть свободным от влияния религиозных, политических, мистических, философских теорий, которые способны существенно исказить воображаемую картину.
Нередко ясновидение проявляется на пороге между сном и бодрствованием человека, между жизнью и смертью, в состоянии гипноза или самогипноза, в опьянении или при крайнем изнурении плоти и духа. Это может означать, что феномен, по сути, одна из дверей в иной мир, и при надлежащем умении он способен давать всю нужную информацию, в том числе и предсказательную. Например, техники управляемого сновидения, разработанные знаменитым эзотериком и мистиком Карлосом Кастанедой на основе магии индейцев Центральной Америки, позволяют не только войти в астральный мир через сновидение, но и осознанно в нем перемещаться.
Еще один популярный объект сосредоточения — чаша, наполненная водой. Впрочем, в качестве своеобразной чаши могут выступать и священные источники, и пруды, и даже бассейны. Видения и символы в данном случае возникают благодаря различным действиям. Например, в воду можно лить расплавленный воск, свинец или кипящее масло, чтобы затем «считывать» возникающие фигуры. Так, в Уганде гадатель бросает в воду травяной порошок и трактует получившиеся формы. Некоторые гадатели даже умудряются при этом среди частичек порошка ясно видеть мелких водяных духов, которые движутся подобно рыбам.
Вспомним пример из мифологии: когда Одиссей решил отправиться в царство мертвых и узнать о своей грядущей судьбе, волшебница Цирцея посоветовала ему выкопать в земле ямку и наполнить ее сначала молоком, затем вином и, наконец, водой. Сосредоточившись на глубинном потоке образов, Одиссей увидел, что вокруг него собралась целая стая душ. Спустя некоторое время он различил среди них душу великого прорицателя Тиресия, с которым ему и надо было встретиться.
Интересно, что вот уже несколько веков крупнейшей из «гадательных чаш» является священное озеро Лхамо Лхацо. К нему обращались за сведениями о новом воплощении далай-ламы. Так, Далай-лама XIII был обнаружен благодаря серии видений, которые могли наблюдать сотни людей: на поверхности озера появились три буквы тибетского алфавита и трехэтажный монастырь с золотой кровлей, от которого шла дорога к дому с голубой крышей и пятнистой собакой во дворе. Видение указало как раз то место, где покойный далай-лама снова вернулся в мир, воплотившись в мальчика из простой крестьянской семьи.
«Самое обычное магическое зеркало, — пишет известный популяризатор оккультизма доктор Папюс, — состоит из хрустальной чаши, наполненной до краев водой и поставленной на стол, накрытый белой скатертью. Позади чаши ставятся две свечи, чем, собственно, и заканчивается приготовление… Перципиента сажают перед чашей так, чтобы он хорошо видел водную поверхность. Экспериментатор располагается за его спиной, кладет правую руку ему на голову и несколько раз трижды призывает Анаэля — ангела-покровителя подобных опытов. Через минуту, если опыт удается, перципиент замечает, что вода начинает закипать. Затем в ней появляются радужные цвета, за которыми следуют видения, дающие ответы на мысленно предложенные вопросы».
А вот украинское народное гадание с хрустальной рюмкой, основанное на том же принципе, обычно производится в полном одиночестве. Иногда для гадания используются две рюмки, между которыми перекинут «мостик» из соломинки. Правило предписывает смотреть на каждую рюмку одним глазом. При правильном сосредоточении видения как раз и появляются на этом самом «мостике». Впрочем, рассказывают, что иногда на нем появляется чертик с длинными руками, который может задушить незадачливого гадателя.
Характерная принадлежность ближневосточных ясновидцев — «черные зеркала», именуемые мандеб. Собственно говоря, это даже не зеркало, а просто некоторое количество черных чернил. Их наливают в левую пригоршню медиума, который должен неотрывно всматриваться в черные капли до тех пор, пока там не появится так называемый «подметальщик». Удивительно, но практически все оккультисты, совершавшие этот опыт, видели в черном зеркале человека с метлой, который расчищал пространство видений.
Арабы, использующие мандеб, обычно избирают в качестве медиума мальчика или девочку 10–12 лет. Иногда чернила даже не наливают в горсть: достаточно выкрасить черной краской ноготь большого пальца ребенка или нарисовать «зеркало» у него на ладони. Гадание сопровождается возжиганием благовоний (из равных частей ладана и зерен кориандра) и соответствующим заклинанием.
Перед гаданием помощник собирает семь талисманов — бумажных полосок с изречениями и заклинаниями. Первую полоску, содержащую цитату Корана, он прикрепляет к волосам медиума. Остальные талисманы содержат другое заклинание. Когда медиум входит в транс, помощник начинает бросать талисманы в огонь. Это вызывает у медиума соответствующие видения, и он немедленно отвечает на задаваемые вопросы.
В европейской традиции в качестве мандеба чаще всего используется уголь («черный кристалл» средневекового алхимика и духовидца Джона Ди) или графитный порошок, из которого изготовляется зеркало Сведенборга-Каганье. Смесь порошка с оливковым маслом кипятят на небольшом огне; затем берут зеркальное стекло и, осторожно его нагрев, кладут на две деревянные подкладки горизонтально, после чего выливают приготовленное тесто. Такое зеркало оставляют на несколько дней лежать горизонтально; в результате оно высыхает и приобретает ровный черный блеск, не утомляющий глаз и способствующий сосредоточению.
И наконец, огонь. По некоторым сведениям, именно его использовал Нострадамус. Он называл свои видения «огненными посланиями Создателя» и «огненным зеркалом», а являлись они ему в час, когда он сидел у камина. Точно так же вглядываются в огонь индейские шаманы и колдуны Африки; да и простые европейцы, не отягощенные даром предвидения, иногда замечали в пламени «огненных человечков» — саламандр.
Огонь, горящий в темноте, обладает поистине магической притягательностью. От него не оторвать глаз, и сосредоточение обычно случается без труда. Однако огонь накладывает свой отпечаток на порождаемые им видения: чаще всего они имеют угрожающий и катастрофический характер, что особенно хорошо заметно по трудам того же Нострадамуса.
Несомненную мистическую основу имеет методика астральных видений, хотя некоторые считают ее антинаучной. Ее сторонники (главным образом, теософы и оккультисты) утверждают, что за пределами материального мира существует некий «эфир» или «акаша», где содержатся тонкоматериальные проекции всех земных тел (эфирные или астральные тела). В этом мире не существует ни времени, ни пространства, передвижение в нем требует специальных навыков, но тот, кто ими овладеет, сможет без труда получать любую информацию обо всем, что происходит в материальном мире, в настоящем, прошедшем или будущем времени.
Неизвестно, насколько эта теория соответствует действительности, но практики, совершаемые на ее основе, по свидетельству очевидцев, дают наглядные результаты. В частности, мистик и медиум Эдгар Кейси безоговорочно верил в существование астрального плана и успешно использовал его в своей работе. Аналогичным образом поступали и многие известные мистики Индии и Тибета, в том числе прославленный индийский гуру Рамакришна и философ Шри Ауробиндо.
Еще одна не совсем обычная методика ясновидения базируется на вполне научном факте: некоторые интенсивные телесные неудобства возбуждают высшую нервную деятельность человека, предрасполагая его к видениям. Правда, медики называют их галлюцинациями, но порой именно благодаря им открывается будущее. У ясновидцев Востока есть даже специальные способы достижения такого состояния. Например, суфийские дервиши применяют длительное вращение с выкрикиванием священных имен Аллаха. Чтобы видения были ярче и отчетливее, они пьют очень крепкий кофе или курят гашиш; сами по себе эти препараты не способствуют ясновидению, но в сочетании с физическими упражнениями часто дают желаемый эффект.
Нечто подобное (но не с вращением, а с раскачиванием) можно наблюдать на молитвенных собраниях шейкеров, или пятидесятников. А немецкий писатель Ганс Гейнц Эверс описывает сектантский эксперимент с хороводом. Стимулятором здесь служило обыкновенное вино, однако эффект от групповой пляски был столь силен, что разверзшиеся небеса и ангелов на них увидели все присутствующие одновременно.
Индийские мудрецы используют несколько иное средство. Длительные задержки дыхания приводят к кислородному голоданию, что способствует появлению видений. Войти в такое состояние возможно и при длительном пребывании в одной позе (йогическая асана) в сочетании с мантрой, дыхательными упражнениями и сосредоточением взгляда. А учителя многих тантрических сект предпочитают длительный секс без эякуляции: достигаемая при этом «эротокоматозная ясность» будто бы «распахивает небеса» и позволяет увидеть «незримое».
Есть и традиционные европейские методики, в том числе длительное голодание, постная диета без белков и сладостей. Примечательный факт: христианские святые, прославившиеся своим даром ясновидения, предпочитали голодать без очистительных клизм, что способствовало дополнительной интоксикации мозга. В сочетании с продолжительными молитвами и медитациями, настраивающими ум на религиозный лад, голодание позволяло пережить подлинный священный экстаз.
То же самое можно сказать о самобичевании, весьма распространенном в Средние века, о столпничестве (длительном стоянии под палящим солнцем и дождем в неподвижной позе), о бдениях (непрерывном бодрствовании в течение нескольких суток) и об инквизиторских средствах. Как утверждают сторонники подобных методик, все это помогает приобщиться к дару ясновидения даже самым неподготовленным людям. Однако их недостаток заключается в том, что видения часто сопровождаются страхом, экстазом и иными сверхэмоциональными проявлениями, вызывая либо ужас, либо восторг, что мешает сосредоточиться на их предсказательном содержании. Кроме того, многие процедуры «умерщвления плоти» способны нанести вред физическому и духовному здоровью ясновидящего.
Разумеется, сами ясновидящие имеют в своем арсенале и более щадящие методики.
Ассистирование. Этот метод заключается в том, что ясновидящего, находящегося «за пределами сознания», сопровождает ассистент, который периодически задает ему вопросы и записывает ответы. Он же корректирует действия видящего, подсказывая ему, куда «пойти» и что «посмотреть». Таким образом, создается материал, который можно проанализировать по «возвращении» из астрального путешествия.
Расширение сознания. Известно, что некоторые народы воспринимали сверхъестественные явления (в том числе и ясновидение) как нечто само собой разумеющееся. Например, в средневековой Европе (как и в современном Тибете) индивидуальные и коллективные видения не считались чем-то особенным: примеры подобных чудес подробно описаны в священных книгах.
Для расширения сознания используются разнообразные приемы. Практически все технологии (за исключением гипноза и астральных путешествий) в той или иной степени позволяют допустить возможность такого расширения и овладение его созерцанием. Есть и различные способы медитации и визуализации, которые практикуют в восточных мистических школах. Тем не менее после преодоления барьера сознания проблемы ясновидения не завершаются.
По разным свидетельствам первое настоящее видение, как правило, вызывает страх. Это вполне обычное явление: как только блокирующее действие сознания ослабляется, из глубин подсознания тут же всплывают все скрытые фобии и комплексы, которые в свое время были вытеснены или компенсированы сознанием. Часто они принимают форму зримых и осязаемых образов: например, распространены случаи, когда страхи персонифицируются в образе «стража порога» — чудовища, которое преграждает путь видящему.
Иногда страх бывает совершенно необъяснимым: видящий боится, что он «не вернется», «сойдет с ума», «попадет в ад» и т. д. Однако следует помнить, что появление таких опасений служит верным признаком перехода к подлинному ясновидению; и, напротив, отсутствие их может свидетельствовать о том, что ясновидение подменяется случайными фантастическими картинами.
Адепты тибетского тантризма хорошо знакомы со «стражами порогов» и давно научились преодолевать страх. Тактика борьбы заключается в следующем: адепт остается один на кладбище и отдает свое тело на растерзание «упырям», порожденным собственным разумом. Чудовища впиваются зубами в тело адепта, он слышит их смрад и видит их безумные, налитые кровью глаза. Чудовища как бы разрывают его на части, после чего адепт как бы переживает второе рождение.
Когда порог сознания преодолен и страхи отступили, ясновидящий попадает в поток образов, в гуще которых нелегко сориентироваться. Бывает, что в видениях появляется некий персонаж (ангел, старец, говорящее животное), который берет на себя роль проводника и учителя, но на самом деле уводит в сторону от предмета поисков. Кроме того, случается, что яркие и загадочные видения отвлекают внимание искателя и заставляют забыть о своей миссии. В результате начинающий ясновидец может «вернуться» в материальный мир со множеством впечатлений и открытий, но так и не найдя ответа на поставленный вопрос. Для того чтобы избежать подобных ошибок, следует помнить, что основным средством передвижения в астральном мире служит намерение: сосредоточенность на желании получить ответ сама приведет к ответу.
Облик астрального мира всегда готов измениться сообразно представлениям ясновидящего. Так, одна женщина-экстрасенс, успешно практиковавшая в восьмидесятые годы, рассказала о своей индивидуальной методике поиска нужной информации. Проникнув в мир видений, она находит библиотеку и отыскивает там нужную книгу, где есть тексты и иллюстрации по интересующим ее вопросам.
Это подтверждает простую и понятную истину: методики нахождения нужной информации в астральных пространствах сугубо индивидуальны. Сибирский шаман взбирается по мировому древу или опускается по его корням; его эскимосский собрат погружается в подводный мир; латиноамериканский — превращается в ворону и кружит над пустыней, высматривая добычу; европейский оккультист «восходит на планы», как на этажи, совершая множество ритуалов и отслеживая нужные символы; китайский прорицатель спускается в преисподнюю и, подкупив служителей Яньло, листает книгу судеб; индийский брахман и тибетский лама совершают долгие молитвы и жертвоприношения, и нужный образ является им как божий дар.
Как же отличить ложные версии от единственно правильного ответа? В этом отношении, как и вообще в жизни, критерий только один — практическая проверка. Если предсказания не сбываются или сбываются неточно, то вполне возможно, что ясновидящий допустил одну из наиболее распространенных ошибок, перечисленных ниже.
Поиск доказательств вместо поиска информации. Это часто случается, если до вхождения в транс человек уже имеет свою версию «правильного ответа». В этом случае не составляет труда найти похожую «картинку» и описать ее. Такой подход свойствен многим религиозным пророкам, и нет ничего удивительного, что их предсказания очень часто не сбываются. В подобных ситуациях желательно некоторое время поработать с ассистентом, который будет задавать вопрос уже в момент транса. Так поступали и поступают многие известные ясновидящие.
Неверное понимание увиденного. Этот тезис можно проиллюстрировать следующим условным примером. Представим Москву 1991 г., увиденную неким провидцем десятилетием ранее — в 1981 г. В обстановке «Холодной войны» и антиамериканской пропаганды такая картина вполне могла бы навести на мысль о неизбежной войне и американской оккупации. Мудрее всех поступил бы тот ясновидец, который просто описал бы эту картину во всех подробностях, не сопровождая ее никакими комментариями и заключениями. Именно так и поступают с любыми результатами подлинного «астрального поиска».
Скрупулезность. Увидев определенный объект, некоторые начинающие ясновидцы пытаются рассмотреть его во всех подробностях. В ходе такого рассмотрения объект часто существенно меняется, что дает о нем неверное представление. Между тем первое впечатление — самое верное. Как только получена возможность ответить на вопрос, пусть и в самых общих чертах, следует немедленно отвечать. Этот ответ обязательно должен быть зафиксирован — даже в том случае, если видение после этого исчезнет и больше не появится. Впрочем, ошибки ясновидения столь же индивидуальны, как и методы вхождения в транс или в момент поиска необходимой информации.

Практики и упражнения

Развитие ясновидения — сложный процесс, при котором каждый выбирает собственные индивидуальные методы. У кого-то с первых шагов заметен определенный прогресс, а кто-то безуспешно тратит годы тренировок без надежды на видимые результаты. В таких случаях многое, если не все, зависит от того, с каким багажом пришел человек к осознанному выбору. Следует помнить, что в какой-то мере развить в себе способности ясновидения может практически каждый человек. Естественно, с той разницей, что уровень у разных людей будет существенно отличаться.
Способность к ясновидению лучше всего проявляется у людей, которые смогли развить соответствующий энергетический центр — аджна-чакру, которую иначе еще называют «третий глаз». Этот энергетический центр находится в центре головы и проецируется на точку между бровями или чуть выше. С учетом этого, а также мобилизуя волю, упорство и веру в успех, приступают к занятиям.
Для развития ясновидения есть много различных упражнений и техник. В основном они сводятся к медитации и концентрации, которые делают человека в большей мере интровертом, то есть личностью, сосредоточенной в большей степени на своем внутреннем мире и в меньшей степени на внешнем. Кроме того, используются мантры, визуализация, йога и всевозможные методы по набору и управлению энергией.
Специалисты рекомендуют несколько техник для развития ясновидения.

Просмотр предстоящего дня

Сесть в позу для медитации, успокоить дыхание и мысли.
Представить завтрашний день в виде отрезка линии жизни. Представить, во сколько закончится сон и во сколько надо ложиться спать завтра.
Мысленно двигаться по этому отрезку в удобном темпе. Просматривать события завтрашнего дня. Прислушиваться к образам, ощущениям, звукам, которые возникают в сознании. Вполне возможно, какая-то информация придет сразу, напрямую.
Обращать внимание на свои эмоции — радость, спокойствие или, наоборот, тревога, беспокойство. На каких событиях возникает тревога и беспокойство?
Задать себе вопрос о тех событиях завтрашнего дня, которые беспокоят: «Что я могу сделать? Как я могу повлиять на это?» Может быть, можно что-то сделать заранее; может быть, выбрать другое время, изменить порядок участия в том или ином событии… Может быть, повести себя по-другому… После просмотра всего предстоящего дня можно закончить медитацию.

Концентрация взгляда

Одна из самых доступных и безопасных практик ясновидения — длительное сосредоточение взгляда на каком-либо полупрозрачном предмете. Во время такого сеанса возникают образы, которые вполне возможно интерпретировать как предсказание. Иногда они ясны и понятны, иногда имеют аллегорический характер и напоминают сновидения. В этот момент важно переориентировать свое внимание, как бы абстрагируясь от обычного потока событий.
Для сосредоточения лучше всего подходят полутемные помещения вдали от людных улиц, где ничто не мешает уединению. Наилучшее время для сосредоточения — полночь или поздний вечер. Желательно также, чтобы одежды не стесняли движений. Среди предметов, которые используются для сосредоточения, наиболее популярны зеркало и хрустальный шар.
Сеанс начинается с установки ровного и слегка замедленного дыхания. Лучше всего дышать диафрагмой, при вдохе прогибая ее вниз, а при выдохе поднимая вверх, словно раздвигая при этом грудную клетку. Рекомендуется также повторять про себя выбранную короткую мантру, заклинание или вопрос. После успокоения дыхания необходимо слегка сосредоточиться на шаре. Главное не взгляд, а внимание: оно должно быть всецело сконцентрировано на предмете. При правильном сосредоточении шар вскоре станет матовым, словно заполненным туманом. Затем откроется более темная область, своеобразный «туннель во времени», откуда и должны возникать образы.

«Астральное зеркало»

Закрыть глаза и представить перед собой зеркало. Постараться увидеть в нем свое отражение, подви́гаться, продолжая наблюдать свое отражение, не открывая глаз. Поставить ладони пальцами навстречу друг другу и постараться увидеть во внутреннем зеркале энергетические линии между пальцами. Затем постараться увидеть в этом зеркале все свое энергетическое поле. Образ «астрального зеркала» помогает увидеть недоступную информацию о людях и предметах.

«Моментальная фотография»

Этот метод хорош для усиления воспринимающей активности правого полушария. Совершая прорыв в новую область, наше подсознание выхватывает информацию быстро, без осознания ее, и только затем она анализируется и рассматривается.
Для выполнения этой практики потребуется помощь партнера либо магнитофон. Помощник произносит вслух название различных объектов, к примеру дерево, город, луна, человек, улица, лампочка и т. д. Затем надо с закрытыми глазами представить, как делается моментальная фотография названного объекта. Можно вообразить, как нажимается кнопка фотоаппарата, как звучит характерный щелчок. После этого перед взором должен появиться предполагаемый снимок.
Следующий этап: когда объект не только фотографируется и рассматривается, но и осуществляется вход внутрь полученной фотографии, словно человек вступает в новую реальность. Попав внутрь, можно двигаться, поворачиваться в разные стороны и делать новые фотографии. При систематической работе вполне реально добиться яркости образов и получить возможность воспринимать быстро и четко, в том числе ясно видеть внешность незнакомых людей, незнакомую местность и прочее.

Чтение ауры с открытыми глазами

Выберите друга, который помог бы в выполнении этого упражнения. Попросите его или ее сесть или встать спиной к светлой стене (так будет легче выполнять упражнение).
Для того чтобы увидеть таким способом ауру, нет необходимости входить в транс. Достаточно встать на расстоянии 5–6 метров от своего товарища и сфокусировать внимание на определенной точке в пространстве. Она должна находиться несколько ближе — примерно на расстоянии четырех метров от его или ее головы. Сфокусируйтесь не на стене и не на лице друга, а на выбранной точке в пространстве. После некоторой практики можно увидеть ауру помощника. Некоторые люди видят ее уголками своих глаз или же периферийным видением, хотя ауры выглядят так, как если бы они смотрели прямо на них. Самое удобное время проведения занятий — между 2–3 часами ночи или вечером с 20 до 21 часа. Одно занятие длится 20–35 минут. Проводить упражнение желательно как бы расслабленно.
Вот комплекс упражнений.
1. Поднести правую руку ко лбу. Указательным пальцем коснуться точки между бровями и выполнить при помощи пальца, используя силу ума и глаз, вращение по часовой стрелке. Представить, как из пальца выходит протуберанец энергии и ввинчивается из пальца в мозг.
2. Опустить руки и начать дышать через точку между бровями. Почувствовать, как она открывается с каждым выдохом. Выполнить от 5 до 10 раз. Постараться увидеть внутренним зрением, как отверстие в межбровье открылось. При выполнении упражнения надо в полной мере использовать силу ума, глаз и сердца. Вначале, повторяя движения пальцев, можно по-настоящему вращать глазами по часовой стрелке. Следить за тем, чтобы дыхание было естественным.
3. Поднести руки ко лбу, развернув ладони наружу. Почувствовать, как межбровье, глаза и ладони активно пульсируют. Визуализировать картину — как золотистый солнечный свет конденсируется в шар перед вашими ладонями. В этом шаре, как в магическом кристалле, можно увидеть природные ландшафты, океаны, леса, водопады, горы. В нем сосредотачивается вся Вселенная и глубина космоса.
4. Вдыхая, ощутить, как сосредотачивается в теле сила природы. Выдыхая через нос, стараться выносить из тела все негативные эмоции, беспокойства, тревоги, деструктивные программы. Снова вдохнуть, почувствовать реально, как сила природы входит в ладони и точку между бровями.
5. Вдохнуть золотистый цвет и начать формировать из него золотистый шар внутри головы.
6. Представить, как из него исходят потоки золотистой субстанции, текущие по небесной реке изобилия вниз по переднему каналу, затем через промежность до копчика. После этого почувствовать, как они поднимаются по позвоночнику до макушки, а из макушки в межбровье. Продолжать вращать эти потоки 5–8 раз.
7. Затем, омыв основной канал солнечной субстанцией, сконцентрировать ее в световом шаре в области межбровья. Представить, как он сжимается до размеров жемчужины, и оставить ее в районе межбровья.

Пробуждение всех центров (из практики йоги)

Начинать упражнение на восходящем энергетическом потоке. Сначала раскрываются два нижних центра: копчик (священное сплетение) и половой центр. Во время глубокого вдоха втягивается внутрь задний проход как можно выше, плавно, постепенно. Все мышцы заднего прохода сокращаются внутрь. Во время выдоха проход плавно опускается вниз и расслабляется (время работы от 1 до 5 минут). Происходит разогревание нижних центров, ощущение теплоты.
После этого раскрывается третий центр — солнечное сплетение. Встать прямо, ноги на ширине плеч, руки подняты ладонями кверху, параллельно земле, пальцы назад. В таком виде человек как бы состоит из двух половинок с центром в области пупка. Из космоса через левую ладонь по часовой стрелке начать вкручивать шнур желтого цвета, пропуская его через руку в солнечное сплетение за пупком на позвоночнике, и в правую ногу вниз, глубоко под землю. Из-под земли в левую стопу ввинчивать желтый шнур, он проходит через левую ногу в солнечное сплетение, затем в правую руку и уходит вверх в бесконечность.
После этого надо начать раскрывать горловой центр, он активизируется с помощью энергопрокачки «прямой крест». Встать прямо, носки и пятки вместе, руки в стороны, левая ладонь вверх, правая — вниз. Через левую ладонь ввинчивается шнур голубого цвета до бесконечности, параллельно земле, шнур проходит через горловой центр за ключицей на позвоночнике и через правую руку уходит в бесконечность. Снизу из-под земли вверх по позвоночнику и далее в космос проходит белый шнур.
Вокруг чакр шнуры проходят так, как будто они закручивают чакры.
После раскрытия горлового центра начать раскрывать сердечный центр. Для этого горловую чакру надо заставить вращаться по часовой стрелке (если смотреть снаружи), направив энергию вниз, к сердечному центру, расположенному в центре груди и на позвоночнике. Солнечный центр поднимает свою энергию вверх к солнечному центру, вращаясь против часовой стрелки. Оба потока сливаются вместе в центре груди на позвоночнике. Голубой цвет чакры вишудхи (она отвечает за коммуникабельность, творческое выражение личности) и желтый цвет чакры манипуры (олицетворяет личное солнце каждого человека) в слиянии дают зеленый — цвет сердечного центра.

Раскрытие межбровного центра

Сердечный центр вращается против часовой стрелки и посылает свою энергию в центр головы, в область «третьего глаза». Сверху из космоса через макушку к центру головы ввинчивается белый шнур по часовой стрелке. Два встречных потока заставляют работать шестой центр. Этот центр состоит из трех частей. Ось его направлена через переносицу и гипофиз к затылочным буграм (зрительные центры коры). Гипофиз — кинопроектор, зрительные центры — архив прошлого опыта, кинопленка — зрительные образы в зрительных буграх, внутренняя поверхность за переносицей — экран, на котором они просматриваются. Таким образом, «третий глаз» можно представить в виде двух вращающихся конусов синего цвета, вершинами сходящихся в гипофизе: основания направлены в сторону экрана и к зрительным центрам в затылке.
После того как раскрылся шестой центр, надо заставить раскручиваться синие конусы: спереди против часовой стрелки, сзади — по часовой (если смотреть спереди). Энергия, таким образом, расходится на периферию, заряжая соответствующие области. Затем начинать вращать конусы в обратные стороны. И так несколько раз. При закрытых глазах в области переносицы появляется синий экран, уходящий вперед, образуя «астральную трубу». На конце ее появится отверстие, через которое просматривается новый мир.

Объемные картинки

Выполняется с закрытыми глазами. Представить трехмерный образ, к примеру, куба или вращающегося шара, подойдет также и любой другой трехмерный объект. Можно окрасить его любым цветом, желательно начать со светлых тонов, постепенно доводя до самых темных оттенков. Например, представить шар, окрасить светло-голубым. Затем постепенно сгущать цвет: голубой, темно-голубой, синий, интенсивно синий, фиолетовый, темно-фиолетовый. Пусть вращается слева направо, затем справа налево.

«Объемное» внимание

Представить, например, дерево, причем постараться увидеть его объемно, то есть спереди, сзади и сверху. Это очень полезное упражнение, которое желательно практиковать как можно чаще. Поначалу будет трудно, но необходимо все же включить все воображение, пытаясь рассмотреть детали. Это важно, поскольку без восприятия трехмерных объектов трудно достичь полного ясновидения.

Работа со свечой

Поставить перед собой зажженную свечу, комната должна освещаться только ею. Смотреть на пламя свечи, стараясь не моргать. Когда захочется моргнуть, закрыть глаза и рассматривать пламя, пытаясь разглядеть цвета, из которых оно состоит: скажем, синий цвет, ярко-желтый, красный, зеленый и т. д. Открыть и снова закрыть глаза и рассматривать пламя, оставшееся на сетчатке глаз. Сеанс длится несколько минут.

Очищение «третьего глаза» и наполнение энергией шишковидной железы

Настроиться на пламя свечи. Представить, как из пламени выходит луч энергии золотого цвета и входит глубоко в гипофиз, очищая все на своем пути и освещая «третий глаз» изнутри интенсивно золотым светом. Выполнять 15–20 минут. Прекрасно очищает энергоканалы от загрязнения, снабжает источником дополнительной энергии «третий глаз», питает шишковидную железу (эпифиз).

Видеть эфир

Эфирное зрение представляет собой начальный этап ви́дения. Тот, кто может видеть эфир, но пока еще не владеет астральным и другими этапами ви́дения, может потренироваться вместе с друзьями. Выполнять в полумраке. Сесть или лечь, расслабиться, по возможности очистить ум от посторонних мыслей. Вытянуть руку перед собой, слегка расставив пальцы, смотреть на руку как бы сквозь пальцы в течение нескольких минут, стараясь увидеть вокруг пальцев свечение. Попытаться моргать реже, чем обычно.
Расслабиться и смотреть сквозь пальцы, пытаясь охватить пространство непосредственно возле руки. Таким образом настраивается и фокусируется «третий глаз». Можно выполнить практику быстрее, если фокусировать внимание лишь на одном пальце (например, на указательном), а не на всех сразу. Смотреть на него с расстояния 30–40 сантиметров от глаз как бы сквозь палец и попытаться уловить изменение свечения вокруг него. (Обычно после таких тренировок многие начинают видеть эфирную энергию.)
Посмотреть на любой предмет, закрыть глаза, попытаться увидеть тот же предмет на том же месте. Открыть глаза, сравнить воображаемый образ с настоящим. Добиваться максимального тождества. Если смотреть с закрытыми глазами (после освоения этого упражнения) на стоящего перед вами человека, то со временем можно увидеть легкое свечение и даже его внутренние органы.

Методы медитации

Существует и другой путь — развитие ясновидения путем медитаций. Эта задача реальная и вполне достижимая путем систематических тренировок. В данном случае способность является «чистой» и не вызывает психических нарушений. Важно при этом соблюсти два условия, выполнение которых необходимо для активного развития ясновидения. Первым из них, без сомнения, является познание сути небытия, причем познание не разумом, а чувствами. В оккультизме это называется «познанием великого ноля». По выражению Пифагора, «ноль все числа из себя рождает и все числа в себе содержит». Как понимать эту максиму?
Сила, создававшая наше бытие, действовала на пустом месте. Наша реальность так же создавалась на определенной основе — на платформе небытия, существовавшего до него. Но при этом небытие не исчезло, а осталось в глубине, в самой основе бытия, став неким мистическим полем, порождающим из себя нашу реальность. Предвечный ноль и есть творящая сила Бога.
Небытие не имеет не только материальной сути, но также и пространственной. Оно несуществующее и подобно бесконечно малой точке, которая, тем не менее, обладает способностью находиться одновременно во всем пространстве нашей материальной Вселенной.
Как практически методом медитации можно достигнуть состояния ясновидения? В первую очередь надо просто сесть и расслабиться. Затем попытаться очистить голову от всех мыслей, поскольку они всегда мешают процессу, заставляя напрягаться и тем самым ослаблять внимание. Делается это различными путями. Некоторые маги рекомендуют переключить все внимание с глаз на уши, и тогда мысли исчезают сами по себе. Другие советуют как бы «выталкивать» из себя мысли вместе с выдохом.
Затем можно применить технику ментального расслоения. Она опирается на понимание двойственности нашего бытия. Именно под ним, то есть под нашей материальной реальностью, и находится это самое небытие, и под каждым движением обязательно находится покой. Так, под каждым шумом всегда находится тишина. И если шум «приподнять» и «сбросить», то мы обнаружим, что находимся в полной тишине. Она ощущается сквозь шум достаточно явственно — даже в том случае, если находиться рядом с работающим механическим прессом.
Подобным образом можно нейтрализовать практически любое явление. Конечной целью таких опытов медитации является обнаружение в пространстве точки небытия. Это — нечто, излучающее из себя тишину, покой и прохладу. Ее можно сравнить с космическим вакуумом. Если удалось хотя бы представить себе такую точку, это значит, что она обнаружена. И тот, кто сумел хотя бы однажды действительно это сделать, впоследствии будет находить ее просто по необходимости и желанию.
Многих людей точка небытия пугает, ибо ассоциируется со смертью. И напрасно. Смерть по своей природе достаточно нестабильна. У души мертвого человека сильно сужается область сознания и одновременно повышается активность. Нередко такой дух посвящает свою вечность совершению бесконечного множества абсолютно бессмысленных поступков. Кроме того, те, кто реально встречался со смертью, знают, что она ощущается совсем не так — она (в противоположность небытию) тяжелая и горячая.
Первичный ноль первичен по отношению к жизни и несет в себе только положительную, очищающую энергетику. Его созерцание (ощущение) порой приводит к освобождению от некоторых заболеваний. Кроме того, небытие будит в человеке первичный разум, не выражающийся в мыслях и словах. И это позволяет оценивать реальность в совершенно иных, более разумных аспектах. Любые явления, включая и существование человеческой личности, рассматриваемые на фоне ноля, выглядят иначе, чем в обычной жизни. Наблюдаемый на таком фоне человек как бы «расслаивается», и в нем начинают явственно ощущаться чужие внедрения, то есть разрушающая сила, пришедшая извне.
В данном случае точку небытия можно сравнить с действием рентгеновского аппарата. Здесь «срабатывает» и феномен «третьего глаза»: чей-то образ, представленный на фоне небытия, можно увидеть прозрачным и диагностировать работу внутренних органов. Более того, в этот момент можно увидеть и вхождение в данного человека различных «нечистых» энергий, которые воспринимаются как нечто теплое, мягкое и способствующее проявлению бессмысленной активности. Иногда такой представляется порча, но это могут быть и воздействия иной природы, естественно негативные. Различить вмешательства такого рода — достаточно сложная задача. Именно поэтому у экстрасенсов так часто бывают ошибки, когда человек видит порчу там, где ее нет, либо принимает ее как иное воздействие в том случае, если она есть. Но это только один из многочисленных аспектов методики.
Используя небытие как фон, вполне возможно прийти к осознанию предначертанных событий, а порой и к полной нелепости собственных поступков. Познание ноля помогает в понимании скрытой природы движущих нами сил, а значит способствует правильному умственному развитию.
Существует в ясновидении и вторая движущая сила. Она основана на так называемом законе бинера, гласящем, что любое духовное явление должно исходить из двойственного начала. Это старая как мир трактовка йогов: я есть ты. Иногда ее называют также «формулой духовной любви». Она призывает не к простому пониманию конкретного человека, а к необходимости вжиться в его образ до такой степени, чтобы почувствовать его собой.
Сделать это не так сложно: надо представить себе, что определенный человек — это вы сами, что его руки и ноги — ваши, и попытаться ощутить его тело, как свое. В этом случае вы можете почувствовать, что у вас болят те же органы, что у него, причем значительно явственней, чем это чувствует он сам. И это уже есть диагностика. Впрочем, тут же можно использовать и «осмотр» по астральному образу, то есть представить образ конкретного человека на фоне ноля, который и «просветит» его.
Но не во всех случаях можно видеть то же самое. В подобных медитациях все имеет свое значение: вместо внутренних органов могут появиться астральные символы, то есть «сновидения наяву», каждый из которых является шифром, требующим разгадки. А иногда «всплывает» видение дороги, то есть линии судьбы. Правда, люди редко пытаются разгадать эти головоломки: они слишком сложны, и, кроме того, подобная практика требует больших усилий. Да и ответы не всегда получаются однозначными.
Со временем, в процессе развития, ясновидение обретает другую форму. Оно превращается в прямой диалог с подсознанием, когда человек просто начинает «видеть истину». Но появляется это не вдруг, а приходит в результате многолетних тренировок и длительной практики.
Люди, овладевшие искусством ясновидения, часто сталкиваются с вещами, не имеющими к реальному миру никакого отношения. Это та самая потусторонняя реальность, с которой неизбежно соприкасаются ясновидцы. Может быть, поэтому среди этих людей так мало атеистов — видения потусторонних форм неизбежно убеждают их в несостоятельности атеистических теорий. И тот, кто пытается принимать иную реальность как бред, в конце концов все же убеждается, насколько все это имеет реальное отражение в нашей жизни.
Возможно, основы того, что мы сегодня называем религией, в начале времен родились именно из откровений ясновидящих. Однако позже религия канонизировалась настолько, что предпочла свою подлинную основу откровениям писания. Именно отрицание самой возможности откровений со временем привело к появлению атеизма, первоначальные идеи которого зародились внутри самой религии. Но доказательства обратного всегда находили более весомые подтверждения.


Хрустальный шар Леонида Голицына

Об этом своеобразном способе ясновидения под названием «хрустальное око» поведал в наше время ученый и философ Леонид Голицын. Сам предмет представляет собой идеально ограненный шар из прозрачного кварца, горного хрусталя или берилла. С давних времен он служил надежным реквизитом многих известных магов и ясновидцев. С его помощью предсказателям удавалось заглянуть в прошлое и будущее могущественных владык и вершителей судеб целых государств.
Они творили во все времена: Нострадамус, считывавший со своего шара картины грядущих катаклизмов; Парацельс, постоянно поддерживавший с помощью магического кристалла связь с духами и сущностями «четвертого измерения» и призывавший всех серьезных исследователей и ученых поступать подобным образом; Николо Бальзамо; граф Калиостро… Все они, судя по дошедшим до нас сведениям, черпали знания о будущем из недр прозрачной сферы.
А выдающийся философ и ученый, идейный отец розенкрейцеров, личный астролог Марии Тюдор и Елизаветы I, блистательный и загадочный Джон Ди? С помощью шара он совершенно точно предсказал взошедшей на трон во цвете лет Марии, что править она будет недолго и умрет, не оставив наследника. При этом ее молоденькой сводной сестре Елизавете, пребывавшей в немилости, твердо пообещал королевский трон, увиденный им в прозрачной кристальной глубине.
С момента предсказания до исполнения пророчества прошло два долгих года — все это время доктор Ди коротал в темнице: королева не простила ему крамольного предсказания и бросила в заключение «за попытку подчинить жизнь монарха магии». Фортуна вновь улыбнулась Джону, когда взошедшая на трон Елизавета I даровала ему чин личного астролога и все привилегии придворного чародея (даже дату своей коронации 14 января 1559 г. королева выбрала по его указаниям). Между прочим, большинство историков до сих пор убеждены, что более чем полувековым периодом расцвета искусств и науки, расширением торговых связей и географическими открытиями Англия обязана именно Джону Ди и его пророчествам.
Несмотря на все последующие эпохи, волшебный кристалл шарообразной формы, безотказно служивший доктору Ди, в отличие от многих легендарных реликвий не исчез во тьме веков, а сохранился до наших дней. За четыре сотни лет он пережил десяток новых владельцев и ныне хранится в Британском музее, администрация которого по каким-то неведомым, но очень веским причинам наотрез отказывает всем желающим воспользоваться им не только в магических, но и в научных целях.
Кстати, Джон Ди уже в 30 лет был авторитетным ученым, известнейшим астрономом и математиком, ему принадлежит авторство многих научных трудов. Но одно его открытие до сих пор вызывает живейший интерес исследователей: доктору Ди удалось записать язык ангелов! Современные филологи считают его абсолютно завершенной языковой системой с собственным алфавитом и грамматикой, не похожими ни на один из человеческих языков. Таблицу с буквами, символами и числами этого неведомого языка Джону Ди, по его словам, показали в хрустальном шаре эльф по имени Мадина и два ангела — Аве и Рафаэль…
Точность и достоверность получаемых с помощью хрустального шара сведений привели к тому, что в конце ХIХ — начале ХХ в. ясновидение превратилось в модную и весьма популярную профессию «кристалл-гейзерство», снискавшую многим энтузиастам широкую известность и попутно немалый доход. Причем вполне заслуженно, ведь люди, развившие дар ясновидения с помощью хрустального шара, получали исчерпывающую информацию о будущем, чем приводили в полное изумление критиков и недоброжелателей.
Так, например, англичанин Фон Бург с помощью хрустального шара не только находил пропавшие вещи, но и в деталях описывал похитителей. Криминальные дела, блистательно распутанные по просьбе полиции, в особенности дело об исчезновении лондонского маклера Фоксуэла, якобы уехавшего в Америку, а на самом деле коварно убитого и сброшенного в Темзу, принесли ему всемирную известность. Пока полиция Англии и США растерянно разводила руками, Фон Бург по просьбе жены исчезнувшего со всеми деньгами и деловыми бумагами маклера достал хрустальный шар и… уже через десять минут твердо заявил, что тело пропавшего плывет по Темзе и будет обнаружено в определенный день в определенном месте. Прогноз полностью подтвердился! И подобные случаи в практике этого «шаровидца» отнюдь не редкость…
Интересно, что Фон Бург, в отличие от других предсказателей, не «приватизировал» право наблюдать то, что отражалось в шаре: иногда он позволял клиентам заглянуть в кристаллическую бездну вместе с ним. Отчет об одном таком сеансе, проведенном в доме пропавшей без вести Мэри Маней, опубликован в лондонских газетах от 30 сентября 1905 г. Сестры пропавшей увидели в хрустальной дымке страшные картины: фигуру преступника, напавшего на Мэри, тело погибшей девушки, выпадающее из вагона поезда, и светофор… По их показаниям полиция легко установила место трагедии, обнаружила тело несчастной и даже нашла свидетеля трагедии — местного железнодорожного обходчика.
Подлинное ясновидение с помощью хрустального шара демонстрировала и другая известная провидица XX в. — англичанка Нейл Сент-Джон Монтегю. Ее первый спонтанный сеанс состоялся в Индии, когда ей было всего восемь лет. В то время отец девочки генерал-майор К. Б. Льюиси-Смит руководил военными действиями в индийской провинции, а она сама находилась на попечении няни-индианки. Именно из ее рук будущая предсказательница получила в подарок шар из горного хрусталя, ставший ее любимой игрушкой. Но после того как Нейл с его помощью спасла от мучительной смерти свою мать, ее отношение к этому предмету стало гораздо более серьезным.
Сама прорицательница описала этот случай в мемуарах: «Перед сном я обычно подолгу рассматривала шар, любуясь переливами света и тьмы внутри него. И вот однажды вечером произошла удивительная вещь: шар в моей руке начал менять форму! Мне показалось, что вместо него я держу густое темное облачко, которое постепенно увеличивалось в размерах, окутывая мраком окружающее пространство. Затем в черноте проступили неясные образы, и я вдруг узнала обстановку матушкиной спальни! Мой взгляд привлекла кровать, вернее синий шелковый халат, лежащий поверх покрывала. Мне вдруг почудилось в нем какое-то движение. Боковым зрением я увидела силуэт матушки, которая протянула за халатом руку, и с ужасом заметила в его складках королевскую кобру, приготовившуюся к броску… Из моей груди вырвался дикий крик, я выронила шар и на миг потеряла сознание.
Чтобы меня успокоить, мама позвала солдата, охранявшего дом, и мы вместе поднялись в ее спальню. Матушка осторожно двинулась к кровати, но часовой издал предупреждающий возглас, оттолкнул ее в сторону и ринулся вперед, а из складок халата возник капюшон разъяренной кобры, которая угрожающе выгнулась и зашипела. В тот же миг солдат, не растерявшись, начал стрелять…»
Официально засвидетельствованный факт ясновидения Нейл — ее предсказание, сделанное молодому офицеру британского морского флота. Нейл увидела рядом с моряком множество рыдающих окровавленных женщин в разодранной одежде. Ровно через два года офицер прислал письмо, в котором подтвердил, что провидица описала подробности сицилийского землетрясения 1908 г. Во время этого стихийного бедствия был полностью разрушен город Мессина, погибли 83 000 человек, а моряки британского флота принимали участие в спасательных операциях, и наш герой эвакуировал женщин, пострадавших во время катастрофы.
Популярность хрустального шара как орудия ясновидения достигла своего пика в начале XX ст. Исследователями было собрано множество фактов проявления ясновидения, были разработаны нетрадиционные методики просмотров прошлого и будущего. Естественно, возникает вопрос: почему же в наше время этот уникальный инструмент снова низведен до положения экзотического атрибута гадалок и ведьм?
Дело в том, что в 20-е гг. прошлого столетия на «шаровидцев» начались настоящие гонения. В Англии, на родине самых известных «кристалл-гейзеров», проходили демонстрации протеста обывателей, возражавших против того, чтобы за их личной или даже интимной жизнью «подсматривали через хрусталь»! На ясновидцев повсеместно ополчились и в других странах Европы. Людей пугало таинственное «око», для которого не было преград ни во времени, ни в пространстве. Преследования и прямые угрозы привели к тому, что «кристалл-гейзеры» ушли в подполье, их школы распались, и в течение длительного периода лишь отдельные знаменитости рисковали признаться в том, что практикуют ясновидение с помощью хрустального шара.
«Второе рождение» магического предмета в современном мире произошло в Америке: в 40—50-е гг. Штаты охватил настоящий бум «кристалл-гейзерства». Правда, американцы оказались менее восприимчивы к сведениям, поступающим в наш мир из тонкого плана, нежели уроженцы британских широт, так как среди заокеанских коллег шарлатанов было на несколько порядков больше, нежели истинных ясновидящих.
Зато отдельные личности показывали поистине фантастические результаты! Например, американка Джейн Диксон, получившая хрустальный шар из рук известной тогда в Новом Свете цыганской гадалки, оказалась достойной обладательницей волшебного хрусталя. Она настолько четко видела будущее, что более полувека (вплоть до смерти «шаровидицы» в 1997 г.) у нее консультировались высшие государственные чиновники США и просто известные в то время люди. Она точно предсказала смерть Франклина Рузвельта, Джона Кеннеди, Джона Даллеса, Мэрилин Монро и Мартина Лютера Кинга, воцарение и отставку Н. С. Хрущева, президентский титул популярному артисту Рональду Рейгану, землетрясение на Аляске, русский космический аппарат на Луне, покушение на папу римского и гибель американских астронавтов при пожаре на «Апполоне-1». Джейн Диксон считала, что информацию о будущем можно получать разными способами, но более детальную картинку, чем в хрустальном шаре, получить гораздо сложнее, а точнее — невозможно.
Первая встреча Джейн Диксон с президентом США Франклином Рузвельтом состоялась в ноябре 1944 г. Политик задал ей самый важный для себя вопрос: «Скажите мне прямо, миссис Диксон, сколько времени у меня осталось, чтобы закончить все начатое?» Ясновидящая ответила: «Максимум полгода, господин президент, даже меньше». Следующий вопрос Рузвельта касался международных отношений, и Джейн сказала, что видит угрозу со стороны «красного» Китая. «Китай вовсе не красный, — возразил президент, — у нас с ним нет никаких проблем!» Джейн снова заглянула в свой хрустальный шар и заявила, что видит совершенно точно: Китай станет коммунистическим. Через пять месяцев после этой встречи ушел из жизни Рузвельт, а через пять лет в Китае произошла революция и к власти пришли коммунисты.
Джейн Диксон — одна из немногих ясновидящих, которая работала не частным образом, а публично, на глазах многомиллионной аудитории. Так, например, 14 мая 1953 г. во время прямой телевизионной трансляции Эн-би-си она увидела в хрустальном шаре «человека с овальным лицом, зелеными глазами и небольшой бородкой, который спустя два года сменит на посту советского премьера Маленкова». Причем Джейн уточнила, что этот бородач будет править недолго, ему на смену придет «невысокий лысый толстячок» и при нем в космос поднимется серебристый шар и полетит вокруг земли. (Речь, скорее всего, шла о тогдашних лидерах Булганине и Хрущеве.)
Четкость «видения» Джейн была просто поразительной. Она, находясь в другом конце страны, «наблюдала» в шаре за игрой в гольф (игроками были президент Эйзенхауэр и знаменитый комик Боб Хоуп) и абсолютно точно описывала исследователям все перипетии матча, причем ее слова тут же проверялись и подтверждались по телефону.
В итоге фактов, подтверждающих феномен «кристалл-гейзерства», накопилось так много, что американские спецслужбы решили заняться хрустальными шарами всерьез. Подключились и ученые. После серии экспериментов, проведенных в лаборатории известного американского врача-психотерапевта Реймонда Моуди и в лаборатории кафедры психологии колледжа Западной Джорджии, выяснилось, что цветные и объемные видения в хрустальном шаре четко проецируются на зрачок «шаровидца» в виде голографических изображений. Более того, исследования с участием огромного количества добровольцев, проводимые в ряде американских институтов, доказали еще одно удивительное свойство хрустальных шаров: они позволяют осуществлять ясновидение в режиме «стоп-кадра»! Множеству испытуемых удавалось по команде исследователей остановить течение событий, наблюдаемых в шаре, «увеличить» и детально рассмотреть застывшую картинку.
Выводы ученых таковы: преломление световых лучей внутри прозрачной сферы действует на психику гипнотически, отключая одни участки мозга и активизируя другие. Благодаря этому, вглядываясь в хрустальный шар, наблюдатели входят в измененное состояние сознания (ИСС), и их мозг начинает воспринимать и излучать волны особой длины, несущие в себе закодированную в зрительных символах информацию из единого информационного поля нашей планеты. Воспринятые мозгом зрительные образы благодаря главным «антеннам» человеческого организма (глазные яблоки и эпифиз) проецируются на кристаллическую решетку стеклянного или кварцевого шара, отражаются от них и возвращаются обратно, в результате чего человек «видит» возникающие внутри шара картинки.
Таким образом, подобные рассуждения вполне логично объясняют сам феномен ясновидения с помощью хрустального шара. Однако как объяснить видения, которые наблюдают во время сеанса одновременно несколько человек, а также остановку и увеличение картинок по желанию «кристалл-гейзера»? Тут специалисты вступают в область гипотез и предположений. По-видимому, один человек, обладающий наибольшими способностями, воспринимает и проецирует в шар зрительные образы, а от присутствующих требуется лишь войти в измененное состояние и «подстроиться» под частоту его вибраций. Стоит им «уловить» частоту излучений мозга ясновидящего (а в измененном состоянии сознания подобная «подстройка» часто происходит на подсознательном уровне), как они начинают воспринимать волны, несущие зрительные образы, и видят проносящиеся в шаре картинки так же ясно, как на экране телевизора.
Благодаря тому, что мозг испытателя одновременно проецирует на шар поток микроволн определенной частоты, распределяющихся по сферической поверхности под различными углами, внутри шара создается объемная картинка, подобная голографическому изображению. Именно поэтому становится возможным эффект «управления» картинкой, который с удивлением зафиксировали ученые: концентрируя внимание на какой-то детали, «кристалл-гейзер» приближает изображение, увеличивает его в размерах.
Это умение косвенно доказывает, что мы действительно имеем дело с голограммой. Принцип голографической микроскопии основан на том, что если на объемное изображение направить излучение, в котором длина волн будет больше той, которой производилась его запись, то оно увеличится в размерах. Если же длина волн будет меньше исходной, то изображение уменьшится. Поскольку в процессе концентрации человек невольно изменяет частоту излучений своего мозга, то и само изображение соответственно меняется в размерах. Зафиксированы и некоторые подтверждения такой версии. Например, Линда М., сорокадвухлетняя домохозяйка, принимавшая участие в исследованиях, увидела в хрустальном шаре реальное происшествие — мчащуюся на огромной скорости машину, сбившую пешехода. «Остановив» и увеличив картинку, она смогла назвать полиции номер автомобиля и описать внешность водителя, и по этим приметам преступник был задержан и взят под стражу.

Практика «шаровидения»

Ознакомившись с этой информацией, некоторые любители вполне возможно захотят на себе испытать действие феномена. Специалисты в области «шаровидения» учли подобные устремления и разработали упрощенный способ овладения скрытым знанием. Итак, для занятий «кристалл-гейзерством» как минимум понадобится шар — пусть не из горного хрусталя или берилла, но из чистейшего, безо всяких вкраплений оптического стекла сверхточной огранки. Он не должен быть очень маленьким: шары, диаметр которых меньше 7 см, годятся лишь для медитаций; идеальными же для ясновидения считаются шары диаметром 11, 12,5 и 25 см.
Выбирая шар, стоит попытаться найти такой, из которого исходит так называемый «темный свет»: идеальные шары при дневном и искусственном освещении как будто поглощают свет, а в темноте слегка светятся. При этом надо помнить, что этот магический инструмент очень чувствителен, способен накапливать негативные мысли и эмоции, поэтому после каждого сеанса его следует промывать проточной водой, а хранить в плотно закрывающемся шкафчике или в коробке.
Для шара необходимо сделать квадратную или прямоугольную деревянную подставку с выемкой посередине. Новенькую доску, выбранную в качестве подставки, следует выкрасить в черный цвет масляной краской или гуашью. Причем профессионалы рекомендуют добавить в краску собранную в полнолуние, высушенную и истолченную в порошок траву полыни, а по периметру подставки написать имена четырех архангелов (Михаил, Гавриил, Рафаил и Уриил) или нанести символические изображения знаков зодиака (Лев, Скорпион, Водолей и Телец).
Когда подготовка закончена, стелим на стол однотонную черную (лучше всего бархатную) скатерть, ставим подставку с шаром, окружаем стол бархатным занавесом и зажигаем по периметру семь восковых свечей. Впрочем, можно обойтись и без занавеса. Многие ясновидящие, наоборот, используют вместо него подсветку — обычную 25-ваттную лампу, которую ставят на пол у себя за спиной на расстоянии примерно 2–2,5 м.
Перед началом сеанса ясновидения надо выпить горячий настой цикория, положить в курительницу шарики ладана, мускатный орех или веточки рябины, бузины. А затем произнести формулу вызова хранителя шара (все великие «шаровидцы» утверждают, что у каждого шара имеется свой дух-хранитель): «Во имя всемогущего Бога, в котором все мы живем, движемся и существуем, смиренно умоляю духа этого хрустального шара способствовать явлениям интересным и поучительным».
Для обучения наилучшим временем является период полнолуния: как известно, Луна обостряет интуицию и помогает быстрее войти в измененное состояние сознания.
Во время сеанса очень важно не испытывать ни малейшего физического дискомфорта и полностью освободить мозг от посторонних мыслей. Поэтому приступать к сеансу лучше всего через 2–3 часа после еды, не испытывая ни голода, ни утомления, ни беспокойства; нервная система должна быть расслаблена.
Первые десять сеансов не должны продолжаться более 30 минут: просто смотрите на шар рассеянным взглядом, не стараясь сосредоточиться на каких-то вопросах. И лишь когда вы научитесь легко входить в туманную дымку, на фоне которой и возникают различные видения, можно приступать к осознанному ясновидению, заранее настроившись на получение определенной информации. Можно задать вопрос духу-хранителю шара или просто сформулировать про себя запрос и повторять его до тех пор, пока шар не начнет транслировать «заказанное» изображение.
Помните, что упражнения с хрустальным шаром требуют больших затрат энергии, поэтому, чтобы избежать истощения, заниматься следует не чаще трех раз в неделю. Если во время сеанса у вас начинают слезиться глаза, возникает усталость или недомогание — это сигнал о необходимости прекратить занятие.
Окончание сеанса происходит по следующей схеме. Сначала прочтите формулу отсылания духа-хранителя: «Во имя всемогущего Бога, в котором все мы живем, движемся и существуем, я отпускаю от этого хрустального шара всех духов, к нему сошедших! И да пребудет божественный мир между ними и мной». Затем следует открыть окно и пять минут глубоко дышать свежим воздухом, после чего выпить горячего черного чая с сахаром, погасить свечи, промыть шар и убрать от посторонних глаз до следующего сеанса.


Великие ясновидящие

Многие знаменитые ученые и люди искусства весьма успешно пользовались даром ясновидения, благодаря чему им удавалось совершать самые неожиданные открытия. Они не стеснялись признаваться, что толчком к появлению новой идеи были некие внутренние подсказки, возникающие как будто из ниоткуда. Но причина была в одном: экстрасенсорные способности позволяют взглянуть на мир шире и увидеть истину, которая скрыта для того, кто не хочет ее знать. Проявиться этот дар может лишь в особом состоянии ума, когда имеется возможность открыть информационные каналы и таким образом получить особые знания. Например, великий ученый Рене Декарт смог сделать бóльшую часть своих открытий именно под влиянием подобного состояния. В чем он, кстати, не боялся признаться окружающим.
Примечательную историю рассказывал и другой физик — Нильс Бор. Человек, долгое время находящийся в поиске понимания структуры атома, смог наконец увидеть ее в своих снах. Ученый описал видение, в котором он находился на Солнце, вокруг которого кружились планеты, и между ними наблюдались тончайшие связи. Таким образом, благодаря этому видению Бор сумел понять и представить структуру атома, что стало одним из величайших открытий того времени.
Люди, которых природа наделила даром ясновидения, во все времена пользовались огромным влиянием. Их личности до сих пор окутывает таинственный шлейф преданий, слухов и загадок. А если предсказание получалось удачным, то к нему добавлялась новая легенда. Правда, известны и такие случаи, когда ни одно из предсказаний ясновидящего не сбылось, что, впрочем, никак не сказывалось на его репутации.
Замечено, что число знаменитых провидцев (истинных и ложных) возрастает в те времена, когда на них имеется спрос. Чем больше вокруг нас провидцев и пророков, тем более вероятно, что мы стоим накануне больших перемен, которые или вот-вот начнутся, или уже начались.

Тиресий

Самый знаменитый и загадочный из ясновидцев Древней Греции еще при жизни пользовался огромной популярностью. Исторических сведений о нем не сохранилось, и не исключено, что это собирательный образ древних «видящих», игравших огромную роль в греческой культуре II тысячелетия до Рождества Христова.
Тиресий жил задолго до Троянской войны, в эпоху, когда боги ходили по земле и общались со смертными. Именно он посоветовал молодому царю Пенфею принять нового бога Диониса, но Пенфей не послушал его и был разорван на куски. Известно также, что Тиресий открыл Эдипу трагическую тайну его происхождения и рассказал Одиссею, какие приключения ждут его по дороге домой. Впрочем, с Одиссеем он общался уже в подземном царстве, куда герой спустился для беседы с мертвым провидцем.
Согласно древнейшим легендам, Тиресий был слеп, а ослепила его сама богиня Афина, чтобы он «не видел слишком многого». Рассказывали также, что однажды он убил палкой совокупляющихся змей и за это был на семь лет превращен в женщину. А согласно некоторым источникам, он жил столько же, сколько живут семь поколений, и менял свой пол каждые семь лет. Тиресий владел языком птиц и змей, был вхож к богам и легко спускался в преисподнюю, если ему нужно было пообщаться с умершими.
Как ни странно, то же самое рассказывают о себе сибирские и североамериканские шаманы. И даже слепота в некоторой мере свойственна сибирским «коллегам» Тиресия: для вхождения в транс они часто принимают мухоморы, после чего несколько дней страдают сильной близорукостью.

Феоклимен

Герой гомеровской «Одиссеи» тоже славился своей способностью понимать язык птиц, зверей и змей, а также умением читать «птичьи знамения». Феоклимен был наставником Телемаха как раз в тот период, когда его отец, знаменитый воин Одиссей, пропал без вести. Он предсказал Телемаху, что Одиссей вернется, а несколько позже осадил женихов Пенелопы, рассказав им о своем видении. Как известно из поэмы Гомера, вернувшийся Одиссей вскоре жестоко расправился с наглыми женихами своей жены, перестреляв их в собственном доме.

Кассандра

Эта дочь троянского царя Приама была знаменита тем, что выпросила у Аполлона дар ясновидения. Получив уникальные способности, она тут же увидела, как ее родной город разрушают войска ахейцев. Когда же она попыталась поведать об этом людям, ей не поверил даже родной отец. «Стены Трои крепки, — сказал он, — и врагам до нас не добраться». Пытаясь убедить своих соотечественников, Кассандра повредилась рассудком и сделалась всеобщим посмешищем. О ее пророчествах вспомнили лишь тогда, когда они начали сбываться, но тут уж ничего нельзя было изменить. Интересно, что гибель Трои предсказывал и жрец Аполлона Калхас, а другой жрец, Лаокоон, умолял троянцев не ввозить в свой город деревянного коня, оставленного ахейцами. Но именно Кассандра осталась в веках символом злосчастной судьбы провидца, которому никто не верит. Говорят, что после гибели Трои она стала наложницей Аякса, но о том, что она предсказала этому герою, история умалчивает.

Даниил

Даниил — один из самых авторитетных еврейских пророков, о жизни и прогнозах которого была написана книга, позднее включенная в Библию. Даниил родился в Иерусалиме в VI в. до н. э. После того как этот город был завоеван и разрушен вавилонским царем Навуходоносором, будущий пророк вместе с тысячами других соотечественников был угнан в Вавилон. Здесь судьба улыбнулась ему: будучи красивым и смышленым мальчиком, он быстро обучился халдейскому языку, стал царским евнухом и получил имя Валтасар. Весьма вероятно, что он обучался и другим халдейским наукам, поскольку через три года начал «разуметь всякие видения и сны». Вместе с тем он соблюдал все заповеди иудейской религии, и это помогло ему стать первым среди халдейских магов и провидцев. При жизни Даниил прославился как толкователь снов и аномальных явлений, и только после смерти его соотечественники обнаружили, что он довольно точно предсказал даты восстановления и последнего разрушения Иерусалима (в 70 г. н. э.). Кроме того, христиане утверждают, что он предсказал точную дату появления Христа и основные факты его биографии.

Иезекииль

Этот пророк прославился не столько своими предсказаниями (весьма неконкретными и многословными, хотя и не лишенными поэтической силы), сколько потрясающим видением «славы Господней», которое явилось ему на берегу реки Ховары в 595 г. до н. э. Увиденное Иезекиилем послужило темой для многочисленных толкований и споров. Но, в сущности, было вот что: с севера к реке, на берегу которой сидел Иезекииль, приблизился громадный, испускавший ослепительный янтарный свет вихрь. Посреди этого сияния было четверо существ, называемых херувимами. Обликом своим они были похожи на человека (их руки, например, по форме напоминали человеческие), но лишь у одного из них было человеческое лицо. У остальных, соответственно, морды льва, тельца и орла. У каждого херувима было по четыре длинных крыла: верхние соприкасались над головой, а нижние покрывали тела. Над головами у них были сияющие нимбы. Ноги оканчивались блистающими медью телячьими копытцами. Существа эти больше походили на вавилонских крылатых быков, чем на ангелов в современном представлении. (Кстати, почти 700 лет спустя такие же херувимы явились и св. Иоанну Богослову.) Херувимы быстро передвигались назад и вперед, при этом крылья оставались неподвижными, а звук, исходивший от них, был подобен грохоту водного потока и шумной толпы.
Рядом с херувимами пророк увидел колеса с «высокими и страшными» ободьями, полными глаз, устроенные как «колесо в колесе» и двигающиеся вместе с животными во все стороны. Передвигаясь, херувимы сверкали подобно молниям, а останавливаясь, опускали крылья свои. Над головами херувимов, на своде, помещался трон из сапфира, а на троне восседал беспощадный Бог, обликом своим походивший на старца. Окружен он был многоцветным сиянием ослепительной красоты радуги.
Что это было на самом деле: галлюцинация, визит инопланетян или картина столь далекого будущего, которое не осуществилось и до сих пор, — неизвестно. Однако выводы, которые пророк сделал из этого видения, поражают своеобразной прямолинейностью. Он решил, что Бог призывает еврейский народ покаяться и очиститься от идолопоклонничества, ибо близится час расплаты, когда Господь лично покарает всех грешников и возвысит праведников. Час этот, как известно, так и не наступил, но это нисколько не повлияло на высокую репутацию пророка.

Сивилла Кумская

Сивилла Кумская, она же Сивилла Демофила, стала самой знаменитой из двенадцати древнеримских сивилл. Возможно, что в действительности этих прорицательниц было гораздо больше, но история не сохранила о них практически никаких сведений. Известно только, что сивиллы были (или считались) ясновидящими и записывали свои видения в особые книги. Сивилла Кумская имела в своем распоряжении девять таких книг, где была изложена вся история Рима (а по другим источникам — и вся история мира) с древнейших времен и до самого конца. Однажды она предложила римскому царю Тарквинию Гордому (533–509 гг. до н. э.) купить эти книги, причем очень дорого. Тарквиний отказался. Тогда Сивилла сожгла три книги и предложила приобрести оставшиеся за ту же цену! Тарквиний снова ответил отказом. И снова Сивилла сожгла три книги, снова предложив купить оставшиеся за ту же цену. После раздумий и консультаций со жрецами Тарквиний все же купил их.
Содержание книг оказалось не слишком понятным: все грядущие события излагались здесь в аллегорической форме, а датировались они по следующему принципу: «Через столько-то лет после события X» или «Через столько же лет после события Y». Тарквинию так и не удалось расшифровать книги, и он отдал их в храм Юпитера, где на них упражнялись многие поколения жрецов. Как только в Риме происходило какое-нибудь важное событие, жрецы выясняли, что Сивилла Кумская уже предвидела и описала его, однако предсказать что-либо по ее книгам не удалось никому.
В конце концов загадочные книги сгорели во время пожара в храме. Случилось это около 400 г. новой эры. В эпоху Возрождения в Европе появились экземпляры якобы уцелевших книг, но особенности их языка недвусмысленно свидетельствовали о том, что они появились именно в эпоху Возрождения, но никак не раньше.

Мерлин

Легендарный маг и пророк при дворе не менее легендарного британского короля Артура. Согласно некоторым источникам, Мерлин жил во времени наоборот: из будущего в прошлое. Поэтому он точно знал, что будет, но не всегда догадывался, что было. Именно он распознал в Артуре будущего великого короля и фактически возвел его на трон. Мерлин предсказал и обстоятельства гибели Артура, и смуту, которая возникнет в Англии после этого, и многие другие исторические события. Пророчества Мерлина были включены в седьмую книгу Гальфрида Монмутского и с тех пор переиздавались и комментировались много раз. В XVII ст. они вошли в популярную книгу «Мерлин Амброзий», объединившую пророчества трех великих провидцев Британии: Мерлина, валлийского барда Мирдина и епископа Амброзия. Все они предвещали Британии великую славу и господство в христианском мире, и нужно сказать, что их пророчества в значительной мере сбылись.

Нострадамус

Одна из самых ярких личностей в истории ясновидения — французский астролог, врач, фармацевт и алхимик Мишель де Нотрдам, более известный как Нострадамус. Его предками со стороны отца были крещеные евреи, эмигрировавшие из Испании. Первоначальное образование он получил дома, под руководством своего деда Жана де Сен-Реми, известного врача и астролога. Далее учился в Авиньоне и Монпелье, в 1526 г. изобрел средство от заражения чумой, а в 1529 г. стал доктором медицины. Слава его как врача разошлась далеко за пределы Франции. Он путешествовал по всей стране, бывал в Италии и Нидерландах, а с 1548 г. осел в провансальском городе Салон, где и создал знаменитую пророческую поэму «Центурии», предсказывающую все важнейшие события мировой истории по 3797 год.
Первую часть «Центурий» Нострадамус представил публике в 1555 г. Она содержала 351 катрен (или 351 четверостишие). Сразу после этого Нострадамус был приглашен ко двору Генриха II, короля Франции, где и стал придворным астрологом и врачом. В отличие от большинства коллег он говорил своим клиентам всю правду о будущем, какой бы горькой она ни была. Так, он предостерегал короля от поединков, указав на опасность, угрожавшую его глазам. Но Генрих пренебрег предупреждением и действительно погиб в тренировочном поединке с командиром собственной лейб-гвардии. Обломок копья поразил его правый глаз.
В 1564 г. Нострадамус предсказал королевский трон одиннадцатилетнему сыну Антуана де Бурбона Наваррского. Через двадцать шесть лет он действительно взошел на престол под именем Генриха IV, а династия Валуа прекратила свое существование. Предсказал он и Варфоломеевскую ночь, и казнь английского короля Карла I, и многие другие события, впоследствии описанные в романах Дюма-отца. Все это способствовало укреплению его славы, а интерес к «Центуриям» не угас до сих пор, хотя предсказания в поэме представлены в тщательно зашифрованной форме.
Труден для понимания и язык произведения — провансальский диалект с вкраплениями средневековой латыни, с трудом поддающийся адекватному переводу на другие языки. Сам Нострадамус написал об этом так: «Я, собственно, не хотел предавать огласке свои предсказания, считая себя не вправе оставлять письменное свидетельство резкой смены царств, партий и религий. Я пришел к убеждению, что если бы я стал перечислять видения грядущего, то националисты и приверженцы религиозных общин нашли бы их столь неподходящими для себя, что прокляли бы на столетие вперед будущее, которого нельзя избежать. Я подумал также и о словах Спасителя: “Не давайте святыни собакам и не мечите жемчуг перед свиньями, чтобы они не растоптали их и, вернувшись, не растерзали вас”. Поскольку и для меня это было основанием отказаться от обнародования провозвестия и воздержаться от письменного его изложения, я избрал путь предсказания событий будущего, способных озадачить каждого, в зашифрованном виде… Я пользовался тайным языком более, чем другие пророки, ибо сказано: “Ты скрыл это, Боже, от мудрых и проницательных (то есть власть имущих и королей) и вложил это в сердца малых и слабых”. Благодаря вечной милости Божией и при помощи Его ангелов, дух предсказаний стал достоянием пророков».
Пока что ученые не нашли ключа к датировке событий, упоминаемых в «Центуриях». Тем не менее каждое важное событие европейской истории имеет здесь свое описание, правда, выясняется это обычно уже после того, как событие произойдет.
Так, во времена Нострадамуса законы всех европейских стран запрещали проливать кровь царственных особ; сама мысль об этом казалась абсурдной. Однако когда англичане казнили своего короля, оказалось, что об этом уже было сказано в 49-м катрене девятой центурии: «Жители Рента и Брюсселя пойдут походом на Антверпен, сенат Лондона отправит на смерть своего короля. Соль и вино (то есть помазание на царство) не пойдут ему впрок, и королевство придет в запустение». Вдобавок ко всему, это случилось в 1649 г., так что номер катрена совпал с номером года. Но таких совпадений немного. Впрочем, некоторые даты упоминаются здесь буквально, как и некоторые имена — в частности, Наполеон и Гитлер.
«Центурии» прославили великого Нострадамуса на весь мир. Интерес к ним не угас и до настоящего времени, хотя чтение катренов — задача нелегкая, а кроме того, они очень трудно переводятся. Тем не менее можно считать, что Нострадамус достиг своей цели. До настоящего момента не удается только разгадать принцип, с помощью которого он шифровал даты описанных событий.

Матушка Шиптон

Матушка Шиптон, она же Урсула Саутейл (1488–1561), родилась в Йоркшире и была столь уродлива, что многие считали, будто отцом ее был демон. В жизни отличалась крайним аскетизмом и некоторое время жила в пещере. При жизни она прославилась своими предсказаниями, и ее имя сделалось в Англии нарицательным. «Пророчества матушки Шиптон» были опубликованы через восемьдесят лет после ее смерти — в 1641 г. Неизвестно, действительно ли это были ее пророчества, но в них был точно предсказан великий пожар в Лондоне, случившийся 25 лет спустя.

Жак Казотт

Популярный в свое время французский писатель (1719–1792), автор повести «Влюбленный дьявол». Существуют также сведения о том, что он всерьез занимался алхимией и некромантией. Известный французский историк Лагарп в одном из своих трудов подробно рассказывает о пророческом выступлении ученого, которое запомнилось многим современникам. Дело было в начале 1788 г. в одном из дворянских салонов, где звучали вольнодумные речи, осуждалась и религия, и монархия, велись разговоры о близящейся революции.
Присутствовавший при этом Жак Казотт был возмущен подобными разговорами и, вклинившись в общую беседу, сказал: «Господа! Вы будете удовлетворены. Вы увидите эту Великую, эту Прекрасную Революцию, которую вы так ожидаете. Но знаете ли вы, какие непосредственные следствия будет иметь эта Революция для каждого из нас, собравшихся здесь?» И он рассказал о судьбах вольнодумных дворян. Всех их ждала насильственная смерть: на гильотине, на виселице или в тюрьме. Одному лишь Лагарпу суждено было пережить страшные события и стать христианином и мистиком, что в те годы казалось невероятным даже ему самому. Казотт предсказал казнь королевского семейства и самого короля, а также свою собственную казнь, после чего поклонился и вышел. В годы Великой французской революции все пророчества Казотта сбылись с поразительной точностью. Сам он был казнен 24 сентября 1792 г. за попытку спасти короля Франции.

Эдгар Кейси

Эдгар Кейси, или «спящий пророк» (1877–1945), прославился как автор множества точных предсказаний и большого количества ошибочных. По его словам, еще в детстве он обнаружил в себе присутствие сверхъестественных сил и тщательно развивал их в течение всей жизни. От других пророков Кейси отличает то, что все его предсказания были тщательным образом истолкованы и сохранены в архиве, который существует и поныне.
Кейси стал знаменит, когда занялся «трансовой диагностикой» различных заболеваний. Консультируя своих пациентов, он ложился на кушетку, принимал удобное положение и давал возможность своему внутреннему свету связаться с «каналом коммуникации». Не имея специального образования, Кейси, находясь в состоянии транса, определял болезнь, подробно описывал ее симптомы и прописывал детальную терапию и лекарства в терминах, которые можно ожидать лишь от человека, имеющего образование врача. При этом он не всегда оказывался прав и беспрекословно возвращал деньги введенным в заблуждение пациентам.
Кроме помощи в излечении болезней, Кейси использовал свои сверхъестественные способности, консультируя клиентов по ведению бизнеса. Эти советы были весьма ценны для его посетителей, особенно для тех, кто с их помощью улучшил свои дела. Одному клиенту 5 марта 1929 г. он дал совет не вкладывать деньги в ценные бумаги, а позже, 6 апреля, описал «падение курса акций в течение длительного периода» — как раз перед кризисом 1929 г. и Великой депрессией. Кейси предсказал конец коммунистической системы в России и превращение Китая в «новую колыбель христианства». Предсказал также извержение вулкана Этна, произошедшее в 1991 г. с разрушением селения Форнаццо и повторившееся на следующий год; извержение Везувия и Пеле на Мартинике, ставшего причиной землетрясения в Южной Калифорнии.
Кроме того, Кейси утверждал, что в 1936 г. началось смещение земной оси, которое в 1999 г. приведет к многочисленным катастрофам. А наступление 2000 г. ознаменуется мощным землетрясением в Турции и на Балканах, которое приведет к исчезновению под водой крупных территорий. (Силу пророческого дара Кейси читатели этих строк уже могут оценить на примере Турции.) Единственным приятным событием будет изменение в лучшую сторону климата в Скандинавии и на Британских островах, которое произойдет из-за смены направления Гольфстрима. Помимо этого, Кейси был абсолютно уверен, что он родится вновь в Небраске в 2100 г. и сможет проверить истинность своих предсказаний.
Долгое время способность прорицать будущее считалась божественным даром. Однако в наши дни, когда окружающий мир стараются осмыслить рационально, ученые выдвигают не просто гипотезы, но пытаются найти физическое объяснение природе предсказаний.
Первые исследования сверхъестественных возможностей человека начались еще в конце XVIII ст. — именно тогда академической наукой была признана реальность гипноза. В первой половине XIX в. центром исследований стала Франция. Отсюда по всему миру разошлась мода на проведение спиритических сеансов, во время которых медиумы устанавливали контакты с потусторонним миром, читали мысли, предсказывали будущее.
В 1882 г. в Лондоне было основано Общество психологических исследований, поставившее своей целью систематическое изучение сверхъестественных явлений, в том числе ясновидения. В дальнейшем по образцу лондонского общества схожие организации возникли в других европейских странах и США. Так на рубеже веков появилась новая наука — парапсихология, исследующая формы воздействия живого существа на физические явления без мышечных усилий.
Изучением феномена активно занимались и в начале 20-х гг. прошлого века, в частности Л. Л. Васильев, известный ученик В. М. Бехтерева, который, помимо прочего, изучал и дар телепатии. В 70-е гг. в бывшем СССР разрабатывались дискуссионные вопросы биоинформации в разделах радиоэлектроники и техники. По предположению специалистов, дар ясновидения, скорее всего, действительно связан с особым «считыванием» потока пространства, являясь своеобразным способом биоинформации.
В 1957 г. возникла международная Ассоциация парапсихологии. Пик ее активности пришелся на 1970—1980-е гг., когда появилось множество теорий, объясняющих явления, столетиями казавшиеся людям сверхъестественными. Ряд гипотез возник и в отношении ясновидения. Одна из догадок строится на предположении, что люди с талантами ясновидящих способны ощущать нейтрино — элементарную частицу, легко проходящую сквозь материю и потому обычно трудноуловимую. Нейтринная теория ясновидения предполагает, что каждое событие отражается в виде серии слабых «предсигналов» и «постсигналов», носителями которых являются элементарные частицы. Воспринимая такие сигналы, люди с повышенной чувствительностью способны говорить о недавно произошедших событиях или тех, что еще грядут.
В этом пророкам помогает само пространство, которое, если верить исследованиям парапсихологов, способно накапливать информацию. Этим объясняется способность экстрасенсов считывать информацию о людях с принадлежащих им вещей. Особенно хорошо «предсигналы» аккумулирует в себе хрусталь — именно по этой причине с давних пор одним из самых известных атрибутов прорицателей является хрустальный шар.
Объяснение феномена ясновидения может содержать в себе теория квантовой природы человеческого сознания, сформулированная 20 лет назад. В общих чертах она утверждает, что человеческий мозг работает по типу квантового компьютера, а значит, рамки сознания могут простираться далеко за пределы тела. Именно по этой причине, например, потерявшие сознание или находящиеся в состоянии клинической смерти люди часто имеют возможность наблюдать себя со стороны.
Как известно, мозг работает от силы на десять процентов от своих возможностей. В случае ясновидящих эта цифра значительно больше, и, следовательно, способность задействовать часть собственного сознания, находящуюся вне тела, у них выше. Настолько выше, что они способны видеть не только сквозь пространство, но и сквозь время.
Приведенные теории, безусловно, требуют более детальной разработки и экспериментального подтверждения. Однако уже сейчас можно с уверенностью утверждать, что с научной точки зрения ясновидение вполне возможно. А пока мы можем лишь опираться на целый ряд проявлений феноменальных способностей, которые когда-нибудь, несомненно, найдут подлинно научное обоснование.



Невидимая энергия телепатии

Контакты высшего уровня

По устоявшемуся определению телепатия — это способность мозга передавать мысли и образы другому мозгу на любые расстояния без использования каких-либо средств обычной связи, в том числе мобильных телефонов, электронной почты и прочих технических возможностей. Казалось бы, более простого определения феномена и быть не может. На самом же деле телепатические способности являются сложнейшим психическим явлением, доступным лишь избранным. И хотя история этого великого дара насчитывает уже несколько тысячелетий, мы до сих пор не знаем, каков «механизм» этого уникального «мысле– и образообмена».
Само слово «телепатия» происходит от греч. tele — «расстояние» и pathos — «чувство». Понятие ввел в оборот в 1882 г. британский поэт и филолог Фредерик Майерс. Будучи автором нескольких философских доктрин, он первым основал Общество психических исследований, и в недрах этой научной школы и были заложены первые кирпичики фундаментального исследования телепатических возможностей человека. С самого начала Майерс считал, что телепатия сама по себе не может объяснить природу видений. Поэтому была выдвинута теория «психического вторжения», в результате которого возникает некий фантасмогенетический центр в среде, окружающей перципиента.
Однако подлинно научный интерес к телепатии начался не с нее, а… с гипноза. Магнетисты (сторонники Парижской школы магнетизма для проверки феноменов) обнаружили, что телепатию можно отнести к разряду «необъяснимых явлений», поскольку среди практиков обнаружились люди, которые могли не только читать чужие мысли, но и выполнять инструкции других людей без устных наводок, то есть обнаруживали гипнотические способности.
Вскоре психологи и психиатры стали отмечать неизвестные ранее телепатические способности даже у некоторых своих пациентов. Например, Зигмунду Фрейду приходилось сталкиваться с проявлениями телепатии столь часто, что он поначалу назвал ее «рудиментарным средством общения между людьми, регрессивной, примитивной способностью, которая была утеряна в ходе эволюции». Как считал ученый, телепатия, возможно, является «физическим процессом, который стал ментальным на двух окончаниях коммуникационной цепи». В целом отношение Фрейда к телепатии было двойственным. С одной стороны, он рассматривал ее как прямой путь, ведущий к глубинам подсознания, с другой — относился к феномену осторожно, опасаясь, что экспериментирующие с ним психоаналитики рискуют быть поставлены на один уровень с оккультистами.
После основания в 1885 г. Американского общества психических исследований телепатия стала первым научным феноменом, дающим богатый материал для основательного изучения. Предварительное тестирование было простым. Отправитель в одной комнате пытался передать двузначное число, вкус или визуальный образ на «приемник», находившийся в другой комнате. К эксперименту подключился и французский физиолог Шарль Рише, который представил математические доказательства возможности телепатии, а также обнаружил, что сам феномен происходит независимо от гипноза.
Интерес к телепатии возрос после Первой мировой войны, когда тысячи скорбящих обратились к спиритизму в попытке пообщаться со своими близкими, погибшими на войне. Примечательно, что именно в те годы приобрела популярность телепатическая салонная игра под названием «Willing». Массовые телепатические эксперименты были проведены в Соединенных Штатах и Великобритании.
Тем временем версии множились, включая и не совсем обычные. Так, известный американский парапсихолог, исследователь паранормальных явлений Н. Фодор заявлял, что даже «молитва может быть рассмотрена как попытка телепатического общения с высшим существом». Высказывались также предположения о том, что телепатия лежит в основе интуиции, в частности интуитивных симпатий и антипатий. Считалось, что «ощущение взгляда» или чьего-то приближения — очевидный результат получения и обработки мозгом телепатических сигналов.
Феномен телепатии и предполагаемая возможность передачи мысли и образов на расстоянии (иногда одновременно нескольким реципиентам) явились камнем преткновения в спорах между спиритуалистами и сторонниками теорий, связанных с телепатией. Последними высказывались предположения, что сообщения, получаемые на спиритических сеансах медиумами, всего лишь телепатически «вылавливаются» из информационного поля, создаваемого присутствующими.
Была сделана и попытка классифицировать видения как разновидность телепатических галлюцинаций. Главным сторонником и пропагандистом этой теории был один из руководителей британского Общества психических исследований Фрэнк Подмор. Именно этой проблеме была посвящена его самая известная книга «Видения и передача мысли».
Обнаружились и ранее неизвестные факты. Некоторые путешественники, употреблявшие экстракт одного из видов лианы в тропических лесах Амазонии отмечали присутствие эффектов, схожих с телепатией, которые изменяли сознание благодаря употреблению некоего напитка. Колумбийский врач Гиллермо Фишер Карденас, впервые выделивший действующее вещество лианы, назвал его «телепатин»; позже оказалось, что он тождественен гармину, выделяемому из семян гармалы обыкновенной (могильника).
Были отмечены и в какой-то мере экзотические свидетельства. Например, явные способности к телепатии могут демонстрировать, как выяснилось, представители племени бушменов, живущие в Калахари у границы Бечуаналенда. «Шестое чувство» аборигенов позволяет им легко находить направление в незнакомой местности и знать о действиях близких людей. Но наибольшее впечатление на исследователей произвела работа «радио Калахари». Так называют столбы дыма, которыми бушмены передают сообщения на расстоянии. Парадокс заключался в том, что такие сигналы не имеют никакой кодовой системы. Просто при взгляде на дым некоторые представители племени понимают, о чем идет речь. Объяснить, каким образом они воспринимают подобные «послания», не могут ни специалисты, ни сами бушмены. Для последних вполне достаточно того, что необходимые сведения к ним «приходят». А как и почему — это уже не имеет особого значения.
Один из австралийских аборигенов объяснил необычную «информативность» дымов таким образом: «Я делаю дым для того, чтобы другой человек знал, что я думаю. И он тоже думает и таким образом читает мои мысли». Скорее всего, дым играет роль сигнала «выхода на связь» и сам по себе информации не несет. Поэтому воспринимать «передачи» могут не все, а только те люди, которые при пристальном взгляде на дым умеют вводить свое сознание в нужные для принятия послания рамки.
«Радио Калахари» иногда транслирует довольно сложные и развернутые сообщения, которые доходят намного быстрее, чем если бы они передавались при помощи условных сигналов. К примеру, во время англо-зулусской войны известие о победе вождя Кетчвайо над полковником Дернфордом под Изандлваной распространилось мгновенно. Ни один из видов связи, существовавших сто с лишним лет назад, не смог бы обеспечить даже малую часть сообщений. Впрочем, некоторые исследователи утверждают, что бушмены подчас могут общаться на больших расстояниях вообще без дыма.
Зафиксированы и другие любопытные сообщения. Вечером 9 сентября 1914 г. в Зомбе, где находился лагерь для подготовки новобранцев, туземные женщины в казармах королевских африканских стрелков внезапно начали громко причитать. Они говорили, что оплакивают своих погибших мужей и нескольких белых офицеров, только что погибших в бою. Официальное подтверждение этому факту пришло на следующий день: телеграмма командующего войсками в Каронге сообщала о двух стычках с немцами с точным содержанием списка погибших и раненых.
Другой факт. Во время Второй мировой войны в Ла-Манше затонул транспортный корабль для перевозки войск «Менди». Вместе с судном на дно пошли сотни темнокожих южноафриканцев, ехавших во Францию для работы на военных объектах. Трагедию довольно долго скрывали от общественности. Первое заявление в парламенте было сделано лишь после составления полного списка погибших. Но оказалось, что к этому моменту множество женщин банту уже успели оплакать своих утонувших мужей и сыновей.
О способностях бушменов к телепатии писал и судья Фрэнк Браунли, член знаменитой миссионерской семьи из Кинг-Уильямс-Тауна в Капской провинции. Например, местный прорицатель несколько раз помогал раскрывать кражи, называя имя вора и указывая, где находится похищенное. Подобные случаи зафиксировал также штатный психиатр кейптаунской больницы — доктор Лаубшер.
Однако бывают и лишенные трагической окраски случаи чтения мыслей на расстоянии. Например, в 1912 г. некий майор подстрелил в Порт-Хералде в Ньясаленде льва. А на следующий день, встретив знакомого, приехавшего поездом из Блантайра, услышал от него слова поздравления по поводу меткого выстрела и размеров убитого хищника. Майор был невероятно удивлен, однако приятель пояснил, что новость передал ему ранним утром дома слуга-африканец. На вопрос, как ему стало известно об охоте, туземец лишь пожал плечами и ответил: «Я просто знаю, хозяин».
С трагикомическим случаем проявления телепатии столкнулся знаменитый строитель железных дорог X. Ф. Вариан. После окончания контракта в Родезии он взял отпуск и вернулся в Англию. Рассмотрев предложения о работе в Аргентине, Перу, Судане и Анголе, он решил, что последнее является наиболее привлекательным. Естественно, в Родезии никто не имел понятия, куда в дальнейшем направится инженер.
Прошло несколько месяцев после прибытия Вариана в Анголу, прежде чем он с группой строителей расположился лагерем на реке Кубал, далеко в глубине страны. Там к инженеру подошли два скверно одетых, но очень радостных африканца — родезийский слуга инженера и рабочий его кухни. Оказалось, эти двое соскучились по своему доброму хозяину, решили его отыскать и ради этого прошли пешком пол-Африки! Преданные слуги отправились в путь с нижней Замбези в тот момент, когда Вариан принял предложение правительства Анголы. Они переносили всякие лишения, голодали, но ни на секунду не усомнились в том, что отыщут своего бывшего хозяина. Объяснить, почему идти было необходимо именно в Анголу, к реке Кубал, африканцы не смогли. Слуга лишь пожимал плечами: «Мое сердце сказало мне…»
А вот у представителей европейских народов спонтанное чтение мыслей случается нечасто. Обычно это происходит в острых кризисных ситуациях. Например, молодая женщина увидела во сне огромный тонущий корабль и людей, спасавшихся на шлюпках. В какой-то момент она ясно различила, как одна из потерпевших добралась до спасительной посудины и повернула голову, и тут спящая узнала в ней… свою мать! Оказалось, та и вправду хотела сделать сюрприз дочке и приехать в гости без предупреждения. Для того чтобы путешествие было более комфортным, бедная женщина взяла билет… на «Титаник». Самое интересное, что странный сон в мельчайших деталях соответствовал действительности. Складывалось впечатление, будто спящая и в самом деле «увидела» разыгравшуюся ночью трагедию. Спасенная пассажирка злополучного лайнера, кстати, признавалась: оказавшись в воде, она думала только о дочери. Возможно, «адресат» уловил мучительную мысль близкого человека, находящегося на волосок от гибели, и по какой-то причине получил возможность наблюдать происходящее его глазами.
И все-таки возникает вопрос: почему способность к чтению мыслей проявляется так редко? Физиолог, академик Наталья Бехтерева утверждала, что обществу она… просто невыгодна и поэтому эволюционно находится под запретом: «Если все люди будут знать о мыслях друг друга, то ни одно общество не сможет существовать, ведь четкая организация любого общества — это в определенном смысле сокрытие какой-то информации». Так что, задействовав инстинкт самосохранения, люди «закрываются» от телепатии, подсознательно блокируя в себе проявление уникального природного дара. «Феномен телепатии, возможно, и существовал в древности, но в наши дни по большей части угас», — констатировала Бехтерева.
Несмотря на то что строгих научных доказательств существования телепатии никогда не было, редкие энтузиасты начиная с XIX в. активно пытались разрабатывать относительно строгие теории для объяснения загадочного явления. Одной из наиболее популярных версий, которые, как представлялось, трактовали феномен телепатии, была так называемая «волновая теория». Ее сторонником в начале ХIХ в. был президент Лондонского Королевского общества Уильям Крукс, предполагавший существование неких «эфирных» волн малой амплитуды и большей, нежели гамма-излучение, частоты. Именно они, «пронизывая» человеческий мозг, способны вызывать в голове реципиента образ, аналогичный посланному.
Отмечалось также, что чаще всего телепатия происходит спонтанно, в результате какого-либо психического кризиса, например когда кто-то из родственников испытывает серьезные затруднения или находится в опасности. Такая телепатическая информация может иметь различные формы, проявляясь в виде фрагментов мыслей, в каких-то снах, таинственных видениях, галлюцинациях, психических образах, в яснослышании или случайно возникающих словах. Нередко такая информация заставляет человека изменить свои действия, например отменить поездку, позвонить другу или выбрать другой путь домой.
Некоторые ученые считают, что телепатия каким-то образом связана с эмоциональным состоянием человека. Это относится как к отправителю, так и ее получателю. Замечено, что чаще всего «приемниками» информации являются женщины; это объясняется тем, что они более эмоциональны, а следовательно, являются более чуткими к своим ощущениям. Кроме того, они обладают более развитой интуицией по сравнению с мужчинами.
Одновременно с этим зафиксированы и результаты иного исследования: был высчитан высокий показатель телепатии среди пожилых людей. Такие телепатические случаи могут быть объяснены возрастным снижением чувств и эмоций, в результате чего восприятие информации становится максимально объективным.

Мысль, покоряющая расстояния

Как полагают убежденные сторонники существования телепатии, передача информации осуществляется благодаря невероятной силе мысли. Обладатель каких-то нужных сведений посылает сигнал реципиенту (принимающему человеку), а в сером веществе последнего вырисовывается ясная образная картина. Получатель же аналогичным способом подтверждает прием информации. Он также может передать какое-то сообщение, после чего сеанс прекращается.
По сути, телепатия — это упрощенный вариант телепортации, когда в другой точке пространства воспроизводятся химические процессы, осуществляемые в синапсах (местах контакта) нервных окончаний. В результате этой работы в сознании человека появляются те же образы, что и в сознании другого человека, который является изначально производителем этих образов. Выделяют два типа телепатии: чувственную и мыслительную.
Чувственная телепатия — передача чувств одного человека другому, при этом высшей ступенью такой передачи будет являться возникновение сенсорных ощущений, схожих с сенсорными ощущениями первоначального источника. Этот вид телепатии чаще всего носит бессознательный характер.
Мыслительная телепатия — это когда в нервной системе объекта воспроизводятся процессы, способствующие возникновению в сознании человека звуковых и зрительных ощущений, идентичных ощущениям другого человека.
Надо сказать, что по сравнению с ясновидением и психокинезом телепатия является более сложным для реализации пси-явлением. В основном это определяется наличием высоких способностей к формированию максимально плотной информационной связи с объектами телепатического взаимодействия. Важной особенностью телепатии является то, что она может быть условно разделена на «ближнюю» (в пределах 10 м) и «дальнюю» (неограниченную по расстоянию и препятствиям). При «ближней» телепатии информационная связь с объектом формируется на основе его непосредственного сенсорного и, что более важно, биоэнергетического восприятия. Эффективность ее зависит не только от дистанции взаимодействия, но и от наличия каких-либо препятствий.
При «ближней» телепатии плотность информационной связи с объектом взаимодействия весьма высока, что обеспечивает широкий диапазон возможностей. Это полное ментальное единение (включая сознательный мыслеобмен с использованием передачи мыслей и любых видов сенсорных образов), восприятие информации из сознания объекта без его участия, полный контроль мышления, поведения и физиологического состояния объекта.
При «дальней» телепатии информационная связь с объектом возможна благодаря появлению в сознании некоего объекта — в основном путем концентрации на зрительном образе. При этом диапазон возможностей меньше, чем при «ближней» телепатии, и включает лишь возможность подачи сигнала к взаимодействию. Не исключен также сознательный двусторонний телепатический обмен мысленной и зрительной информацией. Это обусловлено менее «плотной» информационной связью с объектом телепатического взаимодействия.
«Ближняя» телепатия хорошо известна и весьма популярна среди экстрасенсов. Но не только среди них. Нередки случаи, когда люди совершенно спонтанно приобретают телепатические пси-способности, которые заложены в них чуть ли не с рождения. Правда, иногда люди приобретали способности к постоянному телепатическому контакту с окружающими, но не имели возможности регулировать это сознательно, что доставляло им определенные жизненные и бытовые проблемы.
Несмотря на такое разделение, пространственный фактор при телепатической передаче информации не имеет особого значения. Находятся ли участники в одном и том же помещении или отделены тысячами километров, передача будет осуществляться одинаково стабильно. Не имеет значения и то, кем или чем будет партнер телепатического общения — человеком, животным или растением, потому что каждый объект непременно будет, так или иначе, излучать амплитудно-моделированные космоэнергетические волновые поля. Именно они дают информацию обо всех процессах мышления, что дает возможность профессиональному парапсихологу-магу воспринимать их и по-своему интерпретировать.
На следующей стадии продвинутый парапсихолог может придать своим телепатическим мысленным передачам такой сильный импульс, что они проявятся в мозге и нервной системе. По старой мистической традиции и согласно современной парапсихологии, созданное из концентрированной космической энергии энергетическое тело какого-либо живого существа образует точное энергетическое отображение материального тела. Благодаря биоэнергетическому взаимодействию, оно постоянно получает текущую информацию обо всех физических жизненных процессах обмена веществ, делении клеток и нейронной деятельности и точно так же может их регулировать.
Вряд ли найдется хоть одна семья, в которой кто-либо не предчувствовал или не предвидел смерть близкого человека. Особенно часто этот феномен проявляется во время войн, когда сыновья, мужья или другие близкие люди были тяжело ранены или погибали в бою. Такая непроизвольная форма передачи мыслей на расстоянии происходит почти неосознанно. Она исходит от активного партнера, которого можно назвать «передатчиком», к пассивному партнеру. Качество и интенсивность подобных телепатических контактов во многом зависят от отношения партнеров друг к другу. Чем сильнее их привязанность, тем более четкими будут переданные мысленные импульсы.
Один из самых ранних случаев спонтанной телепатии был зафиксирован в 1759 г. В тот год почти весь Стокгольм был разрушен пожаром. Во время стихийного бедствия известный ученый-мистик и специалист в области естествознания Эммануил Сведенборг находился в городе Готенбург, который располагался от Стокгольма на расстоянии около 50 миль. Ученый пребывал в компании хорошо знакомых ему людей, как вдруг побледнел и объявил окружающим о бушующем пожаре в Стокгольме.
Это знаменитое видение пожара в Стокгольме обычно воспринимается как проявление ясновидения. Но так как событие было известно многим людям, а сам Сведенборг ничего не мог знать об этом в момент своего высказывания, то сегодняшняя парапсихология предполагает, что ему стало об этом известно путем передачи конкретных мыслей. Учитывая то, что пожар бушевал в непосредственной близости от его дома, а дом друга полностью сгорел, вполне оправдано предположение, что Сведенборг воспринял крики о помощи своего друга, соседа или другого потерпевшего человека.
Другой исторический случай спонтанной телепатии приводил незадолго до своей смерти Зигмунд Фрейд. Его «приемником» была одна чешка, которая эмигрировала в США. В 1939 г. она внезапно ощутила очень сильное чувство страха и была в отчаянии, так как узнала, что ее мать, оставшаяся на родине, умерла именно в этот момент. Муж и друзья напрасно пытались ее успокоить. Два дня спустя из Чехословакии пришла телеграмма, подтвердившая кончину ее матери. Учтя временную разницу в семь часов между Прагой и Нью-Йорком, супруги смогли точно определить, что мать умерла именно в тот момент, когда дочь испытала свое сильное ощущение страха. Эти и другие примеры доказывают, что способность духовного или иного нематериального общения является врожденной и присуща, по сути, любому человеку.
В зависимости от вида и направленности духовного информационного пути некоторые специалисты подразделяют вызванную телепатию на несколько категорий:
— чтение мыслей, или «подключение»;
— воздействие на расстоянии;
— прямое (непосредственное) общение.
Способностью чтения мыслей владеет каждый медиум или опытный парапсихолог. Обладали ею и многие известные исторические личности. Так, Парацельс, знаменитый врач, химик и теософ Средних веков, утверждал, что он якобы обнаружил «мировой дух», с помощью которого мог установить связь с лицами, находившимися на значительном удалении. Об одном из первых теологов Фоме Аквинском известно, что он без усилий мог читать мысли окружавших его людей. Неоднократно возникал вопрос о том, не смогла ли Жанна д’Арк убедить дофина (наследника престола) в святости ее миссии только тем, что она во время встречи в Шиноне слово в слово повторила его собственную молитву. Дело в том, что она очень часто пользовалась телепатической связью с дофином, как это, кстати, произошло незадолго до его прибытия в Шинон. Не узнала ли Жанна д’Арк о содержании той молитвы, прочитав его мысли?
Само собой разумеется, военные всех стран занимаются исследованием и применением возможностей стратегического использования чтения мыслей. Наиболее древнее свидетельство этого можно прочесть в Библии. Например, в четвертой книге Царств, глава 6, сообщается о войне сирийского царя против Израиля. В стихах с 8-го по 12-й говорится:
«8. Царь Сирийский пошел войною на Израильтян и советовался со слугами своими, говоря: в таком-то и таком-то месте я расположу свой стан.
9. И послал человек Божий к царю Израильскому сказать: берегись проходить сим местом, ибо там Сирияне залегли.
10. И послал царь Израильский на то место, о котором говорил ему человек Божий, и предостерегал его; и сберег себя сам не раз и не два.
11. И встревожилось сердце царя Сирийского по сему случаю, и призвал он рабов своих и сказал им: скажите мне, кто из наших в сношении с царем Израильским?
12. И сказал один из слуг его: никто, господин мой царь, а Елисей пророк, который у Израиля, предсказывает царю Израильскому те слова, которые ты говоришь в спальной комнате твоей».
Более чем 2,5 тысячелетия спустя, во время Второй мировой войны, воюющие стороны также пытались использовать сверхчувственные силы как средство шпионажа. В Германии в этих целях в РСХА (контрразведка и политический сыск) было создано специальное подразделение для проведения оккультных экспериментов, которое непосредственно подчинялось Шелленбергу и Гиммлеру. В наше время, когда еще многие ученые-схоластики вообще оспаривают наличие паранормальных сил и способностей, различные спецслужбы, прежде всего ЦРУ и ГРУ, содержат учебные центры по подготовке специалистов для шпионажа на основе сверхчувственных восприятий.
Так как излучение космической энергии имеет практически неограниченный радиус действия, то каждый предрасположенный человек может прослушивать независимо от их пространственного удаления мысли, содержание памяти и весь нейронный информационный поток любого «передатчика».
Возвращаясь к «ближней» телепатии, можно отметить, что она обеспечивает мыслеобмен как мыслями, озвученными во «внутренней речи», так и зрительно-слуховыми образами. При этом их телепатическое восприятие субъективно ощущается наподобие «проявления» в сознании отдельных «фотоснимков», содержащих какую-либо законченную мысль или образ. Причем сначала проявляются какие-либо наиболее значимые детали, а затем исподволь возникает законченное осознание мысли или образа.
Скорость телепатического мыслеобмена в виде каких-либо простых по форме коротких мыслей, не содержащих в себе слуховых или зрительных образов и абстрактных понятий, совпадает с естественной скоростью человеческого мышления, поскольку он не требует почти никаких усилий.
Одно из наиболее сложных пси-явлений — «дальняя» телепатия, ее освоение доступно на практике лишь избранным. Правда, некоторым людям удавалось получать спонтанный опыт «дальней» телепатии исключительно при каких-либо чрезвычайных обстоятельствах (причем, иногда даже со своими любимыми животными). Парапсихологи сумели доказать статистически достоверную возможность «дальней» телепатической передачи информации при помощи экспериментов с картами Зенера. Как известно, эти карты представляют собой набор из пяти рисунков (круг, крест, три волнистые линии, квадрат, пятиконечная звезда). Такой набор был предложен в 1930-х гг. американским ученым Карлом Зенером для выявления экстрасенсорных способностей. Правда, некоторые психологи утверждают, что использование карт отнюдь не является полноценной телепатической передачей мыслей.
Тем не менее (даже в самом общем варианте) каких-либо методик «дальней» телепатии европейцами создано не было. Единственными, кто давно и очень хорошо владели этой практикой (как и другими видами пси-явлений), являются йоги высших ступеней посвящения. Однако в самом учении никогда не создавались какие-либо специальные методики развития способностей к реализации отдельных видов пси-явлений. Традиционно йога развивает у человека его общие пси-способности, которые затем могут быть использованы для реализации любых видов практики. Поэтому методики реализации конкретных видов пси-явлений в йоге очень кратки и не подходят для их освоения, как говорится, «с чистого листа».
Некоторым исключением является одна йоговская методика развития телепатических способностей, которую усовершенствовал и адаптировал для восприятия автор «Альманаха асан» Борис Сахаров, являвшийся в прошлом веке пионером освоения и развития йоги. Однако эта методика предусматривает не отдельное развитие телепатических способностей, а комплексное усовершенствование пси-способностей, позволяющее затем овладеть телепатией. Следует также отметить, что йоговские методики тренинга всегда весьма трудны для освоения европейцами, поскольку требуют большого количества свободного времени, а кроме того, воли и огромного терпения.
Как можно убедиться, великий дар читать чужие мысли всегда поражал воображение человека. Он представлялся настолько недосягаемо-божественным, что пользоваться им могли исключительно маги и посвященные. Например, жрецы Древнего Египта, шумерские священники, многие избранные служители столицы мира Вавилона, пифии Древней Греции и пр. Да и при дворе китайских императоров считалось хорошим тоном держать наряду с другими советниками человека с телепатическими способностями. Дань телепатии отдавали Чингисхан, властители Востока, Тамерлан, Наполеон Бонапарт.
Некоторые историки отмечают, что римский император Юлий Цезарь никогда бы не осмелился перейти Рубикон, если бы в его окружении не было раба, обладающего талантом телепата. Силой своей мысли тот вызывал видения, рассказывавшие ему о самых различных проявлениях чувств и побуждений граждан Рима. И Цезарь со всем вниманием относился к словам приближенного, что, как уверяют биографы, в какой-то мере способствовало правителю в продвижении его военной и гражданской карьеры.
Совсем иначе отнесся однажды к телепатическим проявлениям император Павел I. Он легкомысленно отмахнулся от предупреждений таинственного монаха, встретившегося ему возле Михайловского замка. Тот уверял, что мысли людей для него открытая книга, он заранее может предугадать намерения людей, а потому просил Павла отдалить от себя графа Никиту Панина. Император своего вице-канцлера отдалил, но по иным причинам и не дальше Московской губернии. Уже через год Павел I был убит. Одним из главных организаторов заговора стал не кто иной, как граф Панин.
Объяснение столь мистическому феномену попытался дать упомянутый в предыдущей главе английский химик и физик Уильям Крукс. Он выдвинул теорию существования эфирных волн с малой амплитудой и большой частотой. Именно они, как считал ученый, взаимодействуют с человеческим мозгом и являются носителями образной и мысленной информации. Серое вещество одного человека задает им соответствующие параметры, а совершеннейший биологический механизм другого человека их воспринимает.
Однако у этой теории нашлось немало оппонентов. Они указали на пропорциональную зависимость интенсивности волны от расстояния. Чем дальше люди будут находиться друг от друга, тем слабее будет сигнал. А вот в случаях телепатических контактов возникающий в мозге человека образ от расстояния никак не зависит. Этому тезису нашлись и весомые аргументы. К примеру, некая супруга воспроизводила в своем воображении лицо или фигуру мужа, слышала его слова, наблюдала за его поступками. При этом она находилась за сотни километров от суженого. Или бедная мать видела сына на поле брани, когда штык врага поражал его тело. Разделяли же близких родственников сотни километров.
Попытку изложить свое видение проблемы предпринимал и знаменитый швейцарский психиатр Карл Густав Юнг. Он рассматривал телепатию как некое «значимое» совпадение событий внутреннего мира человека (сны, предчувствия, видения) и событий внешнего мира, даже когда причинная связь между ними отсутствовала.
Занимался вопросами телепатии и австрийский психолог Зигмунд Фрейд. В его работах явственно проглядывается осторожное отношение к паранормальному явлению. Но он, по крайней мере, не отрицал данного феномена, указывая на то, что это средство общения между людьми находится в зачаточном состоянии и является одним из путей, ведущих в глубины подсознания.
Конечно же, лучший способ доказательства существования телепатии — наличие людей, обладавших и обладающих этим даром. Когда они со всей очевидностью демонстрируют телепатические способности, такое событие является самым лучшим аргументом относительно существования феномена. К сожалению, при ближайшем рассмотрении оказывается, что таких людей не очень много.
Один из них — израильтянин Лиор Сушард, на сегодня он самый известный из телепатов и менталистов мира. (Ментализмом называют один из способов проведения психологических опытов, который демонстрирует экстрасенсорные способности на публике.) Лиора Сушарда ставят в один ряд с такими известными менталистами, как Вольф Мессинг, Деррен Браун, Даниил Шмаков, Сергей Листопад, Александр Чар, Торстен Ганевер, Кейт Берри, Илья Ларионов.
Во время своих выступлений Лиор изумляет зрителей поразительной силой своей мысли. При этом знаменитый менталист способен не только прочитать любые мысли другого человека, но и может заставить людей думать так же, как он.
Примечательно, что телепат, как и многие психологические экстрасенсы, ведет весьма таинственную жизнь. Поклонникам Лиора приходится прикладывать немало усилий, чтобы добыть хоть какую-то информацию о нем. Однако Лиор предпочитает хранить свою личную жизнь в тайне, чем еще больше привлекает интерес к своей персоне. Он никогда не отвечает на прямые вопросы о своем возрасте, однако в некоторых источниках все-таки просачиваются сведения о дате его рождения — 6 декабря 1981 г. Дело в том, что однажды, будучи еще никому неизвестным, Сушард зарегистрировался для участия в шоу у своего соотечественника Ури Геллера, где и указал дату рождения.
В принципе, каждый настоящий экстрасенс обладает в той или иной мере телепатическими способностями. Почувствовать душевный настрой человека и распознать его внутренний мир без такого редкого дарования почти невозможно. Хотя надо сказать, что иногда мы можем и не подозревать о своих возможностях. Психологи утверждают, что даже обычным людям дано от природы ощущать чей-то взгляд, не глядя человеку прямо в глаза. Неясные ощущения или же обычная интуиция подскажут, что кто-то к нам расположен, а кто-то явно не симпатизирует или, возможно, испытывает явную неприязнь.
Известно также, что если долго думать о человеке, то он непременно встретится либо на улице, либо в транспорте, либо в каком-то другом месте. О пока неисследованных возможностях мозга свидетельствуют и всем известные, а порой занимательные факты из студенческой жизни. Например, примета: если перед экзаменом представить яркий визуальный образ хорошо выученного билета, то есть немалая вероятность, что как раз он и попадется.
Все это свидетельствует о том, что поразительный феномен чтения чужих мыслей, скорее всего, заложен в людях от рождения. Но, к сожалению, для многих этот дар остается загадкой, чаще всего не проявляясь ни скрыто, ни явно. Что очень жаль: наверняка мир выглядел бы совсем по-другому, если бы телепатия была таким же простым житейским явлением, как хорошо известные нам органы восприятия.
Таким образом, в настоящее время можно с уверенностью сказать, что телепатия давно уже стала реальностью. Но сколько же должно было пройти времени, сколько надо было затратить энергии и мыслительных усилий, чтобы установить этот непреложный факт вопреки доводам скептиков! Хотя еще А. И. Куприн писал: «Без сомнения, существуют какие-то тайные незримые нити, по которым мысли одного человека могут мгновенно сообщаться с мыслями другого, хотя бы даже только что встреченного на улице».
Можно допустить, что на уровне развития обозримой и пока не обозримой человеческой цивилизации телепатия наряду с новыми техническими средствами коммуникации может стать частью нашего привычного сознания и войти в нашу привычную жизнь — точно так же, как вошли в нее современные телевизоры, телефоны, компьютеры и прочие вспомогательные средства связи и общения.

«Биологическая» телепатия

Обычно с целью получения более или менее устойчивого телепатического эффекта подбираются люди, обладающие этим даром примерно выше среднего; причем находится именно перципиент, то есть человек, способный читать чужие мысли. Один из наиболее впечатляющих экспериментов по установлению телепатической связи был проведен в 1958 г. в США. Это был длительный опыт контакта индуктора, находившегося на берегу, с перципиентом на борту подводной лодки «Наутилус», отдаленной от индуктора двумя тысячами километров. Опыты начались 25 июля и продолжались изо дня в день в течение 16 суток.
В одном из изолированных помещений лаборатории фирмы «Вестингауз» в городе Френдшип все время безвыходно находился индуктор, студент Дюкского университета по имени Смит. Дважды в день в строго определенное время он приводил в действие автомат, во вращающемся барабане которого перетасовывались тысячи уже знакомых нам карт Карла Зенера. Пять случайно отобранных автоматом карт выпадали из барабана с интервалом в одну минуту. Индуктор брал выпавшую карту и сосредоточивался на ее рисунке, стремясь думать только о ней. Одновременно он зарисовывал изображенную на карте фигуру. Листок с пятью фигурами сеанса Смит запечатывал в конверт и передавал военному руководителю эксперимента, который запирал конверт в сейф.
На подводной лодке происходило нечто подобное. Находившийся в полной изоляции в одной из кают перципиент — лейтенант Джонс — дважды в день в точно определенное время рисовал по своему выбору одну из фигур карт Зенера. Свои листки Джонс также запечатывал в конверт, который отдавал капитану «Наутилуса». Доставленные после прихода подлодки в порт листки в запечатанных конвертах сличались с хранившимися в лаборатории. Результат: сходство изображений было зафиксировано более чем в 70 процентах случаев.
Разработкой подобных проблем занимался в свое время и американский доктор Р. Стэнфорд. Ученый полагал, что для сканирования окружающей среды в поисках информации, способной удовлетворить наши потребности, каждый человек или животное непрерывно использует наряду с обычными чувствами и экстрасенсорное восприятие. «Зачатки этого восприятия, — уверял Стэнфорд, — есть у всех, и многочисленные опыты доказывают эту гипотезу».
Перед нами наглядный пример, подтверждающий вывод ученого. В Лундском университете (Швеция) студентам во время письменного экзамена вручили запечатанные конверты с ответами на половину экзаменационных вопросов. Хотя никто из студентов не имел возможности заглянуть в конверт, лучше всего они справились именно с теми вопросами, ответы на которые содержались в конверте. Некоторые же из ответов в конвертах были заведомо неправильными, и соответствующие задачи были решены с большим количеством ошибок.
Профессор психологии Рональд Ренсинк из университета Британской Колумбии более двух лет проводил исследования по подсознательному восприятию. Сорока участникам опытов он показывал картинки на экране компьютера. Каждая из них демонстрировалась четверть секунды, сменяясь чистым серым фоном. При этом испытуемые не успевали четко зафиксировать изображения. Некоторые из них демонстрировались по два раза, некоторые — только по одному.
Профессор предложил добровольцам нажать на кнопку, если они заметят какое-то отличие в мгновенно сменяющихся кадрах. При показе картинок, в которые по сравнению с предыдущими были внесены едва заметные изменения, некоторые испытуемые спрашивали, должны ли они нажимать на кнопку, если не увидели изменения, а только почувствовали его. Объяснить, что именно изменилось, они не могли.
Ученый убежден, что существует пресловутое шестое чувство, фиксирующее изменения окружающего мира прежде, чем они будут восприняты сознанием. Однако обладает им, судя по результатам опытов, не более трети всех людей. Возможно, наличие и степень активности этого «органа» можно будет когда-нибудь выявить путем сканирования мозга.
Проявление телепатии характерно и для другого случая, приведенного в исторических хрониках. В Гавре проживала известная своими парапсихическими способностями нервнобольная Леония Б., с которой много экспериментировали доктор Жибер, профессор Жане и профессор Рише. Однажды Жане вызвал у Леонии гипнотический сон и внушил ей, что она в своем сновидении отправляется в Париж, чтобы повидать там Рише и Жибера (именно в это время они были там). Внезапно испытуемая заявила: «Там горит!» Жане попытался ее успокоить, но она продолжала твердить: «Я вас уверяю, месье Жане, что там горит». И действительно, Жане через некоторое время узнал, что в тот день, 15 ноября в 6 часов утра пожар уничтожил лабораторию профессора Рише. Жане усыпил Леонию в 17 часов, когда никто в Гавре, в том числе и Жане, не мог знать ни о каком пожаре.
В другом случае Рише без всякого гипнотического внушения спросил Леонию о том, что происходит с заведующим лабораторией Ланглуа в данное время. Она очень быстро ответила:
— Он обжег себе руку. Зачем он был так неосторожен, когда переливал?
— Что переливал? — спросил доктор.
— Красную жидкость в небольшой флакон… Его кожа тотчас вздулась…
Оказалось, что два часа назад Ланглуа, переливая в колбу бром, допустил оплошность. Эта красная жидкость пролилась на его руку и предплечье, где тотчас же вздулся довольно большой волдырь. В данном случае разница во времени — плюс два часа. Расстояние между объектами составляет сотни метров или несколько километров, и, таким образом, скорость телепатического сигнала составляет от первых сотен до одного-двух километров в час. Наряду с плюсовой существует минусовая разность во времени между реальным и телепатическим событием, когда телепатическое сообщение приходит раньше, чем был отправлен сигнал.
Надо сказать, что телепатические проявления свойственны всему окружающему нас живому миру, в том числе даже насекомым. Многие из них издают особые «сигналы», которые помогают другим собратьям и особям противоположного пола их обнаруживать. Рассматривая эту особенность, автор книги «Информациология» И. Юзвишин полагает, что биоэнергетическое поле, окружающее все живые объекты, имеет определенную частоту. У людей с близким генетическим кодом эти частоты совпадают, поэтому телепатия между родственниками встречается намного чаще. Но когда люди или животные длительное время находятся в контакте, их биополя обычно улавливают одни и те же частотные сигналы от неких технических сооружений (ведь какие-то из них всегда расположены поблизости). Затем их поля в какой-то степени «накладываются» и «настраиваются» одно на другое.
В этом смысле весьма любопытны опыты французского энтомолога прошлого века А. Фабри, который выносил на балкон уединенной дачи проволочный садок с самкой бабочки. Вскоре к ней начинали слетаться самцы. За три вечера их было поймано 64 экземпляра. Сделав предварительно пометки краской на спинках самцов, их уносили в коробках за 6–8 км от дачи и там выпускали на волю. Через 40–45 минут их снова обнаруживали около самки. Опыты повторялись неоднократно, но результат всегда был один и тот же. Согласно утверждениям швейцарского ученого О. Фореля, проводившего аналогичные опыты, самцы некоторых бабочек могут отыскать самку на расстоянии до 18 км.
Эксперименты Фабри и Фореля вызвали некоторые сомнения относительно того, что радиоволны, возникающие при различных биологических процессах в организме, являются материальным носителем информации, способным обеспечить связь на расстояниях в сотни и тысячи километров. Опыты по телепатии, проведенные американскими учеными, где была осуществлена связь на огромные расстояния в сочетании с экранирующим эффектом толщи воды и металлического корпуса лодки, казалось бы, самым серьезным образом подрывают позиции электромагнитной гипотезы телепатии.
Однако это предположение не подтверждает известный ученый Б. Кажинский. Свою книгу «Биологическая радиосвязь» он посвятил исследованиям одного из феноменальных явлений — способности человека передавать мысленную информацию или мысленно влиять на другого человека на расстоянии. Такой феномен назван автором «биологической радиосвязью», то есть, по сути, телепатией. Оценивая опыты с приведенным в начале главы случаем с подлодкой «Наутилус», Кажинский делает вывод о том, «что некоторые электромагнитные волны биологического происхождения обладают какой-то еще неизвестной особенностью, отличающей их от волн радиотехники».
В ходе экспериментов по телепатической связи попутно был выявлен и феномен биоинформационного контакта между человеком и растениями. Собрано множество фактов, подтверждающих удивительное единение всей живой природы. Результаты исследований свидетельствуют о том, что существенным моментом связи растения и человека, растения и растения и т. п. является информация, адресованная конкретному объекту. Носителем такой информации может быть структура образа действий, например, того растения, с которым взаимодействует человек.
О том, что у растений существует дистанционное взаимодействие, подтверждают опыты, проведенные русским биологом И. Марченко. Например, на стволах растущих рядом двух молодых ясеней делали глубокие вертикальные надрезы, расположенные один против другого. Через несколько месяцев деревья разворачивались друг от друга вокруг своей оси на 90°. Ширина же надрезов уменьшалась в два раза.
Марченко объяснял это явление взаимодействием биополей растущих рядом деревьев. До травмы поля растущих рядом деревьев были уравновешены. После ранения деревья, как и все живое, мобилизовали свои внутренние ресурсы, чтобы залечить раны, и усилились процессы обмена, деления клеток. Соответственно вырос потенциал биополя — выросли силы отталкивания. Изогнуть стволы они не могут, зато могут заставить их поворачиваться вокруг оси, пока между биополями не установится прежнее равновесие.
Правда, результаты опытов с двумя растениями не могут быть объяснены исключительно воздействием факторов, связанных с человеком. Это существенно повышает правдоподобность гипотезы о существовании неких биофизических структур психологического образа, способных самостоятельно существовать за пределами породившего их организма. Тем самым растение оказывается биологическим датчиком, способным при определенных условиях объективно обнаруживать такие структуры.
По мнению известного парапсихолога А. Мартынова, подобные эксперименты невольно наталкивают на мысль о существовании очень высокоразвитой цивилизации растений, использующей для общения телепатическую связь.

Бесконечный эксперимент

Телепатия всегда находилась под пристальным вниманием ученых самых разных направлений. Этот уникальный эксперимент с передачей мысли на расстоянии был начат еще в середине ХIХ в. Продолжается он и поныне. Вот некоторые факты хроники научного поиска.
1875 г. Знаменитый химик А. Бутлеров, занимавшийся также изучением передачи мыслей на расстоянии, выдвинул для объяснения явления телепатии электроиндукционную гипотезу.
1886 г. Английские исследователи Э. Герней, Ф. Майерс и Ф. Подмор для обозначения загадочного явления передачи мыслей на расстоянии впервые использовали ныне всем известный термин «телепатия».
1887 г. С развернутым обоснованием гипотезы Бутлерова выступил профессор философии, психологии и физиологии Львовского университета Ю. Охорович.
1919–1927 гг. Серьезные эксперименты в области телепатии проводились в эти годы академиком В. Бехтеревым в Ленинградском институте по изучению мозга. В это же время такие же опыты проводил талантливый инженер Б. Кажинский, о котором мы уже упоминали.
Кстати, идеи Бехтерева и Кажинского нашли свое отражение в научно-фантастическом романе А. Беляева «Властелин мира». По сюжету в руках безнравственных людей оказывается изобретение, позволяющее читать и записывать мысли людей, а также передавать с помощью специальных излучателей безотказные мысленные приказы. Книга полностью построена на научных идеях Бернарда Кажинского. Чтобы подчеркнуть эту связь, Беляев назвал героя книги именем Качинский, изменив лишь одну букву в фамилии.
1932 г. Результаты, полученные Бехтеревым и Кажинским, судя по имеющимся данным, подтвердили факт существования явления передачи мыслей на расстоянии. Не остался незамеченным и роман А. Беляева. И вот Ленинградский институт мозга получил государственное задание, исходящее из самого Наркомата обороны СССР. Ученым поручалось активизировать экспериментальные исследования в области телепатии под руководством профессора Л. Васильева.
Соответствующий приказ получила также Лаборатория биофизики АН СССР, возглавляемая академиком П. Лазаревым. Исполнителем темы, заказанной военными, а потому получившей гриф секретности, был профессор С. Турлыгин. Сохранились воспоминания этих людей.
«…Приходится признать, что действительно существует некий физический агент, устанавливающий взаимодействие двух организмов между собой», — констатировал профессор С. Турлыгин.
«…Ни экранирование, ни расстояние не ухудшали результатов», — признавал и профессор Л. Васильев.
1958 г. Казалось бы, факт существования телепатии, причем после весьма серьезных исследований, уже был научно подтвержден еще до войны. Так почему же в Большой советской энциклопедии за 1956 г. говорится: «Телепатия — это антинаучный, идеалистический вымысел…»?
Причин можно назвать множество. Но главные из них, похоже, весьма далеки от истинных интересов науки. Во-первых, ученым, получившим экспериментальное подтверждение явления телепатии, не удалось дать хоть какое-либо приемлемое теоретическое объяснение природе феномена. Поэтому официальной науке проще было скрыть факт телепатии, чем признать ее.
Во-вторых, подтверждение существования феномена телепатии приводил к однозначному выводу о материальности мысли, тем самым вступая в идеологическое противоречие с одним из постулатов марксистско-ленинской философии о первичности материи и вторичности сознания.
В-третьих, военные все еще надеялись, что сумеют использовать телепатию в своих целях, поэтому сделали все, чтобы пресечь всякие разговоры о предмете исследований. Тем более что некоторые авторитетные военспецы относились к явлению передачи мысли на расстоянии вполне серьезно. Об этом говорит хотя бы такой факт: в сентябре 1958 г. по приказу министра обороны СССР было проведено несколько закрытых совещаний, посвященных вопросам изучения телепатии. Присутствовали начальник Главного военно-медицинского управления профессор Л. Васильев, профессор П. Гуляев и другие специалисты…
1960 г. При Физиологическом институте (г. Ленинград) организована специальная лаборатория для изучения телепатических явлений.
1965–1968 гг. В Академгородке под Новосибирском в Институте автоматики и электрометрии СО АН СССР выполнена обширная программа телепатических исследований на человеке и животных.
Закрытые исследования по парапсихологии велись в московском Институте мозга АН СССР, в Институте проблем передачи информации (ИППИ) АН СССР, в других институтах и лабораториях. Секретные эксперименты проводились при активном участии военных с использованием дорогостоящей техники, вплоть до подводных лодок в качестве места проведения опытов…
Впрочем, результаты исследований не были однозначными. Явление то отчетливо прослеживалось, то ускользало. Но сам факт наличия феномена психологи уже не отрицали, хотя научные пропагандисты по-прежнему твердили, что телепатия — антинаучная теория и выдумка идеалистов.
1969 г. По инициативе партийных органов состоялось специальное заседание комиссии по расследованию проблемы парапсихологических явлений и причин усиления общественного интереса к ним. Собрался весь цвет советской психологии — А. Лурия, А. Любоевич, В. Зинченко… Перед ними была поставлена задача — развеять миф о существовании парапсихологического движения в СССР. Итоги деятельности этой комиссии отражены в девятом номере журнала «Вопросы психологии» за 1973 г. Несмотря на давление партийных идеологов, ученые не смогли отступить от истины. Со многими оговорками в исследовании все-таки было сказано: «Феномен есть…»
Помимо этого, под руководством академика И. Эйдеймана активно работала секретная лаборатория, сотрудники которой пытались научно доказать существование явления телепатии. По инициативе Министерства обороны на улице Нижегородской в Москве был создан специальный секретный орган, в котором трудились математики, физиологи, физики и врачи. Эксперименты проводились как с животными, так и с людьми.
Чтобы исключить возможность случайных ошибок, ученые во время опытов размещали испытуемых не в соседних помещениях, а на значительном расстоянии друг от друга. Так были организованы несколько сеансов «мыслепередач», во время которых телепаты, находившиеся в разных городах, телепатически «общались» друг с другом. В одном из экспериментов телепат К. Николаев отправился в Новосибирск, а другой участник опыта Юрий Каменский остался в Москве. «Во время сеансов, — писала одна из газет в статье под названием “Мыслепередача Москва — Новосибирск”, — Николаев довольно четко принял изображение некоторых предметов… При приеме других образов вплеталось множество ассоциативных помех».
80-е гг. Зарегистрировано открытие академика В. Казначеева, подтверждающее наличие межклеточного дистантного взаимодействия. Этот эффект, при котором живые клетки, разделенные кварцевым стеклом, обменивались информацией, по своему механизму мало чем отличался от феномена телепатии.
Полученная информация вдохновила новосибирских ученых на дальнейшие опыты. И результаты оказались поразительными. Согласно протоколам научных экспериментов, экстрасенсам («операторам») удавалось изменять скорость химических реакций, отклонять луч лазера, ускорять или замедлять рост растительных клеток, воздействовать на работу компьютера.
Глобальный эксперимент по «дистантной передаче мысленных образов» проводили и сотрудники Новосибирского института общей патологии и экологии человека. В этом масштабном научном мероприятии было задействовано несколько тысяч добровольцев, участвовали исследователи и экстрасенсы более чем 20 стран. Телепатические сигналы передавались с разных континентов, из специальных гипомагнитных камер, изолирующих магнитное поле Земли, из аномальных зон планеты, таких, например, как «Пермский треугольник» или «Пещера черного дьявола» в Хакасии. Таким образом, все предыдущие исследования однозначно подтвердили способность человека устанавливать дальние мысленные связи.
Соответствующие исследования велись и в других странах. В числе относительно удачных экспериментов можно упомянуть работу, которую провела в 1999 г. группа энтузиастов из Ливерпульского университета имени Джона Мурса. Одну из участниц — Хэйли Блекледж — поместили в комнату, освещенную красным светом. Глаза ее были закрыты двумя половинками шарика от пинг-понга. Она лежала с наушниками, через которые шел тихий гул. За дверью запертой комнаты находились ученые.
В это время в здании на соседней улице другой участнице опыта было предложено включить компьютер и совершенно произвольно выбрать на экране первую попавшуюся картинку. После этого ей следовало сосредоточиться и попытаться мысленно передать изображение Хэйли Блекледж. Та, в свою очередь, старалась мысленно воспринять посылаемое ей сообщение. Совпадение переданного и принятого изображения (картинка с воздушным шаром) оказалось полным и очевидным.
Во время телепатических экспериментов было трудно определить, была ли информация передана через телепатию, ясновидение или предсказание. В результате возникла теория, что телепатия и ясновидение являются одной и той же психической функцией, которая лишь проявляется по-разному. Телепатия не зависит от расстояния и не встречает какие-либо препятствия между отправителем и получателем.
Помимо этих экспериментов, проводились также исследования по установлению телепатической связи в ситуациях, когда другие каналы связи были недоступны или нежелательны. В итоге принципиальная возможность телепатической связи была экспериментально доказана. При этом однозначно подтверждено, что канал подобной связи существует вне сферы влияния всех известных полей — электромагнитных, гравитационных и т. д.

Заглянуть в бездну

Многие специалисты, которые серьезно занимались проблемами передачи мысли на расстоянии, с удивлением отмечали, что телепатия практически неопределима, она как бы находится вне времени и пространства, а потому ее сложно исследовать и наблюдать. Это связано с тем, что явление непосредственно связано с эмоциональным состоянием как отправителя, так и приемника, что создает трудности в репликации экспериментальных результатов. В результате дискуссий возникло предположение, что ожидать в качестве прорыва можно лишь появление новых сверхчувствительных аппаратов, которые будут способны исследовать феномен более детально.
Версия не замедлила подтвердиться: вскоре американские нейрофизиологи обрадовали психологов сенсационной новостью. Теперь, как было объявлено, ученые знают механизм так называемой телепатии (чтения мыслей без помощи слов) и могут обучить этой методике каждого желающего. Это открытие, по словам специалистов, способно не только помочь в излечении таких недугов, как склероз и старческое слабоумие, но и существенно расширить возможности памяти у практически здоровых людей. Об этом поведал руководитель исследований, доктор биологии Шон Полин из университета Пенсильвании.
Используя ультразвуковые сканеры мозга, ученые обнаружили: людям свойственно извлекать со дна памяти воспоминания, подсознательно воспроизводя при этом ассоциируемые с ними действия. Таким образом удалось создать своеобразную «карту памяти», отражающую связь между мыслью испытуемого и его непроизвольными движениями. Впоследствии нейрофизиологи объявили, что могут предсказывать, о чем человек подумает, еще до того, как он сам мог это сказать. «Это и есть феномен телепатии, который поддается расшифровке, а значит, им можно управлять, использовать в науке и медицине», — полагает доктор Полин.
Один из экспериментов проходил так: Шон Полин просил девятерых участников вспомнить 90 различных объектов — от достопримечательностей (например, Тадж-Махал) до знаменитостей (например, Джим Керри) или обыденных предметов вроде пинцета или обеденной тарелки. При этом каждому демонстрировались соответствующие изображения. Одновременно ученые задавали испытуемым связанный с изображением вопрос, например: «Вам нравится Джим Керри?» или «Вы пользуетесь пинцетом?» В это время электронные датчики усиленно регистрировали мозговую деятельность участников. На следующем этапе эксперимента ученые попросили все тех же испытуемых возобновить в памяти как можно больше из тех 90 объектов, которые им недавно показали.
«Нам почти в буквальном смысле удалось увидеть, как мысли всплывают на поверхность, — пояснил доктор Полин. — Стало ясно, почему одни воспоминания труднее уловить, чем другие. Люди обычно ничего не забывают: информация обо всех без исключения событиях, как “важных”, так и не очень, надежно записана на “катушки памяти”. Однако некоторые воспоминания “спят” на протяжении длительного времени, а затем, когда возникает необходимая ассоциация, внезапно всплывают. Поняв, как люди восстанавливают в памяти прошлое, мы надеемся разобраться, где нарушается этот процесс у больных, страдающих болезнью Альцгеймера. Исследование поможет лучше контролировать свои мысли рассеянным и забывчивым людям, а также тем, кто просто хочет использовать функцию памяти по более полной программе. Ведь возможности нашей памяти почти безграничны…»
В более отдаленной перспективе, полагают ученые, им удастся обучить пациентов чтению мыслей без помощи слов. По их мнению, в недалеком будущем телепатия, как новый уровень развития цивилизации, станет одним из основных способов общения между людьми. «Телепат отличается от обычного человека тем, что гораздо шире использует резервы собственного мозга, — подводит итог Полин. — Ему легче дается освоение новой информации, запоминание незнакомых языков, для него короче путь к пониманию других людей. Уверен: уже в нынешнем столетии немалая часть человечества станет мыслить телепатически».
На достигнутом ученые не успокаиваются, постоянно расширяя зоны творческого поиска. Например, недавно был установлен неопровержимый факт сверхтонкого обоняния — своеобразной биолокации. А что, если миллиарды нервных клеток человеческого организма подобны крохотным радиоантеннам, способным улавливать сигналы, излучаемые другим человеком?
В настоящее время твердо установлено наличие низкочастотной биоэлектрической активности в человеческом организме, то есть вполне допустимо возбуждение в теле человека высокочастотных колебаний, излучаемых в пространство. Кроме того, во многих успешных опытах прием мысленных сигналов происходил при гипнотическом внушении, когда мозг работал в особом режиме, воспринимая чрезвычайно слабые раздражители. При таком состоянии почти все отделы его коры заторможены, кроме «сторожевого пункта», осуществляющего связь пациента с гипнотизером. В результате «биологический приемник» действует с необычайной эффективностью.
Если способность улавливать на расстоянии информацию от другого мозга и существует, то нет уверенности, что она проявляется в «чистом» виде. Не исключена возможность случайных совпадений, каких-либо нарушений в психике человека или действия посторонней сигнализации. Кроме того, случаи, когда можно было бы подозревать наличие бессловесной передачи информации, встречаются крайне редко. Подобные доводы и сомнения остаются в силе до сих пор.
Сверхчувствительные инструменты современной науки лишний раз подтвердили, что человек не ограничен собственным телом, а окружен сложным ореолом различных физических полей. Но о формах и масштабах взаимодействия биополей, принадлежащих разным людям, пока еще почти ничего не известно. Хотя есть одна обнадеживающая примета — в последние годы получила широкое распространение медицинская диагностика, основанная на анализе биополей. И это лишь один из первых шагов по усовершенствованию методики поиска.
Нет сомнения в том, что при появлении новых технологий, касающихся исследований мозга, ими не преминут воспользоваться психологи, практические врачи, специалисты в области паранормальных явлений и т. д. Это в полной мере относится к одному из последних достижений — новым квантовым инструментам, которые впервые в истории позволили заглянуть в работающий мозг. Как известно медикам, в этой квантовой революции важнейшее место отводится методу позитронно-эмиссионного (ПЭТ) и магнитно-резонансного (МРТ) томографического сканирования мозга.
Для ПЭТ в кровь вводят радиоактивный сахар, который концентрируется в тех участках мозга, которые в данный момент активны, поскольку, как известно, процесс мышления требует энергии. Радиоактивный сахар испускает позитроны (антиэлектроны), которые несложно зарегистрировать приборами. Таким образом, отслеживая распределение антиматерии в живом мозге, можно делать выводы и о направлении мыслей — конечно, если знать точно, какие участки мозга за что отвечают.
Аппарат для МРТ действует примерно так же, однако с большей точностью. Голова пациента помещается в мощное магнитное поле, которое заставляет ядра атомов в мозге выстраиваться вдоль силовых линий. Затем в пациента направляют радиоимпульс, который заставляет эти ядра колебаться. Меняя ориентацию, ядра испускают слабое радиоэхо, которое можно зарегистрировать; таким образом можно определить присутствие того или иного вещества.
К примеру, известно, что активность мозга связана с уровнем потребления кислорода, поэтому МРТ может выделить зоны, где идет процесс мышления, по присутствию насыщенной кислородом крови. Чем выше концентрация такой крови, тем выше уровень активности данной части мозга. Сегодня аппарат для «функциональной МРТ», или «фМРТ», способен за доли секунды нацелиться на крошечный участок мозга, что позволяет использовать его в качестве идеального инструмента при определении характера мыслей.
На основе МРТ функционируют и ставшие популярными детекторы лжи, которые позволяют пройти самый простой тест на «чтение мыслей». По легенде, первый в мире детектор лжи придумал несколько веков назад один индийский жрец. Он будто бы запирал подозреваемого в комнате с «волшебным осликом». Предполагаемый преступник должен был потянуть рукой за хвост животного. При этом, если человек — лжец, ослик должен был сказать об этом человеческим голосом. Предполагалось, что если ослик молчит, то это означает, что человек говорит правду. (Втайне от всех старейшина заранее натирал хвост ослика сажей.) Выйдя из комнаты после общения с осликом, подозреваемый обычно заявлял о своей невиновности — ведь ослик ничего не сказал, когда его потянули за хвост. Но затем жрец осматривал руки подозреваемого. Если руки оказывались чистыми, это означало, что человек лжет. (Иногда угроза применения детектора лжи более эффективна, чем сам детектор.)
А вот первый современный «волшебный ослик» появился только в 1913 г. Тогда психолог Уильям Марстон предложил проверять кровяное давление подозреваемого; предполагалось, что, когда человек лжет, давление у него повышается. На самом деле это наблюдение тоже восходит к седой древности; в те далекие времена следователь во время допроса держал руки подозреваемого в своих руках.
Идею Марстона подхватили другие ученые, и вскоре даже у министерства обороны появился собственный Институт полиграфа. Правда, со временем обнаружилось, что детектор лжи можно обмануть; в частности, это без труда делают так называемые «социопаты», ведь они не раскаиваются в своих действиях и не чувствуют за собой вины.
Самый знаменитый случай такого рода — двойной агент в ЦРУ Олдрич Эймс. Он получал огромные деньги от Советского Союза за то, что посылал на смерть американских агентов и передавал секреты атомного флота США. При этом не один десяток лет Эймс успешно проходил в ЦРУ многочисленные тесты на детекторе лжи. (Кстати, то же самое умел делать и серийный убийца Гэри Риджуэй, известный как Убийца из Грин-Ривер.) В итоге в 2003 г. Национальная академия наук США выпустила разгромный доклад по вопросу о надежности и достоверности детекторов лжи; в докладе содержится длинный список методов обмана прибора и ситуаций, при которых невиновный человек может выглядеть лжецом.
Таким образом, детекторы лжи измеряют только уровень тревоги, но что, если измерить параметры самого мозга? Идея заглянуть в поисках лжи в мозг зародилась лет двадцать назад на основании работ Питера Розенфельда из Северо-Западного университета. Он заметил, что ЭЭГ (электроэнцефалограмма) человека в момент произнесения лжи отличается от ЭЭГ того же человека в момент произнесения правды так называемой волной Р300. (Как правило, волна Р300 возбуждается, когда мозг сталкивается с чем-то новым или необычным.)
Использовать для определения лжи результаты МРТ-обследования предложил Дэниел Лэнглебен из Университета Пенсильвании. В 1999 г. он случайно наткнулся на статью, автор которой утверждал, что дети, страдающие дефицитом внимания, лгут с трудом; но из личного опыта он знал, что это неверно: такие дети лгут не хуже остальных. Истинная их трудность в том, что они с трудом удерживают в себе правду. «Они не умеют хранить секреты и все разбалтывают», — вспоминал Лэнглебен. Значит, заключил он, если нужно солгать, мозг должен сначала не дать себе сказать правду, а уж затем придумать обман. Лэнглебен говорит: «Когда вы сознательно лжете, вам приходится одновременно удерживать в мозге и правду. Значит, разумно предположить, что мозг при этом должен быть более активен». Другими словами, предполагается, что лгать все-таки нелегко.
После определения этих и других тезисов Лэнглебен начал проводить эксперименты с участием студентов-добровольцев, которых он просил лгать. Вскоре он обнаружил, что ложь рождает усиление мозговой деятельности на нескольких участках мозга, включая переднюю долю (где сосредоточены высшие мыслительные процессы), височную долю и лимбическую систему (где обрабатываются эмоции).
В частности, Лэнглебен обратил внимание на необычную активность в передней части поясной извилины (которая связана с разрешением конфликтов и подавлением ответной реакции). Ученый утверждает, что в контролируемых экспериментах с целью определить, говорит ли испытуемый правду или лжет (эксперимент состоял в том, что студенты правильно или неправильно называли игральную карту), добился устойчивого успеха вплоть до 99 %.
Интерес к новой технологии оказался так велик, что уже основаны два коммерческих предприятия, предлагающих эту услугу. В 2007 г. одна из компаний под названием «МРТ против лжи» начала работу по первому расследованию: был допрошен человек, который подал в суд на страховую компанию за то, что она обвинила его в преднамеренном поджоге собственного магазинчика. В результате функциональное МРТ-исследование показало, что он не поджигатель.
Сторонники методики Лэнглебена утверждают, что она гораздо эффективнее старомодного детектора лжи, поскольку человек не может произвольно менять порядок работы собственного мозга. Можно научить человека управлять в какой-то степени частотой пульса и не потеть, но невозможно управлять работой мозга. Мало того, сторонники указывают, что в наш век, когда все так боятся террористов, эта методика могла бы в свое время вовремя засечь атаку на США и тем спасти бесчисленные жизни.
Признавая явный успех методики по определению лжи, критики в то же время указывают, что на самом деле фМРТ регистрирует не ложь как таковую, а увеличение мозговой активности, будто бы связанное с ложью. Не исключено, что при работе с человеком в состоянии сильного нервного возбуждения аппарат начнет совершать ошибки, ведь он регистрирует только тревогу объекта и всегда приписывает ее лжи, а у тревоги могут быть и другие причины.
Другие оппоненты утверждают, что настоящий детектор лжи, как и настоящий телепат, способен сделать нормальное общение людей практически невозможным, поскольку небольшая ложь представляет собой ту самую «социальную смазку», которая позволяет общественному механизму работать. К примеру, во что превратится наша репутация, если кто-нибудь вдруг во всеуслышание объявит, что все наши комплименты боссам, начальникам, супругам, любовницам и коллегам — чистая ложь?
Помимо этого, настоящий работающий детектор лжи вытащит на свет божий все наши семейные тайны, скрытые эмоции, подавленные желания и тайные намерения. Как выразился научный обозреватель Дэвид Джоунз, настоящий детектор лжи, «подобно атомной бомбе, лучше оставить на крайний случай как своего рода окончательное решение. Если его начнут широко применять вне здания суда, общественная жизнь сделается весьма двусмысленной». Что это будет означать? Да то, что тогда «волшебный ослик» телепатии вполне может превратиться не в полезного животного, а в настоящую бездну, в которую так опасно и в то же время так интригующе заглядывать.

Пути неизведанного

Несмотря на то что современные методы сканирования позволяют получать достаточно качественные фотографии работающего мозга, они все же слишком грубы, чтобы регистрировать отдельные изолированные мысли. Вероятно, при выполнении человеком даже простейшего задания задействуются одновременно миллионы нейтронов, а аппараты МРТ видят эту невообразимую активность всего лишь в виде точки на экране. По поводу такой картины некоторые психологи сравнивают сканирование мозга с попыткой прислушаться к соседу при бушующих трибунах во время футбольного матча. Действительно за скандированием тысяч зрителей вряд ли кого-то можно услышать.
Или другое сравнение. Существует минимальный элемент объема мозга, который способен надежно анализировать аппарат фМРТ. Называют его «воксель». Однако каждый «скромный» воксель соответствует нескольким миллионам нейронов, так что чувствительности аппарата явно не хватит, чтобы выделить отдельную мысль. Вот почему в научной фантастике иногда мелькает «универсальный переводчик» — устройство, способное читать мысли и передавать их непосредственно в сознание другого существа. В некоторых романах инопланетные телепаты легко передают мысли в человеческий мозг, хотя и не знают нашего языка.
В научно-фантастическом фильме 1976 г. «Мир будущего» сон одной женщины проецируется на телеэкран в реальном времени. В фильме Джима Керри «Вечное сияние чистого разума» (2004 г.) доктора умеют выделять в мозге пациента неприятные воспоминания и стирать их. «Такого рода фантазии возникают у каждого, кто работает в этой области, — говорит нейробиолог Джон Хейнс из Института Общества Макса Планка в Лейпциге (Германия). — Но если вы хотите построить такое устройство, то, я уверен, вам потребуется снимать информацию с каждого отдельного нейрона».
Пока регистрация сигнала от одного нейрона невозможна, но кое-кто из психологов все же пытается добиться определенного результата, например подавить шум и выделить образы фМРТ, создаваемые отдельными объектами. Не исключено, что можно идентифицировать образы фМРТ, соответствующие отдельным словам; если получится, ученые составят из отдельных слов «словарь мыслей».
Так, Марсель Джаст из Университета Карнеги — Меллон сумел идентифицировать фМРТ-образ, соответствующий маленькой изолированной группе объектов (например, столярных инструментов). «Мы можем с точностью 80–90 % определить, о каком из 12 предметов думает каждый из 12 испытуемых», — утверждает ученый. Его коллега Том Митчелл, специалист по компьютерным наукам, пытается использовать современные технологии типа нейронных сетей для опознавания сложных рисунков мозга, получаемых при помощи фМРТ-аппарата и связанных с выполнением определенных экспериментов. «Мне бы очень хотелось проделать эксперимент и найти с его помощью слова, которые вызывают самую активную и легко различимую работу мозга», — отмечает он.
Впрочем, даже реализация «словаря мыслей» отнюдь не гарантирует функционирование полноценного «универсального переводчика». В отличие от переводчика, который должен передавать мысли непосредственно из одного мозга в другой, переводчик мыслей на основе технологии фМРТ должен был бы проделывать множество операций: сперва распознавать определенные образы фМРТ, переводить их в слова, а затем уже передавать их другому лицу. В этом смысле такое устройство совершенно не похоже на «слияние сознаний».
Еще одним серьезным препятствием на пути к практической телепатии является размер аппарата для фМРТ. Сегодня это огромное устройство, занимающее целую комнату, весит оно несколько тонн и стоит не один миллион долларов. Сердце аппарата — большой магнит в форме бублика диаметром больше метра, создающий мощнейшее магнитное поле.
Недавно физики Игорь Савуков и Майкл Ромалис из Принстонского университета предложили новую технологию, которая со временем может стать базой для создания ручных аппаратов МРТ; при этом стоимость их снизится многократно — быть может, в сто раз. Ученые утверждают, что громадные магниты для МРТ можно заменить сверхчувствительными атомными магнитометрами, способными регистрировать самые слабые магнитные поля.
В первую очередь молодые специалисты создали магнитный датчик из взвеси горячих паров калия в гелии. При помощи лазерного луча они выровняли спины электронов атомов калия. Затем приложили слабое магнитное поле к некоторому объему воды (имитирующему человеческое тело). После этого в воду был направлен радиоимпульс, который возбудил колебания молекул воды. Возникшее в результате отражения от молекул воды «эхо» заставило колебаться и электроны в атомах калия; эти колебания, в свою очередь, регистрировались вторым лазером.
Ключевой результат опытов: даже слабое магнитное поле может давать «эхо», которое самые современные и чувствительные датчики способны зарегистрировать. В перспективе это дает возможность заменить магнитное поле стандартного фМРТ-аппарата слабым полем; более того, картинки при этом получаются практически мгновенно.
Со временем, рассуждают ученые, сделать МРТ-снимок будет так же легко, как сегодня сфотографировать пейзаж при помощи цифровой камеры. Если ручные МРТ-аппараты когда-нибудь станут реальностью, их можно будет коммутировать с крохотным компьютером, который, в свою очередь, несложно снабдить набором программ для распознавания определенных ключевых фраз, слов или предложений. Конечно, такое устройство не сможет делать многое из того, что описано в научной фантастике, но все же это будет огромным шагом вперед.
Итак, сможет ли в будущем некий МРТ-аппарат читать мысли, причем буквально — слово в слово, образ в образ, как это способен делать истинный телепат? Ответа на этот вопрос пока нет. Некоторые ученые утверждают, что аппараты МРТ в лучшем случае смогут различить лишь общее направление мыслей, потому что мозг все-таки не компьютер. В цифровом компьютере вычисления всегда локализованы и подчиняются очень жестким правилам. Любой цифровой компьютер подчиняется законам машины Тьюринга, то есть такой машины, в которой есть центральное процессорное устройство (ЦПУ) и каналы ввода и вывода. Центральный процессор производит с входными данными определенный набор операций и выдает результат на выход.
Таким образом, процесс «мышления» сосредоточен исключительно в ЦПУ. Однако, повторим, наш мозг не цифровой компьютер. В нем нет пентиума и вообще какого бы то ни было ЦПУ, нет операционной системы Windows и подпрограмм тоже нет. Если удалить из компьютерного ЦПУ один-единственный транзистор, то компьютер, скорее всего, перестанет работать. В то же время известны случаи, когда при повреждении у человека половины мозга вторая половина берет ее функции на себя.
На самом деле человеческий мозг больше напоминает самообучающуюся машину, «нейронную сеть», которая каждый раз при получении задания коммутируется заново. Исследования с применением аппаратов МРТ подтвердили, что мысли в мозге не локализованы в одной точке, как в машине Тьюринга, а распределены по значительному объему мозга, что вообще типично для нейронных сетей. Снимки МРТ показывают, что процесс мышления напоминает игру в пинг-понг — последовательно включаются разные участки мозга, и электрическая активность как бы мечется по всему его объему.
Тот факт, что мысли носят распределенный характер и задействуют многие участки мозга, внушает некоторый пессимизм. Возможно, максимум, что смогут сделать ученые, — это составить «словарь мыслей», то есть установить однозначное соответствие между определенными мыслями и конкретными рисунками на ЭЭГ– или МРТ-снимках. К примеру, австрийский специалист по биомедицинской инженерии Герт Пфуртшеллер научил компьютер распознавать отдельные мысли путем анализа мю-волн на ЭЭГ. Судя по всему, мю-волны связаны с намерением совершить определенные мускульные движения. Пфуртшеллер просит пациента поднять палец, улыбнуться или нахмуриться, а компьютер фиксирует, какие именно при этом возбуждаются мю-волны. Каждый раз, когда пациент производит какое-либо умственное усилие, компьютер тщательно записывает рисунок мю-волн.
Сам процесс сбора данных очень сложен и утомителен, ведь приходится тщательно вычищать все посторонние волны. И все же постепенно Пфуртшеллеру удалось установить поразительные параллели между простыми движениями и определенными рисунками ЭЭГ. Со временем эти усилия вместе с результатами МРТ-исследований действительно могут привести к созданию вразумительного «словаря мыслей». Возможно, компьютер путем анализа ЭЭГ– или МРТ-снимков сможет распознавать определенные рисунки и определять, о чем думает пациент, — хотя бы в самом общем плане. Такая методика «чтения мыслей» помогла бы установить однозначное соответствие между конкретными рисунками мю-волн, МРТ-снимков и мыслей.
И все же, если предположить, что когда-нибудь ученые научатся прочитывать общее направление мыслей другого человека, как тогда будет выглядеть обратный процесс? Сможем ли мы проецировать собственные мысли в голову другого человека? Похоже, что на такой вопрос уже есть уверенный ответ: да, это возможно. Если направить радиоволны непосредственно в мозг, то можно возбудить определенные участки, которые, как известно, управляют определенными функциями.
Начало этому направлению исследований было положено еще в 1950-х гг., когда канадский нейрохирург Уайлдер Пенфилд начал проводить операции на мозге пациентов, больных эпилепсией. Он обнаружил, что при стимуляции определенных областей височной доли мозга при помощи электродов человек слышит голоса, перед ним появляются призрачные видения.
Впрочем, психологи и раньше знали, что эпилептическое поражение мозга может привести к тому, что пациент начинает чувствовать на себе действие сверхъестественных сил, видеть во всех событиях вокруг работу ангелов и демонов. На основе этих гипотез нейробиолог Майкл Персингер из Садбери в провинции Онтарио разработал специальный шлем, назначение которого — излучать радиоволны в мозг и вызывать тем самым определенные мысли и эмоции, к примеру религиозные чувства.
Нейробиологам известно, что определенное повреждение левой височной доли может вызвать дезориентацию левой половины мозга; в этом случае мозг может интерпретировать деятельность правой половины как сигналы от другого «я». При таком ранении у человека может возникнуть впечатление, что в комнате присутствует какой-то призрачный дух, ведь мозг не знает, что этот «дух» представляет собой всего лишь часть его самого. В зависимости от веры и представлений о мире пациент может увидеть в этом другом «я» демона, ангела, инопланетянина или даже Бога.
Не исключено, что в будущем появится возможность направлять электромагнитные сигналы в точно рассчитанный участок мозга, отвечающий за конкретные функции. Например, чтобы вызвать определенные эмоции, надо будет направить сигнал в мозжечковую миндалину. Чтобы вызвать визуальные образы и мысли — стимулировать другой участок мозга. Но исследования в этом направлении находятся пока лишь в стадии общих концепций.
Есть еще и другие наработки, которые могут дать положительный результат. Не так давно несколько ученых предложили заняться нейронным картированием, подобным известному проекту «Геном человека». (Как известно, в ходе выполнения этого проекта была определена последовательность ДНК всех хромосом и митохондриальной ДНК.) В результате реализации проекта по нейронному картированию ученые определили бы точное положение каждого отдельного нейрона в человеческом мозге и составили трехмерную карту всех связей в нем. Это был бы поистине монументальный труд, так как в мозге человека больше 100 млрд нейронов, каждый из которых связан с тысячами других нейронов.
Если представить себе, что такой проект реализован и карта создана, наверное, можно было бы составить и другую карту — показать, как определенные мысли возбуждают определенные нейронные связи. А вместе со «словарем мыслей», полученным при помощи МРТ-снимков и ЭЭГ-волн, такая карта позволила бы расшифровать нейронную структуру определенных мыслей, чтобы определить, какие именно слова или мысленные образы соответствуют возбуждению конкретных нейронов. Таким образом, можно было бы установить однозначное соответствие между конкретной мыслью, выраженной через МРТ-рисунок, и конкретными нейронами, которые должны сработать, чтобы эта мысль возникла в мозгу.
Небольшой шаг в этом направлении сделали несколько лет назад ученые из Алленовского института мозга, созданного одним из основателей фирмы Microsoft Полом Алленом. Они объявили о создании трехмерной карты экспрессии генов в мозге мыши; карта отражает проявление 21 000 генов на клеточном уровне. Ученые надеются создать таким же образом атлас человеческого мозга. «Завершение Алленовского атласа мозга представляет собой гигантский скачок вперед на одном из ключевых направлений медицинской науки — науки о мозге», — утверждает Марк Тессье-Лавинь, руководитель института. Этот атлас станет незаменимым инструментом для любого, кто захочет изучать нейронные связи человеческого мозга. Хотя надо отметить, что задуманный атлас мозга еще очень далек от реального проекта нейронного картирования.
Вывод ученых пока таков: натуральная телепатия, какую часто описывают в научной фантастике и фэнтези, на сегодняшний день вряд ли возможна. МРТ-снимки и ЭЭГ-волны можно использовать только для чтения простейших мыслей, потому что мысли сложным образом распределены по всему объему мозга. Но кто знает, какое развитие может получить эта технология в ближайшие десятилетия и столетия? Возможности науки проникать в мыслительные процессы должны, по идее, расти по экспоненте.
С повышением чувствительности МРТ и других устройств регистрации наука все точнее сможет локализовать мысли и определять, как именно развиваются в мозге последовательные процессы обработки мыслей и эмоций. Кроме того, с ростом мощности компьютеров появится возможность анализировать всю массу данных с большей точностью. Словарь мыслей, возможно, установит точное соответствие между множеством рисунков мысли на экране МРТ-анализатора и реальными мыслями и чувствами.
Рисунок мысли, полученный при помощи МРТ, в свою очередь, можно нанести на нейронную карту, чтобы показать точно, какие нейроны срабатывают при возникновении в мозге какой-то конкретной мысли. Но мозг, как сказано, не компьютер, а нейронная сеть, в которой мысли распределены по всему объему, поэтому в итоге мы наталкиваемся на препятствие, которым является сам мозг.
Безусловно, наука все глубже будет проникать в работающий мозг и рано или поздно сумеет расшифровать некоторые мыслительные процессы, но читать мысли с дословной точностью, как предсказывает научная фантастика, видимо, будет невозможно. Однако, как предполагается, существует более прямой путь прикоснуться к фантастическому могуществу мозга. Нельзя ли вместо того, чтобы использовать радио, сигналы которого слабы и легко рассеиваются, подключиться непосредственно к нейронам мозга? Если так, то нам, вполне возможно, удастся познакомиться с еще более мощной силой под интригующим названием «психокинез».

Невероятный Джордж Крезге

Одни экстрасенсы обладают телепатическими способностями с рождения, у других они проявляются в течение жизни, а третьи совершенствуются в одиночку, самостоятельно овладевая знаниями и навыками, чтобы доказать беспредельные возможности человека. Человек, известный как Джордж Джозеф Крезге Младший, выступал перед королевскими семьями и президентами, специалистами-психологами и обычными фокусниками, влиятельными и простыми людьми. За свою многолетнюю карьеру он около пятисот раз был участником различных телепередач и дал свыше ста представлений в прямом эфире. Выходя на публику, он демонстрировал удивительный талант, утверждая, что «для достижения успеха, где нет места чувствам, необходим просто хороший интеллект. Если публика в недоумении, она легче поддается внушению».
Однако Джордж Крезге не только развлекал, он еще и демонстрировал поразительную способность к самым различным предсказаниям. В своем таланте он был настолько уверен, что однажды предложил награду в 50 000 долларов человеку, который бы смог доказать, что все его номера — трюкачество, а правдоподобными они кажутся только благодаря помощникам телепата.
Крезге родился 12 января 1935 г. в городе Монклер (штат Нью-Джерси). Впервые он обнаружил свои необыкновенные способности еще в детстве, когда с легкостью находил спрятанные предметы. К этому времени относится развитие его телепатических способностей. Крезге всерьез начал изучать методы чтения мыслей и вскоре стал развлекать соседских детей, демонстрируя способности в нахождении скрытых объектов. К одиннадцати годам он прочитал все книги в психологическом разделе местной библиотеки, прибавив еще один сеанс к своим представлениям — сеанс гипноза. При выполнении подобных номеров Джордж с максималистской уверенностью объявлял себя «самым юным гипнотизером мира».
Однако в десятом классе средней школы уже наивно было называть себя «самым юным гипнотизером мира», поэтому пришлось подыскивать другое сценическое имя. Демонстрируя свое преклонение перед Гудини, Джордж добавляет к своей фамилии окончание «кин», что, по его мнению, делает ее созвучной фамилии великого мага, Так Крезге становится Джоржем Крескином.
Удивительный Крескин ошеломил телезрителей в начале 1960-х гг. в шоу Стива Аллена, а в начале 1970-х он впервые появился в программе «Сегодня вечером», в которой затем принимал участие множество раз. Продемонстрировав свои способности телевизионного продюсера, Крескин получил возможность создать свое собственное шоу. «Удивительный мир Крескина» транслировался в Канаде с 1971 по 1975 г. В течение пяти с половиной лет выпускалось по 26 серий за сезон, и всякий раз Крескин удивлял и развлекал людей, демонстрируя невероятные возможности магии и телепатии.
Маг и телепат написал восемь книг о своей жизни и работе, среди которых «Удивительный мир Крескина», «Книга о силе разума Крескина», «Нескучные способы для расширения своих умственных способностей от Крескина», «Секреты удивительного Крескина», «Как выдать себя за Крескина» и «Будущее удивительного Крескина и звезд». В одной из последних книг Крескин счел необходимым объяснить, что «враг использует самую незаметную и коварную тактику — терроризм. В ближайшее время мир столкнется с серьезнейшей опасностью за последние 100 лет». Он предсказал, что «из-за пугающей возможности использования биологического оружия в школах и правительственных зданиях неизбежно будут организованы зоны безопасности».
Несмотря на свои успехи в области предвидения и телепатии, Крескин не любит, когда его называют экстрасенсом, так как он не проникает в сознание других, а читает их мысли. «Я не проникаю в сознание людей, и я не гипнотизер», — объясняет Крескин.
Даже на пороге 70-летия он продолжает создавать различные радио– и телевизионные шоу. Ежегодно 1 января канал CNN Today передает его предсказания. В свое время он предрек, что Хиллари Клинтон будет баллотироваться на пост губернатора штата Нью-Йорк, а бейсбольная команда «Янки» проиграет в серии игр в 2001 г. Он также предсказывает, кто получит премию «Оскар» в новом году.
Конечно, многое из того, что он предсказывал, не подтвердилось (включая многочисленные прогнозы о появлении НЛО). Так, однажды Крескин напророчил, что «в мае или июне этого года в пустыне Невада можно будет увидеть самый значимый из когда-либо появлявшихся НЛО». Однако пока НЛО так никто и не увидел.
Кстати, Крескин, испытывающий неутолимую жажду к новым знаниям о парапсихологии, владеет самой большой в мире частной коллекцией книг в этой отрасли знаний. Он говорит, и это важно для понимания, что предсказания не берутся просто так из головы; он видит общую панораму, а также влечение к достижению каких-то целей и на этой основе делает свои выводы.

Телепатия, фантастика и внимание

Огромный потенциал телепатической энергии и наши самые темные страхи, связанные с ней, нашли свое зеркальное отражение в романе Альфреда ван Вогта «Слэн». Джомми Кросс, главный герой романа, — «слэн», представитель вымирающей расы сверхразумных телепатов. Его родители были жестоко убиты разъяренной толпой обычных людей, которые боятся и ненавидят всех телепатов из-за необъятной власти, которую обретает любой, кто может проникать в их личные, интимные мысли. Люди безжалостно охотятся за слэнами, как за животными. Причем узнать слэна несложно благодаря характерным усикам, растущим на голове. На протяжении всего романа Джомми пытается связаться с другими слэнами; считается, что часть их, пытаясь ускользнуть от развязанной людьми «охоты на ведьм», бежала в космос…
Телепатические возможности действительно поражают. Настоящий телепат, способный произвольно читать чужие мысли, легко мог бы стать богатейшим и могущественнейшим человеком на Земле, беспрепятственно проникать в тайные мысли банкиров с Уолл-стрит, шантажировать соперников или оказывать на них давление. Такой человек наверняка стал бы угрозой для безопасности правительств, без особого труда выведывая самые тщательно охраняемые тайны любой страны. Он внушает страх, а потому, возможно, за ним, как за слэнами, устроили бы охоту.
Сила и загадочная энергия истинного телепата подчеркиваются и в серии романов Айзека Азимова «Основание», или «Фонд», которую часто называют одной из величайших научно-фантастических эпопей всех времен. Галактическая империя, правившая на протяжении многих тысяч лет, стоит на грани распада и гибели. Тайное общество ученых, известное как Второе основание, предсказывает при помощи сложных вычислений, что империя в конце концов падет, а цивилизация погрузится во тьму на 30 000 лет.
В попытке предотвратить полный распад цивилизации и свести темный период всего лишь к нескольким тысячам лет ученые, основываясь на своих формулах, разрабатывают сложный план. Но затем происходит катастрофа. Оказывается, все тщательно продуманные уравнения не в состоянии предсказать одной-единственной случайности — рождения мутанта по имени Мул, способного управлять сознанием других людей на большом расстоянии и стремящегося к захвату власти в галактической империи. Если телепата не удастся остановить, галактика обречена на 30 000 лет хаоса и анархии…
Весьма примечательно, что художественная фантастика с интересом всматривается в потенциальные и совершенно необъяснимые способности человека. Однако реальность более прозаична. Мысль — категория сугубо личная и к тому же невидимая, поэтому шарлатаны и мошенники веками пользовались наивностью и доверчивостью многих людей.
Кстати, заядлые игроки тоже способны в некотором смысле читать чужие мысли, используя чисто психологическую реакцию. Например, когда человек видит перед собой что-то, удовлетворяющее его, зрачки глаз расширяются. И наоборот, если он замечает что-то нежелательное (или занимается математическими вычислениями), зрачки сужаются. Игроки могут отслеживать эмоции соперников по расширению или сужению зрачков, даже если при этом выражение лиц у них совершенно не меняется. Именно поэтому, в частности, многие игроки носят над глазами цветной козырек, который затеняет зрачки и не дает их рассмотреть.
Можно также направить на зрачок человека лазерный луч и по его отражению определить в точности, куда направлен взгляд. Следя за движением лазерного «зайчика», можно определить, в какой последовательности человек рассматривает картину. Одновременное использование обеих этих технологий позволяет определить подробную эмоциональную реакцию человека на картину, даже не задавая ему вопросов.

Практика телепатического развития

В последние годы появилось немало людей, вдохновленных магическими возможностями телепатии, которая если и не гарантирует чтение мыслей, то может, по крайней мере, закрепить психологические способности. Тем более что сегодня существуют самые различные практики по расширению подобных связей.
Как утверждают специалисты, одно из главных условий занятий — это энергия. Если организм энергетически обеднен, то особой пользы ожидать не приходится. Кроме того, здесь всегда действует правило: необходимое количество энергии прямо пропорционально способности любить, чувствовать, ощущать, понимать свою цель и быть абсолютно уверенным в успехе. При подъеме духа, заряженности на результат и необычайной энергии результат не замедлит сказаться.
Другое условие — дисциплина мышления как в обычном, так и в освобожденном сознании. При этом важно помнить следующее.
— Телепатические способности можно использовать только во благо людям. Использование их во зло влечет страдания самого телепата и объекта его воздействия.
— Человек, использующий телепатические способности, должен уметь накапливать прану (незримую жизненную энергию), чтобы иметь достаточно большой ее запас в нервной системе.
— Быть здоровым и физически, и психически.
— Постоянно практиковать положительный настрой, внушая себе, что в мире, который мы воспринимаем с помощью обычных органов чувств, все обстоит как нельзя лучше, а если и случается что-то нежелательное, то оно вскоре пройдет.
— Уметь управлять собой в любых условиях.
— Уметь расслабляться; освобождать тело от напряжения не менее важно, чем уметь концентрировать, направлять и посылать энергию отдельным участкам тела или во внешнюю среду.
Подготовительная практика
— Снятие напряжения во всех частях тела. Мысленно рассматривая отдельные части тела (ступни, голени, колени, бедра, таз, туловище, руки, шею, голову), снимать излишнее напряжение и тут же, не переходя к «осмотру» следующего участка, устранять его.
— Очистительное дыхание. После полного вдоха на несколько секунд задержать дыхание и через плотно сжатые губы выдохнуть воздух порциями.
— Дыхание через ноздри попеременно. Закрывать пальцем правую ноздрю и делать полный вдох через левую; после задержки дыхания на 1–2 секунды выдохнуть через правую ноздрю, зажав левую; затем вдох через правую ноздрю, выдох через левую и т. д.
— Ритмическое и психическое дыхание.
— «Внутренний осмотр» тела, при котором осознается энергетический баланс каждого органа и всего организма в целом. Важно «притупить» чрезмерно интенсивную деятельность отдельных органов, отобрав излишки энергии при помощи тех или иных приемов. В частности, если до начала упражнения какие-то мысли или впечатления активизировали деятельность половых желез, вызвали усиленный приток крови в эту сферу, следует применить простейший прием — перемножить в уме два двузначных числа. Начав считать и почувствовав, что кровь и энергия покидают эту сферу, тотчас сосредоточить максимум внимания на солнечном сплетении. Думать о том, как в солнечное сплетение стекаются запасы энергии. Избегать излишних сексуальных мыслей и впечатлений.
Прежде чем приступить к телепатическому сеансу, желательно пройти несложную психологическую подготовку.
Настройка. Принять удобное положение, чтобы позвоночник был выпрямлен. Представить себе прямой шнур, соединяющий вас с космосом. Он искрится и блестит. Шнур проходит через макушку, идет вдоль позвоночника. Такой же шнур необходимо представить и у человека, которому посылается мысль.
Концентрация. Остановить свой внутренний диалог. Очиститься от всех мыслей. Отгородиться от окружающего мира и сконцентрироваться. Есть только вы и ваш телепатический собеседник. Необходимо представить человека как можно четче. Так, как будто бы он стоит рядом с вами. Смотреть внутренним «зрением», наблюдать им за собеседником.
Формулирование мысли. Необходимо сформулировать то, что вы хотите передать, — мысль, образ, чувство — и сконцентрировать его в сознании. Главное, чтобы это не выглядело поверхностно или как игра воображения. Далее сделайте глубокий вдох. Вам необходимо сформировать (условно) сгусток или шарик информации. С мягким, но резким выдохом мысленно оправьте сгусток информации вверх по шнуру.
Непосредственно передача. Представьте, как сгусток или шарик информации доходит до вашего телепатического собеседника, какие эмоции он испытывает и чем занимается.
Благодарность. Необходимо искренне поблагодарить космос и высшие силы за то, что они доставили ваше сообщение.
Основные способы визуализации информации. Когда вы представляете энергетический канал, который соединяет вас и вашего телепатического собеседника, вам необходимо выбрать тот способ, которым вы отправите послание.
Как сказано выше, можно представлять сгусток или шарик информации и передавать только его. Существует возможность использования системы кратких импульсов, которые можно посылать, например, каждые десять секунд. Кроме того, можно постараться сделать так, чтобы мысли, эмоции и чувства стали мыслями и чувствами вашего телепатического собеседника. Правда, последний вариант потребует длительных тренировок.
Можно перенести себя туда, где находится ваш собеседник, и уже оттуда пытаться руководить ситуацией, однако этот вариант уже не является телепатией в чистом виде. Тут включаются несколько иные процессы.
Оперативная настройка. В некоторых случаях можно дать о себе знать и послать весточку собеседнику в оперативных условиях. Например, во время поездки в общественном транспорте, в поезде или в движении. В этом случае, как и при обычной настройке, необходимо владеть приемом «уйти в себя», то есть войти в состояние полной концентрации. Кстати, некоторые люди нередко находятся в подобном состоянии, когда вокруг нет ничего, кроме их самих и их мыслей. Вид подобного самоуединения сугубо индивидуален. В большинстве случаев это выглядит так: неподвижная поза, устремленный в никуда взгляд, в центре мозга проносятся мысли.
В таких состояниях можно заметить, что мозг всегда мыслит по-разному. Важно понять, в какой его доле проносятся мысли. Если вы сконцентрировались правильно, то мысли будут ближе к затылочной доле или в центре, а не в лобной доле. Главный момент в оперативной настройке — не позволять посторонним мыслям выводить вас из состояния полной концентрации. Ведь так же, как и в предыдущем случае (при простой настройке), необходимо будет визуализировать человека, его параметры, имя и все остальное. Далее необходимо приступить непосредственно к передаче мыслей.
Внезапное получение информации. Надо заметить, что ощущения при передаче или приеме телепатических сведений у каждого человека сугубо индивидуальны. Здесь самим придется определить, какие ощущения появляются, когда кто-либо возникает в голове. Нередко этими ощущениями являются «мурашки» по позвоночному столбу, между лопаток или в затылке. Кроме того, может ощущаться «гвоздь» или тепло в макушке. В общем, при спонтанном получении сообщения вы будете чувствовать что-либо подобное. В такой ситуации крайне важно понять, кто посылает сообщение. Есть простой способ. Необходимо расслабиться и очистить мозг от мыслей. А затем резко впустить их обратно. Тот, кого вы вспомните в первую очередь, и является отправителем.
Целенаправленное получение информации. При договоренности с собеседником о том, что вы свяжетесь телепатически, вам понадобятся особые условия для проведения сеанса. Один из собеседников должен правильно отправить сгусток информации, а другой — правильно его принять. В этом случае будет необходима настройка с обеих сторон.
Обоим собеседникам следует осуществить стандартную настройку. Несложно догадаться, что принимающему необходимо представить сгусток информации, который спускается по каналу в голову.
При двустороннем опыте важна еще одна деталь. В большинстве случаев люди представляют себе телепатию наподобие телефонных переговоров, при которых можно в любой момент выйти с собеседником на связь. Однако подобное невозможно, поскольку это равносильно тому, что направить два поезда по одним рельсам навстречу друг другу. Этот же принцип работает и при телепатическом сеансе. Две мысли, которые направлены друг к другу, столкнутся и не дойдут до получателя. Поэтому всегда необходимо договариваться с собеседником о том, кто будет отправлять информацию, а кто принимать.
Совершенно очевидно, что «мыслеформа», или мысль, не представляет собой какую-то конкретную величину. Она может оказаться звуком, вкусом, цветом, каким-либо художественным образом. Впрочем, нет особой разницы, что послать — образ или мысль. В этом смысле опытные телепаты советуют новичкам отсылать информационные сгустки любого характера.
Возможно и даже весьма романтично послать, например, чувство любви дорогому человеку и разделить с ним эту радость. Многие опытные люди уверяют, что подобным «посылом» можно даже лечить людей. Если вы попробуете послать чувство любви сердитому человеку — результат будет мгновенным.
Для того чтобы правильно послать сгусток информации, который содержит ощущение, отсылающему необходимо произвести все те же действия, которые были описаны выше. Лишь одна поправка — необходимо стараться наиболее четко представить собеседника и твердо верить в то, что сообщение дойдет.
При подготовке к сеансу важно помнить некоторые правила. Основным навыком, которым должен обладать человек, желающий стать телепатом, является состояние так называемого «безмыслия». Его можно добиться, резко остановившись и застыв неподвижно во время выполнения какой-нибудь работы. В этот момент все мысли исчезают и наступает тишина. Это состояние трудно описать, но как только удастся его достигнуть, сразу придет и понимание. Постарайтесь удержать состояние «безмыслия» как можно дольше.
Кроме того, необходимо уметь концентрироваться. Для этого в любое удобное время (поездка в автобусе, во время ожидания чего-либо и т. д.) наблюдайте за движением секундной стрелки часов, начиная с 15–20 секунд, постепенно увеличивая время наблюдения до 8—10 минут. Во время выполнения упражнения постарайтесь не думать ни о чем, воссоздав состояние «безмыслия».
При овладении концентрацией и «безмыслием» можно переходить непосредственно к чтению мыслей. Встретив человека, сконцентрируйтесь и предположите, о чем он думает в данный момент. Сразу же в голове появятся десятки предположений (это еще не телепатия, это работа фантазии).
Тренируясь таким образом, вы скоро заметите, что постепенно версий становится меньше, зато появляется уверенность в их правильности (это уже телепатия). И пусть не сбивает с толку то, что предположение не одно, а их несколько, — просто человеку свойственно думать одновременно о многих делах сразу. Потренировавшись еще некоторое время на незнакомых людях, переходите к чтению мыслей своих родных, дабы проверить правильность прочитанных мыслей.

Комплексы телепатических упражнений

Комплекс упражнений № 1

Упражнение первое. Займите исходное положение. Произведите «осмотр тела», затем примените очистительное дыхание и дыхание через ноздри попеременно в течение одной минуты. Далее проведите ритмическое и психическое дыхание. Представьте, что над головой чистое, ясное небо (в течение 1–2 минут нужно как бы вглядеться в него).
Дышите ритмично, постепенно увеличивая время на задержку дыхания, но не перегружая организм. Производя «внутренний осмотр» тела, отберите излишки энергии, освободите сознание. Лежа без всякого движения, старайтесь не думать ни о чем. Через несколько минут отдайте себе мысленный приказ «спать». Выполняется каждый день в течение недели.
Упражнение второе. Выполняется несколько дней. После освобождения сознания старайтесь думать о том, что вас ничего не интересует. Найдите в объекте размышлений нечто любопытное, жизненно важное для вас лично (можно думать, например, о камне, поднятом на дороге). Устойчиво и как можно более длительное время удерживайте объект в воображении, находя в нем новые и все более и более интересные детали. Почувствовав легкую усталость, притупление мысли, проделайте очистительное дыхание. Некоторое время старайтесь ни о чем не думать, затем мысленно прикажите себе «спать».
Упражнение третье. Его следует выполнять как можно чаще. После освобождения сознания прикажите себе думать о том, что вас очень интересует, через некоторое время (на самом интересном моменте) резко переключите мысль на предмет, не представляющий для вас никакого интереса, и некоторое время удерживайте его в сознании, не давая движения мыслям, которые еще недавно вас живо интересовали. Затем снова переключитесь на интересное для вас и снова — на безразличное. Выполнять 3–5 раз.
Упражнение четвертое. Приступая к занятиям телепатией, желательно основательно исследовать и оценить свое морально-этическое состояние. Если нет готовности не причинять зла людям, с которыми предстоит вступить в телепатическую связь, то не следует и приступать к занятиям (ни одна отрицательная мысль, вызывающая страдания другого человека, не проходит даром, расплата обязательно наступает в виде физических или моральных страданий).
Упражнение пятое. Находясь в сложной, непривычной обстановке, не следует вызывать на телепатическую связь другого человека. В процессе телепатической связи вы отключаетесь от восприятий, идущих из внешней среды (к которой успели привыкнуть), и ведете мысленную беседу с человеком, находящимся дома, в привычной спокойной обстановке. Вы думаете о нем (и «в нем»), он думает о вас (и «в нас», и вашем сознании) — и вы едины. Как вдруг в вашей обстановке что-то резко изменилось, мгновенно изменяя сознание, в результате — испуг, сдвиг частот, что приводит к непонятной и опасной телепатеме. Но то, что вы уже через секунду после возвращения сознания во сне воспринимаете как должное, перципиент осмыслит позднее и с большим трудом, переживая непонятный для него испуг и страх. Ведь он не был подготовлен ни обстановкой, ни предшествующим ходом событий к таким изменениям.
Упражнение шестое. Сразу же после посылки телепатемы (сопровождаемой ощущением так называемого экстаза удачи) человеку, находящемуся за пределами зрительной и слуховой связи, постарайтесь представить себе, что он находится рядом с вами; нарисуйте его образ в своем воображении настороженно прислушивающимся: «Кто это меня позвал?»
Всеми силами старайтесь думать о нем только хорошее, испытывать по отношению к нему чувство глубокой благодарности, удовлетворения актом посылки информации. Затем, если хотите двусторонней связи, нарисуйте в воображении свой собственный образ и подарите его — постарайтесь вызвать у себя такое чувство, которое можно испытывать при желании отдать все, даже самого себя, другому человеку или любому делу.
Если вам это удастся, вы снова ощутите теплую волну во всем теле (или озноб) и в то же время — «встречную волну» установления двусторонней телепатической связи, это и есть начало информационно-энергетического обмена. Вы можете мысленно задавать определенные вопросы и получать интересующую вас информацию.
При этом нужно помнить, что связь может порваться, если оставлять без ответа встречные вопросы или потерять непередаваемое чувство своеобразного напряжения, сопровождающее телепатическую связь. И еще нужно помнить об очень существенном аспекте: вступать в телепатическую связь можно только при условии хорошего физического и психического состояния (иначе ваше собственное нездоровье в результате информационно-энергетического обмена может перейти к перципиенту).

Комплекс упражнений № 2

Упражнение первое. Сядьте удобнее, закройте глаза и постарайтесь ни о чем не думать. Перед мысленным взором должен быть ровный черный фон. Возможно, желаемый результат придет не сразу. Проявите терпение.
Когда вы освоите первое упражнение, приступайте к поиску партнера, который даст согласие на чтение его мыслей. Дело в том, что ваша идея может встревожить человека, он инстинктивно станет противиться ей, и тогда ничего не получится. Идеальный вариант — если партнер (друг, супруг, коллега, родственник) тоже захочет развить в себе телепатические способности. Тогда во время сеанса можно меняться ролями, а впоследствии вы непременно научитесь понимать друг друга без слов.
Упражнение второе. Уединитесь с партнером, сядьте поудобнее, примите одинаковые позы, расслабьтесь, дышите в унисон ровно и спокойно. Предварительно договоритесь о том, чтобы по команде помощник четко представил какую-нибудь геометрическую фигуру: крест, круг, треугольник и т. д. — и постарался как можно дольше удержать ее перед своим мысленным взором.
Теперь наступает самый важный момент. Закройте глаза, удалите посторонние мысли и постарайтесь увидеть перед глазами черный фон. Подайте условный знак партнеру и попытайтесь увидеть ту геометрическую фигуру, о которой он думает в данный момент. В следующий раз попросите его представить какую-нибудь букву или цифру. А затем переходите к более сложным образам. И помните: во время одного сеанса не рекомендуется делать более трех попыток, а перерыв между ними должен быть не менее 15 минут.
Упражнение третье. После первых двух упражнений попытайтесь установить телепатический контакт с партнером, находясь на большом от него расстоянии. Сеанс проводите в заранее назначенное время по описанной выше схеме. Сев как можно удобнее, постарайтесь по возможности точнее представить партнера: его лицо, одежду, обстановку вокруг. Если первое и второе упражнение успешно освоены, то и с третьим проблем не возникнет.
Упражнение четвертое. На этот раз в задачу входит произвольная установка мысленного контакта с партнером (время заранее не оговаривается). Здесь так же, как и в третьем упражнении, предстоит как можно четче представить, чем он занят в данный момент, во что одет, в какой позе находится. Запишите мысли, которые вам удастся считать, а затем по телефону или при личной встрече проверьте результат.
Упражнение пятое. Последнее упражнение состоит в чтении мыслей знакомых, а затем незнакомых людей. Единственное условие: делать это ради простого развлечения или со злым умыслом нельзя. Да и сеанс скачивания информации не должен длиться более минуты. Прервать контакт, просто — скажите себе: «Стоп», — и откройте глаза. В остальном сценарий остается прежним: вы должны четко представить своего визави (если вы с ним не знакомы, перед сеансом внимательно рассмотрите его фотографию).
Упражнение шестое. Для развития психических сил. Сядьте удобно. Расслабьте тело и сознание. Вызовите на свой внутренний экран лицо нужного человека. Попросите его мысленно, чтобы он вам позвонил. Сконцентрируйтесь на этом желании. Представьте, как поднимаете трубку и как счастливы, что это лицо позвонило.
Визуализируйте эту ситуацию как можно сильнее. Сядьте возле телефона и действительно ждите и верьте, что человек вам позвонит. Через некоторое время пошлите «мыслеформу». Концентрируйтесь на желании еще сильнее. Скажите человеку, который вам позвонит, что очень рады его звонку. Многие пользуются этой техникой бессознательно. Чтобы она действовала, надо уметь концентрироваться и ждать. Иногда бывает достаточно нескольких минут, иногда приходится ждать дольше.

Комплекс упражнений № 3

Упражнение первое. Сядьте удобно. Расслабьте тело и сознание. Вызовите на свой внутренний экран лицо человека, с которым находитесь в одном помещении. Попросите его мысленно сделать простое действие. Например, открыть окно, погасить свет, сделать звук радио громче, приготовить кофе или чай. Сконцентрируйтесь на этом желании. Старайтесь увидеть на внутреннем экране человека, выполняющего действие по телепатически переданной просьбе. Выразите радость, как если бы человек это сделал. Сконцентрируйтесь еще сильнее на своем желании. Создайте «мыслеформу» и перешлите ее человеку. Не выдавайте своим поведением, что вы чего-то ждете или выполняете какое-то упражнение. Когда ваша просьба реализуется, расскажите об этом человеку, выполнившему ее неосознанно.
Упражнение второе. Другой вариант последнего упражнения можно выполнить, находясь в общественном транспорте. Постарайтесь мысленно передать незнакомому человеку просьбу обернуться и посмотреть на вас. В этом случае необходима сильная концентрация и терпение. Обычно во время путешествий в голове роятся мысли о множестве дел. Их надо убрать вглубь. Старайтесь никому энергетически не вредить и никаким образом не провоцировать. Ведь все упражнения — это всего лишь метод, а также игра воображения.
Упражнение третье. Теперь пригласите для совместной работы помощника. Его задача — думать о каких-либо произвольных вещах и их визуализировать. Вначале это может быть какой-нибудь простой знак или символ, лучше всего черно-белый. (Можете начать со знаков карт Зенера, описанных выше.) Задача — войти в состояние альфа. Это значительно облегчит задание.
Как войти в альфа-состояние. (По методу А. Головина.) Как известно, в течение дня человеческий мозг работает в четырех совершенно разных состояниях, или ритмах. Они называются альфа, бета, дельта и тета. Когда мы разговариваем, едим, двигаемся и мыслим, мозг находится на бета-частоте. И только во время сна наш головной компьютер переключается на остальные положения — альфа, тета и дельта. Из них альфа-состояние мозга — это поистине уникальное сознание, в котором нам подвластно очень многое, в том числе и исполнение желаний. Волновые частоты и вибрации альфы являются ее силой, которую можно научиться контролировать.
Итак, закройте глаза. Полностью расслабьтесь. Представьте чистый и ясный экран. Затем мысленно посчитайте от 1 до 12. Во время счета вам нужно успокоить ваши мысли и остановить поток мыслей. Добейтесь «ментальной тишины» и, если не получится с первого раза, повторите счет сначала. После этого поднимите глазные яблоки вверх примерно на 30–40 градусов.
Теперь вы достигли альфа-состояния! Останьтесь в нем некоторое время, для чего примените обратный счет — от 12 до 1. Верните ваши глаза в «исходное положение» и откройте их. Именно расположение глаз под закрытыми веками и переключает мозг в нужный ему режим. Вам придется немного поупражняться в «закатывании глаз», пока привыкните. Поначалу будет непривычно и может сразу не получаться, так как веки могут начать открываться вслед за движением глаз вверх. Поэтому не перемещайте глазные яблоки слишком высоко, просто немного поверните их вверх. Они должны «задрожать» и начать слегка подергиваться. Это и есть альфа-состояние!
Далее начинается самое интересное. Техника проста. Можно сидеть или лежать — главное, чтобы было удобно и чтобы вы смогли расслабиться. При этом позвоночник должен быть прямым.
Перед началом обязательно сделать 3 глубоких вдоха, и можно начинать. Как только войдете в альфу, сразу начинайте представлять себе ваше желание, нарисуйте на внутреннем экране мысленную картинку того, что желаете получить. Другими словами, визуализируйте. Представьте себе, что вы уже обладаете объектом ваших желаний, что ваша мечта сбылась или цель уже достигнута. Наполнитесь эмоциями радости по этому поводу!
Кому не слишком удобно вызывать одно изображение, может прокрутить небольшой «видеоролик» в своей голове. По времени это должно занимать от 2 до 10 минут, нежелательно слишком долго затягивать этот процесс. Здесь главное — качество увиденной картинки, ее «четкость»!
Упражнение четвертое. Выполните и проработайте упражнение по телепатической передаче аналогично предыдущему. Однако в этот раз помощник будет передавать символы. Он может их выбирать произвольно. Ваше задание — их мысленно принять. В ходе работы самым важным является улавливание первого впечатления, первой мысли. Обычно они бывают верными. В ходе выполнения упражнения крайне желательно делать подробные записи по передаче и приему, чтобы позднее их сравнить и оценить.
Обычно исследование состоит из отгадывания 25 карт. Для статистических целей выбор произволен. Узнать, что опыты прошли нормально, можно только после проведения всей серии опытов.
Сдвижка с запаздыванием бывает чаще в том случае, когда увеличивается расстояние между передающим и принимающим.
Сдвижка с опережением может свидетельствовать о сильных передающих способностях лица, принимающего телепатическую передачу.
Когда предметом передачи была серия карт, было замечено явление зеркального отражения. Оно типично для телепатического приема, часто появляется также в гипнозе и ясновидении.
Помните, что через некоторое время от этих упражнений может наступить усталость, и тогда количество правильных ответов может значительно снизиться. Не следует забывать о перерывах между сериями опытов и о релаксации.
Часто бывает, что после неудовлетворительных начальных результатов по мере освоения техники появляется быстрый рост эффективности при выполнении упражнения.
Стефан Манчарский и другие исследователи отмечали, что качество и количество верных телепатических передач увеличивается, если символ возбуждается специальным прибором, так называемым импульсатором.
Упражнение пятое. Когда будет достигнут определенный уровень в основной версии упражнения, можно расширить ее очередными элементами. Постепенно увеличивайте разнообразие передаваемых телепатическим путем образов. Например, это могут быть:
— простые цветные символы;
— карты, взятые из колоды;
— изображения предметов повседневного употребления;
— фотографии знакомых лиц;
— изображения животных и растений;
— простые сцены из повседневной жизни;
— пейзажи;
— визуализация простых ситуаций;
— визуализация придуманных историй, рассказов, басен.
Попробуйте также передавать чувства и эмоции. Старайтесь передавать их только в виде энергий и «мыслеформ». Лучше, чтобы в этом случае вы не видели человека, с которым проводите эксперимент. Непроизвольная мимика лица или язык тела могут подсказать суть передачи.
После достижения положительных результатов можно связать эмоции и изображение, а следовательно, вы сумеете телепатически общаться. Будьте терпеливы, нужно много времени, чтобы освоить эти навыки. Но это будет оплачено. Наверняка вы сами найдете практическое применение своим новым умениям.
Упражнение шестое. Проработайте и выполните несколько раз соответствующее телепатическое упражнение с каждым из вышеперечисленных элементов. Помните об упорядоченных, подробных описаниях своих экспериментов.
Хотя это может показаться странным, но результаты телепатии не зависят от расстояния между экспериментирующими лицами. Тем не менее вначале это расстояние все же должно быть не очень большим. Они даже могут касаться друг друга, например плечами. Это облегчает энергетический контакт и легче убеждает в своих способностях.
Постепенно увеличивайте расстояние между вами и помощником до оптимального (4 м). Со временем преграды в виде стен не будут вам помехой. Однако прием может исказиться в том случае, если работают приборы, излучающие электромагнитные волны, или если рядом находятся большие металлические предметы. Также присутствие других людей может негативно влиять на результаты эксперимента.
Упражнение седьмое. Повторите предыдущее упражнение с телепатической передачей изображений на большее расстояние. Можете договориться со своим помощником на передачу тогда, когда он будет у себя дома или даже где-то в другом месте. Ведите соответствующий дневник по предложенной схеме для последующего сравнения и анализа результатов.

Принципы развития из йоговской практики

Первый, и высший, способ развития, которым пользуются йоги, заключается в развитии психических сил предварительным развитием духовных способностей и качеств. В этом варианте психическими силами можно пользоваться в полной мере и вполне сознательно, без всяких предварительных специальных упражнений, так как высшее достижение ведет за собой и низшее.
Йоги, стремясь к духовному совершенству, довольствуются только попутным интеллектуальным, то есть отвлеченным, знакомством с психическими силами, не стремясь развивать у себя способностей практического пользования ими. Затем, приобретая высшее духовное знание и развитие, они попутно приобретают и умение пользоваться психическими силами, которые делаются послушными орудиями в их руках в силу их глубоких знаний.
Существует, однако, другой путь, которым пользуются некоторые ученики йогов для развития в себе психических способностей, предпочитая приобретать это знание опытным путем и упражнением раньше, чем перейти на духовную плоскость. Этот путь верен, если только начинающий телепат не будет смотреть на психическую силу как на конец достижения и если он всегда будет вдохновлен достойными целями и не допустит, чтобы интерес, возбуждаемый в нем астральной плоскостью, отвлек его внимание от его главной цели — духовного развития. Некоторые из учеников йогов следуют этому плану, прежде всего подчиняя тело духу, а затем — инстинктивный разум интеллекту, при этом контролируя все это волей.
Первые шаги господства над телом изложены в книге «Наука о дыхании», далее разъяснены и дополнены в книге «Хатха-йога». Рекомендуется в первую очередь стремиться приобрести контроль над собой и практиковать сосредоточение мыслей по возможности в абсолютной тишине.
При занятиях телепатией надо заняться сначала взаимной передачей мыслей с кем-нибудь из друзей и внимательно следить за результатами. Небольшое упражнение производит чудеса. Если это ясновидение — можно упражняться с кристаллом или со стаканом чистой воды, чтобы помочь своему сосредоточению и положить начало «астральной трубы». Если это психометрия, то практикуйтесь в ней, беря в руки какой-нибудь предмет (камень, монету, ключ), и, сидя тихо и в молчании, отмечайте в памяти пробегающие в уме впечатления, которые сначала только очень смутно будут проявляться перед сознанием.
Однако все же не стоит чрезмерно увлекаться психическими опытами — они очень интересны и поучительны, но не имеют существенного значения для высшего духовного развития, хотя могут способствовать ему. Главная цель должна быть направлена на стремление к развитию истинного «я», на умение отличать истинное «я» от ложного и на еще более высокое сознание единства со всем сущим.
Рекомендуется использовать следующие позы йогов: сукхасана — приятная поза, сиддхасана — поза адапта йоги, ваджрасана — поза алмаза, падмасана — поза лотоса.

Упражнение. «Направление праны человеку, находящемуся вне зоны видимости»

Это упражнение необходимо выполнять постоянно.
Сядьте в одну из удобных поз — алмаз, полулотоса или просто на стул. Вспомните одного из ваших хороших знакомых, общение с которым и воспоминание о котором для вас всегда приятны.
Ход ваших мыслей рационален, но не исключается и эмоциональная окраска.
Теперь подумайте, что бы приятное вы могли сделать для человека, о котором думаете, чем бы могли помочь ему. Думайте, ищите до тех пор, пока не почувствуете легкого озноба в области спины (стеснения в области груди, озноба во всем теле или ощущения, будто по всему вашему телу прошла какая-то странная теплая волна). Такое ощущение будет означать, что успех достигнут.

Комплекс упражнений № 4

Упражнение первое. «Восприятие определенной информации»

Вначале надо четко сформулировать определение интересующей вас информации из области знания, о которой вы никогда не имели представления. Проделав все необходимое для полного или частичного освобождения сознания, направьте мысль на то, что вам известно о данном объекте, стойко удерживая его в сознании. Старайтесь по возможности осознать процесс мелькания в вашем поле новых мыслей, которые будут обогащать ваше знание о предмете. Ни в коем случае нельзя допускать «разбрасывания» мыслей вокруг предмета. Почувствовав легкую усталость, медленно, постепенно ослабьте внимание, проделайте очистительное дыхание. Прикажите себе «спать».

Упражнение второе. «Развитие телепатических возможностей»

1. Один человек (отправитель) смотрит на игральную карту и концентрирует все свое внимание, стараясь передать ее образ другому человеку (получателю).
2. Получатель делает отметку на листе относительно полученного образа.
3. Когда колода кончается, отправитель и получатель сравнивают свои результаты.
4. Затем они меняются местами, для того чтобы каждый почувствовал себя в роли отправителя и получателя.
Часть людей лучше отправляют образы, часть — лучше получают, некоторые занимаются и тем и другим с одинаковым успехом. Попробуйте себя в этом новом занятии, это достаточно увлекательно и полезно.
Вы можете использовать другой образ для посыла — это могут быть образы животных, людей, предметов.
Вы также можете сами придумать бесчисленное множество подобных упражнений для развития телепатических возможностей. Старайтесь максимально использовать свое воображение.




Магия телепортации

Сквозь призму веков и событий

Необычайные явления мгновенного перемещения физических тел завораживали ученых и мыслителей на протяжении всех предшествующих веков. До нас дошли предания инков о возможности внезапного исчезновения людей и объектов в одном месте и появления в другом; удивительны легенды Средних веков об испанской монахине, никогда не покидавшей своего приюта, но при этом проводившей активные миссионерские поездки по Америке. Говорят, умением телепортироваться обладали индейцы майя. Предполагается, что они настраивались на волну природы и, сев под деревом, держа в руках деревянный посох, закрывали глаза и… открывали их в совершенно ином месте. А уже в наше время люди реально столкнулись с феноменом Бермудского треугольника, в котором исчезают корабли, яхты, самолеты…
Надо сказать, что далеко не всегда современники событий, подобных приведенным выше, воспринимали их как чудо, данное свыше. Например, в далекой Античности многие граждане просто смеялись над легендами о сверхбыстром перемещении людей и предметов. Отношение не изменилось и в Средние века: церковь призывала не верить россказням сумасшедших мужчин и женщин о том, что те во плоти перемещаются по воздуху. «Епископальный канон» Х в. так объяснял истоки подобных верований: «С кем же, конечно, не бывает, что в ночных грезах он будто покидает самого себя, и кто во сне не видывал того, чего не приходилось никогда видеть наяву. Но кто же может быть столь глуп и тупоумен, чтобы все подобное, что происходит с духом, относить и к телесному существованию?»
Но исторические факты неоспоримы: в разных регионах мира постоянно происходили и происходят необъяснимые с точки зрения реальности происшествия, которые позже получили название «телепортация». Это действительно загадочный процесс, при котором объект транспортируется или перемещается без промежутков и за ничтожно малый промежуток времени. Уверенность в реальной возможности такого явления издавна считалась уделом всякого рода мистиков, фантазеров, мистификаторов, не говоря уже о науке, которая всегда скептически относилась к этой, с ее точки зрения нелепой, идее. Более того, европейские ученые до недавнего времени даже не обсуждали такое понятие, как «телепортация».
И еще один серьезный аргумент, который не так давно приводился авторитетными учеными: по всем законам физики телепортация практически невозможна, поскольку для ее реализации необходимо мгновенно затратить огромную энергию. Существует, разумеется, и множество других весьма серьезных препятствий. Одним словом, долгое время считалось, что это совершенно бессмысленное занятие, даже «проклятое», по терминологии американского исследователя непознанного, составителя справочников по сенсациям Чарльза Форта. Ученый, занимавшийся теориями парапсихических феноменов и придумавший сам термин «телепортация», почти сто лет назад классически определил ее как «явление переноса предметов из одного места в другое без видимого применения физической силы».
Пока ученые спорят, историки в области паранормальных явлений утверждают, что феномен телепортации был хорошо известен не только среди инков и майя. Так, писательница, религиозный теософ XIX в. Елена Блаватская писала о великих учителях Шамбалы: «Они достигли столь совершенного состояния бытия, что естественные для обычного человека процессы уже не являлись помехой их существованию. Вознамерившись совершить путешествие, их астральные сущности могли покидать физические оболочки, а затем материализовались, когда и где они только пожелают…»
Согласно утверждениям американского писателя-этнографа Дэйва Хейтона, искусством телепортации владели и розенкрейцеры: «Они были инициированы не только в теорию, но обладали также властью творить чудеса, как это делали пророки, которые переносились, куда хотели…» Писателю вторили многочисленные сторонники, жившие на самых разных континентах. Они с не меньшим энтузиазмом утверждали о вполне реальной возможности телепортации, ссылаясь при этом на многочисленные исторические и современные свидетельства.
Из древних летописей, к примеру, известно, что в I в. император Домициан учинил в Риме суд над философом Аполлонием. После объявления приговора философ сказал: «Никто, даже император Рима, не сможет удержать меня в заточении». Произошла вспышка света, и подсудимый исчез из зала на глазах у императора и его приближенных. Но оказалось, что Аполлоний вовсе не исчез. Согласно свидетельству Флавия Филострата, отмеченному в его труде «Жизнь Аполлония Тианского», философ объявился в тот же день на расстоянии нескольких дней пути от Рима.
Испанский святой Исидор Севильский (560–636 гг.), согласно показаниям свидетелей, одновременно оказался в двух монастырях, расположенных на расстоянии 48 миль один от другого. Не случайно в 1999 г. в честь такой невиданной скорости Исидор был назван многими католиками покровителем Интернета. Правда, официальный Ватикан пока не признал кого-то из святых покровителем Сети, что, впрочем, не отменяет самого факта решения священников. Из таких или похожих историй можно уже составить обширную хронику, где приводятся факты из жизни самых разных людей от времен древности до наших дней.
С 1620 по 1631 г. молодая послушница одного из католических монастырей Мария, неотлучно находясь в Испании, многократно (по некоторым сведениям более 500 раз) перемещалась для миссионерской деятельности в Центральную Америку. Почти все это время она вела дневник, где описывала виденную ею Землю в форме голубого вращающегося шара. Рассказы о чудесном событии в жизни Марии вызывали у окружающих недоверие, пока наконец в 1630 г. путешественники, среди которых был отец Алонсо де Бенавидес из миссии Исолито в Нью-Мексико, вернувшись из Америки, не подтвердили, что все указанные в ее рассказе описания жизни и быта далекого племени джумано соответствуют истине. Мало того, сами индейцы точно описали внешность «госпожи в голубом» и показывали путешественникам подаренные им чаши. Оказалось, что такие чаши были изготовлены специально лишь для данного монастыря. Эта странная история вошла во все книги по истории Юго-Запада США.
Необъяснимые случаи телепортации на огромные расстояния имели место и в Средние века. Об одном из них стало известно в 1988 г., когда австралийский профессор Майерс при раскопках на острове Пасхи обнаружил в торфяном болоте хорошо сохранившиеся останки средневекового рыцаря в доспехах. При этом в кошельке воина были золотые венгерские дукаты чеканки 1326 г. Выяснилось, что это был рыцарь Ливонского ордена, существовавшего в Европе в XIII–XIV ст. Однако остров Пасхи был открыт европейцами только в 1722 г., следовательно, заключили археологи, появление рыцаря в неведомой местности можно объяснить только телепортацией.
Еще один средневековый феномен. Как свидетельствуют испанские источники, 25 октября 1593 г. в городе Мехико внезапно появился солдат. Как позже выяснилось, его полк расквартировали на Филиппинах, на расстоянии девяти тысяч миль от Мексики. Служивый был схвачен инквизицией и подвергнут суровому допросу. На суде он признался, что за несколько мгновений до своего появления в Мехико он находился на карауле у дворца губернатора Филиппин в Маниле и видел, как тот был предательски убит. У солдата не было ни малейшего представления о том, каким образом он оказался в Мехико. Спустя несколько месяцев с Филиппин приплыли на корабле люди, которые рассказали в подробностях о смерти губернатора, подтвердив то, о чем говорил солдат.
Отмечены исторические случаи телепортации людей и в России. Согласно древнерусской легенде, Иоанн Новгородский, «слетав на бесе», за одну ночь побывал в Иерусалиме и вернулся обратно. Некий Евстратий, о котором было точно известно, что в это время он находился в половецком плену, внезапно появился (или материализовался) в Печорском монастыре. Он был в том же состоянии, что и в плену, — скованный цепью и в ранах. (Рассказ о святом Евстратии, «Киево-Печерский патерик».)
Инок Никон, находясь в половецком плену, тоже помышлял о побеге, однако стражники подрезали ему голени и с оружием в руках неотступно находились возле него. Но «в третий день… вдруг в шестом часу он сделался невидим» и появился в Печорской церкви Святой Богородицы в момент, когда там начинали петь канон.
Известная исследовательница Тибета Александра Давид-Неэль, которую в СМИ иногда полушутя называют «Рерихом в юбке», рассказывала о случаях телепортации верховных лам как о чем-то обыденном, не вызывающем удивления у местных жителей. Однажды после знакомства с таким ламой путешественница двинулась к следующему монастырю, до которого было три дня пути по единственной горной дороге. К ее удивлению, знакомый лама встретил ее там и приветствовал как свою гостью. На всякий случай она осведомилась у нескольких местных служителей, когда лама появился у них. Ответ был один и тот же — три дня назад.
В начале 60-х гг. XX в. в один из ленинградских вузов приехали на учебу студенты из Вьетнама. Несмотря на свою молодость, они уже успели повоевать в Народно-освободительной армии, но держались скромно и сдержанно. Среди них сразу выделился студент по имени Ван. В первую очередь он отличался ростом — был на голову выше товарищей, к тому же имел звание капитана.
Когда вьетнамцы освоили русский язык, они рассказали, что Ван обладает сверхъестественными способностями. В частности, он дважды попадал в плен к американцам и дважды телепортировался на глазах у охраны: один раз из военного грузовика, в другой раз — даже с вертолета. За его поимку американцы обещали большую награду. Поскольку Вана везде выдавал высокий рост, товарищи по партии решили спрятать его, отправив на учебу в СССР. Кстати, Ван был единственным вьетнамским студентом, который жил неизвестно где.
За удивительным вьетнамцем часто приезжали какие-то люди — как вьетнамцы, так и русские, поэтому на занятиях он был редким гостем. А преподаватели не раз отмечали странные ситуации: например, они хотели задать ему один вопрос, а неожиданно для себя задавали другой. И наконец: на последнем курсе, когда все писали дипломы, Ван вообще исчез, хотя, тем не менее, оказался в списке выпускников, получивших дипломы.
В конце 80-х гг. группа ленинградских ученых, в том числе с научными степенями, побывала на молитвенных сеансах индийца Саи Бабы. Вернувшись, они восторженно рассказывали о телепортации предметов, которую Саи Баба осуществлял прямо у них на глазах. Он доставал из воздуха еду, детские игрушки и даже золотые украшения.
Характерный случай непреднамеренной телепортации произошел с аргентинцем Карлосом Диасом 4 января 1975 г. По дороге домой мужчина, почувствовав недомогание и легкое головокружение, присел на лавочку, чтобы отдохнуть, и прикрыл глаза. Очнувшись, Карлос совершенно не узнал окружающий его мир и принялся расспрашивать у прохожих, куда он попал. Как выяснилось, бедняга непонятно как переместился на 500 миль от той лавочки, на которую он присел всего мгновение назад…
И здесь снова можно вспомнить об американском исследователе Чарльзе Форте, который в своей «Книге проклятых» отмечал явные побочные эффекты телепортации. Большинство людей, испытавших этот синдром, говорили, что непосредственно перед перемещением чувствовали слабость, головокружение, тошноту, после чего теряли сознание, а затем какое-то время не могли прийти в себя.
Известный американский уфолог Джон Киль приводит похожий случай, произошедший с супругами Видал в мае 1968 г. Они ехали на машине из аргентинского города Часкомус в город Майпу, находящийся в 150 милях, следуя за автомобилем своих друзей. Вскоре знакомые заметили исчезновение машины Видалов, вернулись обратно, но никого на дороге не обнаружили. Лишь спустя два дня последовал звонок пропавших из… Мехико, находящегося в 6400 км от Аргентины! Супруги Видал потеряли сознание вскоре после того, как въехали во внезапно появившийся плотный туман. Очнулись они меньше чем через два часа (более точно они не смогли указать, так как у них остановились часы) в опаленном, словно паяльной лампой, автомобиле на незнакомой дороге, обратились к случайным прохожим, а затем уже к аргентинскому консулу.
Адвокат так описывал происшедшее: «Как только мы выехали с разъезда на дорогу к городу, на нас внезапно опустилась густая мгла. Мы оба тут же потеряли сознание. Когда очнулись, наш автомобиль находился в совершенно незнакомом месте. Двигатель работал, только лак, которым был покрыт автомобиль, стал прозрачным, как будто по нему кто-то прошелся пламенем сварочного аппарата».
В 1982 г. в Белоруссии на базе ВВС во время полета с экранов радара пропал истребитель. После того как по всем расчетам горючее в машине кончилось, начались поиски, но они не дали результата. Каково же было изумление работников аэродрома, когда на следующий день пропавший самолет приземлился на взлетную полосу. Летчик вел себя как ни в чем не бывало — для него полет продолжался ровно 12 запланированных минут…
Продолжим хронику фактов подобных трансформаций, происходивших с людьми, которые в той или иной мере столкнулись с необычными явлениями. Во время своего пребывания в Тибете путешественница Александра Давид-Неэль столкнулась еще с одним загадочным явлением. Настоятель монастыря, пригласив на торжество некоего отшельника, послал за ним роскошные закрытые носилки с эскортом. Отшельнику по своему положению надлежало всячески избегать подобных знаков внимания, но он на глазах у всех вошел внутрь и прикрыл дверцу. К монастырю, однако, он подошел пешком под палящим солнцем; прибывшие позже носильщики с удивлением обнаружили, что внутри их носилок никого не оказалось.
9 мая 1969 г. Жозе Антонио да Сильва в состоянии шока очнулся рядом с городом Виктория, хотя он помнил, что гулял до этого в Бебедору (Бразилия) — в 900 км от этого места.
22 октября 2002 г. в центре пустыни Атакама на севере Чили был найден изнуренный и обезвоженный бразилец, 24-летний Маривалдо Амориньо Соуза, который, по его словам, живет в городе Бахия (северо-восток Бразилии). Соуз не смог объяснить, как он попал в пустыню — в место, удаленное от столицы Чили Сантьяго на 1800 км; он мог вспомнить только то, что уже неделю без пищи и воды ходит по пустыне. Местные полицейские были в шоке, ибо не понятно, как бразилец вообще остался жив в самой страшной пустыне планеты.
Однако есть люди, которые могут телепортироваться и перемещать вещи по собственному желанию. Наивысшего «искусства телепортации» достиг уже упоминаемый ранее Шри Сатья Саи Баба, житель Индии. С помощью лишь одного взмаха рукой он может телепортировать практически любой предмет. Даже профессиональные иллюзионисты не в силах объяснить подобный трюк.
К явлению телепортации следует отнести также многие загадочные исчезновения людей, которые пытаются объяснить вполне обычными причинами — похищениями или убийствами. Тем не менее бывают случаи, которые не поддаются объяснению. Например, история, произошедшая в 1924 г. Два английских пилота потерпели крушение в безлюдной пустыне в Ираке. Бригада спасателей, проводившая поиски пилотов, сообщила, что возле места падения самолета были найдены следы обоих мужчин, которые внезапно обрывались через несколько десятков метров.
Впрочем, путешествие в пространстве — это еще не самое удивительное. Случаются и вполне подтвержденные путешествия во времени. В 1912 г. в Великобритании в одном из купе экспресса Лондон — Глазго неожиданно появился странный мужчина, одетый по моде XVIII в. Он долго не мог прийти в себя и постоянно спрашивал: «Где я?» Пассажиры купе — медсестра и инспектор из Скотленд-Ярда — были поражены не меньше. Инспектор сразу отправился за кондуктором, а когда вернулся, этого человека уже не было, медсестра же лежала в обмороке. Поскольку странный незнакомец успел представиться Пимпом Дрейком, инспектор решил провести собственное расследование. Он выяснил, что в XVIII в. в Четнеме умер человек именно с таким именем. Инспектору даже удалось узнать, что за несколько дней до смерти Пимп внезапно исчез, а когда вернулся, то рассказывал о том, как попал в «дьявольский экипаж», пышущий огнем. После этого бедняга лишился рассудка.
Случаи удивительных перемещений людей во множестве зафиксированы и в бывшем СССР. 12 декабря 2000 г. в Харькове очевидец Петр Саратов заметил нечто, чему трудно подобрать определение. Вот его рассказ: «…Я шел по улице уже поздно ночью, как вдруг почувствовал, что за моей спиной кто-то есть; я просто ощутил его присутствие. В это же время послышался очень высокий звук. Я обернулся и увидел нечто, чего не могу описать. Это было так, как будто я смотрел сквозь дым от костра, как будто пространство было искажено. Я был очень напуган и побежал, но ноги не слушались меня. Я обернулся и увидел, к своему ужасу, что из этого искривления пространства вышло нечто. Оно как будто бы не было материальным. Оно прошло сквозь автомобиль на обочине, как бы паря над землей. От его света резало глаза. Свет был ярко фиолетовым, как при сварке. Затем оно направилось в мою сторону, и больше я ничего не помню. Об этом случае я рассказал своему врачу, но он списал все на какой-то неведомый синдром».
А вот что случилось с Олегом Ефимовым из города Краснослободска (Мордовия). «Отправился я за грибами в лес, — рассказывает он. — К грибной поляне можно было попасть, только перейдя через ручей с обрывистыми берегами по шаткому мостику. Страшновато. Подхожу к нему и внезапно ощущаю, что нахожусь в другом месте. Оглянулся и увидел, что стою в 50 метрах от ручья, но уже на другом берегу. Что со мной произошло, до сих пор ума не приложу».
История зафиксировала и другие необъяснимые события. В июне 1944 г. радиолокаторы московской ПВО обнаружили появившуюся над городом неопознанную цель. На ее перехват послали истребитель Ла-7, пилотируемый капитаном Поляковым. На экранах радаров видели, как истребитель приблизился к этой цели, после чего он исчез, а цель стала быстро двигаться вглубь территории страны. И тут пришло сообщение, что самолет Полякова совершил благополучную посадку на одном из зауральских аэродромов. Однако для совершения такого перелета ему понадобилось бы вдвое превысить скорость звука (что в то время было абсолютно невозможным) и ни на секунду не исчезать с экранов радиолокаторов. Такое, видимо, возможно только в случае телепортации.
В 1960-е гг. в Дальневосточном военном округе истребитель МиГ, пилотируемый капитаном Викторовым, подлетел к своему аэродрому и зашел на посадку, но неожиданно стало совершенно темно, двигатель заглох и самолет стал падать, а катапультировавшийся Викторов с удивлением обнаружил, что он находится над каким-то озером. Позже выяснилось, что самолет Викторова упал в озеро, находившееся в 700 км от аэродрома. Но поскольку самолет с полупустыми баками не мог за полторы минуты преодолеть такое расстояние, то очевидно, что и в этом случае имела место его телепортация.
В хрониках зафиксированы и сообщения несколько иного рода. В 1983 г. в парапсихологической литературе США было опубликовано сообщение о лабораторных экспериментах по изучению телепортации мелких предметов. Опыты были проведены в КНР с экстрасенсами-добровольцами по всем правилам лабораторного исследования. Предметы выкладывались на стол перед членами экспертной комиссии. Каждый эксперт визуально и осязательно фиксировал факт нахождения предмета на столе. Испытуемый экстрасенс в это время стоял на достаточном расстоянии от стола. После команды эксперта экстрасенс впадал в транс и мысленно стремился «убрать» предмет со стола — «спрятать» его куда-либо или «перенести» в другое место по своему желанию.
После проведенных опытов члены комиссии были вынуждены признать, что предметы действительно то исчезали, то вновь появлялись на столе. Кроме того, некоторые исчезнувшие предметы неожиданно были найдены членами экспертной комиссии в карманах собственных пиджаков. Причем никаких физических контактов экстрасенса с членами комиссии не допускалось, сам же процесс опыта контролировала видеоаппаратура.
В экспериментах было проведено 15 серий опытов телепортации с использованием аппаратуры, регистрирующей температуру и контролирующей радиоэфир, пеленгующей радиосигналом, где находится перемещаемый предмет. Микропередатчик крепился на телепортируемый предмет, в чем каждый эксперт мог удостовериться лично.
Во всех экспериментальных сериях исчезнувшие со стола предметы подавали радиосигнал, свидетельствующий, что они были «где-то тут», но никто из членов комиссии их не видел и не осязал. Предметы попросту исчезали из помещения лаборатории. Было отмечено, что в момент телепортации радиосигнал вдруг исчезал или сильно ослаблялся. «Частотный сдвиг сигнала во время перехода к исчезновению, — отмечают А. П. Дубров и В. Н. Пушкин в своей книге “Парапсихология и современное естествознание”, — был очень малым, но отмечалось нагревание объекта в период “переноса” и быстрое снижение потенциала питающей батареи по сравнению с обычным ее состоянием».
Можно предполагать, что моментом телепортирования и есть момент квантования предмета, то есть преобразования его из вещественного макротела в волновое микротело. Экстрасенс, управляющий этим преобразованием, обращался с предметом как с элементарной виртуальной частицей в вакууме. Очевидно, телопсихика экстрасенса при ее определенной эмоционально-энергетической заряженности из некоторого функционального состояния преобразуется в квантовый процесс: телепортируемый предмет становится квантом (образом предмета) и посылается туда, куда позволяет воображение или представление экстрасенса. Силой, переносящей этот квант, является страстная вера в такую возможность, а вера, как давно известно, творит чудеса.
Согласно другой версии, действующий и двигающийся в пространстве человек есть телесный субъект, обладающий руками. Это его инструмент выражения своей воли и физического воздействия на окружающий мир. А ноги — инструмент движения, отталкивания от Земли. Тело человека «прописано» в биосфере, но дух — в ноосфере. Дух-антигравитатор — это воля как способность противостоять силе земного притяжения. Эмоционально отражаемые и чувственно переживаемые психические процессы и феномены обозначаются в психологии словом «душа», а рационально-волевые, рассудочные и логически-мыслительные процессы — словом «дух». С помощью ведущей роли духа тело может быть натренировано до способности к левитации — парению в пространстве.
Здесь уместно вспомнить утверждение Е. Блаватской: «Чудо не является нарушением законов природы, как верят невежественные люди». Дух-антигравитатор, порождающий левитацию, телекинез и телепортацию, является не чудом, а всего лишь паранормальной способностью людей владеть своим силовым полем и воздействовать им на тела и предметы окружающей среды. Биогравитационные психоэффекты человека являются чудом, но лишь для тех людей, кто не владеет силами собственного тела.
Нередко явление телепортации связывают с определенными аномальными местами. На 9-й международной конференции «Зигелевские чтения» известная исследовательница Татьяна Фаминская рассказала, что во время пребывания в одной из таких зон в Подмосковье дважды испытывала переброску на расстояние 1,5–3,5 км. По ее словам, момент переброски неощутим — просто человек вдруг в какой-то момент замечает изменения окружающего пейзажа. Выйдя из одного пункта, путешественники оказывались в другом, не переходя разделяющую местность дорогу, которую нельзя было не заметить. Эту же дорогу им пришлось пересечь на обратном пути при обычном возвращении, не прибегая к телепортации.
Аналогичный эпизод можно обнаружить в описаниях экспедиций волжского уфолога Геннадия Белимова. Там тоже несколько человек никак не могли преодолеть небольшое расстояние до аномальной зоны, но в этом случае неведомая сила переносила (телепортировала) людей не вперед, а назад по ходу движения. Просто люди замечали, что проходят в данном месте… уже в который раз!
А теперь вернемся к некоторым эпизодам, чтобы обозначить еще одну проблему, с которой сталкиваются очевидцы и участники телепортации. Во многих случаях, как мы видели, странные перемещения даются не так уж и легко, как и вообще некоторые столкновения с пространством-временем. По крайней мере, испытавшие телепортацию помимо своей воли (вследствие воздействия полтергейста или чего-либо еще) нередко жаловались на головные боли. Например, супруги Видал чувствовали боль в затылке и беспамятство. Кстати, даже знаменитый Гудини страдал похожими болями.
Об этом напоминают и некоторые экстрасенсы в ответ на просьбу обучить искусству перемещения в пространстве по своему желанию. Они говорят: «Для этого необходимо пройти некий небезопасный ритуал, принять инициацию, и лишь затем человек получит весь спектр необъяснимых способностей, который включает способность к телепортации. После этого вы перестанете быть такими, какие вы есть сейчас. То, что произойдет с вами, изменит вас совершенно…»
Вот что говорил по поводу исчезновений и появлений людей исследователь аномальных явлений Игорь Воропаев: «Люди эти явно побывали в ином измерении, о котором говорил известный немецкий математик Герман Минковский. Именно он предложил концепцию, согласно которой пространство и время состоят из множества последовательных миров. Каждый отдельно взятый момент времени — это самостоятельная реальность. И она никуда не исчезает».
Это просто объяснить на таком примере. Человек купил какую-то вещь. Неожиданно она исчезает, хотя исчезнуть ей, кажется, некуда. А дело в том, что в прошлой реальности, отстоящей от нашего мира на некотором расстоянии по оси времени, вещь не была куплена. Потому ее и не может быть у данного человека и ему остается лишь жаловаться на свою память.
Существует и еще одно объяснение подобным происшествиям. Наша Вселенная представляет собой как бы коробку со множеством отделений-миров, соединенных перемычками. Каждое отделение содержит те или иные компоненты. Чем дальше миры отстоят друг от друга, тем больше различий. В мирах, находящихся рядом, различия очень незначительны. Но они есть. Для любого объекта из любого мира вероятность очутиться в соседнем измерении, почти идентичном его собственному, намного больше, чем в каком-либо другом. Пространственная вибрация, в результате которой и происходит переход, перебрасывает объект в соседний мир.
Если концепция Минковского верна, то вполне возможны и переходы во времени. Попав в прошлое или будущее, мы попадаем в иной мир, который следует за нашим (или перед нашим) по своеобразной цепочке.
В своей книге «Бесшумная дорога» специалист по черной магии Уэллсли Тюдор Поул рассказал еще об одном случае телепортации: «В декабре 1952 г. я сошел с поезда на пригородной станции примерно в полутора милях от моего дома в Суссексе. Поезд из Лондона прибыл с опозданием, автобус уже ушел, а такси не было. Дождь лил не переставая. Было пять часов пятьдесят минут пополудни. В шесть часов мне должны были звонить из-за границы, и это был очень важный звонок. Ситуация казалась безнадежной. И что совсем было плохо, так это то, что телефон на станции не работал, ибо на линии было какое-то повреждение. В отчаянии я сел на скамейку в зале ожидания и начал сравнивать показания времени на своих часах и станционных. Учитывая, что на станции часы всегда идут на пару минут вперед, я решил, что точное время было 17 часов 57 минут, то есть, иначе говоря, оставалось еще три минуты до 18.00. Что потом произошло, не могу сказать. Когда я пришел в себя, я стоял в холле своего дома, который находился на расстоянии добрых двадцати минут ходьбы. В это время часы начали бить шесть. Минута в минуту зазвонил телефон. После того как я закончил разговор, я понял, что произошло что-то очень странное, а затем, к своему великому удивлению, обнаружил, что туфли мои были сухими, на них не было грязи и одежда была также абсолютно сухой». Из сказанного можно предположить, что Поул каким-то таинственным образом был перенесен к себе домой, ибо очень этого желал. Причем никакого сознательного усилия для этого он не предпринял. Если это могло произойти вот так спонтанно, то почему телепортация не может произойти по волевому приказу? Оказывается — может!
А вот китаец Чжан Баошен, кажется, свободно владел экстрасенсорными, психокинетическими и некоторыми иными необычными способностями. Он неоднократно демонстрировал феномены телепортации, материализации, дематериализации, когда какой-либо предмет исчезал из одного места и появлялся в другом (или в том же самом).
Наиболее тщательные наблюдения в отношении этих феноменов были проведены с декабря 1982 по май 1983 г. группой из 19 исследователей во главе с профессором Пекинского педагогического института Линь Шухуаном. При наблюдении использовались средства видеорегистрации событий, приемопередающие радиоустройства, рентгеновская техника, различные химические метки и пр. В этих строгих условиях и была подтверждена способность Чжан Баошена «извлекать» из одних запечатанных контейнеров и «переносить» в другие различные, предварительно помеченные мелкие предметы: часы, фотопленку, листки писчей бумаги, химически активные вещества и даже живых насекомых! Иногда предметы просто-напросто исчезали на какое-то время (от нескольких минут до часа и более), после чего возникали вновь — там же или в другом месте.
Оказалось, что при «переносе» фотоматериалы не засвечивались. Ход механических часов за все время их исчезновения (на 30 минут 43 секунд) не изменился, а вот электронные часы за те 9 минут, на которые они исчезли, отстали на 7,5 минут. Плодовые мушки, исчезавшие на срок от 11 до 73 минут, оставались живыми в течение нескольких дней.
Но самым, пожалуй, интересным был результат, полученный в ходе пятнадцати наблюдений за исчезновением и появлением небольшого, размером со спичечный коробок, радиопередатчика с автономным питанием, вещавшего в диапазоне от 1 до 193 мегагерц. Время, необходимое для исчезновения радиопередатчика, варьировалось в пределах от 1 до 56 минут, длительность же его исчезновения составляла от 24 до 88 минут. Все происходящее фиксировалось с помощью видеомагнитофона, работа передатчика пеленговалась специальной аппаратурой. На все время исчезновения радиопередатчика исчезал и радиосигнал. Было замечено, что после возникновения передатчика его батарейки оказывались почти разряженными.
С 1984 г. Чжан Баошен, как и некоторые другие выдающиеся пси-одаренные испытуемые, стал штатным сотрудником засекреченного института. Он жил на его территории и пользовался многими недоступными рядовым китайцам благами. Его необычные способности неоднократно демонстрировали высшему партийному и военному руководству КНР. Для тех гражданских исследователей, что ранее работали с ним, он стал практически недосягаем.
Тем временем институт получал в работе с Чжан Баошеном результаты в высшей степени необычные. В 1987 г. стало известно о киносъемке, проведенной со скоростью 400 кадров в секунду, показывающей прохождение меченых лекарственных таблеток через опечатанный стеклянный сосуд, включая и сам процесс проникновения, который занял всего три кадра. Этот фильм был отмечен премией китайского ведомства космических исследований, что считается хорошим признаком поддержки пси-исследований со стороны военных.
Из таинственных случаев, связанных с телепортацией человека, можно выделить историю заключенного Хадада, содержавшегося в одной из самых суровых тюрем Соединенных Штатов — Форт-Ливенворте. Хадад был черным. Его представительный вид и изысканные манеры контрастировали с тем, как выглядели и держались другие обитатели этого мрачного места. Возможно, это было связано с тем, что некогда Хадад учился в Оксфорде. Заключенный время от времени доставлял беспокойство администрации тюрьмы, исчезая то из запертой камеры, то из тщательно охраняемой и закрытой на несколько запоров тюремной автомашины. Правда, с такими исчезновениями начальство тюрьмы успело смириться и не поднимало тревоги — всякий раз Хадад вскоре сам появлялся у ворот тюрьмы, прося впустить его, извиняясь, что он потерялся по дороге или вынужден был отлучиться из камеры. В одном из случаев, описанных исследователем, Хадад исчез таким образом из своей запертой камеры, чтобы побывать на концерте в ближайшем городе Канзас-Сити. Именно так объяснил он свое очередное исчезновение директору тюрьмы. Директор, которому начинало уже надоедать все это, стал выговаривать ему, что приговор, который тот отбывает, исключает такие отлучки.
— Но, сэр, — простодушно возразил Хадад, — я же вернулся. Я всегда возвращаюсь. Я не собираюсь избегать наказания. Кому я сделал плохо, поступив так? Никто не знает даже, что меня здесь не было.
Две недели одиночного заключения — таково было наказание, назначенное Хададу на этот раз. Через неделю после того, как Хадад был помещен в одиночку, автора исследования Уилсона и другого тюремного врача срочно вызвали на этаж, где была его камера. Оказалось, уже несколько дней Хадад не отвечал на обращения через окошко. Когда дверь открыли, все увидели Хадада висящим в петле, изготовленной из форменного тюремного ремня, которые носили охранники. При этом обнаружилось, что страж, только что открывший дверь, к собственному недоумению, оказался вдруг без ремня. Оба врача осмотрели Хадада, констатировали полное отсутствие признаков жизни, и тело было перенесено в тюремный морг.
Через несколько дней те же врачи в сопровождении еще двух пришли в морг, чтобы произвести вскрытие. Но когда один из них занес было скальпель… Хадад неожиданно поднялся и сел. Врач в ужасе перекрестился. Хадад открыл глаза и произнес: «Господа, я предпочел бы, чтобы вы не делали этого».
Уилсон и его коллеги несколько раз после этого беседовали с заключенным. Он еще раз продемонстрировал способность по своей воле полностью прекращать все жизненные функции тела: остановились сердце и дыхание, зрачок не реагировал на свет. При надрезе на теле, который делали врачи, даже не шла кровь. Хадад демонстрировал и другие удивительные способности, а в конце предложил своим собеседникам приобщить их к своему искусству. Речь шла о некоем ритуале. Пройдя инициацию, человек, по словам Хадада, получает весь спектр необъяснимых способностей, которыми обладает сам он, включая способность к телепортации — перемещению в пространстве по своему желанию.
Однако, как свидетельствуют источники, телепортация людей порой происходила независимо от желания объекта. В начале XX в. американская семья (мать и дочь) приехала осмотреть новый, купленный накануне дом. Дочь вошла в дверь и на глазах изумленной матери и собравшихся соседей исчезла. Через секунду она появилась из комнаты, выходящей на балкон второго этажа дома.
Майор английской армии Тюдор Поул весной 1952 г. отчаянно спешил домой. Сообразив, что не успеет, расстроенный, он, очнувшись, обнаружил, что сидит у себя дома в любимом кресле.
Пожилая москвичка Лидия Таранкова, отдыхавшая в санатории, во время прогулки мгновенно очутилась в пяти километрах от своего корпуса, возле храма в соседнем селе. Как это произошло, женщина не поняла. В какой-то момент у нее просто кольнуло сердце… А обратно в санаторий москвичка шла целых два часа! Что это было?..
Молодой житель Рима в сентябре 1999 г. каким-то чудом оказался в нью-йоркском метро. До этого он просто спустился к реке Тибр, заглянул в воду и… оторопел, увидев вокруг себя грохочущие поезда и толпу людей, говорящих по-английски. Полицейские, услышав эту историю, приняли итальянца за помешанного, однако психиатры не нашли у парня никаких отклонений.
Есть версия, что таинственные исчезновения людей тоже объясняются телепортацией. В 1915 г., например, в горах Турции моментально исчезли сотни британских солдат Норфолкского полка, которых генерал Гамильтон послал на помощь союзникам для захвата Константинополя. По словам очевидцев, на горной дороге перед колонной военных сгустилось странное облако. Солдат, которые опрометчиво вошли в него, больше никто никогда не видел ни живыми, ни мертвыми… В какую точку пространства они могли переместиться?
Одним из первых сформулировать переходы во времени попытался американский писатель Амброз Бирс в 1899 г. Он предположил, что в материальном мире существует нечто вроде отверстий и пустот, и сравнил пространство Вселенной с вязаным свитером: «Его можно надеть, хотя, если присмотреться, свитер состоит из обычных дыр».
О том, как действует механизм телепортации, Бирс написал в том же духе: «Предположим, на рукав свитера попал муравей. Он может случайно провалиться между петлями и попасть в совершенно иной для него мир, где темно и душно, а вместо привычных еловых иголок — теплая, мягкая кожа…»
О том, что Вселенная действительно «дырявая», свидетельствует существование так называемых «черных дыр», которые своей гравитационной глоткой всасывают в себя всю окружающую материю. Предполагают, что «черные дыры» — это некий шлюз, по которому можно мгновенно попасть в другую галактику.
Великий физик Альберт Эйнштейн высказал эту же мысль немного иначе. Он предположил, что во Вселенной существуют «мосты», соединяющие различные точки трехмерного мира по более короткому пути — в четвертом измерении. Четвертым измерением Эйнштейн считал время, которое объединяет пространство в единое целое.
А его менее известный коллега, физик Ральф Харрисон, в 1938 г. предположил, что «мосты» для телепортации — это точки соприкосновения параллельных миров. По его версии, в трехмерном пространстве кроме нашего мира находится еще один или несколько параллельных. Иногда каналы между ними открываются, и тогда люди и предметы могут перемещаться туда-обратно.
«Представьте себя… гусеницей, попавшей на ботинок человека, — популярно объяснял свою теорию Харрисон. — Предположим, вам надо перебраться на другой ботинок. Путешествие через ногу, таз, другую ногу продлится очень долго. А вот если человек случайно скрестит свои ноги, то вы мгновенно свалитесь на другой ботинок…»
По версии Харрисона, каналы между параллельными мирами чаще всего открываются при определенных метеорологических условиях в местах, где завихряются в воронки большие потоки воды или воздуха. А вот можно ли управлять этими таинственными процессами? До недавнего времени это считалось фантастикой.
Тем не менее о телепортации ученые всерьез заговорили лишь в 90-е гг. прошлого века. Событие, которое сравнивали тогда по значимости с полетом человека на Луну, произошло в 1997 г., и это был первый опыт квантовой телепортации. В Австрии в лабораторных условиях впервые удалось уничтожить несколько мельчайших частиц света и абсолютно точно их восстановить на расстоянии около метра. А к 2011 г. ученые научились перебрасывать так называемые квантовые свойства атомов уже на десятки километров!
Правда, при квантовой телепортации, по словам профессора МГУ Виктора Задкова, передавалась на расстояние не энергия или вещество, а только информация об их квантовом состоянии. При этом исходное квантовое состояние телепортируемого объекта необратимо разрушалось. Поэтому, по словам Виктора Задкова, сегодня «еще рано вести речь о телепортации в понимании фантастов». Однако оптимисты из числа ученых предполагают, что со временем можно будет научиться транспортировать не только кванты, но и атомы с молекулами. А там, гляди, можно будет добраться и до человека.
Конечно, пока это выглядит фантастически: нужно разобрать триллионы триллионов атомов, из которых состоит человек, и собрать их в другом месте за доли секунды. При этом ничего не напортить, чтобы получить точный оригинал, а не какой-нибудь гибрид человека и насекомого, как в фантастическом фильме «Муха», где герой совершил роковую ошибку при телепортации. Так что в лучшем случае к телепортации человека наука, как считают специалисты, сможет приступить не раньше чем через 100 лет. Однако последние сенсационные сообщения из ЦЕРНа (Европейского Центра ядерных исследований) о том, что материя может двигаться со скоростью, превышающей скорость света, заставили их пересмотреть свои взгляды.
Если это открытие, сделанное недавно учеными ядерного центра, подтвердится (сейчас его опытным путем перепроверяют специалисты в других странах), то, как говорят физики, давняя мечта человечества о телепортации может сбыться намного раньше, чем предполагалось.
Следует ли из всего вышеизложенного, что люди когда-нибудь смогут перемещаться то ли с использованием технических устройств, то ли «посредством мысли»? Сказать пока трудно. Но как бы там ни было, никаких экспериментов по мгновенному перемещению до сих пор никто не проводил. И все же, если пофантазировать, можно предположить: пройдут век-два, и на улицах вполне могут появиться рекламные щиты, призывающие всех желающих воспользоваться услугами самого быстрого телепорта!

О некоторых видах перемещений

Анализируя древние мифы, легенды, эзотерические источники, а также основываясь на современных научных данных, к мысли о возможной телепортации приходит и профессор Э. Мулдашев, автор ряда книг на мистические темы:
«…Я думаю, что никто уже не оспаривает того, что, кроме физического мира, существует еще и Тонкий Мир. Между двумя мирами, пребывающими параллельно, должны быть взаимные переходы… Тонкий Мир, то есть мир психической энергии (мир сверхвысоких частот), должен иметь взаимопереходы и взаимосвязи с физическим миром также по типу перехода волновой энергии в материю и наоборот. Иными словами, должна существовать материализация мысли и дематериализация вещества в мысль».
Сказанное вполне согласуется с некоторыми теориями современных физиков, которые постоянно подчеркивают, что мысль материальна и к этому следует относиться без какой-либо мистики. Кроме того, практически во всех восточных изданиях, посвященных йогам и медитации, указывается, что высшей формой медитации является достижение того уровня духовного развития, когда человек способен дематериализоваться и вновь материализоваться. Правда, среди современных йогов пока, кажется, такого человека не обнаружено, хотя представители этой школы не сомневаются, что они когда-то действительно существовали.
Все эти феномены известный румынский ученый, исследователь духовных традиций мира Мирча Элиаде связывает с разрушением привычной картины описания мира, с состоянием «свободы» и «переступанием границ» обыденной реальности, то есть с измененными состояниями сознания. Он утверждает, что именно по этой причине алхимики, архаты, посвященные способны по своему желанию перемещаться, летать и исчезать или же сознательно проявлять способности к левитации и телепортации. При этом все эти полеты и перемещения Элиаде связывает с духовным переживанием, которое выводит человека за рамки человеческого состояния или состояния обыденной реальности, столь привычного для большинства людей.
Секреты таких феноменов долгое время были достоянием тайных школ и тщательно скрывались от простых людей. На эту особенность указывают многие мыслители Востока. Так, тибетский лама Лобсанг Рампа говорит по этому поводу следующее: «Тысячелетиями мы проникали в тайны ясновидения, телепатии и других ответвлений метафизики. Некоторые ламы, например, могут, раздевшись донага, сесть в жуткий мороз на снег и силой мысли растопить его под собой, но они никогда не будут делать это на потеху любителям острых ощущений. Ламы, добившиеся высших познаний в оккультных науках, могут оторваться от земли и парить в воздухе, но и это они не станут демонстрировать, чтобы просто позабавить наивную публику. Настоящий специалист оккультных наук в Тибете не раскроет своему ученику всех секретов до тех пор, пока не убедится в достоинстве ученика и его моральном праве знать эти секреты».
Исследуя психические феномены шаманов, М. Элиаде отмечает, что многие современные шаманы способны совершать левитацию и телепортацию в энергетическом теле. О таком даре свидетельствуют предания многих народов, в которых говорится, что в глубокой древности искусство шаманов было более высоким, ибо они были способны совершать подобные феномены, находясь в физическом теле, как это делали многие посвященные и святые. И дальше Элиаде говорит: «Хотя шаманский экстаз повсеместно считается решающим доказательством священности, тем не менее в глазах примитивного человека он представляет собой упадок в сравнении с изначальным статусом шаманов».
Действительно, легенды повествуют о временах, когда шаманы легко могли отправляться в свои путешествия «на Небо», совершали «спуск в Ад» и когда они на самом деле летали над облаками. И речь идет не только о прошлом. Примечательно, что на Востоке, традиционно считающемся хранителем древних эзотерических знаний, телепортация существует не только в легендах, она применяется некоторыми людьми в самом обычном практическом смысле.
Технологии перемещений. Обобщая сказанное, можно очертить примерную технологию перемещений живых и неживых объектов. Итак, по мнению некоторых специалистов, телепортация бывает:
а) в пространстве (перенос предметов на большие расстояния в рамках физического мира);
б) во времени (когда предмет или человек неожиданно исчезает, как бы растворяется на глазах очевидцев, а спустя какое-то время снова появляется на том же месте);
в) в пространстве и времени одновременно (человек или предмет может отсутствовать в нашем мире, а затем появиться в совершенно другой точке нашего пространства). К этой же группе относят все перемещения в параллельные миры, поскольку во время нахождения в параллельном пространстве человек или предмет выпадает из нашего пространства-времени.
К перемещениям в пространстве можно отнести всевозможные случаи «падения с неба» камней и других предметов. Исследования показали, что все они появлялись в определенной точке нашего пространства, после чего падали на землю. Оказалось, что камни взлетали с вполне определенной точки, растворялись в воздухе и, мгновенно преодолевая большие расстояния, оказывались в другом месте.
Подобные явления отмечались в Ньютоне (США), Мадрасе (Индия), Ремирмоне (Франция) и многих других местах. Определенный интерес представляет и неожиданное исчезновение семян сельскохозяйственных культур на одних полях и столь же неожиданное их появление на полях, расположенных за многие мили. Так, в 1974 г. с полей некоторых ферм в США, несмотря на все принятые меры, полностью исчезали семена сахарной свеклы.
Между тем в 1919 г. на территории Англии произошли обратные явления. Поле в Линкольншире неизвестно кем дважды засевалось отборной пшеницей. Засеялось самостоятельно и поле возле Ланкашира. Некоторые исследователи предложили более или менее приемлемую версию: подобные перемещения возможны благодаря существованию неких «дыр» в нашем пространстве или входов в другие реальности. Если это так, то, используя эти входы, вполне можно перемещать предметы из одной точки в другую.
По признаку быстродействия телепортацию некоторые специалисты подразделяют на мгновенную и немгновенную. По способу физической реализации, телепортация делится на квантовую и дырочную. По одновременности перемещения частей объекта телепортация делится на последовательную и объемную.
Последовательная телепортация является способом, основанным на передаче информации о внутренней структуре и состоянии транспортируемого предмета по некоторому каналу связи, например по телеграфу, с одновременным (причем не обязательным) его разрушением на стороне передатчика и воссозданием на стороне приемника. Все это порождает сразу несколько проблем.
— Необходимый уровень детализации информации для транспортировки неодушевленного предмета. Достаточно ли для этого описания предмета на атомарном уровне? Какая для этого требуется полоса пропускания канала связи и сколь велики энергетические затраты? Даже самых поверхностных познаний в области физики достаточно, чтобы оценить сложность реализации этой инженерной задачи. Передача таких больших объемов информации неизбежно сопровождается ошибками. С точки зрения термодинамики этот способ практически невозможен.
— Необходимый уровень детализации информации для транспортировки живых существ, в частности людей. Очевидно, что в данном случае проблемы еще более усугубляются. До тех пор, пока не дано ясного однозначного определения, что же такое на самом деле жизнь и что такое разум и сознание, невозможно даже определить требуемый уровень детализации. Но если и оставаться на атомарном уровне, очевидно, что будет недостаточно сведений о пространственной конфигурации и статических связях между атомами в молекулах, необходимо как минимум восстановить импульсы всех атомов, молекул и свободных электронов. А это уже само по себе наталкивается на серьезные трудности квантово-механической природы.
Далее. Процесс телепортации при данном способе должен быть достаточно быстрым — чтобы живой организм или действующий механизм не пострадал от неодновременности перемещения своих частей, скорость «развертки» должна быть не ниже скорости звука в жидкости или твердом теле, в зависимости от природы перемещаемого тела.
При этом способе возникают и вопросы этического, философского и теологического характера, ведь разрушение тела в пункте отправки может быть расценено как убийство, а воссоздание его в другом — как воскрешение. Как отреагирует на такое путешествие человеческая сущность? Насколько такое воскрешение является полным? Возникает ли только копия сознания человека? Эти, мягко говоря, неординарные вопросы пока остаются без ответа.
Объемная телепортация. С ней дела обстоят немного проще. Было придумано несколько способов реализации, большинство из которых сводятся к одной простой идее — осуществлению «прокола» пространственно-временного континуума с передачей материи через разновидность «кроличьей норы». («Кроличья нора» — пространственно-временные туннели, соединяющие две удаленные области в космосе коротким и теоретически проходимым каналом.)
Другой вариант — достаточно быстрый перенос тела через пространство с большей размерностью (гиперпространство), в частности с промежуточной сверткой материи в «волновые пакеты». Во многих случаях для ее осуществления потребуются так называемые «черные дыры». Эта разновидность телепортации выглядит достаточно наукообразно и в целом не противоречит общей теории относительности. Действительно, с одной стороны, общая теория относительности не запрещает существования и даже искусственного создания таких аномалий, как «кроличьи норы», червоточины. С другой стороны, она накладывает на них существенные ограничения — червоточины нестабильны, для их стабилизации требуются поля с отрицательной плотностью энергии, которые современной науке пока не известны.
Совмещение пространства. Этот достаточно сложный вид телепортации связан с порталом — устройством, осуществляющим мгновенное перемещение. Внешне это просто обычные двери, вход, врата или иное арочное сооружение, ведущее в другое место. Правда, такой тип порталов тоже вступает в противоречие с теорией относительности. Дело в том, что совмещаемые пространства находятся в разных системах отсчета. Первое, самое очевидное, — необходимо обеспечить мгновенное и непрерывное преобразование векторов энергии-импульса всех пересекающих поверхность портала частиц, ведь при одной и той же скорости тела относительно поверхности портала по разные его стороны телу будут соответствовать разные импульсы в любой произвольной системе отсчета.
Атмосферные условия по разные стороны портала, как правило, тоже разные. Забота о предотвращении перетоков воздуха из-за разницы давлений обычно перекладывается на оборудование портала или на свойства области совмещенного пространства. К тому же проблема одновременности для порталов этого типа выглядит еще острее, чем для объемной телепортации. Когда пространства, относящиеся к двум разным системам отсчета, совмещаются друг с другом на длительный период, в режиме «реального времени», то по каким часам при этом идет время по обе стороны портала? Гравитационный потенциал? Величина равномерного ускорения? Специальная теория относительности относит подобные вопросы к разряду бессмысленных, поскольку сама основывается на постулате о предельности скорости света в вакууме и, соответственно, невозможности мгновенного распространения информации.
Магическая телепортация. Принципы ее действия выходят из рамок строгой научной фантастики, относясь, как правило, к жанру фэнтези. Во многих произведениях этого жанра описывается мгновенное перемещение персонажей из одного места в другое, однако сам термин «телепортация» при этом заменяется на более подходящее к фэнтезийному жанру название. Например, в некоторых произведениях телепортация называется «трансгрессией» (термин, впервые употребленный в повести «Понедельник начинается в субботу» братьев Стругацких), но только совершеннолетние маги получают на нее разрешение.
Для того чтобы трансгрессировать, надо четко представить себе место, куда хочешь отправиться, и повернуться вокруг себя. При этом важно помнить о трех «Н» — Нацеленность, Настойчивость, Неспешность. Если трансгрессирующий маг проявит недостаточную Настойчивость, то возможен так называемый «расщеп» — неполная трансгрессия, при которой часть тела мага остается на месте, а часть — трансгрессирует.
Таким образом, телепортацию подразделяют на энергетическую (то есть совершаемую в энергетическом теле) и физическую — при непосредственном участии физического тела. Кстати, на наличие двух видов телепортации среди розенкрейцеров указывает сотрудник кафедры общей и теоретической физики Национального технического университета «КПИ» А. Кульский. Правда, в подавляющем большинстве случаев как телепортация, так и левитация (особенно физическая) покоряются лишь наиболее выдающимся из магов, шаманов, мистиков и религиозных адептов, прошедших посвящение или инициацию.
Однако иногда подобные феномены при определенных обстоятельствах начинают происходить и с непосвященными. К раскрытию подобных способностей зачастую приводят состояния «просветления», «транса», «экстаза» и прочие измененные состояния сознания. Доподлинно известны многочисленные случаи, когда люди в условиях смертельной опасности совершали действия, выходящие за рамки способностей обычного человека, причем их проявление в большинстве случаев происходит неосознанно. Только инициация своих внутренних «вихрей энергии» может привести к осознанному использованию этих способностей.
Раскрытию определенного рода дарований способствует главным образом изучение мистических учений. Упомянутый выше Мирча Элиаде указывает на способность к магическому полету всевозможных мудрецов, чародеев и мистиков. Из Библии мы знаем, что святые и апостолы, ослабляя действие гравитации, могли свободно ходить по воде. Способностью к левитации славятся и многие представители тибетских школ. А последователям тантрического учения приписывается умение передвигаться по воздуху на большие расстояния в состоянии транса, вызывать «внутренний огонь», способный согревать человека в любой мороз, умение отложить собственную смерть. Подобными способностями, согласно американскому писателю и этнографу Карлосу Кастанеде, обладают также индейские маги, сохранившие атлантическую традицию древнего знания тольтеков.
Несмотря на то что все эти психокинетические способности и феномены долгое время замалчивались официальной наукой, в мире накопилось достаточно данных об экспериментах в этой области, которые проводились в первой половине ХХ в. и вновь активизировались к концу II тысячелетия. Так, профессор Г. Дульнев из Санкт-Петербурга оценивает результаты экспериментов следующим образом:
«Если в первой половине ХХ в. вопросам парапсихологии и психофизики давали весьма осторожную оценку, признавая, однако, что «в этом что-то есть», то в настоящее время картина изменилась. Сегодня мы имеем возможность ознакомиться со многими исследованиями, проводимыми самыми разными людьми. Совокупность работ в этой области… свидетельствует о существовании феномена психокинеза, телепатии, ясновидения и др. Тем не менее механизм этого феномена до сих пор неизвестен».
Действительно, объяснить все эти способности и феномены в рамках четырех известных официальной науке полевых взаимодействий невозможно. Однако уже в рамках теории физического вакуума и торсионных полей, выдвинутой А. Акимовым, Г. Шиповым и некоторыми другими учеными, объясняется не только многомерная модель Вселенной, но и природа всевозможных «сверхъестественных» или парапсихологических способностей и феноменов. Словом, технология перемещений в недалеком будущем вполне может обогатиться новыми вероятностями, по-новому раскрывающими структуру Вселенной и ее взаимодействия с живыми организмами.

Порт назначения

Как уже говорилось, телепортация, изображаемая когда-то в виде фантастического сюжета, была поначалу воспринята как остроумный вымысел или интригующее, но совершенно нереальное предположение. Но вот недавно западные средства массовой информации в один голос заговорили о сенсационном опыте ученых из Австралийского национального университета, осуществивших, похоже, телепортацию на практике. Министр науки Австралии Питер Мак-Горан официально объявил об успехе длительных исследований в области перемещений. Доктору Пингу Кою Ламу и его коллегам удалось добиться определенного эффекта — развоплощения объекта в одном месте и его реконструкции в другом, причем за считаные доли секунды.
Суть эксперимента: ученые «разложили» лазерный луч и воссоздали его точную копию на расстоянии одного метра, доказав тем самым возможность телепортации света. Сообщение об уникальной новации, во время которой луч лазера исчез в одной точке лаборатории и одновременно появился в другой, обошло все информационные агентства мира. Тут же было сообщено, что следующий этап — это телепортация элементарных частиц, например электронов.
Впрочем, ради справедливости надо сказать, что эксперимент австралийцев под руководством доктора Пинга был не первым в этой области. Подобные исследования давно и небезуспешно велись во многих странах мира. Хроника подобных изысканий такова. Еще на заре прошлого века физики обнаружили, что электроны обладают загадочным свойством исчезать на одной орбите и тут же появляться на другой. Чтобы как-то объяснить этот феномен микромира, ученые допустили, что элементарные частицы могут существовать и в образе некой минимальной массы, и в образе волны. Знаменитый французский физик-теоретик, один из основоположников квантовой механики Луи де Бройль предположил, что каждой частице соответствует волна, заполняющая все пространство. Ее амплитуда максимальна там, где вероятнее всего находится частица. Однако в любой момент без видимого перехода она может изменить местоположение. Налицо очевидная телепортация!
Помимо этого, в 1998 г. в Калифорнийском технологическом университете физики сумели телепортировать фотон — частицу света. Почти одновременно сигнал о похожих опытах поступил от итальянских ученых из университета Ла Сапиенца в Риме. Сообщения об успехах в области телепортации пришли также от специалистов университета Орхуса (Дания), из Уэльса, Инсбрука, лаборатории в Лос-Аламосе (США).
Относительного успеха в области перемещений добились датские ученые: передавая информацию при помощи лазера, им удалось связать частицы газов, расположенные на значительном расстоянии один от другого. Таким образом, между двумя облаками газа была достигнута так называемая «квантовая связь». Исследователям удалось связать около миллиона атомов цезия, в то время как предыдущим рекордом были всего четыре. После завершения исследований, когда будет получен определенный набор элементарных частиц, станет возможным воспроизводить набор таких же частиц на расстоянии. По мнению экспертов, сообщение можно кодировать фотонами и пересылать из одного места в другое без необходимости пересылать сами фотоны.
Естественно, военные специалисты не могли пройти мимо таких перспективных технологий. В американском журнале «Новости оборонной промышленности» промелькнуло несколько сообщений о том, что Пентагон давно ведет разработку системы связи, которая дает возможность передавать информацию со скоростью, превышающей скорость света. А это почти прямой намек на квантовую телепортацию.
Один из специалистов Центра оборонных исследований в Дареме (Северная Каролина, США) Генри Эверитт, выступая перед журналистами, сообщил, что устройство для мгновенной передачи информации может выглядеть как портативный компьютер или как сотовый телефон, хотя, естественно, имеет совершенно иной принцип работы. Более того, было сказано, что уже изготовлен и успешно работает опытный образец такого устройства. Правда, оно показало свою эффективность на расстоянии всего лишь до 40 километров, но ведь это только начало.
После опубликования новейших исследований сразу же всплыли до сих пор никому неизвестные сведения о тайных наработках Пентагона: там, оказывается, уже давно работают над созданием мощной военной установки, способной мгновенно переместить атомную бомбу в любую точку планеты!
Так в мировой науке появилось новое направление — квантовая телепортация, посредством которой по каналу квантовой связи осуществляется не только мгновенная передача информации, но и взаимное изменение параметров связанных объектов. И хотя теоретически были открыты несколько методов (теория червоточин, дырочная телепортация), экспериментально, в лабораторных условиях, подтверждена именно квантовая телепортация.
Сама система, по словам специалистов, основана на достижениях науки последнего десятилетия и относится к физике запутанных квантовых состояний. В основе этих процессов лежат специфические квантовые эффекты, проявляющиеся на микро– и макроскопическом уровне.
Здесь стоит вспомнить, что впервые опыт по телепортации был предложен Альбертом Эйнштейном еще в 1935 г. Согласно теории квантовой запутанности, две частицы, испытывающие воздействие когерентного (согласованного) источника света, ведут себя как физические близнецы. То есть изменение свойств одной из частиц провоцирует аналогичные изменения в состоянии другой. При этом становится возможным практически мгновенный обмен информацией, скорость передачи которой ограничена лишь скоростью света.
Практика подтвердила теоретические выкладки, в подтверждение которых ученым удалось осуществить телепортацию свойств отдельных фотонов. Немецкие исследователи из Физического института Гейдельбергского университета осуществили эксперимент по телепортации комбинированного квантового состояния двух фотонов.
А вот датские специалисты, проводившие работы под руководством профессора Ойгена Пользика, пошли еще дальше. Как сообщает Reuters, исследователям удалось впервые провести опыт по телепортации между светом и веществом. В ходе эксперимента датские ученые использовали макроскопический объект, состоящий из атомов цезия при комнатной температуре, и лазерный луч.
Информацию удалось телепортировать на расстояние около полуметра, однако исследователи уверены, что данный показатель может быть многократно улучшен. Результаты работ специалистов из Института имени Нильса Бора, обнародованные в журнале «Nature», еще на один шаг приближают ученых к созданию квантовых компьютеров. Об этом Ойген Пользик говорит так: «Сейчас становится возможным практически мгновенный обмен информацией, скорость передачи которой ограничена лишь скоростью света. Уже сейчас многие физики уверены, что этот эксперимент — гигантский шаг вперед в построении квантового суперкомпьютера — вычислительной машины, по сравнению с которой нынешние компьютеры покажутся простым калькулятором».
Если результаты группы Пользика будут воспроизведены, это может произвести революцию в данном направлении. Напомним, что телепортация квантовых свойств от одного атома к другому, впервые осуществленная два года назад, проводилась на доли миллиметра. Датчанам удалось увеличить результат в тысячу с лишним раз. О. Пользик говорит: «Наш метод позволяет осуществить телепортацию квантовых свойств на более далекие расстояния, поскольку у нас свет выступает носителем квантовой запутанности».
Опыты в этом направлении ведут и физики из Венского университета. Суть их экспериментов заключается в том, что были телепортированы свойства частиц света на расстояние в 600 м — с одного берега Дуная на другой. Передача осуществлялась по канализационному каналу, проложенному под руслом реки: в нем проходит оптоволоконный кабель, соединяющий две лаборатории, первую из которых окрестили «Алисой», а другую — «Бобом». Во время эксперимента «Алиса» передала три разных квантовых состояния фотонов, а «Боб» сумел их воспроизвести.
Стоит уточнить, что телепортация как мгновенное перемещение объектов на расстояние рассматривается преимущественно лишь на страницах фантастических книг. А вот в научном языке этим термином называют явление, когда частицы передают друг другу основные свойства, или квантовые состояния, без физического контакта. Как уже упоминалось, для осуществления телепортации фотонов используется принцип связанности, или «запутанности», когда две находящиеся рядом частицы сохраняют идентичные свойства даже после разъединения. При этом весь процесс не происходит мгновенно, поскольку ограничен скоростью света.
«Нам было интересно узнать, можем ли мы это сделать за пределами лаборатории — в условиях, которые сегодня используются для прокладки оптоволоконных линий, — заявил один из авторов эксперимента, сотрудник университета Руперт Урсин. — Это очень важно, когда речь идет о вложении денег в квантовую коммуникацию». По словам Урсина, следующим шагом к созданию международной квантовой связи должна стать телепортация квантовых состояний с помощью спутника. Напомним, что ранее другой ученый — Николас Гисин из Женевского университета — удачно телепортировал квантовые состояния по двухкилометровому кабелю. Однако реальное расстояние между двумя лабораториями тогда составляло лишь 55 метров.
Существуют и другие направления поиска. Современная наука предполагает создание некоего телепорта, попадая в который физическое тело атомарно разбирается и перемещается в другой телепорт, в котором происходит атомарная сборка. Чтобы перенести, например, человека, необходимо сначала «сканировать» схему его атомного строения, затем телепортировать ее, чтобы на новом месте по «чертежам» восстановить копию этого человека из имеющихся атомов. Принцип действия таких телепортов в принципе не противоречит современному Эйнштейновскому представлению о физике, но механизм осуществления подобного действия ученые предложить пока не могут.
Второй способ — это создание механизма, осуществляющего искривление пространства. С помощью такого телепорта можно будет осуществить точечное перемещение; образно говоря, заглянув в такой телепорт можно сразу увидеть конечную точку перемещения. Правда, для осуществления искривления пространства необходимо огромное количество энергии, выработать которое современная наука пока не в состоянии.
Есть и еще один способ телепортации — развитие скорости выше скорости света. При этом в объекте, развившем такую скорость, замедляется время, и перемещение для него ускоряется. Однако согласно теории относительности развитие скорости выше света возможно только в полном вакууме. Конечно, такое перемещение в пространстве вряд ли можно назвать телепортацией — скорее всего, это суперскоростное передвижение.
Не менее досконально рассматривается способ телепортации, основанный на передаче информации о внутренней структуре и состоянии транспортируемого предмета. Это возможно осуществить по некоторому каналу связи, например по телеграфу, с одновременным (хотя необязательным) его разрушением на стороне передатчика и воссоздании на стороне приемника. Правда, это порождает целый ворох проблем.
1. Необходимый уровень детализации информации для транспортировки неодушевленного предмета. Достаточно ли для этого описания предмета на атомарном уровне? Какая для этого требуется полоса пропускания канала связи и сколь велики энергетические затраты? Даже самых поверхностных познаний в области физики достаточно, чтобы оценить сложность реализации этой инженерной задачи. Передача таких больших объемов информации неизбежно сопровождается ошибками. Кроме того, с точки зрения термодинамики этот способ практически не реализуем. Впрочем, уже существуют своеобразные принтеры для «печати» твердых предметов из быстротвердеющих сортов пластмассы по шаблонам, хранящимся в памяти компьютера.
2. Необходимый уровень детализации информации для транспортировки живых существ, в частности людей. Очевидно, что в данном случае задача многократно усложняется. До тех пор, пока не дано ясного однозначного определения, что же такое на самом деле жизнь и что такое разум и сознание, в принципе невозможно даже определить требуемый уровень детализации. Но даже если оставаться на атомарном уровне, очевидно, что сведений о пространственной конфигурации и статических связях между атомами в молекулах недостаточно. Необходимо как минимум восстановить импульсы всех атомов, молекул и свободных электронов, что уже само по себе наталкивается на серьезные трудности квантово-механической природы.
На сегодняшний день американская научная программа по изучению телепортации состоит как минимум из 34 совершенно самостоятельных проектов, в разработке которых принимают участие более 20 университетов и многоцелевых лабораторий. Видимо, какие-то успехи все-таки есть, однако эксперименты засекречены, поскольку они находятся под контролем военных ведомств. Ни появившиеся преувеличения успехов, ни сомнительные сенсации, ни досужие выдумки не умаляют уже известных достижений науки в области телепортации. Хочется верить, что рано или поздно тайна ее будет окончательно разгадана, а значит, будут созданы устройства, способные переносить на любые расстояния самые различные объекты.

В союзе с наукой

Несмотря на то что решение проблемы телепортации находится пока на этапе осмысления и накопления фактов, специалисты уже сегодня просчитывают разные варианты будущих транспортировок. По предварительным данным перемещение может осуществляться либо при помощи каких-то технологических методик, либо под действием паранормальных явлений.
Для наглядности можно рассмотреть простой «житейский» пример с гипотетическими последствиями. Скажем, футбольный мяч, отправленный игроком в воздух на матче в Хьюстоне (США), неожиданно пропадает из поля зрения всех присутствующих и в то же самое мгновение появляется в дышащей солнечным зноем атмосфере одного из городов Индии. Он падает не на футбольное поле, а, допустим, на пыльную дорогу в какой-нибудь провинции.
Понятно, что создавшаяся картина, скорее, из области фантазии. Однако даже при таком допущении есть варианты. Для начала надо хотя бы теоретически представить, как мяч с американского континента можно мгновенно перебросить на полуостров Индостан. С технической точки зрения возможны два пути или способа решения такой задачи. Первый из них — упомянутый выше квантовый способ. Здесь создается некий пространственный канал, на одной его стороне находится поднявшийся мяч, по которому уже ударили ногой. На другой стороне пока ничего нет, кроме пейзажа сельской местности.
Мяч летит по определенной траектории. В это же самое время происходит сканирование данного объекта. С него считывается полная информация, вплоть до микроскопических царапин и трещин. Полученная информационная модель мгновенно кодируется. Код может быть любой, главное, чтобы он был универсальным и подходил для всех объектов, подлежащих телепортации. Код передают со скоростью света в нужное место по квантовому каналу, а мяч, летящий над футбольным полем, ликвидируется. Его материя распадается на множество молекул, а затем и атомов. Они разлетаются в атмосфере и со временем входят в состав других структурных соединений.
Закодированная же информационная модель служит руководством к действию в новой точке пространства. Из атомов воссоздаются молекулы, из молекул — химические вещества, а те, в свою очередь, производят на свет целостную структуру в виде того самого мяча. Он благополучно падает на пыльную индийскую дорогу. Такова примерная схема квантового способа телепортации мяча. Вполне очевидно, что в ней довольно много слабых мест. Самое сложное — безошибочная передача огромного количества информации. Даже малейшая неточность способна привести к полному несоответствию оригинала и копии.
Наиболее эффективна и надежна передача данных посредством широкого диапазона частот. Но даже в этом случае никто не застрахован от сбоя амплитудно-частотных характеристик передающего сигнала, что с высокой степенью вероятности повлечет за собой необратимые последствия. Например, вместо мяча на землю упадет какая-нибудь гранитная глыба в несколько тонн или что-нибудь другое, никак не похожее на сам мяч.
Можно, конечно, избежать случайностей, если на стадии изготовления каких-либо предметов сразу создавать информационную матрицу с введенными в нее точными данными. Но на это потребуется непонятно сколько пластов информации, причем их надо будет как-то классифицировать, где-то хранить и доставлять в нужное место по требованию. Система получается очень громоздкая и слишком затратная.
Пока речь шла о неодушевленном предмете. Если же разговор вести о живых существах, то тут все гораздо сложнее. Создать точную копию той же кошки, мыши, собаки вполне возможно, но вот самозапустить организм, чтобы начало биться сердце, побежала кровь по венам, заработал мозг, сложнее: здесь уже начинают действовать совсем другие законы, не подвластные человеческому разуму.
Не стоит также забывать о вечной проблеме человечества — нехватке времени. Считать данные оригинала, зашифровать, а затем обработать и создать копию — это только в идеале происходит мгновенно. В действительности потребуется определенное количество секунд, минут, а может, и часов. При таких сложностях и уровне ненадежности говорить о телепортации человека вообще нет смысла. К тому же сразу возникают вопросы этического, философского и правового характера. Указанный способ покорения пространства, как уже говорилось, предусматривает физическое уничтожение тела. Это можно рассматривать как уголовное преступление — убийство. Неясно также, что будет с разумом и душой телепортируемого.
В новой точке пространства возникнет точная копия конкретного человека. Но вот возникнет ли при этом точная копия его души, а если возникнет, то явится ли на свет то же самое разумное существо (с тем же самым «я») или некто другой, только внешне похожий на свой оригинал? Проверить это практически невозможно.
Иной способ телепортации — дырочный — предусматривает мгновенное перемещение материального объекта в пространстве, без каких-либо копий. Поводом для такого смелого утверждения служит постулат: никакое тело, родившееся во Вселенной, не может существовать за ее пределами. Другими словами, Вселенная имеет конечную протяженность. Она постоянно расширяется, но вне ее границ существует что-то другое, где нет времени, пространства, материи, нет ничего того, что так привычно и знакомо нашему сознанию. Это Нечто отторгает все то, что случайно может попасть в него из Вселенной.
Нечто не носит разрушительных функций, оно просто возвращает потерявшийся материальный объект обратно. Правда, возвращает не на то же место, откуда тот появился, а непонятно куда. Называют эту непонятную, таинственную, но гуманную субстанцию «нуль-пространством», или по-простому — «дырой». Тут сразу могут возникнуть большие сомнения по поводу того, как до этого «нуль-пространства» добраться. Во Вселенной бессчетное число галактик, до самых дальних нужно лететь миллиарды световых лет, да еще неизвестно, что там за ними будет.
Получается, что встретить это Нечто просто нереально. Однако не все так просто. Вселенная так же демократична, как и, к примеру, Интернет. В ней нет привилегированных точек. А потому нельзя сказать, что вот здесь находится граница, разделяющая привычную для людей действительность и мрак неизвестности, а вон там до границы целый миллион парсек. Если нет избранных точек, претендующих на какую-то исключительность и особенность, то граница Вселенной может находиться везде. А раз так, то и нуль-пространство рассеяно по всему космосу в виде дырок или дырочного вакуума.
Планета Земля — часть Вселенной. Она обладает теми же свойствами и функциями, что и любая другая планета, звезда или газовое облако на бескрайних просторах мироздания. Пространство голубой планеты тоже не имеет привилегированных точек, а потому нуль-пространство совсем рядом. Именно этот принцип и лежит в основе дырочной телепортации. Если взять какой-то материальный объект — пусть это будет большой экскаватор — и окружить его вакуумными дырами так, чтобы вокруг машины образовалась замкнутая сфера, то железная махина тут же исчезнет, провалившись в Нечто.
В Нечто нет времени и нет пространства. Оно тут же отвергнет сложный механизм, и он в то же самое мгновение может возникнуть из ничего где-нибудь на Марсе. Высока вероятность появления его и в открытом космосе, на расстоянии в несколько миллионов парсек от Земли.
Все вышесказанное дает теоретическое обоснование дырочной телепортации. Если ее превратить в реальность, то перед человечеством откроются необозримые возможности и перспективы. Самое главное — перебрасывание человека из одной точки пространства в другую — при таком способе происходит без разрушения и последующей сборки его физического тела. Заодно отпадает надобность в очень дорогой и долгой транспортировке грузов, сырья, материалов из одной части планеты в другую.
Очень просто решается задача и по преодолению огромных космических пространств. Изучение отдаленных уголков Вселенной и эффективный поиск внеземного разума становится осязаемой явью. Правда, на практике осуществить такое буйство фантазии сложно. Особенно сложно запрограммировать конкретное место, куда должен попасть телепортируемый объект.
Впрочем, для покорения космоса это не имеет большого значения, ведь изучать Вселенную возможно с любой, даже с самой отдаленной точки пространства. А вот если человек захочет вырваться на выходные из холодной сибирской зимы на пляж Средиземного моря, то тут точность попадания в нужное место имеет важнейшее значение. Иначе можно оказаться где-нибудь в Антарктиде или вообще за пределами Солнечной системы.
Чтобы обезопасить себя от роковых случайностей, необходимо иметь как передатчик материи, так и ее приемник. Для передатчика вполне сгодится стационарная камера. Рядом с ней устанавливается оборудование для производства вакуумных дырок. В самой камере существует однородное силовое поле с характеристиками, присущими только ему. Желающие просто входят в такое помещение, оно герметически закрывается, и тут же начинают работать узлы и механизмы, запрограммированные на создание объемной сферы, отличающейся по всем параметрам от существующей реальности.
Вакуумная дыра создана, и находящийся в ней человек мгновенно исчезает. Это сопровождается взрывом, так как затраченная на создание нуль-перехода энергия должна куда-то выйти. Она ведь не расходуется на телепортацию, так как в ином измерении нет ничего, — отсюда взрыв.
Приемник также можно представить в виде стационарной камеры. Правда, здесь нет оборудования для вакуумных дыр, но имеется силовое поле с теми же самыми характеристиками, что и в передатчике. Такому полю больше нет аналогов во Вселенной, поэтому путешественник попадает точно в помещение и благополучно завершает свое короткое странствие. Можно и не тратиться на приемник, а ограничиться только одним передатчиком материи. Соответствующее оборудование по производству вакуумных дырок в таком случае устанавливается внутри некой камеры. Здесь и воссоздается замкнутая сфера, которая охватывает весь объект и изолирует его от Вселенной. Он проваливается в дыру и мгновенно появляется в любой другой точке космического пространства.
Объект или камера может представлять собой космический корабль (лучше шарообразной формы) с находящимися в нем астронавтами. Таким способом исследователям Вселенной вполне по силам охватить огромные расстояния внеземных территорий, бессчетное число раз меняя свое местонахождение.
Несмотря на очевидные плюсы дырочного способа телепортации, есть одна серьезная проблема, которая может свести на нет все его преимущества перед квантовым способом. Хорошо, если переместившаяся в какую-то точку материя окажется в космическом вакууме, но ведь она может возникнуть и в теле астероида, и в пышущем жаром ядре далекой звезды. Вероятность совмещения телепортируемого объекта с веществом, обладающим высокой температурой или повышенной твердостью весьма высока. Правда, в таком случае переместившееся материальное тело не расплавится и не вклинится в гранит, став его неотъемлемой частью, а все будет как-то по-другому, но, скорее всего, не менее драматично.
Материя, по сути, является пустотой: расстояние между электронами и ядрами атомов, а также между самими атомами на порядки больше самих частиц. Отсюда несложно сделать вывод: атомы перемещенной материи перемешаются с атомами материи, находящейся в пункте встречи. Телепортируемый объект самоуничтожится и перестанет существовать.
Такой прогноз событий хотя и очевиден, но отнюдь не является окончательным выводом. Тем более что по этому поводу существует и другое мнение. Оно основывается на простом утверждении: при совмещении телепортируемого объекта с любой областью пространства происходит обмен этих областей. Перемещенная материя занимает какой-то объем в новом месте, а вытесненное при этом вещество выбрасывается в освободившуюся зону Вселенной и заполняет ее, в точности повторяя объем и конфигурацию перемещенной материи.
Таким образом, если, например, африканского слона телепортировать в гранитную скалу Эвереста, то на месте его исчезновения останется не пустое пространство, а тут же возникнет точная копия животного, только не из плоти и крови, а из камня. Разумеется, вполне возможны и другие способы телепортации. Но наука в наши дни пока однозначно отдает предпочтение квантовому способу.
Помимо серьезных теоретических выкладок, существуют и практические наработки, представляющие собой первые шаги в процессе мгновенной транспортировки материальных объектов. Базовым здесь является связанное состояние двух частиц. Например, во Вселенной всегда существуют два иона, имеющих одну и ту же волновую функцию. Ведут они себя абсолютно одинаково независимо от расстояния между ними. Достигается такая аналогия при помощи иона-посредника. То же самое касается и других первичных элементов материи или элементарных частиц.
Еще в конце XX в. удалось воссоздать в отдаленной точке квантовое состояние не только фотона, но и осуществить телепортацию квантовых состояний целых атомов. Причем можно с уверенностью сказать, что способ решения данной задачи определен однозначно в виде последовательных шагов. На любом таком этапе нет двусмысленности и неясности.
Больших успехов в этом важном для человечества деле достигли ученые из Инсбрукского университета (Австрия) и американского Института стандартов и технологий. Независимо друг от друга им удалось воссоздать фотоны с предсказуемыми свойствами на расстоянии в 10 метров.
Длительность такого светового импульса ничтожна по времени. Она составляет сотую долю секунды, но в каждом четвертом случае свойства фотонов от одного источника в точности совпадают со свойствами этих частиц от другого источника. То есть уже можно говорить о возможном осуществлении телепортации с вероятностью в 25 %. Это огромный шаг вперед, который станет революционным, если удастся телепортировать световой луч. Так рассуждали в 1998 г.
В конце первого десятилетия нового тысячелетия над проблемами квантовой телепортации работают десятки научных лабораторий по всему миру. Основная же причина огромного интереса к этому вопросу — разработка новых систем передачи информации. А как известно, кто владеет информацией — тот владеет миром. Вот почему необходимы самые совершенные, самые быстрые, самые надежные и безопасные каналы связи. Именно благодаря квантовой телепортации такое сочетание вполне возможно.
Передача информации данным способом представляет из себя мгновенное перемещение неограниченных объемов памяти из объекта А к объекту В. Здесь сразу отпадают все проблемы существующих средств связи, а точность копии обеспечивается даже не на молекулярном, а на атомном уровне. Подобным образом можно передавать любые данные без искажений и потерь, в доли секунды, с высочайшей степенью надежности и, если необходимо, секретности.
Пока сильные мира сего вкладывают немалые деньги в соответствующие разработки, рядовым гражданам остается только ждать видимых результатов. Ждать, скорее всего, придется долго, поскольку ученые находятся только в начале пути. Пока они освоят и овладеют телепортацией, пройдет, видимо, не одно десятилетие. За это время многое может измениться. Есть вероятность, что и дырочная телепортация найдет когда-нибудь свое положительное решение. Именно благодаря этому способу изучение тайн Вселенной станет реальностью, ведь только при условии мгновенного перемещения человека в пространстве возможно проникнуть в отдаленные уголки космоса. Без присутствия землян в конкретном месте серьезные научные исследования практически невозможны. Техника никогда не заменит острого разума, способного уловить то, что легко ускользает от самой совершенной аппаратуры.
Квантовый же способ, исключающий безопасную транспортировку продвинутой личности, можно передать техническим специалистам, военным и финансистам. За этим видом телепортации большое будущее. Найдут ли мечты и грандиозные планы свое отражение, станут ли осязаемой реальностью — это зависит не только от нынешних и будущих поколений, но и от бесстрастных и объективных законов Вселенной.
А пока ученые строят различные версии, возникает немаловажный вопрос: при открывающихся возможностях существует ли еще какое-либо технологическое применение телепортации? «Перемещение объекта с помощью транспортной системы будущего на любые расстояния — вполне достижимая цель», — уверенно заявляют о чудесах квантового мира и электроники ученые-физики Сергей Филиппов (Россия) и Марио Зиман (Словакия). Рассказывая об исследовательских разработках в области телепортации, физики заявили о возможности перемещения объектов уже к 2040 г. К этому времени физики экспериментально планируют показать, что телепортация — это не бредовая выдумка, но вполне доступная технология будущего.
В частности, речь идет о том, что пучки квантов можно телепортировать на гипотетически бесконечные расстояния, ведь частица может существовать в любой точке пространства в любое время. Да, это несоизмеримо малые частицы, но они имеют прекрасную способность сохранять информацию передаваемого объекта и без каких-либо потерь транспортировать ее в нужную точку. Пока это совсем малая часть предстоящей работы в этом направлении, но, главное, это уже не математическая модель, а реально работающая установка для телепортации. А ведь еще вчера телепортация считалась совершенно невозможной.
Можно с уверенностью говорить, что практическая область использования эффекта телепортации имеет невероятные перспективы. Это и военная область, и сокращение расходов на энергоносители, и освоение космоса, сюда же входит и резкое сокращение времени на перемещение из пункта А в пункт Б. Кардинально, до минимума, сократятся транспортные расходы на доставку грузов между осваиваемой и материнской планетами. Сам момент освоения и, если требуется, создания баз на изучаемом объекте сведется к первоначальному этапу — доставить с помощью космического корабля приемник телепортирующего устройства, развернуть и настроить машину. А дальше специалисты и поток грузов будут доставляться с помощью телепортации хоть в область Плеяд.
А вот с мечтой телепортироваться в благодатные места с целью туризма или отдыха придется пока обождать, поскольку потребуется немало времени для развития технологии. Здесь, как поясняют экспериментаторы, дело обстоит иначе, нежели реализация эффекта нуль-транспорта. Живой организм для телепортации невероятно сложен, и для биологической структуры потребуется бесконечное множество вычислений. Но фундамент заложен, и вряд ли ученые остановятся на достигнутом, ведь мечту очень трудно остановить.

По инопланетным технологиям

Иногда информационные сообщения одним своим появлением могут вызвать настоящую бурю. Так произошло с публикациями в западной прессе о том, что работы над устройством по телепортации ведутся на основе технологий пришельцев. Можно ли доверять всем этим «сенсационным» фактам? И что стоит за очередной новостью о пресловутых инопланетянах?
Надо сказать, что в данном случае «инопланетная версия» появилась не на пустом месте. Она является отголоском скандала, возникшего в свое время в связи с признаниями Филиппа Корсо. Этот легендарный офицер американской разведки на склоне лет вдруг сделал заявление, что своими глазами видел труп инопланетянина, и обвинил правительство США в сокрытии информации об аварии НЛО в 1947 г.
Корсо сообщил журналистам также о том, что специалисты американской фирмы «Белл», получившие в свое время Hобелевскую премию за создание первого транзистора, на самом деле ничего не изобретали, а позаимствовали эту технологию у неизвестных пришельцев. При всей внешней сомнительности этих заявлений они тем не менее содержат немало любопытных «подводных камней».
Первые исследования в области полупроводников датируются двадцатыми и тридцатыми годами прошлого века. Во время войны работы в этой области продолжались в двух американских университетах. В конце декабря 1947 г. фирма «Белл» заявила, что исследования, проводившиеся в течение последних двух лет сотрудниками фирмы У. Шокли, У. Браттейном и Дж. Бардином, позволили создать рабочий транзистор. В феврале 1948 г. изобретение представили публике, а в 1952 г. все трое ученых удостоились высокой международной награды.
Так выглядит официальная версия о рождении транзистора и о начале величайшей революции в информатике. Шли годы, совершенствовалась электроника, оттачивалась и методика промышленного шпионажа. И вот недавно «Американской компьютерной компании» («АКК») удалось приобрести некоторые документы фирмы «Белл» в виде переплетенных многостраничных томов с отчетами за 1947 г., часть которых написана от руки. Среди записей имеются очень интересные документы, рассказывающие об удивительных материалах, попавших на фирму.
Та же «АКК» сообщила, что еще в июне 1947 г. в «Белл» были лишь довольно примитивные германиевые диоды. Но вот в сентябре в фирму поступили два странных предмета, обозначенные в описи как «внеземные». При их изучении сотрудники лаборатории обнаруживают элементы, идеально вписывающиеся в уже созданную теорию о полупроводниках. Воспроизвести элементы полностью не удалось, однако подсказкой не преминули воспользоваться, что дало возможность резко вырваться вперед в создании новой технологии уже к концу 1947 г.
Откуда могли попасть в фирму «Белл» внеземные образцы? Датировка событий напрямую указывает на так называемую Розуэллскую катастрофу, произошедшую в июле 1947 г. Сенсационные откровения специалистов компании «АКК» подтверждаются материалами из книги того же американского разведчика Корсо «Hа следующий день после Розуэлла», которая появилась на прилавках в 1997 г. Ее автор настаивал на том, что катастрофа внеземного корабля вблизи Розуэлла действительно произошла и имела далеко идущие последствия. Более того, он пишет, что, будучи дежурным офицером на базе Форт-Райли, сам видел в 1947 г. труп неизвестного существа, а в 1961–1962 гг. изучал в Пентагоне документы, касавшиеся Розуэллской катастрофы.
От этих признаний трудно отмахнуться, посчитав их выдумкой или фантазией, ведь ее автор — полковник Корсо — личность легендарная. Его военная карьера началась в Северной Африке, где армия генерала Паттона сражалась с германскими войсками фельдмаршала Роммеля. Затем молодой капитан армейской разведки, итальянец по происхождению, оказался в Италии, где на его долю выпала организация вывоза в Палестину еврейских беженцев. Впоследствии ему же было поручено провести консультации по формированию первых послевоенных итальянских властей, и именно он обсуждал этот вопрос с папой Пием XII. При этом Корсо участвовал еще и в операции «Пэйпэ Клип» по вывозу в США немецких ученых. Италия высоко оценила заслуги Филиппа Корсо, наградив его Орденом Короны Италии.
Войну в Корее Корсо начинал в разведке генерала Макартура, а после прекращения огня участвовал в мирных переговорах и в решении вопросов, связанных с судьбой военнопленных. Сразу же по возвращении домой (конец 1953 г.) он был назначен в штат Hационального совета безопасности при президенте Эйзенхауэре. В 1957 г. Филипп Корсо командовал сверхсекретным в то время батальоном (ракеты класса «земля — воздух» с ядерными боеголовками), расположенным в районе полигона Уайт Сэндс и переброшенным потом в Германию.
В 1961 г. Корсо возвратился в Вашингтон и сразу же был назначен начальником отдела зарубежных технологий в департаменте исследований и развития в Пентагоне. Вот здесь-то, в Пентагоне, цепочка и замкнулась: в 1947 г. молодой офицер Корсо по случайному стечению обстоятельств якобы видит странный труп, а в 1961 г. в его кабинете оказывается сейф с документами о катастрофе в Розуэлле и некоторыми образцами обломков «летающей тарелки». По словам самого Корсо, из документов следовало, что экипаж разбившегося корабля состоял из клонированных существ, созданных для выполнения конкретной задачи, а отмеченный после 1947 г. рывок в области новейших технологий объясняется результатами изучения начинки «летающей тарелки».
Естественно, что во все это трудно поверить. Однако стоит отметить один любопытный факт. В списке организаций, куда, по словам Корсо, передавали на изучение инопланетные артефакты, фигурируют несколько фирм, рапортующих сегодня об успехах в области телепортации.
Все это, собственно, и дало повод журналистам говорить о том, что ученым якобы помогли технологии пришельцев.
Однако разговоры не могут заслонять главного — того факта, что эксперименты в области телепортации действительно оказались успешными. Иными словами, возникшее понятие из области фантастики постепенно переходит в абсолютно новую реальность.

Через «врата природы»

Чтобы хоть как-то соотнести феномен телепортации с более естественной формой существования и трансформации материи, некоторые авторы предлагают более простые версии пространственно-временных перемещений. В частности, многие подобные явления могут быть обычным природным феноменом — самопроизвольным открытием и закрытием этих входов в другие пространства.
В 1968 г. чета молодоженов, путешествовавшая на автомобиле по Бразилии, остановилась на отдых в штате Риу-Гранди-ду-Сул. Внезапно их стало клонить ко сну (измененное состояние сознания), а когда они очнулись и вышли из автомобиля, то обнаружили, что находятся в одном из пригородов Мехико. В этом же году и в этом же штате двое молодых людей, ехавших на джипе, внезапно попали в белый густой туман и потеряли сознание. Очнулись они все в том же Мехико.
Возможно, что между Бразилией и Мексикой существует некий пространственно-временной тоннель, попадая в который люди и транспортные средства мгновенно перемещаются в пространстве на достаточно большое расстояние. Центральная ось этого тоннеля или коридора, скорее всего, расположена между городами Байя-Бланка и Мехико. Активация врат, открывающих доступ к этому межконтинентальному коридору, очевидно, происходит при определенных условиях, о которых современное человечество имеет довольно смутное представление. А вот для шаманов и магов обеих Америк явление телепортации не является чем-то сверхъестественным и загадочным.
Однако похоже, что есть силы, которые не только знают о различных пространственно-временных коридорах и вратах, но и умеют их активировать и использовать в своих целях. Так, многие уфологи напрямую связывают телепортацию упомянутых выше супругов с воздействием феномена НЛО (в пользу этого свидетельствует их довольно длительное отсутствие, во время которого они ничего не помнят).
Уфологами приводится также случай, произошедший в 1969 г. на юге Бразилии, недалеко от границы с Уругваем. В данном случае М. Феррара и его жена, ехавшие на автомобиле, были похищены существами из НЛО, а когда очнулись — обнаружили себя в своей машине, которая опять же находилась в Мехико. О том, что пришельцы используют телепортацию, ясно свидетельствует случай, произошедший с жителем города Фрунзе (Бишкек) Николаем Б. во время утренней пробежки со своей собакой. Вот как его описывают уфологи В. Ажажа и Е. Крушельницкий:
«Пробегая по пустынной местности, Николай непроизвольно оглянулся и вдруг увидел, что там, где он только что пробежал и где никого не заметил, стоит незнакомый человек. Реакция собаки была неожиданной: шерсть дыбом, рычание, как на смертельного врага, и бросок к незнакомцу! Команд не слушается.
Николай, испугавшись за здоровье человека, бросился за собакой. Когда до незнакомца оставалось два-три прыжка, тот спокойно зашел за дерево и… исчез. Не было его ни за деревом, ни на дереве — нигде в обозримом пространстве. Собака в растерянности крутилась у дерева, не находя следов. Николай, удивленный до предела, побежал дальше. Не успел он пробежать и трех минут, как уже впереди себя неожиданно вновь увидел этого человека. Тот стоял в густой пшенице, метрах в десяти от края поля, причем колосья веером отклонились от него, как от чужеродного тела. На этот раз Николай хорошо его рассмотрел. Незнакомец был невысокого роста, в плотно облегающем костюме, напоминающем водолазный, и даже с кармашком на груди. Он был спокоен и внимательно разглядывал человека с собакой. Ярость овчарки была гораздо сильнее, чем в первый раз, но теперь Николай крепко держал ее. Минуты две они рассматривали друг друга, затем пришелец исчез так же неожиданно, как и появился, будто провалился сквозь землю. Николая охватил жуткий страх, и он сломя голову устремился домой с этого места».
Как видим, пришелец имел не только характерную внешность; тот факт, что колосья отклонялись от него, «как от чужеродного тела», явно свидетельствует о наличии чужеродной для нашего мира энергии. Возможно, что именно с этой энергией связано закручивание колосьев на полях после воздействия НЛО. Но главное то, что данный случай наглядно продемонстрировал использование существами из других миров явления телепортации.
В пользу подобных проделок НЛО и пришельцев свидетельствует и случай, произошедший 6 января 1976 г. в американском штате Кентукки на шоссе около города Стэнфорд, когда ехавшие (опять) в автомобиле три женщины (М. Стаффорд, Л. Смит и Э. Томас) обнаружили дискообразный объект, который, выпустив в сторону машины яркий луч света, почти мгновенно перенес автомобиль на несколько десятков километров.
Подобные непонятные перемещения произошли после воздействия «ярких огней» и «ярких лучей света» (с последующей потерей сознания) с бразильским фермером Д. Роки в 1969 г. близ городка Итаусу (перемещение на 400 километров) и с жителем Байя-Бланки К. Диасом в 1975 г. (перенос на 500 километров). Во всех случаях переносимые не могли вспомнить промежуток времени от 3 до 9 часов, который был просто стерт или заблокирован в их сознании. Возможно, по такому же принципу происходит большинство непонятных перемещений из одной точки нашего пространства в другую. В ином варианте природные врата могут открываться и действовать, перемещая какие-то объекты или предметы в совершенно непознанные миры и измерения.

Загадки муравьиной телепортации

Несмотря на колоссальный прогресс в научном исследовании живых организмов, мы еще очень мало знаем об их структуре, организации, коммуникациях и связи с окружающей природой. Пример тому — жизнь муравьев рода атта, обитателей американских тропиков. Ученые-энтомологи полагают, что муравьи придумали что-то настолько невероятное, что почти не поддается логике. Они, похоже, способны телепортироваться, однако сам принцип осуществления этого процесса пока не нашел внятного объяснения.
Немного о способе существования атта. Их жилище представляет собой многомиллионный муравьиный мегаполис, достигающий 15 метров в диаметре и 6 метров в глубину. Он включает необычайно сложную транспортную и жизнеобеспечивающую систему, сравнимую с планировкой и управлением целого города, который обслуживается почти по таким же коммунальным принципам, как и наши мегаполисы. С одной лишь разницей: эти системы функционируют безукоризненно.
Атта живут общинами в своих подземных поселениях, занимаясь в основном сельским хозяйством. И в этом деле они преуспели не меньше, если не больше, чем самые опытные фермеры. Основа муравьиного хозяйства — выращивание мелких грибков на субстрате из листьев и лепестков, добываемых во внешнем мире. Вся жизнь города и, конечно же, воспроизводство потомства подчинены безостановочному и непрерывному сельскохозяйственному производству.
Матки атта — это гигантские женские особи, которые только едят и размножаются. Будучи еще небольшого размера, они улетают из своего родного муравейника-города, совокупляются, спускаются на землю, вкапываются в нее и основывают новый муравьиный город. Матка производит на свет рабочих муравьев, те начинают ухаживать за ней, а она тем временем вырастает до чудовищных размеров, постоянно увеличивая произвольность яйцекладки. Размножением занята одна или в лучшем случае несколько огромных маток, каждая из которых во много раз больше самого крупного рабочего муравья.
От маток непрерывным потоком идут яйца, а сами матки находятся на строжайшей диете, за которой следят муравьи-сиделки. Все это позволяет выводить один из нескольких типов взрослых муравьев в соответствии с потребностями города. Каждая матка получает пищу только одного типа и откладывает одинаковые яйца. Режим питания позволяет выводить разные типы муравьев в соответствии с заранее заданным и регулируемым планом, касающимся всего населения города. Атта не просто отслеживают число жителей, но и, соответствующим образом определяя диету каждого, выращивают муравьев определенного типа — рабочих, солдат или сторожей.
Чтобы обеспечить себя питанием, атта приходится выходить на поверхность и заниматься сбором листьев.
От муравейника расходятся радиальные дороги с подземными переходами, навесами, защищающими от сильных дождей, кольцевыми дорогами и даже с развязками по типу «кленового листа». По ним снуют потоки муравьев: одни налегке идут наружу, а навстречу им спускаются другие, нагруженные поклажей. Взвешивая тысячи этих листьев, специалисты пришли к выводу, что вес их минимум вдвое превосходит вес муравья.
Пометив одного муравья тончайшей цветной нитью, исследователи проследили его путь. Оказалось, что он лежал к одиноко стоящему дереву, до которого было примерно четверть мили. Добравшись до цели, муравей полез вверх, выбрал лист, отгрыз от него кусочек и потом, взвалив на себя, потащил в муравейник. В этом не было бы ничего необычного, если бы исследователи не столкнулись с удивительным фактом. Как-то одну из муравьиных троп перегородил упавший с дерева сучок. На пути тотчас образовалась самая настоящая транспортная пробка.
Как поступают в таких случаях в городе участники движения? Правильно, вызывают транспортную полицию и дорожную службу. Так же поступили и муравьи. Среди них вдруг появилось несколько более крупных «муравьев-полицейских», которые стали разгребать в сторону старые листья, мелкие веточки и прочий древесный мусор. И вскоре соорудили обходной путь, по которому тотчас восстановилось движение. У исследователей возник вопрос: откуда так быстро появились «муравьи-полицейские», которые в обычных условиях расходятся на многие метры друг от друга?
В эту же ночь поставили эксперимент на муравьиной дороге длиной 60 метров с очень интенсивным движением. Установили приборы для наблюдения, затем перегородили дорогу. Через минуту появился «муравей-полицейский». Врезавшись в муравьиную толпу, он водил своими усами-антеннами (атта слепые) и заставлял бросать листья на обочину.
Из города тут же примчались другие «полицейские», которые действовали так же, а затем начали отгонять ненагруженных муравьев от заграждения, устроенного учеными. Тем временем дорогу начали прокладывать в обход. Часть «полицейских сил» облепила преграду для того, чтобы направлять подходивших муравьев, уже сбросивших груз, в город, указывая им направление обхода. И вот новый путь проложен. Муравьи возвращались за брошенным ранее грузом, причем строго по левой обочине дороги. Они не мешали встречному движению рабочих, возвращавшихся с грузом уже по новой дороге.
Это противодвижение шедших в город муравьев вновь заставило исследователей задуматься: откуда муравьи узнали, что надо делать, сообщила ли им об этом «полиция» или нет? Сначала ученые решили, что информация о неожиданном препятствии на дороге передавалась в муравейник путем последовательного контакта антеннами. Однако возник следующий вопрос: можно ли с помощью соприкосновения антенн передавать информацию с такой скоростью?
Был проведен соответствующий анализ, и вот его результаты: даже если бы 60 тысяч муравьев одновременно повернулись в одну сторону и мгновенно коснулись антеннами друг друга, сигнал передался бы в сто раз медленнее, чем скорость, с которой прибыла полиция! Следовательно, у атта есть телекоммуникационная система, причем не механическая, то есть не посредством физических прикосновений. Это и не видеосистема, ведь «полиция» находится под землей, да и зрение у «полицейских» отсутствует. Запах тоже в высшей степени маловероятен (хотя сейчас и считается, что у запахов электромагнитная природа). Тем не менее атта могут передавать информацию на расстояние примерно в 3–5 км, причем передача происходит со скоростью, многократно превосходящей любые возможные механические действия.
По этому поводу возникает сразу несколько гипотез: электромагнитная, телепатическая и акустическая. Если секрет в акустике, то либо «муравьи-полицейские» в глубине городов наделены какими-то сверхчувствительными органами приема звуковых сигналов, либо информация транслируется какими-то особыми муравьями. Могут ли это быть «патрульные муравьи-полицейские»? Вряд ли. Во всяком случае не раньше, чем «полицейский» прибывает на место, где что-то происходит.
Доктор X. Форрест обнаружила, что муравьи разных видов издают звуки за счет щелчков суставами лап, потирания лапок и смыкания челюстей. Она также убедилась, что муравьи способны издавать и гораздо более сложные звуки с помощью так называемых органов стрекотания, напоминающих те, которые имеются у кузнечиков и саранчи. Доктор Форрест считает, что возникающие звуки вполне может услышать человек с тонким слухом, находящийся рядом с насекомыми. В доказательство она представила магнитозаписи звуков двадцати пяти видов муравьев.
Может быть, этим все объясняется? Однако, вероятнее всего, окончательный вариант еще не сложился. Допустив акустическую связь, мы вынуждены будем предположить, что звуки, издаваемые муравьями, должны составлять язык, с помощью которого передается информация. Любой «полицейский» может послать сигнал. Кому-то надо определить его происхождение и принять соответствующие меры. Что это за язык? Неизвестно.
Следующий эксперимент поставил исследователей в тупик. Как уже говорилось, воспроизводством потомства занимаются у атта матки. Будучи еще небольшого размера, в молодости они улетают из своего родного «города», находят там пару, затем возвращаются на землю и вкапываются в нее, основывая новый город. Появившаяся на свет армия рабочих муравьев ухаживает за маткой, а она тем временем вырастает до огромных размеров.
Для защиты матки рабочие муравьи сооружают «бетонную» камеру — настолько прочную, что разрушить ее можно только с помощью ломика. Камера полностью окружает матку, и только в самой нижней ее части проделан ряд небольших отверстий для входа и выхода подносчиков пищи, каналы для вывода экскрементов и прохода «акушерок», следящих за яйцами, а также желоб для яиц. Часто такие камеры достигают величины кокосового ореха, слегка сплюснутого и чуть удлиненного. А толщина стенок может достигать 7,5 см.
Ознакомившись с этой удивительной системой, ученые столкнулись еще с одной тайной. Добравшись до камеры, в которой находится матка, и осторожно срезав ее боковую часть, они увидели, что всю камеру занимает большое насекомое. Его пометили тонкой струйкой краски из пульверизатора. Пока камера оставалась открытой или прикрытой куском стекла, ничего необычного не происходило. Матка либо погибала, либо рабочие муравьи с трудом переносили ее в другое место. Однако когда потревоженную камеру закрыли всего на минуту, матка из нее попросту исчезла.
Этот факт можно было бы объяснить тем, что муравьи убивают матку и затем удаляют ее останки через нижние небольшие отверстия. Но как быть с краской, ведь ее и след простыл.
Дальнейшие раскопки и поиски в том же самом муравейнике, длившиеся иногда несколько часов, приводили в недоумение всех участников эксперимента. В нескольких десятках метров от места исчезновения матки оказывалась еще одна сверхпрочная бетонная камера. В ней находилась та самая матка со всеми опознавательными знаками в виде пятен краски: она великолепно себя чувствовала, принимала пищу и откладывала яйца! И это наблюдали раз за разом.
Это ли не мгновенный перенос? А если нет, то как это происходит? Ведь нереально, что атта удаляют бетонную камеру длиной в 30 см, выкапывают тоннель диаметром от 8 до 10 см и длиной около нескольких метров, выкапывают еще одну полость длиной 60 см, заталкивают в нее матку и затем сооружают вокруг новую камеру — и все это за несколько часов. Такое предположение не выдерживает критики, так как во всех сообщениях говорится, что матки исчезают из таких камер в течение нескольких минут и при этом камера даже не разрушается!
Предположили два варианта ответа на этот вопрос. Первый — достаточно простой: ученые просто подогревают интерес к своей работе, а на самом деле никаких исчезновений не происходит. А если все-таки исследователи не лукавят? Тогда придется признать, что атта, обладающие развитой системой телекоммуникации, создали, кроме того, еще и систему телепортации самых важных членов своего общества, срабатывающую в экстремальных случаях.
С точки зрения теоретической физики такое вполне возможно. Если через материю проходят звук и свет, так почему бы и веществу не проходить сквозь вещество? В любом случае материя на 99 % состоит из «дырок» в кристаллической решетке. По этой же причине струя воды из шланга может пробить любую мелкую проволочную сетку насквозь. К тому же последние работы физиков показывают, что некое подобие телепортации элементарных частиц в природе таки существует.
Итак, телепортация. Изначально термин означал мгновенный перенос предметов из одной точки в другую, причем даже сквозь твердую среду. Как мы уже знаем, саму идею о возможности телепортации серьезная наука до недавнего времени если и не игнорировала, то относилась к ней с подозрением. В последние годы об этом стали вполголоса поговаривать и ортодоксы, прежде всего физики-ядерщики, допускающие туннельные переходы микрочастиц. Тем не менее есть сообщения о крупномасштабных мгновенных переносах, происходящих как в природе, так и в лабораториях.
Факт существования подобных переносов перевернул бы все технологии. Но наша жизнь настолько бы изменилась, что мы могли бы пожалеть об этом и ввести на них строгие ограничения. Возможно, как раз телепортация и помогает атта.
Поистине прав был один из авторитетнейших американских исследователей Айвен Сандерсон, сказавший: «Если бы человек мог овладеть навыками, которыми крохотные муравьи обладают миллионы лет, мы бы уже сегодня достигли самых дальних звезд!»

Вымыслы, предугадавшие будущее, или Телепортация в слове и образе

Было бы удивительно, если бы феномен магических перемещений не заинтересовал людей многих творческих профессий. И он действительно уже давно вошел в классику мировой литературы и фильмотеку лучших киностудий. Сначала это были известные авторы научно-фантастических произведений, а затем эстафета перешла к столь популярному жанру фэнтези. Правда, в некоторых романах изменение претерпел не только жанр, но и сам термин «телепортация», который был заменен более подходящим к фэнтезийному жанру названием.
Так, в некоторых переводах на русский язык произведений Джоан Роулинг о Гарри Поттере «телепортация» называется «трансгрессией», или «аппарированием». Как мы помним, этот термин впервые был использован в известном значении в сказочной повести «Понедельник начинается в субботу» братьев Стругацких. Однако «телепортационная эпопея» началась гораздо раньше. Самым первым произведением, в котором появилось упоминание о перемещении, был рассказ Эдварда Пейджа Митчелла «Человек без тела», опубликованный еще в 1877 г. А вот в рассказе Стивена Кинга «Долгий джонт» телепортация осуществлялась через обычную рамку с током. При этом ощущались определенные физиологические трудности с телепортированием мыслящих существ. Решением проблемы являлась телепортация во время сна.
В серии повестей «Лабиринты Ехо» и «Хроники Ехо» Макса Фрая упоминается «Темный Путь» — чудо Истинной магии, телепортация силой воли. Она действует в радиусе нескольких километров от телепортирующегося. Угурбадо, однако, смог открыть Темный Путь в другой Мир.
В первых книгах Макс умел ходить Темным Путем только по чужим следам, однако в «Книге Огненных Страниц» Макс ходит Темным Путем от Управления Порядка до Мохнатого Дома. В «Белых камнях Харумбы» Магистр Нуфлин говорит Максу, что Темным Путем можно ходить только из помещения, построенного на земле или из точки пространства на земле. В «Простых волшебных вещах» выясняется, что в Ордене Зеленых Лун всех, даже послушников, обучали этому искусству (что достаточно странно, как тогда они не спаслись во время пожара в резиденции Ордена). В «Вороне на мосту» Шурф сообщает, что в Ордене Дырявой Чаши Темный Путь считался вредным для здоровья.
В романе Роберта Хайнлайна «Гражданин галактики» описывается «гиперпрыжок» на космическом корабле, при котором мощный электромагнитный импульс должен подаваться в момент прохождения кораблем определенной узловой точки космического пространства с определенной скоростью. В случае ошибки корабль мог попасть не в ту точку Вселенной или же вовсе быть выкинутым за пределы трехмерного пространства, что сопровождалось гибелью всех пассажиров (точнее — пропажей без вести, поскольку никто не знал, что именно происходит с живой материей при перемещении за пределы трехмерной Вселенной).
В другом произведении Хайнлайна («Туннель в небе») описывается совмещение пространств с помощью так называемых «выходов» — порталов, причем ставить выходы можно даже на отдаленные планеты с помощью гиперпространственного луча. Поскольку этот вид связи не очень надежен, люди, доставленные на далекую планету, иногда вынуждены были годами ждать повторной возможности связаться с Землей и открыть «выход».
В романе Альфреда Бестера «Тигр! Тигр!» описывается «джантация» — телепортация усилием воли, получившая свое название по имени случайного первооткрывателя, ученого Чарльза Форта Джанте, под влиянием стресса телепортировавшегося из опасного места во время пожара на космической станции.
Как описывал Бестер, обучение телепортации жителей Земли началось с жестоких экспериментов. Сначала добровольцев обучал лично Джанте, пытаясь описать, как именно он сумел переместиться в пространстве усилием воли. Затем человека помещали в замкнутое пространство, где ему грозила неминуемая смерть (например, прочный стеклянный сосуд, наполнявшийся водой), поэтому у испытуемого не было никакого выхода, кроме джантации.
При такой методике 80 % испытуемых погибло, но 20 % все-таки спаслось путем джантации — именно они впоследствии и обучили телепортации остальных жителей Земли. Защитой от такой телепортации была сложная система лабиринтов, не позволявшая представить себе точку телепортации. Главный герой романа обладал неограниченной джантацией, в том числе во времени.
В рассказе «Монумент» Л. и Е. Лукины описывают обывателя-провинциала, внезапно получившего дар объемной телепортации. Герой повести использует этот дар исключительно для массового производства собственных статуй из различных материалов (путем телепортации внутрь залежей мрамора, например).
Братья Стругацкие описывают в мире будущего («Далекая радуга», «Парень из преисподней») систему «нуль-кабин», осуществляющих «нуль-транспортировку». Человек входит в кабину, напоминающую телефонную будку, набирает на пульте номер кабины, в которую желает попасть, и мгновенно оказывается в ней — за тысячи километров от первоначальной. Целевая кабина при этом может располагаться даже на Луне.
В произведениях Кира Булычева об Алисе телепортация в пределах Москвы осуществляется с помощью непрерывной нуль-транспортировки. На каждом таком «автобусе» написан маршрут, например «Проспект Мира — Космозоо». В книге «Сто лет тому вперед» и фильме «Гостья из будущего» космические пираты преследуют миелофон через эти «автобусы». А в рассказе «Об одном привидении» цикла «Девочка, с которой ничего не случится» повествуется о японском профессоре Кураки, который в ходе неудачного эксперимента по телепортации не смог материализоваться в конечной точке своего перемещения и был ошибочно принят за привидение.
Ларри Найвен в романе «Мир-Кольцо» описывает «трансферные диски» на планете Кукольников. Диски установлены на перекрестках, по четыре штуки на каждом, и, встав на диск соответствующего направления, человек переносился на квартал дальше, к следующему перекрестку (кварталы в городах кукольников могли достигать десятков километров в длину). Пройдя несколько метров до следующего диска, человек мог встать на него и перенестись еще дальше, пересекая, таким образом, целый континент за несколько часов.
В цикле произведений Филипа Хосе Фармера широко используются «врата», выполненные в виде колец, пройдя через которые человек оказывается в другой точке пространства. Врата бывают двусторонними или односторонними, некоторые из них могут являться ловушками, беспрепятственно пропуская неживые объекты, но умерщвляя живую материю; или же могут, например, нормально срабатывать один раз из двух.
В серии рассказов Энн Маккефри о планете Перн описываются драконы — полуразумные животные, способные в ментальном контакте со всадником-человеком осуществлять прыжки через пространство и даже время. Всаднику, находящемуся в телепатическом контакте с драконом, достаточно просто отчетливо представить себе то место, куда он желает попасть, после чего дракон ныряет в «промежуток» — гиперпространство, длительность нахождения в котором зависит от расстояния в пространстве и времени до точки назначения и колеблется от долей секунд до нескольких десятков секунд. Поскольку «промежуток» описывается как нечто, где нет ни света, ни воздуха, но при этом жутко холодно, продолжительность прыжка дольше нескольких десятков секунд невозможна из-за угрозы гибели дракона и всадника.
В произведениях Роджера Желязны из цикла «Хроники Амбера» члены королевской семьи пользуются магическими игральными картами с изображениями друг друга, при этом карты позволяют как телепатически обратиться к изображенному на них человеку, так и переместиться к нему, если он выразит свое согласие, либо позволить ему переместиться к себе. После установки контакта перемещение возможно в любую сторону, но установить контакт может только тот, у кого в руках есть карта с нужным ему человеком.
Во множестве произведений различных фантастов (Стругацкие, Гаррисон, Лукьяненко и др.) описывается система межпланетной транспортировочной связи, при которой сначала на удаленную планету космическим кораблем доставляется устройство телепортации (что может занимать десятки и сотни лет), а уже затем связь с этой планетой через устройство телепортации осуществляется мгновенно.
Писатель-философ Карлос Кастанеда, описывающий якобы реальные эксперименты из магических техник мексиканских индейцев, неоднократно упоминает в своих произведениях примеры и технику мгновенного физического перемещения (как своего, так и чужого) на расстояние от нескольких метров до тысяч километров.
Наряду с произведениями в жанре научной фантастики телепортация может быть неявно описана и в произведениях других жанров. Чаще всего ее проявления относят к действиям нечистой силы. Так, в романе Михаила Булгакова «Мастер и Маргарита» описана принудительная телепортация Воландом директора варьете Степана Лиходеева из Москвы в Ялту.
А вот в кино впервые телепортация появилась лишь в 1958 г. в фильме «Муха», в котором главный герой построил две камеры телепортации и провел эксперимент по перемещению на себе. Эксперимент мог пройти вполне удачно, однако по недосмотру героя в камеру вместе с ним залетела муха, в результате чего произошла взаимная замена головы и руки человека на мушиные голову и лапу. Попытка найти муху с человеческой головой и рукой ни к чему не привела, и главный герой кончает жизнь самоубийством, так и не осуществив еще одну телепортацию с мухой. Фильм имел два продолжения со сходным сюжетом. В 1986 г. вышел ремейк, в котором фантазия авторов пошла еще дальше: в результате перемещения произошло смешение ДНК человека и ДНК мухи, сама же муха пропала бесследно, растворившись в человеке. После телепортации главный герой чувствовал себя как обычно, однако постепенно стал перерождаться в человека-муху из-за изменений в ДНК.
Настоящим прорывом в использовании телепортации стал сериал «Звездный путь». Правда, здесь авторы прибегли к перемещению вынужденно, поскольку у студии не было денег на дорогостоящие спецэффекты взлета и посадки кораблей, поэтому дешевле было перемещать людей просто по лучу.
В одном из эпизодов сериала «Звездный путь: Вояджер» был описан случай успешного совмещения на молекулярном уровне двух персонажей — Ниликса и Тувока. Получившийся гибрид выбрал себе имя Тувикс. Фраза доктора «Он удивительно здоров, учитывая сложившиеся обстоятельства» нарушает принятую аксиому о невозможности такого эффекта телепортации. Несмотря на это, тут же встает вопрос о принципе этого совмещения, так как Ниликс и Тувок были представителями разных видов и они, очевидно, имели разный набор органов, не говоря уже о принципе функционирования общего мозга.
Общеизвестно, что хранение памяти человеческий (и не только) мозг осуществляет путем связи нейронов в строго определенном порядке необходимым количеством нервных окончаний. Любой желающий легко представит еще десяток подобных аргументов в пользу невозможности данного процесса. Собственно говоря, сам фильм «Звездный путь: Вояджер» располагает впечатляющим набором серий, выводящих его из жанра строгой научной фантастики.
В фильме «Звездный путь: Энтерпрайз» транспортировка людей между кораблями осуществляется через устройства телепортации. В одном из эпизодов был представлен случай, когда из-за неполадок в аппаратуре связи человек переместился лишь частично, разделившись на два фрагмента, разумеется погибнув при этом. Известная цитата из фильма, описывающая это происшествие, звучит следующим образом: «То, что к нам прибыло, долго не прожило, к счастью».
В трагикомедии Юрия Мамина 1993 г. «Окно в Париж» герои находят в коммунальной квартире Санкт-Петербурга тайную дверь, через которую можно попасть на крышу дома в Париже, причем телепортация действует в определенные временные отрезки.
В фильме 1993 г. «Стрелец неприкаянный» главный герой из 1993 г. (Владимир Ильин) получает по наследству собранную на даче машину времени, одновременно, как оказалось в конце фильма, являющуюся телепортационной установкой. Когда дом в 1967 г. окружили солдаты внутренних войск, а в 1993-м — бандиты-«братки», он вместе с любимой женщиной телепортируется в Париж.
А вот фильм и сериал «Звездные врата» целиком построен на идее телепортации. Там, используя одноименный артефакт, люди могли мгновенно перемещаться на многие планеты. Кроме того, в фильме представлены и другие методы телепортации — такие как «кольца» и «луч Азгарда» (появился только в сериале). Были и другие методы, представленные в промежуточных сериях.
Принцип перемещения материи во Вселенной в «Звездных вратах» выглядит следующим образом: входной портал (звездные врата) дематериализует материю, превращая ее в энергию в горизонте событий, и передает через искусственную червоточину в выходной портал, затем на горизонте событий материя материализуется и принимает первоначальные форму и содержание. Во Вселенной «Звездных врат» также практикуется «местная телепортация» — из поверхности планеты на орбиту, на корабль, а также, наоборот, из корабля в корабль и т. д. Таким образом, здесь показано кардинальное решение транспортной задачи без дорог, транспортных средств и транспортной инфраструктуры.
Главный же герой фильма «Телепорт» Дэвид Райс открывает в себе способность мгновенно перемещаться в любое место на нашей планете. Сделав такое открытие, он понимает, что работать ему ни к чему, учиться тоже, поэтому утром он грабит банки, днем отдыхает в Египте, вечером гуляет по Лондону. В общем, жизнь удалась. Но идиллию нарушает вторжение человека со странной прической в исполнении Сэмюэла Джексона, который работает на тайный орден Паладинов, и цель этого ордена — убивать таких прыгунов, как Дэвид. Орден считает, что только Бог может быть вездесущ, поэтому так называемые телепортисты — отродье Сатаны.
Многие персонажи сериала «Зачарованные» используют телепортацию, в том числе Пейдж Метьюз и Лео Уайатт. А в телесериале «Герои» телепортироваться может японец Хиро Накамура (Маси Ока). Наряду с этой способностью он может путешествовать во времени и управлять течением четвертого измерения.
Даже краткий обзор показывает, что идея телепортации весьма заманчива и привлекательна. Остается лишь приблизить будущее временны́х и пространственных перемещений, отдав при этом дань прозорливости творцам удивительных фантазий.


Часть 2. Кармическая вселенная


Философия кармы

В понятии «карма» заложен один из древнейших символов мировой религии и философии. Само слово индийского происхождения — от санскритского kar, что означает «делать», «деяние», «содеянное». Смысл его прост и ясен: всякое действие (и бездействие) есть следствие кармы. Это понятие является важнейшим в философии индуизма, джайнизма, сикхизма и буддизма, где они составляют основу причинно-следственного ряда, называемого в данном случае сансарой. И хотя в различных религиозных традициях даются неоднозначные философские толкования термина, главная концепция остается неизменной.
Через закон кармы наши последствия создают прошлый, настоящий и будущий опыт, перекладывая на индивида ответственность за свою собственную жизнь и за страдания и наслаждения тех, кто его окружает. Кстати, нередко карму путают с ее плодами, что приводит к известному фатализму. Примером такого заблуждения могут служить высказывания типа «Такова моя карма». Это в принципе неверно, поскольку в данном случае имеют в виду именно последствия, а не причину.
По отношению к человеку карма — это вся совокупность его деяний. Все, что человек представляет собой в настоящем и каким он увидится в будущем, является следствием его поступков в прошлом. Таким образом, единичная жизнь человека не есть нечто оторванное и завершенное, она представляет собой результат прошедших и в то же время семя будущих жизней в той цепи последовательных воплощений, из которых состоит непрерывающееся бытие каждой человеческой души. Как говорится в древнеиндийском религиозно-философском трактате Упанишады, все живые существа несут ответственность за свое пребывание в этом мире — и за свои деяния, и за свое освобождение из круговорота рождения и смерти.
В самом общем значении последователи буддизма и многих традиций индуизма рассматривают причинно-следственные законы как достаточное объяснение результатов кармы. Но при этом в веданте определенная роль отводится Богу как распределителю плодов кармы или имеющему силу менять карму личности. Согласно другой точке зрения, гуру, действуя в качестве представителя Бога, может частично освободить ученика от его негативной или какой-либо другой кармы.
Одно из первых драматических описаний закона кармы можно найти в «Бхагавад-гите», являющейся частью эпоса «Махабхарата». Его главный герой Арджуна, готовясь к битве, осознает, что в рядах его противников находятся члены собственной семьи, учителя и наставники. Испытав невероятное смятение, Арджуна решает не принимать участия в сражении. Кришна, играя роль возницы его колесницы, среди других вещей разъясняет Арджуне понятие «долга» и убеждает его в том, что таким долгом для него является сражение в предстоящей битве. В данном случае долг равнозначен карме. В дальнейшем изначальная концепция кармы в индуизме получила развитие в различных традициях и философских школах, таких как веданта и тантра.
В более широком смысле карма, как уже упоминалось, олицетворяет универсальные принципы причины и результата, действия и воздаяния, которые присутствуют в жизни везде и всюду. В то же время карма не является судьбой — люди действуют в соответствии со свободой воли, сами являясь созидателями этой судьбы. Например, согласно Ведам, если мы сеем добро — мы его и пожнем; если мы сеем зло — то и жатва будет адекватной. Таким образом, карма представляет собой совокупность всех наших действий и их последствий как в этой, так и в предыдущих воплощениях, которые определяют наше будущее. Влияние кармы можно преодолеть путем разумной деятельности без привязанности к ее плодам — деятельности, осуществляемой в соответствии с предписаниями священных писаний.
Несомненно, непреложный закон кармы имеет духовное происхождение. Многие индусы видят прямое вмешательство Бога в кармические процессы, тогда как другие рассматривают естественные законы действий и их последствий как достаточное объяснение феномена. Такие последователи считают, что карма не является наказанием или воздаянием, а представляет собой лишь последствия деятельности индивида. Такие последствия также могут быть нейтрализованы с помощью определенных действий и не обязательно являться частью судьбы личности, не поддающейся изменению. То есть определенное действие, совершаемое в настоящем, не привязывает индивида к какому-то определенному будущему опыту или реакции — карма не является столь простым соотношением между наградой и наказанием.
В отличие от современных течений, древнеиндийские философы рассуждали о карме целостно. Они не только рассматривали ее механизм, но и говорили о возможностях работы с ней. И первое, что, как они считали, необходимо делать, — это верить высшим силам! Раз дана задача, то к ней прилагаются способы ее преодоления — иного варианта нет. Однако порой люди видят в карме только «беду», «проблему», «наказание» или еще что-то такое же негативное. А на самом деле это своего рода игра или учеба, как бывает в детстве. Для двухлетнего малыша, например, конструктор «Лего» тоже может показаться кармой, пока он не научится с ним управляться. Почему же, умея в детстве сталкиваться с неведомым, сохраняя при этом прежнюю любознательность, мы теряем эту способность, когда вырастаем?
А теперь поставим вопрос по-другому. В каком состоянии — физическом и психическом — человек делает меньше всего ошибок? Когда он поступает оптимально хорошо в своем взаимодействии с окружающим миром? Когда ему легче включить интуицию и рациональный разум? На эти вопросы исчерпывающе отвечают те же индусы. Они говорят, что человек поступает оптимальным способом именно тогда, когда он спокоен, ум его чист и ясен, физическое тело здорово, легко и уравновешенно. Это состояние они называют саттвичным. Именно в нем, как говорят йоги, человек не создает карм.
В священных писаниях индуизма карма делится на три вида: санчита (накопленная), прарабдха (приносящая плоды) и криямана (накапливаемая в настоящий момент). Вся криямана-карма в конце концов превращается в санчита-карму. Из запаса санчита-кармы для каждого воплощения индивида берется некая пригоршня. Это та сумма действий, которая уже начала приносить свои плоды и которая истощится только после того, как ее плод будет испробован. Тогда он называется прарабдха-кармой. Таким образом, пока запас санчита-кармы еще не истощился, его часть забирается как прарабдха-карма, давая человеку кармические результаты в этой жизни и удерживая его в круговороте рождения и смерти.
Джива (духовное, вечное живое существо, душа) не может достичь мокши (освобождения из круговорота рождений и смертей) до тех пор, пока весь накопленный запас санчита-кармы полностью не истощится. Как сказано, «по неумолимому закону кармы тот, кто ест мясо, становясь таким образом соучастником греха убийства коров, будет убит в своей следующей жизни».
Последователи некоторых систем философии индуизма, таких как ньяя и вайшешика, считают, что закон кармы непосредственно контролируется Богом — верховным существом, сотворившим мир в соответствии с этим законом. Таким образом, утверждается, что адришта (невидимая сила кармы, судьба) не может сама по себе дать желаемые результаты, так как является неразумным, лишенным сознания началом. Тот, кто контролирует адришту и распределяет все радости и печали жизни в соответствии с кармой, — это Бог. Однако в некоторых других системах — например, санкхья и мимамса — закон кармы совершенно автономен и действует независимо от воли Бога. Согласно этим системам, происхождение и устройство Вселенной можно объяснить с помощью всего одного закона кармы без признания бытия Бога.
В буддийской теории понятие кармы означает не всякое действие, а только намеренное. В этой терминологии карма никогда не обозначает свои последствия; ее результаты известны как «плод» или «исход» кармы (камма-пхала или камма-випака). Намерение может быть относительно хорошим или плохим — так же, как и желание может быть относительно хорошим или плохим. Так что и карма может быть хорошей или плохой относительно. Хорошая карма (кусала) производит хорошие последствия, а плохая карма (акусала) производит плохие последствия.
А вот христианские конфессии, как известно, не признают закона кармы. Однако ряд раннехристианских гностических течений, а также современные исследователи, не принадлежащие к христианской традиции, трактуют некоторые отрывки из Библии как примеры кармического воздаяния. Учение о карме и переселении душ принимали такие христианские гностические течения, как альбигойцы (катары), павликиане и богомилы. В учениях традиции эзотерического христианства карма нашла свое отражение как «закон причины и следствия». Примечательно, что некоторые тексты из Послания Павла к Галатам трактуются как указание на существование закона кармы: «Что посеет человек, то и пожнет. Сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет жизнь вечную» (Послание к Галатам [6:7–8]).
Согласно одной из трактовок, в предыдущем стихе также содержится указание на идею кармической, или причинной, ответственности за поступки индивидуума. В той же части Послания, сразу после высказывания о посеве и жатве, апостол Павел объясняет, каким образом происходит эта жатва: «Сеющий плоть свою от плоти пожнет тление». Эти слова некоторые трактуют как то, что деяния человека настигнут его в земной жизни.
В Книге Откровения есть следующие слова: «Кто ведет в плен, тот сам пойдет в плен, кто мечом убивает, тому самому надлежит быть убиту мечом» (Откровения Иоанна Богослова [13:10]). Указанный фрагмент является цитатой из пророка Иеремии. В различных рукописях и переводах (в том числе в синодальном) Книги Откровения оригинальные слова: «Кто обречен на смерть, тот предан будет смерти; и кто в плен, пойдет в плен; и кто под меч — под меч» (Книга пророка Иеремии [43:11]) — переданы в искаженной форме, утратившей основной смысл. Если же толковать слова из синодального перевода буквально (как толкуют отрывки из некоторых книг Библии), то также можно прийти к идее о карме и реинкарнации. Многие солдаты, например, спокойно умирают в своей постели, вдали от поля битвы, и не от мечей. Поэтому чтобы сбылись слова Откровения, можно предположить, что воздаяние может ожидать их в следующей жизни.
Итак, все превратности судьбы, наши чувства и действия, переживания и откровения, радость и горе, плач и смех, неприязни и благословения, болезни и выздоровления — суть проявление кармы. Всякие деяния: благородные и злонамеренные, умственные и физические — тоже карма, оставляющая неизгладимый след в нашем биополе. По сути, в нашей земной жизни закон причинно-следственных связей действует так же, как и закон физики о действии и противодействии, причем работает он на всех уровнях человеческого бытия. Более того, кармические цепочки причинно-следственных связей существуют во всей Вселенной, и разъединить их не могут даже высшие божественные силы.
Мы знаем, что наши поступки могут быть как сознательными, так и неосознанными. Любое действие тем или иным образом оказывает влияние на окружающую среду, и не имеет значения, является ли она социальной или естественно-природной. Всякие наши проявления вовне побуждают пространство соответствующим образом реагировать на эти действия. В тех случаях, когда поступки согласуются с законами природы и не приносят вреда всему, что нас окружает, Вселенная, как правило, не вмешивается в наши дела и деяния.
Если они несут разрушения или вредят окружающей среде, возможна ответная негативная реакция. Правда, это может произойти не сразу, а с короткой или долгой задержкой, которая будет лишь следствием инертности действия в той среде, с которой вступают во взаимодействие. Другой причиной такой паузы могут быть процессы, зависящие от накопления критической массы негатива, превышение которой запускает механизм кармы. Но даже если в результате неправильных поступков человека никакой реакции не последовало, это вовсе не значит, что он не будет нести ответственности за содеянное. Роковые последствия непременно настигнут его в будущем. К сожалению, эти негативные «накопления» могут также распространиться на его детей и внуков.
Карма безжалостна и справедлива, она не щадит ни царей, ни нищих, для нее все равны. Об этом хорошо знали древнеиндийские мудрецы, разделявшие любое действие на «белое» или «темное». «Белое» действие совершается согласно предписанию свода норм и правил под названием дхарма, следуя которым человек застрахован от ошибочных негативных поступков, утяжеляющих его карму.
Иначе говоря, «белым» действием является поступок, совершаемый без какого-либо стремления к собственной выгоде или какого-либо преимущества. И наоборот, «темное» действие бывает результатом, как правило, эгоистических устремлений или закрепления за собой ощутимого превосходства. В итоге «положительная» или «отрицательная» карма возникает лишь в результате того или иного поступка или действия, становясь его следствием. В народе об этом говорят так: «Делай добро — и оно к тебе непременно вернется. Совершаешь зло — оно злом тебе аукнется либо сейчас, либо впоследствии». В этом плане всякое деяние можно по-библейски сравнить со всходами на полях: если сеешь хорошее, доброе семя, то пожнешь хороший урожай; если сеешь гнилое, плохое семя, то можешь остаться без урожая.
Таким образом, очевидно, что поводом для возникновения любой кармы являются внутренние намерения, мысли и стремления. Не случайно буддисты, например, говорят, что карма — это не какая-то абстрактная сущность. Это процесс, действие, энергия, сила. Кое-кто называет эту силу «действие-влияние». Это реакция наших поступков на нас самих. Можно сказать и так: «Карма — это поступок». Его повторение трансформируется в привычку, а та, в свою очередь, с течением времени становится характером человека. Это означает, что в настоящий момент мы являемся результатом того, какими мы были до сегодняшнего дня. Личность постоянно меняется, но идет ли наше развитие по пути эволюции или инволюции, во многом зависит от нас самих. Сами же поступки являются лишь следствием наших помыслов.
Известно, что в мире кармических связей мысль имеет огромную силу. У каждой идеи есть собственная жизнь. В мире причины и следствия она обладает формой и субстанцией. В зависимости от силы, страсти и ясности разума своего обладателя каждая мысль создает различные колебания в энергоинформационном поле планеты. Действия и слова порождают огромные энергетические волны, эхо которых разносится по всей Вселенной.
Не случайно в восточной философии мысль есть первопричина возникновения кармы. В учении Будды под названием «Дхаммапада» об этом говорится следующее: «Умственным процессам предшествует интеллект, он их возглавляет и создает. Если с нечистым интеллектом кто-нибудь говорит или действует, то за ним следуют несчастья, как колеса вслед за упряжным животным. Если с чистым интеллектом кто-то говорит или действует, то счастье следует за ним, неотступное, как тень». Тем самым древние указывали на то, что качество мышления может изменить карму, а в некоторых случаях даже совершенно освободить человека от ее воздействия. Только посредством своих мыслей мы способны постоянно создавать и уравновешивать карму.
Все вышесказанное является составной частью трех сил, которые строят человеческую судьбу.
Мысль человека. Именно эта сила строит характер человека. Каковы его мысли, таким и будет сам человек. Каждая новая мысль прибавляет новую черту к возводимой постройке, ни одна из них не пропадает даром. Группы однородных мыслей, повторявшиеся на протяжении нескольких жизней, определяют строй человеческого характера, а так называемые врожденные мысли и способности — это не что иное, как результат умственной работы прошлого.
Желание и воля представляют собой два полюса одной и той же силы. Желания притягивают к предметам внешнего мира, они образуют страсти, и они же определяют судьбу. Желания притягивают человека всегда в ту среду, где его желания могут получить удовлетворение: желание земных благ приковывает душу к земле, а высокие желания притягивают ее к небесам.
Зная эту истину, человек должен быть очень разборчив в своих земных желаниях и не допускать в душу те желания, которые могут задержать внутреннее развитие. Желания также определяют место будущего воплощения. Если, например, они были нечистые, невоздержанные, то создадут для его нового воплощения подходящее тело страстей и душа его устремится в ту область, которая сможет дать подходящее физическое тело страстей. И наоборот, человек с чистыми помыслами и желаниям родится в хорошей семье, получит хорошее образование, и ему добрые желания дадут все то, что необходимо для дальнейшего самосовершенствования. Точно так же, соединяя нас путами любви или ненависти, наши желания создают нам будущих друзей и врагов и т. п.
Из этого следует, что наши желания, действуя на нас самих, создают наше тело страстей и через него влияют на образование физического тела в ближайшем воплощении; они же определяют место нашего рождения, влияют на подбор людей, с которыми мы будем связаны в будущем.
Поступки человека определяют внешние условия его последующего воплощения. Если они послужили причиной страданий для других, он в той же мере будет страдать сам; если они приносили благо и радость окружающим, то это отразится на его последующем воплощении в виде благоприятных земных условий. Влияя позитивно или негативно на жизнь того человека, в отношении которого совершен поступок, последствия связывают нас так же, как наши мысли и желания, с теми людьми, на судьбу которых мы имели то или иное влияние. Если в прошлом мы были причиной страданий для окружающих, то в будущем мы испытаем не меньшие страдания именно от тех людей, кому причиняли зло в данном воплощении. И наоборот, если мы содействовали улучшению их внешнего и внутреннего благосостояния, то кармический счет выплатит нам за содеянное счастливыми условиями земной жизни. Эти условия, какими бы они ни были — плохими или хорошими, погасят навсегда результаты как дурных наших поступков в прошлом, так и хороших.
Если человек вполне поймет эти три составные части, из которых образуется закон кармы, и научится применять свое знание, тогда он сделается творцом своего будущего, хозяином над собственной судьбой, который способен творить ее по мере своего понимания и своей воли.
Тем не менее карма не является абсолютной предопределенностью. Мир бесконечно многообразен, и в нем всегда существует некоторая неясность, расплывчатость или потенциальная вероятность последствий, которая все же допускает свободу выбора. Если бы все было заранее «расписано», мы, наверное, стали бы рабами своего прошлого. В этом случае бессмысленно было бы придерживаться правил поведения и стремиться к духовному росту и самосовершенствованию. Только обладая свободой выбора, возможно осуществить правильное направление в любых кармических условиях.
С другой стороны, если бы предопределенность отсутствовала, то торжествовала бы абсолютная свобода выбора. В этом случае мы могли бы совершать поступки, какие нам вздумается, и никто и ничто не смогло бы препятствовать выполнению желаний — как созидательных, так и разрушительных. Но в том и суть, что, согласно существующим законам понятия кармы, этих двух крайностей — абсолютной свободы выбора и абсолютной предопределенности — в нашем мире быть не может. Поскольку мы не одни во Вселенной, на любое наше действие возникает противодействие со стороны других людей, да и самой природы, которая обладает такой же свободой выбора, как и человек. Поэтому результат причинно-следственных кармических связей нельзя считать ни неизбежным, ни полностью невозможным. Его проявление всегда является итогом сочетания предопределенности и действий, совершенных в результате свободы выбора.
На самом деле все в жизни переплетено и связано между собой. Мы находимся в живой пульсирующей Вселенной, где самые разные вещи взаимозависимы друг от друга. Как ни покажется парадоксальным, но, к примеру, замерзшая бабочка на хребте Кавказских гор влияет на торнадо у берегов Филиппин, который, в свою очередь, отзывается на младенце, сосущем материнскую грудь где-нибудь во французской деревушке, и т. д. Человек постоянно опутывает себя причинно-следственными связями. Поэтому, с одной стороны, карма становится мощным ограничителем в его свободе выбора и не дает ему полной раскрепощенности действий. С другой же стороны, она не позволяет человеку опускаться, терять свое предназначение, создавая ситуации, в которых сложно нарушать законы развития и эволюции.
Из этого следует вывод, что кармические ограничители являются важнейшим механизмом Вселенной, защищающим ее от инволютивных (обратных) тенденций. И если человек не справляется со своими космическими задачами в этой жизни, его «направляют» на новое перевоплощение. Последнее же воплощение можно представить как отражение всех прошлых жизней, в которых карма играет не последнюю роль.
В то же время, согласно некоторым философским течениям, если существует душа, то она не может иметь карму. Она возникает от иллюзий, в которых пребывает дух. Нам кажется, что мы есть тело, эмоции, ум и т. п., а раз мы отождествили себя с этими символами, то уже стали частью этого мира, где причины и следствия связаны воедино. К подобному выводу пришли йоги, достигшие уровня просветления путем практического осознания кармического опыта как средства накопления необходимых знаний. Они вырабатывают в себе одинаковое отношение ко всем проявлениям вселенского «противодействия». Поскольку их жизнь не управляется ни удовольствием, ни страданиями, ни особыми устремлениями, они не имеют ни «белой», ни «черной» кармы. Отсутствие желаний позволяет им изменить будущее даже в этой жизни.
В целом школа древнеиндийской философии рассматривает существование планеты и всего, что на ней есть, как единую сущность, а следовательно, в некотором смысле любой живой организм является всем миром, и наоборот. Сейчас эта мысль присутствует в системах многих эзотерических течений, составивших основу их миропонимания. Правда, древнеиндийские мудрецы еще не были знакомы с энергетикой в том смысле, который мы сейчас вкладываем в это понятие. Они считали, что поступки, мысли, намерения личности суммируются, накладываются, подсчитываются, но никогда и никуда не исчезают. Они порождают последствия, которые личность получает в следующем воплощении.
Сегодня эксперты основываются главным образом не на прежних определениях, а на энергоинформационных структурах и полях. В этом смысле нам проще определить, что такое карма. Например, есть такое понятие, как Хроники Акаши. Это «теософский эзотерический, а также антропософский термин, описывающий мистическое знание, закодированное в нефизической сфере бытия». Считается, что «акашические записи» представляют собой своеобразный «банк информации», в котором записано прошлое, настоящее и будущее. Его еще сравнивают с геном, регулирующим развитие клеток и целых организмов.
Мистики считают, что Хроники Акаши содержат в себе весь совокупный и коллективный человеческий опыт и историю возникновения Вселенной. Для их определения используются образные аналогии с «библиотекой», «вселенским компьютером» или «Разумом Бога». Предполагается, что содержащаяся в них информация постоянно обновляется с ходом происходящих в мире событий. Однако наряду с данными об истории и фактической реальности там могут быть получены и сведения о возможных будущих событиях, а также вневременных «вечных истинах». В связи с этим концепция Хроник Акаши нередко предлагается в качестве источника вообще всех человеческих открытий, изобретений и произведений как в научной, так и в художественной области творчества.
Впервые концепция Хроник Акаши появилась в теософских движениях XIX в. В XX в. с развитием «нью-эйдж» (мистических религий «нового века») Хроники становятся одним из доминирующих понятий философии этого движения. Кроме того, с конца XX в. в этом же значении часто используется термин «единое информационное поле Земли» (Вселенной) или подобные ему. Развитие технических средств записи информации на магнитных носителях послужило еще одним стимулом для выдвижения таких гипотез.
Если использовать это понятие, то получится, что карма представляет собой ответственность за то, что было сделано душой ранее. Она создавала проблемы, строила узлы в прошлом, а теперь пришло время их «развязывать». Однако полевую структуру имеет не только личность, но и семья, род, общность людей и т. д. У каждого из больших и малых человеческих объединений есть свой эгрегор (душа вещи, ангел). Он является совокупностью полей людей, образующих сообщество. В Хрониках Акаши для него создается «свой протокол». То есть карма есть не только у личности, но и у любой общности. Например, человеку зачастую приходится отвечать не только за свои грехи, но и за те, что свершили члены его семьи; порой даже целые народы вынуждены преодолевать негативные тенденции прошлого, которые повлияли на ход истории.
Важно помнить и о самой сути работы механизма причин и следствий, на который несведущие люди очень часто не обращают внимания, — его многоплановости. Люди забывают, что на первом месте причины зарождения кармы стоит побуждение, затем — мысль и сопровождающая ее эмоция, а поступок или результат действия является второстепенным фактором. То есть в образовании кармы существует строгая иерархия глубинных и поверхностных причин и следствий. В жизни, конечно, прошлое неотделимо от настоящего и влияет на будущее, однако в каждом конкретном случае проявление кармических последствий имеет свои исключения.
С точки зрения психологии карму можно отождествить с незавершенными гештальтами (от нем. слова «гештальтен», что означает «облечь в форму, придать значимую структуру»). Гештальттерапия говорит о так называемых гештальтах, незавершенность которых приводит человека к постоянным психологическим проблемам. Как следствие, восприятие человеком внешнего и своего собственного внутреннего мира становится неадекватным. Под «незавершенным гештальтом» подразумевается незаконченность психоэмоциональной ситуации, реакция на которую не была полной. Сюда же можно отнести нереализованность наших стремлений, желаний, действий и т. п.
Психологические зажимы и барьеры накапливаются в человеке из месяца в месяц. Это все, что мы себе не позволили, что подавляли в себе, терпели, сомневались, не решались сказать или сделать и т. п. Такие незавершенные гештальты накапливаются, превращаясь в хронические проблемы, которые усугубляют внешнюю социальную ситуацию, но в то же время способствуют образованию внутренних очагов напряжения, что в дальнейшем приводит к болезням.
Из вышесказанного можно сделать несколько выводов.
Карму можно улучшить. Для этого, во-первых, не следует нарабатывать новую, а в своих действиях руководствоваться космическими законами или, как говорят на Востоке, следовать законам дхармы. Во-вторых, надо стараться создавать положительную карму, помогая другим людям словом и действием, а также способствуя сохранению окружающей среды.
Согласно многим традициям, действие кармы можно представить в виде засеянного поля. Итак, наше казуальное тело — это поле, на котором растут пшеница (положительная карма) и сорняки (карма отрицательная). Если пшеница сильная, то она не дает сорнякам развиваться и проявлять себя. Но если собран урожай, то есть израсходована вся положительная карма, то вредители не замедлят появиться, что грозит последствиями негативной кармы. Тогда возникает необходимость подкармливать пшеницу и сеять новые зерна.
Но есть и другой способ улучшения кармы — выдергивать сорняки с корнем. Если провести диагностику негативной кармы, то, узнав о своих негативных качествах и кармических долгах, можно избавиться от их влияния. Для этого придется проявить собственную волю, опирающуюся на интуицию, и знание космических законов. И наконец, улучшить негативную карму можно, использовав для этого специальные техники.
Своевременное исправление жизненных ошибок позволяет не создавать кармических узлов в будущем. Однако это требует определенной жизненной энергии, человек должен проявить волю и характер. Например, для того чтобы загладить вину искренним раскаянием или каким-либо поступком, требуется время, энергия и душевные силы. Если все сделано верно, то кармически обусловленное событие остается только на ментальном плане в виде памяти о прошлом и не затрагивает причинно-следственного плана будущего. Однако если ошибка остается неисправленной, то она может повлечь за собой в настоящей жизни новые неожиданности, которые будут нарастать подобно снежному кому. Человек впадает в заблуждение, следствием которого является искаженное восприятие мира; его взгляд на жизнь становится болезненно неверным.
Дальше происходит подмена ценностей, и пути, ведущие к цели, становятся опасными, в результате образуется мощнейший кармический блок. Поэтому в своих действиях человек должен постоянно учитывать изменчивость мира. Ну и, разумеется, поле, из которого мы выдернули все сорняки, не должно быть пустым — его необходимо засеять позитивной кармой, иначе оно быстро зарастет новыми «вредителями».
Даже смерть физического тела не может прервать эту работу, а наоборот, освобожденная от физической оболочки душа человека начинает претворять весь опыт земной жизни. В следующем воплощении при возвращении на Землю она принесет с собой ранее приобретенные мысли, которые в загробной жизни трансформировались в наклонности и способности, соответственно им выстроится деятельность мозга и нервной системы. Таким образом, сохраняется бессмертное содержание человеческой души: ничто не погибает, и работа души, не утрачивая ничего из приобретенного опыта, возобновляется как раз с той самой грани, которую достигла в предыдущем воплощении.
И наконец, о мотивации, с которой совершается тот или иной поступок. Мотив реализуется исключительно в сфере мысли, страстей и духа. Но когда мысль или чувство превращается в поступок, он может найти свое отражение только в земной среде, притом независимо от мотива. Например, если человек строит хорошую школу или больницу для бедных и сирот, важны его истинные побуждения: честолюбие, желание наград и похвалы или искреннее сострадание и желание помочь нуждающимся.
Конечно, не слишком состоятельные люди, которые воспользуются школой или больницей, выиграют одинаково, ведь побуждения мецената были внешне благородны и бескорыстны. Но для истинной сути человека, для его бессмертной души разница между честолюбием и настоящим благородством будет чрезвычайно важна. В первом случае побуждение было эгоистическим и плоды его деятельности появятся только в физической среде, но душа его не облагородится; во втором случае, когда его побуждением было бескорыстное стремление к добру, данный мотив облагородит душу и человек будет нарабатывать положительный кармический счет.
Безличный мотив останется для души без последствий, дурной — задержит ее развитие, хороший — обогатит ее, а вот высший мотив, имеющий в виду только волю Бога, ничего не желающий для себя, дарует человеку свободу и совершенство души. И чем выше источник, из которого исходит внутренняя деятельность человека, тем продолжительнее и радикальнее будут ее последствия.
Мы знаем, что бывают ситуации, когда не совсем понятно, как поступать или какое решение в том или ином случае будет не только самым важным, но и самым правильным. В этих случаях индийские мудрецы призывают вспомнить закон кармы, разобраться во всех своих мотивах, очистить сердце от всего эгоистического и выбрать наиболее бескорыстный мотив. Решив, как поступить, действовать без страха и промедления, зная при этом о последствиях возможной ошибки.
В странах, где законы перевоплощения и кармы известны любому крестьянину, вера в них порождает спокойное отношение к неизбежным тяготам жизни, что сохраняет равновесие и душевный покой. Человек, удрученный всевозможными несчастьями, не станет жаловаться на судьбу и на своих ближних, ибо он видит в своих затруднениях результаты своих же прошлых ошибок и грехов. Он примет их безропотно и таким отношением отведет от себя многие тревоги и мучения, которыми не знающие закона еще более усиливают бедствия своей жизни. Он ясно знает, что его будущее зависит от его собственных усилий и что тот же закон, который несет ему страдание, принесет ему с такою же неизбежностью радость, если он посеет добрые семена.
Это позволяет сформировать философский взгляд на жизнь, который способствует общественной устойчивости и терпимости. Люди, даже не знающие основ метафизики, прекрасно улавливают те понятные принципы, по которым каждый человек воплощается от времени до времени на земле и по которым каждая его последующая жизнь строится по предыдущим жизням. Для них перевоплощение представляется таким же неизбежным явлением, как восход и закат солнца; оно для них часть естественных законов природы, против которых бесполезно роптать и возмущаться.
Когда мы восстановим эти древние мысли в сознании, они проложат себе путь среди всех общественных классов, распространяя понимание природы жизни и терпеливое принятие всех результатов прошлого. И тогда исчезнет тревожное недовольство, которое возникает главным образом из безнадежного чувства, что человеческая жизнь непонятна и несправедлива; и чувство это заменится спокойной силой и терпением, являющимися последствием просветленного разума и ясного знания закона, которыми отличается уравновешенная деятельность человека, созидающего для вечности.
В жизни нет скачков и нет случайностей, все имеет свою причину, каждая наша мысль, каждое чувство и каждый поступок идут из прошлого и влияют на будущее. Пока это скрыто от нас, пока мы смотрим на жизнь как на загадку, не подозревая, что создали ее сами, до тех пор явления нашей жизни как бы случайно выдвигаются перед нами из бездны неведомого. Ясность и понимание всегда могут поставить все на свои места.

Кармические связи и встречи

Кармические связи и встречи случаются с нами ежедневно. В принципе, любая встреча в жизни — кармическая. Каждая дана для чего-то и по какой-то причине. И каждая откладывает свой отпечаток в чьей-то судьбе. Примечательно, что даже скептики признают: некоторые встречи время и пространство посылает нам не случайно. При этом некоторые эпизоды общения напрочь забываются, а некоторые врезаются в память на всю жизнь. Это может быть и роковая любовь с первого взгляда, и некий судьбоносный эпизод, который затем окажет огромное влияние на дальнейшее существование.
Кармическую встречу несложно распознать, и иногда уже с первого контакта можно ощутить, будто знаком с человеком всю свою жизнь. Бывает и так, что, перестав общаться или расставшись с кем-то, чувствуешь разочарование, боль от разлуки, вину, ощущение паники, обреченности. В таком случае, скорее всего, один человек теряет кармически связанного с ним другого человека. Люди, имеющие такую связь, как будто магнитом притягиваются друг к другу и, даже расставшись, продолжают встречаться как бы «случайно». Так появляется некая зависимость от общения с конкретной личностью.
Очень часто кармические отношения формируются на протяжении всей жизни, в том числе и как результат неправильных действий в недавнем прошлом. С другой стороны, к кармической связи имеет прямое отношение и понятие «родственных душ», когда человек чувствует необъяснимое родство с партнером либо ощущает, что именно этого человека знает «целую вечность». В таких случаях важно внимательно и бережно относиться в первую очередь к своим чувствам.
Такие отношения, безусловно, имеют сильную энергетику. Души встречаются вновь, чтобы вместе идти по жизни, дополнять и поддерживать друг друга. Потому их и называют родственными. Как правило, их носители являются давними знакомыми, а истории отношений могут составлять многие тысячи лет. Не один раз они приходят на Землю вместе, чтобы помочь друг другу.
Однако во многих случаях отношения заходят в тупик и выйти из них не так-то просто: партнеры вынуждены отрабатывать накопленные в прошлом долги. Такие души тоже могут быть родственными, только задача у них более сложная — они учат друг друга, проходя через боль, страдания, разочарования и всякие испытания. Эмоции и чувства в этом случае — ключевой момент. Если в результате серьезного конфликта с кем-то человек затем всю жизнь копит обиду, злость, жажду мести, то такие чувства — серьезный повод для новой кармической связи. И чем сильнее негативная эмоция, тем больше неприятностей доставит эта связь впоследствии. Если же после конфликта один прощает другого и не притягивает больше эмоционально, то с большой степенью вероятности пересечение их путей в дальнейшем не доставит неприятностей.
По закону кармических связей и встреч все подобные отношения в жизни условно можно разделить на несколько категорий по степени влияния на судьбу человека. Подобные связи касаются супругов, родителей, друзей, родственников, знакомых, сослуживцев и т. д. Близкая кармическая связь означает, что люди не раз встречались в своих прошлых воплощениях. Возможно, они стали причиной чьих-то неудач в прошлом и теперь расплачиваются за свои ошибки. Разумеется, чем слабее кармическая связь, тем менее вероятна встреча.
Считается, что из воплощения в воплощение мы переходим по каким-то неизвестным физическим причинам. Возможно, так оно и есть. Однако существует и другая составляющая. Это определенные вибрации, по которым можно распознать человека из близкого круга, как бы ни сложились судьбы обоих участников кармической связи. Неожиданно встретившись, они сразу понимают друг друга с полуслова. Это, конечно, не значит, что нет определенных отношений с другими людьми. С ними, как правило, тоже возникают невидимые кармические связи, но более сложные и тяжелые. А вот комфортно будет лишь с теми, с кем нас соединяют гораздо более сильные кармические нити.
Порой карма распоряжается так, что кому-то определено быть одиноким всю жизнь и не встретить никого из «своих». Что ж, возможно, это было заслужено. В зависимости от категории встречи следует строить и свое поведение по отношению к таким людям. Ведь очень часто мы все смешиваем в нашей жизни, забывая, что есть первоочередные кармические обязанности и долги. Их мы должны отдать во что бы то ни стало, без оглядки на свои возможности, не считаясь со временем и обстоятельствами. А есть встречи, которые можно «отодвинуть» и забыть о них, если главная задача требует напряжения всех сил.
В разных ситуациях и с разными людьми встречи и связи могут иметь самое непредсказуемое начало и развитие.
Неожиданные встречи. Взаимоотношения завязываются нежданно-негаданно для обоих партнеров или одного из них. Они могут быть совершенно непохожими по характеру, отличаться социальным и материальным положением, иметь существенную разницу в возрасте. В ином варианте партнеры могут друг друга знать годами, но само решение пожениться оказывается внезапным продолжением отношений: много лет общались только как друзья, и вдруг однажды ситуация переходит в интимное русло, после чего пара, возможно, решит связать свои судьбы.
Быстрые отношения. Взаимоотношения формируются за короткий срок знакомства возлюбленных (примерно в пределах месяца). На партнеров как будто снисходит озарение. Отношения начинаются так стремительно, что человек до конца не осознает происходящих перемен и только спустя год или более начинает воспринимать ситуацию осознанно. До этого им движут силы и реакции, которые он объяснить не в силах. Но вопрос, захотят ли партнеры смотреть друг на друга «после пробуждения», часто остается открытым.
Помимо этого, такая кармическая связь имеет под собой интенсивную энергетическую силу и насыщенность. Наверное, от этого и отношения между кармическими партнерами обычно развиваются молниеносно. К примеру, если встреча двух человек произошла всего-то две-три недели назад, то вскоре один к другому человеку уже и жить переезжает. После заключения брака супруги могут переехать в другой город или страну. Совместный дальний переезд куда-либо после встречи и супружества, обрыв родственных связей, начало новой жизни где-то вдали от места рождения — еще один важный признак кармической связи.
Сложная ситуация. Достаточно неоднозначный, но не такой уж и редкий вариант — партнер сильно пьющий или партнер-наркоман. Такие взаимоотношения можно назвать «наказанием». По всей видимости, подобное испытание устраивает себе сам человек, неосознанно выбирая проблемного партнера. Скорее всего, из-за чувства вины, возникшего из прошлого. Либо же проблемный партнер «прикрепляется» сам по генетической памяти прошлой жизни. Вероятно, в прошлом воплощении роли проблемного и хорошего партнера были противоположны, а в нынешнем воплощении они меняются местами, тем самым как бы «восстанавливая справедливость».
Отсутствие детей в браке. Подобные кармические отношения супругов сосредоточены в основном на себе и служат для осмысления собственных черт характера. В данной кармической связи все зависит от того, насколько каждый партнер был «правилен» в своих действиях. Если партнеры не стали ссориться и обвинять друг друга в бесплодии, а усыновили ребенка из детского дома, то у этой пары позже может появиться и совместный ребенок. Если «правильно» пытался вести себя только один из партнеров, но не получил поддержки, в награду жизнь даст ему другого партнера, от которого у него все-таки появятся долгожданные дети.
Фатальность связи. Отношения в паре отмечены некой неизбежностью, причем часто в негативном смысле. Сюда относятся: любовные треугольники; ситуации «невозможной» любви по каким-либо объективным и субъективным причинам; ситуации любви — ненависти, когда кажется, что партнеры всю жизнь борются между собой и все же друг без друга не испытывают радости. Они как будто отчаянно любят друг друга и так же отчаянно ненавидят. Либо судьба постоянно сводит партнеров вместе, хотят они этого или нет. В кармических отношениях такой пары мало что меняется или можно изменить — эти отношения как будто развиваются сами по предначертанному плану.
Как долго длятся кармические взаимоотношения, зависит от того, к какому виду связи они относятся — к исцеляющим или разрушающим. Отличительной чертой исцеляющих отношений является то, что встретившиеся мужчина и женщина ощущают себя, как уже говорилось, родственными душами, любят и уважают друг друга такими, какие они есть, без попытки что-то изменить. Им доставляет большое удовольствие находиться друг с другом, в то же время они не ощущают тревоги, ревности или одиночества, когда партнера нет рядом. В исцеляющих отношениях партнеры могут знать друг друга в прошлых воплощениях. Это и порождает неразрывную связь на протяжении последующих нескольких жизней. Такая пара не расстанется и не разведется, они всегда будут счастливы вместе.
Само понятие близких душ известно еще со времен античности. При этом не всегда сам характер общения с подобными людьми носит любовный или романтический характер. Чаще всего родственные души — это те, кому вдвоем хорошо и комфортно, даже если партнеры занимаются обыденными делами, включая домашнюю работу, заботу о здоровье, хозяйственные хлопоты.
При этом чем больше и чаще человек общается со своими родственниками, близкими и друзьями, тем больше положительной энергетической подпитки он способен получить. А если человек длительное время не виделся с другом (подругой), а после долгожданной встречи не может с ним наговориться, такая ситуация — тоже один из видов отношений между родственными душами, хотя такие встречи могут и не быть романтическими.
Рассматривая кармические связи по прошлым жизням, человек порой может определить точно, кто перед кем имеет кармический долг. Но бывает и так, что долги совместные, когда, к примеру, люди встречались в нескольких воплощениях и оба наработали карму в отношениях друг с другом. И совсем не обязательно, что человек, который имеет кармический долг, в этой жизни его «погасит». Если у него не развита душа, он, наоборот, может продолжать нарабатывать долги. Возможно, он погасит их в этой жизни, а может быть, они перейдут в следующую. Важно не то, что делает другой, важно только то, что делаем мы сами и каким образом мы ведем себя при этом. Важно разобраться со своей кармой. А что сделает с этой кармой партнер или партнерша — это их выбор.
Чтобы понять характер любых отношений, необходимо тщательно проанализировать все свои связи с близкими людьми, родственниками, сослуживцами, соседями и т. д. И если с кем-то есть напряженность в общении, то можно сделать вывод: это кармические нити по прошлым жизням. И тогда выйдет, что связь дана не просто так, а для исцеления и завершения кармы. Иногда такие конфликтные отношения длятся годами, а то и десятилетиями. К сожалению, даже среди людей, интересующихся духовным развитием, встречаются те, кто не понимает сути подобных отношений. Они обвиняют своих мужей, сестер, братьев, родителей в том, что они испортили им жизнь, и продолжают относиться к ним негативно, иногда создавая новую карму.
С нашими ближайшими родственниками мы воплотились для решения важных кармических задач. Однако очень часто самые напряженные отношения возникают именно с ними. Некоторые люди пытаются просто убежать от таких отношений вместо того, чтобы пытаться нейтрализовать карму. Если человеку необходимо пройти какой-то урок и он не проходит его, убегая от осложнений, то впоследствии этот урок непременно повторится, но уже в другом виде и с другим человеком.
Чтобы кармические партнеры не прошли мимо друг друга в суете повседневной жизни, судьба всегда включает в их встречу элемент чего-то необычного, яркого, запоминающегося и подчас фатального. Вот почему так называемая «любовь с первого взгляда» очень часто представляет собой тяжелую кармическую связь. Души испытывают большое взаимное притяжение и неподдельный интерес друг к другу. У чувствительных людей возникает так называемое дежавю — ощущение, что это было когда-то, что этого момента ждали, к нему шли долгие годы.
На первых порах это страстная любовь. Но в жизни такие люди, как правило, совсем не похожи друг на друга. Обычно возникают странные ощущения: вроде бы человек очень интересен, сильно тянет к нему. Но как только завязываются близкие отношения, то непременно возникает ситуация непонимания и разлада. Разорвать такие отношения сложно: слишком уж велико притяжение. Вот и развиваются такие отношения по известному сценарию: притяжение — сближение — конфликт — отдаление — притяжение. В таких моментах основная задача у обоих партнеров — сбалансировать совместную карму, исправить допущенные когда-то ошибки путем повторения ситуации. В результате чего появится возможность гармонизировать свои поступки.
Кармическая связь может длиться всего несколько месяцев, а может затянуться на многие годы. Все зависит от того, насколько быстро партнеры смогут исправить свои ошибки. Не исключено, что связь может прерваться уходом одного или обоих партнеров. Правда, в этом случае вопрос кармического узла останется открытым.
Самое простое, что может сделать душа, чтобы обрести покой и вернуть себе потерянную частичку света, — это простить другую душу, принять ее такой, какая она есть. Для этого люди призваны встречаться вновь и вновь. При этом присутствует чувство сильного притяжения или сильного отталкивания. Выхода из такой ситуации два: терпеливо отрабатывать совместную карму или простить друг друга. Иными словами, цель новой встречи состоит в том, чтобы предоставить друг другу возможность определенной отработки. Это происходит путем воссоздания такой же ситуации, какая связывала их когда-то. Партнеры играют те же роли или меняются ролями — в зависимости от своего предназначения.
К примеру, брошенная женщина в прошлой жизни испытывала очень сильные переживания. В следующей жизни из-за разрыва, инициированного ею, страдает ее кармический партнер, потому что он должен понять, что значит быть оставленным, и не испытывать по этому поводу сильных негативных эмоций.
Другой пример: в прошлом двое крепко поссорились из-за непонимания друг друга. Один из них затаил серьезную обиду и неприязнь. В следующий раз, встретившись, они снова будут выяснять отношения, но теперь задача обоих — выйти из конфликта с честью, избавившись от осуждения и обид. Если у них не получится, следующий урок будет более жестоким.
Итак, основные признаки кармических отношений.
При первой же встрече возникает сильное взаимное притяжение друг к другу и вполне предсказуемый интерес. Может возникнуть чувство, что этого человека вы уже знаете, где-то видели. Другой человек вызывает чувства или эмоции, происхождение которых вы никак не можете себе объяснить. Эти чувства могут быть абсолютно нелогичными и не совсем понятными вам. Сюда же можно отнести не слишком адекватные поступки. Имеются в виду поступки, не свойственные человеку в отношении других людей, но с данным партнером как будто что-то заставляет поступать именно так, а не иначе.
Отношения завязываются быстро и неожиданно. При этом создается впечатление, что даже сами партнеры здесь мало что могут изменить. В таких отношениях есть некая предопределенность. Разорвать такие отношения очень сложно. Даже если сделать это насильно, то впоследствии образ этого человека будет преследовать вас много лет. А все потому, что вы ушли от отработки, не закончив начатое.
Отношения носят откровенно негативный характер. Несмотря на сильное притяжение друг к другу, кармические партнеры никак не могут договориться. Они очень разные по своему характеру, образу жизни и другим параметрам. «Вместе плохо, врозь невозможно». В этом смысле кармическая связь часто напоминает приворот по своему действию. Людям плохо вместе, но расстаться они не могут. А если расстаются, то их снова тянет друг к другу с неодолимой силой. Такую связь характеризует недовольство существующей ситуацией и невозможность что-либо изменить.
Признаком развязки кармической связи является состояние внутреннего покоя, удовлетворенности, благополучия, снятие претензий к другому человеку, излечение сложного заболевания.
Разумеется, любые категории кармических связей и встреч достаточно условны. Мы знаем, что случайные люди нередко становятся для нас друзьями, супругами, любимыми и даже приемными детьми. Например, мы видим человека первый раз. Это случайный прохожий, попутчик, продавец, водитель такси и т. д. Основной способ взаимодействия с ним — равноценный обмен, что является показателем доброжелательного отношения к миру. Конечно, мы можем поделиться с ним щедрой энергией, но можем и закрыться, если он почему-то неприятен. Последним запускается цепная реакция негативных выбросов, которая, усиливаясь многократно, непременно вернется обратно.
Или, скажем, случайный прохожий выплеснет полученный негатив на своих знакомых, те — на своих родственников, а те, в свою очередь, — на вашего начальника или вашу жену. И вот уже негативная энергия вернулась с удвоенной силой. Вот почему важно понять, хороший или не слишком приятный энергетический импульс идет от человека и как он откликается.
Очень часто романтически настроенные молодые люди склонны легко знакомиться со случайными попутчиками, мимолетными знакомыми. Их воображение представляет романтические истории, подчас не считаясь с реальностью. Увы, очень часто такие встречи заканчиваются разочарованием. Несмотря на такие повороты судьбы, подобный опыт, скорее всего, был необходим, чтобы в будущем поступать более обдуманно.
То же самое можно сказать и об отношении к посторонним в доме. Дом — это святая святых нашей жизни. От того, насколько сгармонизировано жилище, во многом зависит наше здоровье. Даже если в квартиру приходят сантехники, электрики или другие службы, желательно затем сделать влажную уборку. А после посещения явно неприятных людей дополнительно к уборке нужно зажечь свечи, лампады, окурить помещение ладаном или можжевеловыми лапками. Тем самым мы нейтрализуем чуждые для дома энергии.
Еще одна категория — знакомые. Это люди, с которыми мы встречаемся по жизни, общаемся иногда весьма свободно, иногда не очень. В категорию друзей их записать сложно, поскольку нет особой близости. Это приятели, соседи, парикмахер, школьные учителя детей и родители школьных друзей детей; по сути, самая обширная категория в нашей жизни. Знакомые — это показатель многогранности или же, напротив, узконаправленности нашей личности; показатель того, какие кармические задачи призваны мы решить в этой жизни.
Если среди знакомых человека преобладают люди узкого круга, например научные работники определенной отрасли знаний или учителя, врачи, военные и т. д., значит, и кармическая задача его определенная и связана с одним из направлений человеческой деятельности. Однако случается так, что человек связан с техникой по профессии, а все его знакомые — музыканты. Или же человек — музыкант, а все знакомые — кулинары. Это случается, когда увлечение или хобби занимает людей гораздо больше, чем их профессия.
Энергетическое взаимодействие с категорией знакомых самое разнообразное. Знакомых мы можем воспринимать как очень близких и приятных людей, любить их больше, чем родственников, быть с ними в духовном единении, а можем воспринимать кого-то из них даже враждебно. В зависимости от этого мы и строим свои отношения с ними. Но будем помнить, что эта категория достаточно далека от нас по закону кармических связей и встреч.
Следующая категория — сослуживцы. Люди, связанные с нами по общему делу, кармически ближе, чем просто знакомые. Но это не друзья и не родственники. Взаимодействие с ними может идти только на равноценном обмене. Личные взаимоотношения, связанные с сочувствием, с материальной поддержкой, с особыми отношениями, как считают психологи, не слишком желательны. «Энергоподпитка» партнера в деловой сфере должна быть лишь в интересах дела, да и то не постоянно. Момент каких-либо негативных взаимодействий в идеале должен отсутствовать или хотя бы сведен к минимуму. Делового партнера мы воспринимаем таким, каков он есть, но учитываем его особенности в процессе работы. Если же он нас не устраивает, мы ищем другого, а пока другого нет, приспосабливаемся к тому, что имеем. Это сфера, в которой оправдан чисто прагматический подход.
Кармическая категория близких друзей предполагает совершенно иные формы и способы отношений. В предыдущих категориях они строились на основе взаимовыгодных обменов или сотрудничества. Здесь же предполагается бескорыстная поддержка, помощь без оглядки на то, что можно получить взамен. Если человек является близким другом, то это не случайно, а по какой-то причине. Возможно, это просто симпатия, отсюда и желание чаще общаться. Не исключено, что друг когда-то оказал неоценимую услугу: спас в сложных обстоятельствах, выручил в трудную минуту, дал приют.
Но важны не только эти обстоятельства. Возможно, действительно была какая-то тесная связь в прошлых воплощениях, хотя мы не всегда помним об этом и понимаем. В общем, если он настоящий друг, в силу вступают иные космические законы, а по родству душ образуются совсем другие отношения. Как гласит древняя истина, лучше быть обманутым друзьями, чем всю жизнь не доверять им.
Каждый из нас несет двойную карму. Одна — наш собственный перечень добрых и не очень добрых дел. Другая — карма рода, из которого мы вышли. Мы пришли в этот мир не случайно, а по космическим законам кармических связей и встреч, постичь которые до конца нам не дано. Космос заинтересован в нас, в нашей жизни и в нашей эволюции. Живя в материальном мире, мы совершаем важную для всего человечества и для всей Вселенной работу. Накапливая энергию своей души, мы не только преобразуем пространство вокруг себя, но и работаем на генетическую программу родовых структур человечества.
Процесс нашего личного духовного развития является в то же время вложением энергии в благоприятное развитие, пробуждение души и разума всего человечества. Прямо и непосредственно это выражается в том, что мы «очищаем» карму своего рода. То есть мы обязаны (по рождению) решать проблемы своей семьи, помогать родственникам, накапливать положительную энергию рода, освобождая последующие поколения от родовых болезней и кармических проблем.
Род, в который мы пришли, взаимодействует с нами по-разному. Одним он дан как охранитель, оберегает от всяких напастей, помогает на жизненном пути, направляет и в трудную минуту дает силы. Такие корни необходимо сохранять и передавать по наследству. Другим род дан как испытание. В преодолении родовых проблем, а иногда и проклятий, которые на нем лежат, укрепляется душа и тем самым очищает корни, поскольку сам человек является частицей рода. Преодолевая негатив в себе, он тем самым очищает род в целом.
Самый отчетливый признак отношения к родовой карме — взаимоотношения с ближайшими родственниками. Если в семье несколько детей, то у каждого из них могут быть свои отношения и, следовательно, свой показатель связи с родовой кармой. Так устроен мир, что один из детей может быть полным носителем кармы отца, другой — кармы матери, а третий свободен от этих долгов. Простой пример. Девочку рано отдали замуж. Ее муж часто не бывал дома, любил шумные компании и умер в раннем возрасте. Женщина — так сложилась судьба — одиноко и замкнуто прожила жизнь, вырастив тем не менее троих детей.
Один из них любил выпить и умер в алкогольном запое, унаследовав карму отца. Другой ребенок прожил активную жизнь, был руководителем крупного предприятия, многого добился в жизни, но, унаследовав карму матери, ощущал постоянное одиночество, отсутствие взаимопонимания в семье и среди сотрудников. Единственной отрадой в жизни были встречи с матерью, с которой сохранялась тесная духовная связь. Третий ребенок, уйдя из семьи, встав на самостоятельный путь, стал совершенно чужим. Когда дети собирались у матери, казалось, что этого сына совсем не трогают ни семейные разговоры, ни семейные фотографии и реликвии. Он не имел отношения к карме рода, хотя и сохранял добрые отношения с семьей.
Возможны и более сложные переплетения кармических линий семьи между братьями и сестрами. Две дочери могут нести карму матери, а отец передает чистую генетическую линию своему внуку. Брат и сестра наследуют отцовские проблемы, а мать передает внуку свои творческие дарования. Вариантов здесь столько, сколько семей на белом свете. Благоприятные отношения между братьями и сестрами, бескорыстные и доброжелательные — большой подарок судьбы и бесценная поддержка, дарованная небом. Если же случилась размолвка между ними, надо простить того, кто затеял ссору; может быть, кто-то виноват больше в обоюдном непонимании друг друга. Лучше всего уступить и пойти на примирение, отработав кармы рода. Таким способом расчищается путь детям и внукам.
Кармические связи существуют и между супругами. Длительное и счастливое супружество можно рассматривать как один из ярких примеров того, как такая связь приносит ощущение гармонии. Бескорыстие, умение и желание понять другого, стремление помочь ему как дома, так и в работе, — это именно те отличительные признаки, по которым каждый человек может определить душевное родство с другим человеком.
Каждый человек ищет свою «половинку», чтобы обрести некую личную целостность. Но любовь — это не только удовлетворение таким обретением и признание партнером твоей исключительности. Это еще и умение отдавать энергию, а нередко и брать на себя ответственность о благополучии партнера. И только в том случае, когда в отношениях пары соблюдается равновесие во всем: возрасте, привычках, в стремлении к взаимопомощи, равном обмене энергии, — только тогда кармическая связь никогда не станет предметом разочарования и огорчения. К тому же лишь у такой пары родственных душ союз будет счастливым и долгим.
Неудача в супружестве переживается зачастую гораздо острее, чем даже трудное детство и нелегкое отрочество. Она воспринимается как крушение планов и надежд молодости. Не всем удается найти силы, чтобы все начать сначала, подчас уже в зрелом возрасте. И это опять же карма! Вы вполне осознанно выбрали человека себе в супруги, а теперь он (или она) вас категорически не устраивает. Но ведь вначале этот человек чему-то соответствовал. Получается, что вы выбрали то, чему соответствовали сами в тот момент. Теперь предстоит серьезно разобраться, зачем вас свела судьба, что вы должны дать друг другу, чему научить и научиться благодаря былой встрече.
Когда люди порой говорят о трудных отношениях со своими сужеными, такой поворот, скорее всего, свидетельствует о том, что карма не завершена. Можно, конечно, расстаться прямо сейчас и не завершать карму. Но ведь она все равно останется незавершенной, и, возможно, ситуация повторится снова. Не лучше ли изменить себя и свое отношение к человеку, простить его, попросить у него прощения, принять таким, какой он есть, изменить свое поведение? Что предпримет другой человек — это его дело. Важно исцелить себя в цепочке отношений. Когда это происходит, когда прощение полностью состоялось и на глубинном уровне изменилось отношение к другому человеку, он непременно это почувствует и его отношение тоже изменится. К сожалению, часто происходит так, что люди не могут простить, даже понимая, что это сделать необходимо. Либо прощают на поверхностном уровне, а глубоко внутри их состояние остается неизменным.
Когда карма будет завершена, тогда можно думать и о расставании с человеком, но лишь в том случае, если есть такое желание. А возможно, что впоследствии такого желания уже не возникнет, расставаться не захочется и отношения снова наладятся. Иногда это не требует много времени, а все происходит словно квантовый скачок: человек что-то внезапно осознает, перестраивает свое отношение к партнеру, и все сразу меняется.
Энергетические отношения между супругами не имеют пределов. От супруга или от супруги практически невозможно, как говорят, «закрыться». Карма двоих срастается и становится общей. В моменты близости обе энергии прорастают, люди подпитываются друг другом, угадывают взаимные желания; такое ощущение становится жизненно важным и необходимым. И это легко объяснимо. Любовь сама по себе является духовным состоянием, расширяющим и возвышающим душу, приближающим ее к высшим силам. Супруги соединяются вместе, чтобы, помножив свои энергии, сделать новый шаг в развитии своего духа; чтобы, поддерживая и обогащая взаимно, шагнуть вперед и ввысь.
Энергия гармоничной супружеской пары так велика, что они практически неуязвимы. Однако если на второй день или второй-третий год после свадьбы обнаружилась определенная дисгармония в отношениях, к этому необходимо отнестись со всей серьезностью. Когда вы ответите себе на все вопросы и совершите всю сложную душевную работу, у вас появится ощущение пустоты. Не будет ни раздражения, ни досады, не будет обиды, вы будете знать, что во всем виноваты сами. Тогда вы станете свободными и будете вправе сделать выбор, вправе разорвать отношения, которые никому не приносят радости. Но ваша кармическая работа должна быть выполнена полностью и без самообмана. Проблема решена, когда уходят эмоции и остается разумное, светлое отношение ко всему происходящему.
В каком-то смысле супружество — это опыт служения другому человеку. Проверка способности любить и сопереживать, принимать чужую точку зрения, прислушиваться к ней, несмотря на любую разницу взглядов. Как много приобретает душа, если эту миссию нести честно и бескорыстно, с любовью к человеку. И если люди достигают такой гармонии, то удается это лишь в результате огромной внутренней работы обоих.
Конечно, хорошо, когда понятия «любимые» и «супруги» достигают полной гармонии. Сложнее, когда нет такого желаемого совпадения. И если супружество может быть сложной кармой, любовь — это всегда счастье, и дается оно в награду, видимо, за хорошую отработку своих кармических долгов. Любовь — высокое состояние души. Влюбляясь, мы становимся выше, лучше, чище, бескорыстнее. Мы становимся более разумными по космическим меркам, возвышаемся над суетой и бытом, видим мир прекрасным, таким, каков он и есть на самом деле. Если же истинная любовь оказывается не взаимной, она дарит еще более высокие состояния души, когда мы в состоянии пожелать любимой счастья с другим, с тем, кого она любит.
Энергетическое взаимодействие между возлюбленными может быть только одно — дар. Дарить весь мир, дарить себя, дарить свою энергию. Чувствовать, как с каждым новым дыханием бесценный дар не исчезает, а лишь множится, приобретая новую силу. Только в любви к другому человеку можно понять себя, научиться ценить высокие состояния души, ощутить полет творческой энергии. Любовь, как самоотдача, позволяет ощутить высокие энергии, поэтому в истинной любви мы всегда приобретаем больше, чем отдаем.
И наконец, о главном кармическом долге человека — долге перед детьми. Развивается жизнь на планете Земля, и развитие ее должно идти вперед и вверх. Кто же, как не родитель (то есть почти все взрослые люди), может подтолкнуть маленького человека к достижению новых, неизведанных рубежей. Но если в отношении любимых наша задача — дарить любовь, что само по себе большое счастье, то в отношении детей все немного по-другому. Родители стимулируют направление развития малыша, его разум, чувства; эмоции подвергаются контролю, одобрению или порицанию. С родительской подачи обычно усваиваются понятия о мире, добре и зле, они впитываются где-то глубоко, на ощущениях, даже тогда, когда об этом не говорится вслух.
В процессе воспитания каждый ребенок должен обрести самостоятельность и свободу мысли, любовь к миру и желание его познавать. Сколько чуткости, сколько тонкости требуется родителю, чтобы почувствовать, что именно откликается в маленьком человеке в ответ на поступки и слова взрослых. Только бесконечная энергия любви к ребенку может помочь в этой тяжелой, подчас интуитивной работе души.
Родители всегда энергетически питают своих детей (и не обязательно своих). Это нормальный, естественный процесс. Вырастая, дети становятся вполне самодостаточными. Двенадцатилетний подросток уже вполне способен к принятию самостоятельных решений, а также к энергозащите. До этого возраста он чаще всего старается войти под защиту энергии взрослого человека, которому он доверяет. Детям мы просто отдаем, ничего не получая взамен. Необходимость заботы о них придает нам силы, а потраченная энергия восполняется другими способами.
Разумеется, можно рассматривать и другие случаи кармических отношений. Например, если у пары большая разница в возрасте, то это не может быть простой случайностью. Вполне возможно, у обоих возникли сложные кармические притяжения. И не имеет значения, кто из двух влюбленных моложе или старше — мужчина или женщина. Разорвать такие отношения непросто, даже под давлением общественного мнения. Они все равно продолжают поддерживать связь на энергетическом уровне.
Вообще, неожиданные, непредсказуемые встречи почти всегда имеют оттенок предопределенности. К примеру, что-то женщину заставляет пойти именно в то место, где впоследствии она встречает своего будущего возлюбленного. И даже самые яркие запоминающиеся моменты, создающие атмосферу первой встречи, нередко носят оттенок фатальности. Зачастую сами участники таких отношений, вспоминая об их начале, говорят, что именно им суждено было встретиться. Страстная любовь с первого взгляда — это и есть один из безошибочных показателей кармической связи, которая возникает между людьми.
В некоторых ситуациях для завершения кармы необходима серьезная работа с кармическим целителем. Кармические записи хранятся в энергополях человека и уходят только после определенной работы. Это касается и родовой кармы. Бывают случаи, когда человек уже воплощался в том же роду, в котором воплотился сейчас, и совершал в своей жизни некоторые действия, из-за последствий которых ныне страдает и он, и весь его род.
Благодаря сложным урокам с близкими людьми мы растем духовно, находим в себе силы и возможности для преодоления конфликтов, изменения себя, обучения принятию и любви. И конечно, мы должны быть благодарны всем тем, кто встречается на нашем пути, за совместно пройденные уроки.
В последнее время кармические отношения сильно активизируются, причем порой очень драматичным способом. Известно, что мы в ускоренном темпе проходим этапы своего развития, за несколько лет преодолеваем тот путь, на который раньше понадобилось бы не одно воплощение. Естественно, что и кармические связи ускоряются и усиливаются, чтобы можно было быстрее их завершить. Будем же внимательны к людям, которые появляются в нашей жизни. Очень часто это те, кто притягивается именно для завершения кармических отношений.
Надо быть очень внимательными и ко всему, что происходит, и в каждом событии с близким человеком искать глубинный смысл и урок, который необходимо усвоить. Любовь, принятие, прощение — это все дает силу для завершения кармы. Любовь может изменить все, и когда мы с любовью и принятием относимся к другим людям, когда мы признаем их уникальность, пусть даже она еще не осознана и не признана ими самими, возможны поистине чудесные трансформации и кармические исцеления. Важно помнить, что любой человек, встретившийся на нашем пути, может быть нашим учителем и чем быстрее и осознаннее мы проходим наши уроки, тем гармоничнее будет наша жизнь.

Кармические долги

Начиная с самого раннего возраста каждый человек вольно или невольно становится должником. В первую очередь перед самим собой; затем перед Богом, родными и близкими, детьми, сослуживцами, знакомыми, обществом; а после — перед теми, кто помогал в жизни, и т. д. И чем старше мы становимся, тем больше накапливается долгов, поскольку вместе с прожитыми годами накапливаются большие и малые грехи, просчеты, возможные измены и предательства, которые так или иначе приходится отрабатывать.
Помимо этого, с момента воплощения души каждую личность ожидает множество испытаний, цель которых — обрести необходимый и совершенно уникальный опыт. Сама же душа призвана заботиться о возвращении всех кармических долгов, которые она наработала в прошлых жизнях и воплощениях. Долгов, которые должны быть возвращены, возможно, ценой потерь, утрат, страданий и переживаний. Так появляются в жизни суровые родственники, придирчивые преподаватели, соперники в классе и во дворе, завистники на службе; возникают препятствия, преодолевая которые человек может искупить кармический долг. Проще говоря, чем больше долгов, тем больше препятствий на жизненном пути.
Дух человека стремится к свободе, а она приходит лишь с возвратом всех долгов. Как проверить, есть ли они? Если в сознании возникает такой вопрос, стоит посмотреть, существуют ли повторяющиеся негативные события и чему они могут научить. Сердце может подсказать: попроси прощения у родителей, помирись с родственниками, просто научись гармонично взаимодействовать с окружающими людьми и миром.
Душа сама поставит человека лицом к лицу с теми, с кем необходимо будет развязать кармические узлы; освободиться от пут отрицательной кармы, заставляющей человека воплощаться снова и снова, страдать, проходить пройденные уроки других людей, откладывая свои на потом (на потомков). Только когда человек возьмет на себя ответственность за все, что с ним происходит, он по-настоящему станет свободным.
Душа человека всегда последовательна в своих устремлениях. Сначала она заботится о возвращении кармических долгов, затем — о выполнении своей личной кармической задачи в этом воплощении, и лишь потом — о реализации материальных задач, накоплении каких-то денежных средств. Понятно, что деньги — дело не последнее, они создают определенный баланс, который сопровождается уверенностью в завтрашнем дне. Однако при этом человек нередко отказывается от своих долгов или, вернее, «забывает» о них, о своей личной кармической задаче и о своих, возможно, невыученных уроках.
Причин возникновения кармических долгов существует много. Среди них нижеследующие.
Взятые и невыполненные обязательства, обещания человека людям и высшим силам. Ни одно обещание не остается без внимания, и те люди, которые не держат своего слова, становятся самыми большими должниками перед Богом и людьми. Каждое данное и невыполненное обещание ложится на судьбу человека тяжелым кармическим грузом (а значит, долгом).
Нереализация своего кармического предназначения — отказ от жизненных целей и идеалов, нежелание выполнять собственные кармические задачи. Невыполнение душой своего «высшего долга» автоматически превращается в долг кармический, за который человек (его душа) непременно будет расплачиваться, пока не искупит своего греха.
Когда человек что-либо отнимает у других или незаконно присваивает. Присвоение чужого всегда формирует кармические долги.
Забрал жизнь — отдашь свою.
Забрал время — рассчитаешься своим временем жизни.
Забрал чужие деньги — будешь нищим несколько жизней, без возможности подняться, пока не искупишь.
Забрал чужую энергию — обязательно попадешь в ситуацию, когда другие будут в избытке питаться твоей энергией.
Присвоил себе чужую материальную собственность — потеряешь в десять раз больше. А когда и при каких обстоятельствах наступит расплата: в этой жизни или в следующей — по большому счету значения уже не имеет.
Кармический долг перед собой образуется тогда, когда человек игнорирует потребности своей души и ее потребность в развитии. Нежелание саморазвиваться, духовно и личностно совершенствоваться, несомненно, ведет к образованию кармического долга и к соответствующим наказаниям, в том числе к плохому самочувствию, бессилию, заболеваниям и пр.
Кармический долг, который образуется вследствие безответственности человека. Скверное качество, неряшливость, легкомысленное отношение при выполнении социальной работы образуют кармический долг перед соответствующей организацией и обществом.
Нежелание обеспечивать свою семью, нести за нее ответственность — и кармические долги перед семьей растут.
Безответственность в воспитании своих же детей — растет долг перед душами детей.
И еще одно соображение. В буддийских текстах есть такое выражение: «Каждый должен выпить ту чашу, которая стоит у его изголовья». Иными словами, надо прожить свою жизнь до конца, не укорачивая ее намеренно. Если придется страдать, значит, ты оплачиваешь чьи-то кармические долги. Если же ты прожил свой век счастливо, значит, эти долги были уже когда-то оплачены.
Отсюда вывод: один из путей не отягощать свои кармические долги — принять их, не пытаясь избежать ответственности. В таком случае долги оплатятся честно и появится возможность освободиться от них. Ведь как бывает в жизни: наделавший долгов понимает, что должен по ним расплатиться. Если же он отказывается, его преследуют и ситуация лишь усугубляется. Но стоит ему с долгами расплатиться, он становится свободен. Ситуация аналогична с преступником, скрывающимся от суда. Он вроде убежал от преследователей, но если его все-таки поймают, то наказание будет еще суровее. На подобных принципах строится сама суть закона кармического воздаяния.
И все же есть верный способ не только не усугубить свою карму, но еще и ускорить процесс освобождения. Однако чтобы к нему прибегнуть, надо быть Личностью и поступать по примеру посвященных мудрецов и просветленных учителей, работавших для всего человечества. Они хотели уплатить всем, даже тем, кому ничего не задолжали, и своей любовью и самоотречением достигли того, что превзошли законы воздаяния. Это еще один прекрасный урок и способ избежать ударов кармы, заключающийся в проявлении любви, великодушия, милосердия и сострадания.
Подобная позиция существенно отличается от такого понятия, как фатализм. Люди, исповедующие неизбежное, примиряются с любыми событиями, поскольку, по их словам, «так предопределено», все решено заранее и этому нет смысла противиться. В результате они отказываются от борьбы, предоставляя судьбе вести их в неведомое и даже не пытаясь изменить судьбу своей повседневной деятельностью.
В таких случаях индийские гуру говорят: «В прошлом я совершил определенные ошибки и должен расплатиться — это понятно, но разве я могу сидеть сложа руки и страдать? Нет, я теперь предприму что-то значительное, важное, и это поможет мне не только искупить ошибки, но еще и приведет меня к полному освобождению». Отсюда и вышеприведенный посыл, что лучший способ избежать своей кармы — расплатиться с долгами, но, расплатившись, необходимо продолжать работать, творить, эволюционировать. Рождение «под несчастливой звездой» не может быть оправданием ограниченности, лени и пессимизма. Тем более что долг — это всего лишь преходящий эпизод в долгой жизни, миг во времени, тогда как все наше существование запечатлено в вечности.
Такое видение закона кармы наделяет человека огромными возможностями. Даже когда наступает уныние, это всего лишь краткий миг, ведь дух всегда способен исправить положение, восстановить силы. Не зря мудрецы говорят: «Нельзя задерживаться на преходящем, временном, чтобы не омрачать свет духа. Что бы ни случилось, нужно хранить убеждение, что всегда горит искра, которую никто и ничто не властно погасить или заслонить».
Всем нам приходится платить долги, но надо, чтобы эта расплата не препятствовала нашему росту: если мы работаем, чтобы расплатиться, это еще не означает, что у нас отняты все возможности расти; напротив, надо отважиться идти дальше. Если перед загипнотизированным человеком начертят линию и скажут: «Смотри, это непреодолимый барьер, ты его никогда не переступишь», то он действительно не сможет переступить ее, сколько бы ни пытался. Так происходит и с фаталистами: их идеи парализуют, они несовместимы с развитием и возвышением. Раньше или позже, но волей духа можно оплатить любые кармические долги.
Если в каком-либо деле мы прилагаем максимум усилий, чтобы добиться успеха, но все напрасно — значит, работает кармический долг. Например, мы пытаемся заработать денег, но все равно получить больше какой-то минимальной суммы не получается. Или мы хотим завести семью, а отношения не складываются, и все разрушается вскоре после нескольких свиданий. Либо мы себя отлично чувствуем, у нас много сил, но, как только беремся за какое-то дело, энтузиазм тут же нас покидает. Если мы тратим энергию, волю, устремления, но ничего не выходит, есть вероятность, что это следствие неотработанного кармического долга. Хотя, разумеется, бывают и другие причины.
Что еще важно понимать о кармических долгах? Они начинают работать вовсе не для того, чтобы сделать человека неудачником или заставить его страдать, переживать по каждому поводу. Они даются, чтобы человек начал думать, задавать правильные вопросы и чтобы шаг за шагом отрабатывал свою карму, искупал грехи, очищал свою душу и учился идти по жизни достойно, не оставляя после себя неясных последствий, разрушенных судеб и обиженных друзей. А чтобы отработать долг, надо понять его причину и выяснить условия, при которых необходимо то ли что-то изменить в себе, то ли перед кем-то извиниться, и, разумеется, следует настроить себя на добрые дела.
Очевидно, что для того, чтобы обрести свободу и почувствовать себя счастливым, нужна практика. Страх перед неудачей — это всего лишь обратная сторона страха перед успехом. Чтобы сразиться с первым из этих двух страхов, надо в первую очередь настроить себя на достижение. А также не слушать негативно мыслящих людей, никогда не рисковавших в своей жизни; искать тех, кто довел до конца тот замысел, который есть у вас, и спросить, как у них это получилось.
Когда человек испытывает временный спад, разочарование или когда он не достигает чего-то, не стоит задерживаться на том, что все сделано совсем не так. Вместо этого лучше обратить внимание на то, что уже достигнуто. По прошествии времени придет понимание того, что радость успеха с лихвой окупит временные неудачи и упущения.
Не надо забывать, что любая карма начинается с внутреннего, физического или словесного действия. Ожидание — это внутреннее движение, оно дает энергию всей кармической цепной реакции. Когда мы предполагаем какое-то событие, мы в то же время оговариваем возможность того, что оно не произойдет. Любая досада, которую человек ощущает по поводу невыполненного ожидания, является обратным эффектом самого существования первичного ожидания. Эта конкретная карма начинается и заканчивается внутри нас.
Итак, понятно, что мы не обязаны осуществлять чьи-то ожидания. Когда кто-нибудь говорит: «Я в вас разочарован» или «Я ожидал от вас большего», то единственно разумной ответной реакцией будет понимание того, что никто не должен ожидать чего-либо от вас. Это просто здравый смысл.
Вы, наверное, замечали, что некоторые люди идут по жизни легко, а некоторые не могут ступить и шагу так, чтобы не навлечь на себя неприятности. Кто-то живет «на всем готовом» и не знает бед, а кого-то просто изводят сложные жизненные обстоятельства и преследуют неудачи. Почему так происходит? Объяснения могут быть разные. Одно из них — это наличие кармических долгов, которые могут иметь отношение к реинкарнации.
У каждого человека есть свое предназначение в жизни. У него есть определенные задачи, с которыми он должен справиться. На эти задачи во многом указывают способности человека (художественные, технические и т. п.) и черты его характера. Человек должен воспользоваться своими способностями и возможностями максимальным образом. И, конечно, он должен стараться принести в этот мир как можно больше добра.
Если человек умирает, не успев совершить того, что должен был, то за его душой непременно останется кармический долг. Это может происходить по разным причинам: человек всю жизнь ленился, сбился с пути или слишком рано ушел из жизни и не успел сделать того, что намечал. Соответственно, в следующей жизни у него будет больше проблем и препятствий. Преодолев их, он сможет «отработать» свой долг. Таким образом, он должен будет «доделать» что-то из прошлой жизни и сделать то, что должен в этой жизни. Если снова по каким-то причинам он не справляется с задачами, то следующая жизнь будет еще сложнее.
Что же делать? Всегда стремиться к разрешению своих проблем уже сегодня, сейчас, дать этому миру, людям столько, сколько возможно. Согласно теориям реинкарнации, со смертью (которая когда-нибудь настигнет каждого из нас) трудности все равно не исчезнут, а потому необходимо сделать как можно больше, не откладывая на неопределенный срок. Даже если внешне жизнь вполне успешна, это не значит, что следует жить так, как живется. Надо смотреть вперед и ввысь, чтобы стать достойной личностью и в своих глазах, и на виду всего мира.

Судьбоносный узел

После четкого осознания того, что всякие неприятности и проблемы в нашей жизни во многом обусловлены кармой, мы наконец становимся более внимательными ко всем житейским и сугубо личным проблемам. Правда, полностью изменить те или иные обстоятельства получается далеко не у всех, да это и не всегда возможно. К таким ситуациям можно отнести и несчастную любовь, и конфликты в семье, и бытовые неурядицы, проблемы на работе и т. д.
Несмотря на внешнее разнообразие причин, можно выделить одну общую черту: человек определенно недоволен собой, но не имеет сил и возможности что-то изменить. В теории кармы подобные ситуации именуются «кармическими узлами».
Тот, кто знает о карме и судьбе человека из индийской религии и философии, наверняка имеет представление о предмете разговора. И судьба, и карма взаимосвязаны, и одно вытекает из другого. Карма — это и причинно-следственный закон Вселенной, который определяет судьбу человека по его поступкам (и его рода в том числе), и сама судьба с праведными и неправедными действиями, последние из них приводят к образованию так называемых кармических узлов.
Мир вокруг — объективная сущность, одинаковая для всех живущих. Но при этом кто-то ощущает себя счастливым и свободным, живя в гармонии с мирозданием, а кто-то считает себя обделенным, накапливая годами отрицательный кармический груз и прибавляя его к родовой карме вместо того, чтобы уменьшать ее отрицательные последствия.
Кармические узлы завязываются в те моменты, когда человек предает самого себя. Это может быть преступление против совести, малодушие, отказ от выполнения тех уроков, которые ему преподносит жизнь, чтобы он смог самосовершенствоваться, преодолевая препятствия. Узел может завязаться даже в тот момент, когда совершается, казалось бы, благое дело, но при этом человек ждет какой-то благодарности или вознаграждения за свой поступок. Узел завязывается даже не по причине совершения отрицательного деяния, а по причине негативного состояния души в момент его совершения.
Из магии мы знаем, что узел — это заключение и сохранение силы до той поры, пока существует сам узел. Тот же принцип действует и с кармическими узлами, которые хранят неразрешенную ситуацию иногда на протяжении многих жизней (закон кармы распространяется как на прошлые, так и на будущие жизни). Только вот завязываем мы их не руками, а своими ложными мыслями и неверными решениями.
О том, насколько чиста карма человека, можно судить по наличию и характеру его кармических узлов. Чем их меньше, тем он ближе к выходу из круга сансары — череды перерождений в мирах, ограниченных кармой, с их болью и страданиями. На практике кармический узел — неразрешенный конфликт между людьми, которые вынуждены враждовать не одну жизнь, пока не поймут, как можно решить эту проблему с миром в душе. При этом роли, которые люди играют в конфликте (обидчик, жертва), могут меняться с перерождением на прямо противоположные.
На протяжении всей жизни мы ежедневно вступаем с людьми в определенные отношения. Они могут быть очень длительными, а порой их срок исчисляется мгновениями. Могут быть поверхностными — встретились на улице и разошлись, или глубокими — искренняя дружба и отчаянная любовь на всю жизнь. Отношения бывают и неразрывными — родители и дети, и мимолетными, как курортное знакомство без последствий и обязательств. Однако любые отношения либо позволяют развязать имеющиеся кармические узлы, либо приводят к завязыванию новых. Хотя на самом деле спектр отношений любого человека с внешним миром, конечно же, гораздо шире и простирается вплоть до отношений с естественной природой, включая все ее стихии в их различных проявлениях. Это относится также к отношениям со всеми встречающимися нам живыми существами, охватывая все, чем мы пользуемся на протяжении всей жизни.
По сути, мы постоянно находимся в сложном внутреннем конфликте, в основе которого — пересечение нескольких ситуаций, трудных для разрешения или вообще неразрешимых. Смысл в том, что в основе «кармического узла» лежат критические изменения, происходившие с человеком в прошлом или происходящие сейчас. Эти моменты планируются и воспроизводятся для того, чтобы проявились самые важные человеческие качества. От этого и зависит, насколько разрешимой будет ситуация.
Можно взглянуть на проблему и шире. Согласно классическим представлениям, кармический узел — это положение, при котором души умерших людей, создавших проблемы в одной из прошлых жизней, собираются вновь и пытаются снова решить ту же задачу. Причем по отношению к прошлому ситуация может стать зеркальной. Прежний жестокий человек становится жертвой, а жертва приобретает над ним власть.
Кармические узлы чаще всего завязываются при конфликтных ситуациях, когда один (или несколько) человек допускают насилие (или обиду) по отношению к другому человеку. Пример — измена, покушение на жизнь или ранение, хулиганство, воровство, грабеж с трагическими последствиями для потерпевшего, нанесение материального ущерба или другая смертельная обида. Обиженный человек умирает, не простив обидчика, в результате чего и завязывается кармический узел. В последующих жизнях они будут встречаться до тех пор, пока пострадавший не простит своего обидчика.
Однако бывают и другие ситуации, когда, например, одна из сторон конфликта считает себя несправедливо обиженной. Если она считает происшедшее событие случайностью или наказанием за какой-то грех, то узел обычно не возникает.
В семейных отношениях кармический узел может состоять в ситуации, когда муж и жена не любят друг друга, но и не могут разойтись. Часто это происходит тогда, когда жена не любит и осуждает мужа, а он не имеет сил разорвать эту связь, в результате чего постепенно деградирует.
Вариант любовного кармического узла: девушка любит молодого человека, а он любит другую. Или иногда девушка отказывается от брака с любимым человеком по каким-то ментальным причинам вроде норм морали, общественного мнения и т. п. При таком развитии событий ее сексуальная кармическая задача не решается и души влюбленных должны будут встретиться вновь в следующей жизни.
В рабочей обстановке кармический узел может сопровождаться затяжным конфликтом одного или нескольких сотрудников, постоянными недоразумениями между учредителями предприятия либо между начальником и одним из его подчиненных.
Таким образом, кармический узел может проявиться не только из-за ошибок наших предков в прошлых существованиях. Его вполне можно «заработать» и в этой жизни. Способов вполне достаточно — вспомним «сосуд кармы». Любое наше действие, вследствие которого появляется обиженный на нас человек, может привести к завязке кармического узла. И если мы сами этот узел не обнаружим и не устраним сегодня, то развязывать его придется нашим потомкам.
Развязывание кармических узлов является зачастую единственно верным способом помочь человеку. Ведь в большинстве случаев именно их наслаивание порождает проблемы в личной жизни, в семейных взаимоотношениях, становится причиной тех или иных заболеваний. Самое драматичное, что некоторые подобные ситуации могут даже довести до суицида. В целом кармический узел можно сравнить с неправильным указателем, который постоянно сбивает путешественника с пути, вынуждая его двигаться по одному и тому же кругу. В итоге допускаются те же ошибки, возникает непонимание причин столь постоянных неудач. Сколько пациентов обращается к экстрасенсам, ясновидящим, биоэнерготерапевтам с подобными проблемами! Одиночество, проблемы в личной жизни, неудачные попытки создания семьи, прерванные отношения — все это в подавляющем большинстве случаев является следствием неразвязанных кармических узлов.
Как видим, чаще всего узел образуется при появлении у человека страха, обиды, зависти, ненависти, жестокости. Это самые разрушающие чувства по отношению к себе или другим. Чем сильнее негативное чувство, тем запутаннее узел и тем сложнее его развязать. В данном случае не имеются в виду ситуации, когда кармические узлы завязываются из-за убийств, насилия, жестокого грабежа, изнасилования, так как это уже другая область человеческого бытия. Важно то, что описанные выше действия передаются по наследству (помним: по закону кармы мы несем ответственность не только за самих себя, но и за свой род). Общий для всех путь их образования лежит через любые конфликты в отношениях прежде всего с родственниками, друзьями и коллегами, а далее — с клиентами по работе, водителями на дороге и просто с прохожими людьми на улице или в сети Интернет. Несчастливая любовь, непринятие отца или матери, конфликты с коллегами — тоже распространенные кармические узлы.
В зависимости от того, с кем был завязан кармический узел и при каких обстоятельствах, можно судить о величине урона, который он может нанести жизни человека и его потомкам. Например, семейный конфликт дочери и отца создает у молодой девушки неосознанную конфронтацию со всеми представителями мужского пола. Такое восприятие ведет к утрате женственности, несчастливым любовным отношениям (новым кармическим узлам) и болезням, в особенности по женской части. Можно говорить и шире: как правило, кармический узел дочь наследует от своих несчастливых в браке родителей (растущий ребенок может копировать модель поведения, свидетелем которой он является).
И все же считать кармические узлы каким-то неизбежным злом было бы неверно. Это лишь одна сторона отношений. Ведь тот, кто развязывает такой узел, развязывает и отпускает негатив и неудачи, которые в нем имелись. После этого жизнь человека может измениться к лучшему, а сам он станет мудрее и гармоничнее. По сути, кармические узлы — это своеобразные «уроки души», которые она должна пройти в кругу перерождений.
Если судьба не отягощена особенно негативной родовой или приобретенной уже кармой, узлы развязываются довольно легко, но при этом необходимо выполнить два условия. Индивид сам должен этого очень захотеть и начать сознательно работать над собой. Кроме этого, придется возместить тот урон карме, который был когда-то нанесен.
Работа над собой состоит в том, чтобы постоянно узнавать что-то новое, постигать то, что доступно уму, и поднимать свой духовный уровень, что можно сделать только через преодоление препятствий — как физических, так и душевных. В процессе такого самосовершенствования важно избавиться от своих отрицательных проявлений, следуя тем принципам морали и нравственности, которые являются общими для всего человечества.
Если человек ранее ленился, заставляя кого-то выполнять двойную или тройную работу, то теперь ему надо будет работать вдвое, втрое активнее. Если он обижал кого-то, то отныне необходимо всеми силами защищать несправедливо обиженных и слабых. Проще говоря, предстоит ответственно выполнять свои уроки, которые преподносит жизнь: кто-то должен преодолеть страх, кто-то — зависть, кто-то — гордыню. Какой бы ни была карма, всегда можно пройти ее достойно, извлечь из любой ситуации пользу для себя.
Как же обнаружить знаки кармического узла? В первую очередь нужно понять, что этот феномен таит в себе явное проявление недовольства сложившейся ситуацией, которую невозможно изменить и в которой участвует другой человек. Но и тут не все так просто. Для развязки полезно все же знать, как этот узел появился и какие события лежали в его основе. Здесь на помощь могут прийти либо ясновидящие, либо просветленные целители, или же следует воспользоваться методами реинкарнационной терапии.
В то же время можно попытаться установить «связь» с собственным подсознанием и почерпнуть оттуда необходимые сведения. Если такой контакт получится, желательно спросить, что надо сделать, чтобы устранить последствия кармического узла. Иногда человек не очень удовлетворен своей жизнью, своими связями, поступками, или вдруг появились какие-то новые проблемы. Однако при этом нет ответа на вопрос, кто является вторым участником узла. Например, у человека внезапно пропадает интерес к жизни или он внезапно заболевает, причем разумно объяснимых причин этому не находится. Значит, возникли трудности, привнесенные из другой жизни. И узнать о них можно опять-таки либо с помощью ясновидящего, либо на сеансе реинкарнационной терапии, либо при общении со своим подсознанием.
В любом случае выходы есть, надо просто работать над собой и стараться лучше понять себя. Ведь вполне возможно, что узел просто является частью кармической задачи, которую так или иначе, но придется решать. Отсюда следует, что признаком развязки кармического узла является состояние внутреннего покоя, удовлетворенности, благополучия, снятие претензий к другому человеку, излечение сложного заболевания. Иногда при развязке узла даже пропадают метки на теле (например, родимые пятна), нередко исчезают кармические заболевания, меняется ситуация в судьбе.
Надо сказать, что проблема кармических узлов всегда интересовала представителей главных философских и религиозных течений. Например, согласно учению древнеиндийской школы веданты, жизнь можно представить как некое пространство, которое каждый человек пересекает от рождения и до ухода из этого мира. Это пространство наполнено нитями дхарм (предписаний) — естественных обязанностей человека, проистекающих из того, в каком социальном окружении он находится. Наиболее очевидным примером некоторых дхарм является выполнение своих обязанностей родителями перед детьми, а детей — перед престарелыми родителями. Аналогично рассматриваются и все остальные дхармы: их исполнение является служением Богу во всех его проявлениях в этом мире.
Дхармы не являются чем-то, от чего следует уклоняться по своей прихоти или в соответствии с личными или общественными представлениями. Они являются прямым следствием воплощения души в человеческом теле и требуют осмысленного подхода к выполнению своих обязанностей. Так, во всех народах воин, предавший своих товарищей и свой народ, покрывает себя позором. При этом могут быть смягчающие вину обстоятельства, не зависящие от человека. В этих случаях их должен рассматривать суд, если таковой впоследствии случится, однако созданные при этом кармические узлы человеку придется все же распутывать не одно воплощение.
Согласно древнеиндийской традиции, кармический узел также можно рассматривать как пересечение нитей дхарм двух или более людей, сведенных вместе жизнью в определенных обстоятельствах с целью получения жизненного или духовного опыта, основанного на собственных переживаниях, поиске и реализации решений, возникающих в процессе проживания этой ситуации. Кармический узел требует действий, имеющих целью разрешить все внутренние и внешние конфликты во взаимоотношениях человека с окружающим миром, и выработки качеств характера, позволяющих разрешать противоречия без нагнетания конфликтной ситуации, то есть наиболее мягко и гармонично. Именно такие усилия выхода из ситуации с наиболее полным разрешением всех возникших противоречий являются важной предпосылкой развязывания кармического узла.
Так, при разводе супругов признаком полного окончания отношений является отсутствие любых претензий друг к другу — и имущественных, и правовых. Однако на практике это встречается нечасто, поскольку в течение совместной жизни возникают определенные привязанности людей друг к другу и к некоторым предметам собственности, впоследствии оказывающимся недоступными. Это вызывает кармические напряжения в тонком теле человека, которые всегда являются признаками необходимости урегулирования незавершенных отношений в будущем. Таким образом, большой кармический узел оказывается развязанным в основном, но некоторые его последствия перемещаются в будущее, создавая необходимость дальнейшей работы над собой.
Будет ли это связано с тем человеком или обстоятельствами, которые вызвали необходимость приложения усилий для урегулирования отношений, — сказать трудно, поскольку человек всегда смотрит на вещи и ситуации несколько поверхностно, в то время как развязывание кармического узла всегда требует проведения определенной внутренней работы. А она нужна душе человека для построения своей внутренней вселенной по законам, не подвластным человеческому эго. Поэтому выбор всегда делает душа, вернее истинное «я», которое получает опыт общения с миром, рождаясь в человеческом теле.
Человеческое существо представляет собой постоянно изменяющуюся систему принципов, являющихся опорой в этом мире для нашей души. Эти принципы имеют свои способы для реализации, их обычно называют тонкими телами, которые требуют определенного поведения в тех обстоятельствах, через которые человеку приходится проходить в течение жизни. Принципы низкого плана мы называем страстями, более высокие — желаниями, а расположенные еще выше — стремлениями. Их всегда сопровождают соответствующие мысли, которые часто воплощаются в действия.
Мысль, вобравшая в себя энергию желания, начинает притягивать жизненные ситуации, в которых она может реализоваться. Так формируется намерение, которое двигает людей по жизни. В таком процессе нити дхарм, которые сопутствуют нам от рождения до смерти, пересекаются с нитями дхарм других людей, и мы постоянно можем либо завязывать на них новые узлы, либо развязывать старые. При этом важно отметить, что при развязывании кармического узла исчезают взаимные зависимости, в результате чего происходит освобождение определенных энергетических каналов. А значит, появляется возможность для использования недоступной ранее энергии, чтобы обрести новые, еще более широкие возможности. Благодаря кармическим узлам человек постепенно приближается к пониманию истинных причин всех событий, происходящих в его жизни. Именно такие узлы способны дать нам представление о том, почему в результате у нас сформировалось именно такое мировосприятие, такой склад мышления, такие впечатления о той или иной сфере жизни.
Поскольку кармический узел связан с сосредоточением на нежелательных чувствах и с недовольством происходящей ситуацией, то их отсутствие будет первым признаком того, что узел развязан.
Итак, понять, что узел развязан, можно по следующим показателям:
— мы изменили свое отношение к жизни, получили новое понимание и опыт;
— мир в душе, мы не держим обид;
— подобное с нами больше не повторяется;
— мы чувствуем себя лучше, и жизнь стала спокойнее;
— (если кармический узел тяжелый) улучшение здоровья, а впоследствии — полное исцеление от какого-либо заболевания.
То есть необходимо работать над собой, учиться прощать и принимать, учиться бесконфликтному общению, развивать внутреннюю гармонию и не завязывать новых кармических узлов.
Как и во всяком задании о преодолении негативной кармы, учение о кармических узлах включает не только философские принципы, но и практические тренинги. Вот некоторые практические действия и психологические упражнения, которые легко выполнять в уединении.

Самоанализ

Самый верный путь решения проблемы узлов лежит в нашем подсознании. Чтобы разобраться в первопричинах, необходимо заняться самоанализом и изучением практической психологии.
Шаг 1. Начните с анализа волнующей вас ситуации. Это может быть как конкретный текущий конфликт с определенным человеком, так и неопределенные психологические травмы, которые произошли давным-давно: неуверенность в себе, апатия, низкая самооценка, мысли о том, что вас никто не любит, и т. п. Вспомните и запишите свои чувства и мысли (о себе, о других участниках ситуации, о самой ситуации и, возможно, о мире в целом или о Боге и его отношении к вам).
Шаг 2. Затем вспомните, были ли у вас такие же чувства и мысли раньше. Если были — тогда тоже запишите, с кем и при каких обстоятельствах.
Шаг 3. Исследуйте дальше свое прошлое до тех пор, пока не найдете первый опыт. Обычно первый травмирующий опыт находится в детстве, а самые первые люди, с которыми стоит развязывать кармические узлы, — это родители, братья и сестры. При этом развязка узла не значит, что вы обязательно после этого перестанете общаться. Ведь людей связывают не только несчастья, но и радости.
А теперь самое главное: когда у вас есть проанализированная волнующая ситуация, определены участники ситуации, тогда можно перейти к последнему этапу — развязке. При этом важно понимание всего происходящего на уровне судьбы и уроков души. Важно быть готовым и иметь большое желание развязать узел. Это самый сложный этап, поскольку здесь придется изменить себя. Мало кому это дается легко и с первого раза. Но если желание мира и любви будет выше текущих принципов и убеждений (оглянитесь в прошлое и посмотрите, сколько раз они уже менялись), все получится.
Шаг 4. Развязка узла начинается с понимания причин, по которым он был завязан. Важно при этом не перекладывать ответственность на других. Поэтому посмотрите на ситуацию под другим углом, словно во время просмотра фильма. Подумайте еще раз, почему все произошло именно так. Ответы в духе: «Это все злой рок», «Таких людей никто и ничто не исправит» и т. д. — отклоняются. Это неосознанная отговорка и явное свидетельство того, что вы не хотите меняться. Посему ищите ответ в собственных действиях.
Шаг 5. Посмотрите на ситуацию иначе — на уровне уроков души. Чему учит эта ситуация? Такие ответы, как: «Меньше доверять людям», «Больше ни с кем не встречаться» и т. д. — тоже не принимаются. Замкнутые люди не находят счастья. Если мы знаем, что и почему с нами произошло, мы также можем увидеть и то, каким образом мы могли бы этого больше не допустить. Раз опыт уже есть, стоит извлечь из него пользу. Теперь еще раз подумайте: «Чему это меня учит?»
Шаг 6. И вот теперь, когда известна причина, из-за которой возник кармический узел, подумайте над тем, что еще надо изменить в себе, в своих мыслях, поведении и в своем отношении к жизни. Начать думать иначе сложнее всего, эго здесь будет мешать всеми возможными способами. Но его можно преодолеть. Когда к вам придет понимание, вы сможете мыслить иначе. Можно обратиться за советом к своим друзьям; возможно, они уже испытывали нечто подобное, поэтому помогут разобраться в конфликте с собой и все заново осмыслить. Люди становятся друзьями по общим наклонностям и ситуациям — используйте эту возможность. Также будет полезно обратиться к специалисту, который не просто даст краткий совет, но и поможет разобраться в ситуации и изменить свое отношение к жизни.

Прощение

У этого непростого процесса есть еще одна сторона — это прощение. Научитесь искренне прощать людей. Прощают не для того, чтобы нами снова пользовались, но для того, чтобы не тянуть негативный груз за собой. Отпустите, сбросьте его с себя. Поймите, что человек, который помог вам взять на себя негативную ношу, либо ошибся, либо несчастен. Посмотрите на этого человека, как на плохую погоду. Вы ведь не станете обижаться на дождь?

Анализ «Кармический узел»

Данный анализ позволит глубже понять ваши отношения с каким-либо человеком и узнать, чему нужно научиться, чтобы развязать кармический узел.
Вопросы
1. Что вас связало?
2. Какие отношения будут между вами?
3. Каков итог отношений?
4. Чему учитесь вы у другого человека?
5. Чему учите другого человека?
6. Каковы последствия ваших взаимоотношений?
Пояснение
Позиция 1 дает понимание причины встречи двух людей. Если отношения действительно кармические, то покажет неразрешенную ситуацию из прошлой жизни. Это и есть сам кармический узел.
Позиция 2 (грядущее) рассматривает возможные отношения между вами.
Позиция 3 показывает возможный итог, к чему приведут отношения.
Позиции 4 и 5 рассматривают жизненные уроки, которые дают друг другу люди, связанные кармическим узлом.
Позиция 6 говорит о том, будет ли кармический узел развязан, усвоите ли вы данные вам уроки.
По позициям 3 и 6 можно оценить событие, как все закончится.
Позиции 4 и 6, а также 5 и 6 раскрывают последствия для данного человека.
Практика развязывания кармического узла
Возьмите чистый листок бумаги.
Выпишите по пунктам все предстоящие мероприятия, свои идеи, творчество, пути к достижению цели, мечты и планы. Не забудьте упомянуть о своем здоровье: обследование, профилактика, диагностика, лечение конкретных недугов. Вся эта информация должна работать в режиме квартала, то есть три месяца. После этого срока необходимо будет проверить записи, что-то добавить, что-то убрать как отработанное, проверенное временем или вовсе ненужное. В течение года таких листков с планами должно быть три. После этого вы поймете, что делать дальше.
Если ваши дела идут неважно в течение всего квартала, попробуйте исправить ситуацию следующим образом.
Сядьте, расслабьтесь. Уединитесь так, чтобы вам никто не мешал.
Сосредоточьтесь. Постарайтесь вспомнить главные события «до» и «после». «До» — это в основном достижения, успех, благополучие, материальная стабильность, здоровье, счастье, удача, приход денег от вашего творчества (деятельности). «После» — все то, что вызывает эмоции грусти, тревоги, нестабильности, слабости в отношении самочувствия, когда появляется страх перед будущими событиями, опасение за свое здоровье или здоровье близких людей.
В такой период человека покидают аналитические способности и он начинает работать на отрицательных эмоциях: «А вдруг не получится больше никогда», «Я, наверное, неизлечимо болен», «Все рушится», «Это катастрофа во всем», «У меня ничего не получается», «Обо мне все забыли» и т. д. Именно эти эмоции еще крепче завязывают кармический узел на вашем пути.
Возьмите чистый лист бумаги, напишите по пунктам те обстоятельства, имена людей, события, которые, по вашему мнению, послужили причиной нынешних событий — потерь, болезней, материальной нестабильности.
На обратном листе бумаги напишите по пунктам свои достижения: успех в каком-то деле; приобретения (материальные и духовные ценности); те события, которые могли бы спровоцировать других людей, родственников, знакомых на зависть по отношению к вашим достижениям, достатку, хорошему самочувствию.
Теперь картина будет более или менее ясна. Начинайте работу над собой. Любая эмоция, особенно если она отрицательная, ослабляет ту драгоценную энергию, которая человеку нужна для хорошего самочувствия и благополучия во всех сферах жизни. Возникает множество мыслей, которые провоцируют человека на ту или иную реакцию по отношению к событиям или ситуациям.
Теперь главное — снять эту зависимость от эмоций, восполнить утраченную энергию, которая ушла не на творческий процесс, а на ничтожные мелочи, чужие мнения, убеждения, понятия. Посмотрите внимательно на пункты, которые вы выписали на лицевой стороне бумаги.
Это может быть нижеследующее.
1. Разрыв отношений с партнером (родственником). Причина.
2. С такого-то числа дела пошли в гору. Я купил новый автомобиль. С удивлением обнаружил, что порадоваться за меня некому, кроме меня и моей семьи.
3. Мой достаток раздражает моих родственников.
4. Я много достиг в своей жизни, и это вызывает раздражение других людей.
5. Я занял своему другу денежную сумму, после чего навсегда потерял друга.
6. Я часто слышал фразу: «Почему тебе так везет?» Старался поделиться секретами успеха.
Еще раз прочитайте свои записи. А теперь постарайтесь «развязать» каждый узел.
Если ситуация касается близких людей, прочитайте фразу: «Я принимаю ситуацию, связанную с моей женой, мамой, сестрой, такой, какая она есть. Свои эмоции, переживания, отрицательные мысли, гнев, раздражение на эту ситуацию я забираю и направляю на решение сегодняшних ситуаций и проблем или на восстановление своего биополя, физического тела, восстановление органов и систем».
В тех пунктах, где информации касаются чужих по убеждениям людей, а также событий, связанных непосредственно с бизнесом, работой, творчеством, материальным благополучием, говорите: «Я принимаю ситуацию прошлых событий такой, какая она случилась (произошла). Свои эмоции, переживания, раздражение, агрессию, отрицательные мысли, злость я забираю и отправляю положительную энергию на развитие своего дела, материального достатка, полноценного здоровья и благополучия во всех сферах своей жизни».
Такие мероприятия желательно проводить в течение трех дней подряд, по три раза в день. Это несложно и занимает каждый раз всего пять минут. Результат вы увидите в течение двух недель или за период нового квартала.
Если ваш кармический узел уже существует целый год, проводите «очистительную трехдневку» один раз в квартал (то есть три дня подряд).
В данном случае ваша ситуация будет меняться к лучшему в течение нового года. Понятно, что эта работа не для ленивых и результат зависит только от вас и ваших усилий в преодолении «черных полос» в жизни или препятствий на пути.
Очень часто сложные ситуации, потери, смертельные болезни, неудачи, безденежье, одиночество повторяются из рода в род. Чтобы обезопасить себя и своих близких от этого кармического копирования событий, сделайте так называемый кармический макет. Возьмите чистый лист бумаги и выпишите на нем все события, которые повторяются как минимум в трех родовых корнях женского или мужского рода.
Далее произнесите ключевую фразу, отсекающую отрицательную энергию, которая дублирует кармический узел на вашу «родовую ветвь» и «листочки» на которой приносят не прибыль, а разорение; не здоровье, а хронические заболевания; не благополучие семьи, а одиночество и разводы. Скажите: «Я принимаю ситуацию в прошлых родовых воплощениях такой, какая она случилась. Свою реакцию я забираю и отправляю положительную энергию на восстановление своего родового колена, а также своего дела, материального достатка, полноценного здоровья моего, моих близких и родных (имена) и благополучия».
Завершая главу, можно отметить следующее. Принцип кармических возвращений состоит в том, чтобы, получив определенный опыт, человек смог измениться внутри, в результате чего его сознание стало более светлым или включило в себя ранее незнакомый ему тип взаимоотношений с окружающим миром.
Процесс эволюционных изменений сознания идет постоянно, и всякий раз, когда приходится решать новую проблему, мы получаем возможность подняться чуть выше по эволюционной лестнице. Если же при этом развязывается сложный кармический узел, то чаще всего это вызывает ощущение облегчения и приятной усталости, свидетельствующее о том, что очередной этап внутреннего роста завершен, а также появляется возможность продолжить эту работу уже на другом уровне.


Учение о реинкарнации

Впервые термин «реинкарнация» был употреблен в английском языке в середине XIX столетия. Понятие возникло путем соединения пяти латинских слов: re — «снова», in — «в, внутрь», carn — «плоть», ate — «причинять, становиться» и ion — «процесс». Таким образом, дословно «реинкарнацию» можно перевести как «процесс попадания снова в плоть», или «перевоплощение». Если следовать этой логике, сумма действий при переселении душ такова: нечто отделяется от тела после его смерти, чтобы затем вернуться и обрести новую плоть. Иными словами, реинкарнация — это повторяющиеся рождение и смерть, через которые проходит живое существо в соответствии со своей кармической деятельностью.
Согласно древним текстам, перемещение души из одного тела в другое происходит по вполне определенным кармическим законам. Если в данном воплощении человек ведет себя неподобающе, то он вправе ожидать следующего рождения, например, в теле животного. Причем это не расценивается как наказание или расплата, как утверждается в сборнике священных писаний индуизма под названием Веды. Напротив, Господь всячески показывает свое милосердие, предоставляя более подходящую материальную оболочку. При этом у живого существа всегда остается выбор — новое тело не обязывает его к определенному поведению. Важно и то, что при смерти грубого тела тонкое тело ума не уничтожается.
Иными словами, тонкое тело, которое продолжает жить после смерти грубого тела, обеспечивает преемственность мыслей, чувств и желаний, ведь тело материальное является лишь порождением нашего ума. Не случайно в текстах Вед говорится, что то или иное тело дается нам в зависимости от состояния нашего ума в момент смерти. Из этого следует, что вполне осознанно человек может предопределить свое будущее воплощение.
Истоки учения о реинкарнации берут свое начало из древнеиндийской литературы, древнейшего памятника философской мысли. Возник он по меньшей мере 4 тысячи лет назад во времена образования в Месопотамии первой Вавилонской империи. В нем (может быть, впервые) четко обозначилась идея реинкарнации. В одном ведическом тексте, где речь идет об умершем, говорится: «Да приобщится он к собственным потомкам, облачившись в быстротечную жизнь… Да соединится он с телом». В позднейшем индийском тексте, «Бхагавадгите», реинкарнация объясняется еще подробнее: «Как человек расстается со старым одеянием и надевает то, которое ново, так дух покидает его бренное тело, а затем надевает то, которое ново». Кстати, о том же, но уже в наше время, говорил и Далай-лама XIV: «Смерть является лишь переменой одежды».
Для сторонников индуистских вероучений понятие «реинкарнация» естественно, как сама природа, которая воплощает в себе простоту, ясность и высшую справедливость. Из учения следует, что благочестивое, высокоморальное поведение позволяет индивиду прогрессировать из жизни в жизнь, испытывая каждый раз постепенное улучшение условий и обстоятельств жизни. Более того, сама по себе реинкарнация выступает ярким свидетельством сострадания Бога по отношению к живым существам. В процессе перевоплощения душе предоставляется еще одна возможность для исправления ошибок и самосовершенствования. Поднимаясь из жизни в жизнь, душа может очиститься настолько, что наконец вырвется из круговорота сансары и, безгрешная, достигнет мокши (освобождения).
С другой стороны, индуизм не учит тому, что мирские наслаждения греховны и препятствуют освобождению, а объясняет, что они не могут принести внутреннего счастья и удовлетворения, именуемого в санскритской терминологии ананда. Согласно индуистскому мыслителю Шанкаре, мир — как мы его обычно понимаем — подобен сну. По своей природе он преходящ и иллюзорен. Пребывание в плену сансары является результатом невежества и непонимания истинной природы вещей.
После многих рождений душа в итоге разочаровывается в ограниченных и мимолетных наслаждениях и начинает поиск высших форм удовлетворения, которые возможно достичь только с помощью духовного опыта. После продолжительной духовной практики (садханы) человек постепенно начинает осознавать свою вечную духовную природу. На этой стадии он более не желает материальных наслаждений, так как по сравнению с духовным блаженством они кажутся незначительными. Когда все материальные желания прекращаются, душа более не рождается, освобождаясь из круговорота сансары. Когда цепь рождения и смерти прерывается, индивидуум достигает мокши (спасения, освобождения).
Помимо этого, в ведических писаниях говорится, что индивидуальное живое существо пребывает в двух материальных телах — грубом и тонком. Эти тела функционируют и развиваются только благодаря присутствию в них души. Они являются временными оболочками вечной души; у них есть начало и конец. Также тела постоянно контролируются суровыми законами природы, которые, в свою очередь, действуют под главенством Бога в его ипостаси Параматмы. Когда грубое тело изнашивается и становится непригодным, душа покидает его в тонком теле. Этот процесс индусы и называют смертью.
Тонкое тело, которое сопровождает душу в промежутке между смертью и следующим рождением, содержит в себе все мысли и желания живого существа, и именно они определяют, в какой тип грубого тела живое существо вселится в грядущем воплощении. Так — по закону кармы и под руководством Параматмы — живое существо входит в тело, соответствующее его складу ума. Эту перемену называют рождением.
В момент смерти тонкое тело переносит душу в другое грубое тело. Процесс этот похож на то, как воздух переносит запах. Мы ведь не всегда понимаем, откуда исходит аромат розы, и можем лишь предположить, что его принес ветер или движение воздуха. Точно так же трудно проследить и за процессом переселения душ. В соответствии с уровнем сознания в момент смерти душа входит во чрево определенной матери через семя отца, а затем развивает то тело, которое было дано ей матерью. Это может быть тело человека, кошки, собаки и т. д. Таков процесс перевоплощения, который дает некоторое объяснение опытам выхода из тела, а также объясняет возможность вспоминать прошлые жизни, находясь под гипнозом. Возможны также путешествия вне тела и многие другие измененные состояния сознания. Ключевым моментом является факт того, что при определенных обстоятельствах душа может перемещаться в тонком теле.
Мысль о повторных рождениях присутствует и в буддизме: просветленного состояния (буддхи) нельзя достичь в течение одной жизни, на это потребуется много тысяч лет. Известный ученый-буддолог Эдвард Конзе пишет: «Состояние Будды — одно из высших совершенств, которого можно достичь, и для буддистов является самоочевидным, что для того, чтобы достичь его, потребуются огромные усилия на протяжении многих жизней».
Согласно метафизической доктрине Абхидхарма, живое существо может рождаться на одном из уровней бытия: среди обитателей ада, животных, духов, человеческих существ и небожителей. Подобно индуизму, этот выбор определяется желанием и кармой, и процесс перевоплощения продолжается до тех пор, пока живое существо либо «распадется» в момент смерти, либо достигнет шуньяты, «великой пустоты» — совершенства, которого достигают лишь немногие.
Многочисленные истории о переселениях душ изложены и в «Джатаках» — притчах о земных перевоплощениях Будды, которые первоначально были поведаны им самим. В состав повествования входят в основном рассказы о прошлых воплощениях Будды. В них (часто в аллегорической форме) описываются его перевоплощения в различных телах; рассказывается, как человек может достичь просветления, следуя определенным принципам. Почти во всех историях «Джатак» центральную роль играет именно реинкарнация. Здесь мы узнаем о том, как Будда из сострадания принимал тела дэвов, животных и даже деревьев с целью помочь обусловленным душам достичь освобождения.
Как и в других ответвлениях буддизма махаяны, в дзен-буддизме наряду с регулярной медитацией предписывается аналитическое изучение смерти. Такое погружение способствует преодолению страха смерти и избавлению от иллюзии, проистекающей от отождествления себя с телом. Не секрет, что человек зачастую живет так, будто бы смерть никогда не наступит. День за днем люди наслаждаются и страдают, мало задумываясь о неминуемом конце жизни. Буддистские учителя направляют своих учеников на путь осознания природы тела: тело должно умереть, тогда как вечное «я», тем не менее, продолжает жить. Из этого следует, что материальное существование (с его иллюзией телесного наслаждения) является главным препятствием для достижения просветления.
В западной культуре идеи о перевоплощении восходят к VI в. до н. э. Среди древнегреческих философов, которые верили в переселение душ, — Пифагор, Сократ и Платон. Философ Эмпедокл так описывал Пифагора: «Ибо как скоро всю силу ума напрягал он к познанью, то без труда созерцал все несчетные мира явленья, за десять или за двадцать людских поколений провидя». Сам философ говорил, что помнил все свои прошлые жизни, в частности он был Эфалидом и Евфорбом. О себе же Эмпедокл говорил: «Некогда я уже был мальчиком и девочкой, кустом, птицей и выныривающей из моря немой рыбой».
Согласно диалогу Платона «Федон», в конце своей жизни Сократ, изложив ряд доказательств бессмертия души, заявил: «Если бессмертное неуничтожимо, душа не может погибнуть, когда к ней приблизится смерть: ведь из всего сказанного следует, что она не примет смерти и не будет мертвой!» Суть теории Платона в том, что, влекомая чувственным желанием, чистая душа с небес (мира более высокой реальности) падает на землю и облачается в физическое тело. Сначала опустившаяся в этот мир душа рождается в образе человека, высшим из которых является образ философа, устремленного к высшему знанию. После того как это знание достигает совершенства, он может вернуться на «небесную родину». Если же он запутался в материальных желаниях, наступает деградация и в своем грядущем воплощении он рождается в облике животного.
Платон также говорил, что в следующей жизни обжоры и пьяницы могут стать ослами; необузданные и несправедливые люди могут родиться волками и ястребами; а те, кто слепо следует условностям, вероятнее всего, станут пчелами и муравьями. По истечении какого-то срока душа в процессе духовной эволюции снова возвращается в человеческую форму и получает еще одну возможность обрести свободу.
Реинкарнация явилась центральной темой и в «Герметике», греко-египетском сборнике текстов по космологии и духовности, авторство которого приписывается легендарному Гермесу Трисмегисту.
А вот как писал о реинкарнации Овидий в «Метаморфозах»:
Ваши тела – их сожжет ли костер или время гниеньем,
Их уничтожит – уже не узнают страданий, поверьте!
Души одни не умрут; но вечно, оставив обитель
Прежнюю, в новых домах жить будут, приняты снова.
…
Так: изменяется все, но не гибнет ничто и, блуждая,
Входит туда и сюда; тела занимает любые
Дух; из животных он тел переходит в людские, из наших
Снова в животных, а сам – во веки веков не исчезнет.


В то время как Платон и Сократ пытались доказать существование реинкарнации с помощью философских аргументов, иудейские мистики представили свое объяснение того, почему реинкарнация способна разрешить трудноразрешимую проблему теодицеи — того, как совместить существование зла с понятием всеблагого Бога. По всей видимости, учение появилось в иудаизме спустя какое-то время после Талмуда, поскольку в этом своде положений реинкарнация не упоминается. Зато идея переселения душ, именуемая гилгул, стала популярной в народных верованиях и, кстати, до сих пор играет важную роль в литературе на идише среди евреев ашкенази.
Современные христиане, как известно, отвергают доктрину переселения душ. Согласно христианской доктрине, душа проживает в теле одну-единственную жизнь и со смертью тела ожидает приговора Страшного суда, который должен решить ее дальнейшую участь — вечное блаженство в Царстве Бога или вечные муки в аду. Однако известный русский религиозный философ Н. О. Лосский все же считал теорию перевоплощения души состоятельной. В работе «Учение о перевоплощении» он писал:
«Теория предсуществования души и перевоплощения… никогда не подвергалась осуждению Церкви. …На церковных молитвах, например на содержании панихиды, учение о перевоплощении никак не должно отразиться. В панихиде все внимание сосредоточено на конечной цели жизни человека, на вступлении его в Царство Божие, где нет «ни болезни, ни печали, ни воздыхания, но жизнь бесконечная». Но в индивидуальной молитве об усопших сторонник учения о перевоплощении может, конечно, обращаться к Богу с просьбой о благословении умершего на новых путях его жизни, о ниспослании ему даров Духа Святого и т. п.»
Кроме того, некоторые богословы и ученые, в том числе и христианские, признают возможность того, что ранние христиане более склонялись к теории перерождения, нежели к идее воскрешения и отправления в рай или ад. Согласно сторонникам реинкарнации, теория переселения душ соответствует простой логике и здравому смыслу: мог ли милосердный Бог дать своим детям лишь одну-единственную возможность достичь Царства Небесного? Можно ли допустить, что всепрощающий Бог обрек человека на вечность в аду, дав ему один-единственный шанс искупить грехи?
Возможные упоминания о реинкарнации есть и в Новом Завете. Некоторые его эпизоды вполне можно интерпретировать как ссылки на теорию переселения душ. В одном эпизоде, описываемом в Евангелии, Христос и его ученики повстречали человека, слепого от рождения, и ученики спросили: «Равви! Кто согрешил, он или родители его, что родился слепым?» (Евангелие от Иоанна [9:2]) Исследователи указывают на то, что сам факт того, что первые последователи Иисуса задали ему такой вопрос, предполагает их веру в предыдущее существование и распространенное мнение о наказании детей за грехи родителей. Об этом говорил и французский богослов Жан Кальвин, который полагал, что в приведенном стихе, возможно, речь идет именно о реинкарнации. По всей видимости, ученики Христа были уверены в том, что до своего рождения слепой жил в другом теле. Иначе как человек, незрячий от самого рождения, мог быть наказанным слепотой за якобы совершенный грех?
Согласно одной из христианских трактовок, ответ Христа ученикам подразумевает, что причиной недуга слепца были вовсе не грехи, совершенные им или его родителями. Он был рожден слепым для того, чтобы Иисус мог исцелить его и тем самым «умножить славу Господа». Однако сторонники реинкарнации указывают на то, что Иисус, отвечая, не сказал, что вопрос, заданный учениками, некорректен; кроме того, ответ Иисуса не объясняет, почему такие вещи случаются вообще. Ведь есть и другие люди, рожденные с тем же недугом.
В Евангелии также имеются указания на веру некоторых людей того времени в то, что пророк Илия вернулся в образе Иоанна Крестителя:
«Придя же в страны Кесарии Филипповой, Иисус спрашивал учеников Своих: за кого люди почитают Меня, Сына человеческого? Они сказали: одни за Иоанна Крестителя, другие за Илию, а иные за Иеремию, или же за одного из пророков» (Евангелие от Матфея [16:13–14]).
«И спросили Его ученики: как же книжники говорят, что Илии надлежит прийти прежде? Иисус сказал им в ответ: правда, Илия должен прийти прежде и устроить все, но говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели; так и Сын человеческий пострадает от них. Тогда ученики поняли, что Он говорил им об Иоанне Крестителе» (Евангелие от Матфея [17:10–13]).
«Истинно говорю вам: из рожденных женами никто не возвысился выше Иоанна Крестителя; но ничтожнейший в Царстве Небесном выше его. Ибо можете принять, что он есть Илия, которому должно прийти. Кто имеет уши, да услышит!» (Евангелие от Матфея [11:11, 14–15])
Идеи реинкарнации владели умами ученых и богословов и в Средние века. В III в. н. э. теолог Ориген, выдающийся знаток Библии, писал в «Началах»: «Из-за своей склонности ко злу некоторые души… входят в тела, поначалу человеческие; затем, за неразумные страсти, прожив отпущенный им срок человеческой жизни, они превращаются в животных, с уровня которых деградируют до уровня… растений. Из этого состояния, через те же стадии, они поднимаются, и им возвращают их место в раю».
Во времена Возрождения интерес к теме реинкарнации заметно возрос. Особую роль в этом сыграл итальянский философ и поэт Джордано Бруно, который за свои учения (в том числе и о реинкарнации) был осужден и сожжен на костре инквизицией. В заключительном ответе на предъявленные ему обвинения Бруно бесстрашно заявил, что душа — «это не тело» и что «она может находиться как в одном, так и в другом теле и переходить из одного тела в другое».
И все же в условиях жестокого преследования со стороны церкви учение о реинкарнации могло существовать только в глубоком подполье. К примеру, в той же Европе оно сумело сохраниться лишь в тайных обществах розенкрейцеров, франкмасонов, каббалистов и т. п.
В эпоху Просвещения мыслящие люди, освободившиеся от церковной цензуры, доктрину реинкарнации приняли вполне благосклонно. Французский философ и писатель Вольтер писал, что идея «не абсурдна и не бесполезна» и что «родиться дважды не более удивительно, чем родиться однажды».
В США результатом распространившегося сюда из-за океана интереса к вопросу о переселении душ было не только глубокое влияние идеи перевоплощения на некоторых отцов нации, но и полное принятие ими этой идеи. Верой в реинкарнацию проникнуты слова Бенджамина Франклина: «Обнаружив, что я существую в этом мире, я верю, что в той или иной форме я буду существовать всегда». Ему в 1814 г. вторил и бывший президент США Джон Адамс, читавший книги по индуизму. А Наполеон рассказывал своим генералам, что в предыдущей жизни он принадлежал к семье Шарлемань.
В классический период немецкой литературы тема метемпсихоза привлекла внимание немецких писателей и философов: Иоганна Вольфганга Гёте, Готхольда Лессинга, Иоганна Гердера и Артура Шопенгауэра. Уверенный в существовании реинкарнации Гёте говорил: «Я уверен, что так же, как сейчас, я уже бывал в этом мире тысячи раз, и надеюсь вернуться еще тысячу раз».
А вот ирландский поэт, лауреат Нобелевской премии Уильям Йейтс в оккультном трактате «Видение» представил чуть ли не собственную теорию реинкарнации. Согласно литератору, она не происходит в рамках линейного времени — все будущие и прошлые жизни индивида случаются в момент вечного настоящего. Поэтому решения, принятые в любой из этих жизней, влияют и на все другие жизни.
Идея реинкарнации привлекла внимание и одного из самых знаменитых художников Запада Поля Гогена. В последние годы своей жизни, проведенные на острове Таити, он писал, что, когда разрушается физический организм, «душа выживает», затем она облачается в другое тело, деградируя или возвышаясь, сообразно своим достоинствам или недостаткам.
В учении американского мистика Эдгара Кейси реинкарнация и карма выступают как инструменты любящего Бога и как законы природы, целью которых является преподача индивиду определенных духовных уроков. Кейси утверждал, что животные имеют «групповые» души и не обладают индивидуальностью и сознанием. В процессе духовной эволюции душа проходит через ряд животных воплощений и достигает человеческого тела, после чего она уже более никогда не возвращается в животные формы жизни. Взгляды Кейси на предмет духовной эволюции имеют определенное сходство с трактовкой этого понятия в теософии.
Убежденным сторонником реинкарнации был и Генри Форд. В частности, он считал, что в своем последнем воплощении погиб как солдат в Битве при Геттисберге — самом кровопролитном сражении в ходе гражданской войны в США. В одном из американских журналов 1928 г. известный миллиардер так описывает свои верования:
«Я принял теорию реинкарнации, когда мне было двадцать шесть лет. Религия не давала мне объяснения данного феномена, а работа не приносила полного удовлетворения. Работа не имеет никакого смысла, если опыт, накопленный в одной жизни, мы не можем использовать в другой. Когда я открыл для себя реинкарнацию, это было подобно обнаружению вселенского плана. Я осознал, что теперь существует реальный шанс осуществить мои идеи. Я более не был ограничен временем, я перестал быть его рабом. Гений — это опыт. Некоторые, похоже, считают, что это дар или талант, на самом же деле это плод опыта, накопленного за многие жизни. Некоторые души старше, чем другие, и, соответственно, знают больше. Открытие понятия реинкарнации успокоило мой ум».
Не прошло мимо важнейшей темы и теософское общество. По сути, это была одна из первых организаций, которая широко распространила в современном западном обществе концепцию реинкарнации. Такие понятия, как карма, реинкарнация и духовная эволюция, выступили основой доктрины теософии, и согласно одному из теософских авторов они «являются ключом к разрешению современных проблем», включая проблему наследственности.
В теософской доктрине человеческая душа рассматривается как изначально чистая и обладающая большим духовным потенциалом. Реинкарнация выступает как процесс, посредством которого душа постепенно раскрывает этот свой духовный потенциал в мире форм и осознает свою истинную природу.
Сначала душа нисходит из своего свободного, духовного местообитания и воплощается в теле ребенка. Пребывая в человеческом теле, она накапливает опыт посредством своих попыток самовыражения в этом мире. Во время смерти происходит переход души с физического плана на последовательно более возвышенный уровень бытия. Это включает в себя процесс очищения и ассимиляции знаний и мудрости из прошлых воплощений. В конце концов, полностью отказавшись от инструментов личностного опыта, душа заново обретает свою изначальную духовную, бесформенную природу. По завершении этого процесса душа готова для своего следующего ритмического проявления и нисхождения на материальный уровень. Направление такой готовности — осуществление новой попытки раскрытия своего духовного потенциала и обретения сознания своей божественной природы и происхождения.
С подобной точки зрения то, что называют человеческой жизнью, представляет собой не более чем один миг в существовании истинно духовного человеческого существа. Оно призвано непрерывно двигаться вперед, с каждой жизнью приближаясь к завершению процесса самоосознания и самовыражения.
Согласно теософской доктрине, то, что перевоплощается, представляет собой ту часть индивида, которая изначально принадлежит к бесформенным и нематериальным мирам, находящимся вне времени. Через процесс реинкарнации проходит не физическое тело со всеми своими характеристиками, не эмоциональная природа со всеми ее пристрастиями и отвращениями и не ум с его накопленными знаниями и привычкой рассуждения. То, что проходит через процесс перевоплощения, находится над всеми этими аспектами индивида. Однако когда бесформенная сущность живого существа начинает процесс реинкарнации, она притягивает к себе старые эмоциональные, умственные и кармические образы и формирует на их основе новую личность. Таким образом, душа с помощью способностей, развитых в прошлых воплощениях и в посмертном процессе ассимиляции, получает способность справиться с теми препятствиями и недостатками, с которыми она не смогла совладать в своих прошлых реинкарнациях.
Как мы видим, почти все религии, учения, философские изыскания сходятся на мысли, что каждый индивид на самом деле является вечным существом (и каждый — фрагментом одного), которое много тысяч или миллионов лет возвращается снова и снова, чтобы воплотиться в новом теле. Все люди пребывают в этом цикле рождений и смерти, из которого есть только одно спасение — просветление.
Последующие воплощения жизни могут быть лучше или хуже, приятными или неприятными; это зависит от качества кармы, которая может сопутствовать человеку. Эта карма проистекает из прошлых деяний, обозначая то количество хорошего или плохого, которое могло быть аккумулировано в предыдущих жизнях, а также определяет, столкнется ли в новой жизни человек с возмездием или вознаграждением.
В отличие от древних и более поздних верований западная научная традиция всегда ищет точные доказательства всякого суждения о реальности. Любой метод требует, чтобы свидетельства, приводимые в пользу реинкарнации, отвечали определенным правилам. В результате многочисленных дискуссий ученые пришли к общему выводу: идея реинкарнации признана абсолютно допустимым и приемлемым верованием, интегрированным в самые современные аспекты культуры. Выходит, что специалисты, которые находятся на переднем крае технического прогресса, в то же самое время верят в свои прошлые и будущие жизни. Казалось бы, парадокс: вопреки всяким предубеждениям, такое верование, как считают мужи от науки, в высшей степени рационально и не является несовместимым с современными знаниями.
Разумеется, говорят ученые, эти свидетельства должны быть точно зафиксированы самими очевидцами, свободными от какого-либо пристрастия или скрытых мотивов. Кроме того, как и полагается в научных исследованиях, эта информация должна поддаваться проверке, то есть содержать факты, которые могут быть подтверждены из независимых источников.
Однако есть и еще одно, нигде не сформулированное, но имеющееся в виду правило: никакое новое открытие не должно отклоняться от того, что уже известно в качестве истины. Проще говоря, любые утверждения требуют научного подтверждения. Если, к примеру, кто-то вдруг заявит, что жил в Лондоне 300 лет назад, то в этом случае, очевидно, следовало бы извлечь все факты, которые затем сразу же можно было бы проверить в исторических архивах. По-видимому, следовало бы узнать адреса, имена родных и друзей, события того времени с указанием деяний и главных фигур и т. д. И вот что самое любопытное — такая работа уже однажды была проведена.
В конце 1950-х гг. психиатр доктор Ян Стивенсон из медицинского колледжа в Шарлотсвилле (штат Виргиния) занялся поиском ответов на вопрос о памяти прошлых существований. Он начал изучать отчеты о реинкарнации с использованием систематической научной процедуры. Даже его критики не могли не признать тщательность и скрупулезность ученого в установлении истины.
Результаты первоначальных исследований доктора Стивенсона были опубликованы в 1960 г. в Соединенных Штатах, а год спустя и в Англии. Ученый внимательно изучил сотни случаев, где утверждалось о наличии воспоминаний о предыдущих рождениях. Протестировав эти примеры по своим научным критериям, он сократил число пригодных случаев всего до двадцати восьми. И тут обнаружилось, что все эти факты имели ряд общих неопровержимых черт: все субъекты помнили, что были определенными людьми и проживали в тех или иных местах задолго до своего рождения. К тому же факты, которые они предъявляли, могли быть непосредственно подтверждены или опровергнуты путем независимой экспертизы.
Одно из свидетельств касалось японского мальчика, который с раннего возраста настойчиво утверждал, что прежде он был ребенком по имени Тодзо, чей отец, фермер, жил в деревушке Ходокубо. Мальчик объяснял, что в предыдущей жизни, когда он в качестве Тодзо был совсем мал, его отец умер; вскоре после этого мать снова вышла замуж. Однако всего через год после этой свадьбы Тодзо тоже умер — от оспы. Ему было всего шесть лет. Вдобавок к этой информации мальчик дал подробное описание дома, в котором жил Тодзо, внешности его родителей и даже его похорон. Создавалось впечатление, что речь шла о подлинных воспоминаниях из прошлой жизни.
Чтобы проверить эти утверждения, мальчика привезли в деревню Ходокубо. Обнаружилось, что его прежние родители и другие упомянутые люди, несомненно, жили здесь в прошлом. К тому же деревня, в которой он никогда раньше не был, ему была явно знакома. Без какой-либо помощи он привел своих спутников в свой бывший дом. Оказавшись на месте, он указал на магазин, которого, по его словам, не существовало в его предыдущей жизни. Подобным же образом он показал дерево, которое было ему незнакомо и которое, очевидно, выросло позже.
Проведенное расследование подтвердило, что все утверждения юного японца соответствовали действительности. Его свидетельства до посещения Ходокубо составили общим счетом шестнадцать четких и конкретных заявлений. Когда их проверили, все они оказались правильными.
В своей работе доктор Стивенсон особенно подчеркивал свое доверие к свидетельствам детей. Он считал, что они не только менее подвержены сознательным или неосознанным иллюзиям, но и вряд ли могли прочитать или услышать о событиях в прошлом, которые они описывают.
В дальнейшем Стивенсон продолжил свои исследования и в 1966 г. опубликовал первое издание книги «Двадцать случаев, которые свидетельствуют о реинкарнации». К этому времени он лично изучил почти 600 случаев, которые лучше всего объяснялись реинкарнацией. Восемь лет спустя ученый выпустил второе издание этой книги; к тому времени общее число изученных случаев выросло примерно до 1200. Среди них были обнаружены свидетельства, которые, по мнению доктора, «не просто внушают мысль о реинкарнации; они, похоже, дают весомые свидетельства в ее пользу».
В дальнейшем доктор Стивенсон продолжил свою работу, расследовав более тридцати предполагаемых фактов реинкарнации, но уже в Канаде и Великобритании. Как отмечал ученый, подобные феномены случались и в Индии, в среде мусульманских семей, которые, кстати говоря, никогда не признавали реинкарнацию.
Нет сомнения, что подобные исследования имеют важные последствия для медицинской науки. С другой стороны, установленный факт реинкарнации — это прямой вызов современным представлениям о том, что такое жизнь и что такое человек, ибо результат существования невозможно взвесить, измерить или проанализировать научным путем. Тот же доктор Стивенсон как-то сказал телевизионному продюсеру Джеффри Иверсону:
«Науке следует уделять гораздо больше внимания имеющимся у нас данным, указывающим на жизнь после смерти. Свидетельства эти впечатляющи и происходят из разных источников, если посмотреть честно и беспристрастно. Господствующая теория утверждает, что когда умирает ваш мозг, то погибает и ваше сознание, ваша душа. В это так свято верят, что ученые перестают видеть, что это всего лишь гипотетическое предположение и нет никакой причины, почему бы сознание не должно было пережить смерть мозга».
Надо заметить, что на Западе реинкарнация почти не представлена в официальной системе культурных воззрений. Всякий кратковременный опыт подобного рода вызывает сомнения и скепсис, дескать, все это фантазии или воспроизведение подсознательных желаний. Но когда выясняется, что вера в реинкарнацию имеет гораздо более широкое распространение, скепсис понемногу начинает рассеиваться. Тем более что появляются новые подтверждения — правда, с несколько неожиданной стороны.
Для специалистов, работающих в области психоаналитической терапии: психотерапевтов, психоаналитиков, психиатров и психологов того или иного направления — давно уже стали привычными методы извлечения воспоминаний из глубины подсознания. Универсальным методом для получения доступа к подсознательной памяти являются сновидения. Используются и другие методики — направленные фантазии, изобразительное искусство, словесные ассоциации и в некоторых случаях гипноз. Последний пользуется не слишком большим доверием в официальных психологических кругах, чему, в частности, в немалой степени способствуют гастролирующие гипнотизеры, для которых это ремесло, скорее, шоу-бизнес, чем терапия.
И все же многие психотерапевты продолжают, хотя и весьма осмотрительно, использовать гипноз в качестве инструмента, позволяющего получить доступ к глубинным слоям нашей памяти. Как раз во время таких сеансов некоторые психотерапевты стали отмечать довольно-таки странные явления. Из глубины подсознания всплывали воспоминания, которые не имели никаких очевидных аналогов в жизни пациента. Создавалось впечатление, что подобные аллюзии как будто всплыли из какой-то прошлой жизни.
Американский психотерапевт доктор Эдит Фьоре описывала, как впервые столкнулась с подобными реминисценциями из прошлой жизни на примере одного своего пациента. «Он обратился ко мне, — писала она, — в связи с мучительными психологическими проблемами в сексуальной сфере. Когда во время гипноза я попросила его вернуться к истокам своих проблем, он сказал, что две или три жизни тому был католическим священником». Это стало для доктора совершенной неожиданностью. Проанализировав ситуацию, она решила помочь пациенту восстановить картину его жизни святого отца в Италии семнадцатого столетия. При следующей встрече пациент сообщил, что он уже освободился от своих проблем.
Разумеется, Эдит Фьоре была не первой, кто обнаружил, что гипноз обладает явной способностью пробуждать память прошлых существований. Первым подобным случаем, заинтриговавшим общественность, было нашумевшее в 1950-х гг. в Соединенных Штатах сенсационное дело Брайди Мерфи, в котором речь шла о предшествовавшем существовании в Ирландии девятнадцатого столетия. А вот в Англии сходный случай поддержки и критики был вызван гипнотизером Арнэлом Блоксхэмом, чьи пациенты, вспоминавшие о прошлых жизнях, получили известность после того, как телеканал Би-би-си снял о них документальный фильм. Несомненно, что такие феномены поражают воображение, поскольку сообщают массу причудливых и интимных деталей о своих предыдущих жизнях.
Возможно, самым знаменитым пациентом Блоксхэма был мужчина, который под гипнозом вспомнил о том, как в восемнадцатом веке служил канониром на британском фрегате с тридцатью двумя пушками на борту под командованием капитана Пирса. Корабль, по-видимому, носил какое-то витиеватое и труднопроизносимое название, но матросы, по словам пациента, сокращенно прозвали его «Агги».
Во время своих воспоминаний «канонир» постоянно употреблял всякие старомодные фразы и специальные морские термины, знакомые только морякам той эпохи. Он даже привел некоторые подробности из их жизни в те дни: вонь, кишащая червями пища, холщовая одежда и порки, которых, по его словам, он избежал, поскольку умел «укладывать пушку».
Этот единственный сеанс гипноза завершился драматическими событиями морской баталии. Пациент со страстью и яркими подробностями описал сражение с французским кораблем неподалеку от порта Кале. Матросы долго выжидали вблизи берега, прячась в утреннем тумане. Все пушки были наготове, запалы вставлены. Запальщики размахивали тлеющими кусками пропитанного смолой шнура, чтобы не дать им погаснуть, в любое мгновение готовые поднести фитиль. Корабль курсировал взад-вперед в ожидании появления французского судна. Когда он наконец появился, английские канониры были готовы дать бой.
И этот бой тоже был описан. Корабли будто бы начали надвигаться, менее опытные канониры проявляли нетерпение, горя желанием открыть пальбу. Далее в рассказе прозвучали команды:
«Стой, стой! Жди приказа… Спокойно, парни, спокойно… Тихо, еще не время… Жди приказа, без приказа нельзя… Качай фитиль… Не стой у задка… Теперь давай. Вот теперь давай… Жарь!.. — (Крики ликования при начале пальбы.) — Молодцы, ребята… Задай им жару, задай им как следует… Врежь им по передку… — (Истошные вопли.) — Оттащите его, оттащите… Несите его в кубрик… Да несите же… А теперь задай им жару… Задай им по первое число!» И далее в том же духе.
После того как действие гипноза закончилось, пациент очнулся настолько потрясенным, что решил больше никогда не подвергать себя подобному.
Рассказ этот был столь необычайным и убедительным, что принц Филипп и граф Маунтбаттен, оба служившие в королевском флоте, попросили магнитофонные записи этого повествования, очень похожего на воспоминания о прошлой жизни. Они поставили перед историками Британского адмиралтейства задачу установить корабль, капитана и сражение. К сожалению, несмотря на все изобилие подробностей, они так и не смогли этого сделать. Значит, это не подлинный случай реминисценций о прошлом существовании? Всего лишь фантазия, расцвеченная фрагментами из книг, кинофильмов и радиопередач? Вердикт все еще не вынесен.
Следующий необычный случай раздвигает рамки контекста, заданного предыдущим. Ибо реинкарнацию надо понимать всего лишь как одну из сторон более масштабного процесса, который начинается, а не заканчивается со смертью. Случай касается мужчины, который в юношеские и молодые годы пережил целый ряд кратких, но ярких эпизодов припоминания прошлых жизней. Ни один из этих эпизодов не длился дольше двух минут, но он нисколько не сомневался в реальности пережитого. Как объяснял рассказчик, каждый раз, когда он неожиданно для себя внезапно переживал вновь эти прошлые события, к нему также возвращалась и его память в то время. Он не только помнил жизнь в такие моменты, но и знал, что в последующем ее забыл. По его словам, это очень походило на то, что испытываешь, когда снова садишься на велосипед, после того как много лет к нему не прикасался. Стоит только сесть и начать крутить педали, как мгновенно возвращается память о том, как держать равновесие и рулить; езда на велосипеде становится второй натурой — какой была раньше. Вот так же и с переживанием прошлых жизней: как только они вспоминаются, их реальность делается очевидной.
Но было еще одно открытие: впервые вспоминая каждую из предыдущих жизней, «соединясь» с той жизнью, он осознавал, что уже делал так либо в тот момент жизни, когда умирал, либо в тот момент, когда испытывал в жизни глубокое переживание.
С одной из жизней он соединился внезапно в тот момент, когда, будучи воином-викингом, стоял на носу корабля, который тяжело и медленно плыл по волнам Северного моря. По мере того как на небосклоне всходило солнце, его все больше охватывало ощущение, что времени не существует. На какое-то мгновение он (в образе воина-викинга) осознал в той жизни вневременность и единство всего творения мира.
Еще с одной жизнью он соприкоснулся в момент сходного мистического озарения, но на этот раз пережитого в качестве кульминации посвящения в какой-то древний таинственный обряд.
С другими жизнями он соединялся в момент смерти: он был рабом на римской галере. И снова тут были вонь, голое тело, пот, цепи, весла, отчаяние и ненависть, которую он чувствовал к римлянам. Затем вражеский таран пробил корпус судна. Следом за ним через пробоину хлынул поток воды. Прикованный к палубе, он вместе с кораблем шел под воду. Все было кончено в считаные минуты.
С последней жизнью он слился перед самой смертью: в этот раз находился в кабине «Мессершмитта», грозного немецкого истребителя времен Второй мировой войны. Самолет разбился при столкновении с землей, как это часто бывало с этими небольшими истребителями, в баки которых заливалось легковоспламеняющееся топливо. Он обнаружил, что отлетает прочь от обломков, смотрит вниз на покрытую снегом разоренную землю и спрашивает себя, чувствуя, как улетучивается его память, что же случилось с красотой, любовью и правдой. Эти вопросы были главными в его следующей жизни и его нынешнем существовании.
Он осознал, что все эти моменты, сколько бы жизней, сколько бы лет их ни разделяло, были одним и тем же временем. В действительности обозначение этого опыта словом «воспоминание» никак не передавало всей полноты его реальности. Ему казалось, что эти жизни по-прежнему существовали; их отделяло от настоящего лишь время. Каждая жизнь казалась вроде спицы колеса, отделенной у обода, но соединенной в центре.
Как-то раз вечером он уснул на короткое время после медитации, а затем вдруг неожиданно проснулся: ему казалось, что он безудержно падает в темные глубины космоса; ему нравилось ощущение свободы этого падения. Далее перед его глазами стала складываться призрачная картина, словно постепенно сгущался и уплотнялся дым. Когда она оформилась, он узнал одну из своих прежних жизней. Он интуитивно понял, что может принять эту складывающуюся картину, слиться с ней и снова ее пережить. Но вместо любопытства он почувствовал ощущение неимоверной усталости. «Нет, — сказал он. — Нет. У меня больше нет сил, я устал от всех этих жизней. Я лишь хочу увидеть Свет».
Картина рассеялась. Он продолжал на большой скорости падать сквозь мрак пространства. Затем таким же образом перед его глазами стала формироваться еще одна картина. И снова он признал в ней одно из своих прошлых существований. И снова он отверг его, подчеркивая свою усталость. Она тут же рассеялась, и он вновь продолжал стремительно падать во мраке космоса.
И в третий раз его глазам предстала картина. И в этот раз он заявил о своей усталости. Наконец она рассеялась, но он снова продолжал падать в бесконечной тьме. И в этот раз произошла перемена. Вдали на большом расстоянии он увидел яркую звезду, далекое солнце. И теперь, падая, он летел к нему со все возрастающей скоростью. Пока не упал в это солнце.
Внезапно оказалось, что он сидит, а сквозь каждую клетку его существа сочится яркий свет. И с этим светом пришло сильное жжение, мучительное ощущение раскаленности, которое терзало его все то время, что он сидел там, не в силах противиться ему, не в силах сделать что-нибудь, чтобы остановить его. Совершенно неожиданно боль прекратилась, и солнце, казалось, поднялось внутрь его тела. Теперь, объяснял он, солнце словно бы светило из середины его лба и наполняло его чистейшим светом. И светом этим был Бог.
В тот же миг он понял, что все в действительности есть одно; он позже рассмеялся над тем, что забыл такую самоочевидную истину, ту истину, которую всегда знал, но которую так долго искал. Он понял свою ошибку: не нужны были никакие поиски, надо было только вспомнить. Смерть виделась как мифический зверь, реинкарнация — как процесс столь же естественный, как падающий дождь или приливы и отливы…
Непросто приложить научные критерии к вышеизложенному опыту. Но означает ли это, что этот опыт не заслуживает внимания? Делает ли это его менее значимым для нашей жизни? Пусть, возможно, ему и недостает объективных доказательств, но он оставляет у нас впечатление, что реинкарнация — в том виде, как она переживается во время таких опытов, — является процессом, который нельзя рассматривать изолированно. Как и в этом случае переживания реинкарнации, в других подобных рассказах подчеркивается, что она составляет важный компонент чего-то более масштабного и значимого.
Понятно, что переживание прошлых жизней тесно связано с опытом переживания самой смерти. А при таком переживании мы, как это ни парадоксально, оказываемся во власти величайшей загадки жизни. Загадки, которую никогда не смогут по-настоящему объяснить тысячи страниц мудрых текстов и академических исследований. Ибо всякое объяснение обнаруживает вдруг неосязаемую перспективу, которая простирается далеко за пределы пространства и времени.

Кармическая нумерология

Как следует из многочисленных описаний, человеческая душа является в этот мир не единожды, а многократно — пока она не усвоит уроки, которые ей надлежит воспринять. Груз ошибок и различных отрицательных деяний прошлых жизней оказывает влияние на жизнь современную, не давая ей стать более или менее благополучной. Но как узнать, какие кармические ошибки мы совершили в прошлых жизнях, какие долги не дают нам возможности современного радостного существования? На этот вопрос своеобразным способом может ответить нумерология. Оказывается, среди чисел есть так называемые кармические, способные поведать нам о кармических долгах их обладателей.
Нумерология, как духовная наука, основывается на убеждении, что каждый из нас — духовная сущность, которая воплощается на земле много раз, постепенно совершенствуясь и накапливая знания. И каждое воплощение ставит перед нами новые задачи, которые требуют разрешения.
Их результаты могут быть и положительными, и отрицательными. В результате неверного выбора формируются кармические долги, которые требуют в течение жизни человека взять на себя определенные обязательства, чтобы искупить такой долг. Также нумерология может (пусть и примерно) подсказать, как именно следует поступать в сложных ситуациях и какие способности даны нам для достижения цели.
На протяжении длительного эволюционного пути в течение многих воплощений мы накапливали мудрость, делая множество правильных поступков, которые положительно сказывались на наших дальнейших воплощениях. С другой стороны, мы наверняка совершали немало ошибок, а иногда злоупотребляли теми дарами судьбы, которые заработаны положительными накоплениями. Для того чтобы устранить их плохое следствие, важно в течение нынешней жизни взять на себя определенные обязательства. В нумерологии груз прежних ошибок и необходимость избавления от него тоже именуется кармическим долгом.
Нижеприведенные тесты дают возможность лучше понять себя, определить степень участия в разрешении жизненных конфликтов.
Итак, существуют четыре числа кармического долга: 13, 14, 16, 19. Эти двузначные числа имеют огромное значение в случае присутствия их среди ключевых чисел карты. Наиболее важные из них — жизненный путь, состояние, душевное стремление, индивидуальность и число рождения. Они важны и в различных циклах, встречающихся на протяжении нашей жизни.
Каждое из чисел кармического долга имеет собственные уникальные характеристики и собственные трудности для преодоления.
Если вы составляете свою полную карту, в особенности когда рассчитываете ключевые числа и разные циклы, то могут встретиться числа 1, 4, 5 и 7. Эти однозначные числа во многих случаях получаются путем сложения двух цифр разных двузначных чисел. Например, число 1 может быть получено от редукции чисел 10 (1 + 0 = 1), 19 (1 + 9 = 10; 1 + 0 = 1), 28, 37, 46, то есть всех двузначных чисел, сумма двух цифр которых составляет 10, а следовательно 1. И тем не менее из всех этих чисел только число 19 будет указывать на присутствие кармического долга.
Кармический долг связан также и с числами 4, 5 и 7. Эти числа (как и 1) могут быть получены в результате редукции разных двузначных чисел, но связь 4, 5 и 7 с кармическим долгом будет лишь в том случае, если 4 предшествовало 13, 5 — 14, а 7 — 16.
Числа кармического долга могут быть обнаружены в самых разных местах карты. У одних — прямо в числе рождения, у других — в каком-нибудь другом числе или цикле. Это означает лишь то, что проявление одного числа кармического долга, например 16, будет у разных людей разным.
Важно также отметить, что в нумерологии к кармическому долгу НЕ относятся такие конкретные действия или события, как убийство, воровство, предательство и т. д. Это, несомненно, отрицательный опыт, который придется отрабатывать, но речь сейчас идет о совсем другом понятии. В данном случае рассматривается некая линия поведения человека в процессе жизни или жизней в прошлых воплощениях, которая сильно влияет на стиль поведения сейчас.
Зная свой кармический долг, можно достаточно точно определить первопричину своих проблем и неудач, пересмотреть и подкорректировать свое мышление и этим самым свести свой кармический долг на «нет». Впоследствии сама жизнь будет создавать определенные ситуации, направляя человека к самоанализу и тому, чтобы искупить этот долг. По сути, в этом и состоит одна из жизненных задач человека. Так как работа над своими не совсем привлекательными чертами характера — это и есть подлинное развитие личности.
Цифры кармического долга не ищутся специально. Просто просмотрите все свои коды: имени, отчества, фамилии, судьбы, дня, месяца, года рождения и жизненного пути.
Возможно, вы родились 13, 14, 16 или 19-го числа. Возможно, когда вы сложили числа вашего имени, отчества или фамилии, у вас (еще до сокращения в однозначное число) выходило подобное кармическое число. Одним словом, если за вами тянется некий груз ошибок, то их следует исправить, а кармический долг оплатить. Иначе вы всю жизнь проживете так, что окружающие будут говорить, что от вас лишь одни неприятности. Ниже приведены общие характеристики чисел кармического долга.
Как сказано выше, в нумерологии кармический долг выражен числами 13, 14, 16, 19. Определить их просто, достаточно посмотреть на дату рождения, так как эти числа могут быть днем рождения человека, и дополнительно сделать простые вычисления: день, месяц, год свести к однозначному числу и суммировать.
В качестве примера возьмем дату рождения:
12.7.2011
1) 1 + 2 = 3
2) 7 = 7
3) 2 + 0 + 1 + 1 = 4
4) 3 + 7 + 4 = 14
Таким образом, с этой датой рождения у человека есть кармический долг, выражающийся числом 14. Если при расчете не вышло ни одного из чисел 13, 14, 16, 19 и в дате рождения такие числа не встречаются, значит, кармический долг отсутствует.

Характеристика кармического долга

13 — число разбросанности и бесконтрольности. Человек, у которого оно встречается, в прошлой жизни отличался ленью и несерьезным отношением к жизни, непростительным легкомыслием и негативизмом. В ключевой момент жизни он махнул на все рукой или упал духом, возможно, даже предал кого-то из легкомыслия или нежелания брать на себя ответственность.
Дело часто не доводилось до конца, занятия длились лишь до тех пор, пока они приносили удовольствие, и в итоге не доводились до логического результата. Не удивительно, что за таким ленивцем остались «долги» незавершенных дел и долг перед многими людьми, выполнявшими брошенную работу.
Теперь этот человек должен долго и упорно работать для выполнения любой задачи. На его пути будут снова и снова вставать препятствия, но он должен их преодолевать. Он не должен разбрасывать свою энергию на множество проектов и занятий. Ему предстоит научиться выбирать главное, найти свою сверхзадачу в жизни. Если он творческий человек, то ему стоит завести дневник и анализировать события. Если человек дела и бизнеса — составлять планы и графики своих дел. Но в любом случае он должен научиться быть всегда там, где он нужен.
Примите этот факт как неизбежный. Для отработки такого долга придется трудиться всю жизнь, по возможности стараться всегда удовлетворять просьбы людей и делать что-то для них бескорыстно. Все, чем бы вы ни занимались, старайтесь доводить до конца. Не пытайтесь за каждое свое усилие тут же получить награду. Бескорыстие и труд — главные критерии для отработки этого долга.
Ключ к погашению долга — собранность и готовность. Важно всегда быть готовым прийти на помощь другим, брать ответственность на себя. Иначе кармический долг не закроется, а значит, человек будет чувствовать себя дискомфортно и любой успех не принесет ему радости.
14 — число давления на волю и психику окружающих, подавление чужих свобод. Человек с таким кармическим долгом в предыдущих жизнях злоупотреблял собственной свободой, отнимал свободу у других, ставил себя выше всех. Поэтому теперь ему необходимо понять: принципы есть у каждого, а не у него одного. Каждый имеет право на свободу и независимость, пусть даже это просто свобода мнения в семье или на службе.
Человек кармического долга с числом 14 не должен навязывать людям свое мнение, напротив, ему желательно стать скромным и доброжелательным. Он также не должен предъявлять окружающим свои требования, тем более что люди часто не понимают, чего он от них хочет. А он чаще всего просто неосознанно хочет унизить, подчинить себе. Такое поведение ведет только к усугублению кармического долга. Люди числа 14 — упрямцы, они плохо приспосабливаются к неожиданным переменам. Они несдержанны (скандал на пустом месте — один из признаков) и негибки. Им следует обуздывать свою зависть и любовь к деньгам.
К тому же люди числа 14 в прошлой жизни провинились перед своими друзьями, и потому в данной жизни они стремятся найти друзей и обрести дружбу, но, как правило, им это не всегда удается. И они страдают от этого.
Ключ к погашению долга — в сдержанности, в признании того, что окружающие имеют право жить по своим законам, в проявлении гибкости и умения адаптироваться к обстоятельствам. Но главное в том, чтобы жить по законам добра и справедливости, приобретать больше друзей и быть верным в дружбе. Человек приходит в этот мир развиваться, а излишние удовольствия губят душу, а затем и тело. Стараться, особенно если вы мужчина, применять определенную аскезу, воздерживаться от обильных застолий и случайных сексуальных связей.
16 – число очищения и понимания истинности происходящего. Человек этого числа был крайне эгоистичен в своей прошлой жизни. Ради удовлетворения своих амбиций он шел, не выбирая пути. Люди, считал он, существуют только для того, чтобы он с их помощью мог удовлетворить свои прихоти. Он видел весь мир только через свое эго. И мир наказал его. Теперь в его жизни полная неразбериха, события следуют одно за другим, жизнь не складывается. Он не успевает выбраться из одной неприятности, как попадает в другую. Теперь он уже не может свысока смотреть на окружающих. Когда-то он оскорблял и унижал других – теперь они делают то же с ним.
Также он пришел в этот мир с багажом разбитых и обиженных сердец. В прошлом воплощении он использовал любовь к себе в чисто корыстных целях. Часто использовал партнера как вспомогательную ступеньку в своей карьере, как человека, услугами которого пользовался, пока в этом была необходимость. В результате ему все чаще стали встречаться партнеры, которые теперь используют его. Чем более он обеспечен, тем более привлекателен для противоположного пола.
Ключ к погашению долга — в перерождении человека, в восприятии истинных моральных и духовных ценностей. Для того чтобы погасить свой долг, человеку следует перестать смотреть на все свысока, а то и в этой жизни он окажется одинок и покинут. Если он человек неверующий — должен заняться своим духовным развитием. Он должен приобрести настоящих друзей, выйти из раковины незаслуженно обиженного и увидеть красоту и гармонию жизни. Постараться любить бескорыстно! Не искать выгоды, а стать настоящим другом своему партнеру.
19 — число неблагодарности. Самое странное кармическое число, которое предусматривает не наказание за долги, а просто развитие линии, которой человек недостаточно придерживался в прошлом. Человек этот не был плохим, но все же и недостаточно добрым, не возвращал долги (как материальные, так и духовные), обижал окружающих своей неблагодарностью. В нынешней жизни человек числа 19 должен возвращать свои долги конкретным людям. Он должен научиться реально помогать ближним, не ждать и не требовать благодарности за свои труды, давать советы и сам прислушиваться к советам других.
Ключ к погашению долга — человеку следует стремиться к контактам, к общению. Он не должен сосредотачиваться только на себе, а открываться миру и принимать его в свое сердце. Он должен помогать другим и понять, что он не венец творения, а просто часть единого целого. Если такой человек не погасит своего кармического долга в данном рождении, дальше будет только хуже.
Если же он станет особо упорствовать в своих ошибках, его ждет не цикл перерождения, а развоплощение и распыление души, не оправдавшей возложенных на нее надежд. Отработать этот кармический долг можно бескорыстным отношением к другим. Не пытаться подавлять тех, кто слабее, а наоборот, проявлять мудрость и оказывать поддержку, сохранять дружеское расположение.

Ориентация в жизни

13 — мир полон проблем, но не все же они мои; множество из них я могу отставить и просто забыть о них.
14 — мир аморфен, кажется, он и сам не знает, чего хочет; но я же вполне знаю, что нужно делать.
16 — мир полон неразберихи, но я разберусь; а не хватит энергии, пусть все будет как будет.
19 — мир — объект неблагодарный; субъект, впрочем, тоже; но не страдать же из-за этого!

Параметры развития

13 — я преодолеваю любые препятствия.
14 — я не навязываю свою волю, а сверяю ее с возможностями окружающих.
16 — я все раскладываю по полочкам и анализирую ситуацию.
19 — я благодарен моим близким и окружающим меня людям.

Тайные значения чисел

13 — число неизвестности и непредсказуемости, поэтому на него всегда вешали самые худшие значения: чего стоит только стойкое убеждение, что 13 приносит несчастье. Его даже окрестили чертовой дюжиной. Но на самом деле люди числа 13 вполне надежны, ведь 13 = 1 + 3, то есть 4.
14 — число стремления к обретению дружбы, тайного желания к красивой, роскошной жизни и заманчивым путешествиям, ведь 14 = 1 + 4, то есть 5.
16 — число тайной меланхолии, на самом же деле число стремления к тайным познаниям, ведь 16 = 1 + 6, то есть 7.
19 — число неприятия одиночества. Это сложное число: с одной стороны, это 1 и 9, то есть числа одиночного лидерства (1) и осмысления, перемен (9).

Господствующие числа

Числа 11 и 22 называются господствующими потому, что обладают бóльшим потенциалом, чем другие. Очень энергетичны, трудны в обращении — требуют времени, зрелости и значительных усилий для того, чтобы была постигнута их суть.
11 — наиболее интуитивистское из всех чисел. Оно обозначает просветление, канал в подсознание, проницательность вне рационального, а также чувствительность, нервную энергию, застенчивость и непрактичность, мечтательность.
Число 11 имеет аспекты числа 2, усиленные харизматической направленностью, лидерством и вдохновением. Это число врожденной дуальности, которая создает динамизм, внутренний конфликт и другие катализаторы внутренней и внешней активности. Обладатель этого числа должен всегда иметь перед собой определенную внешнюю цель, а если ее нет, он быстро превращается в интроверта, который подвержен страхам и фобиям.
Обладатель числа 11 ходит по границе между большими возможностями, с одной стороны, и саморазрушением — с другой. Его предрасположенность к росту, стабильности и личной силе заключена в приятии тактики интуитивного понимания мира и в духовной вере. Для обладателя этого числа умиротворение приходит не столько в результате логического мировосприятия, сколько в результате веры. Это число психики.
22 — наиболее могущественное из всех чисел. Его называют «господин созидатель». Число 22 способно претворить в жизнь большинство амбиций и мечтаний. Оно приносит наибольший успех из всех чисел. Имеет много вдохновляющих и интуитивистских черт числа 11, сочетающихся с практичностью и последовательной природой числа 4.
Оно одновременно и дисциплинирует, и дает неограниченные возможности. Воспринимает архетипы и переносит их на почву реальной жизни, придавая им конкретные формы. Несет с собой большие идеи, великие планы, идеалистичность, широкие возможности. Так же, как и 11, число 22 способно легко отказываться от своих амбиций, что приводит человека к сильному внутреннему напряжению. Обладатели чисел 11 и 22 весьма чувствительны к этому напряжению, особенно в раннем возрасте. Это заставляет их работать для реализации целей, которые выше личных амбиций. Число 22 служит миру в практическом смысле.
Как можно заметить, числа представляют одновременно и хорошие, и дурные стороны человеческой природы. Нумерология — это независимый уникальный способ, помогающий проникнуть в анатомию человеческой души. На этом пути можно преодолеть собственные слабые стороны и развить сильные.
Нумерология работает главным образом с внутренней сущностью. С очень важной — невидимой — частью существа, которая спрятана среди ментальных нагромождений и ожиданий, по своей сути неточных или неполных.

Имя и карма. Расчет кармических долгов

С помощью таблицы определите цифры, скрытые в вашем имени, отчестве и фамилии.
Пример:
Имя: Виктор = 3 + 1 + 3 + 2 + 7 + 9 = 25 = 2 + 5 = 7
Отчество: Павлович = 8 + 1 + 3 + 4 + 7+ 8 + 1+ 7 =34 = 3 + 4 = 7
Фамилия: Петров = 8 + 6 + 2 + 9 + 7 + 3 = 35 = 3 + 5 = 8
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Теперь самое время сказать, как мы будем определять, есть ли кармические долги и какие они? Об их существовании, как сказано выше, говорят числа 13, 14, 16 и 19, если они появятся при сложении (на любом этапе) в числе имени, отчества или фамилии. Если нет, то нужно проверить еще и общее число, то есть сумму чисел имени, отчества и фамилии. Долг не слишком велик, если роковое число появится где-нибудь в одном месте. Хуже, если оно (или они) появится несколько раз. И уже на серьезный кармический долг указывают числа 13, 14, 16, 19, когда они возникают при подсчете общего числа. О чем же говорят роковые числа?
13 — требует упорной работы над выполнением любой задачи, хотя все время будут возникать препятствия. Ключ к работе с этим числом — собранность. Нельзя разбрасываться на множество проектов и задач. Даже если успех не приходит легко, все надо доводить до конца. Инструмент к достижению цели — порядок. Если человек проявит упорство и будет прилагать постоянные усилия, то удача в конце концов улыбнется ему.
14 — требует постоянно приспосабливаться к изменяющимся обстоятельствам и сложностям. Есть опасность стать жертвой потакания чувственным удовольствиям (секс, чревоугодие, обжорство, наркотики). Человек должен все время держать себя в руках. Скромность и сдержанность во всем — ключ к избавлению от этого кармического долга. Важно быть эмоционально стабильным и поддерживать свою жизнь в порядке. Человек должен быть готов к разного рода неожиданностям в своей жизни и при этом строго придерживаться выбранного курса и поставленной цели. Обязательность — еще одно средство к избавлению от кармического долга. Лучше всего посвятить себя великой цели, только тогда будет возможно достижение успеха и высокого духовного развития.
16 — разрушение отжившего и рождение нового. Разрушение человеческого эго и всего, что с ним связано. Это число причастности к высшей духовности. Следует быть особенно внимательным к проявлению собственного эгоизма.
19 — помощь другим, или альтруизм. Это один из главных жизненных уроков этого кармического долга. Надо научиться прислушиваться к мнению других, а также прийти к пониманию того, что все мы единое целое.
Кое-что стало ясно, но все же очень мало. Чтобы узнать больше, воспользуемся магическим квадратом.
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Чтобы его заполнить, в каждую клетку нужно вписать, сколько единиц, двоек, троек и т. д. содержатся в вашем имени, отчестве, фамилии. Обратимся опять к нашему примеру. На этот раз ничего складывать не будем, а просто выпишем все цифры.
Имя: 3, 1, 3, 2, 7, 9.
Отчество: 8, 1, 3, 4, 7, 3, 1, 7.
Фамилия: 8, 6, 2, 9, 7, 3.
Итак, посчитаем: единиц у нас 3, двоек — 2, троек — 5, четверок — 1, пятерок — 0, шестерок — 1, семерок — 4, восьмерок — 2, девяток — 2. Так и запишем в магическом квадрате. Те числа, которых нет в нем, и говорят о скрытом кармическом уроке, то есть совете, на что вам нужно обратить особое внимание в этой жизни, что нужно исправить.
1 — Необходимо проявлять инициативу, стать более настойчивым и решительным. Особое внимание — воспитанию воли и независимости.
2 — Учитесь быть дипломатичнее, тактичнее, играть в команде, внимательнее относиться к нуждам других людей.
3 — Слишком выраженная самокритичность, пессимизм и серьезность. Учитесь управлять своим настроением.
4 — Хаос во всем. Дисциплины, методичности и организованности — вот чего вам не хватает. Быстро все надоедает, не хватает упорства в достижении цели. Надо усилить концентрацию и прилежание.
5 — Трудно адаптируетесь к обстоятельствам. Мало доверия, но много упрямства и суровости. Научитесь доверять.
6 — Вам не хватает душевного тепла в общении с людьми. Все связи поверхностны. Надо учиться устанавливать искренние взаимоотношения, отдавать и жертвовать.
7 — Отсутствует воля и желание совершенствовать то, что дано от Бога. Ваши таланты и способности остаются невостребованными. Поверхностность суждений не дает вам возможности реализовать свой внутренний потенциал. Поиск духовности — вот ваш путь.
8 — Вы прекрасный бизнесмен, но в финансовых делах слишком легкомысленны. Отсюда слишком частые падения и взлеты. Проблема с самооценкой. Отсутствие трезвой оценки себя и окружения мешает вам действовать эффективно.
9 — Необходимо учиться сострадать и быть терпеливым. Слишком амбициозны. У вас огромный потенциал, чтобы влиять на свою судьбу и судьбы окружающих, но надо переориентировать усилия на помощь людям, обществу и человечеству в целом.
Конечно, у вас есть не только недостатки и долги, но и положительные свойства натуры, таланты, которые помогут исправить ошибки, сделанные в прошлых жизнях. На их наличие указывает появление одной и той же цифры более трех раз. В нашем примере это тройка и семерка. О чем говорят эти цифры?
1 — Вы конкурентоспособны и хотели бы быть первым во всем, что делаете. Это подкрепляется энергией и работоспособностью. Можете влиять на окружающих и доминировать над ними. Вы воин и лидер, однако слишком много единиц (6 и более) делает человека противоречивым, агрессивным и даже деспотичным.
2 — У вас прекрасный тонкий вкус. Можете быть одним из столпов любого предприятия. Вы очень дипломатичны и служите магнитом информации, ибо вызываете доверие окружающих.
3 — Общительны, имеете дар самовыражения. Очень талантливы в одной или в нескольких областях искусства. Можете вдохновлять других, однако необходима дисциплина и сосредоточенность, чтобы реализовать свои таланты. Опасайтесь эгоизма и чувственных наслаждений.
4 — Вы обладаете организованностью и решительностью, настойчивостью и надежностью. Для вас очень важна работа, ибо вы отождествляетесь с ней. Однако если четверок более четырех, надо опасаться мелочности и упрямства.
5 — Особые способности к языкам, писательству, общественной деятельности. Однако вы слишком чувствительны и импульсивны, а также можете стать рабом своих привычек. Это может привести к беде.
6 — Стремитесь стать слугой того, кого любите из вашего окружения. Можете быть врачом, консультантом, учителем. Очень ответственны, благородны и гуманны. Однако не позволяйте вас использовать.
7 — Развитый ум и прекрасная интуиция. Вы интеллектуал и хорошо справляетесь с абстрактными идеями. Ваша стихия — философия и метафизика. Тем не менее есть опасность стать большим скептиком и циником. Необходимо бороться с эгоцентризмом, меланхолией и депрессией.
8 — Можете руководить и хорошо разбираться в бизнесе. Прирожденный менеджер и организатор. Но необходимо проявлять мужество и не быть слишком требовательным и жестким. Используйте то, что вы явно чувствуете, — силу и слабость людей. Самое главное — найти середину между материальным и духовным.
9 — Вы отзывчивы, благородны, терпимы и очень артистичны. Однако эти качества часто проявляются только в середине и в конце жизни. У вас отличные ораторские способности. Вы будете вполне удачливы в любом начинании.
Подведем итог. Нумерология помогает нам взглянуть на самого себя под углом объективности, открывая такие аспекты нашего внутреннего мира, о которых мы ничего не знали или влияние которых на свою жизнь по меньшей мере недооценивали. Нумерология — одно из средств самопознания и самосовершенствования, способное существенно повысить качество нашей жизни.


Мыслители о карме

На протяжении многих эпох представления о карме складывались под влиянием самых разных идей, легенд, философских воззрений, а то и ложных толкований. Зачастую прямые цитаты из индийских источников смешивались с теориями европейского оккультизма и восточного мистицизма, отталкиваясь от определенного духовного опыта. При этом некоторые авторы порой создавали собственные версии, категорически отвергая иные, пусть и уже устоявшиеся.
Прошли столетия, и вот уже снова одна из примет нашего времени — пристальное внимание к необъяснимым явлениям жизни и смерти, увязанных с наиболее актуальными проблемами кармических последствий. По сути, нет ни одного выдающегося мыслителя прошлого и настоящего, который бы не высказался о карме в той или иной форме.
Открывают этот нетленный список мудрецы и философы восточных школ, продолжают — современные ученые и психологи. Впрочем, даже после ознакомления с мудрыми высказываниями суть учения о карме не проясняется до конца. Это означает, что «вечная тема» еще ждет своего разрешения, ибо выявить «нерв» загадки бытия и небытия — это значит увидеть будущее развития всего живого на Земле на многие тысячелетия вперед.

Аватар Мехер Баба

Мехер Баба — индийский мистик и духовный учитель, объявивший себя воплощением Аватара, — на протяжении долгих лет передавал поистине удивительное духовное учение. Он считал, что последовательные воплощения объединяет не только нить преемственности, но и безраздельное господство закона причины и следствия, непрерывная работа кармы. Последовательные воплощения (со всеми своими частностями) точно и безошибочно определяются рациональным законом, так что индивидуальная душа может с помощью разумных действий формировать свое будущее. Поступки, совершенные в прошлых существованиях, определяют условия и обстоятельства настоящей жизни, а поступки, совершенные сегодня, играют свою роль в определении условий и обстоятельств будущего. Смысл последовательных воплощений раскрывается только в свете работы закона кармы.
Воплощения в грубый мир лишь внешне разделены между собой. Карма связывает нити и определяет фактор с помощью ментального тела, одного на протяжении всех жизней души. Источником желания является ум, находящийся на ментальных планах. Зерно желания попадает в ум, оно существует здесь в скрытой форме, как дерево скрыто в зерне. Ум хранит все впечатления и переживания в скрытой форме. Из них состоит ограниченное «я», или эго. Эго-ум как сосуд скрытых впечатлений является состоянием ментального тела; эго-ум, переживающий активизированные и проявленные впечатления, есть состояние тонкого тела; эго-ум, низошедший в грубую сферу для творческого акта, есть состояние физического воплощения. Принятие эго-умом низших тел обусловлено записанными в нем впечатлениями, которые определяют, умрет человек молодым или старым, будет он здоров или болен, красив или уродлив и, наконец, сосредоточится на достижении материальных целей или посвятит себя поискам внутреннего духовного света.
Благодаря связи между причиной и следствием в мире ценностей поддерживается моральный порядок во Вселенной, отсутствие которого сделало бы человеческое существование опасным. Во Вселенной без морального порядка старания человека были бы жертвой сомнения. Любое серьезное стремление стало бы невозможным без связи между средством и целью, без уверенности в том, что закон кармы не обойти. Непреклонность закона кармы является условием значительных поступков. Каким бы безжалостным ни было действие кармы, она воздействует на душу не как подавляющая внешняя сила, но как нечто неотъемлемое от рациональной основы жизни.

Свами Вивекананда

В 1893 г. Вивекананда, индийский философ Веданты и йоги, произнес свою первую речь перед американской публикой в Чикаго, ставшую началом его блистательного проповедничества индийской культуры на Западе. Он выдвигает карма-йогу как наиболее подходящую для своей эпохи, хотя и глубоко переосмысливает само понятие кармы. Выступая против ее фаталистической трактовки, мыслитель настаивает на законе связи настоящего не столько с прошлым, сколько с будущим. Карма — это то, что предполагает способность и силу преобразовать сложившееся. Сама Земля называется «сферой кармы», ибо только здесь человек получает возможность ее творить и воплощать.
В карма-йоге Вивекананды достаточно рассматривать карму просто как работу. Если мы беспристрастно изучим самих себя, то окажется, что все это было высечено из нас самих соответственными ударами. В результате и получается то, что мы из себя представляем. Все эти удары, взятые вместе, называются кармой — трудом, действием. Каждый умственный и физический удар, наносимый душе, которым обнаруживается ее сила и значение, есть карма в самом широком значении этого слова. Мы все время создаем карму: один говорит — это карма; другой слушает — это карма. Все, что мы совершаем умом или телом, есть карма, и она оставляет на нас свои следы. Все действия, которые мы видим в мире, все движения в человеческом обществе, все роды деятельности вокруг нас — это просто результат мысли, проявление воли человека. Воля эта имеет свой источник в характере, а характер создается кармой. Какова карма, таково и проявление воли.

Шри Ауробиндо

По мнению индийского философа и поэта Шри Ауробиндо, карма-йога, как и другие учения, приводит к освобождению от иллюзорного мира и к уходу в область Высшего. Но и здесь мироисключающий результат неизбежен. Конец пути может в равной степени сводиться к постижению Божественного во всех событиях, во всех проявлениях активности и к свободному участию души в космическом действии. Выбор истинного действия и управление им напрямую зависят от все более и более сознательной формы проявления, которая предоставляет себя высшей воле. Цель состоит в освобождении души от ее привязанности к материальному и к последствиям мирской активности.
Не только освобождение, но и очищение стало целью карма-йоги. Божественное работает через нашу природу и в согласии с ней. Если же она несовершенна, труд Бога также будет незавершенным, запутанным и неподходящим к внешним условиям. Если бы нашей целью было только освобождение души внутри нас и неподвижное существование в качестве свидетеля всего происходящего, тогда несовершенство в действии не имело бы такого значения. Но в интегральной йоге это лишь один шаг на пути, а не окончательное достижение. Для нас Божественное должно существовать не только в неподвижности духа, но и в движении природы. Поэтому мы должны чувствовать присутствие и силу Бога в каждом своем решении и приведении его в исполнение.

Шри Сатья Саи

Карма, считал неоиндуистский религиозный лидер и гуру Шри Сатья Саи, — причина рождения и сила, питающая и поддерживающая жизнь в теле. Невозможно избежать деятельности, но важно совершать верные действия. В служении тело — это инструмент для совершения необходимой кармы, а разум формируется кармой в этом процессе. Что касается кармы прошлых жизней, то Сатья Саи уверяет, что нет никакой нужды страдать от нее, если вы уповаете на милость Бога. Он сравнивает это с действием морфина, вводимого врачом при сильной боли. Хотя все условия для боли продолжают присутствовать в теле и вы «проходите» через эту боль, но она совсем не ощущается. Подобным образом и милость Бога устраняет невыносимость кармы, которую вам приходится переживать.
Осознавая важность действия, следует рассматривать каждый свой поступок как священнодействие. Деятельность не ограничивается тем, что вы делаете руками. Все, что вы видите, слышите, говорите и думаете, — все это составляет действие, а потому должно быть чистым. Карма ответственна за все происходящее в мире, и нелегко объяснить, в какой форме и каким образом она преследует человека. Не связывайте себя в дальнейшем выискиванием последствий кармы, а сложите всю свою карму к стопам Господа и не беспокойтесь больше об успехах и поражениях. Верный метод духовного прогресса — нишкама карма (действие без желания), действие, при котором оно само и его результат становятся нераздельны.

Анни Безант

Анни Безант — теософ и писатель, преемница Елены Блаватской на посту председателя Теософского общества — детально разработала систему оккультного взгляда на мир, объясняя также и процесс перевоплощения. Карма предыдущих жизней, выраженная через устойчивые мысли и эмоции, требует для своего воплощения в новой жизни материалов, способных к разнообразным проявлениям. Владыки кармы выбирают из совокупности накопленной человеком кармы такую часть, которая может быть проявлена через конкретное тело. При этом основа человеческой души, не претерпевающая существенных изменений при перевоплощениях (постоянный атом), не принимается во внимание. Далее, сущности тонкого плана — помощники Владык Кармы (элементалы) выбирают благоприятные или хотя бы подходящие условия для воплощения. Душа человека оказывается только одной из сил, определяющих его характер, которому будет соответствовать время рождения тела под определенной звездой.

Современные представления о карме

Элизабет Клэр Профет

Известный американский религиозный деятель и писательница считает, что в этой жизни мы можем несколько раз иметь такие взаимоотношения с людьми, с которыми наработали карму в своих прошлых жизнях — и хорошую карму, и плохую. Иногда чем тяжелее карма, тем сильнее импульс при первой встрече, ибо мы встречаем Бога — Бога, которого сами лишили свободы через свои неправедные дела, и мы бежим, чтобы приветствовать Любовь, его или ее, и освободить от кармы наших собственных прошлых поступков. И любовь наша сильна, так как многое должно быть прощено.
Негативные переживания прошлого — такие, как жестокость, страстная ненависть, убийство, отказ заботиться о своих детях или семье, ставшие причиной неуравновешенного состояния души как других людей, так и вашей, — все это переживается как тяжесть на сердце и невозможность найти выход на уровне души. Это очень мучительное состояние, которое беспокоит ваше сознание до тех пор, пока оно не разрешится с помощью любви.

Галина Шереметьева

Многолетняя практика целительства и занятий кармической психологией привлекла внимание Галины Шереметьевой к проблемам наследования болезней и родовых проклятий. Согласно ее представлениям, понятие кармы было введено в буддизме и поддержано некоторыми эзотерическими учениями, в частности законом причины и следствия в герметизме. Всякое действие для развития души есть карма. Это слово обозначает также результаты, причинами которых были наши действия.
Карма создается серией предпосылок, объединяющихся в общую причину, которая далее порождает следствие. Каждый поступок совершается личностью, индивидуальной в своей уникальности и по своей программе, поэтому не бывает одинаковых последствий. Есть общие черты и закономерности, но нет идентичных причинно-следственных связей. Каждый случай необходимо разбирать отдельно. Кроме того, человек связан несколькими видами карм, включая личную, родовую, коллективную и общечеловеческую. Карма создается телом, речью и умом, и каждое действие на любом из этих уровней оставляет отпечаток в нашем сознании.
Категории кармических отпечатков: позитивная карма приносит счастье; негативная — порождает страдание; а нейтральная — не создает причин ни для страдания, ни для счастья. Говоря о кармических взаимодействиях, мы должны рассматривать путь души, поскольку закон кармы способствует развитию души и направляет ее на истинный путь. Коллективная карма образует Вселенную путем совокупного действия ментальных формаций, а индивидуальная карма ограничена личным способом переживания мира, но есть люди со смешанными кармами. К моменту рождения ребенок уже имеет наложение нескольких видов карм.
Карма народа. Кармические долги обусловливают специфику человеческих судеб. Человек рождается в обстановке, созданной помыслами и поступками своей прошлой жизни. Как родовое существо, он ограничен своей национальной и социальной культурой, открывающей ему символическое описание его психодрамы посредством архетипов коллективного бессознательного своей расы, которые позволяют ему истолковывать факты своей личной жизни и адекватно взаимодействовать с себе подобными. Разрушение ограничений, навязываемых обычаями и представлениями данной местности, позволит человечеству освободиться от многих символов, связанных с культурными традициями, позволит выйти на новое понимание и освободиться от узлов национальной кармы.
Карма рода. Каждый род имеет своих родоначальников, которые заложили определенные устои семьи. Каждое третье и седьмое поколение вносит изменения в генетический код, сложившийся на основе культурно-энергетических ценностей. Карма души притягивается к карме того рода, который наиболее соответствует программе данной души. При наличии в семье нескольких детей карма рода разделяется между ними, снимая часть порой непомерной нагрузки, прошедшей через поколения. Поскольку рассматривать карму души весьма непросто, Шереметьева сознательно сосредотачивает внимание на рассмотрении кармы рода и более глобальных коллективных структур. Так, можно вести «святой» образ жизни, представление о котором сложилось на данной территории, но при этом не развивать свою душу.

Владислав Савенко

Излагая опыт своей практики, белый маг и известный парапсихолог Владислав Савенко раскрывает основные понятия парапсихологии не только в теоретических аспектах, но и на примерах. В своей работе он всегда отталкивается от проблемы, с которой приходит к нему человек. Нейтрализацию этой проблемы и перепрограммирование кармы клиента автор называет коррекцией судьбы. Скрытые причины, оказывающие влияние на выбор человека в формировании его судьбы, могут быть причислены к категории кармы как причинно-следственной связи. Савенко понимает карму как совокупность кармических программ. Каждый человек имеет две такие программы.
Реинкарнационная программа ассоциируется с тем опытом, который душа проносит через всю цепочку своих земных воплощений. Она закодирована в биополе человека и несет информацию о его прежних жизнях. Черную сторону этой программы составляют ошибки и такие негативные проявления, как жертвенность, упрямство, эгоцентризм. В настоящей жизни, бессознательно проявляя эти качества, человек усиливает негативный потенциал, лишая себя возможности свободного выбора и самопознания.
Светлая сторона этой программы заключает в себе опыт души в те моменты, когда она максимально приближалась к реализации своей миссии. Такие чувства, как радость, любовь и вдохновение, сопровождают этот опыт и создают позитивный потенциал. В момент, когда эти два потенциала уравновешиваются, душа человека прекращает свои земные воплощения и уходит в другое измерение.
Родовая программа наследуется от родителей и может носить в себе информацию о наших родственниках глубиной в 9—12 поколений. Она проявляется прежде всего в характере человека и эмоциональных впечатлениях, сопровождающих его жизнь. Отрицательная сторона родовой программы в православной традиции символически представляется как греховная чаша, где собираются грехи предков человека, в преломлении которых он видит мир. Положительная сторона представляется талантами, полученными от родителей в связи с каким-либо ремеслом. Именно реализация в жизни своих талантов способствует гармонизации этих двух сторон в судьбе человека.
Сглаз — это поверхностное нарушение биополя вследствие бессознательного проявления агрессии. Человек, подверженный сглазу, имеет подсознательную программу саморазрушения, которая передается по родовой карме и вызывается в процессе воспитания родителями. Человек, имеющий такую кармическую программу, всегда будет иметь подсознательный страх собственного успеха. Отработка негативной кармы является лучшим методом защиты от сглаза.
Порча — целенаправленное энергетическое наведение зла средствами черной магии. По существу, порча представляет собой негативную программу, которая проникла в поле человека и начала там работать. Любая порча проявляется в судьбе человека как определенного рода препятствие на пути его самореализации и отработки белой стороны кармы. Соответственно, притяжение в судьбу порчи имеет причину в черной стороне кармы. Без осознания таких причин, даже после устранения порчи, человек рискует быть подверженным подобному поражению.
Проклятие — наиболее трудно решаемая биополевая проблема родовой кармы. Его трудно получить без совершения видимой ошибки, которой может быть какая-то несправедливость по отношению к близкому человеку — предательство или обида. Проклятие может передаваться на нечетное число поколений, но только по мужской или женской линии. Проявляется оно обычно серией несложившихся судеб или умиранием от рака в зрелом возрасте. Одним из важнейших законов кармы является закон равновесия, или гармоничного обмена энергией — позитивными вибрациями любви, радости и уважения.

Авессалом Подводный

Известный философ, психолог и астролог Авессалом Подводный считает, что путь освобождения от кармы — это путь духовного роста, духовной эволюции. Законом кармы называют закон причин и следствий, который связывает личные кармы различных людей друг с другом и с судьбой мира, определяя общую схему его развития. Конкретная судьба мира определяется законом кармы и личной свободой воли всех участников мирового процесса. Каждый человек имеет бессмертную душу, которая, меняя физические тела, постепенно поднимается навстречу Абсолюту и в конце концов сливается с ним. Это и есть карма — религиозная судьба; наше земное восприятие этого процесса называется духовным ростом. Человек на пути духовного роста обязательно должен проявлять свободу воли. Любой путь не предопределен, а имеет лишь только общее направление, но чем выше духовный уровень, тем более жесткими становятся внешние ограничения.
Наказание следует не за какие-то конкретные дурные поступки, а за снижение духовного уровня по сравнению с предусмотренным кармой. Другое дело, что отступление от кармы, снижение духовного уровня обычно выражается в так называемых дурных поступках, но, во-первых, они могут быть дурными конкретно для данного человека, а во-вторых, отступление от кармы может и не сопровождаться никакими поступками в общепринятом смысле. Мир следует рассматривать как некий процесс и не судить о нем по его конечному состоянию. Все, что вы совершаете в ходе определенного процесса, будет на него влиять безвозвратно. Если вы что-то сделали не так, вы можете это исправить, но общий процесс уже все равно будет протекать по-другому.
Творчество — это в первую очередь высшее проявление свободы воли, и в этом смысле человеку должно быть свойственно творчество в любой ситуации выбора. Человек ощущает ответственность за свой выбор и испытывает неуверенность в правильности этого выбора. Принимать ответственность крайне тяжело, но переложить тяжесть решения лучше не на близких, а на Бога. Необходимо только помнить, что Бог воспринимает каждый выбор в рамках судьбы всего мира и Его мнение может не согласовываться с нашими устремлениями. Удовлетворение от правильно выбранного решения приходит сразу, прежде чем человеку становится ясно, к каким последствиям привел его выбор.
Набор кармических задач. Каждый человек появляется на свет с определенной программой и списком обществ (эгрегоров), которым он должен служить. Всегда существуют каналы связи с «коллективными душами» человеческих объединений, необходимых для осуществления определенных задач. Они открыты у него с рождения или открываются сами в момент вступления в соответствующую его предназначению социальную нишу. Человек, принятый в свое кармическое «братство», по-настоящему счастлив, и, как бы тяжело ни складывались обстоятельства его жизни, он ощущает себя на своем месте в эволюционном потоке. Уровень свободы человека зависит от степени связи с общей духовной структурой близких ему по духу людей. Причем чем ниже уровень духовности такого объединения, чем более он склонен ставить эгоистические цели, тем меньше свободы оставляет он человеку.
Тонкая и плотная карма. Причинно-следственные связи, проявляющиеся на физическом и эмоциональном плане, относятся к плотной карме, а действующие на абстрактном уровне — к тонкой карме. В жизни человека плотная карма касается его очевидным и непосредственным образом через неизбежные внешние обстоятельства, сильные желания или навязчивые состояния. Тонкая карма стоит за фасадом внешней и внутренней жизни, но реально обеими управляет, оставаясь в определенных границах. Так в сказках складываются отношения между добрым и злым волшебниками: злой (плотная карма) имеет бóльшую и очевидную власть, а добрый (тонкая карма) тоже могуществен, но почему-то не может ему явно противостоять и предпочитает действовать косвенно. Он остается за кадром, пока зло не будет побеждено, плотные кармические узлы развязаны, справедливость установлена.

Александр Денисов

Карма, по мнению психолога Александра Денисова, — это универсальный причинно-следственный закон Вселенной, гласящий, что всякое ваше действие или бездействие по отношению к кому-либо или чему-либо неизбежно вернется к вам в виде действия или бездействия кого-либо или чего-либо и с тем же качественным и количественным наполнением, которое в прошлом имело место с вашей стороны. Карма соответствующих вселенской гармонии поступков положительна, и ее последствия способствуют увеличению потенциала счастья ее владельца. Карма поступков, не соответствующих вселенской гармонии, отрицательна, и ее последствия носят исключительно воспитательный характер. Но гармония не возникает сама по себе — это плод постоянной и неустанной сознательной работы над собой. Одна из основных причин образования кармы — бессознательность.
Владыки кармы создают условия, вынуждающие вас переживать определенные эмоции. Если вы постараетесь изменить условия, чтобы избежать переживания, то они создадут другие, еще более тяжелые условия для отработки этого переживания. И так будет продолжаться до тех пор, пока порожденное вами в кармическом поле и вернувшееся к вам состояние не будет пережито полностью.
Карма — это не бессознательный и механический акт, а заботливый и любящий учитель. Чем выше уровень духовного развития человека, тем скорее кармическое поле отреагирует на произведенное в нем возмущение. В этом случае говорят о короткой кармической петле. С другой стороны, чем ниже уровень духовного развития человека, тем дольше ему придется ждать реакции кармического поля, и в этом случае имеет место длинная кармическая петля. Духовность подразумевает степень взаимной интеграции сознания и духа, то есть нашего истинного «я», которое в конечном счете и определяет величину и скорость кармической реакции.
Формирование кармы происходит непрерывно в течение всей жизни. В этом процессе в разной степени принимают участие все люди, с которыми вы вступаете в тот или иной вид взаимодействия. На карму человека оказывает влияние любое услышанное или произнесенное им слово: «от слов своих» не только осудишься, но и оправдаешься.
Творчество как «присвоение форм и идей» тоже порождает карму. Привязанность к формам вызывает отождествление с ними, а вследствие разрушения этих форм возникает страдание, способное привести даже к смерти. Карма существует только до тех пор, пока она непрерывна, а в случае отказа от плодов своего труда звенья кармы разрываются. Это происходит при христианском «умном делании» или адвайтическом «посвящении плодов Богу». У каждого человека существует только одна синтетическая кармическая цепь. Достаточно разорвать ее хотя бы в одном месте, чтобы получить полное освобождение от иллюзорного существования. Так, человек может найти очень простой выход из ситуации, которая стоила ему уже нескольких жизней.

Андрей Левшинов

Психолог и исследователь Андрей Левшинов утверждает, что первый шаг к власти над собственной судьбой состоит из двух неотъемлемых частей — осознания своей свободы и ответственности за свой выбор. Хотя все три части кармы составляют единое целое, в каждом отдельном случае можно констатировать, что энергии одной из частей кармы у человека несколько больше, чем двух других. Люди разные, поэтому у каждого своя судьба.
Физическая карма включает в себя все, что касается тела. Ее параметры тесно связаны с параметрами человеческого организма — ростом, весом, формой. Она зависит от строения мышц, подвижности суставов, интенсивности процессов обмена веществ, кровяного давления. Сексуальность человека оказывает на нее самое непосредственное воздействие, и половой потенциал составляет значительную часть энергетики на этом уровне. Человек с преобладанием физической части кармы активно использует свое тело и сексуальность для взаимодействия с окружающим миром и людьми.
Вербальная карма прежде всего связана со словами. Ее составляют процессы воспитания и образования, опирающиеся на речь. Она весьма изменчива и постоянно находится в процессе «творения», поскольку люди не могут обойтись без слов, а каждое слово влияет на судьбу. Человек с преобладанием вербальной части кармы всегда изящен, истинен, легок в общении, эмоционален. Среди таких людей значительную часть составляют женщины, но эта часть кармы более сильная и мощная, чем физическая часть.
Ментальная карма несет в себе логику, анализ, знание. Человек с преобладанием ментальной части кармы пытается все контролировать разумом, даже некоторые функции своего организма — питание, секс, сон. Он обладает реальной властью над собой, основанной на собственной воле, но находится, как правило, в социальной зависимости. Реальная жизнь для такого человека слишком нелогична и заставляет страдать при всяком столкновении с ней. Весьма распространенное качество среди таких людей — гордость, переходящая в гордыню и приводящая к различным заболеваниям. Для гармоничного развития им необходимо развивать физическую и вербальную части.

Владимир Жикаренцев

Основатель обучающего центра «Школа Мира» считает, что закон кармы — это лишь один из законов дуальной Вселенной, границы которой возможно раздвигать до бесконечности или стереть вовсе, а можно их просто познать и следовать им. Люди, хорошо знакомые с законами существования в дуальном мире, не встречают на своем пути никаких препятствий. Мы живем в линейном и нелинейном мирах одновременно. В дуальном мире каждое событие прошлого приводит к определенным последствиям в настоящем и будущем. В недуальном мире карма проявляется в том, что каждое событие настоящего несет на себе полный отпечаток прошлого. Принимая настоящее и проживая каждое мгновение до конца, вы проживаете свое прошлое по-новому, уничтожаете свою карму и становитесь свободными.
Карма порождается нашими мыслями и действиями. Мысль есть внутреннее действие, которое полностью определяет то, что происходит во внешнем мире. Наше программирование собственными мыслями происходит двумя способами. Первый случай — это неожиданная ситуация, связанная с инстинктом самосохранения: кажущаяся или реальная угроза для жизни. В другом случае многократное повторение одной и той же мысли или эмоции отправляет ее в подсознание, где она обретает собственную жизнь, начиная контролировать наши действия. Как только начинает что-то происходить, это означает, что соответствующая мысль вышла на поверхность и моделирует ситуацию.
Ситуации, в которые мы попадаем, — это уроки, которые мы должны пройти. Если мы применили недостаточно усилий, чтобы разрешить данную ситуацию, она будет продолжаться и не уйдет из нашей жизни. Но как только урок пройден, тут же приходит помощь, ситуация разрешается и больше никогда не повторится. Начинается следующий урок. В конечном счете все уроки жизни сводятся к одному — научиться любить безусловно, то есть полностью принимать себя, близких и окружающих нас людей такими, какие они есть, а не такими, какими мы хотели бы их видеть. Все наши уроки жизни записаны в нас в виде энергетических блоков.
Блоки — это мысли, убеждения и страхи, которые создают проблемы, повторные ситуации и болезни, мешая действовать эффективно в этом мире. Блоки представляют собой нечто неизвестное нам, чему мы должны научиться. Программирование происходит в детстве под влиянием родителей, школы, социума, религии. В первых годах жизни человека скрыты практически все ключи к тому, что происходит с ним сейчас. Именно это и есть карма, которую нужно отрабатывать в течение жизни. Ограничивающие убеждения препятствуют нашим действиям во внешнем мире и фактически являются блоками-страхами. Такие мысли присущи всем людям без исключения, на них держится даже ложное чувство одностороннего сострадания.

Михаил Миллер

Практикующий психотерапевт Михаил Миллер утверждает, что очищение кармы — основа целительства. При работе с пациентом он погружается в состояние измененного сознания и старается увидеть ситуацию, когда произошла завязка кармического узла, образовалась трещина, давшая силу кармической проблеме. Рассматривая кармические зависимости, необходимо учитывать характер личности, который иногда базируется на опыте, состоящем на одну треть из негативных явлений. Чтобы болезнь прошла, требуется снятие кармического блока и искреннее раскаяние человека. На самом деле мы не убираем карму, а переформировываем, поскольку во Вселенной нет «плохой» энергии.
Кармическая линия жизни должна быть построена в медитации для развязывания кармических узлов прошлого. Достаточно прочувствовать два момента своей жизни — прошлый и настоящий — и мысленно провести через них бесконечную прямую. При соответствующей предварительной установке все отрицательные кармические события проявятся на линии в виде затемнений. Параллельно линии жизни идет шкала времени, события на которой проще всего оценить и расставить с помощью маятника. Сплетение кармических действий является той мембраной, через которую изначальная энергия формирует будущее.
Кармический узел появляется в момент неправильного выбора, влекущего за собой неправильный поступок, соответственно он проявляется на ментальном и материальном уровнях. На ментальном уровне обнаруживаются хроническое невезение, невозможность обрести любовь, добиться признания и найти покой. На материальном уровне возникают постоянные стычки с окружением, безденежье, болезни и несчастья. Главной причиной кармических узлов являются стрессы и негативные эмоции, которые «оседают» на мышцах и других частях опорно-двигательного аппарата. Основным принципом работы над развязыванием узлов становится любовь, покаяние и прощение. Через эти элементы духовного очищения мы впускаем в свое сердце любовь к миру, способность видеть его красоту и радость, учимся чувствовать любовь Вселенной и отвечать ей тем же.
Михаил Миллер пользуется разными традициями для работы с кармическими проблемами: индийской чакровой системой классической йоги, китайской системой энергетических мышечно-сухожильных меридианов, научной теорией современной медицины о нервной системе. Для проведения диагностики и исцеления он применяет различные медитативные техники. Но главное, по его мнению, в работе по развязыванию кармических узлов — это прощение и покаяние, которые позволят человеку избавиться от страхов и впустить в сердце любовь к окружающему миру.
Первым свидетельством развязывания кармического узла становятся мир и покой в душе, освобождение от негативных эмоций и, как следствие, отступление болезней. Иногда достаточно, например, проработать один меридиан легких. Кармические проблемы, которые вызывают заболевания органов, соединенных с сухожильно-мышечным меридианом легких, в первую очередь связаны со страхом общения. Кармические узлы могут завязываться на ощущениях внутренней зажатости, на страхе остаться неуслышанным и непонятым.

Виталий Богданович

Вместо объяснений специалист по кармапсихологии и практической эзотерики Виталий Богданович предлагает «веер альтернатив». Он считает, что говорить о карме нет никакого смысла, если на долю человека не выпало в достатке конкретных барьеров, отмечающих вехи жизненного опыта.
Карма, по мнению специалиста, — это функция и деятельность живого существа в рамках его свободной воли и под влиянием свойств материального мира в течение периода времени. Если под свободой воли понимать деятельность, вытекающую из сознательно выработанных идеалов, то именно карма является тем условием, которое позволяет человеку избавляться от подчинения низшим страстям и стихиям. Человек и эгрегор (душа вещи, явления) друг без друга ровным счетом ничего не значат. Человек — приемопередатчик энергоинформационных каналов многочисленных подэгрегоров, с которыми он связан кармически. Эгрегор — структурированная единица социальной реальности, то есть определенное человеческое сообщество. Он включает в себя глобальные информационные структуры (напоминающие негласные «программу» и «устав» общества), которые управляют всей совокупностью людей и вещей, вовлеченных в один общий эволюционный процесс.
Эгрегор подчиняется закону кармы в части приложения к миру в целом. Он создается для решения кармических и эволюционных задач крупной структурой, и сам создает более мелкие структуры самых различных уровней. В случае выполнения эгрегором конкретной кармической задачи он мягко расформировывается. Реже встречается вариант эгрегора, отработавшего кармическую программу. Тогда работа происходит по инерции, но достаточно легкого толчка извне, чтобы он распался.
Индивидуальная карма заключается в том, что любая деятельность порождает причинно-следственный ряд, и хотя он сам непрерывен, результаты его недолговечны. Дела не суммируются, «плюс» и «минус» не нейтрализуются, и человек по отдельности вкушает плоды хороших и плохих дел. Таким образом, искупления нет и карма не ограничена ни началом, ни концом. Все поступки людей распределяются по трем категориям: зрелая карма есть процесс необратимый; зреющая карма поддается коррекции и допускает свободный выбор, который и есть творимая карма. Карма — это самотворчество человека, которое подчас бывает осознанно творимой кармой.
Выбор душой тела диктуется ее собственной кармой, которая представляет собой сложную цепь взаимоотношений с окружающими людьми и существами. Эти взаимодействия охватывают весь диапазон человеческих отношений — как хороших, так и плохих. Знание прошлых жизней помогает человеку понять, что на таком длинном отрезке перехода жизни из одного состояния в другое сиюминутные проблемы не настолько неразрешимы и не слишком важны. Иногда люди повторяют кармические модели без эволюционного роста, тогда реинкарнация позволяет осознать бесцельность постоянного повтора. Прошлые жизни влияют на настоящую, однако жизнь не повторяется, и уроки, полученные в одной из них, могут не пригодиться сейчас и уйти в скрытую карму, зато оказывается необходим какой-то опыт из другой жизни.

Игорь Савельев

Карма представляется магистром народной медицины и целителем Игорем Савельевым как одна из основных причин биоэнергетического вампиризма. В своей практической направленности данная связь начинает раскрываться при пристальном внимании к такому состоянию, когда человек не живет, а «мается». Оно сопровождается таким ощущением, будто его обложили со всех сторон. Вроде бы все как всегда, но постепенно такое положение дел доводит человека до кризиса.
От кармы никуда не убежать, потому что она сидит в каждом из нас. Это совокупность совершенных поступков и их последствий, которые влияют на его дальнейшее существование. Она определяет не только благоприятные или неблагоприятные условия, но и прогресс или регресс в отношении освобождения человека от догматического мышления. Также карма предполагает воздаяние за содеянное, которое не может быть отменено. Мысли человека являются одновременно главным архитектором и главным строителем кармы.
Кармическое тело — одно из тонких тел души, содержащее причины всех действий человека внутри себя и независимо от внешних условий. Кроме памяти обо всех прошлых действиях, оно включает в себя наследственную память. Через сердечный энергетический центр оно восполняется из нижнего слоя атмосферы — тропосферы.
Когда какое-то заболевание носит кармический характер, возможны четыре варианта причины его возникновения. Если карма отягощена мыслями и делами самого человека в настоящей жизни, то это карма собственного зла. Если болезнь явилась следствием передачи кармы от другого человека, поскольку мы вольно или невольно принимали участие в его делах, то это карма собственной глупости. Может сработать также родовая карма или карма прошлых жизней. Если после установки на видение кармы ничего не заметно в области сердца, значит, с кармой все в порядке. Если же там обнаруживается нечто подобное паутине из черных нитей, то пациент имеет отягощенную карму. Далее используется установка на поиски причины кармического заболевания.

Валерий Ерофеев

Валерий Ерофеев, независимый исследователь и экстрасенс, отмечает, что много размышлял об искусстве милости и добродетели, и уверен, что добрые сердца обратят свои старания к искоренению зла. Господь послал его помогать людям, а ангелы содействуют его миссии на астральном уровне. Понятие кармы появляется в созданном им синтезе самых разных эзотерических традиций всегда неожиданно, но входит в общее название «карма и чаша жизни». По его мнению, иллюзорное тело зарождается из созревшей кармы — человек, побуждаемый кармической необходимостью, бессознательно порождает физическую оболочку. В основном Ерофеев работает с искусством заклинания и магическими предметами, поэтому карма для него далеко не абстрактное понятие. Материалистичность его представлений носит непосредственный характер, что очевидно на примере «зеркала кармы» и «чаши жизни».
«Зеркало кармы» отражает все, приходящее извне, наносит обратный удар и дает только положительную карму. Его носят на груди, где оно поддерживается двойными шнурками, протянутыми через плечи и затем вниз, к пояснице и вокруг нее. Есть и спать в нем нельзя. Для изготовления можно использовать только натуральный шелк. Зеркальная поверхность должна быть сделана из полированного титана или ванадия и располагаться спереди, а сзади и сбоку помещается оправа из бронзы. Длина шнурков подбирается так, чтобы зеркало располагалось точно на груди.
«Чаша жизни» у святых прикрыта золотистой пластиной, у богов же ее нет совсем. Она находится на уровне груди, между надпочечниками и солнечным сплетением с выходом к восьмому позвонку сверху. На земном плане проекция жизни — желудок. В чаше располагаются кружки и ромбики — добрые и злые дела. Когда чаша переполнена недобрыми делами, особенно совершенными с корыстной целью, человек перестает получать энергию из космоса и чаша переворачивается. Тогда человек умирает раньше положенного срока. Годы жизни текущего воплощения — награда за добрые дела в прежних жизнях. В этом и заключается тайна жизни и смерти.



Подарки судьбы

Ошибки — это подарки, сделанные нами самими же себе для того, чтобы научить себя знанию. Каждый человек может один или много раз опозориться, сделав что-нибудь необдуманное. И что? Извлекает он из этого урок? Или продолжает повторять свои ошибки? Если вы приняли неудачу близко к сердцу, то, вероятнее всего, вы ее не повторите. Вы пригласили гостей на обед и забыли купить нужную приправу; вы что-то сшили, но вещь получилась перекошенной. Ленясь распарывать, вы ее разорвали, испортили дорогую ткань.
Или вас постоянно раздражает пренебрежительное к вам отношение, а вы тем временем не слушаете, о чем вам говорят… Ну и что? Вы осуждаете себя за все эти ошибки? Вы продолжаете оставаться перфекционистом и расстраиваетесь, если что-нибудь не так? Выкиньте все это из головы! Наслаждайтесь ошибками и благодарите за них самого себя. Тогда вы больше никогда их не повторите.
Заблуждаемся мы только от лени. То, чего бы мы или другие ни хотели, происходит от безответственности, наивности и, вообще, неумышленно. Возможно, что те или иные люди причастны к последствиям ошибок. Но мы все люди! Как известно, человеку свойственно заблуждаться, но, по-моему, лучше сказать так: «Заблуждение имеет Божественную природу». Если мы хотим избежать ошибок, мы отрицаем саму жизнь.
Иногда мы чувствуем, что что-то просто обязаны сделать. И это предчувствие, имеет ту же природу, что и все наши поступки. Мы неосознанно, экстрасенсорно прощупываем ткань будущего. Да, возможно, мы совершим новую ошибку. Но она нас чему-нибудь научит. И вероятно, этот опыт и будет тем кармическим предназначением, ради которого мы и родились на свет.
Доверьтесь себе, делайте ошибки, учитесь, развивайтесь! Научитесь жить и получать от жизни удовольствие! Избегая ошибок, избегаешь жизни, а точнее — отказываешься жить.
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