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Аннотация
Это распространенное растение не зря называется чистотелом: всем известно, что изготовленные из него лекарственные средства эффективно очищают кожу и способствуют излечению от кожных заболеваний. Но не многие знают, что народная медицина разработала тысячи рецептов препаратов чистотела, предназначенных для внутреннего применения. В течение столетий эти средства успешно используются для лечения разнообразных заболеваний. Наиболее популярные рецепты лекарственных препаратов из чистотела собраны в этой книге.


Екатерина Алексеевна Андреева
Чистотел. Лучшие народные средства лечения заболеваний


Введение

Рецепты приготовления народных средств из травы и корневищ чистотела известны человечеству с давних времен. Еще великий целитель древности Авиценна считал чистотел одним из тех растений, которые «способны сильно очищать», т. е., говоря современным языком, проявлять ярко выраженные бактерицидные и противовоспалительные свойства. Среди рецептов Авиценны есть описание средств из чистотела, предназначенных для снятия зубной боли, избавления от бельма на глазу, желтухи и многих других заболеваний.
Воздавал должное чудесным свойствам растения и основоположник фармации Клавдий Гален, успешно лечивший желтуху препаратами чистотела и написавший два сборника о свойствах лекарственных трав.
На Руси чистотел называли по-разному: бородавочник, ластовичник, гладушник, красномолочник, коровья трава, живокость, полевая горчица, желтый молочай, дрок, розопась, чистец, чистоплот, силидония, глечкопар и др. В народной медицине до наших дней применяется млечный сок и порошок из листьев чистотела в качестве наружного средства для выведения папиллом, мозолей и бородавок, а также для лечения сыпи, грибковых поражений кожи, гнойных ран и язв.
Отвар и настой чистотела часто употребляются в качестве желчегонных, мочегонных слабительных и болеутоляющих средств. Для лечения кожных заболеваний используют мази, приготавливаемые из порошка, сока, свежей травы и спиртового экстракта чистотела.
В настоящей книге собраны рецепты, используемые в народной медицине для лечения самых различных заболеваний, а также применяемые в косметологии. Однако, выбирая то или иное средство, нужно помнить, что все растение чистотела ядовито, поэтому, прежде чем использовать тот или иной рецепт, необходимо ознакомиться с приведенными ниже рекомендациями и правилами:
1. Лечение чистотелом можно начинать только в том случае, когда вам точно известен диагноз.
2. При особо тяжелых заболеваниях требуется обязательная консультация с лечащим врачом на предмет использования средств из чистотела.
3. Ни при каких обстоятельствах не следует превышать норму приема лекарственного средства или повышать концентрацию настоя или спиртового экстракта.
4. Все рецепты, приведенные в этой книге, рассчитаны только на взрослых людей. Если в лечении нуждаются дети, вам понадобится предварительная консультация педиатра, в т. ч. и в случае наружного применения.
5. Внутренний прием любых препаратов чистотела противопоказан при стенокардии, ишемической болезни сердца, гипотонии и беременности. Не рекомендуется принимать препараты чистотела после перенесенного инфаркта миокарда, а также при общей сонливости и диарее.
6. При передозировке или неприятии организмом препараты чистотела могут вызвать отравление с характерными симптомами расстройства пищеварения (тошнота, понос, рвота), а также угнетение дыхательных центров. При появлении первых симптомов отравления необходимо промыть желудок и немедленно обратиться к врачу.

Лекарственные свойства чистотела

Чистотел большой — многолетнее растение семейства маковых с коротким корневищем, окрашенным в бурый цвет, и желтым млечным соком. Высота растения — от 25 до 90 см в зависимости от мест произрастания. Прикорневые листья черешковые, верхние — очередные, сидячие. Форма листа округлая с яйцевидными долями, перисто-рассеченная. На одном растении могут встречаться как листья описанной выше формы, так и лировидно-перистые. Внутренние поверхности листьев окрашены в ярко-зеленый цвет, нижние — в сизый или серо-зеленый.
Цветки мелкие, четырехлепестные, собранные в зонтичные соцветия на длинных цветоножках. Плод — стручковая коробочка с многочисленными семенами. Цветет с мая по август, созревание плодов происходит начиная с июля и продолжается по сентябрь.
Чистотел распространен достаточно широко: как в средней полосе России, так и в Сибири. Растение можно встретить в разреженных лесах, на поросших кустарником холмах, по берегам рек, а также на пустырях вдоль заборов и в садах.
Горький и жгучий млечный сок со специфическим запахом, содержащийся во всех частях растения, на воздухе приобретает красно-оранжевую окраску, а после попадания на кожу оставляет бурый след. Красящие свойства чистотела полностью исчезают после сушки растения.
Кроме красящих веществ в млечном соке чистотела обнаружены алкалоиды, витамин С, провитамины А, эфирные масла, а также флавоноиды, дубильные вещества, сапонины и органические кислоты: янтарная, лимонная, хелидоновая и яблочная. В плодах растения содержится до 40 % жирных масел.
Своими лекарственными свойствами чистотел обязан содержащимся в нем алкалоидам, в частности алкалоиду хелидонину, который способствует расслаблению гладкой мускулатуры кишечника и снимает спазмы стенок сосудов, вызывая понижение артериального давления и некоторое замедление пульса. Действие хелидонина подобно действию папаверина и морфина одновременно, т. к. обусловлено угнетением соответствующих мозговых центров.
Алкалоид гомохелидонин, также содержащийся в соке чистотела, нередко называют судорожным ядом. Однако в лечебных дозах гомохелидонин проявляет свойства сильного местного анестетика. Алкалоид сангвинарин воздействует на секрецию слюнных желез, усиливая их работу. Этот же алкалоид повышает перистальтику кишечника, а также проявляет успокаивающие и антимикробные свойства. Алкалоид протопин, напротив является тонизирующим веществом. В частности, он поднимает тонус мускулатуры матки, поэтому любые препараты чистотела строго противопоказаны беременным. Алкалоиды коптизин и берберин обладают ярко выраженным желчегонным действием.
Кроме перечисленных выше, растение чистотела содержит целый ряд алкалоидов, способных задерживать рост злокачественных опухолей.
В домашних условиях из чистотела можно приготовлять настои, отвары и спиртовые вытяжки, которые используют наружно для лечения различных кожных заболеваний, в т. ч. туберкулеза кожи. Настои и отвары травы чистотела можно употреблять и внутрь при различных заболеваниях печени, желудка и желчного пузыря, т. к. все препараты чистотела обладают бактерицидным действием, проявляя его в отношении многих микроорганизмов.
Для приготовления лекарственных препаратов используют все растение чистотела, включая корневища с корнями. Заготовку зеленых частей производят с мая по август, сбор корней и корневищ — ранней весной или поздней осенью.
После сбора траву чистотела сушат в тени на сквозняке, периодически переворачивая. Допускается сушка травы в специальных сушилках при температуре не выше 55–60 °C. Высушенное лекарственное сырье необходимо измельчить и хранить в картонных коробках. Корневища с корнями сушат и хранят отдельно от зеленых частей растения, предварительно очистив их от отмерших частей. Срок хранения готового сырья — не более 3 лет.

Офтальмологические заболевания


БЕЛЬМО

Рецепт 1
Этот метод лечения был предложен Авиценной.

Ингредиенты: (в равных пропорциях)
Свежий сок чистотела
Пчелиный мед

Способ приготовления:
Смешать указанные компоненты и нагревать на медленном огне до тех пор, пока жидкость не приобретет однородную консистенцию. Образующуюся пену периодически снимать. Готовому средству дать остыть, после чего смазывать им веки.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Настой травы чистотела
Порошок высушенных корней чистотела

Способ приготовления:
Ежедневно закапывать в глаза настой травы чистотела по 1–2 капли. На ночь присыпать больной глаз порошком из высушенных корней.

МИОПИЯ (БЛИЗОРУКОСТЬ)

Рецепт
При близорукости, а также для того, чтобы избавиться от «кругов» под глазами, связанных с усталостью или каким-либо соматическим недугом, можно использовать следующее средство.

Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Вода — 100 мл

Способ приготовления:
Приготовить отвар из сухой травы чистотела и воды. Дать средству настояться в течение 1–1,5 ч, после чего закапывать в глаза либо использовать наружно в качестве примочек.

КАТАРАКТА

Рецепт
Ингредиенты:
Свежий сок чистотела — 1 часть
Вода — 1 часть

Способ приготовления:
При помутнении хрусталика развести свежий сок чистотела кипяченой водой комнатной температуры. Готовое средство использовать в качестве компресса, накладывая его на ночь на веко.
Курс лечения обычно составляет от 10 до 15 процедур.

Заболевания органов пищеварения


ГАСТРИТ

Рецепт 1
При гастритах с повышенной кислотностью можно использовать следующий сбор.

Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 2 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 2 ст. л.
Цветки ромашки аптечной — 2 ст. л.
Вода — 2 стакана

Способ приготовления:
Все компоненты сбора перемешать, отмерить 2 ст. л. сухого сырья, залить кипятком и настаивать в течение 20 мин в закрытой неокисляющейся посуде. Готовый настой процедить, долить кипяченой воду до первоначального объема и принимать 3 раза в день по полстакана за 20–30 мин до приема пищи.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Корень окопника — 2 ст. л.
Корень алтея — 2 ст. л.
Корень солодки — 2 ст. л.
Ода — 1 стакан

Способ приготовления:
Все компоненты сбора тщательно измельчить, перемешать, отмерить 1 ст. л. смеси и заварить крутым кипятком.
Затем парить смесь на водяной бане в течение 15 мин, дать настояться в течение получаса, после чего процедить и принимать 3 раза в день по 70-100 мл независимо от приема пищи.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 10 г
Лист подорожника — 70 г
Трава зверобоя продырявленного — 40 г
Плоды шиповника — 30 г
Семя укропа — 30 г
Трава репешка — 20 г
Полынь горькая — 20 г
Сушеница топяная — 10 г
Семя льна — 10 г
Цветки ромашки аптечной — 10 г
Цветки календулы — 10 г
Трава хвоща полевого — 10 г
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Указанные компоненты сбора перемешать, отмерить 1 ст. л. сухого сырья, залить горячей водой и прогревать на медленном огне в течение 15 мин. Дать средству остыть, процедить, долить кипяченую воду до первоначального объема и принимать по 100–150 г 3 раза в день за полчаса до приема пищи.
При гастритах, сопровождающихся диареей, можно добавить в сбор дубовой коры (10 г).
При хронических запорах рекомендуется добавить к смеси 10 г корня крушины или 10 г корня ревеня.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 50 г
Плоды фенхеля — 50 г
Трава подорожника — 70 г
Цветки календулы — 70 г
Лист мяты перечной — 70 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Отмерить 1 ст. л. сбора, залить крутым кипятком и настаивать в теплом месте не менее получаса. Готовый настой процедить и принимать при гастритах с пониженной кислотностью по 100 мл 3–4 раза в день за 15–20 мин до приема пищи.

ГЕМОРРОЙ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Сок чистотела
Масло зверобоя

Способ приготовления:
Пропитать ватный тампон соком чистотела и осторожно ввести в его в задний проход. В первые дни лечения — на 25–30 мин, затем — на 35–40 мин, постепенно доведя время воздействия до 1 ч. Курс лечения не более 2 недель. Процедуру желательно проводить на ночь, после чего вводить в задний проход тампон, пропитанный маслом зверобоя, и оставлять на 6–8 ч.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава пастушьей сумки — 1 ст. л.
Трава хвоща полевого — 1 ст. л.
Трава льнянки обыкновенной — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 1 ст. л.
Цветки ромашки — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Отмерить 2 ст. л. сбора, залить крутым кипятком и настаивать под крышкой в течение 30–40 мин. Готовый настой процедить, долить кипяченую воду до первоначального объема и принимать по 50–70 мл 3 раза в день независимо от приема пищи.

ЗАПОР

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Корневище одуванчика — 1 ст. л.
Корень ревеня — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Измельченные компоненты сбора тщательно перемешать, отмерить 1 ст. л. и залить кипящей водой. Настаивать не менее 2 ч. Готовый настой процедить и принимать 2–3 раза в день по 70-100 г за 15–20 мин до приема пищи.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава горечавки желтой — 1 ст. л.
Трава вахты трехлистной — 1 ст. л.
Кора крушины — 2 ст. л.
Трава мяты перечной — 1 ст. л.
Листья одуванчика — 2 ст. л.
Вода — 2 стакана

Способ приготовления:
Указанные компоненты сбора тщательно перемешать, отмерить 2 ст. л., залить кипящей водой и настаивать под крышкой не менее 60 мин. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 70-100 мл за полчаса до приема пищи.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Траву чистотела залить крутым кипятком и прогревать на водяной бане в течение 15 мин. Дать смеси остыть до комнатной температуры, процедить и разбавить кипяченой водой до первоначального объема. Готовый настой принимать 3 раза в день по 70-100 мл за 15–20 мин до приема пищи.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Семя укропа посевного — 3 ст. л.
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Указанное количество сырья смешать, залить кипятком и прогревать на водяной бане в течение 15 мин. Затем снять смесь с огня, тепло укутать и настаивать не менее 45–60 мин. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 70-100 мл спустя полчаса после приема пищи в качестве средства для очистки кишечника.
Для проведения курса достаточно 3 л отвара. Это средство помогает избавить организм от шлаков и токсинов, что особенно актуально при хронических запорах.
Рецепт 5
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Мята перечная — 1 ст. л.
Корневище одуванчика — 1 ст. л.
Плоды фенхеля — 1 ст. л.
Кора крушины — 2 ст. л.
Вода — 2 стакана

Способ приготовления:
Все компоненты сбора смешать, отмерить 2 ст. л., заварить крутым кипятком и настаивать в течение 45–60 мин.
Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 70-100 мл в качестве средства, регулирующего перистальтику кишечника.

ПАНКРЕАТИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Трава репейника — 5 ст. л.
Корневища пырея — 5 ст. л.
Володушка многожильчатая — 5 ст. л.
Корень лопуха — 4 ст. л.
Лист одуванчика — 4 ст. л.
Лист подорожника — 4 ст. л.
Трава тысячелистника — 4 ст. л.
Цветки календулы — 3 ст. л.
Цветки ромашки — 3 ст. л.
Семя льна — 3 ст. л.
Лист черники — 3 ст. л.
Сушеница топяная — 3 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 3 ст. л.
Плоды укропа посевного — 2 ст. л.
Кора крушины — 2 ст. л.
Трава зубчатки поздней — 2 ст. л.
Трава горца птичьего — 2 ст. л.
Трава эльсгольции реснитчатой — 2 ст. л.
Трава шалфея лекарственного — 1 ст. л.
Вода — 0,5 л

Способ приготовления:
Указанные компоненты сбора тщательно перемешать, отмерить 2 ст. л. сырья, залить в термосе крутым кипятком и настаивать в течение 8-10 ч, после чего процедить. Готовый настой принимать 4 раза в день в теплом виде по 0,5 стакана за 20 минут до приема пищи.
Курс лечения — не менее 2 месяцев. Затем необходимо сделать перерыв на 14 дней, после чего лечение можно возобновить. Общая продолжительность курса — от 2 до 3 лет.

ЭНТЕРОКОЛИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 60 г
Цветки черной бузины — 60 г
Трава горца почечуйного — 80 г
Трава копытня европейского — 80 г
Трава дымянки аптечной — 80 г
Семя льна — 40 г
Трава мяты перечной — 40 г
Цветки ромашки — 100 г
Семя тмина — 20 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Все компоненты измельчить, семена истолочь в ступке, отмерить 1 ст. л. сырья, залить крутым кипятком и настаивать в течение получаса. Готовый настой процедить и пить в теплом виде по 200 мл 3 раза в день за полчаса до приема пищи.

ЯЗВА ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 1 ст. л.
Корневища пырея ползучего — 1 ст. л.
Корень алтея — 1 ст. л.
Плоды фенхеля — 1 ст. л.
Корень солодки — 1 ст. л.
Цветки ромашки аптечной — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Перечисленные сухие компоненты перемешать, отмерить 1 ст. л., залить кипятком и настаивать под крышкой в течение получаса.
Готовый настой принимать в теплом виде по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Настой или настойка травы чистотела

Способ приготовления:
Для профилактики обострений язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки рекомендуется ежедневно выпивать за 15 мин до каждого приема пищи по 50 мл настоя травы чистотела. С этой же целью можно принимать по 1 ч. л. настойки, приготовленной из травы чистотела.

Заболевания печени и желчевыводящих путей


ГЕПАТИТ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист мяты перечной — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 1 ст. л.
Плоды фенхеля — 1 ст. л.
Соцветия бессмертника — 1 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора тщательно измельчить, сложить в неокисляющуюся посуду, залить крутым кипятком и настаивать в темном месте в течение получаса.
Готовый настой процедить и принимать 4 раза в день по 70-100 мл за 15–20 мин до приема пищи в качестве противовоспалительного и желчегонного средства.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 50 г
Плоды тмина — 150 г
Кукурузные рыльца — 100 г
Трава льнянки обыкновенной — 100 г
Трава золототысячника — 50 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Все компоненты сбора перемешать, отмерить 1 ст. л. сырья, залить горячей водой и настаивать в течение 20–30 мин.
Готовый настой процедить. Средство употреблять 2 раза в день по 70-100 мл за полчаса до приема пищи.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Цветки ромашки аптечной — 1 часть
Лист вахты трехлистной — 1 часть
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Все растительные компоненты измельчить, тщательно перемешать, отмерить 1 ст. л. готового сбора и залить крутым кипятком. Посуду со смесью тепло укутать и дать средству настояться не менее 1 ч, после чего процедить. Готовый настой принимать 2 раза в день по 100 мл после приема пищи.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист мяты перечной — 1 ст. л.
Трава володушки золотистой — 1 ст. л.
Вода — 300 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты залить крутым кипятком, дать настояться в течение 45–60 мин, после чего процедить. Принимать по 150–200 мл 2 раза в день за полчаса до приема пищи.
Рецепт 5
Ингредиенты:
Трава чистотела — 10 г
Трава зверобоя продырявленного — 10 г
Цветки ромашки — 10 г
Корень солодки — 10 г
Лист мяты перечной — 20 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Отмерить 1 ст. л. смеси, залить крутым кипятком и пропаривать под крышкой в течение 7-10 мин. Готовый отвар процедить и принимать по 150–200 мл 2 раза в день, утром и вечером, за 15–30 мин до приема пищи.
Рецепт 6
Ингредиенты:
Трава чистотела — 0,5 ст. л.
Корневища девясила — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 4 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора перемешать, залить горячей водой и прогревать на слабом огне в течение 15–20 мин, после чего настаивать под крышкой не менее 3 ч. Готовый отвар процедить и принимать 3 раза в день по 70-100 мл за 3–5 мин до еды.
Рецепт 7
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 части
Трава хвоща полевого — 1 часть
Трава тысячелистника — 1 часть
Трава адониса весеннего — 1 часть
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
2 ст. л. растительного сырья залить крутым кипятком, настаивать в течение 45–60 мин и принимать по 150–200 г 2 раза в день независимо от приема пищи. Это средство рекомендуется при гепатитах, осложненных нарушением кровообращения.

ДИСКИНЕЗИЯ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист мяты перечной — 1 ст. л.
Трава лапчатки гусиной — 1 ст. л.
Вода — 600 мл

Способ приготовления:
Перечисленные ингредиенты измельчить, залить крутым кипятком и настаивать под крышкой не менее получаса. Готовый настой процедить и принимать 3–4 раза в день по 100 мл.

ЖЕЛЧНОКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 3 ч. л.
Цветки календулы — 1 ст. л.
70°-ный медицинский спирт — 150 мл

Способ приготовления:
Сухие ингредиенты поместить в стеклянную посуду, залить спиртом и настаивать в темном прохладном месте в течение 2–3 недель. Готовую настойку процедить через несколько слоев марли и принимать по 10 капель, разведенных в половине стакана теплой воды. Норма приема — 2 раза в день, утром до еды и вечером после последнего приема пищи.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист мяты перечной — 1 ст. л.
Вода — 2 стакана

Способ приготовления:
Указанные компоненты перемешать, залить кипятком и прогревать на медленном огне в неокисляющейся посуде в течение 15 мин. Затем снять смесь с огня и настаивать не менее получаса, после чего настой процедить и принимать 2 раза в день утром и вечером по 200 мл.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ч. л.
Цветки бессмертника песчаного — 3 ч. л.
Лист мяты перечной — 4 ч. л.
Семена кинзы (кориандра) — 1 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора залить крутым кипятком, поставить на медленный огонь и прогревать в течение 15–20 мин, после чего дать настояться не менее 2 ч. Готовый отвар процедить и принимать в качестве натурального желчегонного 3 раза в день по 100 мл за 15–30 мин до приема пищи.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава горца птичьего — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 1 ст. л.
Трава фиалки трехцветной — 1 ст. л.
Плоды аниса — 1 ст. л.
Кукурузные рыльца — 1 ст. л.
Вода — 2 стакана

Способ приготовления:
Сырье перемешать, отмерить 1 ст. л. смеси, поместить в эмалированную посуду, залить крутым кипятком и настаивать в течение получаса, после чего процедить и принимать по 200 мл 2 раза в день утром и вечером.
Рецепт 5
Ингредиенты:
Трава и коренья чистотела — 1 ч. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Сырье измельчить, залить горячей водой и настаивать в течение получаса. Готовый настой процедить и принимать 4 раза в день по полстакана в качестве легкого желчегонного средства.
Рецепт 6
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Шишки хмеля — 2 ст. л.
Цветки пижмы — 2 ст. л.
Семя льна — 2 ст. л.
Лист мяты перечной — 2 ст. л.
Трава горца птичьего — 5 ст. л.
Корневища крапивы двудомной — 5 ст. л.
Корни репейника волосистого — 5 ст. л.
Корень цикория — 4 ст. л.
Трава володушки — 4 ст. л.
Кора крушины — 3 ст. л.
Трава чабреца — 3 ст. л.
Вода — 0,5 л

Способ приготовления:
Все компоненты сбора тщательно измельчить, перемешать, отмерить 2 ст. л. сухого сырья, залить в термосе крутым кипятком и настаивать в течение 6–8 ч. Готовый настой процедить и пить как чай 4 раза в день по 0,5 стакана за 15–30 мин до приема пищи.
Рецепт 7
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Трава мяты перечной — 1 часть
Корень цикория — 1 часть
Трава тысячелистника — 1 часть
Лист шалфея лекарственного — 1 часть
Трава репешка обыкновенного — 1 часть
Кора крушины — 1 часть
Корневища одуванчика — 1 часть
Плоды можжевельника — 1 часть
Вода — 1,5 стакана

Способ приготовления:
Указанные компоненты перемешать, отмерить 3 ч. л. готовой смеси и залить кипятком в неокисляющейся посуде. Дать смеси настояться в течение 7–8 ч, после чего процедить и принимать 3 раза в день в теплом виде по 0,5 стакана, добавив по вкусу мед или сахар.

ХОЛЕЦИСТИТ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 3 ч. л.
Трава полыни горькой — 3 ч. л.
Лист мяты перечной — 2 ч. л.
Трава тысячелистника — 3 ч. л.
Вода — 1,5 стакана

Способ приготовления:
Перечисленные компоненты сбора измельчить, залить крутым кипятком и пропаривать на медленном огне в течение 15–20 мин. Затем снять смесь с огня и дать настояться под крышкой не менее 2 ч, после чего процедить. Принимать 2 раза в день по полстакана.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки бессмертника песчаного — 2 ч. л.
Вода — 300 мл

Способ приготовления:
Сухое сырье поместить в неокисляющуюся посуду, залить крутым кипятком и настаивать в течение 6–8 ч, после чего поставить посуду со смесью на огонь, вскипятить и сразу же процедить. Готовое средство принимать в теплом виде 3 раза в день по 0,5 стакана, добавив для вкуса мед или сахар.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Трава льнянки обыкновенной — 2 ч. л.
Трава золототысячника — 1 ч. л.
Кукурузные рыльца — 2 ч. л.
Цветки бессмертника песчаного — 3 ч. л.
Вода — 0,5 л

Способ приготовления:
Указанное количество сырья залить крутым кипятком и дать настояться под крышкой в течение получаса. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 100–150 мл за полчаса до приема пищи.

Заболевания полости рта


ГИНГИВИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ч. л.
Трава мелиссы (лимонной мяты) — 2 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Указанное количество сухого сырья залить крутым кипятком и настаивать под крышкой не менее 3–3,5 ч. Готовый настой процедить и употреблять для полоскания рта 2 раза в день, утром и вечером.

ПАРОДОНТИТ

Рецепт
Ингредиенты:
30 %-ная настойка чистотела — 1 ст. л.
Глицерин — 1 ст. л.

Способ приготовления:
Спиртовую настойку травы чистотела смешать с глицерином до образования однородной эмульсии. Полученным средством смазывать десны 1–2 раза в день. При отсутствии глицерина можно заменить его рафинированным оливковым маслом.

ПАРОДОНТОЗ

Рецепт
Ингредиенты:
Свежий сок чистотела

Способ приготовления:
Нанести сок чистотела на марлевую салфетку и использовать в качестве компресса на пораженные участки десен. Процедуры не должны продолжаться более 1–2 мин, т. к. при длительном воздействии сок чистотела способен вызвать ожоги слизистой.

Заболевания кожи


БОРОДАВКИ, ПАПИЛЛОМЫ

Рецепт 1
Ингредиенты: (в равных пропорциях)
Лист чистотела
Вазелин
Ланолин

Способ приготовления:
Высушить чистотел, измельчить в порошок и перемешать с вазелином и ланолином. Готовой мазью дважды в день смазывать бородавки.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 30 г
Корневища одуванчика лекарственного — 30 г
Трава подорожника — 30 г
Трава мелиссы — 70 г
Трава хвоща полевого — 70 г
Лист крапивы двудомной — 70 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора тщательно перемешать, отмерить 2 ст. л., залить горячей водой и пропаривать на медленном огне в течение 15–20 мин. Затем снять смесь с огня, дать настояться в течение получаса, процедить. Готовый настой принимать по 70-100 г 3 раза в день.

ВОЛЧАНКА

Рецепт 1
Ингредиенты:
Порошок из листьев чистотела — 1 часть Ланолин, вазелин или топленый свиной жир — 4 части

Способ приготовления:
Смешать порошок чистотела с ланолином, вазелином или топленым свиным жиром. Готовую мазь использовать наружно.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Свежий сок чистотела — 1 часть
Топленый свиной жир — 10 частей

Способ приготовления:
Из свиного шпика вытопить жир на водяной бане, остудить до комнатной температуры и добавить свежий сок чистотела. Компоненты перемешать до получения однородной массы. Готовую мазь применять наружно.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 500 мл

Способ приготовления:
Сырье измельчить, залить горячей водой и настаивать в течение 8-12 ч. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по полстакана в качестве средства, дополняющего наружное применение мазей.

ГЕРПЕС

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела
70°-ный спирт или водка

Способ приготовления:
Бутыль из темного стекла заполнить на одну треть свежесобранной измельченной травой чистотела и залить спиртом или водкой в пропорции 1: 3. Затем посуду плотно укупорить и поставить в темное прохладное место на 10 суток, затем процедить. Готовой настойкой смазывать участки кожи, пораженные герпесом.

ГРИБКОВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ СТОП

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть 50°-ный спирт — 2 части Вазелин или ланолин — 3 части

Способ приготовления:
Траву чистотела тщательно измельчить, залить спиртом и поставить настаиваться в темное прохладное место. Через 10–12 дней готовую настойку процедить, сырье отжать. Затем перемешать настойку с равным количеством ланолина или вазелина до образования однородной эмульсии. Готовым средством ежедневно смазывать пораженную кожу стоп. Наружное лечение сочетать с ежедневным приемом внутрь спиртовой настойки чистотела — по 20 капель, разведенных в 100 мл воды.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Сок чистотела

Способ приготовления:
Ежедневно 4–5 раз смазывать пораженные участки кожи свежим соком чистотела.

ДЕРМАТИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Лист березы повислой — 6 ст. л.
Трава нивяника обыкновенного — 5 ст. л.
Трава клевера лугового — 5 ст. л.
Лист лопуха — 4 ст. л.
Корневища пырея — 4 ст. л.
Трава хвоща полевого — 4 ст. л.
Трава горца птичьего — 4 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 4 ст. л.
Трава репейника волосистого — 3 ст. л.
Трава душицы — 2 ст. л.
Вода — 5 л

Способ приготовления:
200 г сухого сырья пересыпать в неокисляющуюся посуду, залить водой, поставить посуду на огонь и довести до кипения под крышкой. Затем дать смеси настояться в течение 45–60 мин, после чего процедить.
Готовый настой использовать для принятия ванны. Температура воды — 36–38 °C, продолжительность процедуры — 15 мин. Ванны с лекарственными травами рекомендуется принимать не чаще 2–3 раз в неделю.

НЕЙРОДЕРМИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Трава душицы — 2 ст. л.
Трава репейника волосистого — 3 ст. л.
Трава горца птичьего — 4 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 4 ст. л.
Трава хвоща полевого — 4 ст. л.
Лист лопуха большого — 4 ст. л.
Корневища пырея — 4 ст. л.
Трава клевера лугового — 5 ст. л.
Трава нивяника обыкновенного — 5 ст. л.
Лист березы повислой — 6 ст. л.
Вода — 5 л

Способ приготовления:
Отмерить 200 г растительного сырья и залить горячей водой в глубокой посуде. Затем поставить смесь на огонь, довести до кипения под крышкой и настаивать в течение 45–60 мин. Готовый отвар процедить и использовать для принятия общих ванн продолжительностью не более 20 мин. Температура воды — 36–38 °C.

ОЖОГИ, ОБМОРОЖЕНИЯ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Сок чистотела

Способ приготовления:
В случае с солнечными ожогами можно 3–4 раза в день смазывать пораженные участки кожи свежим соком чистотела.
Рецепт 2
При обширных поражениях конечностей (1-2-я степень ожога) можно принимать местные ванны из расчета на 1 л кипяченой воды 200 мл отвара чистотела, 2 ст. л. натурального меда и 1 ст. л. любого шампуня. Температура воды не должна быть выше 39 °C, продолжительность процедуры — 15 мин.
После принятия ванны нужно подождать, пока пораженная кожа высохнет на воздухе, после чего нанести на нее крем следующего состава.

Ингредиенты:
Порошок из листьев чистотела — 1 часть
Прополис — 1 часть
Сосновая живица — 1 часть
Пчелиный мед — 1 часть

Способ приготовления:
Для приготовления крема все указанные компоненты смешать до получения однородной массы. В первые дни крем следует смывать теплой кипяченой водой спустя 2 ч после применения, чтобы вовремя заметить возможную аллергическую реакцию организма.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 20 г
Лист мяты перечной — 20 г
Трава полыни — 20 г
Трава зверобоя — 20 г
Трава тимьяна ползучего — 20 г
Цветки календулы — 20 г
Соцветия ромашки аптечной — 20 г
Сосновые почки — 20 г
Плоды фенхеля — 20 г
Плоды шиповника — 20 г
Плоды тмина — 20 г
Камфарное масло — 20 г
Ментоловое масло — 20 г
Масло фенхеля — 20 г
Растительное масло — 20 г

Способ приготовления:
Растительное сырье тщательно измельчить, перемешать с маслами до получения однородной массы, поместить в неокисляющуюся посуду и прогревать на водяной бане не менее 6 ч. Готовое средство еще раз перемешать, охладить и использовать только наружно.

ПСОРИАЗ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Сок чистотела — 200 г
Борная кислота (порошок) — 40 г
Яичные белки — 4–5 шт.
Натуральный мед — 100 г
Аптечный солидол — 50 г

Способ приготовления:
Ингредиенты смешать до получения однородной массы, затем добавить в смесь аптечный солидол, еще раз тщательно перемешать и применять наружно, нанося средство на пораженные участки кожи.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Порошок из листьев чистотела — 1 часть Вазелин — 1 часть

Способ приготовления:
Компоненты перемешать. Готовой мазью ежедневно обрабатывать пораженные участки кожи.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Корневища валерианы — 1 ст. л.
Трава чабреца — 2 ст. л.
Цветки календулы — 2 ст. л.
Трава черноголовки — 2 ст. л.
Кора белой ивы — 3 ст. л.
Семя льна — 4 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 3 ст. л.
Трава клевера лугового — 4 ст. л.
Вода — 5 л

Способ приготовления:
Все компоненты сбора измельчить, тщательно перемешать, отмерить 150 г сухого сырья, сложить в не окисляющуюся посуду и залить водой. Затем поставить посуду на огонь, закрыть крышкой, довести до кипения и пропаривать в течение 3–5 мин. Горячую смесь снять с огня, дать средству настояться в течение 45–60 мин, после чего процедить и использовать для принятия общей ванны. Температура воды — 31–35 °C, время процедуры — 15–20 мин. Курс лечения — 2 недели.

СЕБОРЕЯ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 10 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела залить крутым кипятком и настаивать не менее 20 мин, после чего процедить. Готовый настой втирать в кожу головы 1–2 раза в день.

СЫПЬ

Рецепт
Ингредиенты:
Свежесобранная трава чистотела — 500 г
Вода — 3 л

Способ приготовления:
Свежую траву чистотела измельчить, заварить кипятком и настаивать в течение 45–60 мин, процедить. Готовый настой использовать для принятия общей ванны в качестве бактерицидного и противовоспалительного средства.

ЯЗВЫ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Сок чистотела

Способ приготовления:
Раны и язвы, в т. ч. образовавшиеся в результате ожогов и обморожений, 3–4 раза в день смазывать свежим соком чистотела. С этой же целью можно применять кашицу, приготовленную из свежесобранных листьев чистотела.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Свежие листья чистотела — 2 части
Свежая трава зверобоя — 2 части
Свежесобранные цветки росянки — 1 часть
Свежие цветки календулы — 1 часть
Растительное масло — по необходимости

Способ приготовления:
Собранное сырье тщательно промыть, дать высохнуть, после чего измельчить до получения однородной кашицы. Затем добавить к зеленой массе несколько столовых ложек прокипяченного растительного масла и осторожно нанести на поврежденные поверхности с помощью марлевого тампона.

Заболевания дыхательных путей и лорорганов


АНГИНА

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки ромашки аптечной — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора сложить в неокисляющуюся посуду, залить крутым кипятком и настаивать 15–20 мин. Готовое средство применять в теплом виде для полоскания горла.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Лист шалфея лекарственного — 2 части
Цветки ромашки аптечной — 1 часть
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Отмерить 1 ст. л. сухого сырья, залить крутым кипятком и настаивать не менее получаса. Готовое средство процедить и применять для полоскания горла.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Рецепт 1
Ингредиенты:
Верхушки стеблей чистотела
Водка

Способ приготовления:
Собрать верхушки чистотела во время цветения, тщательно промыть, высушить на полотенце и пропустить через мясорубку. Из получившейся кашицы отжать сок, дать жидкости отстояться, после чего соединить с водкой в пропорции 1: 1. Смесь поставить на 10 дней в холодильник, после чего принимать в течение 30 дней в следующей дозировке: 1 ст. л. препарата разводить в 100 мл молока и пить за полчаса до приема пищи 2 раза в день, утром и вечером.
После окончания курса необходимо сделать месячный перерыв, после чего лечение возобновить. Всего понадобится провести три 30-дневных курса лечения с месячными перерывами.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Трава иссопа — 1 часть
Трава эфедры — 1 часть
Трава гусиной лапки — 1 часть
Трава прострела лугового — 1 часть
Плоды аниса — 1 часть
Корневища девясила — 1 часть
Цветки боярышника — 1 часть
Вода — 5 частей

Способ приготовления:
Растительное сырье измельчить, тщательно перемешать и залить кипятком. Посуду со смесью тепло укутать и настаивать в течение получаса, после чего процедить. Готовый настой принимать по 70 мл 3 раза в день независимо от приема пищи.

ХРОНИЧЕСКИЙ РИНИТ, ГАЙМОРИТ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Сок чистотела

Способ приготовления:
При хроническом рините, гайморите полипах и аденоидах, а также хроническом тонзиллите можно закапывать в нос по 1 капле свежего сока чистотела в каждую ноздрю. Процедуру повторять 2–4 раза в день. Если слизистая носа очень чувствительная и сок вызывает неприятные ощущения, можно разбавить его кипяченой водой до нужной концентрации.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Сок чистотела — 1 часть
Сок алоэ — 1 часть
Натуральный мед — 1 часть

Способ приготовления:
Перечисленные ингредиенты тщательно перемешать и закапывать в нос по 5-10 капель в каждую ноздрю. После того как смесь проникнет в носоглотку, ее необходимо выплюнуть. Это средство особенно эффективно при гайморите.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 10 г
Цветки ромашки — 10 г
Побеги багульника болотного — 20 г
Лист мать-и-мачехи — 20 г
Трава первоцвета весеннего — 20 г
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
2 ст. л. сбора заварить крутым кипятком и настаивать не менее 30 мин, после чего процедить. Готовый настой применять для промывания носовых пазух при остром и хроническом насморке.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Цветки ромашки аптечной — 1 ст. л.
Вода — 250 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела измельчить, залить крутым кипятком (100 мл) и настаивать в течение 15–20 мин, после чего процедить.
Отдельно от чистотела приготовить настой ромашки из 150 мл воды и указанного количества сухого сырья.
После настаивания оба средства слить в одну посуду в пропорции 1: 1 и закапывать в нос 3–7 раз в день при остром рините.

Заболевания мочевыводящих путей


МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Траву чистотела измельчить, залить крутым кипятком и настаивать в течение 3,5–4 ч. Готовый настой процедить и принимать 2 раза в день утром и вечером по 70-100 мл.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 3 ст. л.
40-50°-ный спирт или водка — 200 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела всыпать в стеклянную посуду, добавить спирт или водку и настаивать в прохладном темном месте в течение недели.
Емкость со смесью нужно периодически встряхивать.
Готовую настойку процедить через несколько слоев стерильной марли и принимать 3–4 раза в день по 1 ст. л. за 15–20 мин до еды.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 4 ст. л.
Трава пастушьей сумки — 1,5 ст. л.
Лист березы повислой — 4 ст. л.
Трава золототысячника лекарственного — 2 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Указанные компоненты сбора тщательно измельчить, перемешать, отмерить 1 ст. л. и залить крутым кипятком. Смесь поставить на огонь и пропаривать на слабом огне в течение 5 мин. Затем остудить, процедить сквозь марлю и принимать 3–4 раза в день по 1 дес. л. после приема пищи. Курс лечения — не менее 1 месяца.
Рецепт 4
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Корни стальника — 1 ст. л.
Лапчатка гусиная — 1 ст. л.
Плоды можжевельника — 1 ст. л.
Лист березы повислой — 1 ст. л.
Мед натуральный — 2 ст. л.
Вода — 1,2 л

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора залить крутым кипятком и настаивать в течение получаса. Готовый настой процедить, добавить в него мед и медленно выпить все за один прием. После этого постараться как можно дольше сдерживать позывы к мочеиспусканию, затем разом опорожнить мочевой пузырь.

ЦИСТИТ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 20 г
Цветки календулы — 60 г
Трава хвоща полевого — 100 г
Трава спорыша — 100 г
Трава будры плющевидной — 100 г
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора тщательно измельчить, перемешать, отмерить 3 ст. л. смеси, залить горячей водой и довести до кипения. Готовый настой процедить и использовать для сидячей ванны.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 1 ст. л.
Трава череды — 1 ст. л.
Лист шалфея лекарственного — 1 ст. л.
Корень валерианы — 1 ст. л.
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Отмерить 3 ст. л. измельченной растительной смеси, залить кипяченой водой, поставить посуду на огонь и довести смесь до кипения. Затем снять посуду с огня и дать средству остыть. Готовый отвар добавить в общую ванну.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава череды — 1 ст. л.
Лист шалфея лекарственного — 1 ст. л.
Трава зверобоя — 1 ст. л.
Цветки ромашки аптечной — 1 ст. л.
Корень валерианы лекарственной — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухое растительное сырье заварить крутым кипятком, настаивать в течение 40–50 мин, после чего процедить. Готовый настой добавить в ванну. Продолжительность процедуры — от 10 до 15 мин. Температура воды 37–38 °C.

Заболевания сосудов


АТЕРОСКЛЕРОЗ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 3 ст. л.
Вода — 600 мл

Способ приготовления:
Высушенную траву чистотела измельчить, залить крутым кипятком и настаивать на краю плиты в течение 2 ч, после чего процедить. Готовый настой принимать за 10–15 мин до приема пищи 2 раза в день, утром и в середине дня.

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки боярышника кроваво-красного — 1 ст. л.
Цветки арники — 1 ст. л.
Листья руты — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
1 ст. л. сухой смеси залить кипятком и дать настояться в течение 20–25 мин, процедить. Готовый настой принимать 3 раза в день по 150 мл за полчаса до приема пищи.

Болезни опорно-двигательного аппарата


ОСТЕОХОНДРОЗ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава тимьяна ползучего — 1 ст. л.
Трава полыни — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 1 ст. л.
Сосновые почки — 1 ст. л.
Цветки ромашки — 1 ст. л.
Цветки календулы — 1 ст. л.
Масло подсолнечное или оливковое рафинированное — по необходимости Вода — по необходимости

Способ приготовления:
Сухие компоненты измельчить, залить подсолнечным или оливковым рафинированным маслом в пропорции 1: 2 и прогревать на водяной бане 6 ч. Затем снять средство с огня, влить по каплям немного воды, после чего остудить и процедить. Готовую смесь применять наружно в качестве средства для растирания.
Хранить в темном прохладном месте.

ПОЛИАРТРИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела залить крутым кипятком и настаивать под крышкой в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 1 ст. л. независимо от приема пищи.

Женские болезни


АМЕНОРЕЯ

Рецепт
Ингредиенты:
Чистотел (трава и корень) — 1 растение
Вода — по необходимости

Способ приготовления:
Все растение чистотела (траву и корень) очистить, вымыть, нарезать небольшими кусочками, примерно по 1 см. Подготовленной смесью до половины наполнить полулитровую банку, затем добавить кипяток и накрыть посуду крышкой. Когда настой остынет, процедить его сквозь марлю. Готовый настой принимать по 70-100 мл 3 раза в день за 12–15 мин до приема пищи.
Через неделю после начала приема средства сделать перерыв на 2 дня, после чего возобновить лечение.

БЕЛИ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Трава тысячелистника — 2 ст. л.
Трава зверобоя — 2 ст. л.
Трава эхинацеи пурпурной — 2 ст. л.
Кора дуба — 2 ст. л.
Лист шалфея — 2 ст. л.
Корни лабазника — 2 ст. л.
Трава горца змеиного — 1 ст. л.
Лист подорожника — 1 ст. л.
Трава лапчатки гусиной — 1 ст. л.
Цветки календулы — 1 ст. л.
Цветки ромашки — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Все компоненты сбора перемешать, отмерить 1 ст. л., залить крутым кипятком и настаивать в течение 35–40 мин. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 50–70 мл перед едой.

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКОЙ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Трава полыни — 1 ч. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Сухую растительную смесь залить крутым кипятком, поставить посуду на огонь, вскипятить и настаивать под крышкой 1,5–2 ч. Готовый отвар процедить и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.

ПЕРИМЕНОПАУЗА

Рецепт
Облегчить состояние перед менопаузой и некоторое время после нее поможет следующий растительный сбор.

Ингредиенты:
Трава чистотела — 0,5 ст. л.
Цветки ромашки — 1 ст. л.
Трава лапчатки гусиной — 1 ст. л.
Трава тысячелистника — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора перемешать, отмерить 1 ст. л. сухой смеси, заварить крутым кипятком и настаивать в течение получаса. Готовый настой процедить, травы отжать. Средство пить в течение дня, разделив на несколько приемов.

МАСТИТ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Приготовить настой чистотела, процедить, нанести на ватный тампон и протереть воспаленные участки молочных желез. Процедуру повторять 2 раза в день.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Сок чистотела

Способ приготовления:
Воспаленные участки молочных желез, трещины сосков несколько раз в день смазывать свежим соком чистотела.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора залить крутым кипятком, настаивать в течение 8-12 ч, после чего процедить. Готовый настой использовать для примочек. Примочку держать на коже не менее получаса.

МИОМА МАТКИ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Трава мяты перечной — 1 ст. л.
Трава омелы — 1,5 ст. л.
Лист крапивы жгучей — 1 ст. л.
Трава горца птичьего — 1,5 ст. л.
Трава хвоща полевого — 1 ст. л.
Цветки календулы — 0,5 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Сухие компоненты тщательно перемешать. Залить кипятком и настаивать под крышкой в течение 5,5–6 ч.
Готовый настой процедить и принимать 3 раза в день по 1–2 ст. л. за 45–60 мин до приема пищи.
Прием настоя внутрь рекомендуется сочетать со спринцеваниями. Для этого 2 ст. л. готового настоя нужно разбавить 1 л теплой кипяченой воды. Эту процедуру лучше проводить вечером, перед сном. Курс лечения — 10 дней.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Трава чистотела — 25 г
Прополис — 25 г
Трава полыни горькой — 25 г
Корни пиона уклоняющегося — 25 г
Сосновые почки — 25 г
Цветки календулы — 25 г
70°-ный медицинский спирт — 1 л

Способ приготовления:
Все компоненты сбора смешать в двухлитровой банке и оставить настаиваться в темном месте на 14 дней. Посуду со смесью периодически встряхивать. Готовую настойку отфильтровать и принимать 3 раза в день по 1 ч. л. до приема пищи.
Указанного количества настойки достаточно для проведения полного курса.
Рецепт 3
Ингредиенты:
Свежий сок чистотела — 100 мл
70°-ный спирт — 100 мл
Натуральный мед — 200 г

Способ приготовления:
Все указанные компоненты смешать в стеклянной посуде и настаивать в течение 5 дней, тщательно укупорив. Затем средство охладить и принимать 1 раз в сутки по 1 дес. л. натощак, за полчаса до первого приема пищи. Запивать средство не рекомендуется, лучше перебить неприятный вкус 1–2 ч. л. сливочного масла. Перед употреблением смесь необходимо взбалтывать. Указанное количество средства рассчитано на полный курс лечения (2,5 месяца).
Рецепт 4
При миоме, сопровождаемой кровотечениями, рекомендуется следующее средство.

Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Сухую измельченную траву чистотела залить горячей водой и пропаривать на водяной бане в течение 20–25 мин. Затем дать смеси остыть и процедить. Готовый настой принимать в теплом виде 2–4 раза в день по 70-100 мл.
Рецепт 5
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Приготовить настой чистотела, процедить. Затем развести его водой из расчета 1 ст. л. настоя на 200 мл воды и принимать 3 раза в день по 100 мл за 30 минут до приема пищи в течение полутора недель. Сделать перерыв 10 дней, после чего лечение возобновить. Таким образом провести 3 курса лечения с 10-дневными перерывами.
Внутренний прием настоя сочетать со спринцеванием, используя тот же самый раствор. Процедуру проводить вечером, не чаще 2 раз в неделю.

КАНДИДОЗ (МОЛОЧНИЦА)

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Траву чистотела измельчить, залить кипятком и пропаривать 3 минуты, после чего настаивать в течение 45–60 мин и процедить. Готовый настой применять в теплом виде для спринцеваний.

ДИСФУНКЦИИ ЯИЧНИКОВ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 1 ст. л.
Трава пастушьей сумки — 1 ст. л.
Семя укропа посевного — 1 ст. л.
Березовые почки — 1 ст. л.
Вода — 3 л

Способ приготовления:
Сухие компоненты сбора залить крутым кипятком в неокисляющейся посуде, поставить на огонь, вскипятить и пропаривать под крышкой в течение 7–8 мин. Затем снять смесь с огня, дать остыть в течение получаса, после чего процедить. Готовый отвар принимать перед едой по 70-100 г 3 раза в день. Одновременно можно проводить спринцевание тем же самым отваром.

ЭРОЗИИ И ЛЕЙКОПЛАКИИ ШЕЙКИ МАТКИ

Рецепт 1
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 0,5 л

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела залить крутым кипятком и настаивать в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить и применять в качестве средства для спринцевания.
Рецепт 2
Ингредиенты:
Сок чистотела — 1 ст. л.
Сок крапивы двудомной — 1 ст. л.

Способ приготовления:
Свежевыжатый сок чистотела смешать со свежим соком крапивы, смочить смесью ватный тампон и ввести во влагалище на 30–40 мин. Курс лечения — не более 10 дней.
Паразитарные и инфекционные заболевания

ГЕЛЬМИНТОЗЫ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Траву чистотела залить крутым кипятком и настаивать не менее 4 ч. Готовый настой процедить и принимать по 100 мл утром и вечером.

ТУБЕРКУЛЕЗ

Рецепт
Ингредиенты:
Свежесобранная трава чистотела — 1 стакан
Сахар — 150 г

Способ приготовления:
Тщательно перемешать измельченную траву чистотела с сахаром. Полученную массу завернуть в марлю. Марлевый мешок с небольшим грузом опустить в банку с молочной сывороткой или домашним квасом емкостью 3 л. Горлышко банки накрыть марлей, поставить сосуд в теплое место и выдерживать в течение 20–21 дня.
Готовое средство процедить и принимать по 100 мл 3 раза в день.

Заболевания мужской половой сферы


АДЕНОМА

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава спорыша — 1 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 2 ст. л.
Цветки липы — 1 ст. л.
Цветки ромашки — 1 ст. л.
Корень солодки — 1 ч. л.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
1 ст. л. измельченной смеси заварить крутым кипятком, настаивать в течение получаса, после чего процедить. Готовый настой принимать по 0,5 стакана 2 раза в день. Курс лечения — 2–3 недели.

ПРОСТАТИТ

Рецепт
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки ромашки аптечной — 1 ст. л.
Цветки липы — 1 ст. л.
Трава зверобоя — 2 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Указанные компоненты перемешать, отмерить 1 ст. л., залить крутым кипятком и настаивать под крышкой в течение получаса. Готовый настой процедить и принимать при остром простатите по 0,5 стакана после еды 2 раза в день, утром и вечером. Курс лечения — от 2 до 3 недель.

Лечебная косметика


СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ

Шампунь с персиковым маслом и желтками
Ингредиенты:
Настой травы чистотела — 100 мл
Настой листьев крапивы — 200 мл
Яичные желтки — 4 шт.
Масло персиковое — 1 ст. л.
Туалетная вода (для запаха) — 1 ч. л.

Способ приготовления:
Настой крапивы смешать с настоем чистотела. Затем добавить к смеси желтки, масло и туалетную воду. Получившуюся массу взбить и использовать для мытья волос.
Шампунь с чистотелом и березовым соком
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ч. л.
Лист крапивы — 2 ч. л.
Березовый сок — 200 мл
Яичные желтки — 2 шт.
Вода — 100 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела и листья крапивы залить крутым кипятком и дать настояться в течение получаса. Готовый настой процедить, долить кипяченую воду до первоначального объема. К готовому настою трав добавить березовый сок. В отдельной посуде растереть яичные желтки и нанести на волосы. Через 3–5 мин ополоснуть волосы смесью настоев трав и березового сока.
Шампунь с водкой
Ингредиенты:
Сухие листья крапивы двудомной — 2 ст. л.
Свежая трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 0,5 л
Водка или 70°-ный спирт — 1 ч. л.
Шампунь для сухих волос

Способ приготовления:
Сухие листья крапивы смешать со свежей измельченной травой чистотела, заварить крутым кипятком и прогревать на водяной бане в течение 10–12 мин. Дать настою остыть, процедить и соединить с водкой и шампунем. Готовое средство использовать для мытья волос.
Маска со ржаным хлебом для нормальных и жирных волос
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лист шалфея — 1 ст. л.
Лист подорожника — 1 ст. л.
Трава душицы — 1 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 1 ст. л.
Цветки ромашки полевой — 1 ст. л.
Ржаной хлеб
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Лекарственные травы смешать, залить крутым кипятком и настаивать под крышкой в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить и перемешать с мякишем ржаного хлеба до образования однородной кашицы. Готовое средство нанести на кожу головы и волосы, надеть полиэтиленовую шапочку и обвязать голову полотенцем. Маску держать не менее 15 мин, после чего смыть с шампунем. После мытья ополоснуть волосы теплой водой с добавлением 1 ст. л. яблочного уксуса.
Маска от перхоти из чистотела и ржаного хлеба
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Вода — 100 мл
Мякиш ржаного хлеба — 300 г

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела заварить крутым кипятком и настаивать в течение 20 мин. Готовый настой процедить, соединить с раскрошенным хлебным мякишем и оставить на 5-10 мин. Затем массу перемешать, нанести на влажные волосы и кожу головы, обернуть голову полиэтиленом и обвязать полотенцем. Спустя 25–30 мин смыть маску теплой водой без шампуня.
Маска от перхоти с репейным маслом и настоем чистотела
Ингредиенты:
Сок чистотела — 2 ст. л.
Репейное масло — 100 мл

Способ приготовления:
Смешать сок чистотела с репейным маслом, втереть средство в кожу головы, надеть купальную шапочку и обернуть голову полотенцем. Маску держать не менее 1 ч, после чего вымыть волосы с шампунем.
Маска от перхоти с настойкой из трав
Ингредиенты:
Трава чистотела — 3 ст. л.
Трава зверобоя продырявленного — 3 ст. л.
Лист мать-и-мачехи — 3 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 3 ст. л.
Трава тысячелистника — 3 ст. л.
Вода — 300 мл
Водка — 200 мл

Способ приготовления:
Указанное количество растительного сырья поместить в неокисляющуюся посуду, залить кипятком и настаивать не менее 8 ч. Затем настой сцедить, а оставшуюся растительную массу залить водкой. Через 8 ч настойку процедить, соединить с водным экстрактом трав и нанести готовый состав на волосы. Через 25–30 мин маску смыть без применения шампуня.
Курс лечения — 5 дней.
Маска с корой дуба
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Лист крапивы двудомной — 1 часть
Трава тысячелистника — 1 часть
Трава зверобоя — 1 часть
Кора дуба — 1 часть
Яичный белок — 1 шт.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Растительные компоненты перемешать, отмерить 1 ст. л., заварить крутым кипятком и пропаривать на водяной бане в течение 45–60 мин. Готовый отвар остудить и процедить. Затем влить в отвар яичный белок, тщательно перемешать и нанести смесь на волосы. Маску держать 15–20 мин, после чего смыть теплой водой без мыла.
Маска от перхоти с растительным маслом и чистотелом
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Растительное масло — 100 мл
Вода — 250 мл

Способ приготовления:
Сухую траву чистотела заварить кипятком и настаивать под крышкой в течение получаса. В отдельную посуду налить растительное масло и кипятить его на водяной бане в течение 3–5 мин. Когда масло немного остынет, добавить в него 2 ст. л. водной вытяжки чистотела и тщательно перемешать. Готовое средство втереть в кожу головы и держать не менее получаса. Затем вымыть голову теплой водой с шампунем. Эта маска не только помогает избавиться от перхоти, но и способствует укреплению волосяных луковиц.
Маска с календулой
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Корень календулы — 2 ст. л.
Цветки календулы — 2 ст. л.
Соплодия хмеля — 3 ст. л.
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Растительное сырье залить кипятком, поставить на огонь и пропаривать на краю плиты в течение 10–12 мин, после чего сразу же процедить. Когда отвар остынет, ополоснуть им волосы и некоторое время массировать кожу головы. Затем оставить средство на волосах на полчаса, после чего смыть его теплой водой без мыла.
Маска с касторовым маслом для сухих волос
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Корень лопуха — 2 ч. л.
Касторовое масло — 1 ст. л.
Яичный белок — 1 шт.
Вода — 100 мл

Способ приготовления:
Измельченные корни лопуха и траву чистотела заварить крутым кипятком и дать настояться в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить. Затем смешать 3 ч. л. настоя с касторовым маслом и яичным белком. Смесь тщательно перемешать и нанести на кожу головы и волосы. Маску оставить на полчаса, затем смыть без применения шампуня.
Маска с чистотелом и календулой
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки календулы — 1 ст. л.
Растительное масло — 2 ч. л.
Яичные желтки — 2 шт.

Способ приготовления:
Из травы чистотела и цветков календулы приготовить настой (см. выше). Отмерить 2 ст. л. готового настоя, смешать с растертыми яичными желтками и растительным маслом. Смесь взбить вилкой до получения однородной эмульсии, нанести на мокрые волосы и держать 15 мин. Затем маску смыть теплой водой с мягким шампунем.
Белковая маска для жирных волос
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть Трава тысячелистника — 1 часть
Лист крапивы двудомной — 1 часть
Трава зверобоя продырявленного — 1 часть
Кора дуба — 1 часть
Яичный белок — 1 шт.
Вода — 200 мл

Способ приготовления:
Растительные компоненты перемешать, отмерить 1 ст. л. смеси, заварить 200 мл кипящей воды и пропаривать на водяной бане не менее 45 мин. Дать смеси остыть до комнатной температуры, процедить сквозь марлю и добавить к жидкости яичный белок. Готовое средство нанести на кожу головы и волосы и оставить на 20 мин, после чего остатки маски смыть прохладной водой без мыла.
Ополаскиватель от перхоти с чистотелом и корневищем лопуха
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Корни лопуха — 500 г
Вода

Способ приготовления:
Из сухой травы чистотела приготовить настой, залив лекарственное сырье крутым кипятком (100 мл) и настаивая в течение получаса. Готовый настой процедить.
Корни лопуха измельчить, выложить в неокисляющуюся посуду и залить 3 л воды. Затем поставить посуду на огонь, довести жидкость до кипения и пропаривать на краю плиты в течение 5,5–6 ч. Дать отвару остыть, процедить.
Готовые водные экстракты смешать и применять в качестве ополаскивателя при каждом мытье волос.
Ополаскиватель с крапивой и чистотелом
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Корень лопуха — 2 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 2 ст. л.
Вода — 1 л

Способ приготовления:
Растительные компоненты измельчить, переложить в неокисляющуюся посуду, залить крутым кипятком и пропаривать на водяной бане в течение получаса. Готовый отвар остудить и процедить. Применять в качестве ополаскивателя для волос после мытья головы.
Ополаскиватель с крапивой и мать-и-мачехой
Ингредиенты: (в равных пропорциях)
Трава чистотела
Лист крапивы
Корневища аира
Лист мать-и-мачехи
Вода — 2 л

Способ приготовления:
Растительные ингредиенты смешать в неокисляющейся посуде, залить кипятком и пропаривать на краю плиты в течение 12–15 мин. Затем снять смесь с огня, тепло укутать и настаивать в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить и ополаскивать волосы после каждого мытья головы.
Ополаскиватель для сухих волос с уксусом
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Трава хвоща полевого — 2 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 2 ст. л.
Лист березы повислой — 2 ст. л.
5%-ный столовый уксус — 1 ст. л.
Вода — 600 мл

Способ приготовления:
Растительное сырье заварить крутым кипятком и дать настояться в течение 45–60 мин. Готовый настой процедить, добавить уксус и применять в качестве ополаскивателя для волос после каждого мытья головы.
Средство для массажа кожи головы
Ингредиенты:
Настой чистотела — 1 ч. л.
Настой листьев крапивы — 1 ч. л.
Настой лещины — 1 ч. л.
Настой хмеля — 1 ч. л.
Масло облепихи — 1 ч. л.
Репейное масло — 1 ч. л.
Масло эвкалипта — 1 ч. л.
Розовое масло — 1 ч. л.
Цветочная перга — 5 г

Способ приготовления:
Перечисленные ингредиенты тщательно перемешать, нанести на кончики пальцев и втирать в кожу головы легкими массажными движениями, направленными снизу вверх, от висков к темени. Процедуру рекомендуется проводить не чаще 2–3 раз в неделю. Перед массажем волосы необходимо 2 раза вымыть с детским мылом. После процедуры еще раз вымыть голову с мягким шампунем.
Лосьон с настойкой из трав
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 6 ст. л.
Трава тысячелистника — 2 ст. л.
70°-ный спирт или водка — 0,5 л

Способ приготовления:
Указанное количество растительного сырья залить спиртом и поставить настаиваться на 3 недели, после чего процедить. По мере необходимости отливать часть настойки и разбавлять водой в соотношении 1: 1. Готовый лосьон можно использовать ежедневно, протирая им кожу головы легкими массажными движениями. После процедуры рекомендуется ополаскивать волосы теплой водой без мыла.
Мазь из трав
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Трава зверобоя — 1 часть
Трава тимьяна ползучего — 1 часть
Трава тысячелистника — 1 часть
Трава полыни — 1 часть
Лист мяты перечной — 1 часть
Сосновые почки — 1 часть Цветки календулы — 1 часть Корень солодки — 1 часть Масло оливковое или пихтовое Глицерин Вода

Способ приготовления:
Растительные компоненты сбора заварить крутым кипятком в соотношении 1: 4, после чего пропарить на водяной бане. Готовый отвар процедить. Затем добавить в водный экстракт немного оливкового или пихтового масла и глицерина, тщательно перемешать и применять в качестве средства для втирания в кожу головы.

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА

Лосьон от морщин
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Трава зверобоя продырявленного — 1 ч. л.
Цветки липы — 1 ч. л.
Цветки ромашки полевой — 1 ч. л.
Лист шалфея лекарственного — 1 ч. л.
Водка или 70°-ный спирт — 1,5–2 ст. л.

Способ приготовления:
Растительное сырье смешать, заварить кипятком и оставить настаиваться в течение получаса. Готовый настой процедить, влить в жидкость водку и тщательно перемешать. Готовым лосьоном протирать кожу лица 2–3 раза в день.
Лосьон-тоник
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Цветки календулы — 2 ст. л.
Лист подорожника — 2 ст. л.
Вода — 400 мл

Способ приготовления:
Указанное количество растительного сырья залить крутым кипятком и настаивать не менее 40–45 мин. Готовый настой процедить и применять 2 раза в день для протирания участков лица с жирной, пористой кожей.
Лосьон-тоник с глицерином
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 часть
Цветки ромашки полевой — 1 часть
Трава мелиссы — 1 часть
Плоды рябины обыкновенной — 1 часть
Лист мяты перечной — 1 часть
Глицерин — 2 ст. л.
Одеколон или туалетная вода — 2 ст. л.
Вода — 600 мл

Способ приготовления:
Свежесобранные травы измельчить, смешать, отмерить 0,5 стакана лекарственной смеси и залить ее горячей водой. Затем посуду со смесью поставить на плиту и пропаривать на медленном огне в течение получаса. Дать смеси настояться в течение 8-10 ч, после чего процедить.
В готовый отвар добавить глицерин, туалетную воду или одеколон и тщательно перемешать.
Крем с лекарственными травами и маргарином
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Трава шалфея — 1 ст. л.
Маргарин или спреа — 2 ст. л.
Кукурузное масло — 3 ст. л.
Глицерин — 1 ч. л.
Натуральный мед — 1 ч. л.
Водка или коньяк — 2 ч. л.
Яичные желтки — 2 шт.
Вода — 100 мл

Способ приготовления:
Лекарственные травы залить крутым кипятком и дать настояться не менее 3 ч. Готовый настой процедить, сырье отжать. На водяной бане растопить маргарин или спреа, добавить кукурузное масло, мед, глицерин и тщательно перемешать. Когда смесь немного остынет, влить водку или коньяк, добавить растертые яичные желтки, 4 ст. л. настоя трав и тщательно перемешать.
Крем ночной
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ч. л.
Цветки календулы — 2 ст. л.
Рафинированное растительное масло — 200 мл
Пчелиный воск — 1 ст. л.
Кукурузное масло — 1 ст. л.
Глицерин — 2 ч. л.

Способ приготовления:
Лекарственные травы измельчить, залить растительным маслом и оставить настаиваться в темном месте на 7–8 дней, ежедневно встряхивая. Растопить пчелиный воск на водяной бане, влить в посуду с воском растительное масло, глицерин, масляную вытяжку из лекарственных трав и тщательно перемешать.
Крем витаминный
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ст. л.
Лепестки майской розы — 1 ст. л.
Лепестки жасмина — 1 ст. л.
Листья черной смородины — 1 ст. л.
Лист крапивы двудомной — 1 ст. л.
Листья рябины обыкновенной — 1 ст. л.
Зелень петрушки — 1 ст. л.
Маргарин или спреа — 1 ст. л.
Натуральный воск — 1 ч. л.
Соевое масло — 2 ч. л.
Масляный раствор витамина А — 10 капель

Способ приготовления:
Растительное сырье тщательно измельчить и растереть в ступке. Растопить маргарин или спреа и смешать его с растопленным пчелиным воском и растертыми растительными компонентами. Затем добавить в смесь соевое масло и раствор витамина А. Готовый крем еще раз перемешать.
Настой травы чистотела от угревой сыпи
Ингредиенты:
Сухая трава чистотела — 3 ст. л.
Вода — 0,5 л

Способ приготовления:
Траву чистотела в количестве, отмеренном по рецепту, пересыпать в неокисляющуюся посуду, залить крутым кипятком и пропаривать на медленном огне под крышкой в течение 5 мин. Затем снять посуду с огня и дать средству настояться 8-10 ч, после чего процедить.
Готовый настой использовать только наружно: для протирания лица и примочек на проблемные участки кожи. Процедуры лучше проводить вечером, перед сном.
Лечение угревой сыпи можно сочетать с приемом общих ванн, если сыпь затронула кожу тела. Для проведения общей ванны понадобится 250 г сухой или 500 г свежей травы чистотела, которую нужно заварить 3 л крутого кипятка и настаивать не менее 1 ч. Следует использовать весь объем приготовленного настоя.
Лосьон из смеси лекарственных трав от угревой сыпи
Ингредиенты:
Трава чистотела — 1 ч. л.
Лист мать-и-мачехи — 1 ч. л.
Цветки ромашки полевой — 1 ч. л.
Трава тысячелистника обыкновенного — 1 ч. л.
Водка или коньяк — 3 ст. л.
Камфарный спирт — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан

Способ приготовления:
Растительное сырье тщательно измельчить, залить крутым кипятком и пропаривать на водяной бане в течение 20 мин. Готовый настой остудить и процедить. Затем добавить в жидкость водку или коньяк, камфарный спирт и еще раз перемешать. Готовым средством протирать воспаленные участки кожи. Перед процедурой необходимо умываться теплой водой без мыла.
Настой для жирной кожи от угревой сыпи
Ингредиенты:
Трава чистотела — 5 частей
Цветки ромашки аптечной — 4 части
Лист березы повислой — 5 частей
Трава тысячелистника — 4 части
Лист мяты перечной — 3 части
Цветки календулы — 3 части
Лист шалфея — 3 части
Трава хвоща полевого — 3 части
Трава вероники — 2 части
Трава нивяника — 2 части
Вода — 300 мл

Способ приготовления:
Растительные компоненты смешать в указанной пропорции, отмерить 2 ст. л., залить крутым кипятком и настаивать не менее 2 ч, после чего процедить. Готовым настоем протирать кожу лица с помощью ватных тампонов или марлевых салфеток. При необходимости это средство можно применять в качестве примочек.
Лосьон отбеливающий из травы чистотела
Ингредиенты:
Трава чистотела

Способ приготовления:
Свежую траву чистотела тщательно вымыть, дать стечь воде, после чего пропустить через мясорубку. Из полученной кашицы отжать сок любым доступным способом.
Готовым соком чистотела смазывать веснушки и пигментные пятна 4–5 раз в сутки. При необходимости можно протирать всю кожу лица.
Лосьон отбеливающий из чистотела и листьев одуванчика
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Лист одуванчика лекарственного — 2 ст. л.
Вода

Способ приготовления:
Лекарственное сырье измельчить, заварить крутым кипятком и дать настояться под крышкой в течение получаса. Готовый настой процедить и применять для протирания лица 2 раза в день, утром и вечером.
Маска отбеливающая из травы чистотела и ягод
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ч. л.
Ягоды черной смородины — 2 ст. л.
Ягоды клюквы — 2 ст. л.
Ягоды лесной земляники — 2 ст. л.
Настой чистотела для умывания

Способ приготовления:
Свежую траву чистотела отмерить по рецепту и смешать с размятыми ягодами до получения однородной кашицы. Готовую маску наносить на проблемные зоны лица и держать 10–15 мин, после чего смывать настоем чистотела. После процедуры рекомендуется смазывать кожу лица легким питательным кремом.
Крем отбеливающий из чистотела с канифолью
Ингредиенты:
Трава чистотела — 2 ст. л.
Порошок канифоли (или сосновая смола) — 5 г
Свиной жир — 5 г
Пчелиный воск — 5 г

Способ приготовления:
Сухие измельченные листья чистотела смешать с порошком канифоли. На водяной бане вытопить свиное сало и отмерить 5 г. Таким же образом растопить натуральный воск и смешать его с горячим салом. К смеси сала и воска добавить смесь порошков травы чистотела и канифоли, тщательно перемешать и остудить.
Готовое средство нанести на кожу и оставить на полчаса, после чего смыть теплой водой. Этот крем можно применять не только для выведения пигментных пятен, но и для лечения фурункулов и лишая.
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