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Аннотация
Еще в древности люди заметили и оценили способность некоторых растений помогать справляться с самыми разнообразными болезнями и недугами. Лекарственные травы не потеряли своих свойств и сегодня. Среди всего многообразия подобных растений выделяется подорожник. Он встречается практически повсюду во многих странах мира и ценится за полезные качества. В лечебных целях применяются не только листья подорожника, но и его стебли, корни и семена. На их основе можно приготовить настои, соки и экстракты, помогающие в борьбе со многими болезнями.


Екатерина Алексеевна Андреева
Лечение подорожником


Предисловие

Подорожник можно встретить почти на всей территории России и далеко за ее пределами. Это растение нетребовательно к почве и условиям произрастания, поэтому его заросли можно и увидеть на заболоченных местностях или сухих лугах.
В зависимости от места обитания у этого растения имеется множество народных названий. Среди них — лопух подорожный, путник, припутник, попутник, дорожник.
Индейцы Северной Америки дали подорожнику название «след белого человека». Все это можно объяснить тем, что семена данного растения содержат слизистые клетки, которые имеют свойство набухать после росы или дождя и становиться липкими. Из-за этого они прикрепляются к подошвам обуви и таким образом разносятся людьми.
Русские названия подорожника произошли от наиболее распространенных мест его произрастания. Это растение чаще всего можно встретить около дорог и тропинок, по их обочинам.
Научное название — Plantago major L. В дословном переводе с латинского plata — «подошва», ago — «следую, вожу», major — «большой».
Наравне с подорожником большим могут использоваться в лечебных целях подорожник блошный (Plantago psyllium L.), подорожник ланцетный (Plantago lanceolata L.) и подорожник средний (Plantago media L.).
Подорожник большой введен в культуру и широко используется для создания медицинских препаратов. С незапамятных времен он применялся для лечения самых разнообразных болезней: гепатита, туберкулеза, язвы желудка, геморроя, нарывов, воспалений, рака горла и легких, сахарного диабета, астмы, эпилепсии и даже бесплодия. Это растение обладает ранозаживляющим, отхаркивающим, противовоспалительным, противосклеротическим, спазмолитическим и многими другими свойствами.

Ботаническая характеристика растения

Подорожник большой (Plantago major L.) — многолетнее травянистое растение семейства подорожниковых (Plantaginaceae), высотой 15–30 сантиметров, с розеткой прикорневых листьев. Листья длиной до 12 сантиметров, цельные, широкоовальные, с длинными черешками и гладкими цельными краями, голые, с 5–9 дугообразно расположенными главными выступающими жилками. Верхушка листьев чаще всего тупая, основание клиновидное, низбегающее на длинный желобчатый черешок.
Корневище вертикальное, короткое, с множеством мочковатых нитевидных (шнуровидных) корней.
Один или несколько стеблей в виде бороздчатой, голой или слабо опушенной стрелки высотой от 15 до 45 сантиметров, несут на верхушке соцветие.
Соцветие — цилиндрический колос длиной от 5 до 15 сантиметров.
Прицветники тупые, с пленчатым краем и зеленым килем. Цветки мелкие, с зеленой чашечкой и буроватым венчиком. Тычинки выступающие, с белыми нитями и желтовато-бурыми или фиолетовыми пыльниками.
Плод — яйцевидная коробочка с двумя гнездами — содержит по 6-30 мелких, яйцевидных, темно-коричневых, блестящих семян длиной от 1,2 до 1,7 миллиметров.
Период цветения приходится на период с мая по сентябрь. Созревание плодов происходит в августе и сентябре.
Подорожник блошный (Plantago psyllium L.) наравне с подорожником большим может использоваться в лечебных целях. Представляет собой однолетнее серовато-зеленое короткоопушенное травянистое растение высотой от 10 до 40 сантиметров, со стержневым маловетвистым стеблем. Относится к семейству подорожниковых (Plantaginaceae).
Стебель ветвистый от основания или простой, прямостоячий (редко приподнимающийся), в соцветиях и в верхней части железисто-опушенный.
Листья длиной около 2–3 сантиметров и шириной 1–4 сантиметра, линейные или линейно-ланцетовидные, супротивные.
На верхушках ветвей и стебля в зонтичное соцветие собраны густые яйцевидно-шаровидные колосья, состоящие из мелких цветков с пленчатыми, волосистыми, трубчатыми, розовато-бурыми венчиками.
Плод представляет собой двусемянную эллипсоидальную коробочку длиной 3–4 миллиметра.
Период цветения начинается в июне.
Созревание плодов приходится на июль.
Подорожник ланцетный (Plantago lanceolata L.) — многолетнее травянистое растение с бороздчатыми стеблями, опушенными ланцетными листьями и малосемянными плодами.
Период цветения приходится на май-июль.
Подорожник средний (Plantago media L.) — многолетнее травянистое растение с бороздчатым стеблем, эллиптическими, почти сидячими листьями и малосемянными плодами.
Период цветения — май-июль.

Места распространения

Подорожник — очень распространенное растение, встречающееся на территории России и далеко за ее пределами, за исключением Дальнего Востока и северных районов.
Несмотря на то что подорожник введен в культуру, нередко это растение воспринимается как сорное. Это происходит из-за того, что оно растет в больших количествах на огородах, полях, лугах, пастбищах, берегах водоемов, лесных опушках и вдоль дорог.
Подорожник — нетребовательное к влажности и механическому составу почвы растение. Оно может произрастать в горах, на высоте 2000–2500 метров над уровнем моря, на торфяниках, осушаемых болотах и суходольных лугах, а также в поймах рек и на посевах.
Разновидность подорожника большого подорожник блошный встречается в диком виде только в средиземноморских странах. Оптимальной почвой для него являются сухая щебнистая земля и песок. В России и СНГ встречается исключительно в культурном виде.
Степень увлажненности почвы, на которой произрастает подорожник, можно определить по расположению его листьев. Они бывают прижатыми к земле в том случае, если земля сухая, и приподнятыми, если влаги достаточно.

Размножение

Подорожник большой, как и подорожники блошный, средний и ланцетный, распространяется семенами, которые имеют слизистые клетки, набухающие после дождя или росы и становящиеся липкими. С помощью этих клеток семена разносятся на подошве обуви людей или лапах животных.
Подорожник можно выращивать и на приусадебном участке. Как уже упоминалось, это растение неприхотливо и нетребовательно к составу почвы и климатическим особенностям места произрастания.
Размножать подорожник можно не только семенами, которые, кстати, сохраняют свою всхожесть в почве до 11 лет, но и корневыми отрезками. Как правило, для размножения берутся отрезки длиной не менее 7 см, диаметром не менее 3 мм. Для посадки делаются небольшие углубления (4–5 см), на дно которых горизонтально кладутся корневые отрезки. Они засыпаются землей и умеренно поливаются отстоявшейся водой. Полив проводится по мере подсыхания почвы. Через несколько недель появляются всходы. Размножение данным способом рекомендуется проводить весной. Корневые отрезки необходимо брать от сильных и здоровых растений с хорошо развитой корневой системой. Время от времени растения можно подкармливать минеральными и органическими удобрениями, а также рыхлить и защищать от сорняков.

Химический состав


В состав различных частей растения входят полезные вещества, на основе которых современная фармакология разрабатывает разнообразные лекарственные препараты.

Подорожник большой

В листьях, так же как и во всех остальных частях подорожника большого, содержатся следующие химические вещества:
— гликозид аукубин, при гидролизе расщепляющийся на глюкозу и аукубигенин. Вещества, относящиеся к группе гликозидов, имеют способность к быстрому разрушению под воздействием различных физических факторов;
— флавоноиды, относящиеся к фенольным соединениям из группы гликозидов. Эти вещества обладают желчегонными и бактерицидными свойствами, а также способствуют удалению из организма радиоактивных веществ;
— провитамин А;
— витамин К, который относится к группе витаминов — сложных органических веществ, обладающих самыми разнообразными полезными для человеческого организма свойствами;
— аскорбиновая кислота, также относящаяся к группе витаминов;
— уроновые кислоты;
— полисахариды;
— ферменты;
— соли калия;
— дубильные вещества — производные многоатомных фенолов. Данные вещества малотоксичны и обладают вяжущими, противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Относятся к группе танидов;
— горечи — разновидности гликозидов, которые чаще всего используются для повышения аппетита, так как способствуют увеличению выделения желудочного сока и усилению перистальтики желудка;
— следы алкалоидов, которые представляют собой природные сложные соединения, в большом количестве содержащие азот. Алкалоиды могут содержаться в виде солей или оснований в растительном сырье. В медицине чаще всего используются такие алкалоиды, как морфин, стрихнин, никотин, кофеин, хинин, атропин и бруцин. Алкалоиды обладают многими фармакологическими свойствами, они влияют на сужение и расширение сосудов в сердечно-сосудистой системе, на функциональную деятельность мышечной системы, на медиаторные системы, оказывают стимулирующее и транквилизирующее воздействие на центральную нервную систему и так далее. Содержание алкалоидов в листьях подорожника зависит от времени сбора, климатических условий, этапа биологического развития и особенностей выращивания растения.
В семенах подорожника большого содержится значительное количество слизи (около 44 % от общей массы), жирные масла (22 %), протеин (22 %), аминокислоты (16 %), олеаноловая кислота и углеводы плантеозы.
Свежие листья имеют в своем составе, помимо известных веществ, лимонную кислоту.

Подорожник блошный

Подорожник блошный содержит в своих семенах минеральные соли, гликозид аукубин, жирное масло, белки, а также большое количество слизи, которая состоит из крахмала и маннана.
Гликозид аукубин, как было сказано выше, обладает, как и все флавоноиды, бактерицидными и желчегонными свойствами. Также с помощью гликозидов можно вывести из организма радиоактивные вещества.
Все вышеперечисленные вещества проявляют лечебные свойства при взаимодействии друг с другом.

Подорожник ланцетный

В надземной части этого вида подорожника содержатся такие алкалоиды, как индикамин, индикаин, плантагонин и другие.

Подорожник средний

Подорожник средний содержит в листьях и стеблях индикамин, индикаин, плантагонин и другие алкалоиды.

Фармакологические свойства


Проведенные фармакологические исследования показали, что в листьях, корнях и семенах подорожника содержатся биологически активные вещества. Они обладают многими лечебными качествами и широко используются в медицине.

Подорожник большой

На основе фармакологических исследований подорожника большого можно сделать следующие выводы:
— экстракт из листьев подорожника оказывает седативное, гипотензивное, кровоостанавливающее, бактериостатическое и ранозаживляющее действие;
— сок из листьев растения может успешно применяться для лечения ран роговицы;
— применение водного настоя подорожника ведет к повышенной активности ресничек мерцательного эпителия дыхательных путей. Благодаря этому происходит усиление секреции бронхиальной слизи;
— водный экстракт листьев подорожника большого является основой препарата под названием «Плантаглюцид». Он повышает кислотность желудочного сока, стимулирует его выделение, а также обладает спазмолитическими, противовоспалительными, противоязвенными и ранозаживляющими свойствами.
В настоящее время «Плантаглюцид» широко используется для лечения гипацидных гастритов и язвенных заболеваний двенадцатиперстной кишки и желудка с нормальной и пониженной кислотностью. Он помогает при обострениях вышеперечисленных болезней и не допускает рецидивов.

Подорожник блошный

Фармакологические исследования проводились на семенах подорожника блошного. Выяснилось, что семена этого растения малотоксичны и обладают свойством увеличиваться в размерах при соприкосновении с водой (в 2 раза через 1 час, в 4 — через 2,5 часа в нейтральной водной среде при температуре 37 °C; в 5 раз через 15 минут, в 9 — через 3 часа в щелочной среде при той же температуре).

Применение в медицине


Растения во всем своем разнообразии издавна применяются в качестве лечебных средств. Доказательством этому могут послужить результаты множества археологических раскопок, которые указывают на то, что даже первобытные люди пытались лечить существующие тогда болезни произраставшими рядом с жилищем целебными травами.
Имеется множество письменных свидетельств применения растений в лечебных целях: греческих, латинских, китайских, европейских, на санскрите.
В Древнем Египте для лечения болезней применялись различные примочки, мази, бальзамы, смолы, масла и микстуры достаточно сложного приготовления. Уже в то время подорожник был известен своими полезными качествами. Все рецепты записывались на папирусах и сохранились по сей день.
Также сведения о лекарствах на основе растений были найдены и при изучении библиотеки ассирийского царя Ашшурбанипала. Глиняные клинописные таблички, на которых увековечены способы употребления лекарственных растений, относятся, по мнению ученых, к 660 веку до нашей эры.
В 2600 году до нашей эры в Китае была написана первая книга о лекарственных растениях. В ней врач Ли Ши-чжень описал более 1500 средств, основанных на лекарственных растениях.
В Древней Индии широкое использование имело приблизительно 750 лекарств, созданных на основе растений. Одна из заповедей древнебуддийской медицины говорит о том, что если посмотреть вокруг взглядом врача, то можно заметить, что мы живем в мире лекарств.
В арабских странах лечение также подразумевало использование растений. Примерно 900 видов лечебных трав упоминаются в пяти томах «Канона врачебной науки», написанного таджикским врачом и ученым Абу Али ибн Синой.
Во времена Гиппократа в Древней Греции начала развиваться научная медицина. Именно в то время она признала около 200 видов растений, которые могут применяться в качестве препаратов для лечения.
Одно из ранних упоминаний и описаний подорожника и его лечебных качеств можно найти в первой медицинской энциклопедии, составленной в период между концом I века до нашей эры и началом I века нашей эры древнеримским врачом Авлом Корнелием Цельсом.
После этого описание подорожника встречается в травнике, включающем в себя около 500 видов целебных культур и составленном римским врачом Диоскоридом.
Большое значение для медицины имеют два травника, составленные Клавдием Галеном и переводившиеся на сирийский, персидский, арабский, латинский и древнеевропейский языки. В этих собраниях описаны разнообразные лекарственные формы, полученные из растений.
В IX и X веках в Европе появились первые переводы трудов Апулея, Диоскорида и Галена. Позже, в XV и XVI веках, были написаны первые европейские травники, основная масса сведений в которых являлась заимствованной из греческих и латинских источников.
В 1073 году в Древней Руси был создан «Изборник Великого князя Святослава Ярославовича», в котором встречается описание лекарственных растений, использовавшихся в то время. Первые книги — лечебники и травники — начали появляться только после принятия на Руси христианства в связи с распространением грамотности. Первым в Европе лечебником, написанным женщиной, является лечебник «Мази», автором которого выступила внучка Владимира Мономаха, называемая Евпраксией, Мстиславой, Зоей и Доротеей.
Подорожник всегда широко использовался на Русской земле. Причинами подобной популярности среди лечебных трав является его доступность и, конечно же, полезные свойства, помогающие избавиться от многих болезней и недугов. На Руси подорожник рекомендовали как для наружного применения, так и внутренного употребления.
Во времена правления Петра I к сбору и использованию лекарственных растений стал проявляться повышенный интерес. Создавались «аптекарские огороды», которые имелись в каждом крупном городе и являлись поставщиками сырья для казенных аптек.
Наиболее активное изучение лекарственных растений началось во времена научных экспедиций, организованных Академией наук. Целью подобных экспедиций был сбор сведений о самых разнообразных растениях, произрастающих на всей территории России. Результаты периодически опубликовывались в печатных изданиях.
В XX веке началось развитие фитотерапии — системы лечебных мероприятий. Для разработки фитопрепаратов, а также для фармакологических, химических, ботанических и растениеводческих исследований в 1931 году был создан Всесоюзный научно-исследовательский институт лекарственных растений.
В настоящее время подорожник широко используется в народной и научной медицине, так как обладает многими целебными действиями, например снотворным, ранозаживляющим, бактерицидным, противоаллергическим, противовоспалительным и обезболивающим.

Подорожник большой

Содержит фитонциды. Благодаря этому препараты на основе подорожника большого обладают антимикробным действием. Лечение соком и водным настоем листьев приводит к очищению и скорейшему заживлению различных ран. Чаще всего данные препараты применяются при фурункулах, нарывах, свищах, ранениях, порезах, хронических язвах и ушибах в виде промываний и примочек. Также для лечения гнойных ран и фурункулов можно применять свежие листья в качестве компресса.
Сок из листьев подорожника большого обладает отхаркивающим действием и помогает при лечении туберкулеза, бронхита, бронхиальной астмы и коклюша.
Также при лечении хронических гастритов, язвенных заболеваний двенадцатиперстной кишки и желудка с пониженной или нормальной кислотностью сок из листьев улучшает аппетит, повышает кислотность желудочного сока, уменьшает диспепсические симптомы и боли, способствует исчезновению спастических явлений в кишечнике, болезненности брюшной стенки при пальпации и напряжения мышц.
Спиртовой экстракт подорожника большого обладает свойством понижать артериальное давление.
Также отвар из листьев этого растения можно применять для лечения воспалительных процессов в почках.

Подорожник блошный

Подорожник блошный содержит в своих семенах большое количество слизи. Именно этим обусловлено смягчающее и противовоспалительное действие препаратов, созданных на основе данного растения. Подобные средства применяются при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, особенно тех, которые сопровождаются задержкой стула. Главным достоинством, наряду с лечебными качествами, является отсутствие побочных эффектов после применения.
Слизь, содержащаяся в семенах подорожника блошного, имеет свойство адсорбировать бактерии.
Свежие листья подорожника блошного, так же как и большого, могут применяться для получения аптечного препарата «Сок подорожника». Его можно использовать наружно — при порезах, ранах, гнойных воспалениях и так далее, а также применять внутрь для лечения язвенных заболеваний двенадцатиперстной кишки и желудка с нормальной или пониженной кислотностью желудочного сока, при хронических колитах и анацидных гастритах.
Сок этого растения помогает при хронической дизентерии. Его можно применять в сочетании с антибиотиками и сульфаниламидными препаратами.
Галеновые формы растения обладают кровоостанавливающим эффектом, поэтому они применяются для лечения язвенных поражений слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта, а также при различных хронических воспалениях.

Препараты на основе подорожника


Очень часто листья подорожника большого встречаются в различных грудных сборах и лекарственных чаях, обладающих противовоспалительным и отхаркивающим эффектом.
Из свежей травы и листьев подорожника большого получают такие широко известные препараты, как «Плантаглюцид» и «Сок подорожника».
«Плантаглюцид» применяется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гипацидных гастритах, поскольку обладает спазмолитическими и противовоспалительными качествами.
«Сок подорожника» — это смесь свежей травы подорожника блошного и листьев подорожника большого. Применяется данный препарат при хронических колитах, анацидных гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также наружно — при порезах, ушибах, ранах и гнойных воспалениях.
Семена подорожника входят в состав множества продуктов, предназначенных для приема во время диеты, так как обладают свойством успокаивать аппетит, ускорять уменьшение веса тела и снижать время прохождения кишечных масс через ободочную кишку.
Семена подорожника, наряду с яблочным пектином, брокколи, куркумой, красной свеклой, розмарином, морковью, томатом, капустой, смолами акации и гуара, овсяными отрубями, корицей, сафлоровым маслом и биофлавоноидами, входят в состав «Локло». Это препарат, созданный на основе сочетания пищевых волокон, которые необходимы пищеварительному тракту человека для ежедневного поддержания моторной функции. Данный препарат при регулярном применении обеспечивает организм необходимым количеством клетчатки.
Биологическая добавка может использоваться при метеоризме, запорах, колитах, геморрое, трещинах прямой кишки, атеросклерозе, отравлении солями тяжелых металлов, а также для профилактики рака прямой кишки, при избыточном весе и для уменьшения побочных эффектов при лучевой терапии.

Сбор и заготовка

Подорожник произрастает в естественных условиях, но, наряду с этим, существуют специальные опытные станции по выращиванию лекарственных растений. Для собственных нужд его можно культивировать на дачном участке.

Подорожник большой

В качестве сырья для изготовления лекарств используются свежие листья и трава подорожника большого.
Заготовку следует проводить в период цветения растения, с мая по август, а на сенокосах вероятен повторный сбор в сентябре. Также при влажной и теплой погоде можно проводить несколько сборов по мере отрастания листьев. Если подорожник выращивается на приусадебном участке, собирать сырье на одном и том же месте можно несколько лет, после этого растение отмирает.
Следует помнить, что в случае частичного или полного пожелтения или покраснения листьев подорожник непригоден к заготовке. Также нежелательно собирать загрязненные и поврежденные вредителями и болезнями листья.
Листья и траву подорожника можно срывать руками либо аккуратно срезать ножом или секатором. При этом надо стараться не повредить розетку и корневище, чтобы не допустить уничтожения зарослей растения.
Самым оптимальным вариантом для сбора является время после дождя. Свежая надземная часть подорожника имеет влажность около 70 %, поэтому должна быть переработана на заводах не позднее чем через 24 часа после сбора.
Листья и траву подорожника большого можно сушить в домашних условиях. Для этого необходимо расстелить их на ткани или бумаге тонким слоем в хорошо проветриваемом помещении. Следует периодически перемешивать сырье. После этого сухой сбор можно использовать в течение 3 лет.
Высушенный для использования в медицине подорожник большой, согласно требованиям Фармакопейной статьи ФС 42-147-72, должен представлять собой буровато-зеленые или зеленые, неповрежденные, голые, цельнокрайние и слегка зубчатые листья длиной до 24 и шириной до 11 сантиметров. При этом они должны обладать слабым запахом, горьким вкусом и влажностью не выше 14 %, а на месте разрыва черешка должны быть видны нитевидные жилки. В сборе может находиться не более 5 % потемневших или пожелтевших листьев, примерно 5 % измельченных частей подорожника, около 1 % цветочных стрелок и не более 1 % каких-либо органических и минеральных примесей. Экстрактивных веществ должно быть не менее 30 %.
Листья подорожника большого можно приобрести в аптеке в расфасованном виде.

Подорожник блошный

Свежесобранная трава подорожника блошного может быть использована для получения различных препаратов на заводе не позднее 24 часов с момента ее сбора.
Семена необходимо собирать после цветения, просушивать в хорошо проветриваемом месте, а после этого использовать для приготовления отваров и слизи.
Траву и листья подорожника блошного необходимо собирать во время цветения, то есть в периоде с мая по август.
Аптечное название семян — Seminis Plantaginis psyllii, сока подорожника блошного — Succus Plantaginis. Исходя из требований Фармакопейной статьи ФС 42–72 семена должны быть без запаха и вкуса. При смачивании водой они должны ослизняться. Допустимо содержание в семенах подорожника блошного влаги (около 13 %), недозрелых семян (3 %), минеральных (2 %) и органических (1 %) примесей и других частей подорожника, например пленчатых частей околоцветника или околоплодника (1 %). Чаще всего семена подорожника в аптеках можно встретить в продаже упакованными в двойные тканевые мешки по 50 килограммов или двойные мешочки с верхним тканевым слоем и нижним бумажным.
Трава подорожника блошного должна иметь горьковатый вкус, нейтральный запах и состоять из облиственных стеблей с соцветиями и цветками. Цвет стеблей — серовато-зеленый, цветков — буровато-розовый. Допустимы не менее 70 % влаги, 5 % травы другой окраски, 2 % частей иных растений при условии, что они неядовиты, 1 % минеральных примесей, например песка или земли.


Лечение заболеваний подорожником


Подорожник издавна применялся в народной медицине в качестве эффективного средства, обладающего многими полезными свойствами. К ним можно отнести гипотензивное, седативное, отхаркивающее, противовоспалительное, кровоостанавливающее, антимикробное, смягчающее, снотворное, ранозаживляющее, противосклеротическое и другие. К тому же препараты и лекарства на основе подорожника практически не имеют противопоказаний и побочных эффектов. К ряду достоинств можно добавить и повсеместное распространение и доступность этого, бесспорно необходимого для лечения и профилактики многих заболеваний, растения.
В настоящее время различные части подорожника большого и его разновидностей применяются не только в народной, но и научной медицине. В старину отварами и настоями этого растения лечили рак полости рта и горла, сейчас — рак желудка и легких.
Листья подорожника большого с давних пор применяют не только в России, но и во многих других странах мира для лечения таких серьезных заболеваний, как гепатит, туберкулез, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при ранениях, ушибах, головных болях, укусах насекомых, гнойных воспалениях и так далее.
В Таджикистане не один век подорожником лечат астму, эпилепсию, туберкулез. Также его принимают по сей день в качестве полосканий, направленных на укрепление десен и профилактику болезней полости рта.
В Сибири часто применяются истолченные сухие листья подорожника. Их используют в качестве ранозаживляющего средства, при ожогах, укусах, нарывах, фурункулах, порезах и свищах. Отвар из свежих листьев используется при язве желудка и различных болезнях почек.
В Китае чаще всего в лекарственных целях используют экстракт, полученный из стеблей подорожника большого. Его рекомендуют при хронических нефритах, плевритах, туберкулезе и хронических бронхитах.
На Тибете подорожник используется для лечения дизентерии и язвенных колитов.

Холецистит

На сегодняшний день довольно распространенным заболеванием органов пищеварения является холецистит — воспаление желчного пузыря, развивающееся в большинстве случаев при наличии камней в желчном пузыре.
Первопричиной возникновения холецистита является нарушение оттока желчи. Это может произойти из-за неправильного и нерегулярного питания, сопровождающих его запоров, малоподвижного образа жизни, различных инфекций, например вызываемых кокками, кишечными палочками или другими возбудителями, а также во время беременности.
Основными симптомами заболевания являются боли в правом подреберье, которые могут быть постоянными или приступообразными. Часто боли отдают в правое плечо и лопатку. После этого появляется тошнота, иногда рвота, вздутие живота, тяжесть под ложечкой и желтушность кожи.
Чаще всего приступы холецистита появляются через 2–4 часа после принятия жирной пищи.
При остром холецистите не следует принимать никаких мер до прихода врача, а именно не промывать желудок, не принимать слабительное, не применять грелки. После установления диагноза можно приложить лед на область желчного пузыря. Больному необходимо соблюдать постельный режим и исключить из рациона жареную и жирную пищу, а также сливочное масло, яичные желтки и мозги, придерживаясь вегетарианских блюд, содержащих в большом количестве витамин А.
В основном лечение острого холецистита проводится в больницах. Иногда для выздоровления требуется операция.
Хронический холецистит может возникнуть из-за повторных приступов. Риск перехода холецистита в хроническую форму увеличивается при наличии камней в желчных путях.
Хронический холецистит протекает с постоянными ноющими болями в правом подреберье. После чрезмерного употребления пищи боли усиливаются и сопровождаются тошнотой, чувством тяжести в животе и горечи во рту.
Холецистит можно вылечить, применяя настой травы подорожника: 1 стаканом кипятка заварить 1 столовую ложку сушеной травы. Настаивать 10 минут, процедить и пить небольшими глотками в течение часа.

Нейроциркулярная дистония по гипотоническому типу

Это заболевание встречается чаще всего у людей молодого возраста. Нейроциркулярная дистония по гипотоническому типу может протекать в двух формах: первичной и вторичной.
Первичная нейроциркулярная дистония возникает вследствие закрытой травмы черепа, психической травмы или длительного эмоционального напряжения.
Вторичная дистония проявляется чаще всего у людей, имеющих заболевания кровообращения, органов дыхания и эндокринной системы, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при интоксикациях.
Симптомами болезни являются холодные и влажные кисти и стопы, лабильный пульс и пониженное давление.
При лечении нейроциркулярной дистонии по гипотоническому типу большое значение имеют профилактические и общегигиенические мероприятия, а также санаторно-курортное лечение.
Приготовить смесь из 2 частей листьев подорожника большого, 2 частей травы кипрея узколистного, 2 частей травы будры плющевидной, 3 частей плодов шиповника коричного, 1 части травы спорыша, 1 части листьев мяты перечной, 1 части травы вербены лекарственной, 1 части травы дрока красильного, 1/2 части плодов можжевельника обыкновенного, 1/2 части корневища аира болотного и 7 частей травы зверобоя продырявленного. Ежедневно заваривать в термосе 2–3 столовые ложки сбора 500 граммами кипятка, настаивать в течение ночи, после этого пить в теплом виде за 20–30 минут до еды в 3 приема.
Приготовить сбор из 15 граммовов корней аралии маньчжурской, 15 граммовов корней левзеи сафлоровидной, 15 граммов плодов боярышника кроваво-красного, 15 граммов плодов шиповника коричного, 10 граммов цветков календулы лекарственной, 10 граммов травы череды трехраздельной, 10 граммов ягод рябины черноплодной и 10 граммов листьев подорожника большого. Все растения тщательно перемешать, после этого ежедневно заливать в эмалированной посуде 1–2 столовые ложки сбора 1 стаканом горячей кипяченой воды. Затем необходимо закрывать крышкой и держать на водяной бане в течение 15 минут. После этого настой следует охлаждать в течение 45 минут, процедить и довести объем до 200 граммов кипяченой водой. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

Атеросклероз

Это заболевание протекает в хронической форме и характеризуется поражением артерий и деформацией их стенок, отложением жировых масс, а также развитием соединительной ткани с утолщением.
При атеросклерозе в клетках накапливается большое количество эфиров холестерина. Из-за этого гладкомышечные клетки со временем превращаются в пенистые.
В процесс лечения данного заболевания, наряду с применением различных препаратов, должны входить режим труда, активный физический отдых, охрана нервной системы от перенапряжения и составление правильного пищевого рациона и режима питания.
Для лечения атеросклероза можно применять свежий сок из листьев и настой семян подорожника.
Для приготовления сока необходимо тщательно промыть листья подорожника, разрезать их на несколько частей, размять, выжать сок и смешать его с таким же количеством меда. После этого поместить полученную смесь в кастрюлю и варить в течение 20 минут. Принимать сок рекомендуется по 2–3 столовые ложки в день. Для того чтобы сохранить полезные качества продукта, необходимо хранить его в прохладном темном месте в закрытой посуде.
Настой семян подорожника можно приготовить следующим образом: 10 граммов семян залить 200 миллилитрами кипятка, настоять и принимать в течение 2 дней.

Бронхит

Бронхит — достаточно распространенное в наше время заболевание органов дыхания. Оно может быть первичным, когда воспаление бронхиального дерева происходит самостоятельно, и вторичным, развивающимся при наличии какой-либо инфекции (брюшной тиф, корь) или болезни легких (опухоль, пневмония, туберкулез), сердца (застойный бронхит) и почек (уремический бронхит).
По этиологическому фактору бронхиты делятся на бактериальные, вирусные, пылевые, возникающие в ответ на воздействие физических или химических агентов.
По характеру мокрот данное заболевание может подразделяться на слизисто-гнойные, слизистые (катаральные), гнойные, гнилостные, фибринозные и геморрагические бронхиты.
По виду течения выделяют острые и хронические бронхиты.
Острый бронхит представляет собой диффузное воспаление слизистой оболочки бронхов. В качестве причин болезни могут выступать различные вирусы и бактерии, а также аллергия, химические и пылевые раздражители.
Острый бронхит следует лечить отказом от курения, постельным режимом, обильным витаминным питьем (настои малины, цветков черной бузины и липового цвета), а также потогонными отварами с подорожником.
Приготовить сбор из 2 частей листьев мать-и-мачехи, 2 частей листьев подорожника большого, 2 частей корня солодки и 2 частей травы фиалки трехцветной. Настаивать, залив кипятком, принимать по 1/4 стакана 4–5 раз в день.
Следующий сбор эффективно разжижает мокроту, усиливает секрецию бронхиальных желез и оказывает бронхорасширяющее действие: 3 части листьев подорожника, 3 части корня солодки и 4 части листьев мать-и-мачехи залить кипятком. Настаивать в течение получаса и принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день после еды. Курс лечения — 10–12 дней.
В Германии для лечения бронхита применяют чай из свежих листьев подорожника, а также свежий сок его травы.
Приготовить сбор из 2 частей листьев мать-и-мачехи обыкновенной, 2 частей листьев подорожника большого, 3 частей травы хвоща полевого и 4 частей цветков первоцвета весеннего. Настой принимать по 1/3-1/4 стакана в теплом виде.
Следующий сбор особенно эффективен при сухих бронхитах: 1 часть травы багульника болотного, 1 часть листьев мать-и-мачехи, 1 часть травы фиалки трехцветной, 1 часть травы подорожника большого, 1 часть цветков ромашки аптечной, 1 часть травы и корней первоцвета весеннего, 1 часть плодов аниса обыкновенного, 2 части корней алтея лекарственного и 1 часть корня солодки голой. Принимать в виде отвара или настоя 3 раза в день после еды по 1/3 стакана.

Бронхиальная астма

Бронхиальная астма — это иммуноаллергическое заболевание. Сопровождается обычно отеком слизистой оболочки, развитием бронхоспазма и гиперсекрецией слизистых желез. Приступы бронхиальной астмы могут возникать из-за гормональных сдвигов, переутомления, рефлекторных раздражений и нервно-психических травм. Также вызвать приступы может и резкое изменение климатических условий, например атмосферного давления и электрического потенциала воздуха, повышение влажности, запахи и так далее.
Приготовить настой из 1 части травы эфедры хвощевой, 1 части листьев крапивы двудомной, 1 части корня девясила, 11/2 части соцветий тысячелистника, 1/5 части цветков боярышника, 11/2 части цветков календулы лекарственной и 21/2 части листьев подорожника большого. Настой следует принимать 3–4 раза в день после еды по 1/2 стакана.
Взять 5 частей травы донника лекарственного, 5 частей травы тимьяна, 5 частей плодов фенхеля, 5 частей листьев мяты перечной, 10 частей листьев подорожника, 10 частей корня алтея, 10 частей корня солодки и 20 частей листьев мать-и-мачехи. Приготовить из данной лекарственной смеси настой и принимать в теплом виде по 1 стакану в течение дня.
Приготовить настой из 1 части листьев подорожника большого, 1 части травы багульника болотного, 1 части листьев мать-и-мачехи, 1 части травы фиалки трехцветной, 1 части цветков ромашки аптечной, 1 части цветков календулы лекарственной, 1 части корней солодки гладкой, 1 части корней девясила высокого, 1 части плодов аниса обыкновенного и 1 части листьев мяты перечной. Принимать 3 раза в день после еды по 1/3 стакана.
В качестве отхаркивающего и противовоспалительного средства можно принимать следующий отвар: 11/2 части корней истода сибирского, 11/2 части листьев мать-и-мачехи, 1 часть травы первоцвета весеннего, 11/2 части плодов аниса обыкновенного, 11/2 части травы мяты перечной, 1 часть цветков ромашки аптечной и 2 части листьев подорожника большого залить кипятком и настоять. Принимать 3–4 раза в день по 1/3 стакана после еды.
В виде теплого настоя 3 раза в день по 1/3 стакана можно принимать следующий сбор: 4 части почек сосны обыкновенной, 3 части листьев мать-и-мачехи обыкновенной и 3 части листьев подорожника большого.
Приготовить настой из 3 частей листьев подорожника большого, 3 частей корня солодки голой и 4 частей листьев мать-и-мачехи обыкновенной. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды в теплом виде.

Эмфизема легких

Эмфизема легких сопровождается увеличением воздушности легких, что приводит к ухудшению легочной функции и появлению одышки. Во время заболевания появляется расстройство дыхания и кровообращения и развивается хронический бронхит.
Лечение состоит из многих пунктов и назначается врачом.
Можно приготовить следующий сбор: 3 части листьев подорожника большого, 3 части сосновых почек и 3 части листьев мать-и-мачехи. Залить смесь кипятком, настоять и принимать по 1/4 стакана до еды 4–6 раз в день.
Взятые в равных пропорциях траву и корни первоцвета весеннего, корни девясила высокого, листья шалфея лекарственного, сосновые почки, траву мяты перечной, цветки календулы лекарственной, листья подорожника большого, корни солодки голой, траву зверобоя продырявленного и тимьяна обыкновенного залить кипятком, настоять и принимать после еды 3–5 раз в день по 1/3 стакана.

Плеврит

Плеврит характеризуется воспалением плевральных листков и образованием на их поверхности фибринозного налета. Это заболевание достаточно распространено и является чаще всего следствием осложнения после различных заболеваний легких. Также плеврит может начать развиваться под воздействием соседнего зараженного органа, а также сопутствовать таким заболеваниям, как ревматизм, панкреатит, красная волчанка, гепатит и так далее.
У людей молодого и среднего возраста плевриты чаще всего начинают развиваться в связи с туберкулезом. Лечение состоит из мероприятий, устраняющих боль, и терапии.
Для уменьшения болезненного кашля полезно пить настой из листьев подорожника большого, приготовленный по общим рекомендациям.

Пневмония

Пневмония лечится комплексно: больной должен строго соблюдать режим дня, правильно и рационально питаться, заниматься физиотерапевтическим лечением и лекарственной терапией.
В последнее время широкое распространение получило лечение пневмонии различными фитопрепаратами, которые назначаются в основном при сухом сильном кашле.
Приготовить сбор из 21/2 части травы чабреца, 2 частей травы фиалки трехцветной, 2 частей сосновых почек, 11/2 части листьев подорожника большого и 1 части травы сушеницы болотной. Лекарственную смесь настаивать, залив кипятком, и принимать в теплом виде до еды 4–5 раз в день по 1/4 стакана.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки является наиболее распространенной патологией среди всех заболеваний желудочно-кишечного тракта. Причинами ее возникновения могут послужить расстройства центральной нервной системы и гормональных механизмов регуляции функций слизистой оболочки, дисгормональные эндокринные язвы, опухоли паращитовидных желез, а также лекарственные, токсические, аллергические и специфические поражения.
Также на развитие язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки могут повлиять воздействия внешней среды, наследственные факторы, курение, злоупотребление алкоголем и сопутствующие заболевания.
Основным принципом при лечении этого заболевания является правильный режим питания. Пища должна приниматься часто и дробно. Из рациона следует исключить жареные и жирные блюда, а также продукты, вызывающие метеоризм.
Лечение медикаментами назначается врачом. При этом учитывается фаза развития болезни.
При язвенной болезни помогает следующий сбор: 5 частей цветков ромашки аптечной, 20 частей травы зверобоя и 20 частей листьев подорожника большого принимать в виде настоя по 1 столовой ложке до еды 3–4 раза в день. Курс лечения — 10 дней.
По 10 частей травы сушеницы болотной, цветков календулы лекарственной, цветков ромашки аптечной, травы зверобоя продырявленного, соплодий ольхи серой, травы мяты перечной, листьев подорожника большого, корня алтея лекарственного, травы тысячелистника обыкновенного, плодов тмина обыкновенного залить кипятком, настаивать и принимать 3 раза в день до еды по 1/3 стакана. Этот настой помогает при колитах.
При язве желудка помогает известное народное средство: на дно стеклянной банки положить слой из мелко нарезанных свежих листьев майского подорожника, на него — слой сахара или меда, затем снова слой подорожника и сахара. Чередовать слои следует до тех пор, пока банка не окажется полной. После этого ее необходимо плотно закрыть крышкой и закопать на 3 месяца в землю. По прошествии указанного времени банку следует выкопать, сцедить образовавшийся сироп и держать его на водяной бане в течение 30 минут. После этого полученный сироп следует перелить в бутылки и хранить в холодном месте. Принимать сироп надо по 1 столовой ложке за 30–40 минут до приема пищи.
Смешать по 20 граммов измельченных листьев подорожника, зверобоя, чистотела и череды. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка и настаивать в течение 2 часов, накрыв теплым платком. После этого настой процедить и принимать по 1 столовой ложке за 1 час до приема пищи 3–5 раз в день.
2 части листьев подорожника, 2 части корневища аира, 2 части листьев березы, 1 часть корневища лапчатки, 5 частей травы зверобоя, 3 части травы золототысячника, 2 части листьев малины, 4 части семян льна, 3 части листьев мяты, 2 части травы пустырника и 2 части листьев смородины настоять, залив кипятком, и принимать при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
2 части листьев подорожника, 2 части цветков лабазника, 1 часть корня первоцвета, 1 часть травы медуницы, 1 часть травы фиалки, 1 часть цветков коровяка, 1 часть семян укропа, 1 часть листьев крапивы, 1 часть листьев березы, 3 части травы череды, 3 части листьев малины, 3 части плодов шиповника принимать в виде настоя.
4 части плодов черемухи, 3 части листьев смородины, 3 части листьев малины, 2 части травы душицы, 2 части травы тимьяна, 3 части травы полыни, 2 части листьев подорожника, 2 части листьев мать-и-мачехи и 3 части корня солодки перемешать, настоять на крутом кипятке и принимать при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
200 граммов травы зверобоя, 100 граммов листьев мяты перечной, 200 граммов листьев подорожника большого, 100 граммов корня аира, 100 граммов травы чистотела, 200 граммов цветков ромашки аптечной, 200 граммов травы тысячелистника, 200 граммов цветков календулы, 200 граммов листьев крапивы, 50 граммов пижмы, 100 граммов трифоли, 50 граммов травы полыни принимать в виде настоя.
1 часть корней горца змеиного, 1 часть листьев подорожника большого, 1 часть травы хвоща полевого, 1 часть травы зверобоя, 1 часть корней валерианы лекарственной и 1 часть травы ромашки аптечной настоять, залив крутым кипятком, и принимать до еды.
1 часть травы череды, 1 часть травы чистотела, 1 часть травы зверобоя, 1 часть листьев подорожника, 1 часть почек березы, 1 часть корня горца змеиного, 1 часть травы горца почечуйного и 1 часть травы донника принимать в виде настоя.
1 часть цветков ромашки, 1 часть корня солодки голой, 1 часть корня алтея, 1 часть травы чистотела, 1 часть травы пастушьей сумки, 1 часть цветков пижмы, 1 часть листьев подорожника, 1 часть травы полыни, 1 часть травы пустырника и 1 часть цветков ромашки настаивать и принимать до еды 3–5 раз в день.
1 часть плодов шиповника, 1 часть плодов боярышника, 1 часть листьев смородины, 1 часть листьев малины, 1 часть листьев подорожника, 1 часть листьев мать-и-мачехи, 1 часть листьев черники, 1 часть плодов или хвои можжевельника, 1 часть травы мяты, 1 часть травы спорыша залить кипятком, дать настояться и принимать при язве желудка.
20 граммов листьев подорожника большого, 20 граммов цветков ноготков лекарственных, 20 граммов цветков ромашки аптечной, 20 граммов травы череды трехраздельной, 20 граммов травы тысячелистника обыкновенного перемешать, измельчить и взять из этой смеси 2 столовые ложки. Насыпать сырье в отдельную посуду, залить 1/2 л кипятка и кипятить на слабом огне в течение 2–3 минут, после чего настаивать еще 30–60 минут. Затем отвар процедить, растворить в нем мед из расчета 1 столовая ложка на 1 стакан настоя и принимать теплым по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Для профилактики рецидивов язвенной болезни можно порекомендовать следующий отвар: 2 столовые ложки измельченных листьев подорожника большого поместить в эмалированную посуду, залить 1 стаканом кипятка и держать на водяной бане в течение 30 минут при закрытой крышке. После этого отвар следует остудить, процедить и долить кипяченую воду до получения первоначального объема. Принимать за 10–15 минут до еды по 1/2-1/3 стакана 3–4 раза в день.
Для профилактики возникновения язвы желудка можно применять такое народное средство: в день следует съедать по 12–15 свежих листьев подорожника.
В качестве противовоспалительного и обволакивающего средства можно применять семена подорожника блошного. Из них можно приготовить настой, для этого необходимо залить 1 столовую ложку семян 1/2 стакана кипятка. Настаиваться смесь должна в течение 30 минут. Принимать настой следует за 30 минут до еды по 1 столовой ложке 3 раза в день.
При обострении язвенной болезни можно принимать сбор, состоящий из 1 части листьев подорожника большого, 1 части корней раковых шеек, 1 части травы хвоща полевого, 1 части зверобоя, 1 части корня валерианы и 1 части цветков ромашки аптечной. Настой готовится следующим образом: 1 столовая ложка лекарственного сырья заливается 1 стаканом кипятка и настаивается на водяной бане в течение 1 часа. Принимать 3 раза в день до еды по 100 граммов.
По 100 граммов листьев подорожника, травы череды, чистотела и зверобоя измельчить, перемешать, залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов. После этого настой процедить, остудить и принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке за 1 час до принятия пищи.

Хронический гастрит

Хронический гастрит выражается воспалительным процессом со структурной перестройкой слизистой оболочки, а также нарушениями моторной, секретной и инкреторной функций желудка. Часто сопровождается нарушениями функций кишечника и желчевыводящей системы.
Хронический гастрит может быть самостоятельным заболеванием или вызванным другими болезнями, например язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, авитаминозом, гипоксемией и так далее.
Для лечения хронического гастрита назначают диету.
2 части листьев подорожника большого, 2 части цветков ромашки аптечной, 2 части цветков календулы лекарственной, 2 части травы тысячелистника обыкновенного и 2 части травы череды трехраздельной перемешивают и настаивают. Принимать такой настой следует по 1/2 стакана 3–5 раз в день наряду с промыванием желудка дезинфицирующими растворами.
При гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока можно принимать настой из 2 частей плодов клюквы болотной, 2 частей листьев подорожника большого, 1 части травы мяты перечной, 1 части травы зверобоя продырявленного, 1 части цветков ромашки аптечной, 1 части цветков календулы лекарственной, 1 части корня одуванчика лекарственного, 1 части травы шалфея лекарственного, 1 части листьев вахты трехлистной и 1 части корня аира болотного. Принимать за 30 минут до еды по 1/3 стакана 3 раза в день.
При пониженной кислотности можно употреблять сок подорожника, приготовленный из свежих листьев (1 столовая ложка 3 раза в день).
Также при пониженной кислотности рекомендуется следующее лекарство: 1 литром красного сухого вина залить 100 граммов сухих предварительно измельченных листьев подорожника большого. Настаивать две недели в темном прохладном месте, затем перелить в кастрюлю, довести до кипения и варить в течение 10 минут на слабом огне при закрытой крышке. После этого отвар процедить, остудить и разлить по бутылкам. Принимать в течение месяца за 15–20 минут до еды по 50 граммов 3 раза в день.
При гастрите с повышенной секреторной функцией можно принимать сбор, состоящий из 4 частей листьев подорожника, 4 частей травы зверобоя, 4 частей травы сушеницы болотной, 2 частей травы золототысячника, 2 частей травы горца птичьего, 11/2 частей травы тысячелистника, 1 части травы мяты перечной, 1 части плодов тмина и 1 части корневища аира. Этот отвар следует принимать по 1/2 стакана 4 раза в день через час после принятия пищи.
Эффективен отвар семян подорожника блошного, приготовленный из расчета 20 граммов семян на 200 граммов воды. Принимать его следует 3 раза в день по 2 столовых ложки.
При остром гастрите рекомендуется настой цветков ромашки аптечной, листьев подорожника большого, травы крапивы и зверобоя, взятых по 30 граммов. Лекарственную смесь залить 1 литром кипятка, настаивать 2 часа при закрытой крышке в теплом месте, процедить и принимать по 4–5 стаканов в день. Курс лечения — 10 дней.

Геморрой

Геморрой представляет собой заболевание, при котором возникают узловатые расширения геморроидальных венозных сплетений под кожей анальной области и под слизистым слоем анального канала. Данная болезнь связана с затруднением венозного оттока, что может произойти при запорах и родах, при инфекции, поносах, обилие газов в кишечнике, а также неполном опорожнении прямой кишки от кала.
Зачастую геморрой лечится сидячими ваннами, согревающими компрессами, размягчающими стул средствами и свечами. Если при геморрое произошло выпадение узлов, то в этом случае назначается операция.
Хорошие результаты при лечении геморроя показывает лечение травами, в том числе подорожником большим.
При геморрое следует принимать настой из 11/2 части листьев подорожника большого, 11/2 части травы зверобоя продырявленного, 11/2 части травы стальника полевого, 11/2 части травы горца почечуйного, 1 части травы сушеницы болотной, 1 части коры крушины ломкой, 1 части травы хвоща полевого и 1 части цветков ромашки аптечной. Настой принимать 3 раза в день до еды по 1/3 стакана.

Расстройства желудочно-кишечного тракта

Расстройства желудочно-кишечного тракта очень распространены и могут быть связаны с употреблением в пищу некачественных продуктов и многими другими факторами.
Инфекцию желудка можно вылечить с помощью настоя, приготовленного из 2 литров кипятка, 50 граммов молодых веток с яблонь штрифель или антоновка (майского сбора), 20 граммов березовых почек и 20 граммов листьев подорожника. Настаивать в течение 30 минут после 7-минутной варки. Принимать 3 раза в день между приемами пищи по 1/3 стакана.
Расстройства желудочно-кишечного тракта проходят после употребления следующего настоя: 10 частей листьев малины, 10 частей листьев ежевики сизой, 10 частей листьев земляники лесной, 10 частей листьев подорожника большого, 10 частей травы зверобоя продырявленного, 3 части листьев черной смородины и 2 части чабреца ползучего залить водой (на 1 столовую ложку смеси — 1 стакан воды), довести до кипения и настаивать в течение часа. Принимать по 1–2 стакана в день вместо чая.
При запоре можно применять настой семян подорожника (10 граммов семян на 200 граммов кипятка). Принимать в течение 2 дней.
В качестве слабительного можно употреблять целые или истолченные семена подорожника по 1 столовой ложке с чаем или киселем на ночь или до еды утром. предварительно семена следует облить кипятком. Также можно порекомендовать заваривать семена из расчета 1 столовая ложка сырья на 1/2 стакана кипятка.
При изжоге помогает настой из 1 части цветков ромашки, 4 частей травы зверобоя, 4 частей листьев подорожника. Принимать за 30 минут до еды 3–4 раза в день по 1 столовой ложке.
1/2 части цветков ромашки, 2 части травы зверобоя, 2 части листьев подорожника настоять, залив кипятком, и принимать до еды по 1/3 стакана.
2 части плодов черемухи, 1 часть корней лапчатки гусиной, 3 части травы спорыша, 4 части листьев подорожника, 2 части листьев крапивы и 2 части листьев шалфея перемешать, взять 1 столовую ложку смеси, заварить 1 стаканом кипятка, процедить и принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день до еды.
Приготовить смесь из 2 частей травы сушеницы, 2 частей листьев подорожника, 2 частей цветков ромашки, 1 части плодов шиповника и 1 части травы тысячелистника. 10 граммов смеси залить 500 граммами кипятка, настаивать 5–6 часов и принимать до еды 3 раза в день по 100 граммов.
Смешать 2 части корня солодки, 2 части корня аира, 2 части корня ревеня, 2 части листьев мяты перечной, 2 части травы тысячелистника, 1 часть плодов тмина, 1 часть травы зверобоя и 4 части листьев подорожника. 10 граммов получившейся смеси следует залить 2 стаканами теплой воды, настаивать в течение 12 часов в термосе и принимать по 100 граммов после еды 3 раза в день.
1 часть листьев подорожника, 1 часть цветков ромашки, 1 часть травы тысячелистника и 1 часть корня солодки перемешать, взять 10 граммов полученной смеси и залить 2 стаканами теплой воды. После этого следует настаивать препарат в течение 10–12 часов в термосе, затем процедить и принимать по 100 граммов 3–4 раза в день после принятия пищи.

Гломерулонефрит

Гломерулонефрит представляет собой иммуноаллергическое заболевание почек и мочевыводящих путей. Есть две формы болезни — острая и хроническая. Чаще всего гломерулонефрит развивается после таких перенесенных заболеваний, как тонзиллит, ангина и болезни стрептококковой природы.
Для острого гломерулонефрита характерны следующие симптомы: мочевой синдром, отеки, артериальная гипертония.
Хронический гломерулонефрит возникает вследствие острого постстрептококкового нефрита и представляет собой длительно протекающее воспалительное двустороннее заболевание почек. Также эта болезнь может развиться от воздействия ядов насекомых и растительных и пищевых антигенов. Основные симптомы такие же, как и при остром гломерулонефрите.
6 частей ягод земляники лесной, 4 части плодов шиповника, 3 части травы хвоща полевого, 3 части листьев крапивы двудомной, 2 части листьев подорожника, 2 части листьев толокнянки обыкновенной, 1 часть плодов можжевельника обыкновенного, 1 часть листьев березы белой и 1 часть шишек хмеля перемешать и залить кипятком (1 столовая ложка лекарственного сырья на 500 граммов воды). Настаивать 1,5 часа и принимать перед едой 3 раза в день.
Для лечения гломерулонефрита можно применять следующий сбор: 1 часть листьев березы повислой, 1 часть плодов можжевельника обыкновенного, 1 часть листьев смородины черной, 1 часть шишек хмеля, 2 части листьев подорожника большого, 2 части листьев толокнянки обыкновенной, 2 части листьев брусники, 3 части травы хвоща полевого, 3 части листьев крапивы двудомной, 4 части плодов шиповника коричного и 6 частей ягод земляники лесной. 2 столовые ложки лекарственной смеси следует залить 500 граммами воды, поставить на медленный огонь и кипятить в течение 10–15 минут. После этого отвар следует оставить на 1 час в теплом месте. Принимать в теплом виде перед едой 3 раза в день.
Смешать 1 часть травы тысячелистника обыкновенного, 1 часть травы хвоща полевого, 11/2 части травы почечного чая, 11/2 части листьев подорожника большого, 11/2 части травы череды трехраздельной, 11/2 части плодов шиповника коричного и 2 части цветков календулы лекарственной, залить водой, настоять и принимать 3–4 раза в день по 1/2 стакана.

Пиелонефрит

Пиелонефрит представляет собой наиболее часто встречающееся инфекционно-воспалительное заболевание, распространяющееся на почки. Возбудителями данной болезни могут являться золотистый стафилококк, протей, эшехирии и синегнойная палочка. Хронический пиелонефрит возникает вследствие острого пиелонефрита или может развиваться при наличии гинекологических заболеваний, хронического энтероколита, воспаления мочевыводящих путей и аппендицита.
3 части травы хвоща полевого, 3 части корневища лапчатки прямостоячей и 4 части листьев подорожника большого перемешать, залить кипятком, настоять, процедить и принимать на ночь в теплом виде по 2/3 стакана.
2 части травы почечного чая, 11/2 части корня солодки голой, 11/2 части цветков календулы лекарственной, 11/2 части цветков ромашки аптечной, 11/2 части листьев подорожника большого, 1 часть листьев толокнянки обыкновенной и 1 часть травы хвоща полевого смешать, залить кипятком, настоять, процедить и принимать 3–4 раза в день по 1/2 стакана.
Приготовить сбор из 1 части листьев земляники лесной, 1 части листьев подорожника, 1 части листьев березы белой, 1 части травы хвоща полевого, 2 частей травы почечного чая, 2 частей травы тысячелистника, 2 частей листьев толокнянки и 2 частей семян льна. Залить лекарственное сырье крутым кипятком из расчета 1 столовая ложка сбора на 1 стакан воды, кипятить в течение 10 минут, процедить и принимать 3–4 раза в день до еды по 1/3 стакана.
1 часть листьев подорожника большого смешать с 1 частью соломы зеленого овса, 1 частью плодов шиповника коричного, 1 частью травы чабреца, 1 частью травы горца птичьего, 1 частью корня цикория, 1 частью почек березы белой. Залить крутым кипятком из расчета 1 столовая ложка лекарственного сырья на 1 стакан воды, кипятить в течение 10 минут, оставить на 1 час, процедить и принимать 4 раза в день по 1/3 стакана.

Анемия

Анемия, или малокровие, развивается при снижении содержания гемоглобина и уменьшении числа эритроцитов.
Для эффективного лечения этого заболевания необходимо соблюдать режим дня, правильно и полноценно питаться, включая в свой рацион свежую зелень, овощи, фрукты и ягоды.
При малокровии очень полезно употреблять в пищу хлебцы, приготовленные с добавлением высушенной и растертой в порошок травы подорожника лесного.

Экзема

Экзема является неинфекционной воспалительной кожной болезнью. Симптомами этого заболевания считаются зуд, шелушение, жжение, инфильтрация, трещины и так далее. Чаще всего причиной экземы становится какой-либо аллергический компонент, генетическая предрасположенность, а также различные химические, физические и биологические факторы.
В комплекс лечения входят общие и местные (наружные) процедуры. При назначении тех или иных лекарственных средств и курса лечения в целом учитывается возраст больного, переносимость организмом лекарственных препаратов, результаты предыдущего лечения (если оно было), а также общее состояние здоровья.
При экземе рекомендуется принимать сбор из 1 части листьев шалфея лекарственного, 1 части листьев подорожника большого, 1 части листьев крапивы двудомной, 1 части кукурузных столбиков с рыльцами, 1 части плодов можжевельника обыкновенного, 11/2 части травы тысячелистника обыкновенного, 11/2 части травы зверобоя продырявленного, 11/2 части травы хвоща полевого и 1/2 части травы полыни горькой. Из данного лекарственного сырья следует приготовить настой и принимать его до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Витилиго

Витилиго является заболеванием кожи, при котором возникают белые пигментные пятна, склонные к периферическому росту. Причинами этой болезни могут послужить дефицит железа и меди в организме человека, а также задержка процесса окисления ферментов. Развивается витилиго под воздействием психических травм, заболеваний внутренних органов, генетических и нейроэндокринных нарушений, инфекций и отравлений, дисфункции щитовидной и половой желез и надпочечников.
Первый симптом витилиго — появление депигментированных пятен небольшого размера. Затем они начинают довольно быстро разрастаться и принимать неправильные очертания.
Лечение комплексное, представляет собой применение ультрафиолетовых лучей в сочетании с фурокумаринами растительного происхождения.
Некоторые сборы лекарственных растений обладают фотосенсибилизирующими свойствами, которые могут вернуть коже ее первоначальный цвет.
При витилиго следует принимать настой из 2 частей травы зверобоя продырявленного, 2 частей травы шалфея лекарственного, 11/2 части листьев подорожника большого, 11/2 части листьев крапивы двудомной, 1 части цветков календулы лекарственной, 1 части травы душицы обыкновенной и 1 части цветков ромашки аптечной. Настой рекомендуется принимать до еды 3 раза в день по 1/3 стакана.

Трофические язвы

Трофическая язва — заболевание кожи, при котором на ее тканях образуются незаживающие дефекты.
Возникновение трофических язв нижних конечностей связано с имеющимся варикозным расширением вен и посттромбофлебитическим синдромом.
Симптомом заболевания является появление варикозной язвы с неглубоким плоским дном и серозно-гнойными выделениями. Трофические язвы могут быть множественными или одиночными. Их величина и форма бывают самыми разнообразными.
Лечение делится на общее и местное (наружное) и включает в себя использование препаратов, воздействующих на свертываемость крови, усиливающих репаративные процессы и так далее.
Лечение подорожником заключается в применении настоя (общее) и использовании отвара листьев для орошения язв (наружное).
Отвар: 1 столовую ложку измельченных листьев подорожника следует залить 1 стаканом воды и кипятить в течение 5-10 минут. После этого необходимо оставить отвар на 1 час, процедить его, а затем орошать несколько раз в день поверхность язв.
Вечером под компресс можно положить кашицу из отвара.
Настой: 11/2 части листьев подорожника, 11/2 части плодов кориандра посевного, 2 части травы зверобоя продырявленного, 2 части травы череды трехраздельной, 2 части корня солодки голой, 1 часть травы сушеницы болотной. Настой рекомендуется принимать 3 раза в день после еды по 1/3 стакана.

Облысение

Облысение является одним из кожных заболеваний и бывает себорейным или гнездным.
Причинами гнездного облысения могут стать бессонница, токсические факторы, истощение, стрессы, гормональные дисфункции, авитаминозы, дефицит микроэлементов и хронические заболевания (тонзиллит, кариес, гайморит). Симптомы проявляются в виде единичных или множественных круглых или овальных очагов облысения разной величины. Наружное лечение заключается в применении препаратов, расширяющих кровеносные сосуды в области очагов.
При себорейном облысении большую роль играет наследственность. Чаще всего им страдают мужчины в возрасте 20–30 лет. Симптомами являются появление жирной перхоти, поредение волос на боковых поверхностях лба и на темени. Наружное лечение себорейного облысения назначается с учетом особенностей и степени салоотделения кожи больного.
Для лечения облысения можно применять настой из 11/2 части листьев подорожника большого, 11/2 части корня лопуха большого, 11/2 части травы зверобоя продырявленного, 11/2 части травы крапивы двудомной, 1 части цветков календулы лекарственной, 1 части кукурузных столбиков с рыльцами и 1 части цветков бессмертника песчаного. Принимать до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Дерматит

Для лечения дерматита рекомендуется принимать настой из 1 части листьев подорожника большого, 1 части цветков шиповника коричного, 1 части травы репешка обыкновенного и 1 части травы хвоща полевого. Для приготовления настоя следует залить 2 столовые ложки приготовленной смеси 500 граммами кипятка, настаивать час и процедить. Принимать до еды 4 раза в день по 1/2 стакана.

Диатез

Для лечения диатеза можно принимать настой из 2 частей листьев подорожника большого, 2 частей листьев брусники, 1 части травы золототысячника, 1 части травы полыни горькой, 4 частей листьев крапивы двудомной и 4 частей травы зверобоя продырявленного. Полученную смесь залить кипятком из расчета 1 столовая ложка на 1 стакан кипятка, настаивать 30 минут, процедить и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день на протяжении 1,5 месяцев весной и осенью.

Бесплодие

Смешать 1 часть листьев подорожника, 1 часть листьев петрушки и 1 часть листьев березы, залить кипятком из расчета 500 граммов воды на 3 столовые ложки смеси, варить на слабом огне в течение 5 минут, охладить, процедить и принимать в течение дня вместо воды.
Сухие измельченные плоды малины, шиповника и лимонника, семена подорожника, повилики и цветки якорцев стелющихся смешать в равных частях, добавить мед, скатать шарики и принимать по 3 шарика 3 раза в день до еды. Запивать водой.
10-15 граммов семян подорожника залить 200 граммами крутого кипятка, настаивать в течение ночи, процедить и принимать до еды 3 раза в день по 2 столовых ложки.

Головная боль

При головной боли полезно прикладывать ко лбу истолченные листья подорожника.

Воспаление печени и желчных путей

При воспалении печени и желчных путей помогает настой из 3 частей листьев и плодов земляники лесной, 3 частей листьев черной смородины, 3 частей травы репешка обыкновенного, 2 частей корня одуванчика, 1 части цветков пижмы, 4 частей листьев подорожника большого, 5 частей плодов шиповника и 5 частей травы володушки многонервной. Залить лекарственное сырье кипятком из расчета 1 столовая ложка сбора на 1 стакан воды, оставить на 40 минут, процедить и принимать с медом 2 раза в день по 1–2 стакана.

Очищение крови от вирусных инфекций

Для того чтобы очистить кровь от вирусных инфекций, можно принимать настой, приготовленный из 50 граммов листьев яблони штрифель или антоновка (майского сбора), 30 граммов медуницы лекарственной, 20 граммов измельченного корня подорожника и 20 граммов осоки песчаной. Вышеперечисленные ингредиенты залить 2 литрами крутого кипятка и оставить на 15 минут. Принимать настой натощак 2 раза в день по 1/3 стакана.

Простатит

При простатите помогает народное средство, которое можно приготовить следующим образом: смешать по 1 части лука-чернушки, листьев подорожника ланцетовидного, кориандра, петрушки, моркови и сурепки, измельчить, взять 2 столовые ложки готовой смеси, залить из 500 граммами кипятка, поставить на водяную баню, закрыть крышкой и держать 30 минут. Затем следует укутать посуду с настоем и оставить еще на 7–8 часов. После этого настой надо процедить и принимать за 30 минут до еды утром (1/2 стакана) и вечером (1 стакан).
При простатите можно применять масло-вытяжку, которое готовится следующим образом: смешать по 5 граммов корня девясила, цветков календулы, корня лопуха, листьев мелиссы, листьев подорожника, зверобоя, плодов можжевельника, корня хрена, травы чистотела и листьев эвкалипта, пропустить через мясорубку 2–3 раза и поместить в заранее прокаленную стеклянную банку. Сверху сбор полить прокипяченным кукурузным маслом (150 граммов), затем накрыть банку крышкой, обмотать тканью и поставить в теплое место на 40 дней. По истечении указанного времени отжать масло через ткань, налить в бутылку, добавить 5 граммов прополиса, 5 граммов цветочной перги, 2 грамма ментолового порошка или 20 граммов мяты. После этого бутылку закрыть и поставить в теплое место еще на 20 дней. Применять 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 чайной ложке.

Фибромиома матки

20 свежих листьев подорожника большого тщательно вымыть, обдать кипятком, свернуть в трубочку и закладывать на всю ночь во влагалище в качестве тампонов. Курс лечения — 1 месяц.

Нейродермит

Приготовить сбор из 10 граммов листьев шалфея лекарственного, 10 граммов листьев подорожника большого, 10 граммов кукурузных столбиков с рыльцами, 10 граммов плодов можжевельника обыкновенного, 10 граммов листьев крапивы двудомной, 15 граммов травы тысячелистника обыкновенного, 15 граммов травы полыни горькой, 15 грамм хвоща полевого и 15 грамм травы зверобоя продырявленного. Заварить смесь кипятком из расчета 1 столовая ложка растительного сырья на 1 стакан воды, настаивать 30 минут, процедить и принимать до еды 3 раза в день по 1/3 стакана.

Коклюш

Приготовить сбор из 50 граммов сосновых почек, 30 граммов листьев подорожника большого и 30 граммов листьев мать-и-мачехи, залить его водой из расчета 1 столовая ложка растительной смеси на 1 стакан воды, настаивать в течение 3 часов, поставить на огонь, довести до кипения, процедить и принимать по 70 граммов 3 раза в день.

Ушибы, кровоподтеки

Смешать 1 столовую ложку порошка из листьев подорожника большого, кашицу из 1 луковицы и такое же количество меда. Применять в виде компрессов 3 раза в день (держать по 2 часа).

Подорожник в косметологии


Экстракты подорожника, сок и настой из сушеных листьев широко используются в современной косметологии.
Подорожник содержит в себе множество биологически активных веществ. На основе свежего сока изготавливаются лосьоны.
В домашних условиях также можно проверить на себе все целебные и полезные качества этого растения. Особенно подорожник помогает при жирной коже.

Лосьон с подорожником и одуванчиком

Компоненты
— 1 столовая ложка корней одуванчика;
— 1 столовая ложка листьев подорожника большого;
— 1 столовая ложка корней лопуха;
— 1 стакан кипятка;
— 100 граммов водки.
Способ приготовления
Корни одуванчика и лопуха следует тщательно промыть под проточной водой, затем очистить их, измельчить и положить в кастрюлю.
После этого необходимо добавить к ним листья подорожника, залить кипятком и оставить на 1–2 часа для настаивания. По прошествии данного времени настой надо процедить, отлить 1 стакан и смешать его с водкой.
Способ применения
Лосьон наносить на кожу с помощью ватного тампона, не вытирая.
Данное средство очень эффективно при угревой сыпи и чрезмерной жирности кожи.

Лосьон-тоник с подорожником и календулой

Компоненты
— 2 столовые ложки сухих листьев подорожника;
— 2 столовые ложки сухих цветков календулы;
— 2 стакана кипятка.
Способ приготовления
В кастрюлю следует положить листья подорожника и цветки календулы, залить кипятком, дать настояться в течение 40–45 минут. После этого настой рекомендуется процедить.
Способ применения
Для достижения наилучшего результата необходимо протирать жирную кожу предложенным лосьоном дважды в день — утром и вечером.

Маска с подорожником, ромашкой и крахмалом

Компоненты
— 1 чайная ложка листьев подорожника большого;
— 1 чайная ложка цветков ромашки;
— 1 чайная ложка листьев мяты перечной;
— 1 чайная ложка картофельного крахмала;
— 1 стакан крутого кипятка.
Способ приготовления
В отдельную посуду следует положить цветки ромашки, листья подорожника и мяты, залить их кипятком и оставить на 30 минут для того, чтобы смесь настоялась. После этого необходимо процедить настой и добавить к нему картофельный крахмал.
Способ применения
На кожу лица и шеи равномерно плавными аккуратными движениями нанести маску и оставить на 30 минут. После этого следует смыть ее холодной кипяченой водой.

Травяная маска

Компоненты
— 3 листа подорожника большого;
— 2 столовые ложки травы пастушьей сумки;
— 3–4 листика одуванчика обыкновенного;
— 1 столовая ложка кефира.
Способ приготовления
Все вышеперечисленные ингредиенты следует тщательно измельчить и перемешать с кефиром в отдельной посуде.
Способ применения
Маску следует нанести равномерно на кожу лица и шеи, оставив на 20 минут. После этого надо умыться водой комнатной температуры.

Маска с медом и лекарственными травами

Компоненты
— 1 столовая ложка измельченных листьев подорожника большого;
— 1 столовая ложка измельченной травы крапивы;
— 1 столовая ложка меда.
Способ приготовления
В ступке следует перетереть измельченные листья подорожника и крапивы. Затем смешать в отдельной посуде с медом и добавить к полученной массе немного кипяченой воды комнатной температуры.
Способ применения
На лицо нанести маску, оставить на 20 минут и смыть прохладной водой.
Маска оказывает тонизирующий и питательный эффект на жирную кожу.

Маска с подорожником и мятой

Компоненты
— 1 часть листьев мяты;
— 1 часть листьев подорожника;
— 1 часть ромашки;
— 1 часть липового цвета;
— 1 чайная ложка картофельного крахмала;
— 1 стакан кипятка.
Способ приготовления
Из вышеперечисленных ингредиентов составить смесь, тщательно перемешать, взять 1 столовую ложку и залить в отдельной посуде кипятком. Оставить на 30 минут. После этого настой процедить и добавить в него при постоянном помешивании картофельный крахмал.
Способ применения
На кожу лица и шеи нанести равномерным слоем маску, оставить ее на 20 минут, а после этого тщательно смыть теплой водой.

Маска с хлебом и лекарственными травами

Компоненты
— 1 столовая ложка сухой травы подорожника большого;
— 1 столовая ложка сухой травы шалфея;
— 1 столовая ложка сухой крапивы;
— 1 столовая ложка сухой душицы;
— 1 столовая ложка сухих цветков ромашки;
— 2 стакана кипятка;
— ржаной хлеб (до необходимой консистенции).
Способ приготовления
Смесь из вышеперечисленных лекарственных растений залить кипятком. Оставить на 1 час, процедить и добавить такое количество мякиша ржаного хлеба, чтобы получилась густая равномерная кашица.
Способ применения
Маска предназначена для кожи головы и питания волос. После нанесения следует надеть на голову полиэтиленовую шапочку и накрыть сверху теплым платком.
По прошествии 2 часов голову следует помыть с шампунем и ополоснуть подкисленной водой. После этого сушить волосы феном не желательно.

Дезинфицирующая маска

Компоненты
— 1 часть хвои сосны;
— 1 часть почек и молодых листьев березы;
— 1 часть крапивы;
— 1 часть подорожника;
— 1 часть цветков василька;
— кипяток (в необходимом количестве).
Способ приготовления
Из вышеперечисленных растений составить смесь, взять из нее 2 столовые ложки, размолоть в кофемолке, залить кипятком до получения однородной массы в виде кашицы.
Способ применения
Полученную массу нанести еще теплой на лицо, оставить на 10–15 минут, а затем стереть мягким полотенцем из хлопчатобумажной ткани.

Маска для волос

Компоненты
— 1 столовая ложка измельченных листьев подорожника;
— 1 чайная ложка измельченной коры дуба;
– 1/2 стакана крутого кипятка.
Способ приготовления
В отдельную посуду следует положить листья подорожника и кору дуба, залить кипятком, оставить на 1 час, а после этого процедить.
Способ применения
Перед каждым мытьем волос следует втирать полученную массу в кожу головы.
Также можно применять маску в качестве компрессов.

Компресс для волос

Компоненты
— 2 столовые ложки измельченных листьев подорожника;
— 1 столовая ложка нежирного кефира.
Способ приготовления
Кефир и измельченные листья подорожника тщательно перемешать и растереть.
Способ применения
На голову следует равномерно нанести полученный состав, оставить его на 30 минут и смыть теплой водой.

Ванночка для ног с подорожником

Компоненты
— 2 столовые ложки листьев подорожника;
— 2 столовые ложки цветков календулы;
— 2 литра воды.
Способ приготовления
В тазе или другой емкости заварить кипятком лекарственное сырье и настаивать в течение 30 минут. После этого процедить.
Способ применения
Подобного рода ванночки очень эффективны при лечении натоптышей и мозолей. После распаривания необходимо обработать огрубевшие участки кожи пемзой или губкой.

Крем для рук с лекарственными травами

Компоненты
— 1 часть измельченного подорожника;
— 1 часть измельченных цветков ромашки;
— 1 часть измельченных цветков календулы;
— 1 чайная ложка меда;
— 1 столовая ложка сливочного масла;
– 1/2 стакана крутого кипятка.
Способ приготовления
Из лекарственного сырья приготовить смесь, взять из нее 1 столовую ложку, залить кипятком и настаивать в течение 1 часа на водяной бане. После этого настой следует процедить и добавить к нему мед и сливочное масло. Полученную смесь тщательно перемешать.
Способ применения
Кремом можно пользоваться так же, как и обычным.

Крем с отваром подорожника

Компоненты
— 1 часть измельченных цветков календулы;
— 1 часть измельченных цветков ромашки;
— 1 часть измельченных лепестков розы;
— 1 часть измельченной травы тысячелистника;
— 1 часть измельченной пижмы;
— 1 часть измельченной череды;
— 1 часть измельченного подорожника;
— 2 столовые ложки несоленого сливочного масла;
— 1 чайная ложка меда;
— 1 яичный желток;
— 1 стакан кипятка.
Способ приготовления
Смешать вышеперечисленные растения, взять 2 столовые ложки от полученной смеси, высыпать в отдельную посуду, залить кипятком, поставить на водяную баню и прогревать в течение 10 минут. После этого настой остудить, процедить и смешать со сливочным маслом, предварительно растертым с медом и яичным желтком.
Способ применения
Применять так же, как и обычный крем.

Крем с подорожником

Компоненты
— 1 столовая ложка настоя листьев подорожника;
— 1 столовая ложка настоя цветков лаванды;
— 2 столовые ложки горячей воды;
— 2 столовые ложки натертого на терке туалетного мыла;
— 2 столовые ложки белой глины;
— 1 столовая ложка лавандового масла;
– 1/2 столовой ложки пчелиного воска.
Способ приготовления
Туалетное мыло в отдельной посуде следует залить горячей водой. После его полного растворения необходимо добавить белую глину и тщательно перемешать до получения однородной массы. После этого пчелиный воск растопить на водяной бане, добавить к нему лавандовое масло, хорошо перемешать, немного взбив, и соединить со смесью воска и мыла. Затем следует влить настои подорожника и лаванды и снова тщательно перемешать.
Способ применения
Применять для умывания при жирной коже лица. Крем снижает салоотделение. При его регулярном использовании кожа становится матовой и гладкой.

Противопоказания

Препараты из подорожника и само растение не рекомендуется употреблять при гастритах и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с повышенной кислотностью.
При синдроме мальабсорбации, непроходимости кишечника и обострении желудочно-кишечных заболеваний стоит с осторожностью принимать препараты и биологические добавки, содержащие подорожник. Стоит также проконсультироваться с врачом.
Подорожник блошный не имеет противопоказаний.
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