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	Противопоказания


Аннотация
С помощью народной медицины успешно лечатся самые разнообразные заболевания, в том числе болезни печени и желчного пузыря. В этом издании содержится информация для тех, кто хочет попробовать дополнительное лечение натуральными продуктами и старинными проверенными рецептами. Также в книге вы найдете список противопоказаний, которые имеются у каждого метода лечения.


Екатерина Алексеевна Андреева
Лечение заболеваний печени и желчного пузыря


Введение

Издавна многие растения использовались нашими предками в качестве лекарственных средств. Люди давно научились извлекать из них все полезные вещества, с целью чего готовили настои, отвары, сборы и компрессы из трав, овощей, фруктов и ягод, которые всегда под рукой. В наше время многие снова обращаются к народной медицине, так как препараты на основе лекарственных растений практически не имеют противопоказаний, к тому же обладают многими ценными свойствами — такими, как противовоспалительное, обеззараживающее, желчегонное и другие, которые помогают бороться с самыми разнообразными заболеваниями.
Лекарственные средства на основе растительных компонентов содержат вещества, которые необходимы для лечения заболеваний печени и желчного пузыря.
С помощью препаратов народной медицины можно предупредить или замедлить развитие таких серьезных заболеваний, как цирроз печени, холецистит, гепатит и т. д., но только после постановки правильного и точного диагноза и консультации с лечащим врачом.
Несмотря на то что растительные лекарственные средства достаточно эффективны, не стоит во всем полагаться на силу природы. Желательно использовать такие препараты в качестве профилактических и вспомогательных.
Также полезно применять препараты на основе растительных компонентов для повышения тонуса и иммунитета организма, чтобы позволить ему бороться с болезнями самостоятельно.
Следует помнить, что лечение будет эффективным и действенным только в том случае, если использовать его совместно с медикаментозным лечением, а также соблюдать режим дня, назначенную врачом специальную диету, избегать курения и употребления алкогольных напитков, тщательно соблюдать дозировку и помнить о противопоказаниях.

Лечение заболеваний


В настоящее время, как и на протяжении многих столетий, находятся любители и сторонники лекарственных средств, созданных по многочисленным рецептам народной медицины. Преимуществом таких препаратов является доступность и дешевизна продуктов, на основе которых они приготовляются.
Так же как и множество других заболеваний, с помощью лекарственных средств нетрадиционной медицины можно лечить и болезни печени и желчного пузыря. Следует помнить, что желательно использовать подобные препараты преимущественно в качестве дополнительных, в совокупности с основным медикаментозным лечением.
При приготовлении и приеме лекарственных средств необходимо строго соблюдать дозировку — это поможет не только эффективно бороться с имеющимися заболеваниями, но и укреплять иммунитет. Также необходимо помнить о том, что указанная дозировка рассчитана на взрослого человека. Детям лекарственные средства следует давать в объеме, несколько раз меньшем исходного (в зависимости от возраста).

Водянка желчного пузыря

Данное заболевание возникает и развивается из-за закупорки желчных протоков камнем. При водянке желчного пузыря наблюдаются слабость, головная боль, значительное повышение температуры тела, боль при пальпации живота.
Прежде чем приступить к лечению с помощью народных методов, необходимо обратиться к лечащему врачу за рекомендациями. Не стоит забывать, что практически все препараты, использующиеся в нетрадиционной медицине, имеют свои противопоказания и могут применяться исключительно в качестве вспомогательного метода при основном лечении.

Рецепт 1

• Сок лимона свежеприготовленный — 200 г;
• Мед — 200 г.

Ингредиенты перемешать, поместить в эмалированную посуду, поставить на водяную баню и нагревать в течение 30 минут. Хранить в холодильнике.
Принимать за 30 минут до еды 3 раза в день по 1 столовой ложке.

Рецепт 2

• Квас — 300 г;
• Лук репчатый — 12 шт.;
• Мед — 4 столовые ложки;
• Соль поваренная — 1/2 чайной ложки.

Лук очистить и измельчить, залить квасом, посолить, добавить мед и нагревать до размягчения лука. Полученное средство принимать 5 раз в день по 1 столовой ложке. Для усиления эффекта одновременно с этим рекомендуется употреблять отвар из ягод можжевельника.


Воспаление желчного пузыря

Воспаление желчного пузыря может развиваться из-за наличия в организме инфекции, нарушения оттока желчи, а также при патологических нарушениях этого органа. При отсутствии лечения данное заболевание может привести к тяжелым осложнениям.
В качестве дополнительного лечения при воспалении желчного пузыря могут быть использованы препараты народной медицины, созданные на основе растительных компонентов или продуктов.
Следует помнить, что, прежде чем начать лечение, необходимо проконсультироваться с лечащим врачом и точно установить диагноз.

Рецепт 1

• Трава володушки многонервной — 5 столовых ложек;
• Плоды шиповника — 5 столовых ложек;
• Листья подорожника большого — 4 столовые ложки;
• Плоды земляники лесной — 3 столовые ложки;
• Листья земляники лесной — 3 столовые ложки;
• Листья черной смородины — 3 столовые ложки;
• Трава репешка обыкновенного — 3 столовые ложки;
• Корень одуванчика — 2 столовые ложки;
• Цветки пижмы — 1 столовая ложка;
• Мед — по вкусу.

Растительные компоненты перемешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка лекарственного сбора на 1 стакан воды, настаивать в течение 40 минут и процедить.
Принимать, добавив мед, 2 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 2

• Цветки мать-и-мачехи — 1 столовая ложка;
• Листья мать-и-мачехи — 1 столовая ложка.

Компоненты смешать и залить 1 стаканом кипятка, после чего настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день.
Данное средство обладает желчегонным эффектом.

Рецепт 3

• Чага — 3 столовые ложки;
• Листья березы — 2 столовые ложки;
• Листья черной смородины — 1 столовая ложка;

Растительные ингредиенты перемешать, залить кипятком из расчета 2 чайные ложки сырья на 1 стакан воды, накрыть крышкой, укутать теплым одеялом, настоять в течение 20 минут и процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

Рецепт 4

• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Лист сенны пресованный — 2 чайные ложки;
• Трава шалфея — 1 чайная ложка;
• Корень солодки голой — 1 чайная ложка;
• Чай индийский или цейлонский — 2 чайные ложки.

Смесь ингредиентов залить 1 л талой воды, поставить на медленный огонь, довести до кипения и прогревать в течение 5 минут, после чего добавить чай и настаивать еще 5 минут.

Рецепт 5

• Корень девясила высокого — 1 столовая ложка;
• Корень лопуха большого — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Цветки календулы — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Трава шалфея лекарственного — 1 столовая ложка;
• Трава хвоща полевого — 1 столовая ложка;
• Трава полыни горькой — 1 столовая ложка;
• Трава череды трехраздельной — 1 столовая ложка;
• Трава сушеницы болотной — 1 столовая ложка.

Все ингредиенты перемешать, залить кипятком из расчета 4 столовые ложки лекарственного сбора на 3 стакана воды, настаивать в течение 20 минут и процедить.
Принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 6

• Трава лапчатки гусиной — 5 г;
• Трава горца птичьего — 5 г;
• Трава чистотела большого — 5 г;
• Соцветия пижмы обыкновенной — 5 г;
• Соцветия василька синего — 2 г.

Ингредиенты смешать, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт 7

• Плоды шиповника коричного — 60 г;
• Трава чистотела большого — 50 г;
• Трава мяты перечной — 20 г;
• Кора крушины ломкой — 20 г;
• Цветки бессмертника песчаного — 20 г;
• Трава мелиссы лекарственной — 10 г;
• Мед — по вкусу.

Плоды шиповника растолочь, смешать с оставшимися растительными компонентами, залить кипятком из расчета 1 чайная ложка сырья на 300 мл воды, настаивать в течение 15 минут и процедить. В полученное средство добавить мед и принимать 1 раз в день.


Гепатит

Гепатитом называется вирусное заболевание, которое характеризуется диффузным воспалением печеночной ткани. Известно несколько видов данного заболевания.
• Гепатит А, или болезнь Боткина. Заражение данным видом может произойти через предметы домашнего обихода, воду, пищу и т. д. Заболевание не переходит в хроническую форму.
• Гепатит В (сывороточный). Заразиться данным видом гепатита можно только при условии попадания в организм крови больного человека.
• Гепатит С. Заболевание может передаваться как через предметы обихода, так и через кровь. Течение данного вида гепатита особенно тяжелое, так как заболевание развивается в скрытой форме, симптомы появляются только в поздней стадии, когда лечение уже затруднительно.

При длительном течении гепатит может привести к возникновению цирроза печени.
Основными симптомами гепатита считаются появление отрыжки, снижение или отсутствие аппетита, изжога, тошнота, рвота, быстрая утомляемость, слабость, общее недомогание, ощущение горечи во рту, мышечная и головная боль, окрашивание склер глаз и кожи в желтый цвет, потемнение мочи, кашель, насморк.
В народной медицине для лечения гепатита часто применяются препараты на основе меда — так организм пополняет запасы необходимых ему минеральных веществ, витаминов, органических кислот, сахаров.
Традиционная медицина также одобряет дополнительное лечение с помощью меда, подтверждая активизацию обменных процессов в печени, которая осуществляется благодаря химико-биологическим свойствам этого продукта.

Рецепт 1

• Лимон — 4 шт.;
• Масло оливковое — 200 мл;
• Мед — 1 кг.

Лимоны очистить, отделить семена, пропустить мякоть вместе с кожурой через мясорубку, смешать с медом и оливковым маслом и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Полученное средство хранить в холодильнике.

Рецепт 2

• Плоды шиповника коричного — 2 столовые ложки;
• Цветки пижмы — 2 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки;
• Листья шалфея — 2 столовые ложки;
• Корень лопуха большого — 2 столовые ложки;
• Трава череды — 2 столовые ложки;
• Трава горца птичьего — 2 столовые ложки;
• Трава тысячелистника — 2 столовые ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 2 столовые ложки.

Растительное сырье тщательно перемешать. 2 столовые ложки полученного лекарственного сбора залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, после чего процедить и остудить.
Принимать за 20 минут до еды 3–4 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 3

• Листья мелиссы — 2 столовые ложки;
• Листья мяты перечной — 2 столовые ложки;
• Листья копытня европейского — 2 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки;
• Трава руты — 2 столовые ложки.

Лекарственные растения смешать, 1 столовую ложку залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

Рецепт 4

• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Листья вахты трехлистной — 1 столовая ложка.
Растительные ингредиенты перемешать, измельчить, залить 3 стаканами кипятка, настоять в течение 1 часа, тщательно укутав теплым одеялом. Принимать после еды 2 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 5

• Трава зверобоя продырявленного — 2 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Цветки бессмертника песчаного — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика лекарственного — 1 столовая ложка;
• Трава золототысячника — 1 столовая ложка;
• Трава вахты трехлистной — 1 столовая ложка.

Все растительные ингредиенты тщательно перемешать, высушить, измельчить, 1 столовую ложку полученного сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 30 минут и процедить.
Принимать за 20 минут до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 6

• Листья мяты перечной — 20 г;
• Корень солодки голой — 10 г;
• Трава зверобоя продырявленного — 10 г;
• Трава чистотела большого — 10 г;
• Цветки ромашки аптечной — 10 г.

Растительное сырье перемешать, измельчить, 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной фильтрованной воды, поставить на медленный огонь, довести до кипения и варить в течение 7 минут. Далее полученное средство следует процедить и остудить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день перед едой.

Рецепт 7

• Мед — 4 чайные ложки;
• Сок свекольный — 1 стакан.

Ингредиенты тщательно перемешать и принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.

Рецепт 8

• Сок хрена — 1 стакан;
• Сок свеклы — 1 стакан;
• Сок моркови — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан;
• Водка — 30 г;
• Лимон — 2 шт.

Из лимонов выжать сок. Все ингредиенты перемешать. Полученное средство принимать на протяжении 1 месяца по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Рекомендуется повторить курс лечения через 2 месяца.

Рецепт 9

• Мед — 1 столовая ложка;
• Яблоко — 2 шт.;
• Морковь — 2 шт.

Яблоки и морковь очистить, пропустить через мясорубку, смешать с медом и съесть в течение суток. Курс лечения — 2 месяца.

Рецепт 10

• Сок редьки — 1 стакан;
• Сок свеклы — 1 стакан.

Ингредиенты перемешать и принимать 1 раз в день по 1 стакану.

Рецепт 11

• Плоды шиповника — 1 стакан;
• Сахар — 1 стакан;
• Спирт 70 %-ный — 600 мл;
• Водка — 2 стакана.

Шиповник промыть, высушить и пропустить через мясорубку, после чего смешать с сахаром и залить спиртом.
Полученное средство поставить в солнечное место и настаивать в течение 5 дней при периодическом встряхивании.
По прошествии указанного времени лекарственный препарат смешать с водкой, настаивать еще 5 дней и процедить. Принимать после еды 2 раза в день по 20 мл.

Рецепт 12

• Плоды шиповника коричного — 1 столовая ложка;
• Корень девясила высокого — 1 столовая ложка;
• Корень лопуха большого — 1 столовая ложка;
• Листья лопуха большого — 1 столовая ложка;
• Трава репешка обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава горца птичьего — 1 столовая ложка;
• Трава тысячелистника обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава хвоща полевого — 1 столовая ложка;
• Трава шалфея лекарственного — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Цветки зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Цветки пижмы обыкновенной — 1 столовая ложка.

Все растительные ингредиенты перемешать и измельчить. 4 столовые ложки полученного лекарственного сырья залить 1 л кипятка, настаивать в течение 3 часов и процедить. Принимать 3 раза в день по 1/3 стакана.

Рецепт 13

• Ягоды черной смородины — 100 г;
• Мед — 100 г.

Смородину промыть, измельчить и смешать с медом. Полученное средство принимать на протяжении 2–3 месяцев 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 чайной ложке.

Рецепт 14

• Корень хрена — 1 кг.

Хрен очистить и натереть на терке, залить 3 л кипятка и настаивать в течение суток, укутав теплым одеялом. Полученное средство процедить и принимать в течение недели 3 раза в день до еды по 1/2 стакана.
Средство особенно эффективно при остром инфекционном гепатите.

Рецепт 15

• Корень солодки голой — 2 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки;
• Трава чистотела большого — 4 столовые ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 4 столовые ложки;
• Листья мяты перечной — 4 столовые ложки.

Ингредиенты перемешать и измельчить. 3 столовые ложки полученного сбора залить 500 мл кипятка, поставить на кипящую водяную баню и нагревать в течение 30 минут.
Принимать 2 раза в день перед едой по 1 стакану.

Рецепт 16

• Перга — 100 г.

Пергу принимать на протяжении 3 месяцев 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 чайной ложке.

Рецепт 17

• Плоды фенхеля — 1 столовая ложка;
• Рыльца кукурузные — 1 столовая ложка;
• Цветки пижмы обыкновенной — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Цветки бессмертника песчаного — 1 столовая ложка;
• Цветки календулы — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Трава полыни горькой — 1 столовая ложка;
• Листья мяты перечной — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика лекарственного — 1 столовая ложка.

Все ингредиенты перемешать, 4 столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт 18

• Листья березы бородавчатой — 1 столовая ложка;
• Листья крапивы — 1 столовая ложка;
• Листья черной смородины — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка;
• Цветки бессмертника песчаного — 1 столовая ложка;
• Трава льнянки — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Семена моркови — 1 столовая ложка.

Растительное сырье измельчить и перемешать. 3 столовые ложки полученного сбора залить 1 л кипятка, настаивать в течение 2 часов и процедить. Принимать перед едой 3 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 19

• Корни гравилата свежие измельченные — 500 г;
• Корневища пырея — 500 г;
• Плоды шиповника коричного — 500 г;
• Плоды боярышника — 1/2 стакана;
• Водка — 2 стакана;
• Сок березовый — 10 л.

Плоды боярышника залить водкой, настаивать в течение суток и процедить. Корни гравилата, корневища пырея и плоды шиповника смешать, измельчить, залить полученным настоем, добавить березовый сок, поставить в темное прохладное место и настаивать в течение 4 недель при периодическом встряхивании и помешивании. После этого процедить и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 50–100 мл.

Рецепт 20

• Трава володушки многожильчатой — 6 столовых ложек;
• Плоды шиповника коричного — 4 столовые ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 4 столовые ложки;
• Листья березы повислой, собранные весной, — 3 столовые ложки;
• Листья кипрея узколистного — 3 столовые ложки;
• Цветки клевера лугового — 3 столовые ложки;
• Цветки тысячелистника азиатского — 3 столовые ложки;
• Листья крапивы двудомной — 2 столовые ложки;
• Листья мяты перечной — 2 столовые ложки;
• Цветки ноготков лекарственных — 2 столовые ложки.

Составить лекарственный сбор из вышеперечисленных растительных компонентов, 2 столовые ложки насыпать в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 7 часов и процедить. Принимать, предварительно разогрев, 4 раза в день за 30 минут до еды по 1/2 стакана. Курс лечения — 2–3 месяца.

Рецепт 21

• Трава володушки многожильчатой — 5 столовых ложек;
• Трава фиалки полевой — 4 столовые ложки;
• Трава будры плющевидной — 4 столовые ложки;
• Цветки цикория — 3 столовые ложки;
• Трава тимьяна ползучего — 3 столовые ложки;
• Трава зубчатки поздней — 3 столовые ложки;
• Трава репейничка волосистого — 3 столовые ложки;
• Листья крапивы двудомной — 3 столовые ложки;
• Корневище аира болотного — 2 столовые ложки;
• Листья мяты перечной — 2 столовые ложки;
• Плоды укропа огородного — 2 столовые ложки;
• Семя льна посевного — 2 столовые ложки;
• Трава земляники лесной, собранная в период цветения, — 2 столовые ложки.

Ингредиенты перемешать, измельчить, 2 столовые ложки насыпать в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать 7 часов и процедить. Принимать за 20 минут до еды 4 раза в день по 1/2 стакана, предварительно разогрев.
При хроническом гепатите лечение должно быть длительным и непрерывным (иногда на протяжении нескольких лет). Данное средство обладает противовоспалительным, желчегонным, антибактериальным и спазмолитическим действием. Его регулярный прием помогает замедлить развитие дистрофических и воспалительных изменений в печеночной ткани.

Рецепт 22

• Трава чистотела обыкновенного — 2 столовые ложки;
• Трава тысячелистника — 1 столовая ложка;
• Трава адониса — 1 столовая ложка;
• Трава хвоща полевого — 1 столовая ложка.

Растительные компоненты измельчить, залить 5 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и принимать 2 раза в день, утром и вечером, по 1 стакану.

Рецепт 23

• Молоко — 1 стакан;
• Пиво — 2 стакана.
Ингредиенты перемешать и принимать 3 раза в день перед едой по 1 стакану.

Рецепт 24

• Плоды шиповника — 1 стакан;
• Сахар — 1 стакан;
• Спирт 70 %-ный — 600 мл;
• Водка — 2 стакана.

Плоды шиповника отделить от семян, мякоть измельчить, залить спиртом, добавить сахар, поставить в солнечное место и настаивать в течение 5 дней при периодическом встряхивании. После этого добавить водку, настаивать еще 5 дней, процедить и принимать 2 раза в день после еды по 20 мл.

Рецепт 25

• Сок хрена — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан.
Ингредиенты перемешать, настаивать в течение 1 суток и принимать 3 раза в день за 20 минут до еды по 1 столовой ложке. Хранить в холодильнике.

Рецепт 26

• Хвоя сосны — 1 кг;
• Сахар — 1 кг;
• Вода кипяченая — 2 л.

Хвою сосны промыть, измельчить, засыпать сахарным песком, залить водой и настаивать в течение 3 дней в теплом месте, после чего процедить.
Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 300 мл.

Рецепт 27

• Ягоды крыжовника свежие.

Ежедневно рекомендуется съедать по 200 г свежих ягод крыжовника.

Рецепт 28

• Корень хрена — 1 кг;
• Вода — 3 л.

Корни хрена очистить, пропустить через мясорубку, залить кипятком, укутать теплым одеялом и настаивать в течение 1 суток, после чего процедить. Полученное средство принимать на протяжении 1 недели 3 раза в день перед едой по 1/2 стакана.

Рецепт 29

• Семена льна.

Семена льна завернуть в сложенную в несколько слоев марлю, опустить в кипяток, немного остудить и прикладывать к области печени. Эта процедура является дополнительным средством лечения.

Рецепт 30

• Ягоды черной смородины свежие — 100 г;
• Мед — 100 г.

Ягоды промыть, измельчить, смешать с медом и принимать на протяжении 2–3 месяцев 3 раза в день за 30 минут до еды по 2 чайные ложки.


Дискинезия желчных путей

Дискинезией желчных путей называется застой желчи, вызванный нарушением координированной деятельности желчевыводящих протоков и желчного пузыря.
Часто причинами возникновения заболевания могут стать нерегулярное питание, лямблиоз, глистная инвазия, инфекции желчного пузыря, вирусный гепатит или невроз.
Дискинезия желчных путей делится на три вида в зависимости от типа нарушения моторики.

• Гиперкинетическая форма. Заболевание возникает из-за чрезмерных сокращений желчного пузыря, что приводит к его быстрому опорожнению. Основным симптомом данного вида дискинезии является появление схваткообразной боли в правом подреберье.
• Гипертоническая форма. Проявляется в результате спазма, который приводит к задержке желчи в желчевыводящих путях и ее позднему попаданию в двенадцатиперстную кишку.
• Гипотоническая форма. При таком виде дискинезии сократительная способность желчного пузыря снижается. Чаще всего это связано с наличием воспалительных процессов в желчном пузыре. Симптомом заболевания является появление тупой и длительно непроходящей боли в правом подреберье.

Рецепт 1

• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Трава лапчатки гусиной — 1 столовая ложка;
• Листья мяты перечной — 1 столовая ложка.

Растительные ингредиенты перемешать, измельчить, залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 40 минут и процедить. Принимать по 100 мл 2 раза в день.

Рецепт 2

• Почки березовые — 300 г.

Березовые почки залить 1 л воды, поставить на медленный огонь, довести до кипения и варить в течение 1 часа, после чего процедить и остудить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

Рецепт 3

• Корневища аира сухие — 1 столовая ложка;
• Сок березовый — 3 стакана;
• Мед — по вкусу.

Корневища аира измельчить, залить березовым соком, накрыть крышкой, поставить на огонь и прогревать в течение 15 минут, после чего настаивать еще 2 часа, тщательно укутав кастрюлю теплым одеялом, и процедить. В полученное средство добавить мед и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1/2 стакана.

Рецепт 4

• Цветки бессмертника песчаного — 6 чайных ложек;
• Трава золототысячника малого — 4 чайные ложки;
• Трава будры плющевидной — 4 чайные ложки;
• Трава крапивы двудомной — 3 чайные ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 3 чайные ложки;
• Трава мяты перечной — 3 чайные ложки;
• Трава почечного чая — 3 чайные ложки;
• Цветки пижмы — 3 чайные ложки;
• Семя льна посевного — 2 чайные ложки;
• Семя фенхеля — 1 чайная ложка.

Растительные компоненты смешать и измельчить. Ежедневно заваривать 2 столовые ложки сбора 500 мл кипятка, настаивать в термосе и выпивать в теплом виде за 30 минут до еды равными порциями.
Курс лечения — от 2 до 12 месяцев. В случае рецидива заболевания рекомендуется повторить курс лечения.

Рецепт 5

• Порошок из клубней ятрышника — 5 г;
• Сок березовый — 550 мл;
• Мед — по вкусу.

Порошок ятрышника залить 50 мл холодного березового сока. Оставшийся сок нагреть и аккуратно ввести в смесь.
Кастрюлю поставить на огонь и варить в течение 15 минут при постоянном помешивании. В полученное средство добавить мед и принимать 3 раза в день до еды по 1/2 стакана.
Напиток может использоваться в качестве дополнительного средства при лечении дискинезии желчных путей. Его полезные свойства объясняются наличием большого количества слизи, сахара, пектина, белковых веществ, минеральных солей и крахмала.

Рецепт 6

• Трава чистотела большого — 3 столовые ложки;
• Трава мяты перечной — 3 столовые ложки;
• Трава цикория — 2 столовые ложки;
• Корень крушины ольховидной — 2 столовые ложки;
• Корень одуванчика — 2 столовые ложки;
• Трава тысячелистника — 1 столовая ложка;
• Плоды можжевельника — 1 столовая ложка;
• Лук репчатый измельченный — 1 столовая ложка;
• Мед — 2 столовые ложки.

Лекарственные компоненты и репчатый лук смешать, залить 1 столовую ложку 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 6 часов, процедить, добавить мед и принимать на протяжении 1 недели за 1 час до еды 2 раза в день по 2 столовые ложки.

Рецепт 7

• Корень одуванчика измельченный — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела — 1 чайная ложка;
• Трава дягиля лекарственного — 1 чайная ложка;
• Сок лука репчатого — 1 чайная ложка.

Все компоненты смешать, залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 10 минут, поставить на медленный огонь, довести до кипения и прогревать еще 5 минут. После этого полученное средство следует снять с огня и оставить еще на 10 минут. Принимать на протяжении 3–5 дней 3 раза за 1 час до еды по 2 столовые ложки.


Желтуха

Желтухой называется заболевание, которое характеризуется окрашиванием кожи, склер глаз и слизистых оболочек в желтый цвет. Чаще всего наблюдается при повышении в крови содержания пигмента билирубина.
Различают три вида желтухи: механическая (при закупорке желчных протоков), гемолитическая (при усилении распада эритроцитов в крови) или печеночная (появляется при гепатите или хроническом алкоголизме).
Механическую желтуху можно лечить только с помощью хирургического вмешательства. Препараты народной медицины могут быть использованы для восстановления сил и повышения иммунитета в послеоперационный период.

Рецепт 1

• Сок травы буквицы — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан.

Ингредиенты перемешать. Полученное средство хранить в холодильнике.
Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды, запивая водой.

Рецепт 2

• Листья брусники сухие — 1 чайная ложка;
• Сок березовый — 11/2 стакана.

Листья брусники измельчить, залить кипящим березовым соком, накрыть крышкой, укутать теплым одеялом и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. Принимать до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 3

• Корни пырея ползучего — 100 г;
• Сок березовый — 1 л.

Корни пырея просушить, измельчить, залить соком, накрыть крышкой, поставить на медленный огонь и варить до уменьшения объема в 2 раза. После этого процедить и принимать полученное средство через каждый час по 1 столовой ложке.

Рецепт 4

• Листья березы.

Листья березы промыть, залить горячей водой в соотношении 1: 5, настаивать в течение суток, процедить и принимать 2 раза в день, утром и вечером, по 1 стакану.

Рецепт 5

• Листья березы — 1 столовая ложка;
• Листья и цветки дрока красильного — 1 столовая ложка.

Ингредиенты перемешать, измельчить, залить 500 мл холодной воды, поставить на медленный огонь, довести до кипения и прогревать до уменьшения первоначального объема в 3 раза.
Принимать через каждые 2 часа по 2 столовые ложки с перерывом в 1 день.

Рецепт 6

• Порошок березового древесного угля.

Ежедневно рекомендуется 2 раза за 20 минут до еды употреблять по 1 чайной ложке березового древесного угля, запивая его теплой кипяченой водой.

Рецепт 7

• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки.

Цветки ромашки залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут и применять полученное средство для клизм.
Рекомендуется проводить подобные процедуры 2–3 раза в день.

Рецепт 8

• Сок лимона.

Ежедневно при желтухе рекомендуется пить свежеприготовленный лимонный сок.

Рецепт 9

• Трава полыни обыкновенной — 20 г;
• Спирт 70 %-ный — 100 мл.

Траву измельчить, залить спиртом, настаивать в течение 8 дней в темном месте при периодическом встряхивании, процедить и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 15–20 капель полученной настойки.

Рецепт 10

• Трава полыни сухая.

Траву полыни измельчить до порошкообразного состояния и принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке, запивая водой с сахаром.

Рецепт 11

• Айва;
• Мед.

Айву смешать с медом и варить до готовности. Принимать ежедневно по 3 столовые ложки.

Рецепт 12

• Морской лук — 100 г;
• Мед — 100 г.

Морской лук смешать с медом, разбавить небольшим количеством воды и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 4 г.

Рецепт 13

• Трава буквицы лекарственной — 100 г;
• Мед — 100 г.

Траву буквицы измельчить, выжать сок, смешать его с таким же количеством меда и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Полученное средство рекомендуется запивать водой и хранить в холодильнике.

Рецепт 14

• Сок травы будры плющевидной — 3 столовые ложки;
• Мед — 3 столовые ложки.
Ингредиенты перемешать и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды.

Рецепт 15

• Сода или ментол.

При желтухе, которая сопровождается кожным зудом, рекомендуется принимать ванны с добавлением небольшого количества ментола или соды.

Рецепт 16

• Листья крапивы двудомной сухие — 100 г;
• Вино красное — 1 л.

Листья крапивы измельчить, залить вином, настаивать в течение 3 недель в темном месте при периодическом встряхивании, после чего поставить на медленный огонь, довести до кипения и прогревать в течение 10 минут. Полученное средство охладить и процедить.
Принимать 3 раза в день до еды по 50 мл.

Рецепт 17

• Трава ястребинки волосистой.

Траву высушить, измельчить до порошкообразного состояния и принимать 3 раза в день перед едой по 3 г.

Рецепт 18

• Лимон — 1 шт.;
• Вода — 300 мл.

Лимон очистить от кожуры, разрезать на половинки, залить кипятком, настаивать в течение 12 часов и принимать натощак по 1 стакану.

Рецепт 19

• Семена физалиса.

Ежедневно полезно принимать по 5 г семян физалиса, запивая их водой.

Рецепт 20

• Цветущие верхушки шандры обыкновенной — 100 г;
• Вино красное сухое — 11/2 л.

Верхушки шандры высушить, измельчить, залить вином, настаивать в течение 15 дней в прохладном месте при периодическом встряхивании, после чего процедить. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 2 столовые ложки.

Рецепт 21

• Семена гиацинта.
Семена гиацинта измельчить до порошкообразного состояния и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 г, запивая теплой кипяченой водой.

Рецепт 22

• Свежие листья вишни — 15 г;
• Молоко — 1 стакан.

Листья вишни измельчить, залить горячим молоком, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 5 минут, после чего остудить и процедить. Принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 23

• Плодоножки вишни, собранные после цветения.

Плодоножки тщательно промыть, высушить и заваривать в качестве чая.

Рецепт 24

• Сок вишни свежеприготовленный. Ежедневно полезно пить сок вишни.


Желчнокаменная болезнь

Желчнокаменной болезнью называется заболевание, которое протекает очень медленно и характеризуется образованием в желчном пузыре и его протоках камней.
Чаще всего причинами возникновения и развития болезни являются нарушение обмена веществ, наличие воспалительного процесса в желчном пузыре или застой желчи, вызванный какими-либо причинами.
Факторами, которые влияют на развитие данного заболевания, считаются малоподвижный образ жизни и наследственная предрасположенность.
Главный симптом заболевания — появление горечи во рту и тяжести в области правого подреберья после употребления алкогольных напитков, жирных, жареных, соленых, копченых или маринованных продуктов. В том случае, если не начать лечения, впоследствии развиваются приступы острых болей.
Чаще всего в запущенных случаях лечение возможно только с помощью оперативного вмешательства.
Народная медицина предлагает использовать для лечения желчнокаменной болезни препараты на основе сабельника болотного. Экстракты данного лекарственного растения способствуют регулированию функций организма, а также эффективно воздействуют на его обновление. Для лечения и профилактики рекомендуется добавлять в пищу порошок из высушенного сабельника и пить чай, приготовленный на основе этого растения.

Рецепт 1

• Сок хрена — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан.

Ингредиенты перемешать и настаивать в течение суток. Полученное средство хранить в темном прохладном месте.
Принимать 3 раза в день за 20 минут до еды по 1 столовой ложке.

Рецепт 2

• Сок березовый — 1 л;
• Мед — 100 г;
• Цветки пижмы — 30 г;
• Листья березы — 30 г;
• Трава тысячелистника — 20 г;
• Цветки ромашки аптечной — 20 г;
• Корни одуванчика — 20 г;
• Корни аира — 10 г;
• Трава чистотела — 10 г.

В эмалированную кастрюлю вылить березовый сок, добавить мед, поставить на огонь и нагревать до тех пор, пока первоначальный объем не уменьшится в 3 раза. В отдельной посуде смешать растительные компоненты, измельчить, 10 г добавить в кастрюлю с соком и медом, накрыть крышкой, тщательно укутать теплым одеялом и настаивать в течение 40 минут. Полученное средство процедить и принимать в теплом виде по 1/4 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды.

Рецепт 3

• Мед — 3 столовые ложки;
• Плоды можжевельника — 1 столовая ложка;
• Трава мяты перечной — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава репешка — 1 столовая ложка;
• Трава цикория — 1 столовая ложка;
• Трава тысячелистника — 1 столовая ложка;
• Корень крушины — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика — 1 столовая ложка;
• Листья шалфея — 1 столовая ложка.

Растительные ингредиенты тщательно перемешать, измельчить и залить кипятком из расчета 3 чайные ложки лекарственного сырья на 300 мл воды, после чего настаивать в течение 6 часов.
Принимать, добавив мед, по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт 4

• Лист лавровый — 300 шт.;
• Мед — 10 столовых ложек;
• Вода — 1 л.

Все ингредиенты перемешать в эмалированной кастрюле и нагревать до уменьшения объема жидкости в 2 раза. Полученное средство процедить и принимать, предварительно разогрев, по 1/2 стакана перед сном.

Рецепт 5

• Мед — 1 стакан;
• Ягоды свежей или замороженной клюквы — 1 стакан.

Клюкву промыть, измельчить, смешать с медом и принимать 3 раза в день по 2 столовые ложки.

Рецепт 6

• Мед — 6 столовых ложек;
• Лимон — 500 г;
• Глюкоза — 500 г;
• Инжир — 1200 г.

Лимон очистить от кожуры, отделить семена, мякоть пропустить вместе с инжиром через мясорубку и смешать с глюкозой и медом. Полученное средство принимать до еды 3 раза в день по 4 столовые ложки.

Рецепт 7

• Сок огуречный — 1 стакан;
• Сок морковный — 1 стакан;
• Сок свекольный — 1 стакан.

Свекольный сок настаивать в течение 2 часов и смешать с остальными ингредиентами. Принимать перед едой 3 раза в день по 100 мл.

Рецепт 8

• Квас свекольный.

Рекомендуется 3 раза в день принимать по 1/2 стакана свекольного кваса. Это средство помогает вывести из организма мочевую кислоту и ее соли.

Рецепт 9

• Лимон — 1 шт.;
• Сок свекольный — 1 стакан;
• Сок морковный — 1 стакан;
• Сок огуречный — 1 стакан;
• Вода кипяченая.

Из лимона выжать сок и разбавить его 1 стаканом теплой кипяченой воды. В отдельной посуде смешать огуречный, свекольный и морковный соки и принимать перед едой 3 раза в день по 1/2 стакана. Одновременно с этим следует принимать по 1/2 стакана смеси лимонного сока и воды.
Данное средство эффективно удаляет камни и песок из желчного пузыря.

Рецепт 10

• Плоды аниса — 1 столовая ложка;
• Рыльца кукурузные — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава фиалки трехцветной — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Трава горца птичьего — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика — 1 столовая ложка.

Растительные компоненты перемешать и измельчить. Лекарственный сбор залить кипятком из расчета 1 столовая ложка на 1 стакан воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать 2 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 11

• Трава зверобоя — 30 г;
• Трава репешка — 30 г;
• Корень мальвы — 30 г;
• Цветки ромашки — 20 г;
• Трава вахты трехлистной — 10 г;
• Мед — по вкусу.

Все ингредиенты перемешать и измельчить, после чего залить кипятком из расчета 1 столовая ложка лекарственного сбора на 1 л воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Полученное средство смешать с медом и принимать 3 раза в день за 20 минут до еды по 300 мл.

Рецепт 12

• Сок свекольный — 1 стакан;
• Вода кипяченая — 1 стакан.

Сок развести водой и ежедневно принимать натощак по 1 стакану.

Рецепт 13

• Трава володушки золотистой — 10 г;
• Трава чистотела большого — 10 г;
• Листья мяты перечной — 10 г.

Лекарственное сырье смешать, залить 1 столовую ложку 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, предварительно укутав теплым одеялом. Принимать утром и вечером за 30 минут до еды по 1 стакану.

Рецепт 14

• Цветки календулы — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела большого — 3 чайные ложки;
• Спирт медицинский — 150 мл.

Ингредиенты смешать и настаивать в темном прохладном месте в течение 3 недель, после чего процедить. Перед употреблением настойку следует разбавить водой (10 капель настойки на 1 стакан воды). Принимать утром и вечером по 1 стакану.

Рецепт 15

• Плоды кориандра — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела большого — 2 чайные ложки;
• Цветки бессмертника песчаного — 3 чайные ложки;
• Листья мяты перечной — 4 чайные ложки.

Растительные компоненты перемешать, измельчить, залить 2 стаканами воды, поставить на медленный огонь и прогревать в течение 20 минут, после чего оставить еще на 2 часа и процедить. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1/2 стакана.

Рецепт 16

• Масло оливковое — 200 мл;
• Кофе натуральный — 200 мл;
• Цветки ромашки — 2 столовые ложки.

Цветки ромашки залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить. Натощак выпить оливковое масло, запить кофе, положить грелку на живот и полежать несколько минут. Ромашковый отвар использовать для клизм (5 раз в течение дня, через каждый час).
Рекомендуется провести 3 процедуры с промежутком в 7 дней.

Рецепт 17

• Мед — 1 столовая ложка;
• Редька черная — 1 шт.

Редьку очистить от кожуры, натереть на мелкой терке, отжать сок через сложенную в несколько слоев марлю и смешать его с медом.
Полученное средство хранить в холодильнике и принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.

Рецепт 18

• Лук репчатый — 1 шт.;
• Масло оливковое — 40 мл;
• Смалец несоленый — 40 г;
• Кора крушины ломкой — 5 г.

Кору крушины залить 2/3 стакана воды, поставить на медленный огонь, довести до кипения и настаивать в течение 5 часов.
Лук очистить, нарезать тонкими ломтиками, поместить в эмалированную кастрюлю, залить оливковым маслом, добавить смалец и 150 мл воды, поставить на огонь, довести до кипения и прогревать в течение 10 минут.
Луковый отвар принимать по 1/2 стакана за 2 часа до сна. Непосредственно перед сном следует пить по 1/2 стакана отвара коры крушины.

Рецепт 19

• Трава чистотела большого — 2 столовые ложки;
• Корень одуванчика — 2 столовые ложки;
• Рыльца кукурузные — 1 столовая ложка;
• Плоды аниса — 1 столовая ложка;
• Трава горца птичьего — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Цветки фиалки трехцветной — 1 столовая ложка;
• Лук репчатый измельченный — 1 столовая ложка.

Все ингредиенты перемешать и залить кипятком из расчета 1 столовая ложка лекарственного сырья на 1 стакан воды. Настаивать в течение 1 часа и процедить. Принимать за 30 минут до еды 2 раза в день по 2 столовые ложки. Курс лечения — 2 недели.

Рецепт 20

• Труха сенная — 1 кг.

Сенную труху поместить в матерчатый мешочек, опустить в кастрюлю с водой, накрыть крышкой и варить при постоянном кипении в течение 30 минут. Полученный отвар вылить в наполненную теплой водой ванну.
Принимать ванны в зависимости от индивидуального состояния здоровья — от 5 до 20 минут. Данное средство способствует выведению камней из желчного пузыря.

Рецепт 21

• Трава чистотела — 1 столовая ложка;
• Листья мяты — 1 столовая ложка.

Растительные ингредиенты перемешать, измельчить и залить 400 мл кипятка, после чего поставить на медленный огонь и прогревать в течение 15 минут. После того, как средство будет снято с огня, его необходимо настаивать, накрыв крышкой, 30 минут и процедить. Принимать утром и вечером по 200 мл.

Рецепт 22

• Трава зверобоя продырявленного — 4 столовые ложки;
• Листья крапивы двудомной — 3 столовые ложки;
• Трава спорыша — 2 столовые ложки;
• Почки тополя — 1 столовая ложка;
• Листья березы — 1 столовая ложка.

Компоненты перемешать, измельчить, залить кипятком из расчета 2 столовые ложки сбора на 500 мл кипятка, настаивать в термосе в течение 12 часов и процедить. Принимать на протяжении 1 месяца 2 раза в день, утром и вечером, по 1/2 стакана.

Рецепт 23

• Корни крапивы двудомной — 5 столовых ложек;
• Трава репейника волосистого — 5 столовых ложек;
• Трава горца птичьего — 5 столовых ложек;
• Трава володушки многожильчатой — 4 столовые ложки;
• Корень цикория обыкновенного — 4 столовые ложки;
• Кора крушины ольховидной — 3 столовые ложки;
• Трава тимьяна ползучего — 3 столовые ложки;
• Цветочные корзинки пижмы обыкновенной — 2 столовые ложки;
• Соплодия хмеля обыкновенного — 2 столовые ложки;
• Семя льна посевного — 2 столовые ложки;
• Листья мяты перечной — 2 столовые ложки;
• Трава чистотела большого — 2 столовые ложки.

Все ингредиенты перемешать, измельчить и залить кипятком из расчета 2 столовые ложки сбора на 500 мл воды. Смесь перелить в термос и настаивать в течение 7 часов, после чего процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды, предварительно разогрев.

Рецепт 24

• Цветки календулы — 4 столовые ложки;
• Цветки василька — 2 столовые ложки;
• Корень одуванчика — 1 столовая ложка;
• Корень крапивы — 1 столовая ложка;
• Трава донника — 1 чайная ложка;
• Сахар — по вкусу.

Вышеперечисленные растительные компоненты смешать для создания чая. Ежедневно заваривать из расчета 1 столовая ложка смеси на 1 л кипятка. Принимать, добавив сахар по вкусу, перед едой 4 раза в день по 200 мл.

Рецепт 25

• Трава володушки многожильчатой — 5 чайных ложек;
• Корневище пырея ползучего — 5 чайных ложек;
• Корень шиповника коричного или иглистого — 4 чайные ложки;
• Листья черники — 4 чайные ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 3 чайные ложки;
• Семя льна посевного — 3 чайные ложки;
• Кора крушины ольховидной — 2 чайные ложки;
• Листья мяты перечной — 2 чайные ложки;
• Цветки нивяника обыкновенного — 2 чайные ложки;
• Плоды укропа огородного — 2 чайные ложки;
• Листья шалфея лекарственного — 2 чайные ложки.

Растительные компоненты смешать, измельчить, поместить в термос, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, настаивать в течение 7 часов и процедить.
Принимать за 20 минут до еды 4 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 26

• Корень крапивы двудомной — 5 чайных ложек;
• Трава горца птичьего — 5 чайных ложек;
• Трава репейника волосистого — 5 чайных ложек;
• Корень цикория обыкновенного — 4 чайные ложки;
• Трава володушки многожильчатой — 4 чайные ложки;
• Кора крушины ольховидной — 3 чайные ложки;
• Трава тимьяна ползучего — 3 чайные ложки;
• Трава чистотела большого — 2 чайные ложки;
• Листья мяты перечной — 2 чайные ложки;
• Цветочные корзинки пижмы обыкновенной — 2 чайные ложки;
• Семя льна посевного — 2 чайные ложки;

Растения смешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, настаивать в термосе в течение 7 часов, процедить и принимать за 30 минут до еды 4 раза в день по 1/2 стакана, предварительно разогрев настой.
Курс лечения — 2 месяца, после чего надо сделать перерыв в 10–14 дней и возобновить лечение, общая продолжительность которого должна составлять 2 года.

Рецепт 27

• Корень крапивы;
• Сахар — по вкусу.

Корень крапивы очистить, измельчить, поместить в эмалированную посуду, засыпать сахаром и залить небольшим количеством кипятка, после чего поставить на медленный огонь и прогревать в течение 20 минут.
Полученное средство принимать 2–3 раза в день по 1 столовой ложке.

Рецепт 28

• Семена крапивы двудомной.

Семена растереть в небольшом количестве воды и принимать по 1–3 г 3 раза в день.

Рецепт 29

• Трава чистотела обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Трава фиалки трехцветной — 1 столовая ложка;
• Трава горца птичьего — 1 столовая ложка;
• Рыльца кукурузные — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика — 1 столовая ложка;
• Плоды аниса — 1 столовая ложка.

Все компоненты перемешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, настоять, процедить и принимать 2 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 30

• Плоды можжевельника — 1 столовая ложка;
• Трава репешка — 1 столовая ложка;
• Трава чистотела обыкновенного — 1 столовая ложка;
• Трава мяты перечной — 1 столовая ложка;
• Трава цикория — 1 столовая ложка;
• Корень одуванчика — 1 столовая ложка;
• Корень крушины — 1 столовая ложка;
• Листья шалфея — 1 столовая ложка;
• Мед — по вкусу.

Все ингредиенты смешать, залить 3 чайные ложки 300 мл кипятка, настаивать в течение 6 часов при закрытой крышке, процедить и принимать, добавив мед по вкусу, 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 31

• Корень одуванчика — 2 столовые ложки;
• Трава чистотела большого — 2 столовые ложки;
• Лук репчатый измельченный — 1 столовая ложка;
• Цветки фиалки трехцветной — 1 столовая ложка;
• Трава горца птичьего — 1 столовая ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 столовая ложка;
• Плоды аниса — 1 столовая ложка;
• Рыльца кукурузные — 1 столовая ложка.

Все ингредиенты следует смешать и измельчить, после чего залить кипятком из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды и настаивать в течение 1 часа. Полученное средство процедить и принимать на протяжении 1 недели 2 раза в день за 30 минут до еды по 2 столовые ложки.

Рецепт 32

• Сок травы хвоща полевого — 1 стакан;
• Вино красное — 1 стакан.

Ингредиенты перемешать и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 30 мл. Хранить в темном прохладном месте.

Рецепт 33

• Плоды рябины красной — 2 стакана;
• Масло миндальное — 2 десертные ложки.

На протяжении 45 дней съедать по 2 стакана плодов калины красной и принимать по 2 десертных ложки миндального масла.

Рецепт 34

• Масло оливковое.

Начать курс лечения, принимая ежедневно за 30 минут до каждого приема пищи по 1/2 чайной ложки оливкового масла. Постепенно следует увеличивать дозу.
На третьей неделе приема оливкового масла доза должна составлять 100 мл.

Рецепт 35

• Сок свекольный.

Ежедневно пить свекольный сок, предварительно настояв его в течение 2 часов. Этот способ помогает избавиться от камней в желчном пузыре практически безболезненно.

Рецепт 36

• Турнепс.

Турнепс натереть на мелкой терке и ежедневно употреблять в пищу.

Рецепт 37

• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки.

Цветки залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и использовать полученное средство для клизмы. После процедуры рекомендуется принять теплую ванну и сразу лечь в постель.

Рецепт 38

• Корни и трава петрушки.

Корни и траву петрушки залить холодной водой в соотношении 1: 5, поставить на медленный огонь, довести до кипения и варить в течение 20 минут, после чего процедить. Полученное средство принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 39

• Листья одуванчика.

Свежие листья одуванчика промыть, измельчить и принимать ежедневно по 100 г.

Рецепт 40

• Трава зверобоя мелкотравчатого.

Траву зверобоя высушить, измельчить до порошкообразного состояния и добавлять в чай.

Рецепт 41

• Скипидар — 15 капель;
• Мед — 1 чайная ложка.

Компоненты смешать и принимать 1 раз в день.

Рецепт 42

• Гранат.

Полезно ежедневно употреблять в пищу гранаты.

Рецепт 43

• Цветки василька — 20 г;
• Корни одуванчика — 3 г;
• Сахар — 5 кусочков.

Корни одуванчика тщательно измельчить и смешать с цветками василька, после чего залить сырье водой из расчета 1 столовая ложка сбора на 1 л воды, добавить сахар и настаивать в течение 1 часа, укутав теплым одеялом или платком. Принимать перед едой 4 раза в день по 1 стакану.

Рецепт 44

• Корки арбузные.

Арбузные корки высушить, измельчить, залить кипятком из расчета 1: 10, настаивать в течение 4 часов, после чего подогреть на водяной бане и процедить. Принимать 3 раза в день по 200 мл.

Рецепт 45

• Трава спорыша — 20 г;
• Трава чистотела большого — 20 г;
• Трава мяты перечной — 10 г;
• Трава мелиссы лекарственной — 10 г.

Ингредиенты перемешать, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка растительного сырья на 300 мл воды, настаивать 5 минут и пить в горячем виде по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт 46

• Яблоки сорта «антоновка» — 3 шт.;
• Кожура от 2 апельсинов;
• Трава огуречная — 2 столовые ложки;
• Редька тертая — 1 столовая ложка;
• Масло кукурузное — 3 столовые ложки.

Ингредиенты перемешать, измельчить, добавить масло и принимать на протяжении 1 недели натощак.
Рекомендуется повторить курс лечения через 2 месяца.


Лямблиоз

Лямблиозом называется заболевание, которое вызывается лямблией — одноклеточным микроорганизмом, повреждающим слизистую оболочку желчного пузыря. Заражение может произойти через пищу, воду, а также при контакте с инфицированным человеком.
Основными симптомами данного заболевания являются тошнота, вздутие живота, урчание, чередование поносов и запоров, возникновение боли в области пупка и верхней части живота.
В случае отсутствия лечения лямблиоз может привести к возникновению и развитию дискинезии желчного пузыря, холецистита, холангита, а также к тяжелым поражениям тканей печени.
Лечение рекомендуется начинать только после постановки точного диагноза (после обнаружения возбудителей заболевания в кале).

Рецепт 1

• Сок свекольный — 1 стакан;
• Сок морковный — 1 стакан;
• Коньяк — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан;
• Листья березовые.

Листья вымыть, уложить на дно стеклянной посуды, залить коньяком и настаивать в течение 3 недель, после чего процедить. Полученную настойку смешать с морковным и свекольным соками и медом. Принимать перед едой 3 раза в день по 100 мл.

Рецепт 2

• Цветки календулы сухие — 50 г;
• Мед — 200 г;
• Сок березовый — 3 л.

Сок вылить в кастрюлю и довести до кипения, после чего опустить в него цветки календулы, накрыть крышкой и нагревать на медленном огне в течение 10 минут. Затем кастрюлю надо укутать теплым одеялом и настаивать средство 12 часов. Полученный настой процедить, добавить мед и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. Хранить в холодильнике.

Рецепт 3

• Цветки бессмертника песчаного — 1 столовая ложка;
• Сок березовый — 2 стакана.

Сок довести до кипения, добавить цветки бессмертника, поставить на кипящую водяную баню, накрыть крышкой и нагревать в течение 15 минут, после чего процедить и остудить.
Принимать за 30 минут до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 4

• Листья березы — 2 столовые ложки;
• Сода двууглекислая — на кончике ножа.

Листья березы промыть, измельчить, залить 500 мл кипятка, накрыть крышкой, поставить на кипящую водяную баню и прогревать в течение 15 минут, после чего остудить, процедить и добавить соду. Принимать на протяжении 15–45 дней по 200 мл.

Рецепт 5

• Листья березы, собранные весной, — 100 г.

Листья березы высушить, залить 1 л теплой кипяченой воды, настаивать в течение 24 часов и принимать натощак по 200 мл. После этого рекомендуется лежать на правом боку в течение 15–30 минут. Курс лечения — 30–45 дней.
Полученное средство можно хранить в холодильнике не более 3 дней.

Рецепт 6

• Чеснок — 25 г;
• Хрен — 25 г;
• Водка — 500 г.

Чеснок и корень хрена очистить и пропустить через мясорубку, после чего залить водкой и настаивать в темном месте в течение 10 дней при периодическом встряхивании. Процедить и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 столовой ложке, запивая водой.


Непроходимость желчных путей

Непроходимость желчных путей возникает из-за закупорки прохода камнем. Также причинами возникновения заболевания могут стать хронический алкоголизм, отравление и простудные заболевания. В результате этого желчь может распространяться по всему телу, попадая в глаза, под кожу, слизистую оболочку мягкого нёба и участок, расположенный под языком.
Для профилактики и лечения данного заболевания рекомендуется принимать препараты народной медицины, изготовленные из растений, которые обладают противовоспалительным действием.

Рецепт 1

• Овес — 1 стакан;
• Сок березовый — 11/2 л.

Овес тщательно промыть, залить соком, поставить в холодильник и настаивать в течение 12 часов. После этого смесь поставить на огонь, довести до кипения, накрыть крышкой и прогревать до уменьшения первоначального объема в 2 раза. Затем средство процедить и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 100 мл.
Курс лечения — 1 месяц.

Рецепт 2

• Листья березовые — 2 столовые ложки.

Листья измельчить, залить 500 мл кипятка, накрыть крышкой, поставить на кипящую водяную баню на 15 минут, после чего процедить и остудить. Принимать полученное средство по 4 стакана в день, предварительно разогрев.

Рецепт 3

• Листья крапивы двудомной — 1 столовая ложка;
• Листья мяты перечной — 1 столовая ложка;
• Корень дягиля лекарственного — 1 столовая ложка;
• Трава дымянки лекарственной — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка.

Ингредиенты перемешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка на 1 стакан воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1/2 стакана.

Рецепт 4

• Чага березовая.

Рекомендуется ежедневно употреблять различные препараты на основе чаги березовой, которые оказывают оздоравливающее воздействие на весь организм в целом.

Рецепт 5

• Цветки календулы — 40 г;
• Цветки василька — 20 г;
• Корень одуванчика — 10 г;
• Корень крапивы двудомной — 10 г;
• Трава донника лекарственного — 3 г;
• Сахар — 5 кусочков.

Все вышеперечисленные растительные ингредиенты перемешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 л воды на 1 столовую ложку сбора, добавить сахар, тщательно размешать, накрыть крышкой, поставить на водяную баню и прогревать в течение 1 часа. Принимать 4–5 раз в день перед едой по 1 стакану.

Рецепт 6

• Трава горца птичьего — 200 г;
• Трава зверобоя продырявленного — 200 г;
• Цветки бессмертника песчаного — 200 г;
• Листья крапивы двудомной — 100 г;
• Листья березы — 100 г;
• Кора крушины ольховидной — 100 г;
• Плоды шиповника коричного — 100 г.

Вышеперечисленные растительные ингредиенты перемешать, составив лекарственный сбор, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка на 1 стакан воды, настаивать в течение 7 часов в термосе и процедить.
Принимать натощак и в течение дня.

Рецепт 7

• Цветки бессмертника песчаного — 7 чайных ложек;
• Корень пырея ползучего — 5 чайных ложек;
• Корень крапивы двудомной — 5 чайных ложек;
• Корень цикория обыкновенного — 4 чайные ложки;
• Листья черники обыкновенной — 4 чайные ложки;
• Цветки пижмы обыкновенной — 3 чайные ложки;
• Корень барбариса обыкновенного — 3 чайные ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 3 чайные ложки;
• Кора крушины ольховидной — 2 чайные ложки;
• Семя льна посевного — 2 чайные ложки;
• Трава пастушьей сумки — 2 чайные ложки;
• Трава мяты перечной — 1 чайная ложка.

Лекарственный сбор измельчить, залить кипятком из расчета 2 столовые ложки сырья на 500 мл воды, настоять в термосе, процедить и принимать в теплом виде за 20 минут до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 8

• Плоды шиповника — 100 г;
• Вино красное — 1 л.
Плоды шиповника измельчить, залить вином, поставить на 1 месяц в прохладное место, после чего довести до кипения на медленном огне и варить в течение 5 минут. Полученное средство остудить и процедить. Принимать 3 раза в день до еды по 50 мл.

Рецепт 9

• Молодые ветки яблонь осенне-зимних сортов — 50 г;
• Цветки ромашки аптечной — 20 г;
• Почки березовые — 20 г.

Ингредиенты смешать и измельчить, после чего залить 2 л кипятка, поставить на медленный огонь, варить в течение 8 минут и настаивать 21/2 часа. Полученное средство процедить и принимать 2 раза в день между приемами пищи по 1/3 стакана, добавив небольшое количество кипяченой воды.
Курс лечения — около 2 недель.

Рецепт 10

• Листья яблонь летних сортов — 50 г;
• Корень одуванчика — 20 г;
• Листья жимолости измельченные — 1 чайная ложка;
• Трава зверобоя — 1 чайная ложка.

Ингредиенты перемешать, измельчить, залить 2 л кипятка, поставить на медленный огонь и варить 4 минуты, после чего настаивать еще 30 минут и процедить. Принимать натощак на протяжении 3 недель 2 раза в день по 1/3 стакана.


Холангит

Холангитом называется заболевание, при котором происходит воспаление желчных протоков. В основном причиной возникновения болезни является попадание в организм микробной инфекции, например стрептококка, энтерококка или кишечной палочки.
Симптомами холангита являются резкое и значительное повышение температуры тела, усиленное потоотделение, озноб, общая слабость, возникновение боли в области правого подреберья, снижение артериального давления, серо-желтый оттенок кожи.
При тяжелом течении заболевание осложняется абсцессами легких и печени, сепсисом.
В случае отсутствия своевременного лечения может развиться печеночная недостаточность.

Рецепт 1

• Листья крапивы двудомной — 6 столовых ложек;
• Трава репешка — 3 столовые ложки;
• Цветки бессмертника песчаного — 3 столовые ложки;
• Рыльца кукурузные — 2 столовые ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 2 столовые ложки;
• Мед — по вкусу.

Ингредиенты перемешать, залить кипятком из расчета 2 столовые ложки сбора на 500 мл воды, настаивать в течение 2 часов, добавить мед по вкусу. Принимать 3–6 раз в день до еды по 1/2 стакана. После приема полученного средства рекомендуется лежать на правом боку в течение 1–2 часов.
Также полезно съедать одновременно с таким лечение по 100 г меда в день, разделив данное количество на 3 порции.

Рецепт 2

• Мед — 500 г;
• Масло оливковое — 500 мл;
• Лимон — 2 шт.

Из лимонов выжать сок, смешать его с медом и оливковым маслом и принимать 3 раза в день за 40 минут до еды по 1 столовой ложке. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде.

Рецепт 3

• Тыква;
• Пшено.

Тыкву очистить, удалить семена, нарезать мякоть мелкими кусочками, добавить пшено, залить водой и варить до готовности. Ежедневно съедать по 200 г каши.

Рецепт 4

• Рыльца кукурузные — 4 столовые ложки;
• Трава володушки многожильчатой — 4 столовые ложки;
• Листья мяты полевой — 3 столовые ложки;
• Трава зверобоя — 3 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 3 столовые ложки;
• Цветки календулы — 3 столовые ложки;
• Кора крушины ольховидной — 2 столовые ложки;
• Корень одуванчика лекарственного — 2 столовые ложки;
• Плоды фенхеля обыкновенного — 2 столовые ложки;
• Плоды барбариса сибирского — 2 столовые ложки;
• Листья барбариса сибирского — 2 столовые ложки;
• Корни барбариса сибирского — 2 столовые ложки;
• Цветочные корзинки пижмы обыкновенной — 2 столовые ложки;
• Трава зубчатки поздней — 2 столовые ложки;
• Трава чистотела большого — 2 столовые ложки.

Ингредиенты смешать, измельчить и залить кипятком из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды. Настаивать в течение 30 минут, тщательно укутав теплым одеялом, и процедить. Принимать 2 раза в день в теплом виде по 100 мл.

Рецепт 5

• Листья тысячелистника — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан.

Листья тысячелистника промыть, тщательно измельчить, смешать с медом, поставить на кипящую водяную баню и нагревать в течение 40 минут при периодическом помешивании, после чего процедить и хранить в холодильнике. Принимать полученное средство 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 чайной ложке, разбавив водой.


Холецистит

Холецистит — это острое или хроническое заболевание, характеризующееся воспалением желчного пузыря, которое вызывается стафилококками, энтерококками, стрептококками или кишечными палочками.
В основном заболеванию подвержены женщины в возрасте от 40 до 60 лет. Причинами возникновения холецистита могут стать малоподвижный образ жизни, наследственная предрасположенность, беременность, систематическое переедание, наличие камней в желчном пузыре, нарушение оттока желчи или наличие инфекционного заболевания.
Основными симптомами холецистита, протекающего в острой форме, являются рвота, тошнота, повышение температуры тела и возникновение острой боли в правом подреберье и подложечной области. Часто приступы боли возникают после употребления копченой или жирной пищи. Через несколько дней наблюдается потемнение мочи и окрашивание кожи и склер глаз в желтый цвет.
Симптомами хронического холецистита, который развивается постепенно, часто из-за отсутствия лечения, считаются тошнота, горечь во рту, ощущение тяжести в животе и появление тупых болей после приема жирной пищи.
Для лечения холецистита могут применяться лекарственные средства народной медицины, например различные растительные сборы или препараты на основе меда.
Следует помнить, что при возникновении симптомов острого холецистита необходимо сразу же вызвать врача и не предпринимать никаких мер до его прихода (промывание желудка, применение грелок, прием слабительных лекарственных средств).
Большую роль в лечении играет диета, исключающая употребление яичных желтков и сливочного масла, а также жареных, копченых и жирных блюд. Желательно придерживаться вегетарианской диеты, а также употреблять продукты с высоким содержанием витамина А. Также необходимо соблюдать постельный режим.

Рецепт 1

• Сок морковный — 1 стакан;
• Сок свекольный — 1 стакан;
• Мед — 1 стакан;
• Коньяк — 1 стакан.

Ингредиенты перемешать и принимать за 30 минут до еды 3 раза в день по 1/2 стакана. Хранить в прохладном темном месте.

Рецепт 2

• Листья подорожника — 1 столовая ложка.

Листья подорожника высушить, измельчить, залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 10 минут и процедить. Пить в течение часа небольшими глотками.

Рецепт 3

• Корень одуванчика лекарственного — 2 столовые ложки;
• Трава зверобоя продырявленного — 2 столовые ложки;
• Трава вахты трехлистной — 1 столовая ложка;
• Трава лапчатки гусиной — 1 столовая ложка;
• Трава золототысячника — 1 столовая ложка;
• Цветки бессмертника песчаного — 1 столовая ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 столовая ложка.

Все вышеперечисленные ингредиенты перемешать, залить кипятком из расчета 3 чайные ложки сбора на 1 стакан воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день.

Рецепт 4

• Цветки бессмертника — 3 столовые ложки;
• Рыльца кукурузные — 2 столовые ложки;
• Трава тысячелистника — 1 столовая ложка;
• Трава золототысячника — 1 столовая ложка.

Растительные компоненты смешать, измельчить и залить 1,4 л воды, после чего поставить на медленный огонь и прогревать в течение 5 минут. Полученное средство принимать за 30 минут до еды 2 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 5

• Листья березовые — 50 г.

Листья тщательно просушить, залить 1 л теплой кипяченой воды и настаивать в течение суток, после чего процедить. Полученное средство принимать натощак по 1 стакану. После этого следует положить грелку на правый бок и лежать 30 минут.
Детям рекомендуется давать по 100 мл настоя.
Курс лечения — 10–15 дней. Средство можно хранить в холодильнике не дольше 2 суток.

Рецепт 6

• Рыльца кукурузные — 4 чайные ложки;
• Трава володушки многожильчатой — 4 чайные ложки;
• Трава зверобоя — 3 чайные ложки;
• Листья мяты полевой — 3 чайные ложки;
• Цветки календулы — 3 чайные ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 3 чайные ложки;
• Цветки пижмы — 2 чайные ложки;
• Трава чистотела большого — 2 чайные ложки;
• Трава зубчатки поздней — 2 чайные ложки;
• Корень одуванчика лекарственного — 2 чайные ложки;
• Кора крушины ольховидной — 2 чайные ложки;
• Плоды фенхеля обыкновенного — 2 чайные ложки;
• Плоды, корни и листья барбариса сибирского — 2 чайные ложки.

Растительные компоненты смешать, измельчить, залить кипятком из расчета 1 столовая ложка лекарственного сбора на 1 стакан воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день.

Рецепт 7

• Чистотел — 3 крупных листа.

Чистотел залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут и процедить.
Принимать за 30 минут до еды 3 раза в день по 1 чайной ложке.

Рецепт 8

• Масло кунжутное.

Ежедневно рекомендуется принимать натощак по 1 столовой ложке кунжутного масла.

Рецепт 9

• Сок редьки посевной свежеприготовленный.

Свежеприготовленный сок редьки посевной следует принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 столовой ложке.
Следует обратить внимание на то, что данное средство имеет противопоказания. Не рекомендуется употреблять сок при энтероколите, гастрите с повышенной секрецией желудочного сока и язвенной болезни.

Рецепт 10

• Мед — 1 кг;
• Масло оливкового — 200 мл;
• Лимон — 4 шт.

Лимоны очистить от кожицы, удалить семена, мякоть пропустить через мясорубку и смешать с оливковым маслом и медом. Средство хранить в холодильнике и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 столовой ложке.

Рецепт 11

• Трава чистотела большого — 3 чайные ложки;
• Трава тысячелистника обыкновенного — 3 чайные ложки;
• Трава полыни горькой — 3 чайные ложки;
• Листья мяты перечной — 2 чайные ложки.

Растительное сырье перемешать, залить 300 мл кипятка, поставить на медленный огонь и прогревать в течение 20 минут. После этого накрыть крышкой и настаивать еще 2 часа. Процедить и принимать 2 раза в день, утром и вечером, по 100 мл.

Рецепт 12

• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Цветки бессмертника песчаного — 2 чайные ложки;
• Мед — по вкусу.

Траву и цветки смешать, измельчить, поместить в эмалированную посуду, залить 300 мл кипятка, настаивать при закрытой крышке в течение 7 часов, поставить на медленный огонь и прогревать до кипения, после чего процедить.
Принимать, добавив мед, 3 раза в день по 100 мл. Рекомендуется во время приема лекарственного средства избегать употребления жареной, соленой и острой пищи.

Рецепт 13

• Настойка чистотела.

В течение 2 недель соблюдать диету, избегая употребления соленой и острой пищи, жирных и копченых продуктов. После этого рекомендуется начать прием настойки чистотела, предварительно разбавляя ее кипяченой водой (10 капель на 1 стакан воды). Настойку следует принимать 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт 14

• Сок березовый — 1 л;
• Мед — 100 г;
• Листья березы — 3 столовые ложки;
• Цветки пижмы обыкновенной — 3 столовые ложки;
• Корни одуванчика — 2 столовые ложки;
• Цветки ромашки аптечной — 2 столовые ложки;
• Трава тысячелистника — 2 столовые ложки;
• Трава чистотела большого — 1 столовая ложка;
• Корни аира — 1 столовая ложка.

Растительные компоненты тщательно перемешать, измельчить до порошкообразного состояния.
В отдельной эмалированной посуде смешать березовый сок и мед, поставить на медленный огонь и варить до уменьшения первоначального объема в три раза. Во время варки следует периодически снимать пену.
После этого в полученное средство добавить 10 г измельченной смеси лекарственных растений, накрыть крышкой, укутать теплым одеялом, настаивать в течение 30 минут и процедить. Хранить в холодильнике.
Принимать, предварительно разогрев, 3 раза в день за 40 минут до еды по 1/4 стакана.

Рецепт 15

• Плоды шиповника коричного — 2 столовые ложки;
• Листья крапивы двудомной — 2 столовые ложки;
• Трава спорыша — 1 столовая ложка;
• Корень синюхи голубой — 1 столовая ложка;
• Трава володушки золотистой — 1 столовая ложка.

Залить 2 столовые ложки смеси 500 мл кипятка, перелить в термос и настаивать в течение 3 часов, после чего процедить. Принимать за 20 минут до еды по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт 16

• Сок свекольный — 100 г;
• Сок морковный — 100 г;
• Мед — 100 г;
• Коньяк — 100 г.

Все ингредиенты перемешать, принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1/2 стакана. Хранить в холодильнике.


Цирроз печени

Циррозом печени называется заболевание, которое характеризуется замещением печеночной ткани соединительной. В этом случае данный орган теряет способность выполнять свои функции, наблюдается нарушение структуры печени и сдавливание сосудов.
Причиной возникновения данного заболевания может стать гепатит В или С.
Развитие цирроза печени происходит постепенно. Чаще всего его начало остается незамеченным на фоне симптомов основного заболевания. Впоследствии на коже появляются сосудистые «звездочки», пальцы рук становятся похожими на барабанные палочки, ногти утолщаются, наблюдаются кровотечения из носа и десен. Если происходит нарушение синтеза белка, то к симптомам подключается отек брюшной полости. Размеры печени по мере течения болезни уменьшаются. На последней стадии цирроза печени увеличивается селезенка и расширяются подкожные вены передней брюшной стенки, что связано с нарушением печеночного кровотока.

Рецепт 1

• Корень девясила — 1 чайная ложка;
• Корень лопуха большого — 1 чайная ложка;
• Цветки ромашки аптечной — 1 чайная ложка;
• Цветки пижмы обыкновенной — 1 чайная ложка;
• Трава зверобоя продырявленного — 1 чайная ложка;
• Трава горца птичьего — 1 чайная ложка;
• Трава череды трехраздельной — 1 чайная ложка;
• Трава тысячелистника обыкновенного — 1 чайная ложка;
• Листья шалфея — 1 чайная ложка;
• Плоды шиповника коричного — 1 чайная ложка.

Лекарственное сырье залить кипятком из расчета 2 столовые ложки сбора на 1 стакан воды, настаивать в течение 30 минут и процедить. Принимать за 20 минут до еды 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 2

• Плоды аниса обыкновенного — 60 г;
• Плоды тмина обыкновенного — 60 г;
• Трава зверобоя обыкновенного — 60 г;
• Рыльца кукурузные — 60 г;
• Корни одуванчика лекарственного — 80 г;
• Трава чистотела большого — 80 г.

Ингредиенты перемешать, измельчить, залить кипятком в соотношении 1: 10, настаивать в течение 30 минут, процедить и принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.

Рецепт 3

• Сок чистотела свежеприготовленный.

Принимать сок чистотела 3 раза в день по 1 чайной ложке.

Рецепт 4

• Трава чистотела большого — 10 г;
• Трава мяты перечной — 10 г;
• Трава тмина — 5 г;
• Трава полыни горькой — 5 г.

Ингредиенты перемешать, измельчить, 2 чайные ложки полученной смеси залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 10 минут и процедить.
Принимать 2 раза в день по 1 стакану. Курс лечения — 2–3 недели.

Рецепт 5

• Мед — 1 кг;
• Масло оливковое — 200 мл;
• Лимон — 4 шт.

Лимоны вместе с кожурой пропустить через мясорубку, смешать с медом и оливковым маслом и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Хранить в холодильнике.

Рецепт 6

• Лук репчатый — 1 кг;
• Сахар — 2 стакана.

Лук очистить, измельчить, засыпать сахаром, поместить в разогретую духовку и держать до появления желтого сиропа. Этот сироп собрать в банку и принимать натощак по 1 столовой ложке на протяжении 2 месяцев.

Рецепт 7

• Настойка чистотела.

В начале лечения необходимо в течение 2–3 недель соблюдать диету, исключив из рациона алкогольные напитки, жирные, острые, копченые и маринованные блюда. После этого следует приступить к приему настойки чистотела (по 15 капель 3 раза в день). Курс лечения — 3 месяца.

Рецепт 8

• Трава хвоща полевого сухая — 100 г;
• Вино красное — 1 л.

Траву хвоща залить вином, настаивать в течение 2 недель в темном прохладном месте при периодическом встряхивании, поставить на медленный огонь, довести до кипения и варить 30 минут.
Средство процедить и принимать 3 раза в день до еды по 50 мл.


Противопоказания

При лечении средствами народной медицины необходимо помнить, что растения и натуральные продукты, даже самые безобидные на первый взгляд, имеют свои противопоказания. Несоблюдение правил при употреблении лекарственных средств может привести к ухудшению самочувствия и возникновению осложнений со стороны больных органов.
Так, препараты на основе сабельника болотного не рекомендуется использовать для лечения беременных и кормящих женщин, так как экстракты, содержащиеся в том растении, могут вызвать аллергическую реакцию как у матери, так и у ребенка.
Средства для наружного применения на основе сабельника болотного, то есть кремы, мази, лосьоны и прочее, рекомендуется использовать только после предварительного тестирования на небольшом участке кожи. При этом рекомендуется соблюдать осторожность и следить за тем, чтобы препараты не попадали на слизистые оболочки.
Известно, что свекольный сок имеет ряд противопоказаний, так как вещества, содержащиеся в его составе, обладают активными свойствами, которые могут нанести вред здоровью.
В свежеприготовленном свекольном соке содержатся некоторые вредные фракции, поэтому прежде, чем приступить к его употреблению, необходимо дать ему отстояться в течение 2 часов — за это время фракции выветрятся.
Употребление свежей свеклы может привести к ухудшению состояния кишечника при нарушении его работы. Соединения и экстракты, содержащиеся в данном растении, понижают давление, поэтому свекла категорически противопоказана больным гипотонией.
Также в свекле содержится большое количество щавелевой кислоты, которая при накапливании в организме образует труднорастворимые соли. Они, в свою очередь, приводят к обострению мочекаменной болезни.
Не рекомендуется употреблять корнеплоды свеклы, содержащие большое количество сахарозы, больным сахарным диабетом. Желательно заменить препараты свекольной ботвой — в ней имеется фруктоза, а также множество полезных и необходимых организму витаминов, макро– и микроэлементов.
При употреблении морковного сока можно усилить его эффективность, исключив из рациона продукты, содержащие концентрированный сахар, муку и крахмал. Отрицательно этот продукт может сказаться при обострении язвенной болезни, воспалении тонкого кишечника, нарушениях работы и поражениях желудочно-кишечного тракта.
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