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Аннотация
В двухуровневой квартире, доме с мансардой, коттедже лестница – это незаменимое функциональное сооружение. Из нашей книги вы узнаете, как ее спроектировать и построить, а также как с помощью современных технологий, качественных материалов, профессиональной сборки сделать такую лестницу, которая обогатит любой интерьер, подчеркнет достоинства архитектурного решения именно вашего дома.


Галина Серикова
Лестницы и перила. Проектируем и строим


Издание не содержит в себе информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей, и информацию, запрещенную для распространения среди детей. В соответствии с пунктом 4 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2010 г. N 436-ФЗ знак информационной продукции не ставится

Предисловие

В настоящее время практически каждый, кто предполагает начать строительство дома (загородного или садового), редко останавливает свой выбор на одноэтажном строении. Отказ от этого может быть связан с нехваткой средств или наличием большого участка, когда нет необходимости экономить территорию; с небольшим размером семьи или принципиальным желанием иметь одноуровневую постройку; с другими причинами… Чаще поступают наоборот — стараются придать дому компактность, но не за счет уменьшения жилой площади, и для этого возводят второй (третий…) этаж либо устраивают жилой чердак, который называется мансардой. И тут-то необходимо обдумать и то, как туда подниматься. Ответ очевиден — по лестнице.
Лестница представляет собой один из элементов дома, основное предназначение которого — обеспечение связи между помещениями, располагающимися на разных уровнях. Может показаться, что сооружение лестницы — дело простое, не требующее специальных знаний. И это первая ошибка, свойственная индивидуальным застройщикам. Чтобы лестница была не только функциональной, но и удобной, минимальной по занимаемой площади, оригинальной по конструкции, гармонично вписалась в интерьер, необходимо суметь ее спроектировать и построить. Об этом мы и поговорим на страницах нашей книги. Надеемся, что предложенная информация поможет вам при самостоятельном решении данной непростой задачи.

Глава 1
О лестницах


Предварительные замечания

Безусловно, лестница — полезное сооружение, но стоит признать, что это объект повышенной опасности, поскольку травмы, которые может получить человек дома, чаще случаются именно на лестницах, чем при контакте с другими конструктивными элементами (статистика свидетельствует, что по этой причине ежегодно погибают, например, в США примерно 4000, а в Японии 600 человек). Поэтому мало построить лестницу, соответствующую современным эстетическим представлениям — необходимо до минимума снизить риск, возникающий при ее эксплуатации, тем более что передвижение по ней приносит некоторые неудобства и связано с определенной физической нагрузкой.
В процессе мировой практики за многие века сложилась определенная концепция оптимальных конструктивных решений, реализация которых уменьшает уровень опасности и увеличивает комфортность эксплуатации лестниц. Данные принципы можно представить в виде ряда нескольких постулатов, согласно которым лестница должна:
• обеспечивать достаточно быстрое и обязательно безопасное перемещение (включая требования по пожаробезопасности и шумоизоляции) с одного этажа (уровня) на другой;
Лестница получится добротной, если при ее сооружении не допустить ошибок и просчетов. Особенно обидно то, что они могут оставаться незамеченными практически до окончания работы. Отсюда несколько парадоксальное утверждение: чтобы построить надежную лестницу, надо точно представлять, где есть риск допустить ошибку.

• гармонировать с архитектурой здания (для наружных лестниц) и интерьером помещения (для внутренних лестниц);
• размещаться таким образом, чтобы не создавать неудобств для людей, не оказывать негативного воздействия на конструкцию дома и находиться в свободном доступе;
• обладать прочностью (это касается материала, размера лестницы и соединений ее элементов), соответствующей тем нагрузкам, которым предполагается ее подвергать;
• оборудоваться ступенями такой ширины и высоты, что соответствуют нормативным, причем в пределах одного марша ступени должны быть одинаковыми;
• освещаться на всем протяжении.
• иметь лестничные марши такой ширины, чтобы было возможно перемещение в обе стороны (одностороннее перемещение разрешено в индивидуальных жилых домах);
• оснащаться перилами и ограждениями, выполненными согласно нормам, обладающими необходимыми размерами и прочными креплениями;
В реальности при сооружении лестницы для конкретных условий и обстановки не исключены какие-либо отклонения от данных правил, но в целом параметры безопасности должны неукоснительно соблюдаться и не приноситься в жертву соображениям оригинальности и эстетичности.
Кроме того, при проектировании лестницы надо придерживаться требований нормативных документов, в частности СНиПов, выдержки из которых представлены в табл. № 1 (надо добавить, что, помимо названных в ней, действуют СНиПы 2.08.01– 89 и 2.08.02–89 «Жилые здания» и «Общественные здания» соответственно, не утратившие актуальности с советских времен).

Таблица 1
СТРОИТЕЛЬНЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ УСТРОЙСТВА ЛЕСТНИЦ
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Строительные нормы, зафиксированные в СНиПах, должны строго соблюдаться. Но практика свидетельствует, что нельзя предусмотреть абсолютно все, поскольку конструкций существует такое количество, что обобщить требования к ним практически невозможно, тем не менее некоторые из них, наиболее важные, мы попытаем сформулировать.
При разработке проекта лестницы следует учесть много разнородных и одинаково значимых факторов, в частности параметры — глубину ступени, высоту подступенка, высоту ограждения, ширину марша, которые должны обеспечить не только удобство, но и безопасность перемещения с одного уровня на другой.
Проектирование и сооружение лестницы – процесс не только трудоемкий, но и сложный, требующий разнообразных познаний как в технической сфере, так и в области дизайна, а также не терпящий непрофессионализма и легкомысленного отношения.

Важна роль поручней: они должны быть прочными и, главное, непрерывными на протяжении всего марша. Существен и такой момент, как обхватываемость поручня. Если, положив на него руку, вы сможете обхватить его четырьмя пальцами сверху и соедините их с большим пальцем, находящимся снизу, — этот поручень безопасен.
Грамотное проектирование элементов ограждения способно предотвратить падение с лестницы. Кроме того, ограждение не может быть слишком низким (менее 900 мм), поскольку в этом случае оно не станет выполнять свои функции. Имеет значение и шаг между балясинами. Согласно нормам это расстояние не должно быть более 150 мм, хотя известно, что для детей младшего возраста подобное препятствие легко преодолимо.
Правильно подобранные пропорции ступеней, даже если их параметры не совпадают с нормативными, — это еще один фактор безопасности. Замечено, что нога человека ощущает даже незначительное изменение высоты подступенка в пределах одного марша — всего лишь на 5–10 мм. Вследствие такого дефекта шаг утрачивает равномерность, и риск падения возрастает.
Необходимо найти для лестницы оптимальное расположение по отношению к другим конструктивным элементам помещения, например к окнам, дверям и др.
Особого внимания заслуживает материал, из которого изготавливается лестница. Если ступени будут скользкими, то остальное не имеет значения, даже если все расчеты выполнены идеально.
Лестница получится безопасной, если ее составляющие добротно и надежно смонтированы, иными словами ступени, ограждения, и марши должны быть прочно зафиксированы, а сечения материалов — совпадать с расчетными и иметь определенный запас прочности.
Даже не имеющие непосредственного отношения к конструкции лестницы факторы, такие как неудачно повешенное зеркало или вентиляционный канал, расположенный без учета находящейся рядом лестницы, могут дезориентировать пользователя (например, солнечный зайчик, струя воздуха) и привести к травме. Очень опасны короткие марши, поскольку человек не догадывается об их особенностях, пока не упадет. Если такое конструктивное решение принимается, то необходимо каким-либо образом сигнализировать о наличии ступеней, например предусмотрев контраст между поручнем и стеной, изменив над лестницей конфигурацию потолка и др.

Виды лестниц

Прежде чем мы перейдем к рассмотрению различных типов лестниц, особенностей их конструирования и сооружения, необходимо ввести ряд понятий и терминов. Это позволит сделать повествование предметным и более понятным.

Краткий словарь

Балюстрада — ограждение лестницы, представляющее собой конструкцию из балясин, связанных общим поручнем.
Балясина — элемент лестницы в виде столбика, который поддерживает перила.
Больцы — стальные болты, закрепленные в стене, которые являются основанием для лестничной проступи.
Высота лестницы — вертикальная проекция, равная расстоянию от уровня чистого пола до того или иного высотного уровня, например от уровня чистого пола первого этажа до уровня пола второго этажа.
Высота подступенка — вертикальное расстояние между плоскостью предыдущей ступени и последующей.
Высота поручня — расстояние по вертикальной линии от верхней плоскости ступени до верха поручня включительно.
Выступ (нос) — расстояние по горизонтали, на которое передняя кромка последующей ступени нависает над проступью предыдущей ступени.
Выходная ступень — ступень, которой заканчивается лестничный марш.
Глубина шага лестницы — соотношение между высотой и шириной ступени, которое приблизительно совпадает с размером стопы взрослого человека.
Длина лестничного марша — расстояние между передними кромками нижней и верхней фризовых ступеней, которое определяется в плане (по горизонтали) вдоль средней линии лестничного марша.
Забежная ступень — ступень, у которой внутренний край уже нормальной ширины, наружный — шире, а соответствие наблюдается лишь по средней линии марша.
Косоур — конструкция в виде двух наклонных балок, являющихся основанием для ступеней, которые прикрепляются сверху.
Круговая лестница — конструкция лестницы с поворотом на 360º.
Лестничная клетка — часть помещения, отведенного под лестницу.
Лестничная площадка — площадка на уровне пола, находящаяся в начале либо в конце лестницы.
Лестничная стойка — элемент винтовой лестницы, представляющий собой фигуру, образованную наложением лучевых ступеней, выходящих за пределы держащей оси.
Лестничная ступень — деталь, ступая на которую поднимаются по лестнице или спускаются с нее.
Лестничный марш — наклонная часть лестничной конструкции в виде ряда ступеней, расположенная между двумя площадками.
Межлестничный проем — промежуток, имеющийся между внутренними сторонами лестничных маршей и площадок.
Многомаршевая лестница — лестница с количеством маршей более двух.
Общий прогон — горизонтальная проекция, равная расстоянию от первого подступенка до последнего.
Опорная балясина — первый и последний столбик в конструкции перил.
Основание лестницы — конструкция (косоур, обсадная труба, больцы и др.), благодаря которой лестница занимает стационарное положение.
Перила — составляющая конструкции лестницы, выполняющая функцию ограждения лестничных маршей и площадок.
Подрезка подступенка — выступ проступи по отношению к подступенку.
Подступенок — вертикальная часть ступени, являющаяся опорой для проступи.
Подъем — расстояние между рядом лежащими проступями.
Полуоборотная лестница — конструкция лестницы с поворотом марша на 180º.
Поручень — наклонная составляющая перил, которая лежит на балясинах, крепится к стене или на стойке (последнее для винтовой лестницы) и на которую опираются при подъеме и спуске.
Промежуточная площадка — площадка, разделяющая лестничные марши и находящаяся между этажами.
Просвет (лестничный пролет, межлестничный проем) — пространство, отделенное лестничными маршами и промежуточными площадками.
Проступь — горизонтальная часть лестничной ступени.
Размер выступа — разница между расчетной и действительной шириной проступи.
Расстояние между ступенями в свету — расстояние между верхней плоскостью проступи данной ступени и нижней плоскостью проступи ступени, лежащей выше.
Средняя линия лестничного марша — условная линия на лестнице, по которой наиболее удобно перемещаться. На схеме по ней можно установить направление лестничного марша. Ее начало обозначается точкой на передней кромке нижней фризовой ступени, конец — стрелкой на такой же кромке верхней фризовой ступени.
Стойка перил — вертикальная составляющая ограждающей конструкции.
Тетива — конструкция в виде двух несущих балок, к которым ступени прикрепляются сбоку.
Уклон лестницы — отношение между высотой подступенка и шириной проступи, указывающее на крутизну лестницы.
Фризовая ступень — первая ступень, с которой начинается лестничный марш.
Четвертьоборотная лестница — конструкция лестницы с поворотом марша на 90º.
Шаг лестницы — высота ступени, в которую входит и ее толщина.
Ширина проступи — расстояние вдоль средней линии между передними кромками рядом расположенных ступеней.
Этажная лестничная площадка — площадка, расположенная на уровне пола
Немало ошибок связано с первой и последней ступенями, с неграмотной организацией площадок и проемов. Мастера, особенно начинающие, погружены в разметку и изготовление тетив. Это, конечно, важно, однако скрупулезность при выпиливании деталей еще не гарантия того, что конструкция получится совершенной.

Большинство застройщиков при строительстве дома стремятся уйти от типовых решений. Выразить свою индивидуальность они могут в том числе и посредством лестницы оригинального дизайна. Главное — определиться с типом подъемной конструкции, ее размерами и материалом, из которого она будет изготавливаться, еще на этапе проектирования дома, поскольку встраивать лестницу в уже готовое помещение намного труднее и дороже.
Не менее важно выбрать для нее наиболее подходящее место, что в первую очередь зависит от плана жилища. Такие помещения, как холл, прихожая, вестибюль, относящиеся к входной группе, располагаются на первом этаже, поэтому представляется целесообразным из них предусмотреть вход на лестницу. Например, в углу хорошо будет смотреться двухмаршевая лестница с промежуточной площадкой, которую можно изготовить самостоятельно. Винтовая лестница с центральной стойкой подойдет в том случае, если в междуэтажном перекрытии располагается небольшой проем. Для просторного помещения необычным украшением станет поворотная лестница на тетиве и с забежными ступенями.
Если площадь прихожей не позволяет устроить здесь лестницу, последнюю можно расположить в гостиной. Конечно, это создаст определенные трудности, поскольку, во-первых, ее дизайну необходимо будет уделить особое внимание, ведь она ни в коем случае не может диссонировать с общим стилем помещения, а напротив, должна сочетаться с мебелью и элементами интерьера; во-вторых, гостиная станет проходной комнатой, что может быть неудобным в бытовом отношении.
Есть и такой вариант решения проблемы с размещением лестницы: если под ванную отведена комната на втором этаже, то логично иметь лестницу в прихожей, чтобы приблизить ванную к входу; если туалет будет находиться только на первом этаже, то понятно, что удобнее всего построить лестницу в той комнате, где располагается вход в него.
Мансарду свяжет с остальными помещениями одномаршевая лестница; подвал и чердак (особенно если они не очень часто используются) — приставная или складная. Благодаря особой конструкции последней найдется место в междуэтажном перекрытии.
Независимо от того, какому из представленных вариантов вы отдадите предпочтение, при устройстве лестницы необходимо учесть, что:
• лестница не должна заполнять собой большую часть полезного пространства;
• лестницу (либо лестничную клетку) желательно построить как можно ближе к входу;
• путь от входа до лестницы (либо лестничной клетки) не должен пересекать помещение посередине или по диагонали, рациональнее сместить его к какой-либо из сторон;
• ступени лестницы или по крайней мере несколько первых из них должны быть ориентированы в сторону входа в помещение, в котором она располагается;
• подвальная лестница должна находиться неподалеку от основной лестницы и входа в дом.
Функции лестницы вполне определенны и немногочисленны: она должна обеспечивать соединение вертикальных пространственных зон в доме и помогать нам перемещаться с одного уровня на другой. Но при этом она может превращаться в важный элемент интерьера, особенно если подойти к ее сооружению творчески, сохраняя принцип конструкции, но изменяя форму и дизайн. Именно поэтому трудно перечислить все возможные варианты лестниц — настолько оригинальными они могут быть в каждом конкретном случае. Тем не менее имеются определенные признаки, по которым лестницы можно классифицировать, причем многие из них не нуждаются в комментариях:
1) по расположению:
а) внутренние. К ним относятся основные вспомогательные, чердачные, подвальные лестницы и др.;
б) наружные, куда входят пожарные, входные лестницы и др.;
2) по форме марша:
а) прямолинейные;
б) криволинейные (с забежными ступенями);
в) поворотные (поворот может составлять 90, 180 и 360º (в последнем случае получается винтовая лестница, представляющая собой непрерывный поворот));
3) по назначению:
а) основные, рассчитанные для постоянного использования;
б) вспомогательные, служащие для организации служебного сообщения между различными этажами (для подъема и спуска на чердак и в подвал);
в) пожарные, которые устанавливаются открыто, с внешней стороны здания. Они прямолинейные, шириной, как минимум, 600 мм, не доходят до поверхности земли на 2,5 м;
г) аварийные. К ним относятся наружные лестницы для осуществления эвакуации в экстренных случаях. По конструкции они похожи на пожарные, но имеются и отличия: в частности, их ширина не может быть менее 700 мм, а уклон составляет не более 45º. Кроме того, на всех этажах есть специальные площадки;
4) по способу функционирования:
а) стационарные;
б) трансформируемые;
в) переносные;
5) по способу фиксации ступеней (или по конструкции):
а) на косоурах или тетивах, которые представляют собой основу несущей части. Для крепления проступей в тетивы в последних выбираются пазы. Косоуры имеют пилообразную форму. Сверху на балку помещаются проступи, с торцов — подступенки. Они могут быть не только зубчатыми, но и прямыми или округлыми. Лестницы на косоурах и тетивах обычно изготавливают из дерева. При этом следует учесть несколько моментов: благодаря массивному декору их отличает значительный вес; массивная лестница в помещении становится доминантой; даже идеально просчитанная и возведенная конструкция со временем начинает поскрипывать;
б) на больцах (от нем. Bolz — «болт, штырь»). Благодаря своеобразному крепежному элементу ступени и ограждение фиксируются к стене, и лестница как бы висит в помещении. Подобная конструкция отличается легкостью и компактностью;
в) на обсадной трубе (винтовые и спиралевидные);
г) чердачные. К ним относятся складные и выдвижные лестницы;
д) комбинированные, сочетающие разные способы крепления элементов: например, одна часть ступеней может фиксироваться к пристенной тетиве, другая — на больцах и др.;
6) по количеству маршей:
а) одномаршевые;
б) двухмаршевые;
в) многомаршевые;
7) по направлению подъема (средней линии):
а) правые (для них характерен подъем по часовой стрелке);
б) левые (движение осуществляется против часовой стрелки);
8) по материалу:
а) деревянные. Лестницы такого типа встречаются в домах индивидуальной застройки;
б) металлические (такими, как правило, бывают аварийные и пожарные лестницы, хотя и в частных домах они не редкость);
в) сборные или монолитные железобетонные, характерные для массового строительства общественных зданий и типовых жилых домов;
г) кирпичные;
д) стеклянные;
е) пластмассовые;
ж) комбинированные (например, к металлическому косоуру могут крепиться деревянные ступени, в лестницах на больцах используются дерево и сталь, стекло и сталь и др.).
Чтобы лестница получилась элегантной и прочной, необходимо еще на стадии проектирования ясно представить, как с ней будут сочетаться детали, как зафиксировать лестницу вверху и внизу, какой толщины взять проступи и подступенки, определиться с размерами площадки, где поставить стойки ограждения, и т. д.

Для наглядности представляем ряд разнообразных по форме лестниц (рис. 1).
В литературе принято условно изображать лестницы так, как это показано на рис. 2.
Выбор того или иного вида лестницы зависит от таких факторов, как:
• размер здания;
• величина и высота помещения, его планировка;
• расположение проема в междуэтажном перекрытии.
[image: ]
Рис. 1. Типы лестниц, различающиеся формой марша: а — одномаршевая; б — двухмаршевая; в — трехмаршевая; г — винтовая; д — спиралеобразная; е — криволинейная

В соответствии с этим можно построить одно– или двухмаршевую лестницу (при наличии более двух маршей она называется многомаршевой). Маршевые лестницы подразделяются на:
• открытые, не имеющие подступенков;
• закрытые, с подступенками.
Наиболее простой в изготовлении и комфортной в эксплуатации является одномаршевая прямолинейная лестница, но для нее требуется много места. При отсутствии свободной площади такую лестницу строить нецелесообразно, тем более что она, как правило, бывает достаточно крутой.
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Рис. 2. Схематичное изображение лестниц в плане: а — одномаршевая; б — одномаршевые криволинейные; в — двухмаршевые; г — многомаршевая; д — поворотные

Если марш включает более 10 ступеней, то для удобства перемещения подобную лестницу следует разделить на две части с промежуточной площадкой между ними.
Чаще всего сооружается двухмаршевая правосторонняя лестница с одинаковым количеством ступеней. Двухмаршевые лестницы бывают прямыми и поворотными. Достоинством последних является то, что, имея равную с прямыми лестницами высоту ступеней, они потребуют гораздо меньше места, хотя следует заметить, что они менее удобны для детей и пожилых членов семьи, а также для перемещения крупногабаритных предметов вроде мебели и пр. Поворотные лестницы чаще всего размещаются вдоль двух стен.
При наличии достаточного свободного пространства двухмаршевую лестницу можно заменить трехмаршевой. Разница между ними состоит в том, что у первой одна промежуточная площадка и два, чаще одинаковых марша, у второй — количество промежуточных площадок, как правило имеющих квадратную форму, увеличивается на одну и число маршей также возрастает на один, причем нижний и верхний одинаковые по длине, а средней более короткий.
Особый тип лестниц носит название распашных. У них одна промежуточная площадка и три марша — нижний и два верхних, которые раскрываются (как бы распахиваются) в разные стороны. Распашные лестницы относятся к парадным и занимают большую площадь.
Сэкономить пространство помещения (застройщик может руководствоваться и архитектурно-эстетическими соображениями) помогает замена промежуточной лестничной площадки забежными ступенями, которые в плане выглядят как трапеция или треугольник. Маршевые лестницы независимо от того, перемежаются ли они лестничными площадками или забежными ступенями, в плане имеют различную форму — Г-, П-, Т-, Ш-, Z-образную.
Более того, лестница может целиком состоять исключительно из забежных ступеней. В этом случае она называется винтовой (или лекальной). Лестница такого типа имеет ряд достоинств, но при этом не лишена и недостатков. Одно из преимуществ винтовой лестницы, по сравнению с маршевой, состоит в том, что для ее устройства требуется меньшая площадь. Как правило, винтовая лестница вписывается в окружность, в центре которой устанавливается опора. При ширине проступей 1000 мм и одинаковых по высоте подступенках винтовая лестница займет примерно в 1,5 раза меньше места, чем маршевая. Если при той же высоте подступенков на 50 мм увеличить ширину проступей, винтовая и маршевая лестницы встанут на одинаковую площадь. Последующее увеличение ширины проступи, т. е. радиуса лестницы, не имеет смысла, поскольку экономия места сходит на нет. В таком случае целесообразно установить маршевую лестницу, превосходящую винтовую по уровню комфорта.
Марш винтовой лестницы, в зависимости от расстояния от центра, характеризуется неодинаковым уклоном: чем меньше этот промежуток, тем уклон больше, т. е. тем лестница круче. При подъеме по ней оказывается, что под одной ногой пологий уклон, под другой — более крутой, что нельзя считать очень удобным. Помимо этого, к центру проступь постепенно сужается, что также создает проблемы при эксплуатации лестницы. Последний недостаток несколько смягчается отсутствием у винтовой лестницы подступенков, но от этого возникают трудности при спуске с нее.
Лестницы принято размечать в несколько этапов, что позволяет заранее вникнуть в возникающие проблемы. Однако важно помнить, что между этапами разметки есть четкая связь, и, следовательно, коррективы, внесенные в один, подобно цепной реакции, повлекут за собой изменения в последующих.

Можно расширить центральную опору винтовой лестницы или вовсе от нее отказаться. В этом случае получится разновидность винтовой лестницы — спиралеобразная. Если ее внутренний и наружный радиусы идеальны, она называется циркульной, если эти величины изменяются — лекальной. Подобно маршевым, лекальные лестницы могут иметь Г-, Пи S-образную форму.
Если лестница сочетает лекальные и маршевые участки, она относится к комбинированным.
В заключение несколько цифр, которые ориентировочно укажут, какую площадь в горизонтальной проекции займет та или иная лестница:
• прямая одномаршевая — 2500–3000 мм;
• прямая одномаршевая с промежуточной площадкой — 3100 мм;
• с двумя поворотами на 90º — 2100 мм;
• винтовая с центральной опорой — 3600 мм.
Такова в общих чертах классификация лестниц. Некоторые из них, в частности вспомогательные, пожарные и аварийные, по понятным причинам не представляют для нас интереса. Основное внимание мы уделим другим конструкциям, поскольку именно они предназначаются для сооружения в жилых домах. Речь прежде всего идет о деревянных лестницах. И начнем мы разговор с элементов и параметров лестничной конструкции, без понятия о которых невозможно сооружать лестницу.


Параметры лестниц и принципы их конструирования

Составляющими (рис. 3) «вертикальной дороги» являются:
• лестничный марш;
• лестничная площадка;
• тетивы или косоуры;
• ограждение.
Лестничный марш (пролет), по которому осуществляются подъем и спуск, образуют ступени, состоящие из проступей и подступенков, и наклонные балки. Ширина проступи и высота подступенка определяют общую высоту лестницы и ее уклон. По своему устройству лестничные марши могут быть прямо– и криволинейными, дугообразными и др. Для поворотных лестниц, а также для тех, которые соединяют более двух этажей, полезная ширина марша должна быть равна, как минимум, 1000 мм, чтобы по ней одновременно могли проходить два человека, причем ширина маршей должна оставаться неизменной на всем их протяжении.
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Рис. 3. Основные конструктивные элементы лестницы: 1 — лестничный марш; 2 — верхняя лестничная площадка; 3 — поручень; 4 — ограждение; 5 — проступь; 6 — подступенок; 7 — промежуточная лестничная площадка; 8 — нижняя лестничная площадка

Ступени — это один из основных элементов лестниц, которые начинаются с нижней фризовой ступени и завершаются верхней фризовой ступенью, являющейся не только верхней точкой лестничного марша, но и соединяющей с лестничной площадкой. В промежутке между ними располагаются основные ступени.
Ступени различаются как своим положением в марше, так и проекцией. По этому признаку (т. е. по форме) они делятся на:
• прямые;
• дугообразные;
• клинообразные (забежные).
У прямолинейных лестниц размер проступи совпадает с шириной ступени, определенной по центральной оси марша, у криво– и дугообразных он устанавливается по средней линии хода (ходовой полосе). Высота подступенка, независимо от типа ступеней, равна разнице между уровнями ступеней либо их среднему арифметическому.
Согласно математическим расчетам и в соответствии с общепринятыми правилами минимальное количество ступеней в одном марше равно 3, а максимальное — 18, что считается оптимальным для жилого дома. Это продиктовано тем, что при меньшем количестве возрастает риск оступиться, а при большем подъем по лестнице слишком утомляет (в таких случаях необходимо устраивать промежуточную лестничную площадку). Кроме того, предпочтительно нечетное количество ступеней, поскольку более удобно, если человек ступает на лестницу и сходит из нее с одной и той же ноги.
У прямолинейных лестниц ходовая полоса приходится на середину ширины марша; у криволинейных конструкций она должна отстоять от края пролета примерно на 400–500 мм; у винтовых лестниц она проходит на таком же расстоянии от оси центральной опоры (стойки). Различные по форме стойки (круглые или многоугольные) являются многофункциональными, поскольку призваны нести не только собственный вес, но и нагрузку, сообщаемую ступенями и всей лестницей. В некоторых случаях они могут играть роль опоры верхнего перекрытия.
Определение общего подъема очень важно. Если при этом допустить ошибку или неправильно определить соответствующее расстояние, то вверху либо внизу непременно обнаружится неполный подступенок. Наиболее частая причина подобных промахов в том, что измерять расстояние приходится между тем, что еще отсутствует.

Между лестничными маршами расположены лестничные площадки, которые подразделяются на цокольные (или нижние), этажные, совпадающие с уровнем пола того или иного этажа, и промежуточные, т. е. находящиеся между этажами. Благодаря последним облегчается эксплуатация лестниц с количеством ступеней более 18, а также поворотных лестниц.
Лестничные площадки различны по конфигурации и бывают четырех– и многоугольными, а также индивидуальными по своей форме. Лестничная площадка не может быть уже лестничного марша, но ее ширина должна быть не более 1200 мм. Длина должна составлять не менее удвоенной длины шага среднего человека, т. е. 1300–1400 мм. Длина лестничной площадки, расположенной у входной двери, не может быть менее 1000 мм, если установлена раздвижная дверь или если последняя открывается в сторону, противоположную лестнице. При расчете параметров лестничной площадки, находящейся перед дверями, которые открываются в сторону лестницы, надо принимать во внимание ширину дверного полотна и возможность удобного и безопасного положения человека у двери в тот момент, когда она открывается.
Так же разнообразны по форме и межлестничные проемы, которые проектируются в виде четырехугольника, круга, иногда эллипса и даже треугольника. Если здание имеет среднюю высоту, то ширина лестничного проема может варьироваться от 100 до 300 мм.
Ступени лестничного марша лежат на одной, но чаще двух наклонных балках, называемых тетивами и косоурами (последних может быть и три, тогда средний из них считается промежуточным). Они, в свою очередь, опираются на балки, на которых устанавливаются лестничные площадки.
Есть и бескосоурные лестницы, где лестничные марши и площадки одним концом или стороной встроены в стену, а противоположный конец или сторона вообще не имеют опоры. Такие конструкции чаще всего устанавливаются в домах, где движение по лестнице не отличается повышенной интенсивностью. Достоинством бескосоурных лестниц является то, что они изготавливаются и монтируются непосредственно на месте; недостатком — необходимость скрупулезного расчета каждой ступени, а также их повышенная звукопроводимость.
Для удобства пользования и в целях повышения безопасности лестницы оборудуются ограждениями, поверх которых размещаются поручни. Материалом для ограждений служат металл, дерево, кирпич, стекло и пр.
Высота перил для междуэтажных лестниц составляет не менее 900 мм, но она увеличивается до 1100 мм, если высота лестницы более 12 м, или до 1500 мм, если лестницей пользуются дети. Более подробно об особенностях лестничных ограждений мы поговорим в соответствующей главе.
При разработке проекта лестницы необходимо учесть целый ряд требований и соблюсти определенные условия, в частности:
• на какой тип движения должна быть она рассчитана;
• какого рода нагрузки должна будет выдерживать при эксплуатации, т. е. будут ли по ней передвигаться только люди, или не исключается перемещения грузов;
• какова разность между этажами (уровнями);
• какова площадь и конфигурация помещения, в котором будет располагаться лестница;
• какую технологию следует использовать в данных конкретных условиях;
• в каком месте могут быть установлены опоры для лестничной конструкции;
• каким эстетическим принципам должна соответствовать лестница для того, чтобы вписаться в окружающее пространство и интерьер.
Ответив на эти вопросы, вы определите тип лестницы, после чего можно будет говорить о ее параметрах, к которым относятся:
• высота подъема;
• площадь лестницы в плане;
• уклон (крутизна);
• количество маршей, ступеней;
• ширина проступи (ширина ступени);
• высота подступенка (высота ступени);
• число и длина лестничных площадок.
Между ними существуют определенные соотношения, поэтому параметры лестницы невозможно выбрать по своему желанию. Например, от высоты подъема и уклона зависит площадь прямой лестницы в плане; в свою очередь, площадь в плане и высота подъема определяют уклон. В процессе разработки лестничной конструкции некоторые параметры задаются проектом, другие вычисляются. Например, зная площадь лестницы в плане, можно рассчитать ее уклон, а также легко установить количество ступеней и т. д.
Часто лестница сооружается до выполнения чистого пола. Но определить общий подъем необходимо. Поэтому надо заранее определить тип и толщину материала для устройства пола. Более того, рекомендуется изготовить шаблон, толщина которого будет равна толщине финишного полового покрытия.

В определении размера лестницы немаловажное значение имеет представление о ширине лестничного марша. При этом необходимо исходить из того, что одному человеку для подъема по лестнице или спуска с нее вполне достаточно 600–700 мм. Но следует учесть возможность встречного движения, потребность переносить какие-либо громоздкие предметы и пр. Поэтому внутриквартирная лестница должна иметь ширину, как минимум, 800 мм (при этом быть простой конфигурации, идти вдоль одной стены и позволять перемещать крупногабарит), но лучше 900–1000 мм (заметим, что в домах с высоким уровнем комфорта ширина лестницы составляет 1250– 1500 мм, а садовых и дачных домиках ширина лестничного марша может не превышать 700–800 мм).
Прежде чем приступить к конструированию лестницы, надо определить ее размер, для чего требуется знать следующее:
• место лестницы на плане;
• высоту этажа;
• схему лестницы;
• габариты ступеней.
Первые три пункта не требуют пояснений, поскольку для определения первого надо взглянуть на чертежи дома, значение второго устанавливается простым измерением, а третье закладывается проектом. Особого внимания заслуживает последний пункт.
Есть несколько разных способов расчета размеров ступеней.
1. Если сравнить усилия, которые совершает человек, передвигаясь по горизонтальной поверхности и при подъеме по лестнице, то окажется, что в первом случае он затрачивает приблизительно в 2 раза меньше энергии. Чтобы пользоваться лестницей, не прикладывая чрезмерных усилий, нужно, чтобы для каждой ступени выдерживалось определенное «соотношение между расстоянием, на которое человек перемещается вперед, и расстоянием, на которое он опускается или поднимается» (напомним, что это соотношение называется уклоном), т. е. «ширина проступи и высота подступенка должны соответствовать ширине среднего человеческого шага» (данный способ расчета был разработан еще в 1672 г. французским архитектором Ф. Блонделем), а она в среднем равна 600–650 мм при подъеме ноги на 300–320 мм. В практике применяется правило, согласно которому ширина среднего шага человека равна сумме удвоенной высоты подступенка (h) с шириной проступи (b):
2 h + b = 600–650 мм.

Поясним на примере. Предположим, что высота подступенка равна 185 мм. В этом случае ширина проступи должна составить 270 мм, поскольку 2 × 185 + 270 = 640 мм, т. е. параметры входят в диапазон величин, предложенный Блонделем.
При высоте подступенка 170 мм ширина проступи составит 290 мм. Такое соотношение (его принято записывать как 29/17) считается идеальным. Однако в практической деятельности оптимальными признаны несколько другие параметры, а именно: в частном доме высота подступенка варьируется в пределах от 140 до 170 мм, но может быть не менее 120 мм и не более 200 мм; ширина проступи — от 280 до 300 мм, но не менее чем 250 мм (при чересчур широкой проступи поднимающийся будет сбиваться с шага, а при слишком узкой затруднения возникнут при спуске). Нередко ширину проступи увеличивают на 20–30 мм (это определяется толщиной подступенка), поскольку лестница с заглубленными подступенками более комфортна в эксплуатации (это, конечно, вынужденная мера, к которой прибегают, когда нет другого способа увеличить ширину проступи). При этом очень важно, что ширина проступи возрастает, а место, отведенное под лестницу, остается неизменным.
После умножения оптимальной ширины проступи на количество подступенков (не забудьте предварительно вычесть из него 1, поскольку при совпадении верхней проступи с уровнем пола или лестничной клетки количество проступей уменьшается на одну) вы установите заложение марша (длину его горизонтальной проекции).
Чтобы определить длину основания лестницы, надо умножить количество проступей на их ширину. Кроме того, стоит иметь в виду, что длина общего прогона и длина проема в полу верхнего этажа должны быть практически одинаковыми.
После таких подсчетов, зная высоту лестницу, можно без труда установить количество ступеней и длину основания лестницы (общий прогон). Понятно, что высота лестницы напрямую зависит от высоты этажа, которая известна из чертежей или измеряется обычным способом. Причем последнее более надежно, поскольку высота здания на бумаге вследствие строительных погрешностей может отличаться от той, что имеется в действительности. Поэтому проще измерить расстояние от пола первого этажа до пола второго. После несложного арифметического действия — деления полученной величины на высоту подступенка — вы назовете точное количество ступеней. Главное, первоначально выбирая высоту подступенка, помнить, что частное от деления должно быть целым числом, иначе ступени будут иметь разную высоту, что недопустимо. Если получается дробное число, округлите его в большую сторону (для более пологой лестницы) или в меньшую (если допускается, что она будет крутая). Разделив общую высоту марша на количество ступеней и округлив результат, вы узнаете высоту подступенка. Кроме того, из табл. 2 можно понять, как соотносятся высота подступенка с высотой этажа и количеством ступеней.

Таблицы 2
СООТНОШЕНИЕ ВЫСОТЫ ПОДСТУПЕНКА С ВЫСОТОЙ ЭТАЖА И КОЛИЧЕСТВОМ СТУПЕНЕЙ В МАРШЕ
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В качестве комментария к табл. 2 заметим, что независимо от количества ступеней простыми в изготовлении будут лестницы с высотой подступенка 120, 125, 132, 135, 140, 160, 165, 175, 180, 200 мм, а не только простыми в изготовлении, но и вызывающими наименьшее утомление при эксплуатации — лестницы с высотой подступенка 150 мм.
Помощь в подборе ступеней для лестниц в зависимости от их крутизны окажет и табл. 3.

Таблица 3
СООТНОШЕНИЕ ВЫСОТЫ СТУПЕНЕЙ С ИХ КОЛИЧЕСТВОМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВЫСОТЫ ЭТАЖА И УКЛОНА ЛЕСТНИЦЫ
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2. Для выбора параметров ступеней можно опираться и на два эмпирических правила, связывающие высоту подступенка (h) и ширину проступи (b):
• первое называется формулой удобства: b — h = 120 мм;
• второе — это формула безопасности: b + h = 460 мм.
Исходя из этого, рекомендуется выбирать соотношение между шириной проступи и высотой подступенка, приближенное к оптимальному (например, одинаково комфортными будут лестницы, имеющие ширину проступи 295 мм при высоте подступенка 150 или 230 и 215 мм соответственно, поскольку в обоих случаях в сумме они составят 445 мм, что не противоречит формуле безопасности), хотя многое зависит от месторасположения и формы лестницы, величины помещения и др.
По жесткости несущие элементы лестницы должны соответствовать определенным требованиям, поскольку представляют собой конструкцию, на которую в процессе эксплуатации воздействуют динамические нагрузки (они складываются из собственного веса сооружения и временных нагрузок, которые в жилых домах равны примерно 300 кг/м 2). В частности, их прогиб не должен составлять более 1/400 пролета.

Тем не менее необходимо принимать во внимание, что и слишком узкая (менее 260 мм), и чересчур широкая (более 320 мм) проступь одинаково неудобны. В первом случае уменьшается площадь опоры ноги (при подъеме над передним краем ступени нависает пятка, при спуске — передняя часть стопы), вследствие чего возрастает риск ее соскальзывания и травмирования; во втором, чтобы стопа целиком вставала на проступь, придется увеличивать ширину шага, следовательно, возрастут усилия при перемещении по лестнице.
Нельзя не заметить, что представленные формулы удобства и безопасности работают лишь в небольшом диапазоне размеров (по крайней мере так утверждают практики). Универсальным является способ, предложенный Блонделем.
3. Рассчитать размеры ступеней можно еще одним способом — графически (рис. 4).
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Рис. 4. Графический способ определения параметров ступеней (размеры указаны в миллиметрах): 1 — линия уклона лестницы

Этот способ является эргономическим, поскольку опирается на естественные для человека параметры, в частности на то, что по горизонтальной поверхности длина шага составляет в среднем 620 мм и что на высоту 310 мм ногу поднимать легко. Если на оси x(по горизонтали) отложить определенное количество частей, равных 620 мм, а на оси y(по вертикали) — столько же частей, равных 310 мм, то это позволит установить габариты ступеней для всех лестниц независимо от уклона. Для реализации этого способа действуйте так:
1) возьмите миллиметровую (или хотя бы в клеточку) бумагу;
2) начертите оси координат;
3) в определенном удобном масштабе отложите на осях отрезки, равные длине шага (на оси х) и высоте подъема (на оси y);
4) соедините полученные точки;
5) начертите линию уклона лестницы (по углу);
6) через точки пересечений имеющихся на чертеже линий проведите пунктирные линии, параллельные осям;
7) по пунктирным линиям начертите линию-«лесенку»;
8) измерьте размер получившихся ступеней (не забудьте сделать поправку на масштаб).
Между параметрами ступени (шириной и высотой) и уклоном лестницы будет прослеживаться определенная зависимость, наглядно представленная в табл. 4.
Рассчитывая параметры ступеней (высоту подъема, ширину, форму), не забудьте, что это размеры ступеней в плане. В действительности их можно слегка корректировать (рис. 5), например увеличить ширину проступи, предусмотрев у ступени валик (нависание проступи не должно быть более 50 мм); выполнить подступенок скошенным (но не более чем на 50 мм) или вовсе отказаться от него.

Таблица 4
СВЯЗЬ ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ВЕЛИЧИНЫ ПОДЪЕМА МАРША С РАЗМЕРАМИ СТУПЕНЕЙ
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Эти манипуляции делают проступь шире, а лестницу — более комфортной при подъеме. Что касается спуска, то безопасность его отнюдь не возрастает, поскольку расчетные размеры ступеней не меняются.
Размер общего прогона определяется числом подступенков, размером проступей и способом фиксации лестницы вверху. Для простой одномаршевой лестницы реально подобрать несколько вполне приемлемых вариантов. Например, 13/206, 14/192, 15/179, 16/168, где первое число – количество подступенков, второе – высота подступенка.
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Рис. 5. Некоторые формы ступеней: а — с прямыми углами; б — со скошенным подступенком; в — с валиком у проступи; г — без подступенка

То, насколько удобной и безопасной в использовании будет лестница, во многом зависит от угла ее подъема, т. е. от относительной величины подъема марша. Несмотря на то что угол подъема марша может колебаться в пределах от 20 до 50º, комфортными будут лестницы, относительная величина подъема лестничного марша которых составляет от 23 до 38º. Пологими являются лестницы с крутизной до 38º, крутыми — с уклоном в диапазоне 38–45º. Если уклон по расчетам выходит менее 23º, то вместо лестницы проще положить пандус; если он превысит 45º, то придется изменить тип лестницы, поскольку при такой крутизне она перейдет в класс приставных или раскладных. Для винтовых лестниц оптимально, если угол подъема составляет 25–35º.
Лучше всего, когда отношение высоты марша к его горизонтальной проекции равно 1 : 2–1 : 1,75. В этом случае уклон лестницы не выходит за пределы 30º. Если места катастрофически не хватает, максимально допустимое значение — 1 : 1,25, т. е. 40º, поскольку при 1 : 1, что соответствует 45º, спускаться с лестницы можно будет только вперед спиной. Но в любом случае уклон лестницы должен оставаться постоянным по всей средней линии марша.
Основные факторы, которые следует принимать в расчет, определяя крутизну лестницы, таковы:
• возрастной контингент пользователей, поскольку пожилым членам семьи вряд ли покажется удобным уклон более 38º;
• то, насколько велико место предполагаемого устройства лестницы (это имеет решающее значение).
Понятно, что для пологой конструкции требуется больше свободного пространства, а при его отсутствии приходится поступаться комфортом. Чтобы не стать перед подобной дилеммой, лестницу необходимо предусматривать еще на стадии проектирования дома и закладывать для нее соответствующего размера площадь.
Существует связь, показанная в табл. 5, между высотой этажа, высотой ступеней и их количеством в зависимости от степени крутизны лестницы.

Таблица 5
СООТНОШЕНИЕ ВЫСОТЫ, ШИРИНЫ, КОЛИЧЕСТВА СТУПЕНЕЙ С ВЫСОТОЙ ЭТАЖА И УКЛОНОМ МАРША
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Решая, какую крутизну придать лестничному маршу, необходимо помнить, что расстояние от верхней плоскости каждой ступени до потолка, т. е. высота прохода (просвета), не должно быть менее 1900– 2000 мм (так диктуют строительные правила, хотя чем больше просвет, тем это удобнее, особенно для высоких людей). То же самое надо сказать и о лестничных площадках. Реализация такого требования избавит от необходимости постоянно помнить о риске удариться головой о потолок или проблемах с перемещением крупных предметов.
Для наглядности представим на конкретном примере, как производится расчет лестницы одним из описанных способов.
Дано:
• имеется двухэтажный дом;
• ширина лестничной клетки — 5900 мм;
• ширина лестничной клетки — 3000 мм;
• расстояние между уровнями пола первого и второго этажа — 3300 мм;
• расстояние между лестничными маршами — 100 мм;
• ширина проступи — 300 мм;
• высота подступенка — 150 мм.
Надо выполнить расчет габаритов лестницы и представить ее графически. Для этого требуется:
1. Убедиться, что параметры ступеней выбраны правильно, с целью чего проверить, соответствуют ли они формуле 2 h + b = 600–650 мм:
(2 × 150 мм) + 300 мм = 600 мм.

2. Определить ширину лестничного марша, для чего вычесть из ширины лестничной клетки расстояние между маршами и разделить разность на 2, поскольку при высоте 3300 мм лестница будет двухмаршевой:
(3000 мм – 100 мм) : 2 = 1450 мм.

3. Определить высоту каждого марша, разделив высоту этажа на 2 (по количеству маршей):
3300 мм : 2 = 1650 мм.

4. Определить количество подступенков в одном марше, разделив высоту марша на высоту подступенка:
1650 мм : 150 мм = 11 шт.

5. Определить количество проступей. Их должно быть на одну меньше, чем подступенков, поскольку проступь верхней ступени обоих маршей совпадет с уровнем лестничной площадки или уровнем пола второго этажа:
11 шт. – 1 шт. = 10 шт.

6. Определить горизонтальную проекцию марша, т. е. его заложение, умножив ширину проступей на их количество:
300 мм × 10 шт. = 3000 мм.

7. Определить ширину лестничной клетки. Она будет равна ширине марша, т. е. 1450 мм.
8. Выполнить чертеж (рис. 6).
До того как отдать предпочтение тому или иному соотношению «подступенок – проступь», определитесь с тем, каким именно образом тетивы будут соединяться с полом верхнего этажа, так как разница даже в несколько сантиметров, которая может возникнуть, повлияет на длину общего прогона.

До сих пор мы говорили о ступенях прямолинейных лестниц. Однако в целях экономии места нередко вместо промежуточных лестничных площадок между прямыми маршами закладываются забежные ступени, у которых наружный и внутренний края различаются по ширине. Отличительная особенность таких лестниц состоит в том, что направление движения по ним изменяется плавно благодаря постепенному переходу от прямых ступеней к забежным. Проектируя забежные ступени, необходимо принимать во внимание, что наименьшая ширина проступи на узком конце ступени должна быть, как минимум, 100 мм, а нависание над нижележащей ступенью — составлять не более 50 мм. Своеобразная клиновидная форма забежных ступеней требует умения правильно рассчитать их, для чего разработано несколько методов. Мы рассмотрим только два из них, наиболее простые.
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Рис. 6. Лестничная клетка (размеры указаны в миллиметрах): а — в разрезе; б — на плане; 1 — ступени

На примере полуоборотной одномаршевой лестницы со средними забежными ступенями представляем метод пропорционального деления (рис. 7).
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Рис. 7. Расчет забежных ступеней полуоборотной одномаршевой лестницы методом пропорционального деления (размеры указаны в миллиметрах): 1 — средняя линия марша

Чтобы осуществить расчет, необходимо выполнить следующее:
• разбейте среднюю линию марша на равные отрезки, причем на середину полуокружности должна приходиться одна ступень. Ширина ее проступи в самом узком месте задается заранее (помните, что она должна быть не менее 100 мм);
• имея четыре точки для центральной ступени, проведите линии ее продольных кромок, после чего продолжите их до пересечения с осью симметрии. Полученную в результате этого точку обозначьте буквой А. Это и будет первая точка отрезка пропорционального деления;
• чтобы найти вторую точку пропорционального деления, соедините контуры прямых ступеней, смежных с забежными. Точка пересечения с осью симметрии, обозначенная буквой В, и будет искомой;
• прямую АВ разделите на отрезки в пропорции 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6, т. е. их число должно равняться количеству забежных ступеней по обе стороны от оси симметрии (в нашем случае их по 6 шт.);
• соедините точки деления оси симметрии с точками деления средней линии марша.
Расчет забежных ступеней методом развертки проиллюстрирован на рис. 8.
Чтобы реализовать этот метод расчета, следует действовать так:
• определите ширину и высоту лестницы;
• начертите план лестницы;
• разделите среднюю линию марша на одинаковые по величине отрезки, равные оптимальной ширине проступи;
• нанесите на план контуры прямых ступеней;
• постройте развертку по внутреннему контуру марша в вертикальной плоскости, для чего по горизонтали отложите отрезок, длина которого равна длине контура внутренней тетивы криволинейного участка лестницы, в том числе и смежных с ним прямых ступеней, т. е. отрезок между точками 1–9. По вертикали отложите высоту ступеней;
• на развертке проведите границу криволинейного участка, т. е. найдите точки А и В, для определения которых из точек 2 и 7 проведите линии, параллельные горизонтальной и вертикальной осям. Точки пересечения и обозначьте соответствующими буквами;
• соедините точки А и В прямой, разделите ее пополам и поставьте букву С;
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Рис. 8. Расчет нижних забежных ступеней четвертьоборотной одномаршевой лестницы методом развертки (размеры указаны в миллиметрах): 1 — средняя линия марша; 2 — внутренняя тетива

• проведите перпендикулярные линии от середины отрезков АС и СВ, а также от точек А и В. Точки пересечения обозначьте буквами М 1и М 2соответственно;
• из точек М 1и М 2, используя в качестве радиуса перпендикуляры АМ 1и ВМ 2, проведите дуги, соединяющие точки А и С, С и В, после чего точки пересечения дуг с горизонтальными линиями, которые обозначают высоту ступеней, спроецируйте на горизонтальную ось. В результате будут получены границы ступеней по внутренней тетиве марша;
• перенесите найденные отрезки на горизонтальный план лестницы и соедините новые точки с точками разметки ступеней, которые были ранее определены на средней линии марша.
Лестницы с забежными ступенями более удобны и безопасны, если спроектированы с правым подъемом, поскольку широкие концы проступей и перила будут находиться с правой стороны. Это более удобно для правшей, которых среди людей все-таки большинство.

Графические способы расчета забежных ступеней дают небольшую погрешность, поэтому после отрисовки лестницы не запрещается немного корректировать размеры ступеней, но эти изменения не должны касаться ширины ступеней по средней линии.
При снимании размеров с чертежа обязательно проверяйте размерную цепочку всех ступеней путем сложения, чтобы сумма размеров, которые сняты с одной стороны ступеней, не получалась больше или меньше действительного размера лестницы на данном участке.

Методика проектирования внутренних лестниц

После того как вы получили представление о теоретических основах возведения лестниц, можно переходить к практике.
В качестве примера рассмотрим возведение самой простой одномаршевой прямой лестницы на тетивах, ведущей, например, в подвальное помещение, для которой, напомним, требуется определить:
• высоту подступенка;
• ширину проступи;
• уклон (по формуле Блонделя или формуле безопасности проверяется, укладывается ли полученная величина в промежуток от 600 до 650 мм или равна 460 мм соответственно);
• ширину лестничного марша (по строительным нормам);
• длину горизонтальной проекции марша.
Далее на стене, которая будет находиться в непосредственной близости от лестничного марша, выполните разметку проступей и подступенков, после чего определите расстояние от валика каждой ступени до потолка и обозначьте на нем край проема, где оно более 2 м.
После осуществления подобного расчета можно приступать к следующим этапам:
• планирование;
• проектирование;
• сооружение лестницы.
Планируя расположение лестницы, в первую очередь учтите, что в строительных нормах заложены минимальные ширина и просвет лестницы, а от их размеров зависят габариты проема, который необходимо выполнить в перекрытии. (Об этом мы говорили выше, но на всякий случай напомним, что если лестница ведет в одну комнату, которая не является кухней или жилой, то ее ширина может составлять 600 мм, для остальных помещений допустима ширина 800 мм; оптимальной считается ширина 900 мм; высота проема должна быть не менее 1900–2000 мм.) На размер проема влияет также и тип сооружаемой лестницы.
Правила, по которым выполняется проем, в принципе относятся ко всем типам лестниц, но имеются отдельные нюансы. Например, для подвальной лестницы, как в нашем примере, для проема снимите часть пола, разрежьте балки. Кусками половых досок отделайте проем, т. е. замаскируйте выступающие добавочные поперечные и продольные балки. К балкам отверстия прибейте доски или фанеру, чтобы прикрыть торцы половых досок. Для окончательной отделки оставшиеся щели закройте наличниками.
Чтобы создать целостное впечатление и не разрывать логику изложения материала, здесь же предлагаем рассмотреть и выполнение проема в перекрытии (когда имеется не только пол в верхнем этаже, но и потолок в нижнем и оба они подлежат частичному удалению), тем более что некоторые моменты данного процесса имеют непосредственное отношение к изготовлению проема в полу для подвальной лестницы.
К размещению отверстия для лестницы следует подойти со всей ответственностью, поскольку при ее устройстве площадь пола на обоих этажах претерпевает значительные изменения. Поэтому выберите для лестницы такое место, чтобы не возникло каких-либо проблем: например, не пришлось бы передвигать или вообще сносить стены. Желательно расположить отверстие вдоль балок перекрытия — так проще смонтировать обрамление. При поперечной ориентации проема нужно будет установить 6 дополнительных балок.
При разметке тетив с помощью шаблона может обнаружиться ошибка, которая будет усугубляться в ходе разметки проступей. Например, небольшая погрешность в 1,5 мм в итоге может вылиться в 22 мм, что отразится на последней ступени. Для недопущения этого делите тетивы на одинаковые части, равные гипотенузе треугольника, катеты которого совпадают с высотой подъема и шириной проступи.

Итак, действуйте следующим образом:
• спланировав проем, разметьте его (относительно нижнего этажа это будет потолок, относительно верхнего — пол);
• усильте дополнительными балками продольные стороны проема;
• отступив от поперечных сторон отверстия примерно 500 мм, разместите опорные балки и уприте в них стойки домкратов (рис. 9);
• в углах размеченного проема снизу вверх просверлите по одному отверстию;
• дальнейшие работы по раскрою отверстия проводите на верхнем этаже. Поднимитесь туда и найдите отверстия в углах проема, отложите от каждого из них по 100 мм, обозначив места для установки поперечных балок. Разметьте отверстие, отбив меловые линии. Для этого натянутый шнур натрите мелом, после чего оттяните и отпустите. В результате на полу останется белый след;
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Рис. 9. Установка опорных балок и домкратов: 1 — продольная балка проема; 2 — опорная балка; 3 — домкрат

• в первую очередь выполните боковые пропилы перпендикулярно к доскам пола, потом — параллельные, вдоль досок (с одной стороны проема можно отпилить не более двух балок перекрытия!). Чтобы пилу не заклинивало, попросите напарника подпереть балки снизу;
• воспользовавшись помощью того, кто стоит внизу, удалите выпиленные доски и заподлицо с проемом отпилите балки (они не должны выступать в проем). Не спешите их выбрасывать — пустите на двойные поперечные балки. Для этого отпилите куски соответствующего размера и стяните болтами или сбейте гвоздями длиной 100 мм, размещая их в шахматном порядке;
• к каждому концу сдвоенной поперечной балки прибейте монтажные кронштейны (рис. 10) шириной 100 мм;
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Рис. 10. Монтажный кронштейн

• приставьте двойную поперечную балку к торцам отпиленных стационарных балок, затем плотно прижмите, следя за тем, чтобы их верхние кромки были совмещены, после чего прибейте кронштейны к продольным балкам, которые образуют боковые стороны проема (рис. 11);
• дополнительными кронштейнами шириной 50 мм зафиксируйте стыки между отпиленными балками и установленной поперечной;
• точно так же установите вторую поперечную балку.
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Рис. 11. Монтаж поперечной балки лестничного проема: 1 — поперечная балка; 2 — продольная балка; 3 — кронштейн; 4 — стена; 5 — домкрат; 6 — опорная балка

В результате у вас должен получиться лестничный проем, оформленный таким образом, как показано на рис. 12.
Обратите внимание на такие детали:
• толщина и высота поперечных и основных балок должны быть одинаковыми;
• вдоль длинных сторон проема должны быть установлены добавочные балки. На рис. 12 видно, как к уже имеющейся с правой стороны балке прикреплена дополнительная, а с левой стороны между основными балками перекрытия установлена такая же сдвоенная. Это необходимо для того, чтобы получить проем нужной ширины. Если места для устройства лестничного проема между основными балками достаточно, то последние и усиливаются, т. е. прикрепляются болтами и металлическими уголками (можно использовать и специальные профили, рис. 13). А дополнительные балки не устанавливаются.
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Рис. 12. Лестничный проем в деревянном междуэтажном перекрытии: 1 — поперечная балка; 2 — продольная балка; 3 — концы отрезанных балок; 4 — кронштейн; 5 — наружная стена; 6 — внутренняя несущая стена
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Рис. 13. Фиксация сопряженных балок проема: а — уголками и болтами; б — крепежным профилем

Прежде чем вы приступите к выпиливанию тетив, еще раз проверьте все размеры. Важно убедиться в том, что верхний и нижний подступенки не отличаются от остальных.
Мы рассмотрели ситуацию, когда лестница и проем для нее находятся в центре помещения. Однако они могут размещаться рядом, например, с кирпичной (или блочной) стеной. Тогда концы поперечных балок с одной стороны можно и нужно заделать в стену (рис. 14).
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Рис. 14. Оформление лестничного проема у стены: 1 — стена; 2 — отпиленная балка перекрытия; 3 — продольная балка; 4 — поперечная балка; 5 — кронштейн

Для этого в соответствующих местах выдолбите в стене отверстия глубиной 100 мм и вставьте в них концы сдвоенных поперечных балок. С другой стороны соедините их кронштейнами с продольными балками так, как было описано выше. В заключение заполните отверстие (посадочное место) фрагментами кирпича и раствором и оштукатурьте.
Если в деревянном перекрытии допускается выполнить лестничный проем после того, как дом возведен, то при использовании железобетонных плит перекрытия это неисполнимо, и проем должен быть предусмотрен еще на стадии изготовления или укладки самого перекрытия, причем это можно сделать как посреди помещения, так и у какой-либо стены. Работы необходимо вести в следующем порядке:
• оформите контур проема швеллером, двутавром или уголками (последний вариант, когда стальной уголок лежит на плитах перекрытия, самый дешевый, однако такая безбалочная конструкция приводит к тому, что часть нагрузки от монолитных участков и лестницы переносится на плиты перекрытия, поэтому это допускается исключительно для небольших монолитных участков, а при широких лестничных проемах не рекомендуется), для чего вдоль плит положите стальные балки, оперев их на противостоящие стены. Вставленные между ними 2 поперечные балки и образуют проем (рис. 15);
• соедините стальные балки с помощью сварки. В результате рама проема будет опираться на стены, как и плиты перекрытия;
• с обеих сторон от проема заложите армированные монолитные участки. Чтобы это было проще сделать, полки поперечных балок ориентируйте внутрь участков. Кроме того, приподнимите стальную раму примерно на 20–30 мм относительно нижней поверхности плиты. Благодаря этому цементное молоко, проникнув под профиль, покроет его слоем цемента. Если к нижней полке профиля приварить коротыши из проволоки и на них натянуть штукатурную сетку, этот слой цемента не отпадет и облегчит выполнение отделочных работ.
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Рис. 15. Оформление лестничного проема в середине помещения при железобетонном перекрытии: 1 — стена; 2 — продольная балка; 3 — поперечная балка; 4 — проем; 5 — монолитный участок

Чтобы армировать бетон, необходимо действовать так:
• изготовьте соответствующего размера щит опалубки;
• с помощью веревок подтяните его к тому месту, где будет происходить бетонирование;
• посредством проволочных скруток прикрепите щит к балкам, которые должны фиксировать опалубку. Для этой цели подойдут доски, уложенные на ребро, или какие-либо подручные средства, хотя бы строительные ломики. Набросьте на них проволочные петли, вставьте в них монтажку (монтировку) и закрутите проволоку. В результате щит вплотную приблизится к плитам перекрытия;
• накройте щит полиэтиленовой пленкой, чтобы не допустить вытекания цементного молока;
• залейте бетонную массу, предварительно заложив арматуру;
• после распалубки концы скруток срежьте «болгаркой»;
• так же выполните монолитный участок с другой стороны.
Процесс проиллюстрирован на рис. 16.
При устройстве лестничного проема у стены последовательность работы не меняется (рис. 17).
Завершая разговор о том, как выполняется лестничный проем, необходимо сказать следующее. Представленные способы обрамления проема практикуются в том случае, если лестница закладывается в жилом или подсобном помещении. Но она может размещаться и в специально отведенном для нее месте — в лестничной клетке (рис. 18).
В таком случае балки, на которые должны опираться лестничные площадки, укладываются на уже построенные стены, для чего в них либо оставляются штрабы, либо делаются широкие ниши.
Концы балок, которые будут вкладываться в ниши, обязательно имеют скос, благодаря чему улучшается отдача древесиной влаги. Их нужно предварительно и гидроизолируются рубероидом (его можно заменить обработкой растопленной битумной мастикой), что предохраняет балку от пропитывания ее влагой, идущей от стены. Причем торец балки должен оставаться свободным от гидроизоляции и не соприкасаться со стеной, хотя сам рубероид должен несколько выступать из плоскости стены.
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Рис. 16. Устройство монолитного участка при железобетонном перекрытии: 1 — плиты перекрытия; 2 — балки, несущие опалубку; 3 — щит опалубки; 4 — полиэтиленовая пленка; 5 — проволочная скрутка; 6 — монтажка
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Рис. 17. Устройство лестничного проема у стены при железобетонном перекрытии: 1 — плита перекрытия; 2 — продольная стальная балка; 3 — поперечная стальная балка; 4 — монолитный участок

Под балки могут помещаться деревянные подкладки, которые призваны обеспечить горизонтальность конструкции, предотвратить сминание древесины и увеличить площадь опирания балок на стену и которые целиком обрабатываются антисептиками.
[image: ]
Рис. 18. Оформление проема в лестничной клетке, построенной из штучных стеновых материалов (размеры указаны в миллиметрах): 1 — ниша; 2 — скос балки; 3 — слой гидроизоляции; 4 — балка лестничной площадки; 5 — деревянная подкладка; 6 — рубероид

Площадку под лестницу, как и другие ее элементы, необходимо проектировать. Ее надо рассматривать как большую проступь. А если лестничная площадка имеет Г-образную форму, то ее глубина и ширина должны соответствовать друг другу, иначе марши окажутся неодинаковыми.
После того как балки займут свое место, ниши заполняются кирпичом, укладываемым на растворе, и затираются.
Разобравшись с вопросом организации лестничного проема, можно продолжить проектирование одномаршевой прямой лестницы. Но для начала несколько общих замечаний.
Зная основные величины (ширину проступи, высоту подступенка, количество ступеней и др.), переходите к разметке тетив.
В процессе этой работы (для тетив, как правило, используются доски шириной 225–275 мм (для ориентировки: над и под ступенями должно остаться, как минимум, 50 мм) при толщине 32–50 мм) не забудьте, что перед вами не идентичные детали, а зеркальное отображение.
Для проступей подходит любая древесина, важно только соблюсти параметры: в частности, для лестниц шириной 600 мм проступи должны иметь ширину не менее 32 мм; при увеличении ширины лестницы до 800 мм увеличивается и ширина проступи — до 38 мм.
Пазы для проступей можно выбрать и вручную, но для облегчения и ускорения работы лучше воспользоваться фрезером (если вы не имеете опыта работы с электроинструментом, то попробуйте сначала выполнить паз на куске ненужной доски, чтобы потом не испортить материал).
Учитывая простоту представляемой конструкции, вместо подступенков можно вставить полуподступенки, которые фиксируются к проступи клеем и гвоздями. Понятно, что в этом случае вы избавитесь от необходимости выбирать в тетивах пазы, тем не менее строительные нормы не будут нарушены.
Для простоты изложения разобьем весь процесс по проектированию и сооружению лестницы на несколько этапов.
Помня о том, что все ступени лестницы должны быть одинаковыми, проще всего изготовить их с помощью шаблона, поскольку это позволит свести погрешность к минимуму. Возьмите квадратный кусок 6-миллиметровой фанеры, на сторонах, образующих один из углов, отложите длину проступи и высоту подступенка и соедините найденные точки прямой линией (она называется опорной). Отступив от нее 50 мм, начертите параллельную линию, вдоль которой прибейте рейку. Точно такую же рейку прибейте с другой стороны, после чего отпилите оставшийся кусок фанеры. В результате у вас получится шаблон (рис. 19).
Следующий этап в изготовлении лестницы — разметка тетивы. Для этого, отступив от длинной кромки тетивы 50 мм, начертите опорную линию, после чего положите на тетиву шаблон ступени таким образом, чтобы их опорные линии совпали. Обведите шаблон и доведите линию проступи до противоположной кромки тетивы — так вы получите линию пола (врезки). Остальные ступени разметьте точно так же, т. е. передвигая шаблон и совмещая опорные линии, обводите проступи и подступенки. Дойдя до конца тетивы, линию последнего подступенка доведите с одной стороны до нижней кромки тетивы, с другой — от точки пересечения с опорной линией до верхней кромки — это будет вторая линия врезки, но не торопитесь сразу отпиливать их. Разумнее сначала примерить тетивы по месту, — вполне вероятно, что их концы можно будет врезать в перекрытия.
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Рис. 19. Шаблон ступени: 1 — длина проступи; 2 — высота подступенка; 3 — опорная линия

Верхнюю часть тетивы отпилите по этим линиям, а нижнюю — по линии пола и первого подступенка. В нижней части тетивы необходимо предусмотреть паз размером 100 × 50 мм для опорного бруска, к которому будет крепиться лестница внизу. Таким же образом подготовьте и вторую тетиву.
Чтобы выполнение пазов не отняло слишком много времени, а также чтобы исключить какие-либо погрешности, изготовьте шаблон и для пазов (независимо от того, какой материал используется для изготовления тетив (массив или клееная древесина), пазы должны располагаться наискось относительно волокон). Для этого вам понадобятся 12-миллиметровая фанера размером 600 × 350 мм и 2 бруска сечением 50 × 25 мм и длиной 600 мм.
Прибейте бруски к нижней стороне фанеры на расстоянии, равном ширине тетивы. Положите шаблон на пласть тетивы и прочертите на ней опорную линию. Возьмите шаблон ступени, выдерните из него гвозди и удалите рейки, после чего поместите на шаблон для паза, совместив опорные линии. Прочертите линию вдоль стороны проступи и доведите ее до краев шаблона. Снимите оба шаблона с тетивы. Далее возьмите проступь, поставьте ее на шаблон под линию проступи и обведите (рис. 20), после чего, если потребуется, останется только увеличить ширину отверстия на расстояние, отмеренное от фрезы до круглого фланца фрезера, и с помощью лобзика выпилить отверстие под паз.
В зависимости от того, перекрывают тетивы ступени полностью или нет, конструкции называются «с перекрытием ступеней» и «без перекрытия ступеней». Первые характерны для классических лестниц, выполненных из дорогих пород древесины; вторые настолько просты, что их может построить каждый дачник.

Используя шаблон, разметьте и выберите пазы в тетиве. Чтобы было удобно работать, положите ее на козлы, на нее поместите подготовленный шаблон, совместив линию первой проступи с линией проступи, проведенной на шаблоне (рис. 21). Чтобы последний не сместился при работе фрезера, временно зафиксируйте его несколькими гвоздями. Выполните фрезой 2 прохода глубиной по 7 мм. Действуя таким образом, проделайте остальные пазы на обеих тетивах. При этом пазы крайних (первой и последней) проступей будут открытыми, поскольку их края и линии отреза тетивы совпадут. Подработайте углы пазов вручную, поскольку фрезер до них не доходит.
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Рис. 20. Разметка паза: 1 — шаблон для паза; 2 — брусок; 3 — проступь; 4 — опорная линия; 5 — продленная линия проступи

Перед тем как собрать лестницу, необходимо подготовить проступи и подступенки, которые предстоит выкроить из заготовок. Причем проступь должна быть на 28 мм длиннее ширины лестницы. Для подступенков используйте обрезки размером 75 × 25 мм. При сборке ступеней не забудьте, что подступенки заглублены на 25 мм. Чтобы смонтировать ступени, положите проступь на толстый брусок, вставьте подступенок, посадив его на клей ПВА и добавочно закрепив двумя парами гвоздей, вбив их через проступь под наклоном друг к другу.
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Рис. 21. Изготовление пазов на тетиве: 1 — тетива; 2 — козлы; 3 — шаблон; 5 — фрезер; 6 — опорная линия

В пазах обеих тетив просверлите отверстия под шурупы диаметром 12, затем вставьте ступени в пазы одной тетивы (торцы проступей закруглите, чтобы они плотно вошли в пазы), потом наденьте на них вторую. Убедившись, что все детали хорошо пригнаны друг к другу, пронумеруйте ступени и разберите лестницу на части.
Если примерка показала, что погрешностей при изготовлении составляющих лестницы не допущено, можно монтировать ее окончательно. Начните сборку со второй нижней ступени, смазав один торец клеем ПВА и вставив проступь в паз. После того как все проступи будут зафиксированы в тетиве, повторите описанную процедуру со второй тетивой. Чтобы она хорошо села, осадите ее киянкой, нанося удары через прокладку. С помощью угольника проконтролируйте угол между ступенью и тетивой (он должен быть прямым). Если возникнет необходимость, внесите поправки, чуть сместив тетиву. Остается только вкрутить шурупы длиной 50 мм в отверстия, заранее просверленные в пазах, сначала на одной тетиве, потом на другой.
Если были допущены ошибки и ступени входят в пазы недостаточно плотно, необходимо прибегнуть к вынужденным мерам, например расклинить ступени в пазах, усилить крепления шпильками, болтами и т. п.
Следует заметить, что представленный способ крепления ступеней к тетивам не единственный. Для этого могут использоваться квадратные или треугольные бруски или прибоины, которые прикручиваются к тетивам с внутренней стороны и на которые устанавливаются ступени (рис. 22). Понятно, что тетивы должны изготавливаться из строганых досок и не иметь пазов.
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Рис. 22. Некоторые способы крепления ступеней к тетивам: а — с помощью брусков; б — посредством прибоин; 1 — бруски; 2 — прибоины

С помощью напарника установите лестницу в проем, выставьте тетивы на одном уровне и прибейте их к поперечной опорной балке лестничного проема. Дополнительно зафиксируйте верх тетив кронштейнами. В тетиве, которая примыкает к стене, просверлите отверстия под шурупы длиной 63 мм и прикрепите ее.
Дальнейшие действия по установке лестницы зависят от того, из чего выполнен пол. Если он из бетона, возьмите опорный брусок сечением 100 × 60 мм, вставьте его в сквозной паз в тетивах и просверлите в нем отверстия, чтобы на полу остались насечки. Убрав брусок, перфоратором просверлите в полу отверстия и вставьте в них деревянные пробки, после чего верните балку на место, прикрутите ее шурупами длиной 75 мм в подготовленные отверстия и прибейте тетивы. Вставьте нижнюю фризовую ступень, смазав ее торцы клеем ПВА и дополнительно усилив крепление шурупами.
К деревянному полу тетивы крепятся монтажными кронштейнами.
Лестницу нельзя считать законченной, если у нее отсутствует ограждение. Учитывая характер нашей лестницы, его допустимо сделать самым простым (хотя можно установить и изысканный поручень), использовав для этого 2 бруска сечением 100 × 75 мм, 1 брусок сечением 100 × 50 мм, 3 доски сечением 150 × 37 мм, шурупы диаметром 10 мм и длиной 50 мм. Вверху и внизу марша установите по одной одинаковой стойке, зафиксируйте струбцинами и после проверки вертикальности прикрутите 2 шурупами. В середине марша установите еще одну стойку, закрепив ее тем же способом.
Всевозможные врезки деревянных элементов, в том числе и косоуров, снижают прочность первоначального сечения. Кроме того, при наличии погрешностей, таких как плохо выполненный узел, конструкция может подвергнуться разрушению. Поэтому при альтернативе между запилами и использованием стального крепежа (хомутов, болтов и пр.) предпочтение следует отдать последнему.

Отпилите доски необходимой длины и прикрутите их шурупами к стойкам с внутренней стороны, после чего среднюю опору отпилите заподлицо с поручнем.
Готовое ограждение обработайте наждачной бумагой, устранив мелкие дефекты и шероховатости.
Согласно строительным требованиям край поручня должен возвышаться над валиками ступеней на 840–1000 мм.
Далее рассмотрим устройство лестницы на деревянных косоурах, тем более что при этом работают те же основные принципы, что и при сооружении лестницы на тетивах (формирование лестничного проема, опирание косоуров на нижнюю и верхнюю балки). Разница состоит только в способе крепления ступеней.
Для косоуров подбираются ровные, без сучков доски шириной не менее 250–300 мм при толщине 40–70 мм. Следует признать, что сделать это достаточно трудно. Поэтому вместо того, чтобы использовать массив древесины, можно применить клееные доски, которые благодаря особенностям технологии их изготовления лишены каких-либо недостатков (не имеют сучков, не подвержены трещинообразованию, не скручиваются и пр.), не ограничены в длине и имеют ширину, достаточную для выполнения врезок (запилов).
Проступи могут быть одинарными или состоять из 2 узких шпунтованных досок. Их толщина определяется шириной марша в соотношении с ней приблизительно как 1 : 20. Например, при ширине марша 800 мм для проступей подойдут доски толщиной 40 мм, при ширине 1000 и 1200 мм — 50 и 60 мм соответственно. Допускаются отклонения от представленной пропорции, но исключительно в сторону увеличения толщины проступи либо количества косоуров.
Доски, из которых изготавливаются проступи, должны быть остроганы и отшлифованы. Передняя кромка может нависать над подступенком, поэтому она закругляется (по этой причине ее называют валиком). Торцы проступей, поскольку они остаются на виду, отделываются бруском, шпатлюются и либо окрашиваются, либо шпонируются.
Особых требований к древесине, идущей на изготовление подступенков, не предъявляется. Достаточно того, что для них используются строганые доски толщиной 18–25 мм. Поскольку торцы подступенков готовой лестницы остаются открытыми, их следует несколько облагородить: например, они выглядят вполне эстетично, будучи запиленными под углом 45º. Наверное, нет необходимости говорить о том, что красиво смотрится лестница, проступи и подступенки которой сделаны из одинаковой древесины.
Так как лестница — конструкция достаточно опасная, о надежности ее элементов, в частности косоуров, разговор отдельный. Косоуры могут быть различными по своей геометрии: скажем, на участке опирания на площадочную балку быть с запилами или не иметь их (рис. 23).
Спорить с тем, что косоуры без запилов более прочные, нет смысла, потому что, во-первых, количество участков с ослабленными сечениями у них меньше, а во-вторых, риск скола древесины в точке опирания равен нулю. Но при этом нельзя не назвать и недостатки, главный из которых — необходимость использовать для монтажа косоуров более высокую площадочную балку, что отразится на высоте прохода под лестницей (уменьшит его).
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Рис. 23. Варианты косоуров по способу опирания на площадную балку: а — с запилом в верхней части; б — без запила в верхней части; 1 — запил; 2 — балка площадки

Устройство косоура без запила возможно благодаря наличию верхней фризовой ступени, которая может:
• быть такой же по своим параметрам, как основные ступени;
• быть уже рядовых (основных) ступеней;
• отсутствовать.
Это наглядно показано на рис. 24, на которой видно, что верхняя фризовая ступень и косоуры «задвигаются» в площадочную балку, что, с одной стороны, позволяет менять горизонтальные размеры лестницы, сохраняя ее уклон, а с другой — также требует увеличения высоты площадочной балки и, помимо этого, усложнения узлов крепления. Поэтому предпочтение чаще отдается косоурам с запилом в месте опирания на площадочную балку, что несколько компенсирует увеличение ее высоты.
Глубокие запилы в косоурах значительно снижают прочностные качества конструкции лестницы. Исправит ситуацию установка дополнительных косоуров, количество которых можно довести до трех или четырех. К этому же прибегают и в том случае, если для проступей используются доски меньшей толщины, которые под воздействием эксплуатационной нагрузки могут прогибаться.

Опорой для нижней части косоуров служат балки пола нижнего этажа или междуэтажной лестничной площадки, если построена двухмаршевая лестница. При этом относительно лестницы балки могут размещаться в поперечном или продольном направлении. В первом случае узел можно решить таким же образом, как и в верхней части косоура, т. е. выполнить запил на косоуре или на балке (рис. 25).
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Рис. 24. Варианты устройства косоура, когда верхняя фризовая ступень: а — не отличается от основных; б — уже основных; в — отсутствует; 1 — площадочная балка; 2 — фризовая ступень

Во втором случае, т. е. при продольном расположении балок, возможны варианты: либо косоуры могут прикрепляться к балясине, врезанной в балку и прочно закрепленной, либо продольные балки соединяются поперечной балкой, которая становится опорой для косоуров. Как было сказано выше, косоур изготавливается из прямой доски толщиной от 40 мм и шириной 250–300 мм. В случае прямолинейного лестничного марша, т. е. когда косоуры одинаковы, для разметки ступеней следует изготовить трафарет. Для этого надо:
• взять кусок фанеры;
• от одного из углов отложить ширину проступи и высоту подступенка;
• соединить полученные точки прямой линией (обратите внимание на отсутствие второй линии, как было на шаблоне для лестницы на тетивах);
• с обеих сторон шаблона прибить по намеченной линии 2 рейки (рис. 26);
• наложить готовый шаблон на косоур таким образом, чтобы рейки препятствовали смещению, и выполнить разметку (рис. 27).
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Рис. 25. Крепление нижней части косоура при поперечном направлении балок с запилом: а — косоура; б — балки
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Рис. 26. Шаблон для разметки косоура: 1 — фанера; 2 — рейки

Если лестница конструируется с забежными ступенями, то косоуры будут иметь разную геометрическую форму и вырезы в них должны размечаться в соответствии с размерами каждой ступени. При этом высота подступенка сохраняется, изменению подвергаются только ширина проступи и уклон лестницы. На внутренний косоур монтируется узкая часть ступеней, т. е. подъем лестницы становится более крутым, а на внешний косоур — широкая часть, т. е. подъем остается более пологим. Что характерно, косоуры не перестают быть параллельными друг другу, меняется лишь длина врезки (запила) проступи.
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Рис. 27. Разметка косоура с помощью шаблона

Для такой лестницы также необходимо изготовить шаблон, но в отличие от предыдущего рейки следует сделать подвижными, чтобы иметь возможность его перенастраивать под конкретную забежную ступень.
Если есть возможность приобрести необходимой ширины и толщины доски, то проблем с выполнением косоуров не возникает. Если не удается найти широкие, прямые, без дефектов доски, то есть альтернативные решения. Например, на верхнюю продольную кромку косоура можно прикрепить добавочные деревянные элементы, называющиеся кобылками, на которые и будут монтироваться проступи. Наиболее простой вариант — треугольная кобылка, прикрепляемая к косоуру с помощью шкантов, вставляющихся в пазы, и клея. Соединение можно усилить, если изготовить кобылку более сложной формы (рис. 28) и дополнительно выпилить паз в косоуре. Способ фиксации остается прежним — шканты и клей.
В качестве информации скажем, что, помимо названного способа, на косоуры с помощью дюбелей могут прикрепляться блочные ступени, проступи могут устанавливаться на изогнутые стальные опоры или опорные ножки.
Технологичным считается способ крепления проступей к косоурам с помощью косынок. Их использование может снизить стоимость лестницы, а без качественного инструмента изготовить не получится – любой дефект, например перекос в распиловке, спрятать будет невозможно.

Не менее важно правильно подобрать крепеж. Традиционно применяются гвозди, но такое соединение постепенно ослабевает, конструкция расшатывается и начинает скрипеть. Опытные мастера используют шурупы и клей. При этом проступи и подступенки прикручиваются шурупами впотай, врубкой либо посредством рейки треугольной формы. Крепление усиливают накладные планки и стальные уголки (рис. 29).
Как надежное зарекомендовало себя соединение деревянными нагелями. Но при этом надо учитывать, что для сплачивания деталей, выполненных из древесины мягких пород, следует взять нагель из древесины твердых пород, и наоборот. При нарушении этого правила деталь раскалывается.
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Рис. 28. Один из вариантов конструкции лестницы на косоурах: а — детали; 1 — кобылка; 2 — шкант; 3 — косоур; б — монтаж; в — готовый вид

Количество косоуров можно не только увеличивать, но и уменьшать. В частности, встречаются лестницы с центральным косоуром (рис. 30), который становится единственной опорой конструкции и выполняется из бруса сечением 340 × 200 мм.
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Рис. 29. Способы соединения ступеней на косоурных лестницах: а — шурупами; б — врубкой; в — деревянной рейкой; г — стальным уголком

Представленная на рис. 30 лестница, будучи достаточно крутой, может использоваться в качестве вспомогательной, например для подъема на чердак. Изготовление деталей конструкции не отличается от описанной выше, добавим только, что треугольные фрагменты (340 мм в самом широком месте), выполняются по шаблону, что дает возможность выдержать параллельность площадок, предназначенных для установки ступеней (600 × 250 × 50 мм) с высотой подъема 150 мм.
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Рис. 30. Один из вариантов лестницы с центральным косоуром

Нижний конец косоура фиксируется к полу, а верхний — к площадочной балке (без запила). В качестве крепежа используются саморасклинивающиеся дюбеля и болты с шайбами, закрученными впотай.
Несколько сложнее проектируются и сооружаются винтовые лестницы, которые представлены 4 типами (рис. 31), различающимися способом опирания ступеней.
Винтовая лестница в пределах этажа может иметь угол поворота 270–360º. Проект лестницы с полным оборотом связан с определенными трудностями, вызванными тем, что начало и конец движения по вертикали совпадают. По этой причине не в каждом помещении можно расположить лестницу такой конструкции.
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Рис. 31. Разновидности винтовых лестниц в готовом виде и на плане: а — с опорой широким концом на стены, а узким на центральную стойку; б — с консольным креплением ступеней к центральной стойке; в — с опорой на спиралеобразные тетивы и ограждение; г — с консольным креплением ступеней к обсадной трубе

В низких помещениях сооружение винтовой лестницы тоже проблематично, поскольку требующегося вертикального размера (1900–2000 мм) между начальными ступенями и нижней плоскостью верхней этажной площадки может не оказаться.
Выше мы говорили, что лестницы бывают правыми и левыми. Это относится и к винтовым. Но, как правило, предпочтение отдается первым, поскольку, как подтверждают исследования, 70% людей первой ставят на ступень правую ногу как при подъеме, так и при спуске. В связи с этим винтовые лестницы закручиваются против часовой стрелки.
Ступени винтовой лестницы являются забежными и отличаются клиновидной формой, т. е. один конец ступени узкий, другой — широкий. Согласно строительным нормам первый не должен быть менее 100 мм, второй — более 400 мм (на практике широкая часть забежной ступени обычно составляет 410–500 мм).
Немаловажное значение, в винтовых лестницах особенно, имеет ширина проступи по оси ходовой полосы, поскольку в представляемых конструкциях она отлична от средней линии марша и проходит ближе к широкой (внешней) стороне ступеней — на расстоянии двух третей от центральной оси.
Винтовая лестница может играть роль основной или вспомогательной. В первом случае проступь должна иметь длину не менее 900 мм, а диаметр проема в перекрытии должен быть равен не менее 2000 мм. Такие габариты лестницы объясняются тем, что в проем необходимо поместить как собственно лестницу, так и ограждение с поручнем. Уменьшить диаметр проема можно, только сократив расстояние между поручнем и кромкой проема и сделав его менее 100 мм. Но это создаст трудности при эксплуатации лестницы, поскольку рука, опирающаяся на поручень, будет постоянно подвергаться риску случайного травмирования.
В половине лестничных конструкций проступи держатся на косоурах. Такие лестницы красивы, прочны и надежны, сочетаются с резными и точеными элементами, при правильных пропорциях не производят впечатления тяжеловесных и грубых. Немаловажный плюс – их можно монтировать в одиночку, что при вариантах с тетивами невозможно.

Более того, в действительности длина ступеней, удобных для хождения, окажется меньше, чем одна вторая диаметра, заложенного в плане. Если представить, что проектируется лестница диаметром 2000 мм, то, разделив эту величину на 2, мы ожидаем получить ступень длиной 1000 мм. Но следует учесть, что некоторую часть проступи отнимут с одной стороны центральная опора, с другой — ограждение (стойки перил). Поэтому реальная длина проступи составит 800–900 мм. Но конструкция винтовой лестницы такова, что все ступени забежные и монтируются веерообразно, т. е. проступи, приближенные к стойке, нависнут одна над другой и превратят еще примерно 30% проступи в мертвую зону. Таким образом, активно могут задействоваться приблизительно 500–600 мм проступи. По такой лестнице не то что мебель не удастся пронести — на ней два человека едва разминутся.
Если пространство помещения позволяет, то можно увеличить диаметр лестницы до 3000 мм, и это максимум возможного, поскольку в проем 3000 × 3000 мм легко войдет более удобная маршевая лестница.
Во втором случае (как правило, речь идет о лестнице, не используемой часто, например ведущей на чердак или в подвал) диаметр проема допускается довести до 1400 мм, а длину проступи — до 550– 600 мм.
Есть несколько моментов, которые должны быть продуманы еще до начала проектирования лестницы:
• каков размер проема в перекрытии, что важно, поскольку определяет длину проступи;
• каково расстояние между этажами — от него зависит количество ступеней;
• каков угол закручивания лестницы. Ступив на лестницу и пройдя по ней полный круг, вы окажетесь в той же точке, с которой начали движение. Это не имеет решающего значения, если винтовая лестница размещается посередине помещения, поскольку вход на нее и выход с нее может быть ориентирован в любую сторону. Ситуация меняется, если предполагается построить лестницу у стены или в углу, так как в этом случае важно направление движения и место входа и выхода. Не исключено, что нужно будет в основу лестницы положить угол, отличный от 360º;
• каково расстояние до перекрытия, если лестница возводится в доме с мансардой. Без учета этого параметра придется постоянно помнить о конструкции мансарды, чтобы при эксплуатации лестницы не ударяться о перекрытия головой.
Учитывая сложность проекта, предлагаем не ограничиваться только формулами расчета, а показать на конкретном примере, как разрабатывается конструкция.
Дано:
1. угол поворота винтовой лестницы — 360°;
2. диаметр лестницы — 2000 мм;
3. высота лестницы — 3000 мм.
Требуется:
1. Определить длину окружности по средней линии движения.
Длина окружности лестницы с данным углом поворота рассчитывается по формуле L = 2πR. Искомая величина будет найдена по формуле L = 2πr, где r = 2R : 3 (напомним, что средняя линия движения отстоит от радиуса лестницы на две трети). После преобразования формула приобретает окончательный вид L = 4πR : 3.
4 × 3,14 × 1000 : 3 = 4187 мм.

В результате этих вычислений была установлена развертка лестницы.
2. Определить высоту шага ступеней.
При высоте этажа 3000 мм высота шага может составить 150 либо 200 мм, т. е. число подъемов равно 20 либо 15 соответственно. Если выбрать вторую величину, т. е. 15 подъемов, то необходимо будет заложить 14 ступеней (пятнадцатая одновременно играет роль лестничной площадки). Ширину пятнадцатой ступени допускается брать равной ширине 2-3-4 основных ступеней. Однако есть один нюанс, который следует учитывать: при подъеме на первую ступень общая высота становится меньше на высоту ступени, т. е. на 200 мм, что соответствует 15 подъемам. При этом в винтовых лестницах с поворотом 360º над головой находится площадка. Следовательно, при высоте этажа 3000 мм можно смонтировать площадку шириной в 4 ступени. Это означает, что на четвертой ступени общая высота уменьшится на 800 мм, но при этом над головой будет безопасный промежуток более 2000 мм.
3. Определить ширину проступи по средней линии движения.
Для изготовления гнутых деталей используется шпон, представляющий собой тонкий лист древесины. В соответствии со способом изготовления шпон бывает лущеным, пиленым, колотым; все типы по своим характеристикам практически не различаются. Чаще всего используется лущеный шпон толщиной 0,25–1,66 мм.

Здесь необходимо вспомнить о формуле Блонделя 2h + b = 600–650 мм и формуле безопасности h + b = 460 мм. Преобразовав формулы (b = 600– 650 мм — 2h и b = 460 мм — h) и подставив в них значение высоты ступени (200 мм), легко узнать ширину проступи, которая согласно первой формуле будет равна 200–240 мм, а по второй — 240 мм. Соответствуют ли эти значения тем, что имеются в действительности? Частное от деления длины развертки 4187 мм на 14 ступеней равно 299 мм. Ступень такой ширины не отвечает требованиям эргономики, поскольку является чересчур широкой. Если в проект заложить проступи с данным параметром, то это потребует увеличения ширины шага. Для проверки надо воспользоваться, например, формулой Блонделя 2 × 200 + 299 = 699 мм вместо средних 620 мм. Это означает только одно: необходимо увеличить число подъемов с 15 до 17, что включает 16 ступеней и одну площадку. После необходимых вычислений будет установлено, что ширина проступи составляет 262 мм (4187 мм : 16 подъемов), а высота подъемов — 177 мм (3000 мм : 17 ступеней), причем первый подъем необходимо уменьшить на 9 мм, чтобы уложиться в общую высоту этажа (168 мм + 16 × 177 мм = 3000 мм). Полученные параметры ступеней не только эргономичны, но и дают возможность спроектировать верхнюю площадку шириной в 5 ступеней, поскольку они составят 1000 мм, что при общей высоте 3000 мм обеспечит необходимый запас в 2000 мм.
В качестве комментария следует заметить, что определение количества ступеней осуществляется методом подбора, при котором достаточно делить общую высоту этажа на то или иное число подъемов и анализировать полученные высоту и ширину ступеней и то, отвечают ли они ширине среднего шага человека. Если при подсчетах получается остаток, надо увеличить либо уменьшить высоту первой ступени, тем более что возможная разница не составит более 10 мм, что на практике вряд ли будет заметно (подобное допущение оправдывается тем, что изменить высоту этажа нельзя, ее можно только подкорректировать за счет напольного покрытия, чтобы при делении ее на высоту подъемов получалось целое число); остальные же ступени должны иметь одинаковые ширину и высоту. Небольшое уширение проступи винтовой лестницы не будет иметь никаких последствий, способных внести кардинальные изменения в конструкцию, — просто нижняя ступень немного сильнее углубится под верхнюю.
4. Определить ширину ступени в узкой части ступени.
Опорой забежным ступеням винтовой лестницы служит центральная стойка — обсадная труба диаметром 50 мм, на которую ступени и нанизываются. Для придания стойке жесткости и для фиксации ступеней между ними вставляются гильзы с шайбами, что означает увеличение диаметра трубы. Помимо этого, в узкой части каждой ступени должно быть просверлено отверстие диаметром 50 мм. Чтобы сделать ступень более прочной (иначе она просто сломается), ее надо расширить, увеличив поверхность вокруг отверстия на такую же величину, т. е. на 50 мм. После простого действия (50 мм × 3) выясняется, что ширина узкой части ступени равна 150 мм.
5. Определить ширину проступи в широкой части ступени.
Для начала надо установить длину окружности, которая вычисляется по формуле L = 2πR:
2 × 3,14 × 1000 мм = 6280 мм.

При 16 ступенях ширина проступи в широкой части составит 393 мм (6280 мм : 16).
Таким образом, получены все параметры проступи, ширина которой в узкой части составит 150 мм, по линии движения — 262 мм, в широкой — 393 мм.
В соответствии с этими размерами и можно изготовить ступень, но, как правило, поступают гораздо проще, соединив разметку в узкой и широкой части (рис. 32), что делает проступь шире, хотя после монтажа она не превышает расчетной ширины — ступени-то забежные.
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Рис. 32. Проступь винтовой лестницы с оборотом 360º (размеры указаны в миллиметрах): 1 — в узкой части; 2 — по линии движения; 3 — в широкой части

Чтобы определить размер верхней ступени, выступающей в качестве лестничной площадки, важно установить, каким образом лестница будет ориентирована в окружающем пространстве (рис. 33).
Отдельного разговора заслуживает организация лестничного проема винтовой лестницы в перекрытии верхнего этажа. Проем должен закладываться в проект дома и во время строительства ничем не перекрываться. Если лестница возводится позднее, то его можно выпилить в уже законченном перекрытии (об этом речь пойдет далее).
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Рис. 33. Некоторые варианты размещения лестничных площадок винтовых лестниц: а — в круглом проеме; б — в квадратном проеме; 1 — ограждение проема; 2 — ограждение лестницы; 3 — лестничная площадка

Проем может иметь разную форму и быть круглым или квадратным. Главное — помнить, что размер проема в свету должен превосходить диаметр лестницы не менее чем на 200 мм.
Принцип изготовления и круглого, и квадратного проема одинаков, отличие состоит в том, что для первого необходимо выполнить гнутые профили для обрамления. Поскольку это сопряжено с определенными трудностями, мы его и рассмотрим.
Сначала разметьте лестничный проем на полу, помня о необходимости увеличить его на толщину отделки.
Посредством отвеса перенесите размеченный проем на потолок.
Подложив опорные стойки, установите домкраты так, как было описано ранее.
Вследствие своего особого положения (между этажами) лестница находится в зоне воздушных потоков. Поэтому ступень из цельной древесины может изменить свою геометрию и принять форму лотка или пропеллера. Предварительная сушка материала не способна полностью разрешить эту проблему. Как показывает практика, предпочтительно использовать клееную древесину.

В центре верхней разметки просверлите отверстие снизу вверх, после чего поднимитесь на верхний этаж и, используя отверстие в качестве центра, начертите круг соответствующего диаметра.
Используя лобзик, выпилите проем по контуру на полу и выньте доски. При этом перекрытия должны остаться нетронутыми.
Поскольку проем оформляется гнутыми деталями, надо правильно загнуть пиломатериалы. Способов для этого существует немало, но в неприспособленных домашних условиях проще всего сделать этого по холодноклеевой технологии. Воплощение замысла потребует определенной подготовительной работы: в частности, надо большую ровную поверхность (удобно, если это будет стол) обить оцинкованным железом, благодаря которому к ней не приклеятся соединяемые элементы. После этого прикрепите к столу металлические или деревянные кружала необходимого диаметра. Далее, отступив от кружал расстояние, несколько превышающее толщину загибаемого элемента, установите деревянные или металлические упоры (их легко заменят струбцины) (рис. 34). Чем качественнее будут сделаны кружала, тем лучше получится изгибаемая деталь. А для того чтобы она могла быть соответствующим образом обжата, кружала и упоры должны быть для данного элемента.
Если вы когда-то в детстве увлекались папье-маше из бумаги, то процесс склеивания древесного шпона не вызовет никаких затруднений. Полосы шпона смажьте клеем, вставьте в кондуктор и обожмите клиньями. Обратите внимание на то, что первая и последняя полосы должны быть настолько длинными, чтобы образовать кольцо. Полосы, помещаемые между ними, могут иметь разную длину. Кроме того, для обеспечения возможности последующей обработки (строгания, шлифовки) полосы шпона следует взять на 5–10 мм шире, чем необходимо.
В зависимости от толщины изготавливаемой детали ее можно гнуть как за 1 раз, так и в несколько приемов. Разумеется, качество работы будет выше, если в кондуктор укладывать последовательно по одному слою шпона и, перед тем как положить следующий, тщательно обжимать первый и просушивать. Естественно, это потребует определенного времени, но качество обжима превыше всего.
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Рис. 34. Часть стола для холодноклеевого гнутья: 1 — кружала; 2 — упор; 3 — клин

Для усиления сплачивания деталей их можно стягивать, например, шурупами, вкручивая их впотай (понятно, что впоследствии они не будут извлекаться). Есть еще одна тонкость, без соблюдения которой нельзя добиться нужного качества: склеиваемые слои обязательно должны иметь приблизительно одинаковую влажность.
После того как гнутая деталь полностью будет готова, приходит время для ее установки в лестничный проем. Теперь можно выпилить несущие балки, вставить и закрепить обрамление (рис. 35). В качестве крепежа используйте угловые накладки или стальные зубчатые пластины. Для придания проему законченного вида на том же кондукторе изготовьте два гнутых плинтуса (они должны быть шире и гораздо ниже балки), которые и прикрутите шурупами вверху и внизу проема.
[image: ]
Рис. 35. Установка обрамления в проем винтовой лестницы: 1 — плинтус; 2 — балка

Заслуживает отдельного разговора и изготовление ступеней для винтовой лестницы, толщина которых зависит от диаметра лестницы, т. е. полностью готовая ступень должна иметь толщину не менее 50 мм для лестницы диаметром 2000 мм и 60 мм для лестницы диаметром 3000 мм. Представляем методику изготовления ступеней для винтовой лестницы.
Независимо от конструкции лестницы (винтовой, на тетивах или косоурах), для ступеней не рекомендуется использовать пиломатериалы без предварительной обработки. Если просто подобрать подходящей ширины доску и выпилить из нее ступень, то она, уже будучи установленной, окажется в условиях неравномерной сушки и увлажнения.

Подберите строганые бруски, скомпонуйте их в пакет так, чтобы годовые кольца были ориентированы в разных направлениях.
Промажьте боковые стороны брусков клеем, соедините их и зажмите струбцинами (рис. 36). Когда клей высохнет, полученные щиты будут готовы к разметке и крою ступеней.
Поскольку параметры ступеней рассчитаны, то по ним изготовьте выкройку из картона или фанеры, положите ее на щит, обведите, оставив со всех сторон припуски, выпилите и обработайте вручную или с применением шлифовальной машинки (рис. 37). Для экономии материала выкройку разложите правильно. Особое внимание обратите на то, чтобы широкая часть и отверстие под стойку были абсолютно идентичными (это не значит, что ширина узкой и средней частей не имеет большого значения, просто их влияние на сборку лестницы несколько меньше). После того как все ступени будут выкроены, соберите их в пакет и одновременно во всех заготовках просверлите отверстия, применив специальную фрезу. Благодаря пакетному методу повышается точность сверления, что существенно упрощает сборку лестницы.
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Рис. 36. Сплачивание заготовок для ступеней: 1 — струбцина; 2 — брусок

После того как ступени подготовлены, необходимо разметить и выполнить запил, предназначенный для установки стоек ограждения. Для них обычно используется брусок сечением не менее 50 × 50 мм.
Крайние стойки перил одновременно соединяют по 2 ступени, что значительно увеличивает жесткость конструкции и не позволяет ступеням проворачиваться на оси центральной стойки. Разметка запила под стойки проходит в несколько этапов:
• выполните шаблон для разметки радиусов и от центра отверстия прочертите их на ступенях;
• на радиусах отложите ширину бруска стойки;
• от найденной точки постройте прямой угол. Это и будет вырез под стойку (его глубина определяется сечением бруска; врезка обеспечивает зацеп, равный половине сечения бруска). Выпилите его. Все сказанное изображено на рис. 38.
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Рис. 37. Раскрой ступеней винтовой лестницы: 1 — деревянный щит; 2 — шаблон; 3 — припуск на обработку

Верх стоек отпилите позднее в соответствии с уклоном лестницы.
Верхняя ступень выполняет 2 функции — по ней осуществляется переход на верхний этаж и одновременно она служит лестничной площадкой. Соответственно верхняя ступень длиннее, чем рядовые. Поскольку лестничный проем увеличен для размещения поручня перил, это позволяет настолько же нарастить радиус верхней ступени. Его можно сделать таким, чтобы широким концом ступень легла на конструкцию перекрытия, что придаст всей лестнице дополнительную жесткость и прочность. Кроме того, верхнюю ступень можно и расширить (это возможно, пока расстояние между нижними ступенями и нижней стороной площадки будет составлять примерно 2000 мм) — это существенно повысит ее эксплуатационные характеристики.
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Рис. 38. Процесс разметки и выполнения запила под стойку ограждения: а — шаблон для разметки радиуса; б — разметка радиусов; в — разметка прямого угла для врезки; г — готовый запил
Традиционно первая балясина своим нижним концом упирается в пол, что дополнительно фиксирует свободный конец ступени и всю лестницу. Но есть еще один вариант – опустить до пола все балясины. Тогда лестница окажется замкнутой в трубу из стоек ограждения.

Итак, верхняя ступень изготавливается отдельно (рис. 39). Описанным способом соберите под нее щит. Далее действуйте следующим образом:
• положите на щит шаблон основной ступени;
• продлите линию длины до размера лестничной площадки;
• прочертите дугу, прибавив к радиусу 100– 150 мм;
• ширину площадки разметьте по длине дуги, занимаемой 3–4–5 ступенями (можно просто поворачивать шаблон рядовой ступени относительно отверстия под опору);
• просверлите отверстие под стойки ограждения.
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Рис. 39. Изготовление верхней ступени-площадки винтовой лестницы: а — разметка; б — ступень в готовом виде

Перед тем как приступить к сборке винтовой лестницы, необходимо подготовить центральную стойку для нее. Как правило, это стальная толстостенная бесшовная труба диаметром, как минимум, 50 мм. Особого внимания заслуживает крепление стойки к полу, так как на это место будут направлены сжимающие и изгибающие нагрузки, возникающие от веса самой лестницы и людей, передвигающихся по ней.
Выбор способа крепления центральной стойки зависит от того, сооружается ли лестница в момент, когда работы еще только ведутся или когда конструкция пола завершена и нежелательно ее нарушать. В первом случае стойка фиксируется к конструкции перекрытия, во втором — к поверхности пола.
Наиболее простой и надежной является конструкция пяты, которая имеет вид крестовины и заглублена в пол (рис. 40).
Благодаря такой конструкции узел будет воспринимать изгибающие нагрузки и, имея длинные опоры, не позволит выдергивающим силам опрокинуть лестницу. Важно и то, что не возникает проблем с закреплением его на перекрытии любого типа:
• к железобетонным плитам перекрытия узел пристреливается дюбелями;
• при монолитном бетонном перекрытии его можно встроить непосредственно на этапе изготовления данной конструкции;
• при деревянных перекрытиях консоли узла помогут распределить вес лестницы между несколькими балками. Для изготовления крестовины используются швеллер или уголки. Длина консолей должна составить, как минимум, половину радиуса лестницы, а узел верхнего крепления необходимо сделать максимально надежным. Кроме того, узел опирания допустимо выполнить в виде круглого или прямоугольного стального листа.
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Рис. 40. Обсадная труба с пятой-крестовиной

Опорный узел надо установить строго вертикально и точно в центр проема, который можно определить с помощью отвеса, опустив его из центра проема верхнего этажа. Есть два способа, реализация которых позволит проконтролировать перпендикулярность опорного узла к полу.
Предполагается, что узел выполнен грамотно и опорная труба установлена перпендикулярно к крестовине. Если это так, то достаточно положить на верхнюю грань опорной трубы строительный уровень, чтобы проверить ее горизонтальность.
Другой способ предполагает проверку вертикальности обсадной трубы. Для этого надо вставить ее в опорный узел и установить всю конструкцию, после чего приложить к трубе строительный уровень.
Размер обсадной трубы зависит от высоты этажа и того, насколько глубоко она погрузится в опорный узел. На верхнем конце обсадной трубы следует предусмотреть резьбу, куда после монтажа лестницы будет накручена муфта, необходимая для того, чтобы обжать ступени. Это сообщит им статическую устойчивость.
Начало резьбы должно находиться примерно под нижней плоскостью лестничной площадки, а конец — выше верхней плоскости примерно на 10–15 витков. Если все расчеты выполнены правильно и высота трубы соответствует им, то после нарезания резьбы на ее верху подготовку центральной стойки можно признать завершенной.
Если вы владеете сваркой, то резьбу можно не нарезать, а приварить. При этом необходимо учесть несколько моментов:
• купите сгон (это кусок трубы с готовой резьбой);
• с трубы и сгона снимите фаску. Данную операцию ни в коем случае нельзя пропускать, иначе сварной шов останется без обработки (т. е. с наплывами), что создаст проблемы при нанизывании ступеней — придется надевать их с противоположного конца трубы;
• сварите обе детали. В процессе надо контролировать их соосность, т. е. не допускать, чтобы сгон завалился набок. Учитывая, что при сварке невозможно удерживать сгон руками, следует, например, насадить обе детали на палку и прихватить, после чего убрать сгон и выполнить весь шов.
Необходимо позаботиться о предотвращении скольжения на ступенях винтовой лестницы, например покрыв проступи ковролином. Для этого с помощью фрезы на ступенях выбирается древесина и в образовавшееся углубление наклеивается какой-либо материал.

Лестница считается законченной, когда она достигла верхнего этажа и установлена стойка ограждения, место под которую совпадает с центральной опорой. В связи с этим взамен муфты на резьбу накручивается еще одна труба (она называется обжимной), одновременно играющая роль муфты и стойки ограждения. Более того, если нижний опорный узел недостаточно прочен, эта труба становится элементом верхнего узла крепления всей конструкции. Для соединения верхней части лестницы с ограждением проема к трубе прикрепляется деревянная пластина, которая становится не только поручнем ограждения, но и связью верхнего узла крепления лестницы.
Обжимная труба должна иметь на нижнем конце внутреннюю резьбу, если изготавливается из той же трубы, что и гильзы (о них будет сказано ниже), или внешнюю резьбу при использовании трубы, аналогичной обсадной. В этом случае соединение осуществляется через сантехническую муфту.
Помимо стальной обсадной и обжимной труб, у винтовой лестницы есть другие металлические детали — опорные гильзы.
Они должны иметь определенную высоту, которая зависит от того, погружен ли узел в конструкцию пола или же он находится на его поверхности. Предпочтительнее сделать гильзы соответствующей высоты, и если ошибиться — то лучше в сторону ее уменьшения. Если гильза будет ниже, чем требуется, тогда высоту, которая равна подъему ступеней, можно компенсировать шайбами; если же гильза получится выше, чем нужно, то подкорректировать вертикальный шаг ступеней не удастся. Общая высота гильз и шайб должна примерно на 1–2 мм превышать высоту вертикального шага ступеней, чтобы при обжиме лестницы шайбы немного смяли древесину, углубившись в нее. Это позволит сделать соединение более плотным, а также повысит прочность ступеней и лестницы вообще.
Диаметр гильз должен быть таким, чтобы обсадная труба вошла в нее внатяг, без зазора. Например, хорошо совмещаются толстостенная труба с внешним диаметром 50 мм с трубой диаметром 57 мм и толщиной стенок 3–3,5 мм.
Кроме нижней (ее размер зависит от особенностей места крепления опоры к полу и высоты, на которой будет установлена нижняя ступень), все гильзы должны быть одинаковыми. Перед монтажом лестницы их надо каким-либо образом отделать — хромировать, окрасить и т. п. Регулировочные шайбы можно выточить на токарном станке или заменить их сантехническими фланцами.
Вверху лестница фиксируется одним из двух способов:
• посредством напуска площадки на перекрытие и жесткого их соединения;
• путем жесткого прикрепления к обжимной трубе поручня ограждения.
После того как все подготовительные работы закончены, винтовую лестницу надо смонтировать, причем сборка должна быть, так сказать, примерочной, что позволит выявить погрешности и недочеты и исправить их. Предварительная сборка проходит в следующем порядке (рис. 41):
• установите нижний опорный узел;
• вставьте в него центральную опору;
• наденьте на стойку гильзы, шайбы, ступени;
• расположите ступени по кругу;
• примерьте стойки ограждения;
• разметьте отверстия под болты для крепления балясин и просверлите их.
При фиксации поручня к балясинам винтовой лестницы он может не поддаваться изгибанию. Чтобы исправить ситуацию, оберните его сначала мокрой тканью, потом полиэтиленовой пленкой и выдержите не менее суток, после чего попробуйте еще раз прикрепить его к балясинам. Предполагая такое развитие событий, при склеивании шпона используйте водостойкий клей.

После того как станет понятно, удалось ли избежать ошибок при проектировании лестницы и изготовлении ее элементов, разберите конструкцию и подготовьте к отделке, которая может заключаться в шлифовке деревянных деталей, их окрашивании или лакировании. Металлическим деталям тоже должен быть придан соответствующий вид.
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Рис. 41. Монтаж винтовой лестницы: а — общий вид; б — процесс сборки; 1 — нижний опорный узел; 2 — обсадная труба; 3 — шайба; 4 — гильза; 5 — обжимная труба; 6 — поручень; 7 — болт; 8 — декоративная заглушка

Останется только окончательно собрать лестницу и установить поручень. Самый простой вариант — приобрести поручень из поливинилхлорида и придать ему необходимую форму с помощью строительного фена. Самый элегантный — изготовить гнутый деревянный поручень, тем более что уже есть опыт, полученный при создании обрамления для круглого лестничного проема. Хотя сложности будут, поскольку поручень должен быть изогнут не только в горизонтальной плоскости — ему надо придать уклон, характерный для лестницы.
Для того чтобы не допустить ошибку, склеивать полосы шпона и изгибать поручень следует непосредственно на лестнице, покрыв ее полиэтиленовой пленкой, чтобы не закапать клеем. Порядок работы такой (рис. 42):
• смажьте шпон клеем;
• скомпонуйте заготовки в пакет;
• уложите на ступени;
• притяните будущий поручень струбцинами к стойкам, не пропуская ни одну из них;
• на участках между струбцинами стяните поручень шпагатом;
• оставьте поручень до высыхания, после чего снимите струбцины и шпагат.
В процессе работы обязательно соблюдайте следующие условия:
• действуйте быстро и аккуратно, не допуская высыхания клея, иначе полосы шпона изогнутся неравномерно и сдвинутся;
• под зажимы струбцин подкладывайте, например, фанеру, чтобы не повредить древесину;
• во избежание необходимости отделывать поручень, придайте ему прямоугольное сечение с заоваленными ребрами;
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Рис. 42. Изготовление поручня: 1 — ступени; 2 — стойка ограждения; 3 — поручень; 4 — струбцина

• если трудно единовременно выполнить весь поручень, разделите его на отдельные сегменты, которые потом сплотите на балясинах;
• если нет такого количества струбцин, используйте вместо них деревянные бруски, расклинивая их между поручнем и обсадной трубой;
• нежелательно делать поручень широким и высоким — его проще изогнуть при ширине 50 мм и высоте 30 мм.
Установку поручня начните с верхней балясины, притянув его двумя шурупами. Потом переходите к следующим стойкам, и так, пока не прикрутите весь поручень.
После этого обработайте его наждачной шкуркой и отделайте точно так же, как и остальные деревянные детали лестницы.
В заключение установите балюстраду (рис. 43), оформите ее поручнем и прикрепите его к верху обжимной трубы, что станет добавочным крепежным узлом лестницы.
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Рис. 43. Один из вариантов оформления лестничного проема балюстрадой

Если нет возможности изготовить гнутые детали для винтовой лестницы, следует изменить форму проема, сделав его прямоугольным. Тогда и поручень будет иметь вид прямоугольных сегментов, опиленных под определенным углом. Только в этом случае и края ступеней надо не закруглять, а выполнять по хордам.
Завершая разговор о винтовой лестнице, предлагаем ознакомиться с табл. 6, которая поможет в выборе ее параметров.
Интересной представляется конструкция лестницы на больцах (рис. 44), ступени которой прикрепляются к навесным балясинам. При этом создается такое впечатление, будто лестница просто висит на поручнях.

Таблица 6
СООТНОШЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ ВИНТОВОЙ ЛЕСТНИЦЫ
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Рис. 44. Фрагмент лестницы на больцах: 1 — проступь; 2 — балясина; 3 — перила; 4 — анкерные болты

Поскольку лестница с таким способом крепления проступей не имеет подступенков, то вся конструкция выглядит очень изящно и легко. Отличительными особенностями и достоинствами лестниц на больцах являются:
• особая невидимая система крепежа проступей, т. е. лестница практически не имеет каркаса, его роль играют ступени и больцы;
• возможность ремонта и замены отдельной любой ступени, причем остальные абсолютно не затрагиваются.
Из недостатков назовем повышенную ширину проступей, поскольку при увеличенных до 70 мм носах стандартные 300 мм кажутся недостаточными.
Лестницы на больцах (другие названия — «консольные», «бескосоурные») не рекомендуется целиком делать из дерева, стойки ограждения должны быть металлическими.
Вариантов конструктивного решения лестниц немало, и выбор того или иного из них определяется желанием и вкусом застройщика, планировкой дома или квартиры, расположением внутренних стен. Перечислим некоторые виды консольных лестниц (рис. 45):
• с полным опиранием проступей на больцы;
• с опиранием одной из сторон на больцы, а другой — на косоур, тетиву либо стену;
• с первоначальным опиранием на косоур или тетиву и последующим устройством бескосоурного марша и др.
Ступени крепятся не только к крупным несущим деталям, какими являются косоуры и тетивы. Проступь можно установить на коренные бруски, стальные уголки (последние слишком заметны), кронштейны. Но в любом случае фиксация должна отличаться высоким качеством, ведь и малую деталь следует прикреплять так же прочно, как и большую.

Наиболее распространен вариант, при котором проступи с одной стороны прикрепляются больцами к поручню ограждения, а с другой опорой служат косоур или тетива, зафиксированные к стене. Непосредственно к стене крепить деревянные детали лестницы не следует, так как возникнет необходимость обрабатывать их водоотталкивающими составами, чтобы предотвратить увлажнение и загнивание древесины. Не рекомендуется и монтировать проступи в стену, превращая их в единую конструкцию. Это означает, что на стены будет распространяться звуковая волна, возникающая при подъеме по лестнице или спуске с нее, т. е. весь дом будет слышать, что по ней кто-то идет. Поэтому опирание на стену осуществляется через крепеж (анкерные болты), также называемый больцами.
В качестве примера рассмотрим строительство лестницы на больцах с одной стороны и с тетивой — с другой. Алгоритм сооружения лестницы состоит в следующем.
1. Начните работу с изготовления тетивы. Чтобы определить ее размеры, используйте графический способ, начертив разрезы лестницы (рис. 46) и соединив точки «А», «Б», «В», «Г», «Д», «Е».
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Рис. 45. Конструктивные варианты лестницы на больцах: а — с опиранием на больцы и тетиву; б — без пристенной тетивы; 1 — тетива; 2 — больцы
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Рис. 46. Определение размеров тетивы

2. Проведите линию, параллельную первой. Представленный способ используется в том случае, если предполагается расположить тетиву заподлицо к проступям. Если требуется, чтобы она выступала над ними, то достаточно увеличить ее ширину.
Измерьте тетиву и переведите результаты в реальный масштаб.
Приготовьте шаблон (описан выше) тетивы и разметьте ступени. При этом учтите, что в данной конструкции не исключены боковое смещение проступей (это главное отличие данной лестницы от конструкции на двух тетивах) и, как следствие, выпадение проступей из пазов. Понятно, что ступени необходимо жестко зафиксировать в тетиве.
Соберите и прикрепите тетивы.
Установите опорные стойки (балясины), что следует сделать максимально надежно, поскольку именно на них будет приходиться нагрузка от половины веса самой лестницы и людей, передвигающихся по ней. Как правило, к деревянным балкам перекрытия опорные балясины прикрепляются металлическими кронштейнами. Если перекрытия бетонные, то в качестве крепежных элементов используются заранее забетонированные закладные (анкерные) болты либо кронштейны, под которые просверливаются отверстия.
Смонтируйте поручень и больцы в виде металлических стержней с резьбой на концах. Действуйте так: между стойками проложите поручень, который и станет опорой для больцев, а к последним прикрепите проступи. Поручень должен быть надежным, поскольку на него ляжет нагрузка от второй половины лестницы. Поэтому материалом для него служат металл (потом его можно отделать деревом) или клееная древесина; поперечное сечение во втором случае подбирается в соответствии с расчетом несущей способности и на прогиб. Фиксация проступей к больцам осуществляется разными способами, но в основе их лежит один принцип: передний край верхней проступи опирается на задний край нижней проступи через гильзу (втулку), надетую на больц (рис. 47).
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Рис. 47. Соединение проступей больцами: 1 — проступь; 2 — гайка; 3 — распорная втулка; 4 — больц

Больцы же при этом проходят через отверстия в проступях и крепятся снизу декоративными гайками с шайбами (последние могут заменяться стальными пластинами).
Собственно процесс сборки лестницы (для этого не нужны подмости) проходит так:
• прикрепите нижнюю проступь к больцам, опорной балясине и тетиве. Это важно, поскольку от первой ступени существенно зависит жесткость конструкции, ведь при подъеме по лестнице человек толкает ее;
• наденьте вторую проступь, консольная часть которой своей передней кромкой опирается на заднюю часть первой ступени. Для этого наденьте металлическую или деревянную распорную втулку (ее длина равна высоте подъема) на балясину ограждения, направленную от задней кромки первой ступени. Для обеспечения неподвижности соединения на стойку со стороны верхней поверхности второй ступени накрутите контргайку. Заднюю часть второй ступени подвесьте к поручню на больцах. Благодаря такой конструкции созданная опора противодействует опрокидыванию ступени. Остальные ступени соберите аналогично.
В качестве альтернативы комбинированным лестницам можно назвать классические лестницы на тетивах или косоурах, которые разнообразны по своей конфигурации, более просты в изготовлении и удобны в эксплуатации, хотя требуют больше свободного места для установки.

В заключение заметим, что если лестница крепится к стене, то в нее надо вставить эластичные прокладки, во-первых снижающие передачу звуковой волны на стену, во-вторых не позволяющие деталям тереться и скрипеть; и специальные больцы (рис. 48), которые в собранной лестнице почти незаметны. Кроме того, больцами особой конструкции можно фиксировать проступи и к стенам, и к перегородкам, и к тетиве.
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Рис. 48. Крепление проступи к стене специальным больцем: 1 — стена; 2 — проступь; 3 — больц

Нередко в помещения сооружаются лестницы, совмещающие элементы разных конструкций и поэтому относящиеся к комбинированным. Например, лестница с одной стороны может опираться на косоур, а с другой — быть вставленной в тетиву; к винтовой лестнице можно присоединить конструкцию на косоурах и т. п. В принципе все лестницы, которые нельзя назвать строго маршевыми или винтовыми, следует относить к комбинированным. Более того, если в конструкции и отделке применяются разные материалы, то такие модели тоже надо рассматривать в качестве комбинированных. Скажем, при стальных тетивах или косоурах ступени могут быть выполнены из стекла, а ограждение — из дерева. Очень распространены сочетания металл, бетон, камень; металл, дерево, пластик и др. В настоящее время комбинированные лестницы являются самыми модными и поэтому востребованными.
Вариантов можно предложить множество, но рассмотрим один из них — поворотную лестницу с забежными ступенями (рис. 49).
Сооружение лестницы осуществляется в определенной последовательности. Поскольку этапы, ее составляющие, уже описаны выше, поэтому мы просто перечислим их, не вдаваясь в подробности.
Измерьте высоту этажа.
Установите габариты лестничного проема.
Выполните расчет: в частности, определите размеры и количество ступеней, параметры косоуров, опорных столбов (балясин), число рядовых балясин, длину поручня.
Подготовьте все узлы и детали.
Смонтируйте лестницу в таком порядке:
• выберите в стене отверстия (можно просто прибить доску на соответствующее место), в которые лестница будет вставляться своим верхним концом;
• натяните вдоль стены шнур, ориентируясь на который выставьте косоуры (верхний конец вставьте в подготовленные отверстия, а нижний — в столбы, к которым будут крепиться забежные ступени), используя соединение «шип — паз»;
• установите косоуры вдоль стены;
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Рис. 49. Комбинированная лестница: а — общий вид; б — элементы лестницы; 1 — опорная стойка (балясина); 2 — доска, фиксирующая косоуры; 3 — верхняя проступь; 4 — первый косоур; 5, 12 — основная ступень; 6 — второй косоур; 7 — третий косоур; 8 — забежные ступени; 9 — основная опорная стойка (балясина); 10 — опорные столбы; 11 — четвертый косоур; 13 — пятый косоур; 14 — шестой косоур

• уложите на косоуры рядовые ступени;
• на главном столбе выполните пропилы и вставьте в них забежные ступени;
• врежьте опорные стойки (балясины);
• отделайте ограждение поручнем.

Наружные лестницы

В современном индивидуальном доме, помимо внутренней лестницы, сооружается и наружная. Без нее не обойтись, если прилегающая к дому территория не отличается ровным рельефом. Вход в дом тоже практически всегда оформляется небольшим лестничным маршем.
Материал, из которого строятся наружные лестницы, определяется рядом факторов, в первую очередь финансовыми возможностями застройщика и его вкусом.
Обыкновенная, без каких-либо претензий лестница может быть сооружена из дерева. При этом ее конструктивные особенности не отличаются от тех, что характерны для внутренних лестниц, поэтому для примера ограничимся показом только внешнего вида, не повторяя уже описанных выше порядка, правил и приемов ее сооружения (рис. 50). Заметим только, что перила могут быть не только деревянными, но и металлическими.
Поскольку на деревянную конструкцию воздействуют различные природно-климатические факторы, то нанесение на нее защитного покрытия и устройство слоя гидроизоляции обязательны. Несмотря на принятые меры, срок службы деревянных наружных лестниц довольно ограничен.
Планируя строительство лестницы, постарайтесь найти для нее такое место или расположите так, чтобы после ее возведения не пришлось переносить водопровод, отопительные приборы, электрическую проводку. Одним словом, попытайтесь, чтобы решение одной проблемы не повлекло за собой появления других.
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Рис. 50. Возможные варианты устройства наружной лестницы: а — на косоуре; 1 — слой гидроизоляции; 2 — бетон; 3 — опорная стойка; 4 — косоур; 5 — поручень; б — на тетиве; 1 — бревна; 2 — гидроизоляция; 3 — тетива; 4 — опорный брус; 5 — бетонное основание; 6 — балясина; 7 — стойка; 8 — брусок

Гораздо долговечнее лестница, сложенная из кирпича (особенно эффектно, когда он поставлен на ребро, причем необязательно придавать маршам прямоугольную форму). Для нее необходимо подобрать кирпич без каких-либо дефектов (сколов, трещин и т. п.). Но прежде чем класть его на раствор, следует выполнить основание, например из бутового камня, толщиной примерно 100–150 мм в зависимости от состояния и характера грунта. Если он насыпной, то более прочным представляется армированное бетонное основание.
Раствор изготавливается из цемента М400 и песка (3 : 1), которые в сухом состоянии тщательно перемешиваются, потом затворяются водой. Раствор должен иметь сметанообразную однородную консистенцию.
Толщина растворного слоя на основании составляет примерно 10–20 мм, кирпичи же кладите, как обычно, т. е. толщина раствора в кладке не превышает 10–12 мм. Уложив первую ступень, переходите к выполнению основания второй ступени, стараясь при этом не повредить первую: например, полезно надежно зафиксировать ее доской, поставленной вдоль подступенка, подпереть колышками, а затем стянуть шнуром.
Точно так же кладите и закрепляйте остальные ступени. Лестница будет готова к эксплуатации примерно через 1–2 недели.
Еще более долговечной, хотя и менее привлекательной внешне получается лестница, сложенная из готового бетонного марша. При этом важно, чтобы уклон лестницы и грунта совпадал. В частном доме чаще можно увидеть лестницу из заводских бетонных блоков разной формы, которые имеют форму ступеней (рис. 51).
Прежде чем укладывать бетонные ступени, подготовьте основание. Если грунт плотный, то на нем вырежьте проступи и подступенки обычной лопатой, уплотните основание первой ступени щебнем, после чего на раствор положите бетонные ступени.
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Рис. 51. Железобетонные ступени для наружных лестниц: а — прямоугольные; б — треугольные; в — уголковые; г — прямоугольные с пазом

Без готовых железобетонных ступеней можно обойтись, затворив бетонную смесь непосредственно на месте сооружения лестницы и устроив опалубку, в которую она будет заливаться (рис. 52).
В законченную опалубку установите арматурный каркас. Дополнительно можно укрепить кромку верхней ступени, закрепив для этого на каркасе металлический уголок.
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Рис. 52. Устройство опалубки для железобетонной лестницы: 1 — опалубка; 2 — упор; 3 — срединная доска

После завершения подготовки залейте в опалубку бетонный раствор, уплотните его и оставьте до застывания.
Уход от железобетонной лестницы не отличается от того, который практикуется при заложении фундамента, т. е. желательно накрыть ступени пленкой и по мере необходимости увлажнять. Качество ступеней повысится, если осуществить их железнение, для чего ступени посыпаются сухим цементом, который и растирается.
Лестница такой конструкции, как правило, отделывается натуральным камнем или керамической плиткой (помните о мерах безопасности и приобретайте нескользкий материал). Облицовку лестницы плиткой несложно выполнить и самостоятельно, тем более что порядок выполняемых работ не отличается особой сложностью:
• очистите основание от остатков раствора и пыли, выровняйте его;
• проведите предварительную раскладку плитки. Если потребуется, разрежьте ее на необходимые части. Плиткорез при этом вполне заменит стеклорез;
• затворите цементно-песчаный раствор (1 : 1);
• тонким слоем нанесите раствор на поверхность лестницы;
• кладите плитку, слегка вдавливая ее и выравнивая поверхность;
При уклоне лестницы, составляющем более 45º, она превращается в дорогу с односторонним движением, т. е. и подниматься, и спускаться по ней придется в одном и том же положении – лицом к лестнице, что не совсем (или совсем) неудобно. При крутизне 60º даже подъем по такой лестнице сопряжен с определенными трудностями.

• осторожно, чтобы не сдвинуть плитку, снимите остатки раствора;
• накройте лестницу влажной тканью и оставьте для застывания;
• затрите швы жидким раствором, а когда он отвердеет, протрите ступени;
• стыки горизонтальных и вертикальных плоскостей заполните силиконовым герметиком, чтобы не допустить образования трещин.
Для отведения дождевых и талых вод желательно осуществить дренажные мероприятия. Наружные ступени оформите перилами. Как правило, они бывают металлическими, поэтому еще на стадии бетонирования ступеней позаботьтесь о закладных пластинах, прикрепив их к каркасу, а потом просто приварите к ним стойки и поручень.
Разумеется, представленными видами наружные лестницы не ограничиваются, но в принципе их устройство вполне понятно.

Проектирование отдельных лестничных деталей

Все, что мы говорили о проектировании каркаса лестниц, расположении ступеней относится ко всей конструкции, поскольку в основе лежат объективные законы физики и анатомии человека. Но есть вопросы, связанные с формой деталей лестницы, с тем, как они сочетаются между собой. Речь пойдет прежде всего о проступях и подступенках, конфигурация которых может варьироваться в довольно широких пределах. Единственное, что следует оставить без изменений, это — плоскостность рабочей грани в зоне полосы хода. Ребро ступени может быть прямым либо иметь кривизну в ту или иную сторону, причем для лестниц на тетивах есть определенные ограничения, а косоурные же обладают в этом отношении большей свободой. Изменение кривизны ступени предназначается для того, чтобы выделить начало и окончание лестничного марша. С этой целью первые ступени проектируются выпуклыми, радиусными, а последние — вогнутыми, серповидными. Как правило, трансформации касаются фризовых ступеней.
Помимо рабочего ребра, лестницы имеют другие рабочие поверхности, которые тоже могут быть каким-либо образом изменены. Если у лестниц с тетивами торцы ступеней не видны, то у косоурных и конструкций с несущим ограждением они всегда находятся на виду. Закономерно возникают вопросы, не изменить ли их форму и не замаскировать ли накладкой. Все видимые ребра можно закруглять, но при наличии подступенков закругление не должно доходить до них примерно на 5 мм, необходимых для установки накладки. Что касается второго вопроса, то накладки до некоторой степени решают проблему, но, даже прикрыв ими торцевые срезы у ступени, подступенка и косоура, вы не закроете торцевой срез до конца. Если древесина ступени хорошо поддается обработке, то этого вполне достаточно, чтобы отказаться от накладок на торцы. При этом ребра ступени можно закруглить. Радиус скругления рабочего ребра (эмпирически установлен в полдюйма) носит название калевки (применяется еще один термин — галтель). Однако необходимо понимать, что, выполняя калевки, мы уменьшаем ширину проступи, но и отказаться от них невозможно, поскольку острое ребро при эксплуатации лестницы создаст трудности, впиваясь в ногу. Более того, постепенно оно сотрется, и необработанная древесина испортит вид лестницы. Калевка же повышает износоустойчивость ступени. У открытых лестниц, т. е. без подступенков, как показывает практика, таким образом следует обработать все горизонтальные ребра (напомним, их 8), что значительно облегчает монтаж лестниц.
В закрытых лестницах между проступями вставляются подступенки. Их присутствие оправдывается тем, что они:
• закрывают подлестничное пространство;
• придают лестнице монументальность;
• сообщают длинным ступеням необходимую жесткость.
Материалы для подступенков, как и для проступей, весьма разнообразны: это древесина, металл, камень и пр. Поскольку мы решили ограничиться рассмотрением наиболее типичных для индивидуальных домов деревянных лестниц, то нас в первую очередь будут интересовать деревянные подступенки.
Способов соединения подступенка с проступью немало; некоторые из них показаны на рис. 53.
В зависимости от того, соединяется ли подступенок с тетивой или косоуром, прибегают к разным способам. В случае с тетивой наиболее надежным из всех возможных является тот, при котором пазы в тетиве фрезеруются таким образом, что повторяют профиль подступенка и проступи. Кроме того, отпадает проблема маскировки торцевых срезов. Конечно, большое значение имеют квалификация мастера, качество разметки и инструмента. Начинающие могут использовать такой прием: чтобы облегчить подгонку, сделайте пазы под проступь и подступенок шире, чем требуется, а после сборки с помощью клея и клиньев устраните зазор. Чтобы таких подробностей не было видно, марш снизу подшивается. Это же позволит дополнительно усилить крепление длинной шпилькой, вставленной поперек марша. Если пазы выбраны очень точно, то ступени фиксируются саморезами (рис. 54).
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Рис. 53. Способы фиксации подступенков: а — к боковой грани саморезами; б — в четверть с пазом; в — с переходным бруском

В отличие от лестниц на тетивах в косоурных крепление подступенка и проступи с несущей деталью допускает различные варианты. Основным плюсом считаются не столь высокие требования к точности разметки и изготовления деталей, а минусом остаются торцевые срезы, требующие обработки или маскировки. Чаще всего встречаются следующие способы (рис. 55):
Закрытые лестницы нередко подшиваются декоративными панелями. В этом случае необходимо помнить, что под маршем образуется полость, которая в отсутствие звукоизоляции превратится в огромный барабан. Профессионалы считают, что этот прием используют тогда, когда хотят замаскировать какие-либо дефекты, и что если соблюдены все правила расчета, то лестница с обеих сторон смотрится красиво и не нуждается в подшивке.

• саморезами через ступень. Но при его реализации сверху остаются отверстия, меняющие внешний вид лестницы не в лучшую сторону (если на каждую проступь ставить по 2 балясины, то этого можно избежать);
• саморезами изнутри (эффективен, если ступени покоробились пропеллером);
• шкантами (наиболее деликатный и не менее прочный);
• в паз (скрывает погрешности в изготовлении несущей детали).
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Рис 54. Крепление ступеней саморезами: а — в торец; б — изнутри
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Рис. 55. Способы крепления подступенка к косоуру: а — саморезами через ступень; б — саморезом изнутри; в — шкантами; г — врезкой в паз и саморезом

При проектировании лестницы необходимо уделить внимание самой большой ступени — лестничной площадке, но в отличие от обычных ступеней она имеет каркас. Лестничная площадка представляет собой щит, как и ступени, склеенный из ламелей — мебельных щитов толщиной 38 и 40 мм. Соединение дополнительно усиливается шпонкой и крепится к каркасу глухарями диаметром 8 мм и длиной 140 мм с шагом 250–300 мм. Будучи разновидностью ступеней, площадка имеет нос и паз для установки подступенка. К уже сказанному о площадке добавим, что никогда не закладывайте в проект конструкцию, которая будет плотно примыкать к стенам с трех сторон, обязательно предусматривайте зазор в 10–15 мм для возможного расширения (его легко закрыть плинтусом).
О том, как проектировать и монтировать балясины и опорные столбы, мы поговорим в соответствующей главе.

Материалы и инструменты

Материалы, которые можно применять при строительстве лестницы, очень разнообразны. Это и дерево, и металл, и кирпич, и бетон, и натуральный камень, и даже стекло. Для внутренних лестниц трудно назвать материал, который не может быть использован. В отличие от них для наружных лестниц в наибольшей степени подходят прочные, устойчивые к воздействию влаги и температурным колебаниям материалы, т. е. камень и металл. Если с этой целью используется древесина, то она должна быть соответствующим образом подготовлена — ее необходимо обработать антипиренами и антисептиками.
Перед тем как рассмотреть более детально материалы для лестниц, заметим, что современные технологии делают возможным использование тех или иных материалов, не только, так сказать, в чистом виде, но и в различных сочетаниях, что позволяет реализовывать самые необычные и смелые проекты.
То, из чего изготавливается лестница, можно считать главным и определяющим фактором ее конструкции и дизайна. Традиционным, наиболее распространенным, доступным, эстетичным для лестниц материалом остается дерево. Деревянные элементы высокотехнологичны, разнообразны по оттенкам, сочетаются с конструкциями любого стиля, способны воплотить практически любую дизайнерскую идею. Кроме того, древесина устойчива к ударам, обладает достаточной пластичностью, высокими тепло– и звукоизоляционными качествами, долговечностью, технологичностью в обработке.
Однако есть и недостатки. Из преодолимых отметим пониженную устойчивость к влаге, пожароопасность, быструю истираемость в случае эксплуатации в неблагоприятных условиях. К непреодолимым относится то, что дерево — материал живой, достаточно капризный, обладающий неоднородной структурой. Кроме того, свойства разных пород дерева значительно варьируются.
Древесина используется и как строительный материал для возведения лестничных конструкции, и как отделочный (применяется для облицовки отдельных элементов).
Из физических характеристик древесины следует назвать прочность, твердость, плотность, влажность, текстуру, блеск и пр. Понятно, что этими качествами одни породы деревьев и отличаются от других. Плотность древесины определяется рядом факторов, среди которых строение, влажность, зрелость и т. д.
Принимая во внимание возможное коробление заготовок для лестницы, изготовленных из массива древесины, проступи таких лестниц надо класть внутренней пластью (сторона, направленная к середине ствола) вверх, а доски тетив – этой же пластью наружу. Исключить коробление можно только одним способом – применять клееную древесину.

Прочность зависит от тех нагрузок, которые древесина выдерживает, не разрушаясь и теряя своей формы при работе на сжатие, изгиб, растяжение. Прочность древесины (это относится и к твердости) во многом зависит от влажности. Если данный показатель поднимается до 30%, то прочность и твердость материала падают примерно в 1,5–2 раза.
Твердость древесины — это устойчивость к различному механическому воздействию, например удару, резанию и др. Данный параметр необходимо принимать во внимание при механической обработке древесины.
Для лестниц используются различные по своей твердости породы дерева:
• мягкие (сосна, кедр, лиственница, ель);
• полутвердые (береза, клен, орех, груша);
• твердые (дуб, бук, ясень, тис).
Древесина различается и по степени влажности. По этому признаку она классифицируется на:
• мокрую (100%);
• свежесрубленную (35–100%);
• воздушно-сухую (15–20%);
• комнатно-сухую (8–13%);
• абсолютно сухую (0%).
От степени влажности зависят многие свойства древесины, особенно прочность. В связи с этим при возведении деревянной лестницы пиломатериалы, подготовленные для этого, должны иметь такую степень влажности, в условиях которой она и будет эксплуатироваться. В частности, для внутренних лестниц влажность должна составлять 12% (стандартный показатель), для наружных — 15–20%. При применении древесины стандартной влажности удается избежать многих негативных процессов, например усушки, коробления, разбухания (первые приводят к образованию трещин, последние — к снижению устойчивости детали к эксплуатационным нагрузкам и загниванию), которые значительно снижают эксплуатационные характеристики лестницы.
Для изготовления конструкционных деталей обычно используется древесина сосна, лиственница, бук, дуб, береза, ольха, для облицовки и декоративной отделки — орех, груша, красное дерево и др.
Чтобы не ошибиться при выборе материала для лестницы, надо разбираться в особенностях различных пород, правильно оценивать их достоинства и недостатки. Для ориентирования в этом вопросе предлагаем воспользоваться табл. 7.

Таблица 7
ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗНЫХ ПОРОД ДРЕВЕСИНЫ, ИСПОЛЬЗУЕМОМ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЛЕСТНИЦ
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Из экзотических пород для лестниц могут использоваться: американский орех, который по многим параметрам практически не уступает дубу и буку; венге с плотной, тяжелой, устойчивой к воздействиям древесиной и др.
Если центральный стержень винтовой лестницы в качестве опоры будет иметь дощатый пол, то толщину балки, находящейся под ним, необходимо удвоить. Если он встанет между балками, то придется увеличить в 2 раза толщину балок по обеим сторонам от центрального стержня конструкции.

Поскольку древесина разных пород деревьев по своим качествам имеет существенные различия, то и сфера их применения не совпадает. В равной степени это относится к лестницам. Данная информация представлена в табл. 8.
В качестве конструкционных могут быть использованы пиломатериалы и древесные материалы. Пиломатериалы, к которым относятся доски, бруски и брусья, имеют разную форму и размеры. Досками называются пиломатериалы, толщина которых составляет более 100 мм, но она не менее чем в 2 раза меньше их ширины. Брусья при толщине более 100 мм имеют ширину, равную толщине, или превосходят ее не более чем в 1,5 раза. У брусков толщина варьируется между 50 и 100 мм, а ширина колеблется от 80 до 250 мм.
Размеры описанных пиломатериалов наглядно представлены в табл. 9.

Таблица 8
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОРОД ДРЕВЕСИНЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ ДЛЯ ЛЕСТНИЦ
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Примечание: + — рекомендуется к применению, — — не рекомендуется к применению, * — использовать нежелательно

Таблица 9
ОСНОВНЫЕ РАЗМЕРЫ ПИЛОМАТЕРИАЛОВ
[image: ]
Пиломатериалы различаются не только своими параметрами, но и другими признаками:
по характеру обработки:
а) обрезные;
б) необрезные, у которых одна или обе кромки по ширине поперечного сечения не срезаны;
2) по степени обработки:
а) строганые;
б) нестроганые;
3) по месту распила:
а) сердцевинные (более всего подходят для несущих конструкций лестниц);
б) околосердцевинные;
в) боковинные.
Породы древесины, которые чаще всего реализуются на рынке, – это дуб, бук, ясень, сосна и лиственница. Чем более редкую породу вы хотите использовать, тем тщательнее выбирайте ее, поскольку, имея ограниченный спрос, подобные материалы дороги. Если вы встретите вишню по цене сосны, то вас должны посетить сомнения по поводу качества такого материала.

Для облицовки лестниц, иногда и как конструкционные, применяются древесные материалы, которые являются продуктом особой обработки натуральной древесины, отходов деревообработки и пр. Сюда включаются:
• древесно-волокнистые плиты (ДВП);
• древесно-стружечные плиты (ДСП);
• древесно-слоистые пластики;
• фанера;
• шпон.
Ассортимент ДВП достаточно широк. Материал различен по твердости, характеру верхнего слоя и размерам (от 1220 × 12200 × 2,5 мм до 6100 × 2140 × 5 мм). ДВП прекрасно подходит для отделки лестниц, поскольку не подвержены усушке, короблению. Чаще всего ДВП идут на облицовку наружных поверхностей тетив и косоуров, для заделки подступенных участков маршей. Некоторые разновидности ДВП, в частности марки СТ-С, могут применяться для отделки поверхностей проступей и лестничных площадок, а также в качестве конструкционного материала — для изготовления подступенков.
ДСП подразделяются на экструзионные и плоскопрессованные, бывают одно-, трех– и многослойными, представлены в следующих размерах:
1. ширина — 1200–1750 мм;
2. длина — 1525–3500 мм;
3. толщина — 10–25 мм.
Применение ДСП несколько более ограниченно по сравнению с использованием ДВП, поскольку первые уступают вторым по гигроскопичности, хотя с соответствующим влагозащитным покрытием они идут на подступенки, иногда на проступи, а также для отделки лестничных площадок.
Древесно-слоистые пластики отличаются целым рядом положительных свойств, в частности высокой прочностью, твердостью и легкостью обработки. Поэтому этот материал можно увидеть на поверхностях проступей и лестничных площадок.
Фанера — древесный листовой материал из склеенного лущеного (в основном березового, реже букового, осинового и др.) шпона (минимальное количество слоев — 3, максимальное — 13). Фанера называется листом, если имеет толщину 1,5–1,8 мм, и фанерной плитой при толщине листа более 12 мм. Тонкая фанера, особенно с облагороженной поверхностью, — материал для облицовки видимых плоскостей косоуров и тетив.
Наружные поверхности лестниц нередко отделываются шпоном, представляющим собой тонкие листы древесины и производимым посредством лущения, пиления и строгания. Следовательно, шпон и классифицируется на:
• пиленый. Будучи толщиной 8–10 мм, этот материал подходит для облицовки и усиления ступеней, если они выполнены из древесины мягких пород;
• лущеный. Поскольку данный вид шпона имеет наибольшую ширину, им очень удобно покрывать большие поверхности лестниц, хотя по текстуре он наименее выразительный;
• строганый. Шпон имеет толщину 0,6–1,5 мм и используется для декорирования нерабочих поверхностей лестниц.
Другим традиционным для лестниц материалом является камень. Для наружных лестниц едва ли можно найти адекватную замену камню и керамической плитке, тем более что они не только технологичны, но и эстетичны, прочны, устойчивы к природно-климатическим факторам и износу. Облицованные натуральным камнем лестницы смотрятся презентабельно и дорого. Несущая конструкция под них, как правило, сооружается из железобетона, иногда из металла.
Следует признать, что дерево — материал более универсальный, чем камень. Поэтому натуральный камень сохраняет свое значение в большей степени в качестве отделочного материала, в основном для ступеней. Для внутренних лестниц подходит мрамор, а для наружных следует использовать гранит. При этом природный камень отлично сочетается с металлом и деревом, из которых могут выполняться, например, ограждения и декоративные элементы.
Еще более широкие возможности характерны для керамики, керамогранита. Кроме того, плитка вполне доступна по цене, легко укладывается и дает возможность выдерживать единый стиль в оформлении лестницы и пола. Для лестниц производятся специальные комплектующие — ступени, керамические уголки, плинтусы, подступенки, что делает их еще более элегантными. Керамогранит незаменим для интенсивно эксплуатируемых лестниц, особенно в отнюдь не идеальных условиях.
Поскольку по лестницам обеспечивается перемещение между этажами, их устройство во многом определяет функциональные связи между разноуровневыми помещениями, организацию пространства данного конкретного этажа, его проекционные особенности и характеристики.

Следует, однако, признать, что каменная и керамическая облицовка имеет один неприятный недостаток — отличается скользкостью. Но современные технологии помогают справляться и с этим: например, гранит обрабатывается горелкой, под воздействием температуры которой в нем выгорают кварцевые вкрапления, делая поверхность шероховатой (после термообработки поверхность меньше притягивает грязь), или посредством бучардирования на ступенях выполняются противоскользящие рельефные полосы. На ступени также могут напыляться абразивные полосы.
Внутренние и наружные лестницы облицовывают керамогранитом, который благодаря противоскользящим элементам обеспечивает безопасную эксплуатацию конструкции.
Мнение, что камень — холодный материал, не совсем соответствуют действительности, поскольку в его оттенках есть и теплые тона. Более того, ступени с подогревом, адекватное освещение и декоративная обработка помогают изменить такой взгляд на противоположный.
На современном этапе производства лестниц большую популярность приобрел металл, из которого можно сделать как собственно саму конструкцию, так и отдельные элементы. Наверное, это наиболее прочный материал, однако его возможности в большой степени определяются функциональным назначением тех или иных деталей. Например, ступени, испытывающие значительную нагрузку, могут выполняться из стали или чугуна; цветные же металлы и титан применяются редко.
Однако если из древесины можно полностью построить лестницу, то цельнометаллические конструкции не столь распространены. Как правило, металл дополняет другие материалы, причем его следует защищать от коррозии специальными средствами.
Металлические лестницы должны отвечать требованиям безопасности: прежде всего хорошо освещаться, иметь марш шириной не менее 800 мм, оборудоваться перилами, выдерживать нагрузку в 200 кг. Главное достоинство металлических лестниц — отсутствие скрипа. В настоящее время на пике моды находятся кованые ограждения, хотя даже арматурный пруток или сетка вполне подходят для этой цели, тем более что из них можно изготовить весьма оригинальные изделия. Главное — фантазия и умение работать со сварочным аппаратом.
Экзотическим для лестниц материалом является стекло, тем более что и обойдется такая лестница достаточно дорого (около 500 долларов за ступень). Конечно, речь не идет об обычном оконном стекле. Для лестниц применяется особое стекло, полученное в результате многослойной склейки — так называемый мультиплекс (нередко его называют триплексом). Полимер, проложенный между слоями, превращается в армирующий элемент, который и обеспечивает необходимую прочность материала.
Из стекла могут выполнять и ступени, и ограждения, а несущие конструкции — быть из металла (алюминия, нержавеющей стали, титана и др.). Наряду с такими конструкционными качествами, как прочность, морозоустойчивость, твердость, устойчивость к истиранию и деформации, стекло остается материалом скользким, нуждающимся в специальной обработке (на нем проделываются противоскользящие пропилы). В соответствующем интерьере (это тоже потребует немалых вложений) стеклянные лестницы смотрятся весь оригинально, но вряд ли в скором времени они превратятся в обыденный элемент дизайна.
Поскольку у каждого материала есть свои достоинства, то, будучи объединенными в рамках одной конструкции, они могут помочь в разработке и сооружении очень оригинальной лестницы, которую нельзя построить исключительно на основе чего-то одного.
Нередко лестницы выполняются комбинированными из различных материалов, например косоуры могут быть металлическими, а ступени — керамическими и т. д. Разнообразно сочетание материалов, использующихся для ограждения, например кованые перила на деревянной лестнице.
Таким образом, выбор материалов и их комбинаций для лестниц огромен, что позволяет реализовывать самые необычные замыслы.
Помимо материалов, из которых будет изготавливаться лестница, надо заранее позаботиться о вспомогательных и расходных материалах, требующихся при монтаже. Безусловно, мы не можем претендовать на полноту охвата всего необходимого, тем более что каждый мастер имеет свои предпочтения, но примерный список представлен в табл. 10.

Таблица 10
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ПРИ СООРУЖЕНИИ ЛЕСТНИЦЫ
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Некоторые пункты табл. 10 заслуживают дополнительных комментариев.
Прежде чем использовать глухари, необходимо рассчитать их длину, чтобы они не прошили соединение насквозь, и определить количество. Для этого надо изучить чертежи. Разновидностей глухарей много, поэтому для каждого случая можно подобрать наиболее подходящие. Некоторые мастера успешно заменяют глухари саморезами такого же диаметра. При возведении лестницы из твердой древесины, прежде чем вкручивать глухари, нужно просверлить отверстие, глубина которого должна превосходить глубину завинчивания. При несоблюдении этих условий глухари и саморезы ломаются.
Дюбели некоторых фирм отличаются тем, что могут использоваться по назначению даже при стенах, сложенных из поризованного кирпича, т. е. при наличии пустот, которые дюбель и заполняет.
Декоративные заглушки (их нередко называют пробками, пуговицами) реализуются вместе с другими деталями лестниц и выполняются из той же древесины. По сравнению с пластмассовыми заглушками деревянные стоят достаточно дорого, но они практически незаменимы, потому что очень трудно подобрать пластик необходимого оттенка.
При проектировании лестниц следует учитывать различные факторы, в частности тип и объем движения, от которых зависит размер маршей; дизайн; особые требования к ее конструкции, правила пожарной безопасности и др.

Соединение шкантами относится к традиционным и при правильном применении вполне надежно. В комплект к ним следует заказать отметчики (рис. 56) — специальные приспособления, которые позволяют точно определить, в каком месте делать на ступени отверстия под шканты. Система работает очень просто (мы опишем, как это делается на примере одного шканта, но понятно, что аналогичные операции одновременно осуществляются под все шканты, которые предполагается забить):
• просверлите в косоуре отверстие глубиной строго 20 мм (с ограничителем глубины это не составит труда) и диаметром под шкант;
• очистите отверстие от опилок (достаточно его просто продуть);
• вложите в него отметчик, установите ступень и слегка обстучите;
• на поверхности ступени появится необходимая отметка, по которой останется только просверлить ответное отверстие глубиной 30 мм;
• нанесите клей на стенки отверстия в косоуре;
• вставьте в отверстие заостренный шкант длиной 45 мм;
• смажьте его клеем, а плоскость косоура — силиконом;
• установите ступень и зафиксируйте ее примерно на 5–10 мин, например сев на нее вместе с двумя помощниками, но не переусердствуйте, чтобы не покоробить лестничный марш.
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Рис. 56. Чертеж для изготовления отметчика (размеры указаны в миллиметрах)

Под головки глухарей надо подготовить толстые, усиленные шайбы (тонкие просто раздавливаются, отчего и соединение страдает — ослабляется или растрескивается), чтобы обеспечить достаточно большую площадь прижатия. Наружный диаметр шайбы определяется заглушкой, а внутренний — диаметром глухаря.
Наиболее популярны жидкие клеи на основе ПВА и полиакрилатной водной эмульсии. Единственным недостатком является крупная тара, в которой они реализуются. Клеи очень качественные, растворяются в воде, при необходимости удалить выступившие капли достаточно просто снять их влажной тряпкой. При работе с подобными составами в помещении следует поддерживать температуру не менее 15º С. Если такой возможности нет, приходится применять клеи на органической основе, например «Момент», но прочность соединения от этого пострадает.
Вязкие клеи («жидкие» гвозди) используются, в частности, для заполнения зазоров. Есть несколько нюансов: держите тюбик только в вертикальном положении, чтобы клей не выдавливался воздушными пузырями; обязательно действуйте по инструкции; позаботьтесь о герметичном колпачке, чтобы клей не высох.
Под клеевые соединения требуется особенно тщательно подготовить поверхность.
Герметик необходим для того, чтобы заделать шов или заполнить зазор. Для этой цели в большей степени подходят составы для паркетных работ (у них широкая палитра цветов и оттенков).
Незначительные дефекты, например углубления от отделочных гвоздей, можно ликвидировать с помощью воскового карандаша. Здесь нет особого секрета: отделите ножом небольшой кусочек карандаша, помните его руками, чтобы он согрелся, и нанесите туда, куда нужно, оставив на поверхности небольшую выпуклость, а через 2–3 мин затрите.
На плоской поверхности устранить небольшой дефект (при значительном, когда нельзя ограничиться деревянной вставкой, следует заменить деталь) помогает шпатлевка. Но поскольку она практически не окрашивается, старайтесь подобрать ее под цвет древесины.
Соединять разноуровневые помещения можно посредством пандусов. Так называются конструкции, не имеющие ступеней и с углом уклона, не превышающим 10–14º. Необходимость их устройства продиктована рядом факторов, в частности когда разница между уровнями потребовала бы устройства слишком маленьких ступеней, которые только бы затруднили движение.

Завершая разговор о вспомогательных материалах, заметим, что, как и основные, их нельзя держать беспорядочно сваленными, иначе что-либо найти будет просто невозможно.
И последнее: есть материалы, которые при изготовлении лестниц категорически нельзя применять. К ним относится:
• гвозди, поскольку в древесину твердых пород их не вобьешь, а мягкую они легко раскалывают. Это относится не только к солидным внутренним лестницам, но и к обычным стремянкам или подмостям. Соединения необходимой прочности дают только винтовые крепления (глухари, саморезы, винты);
• штукатурные шпатлевки. Имея в составе меловые заполнители, эти материалы после высыхания покроются трещинами и выпадут. В результате швы, заделанные ими, придется переделать, что потребует времени;
• старые шурупы с прямым шлицем, поскольку металл, из которого они выполнены, имеет недостаточную твердость и не может гарантировать прочность лестничных соединений.
Помимо того что при сооружении лестницы надо применять соответствующие основные и вспомогательные материалы, совершенно необходимо пользоваться современным качественным инструментом (табл. 11).
Разумеется, представленными инструментами список не ограничивается, тем более что мастера имеют определенные пристрастия и предпочтения, но без этого набора построить качественную лестницу в принципе невозможно. К нему предлагаем небольшой комментарий в надежде, что он будет вам полезен.
Дисковые электропилы различаются по глубине пропила, которые они обеспечивают. Для обсуждаемых работ вполне достаточно инструмента с глубиной пропила 65 мм (с меньшей пропилы могут оказаться недостаточными). Понятно, что предпочтительнее приобретать дорогой инструмент, например швейцарский (он настолько хорош, что если вы планируете заняться лестницами профессионально, расходы на его приобретение очень быстро окупятся). При покупке обратите внимание на некоторые моменты:
• шарнирные детали подвески (и передней, и задней) должны быть литыми;
• литой должна быть рейка глубины;
• хорошо, если установлена литая опорная плита;
• желательно, чтобы у инструмента был электротормоз (это, несомненно, отразится на его цене);
• в комплект должны входить параллельная направляющая, расклинивающее устройство, ключи, пильный диск (не стальной, а обязательно твердосплавный).

Таблица 11
ПЕРЕЧЕНЬ ИНСТРУМЕНТОВ
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Современные электродрели — инструмент универсальный, оснащены реверсом, ограничителем пускового тока, двухскоростным режимом, имеют устройство для плавного изменения оборотов и переключатель простого и ударного сверления (последнее для лестничных работ непринципиально, можно применить и перфоратор). Как правило, их мощность варьируется от 300 до 1400 Вт (этот параметр определяет максимальный диаметр сверла, которое можно будет использовать). При работе с древесиной твердых пород для отверстий глубиной 10, 20 и 30 мм достаточно дрели мощностью 300, 600, 1000 Вт соответственно.
В комплект дрели входит патрон (самозажимной, который установлен на импортном инструменте, очень удобен). Желательно иметь три дрели (под сверла 8, 10 и 30 мм), чтобы не менять сверла при разных видах работ.
При изготовлении и монтаже лестницы понадобятся разные сверла, поэтому необходимо иметь на боры. Из современных комплектующих стоит отметить спиральные сверла с двойной кромкой или центрирующим лезвием (как и фирменные сверла, они тоже стоят дорого).
Торцово-усочная пила — инструмент незаменимый, способный выдерживать углы распила заготовки в двух плоскостях с идеальной точностью (с этой целью когда-то применялось стусло). При покупке выбирайте инструмент, который может распиливать деталь не менее чем на 90% — с диаметром диска 255 мм, мощностью 1,5–2 кВт. Это позволит распиливать столбы сечением 100 × 100 мм и тем более другие мелкие детали. Из последних новинок для пилы — лазерный прицел, указывающий на место распила.
Пандусы должны иметь специальное покрытие, предотвращающее скольжение при движении по нему. В соответствии с его крутизной оно может быть выполнено либо из шероховатого материала, либо из материала, имеющего насечки. Наружные пандусы отделываются водоотталкивающим покрытием или таким, которое оснащено острыми косыми насечками, удаляющими влагу.

Ленточная шлифовальная машина (на профессиональном жаргоне — «танк») должна:
• быть профессиональной, на подшипниках и в алюминиевом корпусе;
• иметь переходник к пылесосу, мешки для сбора пыли.
Наиболее удобны в лестничных работах машины с шириной ленты 75 мм и мощностью 600–700 Вт.
Ленты для них по своему качеству различны. Для древесины пригодны ленты красного цвета (голубые — для металла, черные — для керамики, белые — для краски). Ленты имеют разную зернистость, поэтому для работы потребуются с зерном 60, 80 или 100.
Эксцентриковая шлифовальная машина (за практически бесшумную работу и безотказность ее называют «пчелка») универсальна. Если вы окажетесь перед альтернативой между ней и «танком», выберите ее, хотя по производительности она несколько уступает последнему. Покупайте только профессиональный инструмент, тем более что шлифовать при изготовлении лестницы приходится очень много. К «пчелке» необходимо иметь шлифкруги с зерном 80, 100, 120, 160, 180, 200 и шлифтарелку.
Ручная фрезерная машина при сооружении лестницы просто незаменима. Достаточно сказать, что на пазы под ступени в тетивах вы потратите минимум времени, особенно если вспомнить, сколько его уходило при использовании стамесок, а про усилия и говорить не приходится — насколько легко фрезер работает. Выбирайте только профессиональный инструмент солидного производителя; мощностью не менее 1600 Вт (необходимый профиль вы получите за один проход), поскольку обработка древесины твердых пород — дело непростое; весом не более 5 кг, чтобы руки не уставали; с большим набором регулировок (бокового упора, глубины, оборотов) и фиксацией шпинделя (так удобнее менять фрезы).
При покупке обратите внимание, хорошо ли фиксируется стол (его подошва и боковой упор должны быть с пластиковым покрытием). У мощных фрезеров цанги диаметром 12 мм, в комплекте идут переходники на 6 и 8 мм.
В зависимости от того, с каким инструментом вы привыкли иметь дело, электролобзик можно отнести и к основной группе, и к вспомогательной. Кому-то удобнее работать с циркулярной пилой, а кто-то успешно обрабатывает криволинейные заготовки, выпиливает косоуры электролобзиком. При покупке предпочтение следует отдать мощному инструменту с большой глубиной выполняемого пропила.
Шуруповерт (работает и от сети, и от аккумуляторов) существенно облегчает работу, тем более что закручивать при монтаже лестниц приходится очень много. Инструмент оснащается битами под головки саморезов, причем сначала покупайте саморезы, а потом биты к ним.
Для сверления кирпичных и бетонных стен следует пользоваться перфоратором, а для удаления концов арматуры с бетонных ступеней — углошлифовальной машинкой («болгаркой»).
При изготовлении лестницы необходимо обеспечить достаточное освещение, поэтому мощные электролампочки, как и несколько удлинителей, просто необходимы.
Промышленный пылесос с тканевым фильтром (сменные бумажные мешки — это слишком дорогое удовольствие) значительно облегчит жизнь, по крайней мере сделает рабочее место чище.
Электрорубанок применяется при изготовлении лестниц только самых простых конструкций из сосны, тем более что твердую древесину он не берет.
От измерительного инструмента полностью зависит точность всех промеров и разметки. Покупая рулетки, обязательно проверьте их точность, поскольку нередко отклонения составляют 5 мм на каждые 5 м длины.
Водяной уровень требуется редко, но он отличается точностью, да и стоит недорого. Лазерный уровень выше всяких похвал, но за них придется заплатить немало, что оправдано, если изготовление лестниц станет профессией (эти инструменты действуют как эффективная реклама).
Перевозка грузов, применение колесных средств – одним словом, характер движения, которое осуществляется между различными уровнями здания, требует устройства пандусов, поскольку заложение ступеней превращается в труднопреодолимое препятствие.

Ножовки по дереву и металлу следует выбирать с мелкими зубьями. В основном они используются в тех местах, куда электроинструмент не доходит. Канцелярским ножом удобно вскрывать упаковки и затачивать карандаши.
Напильник и рашпиль нужны для подгонки деталей, топор — для изготовления клиньев, стамески — для выбирания пазов там, куда не дошел фрезер, струбцины (их должно быть много) — для зажимания деталей разной толщины.
Шлямбур и кувалда потребуются, когда надо будет долбить бетон.
Специально приобретите кисти для лака (кому-то более подходит валик, причем для каждого вида лака).
Мало иметь инструмент — необходимо научиться им пользоваться. Стоит иметь в виду, что у каждого вида электроинструмента свои особенности. Поэтому внимательно читайте прилагающиеся к ним инструкции и соблюдайте технику безопасности.
Завершая разговор о материалах и инструментах, нельзя не уделить внимание рабочему месту, без правильной организации которого невозможно работать качественно и быстро.
Важно, монтируется ли лестница из деталей, которые изготовлены и окрашены и в таком виде приобретены, или из тех, что выполняются непосредственно на месте установки конструкции. В первом случае подгонка составляющих займет минимальное количество времени, а монтаж — примерно 5 дней. При этом вполне достаточно отвести под хранение и сборку деталей помещение площадью примерно 25 м 2.
Во втором случае (а это случается гораздо чаще) заготовки обрабатываются в соответствии с проектом, после чего и осуществляются монтажные работы. В данной ситуации требуется создать примерно такие условия:
• работы, которые могут помешать сооружению лестницы, должны быть приостановлены;
• в отведенном помещении большинство работ, в частности установка окон, покраска и настил чистого пола, должно быть закончено;
• в комнате следует поддерживать температура не ниже 18º С и обеспечить вентиляцию;
• под складирование деталей надо отвести отдельное помещение площадью 10 м 2, для обработки заготовок — 15 м 2, для окрашивания — 20 м 2, причем все они должны располагаться недалеко от места, где монтируется лестница. Более того, важно, чтобы между ними был организован рациональный маршрут;
• рабочие места и монтажа должны быть электрифицированы;
• перед сборкой лестницы на верхнем этаже работы должны быть либо свернуты, либо обеспечены отдельным проходом, чтобы при монтаже никого из посторонних, способных принести на обуви песок и иную грязь, не было (специалисты всегда работают в сменной обуви);
• необходимо также иметь разборные верстак и подмости.
В действительности условия работы при устройстве лестницы редко соответствуют перечисленным идеальным (обычно малярные, печные, сантехнические и паркетные работы продолжаются) и с чем-то приходится мириться.

Дизайн

При обсуждении дизайна лестницы людям, далеким от искусства, кажется, что это разговор о том, из чего строить лестницу: будет ли это дерево, камень или металл, какую форму лучше придать балясинам и т. п. В чем-то они правы, поскольку дизайн включает и материал, и конструкцию, и цвет, но одновременно это и нечто большее, а именно стиль. Поясним на простом примере: вы собираетесь на презентацию и надеваете потертые джинсы и видавший виды свитер. Согласитесь, что это нельзя назвать приемлемым, хотя такая одежда вполне подойдет для садово-огородных работ на даче. То есть каждому времяпрепровождению соответствует определенный стиль.
С лестницей то же самое. В деревянном доме неуместно будет выглядеть помпезная лестница с волютами, изысканной формы балясинами и прочими атрибутами классического стиля, а в коттедже с колоннами, лепниной на потолке — современная металлическая. Отсюда следует, что дизайн лестницы нельзя рассматривать в отрыве от обстановки жилища вообще. Лестница должна быть выполнена в стилистике всего интерьера или может стать доминантой, которая определит стиль. Хорошо, если вы контактируете с архитектором и обсуждаете с ним все вопросы. Это залог того, что неприятные казусы будут исключены. Кроме того, архитектор выполнит расчеты сам или закажет проект фирме (мастеру), специализирующейся на возведении лестниц.
Лестницы в помещении могут как играть роль незаметного предмета для решения насущной проблемы перемещения с одного этажа на другой, так и представать главным элементом интерьера. Но независимо от этого лестницы – это прежде всего инженерное сооружение, которое должно обеспечивать связь уровней здания, расположенных на разной высоте.

Поскольку наша книга не предполагает включения информации об искусстве оформления жилища, мы попробуем выделить только основные стили, имеющие отношение к нашей теме, в частности такие:
• нейтральный. Его можно считать универсальным, поскольку в нем допустимы разные конструкции и материалы. Главное, чтобы общей чертой у них была сдержанность с известной долей консерватизма. Лестница, выдержанная в таком стиле, не будет смотреться чужеродным предметом в любом интерьере, и смена обоев не потребует ее замены. Кстати, заметим, что нейтральный и небрежный или дешевый — это не одно и то же. Дизайн, безусловно, определяется вашими финансовыми возможностями, но наличие больших денег без вкуса, знаний и профессионализма может дать некую противоположность — антидизайн. Учитывайте это, подписывая договор с мастером-исполнителем;
• классический. В нашем сознании этот стиль ассоциируется с утонченным, изысканным интерьером, включающим соответствующие архитектурные детали, резьбу, роспись и т. п. Все составляющие лестницы должны быть выполнены на высочайшем уровне, выдержаны в единой концепции. В противном случае лестница покажется неуместной театральной декорацией;
• сельский (кантри). Этот стиль можно назвать домашним, настолько он уютный, теплый, хранящий тепло мастера, не требующий официоза и парадности. Принадлежность стилю кантри подчеркнут такие бытовые аксессуары, как кресло-качалка, сухоцветы в простой вазе, состаренная древесина и т. п. Но при этом важно соблюсти принцип умеренности и не скатиться в вульгарность;
• современный. Для лестницы в этом стиле подойдут современные технологии, новые материалы и их неожиданные комбинации. Такие лестницы актуальны для тех, кто обладает смелостью, средствами, склонностью к эксперименту, кто в соответствии с модными тенденциями способен кардинально изменить интерьер своего дома. Отсюда лестницы-гармошки, изготовленные из металлического листа, стеклянные ограждения и пр.
В грамотно оформленном интерьере лестница не должна оказаться чужеродным предметом. Если она проектируется в классическом стиле, ее должны поддерживать элементы классики в интерьере. Конечно, необязательно интерьеры всех этажей подчинять одному стилю. Лестница должна задумываться так, чтобы переход из одной стилевой среды в другую шел незаметно и плавно. В решении этой задачи большую помощь оказывают освещение, цвет, аксессуары на лестничных площадках и др.
В прошлые века межлестничный проем парадных лестниц служил определенным декоративным целям. В наше время все гораздо скромнее и экономнее: размер проема часто сводится к минимуму; нередко он вообще отсутствует. Последнее обстоятельство, надо признать, делает лестницу менее элегантной и удобной.

Отдельного разговора заслуживает дизайн садовых лестниц. Вариантов их оформления немало, включая комбинации материалов, затейливые узоры мощения, растительность, пробивающуюся между ступенями и смягчающую жесткие очертания, и др.
И опять следует говорить о сочетании стиля сада и лестниц: например, конструкция, отделанная спилами деревьев, легко впишется в сельский стиль.
Большой простор для творчества и фантазии предоставляет пейзажный стиль. Например, лестница может превратиться в элемент альпийской горки с типичными для нее растениями, для которых еще на стадии проектирования надо оставить специальные карманы.
В классическом саду уместны лестницы, выложенные клинкером. Тем, кому близок современный стиль, понравятся сооружения из бетона разного цвета.
Лестницы на участке выполняют не одну функцию. Прежде всего они соединяют разноуровневые зоны сада, а при правильном оформлении становятся декоративными элементами, способными определять облик сада.
Решение садовых лестниц во многом зависит от места, где предполагается их устраивать. При этом важно правильно подобрать размер, пропорции и ступеней в отдельности, и лестницы целиком.
Во избежание травмирования ступени должны быть одинаковыми по высоте, соответствовать параметрам и подъему лестницы. Дополнительно они закладываются с небольшим уклоном в направлении от глубины проступи вперед, что не позволит застаиваться дождевой воде.
Между шириной лестницы и шириной дорожки прослеживается четкая зависимость, при этом удобнее, когда садовая лестница широкая и пологая, но минимум, который обязательно должен соблюдаться, составляет 600 мм — так обеспечивается достаточный комфорт при передвижении по лестнице одному человеку. Не рекомендуется делать лестницы слишком длинными, а если этого не избежать, то на крутых склонах лучше заложить несколько маршей по 12–15 ступеней, разделив их площадками, на которых можно остановиться и передохнуть. При высоте лестницы более 700 мм они обязательно должны иметь перила.
Материал для садовых лестниц может быть различным. Они одинаково хорошо смотрятся, будучи сооруженными из кирпича, бетона, природного камня и дерева. Выбор зависит от стиля дома. Подступенки часто сооружаются из кирпича и бетонных блоков, оцилиндрованного бревна и железнодорожных шпал, проступи — из бетонных плит, кирпича, камня и др. Деревянные лестницы обязательно обрабатываются пропитками, что значительно продлевает срок их службы.
Как и для внутренних лестниц, для садовых так же важна безопасность, независимо от погоды они должны быть удобны и надежны. В затененных местах не следует выполнять лестницы из дерева или отделывать их мелким клинкерным кирпичом, поскольку при недостатке света ступени будут плохо различимы и на них легко поскользнуться. Здесь более подойдет грубый природный камень, бетон с шероховатой поверхностью, т. е. нескользкие материалы.
Кроме того, необходимо позаботиться об освещении лестницы в темное время суток, причем задуматься об этом надо при разработке дизайна сада, ведь следует продумать прокладку кабеля, установку фонарей и т. п. Наиболее распространенный вариант — светильники, направленные вниз, которые, давая хорошее освещение, при этом не ослепляют.

Отделка

Деревянные элементы лестницы перед финишной отделкой — лакированием или окрашиванием — необходимо тщательным образом подготовить, т. е. зашпатлевать небольшие дефекты и отшлифовать. Чтобы правильно подобрать шпатлевку, надо учесть цвет древесины, ее плотность, предполагаемое тонирование. Шпатлевки бывают разной плотности и не всегда после окрашивания перестают выделяться на фоне остальной древесины. Кроме того, несовпадающая плотность древесины и шпатлевки приводит к тому, что поверхность шлифуется неравномерно и образуются наплывы более плотной, чем древесина, шпатлевки. Поэтому лучше применять уже проверенный материал или рекомендованный опытным продавцом-консультантом.
Качественной шлифовки можно добиться с помощью ручной ленточно-шлифовальной машинки или шлифовальной машинкой эксцентрикового типа, тем более что ими можно обрабатывать элементы нестандартной формы.
Абразив, посредством которого и осуществляется шлифовка, может иметь различную фракцию и плотность. Поэтому для каждого материала следует подбирать соответствующий. Например, если для твердой древесины подойдет № 90, то мягкую он только исцарапает. Практики советуют для первых применять абразивы на клеевой основе с оксидом алюминия красного цвета в составе, для вторых — абразивы с более круглыми, расположенными менее плотно фракциями оксида алюминия светлого цвета.
Процесс шлифовки твердых пород древесины, которые чаще используются для изготовления лестниц, должен осуществляться в такой последовательности:
• грубая обработка (абразив № 40);
• средняя обработка (абразив № 80, 100);
• чистовая обработка (абразив № 120–180).
Чистовое шлифование, в отличие от грубого и среднего, которые выполняются ленточной шлиф-машинкой, проводится эксцентриковой машинкой, которая позволяет сделать финишную шлифовку идеальной.
Для древесины средней и малой плотности применяются абразивы с размером зерна № 40, 60, для чистовой — № 180–200.
Детали лестницы находятся под воздействием различных факторов, таких как вода, свет, перепады температур, трение, механические повреждения и пр. Одним из способов защитить лестницу от преждевременного разрушения является окрашивание ее различными составами. Кроме того, краски и лаки выполняют и декоративную функцию.
Чаще всего лестницы покрываются лаком, поэтому им мы и уделим основное внимание. Лаки для лестниц подразделяются на две группы:
• светлые (масляные либо масляно-смоляные);
• черные (битумные и пековые).
Наиболее распространенными являются алкидные, безмасляные и масляно-смоляные лаки. Последние характеризуются большей влагоустойчивостью, о чем свидетельствует многолетняя практика.
Безмасляные лаки представляют собой растворы синтетических полимеров в уайт-спирите, сольвенте и других органических растворителях. Ассортимент синтетических лаков широк, поскольку обширен и спектр применяющихся в этих целях полимеров. На рынке чаще всего встречаются глифталевые, полиэфирные, нитроцеллюлозные, перхлорвиниловые и мочевиноформальдегидные составы.
Работая со шлифовальной машинкой, не старайтесь как можно плотнее прижимать ее к поверхности материала – этим вы только повредите обработке. Обратите внимание на абразивы, особенно когда шлифуете мягкую или вязкую древесину. Применяйте те, у которых зернистость до № 80, поскольку более крупные оставят столь глубокий след на древесине, что удалить его будет невозможно.

Для покрытия проступей и лестничных площадок используются лаки на основе мочевиноформальдегидного полимера, масляные покрытия защищаются перхлорвиниловыми лаками. Нитроцеллюлозные лаки предназначаются для тонирования деревянных элементов лестниц, после чего они приобретают характерный блеск и выглядят более декоративно. Нитролаки огнеопасны, отличаются резким специфическим запахом, высыхают в течение короткого времени. Назовем наиболее популярные среди них: НЦ-241, НЦ-228, НЦ-49, НЦ-216, НЦ-241 М.
Битумные лаки ложатся на поверхность черной пленкой, хорошо противостоящей влаге. Как правило, битумными лаками покрываются металлические конструкции лестниц.
Отдельную группу составов, которыми покрываются деревянные детали лестниц, образуют пропитки, которые, помимо защитной функции, выполняют и декоративную. Пропитки — это пигменты, растворенные в растворителе или воде. С их помощью древесина тонируется, но ее текстура при этом не затемняется, а, напротив, проявляется более ярко, сохраняя при этом натуральный блеск.
Классической пропиткой является морилка, которая продается в виде порошка и перед применением растворяется в спирте или воде. После обработки морилкой изделия обычно окрашиваются бесцветным лаком. Покрытие, образованное пропитками, бывает долговечным, поскольку вещества, будучи изготовленными на основе особо тонких дисперсий, глубоко проникают в древесину, делая ее более выразительной.
Декор деревянной лестницы необходимо начать с выбора древесины соответствующей породы и текстуры как для несущих конструкций, так и для отделки. При этом для декора могут использоваться экзотические породы, например тик, махогон, кипарис и др. Текстуру дерева выявят и обеспечат ее связь с напольным покрытием и мебелью лаки, тонировка. Помните, что в несущих конструкциях комбинирование разных пород древесины — с разным коэффициентом расширения волокон — исключено, а использование накладных элементов декора из такого материала возможно.
Следующий этап — выбор конструкции лестницы, которая смогла бы выдержать определенный стиль. Например, для классики характерны маршевые лестницы, для современного стиля — бескосоурные. Но в любом случае декоративное решение не должно приниматься в ущерб функциональности конструкции. Также невозможно пренебрежение инженерными условиями установки и фиксации лестницы к капитальным стенам — межкомнатные перегородки каркасного типа для этого категорически не подходят.
Декоративное оформление лестницы обладает широким набором средств. Например, вместе с деревом для ограждающих конструкций могут применяться детали из черных и цветных металлов (с гальваническим покрытием и без), акриловое, поликарбонатное стекло, керамика, натуральный камень и др.
С лестницей, как говорят дизайнеры, «связан определенный предметный ряд». Например, маршевую лестницу могут сопровождать произведения изобразительного искусства; на лестничных площадках нередко формируются растительные композиции. Для классических лестниц характерны зеркала, люстры, скульптуры. В отличие от них винтовые пролеты не оформляются художественными объектами, обычно в данном случае отделываются только стены, что понятно, ведь перемещение по такой лестнице требует сосредоточенности на самом процессе подъема или спуска.
С некоторой долей условности отнесем к отделке и умение правильно покрыть лестницу ковром, который не только украшает ряд ступеней, но и имеет чисто функциональное значение: в частности, уменьшает уровень шума, увеличивает коэффициент трения между обувью и ковровым покрытием, благодаря чему минимизирует или устраняет риск поскользнуться. Здесь имеются определенные нюансы, которые следует принимать во внимание.
Прежде всего, экономить на качестве ковра — себе дороже. Волокна дешевого покрытия, не отличающегося особой плотностью, сотрутся очень быстро, и тогда станет заметной основа. Для лестничных маршей подходят не все покрытия, а исключительно для этого предназначенные. Они имеют маркировку «для лестниц» и отличаются структурой ворсового волокна. Например, можно рекомендовать ковровые покрытия с двойным уточным переплетением — букле, велюр, жаккардовый велюр.
Планировать ковровое покрытие лестницы следует заранее, поскольку лестничный марш должен быть рассчитан на это. Чтобы покрытие в меньшей степени изнашивалось на углах передних кромок проступей, они должны быть закруглены радиусом, как минимум, 10 мм.
Под ковром следует расположить прочную подкладку, которая сможет защитить валики проступей. Более всего для этой цели подходит резиновая подкладка с характерной вафельной поверхностью либо фетровая. Подкладку из вспененных материалов, несмотря на привлекательную цену, покупать не стоит, поскольку ее надолго не хватит.
Важно правильно сориентировать волокна ковра. В процессе перемещения по лестнице нагрузка воздействует на валики проступей сверху вниз, поэтому и волокна ковра надо направить так же. Срок службы ковра резко сократится, если расположить его волокна в противоположном направлении.
Чтобы определить длину покрытия, надо сумму высоты подступенка и ширины проступей умножить на их количество и добавить небольшой запас.
Ковер можно расстелить вдоль марша, зафиксировав по углам ступеней особыми штангами (металлическими стержнями, длина которых совпадает с шириной марша), которые закрепляются специальными кольцами, установленными в углах подступенка. Внутренний диаметр колец должен равняться диаметру штанги или быть немного больше. Ковровое покрытие должно войти между кольцами (зазор между ними не должен быть более 10 мм).
Межлестничный проем может использоваться не только для размещения осветительных приборов, но и, например, для лифта, прокладки инженерных коммуникаций. Разумеется, что при этом следует соблюдать правила и нормы техники безопасности и особые требования по установке и эксплуатации.

Укладку коврового покрытия ведите сверху вниз.
Если лестница имеет прямые ступени, то ковровое покрытие можно наклеить на них. Для этого применяется синтетический клей (неопрен, наирит и др.). Процесс осуществляется тоже сверху вниз. Перед этим очистите марш от пыли, нанесите клей на всю поверхность проступей и подступенков, положите ковер, прижмите и снимите. После определенного времени, которое зависит от особенностей клея и указано в инструкции, вновь расстелите покрытие и разгладьте сверху вниз.
Лестницы, имеющие забежные ступени, оклеиваются отдельными фрагментами.

Освещение

В настоящее время к освещению так называемых вспомогательных зон, к которым, помимо коридоров, холлов, относятся и лестницы, отношение кардинально изменилось. Ему придается не меньшее значение, чем освещению основных помещений, тем более что подбор оригинальных осветительных приборов, в том числе и для лестниц, может вносить в декор интерьера свою лепту.
Создание двухуровневого пространства и включение лестниц в общее жилое пространство сейчас не редкость, т. е. они перестали рассматривать в качестве чисто функциональных участков и нередко превращаются в композиционный и декоративный элемент дома. При этом освещение способствует разрешению специфических (функциональных, психологических и эстетических) проблем.
Функции света в лестничном пространстве различны, и основная, безусловно, состоит в создании такого уровня освещенности, чтобы использование лестницы в соответствии с ее прямым назначением было максимально удобно и безопасно. Лестница в доме занимает особое положение, являясь, по сути дела, вертикальным узлом коммуникации в отличие от горизонтально расположенных коридоров и холлов. Благодаря освещению этот пространственный эффект можно значительно усилить — достаточно объединить лестницу с остальными помещениями или отделить от них. Первого можно добиться, если разместить однотипные источники света, которые обеспечат одинаковый уровень освещенности, на лестнице и в близлежащих зонах. Такой же эффект достигается с помощью как искусственного, так и естественного света.
Несколько самостоятельных световых композиций, напротив, разделят лестницу и прилегающие зоны. Если, например, лестница находится в прихожей, то последнюю можно осветить точечными светильниками, расположив их по периметру. Визуально это замкнет пространство. При этом лестница будет выделяться как более темный объект. Дополнительно более четкой станет пространственная ориентация — вертикали лестницы и горизонтали прихожей. При дневном свете лестница, наоборот, предстанет как более светлый объем по сравнению с прихожей. Следовательно, роль освещения как формообразующего способа организации пространства довольно велика и интересна.
Другая не менее важная функция освещения — психологическая. Как только пользователь ступает на лестницу, он оказывается в как бы замкнутом пространстве, которое предполагает только два направления движения. Если при этом лестница освещена, то подобное восприятия смягчается, поскольку свет превращается в ориентир и позволяет максимально удобно и безопасно спуститься с лестницы или подняться по ней. Помимо этого, оригинальные светильники вдоль лестницы будут играть также и декоративную роль.
Можно назвать ряд факторов, которые оказывают немалое влияние на организацию освещения лестницы.
Наличие или отсутствие источника естественного света — окна, что, конечно, в большей степени характерно для частного дома. Это означает, что днем лестница освещается неплохо, особенно при ярком солнечном свете, чего нельзя сказать о пасмурной погоде, когда света из окна будет явно не хватать. Проблема решается посредством использования источников искусственного освещения, которые необходимы и в сумерках, когда уличного света недостаточно.
Тип лестницы, поскольку, согласитесь, прямая и винтовая лестницы требуют разного подхода, и чем длиннее марш, тем более рассеянным должен становиться свет, чтобы не увеличивать нагрузку на зрение при длинном переходе.
Для освещения лестницы можно прибегнуть к разным способам и сделать его:
• прямым;
• рассеянным;
• отраженным;
• комбинированным.
С 1990-х гг. архитекторы и дизайнеры отдают предпочтение дугообразным лестничным конструкциям. По сравнению с прямолинейными дугообразные и криволинейные внутриквартирные лестницы расширили спектр пространственных решений, которые, кстати, были известны и ранее, но теперь снова становятся модными.

С этой задачей успешно справляются светильники, расположенные на стене вдоль лестницы несколько выше, чем средний рост человека. Они не должны слепить, поэтому хорошо, когда лампы имеют абажуры или выполнены из матового стекла. Что касается формы, размера числа источников света, то прежде всего это определяется конкретными условиями и стилем, в котором оформлено и лестничное пространство, и помещение, в где оно располагается.
Дополнительный комфорт создает сочетание общего освещения с локальным. С этой целью источники света расставляются с одинаковым шагом на стыке лестничного марша и стены. Очень эффектно, когда свет льется снизу, со ступеней, что увеличивает комфорт и декоративность лестницы. В зависимости от направления свет может создавать ощущение либо парадности и торжественности, либо камерности и домашности. Для первого источники света следует ориентировать снизу вверх (на каждый день это не слишком удобно), для второго — сверху вниз.
Несколько различных видов освещения представлены на рис. 57.
Но использованием светильников организация освещения лестницы не ограничивается, поскольку источником света могут служить стеклянные перегородки и двери. Кроме того, уровень освещенности определяется цветом и тоном отделки лестничной конструкции. Например, если стены лестничной клетки выкрасить в белый цвет, то это оптически расширит пространство, сделает его более светлым, создаст иллюзию естественного дневного света. Теплая гамма усиливает ощущение покоя, комфорта и уюта, что особенно рекомендуется в том случае, если лестничное пространство лишено окон. Темные и холодные цвета для оформления лестницы могут иметь место исключительно при условии, что освещение остается интенсивным независимо от времени суток.
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Рис. 57. Освещение лестницы: а — под проступями; б — сбоку вдоль ступеней; 3 — лампа
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Рис. 57 (продолжение). Освещение лестницы: в — за поручнем; 1 — направляющая поручня; 2 — электропроводка; 3 — лампа

Таким образом, вопрос об освещении лестницы не имеет универсального ответа, подходящего ко всем ситуациям. В каждом случае принимается конкретное решение. Главное — помнить, что подъем по лестнице и спуск с нее должны сопровождаться только положительными эмоциями.
Освещение наружных лестниц отличается определенными особенностями. В частности, оно может быть общим и обеспечивать удобный подход к дому или выходу на территорию участка в темное время суток или локальным, когда освещаются лишь лестничные марши и площадки. Электропроводка наружных светильников должна быть покрыта морозоустойчивой изоляцией, а сами светильники монтироваться на конструкциях дома, самостоятельных опорах или тросовой проводке.
Организовать декоративное освещение наружной лестницы можно посредством установки наземных светильников. При этом проводка выполняется подземной, что защитит ее от каких-либо повреждений. Такие вопросы должны решаться со специалистами. Мы же только добавим, что монтировать наружную проводку следует таким образом, чтобы управление освещением было легким и удобным. Например, выключатели надо устанавливать там, где находятся подходы к лестнице, скажем у дома и калитки, ведущей в сад (кстати, такой вариант приемлем и для внутренних лестниц). Конечно, разработку схемы проводки следует поручить профессионалам.
В заключение: освещение лестницы — это задача одновременно инженерная и дизайнерская, требующая квалифицированного подхода.

Ремонт

Планируя ремонт лестницы, сначала выясните причину того, почему возникла та или иная неисправность, поскольку нередко бывает так, что дело в конструкции самого дома. Например, прогибание или расшатывание элементов лестницы может быть следствием того, что деревянный пол, на котором она установлена, несколько просел. Следовательно, в ремонте нуждаются пол или междуэтажное перекрытие. Возможно, после этого чинить лестницу и не потребуется.
Если лестничный марш изначально был выполнен некачественно или если возникшие дефекты очень значительны, мелкий ремонт может превратиться в глобальный. В таких случаях лучше отказаться от него и заменить весь марш. Не исключено, что это обойдется дешевле.
В реальности грандиозные проблемы, связанные с состоянием лестницы, встречаются не слишком часто. Как правило, возникают легкоустранимые поломки вроде скрипящих ступеней, стертых проступей, расшатавшихся балясин и т. п. Перед тем как принять решение о способе устранения дефекта, надо понять, что представляет собой конструкция лестницы и каким образом соединены ее детали.
Избежать появления на лестнице пятен не удается, а избавиться от них домашними средствами не всегда возможно, тем более если вы не знаете, какой лак использовался для покрытия. Помочь могут только те, кто строил лестницу, поэтому просто защитите пятно скотчем от пыли и грязи и пригласите специалистов.

О конструкциях лестниц мы уже говорили, поэтому не будем повторяться, а назовем наиболее часто встречающиеся дефекты, выявим их причины и рассмотрим способы устранения.
Деревянная лестница, даже если при ее изготовлении были соблюдены все правила, со временем начинает скрипеть. Причина этого — трение проступи о другие элементы, например, если отдельные детали лестницы усохли и покоробились или если проступь недостаточно плотно прилегает к косоуру, подступенку, промежуточной балке, а при нагрузке прогибается и возвращается в исходное положение после ее удаления. Чтобы определить, как именно это происходит, один человек должен подняться по лестнице, а другой — наблюдать и найти место, с тем чтобы установить, насколько сильно смещается та или иная деталь лестницы.
При небольшом прогибе и незначительном скрипе от него можно избавиться, притянув ступень вниз и зафиксировав ее шурупами. При значительном прогибе его следует ликвидировать, вставив клин. Эти способы подходят в тех случаях, когда нельзя осуществить ремонт снизу, т. е. если низ лестницы подшит. Если доступ можно обеспечить, то лучше подобрать треугольный подкос с гранями 30 × 30 мм и длиной 75 мм, смазать его клеем и дополнительно зафиксировать шурупами или гвоздями (рис. 58) и к проступи, и к подступенку. Если к этому уже прибегали, то старые накладки надо убрать и заменить новыми.
Если ступени лестницы смонтированы с помощью металлического крепежа, например, как у лестницы на больцах, то для устранения скрипа необходимо подтянуть гайку.
В процессе продолжительной эксплуатации на проступях нередко появляются различного рода повреждения, например царапины, сколы, трещины, изношенные участки. Если скол небольшой, то зачистите его крупнозернистой наждачной бумагой, зашпатлюйте, затонируйте под цвет лестницы и покройте лаком.
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Рис. 58. Способы ремонта лестницы: 1 — клин; 2 — подкос; 3 — проступь; 4 — подступенок

Если истерлась передняя кромка ступени, то с ремонтом нельзя откладывать, потому что, если зона износа вышла за пределы подступенка, восстановить проступь будет намного сложнее.
Сначала необходимо правильно отделить пострадавшую часть проступи от целой. Можно воспользоваться электролобзиком, при этом направляющую планку прижмите к проступи, а затем и зафиксируйте с помощью струбцины. Сначала может показаться, что проще полностью заменить всю кромку. Но возникнут трудности с тем, что новая планка должна быть более длинной, чтобы подогнать ее к тетивам, что достаточно сложно. Поэтому лучше подобрать вставку, длина которой превышает длину видимой части проступи примерно на половину толщины тетивы, вставить ее с одной стороны и разметить так, чтобы она плотно прижалась к обеим тетивам. Особенно хорошо, если удастся срезать кромку так, чтобы оставшаяся часть проступи осталась лежать на задней части верхней кромки подступенка. В этом случае действовать лучше стамеской. При врезке вставки очистите это место от старого клея.
Еще меньше проблем возникнет, если заменить только изношенную часть проступи:
• проведите разделительную линию;
• если исправного места на проступи еще достаточно, то удалите дефектную часть кромки, выполнив поперечные пропилы и выбрав паз для вставки стамеской. Такое соединение будет прочным, поскольку площадь контактирующих поверхностей окажется немалой, а использование клея и шурупов в качестве крепежа очень надежно;
• удаляемую кромку запилите под углом относительно целых частей (рис. 59);
• обработайте вставку рубанком и примерьте, чтобы подогнать по месту, при этом обратите внимание на то, чтобы линии текстуры шли горизонтально;
• придайте вставке необходимый профиль;
• просверлите во вставке отверстия;
• смажьте клеем соприкасающиеся поверхности и вложите вставку;
• вкрутите в отверстия шурупы, утопив при этом их головки;
• заполните шпатлевкой образовавшиеся углубления, а когда она высохнет, отшлифуйте, затонируйте и покройте лаком, т. е. отделайте так, как и остальная лестница.
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Рис. 59. Ремонт кромки проступи: 1 — поперечные пропилы; 2 — удаление изношенной кромки; 3 — вставка; 4 — шуруп

Появление трещин и выпадение сучков нередко наблюдаются на старых лестницах. Первый дефект заполняется шпатлевкой или устраняется вклеиванием вставки и последующей отделкой. Если трещина образовалась на несущей конструкции, то ее следует заменить. Во втором случае высверлите сучок, изготовьте пробку нужного диаметра (постарайтесь, чтобы ее текстура не отличалась от рисунка остальной лестницы), смажьте ее клеем и установите, заделав поврежденное место.
Если не представляется возможным устранить мелкие дефекты другими средствами, например шпатлевкой, то следует заменить проступь. Для этого снимите балясины, стоящие на проступи, распилите проступь в двух местах и удалите ее частями. При установке новой проступи надо восстановить сопряжения проступи с подступенком и косоуром, как это было выполнено при изготовлении лестницы. На лестнице с тетивами вставьте проступи в пазы спереди или сзади в соответствии с тем, как это было сделано изначально.
Если балясина треснула или сломалась, это не только визуально портит впечатление, но и негативно отражается на прочности лестницы. Такие балясины подлежат обязательной замене. Чтобы извлечь старую опору, выполните пропил и выньте ее частями. Для этого резко поверните балясину по вертикали, чтобы сорвать клеевое соединение. При этом удобно воспользоваться газовым ключом. Если балясина не поддается, то спилите ее заподлицо с проступью, защитив соседние участки картоном или фанерой. Далее действуйте так:
• в проступи, поручне, нижней и верхней частях старой балясины просверлите отверстия под шкант;
• вставьте верх новой балясины в отверстие в поручне и, слегка приподняв его, вставьте нижний шкант в отверстие в проступи. При этом не забудьте предварительно смазать сопрягаемые части клеем.
Если между проступью и балясиной выполнено шиповое соединение, которое замаскировано декоративной боковой накладкой, то следует сначала снять ее, заменить проступь и вернуть накладку на прежнее место.
В некоторых случаях приходится менять перила старой лестницы. Методика работы состоит в следующем:
• снимите поручень. Чтобы не повредить крепления верхней и нижней стоек, действуйте без чрезмерных усилий;
• концевую опору отпилите под углом 90º. Поскольку делать это придется в неудобном положении, разметьте линии пропила на всех сторонах стойки;
• снимите нижнюю накладку;
• в той части концевой опоры, которая осталась, высверлите гнездо, совпадающее с диаметром нижней части новой стойки, после чего в образовавшемся углублении стамеской выберите отверстие, чтобы его глубина была равна длине шипа на новой стойке (он должен входить в отверстие очень плотно);
• отшлифуйте верх оставшейся стойки, чтобы с новой частью опора выглядела как целая;
• вставьте новую опору, с помощью киянки и через прокладку посадив ее на место;
• отпилите поручень по длине и установите универсальные кронштейны, просверлив под их торцевые шурупы направляющие отверстия;
• используя угольник (малку), определите угол, под которым необходимо отпилить балясины, потом установите их и проконтролируйте вертикальность каждой. Чтобы расстояние между балясинами было одинаковым, вложите между ними дистанционно-упорные вкладыши;
• прикрепите верх балясин к поручню посредством штифта;
• отделайте поручень соответствующим способом (морилкой, лаком).
В проектировании лестниц существует правило: чем более необычной является конструкция лестницы, тем дороже обойдется ее изготовление (или приобретение) и тем больше трудностей на этом пути придется преодолеть. При этом не факт, что данная лестница будет удобна в эксплуатации.

Ремонту подлежат расшатавшиеся балюстрада и перила. В первом случае помогут клей, гвозди и клинья, которые усилят соединение. Во втором — вкрученные длинные шурупы, поскольку, как свидетельствует практика, типичные причины расшатывания перил состоят в следующем:
• нижняя часть опорного столба недостаточно прочно соединена с опорными элементами пола;
• неправомерно большие пазы в опорной стойке в месте сопряжения с тетивой;
• разрушение шипов, соединяющих тетиву с опорным столбом.
Несмотря на то что каменные и кирпичные лестницы отличаются большей долговечностью по сравнению с деревянными, по истечении какого-то времени они тоже потребуют ремонта. Чаще всего на лестничных марша появляются трещины, а проступи истираются.
Причины образования трещин различны, в частности:
• перегрузка;
• падение на лестницу тяжелого предмета;
• неравномерная осадка стен лестничной клетки.
• Чтобы устранить трещину в железобетонной ступени лестничного марша, необходимо действовать таким образом:
• подоприте марш наклонным прогоном, установив столбы и для надежности заклинив их;
• чтобы часть лестницы над трещиной не сползла вниз, вставьте распорку, уперев ее либо в подступенок нижней ступени, либо в стену напротив;
• концы поперечной балки, располагающейся над поврежденной ступенью, зафиксируйте в гнездах боковых стен лестничной клетки, в которые они вставлены;
• снимите ступень, подлежащую замене, для чего разберите кладку (если получится, то достаточно освободить это место настолько, чтобы появилась возможность повернуть ступень и извлечь из гнезда);
• положите новую ступень, заклиньте ее в кладке и заделайте отверстие цементно-песчаным раствором (1 : 3).
Если каменные или бетонные проступи стерлись, то их можно восстановить, смешав эпоксидную смолу с заполнителем, для которого подойдет материал, использованный для лестницы, или другой, но совпадающий по цвету с ней. Порядок работы практически не отличается от необходимого при ремонте стершихся деревянных ступеней:
• очистите проступь от пыли, грязи и пр.;
• если ступень гладкая, то для усиления адгезии насечками придайте ей некоторую шероховатость;
• нанесите на поверхность проступи подготовленную смесь, а после того как она отвердеет, отшлифуйте отремонтированный участок наждачной бумагой.
Есть другой способ устранить следы износа проступи. Суть его такова:
• тщательно вымойте ступени, чтобы на них не осталось грязи, краски и пр. Для этого как нельзя лучше подойдут горячая вода и сода (не забудьте ополоснуть ступени чистой водой);
• просушите ступени;
• установите планку на верхнюю часть ступеней так, чтобы ее верхняя сторона оказалась на уровне плоскости выравнивающего слоя, т. е. выполните своеобразную опалубку (рис. 60). Ее можно прижать бетонным блоком или зафиксировать струбциной;
• приготовьте цементный раствор, залейте его в опалубку и оставьте до отвердения;
• выровненные проступи укрепите уголком с рифленой поверхностью;
• наклейте на проступи ПВХ-плитку.
Примерно так же ремонтируются бетонные ступени наружных лестниц. Есть и другой способ, при котором следует очистить ступени, выровнять, увлажнить водой, нанести цементный раствор и на него положить готовые бетонные проступи.
Когда ремонта требует кирпичная лестница, то характер работ зависит от повреждения:
• если кирпич просто расшатался, нужно извлечь его из кладки, удалить с него и примыкающих стен остатки раствора, увлажнить и вернуть на прежнее место, посадив на раствор. Чтобы последний надежно схватился, желательно стянуть ступень, например прижав подпорками, которые можно будет убрать через несколько дней;
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Рис. 60. Варианты фиксации опалубки: а — блоком; б — струбциной

• если кирпич не подлежит повторному использованию, его надо выбить и дальше действовать так, как описано в предыдущем пункте;
• если кирпичные ступени стерлись, то их можно выровнять смесью эпоксидной смолы с песком. Но, прежде чем нанести этот состав, поверхность ступени следует очистить, удалить расшатавшийся раствор, заменить его новым и дождаться, пока он отвердеет.
Если высота подступенков будет разной, то лестница станет травмоопасной, что актуально в темное время суток. Во время спуска по лестнице может показаться, что ступень уже должна быть, и вы перенесете вес тела на соответствующую ногу, а в этот момент нога провалится, поскольку ступенька находится ниже. В результате можно не только вывихнуть или сломать ногу, но и упасть с лестницы.

Если кирпичные ступени сильно повреждены, то на подготовленную поверхность надо настелить арматурную сетку и покрыть ее цементным раствором.

Глава 2
О перилах


Проектирование

Тему о строительстве лестниц нельзя считать законченной, пока не будет разрешена проблема проектирования лестничного ограждения на самой лестнице и в перекрытии.
Как и собственно лестницы, ограждения тоже подчиняются строительным нормам, представленным в табл. 12.

Таблица 12
СТРОИТЕЛЬНЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ УСТРОЙСТВА ЛЕСТНИЧНЫХ ОГРАЖДЕНИЙ
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Итак, высота ограждения должна быть, как минимум, 900 мм, вокруг проемов она, как правило, еще больше — 1100 мм (в СНиПе 2.08.02–89 «Общественные здания» рекомендуется высота 1200 мм без горизонтальных членений, чтобы дети не могли перелезть через перила). Высота ограждения известна, но строи тельные нормы не указывают, откуда ее отмерять. Практикой, однако, установлено, что измерение следует начать от высоты рабочего ребра ступени.
Совершенно необязательно устанавливать ограждение непосредственно с первой ступени. При наличии заходного столба ограждение может начинаться со второй или даже третьей ступени; в конце марша, напротив, выходной столб должен размещаться на площадке с балюстрадой, т. е. до начала ступеней.
Для безопасности ограждение должно быть прочным, надежным, устойчивым. Помимо этого, от него во многом зависит общий облик лестницы, поскольку перила придают ей законченный вид. Поэтому понятно, что изготовление и установка перил — дело важное и ответственное.
Конструктивно ограждение состоит из стоек (опорных столбов и балясин) и поручня. Деревянные балясины очень разнообразны по форме (рис. 61).
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Рис. 61. Балясины, различные по форме

Опорные столбы чаще всего бывают достаточно массивными, особенно по сравнению с промежуточными балясинами, поскольку должны выдерживать нагрузку самого ограждения и ту, которую оказывает на него идущий по лестнице человек. Горизонтальная нагрузка на перила составляет, как минимум, 100 кг/м.
Балясины устанавливаются на определенном расстоянии друг от друга. При наличии детей в доме оно равняется 100–120 мм. Если перила имеют продольные элементы, то зазор между ними и торцом ступени должен быть не более 40 мм, а непосредственно между продольными элементами — 100–120 мм.
Чтобы перилами было удобно пользоваться, поручень должен иметь соответствующие параметры, в частности не быть чересчур широким (чтобы его полностью обхватывала кисть руки человека); стыки следует как можно тщательнее подогнать; начало и конец поручня должны быть закругленными. Возможные виды профиля поручня показаны на рис. 62.
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Рис. 62. Профили поручня

В немалой степени внешний вид перил и их конструктивные особенности определяются материалом, из которого они выполнены. Например, деревянные перила могут сочетаться с металлическими или деревянными стойками; вместо отдельных балясин нередко устанавливается сплошное ограждение из металлической сетки, деревянных панелей и пр. Проем перил может заполняться коваными узорчатыми элементами.
Прочность лестницы складывается не только из качественного соединения деталей и правильно рассчитанного каркаса. Лестничные ограждения тоже играют в этом свою роль. Замечено, что только что собранные косоуры слегка вибрируют при ходьбе. Но это дрожание исчезает, как только устанавливаются перила.

Поручни обычно бывают деревянными, металлическими и пластмассовыми. В частных домах, как правило, поручень изготавливается из древесины, поскольку этот материал создает и поддерживает в помещении особую теплую атмосферу. Конфигурация перил повторяет линию косоура или тетивы, ширина марша при этом сохраняется постоянной, т. е. на прямых лестницах монтируются прямые перила, а на криволинейных они повторяют геометрию марша.
К креплению балясин, поручня и столбов мы еще вернемся, но некоторые моменты должны быть учтены еще на стадии разработки ограждения.
Прежде всего проектируются повороты ограждения, поскольку даже незначительный угол дополнительно усиливает перила. Такой способ особенно показан для заходного столба, который можно отвести несколько в сторону от плоскости ограждения посредством горизонтального поворотного элемента (рис. 63). Есть и другой способ — увеличить сечение самого столба.
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Рис. 63. Установка заходного столба относительно поручня: 1 — поручень; 2 — поворотный элемент; 3 — заходный столб

Конструкции ограждений, собранных из стоек, отдельных балясин и поручня, распространены больше всего. Но это не единственный способ конструирования ограждения — заполнение его может быть и сплошным (рис. 64).
Для сплошного ограждения подходят самые различные материалы и сочетания. Это может быть кирпичная кладка, деревянная обшивка, металл, гипсокартон и др. Очень эффектно металлическое ограждение в виде решетки или орнамента. Такие виды ограждения отличаются несомненными преимуществами, поскольку:
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Рис. 64. Вариант сплошного лестничного ограждения

• они могут выполняться в виде секций и собираться непосредственно на месте;
• от вертикального членения секции можно отказаться или смонтировать его, не привязывая работу к шагу ступеней, или вообще представить нижнюю часть ограждения в виде ломаной линии;
• такого рода ограждения допускают комбинации различных материалов (металла и камня, дерева и стекла), разнообразную отделку, например витраж, барельеф и др.
Основное условие — размещение поверх поручня, сечение которого должно быть не меньше, чем толщина ограждения. Наименьший диаметр поручня — 40 мм, самым комфортным считается профиль сечением 70 × 45 мм, в целом же размеры поручня зависят от конструкции лестницы.
В индивидуальном строительстве сплошное ограждение встречается редко, и в большей степени оно характерно для бетонных лестниц, выполненных из готовых маршей.
В последнее время снова актуальными становятся лестницы с металлическим ограждением. Так как на поручень, по сравнению с основной конструкцией, приходится меньшая нагрузка, то вовсе не обязательно изготавливать конструкцию из стального профиля. Гораздо дешевле обходится и при этом не менее красиво смотрится ограждение, сваренное из пустотелого профиля с квадратным сечением. Что касается поручня, то его рекомендуется выполнить из дерева, закрепив наверху металлической конструкции полосу того же профиля, что и выборка в поручне. В качестве средства крепежа в таком случае используется клей (хотя многие практикуют саморезы).
При проектировании ограждения необходимо продумать и фиксацию его элементов, в частности опор и балясин. Логично предположить, что балясина крепится к косоуру внакладку. На самом деле она всегда устанавливается под прямым углом к плоскости проступи, после чего фиксируется одним из многочисленных способов, например таких:
• шкантами (50 × 10, 60 × 12, 70 × 14, 70 × 16 мм). Это традиционный способ, но прочность такого соединения в данном случае недостаточна;
• саморезами. Для этого сбоку или снизу выбирается вспомогательный паз, который по окончании работы маскируется заглушкой диаметром 10 или 20 мм. Таким же способом прикрепляется и поручень (рис. 65);
• резьбовой шпилькой (рис. 66). Этот способ применяется исключительно при перпендикулярном положении деталей, т. е. для фиксации поручня он не пригоден. В качестве шпильки используется глухарь диаметром 6 и 8 мм. Первый подходит для хвойной древесины, второй для твердых пород. Длина шпильки составляет, как минимум, 70 мм (остальная часть просто отпиливается). Чтобы шпильку можно было закрутить, отрезанный конец затачивается. Само крепление выполняется в таком порядке (рассмотрим на примере ступени толщиной 40 мм):
а) выполните на проступи отверстие диаметром 6 мм и глубиной 35 мм;
б) вставьте шпильку и закрутите ее газовым ключом № 0 до упора (но не глубже, чтобы отверстие не превратилось в сквозное);
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Рис. 65. Крепление балясины саморезами: а — к ступени сбоку; б — к ступени снизу; в — к поручню; 1 — саморез; 2 — заглушка
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Рис. 66. Крепление балясины к проступи резьбовой шпилькой: 1 — проступь; 2 — балясина; 3 — шпилька

в) в центре балясины сверлом диаметром 6,2 мм сделайте отверстие по глубине больше длины торчащей шпильки;
г) наденьте балясину на шпильку и руками накрутите ее на шпильку так глубоко, как сможете.
К тетиве балясины прикрепляются так же, как к поручню, но аккуратнее выглядит соединение на подбалясенник.
Если ограждение играет роль несущей конструкции, то представленные способы крепления балясин не подходят, поскольку не дают необходимой в таком случае прочности.

Монтаж

Наиболее простая конструкция перил состоит из угловых стоек, которые поддерживают поручень, собственно поручней и балясин. Установка угловых стоек осуществляется в начале работы. Но чтобы результат не вызвал каких-либо проблем, необходимо следовать чертежу. Допустим, наша лестница с открытыми тетивами. Угловые опоры должны быть поставлены на определенном расстоянии от краев проступей. Для этого достаточно начертить вид лестницы сверху в масштабе (рис. 67).
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Рис. 67. Расположение угловых стоек: 1 — тетива; 2 — край проступи; 3 — угловые стойки

Перед тем как зафиксировать угловые столбы, в них необходимо выбрать пазы и рассчитать высоту стоек от проступи или площадки до будущего поручня. Последний параметр будет точным только в том случае, если рулетка занимает вертикальное положение, но измерение придется проводить в воздухе. Трудность возникнет при установлении положения носка проступей, поскольку они еще не смонтированы.
Чтобы разрешить эти проблемы, изготовьте из фанеры шаблон (рис. 68):
• разметьте на площадках месторасположение угловых стоек;
• разместите и прикрепите шаблоны ступеней в том положении, что должно быть реализовано по проекту;
• положите кусок фанеры так, чтобы он перекрыл носки установленных временных подступенков;
• используя отвес, начертите вертикальные линии по концам фанеры;
• перенесите фанеру на стол, от нижнего ребра вдоль вертикалей отложите необходимую высоту (например, 900 мм) и соедините полученные точки;
• отпилите лишнюю фанеру по трем линиям.
Размеры проема, который необходимо устроить для лестницы в перекрытии, определяются ее габаритами. Но правила его устройства практически одинаковы для конструкций разного типа. После того как рассчитаны пропорции проема, прибавьте к каждой его стороне, как минимум, 50 мм – чтобы после монтажа лестницы была возможность провести его отделку.

Теперь можно воспользоваться шаблоном и разметить угловые стойки.
Закончив с установкой угловых стоек, можно осуществить монтаж остальных элементов лестницы (тетив, проступей, подступенков). Далее надо изготовить и смонтировать перила. Но до этого на нижней стороне поручня разметьте расположение балясин. Как правило, каждая ступень несет по 2 балясины. Чтобы конструкция выглядела красиво, шаг от одной балясины до другой должен быть одинаковым. Сначала определите, где на проступи должна стоять передняя балясина.
[image: ]
Рис. 68. Изготовление шаблона для угловых стоек: а — рабочий момент; б — окончательный вид; 1 — фанера; 2 — временная проступь; 3 — угловая стойка

Предположим, что от носка проступи балясину будут отделять 70 мм (стандарт диктует, что минимальный отступ балясины от края проступи составляет два радиуса калевки, т. е. 25 мм). Это расстояние и отмерьте от переднего ребра каждой проступи.
Поручень соответствующей длины поместите между угловыми стойками так, чтобы он касался носков ступеней, и перенесите на боковую грань поручня размеченные ранее отметки.
Переложите поручень на стол верхней стороной вниз и скопируйте отметки с боковой стороны на нижнюю. Это и будут точки крепления передних балясин.
Вторые балясины расположите точно между полученными отметками.
Снова положите поручень на лестницу и отметьте на проступях точки крепления промежуточных балясин.
О простейшей конструкции ограждения мы говорили выше, но обычно перила выполняются более сложными по форме и конструктивно. Крепление же балясин к поручню и тетивам или проступям можно выполнять непосредственно, но гораздо удобнее использовать для этого переходные детали, такие как рейки в поручень и подбалясенник. Этот прием работает и на косоурных лестницах. Использование подбалясенника позволяет придать ограждению необходимую пропорциональность, а также собирать его целыми секциями, что значительно ускоряет монтаж.
Сборка осуществляется в таком порядке (напомним, что предварительно проводится контрольный монтаж без применения клея):
• соедините тетивы с опорными стойками шкантами, посадив их на клей. Опорные стойки не будут скользить по полу, если насадить их на анкер, заранее установленный в полу;
• наложите на тетиву подбалясенник с выбранным пазом прямоугольного сечения (по размеру он должен совпадать с размером квадрата, который имеется на конце промежуточных балясин) и зафиксируйте его шурупами впотай;
• расставьте промежуточные балясины внизу в пазы подбалясенника, смазав их клеем, вверху — в пазы, выбранные в поручне. При этом не забудьте спилить балясины под углом, равным уклону лестницы. Чтобы не допустить ошибок, сначала подготовьте одну балясину, вставьте ее в пазы и проконтролируйте вертикальность. Если геометрические размеры не нарушены, используйте данную балясину в качестве шаблона для других подобных элементов лестницы. Размещая балясины, вставляйте внизу между ними брусок, сечение которого совпадает с сечением паза, а длина равна шагу между промежуточными балясинами, вверху — рейку в поручень;
• прикрепите поручень к опорной стойке металлическим уголком и зафиксируйте декоративными гайками.
На косоурной лестнице балясины имеют специально выполненные шипы, которыми они вставляются в выбранные гнезда в проступях и поручне. Под нижнюю опорную стойку в нижней проступи выполните вырез, а косоур соедините с ней шиповым соединением, усиленным клеем.

Глава 3
Лестницы различного назначения

В индивидуальном доме бывает нужно подняться на чердак, отремонтировать крышу, соединить террасу с лужайкой и т. д. Во всех случаях обойтись одной лестницей невозможно. Поэтому и изготавливаются разные по назначению и конструкции лестницы. Предлагаем некоторые, наиболее простые варианты, которые можно построить самостоятельно.
Высота этажа включает и толщину конструкции пола нижнего и верхнего этажа. Если первый выложен керамической плиткой, а второй – паркет, выполненный по лагам и черному полу из фанеры, то в расчет высоты этажа войдут толщина стяжки, слоя плиточного клея и плитки внизу и толщина лаг, фанеры и собственно паркета вверху.

Если во время строительства вы не учли возможность использования чердачного пространства в качестве дополнительной территории, то непременно столкнетесь с необходимостью организовать проход на чердак. Поскольку место для этого не было предусмотрено, придется выбрать складную конструкцию, которую можно убирать, когда надобность в ней отпадает.
Складные лестницы, которые продаются в магазинах, имеют разные эксплуатационные характеристики и сборку (бывают складными, телескопическими, откидными), изготавливаются из металла и дерева. Для них нужно обеспечить проем в перекрытии, подготовить крышку люка и т. д. Мы предлагаем простую конструкцию, которая, будучи сложенной, не займет много места, поскольку прислоняется к стене и удерживается обычным дверным крючком (рис. 69).
Данная конструкция имеет ряд отличительных особенностей:
• лестница имеет одну жестко зафиксированную дюбелями с шурупами (длина — 70 мм, диаметр — 6 мм) тетиву (пристенную), а другую — подвижную;
• проступи соединяются с тетивами карточными петлями.
Материалом для тетив и проступей служит строганая сосновая доска толщиной 30 мм. Ширина тетив составляет 200 мм, а длина определяется высотой помещения и уклоном лестницы.
Размер проступей — 500 × 120 × 30 мм.
Выполняя расчет лестницы, следует учесть несколько моментов:
• ширина проступей и шаг, с которым они будут крепиться к тетивам, зависят от уклона лестницы: чем угол наклона больше, тем уже получатся проступи;
• в сложенном виде между проступями необходимо предусмотреть зазор не менее 10 мм. Поэтому при разметке крепежа надо проявить точность;
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Рис. 69. Складная лестница в сложенном виде: 1 — стена; 2 — пристенная тетива; 3 — внешняя тетива; 4 — проступь; 5 — крючок

• для крепления карточных петель используйте шурупы диаметром 4 мм и длиной 25 мм;
• прежде чем собирать лестницу, приложите выкроенную пристенную тетиву в месте установки, чтобы скорректировать разметку;
• используйте пристенную тетиву в качестве шаблона для подвижной тетивы.
Конструкция лестницы представлена на рис. 70.
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Рис. 70. Конструкция складной лестницы (размеры указаны в миллиметрах): 1 — пристенная тетива; 2 — внешняя тетива; 3 — проступь; 4 — карточные петли; 5 — кольцо для крючка

Если участок находится на склоне, совершенно необязательно полностью выравнивать, гораздо интереснее заложить на нем террасы, для соединения которых понадобятся лестницы (такую же лестницу можно построить и использовать в качестве входной, для спуска сад и пр.). Об одной из возможных конструкций и пойдет речь. После того как вы определитесь с тем, где установить лестницу, подсчитайте количество ступеней. При этом исходите из того, что лестница будет построена из стандартных бетонных плит (их количество зависит от высоты и числа ступеней, а также ширины лестницы, причем крупная плита должна будет подпирать откос, а меньшие — использоваться в качестве проступей), что существенно ускорит дело и облегчит работу, которую можно разделить на несколько этапов:
• закладка несущей конструкции;
• облицовка;
• отделка деревом.
Прежде всего укрепите вертикальный участок, который и создает перепад высот, бетонной плитой. На нее следует ориентироваться при закладке ступеней. Проверьте ее вертикальность и горизонтальность и внесите поправки, если потребуется. Чтобы плита стояла устойчиво, подоприте ее временным подкосом.
Далее вкопайте в землю с зазором 30 мм бетонные плиты меньшего размера, на которые будут опираться ступени. Обратите внимание на то, чтобы опоры легли с небольшим уклоном вперед. Это необходимо для того, чтобы потом на ступенях не задерживалась дождевая вода. В результате у вас должна получиться такая конструкция, как показана на рис. 71.
Очень важно, чтобы вертикальные плиты стояли устойчиво и ровно. После того как вы убедитесь в этом (проконтролируйте параметры с помощью строительного уровня), можно приступать к укладке на раствор горизонтальных плит в направлении снизу вверх.
Через несколько дней, когда раствор отвердеет, по ступеням можно будет ходить. Придет время приступать к следующему этапу — облицовке. Для этой цели подойдут клинкерный кирпич или тротуарная плитка, количество элементов которой зависит от ширины лестницы. В первую очередь уложите кирпичи на задний край плиты, потом остальные, вставляя между ними дистанционные крестики. В процессе облицовки проверяйте, насколько ровным получается покрытие.
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Рис. 71. Несущая конструкция для лестницы
При нестандартной высоте этажа необходимо выровнять высоту ступеней. С этой целью рекомендуется сделать уровень чистого пола верхней лестничной площадки ниже уровня чистого пола всего этажа – выполнить его в виде пандуса, т. е. слегка наклонным. Чтобы снивелировать высоту ступеней, достаточно нескольких миллиметров, поэтому уклон будет практически незаметным.

Когда работа будет закончена, надо выбрать раствор из швов и вместо него заполнить пустоты специальной затиркой (цементным раствором). Она, с одной стороны, обеспечивает влаго– и морозоустойчивость покрытия, а с другой — выполняет декоративную функцию, поскольку цветом подчеркивает геометрию облицовочных элементов, тем более что раствору можно придать любой цвет. Наиболее эффектно смотрится лестница, на которой желтый кирпич сочетается с красным, черным или коричневым раствором; красный кирпич — с белым и черным; коричневый кирпич — с красным и белым; серый кирпич — с белым.
Чтобы приготовить цветной раствор, можно приобрести смесь и затворить ее водой согласно инструкции или самостоятельно приготовить подобный состав, добавив в него, например, сурик, чтобы получить красный цвет, и т. д. И последнее: когда затирка высохнет, удалите ее остатки влажной тряпкой.
Серые бетонные плиты, которые остались видны по бокам лестницы, несколько портят впечатление от нее. Чтобы исправить положение, обшейте их деревом. Это особенно рекомендуется, если лестница возводится у деревянной террасы. Поэтому и древесину следует взять ту же, что использовалась для ее строительства.
Самый простой и надежный способ прикрепить отделку — дюбели, для чего предварительно просверлите в досках отверстия соответствующего диаметра и перенесите их на бетон (просто вставьте в отверстия толстый гвоздь и ударьте по нему молотком — на плите останется отметка).
Разумеется, все деревянные элементы надо обработать антисептиком, чтобы продлить срок их службы.
К окну полуподвального помещения может вести лестница необычной конструкции, для чего придется вырыть довольно большого размера приямок (если сделать слишком маленьким, лестница окажется чересчур крутой и узкой), но благодаря этому улучшится освещенность и вентиляция помещений, находящихся ниже уровня земли. Кроме того, это дополнительно украсит территорию, поскольку в приямке будут расположены ступени террасы, оформленные подпорными стенками. Они легко превращаются в клумбы, а лестница позволяет без труда за ними ухаживать.
На склоне приямка заложите ступени и укрепите их подпорными стенками, собранными из обработанными антисептиком сосновых досок сечением 140 × 55 мм.
Для ступеней лестницы изготовьте рамы из досок того же сечения шириной 485 мм и длиной 760 мм.
Укладывайте рамы на ступени террасы без раствора, перемещаясь снизу вверх, при этом они должны располагаться с небольшим разворотом относительно друг друга, что в готовом виде будет выглядеть как марш винтовой лестницы (рис. 72).
Поместив и выровняв одну раму, примерно до половины заполните ее песком и уложите бетонные блоки размером 240 × 160 × 80 мм заподлицо с ней. Осторожно постукивая по ним молотком, уплотните песок и выровняйте поверхность ступени (проконтролируйте это с помощью строительного уровня). Швы между блоками засыпьте песком.
Когда одна ступень будет готова, уложите на нее следующую раму, перекрыв предыдущую, и повторите все действия.
[image: ]
Рис. 72. Фрагмент винтовой лестницы: 1 — рама; 2 — бетонные блоки; 3 — песок

В России, как и в СССР, высота этажа является регламентированной величиной. Стандарт предусматривает высоту 2800 или 3000 мм, реже 2700 или 3300 мм (поэтому в проект закладывается высота не менее чем 2400 мм). При такой высоте этажа можно легко вписать лестницу с габаритами ступеней, соответствующими формуле безопасности.

Две рядом расположенные двери можно объединить общей лестницей из двух ступеней, конструкция которой представлена на рис. 73. Функции лестницы не ограничиваются только связью между помещениями за дверями.
Отличительной особенностью является возможность устроить в середине верхней степени одно из двух — ящик для хранения каких-либо мелочей, например детских игрушек, или клумбу. В соответствии с задумкой в конструкцию лестницы вводятся определенные изменения.
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Рис. 73. Многофункциональная лесенка (размеры указаны в миллиметрах): 1 — нижняя ступень; 2 — верхняя ступень

В первом случае в нижней ступени предусматривается вертикальная доска, которая устанавливается в одной плоскости с подступенком верхней ступени. Это ограничивает внутренний объем и исключает риск падения положенных сюда предметов в пространство нижней ступени. Крышка верхней ступени состоит из трех частей, поэтому можно будет открыть только то отделение, которое требуется.
Во втором варианте нижняя ступень полностью закрывается досками, что сэкономит цветочный грунт.
Лучше всего выполнить лестницу из прочной древесины, обработанной антисептиками. Для соединения досок используйте угловые бруски, вставленные с внутренней стороны. К стене ступени прикрепите металлическими уголками и дюбелями. Монтаж лестницы проходит в такой последовательности:
• просверлите в досках отверстия и раззенкуйте их. То же самое сделайте с угловыми брусками;
• прикрепите бруски сначала к короткой стороне, после чего соберите коробку, зафиксировав соединение струбциной;
• внутрь коробки нижней ступени установите промежуточные доски, прикрепив их угловыми брусками на расстоянии примерно 500 мм. Роль этих досок — быть ребрами жесткости и лагами одновременно;
• установите каркас нижней ступени на место, выровняйте и, проконтролировав его горизонтальность, прибейте ее к стене дюбелями;
• положите на каркас доски с зазором 50 мм (чтобы его выдержать, вкладывайте между досками соответствующей толщины прокладку) и свесом по периметру 10 мм и прибейте их;
• аналогичным образом выполните верхнюю ступень, выровняйте ее и прикрепите к нижней ступени стальными уголками, разместив их внутри конструкции;
• если предполагается устроить в лестнице клумбу, то углубление в верхней ступени следует отделать водонепроницаемой пленкой;
• законченную лестницу обработайте маслом лиственницы, которое защитит ее от природно-климатических факторов и сохранит естественный цвет древесины.
Садовый домик, как правило, не отличается большой площадью. Если в нем имеется неотапливаемая мансарда, то возникает проблема с устройством лестницы. Разместить ее в комнате — это значит позволить теплу подниматься вверх и охлаждать помещение, или придется устанавливать специальный люк либо утеплять мансарду и обогревать весь дом. Ни один из этих вариантов нельзя считать приемлемым, поскольку лестница займет в комнате немало места, которого и так всегда не хватает. Следовательно, остается поставить ее в узком коридоре.
Определившись с местом, необходимо принять решение о конструкции. Учитывая ограниченность пространства, выбор не столь велик — либо винтовая, либо поворотная лестница. Как более удобной следует отдать предпочтение последней.
Для простоты изложения примем, что высота помещения 2400 мм, а ширина коридора 1400 мм. Забегая вперед, скажем, что сооруженная конструкция займет всего лишь 1,5 м (рис. 74).
Остановимся на процессе изготовления и монтажа лестницы:
• роль центральной стойки будет играть брус сечением 150 × 150 мм. Его можно установить от пола до потолка или несколько укоротив и украсив верхнюю часть, например, шаром;
• между прямыми верхним и нижним маршем расположен поворотный марш с забежными ступенями;
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Рис. 74. План коридора (размеры указаны в миллиметрах): 1 — входная дверь; 2 — дверь во внутреннее помещение; 3 — коридор; 4 — лестница

• место для столба определяется следующим образом: отложите от левой (так как лестница правоповоротная) и передней стен по 700 мм (ширину лестницы). Точка пересечения и будет искомым местом. Установите столб и зафиксируйте его временными подкосами;
• для изготовления нижней тетивы (для нее возьмите доски сечением 200 × 50 мм) и разметки угла запила ее основания необходимо воспользоваться малкой. Установите тетиву на соответствующее место и с помощью малки определите угол ее наклона (рис. 75), прочертите линию и по ней спилите нижнюю часть заготовки. То же самое проделайте с верхним концом тетивы. Используя первую тетиву в качестве шаблона, разметьте вторую тетиву и установите обе;
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Рис. 75. Определение угла наклона нижней тетивы: 1 — тетива; 2 — столб; 3 — малка

• как правило, проступи прикрепляются с шагом 180–200 мм. При высоте 2400 мм и шаге 200 мм количество ступеней будет равно 12. Есть разные способы прикрепления их к тетивам: например, можно воспользоваться металлическим крепежом или выбрать традиционный — вставить проступи в пазы. Первый способ очень надежный, второй и прочный, и более красивый. В последнем случае разметьте и выберите пазы (как это сделать, описано выше) по количеству ступеней (их три). Вставьте в пазы ступени;
Если высота этажа в вашем доме не совпадает с нормативной и не кратна трем, то высоту подступенка следует рассчитывать с точностью до 1 мм (дробные величины надо округлять), добиваясь, чтобы высота всех подступенков была одинаковой. Образующуюся вследствие округления погрешность необходимо распределить на нижнюю фризовую ступень.

• после нижнего прямого марша начинается поворотный с забежными ступенями (их пять). В столбе выберите пазы и вставьте в них ступени, расположив их веером, потом установите тетиву в угол и подгоните ступени таким образом, чтобы они вошли в ее пазы. Для этого снова воспользуйтесь малкой. Измерив углы ά и β, опилите торец проступи под углом ά и, определив длину проступи по месту, опилите торец с другой стороны под углом β, после чего вставьте проступь в пазы (рис. 76). Таким же образом разметьте и установите остальные ступени.
• верхний марш отличается от нижнего только количеством ступеней (их четыре), но выполняется так же;
• в заключение установите перила. Чтобы не тратить времени на заказ или изготовление балясин, купите готовые. Прикрепите балясины к тетивам шпильками диаметром 15–20 мм и длиной 200 мм. К перилам зафиксируйте их саморезами (обязательно контролируйте вертикальность). Последние утопите и замаскируйте отверстие деревянной пробкой, спилите выступающий ее конец. Обработайте соединение наждачной шкуркой;
[image: ]
Рис. 76. Изготовление забежных ступеней: а — измерение углов ά и β; б — опиливание торцов

• после того как все детали лестницы изготовлены, начерно соберите лестницу и установите ее. Если потребуется, устраните погрешности, после чего отделайте лестницу по своему усмотрению;
• в заключение установите всю конструкцию, соединения (где необходимо) усильте шурупами и клеем.

Приложение


Лестницы и затраты на них

При сооружении лестницы очень важно избегать ненужных затрат. Такую возможность дает использование стандартных деревянных деталей, которые можно приобрести в строительных магазинах. Перечислим некоторые из них.
Стандартные ступени длиной 800–1200 мм, шириной 300 мм и толщиной 30–40 мм реализуются с калевкой радиусом 12,5 мм и прямые. Помимо них, можно приобрести фризовые ступени, причем правые и левые (H220 × 400 × 1200 мм, R200 и H220 × 400 × 1400 мм, R200 мм). Толщина ступеней в тех случаях, если лестница оснащается подступенками или если будет облицовываться бетонная конструкция, определяющим фактором при выборе не является. В отсутствие подступенков есть два возможных варианта:
• ширина лестницы составляет не более 1000 мм. Для уверенности следует установить ступени толщиной от 25 мм при условии добавления подступенной планки как ребра жесткости;
• ширина лестницы более 1000 мм. Либо следует предусмотреть толщину ступени более 30 мм, либо при расчете конструкции исходить из того, что косоуры будут сдвинуты к центру, чтобы нагрузка распределялась достаточно равномерно.
Можно заказать и нестандартные ступени, например забежную треугольную. При этом необходимо учесть, что она расценивается как прямоугольная и стоит так же. Разумнее приобрести прямоугольную ступень и самостоятельно придать ей необходимую форму. Кроме того, всегда найдется применение обрезкам.
Под ступени крупного размера, лестничные площадки можно использовать мебельный щит, стандартные размеры которого составляют 2000 × 400, 1500 × 500, 2000 × 500, 1500 × 700, 1000 × 1000, 1100 × 1100, 1200 × 1200 мм при толщине 38 мм.
Стандартные подступенки имеют толщину 18 мм, ширину 180 и 200 мм и длину 900, 1000, 1100, 1200, 1300, 1400 мм. Если потребуются подступенки других размеров, их придется заказать.
Такой же толщины, как и подступенки, т. е. 18 мм, продается доска облицовки. Другие параметры несколько больше — 2000 × 200, 2000 × 300, 1000 × 350, 1500 × 350 и др.
Стандартный брус имеет сечение 80 × 80 и 100 × 100. Длина, как правило, составляет 1200, 2000, 2500 и 3000 мм, но на заказ будут выполнены и более крупные детали.
Стандартная тетива (она всегда с двухсторонней отделкой) применяется не только как собственно тетива для выполнения каркаса лестницы. Из нее можно сделать косоуры и другие детали, толщина которых не превышает 40 и 50 мм. Если на заказ изготавливаются тетивы шириной 600 мм и длиной до 6000 мм, то стандартные детали имеют такие размеры: 2500 × 350, 3000 × 350, 3500 × 350, 4000 × 400 мм при толщине 40 и 50 мм соответственно.
Элементы лестничного ограждения представлены в широком ассортименте. В первую очередь это поручни различной конфигурации и сечения (70 × 40, 70 × 45, 80 × 45, 90 × 45, 60 × 60, 70 × 70, 90 × 70, 100 × 80 мм). Стандартная длина поручня — 3500 мм (по специальному заказу — 6000 мм). Поручни бывают состыкованными из отдельных сегментов и цельными, круглые (диаметром 50 мм) и пристенные (95 × 40 мм) длиной 2500–3500 мм.
Комплектующими для ограждений являются поворотные фрагменты различного сечения, благодаря которым можно выполнить практически любой разворот в пространстве; а также балясины (стандартная длина — 900 мм) и столбы (высота — 1000–1200 мм). Диаметр круглых балясин 30–80 мм, сечение квадратных частей — 40 × 40, 45 × 45, 50 × 50, 60 × 60, 70 × 70, 80 × 80, 120 × 120 мм.
Продаются и декоративные элементы, например шары диаметром 75, 95, 115, 140, 145 мм. Под них можно купить торцевые накладки (90 × 90 × 25, 110 × 110 × 25, 140 × 140 × 35, 180 × 180 × 45 мм).
Очень важно при покупке материалов для лестницы обратить серьезное внимание на ряд моментов:
• осмотрите лицевую поверхность заготовки, чтобы оценить качество ее обработки. На ней не должно быть следов от режущего инструмента вроде царапин, выхватов и т. п.;
• поверхность должна быть отшлифована вдоль, а не поперек волокон, иначе никакой лак не сможет замаскировать дефекты, оставленные абразивом;
• откажитесь от покупки материала, если его торцевые стороны будут покрыты масляной краской. Продавцы объясняют это желанием сохранить древесину, но фактически так скрываются дефекты. Но даже независимо от причины, как минимум, 15–20 мм будут потеряны;
• для одной лестницы подбирайте такой материал, у которого характер распила (он бывает радиальным, тангентальным и рустикальным) одинаков и цвет приблизительно схож;
• нередко в продаже встречаются покоробленные детали. При нарушении режима хранения они приобретают подобный дефект, и такое коробление считается обратимым — достаточно завернуть заготовку во влажную ткань и полиэтиленовую пленку и оставить на несколько часов. Если коробление является производственным браком, то процесс необратим;
• фирмы-продавцы, дорожащие своей репутацией, реализуют детали для лестниц в упакованном виде. Пленка, в которую они завернуты, препятствует отсыреванию, запылению;
• приобретенные материалы очень аккуратно укладывайте в машину, используя подкладки и не допуская, чтобы при торможении детали смещались;
• доставив материалы на место, складируйте их в теплое помещение, причем лучше расставить заготовки вертикально, чтобы была возможность, не перекладывая груза, выбрать что-то нужное в данный момент.

Долговечность лестниц

Чтобы построенная вами лестница была долговечной, недостаточно только приобрести качественные материалы. Нередко главным фактором, от которого зависит качество лестницы, является монтаж, т. е. насколько правильно она собрана и установлена. Если допущены ошибки, это, как минимум, испортит внешний вид лестницы, а как максимум, превратит ее в опасный для эксплуатации объект. Чтобы помочь вам не только построить, но и смонтировать лестницу правильно, мы предлагаем информацию об особенностях крепления деталей деревянной конструкции, которые, будучи наиболее уязвимыми, требуют грамотного и ответственного подхода. Для фиксации деталей лестницы используются крепежные изделия (гвозди, шурупы, глухари, нагели, болты, накладки и пр.) и клеи. При этом каждое соединение отличается присущими только ему особенностями (не исключено, что о некоторых из них мы уже упоминали, но тем не менее считаем возможным повторить отдельные моменты, чтобы заострить на них внимание и представить информацию в комплексе).
Главное при креплении элементов лестницы гвоздями — выбрать гвозди, по длине и толщине соответствующие размеру деталей, предназначенных для соединения, породе древесины, из которой детали изготовлены, и месту вбивания. При этом надо придерживаться определенных правил:
• диаметр гвоздя не должен составлять более одной десятой толщины прибивающейся детали;
• место, куда будет вбиваться гвоздь, должно отстоять от кромки детали, как минимум, на 15 его диаметров;
• при сбивании проступей с подступенками, несущими опорами (тетивами, косоурами) необходимо направлять гвоздь под некоторым углом к поверхности или торцу элементов, причем каждая пара гвоздей должна вбиваться со встречным наклоном;
• если детали выполнены из древесины, содержащей значительное количество дубильных веществ, такой как дуб, ольха, то во избежание ржавления нужно использовать оцинкованные гвозди;
• практика показывает, что гвозди, имеющие квадратное сечение, обеспечивают более прочное крепление, чем круглые.
Даже при соблюдении всех необходимых условий крепление гвоздями во многом уступает тому, которое выполняется посредством шурупов. По этой причине наиболее ответственные или нагруженные узлы следует соединять именно последними. При вкручивании в древесину твердых пород и использовании шурупов большого диаметра место соединения высверливается сверлом, диаметр которого составляет одну четвертую диаметра шурупа по резьбе. Глубина отверстия — три четвертые длины шурупа.
Если возникает необходимость удлинить несущую опору (косоур или тетиву) или соединить ее с деревянными опорными конструкциями междуэтажного перекрытия, то нет способа прочнее, чем сделать это с помощью болтов. Для этого в детали, со стороны которой будет вкручиваться болт, необходимо высверлить гнездо диаметром, равным диаметру шайбы под головку болта. Однако есть ограничения: если глубина гнезда при полном утоплении головки составит треть толщины соединяемых деталей, от этого способа надо отказаться, поскольку никто не может гарантировать его надежность при эксплуатации.
Шиповые соединения деревянных элементов лестницы усиливаются посредством нагелей, толщина которых определяется толщиной шипа и может равняться 3–12 мм. Под нагель просверливается отверстие глубиной на 3–5 мм меньше его длины. Заглубляемый конец нагеля примерно на четверть покрывается клеем, причем конец заостряется, чтобы клей вместе с деревянным гвоздем попал вглубь отверстия. Другой конец нагеля, который остается над поверхностью элемента, надо срезать и обработать напильником. Практика показывает, что нагели квадратного сечения обеспечивают более прочное соединение, чем круглые, поскольку при забивании сильнее растягивают древесные волокна, а те, в свою очередь, плотнее сжимают их.
При возведении лестниц может потребоваться удлинить опорные балки, дощатые покрытия (влажность материала должна быть не более 10%, тогда соединение получается прочным). Для этого прибегают к таким видам соединения, как:
• сплачивание. Способ применяется при соединении досок покрытия пола лестничной площадки, проступи и иного и представлен такими разновидностями, как сплачивание на фугу (доски соединяются отфугованными кромками, смазанными клеем, и сжимаются, дополнительно могут использоваться шипы), в четверть (для этого в деталях примерно наполовину толщины выбираются четверти, которые и накладываются друг на друга), на рейку (в кромках сплачиваемых деталей выполняются пазы, а рейка в них вставляется), в прямоугольный шпунт (в кромке одной доски выбирается шпунт, в другой — гребень, вставляемый в подготовленный паз);
• наращивание, применяемое для удлинения опорных стоек марша, в одной из которых выбирается гнездо, а в другой выполняется шип; он бывает круглым, квадратным, прямоугольным;
• сращивание. Разновидностей данного способа соединения деталей (несущих балок) несколько, но при изготовлении лестницы применяются шиповые замки и ступенчатые связи, которые дополнительно усиливаются металлическими накладками или болтами.
Различные виды соединения деревянных деталей дополнительно усиливаются клеем. Если при этом грамотно обработать поверхности деталей и правильно склеить их, то клеевое соединение по прочности способно превосходить цельную древесину. При этом не последнюю роль играет густота клея. Жидкий клей стекает, образуя на поверхности детали водянистую пленку; густой стекает медленно и остается толстым слоем на детали. И то и другое одинаково плохо. Поэтому клей должен иметь среднюю густоту. При склеивании он наносится на поверхности элементов жесткой кистью или щепкой и в таком состоянии выдерживается примерно 3 мин (это необходимо для того, чтобы клей проник в древесину, немного загустел и не выступал на поверхность), после чего детали соединяются и фиксируются. Клееные детали можно нагружать не ранее чем по истечении 24–72 ч. Есть несколько причин, по которым клееное соединение оказывается непрочным:
• поверхности были загрязнены;
• недостаточное сжатие деталей;
• клей наносился неравномерно.

Ошибки при изготовлении лестниц

Чтобы не допускать ошибок, нужно знать, в какие моменты при изготовлении лестницы они вас подстерегают.
Вспоминать о необходимости сооружения лестницы в тот момент, когда строительство дома уже закончено, просто недопустимо. Ведь уже может оказаться, что она не втиснется в единственное выделенное сейчас местечко. Подумать о ней следует перед началом строительства, а монтировать — после отделочных работ. Поэтому, проектируя дом, определитесь с конфигурацией, дизайном лестницы, прикиньте, во сколько обойдется ее возведение или приобретение, монтаж, оцените ее удобство. Постарайтесь найти рациональное решение и не закладывать слишком крутую лестницу, даже если в данный момент вы молоды.
Понятно желание сделать из лестницы произведение искусства. Но не поддавайтесь искушению, поскольку сложная по конфигурации конструкция может оказаться не только неудобной в эксплуатации, но и не позволит перемещать крупногабаритные предметы, например бильярдный стол, который захочется поставить в мансарде.
Стремление к компактности возводится в абсолют, при этом полностью выпадает из поля зрения насущная бытовая проблема — меблировка верхнего этажа, ведь не через окна же все поднимать. Поэтому необходимо учитывать величину проему в междуэтажном перекрытии.
Экономия на балясинах, точнее, на их количестве, нередко оборачивается травмами. Поэтому соблюдайте нормативы и устанавливайте столько опор, сколько требуется.
Ступени, выполненные из стекла или полированного камня, покрытые глянцевым лаком, безусловно, эффектны. Но в такой же степени они и опасны. Хорошо подумайте, прежде чем решаться на их установку, или по крайней мере настелите на них нескользкое покрытие. Право на эксперимент есть у каждого, и можно оставить лестницу и лестничный проем без ограждения, если этого требует дизайн. Но в таком случае придется предусмотреть что-нибудь мягкое вокруг лестницы, чтобы самортизировать падение, если оно случится.
Материалы, купленные не в специализированных магазинах, без указания производителя, неизвестного качества вряд ли позволят соорудить надежную конструкцию. Если вы планируете сами строить лестницу, то должны разбираться в этих вопросах; если думаете пригласить бригаду, то ее рабочие вряд ли захотят нести ответственность за результат в этом случае.
Если вы рассчитываете материалом вроде пинотекса сразу убить двух зайцев — затонировать и защитить лестницу, хотим напомнить, что жидкости из этой группы предназначаются для защиты древесины, находящейся под открытым небом, они достаточно токсичны и не могут использоваться в качестве морилки. Для тонировки более подходят мебельные и паркетные морилки и лаки.
Будет ошибкой лакирование или тонирование лестницы после окончательного ее монтажа. Это можно допустить, если лестнице отводится роль чисто функционального предмета. Установленная в гостиной лестница требует понимания ее значимости в интерьере по крайней мере на уровне мебели, которая тоже сначала отделывается, а потом собирается. Кроме того, при окрашивании готовой лестницы вы рискуете нанести краску и на другие предметы, особенно если будете пользоваться краскопультом.
Не изолированная по объему лестничная шахта соединит этажи напрямую, что приведет к тому, что в отсутствие стен или дверей теплый воздух согласно законам физики станет подниматься. В результате на верхнем этаже будет жарко, а на нижнем — холодно. Сквозная планировка допустима только в соответствующем климате, когда необходимо улучшить вентиляцию. В наших условиях для лестницы стоит отвести отдельный коридор, отделенный от жилых помещений дверью.
Возведение лестницы из дорогой древесины в доме сезонного проживания вскоре обернется разочарованием, поскольку для такой конструкции необходим определенный температурно-влажностный ре жим, и нарушение его чревато тем, что лестница быстро рассохнется и потеряет свой вид.
Монтаж лестницы до окончания строительно-отделочных работ приведет к тому, что ее функционирование не пострадает, но товарный вид будет безвозвратно утерян, и не исключено, что дешевле окажется построить новую лестницу, чем реставрировать уже имеющуюся.
Установка лестницы в деревянном доме до момента его окончательной осадки чревата негативными последствиями.
Большая ошибка — поручать случайной бригаде изготовление металлического каркаса для лестницы, тем более если ее облицовку вы планируете доверить мастерам. Скорее всего они предложат убрать такую конструкцию, поскольку ее можно эксплуатировать только на этапе строительства дома, а превратить в добротную лестницу либо слишком дорого, либо вообще нереально.
Если вы планируете разбить работы по возведению лестницы на этапы и заказать их осуществление разным фирмам или мастерам, скорее всего экономия окажется мнимой, а за результат придется отвечать вам самим. Действительно, нельзя винить отделочника, нанятого для лакирования деталей лестницы, в том, что ступени растрескались. Экономия должна быть разумной, и лучше приобрести дорогой, но качественный материал (хотя в нашей стране высокая цена еще не гарантия качества, остается только уповать на производителя, дорожащего своей репутацией), чем дешевый, но сомнительный.
Если для изготовления лестницы вы решили взять хвойную древесину, тем более насыщенную смолой, то не удивляйтесь, что последняя просочится на поверхность. Причем произойти это может в любом месте и в любое время, даже после неоднократного лакирования.
Фиксация ограждения соединениями для деревянных элементов, например шкантами или иными, закончится тем, что сначала ограждение заскрипит, потом расшатается, затем вообще перестанет выполнять свою функцию. Металлические стяжные метизы — единственный надежный способ.
Использование средств для мебели (полиролей) для ухода за лестницей является не очень хорошей идей, потому что они сделают ее поверхность пятнистой и несколько липкой. Кроме того, полированная лестница станет такой скользкой, что при первой попытке воспользоваться ею вас вполне может подстерегать травма.

Полезные мелочи

Несколько полезных замечаний относительно строительства лестниц помогут не сделать ошибок.
Когда здание уже построено, наступает время принятия решения о дальнейших отделочных работах. При отсутствии тщательно проработанного плана лестницы на этом этапе ее проектирование необходимо увязать со всеми предстоящими мероприятиями. Если обмер и расчеты покажут, что оставленный под лестницу проем недостаточен, в него обязательно должны быть внесены коррективы. Если обнаружится несоответствие геометрии потолков, углов, стен, оно должно быть устранено, иначе строго геометричные тетивы, косоуры и другие элементы лестницы либо подчеркнут кривизну стен, либо сделают невозможным монтаж без внесения радикальных поправок в конструкцию.
Когда отделочные работу будут подходить к концу, следует провести контрольный замер и приступить к изготовлению лестницы. Особенности ее конструктивного решения и точки фиксации лестницы к перекрытию и стенам должны быть уже известны. Здесь важно обратить внимание на наличие скрытой электропроводки и других коммуникаций (чтобы избежать их повреждения, надо иметь схему прокладки кабеля и пр.). Если стены отделываются гипсокартоном, ПВХ-панелями и тому подобными материалами, то необходимо заблаговременно разметить и усилить точки крепления лестничной конструкции.
Лестница монтируется только после того, как будет полностью отделана, т. е. лакирование и окрашивание после установки исключены, иначе товарный вид утратит как сама конструкция, так и все детали интерьера.
Если допустить случаи неплотного или неточного соединения элементов лестницы, то можно быть с уверенностью предсказать, что в процессе эксплуатации не избежать появления скрипа и деформации. Отсюда вывод: все монтажные узлы должны быть выполнены идеально, а соединения усилены механическим стягиванием.
Скрип лестницы можно предотвратить, если узлы, которые испытывают значительные нагрузки на участках соприкосновения элементов, разделить изолирующими материалами.
Для недопущения непосредственного контакта деревянных деталей с окружающей средой, все составляющие конструкции, в том числе и недоступные обзору, следует обработать лаком, краской и иным составом, чтобы избежать развивающихся процессов увлажнения, усыхания, деформации и пр.
Все расчеты и монтаж лестницы (он должен осуществляться только после завершения отделки дома) необходимо проводить в доме, который уже претерпел осадку и в котором сложился устойчивый температурно-влажностный режим.
Не стоит непременно иметь ступени, выполненные из массива, поскольку это или обойдется гораздо дороже, ведь необходимая при этом естественная сушка должна осуществляться в течение нескольких лет, или вследствие искусственной сушки не избежать неприятностей в виде внутренних напряжений, заканчивающихся образованием трещин и появлением скрипа. Отдайте предпочтение древесине, которая склеена из ламелей, ориентированных в определенном направлении, что не позволит ступеням утратить форму в процессе эксплуатации даже в условиях переменной влажности, защитит их от коробления и перекручивания. Сказанное в одинаковой степени относится и к подступенкам.
Элементы несущей конструкции должны быть примерно одинаковыми по плотности, коэффициенту расширения, влажности и другим характеристикам. Нарушение этого правила в лучшем случае чревато скрипом, в худшем — значительной деформацией лестницы.
Размер тетив зависит от конструкции лестницы. Для одномаршевой прямолинейной лестницы он должен быть максимальным, т. е. при высоте подъема 3000 мм, потребуются 2 тетивы по 5000 мм каждая. Чтобы определить длину тетив, сложите квадраты катетов (высоту подъема и длину прогона) и из суммы извлеките корень. Это и будет длина гипотенузы (тетивы). Как и ступени, тетивы лучше клееные. Если внешний вид тетивы не нравится, его можно замаскировать шпоном.
Опорные столбы (бывают угловыми, стартовыми, финишными) придают конструкции лестницы необходимую жесткость. Заготовки для них склеены не менее чем из двух продольных частей. Об этом надо помнить, выбирая материал. Если столб выполнен из цельного куска древесины, нет гарантии, что он не потрескается и не деформируется.
Как правило, средняя часть и шар на верхней части — это результат токарной обработки. Длина квадратной части должна быть такой, чтобы можно было прикрепить поручень на разной высоте. Обратите внимание на то, чтобы сечение столба и ширина поручня совпадали.
Сечение балясин зависит от дизайна и вкуса. Хотя они не являются несущими элементами, крепление их с ограждением должно быть жестким сверху и снизу. Если верхняя их часть прикрепляется к выборке поручня через дополнительную фиксирующую планку, то снизу для этого предназначается специальный метиз, если балясина устанавливается на ступень, или подперилок (подбалясенник), если место балясины на полу или тетиве.
Поручень, помимо того что служит опорой для руки, придает конструкции жесткость и поэтому, как и столбы, относится к основным элементам ограждения. По своей конфигурации он должен соответствовать сечению опорного столба и балясин. Поручень склеивается не менее чем из двух частей по всей длине и при длине более 3000 мм состоять из состыкованных сегментов. Поручень может иметь выборку в нижней части под квадратные балясины или не иметь, если балясины круглые (под них в нижней части поручня специально просверлены отверстия). В комплекте с поручнем идет вкладыш.
Во избежание несовпадения размеров столбы, балясины и поручни приобретайте только в комплекте, причем желательно в одном месте, чтобы сечение балясин подходило к профилю и размеру поручня, а сам он не выступал за границу опорного столба.
Ответный элемент к поручню называется подперилком (подбалясенником). Его предназначение — фиксация балясин снизу, если они устанавливаются на тетиву, а также он применяется в оформлении балюстрады. Крепление и размеры подперилка такие же, как у поручня, причем при монтаже необходимо соблюдать последовательность, прикрепляя сначала подперилок, потом балясины, затем поручень.
Применение деревянных шкантов в монтажных узлах лестницы, испытывающих основную нагрузку, непозволительно. Здесь лучше использовать стягивающие металлические метизы, крепление посредством которых со временем не ослабеет. Помимо этого, следует приобретать готовые метизы профессиональных серий или заказывать такие крепежи специалистам, которые делают их из качественного материала.
Во время монтажа ограждений применяются фитинги — доборные элементы, которые выполняют конструктивную или декоративную функцию или же совмещают и то и другое. Их конфигурация должна точно соответствовать форме поручня.
Кроме конструктивных особенностей, следует учитывать и характер взаимодействия материалов, использующихся при строительстве лестницы, ведь очень важно представлять себе, чего можно ожидать. Например, предполагая, что дуб — древесина исключительно твердая, можно сэкономить на защитном покрытии — лаке (ведь ступени и так не скоро сотрутся!). Тут-то и кроется подвох: дешевый лак вскоре облезет, и ступени будут испорчены. Если уж хочется сэкономить, то разумнее построить лестницу из обычной сосны и покрыть ее очень стойким уретановым лаком, только не глянцевым.
По принципу экономии места и денег часто ведется и строительство винтовой лестницы. Хотелось бы напомнить, что не каждый в силу возраста или здоровья сможет пользоваться ею, тем более что эта конструкция относится к разряду вспомогательных и сооружается там, где для другой лестницы нет возможности, или там, где ходить по ней будут от случая к случаю.
Неправильная эксплуатация может испортить лестницу. Мы имеем в виде хождение по ней на каблуках, которые способны продавить поверхность (не поддадутся разве что экзотические породы), хотя и передвижение по ступеням в носках тоже неправильно, но по другой причине: это риск не для лестницы, а для здоровья, поскольку будет скользко и поэтому травмоопасно.
Чтобы лестница прослужила долго, в помещении необходимо поддерживать влажность на уровне 40–60%. При сухом воздухе лестница рассохнется со всеми вытекающими отсюда последствиями. Приобретите влагомер и увлажнитель воздуха, которые помогут контролировать обстановку в помещении.
Лестницу надо правильно подготовить к зиме, тем более что летом она эксплуатируется, как правило, более интенсивно. Прежде всего осмотрите ее на предмет наличия царапин, сколов, пятен, ослабления крепежных элементов, обратите внимание и на окололестничное пространство. Если повреждения не катастрофические, то отложите ремонт до весны, поскольку тогда добавятся заботы по ликвидации и послезимних дефектов. Чтобы лестница хорошо перенесла холодный период, достаточно выполнить несложные процедуры:
• примите меры для поддержания стабильного температурно-влажностного режима. В частности, герметично закройте окна и двери, которыми не пользуетесь зимой; это же относится и к вентиляционным решеткам и отверстиям;
• установите приборы для контроля за влажностью и температурой, помня о том, что влажность ниже 30% критическая не только для лестницы, но и для паркета и мебели (заметим, что влажный воздух распространяется сверху вниз, а теплый — наоборот, так что учитывайте это при расстановке увлажнителей воздуха);
• повысить влажность помогут некоторые растения или хотя бы просто расставленные емкости с водой.
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3.11. HOpMATHBHbIE 3HAYEHHA FOPHIOHTANbHEIX
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79 [IDyTiX 3NaHWA M IOMElLleHiE MK OTGyTCTaMY
CReliankHeIX TpeGoBaHHi — 0,8 KH/M (80 Kre/m)
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“[loMa Hnsle
OLHOKBADTHDHBIS:

6.7. B loMax BHICOTO/ B 183 3TaX@ B KavecTse
3BaHYALIMOHHIX AONYCKAETCA HOMONb30BATH
BHYTPEHHHE OTKDBITLIE NECTHHLLEL, 3 TAKKE BUHTOBbIE
MECTHHUL M NIECTHMLI C SAGEKHEIM CTYNEHAMH.
Tpefen OrHECTOKOCTH  KNACC NOWAPHOf ONaCHOCTH
371EMEHTOB N1ECTHHLLLI, A TaKIKE e2 WHPHHE H YKTOH

He pernameHTHpyloTes.

7.3. BbICOTa OFPAMAEHH/ NECTHHLL, 6aTKOHOB, NOMM AL
Teppac, KOBAH M B ADYTYX MECTaX ONACHEIX Nepenafos
BLICOT AONKHA GbITb AOCTATONHOM A9 NPELYNPEXACHHS
Na/ieH 1 GbiTh He MeHee 0.9 M

CHUM 2L-01-07 oxapHast
6030M1ACHOCTb 3AHHA W COOPYKEHHf»

6.28. B MOy Ha NyTAX 3BaKYLIH HE 0Ny CKAIOTCS
nepenazki BHICOT Gonlee 45 oM 1 BLICTYNS!,

2a HCKTIOHEHHEM MOPOTOB B ABEPHIX NPOEMaX.

B MecTax nlepenasa BHCOT ClefyeT NpeayoMaTpHeaTs
MECTHHUEL ¢ 4CTOM CTyEHel YHCTIOM He MeHee Tpex
WM NGHAYCHI G YKIOHOM He Gonlee 1.: 6. MpH BbicoTe
necTHMUEl Gonee 45 oM CefyeT npeayCMaTpHBaTs
OrpaMaeHHs C NepunaMM. Ha nyTsx 3BaKyaLlui

He [IONYCKAETCA YCTOWCTBO BUHTOBKIX NeCTHALL

1 3A6EKHbIX CTyNEHeN, & TakHe IECTHLLC PA3N|HOM
WHPHHOM NPOCTYNH U BLICOTOM CTyNeHell B Npefienax
MapLUa ¥ NECTHUHOM KNETKN.

6.29. IMpHHE MApLIa NECTHYLIE, MPefIHA3Ha YEHHOR
N9 3BAKYALINM MOAEN, B TOM HHCRe PACTIONOMEHHOM
B NIECTHUIHOM KIETKE, FOMKHa GbiTb HE MeHee
PACHETHOM WTH He MeHee WHPHHE! M1oGoro
3BaKYALIMOHHOrO BEIXOA (1BEPH) Ha Hee, HO, Kak
NpaBuno, He Meee:
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myxape Avamep— | [n npukpenniens aeTaneit
10,12 mm, Konopaw, creHan
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Avametp — |18 npukpennens GansouH,
6.8mM ECTHUHHEIX OLLANK,
nopyuHeit
[exopatienas | Auametp — 10, | M3 Tof e nopofisl Apeseckibi,
samyuka 20,30 MM 4TO  CaMa NeCTHHLLA; MOXHO
HCNoNE308aTL M NNACTMACCOBbIE
3arnywkn
Arobens Mvaverp— [ MUNGO MGD» nop rmyxapu
NACTMACCOBKIA |14 MM, A1HHa — | AameTpom 10, 12 MM
140mm
Avametp — 6, | Mo caMopessl AHaMeTpom 5,
8um & 1
Kapawnaw — YA06HO paGoTaTh Teepao-MArKiM
Kicts Wipuka— | BMeCTo KiCTelt MOKHO
25MM (309 |NONL30BATLCA  BANMKOM
niaka) u 50 MM
(A5t Kpack)
Kneit - Xopouwo 3apexoveHaoBank ce6s
“KNe6HT 303, -Racoll Il GXLd»
W ap.
Hvpute rBoamn +Thebond Heavy Duty-
younentbie
Nak - [na cryneHed — «BONA-Traffics,

9 ApyrVX AeTaned — -BONA-
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60 100 MM
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100 * 100, 130, 150, 180 MM

Hocka

13 x 80, 80, 100, 110, 130, 150 Mm

16 x 80,90, 100, 110, 130, 150, 180 MM

19 % 80,90, 100, 110, 130, 150, 180, 200 MM
22 % 80,90, 100, 110, 130, 150, 180, 200,
220 MM

25 x 80,90, 100, 110, 130, 150, 180, 200,
220,250 MM

32100, 110, 130, 150, 180, 200, 220,

250 MM

40100, 110, 130, 150, 180, 200, 220, 250 MM
45 130, 150 MM

50 x 110, 130, 150, 180, 200, 220, 250 MM
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70 x 150, 200 MM

75 x 180, 200, 220 MM
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HazBaHme flokyMeHTa

OcHOBHbIe NONOXEHMS

CHUM 2.01.07-85
(€ M3MeHeHVSIMM 2003 T.)

3.11. HopMaTHBHbe 3HadeHHs
FOPHOHTANLHEIX HarPY30K

Ha NOPYHHH NEpUA necTHMLL

W 67IKOHOB CneayeT NpHHNMaTL
paBHBIMH:

) AR HANBIX SABHHT, FAOLIKOMBHBIX
YHDEIKEeHHT, GOMLHALL U ADYTIX
nede6HBIX yUPEIAEHHH — 0,3 KH/M
(30 Kro/m);

6) A1 TOHGYH 1 CTIODTHBHbIX

327108 — 1,5 KH/M (150 krc/M);

B) 419 APYFHX 3NaHHI W IOMELLIEH Tt
NP OTCYTCTBMM CneUManEHEX
TPe60BaHM — 0,8 KH/M (80 Krc/m)
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18,30 « 18 M ¢ NOBUNNHIKANH cBepy
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a) 1,35 M — AN 30aHMi knacca ©1.1 (A5 peteit
W WKONLHHKOB;

6) 1,2 M — A1A 34aHAT ¢ 4HCNOM TH0Ze, HAXONAWIMXCS
Ha NoGOM STae, KpoMe NepBoro, Goflee 200 Hen.;
8) 0,7 M— AR NECTHHLL, BEAYLINX K OJUHOHHIM
PaGouMM MecTam;

1) 0,9 M — 111 BCEX OCTaNbHBIX Ofly4aes.

6.30. YKTOH N€CTHHIL Ha NYTAX 3BaKYALIN AOTHEH

6biTb, KaK NPaBITIO, He GoNlee 1 : 1; WPHHE MPOCTYTA,
KaK TIDGBHO, He MeKee 25 CM, A BbICoTa CTyek
He Goflee 22 GM. YKIOH OTHPBITBIX NIeCTHHL AN
MIPOXO/1a K OMMHOHHEIM PAGOHHH MECTAM AONYCKAETOR
YBEA4HBET 70 1. 2. [JONYCHAETCH YMEHbLIGTS WHPHHY
MIPOCTYM KPMBONMHEN HEIX NAPAHEIX NECTHL B Y3KOR
Y&CT 10 22 CM; WMPHHY NIPOCTYH NIECTHHLL BeAYLIX
TONBKO K NOMLLIEHHAN (KPOME NoKeLLeHH i Knacea

D5 KaTeropifi A i B) C OGLM HCTIOM PAGOHIK MECT

He Goflee 15 4en. — 0 12 M. (05 — NPOMIBOACTBEHHEIE
W CHAGICKVIE 31aHHS, COOPYMEHMS 1 NOMELLeHUS, AN
HOTOD XaPAKTEPHO HATHAME IOCTOHHOTO KOKTHHTEHTa
PaGOTaloILIK, B TOM HHCNe KPYFOGYTOUHO.)

6.31. LMWK NIECTHM4HEX TIOWAAIOK AOTHA GhiTE

He MeHee LMpHHE! Maplua, a Nepefl BXORaMH B HATe!

G PACNALUHLIMM ABEPAMY — HE MeHee CyMMal LIHPHHE!
MapLUa # NONIOBHHLI WHPHHLI [BEPH TUGT, HO HE MeHee
1,6 . MIPOMEMYTONHBIE NIOLLAAKH B IPAMOM MapLie
TECTHHUbI AOMKHbI UMETL LIHPHHY He MeHee 1 M.

[182DH, BLXODALLIME HA NIECTHINHYIO KNETHY, B OTKDLITOM
TIONOMEHHH HE AOMKHbI YMeHBLLATS WHPHHY NeCTHHYHEIX
MNOWAAOK W MaDUeH.

6.32. B M1ECTHH4HbIX KNeTKaX He fonycKaeTe
pasMellaT ra30npoBof! H TPyGONPOBOIbI C FOPIYMMM
UIKOGTAMH, BCTPORHHHIE LIKAQB, KPOME WIKAGOB A
KOMMYHWHLITt W NIOMEPHbIX KDAHOB, 3NeKTPUIECKHE
KaGeNk 1 NPOBON (3a HCKMOHEHYEM 3NeKTPONPOBOAKN
AR OCBELYEHHS KODHAOPOB H NECTHHHHBIX HISTOK),
BCTPauBaTL NOMEUEHHS M106OT0 HaSHaUEHNS,
NIPeyCMATPHBATb BbIXOAIl U3 FPY30BLIX THGTOR

1 TPY30BEIX NOTLEMHHKOB, & TakHe pasMellaTs
06OpyAOBaKHe, BLICTYNalIILEE H3 NOCKOCTH CTeH

Ha BLICOTe 10 2,2 M OT N0BEPXHOCTH NPOCTYTeft

W NNOWIAAOK NECTHHLBI
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Newta u kpyr ans | C pasmepon -
WAHGMALHHKN | 3epHa P8O,
100,120, 180
ManspHeii kot | WkpHHa — | ZinA ynakoskn crynenel
ABYXCTOpOHHMA | 20, 40 MM
Meuwok ans O6bem — -
wycopa 100-150n
Opranut — 179 YnaKoBKY W WaGNoHoB
Mpokankanog | Tonumka — | 13 MArkoft ApeseciHbl
CTpyGUMHY 18-20 MM
PacTBopHTens - 646, 650. /119 YAGNEHHA KpaCKW
W MEITA KiiCTel
Camopes DMameTp — | [1n9 BHINOMHEHNA BpeMEHHbIX
€ MM, AIHHA — | M OCHOBHLIX CORMHEHHII
50, 70,90 MM
(ENTHIA LMHK)
Dvametp — | [InA NpHKpenneHus Ganscit,
5 MM, ATHHa — | NOACTYNEHKOB 1 Ap.
40,50, 70 MM
(KenTLIR UNHK)
TokposKa - Ha BogHoMt ocHoge.
(mopunka)
Wan6a Pasmepon Mo Fyxap
18x8,28x
10,28 <12 1M
WikaHt Anawerp — 10, | Ana dukcauym cTynenef

12,16 Mm
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HasBakme
AokymenTa

OcHOBHbIE NONOKeHHs

«MponigonoKapHsie
HOPMbl (C U3MeHeHUAMH
012003 1)

CHMN2.01-01-85

3.10. Hecylte 3nemeHTel NepeKpbiTuit

NOKPEITH, NECTHHLL H GANIKOHOB (TOMHAI)

OTKHbI GLiTb MIPOBEPEHSI Ha COCPEOTONEHHYI0
BEDTHKANEHYHO HAPY3KY, NDWTIOMEHHYIO K 3NEMeHTY,
B HEGNArONPHATHOM MO/IOMEHHH Ha KB APaTHOM
NAOUa/IKe CO CTOPOHaMM He Gonee 10 oH (P
OTCYTCTBUH DY HX BPEMEHHbIX HArPy20K).

EGIM B CTPOWTE/IbHOM 2aaHHH Ha OCHOBaHHH
TEXHOTIOTM4ECKIX PElLIEH I HE NPeyCNOTPeH Gonee:
BLICOKHE HOPMATHEHEIE HAUHHS COCPEN0TOHEHHbIX
Harpy20K, X CNEAYET NPHHMMETb PABHBIMH:
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NuctBenkmua | OT wenmo- 650K/M* | YCTOAUMBOCTL K 3arHUBAHMIO, | CMOTMCTOCTB, CNOKHOCTL.
KpacosaTor KpaCHEasI TEHCTYPa, B 0GpacOTH, CKIOHHOCT,
10 Tenko-oyporo TaepgocTs KTpelHo0Gpas0BaHHO,
HefjocTaTouHas BASKOCTS,
70K NpHHHMAET KpEnex:
Onea Orcenora 250- YCroRMB0CTS K SarHHEaHH, | MSTKocTE,
fowentoBaTo | 500 k/* | neopha K, nerkocT HeBbIpasiTensan CTpa
KpacHosaroro oopasomt
EE Orcgemno, 7T00KT/ W | MpouHceTs, yaapwast ToyAHCCTH
pezosoro BASKOCTL, MNACTUUHOCTS, | C MPHOGPETeHMeN, BHCOKAR
AoTewHo-ojporo xopowo ocpasamieaetca | cronvocts,
W THETC, WHPOKaR UBeTosas
nanuTpa, coraras Tekcypa
Cocra CoeTno-pos0BLIn | 500K/ ™ | [loCTYTHOCTS, HEBHICOKER | CHOTHGTOSTS, NATHOCT:,

10 ento-oyporo

Lea, 1rOCTh 06pABaTHA,
BOSMOKHOCTE TOHNDOBaHYA
(11w B Gonee Tew L
Uger) nero ciremsaeTes,
xopotlo yaepkBaET Kpsriex:

rurpocKonHocT,
HEOBHOPOHOCTS CTyKTYPbI
W IMOTHOCTH, I3 MeeH e
UgeTa, NOJREDHEHHOCTE
WCTHDaHWO, HamUHe
/K08, HepaBHONEPHOE
noTemHerHe
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