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Аннотация
Создание бумаги – почти волшебство. Неслучайно по-японски слово «бумага» звучит так же, как и слово «божество»! Своими руками вы сможете изготовить уникальную бумагу и сделать из нее все, что подскажет ваша фантазия: открытки и украшения, игрушки и подсвечники, рамки для фотографий и многое-многое другое.


Любовь Чурина
Поделки из бумаги


Когда и как появилась первая бумага

Первобытные люди рисовали на скалах. В Древнем Вавилоне использовали для письма глиняные дощечки. Древние египтяне сумели изготовить первый тонкий материал для письма — папирус из прессованного болотного растения с тем же названием. В Европе с древности писали на пергаменте — особо обработанной тонкой телячьей коже. А в Древней Руси использовали бересту — верхнюю часть березовой коры.
Впервые люди узнали бумагу в 105 году н. э. в Китае. Это стало одним из самых важных изобретений того времени, наряду с компасом, порохом и, гораздо позднее, книгопечатанием. Бумагу изготовил из растительных волокон Цай Лунь. Способ получения бумаги удавалось долго держать в секрете, и только в VI–III веках бумага появилась в Азии, а в X веке — в Европе. Делали бумагу из размолотых старых тряпок, древесины, растений. Бумага изготовлялась весьма примитивно — массу размалывали в ступе деревянными молотками, а затем вычерпывали ее формами с сетчатым дном. Начиная с 1803 года в производстве бумаги стали использоваться бумагоделательные машины.
Сейчас бумагу чаще всего делают из целлюлозных волокон, которые получают из древесины. Другие материалы, используемые для изготовления бумаги ручной выделки, — это натуральные ткани, кора деревьев и кустарников, листья и травы: хлопок, лен, крапива, козо (внутренняя кора тутового дерева), абака (волокно из листьев текстильного банана, или, как его еще называют, манильской пеньки), сизаль (грубое волокно, получаемое из листьев агавы), овес, бамбук, рис или рами (китайская крапива, волокна) и т. п. Абака используется для изготовления чайных пакетиков, т. к. она не разбухает и не распадается в горячей воде. Из волокон рами, которые отличаются особой прочностью и не подвержены гниению, делали парусину, а также канаты. Кроме того, рами используют для изготовления дорогих сортов бумаги, идущих, например, для печати денежных знаков.
Натуральные волокна обычно требуют значительной подготовки: варка, вымачивание. До обработки волокна связаны между собой, поэтому их разделяют с помощью специальной машины.
В производстве бумаги довольно часто используются натуральные и синтетические наполнители и клеящие вещества, например, молотый кофе — это придает бумаге не только цвет, но и настоящий кофейный аромат! А для японской техники «нагашизуки» обязательна добавка желатина, замедляющая прохождение воды через сетку. Желатин проклеивает бумагу и придает ей лучшие печатные свойства. Если бумага не предназначена для печати, ее часто совсем не проклеивают. Кстати, выбор проклеивающих веществ или наполнителей оказывает влияние на кислотность. Нейтральная бумага намного долговечнее, а вот «кислая», даже изготовленная недавно, может рассыпаться.
При промышленном производстве бумаги на фабриках применяют отбеливатели (повышают белизну) и наполнители (повышают плотность и делают бумагу непрозрачной). Для самодельной бумаги они используются редко.
В бумаге ручной выделки важен цвет! Цветная бумага получается двумя способами: за счет сохранения цвета исходного сырья (например, бумага из джинсовой ткани — синяя) или добавлением соответствующих красителей: пищевых (растительных), которые придают бумаге натуральные пастельные оттенки, или химических.
Сырье для самодельной бумаги может быть самым разнообразным — крупные растительные волокна, листья, целые растения, веточки, цветы, лепестки, семена, кусочки ткани, кукурузные рыльца, мякоть банана. Можно изготовить бумагу, например, с вкраплениями шерсти, риса, семян болгарского перца, тростника и т. д. — список можно продолжать очень долго. Но обязательно найдется человек, который придумает что-то новое, что придаст особую красоту «ручной» бумаге, превратив ее в произведение искусства.
Самый важный инструмент для изготовления бумаги — сетка, на поверхности которой формируется бумажный слой. Когда-то сетки были бронзовые (сейчас их делают в основном из синтетики, хотя для особенно тонкой бумаги японцы пользуются тканью) и представляли собой частую решетку, нити которой удерживались редкими поперечными проволочками. Этот узор, отлично видимый на просвет, называется «верже». Его до сих пор воспроизводят на тисненой бумаге из дизайнерских коллекций.
Сетка крепится к деревянной рамке. Смесь из волокон и наполнителей выливается на поверхность сетки и покачиванием рамки равномерно разравнивается по поверхности. Вода постепенно вытекает через отверстия в сетке, оставляя на ее поверхности бумажный пласт, который затем укладывают на плотную ткань (лучше всего войлок — он хорошо вбирает влагу) для сушки. Из листа с помощью губки выгоняют влагу. После этого бумагу могут прогонять через пресс, а также досушивать различными способами. Японцы окончательную сушку выполняют, приклеивая еще влажные листы на деревянные стены или на подогретые металлические пластины, поэтому одна из сторон листа получается гладкой, а на другой отпечатывается узор ткани. В Корее и Китае используют гибкую, отделяемую от рамки сетку, которую можно снять, изогнуть и перенести отлитый лист бумаги на поверхность для сушки. В Непале бумагу сушат прямо на сетках, выставляя их на воздух и под солнечный свет.
Очень красива бумага с водяными знаками, видимыми на просвет. Первоначально водяные знаки делали, прикрепляя к поверхности сетки плоские узоры из проволоки — бумажная масса оказывалась тоньше в местах расположения проволочного контура.
«Чтобы их можно было назвать бумагой, тонкие листы должны быть сделаны из тщательно вымоченных волокон до состояния, когда каждое отделено от другого. Полученная масса размешивается в воде, вычерпываемой с помощью сита, и извлекается в форме тонкой пластины. Вода при этом должна вытекать через отверстия сетки, а лист из переплетенных волокон оставаться на ее поверхности. Этот тонкий слой переплетенных волокон и есть бумага», — писал Джозеф Хантер (1883–1966), американский художник и историк ремесел, автор ряда книг и статей об истории бумаги.
Бумага ручной выделки — необычайно интересный материал. Самое главное в самодельной бумаге — ее уникальность: вы не найдете двух одинаковых листов. Пусть вам помогут творческий заряд и тепло рук, вложенные в эту удивительную бумагу вами — ее создателями!

Делаем бумагу сами


Материалы и инструменты

Для работы вам понадобятся:
— фантазия;
— вдохновение;
— терпение.
Материалы:
— бумага (газеты, журналы, белая писчая бумага, кусочки разноцветной бумаги, тонкий и плотный картон, плотная черная, прозрачная цветная бумага или пленка, фильтровальная бумага или промокашка, калька, бумага с узором, тисненая и фактурная бумага);
— клей (ПВА, клейстер из муки, обойный клей, резиновый клей);
— краски (любые водорастворимые: гуашь, акварель, акриловые, водоэмульсионные);
— лак на водной основе;
— нитки шерстяные (или разноцветные обрезки ниток);
— нитки хлопчатобумажные крепкие;
— пластилин;
— смазка (вазелин, подсолнечное масло, жидкое мыло);
— фломастеры, карандаши цветные;
— фольга;
— порошок стиральный;
— растения сухие (целые или просто листики-цветочки).
Инструменты:
— губка;
— доска;
— дуршлаг;
— кастрюля;
— кисточки для красок и клея;
— клеенка на стол;
— кружка;
— линейка;
— миксер;
— миски и тарелки;
— нарукавники;
— нож-резак;
— ножницы;
— пленка пищевая;
— сито;
— скотч разной ширины или изоляционная лента;
— ткань хлопчатобумажная (полотенце вафельное);
— тряпки (ветошь для вытирания рук);
— фартук рабочий;
— воздушные шары.

Рабочее место

Изготовление бумаги делится на два этапа — «горячая» работа (кипячение воды, перемешивание с помощью миксера, блендера, венчика и т. п.) и «холодная» работа (литье бумаги и изготовление из нее поделок).
«Горячая» работа проходит, в основном, на кухне, и требует особой осторожности, поэтому нужно обязательно пригласить на помощь взрослых — старшую сестру или брата, маму или папу.
А вот «холодной» работой можно заниматься самостоятельно. Главное — правильно оборудовать рабочее место (это может быть обычный стол, предварительно застеленный клеенкой или газетами).
Под рукой всегда должна быть толстенькая пачка старых газет (на них удобно работать резаком, чтобы не повредить стол; ими можно удалять лишнюю воду и т. д.).
Не помешают несколько бельевых прищепок, которыми можно «схватить» листы бумаги.
Краски, карандаши и разные инструменты лучше держать в удобных коробках (например в обувных).
Чтобы полностью перевоплотиться в мастера бумаголитейного дела и просто защитить одежду, нужно облачиться в рабочий фартук и нарукавники.
Экраны для отливки бумаги: что можно приспособить
Просто удивительно, сколько предметов, оказывается, можно использовать для отливки бумаги! Большинство из них продается в ближайших от вас магазинах.
В «бумажном хозяйстве» хорошо иметь две-три рамки. Каждая из них имеет свои достоинства.
Например:
— Поле для детской мозаики (продается в любом магазине игрушек). Из поля для мозаики получается очень устойчивый и прочный экран: ведь на фабрике учитывали, что на поле будут нажимать сверху, чтобы составлять мозаику. Как раз нажимать на экран придется при отжиме бумаги. Экран для мозаики обычно относительно маленький, бумага получается размером приблизительно с половинку листа альбома для рисования или бумаги для принтера, но в этом есть свой плюс — как раз получится открытка.
— Доска для резки овощей с лотком (нужно поискать в магазинах хозтоваров). Работать на подобном экране довольно удобно, листы получаются достаточно большие.
— Еще один вариант: кошачий лоток (обитает в любом зоомагазине). Листы на таком лотке получаются самыми большими. Экран и поддон подходят друг к другу по размеру, сетка на экране крепкая, и стоит такой лоток недорого, в общем — сплошные плюсы.
Профессионалы, конечно, работают не на таком «оборудовании», а на специальных рамках. Если очень поискать, то можно, конечно, найти в магазинах настоящие рамки и «поколдовать» над рецептами изготовления бумаги с водяными знаками и «мраморной» бумаги. Но начать можно и на чем-нибудь попроще.
Впрочем, первый опыт изготовления бумаги можно провести, используя в качестве экрана простое вафельное полотенце. Технология такая же, как и при литье на экране, но вместо лотка вам понадобятся газеты и тряпки, которые впитают лишнюю воду.
Литьем на экране можно сделать более тонкие листы, чем при литье на полотенце. Кроме того, бумага на экране формируется довольно быстро. Сами же приспособления для работы доступнее, чем может показаться на первый взгляд.

Быстрый способ приготовления бумажной массы

Для приготовления бумажной массы нужно взять 2 части воды на 1 часть бумаги. То есть бумага должна быть полностью покрыта водой. Если воды налить меньше — масса будет очень густой, и ее трудно будет размешивать.
Клея ПВА потребуется примерно 1 чайная ложка на рулон туалетной бумаги или на пачку салфеток. Если делать бумажную массу из меньшего количества бумаги, то и количество клея нужно уменьшить. Если делать бумагу совсем без добавления клея — тогда она получится более тонкая и мягкая, но со временем пожелтеет.
Крахмала нужно взять примерно 8 чайных ложек на рулон туалетной бумаги (пачку салфеток), т. е. около 1 чайной ложки на лист.
Чтобы сделать цветную бумагу, просто добавьте в массу любой краситель. Можно также замешать наполнитель — какие-нибудь семена, крупу, тоненькие веточки, бисер и т. п.
Для размешивания бумажной массы отлично подойдет обычный миксер со взбивалками, если мама разрешит его использовать. Хорошо, если в комплекте миксера есть высокий стакан для взбивания — в нем бумага с водой быстро размешиваются, и брызги не летят. Но если этой штуки нет — не страшно, вполне сгодятся любая миска или широкая кастрюлька.
Если миксером мама пользоваться не разрешила, то можно перемешать бумагу с водой взбивалкой-венчиком или вилкой (правда, поработать придется подольше, чем миксером, хотя если вы используете очень тонкую бумагу, например, однослойную туалетную, в кипятке она очень легко распадается).
В кастрюльку или миску нарвите на клочки бумагу (туалетную или бумажные салфетки), добавьте крахмал и клей ПВА. Потом залейте кипятком из только что вскипевшего чайника. В воду добавьте чуть-чуть стирального порошка и сразу же перемешайте все это миксером.
Внимание! Работать надо очень осторожно – кипяток ведь!

После того как вода остынет, отожмите руками лишнюю воду и переложите бумагу в посуду с высокими стенками, заполнив ее на 1/4 часть, и долейте 3/4 воды. Перемешивайте до получения однородной массы (если пользуетесь миксером, перемешивать нужно короткими включениями на малых оборотах по 2–3 минуты).

Литье с использованием экрана

Накройте экран марлей (начать лучше с экрана поменьше и поудобнее). Бумажную массу хорошенько разбавьте водой и вылейте на экран. Добавляйте воду, пока она не покажется на поверхности над бумажной массой. Ровным слоем распределите массу по экрану. Следите за тем, чтобы наполнитель тоже распределился равномерно.
После этого приподнимите экран и слейте из емкости воду. Масса еще совсем мокрая, но большую часть воды собирать губкой уже не придется.
Накройте будущий лист марлей или тряпочкой и начните отжимать воду губкой, довольно сильно нажимая ею на бумагу сверху. Если вам не хочется, чтобы на бумаге отпечаталась сетка экрана, слегка отжав лист, стоит переложить его на более ровную поверхность (на полотенце или стопку газет) и отжимать насухо уже там.
После отжима губкой, промокните лист полотенцем и снимите верхнюю марлю.
Теперь бумагу нужно высушить. Один из вариантов сушки: поместить лист в духовку.
Накройте поднос, на котором будет сохнуть бумага, фольгой — если вдруг бумага прилипнет, ее проще будет снять. Переложите бумагу на поднос, медленно и осторожно снимите последний слой марли.
Теперь осталось поместить поднос в духовку. Хорошо, если в вашей плите есть режим с вентиляцией — нужно установить его и включить нагревание (температура около 75 градусов).
Можно также сушить бумагу под прессом или на открытом воздухе, но это займет больше времени.
После сушки лист выглядит немного неровным. Это легко исправить: нужно прогладить бумагу утюгом. Лучше через тряпочку, чтобы бумага не залоснилась.

Ручное окрашивание

Давным-давно, когда книги делали только вручную — от бумаги до переплета, — существовало еще одно, почти забытое теперь искусство: ручное крашение бумаги. Ныне оно постепенно возрождается энтузиастами, реставраторами и немногочисленными профессионалами, занимающимися изготовлением бумаги.
Чтобы получить настоящий, а не отпечатанный в типографии узор, например «под мрамор», в ванночке делают раствор, на который затем различными способами наносят одну или несколько красок. Например, можно сбрызгивать краску с кисточки или просто последовательно капать в одно место разные краски. Существует ряд способов придания узорам различных стилей: от простого покачивания ванночки до «причесывания» специальными гребешками.
Как только получившийся в ванночке рисунок удовлетворяет художника, он осторожно опускает в раствор бумагу. Затем ее вынимает и сушит, а для получения следующего листа все повторяет сначала.
Конечно, в этом искусстве немало секретов, которые связаны, например, с рецептами красок. Но настоящий мастер всегда может повторить и стиль узора.
Получающиеся листы ручного крашения используются не только для реставрации и стилизации переплетов под старину, но и для оформления паспарту, а также в качестве декоративных предметов интерьера.

Подарки из самодельной бумаги в разных техниках

«Товарищ птица» к Международному дню птиц (картонаж)
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Когда-то до революции в России был популярен так называемый «дрезденский картонаж» — игрушки, склеенные из двух половинок картона. Это могли быть рыбки, петушки, куколки с бумажными лицами и наклеенными платьицами из кружев и бисера. Предлагаем сделать «товарища птицу» в технике «картонаж».
Международный день птиц отмечается с 1 апреля 1906 года, когда была подписана Международная конвенция по охране птиц. В 1925 году в Москве школьники провели первый в стране официальный День птиц. Владимир Маяковский помогал ребятам рисовать шуточные плакаты, а также сочинил известное: «Мы ждем вас, товарищ птица, отчего вам не летится?»
Отлейте плотный лист бумаги.
Вырежьте из простой бумаги шаблон.
Наложите его на отлитый лист, обведите и вырежьте 2 детали.
Склейте детали, вложив между ними палочку.
Распишите птицу.
Открытка «С Рождеством!» (аппликация)
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Отлейте лист бумаги, которая станет основой для открытки (в массу положите двойную порцию клея) и аккуратно сложите лист пополам.
Приклейте на лицевую сторону прямоугольник из цветной бумаги.
На листе зеленой бумаги нарисуйте контуры рождественской елки.
Пальчиками вырвите рисунок по контуру (не пользуйтесь ножницами — эффект получится интересней).
Вырежьте золотую Рождественскую звезду.
Наклейте елочку и звезду на цветной прямоугольник.
Открытка «С Днем защитника Отечества!» (аппликация, оригами)
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Отлейте большой лист бумаги для открытки (в массу положите двойную порцию клея) и аккуратно сложите его пополам.
Из цветной бумаги вырежьте детали и сложите из них фигурку моряка.
Сложите кораблик по схеме:
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Прямоугольный лист бумаги согните пополам. Уголки со стороны сгиба сведите друг с другом. Прижмите пальцами полученный сгиб. Оба уголка, справа и слева, отогните на себя, загибая их от серединки. Получится треугольник с широким основанием. Основание отогните вверх — одна полоска ляжет на загнутые треугольники, а другая — на гладкую сторону. Нижние углы треугольника аккуратно раздвиньте и сложите так, чтобы они совместились. Получится квадрат. Отгладьте сгибы. Свободные уголки загните вверх по диагонали, раздвиньте основание и совместите уголки. По каждой стороне заготовки образуется шов, который закреплен снизу и свободен сверху. «Дольки» квадрата по обе стороны от шва нужно оттянуть в стороны и вниз и расправить основание. Приклейте кораблик и фигурку моряка на лицевую сторону открытки.
Пасхальная открытка (инкрустация)
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Отлейте плотный фактурный лист бумаги. Вырежьте из цветной бумаги овал для пасхального яйца. Тонким карандашом наметьте контуры орнамента. По очереди заливайте орнамент клеем и засыпайте бисером.
Внимание! Приступать к заливке орнамента можно только после того, как высохнет предыдущий фрагмент!

Дайте изделию полностью высохнуть. Наклейте инкрустированное яйцо на основу открытки.
Открытка «С 8 Марта!» (панорама)
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Отлейте очень плотный лист бумаги и сложите его пополам. По линейке определите середину линии сгиба и отметьте ее точкой. Отложите от нее по 2 см вправо и влево, также отметьте эти точки. От этих точек отложите вверх и вниз по 4 см. Проведите параллельные отрезки из верхних в нижние точки. Сделайте по этим линиям разрезы канцелярским ножом.
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Из цветной бумаги вырежьте восьмерку и букетик подснежников, веточку мимозы или просто цветок.
Приклейте эти элементы к «ножке» на сгибе.
Открытки-февроньки ко Дню любви, семьи и верности (бумажная пластика)
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В России Днем любви, семьи и верности считают 8 июля — день памяти святых Петра и Февронии. По легенде, князь Петр победил врага рода человеческого, появившегося в городе Муроме в образе блудного Змия. Но от ядовитых капель крови дракона, попавших на него, князь тяжело заболел. Его вылечила удивительная девушка Феврония (у которой был ручной зайчик) из рязанской деревни Ласково. В благодарность князь женился на ней. Петр и Феврония жили в любви и согласии и умерли в один день.
С тех пор 8 июля все влюбленные на Руси дарят друг другу подарки с изображением ромашки — символа праздника.
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Отлейте плотный лист бумаги. Из обычной тонкой белой бумаги нарежьте полоски-лепестки. Для того чтобы они получились объемными, каждую деталь нужно сложить и склеить получившиеся «хвостики». Количество лепестков у ромашки может быть любым (но лучше путь будет четным, чтобы при гадании всегда выходило «любит»). Из желтой бархатной бумаги вырежьте серединку. Приклейте лепестки ромашки и бархатную серединку к основе открытки.

Папье-маше


Папье-маше (pape mashe) по-французски значит «рваная бумага». Вся премудрость техники папье-маше заключается в оклеивании какой-нибудь формы кусочками мягкой бумаги в несколько слоев. Назовем эту технику «Лакуна», что означает «пустота», так как изделие получается полым (пустым внутри). Сама по себе эта техника несложная, но требует терпения и аккуратности. Зато в результате можно создать такие замечательные произведения, что жалеть о потраченном времени не придется.
Другая техника папье-маше состоит в том, что из густой массы бумаги формируется поделка, высушивается и раскрашивается. Изделие, выполненное в этой технике, пустот внутри не имеет, поэтому назовем такую технику «Монолит», что означает «единый».

Рабочее место

Работать с папье-маше удобнее всего на большом столе. Его нужно обязательно застелить газетами или клеенкой.
Во время работы руки будут пачкаться в клее, поэтому их надо протирать большой сухой тряпкой.
Чтобы избавиться от мучительного отстирывания клея от одежды, нужно защититься фартуком и нарукавниками.

Папье-маше в технике «Лакуна»

Для работы вам понадобятся:
— бумага (газетная подходит лучше всего);
— клей (ПВА, клей для обоев или мучной клейстер);
— форма-основа (на которую будет наклеиваться бумага);
— смазка для основы (вазелин, растительное масло, жидкое мыло) или пищевая пленка;
— кисточка;
— краски.
Волокнистую бумагу (идеально подойдет черно-белая газета) нужно нарвать на кусочки приблизительно в 2 см шириной и 10 см длиной. Нужно именно рвать газету, а ни в коем случае не резать ножницами!
Основой, на которую будет наклеиваться бумага, может послужить множество вещей. Все зависит от того, что за изделие вы собираетесь сделать.
Для объемных игрушек (копилок, интерьерных и новогодних украшений и т. п.) подойдут надувные шары. Они не нуждаются в смазке — шарик сам лопнет, когда папье-маше высохнет.
Миски и тарелки (для декоративных расписных бумажных тарелок, шкатулок и т. п.) нуждаются в предварительной смазке, чтобы папье-маше не прилипло.
Также смазывать нужно вылепленные из пластилина фигурки.
Смазку нужно наносить тонким слоем, чтобы не осталось следов, хотя она и будет соприкасаться лишь с внутренним слоем.
А можно воспользоваться пищевой пленкой: ее нужно наложить на форму и клеить бумагу прямо поверх пленки. После того как вы снимете изделие с формы, пленку можно легко удалить.
Впрочем, если не использовать клей в первых двух слоях папье-маше, а просто накладывать влажные кусочки бумаги друг на друга, то можно обойтись и без смазки, и без пленки. Нужно только следить, чтобы между ними не оставалось промежутков, чтобы клей не просочился и не приклеил ваше изделие к форма. Поэтому первые слои удобнее делать из цветной бумаги — так лучше видно, вся ли поверхность формы покрыта бумагой.
Но если вы решили, что форма, которую вы оклеиваете, останется внутри изделия, смажьте ее клеем.
Для изготовления папье-маше чаще всего используют клей ПВА или клей для обоев (для его разведения нужно взять немного меньше воды, чем указано на упаковке). Но можно обойтись и клейстером на муке.
После подготовки основы намажьте полосы бумаги клеем, двух сторон с помощью кисточки и покрывайте ими подготовленную форму. Полоски разглаживайте руками, чтобы удалить воздух. Особенно хорошо нужно разглаживать складки.
Кусочки бумаги могут быть и больше, чем 2х10 см, тогда работа пойдет быстрее. Но в этом случае сначала нужно опустить их в миску с клеем, дать намокнуть, а затем помять в руках — только так большие куски бумаги плотно покроют поверхность формы, не собираясь в складки.
Наклейте три слоя (не больше) и дайте высохнуть. Если сразу наклеить слишком много бумаги, папье-маше будет сохнуть очень долго.
После того как высохнут первые 3 слоя, можно постепенно (давая просохнуть) наклеить столько слоев, сколько нужно до необходимой толщины изделия.
Чтобы добавить детали, такие как ободки, ручки, украшения, приклейте на модель соответствующие кусочки картона. После этого все изделие покройте еще несколькими слоями бумаги.
Теперь приготовьтесь ждать: в зависимости от размеров изделие сохнет примерно 1–2 суток. Не пытайтесь ничего делать с ним (снимать с формы или красить) до тех пор, пока оно окончательно не высохнет.
Сушить папье-маше нужно при комнатной температуре — при сушке на батарее оно может потрескаться.
Когда изделие полностью высохнет, покройте его двумя слоями водоэмульсионной краски, чтобы сделать невидимым газетный шрифт.
А как только краска высохнет, можно приступать к украшению папье-маше — расписывать красками, наклеивать аппликации, инкрустировать пайетками и т. п.

Папье-маше в технике «Монолит»

В этой технике бумажная масса используется, как пластилин или глина. Этот способ расширяет возможности папье-маше и дает больший простор для фантазии.
Для работы вам понадобятся:
— газеты для приготовления бумажной массы;
— клей (ПВА, клей для обоев или мучной клейстер);
— кисточка;
— краски.
Чтобы приготовить бумажную массу, замочите на ночь клочки газеты в воде. Утром воду слейте, залейте бумагу чистой водой и прокипятите смесь в течение 30 минут, пока волокна бумаги не начнут разрушаться. После кипячения оставьте кастрюлю остывать. Остывшие размокшие газеты небольшими порциями переложите в емкость для перемешивания и, добавляя клей, размешайте миксером так, чтобы получилась однородная масса.
Если миксером воспользоваться нельзя, то бумагу можно размять руками. Лишнюю воду удалите, опрокинув бумажную массу на дуршлаг и отжав. Затем перемешать ее с клеем до консистенции размягченного пластилина. Месить такое «тесто» нужно хорошенько, добавляя клей до тех пор, пока масса не начнет немного липнуть к рукам.
Массу можно хранить в холодильнике в полиэтиленовом пакете. Если при хранении она станет слишком жидким, отожмите ее и добавьте еще немного клея.
Из готовой бумажной массы можно формировать любые объемные изделия, при этом используя подручные материалы. Сотни вещей годятся для скульптуры из папье-маше. Картонные коробки — стороны могут подойти как плоские панели. Пластиковая упаковка — ее можно разрезать на куски, склеить их, соединить скотчем. Проволочные сетки можно разрезать и выгнуть в нужную форму (осторожно с острыми краями!), а затем покрыть папье-маше. Бамбук — разрезается вдоль по всей длине и используется как каркас для скульптуры. Посмотрите вокруг и вы удивитесь, как много всего можно использовать.

Раскрашивание папье-маше

Для раскрашивания папье-маше могут быть использованы практически любые краски. Наиболее популярны акриловые. Их легко использовать, и они очень быстро сохнут. Кроме того, что палитра акриловых красок содержит большую вариацию цветов. Гуашь или акварель тоже можно использовать, но они не совместимы с лаком на водной основе: цвета получатся размытыми.

Герметизирование папье-маше

Готовое изделие из папье-маше нужно «запечатать» — покрыть лаком на водной основе. Ведь готовое изделие все равно остается бумагой, которая легко впитывает воду, может разбухнуть, деформироваться или вообще развалиться. Два слоя лака, нанесенные поверх раскрашенной работы, защитят изделие — не пропустят влагу внутрь.
Внимание! Второй слой лака нужно наносить только после того, как первый слой полностью высохнет!


Подарки из папье-маше

Свинка-копилка
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Надуйте воздушный шарик и покройте его папье-маше в технике «Лакуна». Примерно на середине работы (когда наклеена половина слоев) — сделайте ушки. Возьмите картонный контейнер для яиц и отрежьте «ножки». Одну «ножку» разрежьте пополам. Получившиеся ушки приклейте к голове свинки. Еще из одной «ножки» сделайте нос-пятачок. Из четырех «ножек» другого контейнера для яиц сделайте свинке копытца. Покройте свинку еще несколькими слоями папье-маше. Высушите изделие. Проколите и выньте шарик. Канцелярским ножом прорежьте щель для монет. Приклейте донышко. Теперь свинку можно оклеить цветной бумагой или расписать, а затем покрыть лаком.
Пасхальная композиция
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Надуйте воздушный шарик в виде птички (продается в магазине). Оклейте его папье-маше в технике «Лакуна». Из бумажной массы папье-маше сформируйте клювик и крылья, высушите их и приклейте к фигурке курочки.
Покройте курочку еще несколькими слоями папье-маше.
Высушите изделие. Проколите и выньте шарик.
Распишите курочку, а затем покройте лаком.
Используя технику «Монолит», слепите из бумажной массы папье-маше яйца.
Можно воспользоваться контейнерами от яиц-сюрпризов: облепите половинки контейнеров массой папье-маше так, чтобы половинки после сушки могли плотно закрыться. Внутрь готового яйца можно будет положить конфетку. Так получатся пасхальные яйца с секретом.
Высушите и распишите яйца. Покройте лаком.
Оформите композицию, например, посадив курочку на яйца в какую-нибудь корзинку и добавив салфетку или «сено» из тонких полосок цветной бумаги.
Кукла «Ангел»
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Из папье-маше «Монолит» вылепите голову куклы.
Высушите заготовку и покройте белой краской.
Хлопчатобумажные нитки, например ирис, нарежьте на равные отрезки.
Приклейте «волосы» из ниток клеем ПВА. Перевяжите их цветной ленточкой.
Высушите головку и распишите лицо. Затем покройте лаком.
Соберите на нитку широкое кружево в пышный «букетик».
К «букетику» из кружев приклейте голову ангела.
Из проволоки сделайте крылья и обтяните их кружевом, а затем пришейте к спине куклы.
Подсвечник «Люсия»
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Святую Люсию, чье имя означает «свет», чествуют 13 декабря. Это один из самых светлых праздников в Швеции и Финляндии. Традиция празднования дня святой Люсии, которая считается покровительницей слепых, с XIV века почти не изменилась: девочку с длинными светлыми волосами наряжают в красивое платье и надевают ей на голову венок со свечами, вместе с подругам она ходит по школе и поет песни о святой Люсии. А в Кафедральном соборе Хельсинки (столицы Финляндии) в этот день проходит коронация святой Люсии. Самая достойная девушка, выбранная из десяти претенденток, получает символическую корону — венок с горящими свечами. После церемонии начинается красивое шествие Люсии по центральным улицам города.
Подсвечники для этого праздника делаются в технике «Монолит».
Из подготовленной бумажной массы слепите плотный столбик, немного расширяющийся книзу, — это будет донышко подсвечника.
Заготовку подсвечника просушите, после чего распишите красками.
На верхней части светильника закрепите маленькую свечку в жестянке. Для этого сначала нужно аккуратно, за фитиль, вытащить свечку из жестянки, а саму жестяную ванночку приколоть металлической кнопкой к верхушке подсвечника, затем вставить свечку на место. Для красоты жестяную коробочку можно обмотать несколькими витками веревки или декоративного шнура.
Сам подсвечник следует обработать специальным противопожарным аэрозолем (он продается в магазинах).
Дед Мороз и Снегурочка
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Из старой мягкой картонной коробки (или нескольких слоев газет) сверните 2 плотных кулька (побольше — для Деда Мороза, поменьше — для Снегурочки) и скрепите их скотчем.
Сделайте кульки устойчивыми, завернув внутрь конструкции лишнюю бумагу.
Снаружи и изнутри покройте кульки 3–4 слоями папье-маше в технике «Лакуна».
Высушите изделия.
Используя технику папье-маше «Монолит», вылепите шапочки, варежки, лица и прикрепите их к изделиям.
Дождитесь, пока фигуры полностью высохнут.
Затем распишите и украсьте Деда Мороза и Снегурочку.
После окончательной просушки закрепите красочный слой лаком.
Украшения для елки
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Давным-давно елки украшались яблоками — считается, что именно неурожай яблок заставил проявить фантазию и подыскать им замену в виде других елочных игрушек. В России украшали елки сладостями, фруктами и орехами. Первые елочные игрушки делали из тряпок, соломы, цветных ленточек, а уже позднее из бумаги и фольги. Этим производством занимались специальные картонажные мастерские. Потом появились стеклянные украшения.
Украшения для елки несложно изготовить из папье-маше в технике «Монолит», а затем высушить, инкрустировать и расписать.
Для создания игрушек понадобятся держатели для елочных шаров. Усики держателей легко протыкают влажное папье-маше, и петельки хорошо удерживают легкие игрушки. Держатели сейчас продают целыми наборами там же, где и прочие украшения. Даже если вы ими заранее не запаслись, наверняка в коробке с игрушками найдется несколько оставшихся с прошлого года от разбитых шариков. Лучше сразу привязать к ним петельки из золотых нитей, а еще лучше украсить бантиками из блестящей тесьмы или ленты. На таких бантиках игрушки эффектно смотрятся.
Чижик-Пыжик
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В 1835 году в Санкт-Петербурге в доме № 6 на берегу реки Фонтанки по инициативе принца Петра Ольденбургского открылось высшее юридическое учебное заведение — Императорское училище правоведения. Его учащиеся носили особую форму: мундиры желто-зеленого цвета и пыжиковые шапки. За это юных правоведов называли «чижиками-пыжиками».
На набережной Фонтанки уже есть памятник Чижику Пыжику, но можно попробовать сделать свой вариант.
Подготовленную бумажную массу разминайте, понемногу добавляя в нее клей ПВА до тех пор, пока она по консистенции не станет похожа на пластилин.
На листе пластика или на противне сформируйте из этой массы фигурку птички.
Фигурку высушите и распишите, как подскажет фантазия.
Готовую фигурку покройте лаком и насадите на деревянную или пластиковую палочку. Такими чижиками пыжиками на палочках можно украсить горшки с цветами.
Глазок для двери
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«Кто там?» — спрашиваем мы и, чтобы убедиться, что говорят правду, смотрим в дверной глазок. Почему бы не украсить его?
Красивое обрамление дверного глазка — декоративную панель — можно сделать из папье-маше в технике «Монолит».
Чтобы отверстие в панели совпадало с диаметром дверного глазка, нужно подобрать цилиндр соответствующего диаметра для того, чтобы зафиксировать бумажную массу при сушке. Подойдет, например, широкое кольцо от пластиковой бутылки.
Из бумажной массы сформируйте панель нужной формы и размера.
Вставьте цилиндр в соответствующую часть изделия и удалите лишнюю массу бумаги.
Во время сушки проворачивайте цилиндр в панели.
После высыхания распишите панель и покройте лаком.
Окончательно просохшую декоративную панель прикрепите на дверь.

Гарнитур для красавицы (бусы, браслет, серьги)

[image: ]
В бумажную массу, подготовленную в технике папье-маше «Монолит», добавьте тройную порцию клея. Из массы сформируйте шарики разных размеров. Высушите шарики, подвесив их на толстой рыболовной леске. Раскрасьте бусины прямо на леске. Закрепите роспись лаком.
Бусы
Отрежьте шелковую нить (или леску) длиной на 15 см больше обхвата шеи.
Нанижите бусины из папье-маше на нитку (леску), чередуя их с маленькими пластмассовыми бусинками.
К концам нити прикрепите застежки (продаются в галантерейном магазине).
Бусы готовы.
Браслет
Отрежьте шелковую нить (или леску) длиной на 10 см больше, чем обхват запястья.
Нанижите бусины из папье-маше.
Соедините концы нитки и завяжите их прямым (Геракловым) узлом. Кончики аккуратно обрежьте.
Серьги
Туго завяжите леску на сережках-«гвоздиках». Один из кончиков обрежьте прямо около узелка.
Нанижите две небольшие пластмассовые бусины и одну большую из папье-маше.
На кончик лески капните капельку суперклея и аккуратно просуньте ее обратно в большую бусину.

Фоторамка

[image: ]
Для создания фоторамки нужно воспользоваться каркасом (для жесткости изделия). В качестве каркаса подойдет множество вещей: старые фломастеры, трубочки от сломанного металлофона, палочки от мороженого, коробка от исчезнувшего компакт-диска и т. д. Если каркас будущей фоторамки состоит из нескольких деталей, то детали нужно соединить друг с другом (наложить крест-накрест и обмотать место соединения нитками).
Вокруг каркаса из папье-маше в технике «Монолит» сформируйте рамку.
Уложите готовую рамку поверх нескольких листов газеты на противень.
Во время сушки регулярно переворачивайте рамку.
После сушки раскрасьте и покройте лаком. Очень эффектно смотрятся несколько стоящих рядом рамок одного цвета.
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