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Аннотация
За первые три года жизни в ребенке можно заложить много важных и полезных качеств, которые в старшем возрасте развить очень трудно. Многие молодые мамы и папы знают об этом, но не понимают, как сделать это на практике. Эта книга – ответ на вопрос «Как».
Игра – лучший способ обучить ребенка навыкам. В книге обобщены наработки лучших мировых специалистов по обучению детей с помощью игр. Некоторые игры могут показаться знакомыми, а некоторые совсем нестандартными и неожиданными, но все игры объединяет то, что они увлекательны и помогают ребенку развиваться. Книга не упускает из внимания важные детали веселых занятий с малышами – от материалов и предметов, которые можно использовать для развивающих игр, до особенностей хрупкой детской психики, которые нужно учитывать, поощряя ребенка к новым подвигам и достижениям.
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Вступление

Добро пожаловать на веселые страницы книги «160 развивающих игр для детей от рождения до трех лет». Именно в первые три года ваш малыш быстрее всего растет и развивается. Ребенок преображается:
• физически — тренируя мелкую и общую моторику;
• умственно — развивая мышление и способность решать проблемы;
• вербально — учась понимать слова и выражения;
• психологически — узнавая все больше о себе самом;
• социально — обучаясь взаимодействию с другими людьми;
• эмоционально — выражая собственные чувства.

Ни в какой другой период, за исключением внутриутробного развития, ребенок не растет, не меняется и не учится так быстро, как в эти первые годы жизни. И вы как родитель, воспитатель или няня можете обеспечить ребенку наилучшую среду для полного раскрытия его потенциала.
Имейте в виду следующие важнейшие вещи:
1. Ребенок учится в первую очередь через игру.
2. Лучшая игрушка для ребенка — это вы.
3. Веселитесь вместе с малышом!

Поскольку вы — самая лучшая игрушка для вашего малыша, то большая часть игрового «оборудования» у вас всегда под рукой: ваше лицо, руки и другие части тела. Все, что вам нужно, — это немного стимулирующих идей, материалов для творчества и времени, чтобы повеселиться.
В книге мы предлагаем вам 160 специальных игр и занятий, в частности задания и формы вознаграждения, способствующие развитию ребенка. Каждая игра построена с учетом рекомендаций современных специалистов по развитию. В результате длительных исследований они обнаружили массу способов помочь ребенку полнее раскрыть свой потенциал и при этом получать удовольствие. Будучи в течение 20 лет инструктором по развитию, я знаю, как нравится родителям играть с детьми, единственное, чего им не хватает, — это новых идей для веселых игр.
В этой книге вы найдете:
• Рекомендуемый возраст для каждой игры и занятия.
• Список всего, что необходимо для каждой игры или занятия.
• Пошаговые инструкции для каждой игры и занятия.
• Дополнительные возможности познавательных развлечений.
• Советы по безопасности, гарантирующие, что ребенок не пострадает во время игры.
• Список навыков, которыми овладевает ребенок в игре.

Не забывайте, что:
• Ребенок учится посредством своих органов чувств. Ему нужно много стимулирующих объектов, чтобы он мог их разглядывать, пробовать на вкус, ощупывать и нюхать. Помните, что лучшая игрушка для ребенка — та, что стимулирует все пять его чувств, и это вы!
• Ребенок реагирует на разнообразную среду. Это не значит, что у него должны быть сотни игрушек. Однако вы должны выбирать игрушки, подходящие для конкретного этапа его развития, предлагать ребенку разные игрушки, и уделять играм много времени. Помните: чем проще игрушка, тем более сложной может быть игра.
• Ребенок учится путем имитации. Дети любят копировать то, что делают окружающие. Вначале вы делаете что-то, а ваш ребенок учится повторять за вами. Обязательно используйте различные жесты и выражения лица, демонстрируя ребенку игру, действие или игрушку. Хорошо, если ролевой моделью для малыша станет старший ребенок.
• Ребенок учится с помощью разных типов игр. Различные игры и занятия помогают ребенку разобраться в своих ощущениях, страхах и в окружающем мире. Игры бывают:
– самостоятельные, когда дети сами устанавливают темп игры, решают задачи и делают выбор;
– с другими детьми, когда они видят иные типы игр, исследуют окружающий мир и общаются;
– спокойные, когда достаточно собственных пальчиков или языка, книг, музыки, или кукол;
– активные, когда в ход идут руки и ноги, чтобы двигаться, бросать или пинать что-то, танцевать;
– ролевые, когда дети становятся чудовищами, животными, супергероями и персонажами мультфильмов.
• Ребенок учится в процессе повторов. Детям нравится проигрывать одно и то же снова и снова. Начните с простых заданий, сделайте их веселыми, а затем постепенно вводите более сложные условия, по мере того как ребенок станет лучше обрабатывать информацию, управлять собственным телом и взаимодействовать с другими людьми. Очень скоро любимыми словами вашего малыша станет: «Давай еще!»
• Ребенок развивается на личном опыте. Хотя детские игры и научение начинаются с наблюдения за действиями других, надолго сторонним наблюдателем ребенок не останется. Он захочет делать все сам. Пусть ребенок при любой возможности самостоятельно взаимодействует с окружающей средой. Нет такого возраста, в котором играть или учиться слишком рано. Пусть малыш пытается, а вы предоставите ему помощь, когда она необходима.
• Ум ребенка развивается в процессе решения задач. Давайте ребенку простые задания по развитию навыков, и по мере освоения усложняйте их. Задачи должны быть достаточно простыми, чтобы ребенок не испытывал разочарования и не прекращал попыток, но вместе с тем и достаточно сложными, чтобы ему было интересно и не надоедало заниматься этим. Помогайте ребенку делать маленькие шаги на пути к успеху.
• Ребенок учится с помощью языка. Говорите с ребенком во время игры, объясняйте, что и зачем вы делаете. Дети часто понимают больше, чем нам кажется, и у вас должна выработаться привычка объяснять процесс или назначение игры, действия или игрушки. Детям нравятся вербальные игры, поэтому язык должен стать частью любой игры.
• У каждого ребенка свой темп развития. Не давите на ребенка и следите, чтобы он не был ошеломлен слишком широким выбором возможностей. Если ребенок еще не готов к чему-либо, не ставьте перед ним непосильных задач. Следите за тем, как играет ваш ребенок, чтобы понять, какой темп для него приемлем, а когда это будет необходимо, усложняйте задания.
• У ребенка все получается, когда он уверен в себе. Побольше хвалите и поощряйте ребенка во время игры и настраивайте его на успех, а не на поражение. Помогайте ему находить разные способы игры, решения задач, совершения открытий и обучения. И наслаждайтесь проведенным вместе временем!

Вашему ребенку больше всего на свете нравится играть с вами. Познавательный аспект игры — всего лишь полезное дополнение. Поэтому переворачивайте страницу и начинайте веселиться вместе! Пришло время для игры!

От рождения до трех месяцев


Раньше считалось, что новорожденный ребенок совершенно беспомощен. Специалисты говорили, что он не может видеть, слышать и мыслить. Однако впоследствии исследования показали, что ребенок способен видеть, слышать и даже учиться еще до рождения; рост ребенка в материнской утробе — период наиболее стремительного развития.
Второй по интенсивности развития период — от рождения до трех месяцев. Как только малыш появился на свет, он активно учится. Это касается множества разных умений — когнитивных, или мыслительных, физических и моторных, развития его личности, в том числе выражения эмоций, самосознания и социальных навыков. Чтобы получить от этого важнейшего периода как можно больше, поддерживать развитие ребенка нужно с самого рождения.
Мышление начинается с первого момента жизни, когда ребенок старается осознать новый для него мир. Хотя первые слова он в среднем произносит только к концу первого года, в этом возрасте он понимает уже около 50 слов. Улучшение когнитивных навыков идет непрерывно. Еще до того, как вы об этом узнаете, ребенок решает свои проблемы, отвечает для себя на различные вопросы и узнает, как получить желаемое. В этом разделе содержится множество игр, в которые вы можете играть с ребенком, чтобы улучшить его когнитивное развитие.
По мере того как ребенок развивается физически, можно видеть изменения в его моторных навыках, начиная с первых попыток координировать глаза с руками и заканчивая способностью ходить, бегать, лазать, ездить верхом и даже кататься на лыжах! Сам процесс идет небольшими шажками, едва заметно, но вы можете поощрять его с помощью различных веселых игр, представленных в этом разделе.
Так же стремительно совершенствуются его психологические и социальные навыки, от первого зрительного контакта до способности выражать свои эмоции, вступать в новые социальные отношения и понимать собственную исключительность. Игра помогает развивать индивидуальные способности ребенка, гармонизирует его мир в психологическом, социальном и эмоциональном плане.
Так чего же вы ждете? Пользуйтесь каждым мгновением этих первых трех месяцев. Ведь малыш растет так быстро!

А теперь нет!

Появившись на свет, ребенок большую часть времени проводит, пытаясь осознать новую среду обитания. Помогите ему, сыграв в игру «А теперь нет!».

Что понадобится:
• Яркие мягкие игрушки
• Коробка или ведро
• Полотенце, одеяло или кусок ткани

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Постоянство и стабильность объектов

Что нужно делать:
1. Возьмите несколько ярких мягких игрушек и поместите их в коробку или ведро вне поля зрения ребенка.
2. Удобно устройте ребенка в детском стульчике и сядьте напротив него.
3. Достаньте из коробки одну игрушку и покажите ее ребенку. Держите игрушку близко к своему лицу и разговаривайте с ребенком, чтобы привлечь его внимание.
4. Пока ребенок смотрит, накройте игрушку тканью.
5. Скажите ребенку: «А теперь нет!»
6. Подождите несколько секунд, затем откройте игрушку и радостно сообщите: «Вот она!»
7. Повторяйте с разными игрушками.

Варианты игры. После того как вы несколько раз спрячете игрушку, уберите ее подальше. Понаблюдайте за реакцией ребенка, когда он будет пытаться понять, что случилось; затем снова покажите ему игрушку. Прячьте игрушку в разных местах, чтобы ребенок не терял интереса.

Безопасность. Если ребенок расстраивается, когда игрушка исчезает, прячьте ее медленно, чтобы показать ему, что вы делаете. Не убирайте игрушку слишком надолго.

[image: ]

Детский мячик

Всем нужны упражнения — даже вашему новорожденному малышу! С помощью детского мячика вы улучшите кровообращение ребенка, тонус мышц и гибкость, а также поможете ему научиться контролировать движения тела.

Что понадобится:
• Большой мячик, примерно 60–90 см в диаметре (можно приобрести в магазинах игрушек, спортивных товаров или учебных пособий)
• Большой участок пола, застеленного ковром

Осваиваемые навыки
• Контроль движений и гибкость
• Положение в пространстве
• Доверие

Что нужно делать:
1. Разденьте малыша до подгузника, чтобы он не скользил по поверхности мяча.
2. Положите мяч на середину комнаты на ковер.
3. Сядьте на пол лицом к мячу. Ребенка поместите с другой стороны мяча, напротив вас.
4. Перекатите ребенка через мяч, аккуратно держа его, чтобы он не упал.
5. Покатайте ребенка на мяче вперед-назад и влево-вправо.
6. Поэкспериментируйте с мячом, пробуя разные упражнения.

Варианты игры. Слегка сдуйте мяч. Если у вас нет мяча, можете воспользоваться диванной подушкой или валиком.

Безопасность. Обязательно все время крепко держите ребенка, чтобы он не упал и не скатился с мяча. Чтобы ребенок не пугался и доверял вам, движения должны быть медленными.
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Детский массаж

Ребенок начинает реагировать на прикосновения с момента рождения. Он успокаивается, чувствуя осязательный комфорт, когда вы держите его на руках. Если вы начнете делать ему массаж, он будет в восторге от ваших мягких рук.

Что понадобится:
• Одеяло или полотенце
• Детское масло или лосьон

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Развитие тактильной чувствительности
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Расстелите одеяльце или полотенце на мягком ковре.
2. Положите голенького малыша на животик на одеяльце.
3. Налейте немного детского масла на руки и потрите ладони, чтобы согреть их.
4. Аккуратно массируйте ребенка от шеи к плечам, вниз вдоль рук, по спине сверху вниз, по ногам от бедер до ступней. Касайтесь тела малыша нежно, не слишком надавливая, но и не слишком легко.
5. Переверните ребенка на спинку и повторите, добавив масла.

Варианты игры. Массируйте ступни и кисти рук ребенка каждый раз во время кормления, купания или сидя на скамейке в парке; масло использовать не обязательно.

Безопасность. Ваши касания должны быть мягкими, чтобы вы не натерли кожу ребенку. Убедитесь, что у вашего малыша нет аллергии на масло или лосьон, которым вы пользуетесь. Не трогайте лицо ребенка, чтобы масло не попало в глаза.
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Ванна с пузырьками

Большинство малышей любят купаться, хотя есть и такие, которым вода не очень нравится. Но какой бы ни была реакция вашего ребенка, вы можете сделать купание более веселым, добавив немного детской пены для ванн.

Что понадобится:
• Мягкое махровое полотенце
• Пластмассовая детская ванночка
• Детская пена для ванн
• Полотенце

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Развитие речи
• Навыки слушания
• Сенсорная стимуляция

Что нужно делать:
1. Положите махровое полотенце на дно ванночки, чтобы малыш не скользил.
2. Наполните ванночку теплой водой и добавьте немного пенного раствора.
3. Опустите ребенка в ванночку, все время крепко придерживая его, чтобы ему не было страшно.
4. Поддерживайте ребенка в сидячем положении, чтобы он мог безопасно радоваться пузырькам и плескаться, если захочет.
5. Мойте ребенка, напевая песенку «Как мы моемся»:
Вот мы моем личико,
Личико, личико.
Аня [имя ребенка] вместе с мамой
Моют Ане личико.


Продолжайте петь, называя разные части тела ребенка: «Моем шейку, грудку, спинку, ножки, ручки и т. д.».

Варианты игры. Примите ванну вместе с малышом. Возьмите с собой какие-нибудь игрушки или используйте махровый коврик в виде зверушки или куклы.

Безопасность. Помните о двух правилах, которые помогут ребенку наслаждаться купанием:
• Малыш должен все время чувствовать себя в безопасности — не давайте ему скользить и опускаться под воду.
• Вода всегда должна быть теплой — не слишком горячей и не слишком холодной.

Пчелка Жу-Жу

С самого рождения ребенок познает мир через свои органы чувств. Эта игра развивает способность ребенка определять источник звука, что помогает лучше контролировать положение головы и общую моторику.

Что понадобится:
• Мягкое одеяло
• Ваш рот
• Ваш палец

Осваиваемые навыки
• Контроль над головой и шеей
• Расположение источника звука и прикосновения
• Контроль моторики
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на спинку на мягкое одеяльце.
2. Сядьте рядом с ребенком, чтобы он хорошо вас слышал.
3. Издайте звук, имитирующий жужжание пчелы, одновременно приближая палец к ребенку.
4. Через несколько секунд прикоснитесь к ребенку пальцем и скажите: «Пчелка Жу-Жу!»
5. Повторите, сажая «пчелку» на разные части тела малыша.

Варианты игры. Поворачивайте свою голову вслед за пальцем, чтобы ребенок мог проследить источник звука. Изменяйте высоту звука, от высокого до низкого, чтобы ребенок не терял интерес. Переверните ребенка на животик и повторите игру. В этом случае он не будет видеть перемещение вашего пальца и ему придется ждать пчелкиного сюрприза!

Безопасность. Касайтесь ребенка осторожно и не издавайте слишком громких звуков. Если ребенок будет пугаться, снизьте темп игры.
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Глазик мигает

Учить ребенка названиям частей тела удобно, начиная с лица. Поиграйте с малышом в «Глазик мигает», и он научится отличать нос ото рта и глаз и запомнит, что делает каждый из них.

Что понадобится:
• Лицо ребенка
• Ваш палец

Осваиваемые навыки
• Распознавание черт лица
• Сенсорное удовольствие — от прикосновения
• Социальное взаимодействие
• Понимание назначения частей тела

Что нужно делать:
1. Держите ребенка на руках лицом к себе.
2. Проговаривайте или пропевайте следующие строчки, одновременно касаясь соответствующих частей тела:
Глазик мигает (касаемся века)
Глазик моргает (касаемся другого)
Носик нюхает (прикасаемся к кончику носа)
Ротик кушает (касаемся нижней губы)
Горлышко пьет (аккуратно проводим пальцем вдоль шеи)
А животик пощекочем! (проводим пальцем вниз до живота и нежно щекочем)
3. Повторите несколько раз.

Варианты игры. После нескольких повторений можете попробовать поиграть в «тук-тук»:
Тук-тук (легонько постучите по лобику ребенка)
В окошечко заглянули (аккуратно приподнимите веко)
Замочек открыли (слегка нажмите на носик)
И зашли! (аккуратно «пройдитесь» двумя пальцами по нижней губе)

Безопасность. Прикасайтесь к лицу малыша очень нежно, иначе игра не доставит ему удовольствия.
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Лицо на руке

С самого рождения больше всего ребенок любит рассматривать человеческие лица. Что-то привлекает его внимание, когда он смотрит на нос, на глаза, на рот. Игра в «Лицо на руке» основана на этой притягательности.

Что понадобится:
• Вязаная перчатка
• Ножницы
• Ваша рука
• Цветные фломастеры

Осваиваемые навыки
• Способность фокусировать зрение
• Распознавание лиц
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Отрежьте пальцы от вязаной перчатки.
2. Фломастерами нарисуйте на перчатке лицо. Глаза и рот сделайте крупными, яркими и разноцветными.
3. Наденьте перчатку на руку.
4. Держа ребенка на коленях, поверните лицо, изображенное на перчатке к нему.
5. Теперь шевелите пальцами и медленно двигайте руку с нарисованным лицом, чтобы ребенок испытал радость от общения со своим новым «другом», который будет помогать вам петь песенки, рассказывать сказки или просто болтать с малышом.

Варианты игры. Сделайте лицо трехмерным: пришейте или приклейте выпуклые глаза, рот из красного войлока и нос-шарик.

Безопасность. Если ребенок доберется до вашей перчатки-лица, он наверняка потащит ее прямо в рот, поэтому хорошо закрепите на ней глаза, рот и нос.
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Веселые пинетки

Ребенок с самого рождения пытается управлять руками и ногами, но вначале ему мешают врожденные рефлексы и недостаточная координация. Игра «Веселые пинетки» поможет ему улучшить этот контроль.

Что понадобится:
• Маленькие цветные пинетки
• Маленькие колокольчики, легкие погремушки или мелкие цветные мягкие игрушки
• Иголка и нитка
• Мягкое одеяльце
• Ножки ребенка

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Контроль движений
• Решение задач
• Визуальные наблюдения

Что нужно делать:
1. Купите самые яркие пинетки — всех цветов радуги.
2. Крепко пришейте к верху пинеток маленькие колокольчики, погремушки или мелкие цветные мягкие игрушки.
3. Положите ребенка на спину на одеяльце и наденьте ему пинетки.
4. Понаблюдайте, как ребенок развлекается со своими новыми веселыми пинетками.

Варианты игры. Вместо пинеток игрушки можно пришить к маленьким варежкам и надеть их ребенку на ручки.

Безопасность. Следите за тем, чтобы все предметы были крепко пришиты к пинеткам или варежкам. Не пришивайте предметы с острыми краями, чтобы ребенок не поранился, если потащит их в рот. Не оставляйте ребенка без присмотра.
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Попался!

Ребенок любит неожиданности — если только они радуют, а не пугают его. Вы можете добавить универсальной игре дополнительный интерес, используя перчатку!

Что понадобится:
• Мягкая рабочая перчатка
• Мелкие мягкие игрушки размером примерно с саму перчатку
• Иголка и нитка
• Мягкое одеяльце или детское сиденье

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий
• Выражение эмоций
• Социальное взаимодействие
• Доверие

Что нужно делать:
1. Пришейте к перчатке маленькую мягкую игрушку, чтобы, когда вы наденете ее, казалось, словно на вашей руке сидит зверушка.
2. Положите ребенка на спинку или устройте его в детском кресле.
3. Наденьте вашу чудо-перчатку.
4. Шевелите пальцами и перемещайте руку, чтобы ребенок видел зверушку.
5. Чтобы привлечь внимание ребенка, издавайте звуки, будто это делает пришитая к перчатке зверушка.
6. Внезапно легонько схватите рукой в перчатке ребенка за животик, ножку, ручку или другую часть тела и скажите с улыбкой: «Попался!»
7. Слегка пощекочите эту часть тела, а потом начинайте игру заново.

Варианты игры. Чтобы было еще веселее, сделайте две перчатки, по одной на каждую руку. Если вы приделаете к перчатке и игрушкам липучку, то сможете менять животных, чтобы ребенку всегда было интересно.

Безопасность. Если ребенок пугается, двигайтесь медленнее и говорите спокойнее. Обязательно улыбайтесь малышу во время игры.
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Ладушки

Развитие координации зрения и движений рук требует времени, но если вы будете внимательно наблюдать за своим малышом, то заметите, как он начинает пытаться контролировать то, что делают его маленькие ручки. Веселые игры типа «Ладушки» помогут ребенку развивать его моторику.

Что понадобится:
• Мягкое одеяло или детское сиденье
• Стихи и песенки
• Ваши руки и ручки ребенка

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Контроль моторики
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на мягкое одеяльце или усадите в кресло и сядьте рядом с ним, чтобы он вас видел.
2. Пойте песенки или проговаривайте стишки, играя с ладошками и пальчиками ребенка. Можете попробовать одну из следующих игр:
Пирожок
Пекарь, пекарь, мой дружок (похлопайте ладошками ребенка),
Испеки нам пирожок (повторите хлопки)
Нужно тесто раскатать (раскройте ладошки и погладьте),
Что-нибудь нарисовать (пальцем нарисуйте кружочек или напишите какую-нибудь букву на ладошке ребенка),
Пирожок поставить в печь,
Чтобы там его испечь (легонько толкните ребенка в животик).

Если весело тебе
Если весело тебе, в ладоши бей (хлопайте ладошками ребенка).
Если весело тебе, в ладоши бей (хлопайте ладошками ребенка).
Если ты в ладоши бьешь, значит, весело живешь.
Если весело тебе, в ладоши бей (хлопайте ладошками ребенка).
Ой! Джонни!
(Раскройте ладонь ребенка и растопырьте пальчики.) Джонни (коснитесь кончика мизинца ребенка), Джонни (коснитесь кончика следующего пальца), Джонни (коснитесь кончика следующего пальца), Джонни (коснитесь кончика следующего пальца).
Ой! Джонни! (скользните пальцем между указательным и большим пальцем ребенка, затем повторите все в обратном порядке) Джонни. Ой! Джонни! Джонни, Джонни, Джонни.

Варианты игры. Попробуйте так же поиграть с ножками ребенка. Называйте имя малыша в подходящие моменты.

Безопасность. Ручки (или ножки) ребенка во время игры нужно держать и двигать аккуратно.

Веселые ножки

Одна из любимых игрушек вашего малыша — это его собственные ножки. Они такие мягкие, интересные, и всегда под рукой. И им так приятно, когда их касаются! Малыш будет очень рад, если вы будете трогать ножки, приговаривая при этом разные забавные стишки.

Что понадобится:
• Мягкое одеяльце
• Слова стишков и песенок
• Ваши пальцы и ножки ребенка

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Сенсорное удовольствие
• Развитие речи
• Контроль движений
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Выберите самую любимую прибаутку, которую можно сочетать с играми с детскими пальчиками и пяточками.
2. Уложите малыша на мягкое одеяльце и расположитесь рядом с ним, чтобы удобно было играть с ножками ребенка.
3. Сыграйте в любую из следующих игр:
Этот поросенок
Этот поросенок на базар ходил (пошевелите большой палец ноги ребенка)
Этот поросенок дома сидел (пошевелите второй пальчик)
Этот поросенок котлетку ел (пошевелите третий пальчик)
Этот поросенок ничего не получил (пошевелите четвертый пальчик)
А этот поросенок всю дорогу ныл: «Уи, уи, уи!» (пошевелите мизинец)

Ам-ам
Первый смеется (пошевелите мизинчик на ноге ребенка)
Второй дерется (пошевелите следующий пальчик)
Третий болтается (пошевелите следующий пальчик)
Четвертый щипается (пошевелите следующий пальчик)
А пятый – кусается! (сделайте вид, что хотите проглотить ножку ребенка) Ам-ам!

Маленький пони
Маленький пони (постучите по пяточкам малыша)
У пони подковы (возьмите ребенка за ступни и пошевелите ими)
Гвоздик раз, гвоздик два (потыкайте пальцем ступни малыша)
Подкуем и пойдем! (снова постучите по пяточкам)

Варианты игры. Можно играть в те же игры с ручками вместо ножек.

Безопасность. Не щекочите ребенка слишком сильно. Как вам, наверное, известно из собственного опыта, слишком много щекотки не приносит удовольствия.

Волшебное зеркало

Сначала ребенку будет любопытно, что за незнакомец перед ним, но со временем он станет наслаждаться, глядя на себя в эту чудесную штуку — зеркало!

Что понадобится:
• Большое зеркало, которое можно переносить
• Реквизит — шляпы, ткани, куклы

Осваиваемые навыки
• Повышение самооценки
• Изучение частей тела
• Узнавание себя
• Познание окружающего мира

Что нужно делать:
1. Поставьте большое зеркало к стене.
2. Держите ребенка на коленях, сидя перед зеркалом.
3. Дайте ребенку потрогать зеркало и изучить его.
4. Помашите отражению, состройте рожицу, потрогайте зеркало, покачайте головой и т. д.
5. Используйте реквизит: наденьте шляпу на голову себе или ребенку, накройте головку ребенка тканью или покажите ему в зеркале куклу.
6. Покажите ребенку в зеркале разные части его тела.

Варианты игры. Положите небьющееся зеркало на одеяльце, расстеленное на полу, а прямо на него — ребенка. Ему понравится поднимать головку, ручки, ножки и смотреть на отражение. Сами тоже загляните в зеркало, чтобы он мог вас видеть.

Безопасность. Устанавливайте зеркало у стены надежно, чтобы оно не упало на ребенка. По возможности используйте небьющееся зеркало.
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Человек-оркестр

Спорим, вы и не подозреваете, что у вас во рту имеется настоящий музыкальный автомат! Ребенку нравится слушать разнообразные звуки, и вы без помощи каких-либо дополнительных инструментов сможете создать для него настоящую симфонию.

Что понадобится:
• Ваш рот, язык, зубы и губы

Осваиваемые навыки
• Различение звуков
• Имитация звуков и развитие речи
• Распознавание источника звука

Что нужно делать:
1. Держите ребенка на коленях лицом к себе, чтобы он хорошо видел ваше лицо.
2. Начните издавать звуки, например:
Поцелуи и чмоканье
Щелканье языком
Фырканье
Гудение
Ворчание, скрипение, бульканье и воркование
Свист, пение, мычание
Звуки, издаваемые животными — утками, собаками, кошками, лошадьми, коровами, свиньями, курицами, петухами, обезьянами, змеями, птичками, ослами или волками.

Варианты игры. Чтобы увеличить возможности вашего оркестра, используйте инструменты: казу, губную гармошку, игрушечную дудочку, самодельный рупор (трубочку от рулона туалетной бумаги) или травинку, зажатую в пальцах.

Безопасность. Если вы пользуетесь какими-либо инструментами, следите за тем, чтобы они были безопасны для ребенка. Не издавайте слишком громких звуков, чтобы не нарушить слух малыша. Если звук ребенку не нравится, не повторяйте его.
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Музыкальные моменты

Хотя ребенок способен слышать звуки еще в утробе матери, там они далекие и приглушенные. После рождения звук становится источником необъяснимого восторга. Вот как можно улучшить слуховые навыки малыша.

Что понадобится:
• Диктофон
• Различные звуки
• Мягкое одеяльце или детское кресло

Осваиваемые навыки
• Различение звуков
• Распознавание звуков
• Распознавание источника звука

Что нужно делать:
1. Запишите на диктофон несколько различных звуков. Пусть какие-то звуки будут привычными для ребенка, например, лай вашей собаки, звуки, характерные для прихода папы с работы, дверной и телефонный звонок, музыка заводной игрушки. Кроме них запишите ряд незнакомых для него звуков: мелодии из рекламы, кухонные шумы, звуки, издаваемые животными, музыку и то, что вы можете сделать своим ртом, как в предыдущей игре.
2. Уложите ребенка на одеяльце или усадите в кресло. Все посторонние звуки сведите к минимуму.
3. Включите диктофон и проиграйте ребенку записи.
4. Понаблюдайте за его реакцией на каждый новый звук, потом назовите ему все эти звуки простыми словами.

Варианты игры. Запишите на диктофон голоса. Начните со своего собственного — прочитайте стишок или спойте песенку, а затем запишите другие знакомые ребенку голоса — папы, брата или сестры, других родственников и друзей. Для разнообразия запишите и несколько незнакомых голосов или меняйте свой голос.

Безопасность. Если звуки пугают ребенка, уменьшите громкость и успокойте ребенка, попробовав издавать звуки самостоятельно.
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Ку-ку

Простая игра в «Ку-ку» может многому научить вашего малыша, в том числе идее о постоянстве объектов, когда вы будете исчезать и появляться вновь.

Что понадобится:
• Ваше лицо
• Носовой платок, салфетка или кусок ткани

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий
• Причина и следствие
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Выражение эмоций
• Постоянство предметов
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Держите ребенка на коленях лицом к себе.
2. Разговаривайте с ребенком, улыбайтесь или стройте рожицы, чтобы привлечь его внимание.
3. Когда ребенок смотрит на вас, закройте свою голову и лицо платком, чтобы он вас не видел.
4. Через несколько секунд уберите платок и, широко, улыбаясь, скажите: «Ку-ку!»
5. Повторите несколько раз.

Варианты игры. Вместо своего лица закройте лицо ребенка. Через несколько секунд уберите ткань и скажите: «Ку-ку!» — или дайте ребенку самому убрать ткань. Если хотите, можете вместо себя или ребенка спрятать куклу, чтобы насладиться игрой вместе. Для более высокого уровня развития можно играть в эту игру перед зеркалом, чтобы ребенок мог смотреть на разные лица.

Безопасность. Накрывая головку ребенка, используйте легкую, тонкую ткань, чтобы не испугать его и не вызвать затруднения дыхания. Не оставляйте ткань на его лице слишком долго. Повторяйте игру снова и снова; не путайте ребенка, изменяя правила, пока он не станет немного старше и не сможет понять ее принципы.
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Падающие звезды

В первые месяцы жизни ребенку доставляет удовольствие просто наблюдать за окружающим миром. Свет, цвет и движение дарят ему большое удовольствие. Это самое подходящее время для того, чтобы познакомить его с игрой «Падающие звезды».

Что понадобится:
• Мягкое одеяло
• Цветные помпоны разного размера
• Стул

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий
• Координация зрения и движений рук
• Социальное взаимодействие
• Визуальные наблюдения и острота зрения

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на спинку на одеяльце.
2. Поставьте рядом с ребенком стул, чтобы вы могли сесть и наклониться к нему.
3. Держите большой помпон над животиком ребенка, привлекая к нему внимание голосом.
4. После того как вы привлекли внимание ребенка, скажите: «Звездочка упала!» — а затем уроните помпон на животик ребенку.
5. Улыбнитесь ему, чтобы он знал, что вам весело.
6. Повторите игру, уронив на животик ребенку помпон поменьше.

Варианты игры. Вместо помпонов в качестве падающих звезд можно использовать различные легкие разноцветные предметы, которые вы можете найти дома, — мягкие сухие губки, перья, бумажные шарики, небольшие лоскутки ткани, мягкие игрушки и т. д.

Безопасность. Убедитесь, что все используемые вами предметы достаточно легкие и мягкие, чтобы ребенок не поранился. Если игра пугает ребенка, не давайте предмету упасть. Медленно подносите предметы к животику ребенка, но ни в коем случае не к лицу. Постоянно улыбайтесь малышу во время игры, чтобы научить его ощущению радости.
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Лицо с картинками

Зрительные навыки ребенка на удивление хорошо развиты уже с самого рождения. Он умеет устанавливать зрительный контакт, а к трем месяцам начинает предпочитать яркие цвета, контрастные изображения и сюрпризы.

Что понадобится:
• Ваше лицо
• Яркие наклейки

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Фокусирование взгляда
• Визуальная локализация объектов

Что нужно делать:
1. Сядьте в удобное кресло, так, чтобы ваши колени были приподняты. Ребенка посадите на колени лицом к себе, поддерживая его спину и голову ногами.
2. Дайте ребенку хорошо рассмотреть ваше лицо, разговаривая с ним и строя рожицы.
3. Наклейте куда-нибудь на лицо яркую наклейку — на щеку, лоб, подбородок или нос и понаблюдайте за реакцией ребенка.
4. Через несколько секунд переместите наклейку в другое место и понаблюдайте, как ребенок обнаружит ее.
5. Забавы ради приклейте что-нибудь на язык, а потом высуньте язык и покажите ребенку наклейку-сюрприз. (Только не проглотите ее случайно!)
6. Наклейте стикеры на веки и закройте глаза, чтобы ребенок их увидел.
7. Наклейте стикеры на обе щеки, прикройте их ладонями, а потом сыграйте в «Ку-ку» и откройте наклейки.

Варианты игры. Наклейте стикеры на обе стороны ладоней малыша и посмотрите за его реакцией. Понаблюдайте, не будет ли он пытаться обнаруживать наклейки, сравнивая свои руки. Это начало процесса самоосознания.

Безопасность. Следите, чтобы наклейки не попали ребенку в рот и он не проглотил их.
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Переворачивания

Ребенку требуются долгие месяцы, чтобы достичь полного контроля над движениями тела, но в первые месяцы жизни вы можете способствовать этому с помощью игры «Переворачивания». В возрасте четырех-шести месяцев ваш малыш замечательно научится переворачиваться самостоятельно.

Что понадобится:
• Мягкое одеяло или полотенце
• Мягкая поверхность

Осваиваемые навыки
• Направленность движений
• Активность
• Контроль движений

Что нужно делать:
1. Положите на мягкую поверхность одеяло или полотенце.
2. Положите ребенка на одеяло на животик.
3. Возьмитесь за один край одеяла и медленно приподнимите его, чтобы ребенок повернулся на бок.
4. Продолжайте аккуратно переворачивать ребенка на одеяльце, разговаривая с ним и поддерживая его рукой.
5. Когда малыш перевернется, покажите ему, как вы рады.
6. Продолжайте, пока малыш не устанет.

Варианты игры. Вместо одеяла или полотенца можно пользоваться только руками. Подложите одну руку под бок ребенка, чтобы облегчить ему переворачивание.

Безопасность. Движения должны быть спокойными, и вы всегда должны поддерживать малыша рукой, чтобы он не перевернулся слишком быстро и не получил травму.
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Разговор с животиком

Ребенок начинает обучаться речи задолго до того, как произносит первое слово. Помимо обычных разговоров с ребенком можете поговорить с его животиком. Эта игра превращает речь в чувственный опыт!

Что понадобится:
• Ваш рот
• Мягкое одеяло

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Развитие речи
• Сенсорно-моторные ощущения
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Снимите с ребенка одежду (памперс — по желанию) и уложите на спину на одеяльце.
2. Опуститесь на колени рядом с ребенком, немного поговорите с ним и слегка погладьте животик.
3. А теперь настало время для разговора с животиком. Приложите лицо и губы к животу ребенка и говорите, пойте, читайте стишки или просто придумывайте смешные слова. Меняйте высоту и громкость голоса.
4. Сказав что-то, каждый раз целуйте малыша.
5. После каждого разговора с животиком распрямитесь и поговорите с ребенком. Во время игры малыш, вероятно, будет смеяться и ждать следующего щекотного разговора.

Варианты игры. Вместо разговора можно издавать какие-нибудь звуки — чмокать, рычать, как мотор, щелкать, фукать и фыркать, а также щекотать малыша языком.

Безопасность. Не говорите слишком громко, иначе малыш может испугаться. И если вы играете в эту игру с раздетым малышом, держите подгузник под рукой на случай внезапной протечки!
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Червячок

Когда ступни ребенка прижаты к какой-то твердой поверхности, он вытягивает ножки. Это называется рефлексом автоматической ходьбы. С помощью этого рефлекса можно учить ребенка ползать.

Что понадобится:
• Мягкая, нескользкая поверхность
• Яркая игрушка

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Контроль движений
• Подготовка к ползанию

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на животик на пол, застеленный чем-то мягким.
2. Положите цветную игрушку в нескольких сантиметрах от головы ребенка и привлеките к ней его внимание.
3. Сядьте позади малыша, прижав свои ноги или руки к его ступням. Ребенок будет отталкиваться и продвигаться вперед, к игрушке.
4. Продолжайте перемещать игрушку и поддерживать ступни ребенка, пока он не продвинется на какое-то расстояние.

Варианты игры. Можно взять доску или другую твердую поверхность, чтобы ребенок отталкивался от нее.

Безопасность. Будьте осторожны, не двигайте ребенка слишком быстро. Не подпускайте его слишком близко к игрушке, чтобы он не ударился об нее головой.
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От трех до шести месяцев


На этом этапе развития ребенок учится с помощью своих пяти чувств. У новорожденного лучше всего развиты слух и обоняние. Он может узнавать голос матери, а через короткое время — отца. Он также различает ряд привычных звуков, например, звяканье ключей в двери, собачий лай, дверной звонок. Он узнает мать по запаху и часто даже отказывается брать бутылочку у кого-то, кто пахнет иначе.
Так же быстро развивается осязание ребенка. С рождения ему нравится, когда его держат на руках и делают массаж; прикосновения много значат для его развития во всех областях. К счастью, ребенок недолго помнит болезненные ощущения, поэтому, если вы случайно укололи его булавкой, он очень скоро простит вас.
Медленнее всего развиваются зрение и вкус. Острота зрения новорожденного составляет всего лишь около 10 % от нормы, но уже к году достигает 100 %. Ребенку нравится смотреть на всякие интересные вещи, и всему остальному он предпочитает человеческие лица, причем больше других — детские. Уже с рождения ребенок может следить взглядом за вашим пальцем, если вы будете держать его примерно в 25 см от его лица. К трем месяцам он уже различает предметы на гораздо большем расстоянии.
Ребенок почти все старается сунуть в рот — не для того, чтобы определить вкус, а просто ради того, чтобы исследовать предмет языком и губами. Кладя что-то в рот, он узнает, горячий это предмет или холодный, шершавый или гладкий, мягкий или твердый, большой или маленький. Но до конца этого периода, то есть примерно до полугода, он не готов пробовать различную пищу. Поэтому пусть малыш пользуется своим ротиком только для обучения и сосания материнского молока или молочной смеси, а баночки с детским питанием пока подождут.
Игры из этого раздела помогут в развитии пяти чувств вашего малыша.

Песенка с именем

Вы можете петь особую песенку для своего малыша в любое время дня или ночи, когда он проснется, и ему нужно будет помочь заснуть снова. И не переживайте — иметь певческий талант для этого совершенно не нужно!

Что понадобится:
• Ваш голос
• Любимые песенки ребенка

Осваиваемые навыки
• Развитие речи
• Слуховые навыки
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Убедитесь, что ребенку удобно и он вас слышит — он может лежать или сидеть у вас на коленях или в автомобильном кресле, но лучше, если он будет сидеть лицом к вам, чтобы наблюдать за вами.
2. Выберите любимую известную песенку, например «Спи, моя радость, усни», и пойте ее со специальным текстом для вашего ребенка. Например, вместо того чтобы петь «Спи, моя радость, усни», замените слово «радость» на имя вашего малыша.
3. Вставляйте имя ребенка как можно чаще в любую песенку.

Варианты игры. Вставляйте в песенки информацию о родственниках, домашних животных, игрушках ребенка и т. д., чтобы малышу было интересно, а заодно увеличивался его словарный запас.

Безопасность. Постарайтесь не фальшивить. Вы можете навсегда отбить у ребенка любовь к музыке! (Шучу!)
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Малыш в автобусе

Занятия физкультурой с малышом вы можете сопровождать песенкой «Колеса автобуса». Такие упражнения помогут ребенку быть в форме, и начинать их никогда не рано!

Что понадобится:
• Мягкое одеяльце или полотенце на мягкой поверхности
• Ваш голос

Осваиваемые навыки
• Развитие речи
• Развитие моторики и контроля над ней
• Физические упражнения

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на спинку на одеяло или полотенце
2. Снимите с него одежду, подгузник можете оставить.
3. Пойте эту песенку, двигая соответствующими частями тела малыша во время пения.
Колеса автобуса
(Пока вы пропеваете первые две строчки, делайте с ножками ребенка упражнение «велосипед».)
Колеса у автобуса крутятся и крутятся,
Автобус по городу: вперед-назад, вперед-назад,
Люди в автобусе: вверх-вниз, вверх-вниз.
(Поднимаете и опускаете руки ребенка)
Дворники на стеклышках: туда-сюда, туда-сюда.
(Перекатываете ребенка с боку на бок)
Гудок сигналит – бип-бип, бип-бип.
(Касаетесь носа ребенка)

Варианты игры. Вы можете сочинить новые куплеты для песенки, подключая другие части тела.

Безопасность. Двигайте ребенка аккуратно.

[image: ]

Лодочка

Это замечательная игра, в которую можно играть с малышом, когда он станет покрепче и захочет больше двигаться. Покатайте его на «лодочке» по дому, чтобы он мог увидеть целый новый мир.

Что понадобится:
• Два небольших мягких одеяльца или больших полотенца
• Просторная поверхность пола без препятствий

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Исследование
• Визуальная стимуляция

Что нужно делать:
1. Расстелите одеяла или полотенца на мягкой поверхности, одно на другое, чтобы ребенку было помягче.
2. Положите ребенка на спинку на одеяла.
3. Возьмите одеяла за один конец и медленно тащите малыша по комнате.
4. Рассказывайте ему о вещах, которые он видит по пути.

Варианты игры. Можно положить ребенка на животик, чтобы он видел все в другом ракурсе. Под грудь ему можно подложить маленькую подушечку или мягкую игрушку, чтобы ему было на что опираться и удобнее лежать.

Безопасность. Если ребенок лежит на спине, дополнительно подложите ему под голову что-нибудь мягкое. Тащите одеяла очень медленно и следите, чтобы не было помех и угроз.
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Лети, крошка, лети

По мере того, как у ребенка улучшается пространственное восприятие, ему хочется видеть все больше и больше. Вы можете поднять его повыше, чтобы он посмотрел на мир с высоты птичьего полета, и спеть ему песенку, пока он так «летает».

Что понадобится:
• Ваши сильные, надежные руки
• Интересные вещи, на которые можно смотреть, в доме или на улице

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Контроль положения головы и тела
• Визуальное наблюдение и пространственное восприятие

Что нужно делать:
1. Держите ребенка под мышкой, как футбольный мяч, или на вытянутых руках, как блюдо.
2. Поднимайте и опускайте ребенка, кружите его и дайте ему увидеть мир с новой высоты. Пока малыш «летает», пойте ему одну из этих песенок:
Самолетик – вертолетик[1]
Самолетик – вертолетик полетел, разинув ротик,
Над лесами, над полями, над большими городами,
Целый день летел-летел,
В гости к маме (папе) прилетел.

Птичка крылышками машет
Птичка крылышками машет,
В небе синем птичка пляшет,
Полетела к облакам
И вернулась снова к нам.

Варианты игры. Можете петь любую песенку, которая имеет отношение к движению, или даже сочинить свою собственную.

Безопасность. Держите ребенка крепко, чтобы он не пугался и чтобы вы не уронили его во время «полета».
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Рыбалка

Дети всех возрастов любят «ловить рыбку», так что начинать можно уже сейчас. Ребенку понравится элемент неожиданности, и он будет использовать свое умение решать задачи, чтобы получить то, что хочет.

Что понадобится:
• Веревка длиной 1 м
• Яркая игрушка
• Изоляционная лента
• Стол

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий
• Причина и следствие
• Постоянство объектов
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Привяжите веревку к игрушке.
2. Веревку поместите на столе так, чтобы игрушка висела за столешницей, вне поля зрения.
3. Прикрепите другой конец веревки к столу кусочком липкой ленты.
4. Посадите ребенка к себе на колени лицом к столу.
5. Отклейте ленту и дайте конец веревки ребенку в руки.
6. Дайте ему время поэкспериментировать с веревкой.
7. Предложите малышу потянуть за веревку, сказав, например: «Что это там такое?» или «Где игрушка?» Когда ребенок потянет за веревку, игрушка, к его восторгу, покажется с другой стороны стола.
8. Понаблюдайте, сможет ли малыш сообразить, как дотянуться рукой до игрушки.

Варианты игры. Не прячьте игрушку, а положите ее в пределах видимости, чтобы ребенок сообразил, как дотянуться до игрушки с помощью веревки.

Безопасность. Постоянно следите за ребенком, чтобы он не запутался в веревке.
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Шляпы долой

Ваш малыш учится узнавать лица, и теперь вы можете сыграть с ним в «Шляпы долой!». Вам не удастся надолго ввести его в заблуждение, но ему понравится снимать и вновь надевать шляпу.

Что понадобится:
• Разные шляпы
• Детское креслице
• Ваше лицо и голова

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Преодоление страха перед незнакомцами
• Постоянство объектов (объект остается одним и тем же, даже если в нем произошли изменения)
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Найдите дома побольше разных головных уборов или купите какие-нибудь дешевые шляпы в секонд-хенде или магазине карнавальных костюмов. Постарайтесь найти бейсболку, вязаную шапочку, смешную большую шляпу, каску пожарного, клоунский колпак, котелок, берет, купальную шапочку, шляпу с перьями. (Не используйте в игре маски. Они обычно пугают маленьких детей.)
2. Посадите малыша в детское сиденье на полу и сядьте лицом к нему.
3. Наденьте на голову шляпу и состройте смешную рожицу, сказав что-нибудь, чтобы заинтересовать ребенка: «Посмотри-ка на меня!» или «Я — пожарник!»
4. Наклонитесь к ребенку, чтобы он мог схватить шляпу и сорвать ее с вашей головы, или сами снимите ее.
5. Повторите несколько раз с одной шляпой, а потом можете надеть другую.

Варианты игры. Надевайте шляпы не только на себя, но и на ребенка и рассматривайте себя вместе с малышом в зеркало.

Безопасность. Некоторые дети пугаются, когда люди внезапно меняются. Если ребенок недоволен, надевайте шляпу на голову на очень короткое время, а потом тут же снимите ее, чтобы показать малышу, что перед ним — мама или папа. Если он не успокаивается, пока отложите эту игру.
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Футболист

Эта игра достаточно сложна как для ребенка, так и для вас, к тому же это прекрасное физическое упражнение для него. В этой игре малыш повышает силу своих мышц и координацию движений, а кроме того, вы просто сможете вместе повеселиться!

Что понадобится:
• Большой пластиковый мяч 30–60 см в диаметре
• Мягкое одеяло на мягкой поверхности

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Координация движений
• Развитие общей моторики

Что нужно делать:
1. Уложите ребенка на мягкое одеяло на спине.
2. Направьте ножки ребенка вверх.
3. Положите на стопы ребенка мячик и попытайтесь удержать его в воздухе, пока ребенок будет бить его ножками.
4. Поворачивайте мячик, пока ребенок будет пинать его, и смотрите, сможете ли вы удерживать крутящийся мячик!

Варианты игры. Бросайте мячик на ножки ребенку с маленького расстояния и смотрите, отобьет ли малыш мяч. Если у него это получится, похвалите его. Если нет — продолжайте попытки, пока не получится, или пока малыш не потеряет интерес.

Безопасность. Обязательно кладите ребенка на мягкую поверхность, потому что в состоянии возбуждения он может удариться об пол. Следите за тем, чтобы мячик не попал малышу в лицо, потому что такой сюрприз не будет приятным.
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Маленькая машинка

Теперь, когда малыш может сидеть с поддержкой, поиграйте с ним в «Маленькую машинку» и возьмите его в небольшое путешествие. Он получит удовольствие от поездки, дорожных впечатлений и будет радоваться вместе с вами.

Что понадобится:
• Картонная коробка размером примерно 60 × 45 см и 30 см высотой
• Мягкие одеяла или полотенца
• Веревка длиной до 2 м

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Контроль положения шеи и головы
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Найдите коробку, в которую можно усадить ребенка, и обрежьте ее так, чтобы она поддерживала ему спину, но он мог видеть все вокруг себя.
2. Проделайте два отверстия в передней части коробки с обеих сторон, примерно посередине.
3. Проденьте в отверстия концы веревки и закрепите их.
4. Положите в коробку одеяла или полотенца, чтобы ребенку было мягко и удобно.
5. Возьмитесь за веревку и аккуратно возите ребенка по дому или двору в его маленькой машинке.

Варианты игры. Чтобы было еще веселее, раскрасьте коробку как трамвайчик, паровозик, автомобиль, самолет, лодку или любое другое любимое транспортное средство.

Безопасность. Тащите коробку с ребенком медленно, чтобы он не ушибся и не пугался резких движений. Избегайте лестниц и других неровных поверхностей.
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Звоночки и трещотки

Превратите движения ручек и ножек ребенка в симфонию звуков. Вскоре он научится сознательно совершать движения, чтобы получить результат.

Что понадобится:
• Эластичные резинки для волос, обшитые тканью, 3–5 см в диаметре
• Иголка и нитка
• Колокольчики, маленькие погремушки или другие издающие звуки предметы
• Мягкое одеяло или детское кресло

Осваиваемые навыки
• Ориентирование по звуку
• Причина и следствие
• Контроль моторики (правой и левой стороны тела)

Что нужно делать:
1. Пришейте колокольчики, маленькие погремушки или другие производящие шум предметы к внешней стороне резинок для волос.
2. Положите ребенка на спину на мягкое одеяло или устройте его в детском креслице.
3. Наденьте резинки на запястья и лодыжки малыша.
4. Наблюдайте, как ребенок будет рефлекторно шевелить ручками и ножками, что приведет к появлению звуков. Потом смотрите, как он будет учиться извлекать звук, сознательно двигая руками и ногами.

Варианты игры. Пришейте издающие звуки предметы на маленькие носочки или варежки и наденьте их на ножки и ручки ребенка.

Безопасность. Покрепче пришивайте игрушки к резинкам, чтобы они не оторвались и ребенок не мог бы их проглотить. Не пришивайте слишком твердые предметы или такие, что имеют острые концы или грани.
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Старина Макдональд

Теперь ваш малыш уже готов к более сложной игре с куклами. Используя воображение, вы можете создать целые серии персонажей, вспомнив героев ваших любимых детских книжек. Мы для примера выбрали стишки про старину Макдональда.

Что понадобится:
• Садовая перчатка
• 5 маленьких цветных помпонов: бежевый, розовый, черный, желтый и белый.
• Клеевой карандаш
• 10 маленьких пластмассовых глаз
• Цветные лоскутки

Осваиваемые навыки
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Купите 5 помпонов — телесного (бежевого) цвета для фермера, розовый для поросенка, черный для коровы, желтый для цыпленка и белый для козы.
2. Приклейте помпоны к пальцам перчатки (со стороны ладони).
3. Прикрепите выпуклые глаза. Из лоскутков сделайте розовый пятачок для поросенка, большие рога для коровы, желтые перышки для цыпленка и маленькие рожки для козы.
4. Дайте клею полностью высохнуть.
5. Посадите ребенка на колени или в детское кресло лицом к вам.
6. Наденьте перчатку на руку и спойте «У старины Макдональда была ферма», шевеля каждой куклой-пальцем при упоминании соответствующего героя.

Варианты игры. Вместо «Старины Макдональда» можно сыграть в «Трех поросят», сделав поросят из трех розовых помпонов, волка — из черного, а волка в овечьей шкуре — из белого.

Безопасность. Следите за тем, чтобы помпоны и прочие аксессуары были надежно приклеены к перчатке. Не давайте ребенку тащить перчатку в рот.
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Разожми и сожми

В первые несколько месяцев после рождения ребенок рефлекторно сжимает предмет в своей руке, но отпустить его ему сложно. С помощью этой игры можно улучшить контроль за движениями рук и хватательным рефлексом малыша.

Что понадобится:
• Мелкие игрушки, которые ребенок легко может взять в руку, например, погремушки, мягкие игрушки, детские зубные кольца, кубики и т. д.
• Стол или высокий стульчик

Осваиваемые навыки
• Хватание и отпускание
• Мелкая моторика
• Контроль мелких мышечных сокращений

Что нужно делать:
1. Наберите разнообразные мелкие игрушки, которые ребенку легко взять в руку.
2. Усадите ребенка к себе на колени рядом со столом или в складной стульчик.
3. Положите маленькую игрушку рядом с ребенком, чтобы он мог дотянуться до нее и схватить.
4. Предложите ему взять игрушку.
5. После того, как ребенок схватит игрушку и немного подержит ее, аккуратно разожмите его пальчики и возьмите у него игрушку.
6. Положите ее обратно на стол.
7. Пока у ребенка нет ничего в руках, спойте песенку, разжимая и сжимая ладошки ребенка и хлопая ими.
Разожми и сожми
Разожмем – сожмем ладошки
И похлопаем немножко,
И опять раскрыть – закрыть
И на коленки положить!

Варианты игры. Вместо того чтобы разжимать пальчики малыша, предложите ему другую игрушку. Ребенок, потянувшись за второй игрушкой, выпустит первую. Если он случайно выронит игрушку, скажите: «Ой! Уронил!» — и поднимите игрушку. Посмотрите, уронит ли он ее снова.

Безопасность. Так как ребенок в эти месяцы обязательно тащит все игрушки в рот, следите за тем, чтобы они были чистыми и чтобы у них не было острых граней.

Веселая кукла

По мере того, как зрение ребенка улучшается, он может все яснее видеть предметы на более дальних расстояниях. Чтобы стимулировать навыки фокусирования взгляда и наблюдения, держите под рукой веселую куклу во время кормления, переодевания или игр.

Что понадобится:
• Чистый белый носок
• Цветные фломастеры

Осваиваемые навыки
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие
• Острота зрения

Что нужно делать:
1. Купите пару белых носков достаточно большого размера для того, чтобы надевать их на руки.
2. Фломастерами нарисуйте на них глаза, брови и уши. Обведите пятку, чтобы сделать рот, и нарисуйте в складке язычок.
3. Посадите ребенка на колени, положите на пеленальный столик или устройте его в детском кресле.
4. Наденьте одну куклу-носок на руку и развлекайте малыша песенками, стишками или просто беседой. Вторую куклу наденьте на вторую руку, чтобы удвоить веселье.

Варианты игры. Раскрасьте детские носочки и сделайте из них маленьких куколок. Наденьте их на ручки ребенка, когда у вас на руках тоже будут носки. Если хотите, можете сделать лица объемными, пришив к носкам выпуклые глаза, носы-шарики, губы и языки из лоскутков ткани и волосы из пряжи.

Безопасность. Если вы пришиваете что-либо к носкам, убедитесь, что детали держатся прочно, и не давайте ребенку тащить носки в рот. Если вы рисуете лица маркером, не давайте ребенку сосать носки.
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Скачем на пони

Когда ребенок хорошо научится контролировать положение головы, вы можете начать потихоньку катать его. Выберите любимые песенки или используйте приведенные ниже.

Что понадобится:
• Ваши колени
• Небольшое мягкое одеяльце или полотенце

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Контроль положения головы и шеи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите на колено маленькое мягкое одеяльце или полотенце, чтобы малышу было удобнее.
2. Усадите ребенка на колено лицом к себе и поддерживайте его за руки.
3. Напевая песенку, осторожно качайте ребенка вверх-вниз.
4. Повторите песенку несколько раз, прежде чем начать следующую. Можете попробовать следующие:
Шалтай-Болтай
Шалтай-Болтай сидел на стене,
Шалтай-Болтай свалился во сне,
Вся королевская конница, вся королевская рать
Не может Шалтая-Болтая собрать!

На рынок, на рынок
На рынок, на рынок, за толстым поросенком,
И обратно домой. Кач-кач, кач-кач.
На рынок, на рынок, за толстой свинкой,
И обратно домой. Кач-кач, кач-кач.

Раз, два, башмачок
Раз, два, башмачок;
Три-четыре, топ-топ;
Пять, шесть, ножкой бей;
Семь, восемь, посильней;
Девять, десять, все сначала.

Варианты игры. Поверните ребенка спиной к себе и сыграйте снова.

Безопасность. Не качайте малыша слишком сильно и обязательно придерживайте, чтобы он не упал.

[image: ]

Дождик

Можно помочь ребенку больше узнать об окружающей среде, расширяя мир, который он воспринимает своими органами чувств. Игры с водой дают замечательную сенсорно-моторную стимуляцию, поэтому давайте превратим купание в сенсорный опыт.

Что понадобится:
• Шампур
• Пластиковая бутылка, например, из-под моющего средства или кетчупа
• Детская ванночка или обычная ванна

Осваиваемые навыки
• Познание окружающего мира
• Сенсорно-моторное развитие
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. С помощью шампура проделайте отверстия в дне и по бокам пластиковой бутылки на расстоянии 2–3 см друг от друга.
2. Положите ребенка в ванночку или, если хотите, сядьте вместе с ним в ванну. Опускайте малыша в воду аккуратно, чтобы он постепенно адаптировался к новым ощущениям.
3. Наполните пластиковую бутылку водой из ванны.
4. Держите бутылку повыше, чтобы ребенок видел, как вода льется из отверстий.
5. Держите бутылку над ребенком, чтобы водичка легонько щекотала его.
6. Если малыш не испугается, подержите бутылку у него над головой, устроив дождик.

Варианты игры. Пластиковые бутылки можно использовать и для других игр с водой. Из бутылки из-под кетчупа или спринцовки выйдет отличная брызгалка. Бутылка с распрыскивателем для растений подходит для легкого и приятного знакомства с водой.

Безопасность. Старайтесь, чтобы вода не попадала ребенку в глаза, особенно если в ней есть мыло. Если ребенку не нравится мочить лицо, поливайте только тельце.
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Лошадка

Устройте малышу катание на лошадке, не выходя из дома! Вы сами будете транспортным средством, а ваш голос будет издавать нужные звуки. Итак, сажайте малыша в седло и скачите рысцой!

Что понадобится:
• Удобный стул
• Ваша нога
• Маленькое полотенце

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Контроль положения головы
• Контроль моторики
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Снимите обувь и сядьте на удобный стул, положив ногу на ногу.
2. Положите маленькое полотенце себе на лодыжку.
3. Усадите ребенка на полотенце лицом к себе с вытянутыми руками.
4. Держите малыша за руки и осторожно покачивайте ногой вверх-вниз. Во время «поездки» пойте любую знакомую вам песенку, например:
Поехали-поехали
Поехали-поехали
В лес за орехами,
По кочкам, по кочкам,
По маленьким кусточкам,
В ямку – буууух!!!!

Лондонский мост
Лондон-бридж, Лондон-бридж
Скоро упадет,
Лондон-бридж, Лондон-бридж
Упадет вот-вот.

Варианты игры. Вместо лодыжки ребенка можно усадить на колено и так же покачивать ногой. Чтобы ребенок увидел другую перспективу, посадите его спиной к себе.

Безопасность. Не качайте ребенка слишком сильно. Движения должны быть медленными и плавными, чтобы ребенок не травмировал шею.
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Блуждающий огонек

Чтобы способствовать развитию визуальных навыков ребенка, поиграйте с ним в «Блуждающий огонек». Это спокойная игра, в которую можно играть вечером, прямо перед сном, или в любое другое время, чтобы успокоить малыша.

Что понадобится:
• Темная комната
• Фонарик

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Пространственное зрение
• Познание окружающего мира
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Найдите в доме полностью темное помещение.
2. Сядьте на стул или на пол, держа ребенка на руках.
3. Выключив свет, зажгите фонарик и посветите на стену, привлекая внимание ребенка.
4. Скажите что-нибудь о луче света, например: «Видишь свет?»
5. Медленно перемещайте луч, останавливая его на интересных объектах.
6. Говорите о том, что вы освещаете, например: «Смотри, вот твой мишка!»
7. Продолжайте перемещать луч, пока малышу не надоест игра.

Варианты игры. Дайте ребенку подержать фонарик с вашей помощью и посмотрите, поймет ли он, как управлять лучом. Можете дать ему маленький фонарик.

Безопасность. Не светите ребенку в глаза. Если ребенок испугается темноты, включите ночник, который не будет значительно уменьшать силу света фонарика.

[image: ]

Шустрый паучок

Эта игра становится веселее с каждым разом. Она помогает малышу лучше познакомиться с собственным телом и учит его наслаждаться совместными играми.

Что понадобится:
• Ваши колени или детское креслице
• Ваши пальцы

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение
• Осознание своего тела
• Сенсорная стимуляция
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Снимите с ребенка одежду (памперс — по желанию).
2. Посадите ребенка к себе на колени или в детское кресло.
3. Декламируйте стишок и делайте соответствующие движения пальцами.
Маленький паучок
Паучок-паучок по трубе цок-цок
(пройдитесь пальцами по груди ребенка вверх до подбородка)
Дождик полил, паучка смыл
(пробегитесь пальцами вниз по груди, как капельки дождя)
Солнышко вышло, паучок и высох
(похлопайте по животику ребенка, чтобы «высушить» его)
И опять паучок по трубе цок-цок
(снова пройдитесь пальцами вверх по груди).

4. Повторите игру, двигаясь с каждым разом быстрее.

Варианты игры. Вместо своих собственных пальцев вы можете использовать маленькую мягкую игрушку, лучше всего — паучка. Если вы взяли другую игрушку, поменяйте в песенке слово «паучок» на название этой игрушки.

Безопасность. Не нужно щекотать ребенка слишком сильно, так как в этом случае он будет раздражаться, вместо того чтобы веселиться.
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Раздави банан

В этом возрасте ребенок будет пытаться брать мелкие объекты своими маленькими пухленькими пальчиками. С помощью игры «Раздави банан» малыш будет учиться самостоятельности и точности движений. А в качестве бонуса ему в рот даже может попасть немного вкусной питательной еды.

Что понадобится:
• Нагрудник
• Покрытие для пола (по желанию)
• Высокий стульчик с ремнем безопасности
• Спелый банан

Осваиваемые навыки
• Самостоятельность
• Развитие тонкой моторики
• Умение есть самостоятельно

Что нужно делать:
1. Защитите одежду ребенка нагрудником.
2. Если хотите, постелите что-нибудь на пол в кухне и поставьте стульчик на покрытие.
3. Посадите ребенка в стульчик и пристегните его.
4. Разделите спелый банан на кусочки и положите их на столик перед ребенком.
5. Дайте малышу возможность исследовать свойства банана — руками, лицом и ртом.

Варианты игры. Попробуйте предложить малышу разные виды мягкой пищи — спелый персик (без косточки), тарелку с кусочками желе или небольшую мисочку холодного вареного риса, овсянки или картофельного пюре.

Безопасность. Не оставляйте ребенка одного во время еды и следите, чтобы он не подавился.

Оп-ля!

У ребенка скоро пропадут два врожденных рефлекса — хватательный и рефлекс куклы (ребенок открывает глаза, когда его сажают), — и он будет все лучше контролировать свои движения. Но пока эти рефлексы еще работают, можно сыграть в эту игру, чтобы извлечь из них пользу.

Что понадобится:
• Мягкая, нескользкая поверхность
• Ваши руки

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение событий и удивление
• Хватание
• Контроль положения головы и шеи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите ребенка на мягкую, нескользкую поверхность, например, на ковер.
2. Сядьте у его ног лицом к нему.
3. Вложите большие пальцы в ладошки ребенка и дайте ему сжать их. Когда он схватится за ваши пальцы, обхватите его ручки остальными пальцами.
4. Медленно поднимайте малыша в сидячее положение, приговаривая: «Оп-ля!»
5. Дайте ребенку немного времени, чтобы он увидел ваше счастливое лицо и порадовался игре, а затем уложите его обратно. Повторите игру.

Варианты игры. Посадите ребенка так, чтобы у спины была опора, затем дайте ему схватиться за ваши большие пальцы и поднимите его, чтобы он встал. Это замечательное упражнение для мышц нижних конечностей.

Безопасность. Крепко держите ребенка за руки на тот случай, если он отпустит ваши пальцы. Поднимайте и опускайте его медленно, чтобы избежать травмы шеи.
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Маленький пловец

По мере роста и развития ребенка он с помощью своих пяти чувств узнает все больше о себе и об окружающем мире. Игры в ванне с водой — замечательный сенсорный опыт, а кроме того — источник бесконечного веселья!

Что понадобится:
• Ванна
• Ваши руки

Осваиваемые навыки
• Контроль движений
• Сенсорное исследование мира
• Социальное взаимодействие
• Понимание окружающего мира

Что нужно делать:
1. Налейте в ванну теплой воды для малыша (и для себя, если хотите).
2. Аккуратно опустите ребенка в воду, чтобы он постепенно привык к ней.
3. Познакомьте малыша со свойствами воды, слегка побрызгав, поплескав и полив водой на него.
4. Когда ребенок будет готов поплавать, медленно перемещайте его туда-сюда по поверхности воды, крепко держа его под животик обеими руками. Следите, чтобы голова всегда оставалась над водой.
5. Во время плавания издавайте звуки, подобные лодочному мотору. Время от времени давайте малышу передохнуть.

Варианты игры. Переверните ребенка на спину и повторите игру. А можете поместить в ванну игрушки и сделать так, чтобы ребенок плыл к ним, а когда он доберется до них, потяните его обратно.

Безопасность. Следите за тем, чтобы голова ребенка не погружалась под воду и вода не попадала в лицо, глаза или рот. Убедитесь, что вода не слишком холодная и не слишком горячая.
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От шести до девяти месяцев


Осваивая навыки управления своим телом, ваш малыш проявляет фантастическую активность. Вскоре он научится сидеть, ползать и даже вставать, тренируя общую моторику. При этом теперь он не сжимает предметы в ладошке, а начинает брать их пальцами.
Ребенок по-прежнему тянет в рот все подряд, но уже гораздо лучше пользуется руками, когда надо взять предмет, уронить его или бросить. И все чаще ему удается отправлять себе в рот что-то съедобное. Приучая ребенка к твердой пище, дайте ему возможность самому держать ложку и чашку, чтобы у него постепенно вырабатывались навыки самостоятельности. Конечно, поначалу вам не избежать большого беспорядка, но пройдет не так уж много времени, и вам уже не придется доставать пылесос после каждого приема пищи.
Ребенок жадно впитывает слова и старается вникнуть в их смысл. Он понимает те слова, которые ему приходится слышать часто, такие, как «нет», «хочешь бутылочку?», и, конечно, такие важные слова, как «папа», «мама», «собачка». Он может объясняться с помощью жестов, показывая на то, что ему нужно, пытаясь дотянуться до чего-то, махая ручкой на прощание. Кроме того, он уже лучше выражает свои потребности и чувства мимикой.
Ребенок также начинает лучше осознавать себя, постепенно становится более независимым и самостоятельно ползает. Для него это время связано со страхами — он то рвется к родителям, то вырывается от них, — но он готов самостоятельно исследовать мир, и конечно, под вашим присмотром.
Ребенку нравятся совместные игры с вами и со сверстниками, поэтому вам стоит предоставлять ему как можно больше возможностей для общения. Он может испытывать некоторый страх перед незнакомцами или перед расставанием с родителями; помогите ему преодолеть эти страхи, играя с ним в игры, обучающие социализации и постоянству объектов.
Никогда не рано начать повышать самооценку малыша. Некоторые из игр этого раздела настраивают ребенка на успех в решении новых для него задач. Если он будет уверен в себе и своих способностях, никто его не остановит.
Итак, становитесь на четвереньки и старайтесь поспеть за вашим деятельным чадом!

Абракадабра

Поиграйте с малышом в волшебную игру «Куда же оно делось?» и заставьте игрушку исчезнуть у него на глазах — без использования зеркал! Вскоре он разберется, что к чему, и будет знать, что игрушка не исчезает, а остается у вас в руке.

Что понадобится:
• Маленькая игрушка

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Координация глаз/рука
• Постоянство объектов

Что нужно делать:
1. Найдите яркую игрушку такого размера, чтобы она помещалась у вас в ладони.
2. Положите ребенка на спину и дайте ему увидеть игрушку.
3. На несколько минут дайте игрушку ребенку в руки, чтобы он мог ее рассмотреть.
4. Аккуратно возьмите игрушку у него из рук и положите ее себе на ладонь.
5. Сложите пальцы рук так, чтобы спрятать игрушку в ладонях.
6. Спросите у него: «Куда она делась?»
7. Ребенок будет удивлен; раскройте ладонь и покажите игрушку, сказав: «Вот она!»
8. Повторите игру, меняя руки и игрушки.

Варианты игры. Нанесите на ногти яркий лак или нарисуйте на них фломастерами маленькие рожицы. Покажите ребенку свои пальцы, пошевелите ими, затем по одному сгибайте их, пряча в ладони. Разогните пальцы по одному, потом опять спрячьте.

Безопасность. Игрушка не должна быть слишком маленькой, чтобы ребенок не проглотил ее, когда будет изучать.
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Зоопарк

Учась говорить, ребенок с удовольствием произносит разнообразные звуки. Проделайте воображаемое путешествие в зоопарк и познакомьтесь с разными животными — это улучшит слуховые и речевые навыки малыша.

Что понадобится:
• Мягкие игрушки или большие картинки с животными
• Детское кресло
• Ваш голос

Осваиваемые навыки
• Узнавание на слух
• Навыки классификации
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Подберите несколько разных игрушечных животных или их крупные изображения.
2. Усадите ребенка в креслице и сядьте напротив него.
3. Поднимите игрушку или картинку к своему лицу, так, чтобы ребенку были видны ваши губы, и издайте характерный для этого животного звук.
4. Дайте ребенку возможность повторить звук, затем повторите его сами.
5. Возьмите следующее животное и издайте другой звук.
6. Повторяйте, пока у вас не кончатся животные.
7. Покажите ребенку игрушки или картинки снова, на этот раз делая паузу перед звуком, чтобы ребенок мог предугадать его.

Варианты игры. Одни дети лучше учатся с помощью зрения, а другие — с помощью слуховых стимулов. Если у вашего малыша превалирует слух, попробуйте вначале издать звук, а потом показать ему животное.

Безопасность. Не произносите звуки слишком громко; вы ведь не хотите напугать малыша.
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Гороховые друзья

Сделайте своими руками гороховых друзей для самых разных игр. Сшейте маленькие игрушки в форме животных, наполните их горохом или фасолью и дайте ребенку изучить их свойства. Можете играть с ними в следующие игры.

Что понадобится:
• 2 махровых полотенца для рук или лоскутки другой подобной ткани
• 2 стакана гороха
• Иголка и нитка
• Фломастеры

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Эмоциональное развитие
• Мелкая моторика
• Развитие воображения

Что нужно делать:
1. Вырежьте из ткани два одинаковых куска в форме животного; не делайте форму слишком сложной. Легко сделать медведя, мышку или лягушку.
2. Сшейте лоскутки, оставив отверстие в области головы.
3. Выверните зверушку, чтобы швы остались внутри, и насыпьте внутрь гороха, набив ее примерно на три четверти.
4. Зашейте отверстие.
5. Нарисуйте мордочку и другие детали фломастерами.
6. Дайте игрушку ребенку на несколько минут, чтобы он изучил ее.
7. Покажите малышу, как можно играть с новым другом: уроните игрушку, бросьте, сверните, по-разному уложите, спрячьте, заставьте двигаться и разговаривать, поцелуйте, подержите на руках и т. д.

Варианты игры. Можно сделать более крупные игрушки из полотенец для рук. Сделайте целый зоопарк гороховых друзей для вашего малыша.

Безопасность. Крепко сшивайте гороховых друзей, чтобы наполнитель не высыпался. Берите горох или мелкую фасоль, чтобы ребенок не подавился, если все-таки доберется до «начинки».
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Барабанщик

Даже у маленького ребенка есть чувство ритма! Ему нравится стучать и производить шум, и эти навыки можно использовать для того, чтобы сделать из него ударника-любителя. Вот несколько способов развлечься с импровизированными барабанами.

Что понадобится:
• Высокий стульчик со столиком
• Деревянная ложка, кисточка для бритья и любые другие «барабанные палочки»
• Фольга, металлическая кастрюля, пластиковая миска, форма для выпечки, газета и прочие предметы, по которым можно стучать.

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Слуховые навыки
• Ритм и координация движений

Что нужно делать:
1. Посадите ребенка в высокий стульчик со столиком.
2. Предложите ему деревянную ложку и покажите, как стучать ею по столику.
3. Затем предлагайте ему то кисточку, то еще какие-нибудь «палочки» по очереди.
4. После этого давайте ему другие предметы, по которым можно стучать: лист фольги, кастрюлю, пластиковую миску, форму для выпечки, газету и т. д.
5. Вставьте себе в уши беруши, чтобы у вас не разболелась голова (шучу!).

Варианты игры. Усадите ребенка на пол, выложите перед ним все «инструменты» разом и дайте ему возможность самостоятельно их исследовать. Сделайте ему бубен, затянув круглую коробку пергаментной бумагой, и научите стучать по нему маленькой деревянной ложечкой.

Безопасность. Следите, чтобы ребенок не ударил себя или других своими барабанными палочками.
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Сейчас поймаю!

Если вашему малышу уже исполнилось полгода, эта игра будет приводить его в восторг. В это время он уже достаточно ориентируется в окружающей среде, хорошо знает своих родителей и привык к небольшим сюрпризам. Итак, вперед!

Что понадобится:
• Мягкое одеяло
• Ваши пальцы

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение и удивление
• Выражение эмоций
• Контроль моторики
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Расстелите на полу мягкое одеяло и положите на него ребенка животом вниз.
2. Пройдите по комнате и опуститесь на четвереньки.
3. Позовите ребенка: «Сейчас я тебя поймаю», двигаяcь ему навстречу и шевеля пальцами то одной, то другой руки.
4. Повторяйте эти слова, приближаясь к нему, улыбаясь и смеясь, чтобы показать ребенку, что вам весело.
5. Добравшись до малыша, чуть-чуть пощекочите его, говоря: «Поймала!»
6. Повторяйте, пока малышу не надоест.

Варианты игры. Подкрадитесь к малышу сзади, чтобы изменить игру и удивить его. Если ребенок будет пытаться уползти от вас, двигайтесь медленнее, чтобы дать ему шанс.

Безопасность. Пусть другой родитель «защищает» малыша, когда вы приближаетесь к нему, чтобы ему было спокойнее, если он вдруг начнет бояться.

[image: ]

Счастье!

Ребенок испытывает самые разнообразные эмоции — радость, грусть, гнев, даже вину и гордость. С помощью этой игры вы можете помочь ему выразить положительные эмоции и в то же время выучить названия частей тела.

Что понадобится:
• Детское кресло
• Ваши части тела
• Ваш голос

Осваиваемые навыки
• Координация движений и повторение
• Выражение эмоций
• Общая и мелкая моторика
• Развитие речи

Что нужно делать:
1. Усадите ребенка в детское креслице, стоящее на полу.
2. Спойте песенку «Если весело тебе» и двигайте соответствующими частями тела ребенка во время пения.
Если весело тебе
Если весело тебе, в ладоши бей.
Если весело тебе, в ладоши бей.
Если ты в ладоши бьешь, значит, весело живешь.
Если весело тебе, в ладоши бей.

3. Повторите песенку, заменяя слова «в ладоши бей» на «ножкой топ», «головкой покивай», «ручкой помаши», «коленочки согни», «попрыгай» и «маму поцелуй».

Варианты игры. Сочините собственные слова, добавив другие части тела, например, пальчики рук и ног, язык, волосы или даже игрушки ребенка.

Безопасность. Обращайтесь с малышом аккуратно, чтобы не нанести ему травму во время этой активной игры.
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Ледяной дворец

В эту веселую игру можно играть с ребенком в ванне. Она развлечет его, и в то же время он познакомится со свойствами воды.

Что понадобится:
• Формочки для льда
• Детская ванночка
• Воздушные шарики
• Картонные коробочки от молока
• Пищевой краситель
• Мелкие пластмассовые или другие плавающие предметы

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Мелкая моторика
• Постоянство объектов
• Свойства воды

Что нужно делать:
1. Наполните формочки для льда, воздушные шарики, молочные картонки и прочие емкости водой; подкрасьте воду разными пищевыми красителями и заморозьте на ночь.
2. Наполните детскую ванночку теплой водой и аккуратно опустите ребенка в воду.
3. Опустите в ванну кубики льда и дайте ребенку попробовать поймать их, утопить или просто понаблюдать, как они плавают.
4. Освободите от замерзшей воды надувные шарики и опустите получившиеся ледышки в ванну. Дайте ребенку исследовать свойства замороженных шариков.
5. Освободите молочные пакеты ото льда и опустите получившиеся ледяные кубики в ванну.
6. Поставьте мелкие пластмассовые или другие плавающие фигурки на ледяные кубики. Пусть малыш посмотрит, как фигурки будут падать с кубиков, когда те начнут таять.

Варианты игры. Поместите в воду, предназначенную для изготовления ледяных кубиков, маленькие пластмассовые игрушки перед тем, как ее заморозить. Когда лед начнет таять, вы с малышом сможете наблюдать, как появляются игрушки. Можете заморозить воду слоями различных цветов и смотрите, как они будут постепенно исчезать по мере таяния.

Безопасность. Не оставляйте ребенка в ванне без присмотра. Заранее подготовьте все необходимое для игры. Пластмассовые игрушки и прочие плавающие предметы не должны быть слишком мелкими, чтобы ребенок не мог ими подавиться.
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Возьми горошину

Разве не удивительно смотреть, как эти маленькие пальчики подбирают с ковра какие-то мельчайшие частицы, хотя совсем недавно они были практически ни на что не способными придатками?! Дайте же этим неутомимым пальчикам возможность поработать, предложив поиграть в горошинки.

Что понадобится:
• Высокий стульчик со столиком
• Полстакана замороженного гороха.

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Мелкая моторика
• Знакомство с новыми вкусами
• Самостоятельное питание

Что нужно делать:
1. Посадите ребенка в стульчик с присоединенным столиком.
2. Высыпьте на столик полстакана мороженого гороха.
3. Пусть малыш развлекается с горошинами, подбирая их и кладя в рот.
4. Если он сам не знает, с чего начать, несколько раз продемонстрируйте ему, что делать.

Варианты игры. Можете заменить горох замороженными кусочками фруктов, но следите за тем, чтобы они не были достаточно маленькими и ребенок не мог ими подавиться.

Безопасность. Следите за малышом во время игры. Он может подавиться, если засунет в рот сразу слишком много горошин.
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Родитель из табакерки

Детям очень нравится игра «Черт из табакерки», но она становится еще веселее, если чертиком становится кто-то из родителей. Все, что вам потребуется, — это большая коробка, и вашего малыша ждет большой сюрприз!

Что понадобится:
• Большая коробка
• Вы сами

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение и удивление
• Выражение эмоций
• Постоянство объектов
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Найдите достаточно большую коробку, чтобы вы могли в ней спрятаться.
2. Пусть второй родитель принесет ребенка в комнату и спросит: «Где мама/папа?» и споет песенку про чертика из табакерки:
Черт из табакерки
Черт из табакерки, не надо пропадать.
Разве ты не хочешь со мною поиграть?
Черт из табакерки, скорее вылезай!
Прятаться не надо, со мною поиграй!

3. При последних словах песенки родитель должен выскочить из коробки.
4. Поменяйтесь ролями и повторите игру.

Варианты игры. Если у вас есть только маленькая коробка, вырежьте в ее дне отверстие и просуньте туда руку. Наденьте на руку куклу и закройте коробку сверху. Спойте песенку, а под конец кукла должна выпрыгнуть из коробки.

Безопасность. Вылезайте из коробки не слишком поспешно и шумно, чтобы не напугать малыша. Вы ведь хотите удивить и обрадовать его, а не привести в ужас!
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Дикобраз

Сделайте игрушку, которую можно использовать тремя способами — как куклу, как предмет для изучения материалов и как приспособление для развития тонкой моторики. Ваш дикобраз будет выполнять все эти задачи, так что уделите побольше времени игре с малышом и этой веселой зверушкой.

Что понадобится:
• Садовая перчатка
• Искусственный мех
• Иголка и нитка
• Кусочки ткани

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика
• Речевое развитие
• Сенсорные исследования
• Навыки общения

Что нужно делать:
1. Нашейте на тыльную сторону перчатки искусственный мех, имитирующий иголки дикобраза.
2. Нашейте по всей перчатке лоскутки разных тканей, чтобы создать различные по текстуре участки.
3. Пришейте глаза, нос, рот и другие детали из лоскутков.
4. Наденьте перчатку на руку, чтобы дикобраз ожил. Пойте, разговаривайте и перемещайте его вокруг ребенка.
5. Дайте ребенку возможность тоже надеть на руку куклу-перчатку.

Варианты игры. Можно вместо дикобраза сделать любое другое животное, которое нравится вашему малышу, используя лоскутки ткани, маркеры и немного воображения. Если хотите сделать девочку и мальчика, маму и папу или двух разных животных, возьмите обе перчатки.

Безопасность. Хорошенько пришивайте лоскутки, иначе ребенок может подавиться обрывком ткани.
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Секретное местечко

Для того, чтобы научиться сидеть, ползать и со временем ходить, ребенку необходимо осознавать собственное тело. Эта веселая игра поможет малышу обнаружить у себя на теле секретное местечко!

Что понадобится:
• Детский стульчик или пол
• Маленькие цветные наклейки

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Постоянство объектов
• Решение задач
• Социальное взаимодействие
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Разденьте ребенка до подгузника.
2. Посадите его в сиденье с приподнятой спинкой или просто на пол, если он уже умеет сидеть самостоятельно.
3. Сядьте напротив него, держа под рукой несколько маленьких цветных наклеек.
4. Покажите ребенку одну из наклеек, а затем быстро наклейте ее куда-нибудь ему на тело, не показывая, куда она делась. Вы можете сделать это, спрятав наклейку между пальцев, а затем приложив руку к той или иной части тела малыша.
5. Уберите руку и спросите: «Где наклейка?»
6. Начните искать наклейку на малыше. Проверьте ручки, скажите: «Нет, здесь нет». Продолжайте искать, пока не найдете наклейку, а потом скажите: «Вот она!» — и покажите ребенку наклейку на его теле.
7. Повторяйте, каждый раз помещая наклейку в разные места.
8. Сыграв несколько раз, дайте ребенку возможность поискать наклейку самостоятельно. Делайте подсказки, если нужно.

Варианты игры. Приклейте стикеры на себя и дайте ребенку поискать их с вашей помощью.

Безопасность. Наклейки маленькие, и ребенок может их проглотить, поэтому следите за тем, чтобы они не попали ему в рот.
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Плавает или тонет?

Ребенок начинает разбираться в том, как устроен мир, и вы можете помочь ему начать классифицировать предметы по сходству их свойств. В этом возрасте эти сходства и различия будут казаться ему волшебными, но вскоре он узнает, что всему существует научное объяснение.

Что понадобится:
• 5 тонущих предметов — камни, железные банки, ложки, колокольчики, цепочка для ключей и т. д.
• 5 плавающих предметов — мыло, пластмассовые игрушки, карандаши, расческа, губки и т. д.
• Детская ванночка

Осваиваемые навыки
• Начальные естественнонаучные знания
• Навыки классификации

Что нужно делать:
1. Наполните ванночку теплой водой и аккуратно опустите туда ребенка.
2. Опустите в ванночку один из плавающих предметов и скажите: «Он плывет!»
3. Через минуту положите в воду тонущий предмет и скажите: «Он тонет!»
4. Чередуйте предметы, чтобы ребенок не терял интерес, а потом дайте ему самому побросать их в ванночку.

Варианты игры. Положите все плавающие предметы в ванночку по одному и смотрите, как они плавают. Потом бросьте в воду все тонущие предметы и понаблюдайте за реакцией ребенка, когда он увидит, как они опускаются на дно. Повторите, объясняя ребенку, что происходит.

Безопасность. Никогда не оставляйте ребенка одного в воде или у воды.
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Снежок

Ребенок познает свойства окружающих его предметов, и вы можете сделать его мир еще богаче, предложив малышу возможность испытать новые ощущения. Для этой игры используйте настоящий снег или сделайте его сами при помощи блендера.

Что понадобится:
• Чистый снег
• Высокий стульчик со столиком
• Полотенце
• Пищевой краситель (по желанию)

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Мелкая моторика
• Качества снега на ощупь

Что нужно делать:
1. Возьмите во дворе немного чистого снега или сделайте его сами, измельчив в блендере кубики льда, пока они не превратятся в рыхлый снежок.
2. Посадите ребенка в высокий стульчик с надежно прикрепленным столиком.
3. Положите комок снега на столик.
4. Предоставьте ребенку возможность исследовать свойства снега руками и ртом.
5. Если ребенку не хочется трогать снег, покажите ему, как можно играть с этим незнакомым холодным веществом.
6. Когда снег на столике растает, соберите воду полотенцем и дайте малышу свежий снежок.

Варианты игры. Для дополнительной стимуляции зрения подкрасьте снег несколькими каплями пищевого красителя. Дайте ребенку игрушки, чтобы сделать игру более интересной: чашку или совочек, пластмассовую куклу, маленький мячик и т. д.

Безопасность. Если берете настоящий снег, убедитесь, что он чистый, потому что ребенок будет класть его в рот.
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Давай сожмем!

В этот период у ребенка повышается двигательная активность, но в то же время развивается и мелкая моторика, когда его маленькие пальчики исследуют мир разных температур, материалов и ощущений.

Что понадобится:
• Различные предметы, которые можно сжимать, — пластилин, глина, пастила, губки, резиновые игрушки, антистрессовые мячики и т. д.
• Высокий стульчик

Осваиваемые навыки
• Навыки классификации
• Когнитивное развитие
• Исследование тактильных ощущений
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Наберите разнообразные предметы, в том числе несколько таких, которые издают звуки.
2. Посадите ребенка в стульчик и надежно закрепите столик.
3. Положите на столик один предмет и дайте ребенку изучить его. Предложите ему надавить на предмет и почувствовать его поверхность, сопротивление, температуру и другие свойства.
4. Через несколько минут замените предмет другим.
5. Повторяйте, пока ребенок не изучит все имеющиеся сжимающиеся предметы.

Варианты игры. Вложите предметы в маленькие тонкие носки, чтобы ребенок их не видел. Поместите все предметы на столик, чтобы ребенок мог исследовать их через носки.

Безопасность. Постоянно держите ребенка под присмотром, чтобы он не брал предметы в рот.
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Веселые качели

В первые месяцы жизни поддержание равновесия — достаточно сложная задача для малыша. Первое время ему трудно даже удерживать свою большую голову. Но очень скоро игры типа «Веселые качели» будут доставлять ему удовольствие!

Что понадобится:
• Небольшое полотенце
• Ваша нога

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Развитие доверия
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите себе на бедро небольшое полотенце, чтобы ребенку было мягче.
2. Посадите малыша на бедро лицом к себе.
3. Держите малыша за руки, потом переместите свои руки ближе к пальчикам, чтобы придерживать ребенка совсем легонько.
4. Помогая ребенку поддерживать равновесие, осторожно двигайте ногой.
5. Попробуйте отпустить одну руку, потом другую, но будьте наготове, чтобы при необходимости подхватить малыша.
6. Поверните ребенка спиной к себе и повторите игру.

Варианты игры. Вытяните ногу, положив ступню на стул, и усадите ребенка на голень, а не на бедро.

Безопасность. Всегда будьте готовы подхватить малыша, если он потеряет равновесие.
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Потрогай и скажи

Окружающий мир дает ребенку множество стимулов для его пяти чувств. Предоставьте ему богатый выбор интересных вещей для исследования, и он проведет время с пользой и удовольствием.

Что понадобится:
• Различные любимые малышом продукты
• Высокий стульчик
• Клеенка

Осваиваемые навыки
• Осознание окружающей среды
• Мелкая моторика
• Экспериментирование

Что нужно делать:
1. Подготовьте набор интересных для ребенка продуктов, которые он может трогать, пробовать на вкус и нюхать — каждого понемногу, — например, желе, йогурт, арахисовое масло, банан, хлопья, спагетти и т. д.
2. Постелите на пол в кухне клеенку и поставьте на нее высокий стульчик.
3. Усадите ребенка в стульчик и положите на столик один из продуктов.
4. Дайте ребенку несколько минут поиграть с едой и изучить ее с помощью рук и рта.
5. Уберите продукт и предложите малышу другой для исследования.
6. Наблюдайте за выражением лица ребенка в то время, когда он будет исследовать каждый новый продукт. Обязательно называйте и описывайте то, что кладете перед малышом.

Варианты игры. Предложите малышу только один продукт, но в большем количестве, чтобы он попытался рисовать им, играть, стучать, мять и делать все, что ему захочется.

Безопасность. Присматривайте за малышом, чтобы он не подавился.
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Туннель

Когда малыш начнет перемещаться по комнате, можно сделать его путешествие более интересным, построив «туннель». Он откроет для себя новый способ передвижения, а в конце «туннеля» его ждет сюрприз! Все, что вам потребуется, — это большая коробка.

Что понадобится:
• Картонная коробка размером чуть больше ребенка
• Небольшое детское одеяльце

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Пространственное ориентирование
• Постоянство объектов
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Найдите коробку размером чуть больше, чем сам ребенок, чтобы он легко мог проползти в нее. Обрежьте ее с двух сторон, чтобы сделать туннель.
2. Поместите малыша на пол у одного конца туннеля.
3. Сами расположитесь на другом конце и позовите ребенка. Постарайтесь убедить его забраться в коробку. Если ему будет нужна помощь, протяните ему руку и подтащите к себе.
4. Повторите несколько раз.
5. Завесьте ваш конец туннеля одеялом так, чтобы ребенок не видел вас, потом протяните к ребенку руку и потяните малыша к себе, чтобы он пролез на вашу сторону.

Варианты игры. Усадите ребенка на пол и накройте его коробкой. Загляните туда сверху, затем уберите коробку и скажите: «Ку-ку!»

Безопасность. Коробка должна быть достаточно большой. Не оставляйте ребенка одного в коробке, чтобы он не испугался.
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Вверх и вниз по лестнице

В эти месяцы главным занятием ребенка становится ползание. Эта игра поможет ему развить навыки ползания и познакомит с новыми способами перемещения в пространстве.

Что понадобится:
• Лестница
• Интересные игрушки

Осваиваемые навыки
• Исследование
• Развитие общей моторики
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Найдите лестницу, по которой ребенок может взбираться. Ступени лестницы не должны быть скользкими.
2. Сядьте внизу лестницы вместе с ребенком и положите игрушку на первую ступеньку. Пусть малыш потянется за игрушкой и возьмет ее.
3. Положите игрушку на вторую ступеньку и привлеките к ней внимание ребенка.
4. Когда он потянется к ней, помогите ему забраться на ступеньку, согнув его ногу в колене и положив его руки на ступеньку.
5. Когда он схватит игрушку, положите еще одну на следующую ступеньку.

Варианты игры. Когда малыш доберется до верха лестницы, научите его спускаться. Ребенок еще не понимает, как возвращаться, так что вам придется научить его нащупывать очередную ступеньку ногой и помочь спуститься.

Безопасность. Когда вы не используете лестницу для тренировок, обязательно загораживайте ее.
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Птичка

Ваш малыш становится Супермалышом, взлетая в воздух с помощью самых сильных в мире коленей — ваших. Всем детям нравится летать, как птицы!

Что понадобится:
• Ваши чистые ноги
• Носки

Осваиваемые навыки
• Равновесие
• Ориентация в пространстве
• Крупная моторика
• Социальное взаимодействие и доверие

Что нужно делать:
1. Наденьте на ноги мягкие носки, чтобы малышу было удобно и приятно.
2. Лягте на спину рядом с ребенком.
3. Поднимите ребенка и положите себе на ступни так, чтобы его голова была обращена к вам, а ножки были вытянуты, при этом держите его за ручки.
4. Расположив ребенка удобно и надежно, начните двигать ногами взад и вперед, катая малыша по воздуху.
5. Включите воображение, чтобы малыш испытал разные варианты «полета».

Варианты игры. Можно класть ребенка на голени, а не на ступни. Можно повернуть его головой в другую сторону для изменения обзора.

Безопасность. Крепко держите малыша и убедитесь, что он находится в равновесии. Двигайтесь медленно, без рывков, чтобы он чувствовал себя в безопасности во время «полета».
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Где игрушка?

Очень скоро вам уже не удастся обмануть ребенка в этой игре, так что лучше поиграйте в нее прямо сейчас и получите удовольствие! Когда игрушка исчезнет, понаблюдайте, как малыш пытается понять, куда она делась, и что случится дальше.

Что понадобится:
• Картонная гильза от бумажного полотенца или туба для оберточной бумаги
• Фломастеры, наклейки и другие декоративные элементы (по желанию)
• Маленький мячик, машинка или другая игрушка, легко проходящая в трубку
• Детское кресло

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение и удивление
• Причина и следствие
• Постоянство объектов
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Если хотите, раскрасьте картонную тубу фломастерами, наклейте стикеры и прочие элементы, чтобы ребенку было интереснее.
2. Положите тубу и мелкие предметы (мячик, машинку или другую игрушку) на пол.
3. Посадите ребенка в креслице, стоящее на полу, и сядьте рядом.
4. Разместите тубу под углом в 45°, так, чтобы один конец лежал на коленях у ребенка, а другой был направлен в сторону.
5. Покажите ребенку мячик или игрушку, а затем покажите, как вы опускаете ее в конец тубы.
6. Когда игрушка окажется у ребенка, скажите: «Вот она!» — и покажите ее ребенку.
7. Повторяйте, пока ребенок не устанет от игры.

Варианты игры. Используйте сразу несколько игрушек или меняйте их, чтобы малышу было веселее. Дайте ему кинуть игрушку сверху тубы и поймайте ее сами.

Безопасность. Убедитесь, что игрушка не слишком маленькая и ребенок не сможет ее проглотить.
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От девяти до двенадцати месяцев


Теперь уже ничто не остановит вашего ребенка! Он быстро двигается и уже начинает ходить, держась за что-нибудь, а скоро по-настоящему пойдет, побежит и даже более того. Его навыки совершенствуются, и вы можете различными способами обогатить и расширить его взаимодействие с миром.
По мере того как ребенок начинает все лучше владеть своим телом, ставьте перед ним задачи, связанные с развитием общей моторики. Детям нравится забираться куда-нибудь и выбираться откуда-нибудь. Вы и глазом моргнуть не успеете, как ваш малыш окажется в кухонном шкафчике, так что надежно прячьте опасные вещества и ценности, прежде чем он до них доберется. Давайте ребенку побольше времени для движения — не стоит заключать его в манеж, разве что в исключительных случаях, когда вы вынуждены на несколько минут оставить его одного.
Улучшается и мелкая моторика, так что следите за тем, чтобы у малыша было, чем занять пальчики. Он может держать в руке фломастер — хотя пока держит его, как нож, — и рисовать на всем подряд! Ему также нравится брать в пальцы мелкие предметы, так что давайте ему продукты, которые он может есть самостоятельно. И не забывайте о чашке и ложке — с каждым днем он будет все лучше справляться с едой самостоятельно.
Решение различных задач, знакомство с устройством вещей и исследование окружающего мира развивают мыслительные способности ребенка. Уже в год, если не раньше, вы услышите его первое слово, и вскоре он начнет болтать без остановки. Побольше разговаривайте с ребенком и играйте с ним в развивающие речь игры, чтобы улучшить его понимание слов и подготовить к их произнесению.
Ребенок уже осознает себя и знает, что значит «мое». Это хорошо, речь здесь не идет об эгоизме. Ребенок просто пытается понять, какую роль он играет в этом мире. Почаще называйте ребенка по имени, вешайте его произведения искусства на холодильник, дайте ему зеркальце, в которое он будет смотреться, и наблюдайте за его привязанностью к какой-нибудь игрушке. Малышу нравится общаться с другими детьми его возраста, поэтому найдите ему товарищей-сверстников. У ребенка происходит тонкая эмоциональная настройка, и он способен чувствовать гнев, грусть, радость, а также стыд, разочарование и ревность. Позволяйте ему выражать свои чувства и помогайте ему словами.
Не отмахивайтесь от малыша! Теперь он вошел во вкус и хочет все больше интересных игр!

Давай поговорим

Скоро ваш малыш начнет говорить, но пока он еще издает различные смешные звуки, вы можете записать его писки и визги на диктофон, чтобы сохранить их на память на долгие годы.

Что понадобится:
• Диктофон
• Детское кресло

Осваиваемые навыки
• Речь и накопление словарного запаса
• Слуховые навыки
• Самоидентификация
• Вокализация

Что нужно делать:
1. Подготовьте диктофон для записи.
2. Усадите ребенка в креслице и сядьте рядом с ним.
3. Включите диктофон и говорите с малышом, издавайте различные звуки, пропевайте различные слоги и т. д., чтобы добиться от ребенка ответа.
4. Делайте паузы между звуками, чтобы дать малышу возможность откликнуться.
5. После того как вы оба наговорите на диктофон ряд веселых звуков, проиграйте запись ребенку.
6. Сохраните запись и проиграйте ее ребенку вновь, когда он подрастет. (Можете даже в присутствии друга или подружки!)

Варианты игры. Включите запись какой-нибудь простой детской песенки и подпевайте. Предложите малышу присоединиться к вам и запишите ваш дуэт. Когда закончите, проиграйте малышу запись.

Безопасность. Не воспроизводите записанные звуки слишком громко, чтобы не нанести вред слуху ребенка.
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Бубенцы звенят

В этой музыкальной версии игры в прятки ребенок будет искать и находить спрятанные бубенчики. Это не очень сложно: ему нужно только прислушаться к звону, чтобы обнаружить, где они спрятаны.

Что понадобится:
• Мягкая игрушка с бубенчиком внутри или браслет с колокольчиками.
• Разные вещи, в которые можно спрятать предмет, — подушки, другие мягкие игрушки и одеяла.

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Когнитивное развитие
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Найдите звенящую игрушку или сделайте браслет с колокольчиками. (Чем больше бубенцы, тем безопаснее они для ребенка и тем проще их хватать.)
2. Посадите ребенка на пол и окружите его разнообразными предметами, в которых можно спрятать игрушку, — подушками, мягкими игрушками, одеялами.
3. Покажите бубенцы ребенку и потрясите ими.
4. Тайком спрячьте бубенчики в одно из тайных мест.
5. Спросите ребенка: «Где бубенчики?»
6. Поднимайте окружающие ребенка предметы один за другим и трясите их. Когда вы возьмете предмет, в котором спрятаны бубенчики, потрясите его, но так, чтобы малыш их не видел, а только слышал.
7. Наблюдайте, как изменится выражение лица ребенка, когда он услышит звон.
8. Покажите ему бубенцы и скажите: «Вот наши бубенчики!»
9. Сыграйте в игру снова, пряча бубенцы в разных местах.

Варианты игры. Спрячьте бубенцы в разных местах комнаты, встаньте на четвереньки и отправляйтесь на поиски. Встряхивайте по пути различные предметы, пока не найдете бубенчики.

Безопасность. Убедитесь, что бубенцы надежно закреплены, чтобы ребенок не мог их проглотить.
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Поймай светлячка

Малыш становится все подвижнее, и ему все больше нравится догонять и ловить. В этой активной игре малыш будет стараться поймать «светлячка» на стене спальни.

Что понадобится:
• Картон
• Ножницы
• Фонарик
• Клейкая лента
• Темная комната

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Передвижение и координация
• Контроль моторики

Что нужно делать:
1. Вырежьте из картона фигурку насекомого такого размера, чтобы она помещалась на стекле фонарика.
2. Закрепите фигурку на переднем стекле фонарика клейкой лентой.
3. Удобно устройтесь с малышом в спальне и погасите свет.
4. Включите фонарик и посветите им на стену рядом с ребенком.
5. Медленно перемещайте луч по стене, чтобы привлечь внимание ребенка.
6. Предложите малышу поймать «светлячка», ползущего по стене.
7. Медленно двигайте луч от ребенка, когда он будет приближаться к нему и пытаться поймать.

Варианты игры. Давайте ребенку время от времени «поймать» светлячка, на секунду выключая фонарик, а затем направляя его луч в другое место, показывая ребенку нового светлячка. Дайте малышу и самому подержать фонарик.

Безопасность. Если ребенок испугается темноты, успокойте его.
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Живые пальчики

У ребенка одновременно улучшается контроль как над крупными мышцами, так и над мелкими — в частности, над движениями пальцев. Поиграйте с ним в веселую игру «Живые пальчики».

Что понадобится:
• Чистая светлая вязаная перчатка
• Маркеры
• Ножницы

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Найдите чистую перчатку светлого цвета, хорошо прилегающую к руке.
2. Нарисуйте на кончиках пальцев фломастерами веселые рожицы. Можете сделать их похожими на кого угодно — на маму и папу, на сестру и брата, на самого малыша, на других любимых членов семьи, на ваше домашнее животное и т. д.
3. Ножницами отрежьте пальцы от перчаток.
4. Наденьте отрезанные пальцы себе на руку и устройте для малыша кукольный спектакль, спойте какие-нибудь песенки и разыграйте сценки, например такую:
Где Большой?
Где Большой? Где Большой? (спрячьте большие пальцы)
Вот он я! Вот он я! (покажите пальцы)
Как поживаете, сэр? (один большой палец кланяется другому)
Прекрасно, спасибо! (второй палец кивает в ответ)
Побежали! Побежали! (оба пальца снова прячутся)
(Повторите для указательного, среднего, безымянного и мизинца, но называйте их как членов семьи – мама, папа, братик, сестренка, малыш.)

Варианты игры. Наденьте «живые пальчики» на ручки ребенку и дайте ему исследовать их.

Безопасность. Следите, чтобы ребенок не тащил кукол в рот, — он может подавиться!
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Пальчики и пяточки, ротик и животик

Эта простая игра с песенкой поможет ребенку продолжить знакомство с частями тела. Вы можете сами придумать куплеты для любых частей тела.

Что понадобится:
• Пол или детское кресло
• Ваш голос

Осваиваемые навыки
• Общая и мелкая моторика
• Изучение частей тела
• Развитие речи

Что нужно делать:
1. Разденьте малыша до подгузника.
2. Посадите ребенка на пол или в детское кресло и сядьте лицом к нему.
3. Пойте песенку, перемещая палец ребенка на соответствующие части тела.
Покажи, где пальчики
Покажи, где пальчики
Покажи, где пяточки.
Покажи, где ротик,
Покажи животик.
Покажи, где ушки.
Покажи макушку.
А теперь покажем ножки
И похлопаем в ладошки.

Варианты игры. Список частей тела можно продолжать, придумав новые куплеты.

Безопасность. Играйте с малышом аккуратно, чтобы он был доволен игрой и не получил травму.

Миска в миске

На этом этапе ребенок пытается понять, как устроен мир. «Миска в миске» — это игра, в которую вы можете играть вдвоем на кухне. Пока вы готовите малышу покушать, он может совершенствовать свои новые умения!

Что понадобится:
• Три или больше пластмассовых мисок разного размера, вкладывающихся одна в другую
• Один квадратный или прямоугольный пластмассовый лоток

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Когнитивное развитие
• Общая и мелкая моторика
• Упорядочение предметов

Что нужно делать:
1. Поставьте несколько пластмассовых мисок, вложенных одна в другую, на пол в кухне. Прямоугольный лоток отложите в сторону, чтобы ребенок пока его не видел.
2. Посадите ребенка на пол рядом с мисками.
3. Покажите ребенку, как вынимать миски одну из другой и складывать обратно по размеру.
4. Дайте ребенку время исследовать миски, понять, как они складываются, и насладиться игрой.
5. Когда малыш разберется, как складываются миски, разберите их по одной и добавьте к набору прямоугольный лоток. Посмотрите, что будет делать ребенок с неподходящим предметом.

Варианты игры. Можно приобрести в магазине игрушек набор вкладывающихся друг в друга кубиков или мисочек. Чтобы было еще интереснее, предложите ребенку набор матрешек, чтобы, раскрывая одну матрешку, он находил в ней другую. Подобный набор предметов можно сделать и самим, подобрав подходящие коробочки разного размера.

Безопасность. Обязательно используйте для этой игры пластмассовые, а не стеклянные или металлические предметы, чтобы ребенок не поранился. Если это будут деревянные матрешки, следите за тем, чтобы малыш не сломал их, не занозился и не тащил их в рот.

[image: ]

Переправа

Ребенок в эти месяцы становится очень подвижным. Он начинает ползать на животе, потом на четвереньках, а потом ходить, — и тут уже ничто его не остановит. Устройте для него полосу препятствий, чтобы он совершенствовал свои способности к преодолению трудностей.

Что понадобится:
• Мелкие препятствия — подушки, одеяла, куклы, мягкие игрушки, кубики, коробки, стулья, столы и т. д.

Осваиваемые навыки
• Физические упражнения и координация
• Крупная моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Постройте полосу препятствий, разместив небольшие мягкие, гибкие и легко перемещаемые предметы вдоль коридора или в маленькой комнате:
Положите ряд подушек для перелезания через них.
Бросьте на пол одеяло, через которое нужно будет переползти.
Положите в кучу кукол и мягкие игрушки, через которые ребенок будет пробираться.
Постройте на пути небольшую баррикаду из кубиков.
Поставьте большие коробки, открытые с обоих концов, которые будут служить туннелями.
Поставьте в середине прохода перевернутый стул или маленький столик.
2. Ребенка оставьте в одном конце коридора, а сами встаньте в другом, так, чтобы ребенок обязательно вас видел.
3. Позовите ребенка и ждите, пока он преодолеет полосу препятствий.
4. Подбадривайте его на всем протяжении пути. Подсказывайте, как можно преодолеть препятствие, и помогайте физически, если какое-то из них окажется для него трудным. Если ребенок застрял, передвиньте предметы.
5. Когда малыш доберется до конца полосы препятствий, радостно приветствуйте его.

Варианты игры. Когда ребенок преодолеет все препятствия, расставьте их по-другому и сыграйте снова. Вначале делайте препятствия немногочисленными и несложными, а затем, с развитием ребенка, постепенно усложняйте задачи, добавляя препятствия для перелезания, протискивания, прыжков, обхода и т. д.

Безопасность. Не используйте предметы с острыми углами и твердыми поверхностями, особенно если ребенок должен непосредственно соприкасаться с ними. (Например, стул или стол не представляют опасности для малыша, если ему нужно просто проползти под ними, но не перебраться через них.)

Дуй, ветерок!

Пора готовиться к первому дню рождения! Игра «Дуй, ветерок» научит малыша полезному навыку, необходимому, чтобы задуть его первую именинную свечку.

Что понадобится:
• Мелкие предметы, которые легко сдуть: например, комок ваты, перо, лоскуток ткани, кукурузные хлопья, воздушные конфеты, перышки, пушинки и т. д.
• Пластмассовая соломинка
• Высокий стульчик со столиком

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Исследование веса и свойств предметов
• Контроль рта и дыхания

Что нужно делать:
1. Усадите ребенка в стульчик с прикрепленным столиком.
2. Положите перед ним на столик один легко сдуваемый предмет.
3. Подуйте на предмет, чтобы показать ребенку, как он может двигаться.
4. Предложите ребенку повторить то же действие.
5. Когда у ребенка получится сдуть первый предмет, замените его новым и попробуйте еще раз.
6. Когда ребенок начнет успешно сдувать предмет, дайте ему соломинку, покажите, как ей пользоваться, и пусть он попробует сдуть предмет через соломинку.

Варианты игры. Поставьте соломинку в чашку с молоком и покажите малышу, как делать пузыри. Или устройте состязание по сдуванию: сядьте напротив ребенка и дуйте на предмет, двигая его к нему. Когда ребенок сдует предмет обратно в вашу сторону, опять подуйте на него. Повторяйте, пока предмет не слетит со стола.

Безопасность. Следите, чтобы ребенок не проглотил мелкие предметы.
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Тяни-толкай

Чтобы обеспечить дополнительную поддержку ребенку, который только учится ходить и пока нетвердо держится на ногах, дайте ему какие-нибудь игрушки-каталки. Увлекшись новой игрушкой, он будет невольно делать шаги.

Что понадобится:
• Чтобы толкать: игрушечная газонокосилка, магазинная тележка или детская коляска
• Чтобы тянуть: машинка или другая игрушка с колесами на веревочке или мягкая игрушка на поводке
• Свободное пространство на полу

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Исследование
• Крупная моторика
• Самостоятельность

Что нужно делать:
1. Подберите для ребенка игрушки, которые можно тянуть и толкать. Можете купить их или, проявив изобретательность, сделать сами.
2. Освободите просторный участок пола для ребенка, предпочтительно без ковра или с ковром с коротким ворсом, чтобы было легче катать игрушки.
3. Так как маневрировать, когда толкаешь игрушку, легче, чем когда тянешь, вначале предложите ребенку одну из игрушек, которые можно толкать. Придерживайте его руки на ручках игрушки и направляйте движение, пока он не будет готов справляться самостоятельно.
4. После того как ребенок насладится этой игрушкой, предложите ему другую, ту, которую нужно тянуть, что требует иных навыков. Если ваш малыш пока еще не умеет ходить без поддержки, дайте ему в ручку игрушки и покажите, как перемещаться с ней, держась за вашу руку или за окружающие предметы.

Варианты игры. Если ваш малыш совсем еще не ходит, удерживайте его руки на ручках игрушки и двигайтесь вместе с ним. Для того чтобы малыш тянул игрушку, свободно обвяжите его талию веревкой, а к другому ее концу привяжите мягкую игрушку. Ребенок будет ползать и таскать ее за собой.

Безопасность. Следите за ребенком, чтобы предотвратить его падение, но не мешайте ему самостоятельно исследовать возможности собственного тела и новых игрушек.
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Горка

Скоро ваш малыш начнет ходить. А пока он учится контролировать работу своих мышц, равновесие и координацию, ему очень нравится проделывать различные трюки со своим телом. Сделайте для малыша горку, чтобы он овладел новыми навыками.

Что понадобится:
• Большая картонная коробка
• Ножницы или другой режущий инструмент
• Подушки, диванные валики и покрытый ковром пол
• Клейкая лента

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Причина и следствие
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Раскройте коробку, затем разрежьте ее на длинные полосы. Сложите картон вдвое, чтобы ваша горка была прочнее, и закрепите ее клейкой лентой.
2. Один конец картонной горки положите на сиденье дивана и закрепите клейкой лентой.
3. Подложите под горку диванные подушки.
4. Еще одну подушку положите вниз для мягкого приземления.
5. Посадите ребенка на верх горки и дайте ему съехать, придерживая его.
6. Повторите, продолжая держать малыша, пока он сам не захочет съехать без вашей поддержки.

Варианты игры. Можете сделать горку из листа пластика, чтобы использовать многократно.

Безопасность. Не оставляйте ребенка на горке без присмотра.
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Червячки из спагетти

Детям нравятся грубые продукты; они обожают трогать, мять и есть все, что имеет интересную текстуру. Эта игра — замечательный способ для ребенка насладиться своими ощущениями и при этом получить полезное питание.

Что понадобится:
• Вареные спагетти комнатной температуры
• Высокий стульчик со столиком

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика и владение руками
• Самостоятельность
• Исследование тактильных ощущений от прикасания, текстуры, температуры

Что нужно делать:
1. Посадите ребенка в высокий стульчик и прикрепите столик.
2. Положите на столик горсть спагетти комнатной температуры (без соуса).
3. Дайте ребенку изучить спагетти. Он может попытаться брать их, поднимать вверх, сжимать, мять, стучать по ним кулаком, набирать в горсть и, наконец, класть в рот.
4. Если ребенок начнет разбрасывать спагетти вокруг, покажите ему, что ронять их можно только на столик.

Варианты игры. Предложите малышу разные виды макарон — трубочки, лапшу, колечки, спиральки или пластины для лазаньи.

Безопасность. Приглядывайте за малышом, чтобы он не засунул в рот сразу слишком много.
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Веселые губки

Играть в воде весело в любом возрасте. Предложите малышу веселые губки — цветные, интересные и смешные, сделать которые очень легко.

Что понадобится:
• Набор разноцветных губок
• Ножницы
• Ванна

Осваиваемые навыки
• Цвета и формы
• Сенсорная стимуляция
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Вырежьте из цветных губок основные геометрические фигуры — круги, квадраты, прямоугольники и треугольники.
2. Наполните ванну теплой водой и посадите в нее ребенка.
3. Бросьте губки в воду и дайте малышу изучить их.
4. После того как ребенок наиграется с губками сам, возьмите одну губку и прижмите ее к стенке ванны с внутренней стороны. Большая часть воды выйдет из губки, и она прилипнет к стенке, как по волшебству.
5. Прилепите и другие губки к стенке ванны, и пусть малыш их отлепит.
6. Играя с губками, рассказывайте малышу об их формах.

Варианты игры. Вырежьте губки в форме различных животных или букв.

Безопасность. Не оставляйте ребенка в ванне без присмотра и следите за температурой воды.
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Липкие игрушки

Теперь, когда ваш малыш хорошо научился брать игрушки, предложите ему несколько более сложное задание. Посмотрите, догадается ли он, как решить проблему!

Что понадобится:
• Липкая бумага
• Разнообразные мелкие игрушки

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Общая и мелкая моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Отрежьте кусок липкой бумаги примерно в 60 см.
2. Отделите защитный слой.
3. Положите бумагу на пол клейкой стороной вверх.
4. Прилепите к липкой бумаге разные мелкие игрушки, например, кубик, пластмассового пупса, картонную книжку, деталь головоломки и т. д.
5. Посадите ребенка рядом с игрушками.
6. Попробуйте взять игрушку с бумаги и покажите малышу, что у вас ничего не выходит. Попросите его вам помочь.
7. Наблюдайте, как ребенок будет пытаться понять, что происходит и как оторвать игрушки от бумаги.

Варианты игры. Посадите ребенка в высокий стульчик и положите на липкую бумагу кусочки еды, например, изюм, крупу, крекеры и т. д. Предложите ему попробовать взять их. Когда вы закончите играть, дайте малышу поиграть с липкой бумагой.

Безопасность. Наблюдайте за ребенком, когда он развлекается с бумагой, чтобы он не приклеил ее себе на лицо. Помогите ему, если он будет испытывать затруднения, и покажите ему, как отлеплять игрушки от бумаги.
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Волшебная футболка

Вашего малыша продолжают удивлять вещи, которые кажутся волшебными, и вы можете сыграть с ним в эту игру, чтобы подогреть его интерес. Откуда берутся все эти вещи?

Что понадобится:
• Несколько длинных шарфов или галстуков
• Футболка большого размера

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Постоянство объектов
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Свяжите несколько шарфов или галстуков вместе.
2. Наденьте большую футболку.
3. Сложите шарфы или галстуки и засуньте их под футболку, оставив один конец свисать из ворота.
4. Усадите ребенка в детское сиденье или прямо на пол и сядьте напротив него.
5. Покажите ему конец шарфа или галстука и начните тянуть за конец.
6. Когда он станет достаточно длинным, чтобы дотянуться до ребенка, дайте конец ему и предложите потянуть. Помогите ему, если это нужно.
7. Когда он вытянет всю связку, повторите игру.

Варианты игры. Наденьте большую футболку на малыша и засуньте связку под нее. Вытяните конец из-под нее снизу и продолжайте тянуть. Дайте потянуть и ребенку. На этот раз он сам сможет почувствовать, как шарфы или галстуки выползают из-под футболки.

Безопасность. Обязательно смотрите за ребенком, чтобы он не запутался в длинной связке.
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Страна ощущений

Возьмите малыша в путешествие в Страну ощущений, дав ему исследовать чудеса материального мира. Ползая по этой новой территории, он расширят свои горизонты и стимулирует чувства.

Что понадобится:
• Различные материалы, например, тканевое полотенце, лист пластика, кусок искусственного меха, шерстяное пальто, шелковая ночная рубашка, фольга, лист пергамента, коробка от яиц, большой бумажный пакет, гофрированный картон и т. д.
• Просторная поверхность пола

Осваиваемые навыки
• Когнитивные и классификационные навыки
• Исследование тактильных ощущений от прикасания, текстуры, температуры
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Освободите просторный участок пола и разложите материалы, по возможности полностью закрыв ими пол. Для большего интереса кладите разные на ощупь материалы рядом друг с другом.
2. Посадите ребенка на край покрытой материалами поверхности, а сами останьтесь с противоположной стороны.
3. Позовите малыша к себе. Наблюдайте за его эмоциями по пути.

Варианты игры. Вместо того чтобы пустить ребенка ползать по разным материалам, заворачивайте его в них. Дайте ему время почувствовать на себе каждый материал, прежде чем снять и заменить новым. Во время игры рассказывайте ребенку об этих материалах.

Безопасность. Не оставляйте малыша без присмотра. Он может попытаться засунуть что-нибудь в рот и подавиться.
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Чудесный пластырь

Эта игра заставит вас обоих смеяться. Пока вы будете веселиться, глядя на смешные рожицы, ребенок будет овладевать различными полезными навыками. Следите только за тем, чтобы ваше лицо не осталось таким навсегда!

Что понадобится:
• Катушку прозрачного скотча или лейкопластыря (ширина 2 см подойдет лучше всего)
• Зеркало

Осваиваемые навыки
• Выражение эмоций
• Чувство юмора
• Социальное взаимодействие
• Прикосновение и осознание собственного тела

Что нужно делать:
1. Прислоните к стене зеркало, чтобы ребенок мог видеть себя во время игры.
2. Сядьте, держа ребенка на коленях, перед зеркалом.
3. Отмотайте 30 см пластыря.
4. Сделайте смешную гримасу и прилепите на лицо пластырь, чтобы закрепить образ. Если хотите, используйте несколько кусочков пластыря, чтобы сделать кривой рот, вздернутые брови, плоский нос или оттянутые вниз веки.
5. Посмотрите на ребенка в зеркале и скажите что-нибудь смешное, соответствующее вашему виду.
6. Поверните малыша к себе лицом и начинайте отклеивать пластырь. Дайте ребенку самому потянуть за конец пластыря и оторвать его.
7. Повторите, делая разные рожицы.

Варианты игры. После того как вы сделаете несколько смешных рожиц себе, попробуйте сделать парочку и ребенку. А можете приклеить маленький кусочек пластыря ему на руку или на ногу и дать ему возможность самому оторвать его.

Безопасность. Иногда смешные рожицы пугают детей, поэтому обязательно разговаривайте с ним во время игры и объясняйте ему, что вы все равно остаетесь мамой или папой. Если вы приклеиваете пластырь к лицу ребенка, будьте очень осторожны и следите за тем, чтобы пластырь не закрыл его глаза, нос или рот. Отделяйте пластырь медленно и аккуратно и следите, чтобы малыш не проглотил его.
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Колесо

Ребенок учится преодолевать препятствия примерно тогда же, когда начинает ползать. Предложите ему попробовать свои силы с колесом, чтобы он мог попрактиковаться.

Что понадобится:
• Автомобильная камера или надувной плавательный круг

Осваиваемые навыки
• Исследование
• Крупная моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Положите камеру или плавательный круг посередине пола.
2. Посадите ребенка в круг.
3. Позвольте ему исследовать круг и подумать, как выбраться из него.
4. Когда ему удастся выбраться, похвалите его. Дайте ему время на изучение свойств круга.

Варианты игры. Предложите ребенку несколько кругов для исследования. Усложните задачу, положив один круг на другой, чтобы он выбрался из обоих.

Безопасность. Если у круга торчит клапан, заклейте его изолентой, чтобы он не мешал малышу. Если ребенку страшно внутри круга, покажите, как оттуда выбраться. После этого предоставьте ему время для исследования круга перед следующей попыткой.
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Туннель

Для растущего малыша ползание — это приключение и одновременно умение, которое открывает для него новый мир по мере исследования пространства на четвереньках. Сделайте для него простой туннель с препятствиями, чтобы он приобрел новый опыт.

Что понадобится:
• Три картонные коробки такого размера, чтобы ребенку было легко проползти
• Ножницы
• Скотч
• Мягкие игрушки, подушки или одеяло

Осваиваемые навыки
• Исследование
• Крупная моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Отрежьте верх и низ от всех трех коробок и склейте их вместе, чтобы сделать туннель.
2. Поставьте туннель на середину комнаты.
3. Из мягких игрушек, подушек или одеяла сделайте препятствия внутри туннеля (одеяло будет скользить по поверхности туннеля).
4. Поместите ребенка у одного конца туннеля, а сами подойдите к другому.
5. Загляните в туннель и позовите ребенка, чтобы он полз к вам. Если он не хочет лезть в туннель, привлеките его игрушкой.
6. Подбадривайте его, пока он будет пробираться по туннелю.
7. Повторите, дав ребенку возможность хорошенько обследовать туннель и получить удовольствие от игры.

Варианты игры. Когда малыш привыкнет к туннелю, завесьте оба входа одеялами. Пусть он придумает, как выбраться из туннеля в этом случае.

Безопасность. Если ребенок боится залезать в туннель, не принуждайте его. Оставьте туннель на некоторое время стоять в комнате, чтобы малыш привык к нему. Потом снова попробуйте предложить ему игру. Если ребенку не понравится, что вы завесили входы одеялами, уберите их.
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Строим и ломаем

Когда малыш научится строить башни, он с удовольствием будет их ломать! Повеселитесь вместе, воздвигая здания, подлежащие сносу!

Что понадобится:
• Большие кубики, купленные в магазине или сделанные из прямоугольных коробок от молока
• Цветная клейкая бумага (по желанию)
• Большая плоская поверхность

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Когнитивные навыки
• Развитие тонкой моторики
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Купите несколько больших кубиков или сделайте сами: соберите большие картонные коробки от молока, хорошенько вымойте и высушите их, затем отрежьте концы. Стороны заверните внутрь, чтобы сделать квадраты, и прямоугольники и заклейте их. Если хотите, покройте стороны кубиков клеящейся цветной бумагой.
2. Посадите ребенка на пол и разложите кубики вокруг.
3. Покажите ему, как построить башню, ставя кубики один на другой. Предложите ему сделать то же самое самостоятельно.
4. Когда башня будет достаточно высокой, дайте ребенку сломать ее.
5. Стройте снова и снова, пока малышу не надоест.

Варианты игры. Вместо кубиков можно использовать предметы домашнего обихода. Можете строить башни из игрушек, книг, коробок, крекеров — любых предметов, которые можно поставить один на другой.

Безопасность. Если вы берете вместо кубиков что-нибудь другое, следите за тем, чтобы эти предметы не были слишком тяжелыми и не могли нанести ребенку травму во время разрушения башни.
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Сто одежек и куча застежек

Скоро ребенок научится делать многое самостоятельно, и вы можете помочь ему овладеть полезными навыками в этой игре. Ему будет интересно и весело, когда вы станете снимать слой за слоем!

Что понадобится:
• Различная одежда с различными застежками — пуговицами, молниями, кнопками, липучками и шнурками
• Ваше тело
• Детское кресло

Осваиваемые навыки
• Предвосхищение и удивление
• Причина и следствие
• Развитие тонкой моторики
• Самостоятельное одевание

Что нужно делать:
1. Возьмите различную одежду с застежками.
2. Наденьте ее на себя в несколько слоев.
3. Посадите ребенка в его креслице и сядьте напротив него.
4. Покажите ему, как смешно вы одеты, а затем начинайте снимать одежду. Пусть малыш поможет вам расстегивать застежки. Делайте удивленное лицо после выполнения задачи.
5. Продолжайте, пока все слои не будут сняты.

Варианты игры. Можете одеть не себя, а ребенка, а затем так же слоями снимать одежду. Или оденьте большую куклу, чтобы вы могли вместе раздевать ее.

Безопасность. Помогайте ребенку, чтобы он не испытывал разочарования.
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От года до полутора


Этот возраст — поворотный момент для вашего ребенка. Он уже способен общаться простыми словами и с небольшой помощью добираться из одного места в другое. По мере развития его способностей улучшается и его внимание и возникает потребность в новых свершениях.
Ребенок перемещается по комнате — иногда еще не очень уверенно, а иногда с весьма приличной скоростью. Иногда, конечно, он падает и набивает синяки, но не нужно ограничивать его подвижность — ему необходимо исследовать мир и пользоваться для этого всеми возможностями своего тела. Если в этот период вы будете чрезмерно опекать его, он упустит время, необходимое для тренировки двигательных навыков. Тем не менее присматривайте за ним, иначе вы и глазом моргнуть не успеете, а ваш малыш уже сбежит от вас куда-нибудь!
Предоставляйте малышу возможности раскрашивать картинки, самостоятельно есть и даже пытаться самостоятельно одеваться. Эти навыки со временем помогут вам сэкономить кучу времени и помогут ребенку чувствовать уверенность в себе, что приведет к адекватной самооценке в будущем.
Ребенок вступает в стадию маленького ученого, когда все для него становится экспериментом. Когда он совершает поступки, кажущиеся вам дурацкими, например, наступает на улитку или выливает молоко на тарелку (или на пол) — вероятно, он просто изучает свойства окружающего мира. Попытайтесь понять, о чем и как думает ваш ребенок, и вы сможете увидеть мир его глазами. Это очень полезно, так как малыш в этом возрасте весьма эгоцентричен и с трудом может понять вашу точку зрения — или чью угодно еще, если уж на то пошло. Обогащайте словарный запас ребенка — он сейчас, как губка, впитывает всё. Но старайтесь преподносить ему новые слова в соответствующей обстановке — когда вы идете в зоопарк, в магазин или просто переодеваетесь. Не нужно делать карточки для запоминания или как-то иначе вбивать ребенку в голову новые слова — пусть учится естественным образом. А если он произносит слова неправильно, оставьте его в покое. Говорите правильно сами, но предоставьте ребенку осваивать речь без излишней критики и вмешательства.
Также у малыша развиваются навыки общения, так что друзья становятся все более важными для него. Вскоре он научится делиться, сочувствовать окружающим и привязываться к кому-то вне семьи. Куклы и другие объекты дают ребенку возможность проявлять заботу, разыгрывать ролевые игры и выражать эмоции.
Необходимо учить его словам, которые соответствуют определенным эмоциям. Если ребенок сможет выражать эмоции вербально, он будет менее склонен ко всякого рода физическим демонстрациям. Он только учиться контролировать свое поведение, и этот процесс занимает длительное время, поэтому не надейтесь, что все изменится за одну ночь.
Так что вперед! Ваш малыш уже в пути!

Домик для малыша

Пришла пора поселить малыша в его собственном домике, чтобы он мог почувствовать в себе ростки независимости. Очень скоро, по мере того как будет развиваться детское воображение, этот домик может превратиться в крепость, в пещеру, даже в космический корабль!

Что понадобится:
• Ломберный или другой маленький столик или большая картонная коробка
• Простыня, одеяло или другое покрытие
• Поверхность пола
• Фонарик

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Воображение и творчество
• Самосознание, преодоление страха расставания
• Пространственное мышление

Что нужно делать:
1. Установите столик посередине просторного помещения.
2. Накройте его простыней или одеялом, чтобы сделать дом.
3. Откиньте один угол — это будет дверь.
4. Залезайте внутрь и берите с собой ребенка.
5. Закройте дверь и наслаждайтесь новым пространством.
6. Когда ребенок привыкнет к домику, можете оставить его там одного.
7. Если в новом домике темновато, дайте ему фонарик.

Варианты игры. На простыне или стенках коробки можно нарисовать какие-нибудь детали обстановки, чтобы домик был еще больше похож на настоящий. Пусть малыш принесет туда игрушки, подушки или маленький стульчик.

Безопасность. Убедитесь, что ребенку не страшно оставаться в домике одному. Если ему не нравится полностью замкнутое пространство, оставьте уголок одеяла откинутым.
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Боди-арт

Развиваясь, ребенок начинает все больше интересоваться собственным телом и его многочисленными функциями. Время купания прекрасно подходит для того, чтобы познакомить малыша с боди-артом!

Что понадобится:
• Детские нетоксичные краски для кожи разных цветов
• Ванна

Осваиваемые навыки
• Творчество
• Самосознание
• Сенсорная стимуляция

Что нужно делать:
1. Наполните ванну для ребенка; воды должно быть не очень много, чтобы он мог сидеть в ней.
2. Посадите ребенка в ванну и дайте ему привыкнуть к воде.
3. Откройте тюбик с краской и нанесите каплю на руку ребенка.
4. Распределите краску пальцами и дайте малышу сделать то же самое.
5. На другие части тела — кисти рук, ноги, ступни, шею, плечи, грудь и спину — нанесите краску других цветов.
6. Пусть ребенок размажет краску, а потом можете ее смыть и начать заново.

Варианты игры. Сядьте в ванну вместе с ребенком и дайте ему раскрасить себя!

Безопасность. Обязательно используйте специальные нетоксичные краски. Не наносите краску на лицо, а если малыш любит тереть лицо руками, не наносите краску на его ладошки.
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Автогонки

Малыш уже достаточно взрослый, чтобы совершить первый вираж в собственной машине! Все, что вам потребуется для создания его первого транспортного средства, — это большая коробка, немного красок и побольше воображения. А потом настанет время отправляться в дорогу!

Что понадобится:
• Картонная коробка достаточного размера, чтобы накрыть ею ребенка
• Плакатные краски или фломастеры
• Один метр веревки
• Пол

Осваиваемые навыки
• Крупная моторика
• Воображение и игра
• Навыки общения

Что нужно делать:
1. Отрежьте от коробки верх и дно, не трогая боковые стороны.
2. Красками или фломастерами нарисуйте на коробке детали машины — двери, фары, радиатор, колеса и т. д. Если хотите, можете нарисовать спереди рожицу. Позвольте ребенку помочь вам.
3. Вырежьте отверстия по обеим сторонам коробки, чтобы ребенок мог просунуть в них руки и держаться.
4. Предложите ребенку залезть в машинку и побегать по комнате, изображая водителя.

Варианты игры. Протяните по длине машинки две веревки, сделав лямки для плеч, чтобы ребенку не приходилось нести коробку, держа в руках. Можно сделать коробку не в виде автомобиля, а в виде какого-нибудь животного.

Безопасность. Обрезанные края коробки обклейте липкой лентой, чтобы они были более гладкими.
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Коробка в коробке

Эта игра отчасти похожа на «Черта из табакерки», отчасти — на «Угадай, что внутри»; она заставит ребенка угадывать — и смеяться. Главное — приготовить на конец игры что-нибудь особенное, чтобы ожидание того стоило!

Что понадобится:
• Коробки разных размеров, которые можно вложить одну в другую
• Маленькая игрушка или лакомство

Осваиваемые навыки
• Постоянство объектов
• Решение задач
• Сортировка, классификация, упорядочение

Что нужно делать:
1. Наберите несколько коробок, вкладывающихся одна в другую. Постарайтесь найти очень большую и очень маленькую коробку, а также все промежуточные размеры.
2. Положите какую-нибудь особенную игрушку или лакомство для ребенка в самую маленькую коробку, чтобы ребенок смог найти это в конце игры.
3. Закройте меньшую коробку и положите ее в следующую по размеру; закройте внешнюю коробку.
4. Продолжайте в том же духе, пока не уложите все коробки одну в другую, закончив самой большой.
5. Приведите малыша в комнату и покажите ему коробку.
6. Спросите его: «А что внутри?» — и помогите открыть первую коробку.
7. Когда ребенок увидит следующую коробку, скажите: «Смотри! Еще одна!» Достаньте эту коробку из большой и попросите ребенка открыть ее.
8. Продолжайте, пока не доберетесь до самой маленькой, и дайте ребенку возможность найти сюрприз!

Варианты игры. Предложите малышу сложить коробки в обратном порядке по размеру.

Безопасность. Сделайте так, чтобы ребенку было нетрудно открывать коробки и он мог сделать это самостоятельно, не расстраиваясь.
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Маленький альпинист

Большинство детей, встав на ноги, хотят использовать их для того, чтобы взбираться на все, что попадается на пути. Просто ходить им уже недостаточно — дети рвутся вверх!

Что понадобится:
• Предметы, на которые можно взбираться, — плотные подушки, коробки, небольшие табуреты, стулья и т. д.
• Много места для игры
• Пол, покрытый ковром

Осваиваемые навыки
• Исследование
• Крупная моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Расставьте предметы, на которые можно взбираться, в игровой зоне; оставляйте между ними много места.
2. Приведите малыша в комнату и покажите ему эти предметы.
3. Предложите малышу преодолеть эти препятствия или забраться на них; при необходимости помогайте ему.
4. После того, как ребенок покорит все «горы» по отдельности, составьте несколько предметов вместе, чтобы он взобрался на все сразу.

Варианты игры. Сделайте из предметов что-то вроде лестницы, так, чтобы малыш забирался сначала на подушку, с нее — на стул, а потом — на диван. А можете составить препятствия в коридоре, чтобы малыш преодолевал их на пути из комнаты в комнату.

Безопасность. Обязательно находитесь рядом с ребенком и следите за ним на тот случай, если он потеряет равновесие и упадет. Закройте пол одеялами и другими мягкими покрытиями, чтобы смягчить падение.
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Пять пальчиков

Ребенок учится контролировать руки, кисти и, наконец, эти хитрые ловкие пальчики. Чтобы улучшить его навыки тонкой моторики, сыграйте с ним в эту игру. Очень скоро эти пальчики научатся делать именно то, что хочется ребенку!

Что понадобится:
• Нетоксичные фломастеры разных цветов
• Пальцы — детские и ваши

Осваиваемые навыки
• Контроль тонкой моторики
• Развитие речи
• Навыки общения

Что нужно делать:
1. С помощью нетоксичных фломастеров нарисуйте у ребенка на пальчиках маленькие рожицы — папу, маму, сестренку, братика и малыша. Вместо разных героев можете изобразить разные выражения лиц — счастливое, грустное, злое, сонное и удивленное.
2. Нарисуйте такие же лица на ваших пальцах.
3. Сядьте лицом друг к другу, чтобы видеть кончики пальцев.
4. Спойте песенку, шевеля соответствующими пальцами. Помогите ребенку сделать то же самое.
Пять пальчиков
Один пальчик (поднимите указательный палец) говорит: «Привет!» (согните палец, словно в поклоне),
Где мой дружок? (повертите пальцем)
Дай мне ответ! (поднимите следующий палец)
Два пальчика (поднимите два пальца) говорят: «Привет!» (согните их)
Где наш дружок? (покрутите пальцами)
Дай нам ответ! (поднимите следующий палец)
(Повторяйте со всеми пятью пальцами.)

Варианты игры. Сначала спойте песенку, показывая свои пальцы, чтобы ребенок понял, как играть в эту игру. Потом нарисуйте рожицы на его пальчиках и играйте вместе.

Безопасность. Пользуйтесь только нетоксичными фломастерами на тот случай, если ребенок вздумает сунуть пальцы в рот.
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За мной!

Перемещаясь повсюду, ребенок порадуется этой игре. Она полна сюрпризов, потому что малыш никогда не знает, куда она его заведет!

Что понадобится:
• Небольшая мягкая игрушка
• Полтора-два метра веревки

Осваиваемые навыки
• Исследование
• Крупная моторика
• Решение задач
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Возьмите небольшую мягкую игрушку, которая будет привлекать внимание ребенка.
2. Привяжите ее на веревку.
3. Посадите игрушку посередине комнаты.
4. Спрячьте другой конец веревки вне пределов видимости в другой комнате.
5. Поместите ребенка на пол рядом с игрушкой.
6. Пройдите в другую комнату, чтобы ребенок вас не видел, и потяните за веревку, чтобы игрушка двигалась. Ребенок должен пойти за ней.
7. Продолжайте тянуть за веревку, направляя ребенка в разные комнаты вашего дома или квартиры.
8. После того, как вы обойдете весь дом, смотайте веревку, чтобы показать малышу, что вы делали.

Варианты игры. Если есть возможность участвовать в игре обоим родителям, пусть один из вас тянет за веревку, а второй остается с ребенком, говоря: «Смотри, куда это она идет?», «Давай ее догоним!» — и т. д.

Безопасность. Убедитесь, что у ребенка на пути нет опасных препятствий, чтобы он не получил травму. Если возможно, подглядывайте за малышом так, чтобы он не видел вас, но был в безопасности под вашим присмотром.

[image: ]

С головы до ног

Пора заняться с ребенком физкультурой, предложив ему игру «С головы до ног», которая основана на любимой детской песенке «Голова и плечи, колени и ступни». Только у нас эта игра приобретает новый поворот!

Что понадобится:
• Маленькие цветные наклейки
• Части тела

Осваиваемые навыки
• Части тела
• Крупная моторика
• Движение и координация

Что нужно делать:
1. Наклейте цветные стикеры себе на веки, на лоб, уши, нос, оба плеча, колени и ступни.
2. Сделайте то же самое с ребенком.
3. Встаньте и спойте эту песенку, проделывая определенные движения:
Голова и плечи, колени и ступни
Голова и плечи, колени и ступни.
(касайтесь наклеек на соответствующих частях тела),
Голова и плечи, колени и ступни.
Голова и плечи. Но вот вопрос:
Где глаза и уши, где рот и нос?
(то же самое повторить несколько раз)

Варианты игры. Вместо наклеек можете нарисовать точки нетоксичными фломастерами. Можете добавить к песенке слова о других частях тела — ручках, ножках, груди, шее, ладошках, животе, спине и попке.

Безопасность. Когда закончите игру, соберите все наклейки, чтобы ребенок не попытался их съесть. Фломастеры более безопасны, так как в этом случае глотать нечего.
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Веселый жонглер

Когда ребенок обнаруживает, что у него есть две руки, он заворожено тянется к предметам, хватает их или ловит. Подбросьте что-нибудь в воздух и смотрите, как ваш малыш становится маленьким жонглером!

Что понадобится:
• Три интересные игрушки, которые удобно держать в руке

Осваиваемые навыки
• Координация
• Мелкая моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Подберите три веселые цветные игрушки, которые ребенок может легко схватить и держать. Еще лучше, если у вас есть три новые игрушки, которые малыш еще не видел. Не показывайте игрушки ребенку.
2. Ребенок может сесть на пол или стоять.
3. Предложите ребенку одну из игрушек и дайте немного поразглядывать ее. (Самую интересную игрушку оставьте напоследок.)
4. Пока он будет держать одну игрушку, дайте ему еще одну для другой руки. Понаблюдайте за его реакцией. Он может взять вторую игрушку одновременно с первой, по одной в каждую руку или же бросит первую игрушку и сосредоточится на второй.
5. Если ребенок бросил первую игрушку, покажите ему, что она упала, и предложите поднять ее, чтобы у него было по одной игрушке в каждой руке.
6. После того как он в течение нескольких секунд рассмотрит обе игрушки, предложите ему третью. Посмотрите за его реакцией. Он может бросить одну игрушку, обе или попытаться удержать их и придумать, как взять еще и третью Предоставьте ему свободу в решении этой проблемы.

Варианты игры. Можете подурачиться, предлагая ребенку все новые и новые игрушки. Смотрите, как они будут накапливаться у него в руках, пока все не упадут! Это, скорее всего, заставит вас обоих смеяться!

Безопасность. Убедитесь, что игрушки безопасны и не слишком тяжелы на тот случай, если малыш уронит их себе на ногу!
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Послушай!

Эта игра поможет совершенствовать слуховые навыки ребенка. Чем больше звуков вы ему предложите, тем более веселой и интересной будет игра, в которой малыш должен догадаться, что производит все эти звуки!

Что понадобится:
• 3–5 (или больше) издающих звуки предметов, таких как колокольчик, погремушка, велосипедный гудок, игрушка-пищалка, говорящая кукла и т. д.
• Небольшое одеяло

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Слуховые навыки
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Положите 3–5 издающих звуки предметов в ряд на полу.
2. Накройте предметы одеялом, чтобы ребенок их не видел.
3. Посадите ребенка на пол рядом с одеялом.
4. Уберите одеяло и издавайте звуки каждой игрушкой по очереди.
5. Снова накройте предметы.
6. Приподнимите одеяло со своей стороны и произведите звук одним из предметов.
7. Затем откройте все предметы и посмотрите, сможет ли ребенок выбрать тот, который издал звук. Если он задумается, медленно произведите звуки всеми предметами по очереди и посмотрите, сможет ли он теперь определить нужный предмет. Если ему это удастся, похвалите его.
8. Накройте предметы и сыграйте снова.

Варианты игры. Уберите одеяло, отвернитесь и дайте ребенку произвести звук одним из предметов. Потом повернитесь к нему и угадайте, что звучало!

Безопасность. Не используйте слишком громко звучащие предметы — не нужно пугать малыша.
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Маэстро

Пока ваш малыш перемещается по дому, внесите в его впечатления разнообразие, сделайте его движения музыкальными! Превратите его в человека-оркестр, с помощью нехитрых креплений и колокольчиков.

Что понадобится:
• 60 см эластичной ленты 1–1,5 см шириной
• 10 колокольчиков
• Нитка и иголка

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Общая и мелкая моторика
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Оберните запястья и щиколотки ребенка эластичной лентой и отмерьте длину с запасом.
2. Сшейте концы ленты так, чтобы получились браслеты для рук и ног.
3. Пришейте на каждый браслет два колокольчика, по одному с каждой стороны.
4. Наденьте эластичные браслеты на запястья и щиколотки ребенка.
5. Потрясите его руками, а потом ногами, чтобы колокольчики зазвенели.
6. Предложите ребенку пройтись, потряхивая руками, чтобы все колокольчики зазвенели.

Варианты игры. Сделайте музыкальные браслеты и для себя и устройте настоящий музыкальный парад. Можете также нашить колокольчики на эластичный пояс и надеть его на малыша.

Безопасность. Обязательно крепко пришивайте колокольчики, чтобы ребенок не мог их проглотить.
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Бумажки

Вокруг столько удивительных вещей, которые ваш малыш может исследовать, что иногда мы не обращаем внимание на очевидное. Простой лист бумаги может дать ребенку замечательную возможность для исследований и экспериментов.

Что понадобится:
• Разные виды бумаги: обычная бумага для принтера, плотный картон, пергамент, фольга, рисовая бумага, цветная бумага, оберточная и т. д.
• Пол

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Исследование ощущений
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Сложите листы разной бумаги на полу.
2. Посадите на пол ребенка.
3. Давайте ему по одному листу, чтобы он исследовал особенности каждого типа бумаги.
4. Когда малыш изучит всю предложенную бумагу, покажите ему, как можно экспериментировать с ней — рвать, сминать в шарик, пускать по воде, сворачивать и т. д.

Варианты игры. Вырежьте из бумаги различные фигуры и складывайте их вместе, чтобы сделать картинки и аппликации.

Безопасность. Не оставляйте ребенка без присмотра во время игры с бумагой на тот случай, если он решит попробовать ее на вкус.
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Пузырьки

Как раз когда ваш ребенок решит, что он уже разобрался в окружающем мире, сыграйте с ним в игру, которая снова поставит его в тупик! Но не переживайте — малышу будет весело, потому что он быстро поймет, что к чему.

Что понадобится:
• Флакон с раствором для мыльных пузырей
• Большое пространство для игры

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Исследование
• Мелкая и крупная моторика
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Посадите ребенка в центре большой комнаты, где у него будет свобода движений.
2. Начните выдувать пузыри рядом с ребенком. (Если хотите, можете сделать приспособление для выдувания самостоятельно из проволоки, свернув ее конец в небольшое колечко, оставив прямую часть для того, чтобы держаться за нее.)
3. Покажите малышу, как ловить пузыри и заставлять их лопаться, предложите ему заняться тем же.
4. Обратите внимание: некоторые дети чрезмерно возбуждаются во время этой игры и стараются прихлопнуть пузырь до того, как вы успеваете их выдувать. Это удобный случай научить малыша терпению — ему стоит подождать несколько секунд, прежде чем вы сделаете пузырь.

Варианты игры. Начните учить ребенка самостоятельно выдувать пузыри: держите колечко у его губ и покажите ему, как нужно дуть в него. Если у ребенка не получается, покажите ему, как делать пузыри, помахав колечком в воздухе.

Безопасность. Следите, чтобы малыш случайно не глотнул раствор.
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Мячики из носков

Ваш малыш может начать свой путь в высшую лигу с игры в мячики из носков. Они идеальны для детей этого возраста, потому что они мягкие, их легко хватать, и они всегда у вас под рукой — или ногой.

Что понадобится:
• Большие чистые носки (чем больше, тем лучше)
• Большое ведро, кастрюля или таз

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Мелкая и крупная моторика
• Навыки общения

Что нужно делать:
1. Подберите несколько пар чистых носков и скатайте их в плотные шарики.
2. Поставьте в середине комнаты большое ведро.
3. Положите мячики в ведро.
4. Посадите малыша в полуметре от ведра, а сами сядьте рядом с ведром. Катите мячики к ребенку, чтобы он мог ловить их.
5. Когда в ведре не останется мячиков, предложите ребенку встать и научите его, как кидать мячики в ведро. Если он прицелится не слишком точно, предложите ему подойти поближе и покажите, как ронять мячики в ведро. Хвалите его при каждом удачном броске.

Варианты игры. Вместо того чтобы кидать мячики в ведро, малыш может кидать их вам!

Безопасность. Если вы замените мячики из носков настоящими, выбирайте те, что помягче и которые легче хватать.
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Соберем оркестр

Ребенку нравится исследовать новые звуки, и особенно ему нравится самому устраивать шум. Теперь у него есть возможность поучаствовать в своем первом оркестре, где он сможет играть на всех инструментах!

Что понадобится:
• Производящую шум кухонную утварь: алюминиевые или жестяные формы для пирогов, горшки и кастрюли, пластмассовые миски, деревянные ложки, кисточки для смазывания, венчик, пустые коробки от круп, консервные банки и коробки от молока, банки с крупой или бобами
• Пол в кухне

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Тонкая и крупная моторика
• Слуховые навыки
• Ритм и движение

Что нужно делать:
1. Соберите в кухне производящие шум предметы и положите их на пол.
2. Посадите ребенка среди кухонной утвари и дайте ему исследовать ее.
3. Покажите ребенку, как извлекать разнообразные звуки — стучать самими предметами или по ним, бить ложками по кастрюлям, трясти и даже катать.
4. После того как ребенок вдоволь насладится своими инструментами, включите музыку и научите его попадать в ритм.

Варианты игры. Купите ребенку игрушечные инструменты — детское пианино, маленькие барабаны, гитару, казу или губную гармошку, колокольчики и треугольник или даже стиральную доску и палочки.

Безопасность. Убедитесь, что вся кухонная утварь годится для игры — никаких острых граней и углов.
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Чудо-веревочка

У этой игры две цели — занять ребенка, если у вас нет времени играть с ним, и научить его кое-чему. Кроме того, в ней есть элемент неожиданности, поэтому она увлечет его на долгое время.

Что понадобится:
• 4 маленькие игрушки
• 4 м цветной ленты, тесьмы или веревки, разрезанной на куски по метру длиной
• Клейкая лента
• Детский складной стул

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Улучшение внимания
• Решение задач
• Самостоятельность

Что нужно делать:
1. Привяжите к ленточкам небольшие игрушки.
2. С помощью клейкой ленты прикрепите свободные концы лент к столику детского складного стула в четырех разных местах.
3. Посадите ребенка в стул и надежно зафиксируйте столик.
4. Дайте ему изучить ленточки, прежде чем показать, что делать.
5. Через несколько минут, если малыш не догадается сам потянуть за ленту, покажите, как вытянуть ее вверх, а потом изобразите радостное изумление при появлении игрушки.
6. Пусть малыш догадается, что делать с остальными лентами.
7. Когда ребенок достанет все четыре игрушки, скиньте их со стола и дайте ему сыграть снова.

Варианты игры. Вместо игрушки привяжите к ленточке что-нибудь вкусное, например печенье, и разрешите ребенку съесть его, когда он вытянет ленту.

Безопасность. Не оставляйте малыша без присмотра, чтобы он не запутался в лентах.
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Разговор с рукой

Эта игра помогает расширить речевые навыки ребенка. Простой разговор станет значительно веселее, если собеседником будет смешная рука.

Что понадобится:
• Пара чистых белых носков детского размера
• Пара чистых белых носков взрослого размера
• Фломастеры разных цветов
• Выпуклые пластмассовые глаза, пряжа, кусочки войлока и прочие декоративные элементы
• Клей или иголка с ниткой
• Детское сиденье или пол

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Яркими фломастерами разрисуйте пару детских и пару взрослых носков, превратив их в чудовищ, зверей или персонажей детской передачи. На пятке нарисуйте рот, в области пальцев сделайте нос, а над ним — глаза.
2. Чтобы ваши герои выглядели более реальными и объемными, пришейте или приклейте пластмассовые глаза, язык из войлока, волосы из пряжи и прочие детали.
3. Посадите ребенка в сиденье или на пол.
4. Наденьте детские носочки ему на руки, а взрослые — себе.
5. Пусть ваши герои побеседуют друг с другом на разные интересные темы — простыми предложениями, с помощью новых для ребенка слов.

Варианты игры. Усадите ребенка и используйте ваших носочных кукол для кукольного представления.

Безопасность. Крепко прикрепляйте все детали, чтобы они не оторвались и не оказались у ребенка во рту.
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Разговор через тубу

В этот период речевые навыки ребенка развиваются очень быстро, от единственного слова, когда ему год, до почти пятидесяти к полутора. Превратите разговор в веселую игру с трубками.

Что понадобится:
• 2 картонные гильзы от бумажных полотенец или туалетной бумаги или одна туба для оберточной бумаги, разрезанная пополам
• Нетоксичные фломастеры разных цветов
• Ваши голоса

Осваиваемые навыки
• Совершенствование артикуляции и речи
• Развитие речи
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Раскрасьте картонные тубы нетоксичными фломастерами, чтобы сделать их привлекательными, цветными и веселыми. Пусть малыш вам помогает.
2. Приложите одну тубу ко рту и поговорите с ребенком. Туба будет усиливать звук.
3. Дайте вторую тубу ребенку, чтобы он сделал то же самое. Если вначале у него возникнут затруднения, сами подержите тубу у его рта. Предложите ему поговорить в нее.
4. С помощью тубы издавайте разные звуки, и пусть малыш повторяет за вами.

Варианты игры. Изготовьте самодельный мегафон, свернув лист плотного картона в конус. Заклейте конус и говорите в узкий конец. Можете говорить в разные тубы и цилиндры, чтобы получался разный звук.

Безопасность. Используйте нетоксичные фломастеры, так как ребенок будет прикладывать тубу ко рту. Края тубы должны быть гладкими.

[image: ]

Пройдись по лестнице

Именно в этот период ребенок совершенствует искусство ходьбы. Чтобы подвергнуть этот новый навык испытанию, поиграйте с ним в «Пройдись по лестнице». Ребенок будет очень рад, когда ему удастся выполнить это непростое задание!

Что понадобится:
• Деревянная приставная лестница
• Много места на полу

Осваиваемые навыки
• Координация и равновесие
• Крупная моторика
• Решение задач
• Визуальное восприятие и пространственная ориентация

Что нужно делать:
1. Очистите пол ото всех препятствий.
2. Положите на пол деревянную приставную лестницу.
3. Поставьте ребенка у одного конца лестницы и пройдите по ней к другому концу, медленно ступая между перекладинами.
4. Дойдя до другого конца, повернитесь и позовите малыша. Предложите ему пройти внутри лестницы к вам. Пока он будет сосредоточен на этой задаче, не отвлекайте его. Ему необходимо обдумывать свои действия.
5. Когда малыш дойдет до другого конца, похвалите его и повторите игру.

Варианты игры. После того как ребенок начнет хорошо ходить внутри лестницы, положите между перекладинами несколько игрушек и предложите ему собирать их по пути.

Безопасность. Не используйте лестницу с острыми металлическими краями перекладин — именно поэтому деревянная лестница предпочтительнее.
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Желатиновые червячки

Червячки из желе — хороший повод, чтобы разрушить стереотип о том, что нельзя играть с едой. Почему бы малышу не получить удовольствие, перекусывая? Пусть еда будет для него развлечением, когда он нюхает ее и пробует на вкус и на ощупь!

Что понадобится:
• Желе плотной консистенции
• Высокий стульчик со столиком

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Исследование
• Мелкая моторика
• Самостоятельная еда

Что нужно делать:
1. Следуя инструкции на упаковке, приготовьте желе плотной консистенции.
2. Налейте желе в мелкую квадратную форму и заморозьте.
3. Нарежьте твердое желе на длинные тонкие полоски, похожие на червячков.
4. Усадите ребенка в стульчик и прикрепите столик.
5. Переверните форму с червячками на столик, чтобы освободить их.
6. Дайте ребенку исследовать червячков на ощупь и на вкус!

Варианты игры. Кроме червячков можете выложить ребенку на столик мелкие фрукты, жевательные конфетки или другие лакомства, чтобы сделать игру еще более интересной.

Безопасность. Столик должен быть чистым, так как ребенок будет есть с него. Если, кроме желе, вы предлагаете ему что-то еще, выбирайте то, чем ребенок не может подавиться.

[image: ]

От полутора до двух лет


Ваш малыш продолжает расти, и вы замечаете в нем целый ряд физических, когнитивных, социальных и эмоциональных перемен. Эти новые психосоциальные навыки постепенно приведут к большей степени самосознания и независимости.
1. Происходят изменения во внешнем облике ребенка: более плоским становится животик, ноги удлиняются и становятся более мускулистыми, а пальцы на руках — более тонкими и ловкими, так что теперь он может по-настоящему рисовать что-то на бумаге, а не просто каракули. Он может бегать, ходить задом наперед, прыгать, лазать, ездить на трехколесном велосипеде и даже кататься на лыжах и коньках!

Мышление становится более логичным, и ребенок начинает понимать, как устроен мир. Он способен относить вещи, которые узнает, к тем или иным группам, переходя на более высокий уровень мышления. Ребенок понимает, что не все четвероногие существа — это собаки, и не все мужчины — это папы; его когнитивный мир его познаний расширяется, и он способен усваивать все больше.
Ребенок в этом возрасте прекрасно осознает себя как личность и четко определяет себя, свои игрушки, тех, кого он любит, и то, что ему нравится. Он может даже начать беспокоиться о собственной внешности и стремится сам выбирать себе одежду.
Он с удовольствием заводит друзей. Несмотря на то что между ними часто могут возникать споры, они так же быстро разрешаются. Ребенок учится делиться игрушками, но должно пройти еще некоторое время, прежде чем он полностью проникнется этой идеей.
Он все лучше контролирует свои эмоции и к этому времени должен выражать свои желания и потребности словами. Растет и спектр эмоций, и ребенок начинает усваивать идею «социальных эталонов», то есть ищет среди взрослых образцы нужных эмоциональных и социальных реакций.
В общем, ваше дитя перестает быть младенцем, и наступает пора играть с ним в игры более высокого уровня.

Ходим, как животные

Доктор Дулиттл пел песенку «Говорим, как животные», а ваш малыш с небольшой вашей помощью может попробовать ходить, как животные. Все, что вам нужно, — это немного воображения и творчества!

Что понадобится:
• Рисунки с животными
• Маршевая музыка
• Пол

Осваиваемые навыки
• Творчество и воображение
• Крупная моторика
• Идентификация и классификация

Что нужно делать:
1. Выберите картинки животных с особенной походкой: слона (покачивается туда-сюда), кошки (ходит на цыпочках), собаки (бегает), змеи (ползает), журавля (высоко поднимает ноги), утки (ходит вразвалочку), мышки (семенит), паука (использует все конечности) и т. д.
2. Включите для вдохновения какую-нибудь маршевую музыку.
3. Встаньте посередине пустого пространства и покажите ребенку изображение первого животного.
4. Начните передвигаться, как животное.
5. Предложите повторять за вами.
6. Через несколько секунд выберите другое животное и смените походку.

Варианты игры. Прежде чем показать ребенку походку животного, предложите ему самому ее придумать. Поиграйте в игру «Делай, как я», ведя ребенка за собой и меняя походку каждые несколько шагов.

Безопасность. Уберите все с пола, чтобы малыш не споткнулся.
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Детский баскетбол

Игры с мячом способствуют развитию координации зрения и рук и общей моторики у детей, к тому же они внушают ребенку приятное чувство достижения. Попробуйте поиграть в баскетбол для новичков, и кто знает, куда потом приведут эти тренировки?

Что понадобится:
• Большой легкий пластиковый или пенопластовый мяч около 30 см в диаметре
• Большая корзина, бак или коробка достаточного размера для того, чтобы мяч легко входил туда
• Пол

Осваиваемые навыки
• Координация зрения и рук
• Крупная моторика
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Поставьте корзину или другую емкость у стены в доме или во дворе.
2. Поставьте малыша примерно в 30 см от корзины и дайте ему мяч.
3. Предложите ему бросить мяч в корзину.
4. Если игра окажется слишком легкой для вашей будущей звезды баскетбола, отодвиньте ребенка на шаг-два назад. Если ему будет слишком сложно, дайте ему подойти поближе.

Варианты игры. Слегка наклоните корзину, чтобы легче было забросить туда мяч. Сделайте линию из веревки или клейкой ленты, чтобы ребенок знал, где стоять.

Безопасность. Если вы играете в доме, убедитесь, что поблизости нет ничего ценного, что может сломаться или разбиться.
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Клад

Это разновидность игры в прятки, только искать здесь нужно не человека, а сокровище, и пират дает подсказки, которые помогут его найти. Главное, чтобы клад стоил усилий, потраченных на его поиски!

Что понадобится:
• Небольшая игрушка или лакомство
• Комната, в которой можно спрятать игрушку

Осваиваемые навыки
• Когнитивное развитие и навыки мышления
• Развитие речи
• Постоянство объектов
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Выберите особенную игрушку или лакомство, которое сделает поиски стоящими для ребенка.
2. Спрячьте предмет на виду, но слегка замаскировав его, чтобы найти его было не слишком легко, но и не слишком трудно.
3. Приведите ребенка в комнату и скажите, что спрятали здесь клад.
4. Давайте ребенку подсказки, говоря: «Ты уже близко» или «Ты уходишь от клада».
5. Когда ребенок найдет спрятанный предмет, спрячьте его еще раз, и еще, пока игра не надоест малышу. Или же можете прятать разные предметы, чтобы продлить интерес ребенка.

Варианты игры. Пусть ребенок станет пиратом и спрячет что-нибудь, что должны будете найти вы. Только не находите сокровище слишком быстро!

Безопасность. Следите, чтобы в комнате не было ничего такого, что может сломаться или травмировать ребенка во время игры.
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Маленький повар

Кухня — это место, где можно многому научить ребенка, от речевого развития до двигательных и когнитивных навыков. Пусть малыш поможет вам приготовить первое в его жизни печенье!

Что понадобится:
• Замороженное тесто для печенья
• Скалка
• Мука
• Формочки для вырезания печенья
• Противень
• Кондитерская посыпка
• Духовка

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Мелкая моторика
• Развитие речи
• Математика и естествознание

Что нужно делать:
1. Раскатайте тесто на присыпанной мукой поверхности. Пусть ребенок тоже немного покатает скалку.
2. Дайте малышу формочки и покажите, как вырезать с их помощью печенья.
3. Выложите печенья на противень.
4. Дайте ребенку украсить их посыпкой.
5. Выпекайте согласно рецепту; достаньте из духовки и дайте остыть.
6. Ешьте печенье с молоком!

Варианты игры. Дайте ребенку тюбики с глазурью, чтобы он сделал красивые рисунки на готовом печенье, прежде чем съесть его.

Безопасность. Постоянно смотрите за малышом, когда он находится на кухне, чтобы он не порезался, не укололся и не обжегся.
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Догонялки на четвереньках

Иногда ребенок как будто возвращается в своем развитии назад: несмотря на то что он уже умеет ходить, он может предпочесть снова встать на четвереньки. Когда такое случается, становитесь в ту же позу и поиграйте с ним в догонялки!

Что понадобится:
• Подушки, диванные валики, мягкие игрушки, одеяла и другие мягкие препятствия
• Много места на полу

Осваиваемые навыки
• Умение справляться с волнением и страхом
• Крупная моторика
• Решение задач
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Разложите по комнате мягкие препятствия для ребенка.
2. Поставьте ребенка на четвереньки с одной стороны комнаты.
3. Опуститесь на четвереньки позади него.
4. Скажите: «Сейчас я тебя поймаю!» — и начните преследовать малыша на четвереньках.
5. Подбадривайте его, чтобы он уползал от вас.
6. Продолжайте преследование и смотрите, как ребенок будет обходить препятствия в попытке убежать от вас.
7. Когда ему надоест играть, поменяйтесь ролями, и пусть теперь он ловит вас!

Варианты игры. Выделите для малыша островок безопасности, например, расстеленное одеяло, где вы не сможете его поймать. Когда ребенок доберется до этого островка, отползите, чтобы он мог с него выбраться, а потом начинайте догонять снова.

Безопасность. Не пугайте ребенка, чтобы игра оставалась веселой.
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Танцующий малыш

У ребенка есть чувство ритма! Вам нужно только включить музыку, и он начнет танцевать. Так что выходите на танцплощадку и развлекайтесь вместе!

Что понадобится:
• Проигрыватель
• Музыка, под которую можно танцевать
• Пол

Осваиваемые навыки
• Координация и равновесие
• Слуховые навыки
• Развитие моторики
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Сделайте подборку танцевальной музыки разных жанров — детские песенки, бальные танцы, рок-н-ролл, хип-хоп, мелодии из телепередач.
2. Принесите ребенка в центр комнаты и включите музыку. Дайте ему танцевать под музыку, как ему захочется.
3. Поменяйте музыку и посмотрите, как изменятся движения ребенка под новую мелодию.
4. После нескольких минут танцев сыграйте в игру. Объясните ребенку, что, когда вы выключаете музыку, все должны замереть на месте. Затем включите музыку и танцуйте вместе. Периодически выключайте музыку и смотрите, какие забавные позы у вас получились.
5. Продолжайте танцевать под разные мелодии, на ходу придумывая собственные танцы.

Варианты игры. Чтобы поддержать ритм, притопывайте и прихлопывайте в такт. Можете подпевать во время танца. Запишите ваши танцы на видео и покажите ребенку, когда вы закончите.

Безопасность. Пол не должен быть скользким, иначе малыш может упасть. Возможно, ему лучше танцевать босиком.
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Одень папу

Ребенок может отличить мужчину от женщины, мальчика от девочки — преимущественно по одежде. Дайте ему возможность одеть папу и заодно научите сортировать одежду.

Что понадобится:
• Стопка чистой одежды, в которой имеется все необходимое для папы, а также другая одежда
• Много места на полу

Осваиваемые навыки
• Классификация и сортировка
• Мелкая моторика
• Различие полов
• Последовательность

Что нужно делать:
1. Разложите разную одежду на кровати или на полу.
2. Скажите ребенку, что вы хотите одеть папу и вам нужна помощь. Попросите его выбрать первый предмет одежды. Предложите ему найти что-нибудь папино, чтобы начать одевать его, например, трусы, носки или майку.
3. Пусть ребенок продолжает находить подходящие вещи для папы и раскладывает их на полу, как будто одевает его.
4. Следите за тем, чтобы одежда была разложена по порядку — майка под рубашкой, рубашка поверх брюк. Поправляйте малыша, если нужно.
5. Когда папа будет одет, сыграйте снова, но на этот раз оденьте маму.

Варианты игры. Если у вас есть большая кукла, ребенок может одеть ее в свою одежду.

Безопасность. Убедитесь, что на одежде нет отрывающихся пуговиц, молний или расстегнутых булавок, которые могут травмировать ребенка во время игры.
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Веселые льдинки

Развиваясь, малыш способен оценить и порадоваться свойствам воды в разных условиях — в миске, из шланга, в ванне.

Что понадобится:
• Формочки для льда
• Маленькие пластмассовые фигурки
• Морозилка
• Ванна

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Исследование
• Развитие моторики

Что нужно делать:
1. Положите в формочки для льда маленькие пластиковые фигурки.
2. Наполните формочки водой и заморозьте.
3. Наполните ванну теплой водой.
4. Посадите ребенка в ванну.
5. Бросьте в ванну кубики льда.
6. Дайте ребенку исследовать свойства льда в воде и помогите ему догадаться, что произойдет, когда лед растает.

Варианты игры. Чтобы заморозить игрушки побольше, воспользуйтесь коробками от молока. Можете подкрасить лед пищевыми красителями.

Безопасность. Вода должна быть подходящей температуры для ребенка. Лед охладит воду в ванне, так что, возможно, вам понадобится добавить еще теплой воды. Не оставляйте ребенка в ванне без присмотра!
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Палец-привидение

Что это за страшная штука у вас в руке? Это палец-привидение! Он пришел, чтобы развлечь вашего малыша играми с пальчиками и разговором. И не нужно ждать Хэллоуина, чтобы поиграть в эту игру!

Что понадобится:
• Лоскуток белой ткани или носовой платок
• Резинка или веревочка
• Фломастер
• Палец

Осваиваемые навыки
• Творчество и воображение
• Развитие движений пальцев
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Поместите кончик вашего указательного пальца в центр белого лоскутка или носового платка.
2. Обмотайте ткань вокруг пальца и закрепите резинкой или веревочкой.
3. Нарисуйте фломастером на ткани маленькое личико: два глаза, нос и рот. Будьте осторожны: чернила из фломастера могут протечь через ткань.
4. Держите ребенка на коленях и познакомьте его с пальцем-привидением.
5. Поговорите с привидением; двигайте им во время разговора, чтобы привлечь внимание ребенка.
6. Сыграйте в «Маленькое привидение»; пусть ваш палец-привидение запевает песню.
Маленькое привидение
Маленькое привидение в воздухе белеет,
(поднимите палец и двигайте им в воздухе)
Маленькое привидение в воздухе белеет.
(повторите)
Улетело в небеса, вот какие чудеса!
(поднимите палец выше в воздух)
Но вдруг оно вернулось и мило улыбнулось.
(опустите палец, а потом сделайте так, чтобы он исчез)

Варианты игры. Превратите в привидение палец ребенка и поиграйте вместе.

Безопасность. Не завязывайте палец малыша слишком туго.
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Смесь для кексов

Если ваш малыш разборчив в еде (или вообще привереда), эта игра как раз для него! Она делает разборчивость веселой и к тому же вкусной, так как ребенок может есть то, с чем играет.

Что понадобится:
• Формы для кексов
• 6 видов разных хлопьев и готовых завтраков — например, кукурузные, рисовые, пшеничные и т. д.
• 6 мисок

Осваиваемые навыки
• Навыки классификации
• Исследование вкусов
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Насыпьте понемногу каждого вида хлопьев в разные миски.
2. Поставьте миски в ряд на столе.
3. Позади мисок, но так, чтобы ребенок мог дотянуться, поставьте формочки.
4. Положите по кусочку каждого вида хлопьев или завтраков в каждую из шести формочек.
5. Попросите ребенка сравнить хлопья в мисках с образцами в формочках.
6. Пусть он пальчиками кладет в каждую формочку соответствующий вид хлопьев.
7. Скажите ребенку, что он может съесть немного хлопьев во время игры.

Варианты игры. Чтобы усложнить игру, не кладите хлопья в отдельные миски, а насыпьте понемногу каждого вида на стол и перемешайте. Пусть ребенок рассортирует их и положит в нужные формочки.

Безопасность. Если вместо хлопьев вы берете какие-то другие продукты, следите, чтобы ребенок ими не подавился.
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Радужное тесто

Пальчики ребенка постепенно удлиняются и становятся все более ловкими. В этой игре малыш будет совершенствовать навыки тонкой моторики и сможет проявить творческие способности.

Что понадобится:
• 4 стакана муки
• 1 стакан соли
• 1¾ стакана воды
• Миска
• Красный, синий, желтый и зеленый пищевые красители
• Кухонная утварь — пластиковые столовые приборы, скалка, формочки для печенья и т. д.

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Творчество и воображение
• Мелкая моторика
• Сенсорная стимуляция

Что нужно делать:
1. Смешайте в миске муку с солью и водой, чтобы сделать тесто; месите руками, пока тесто не будет однородным.
2. Разделите тесто на четыре части и подкрасьте каждую несколькими каплями пищевого красителя, чтобы получилось по одному куску разного цвета: красный, синий, желтый и зеленый. Месите каждый, пока краситель полностью не разойдется.
3. Посадите ребенка за стол и положите перед ним четыре комка теста.
4. Дайте ему пластмассовые столовые приборы, скалку, формочки и прочие кухонные приспособления, которые помогут ему познакомиться со свойствами теста.

Варианты игры. Когда ребенок сделает что-нибудь из теста, выпекайте изделия в духовке при 250° в течение часа или более, пока они не станут твердыми. Достаньте изделия из духовки, охладите и дайте ребенку его новые игрушки.

Безопасность. Не разрешайте ребенку есть тесто.
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Красный свет, зеленый свет

Как только ребенок начнет движение, вызовите красный свет и заставьте его остановиться. Но он не будет против — это ведь просто игра! И с зеленым светом он сможет продолжить движение.

Что понадобится:
• Веревка или лента
• Много места на полу

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Причина и следствие
• Крупная моторика
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Положите на полу в одном конце комнаты веревку или ленту.
2. Положите другую веревку или ленту в другом конце комнаты параллельно первой.
3. Очистите пространство между двумя линиями.
4. Поставьте малыша с одной стороны комнаты за линией.
5. Встаньте за другой линией.
6. Скажите ребенку, что, когда вы объявите: «Зеленый свет!» — он должен будет попытаться добраться до другого конца комнаты и пересечь вторую линию. Но если вы объявите: «Красный свет!» — то он должен остановиться и не двигаться.
7. Потренируйтесь, стоя лицом к нему и наблюдая за ним, когда вы будете объявлять «Зеленый свет!» и «Красный свет!». Поправьте его, если нужно, и еще раз объясните правила.
8. Когда у него все будет получаться правильно, отвернитесь от ребенка и крикните: «Зеленый свет!»
9. Быстро крикните: «Красный свет!» — и обернитесь, чтобы увидеть, остановился ли ребенок.
10. Продолжайте игру, пока он не пересечет линию.
11. Поменяйтесь ролями и дайте ребенку побыть инспектором движения.

Варианты игры. Поиграйте с несколькими детьми. Объявляя «Зеленый свет!» и «Красный свет!», поднимайте соответствующие знаки.

Безопасность. Уберите все возможные препятствия с пути ребенка.

То же самое или другое?

В этот период когнитивные навыки ребенка развиваются очень быстро. У него появляются зачатки способностей к классификации объектов на основании их сходства и различия. Эта игра развивает эту способность.

Что понадобится:
• Наборы из 3 игрушек — две одинаковые и одна похожая, такие как игральные карты, мягкие игрушки, кубики, картинки, пластмассовые продукты и т. д.
• Стол

Осваиваемые навыки
• Классификация и сортировка
• Распознавание одинаковых и разных свойств
• Оттачивание когнитивных навыков

Что нужно делать:
1. Соберите предметы в наборы по три. В каждой группе должно быть два полностью идентичных предмета и один немного отличающийся.
2. Положите каждый набор предметов в отдельный пакет.
3. Посадите ребенка к столу и поставьте на стол один из пакетов.
4. Достаньте три предмета из пакета и расставьте их на столе.
5. Спросите у ребенка, какой предмет отличается от двух других. Пусть он поразмышляет над этим в течение нескольких минут. Если у него возникнут проблемы, задавайте ему наводящие вопросы, чтобы помочь увидеть различие.
6. По очереди доставайте остальные пакеты и продолжайте игру.

Варианты игры. Поиграйте в ту же игру с продуктами — одинаковыми и разными крекерами, сырами, напитками, конфетами, хлебом, пирожными и т. д.

Безопасность. Убедитесь, что все выбранные для игры предметы безопасны для ребенка.
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Обувной магазин

Ребенок уже много чего может делать ногами, так добавьте интереса, устроив ему поход в «Обувной магазин». Если у вас большой размер — ничего страшного, пусть малыш учится ходить в ногу с вами!

Что понадобится:
• Много разной обуви любых размеров
• Носки (по желанию)
• Свободная поверхность пола

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Крупная моторика
• Сравнение и классификация

Что нужно делать:
1. Отберите несколько пар обуви из вашего шкафа. Выбирайте обувь разного стиля, в том числе на каблуках, рабочие ботинки, сапоги, босоножки, кроссовки и т. д.
2. Сложите обувь в центре комнаты.
3. Дайте ребенку исследовать обувь.
4. Перемешайте обувь и предложите ему подобрать пары.
5. После этого предложите ему надеть обувь и пройтись.

Варианты игры. Устройте для малыша полосу препятствий. Пусть он попробует походить в обуви от разных пар — например, в одном сапоге и одной босоножке.

Безопасность. Следите, чтобы малыш не пытался тащить грязную обувь в рот.
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Смешные башмачки

Развлекитесь с ребенком, предложив ему поиграть в «Смешные башмачки» и заодно потренироваться в ходьбе. Эта игра поможет в развитии чувства равновесия и восприятия, а также общих двигательных навыков. И в конце концов, это просто весело и смешно!

Что понадобится:
• Различные ткани и другие материалы, из которых можно сделать смешные башмачки, — картон, войлок, искусственный мех, плотная бумага, пенопласт, мягкая пластмасса, обувные коробки и т. д.
• Скотч
• Пол

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Творческое мышление
• Исследование
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Начните с одного из упомянутых выше материалов, например, с кусочков искусственного меха, и оберните их вокруг ног ребенка.
2. Закрепите материал скотчем.
3. Дайте ребенку походить по комнате в его новых смешных башмачках.
4. Снимите башмаки и сделайте еще одну пару из какого-нибудь другого материала, например картона.
5. Дайте ребенку немного походить в картонных смешных ботинках.
6. Продолжайте делать обувь и примерять ее.

Варианты игры. Пусть малыш сам придумает, как сделать обувь; помогите ему в творчестве.

Безопасность. Освободите побольше пространства для того, чтобы ребенок мог ходить; следите, чтобы вокруг не было мебели, из-за которой он может получить травму, если упадет.
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Паук в паутине

Ребенок ходит повсюду, и ему нравится сталкиваться с новыми задачами. Сделайте для вашего маленького паучка паутинку и посмотрите, как он будет пытаться выбраться из лабиринта.

Что понадобится:
• Моток цветной пряжи
• Большая комната с мебелью
• Прозрачный скотч

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Тонкая и крупная моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Возьмите моток цветной пряжи и прикрепите один конец к какой-нибудь мебели с одной стороны комнаты на высоте, подходящей для ребенка.
2. Разворачивайте моток, двигаясь по комнате, и местами прикрепляйте пряжу скотчем к мебели или к стенам. Не делайте вашу паутину слишком высоко.
3. Когда вы размотаете пряжу по комнате, отрежьте от нее кусок с запасом.
4. Конец пряжи протяните за пределы комнаты, чтобы заманить ребенка в комнату с паутиной.
5. Предложите ребенку взять конец нити и идти по ней.
6. Смотрите, как он будет идти по следу, пробираясь по лабиринту, пока не дойдет до конца.

Варианты игры. Привяжите к нитке маленькие игрушки, чтобы ребенок собирал их по мере продвижения по паутине.

Безопасность. Обязательно следите за малышом, чтобы он не запутался в нитках.
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Веселые наклейки

В этой игре ребенку нужно будет искать сокровища прямо у себя под носом. И победит он, когда найдет все.

Что понадобится:
• 20–30 наклеек
• Бумага и карандаш
• Тело ребенка

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Мелкая моторика
• Постоянство объектов
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Купите разнообразные наклейки, интересные для ребенка.
2. Составьте список всех наклеек, чтобы вы могли их идентифицировать.
3. Нарисуйте на большом листе бумаги два силуэта: вид тела ребенка спереди и сзади.
4. Поставьте ребенка в центре комнаты и налепите ему на кожу наклейки — некоторые в незаметных местах, некоторые на виду.
5. Прочитайте название одной из наклеек из списка.
6. Пусть малыш найдет эту наклейку, спрятанную где-то на его теле.
7. Когда он найдет наклейку, дайте ему снять ее и приклеить на нужное место на нарисованном на бумаге силуэте.
8. Продолжайте, пока все наклейки не переместятся с ребенка на рисунок.

Варианты игры. Наклейте стикеры на себя и дайте ребенку найти их все.

Безопасность. Не приклеивайте наклейки на волосы ребенка и обязательно следите за тем, чтобы их не осталось у него на теле, когда игра закончится.
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Парад с лентами

В эти месяцы ребенок, кажется, постоянно находится в движении, так заинтересуйте его чем-то особенным, чем можно заниматься, перемещаясь с места на место.

Что понадобится:
• Гладкая деревянная или пластмассовая палочка около 30 см длиной
• 1 м гофрированной бумаги, ленты или ткани
• Клейкая лента
• Маршевая музыка

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Крупная моторика
• Визуальное наблюдение

Что нужно делать:
1. Найдите деревянную или пластиковую палочку примерно 30 см длиной.
2. Вырежьте полоску гофрированной бумаги или ткани или возьмите ленту длиной до 1 м.
3. С помощью клейкой ленты закрепите один конец ленты на конце палочки.
4. Дайте ребенку палочку с прикрепленной лентой и покажите ему, как махать ею в воздухе.
5. Дайте малышу исследовать особенности ленты, описывая широкие круги, петли, восьмерки.
6. Когда он будет готов, включите маршевую музыку и предложите ему возглавить его личный парад, размахивая лентой.

Варианты игры. Прикрепите к палке несколько разноцветных лент. Присоединитесь к параду с собственной лентой и следуйте за ребенком по комнате, маршируя под музыку.

Безопасность. У палки не должно быть острых или шероховатых граней, и она должна быть достаточно легкой. Не оставляйте ребенка без присмотра во время игры с лентой, чтобы он не запутался в ней.
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Потрогай это!

Родители обычно говорят детям: «Не трогай!» В этой занимательной и обучающей игре у вас есть возможность сказать ему наоборот: «Потрогай это!»

Что понадобится:
• 6 маленьких бумажных пакетов
• 6 необычных предметов, которые можно трогать

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Исследование
• Мысленное представление, воображение
• Осязательные ощущения

Что нужно делать:
1. Положите в каждый из шести пакетов какой-нибудь необычный предмет, обладающий интересными особенностями для ощущений: мячик из резиновых нитей, «лизуна», губку, комок ваты, игрушку-пищалку, знакомую игрушку, ершик для бутылок и т. д.
2. Закройте пакеты и поставьте их на пол.
3. Приведите ребенка в комнату и посадите на пол рядом с пакетами.
4. Выберите один из пакетов и откройте его.
5. Предложите ребенку засунуть руку в пакет, не заглядывая туда. Подайте ему пример, если малыш отказывается исследовать содержимое пакета самостоятельно.
6. Спросите ребенка, что он ощущает. Посмотрите, сможет ли он угадать, что за предмет в пакете.
7. Если он не сможет отгадать, суньте руку в пакет и опишите ребенку признаки предмета.
8. Если у него все равно не получается, достаньте предмет из пакета.

Варианты игры. Положите в пакеты что-нибудь съедобное. Пусть ребенок догадается, что это, а потом съест!

Безопасность. Все предметы должны быть безопасны, без острых краев и липких частей.
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Звуки зоопарка

Ребенок быстро познает окружающий мир. Животные — хороший и веселый способ расширить его познания. Поиграйте с малышом в «Звуки зоопарка», чтобы он научился соотносить животное и звуки, которые оно произносит.

Что понадобится:
• Изображения животных, издающих характерные звуки
• Диктофон

Осваиваемые навыки
• Классификация, сортировка и сравнение
• Исследование
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Подберите изображения животных, издающих характерные звуки: например, уток, куриц, собак, кошек, лошадей, коров, птиц, лягушек, львов, медведей и т. д.
2. Издавайте звуки, свойственные каждому из животных, и запишите их на диктофон, делая паузы между разными звуками.
3. Сядьте вместе с ребенком на пол или у стола.
4. Разложите перед ребенком картинки с животными.
5. Внимательно рассмотрите каждую картинку и определите, что это за животные.
6. Включите диктофон на воспроизведение и попросите ребенка послушать звук.
7. Остановите диктофон и предложите ребенку угадать, какое животное издает такой звук.
8. Продолжайте игру, пока не подберете картинки ко всем записанным звукам.

Варианты игры. Если игра окажется слишком сложной для ребенка, проиграйте запись и покажите ребенку соответствующие картинки. Затем проиграйте ее снова и посмотрите, сможет ли он вспомнить, какой звук какому животному соответствует.

Безопасность. Следите, чтобы звуки не были слишком громкими или пугающими и чтобы ребенок не отвлекался от угадывания.
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От двух до двух с половиной лет


Ваш малыш становится все более и более самостоятельной личностью. После двух лет он уже способен выполнять различные действия без вашей помощи (но не без наблюдения) и неплохо представляет себе, как устроен мир.
В физическом смысле его маленькое тело способно почти на все то же самое, что и тело взрослого, но ему еще не хватает силы и выносливости. Иными словами, малыш быстро устает и для восстановления энергии ему нужно часто и понемногу есть и спать. Он пытается копировать родителей и делать то же, что делают взрослые, поэтому давайте ему возможность помогать вам во дворе, на кухне и с другими домашними делами. А кроме этого поручите ему какое-нибудь специальное задание, которое он должен будет выполнять каждый день, — это внушит ему чувство успешности и полезности.
Примерно в это время ребенок учится управляться с фломастером, мелком или карандашом, и его рисунки становятся все более реалистичными. Пусть он рисует почаще, на больших листах бумаги и большими карандашами. Оставаться в границах рисунка для этого возраста еще не важно, поэтому лучше пока не давать ребенку книжки-раскраски, пусть он просто рисует что хочет и как хочет. Это полезно не только для тренировки мелкой моторики, но и для выражения эмоций.
Не старайтесь делать все за ребенка или постоянно говорить ему, как делать «правильно», — дайте ему свободу учиться думать самостоятельно. Предлагайте ему выбор — это необходимо для развития мышления более высокого уровня. Поощряйте его творчество и любопытство, задавая ему вопросы «что», «как» или «почему», а не вопросы, на которые требуется отвечать лишь «да» или «нет», что не оставляет места для интерпретаций и исследований.
В этом возрасте язык становится веселой игрушкой, поэтому пойте песенки и читайте книжки со стихами. Предлагайте игры с рифмами, говорите смешные вещи и разыгрывайте по ролям любимые истории. Давайте ребенку побольше книг для самостоятельного изучения. Книги развивают воображение и речевые навыки и поощряют мышление у ребенка.
Ваш подросший малыш знает, на что он способен, но порой переоценивает свои возможности. Старайтесь помогать ему добиться успеха, чтобы он не терял уверенности в себе. Чем увереннее в себе он будет, тем большего сможет достичь — сейчас и в будущем.
Ребенок должен общаться с другими детьми, чтобы осваивать социальные умения, необходимые в групповых занятиях. Способность к взаимодействию с другими поможет ребенку лучше адаптироваться в дошкольном учреждении.

Клоунский рот

Сейчас, когда у ребенка существенно улучшилась координация глаз и рук, а также способность оценивать пространственные отношения, он готов к игре в «Клоунский рот». Ему наверняка понравится попадать в цель!

Что понадобится:
• Большая картонная коробка
• Фломастеры
• Ножницы или нож-макетник
• Мелки, краски или маркеры
• Мешочки с бобами, губки или скрученные в мячик носки

Осваиваемые навыки
• Координация глаз и рук
• Мелкая и крупная моторика
• Восприятие пространства

Что нужно делать:
1. Нарисуйте фломастерами на большой картонной коробке лицо клоуна. Сделайте два круглых глаза, достаточно больших, чтобы в них кидать мешочек с бобами, и круглый рот (по размеру больше, чем глаза).
2. Вырежьте ножницами или макетником отверстия на месте глаз и рта.
3. Раскрасьте клоуна, добавив такие детали внешности, как ресницы, волосы, нос и т. д.
4. Прислоните клоунское лицо к стене и сложите в нескольких десятках сантиметров от него мешочки с бобами, губки или скрученные в мячик носки.
5. Предложите ребенку встать рядом с мячиками и попробовать закинуть их в рот клоуну.
6. Когда у него станет получаться хорошо, предложите ему кидать мячики в глаза.

Варианты игры. Сделайте пять отверстий, все разного диаметра, и начисляйте ребенку очки за попадания в зависимости от размера отверстий.

Безопасность. Давайте ребенку для бросания только мягкие предметы, чтобы он ничего не разбил в случае промаха.
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Танцуем до упаду

Большинству детей нравится самовыражаться через музыку и танец. Предоставьте вашему малышу такую возможность и повеселитесь вместе с ним.

Что понадобится:
• Различные танцевальные мелодии — румба, вальс, полька, рок-н-ролл, кадриль и т. д.
• Проигрыватель
• Много места для танцев

Осваиваемые навыки
• Равновесие и чувство ритма
• Осознание собственного тела
• Творческие способности
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Запишите по несколько минут разных танцевальных мелодий, чтобы каждая звучала достаточно для того, чтобы насладиться музыкой и немного потанцевать. Записывайте мелодии подряд, чтобы танцевать без перерыва.
2. Включите музыку и встаньте в центре комнаты.
3. Когда заиграет первая мелодия, начните танцевать и предложите малышу потанцевать с вами.
4. Когда мелодия сменится, соответственно измените характер движения и предложите малышу повторять за вами.
5. Танцуйте до упаду.

Варианты игры. Пусть ребенок сам придумывает движения под музыку, а вы повторяйте за ним.

Безопасность. Освободите достаточно пространства, чтобы не ударяться о мебель. Делайте перерывы, если вы устали.
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Карнавал

Ваш малыш очень хочет вырасти и стать таким, как мама или папа. Дайте ему возможность потренироваться быть взрослым — или хотя бы одеться, как взрослый, — и устройте карнавал!

Что понадобится:
• Разная одежда и аксессуары — шляпы, пиджаки, перчатки, парики, туфли, брюки, майки, платья, шары, украшения и т. д.
• Большое зеркало

Осваиваемые навыки
• Идентификация пола
• Самосознание
• Самостоятельное одевание
• Последовательность

Что нужно делать:
1. Подберите разнообразную одежду, которую легко надевать, удобно носить и главное — весело демонстрировать.
2. Сложите одежду в коробку и поставьте ее в центре комнаты.
3. Дайте ребенку возможность рассмотреть вместе с вами одежду в коробке.
4. Померяйте вместе какую-нибудь одежду и посмотритесь в зеркало.
5. После того как вы полностью оденетесь, устройте карнавал и пройдитесь по округе (или хотя бы по дому) в ваших новых костюмах.

Варианты игры. Предложите ребенку различные варианты одного и того же предмета одежды — например, разные шляпы, шары, парики и т. д.

Безопасность. Следите, чтобы ребенок не запутался в одежде и не задохнулся. И не позволяйте ему комбинировать клетку с принтами (шучу!).
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Фланелевая сказка

Речевое развитие ребенка и его словарный запас улучшаются скачками и рывками, но иногда ему не хватает слов, чтобы выразить все, что он хочет. Сделайте для него простую фланелевую доску и дайте ему рассказать свою сказку!

Что понадобится:
• Метр черной или другой темной фланели или войлока
• Доска размером примерно метр на метр
• Клей
• Кусочки войлока разных цветов
• Любимые книжки с картинками — «Три поросенка», «Питер Пэн», «Белоснежка» и т. д.
• Ножницы
• Фломастеры

Осваиваемые навыки
• Выражение эмоций
• Мелкая моторика
• Развитие речи и словарный запас
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Приклейте к доске кусок темного войлока или фланели. Дайте высохнуть.
2. Выберите из любимой книжки героев, которых вы можете сделать. Вырежьте их фигурки из войлока. Например, если вы решили использовать книгу «Три поросенка», вырежьте из розового войлока трех поросят, из черного — вола, а из белого — овечку.
3. Добавьте персонажам детали внешности с помощью фломастеров.
4. Прислоните доску к стене.
5. Сядьте вместе с ребенком у доски и поместите на нее героев.
6. Расскажите сказку, перемещая фигурки в соответствии с рассказом.

Варианты игры. Вырежьте из войлока любые фигуры на ваш выбор и дайте ребенку сделать из них на доске что угодно.

Безопасность. Следите, чтобы доска не упала на ребенка.
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Веселый, грустный и злой

Эмоции у ребенка существуют с момента рождения, если не раньше. Одними из первых появляются беспокойство, удивление и даже гнев. Эта игра поможет малышу исследовать его чувства.

Что понадобится:
• Бумажные тарелки
• Фломастеры
• Шпатели (по желанию)
• Скотч
• Книжка с картинками

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки
• Выражение эмоций
• Развитие речи и словарный запас

Что нужно делать:
1. Нарисуйте на бумажных тарелках разные лица. Каждое лицо должно выражать какую-то эмоцию — радость, грусть, злость, счастье, сонливость, испуг и т. д.
2. Если хотите, приклейте к каждой тарелке палочку в качестве ручки.
3. Посадите ребенка к себе на колени и прочитайте ему историю, в которой выражаются разные эмоции.
4. Когда в книге зайдет речь о каком-то чувстве у персонажа, достаньте соответствующую тарелку и приложите к своему лицу.
5. Объясняйте ребенку, какими словами называется это чувство, и предложите ему сделать соответствующее выражение.
6. Продолжайте читать, в нужные моменты поднимая нужные тарелки.

Варианты игры. Поднимайте бумажные лица по одному и копируйте эмоции на собственном лице. Комментируйте ребенку происходящее: демонстрируя злое лицо, говорите: «Я так зол!»

Безопасность. Будьте осторожны с палочками, чтобы ребенок не тыкал ими в себя. Использовать их не обязательно, вы можете просто держать тарелки за край.
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Одно к другому

Эта более продвинутая версия игры на подбор предметов соответствует более высокому уровню когнитивного развития вашего ребенка. Игра будет очень веселой, если вы подберете побольше интересных вещей, которые подходят одна к другой.

Что понадобится:
• Предметы, которые подходят один к другому: замок и ключ, карандаш и бумага, мыло и полотенце, сыр и крекер, носок и ботинок, гайка и болт и т. д.
• Стол

Осваиваемые навыки
• Классификация и сортировка
• Координация глаз/рука
• Мелкая моторика
• Мышление

Что нужно делать:
1. Подберите ряд предметов, соответствующих один другому, как предложено выше. Выбирайте простые предметы. Если хотите, добавьте одну-две более сложные пары.
2. Разложите все предметы на столе, но не кладите вместе предметы из одной пары.
3. Посадите ребенка за стол и покажите ему предметы.
4. Выберите один предмет и попросите ребенка найти среди оставшихся тот, который подходит к нему. Если нужно, давайте подсказки.
5. Когда ребенок найдет соответствующий предмет, похвалите его, отложите пару в сторону и выберите следующий предмет.
6. Продолжайте игру, пока не соберете все пары.

Варианты игры. После того как ребенок научится подбирать пары из реальных предметов, возьмите изображения. Картинки не только усложняют игру, но и открывают более широкие возможности выбора.

Безопасность. Все предметы должны быть безопасны для ребенка.
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Где прячется музыка?

Ребенок познает мир с помощью органов чувств. Восприятие приводит к двигательной реакции, и это порождает в мозгу мыслительные процессы более высокого уровня. Эта игра способствует улучшению двух самых главных чувств вашего ребенка — зрения и слуха.

Что понадобится:
• Музыкальная заводная игрушка или плеер на батарейках
• Игровая комната

Осваиваемые навыки
• Крупная моторика
• Решение задач
• Слух
• Зрение

Что нужно делать:
1. Включите или заведите игрушку и спрячьте ее где-нибудь в комнате.
2. Позовите ребенка в комнату и предложите поискать игрушку на слух.
3. Когда он найдет ее, похвалите его. Затем, когда ребенок выйдет из комнаты, спрячьте игрушку снова.

Варианты игры. Пусть ребенок теперь спрячет игрушку, а вы будете ее искать. Можете взять две музыкальные игрушки, чтобы ребенок учился различать звуки.

Безопасность. Не прячьте игрушку слишком далеко — ребенок должен найти ее относительно легко и так, чтобы ему не понадобилось залезать на что-то или переворачивать предметы.
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Мама, можно?

По мере развития речевых способностей ребенка он по-разному отзывается на разные типы речи. Он реагирует на утверждения, дает ответы на вопросы, а что делать в ответ на команды, его научит эта игра.

Что понадобится:
• Веревка или лента
• Большое свободное пространство

Осваиваемые навыки
• Крупная моторика
• Развитие речи
• Слуховые навыки
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите вдоль одной стороны игрового пространства веревку или ленту, а в нескольких метрах от нее — другую, которая будет обозначать финишную черту.
2. Поставьте ребенка перед одной из линий и скажите, чтобы он ждал ваших указаний.
3. Встаньте за финишной чертой.
4. Объясните ребенку правила игры. Он должен спрашивать у вас разрешения, прежде чем выполнить команду.
5. Дайте ребенку команду, например: «(Имя), ты можешь сделать три шага».
6. Подождите, пока он не спросит: «Мама, можно?» Если он спросит, вы можете сказать: «Да, можно» или «Нет, нельзя». Если вы разрешили выполнить команду, подождите, пока ребенок сделает три шага, а затем дайте другую.
7. Если он забудет спросить: «Мама, можно?» — то он должен отойти обратно на линию и начать сначала.
8. Когда он наконец пересечет финишную черту, дайте ему побыть мамой.

Варианты игры. Пригласите других детей поиграть в игру вместе с вашим малышом. Чтобы было веселее играть, положите по пути небольшие угощения или игрушки, которые дети смогут собирать.

Безопасность. Освободите пространство ото всех препятствий.
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Бумажный костюм

Когда ваш малыш сочтет, что хорошо разбирается в одежде, нарядите его совершенно по-новому. Это будет уникальный костюм. И снимать его ему придется особенным образом.

Что понадобится:
• Крепированная бумага или пергамент
• Целлофановая лента
• Зеркало

Осваиваемые навыки
• Крупная и мелкая моторика
• Решение проблем
• Тактильные ощущения

Что нужно делать:
1. Купите бумаги достаточно, чтобы обернуть ею малыша.
2. Поставьте ребенка перед зеркалом без одежды, оставив на нем только подгузник.
3. Оберните его крепированной бумагой так, чтобы получился новый костюм.
4. Закрепите концы лентой.
5. Покажите малышу, как он выглядит в зеркале.
6. После того как он получит удовольствие от костюма, предложите ему придумать, как теперь снять его!

Варианты игры. Испробуйте другие виды бумаги, например, кальку, газеты и т. д.

Безопасность. Не закрывайте лицо ребенка, чтобы не затруднять его дыхание и не мешать ему наблюдать за происходящим. Не оборачивайте тельце малыша слишком туго, чтобы не стеснять движений и не мешать ему получать удовольствие от игры.
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Ходим-ходим мы по кругу

Эта персонализированная версия песенки «Ходим-ходим мы по кругу»[2] поможет физическому развитию вашего малыша. Играйте и сочиняйте собственные варианты!

Что понадобится:
• Много места для игры
• Ваш голос

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Крупная моторика
• Развитие речи и словарный запас
• Слушание и следование инструкциям
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Оденьте себя и ребенка в удобную одежду.
2. Встаньте в центре свободной игровой зоны.
3. Пойте песенку и следуйте данным в ней инструкциям:
Ходим-ходим мы по кругу
Ходим-ходим мы по кругу. Раз!
Ходим-ходим мы по кругу. Два!
Закружилась голова. Раз!
Закружилась голова. Два!
Куча мала! Куча мала! (падайте на пол)
(В следующих куплетах заменяйте слова «Закружилась голова» на «Хлопаем в ладоши!», «Топаем ногами!», «Говорим “привет”!», «Мы танцуем джигу!», «Трясем головами!», «Кружимся!» и т. д.)

Варианты игры. Переделайте любую детскую песенку, добавляя куплеты собственного сочинения.

Безопасность. Освободите для игры достаточно места, чтобы ни на что не натыкаться. Не ходите по кругу слишком быстро, чтобы у ребенка не закружилась голова.

[image: ]

Каляки-маляки

Скоро ваш ребенок научится писать свое имя, но первые шаги к такому точному контролю тонкой моторики он делает, рисуя каракули. Каракули превращаются в фигуры, фигуры — в рисунки, и не успеете оглянуться, а он уже начнет писать!

Что понадобится:
• Большие фломастеры
• Большие листы белой бумаги
• Детский столик

Осваиваемые навыки
• Выражение эмоций
• Мелкая моторика
• Развитие речи

Что нужно делать:
1. Положите на стол фломастеры и бумагу.
2. Усадите ребенка за стол.
3. Сядьте рядом с ним и рисуйте вместе. Поощряйте рисование точек, прямых и кривых линий, круг.
4. Вместо того чтобы спрашивать: «Что это такое?», просите ребенка рассказать о его рисунках.
5. Не надо делать образцы, чтобы ребенок их копировал. Пусть рисует что хочет. Научившись лучше управляться с фломастерами, он будет создавать все более и более узнаваемые рисунки.

Варианты игры. Вместо фломастеров можно взять кисти и краски или рисовать пальцами.

Безопасность. Используйте нетоксичные фломастеры и скажите ребенку, чтобы он не тащил их в рот.
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Что звучит одинаково?

По мере развития слуха и когнитивных навыков ребенок он начинает различать множество разнообразных звуков. Проверьте остроту его слуха в этой веселой игре!

Что понадобится:
• 10 небольших одинаковых емкостей с крышками — пузырьки от таблеток, баночки от соусов, небольшие коробочки или пластиковые стаканчики.
• 5 наполнителей для емкостей, которые будут издавать звуки, например, рис, фасоль, семечки, монеты, бусины, соль, камушки.
• Стол или пол

Осваиваемые навыки
• Различия
• Слуховые навыки
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите наполнители в емкости, образуя пары, — например, два контейнера с рисом, два с фасолью и т. д.
2. Если емкости прозрачные, оберните их фольгой.
3. Поставьте емкости на стол или на пол и сядьте рядом с ребенком.
4. Возьмите одну из емкостей и потрясите ее.
5. Пусть ребенок возьмет другую и тоже потрясет ее.
6. Спросите у него, одинаковый звук или разный.
7. Продолжайте трясти контейнеры, пока ребенок не найдет тот, что звучит так же, как ваш.
8. Продолжайте игру, пока не подберете все пары, а потом покажите ребенку, что внутри.

Варианты игры. Наполните стаканы разным количеством жидкости, постучите по ним ложкой и послушайте разные звуки, которые они будут издавать.

Безопасность. Хорошо закрывайте контейнеры, чтобы они не открылись в неподходящий момент.
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Волшебные наклейки

Совместите купание с развлечением, играя в ванной в «Волшебные наклейки». Ребенку понравится, как фигурки волшебным образом приклеиваются к бортикам ванны!

Что понадобится:
• Недорогая книжка с картинками, которую можно разрезать
• Прозрачная клеящаяся пленка
• Ножницы
• Ванна с водой

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Творчество и воображение
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Купите недорогую книжку с картинками, которая нравится вашему ребенку.
2. Вырежьте из книги изображения героев и каких-нибудь предметов, если хотите. Можете вырезать несколько изображений одного и того же героя, например сидящего, стоящего и бегущего. Заодно можно вырезать изображения мебели, игрушек или машины.
3. Разложите на столе лист клеящейся пленки липкой стороной вверх.
4. Положите на пленку вырезанные фигуры, оставляя между ними примерно по 2 см.
5. Накройте лист с фигурками вторым листом пленки клейкой стороной вниз, чтобы фигурки оказались с обеих сторон закрыты пленкой. Таким образом они станут водонепроницаемыми.
6. Аккуратно вырежьте фигурки, оставляя полоску пленки со всех сторон. Если вы будете резать слишком близко к краю фигурок, пленка не склеится между собой.
7. Наполните ванну теплой водой.
8. Посадите ребенка в ванну вместе с покрытыми пластиком фигурками.
9. Приложите одну из мокрых фигурок к стенке ванны и посмотрите, как она прилипнет!

Варианты игры. Для этой игры не обязательно садиться в ванну. Можете просто наполнить ее водой, опустить в воду металлический противень и приклеивать фигурки к нему.

Безопасность. Не оставляйте ребенка в ванне без присмотра.

Сказочник

Когда ребенку что-то нравится, обычно он хочет повторять это снова и снова. Эта игра поможет и ребенку угодить, и в то же время будет способствовать развитию его когнитивных навыков.

Что понадобится:
• Диктофон
• Книжка с картинками
• Удобное место для прослушивания

Осваиваемые навыки
• Развитие речи и словарный запас
• Слуховые навыки
• Самостоятельное освоение чтения

Что нужно делать:
1. Возьмите книжку с картинками и усадите малыша себе на колени.
2. Включите диктофон, чтобы записать свой голос.
3. Прочитайте книжку ребенку; говорите достаточно четко для записи.
4. Закончив чтение, выключите запись.
5. Усадите ребенка в удобное место и дайте ему книжку.
6. Положите рядом с ним диктофон и покажите, как включать воспроизведение, или включите его сами.
7. Пусть ребенок смотрит в книжку и переворачивает страницы, слушая записанную сказку.

Варианты игры. Расскажите сказку, не используя книжку, чтобы малыш, слушая запись, сам представлял себе, что происходит.

Безопасность. Используйте диктофон, с которым ребенок сможет легко и безопасно обращаться.
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Попробуй и скажи

Ребенок ест все более разнообразную пищу и знакомится с новыми вкусами. Если ваш малыш слишком разборчив и воротит нос от всего зеленого, попробуйте проверить его чувство вкуса и превратить прием пищи в игру.

Что понадобится:
• Разные виды пищи, которые любит ребенок, похожие по текстуре, например, яблочное пюре, пудинг, картофельное пюре, желе, суп, каша, йогурт и т. д.
• Миски
• Стол
• Ложка
• Повязка на глаза

Осваиваемые навыки
• Классификация
• Исследование
• Риск
• Чувство вкуса

Что нужно делать:
1. Подберите различные похожие по текстуре продукты.
2. Положите их в отдельные миски и поставьте миски в ряд на столе.
3. Посадите ребенка за стол и дайте ему ложку.
4. Покажите ему по очереди все продукты и предложите сыграть в игру.
5. Завяжите ребенку глаза или попросите закрыть их.
6. Возьмите ложку, зачерпните один из продуктов и дайте ребенку попробовать.
7. Снимите повязку и спросите, что он только что съел.
8. Повторяйте, пока он не перепробует все продукты.

Варианты игры. Сыграйте в эту игру, взяв только фрукты, только овощи, только каши или какой-то другой тип продуктов.

Безопасность. Не старайтесь обмануть ребенка, давая ему то, что он не любит, иначе он не будет вам доверять.
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Детский боулинг

Вместо обычного катания мяча туда-сюда предложите вашему малышу более сложную задачу, расставив предметы, которые он сможет сбивать. Поиграйте с ним в «Детский боулинг»!

Что понадобится:
• 6–10 предметов, которые могут служить кеглями, например, пустые упаковки от молока, пластиковые бутылки, перевернутые бумажные стаканчики и т. д.
• Обширное пустое пространство
• Веревка или лента
• Волейбольный, футбольный или баскетбольный мяч

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Координация зрения и движений рук
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Расставьте «кегли» треугольником, как в настоящем боулинге.
2. Отойдите на несколько шагов и отметьте линию с помощью веревки или ленты.
3. Пусть ребенок встанет за линией.
4. Дайте ему мяч и предложите сбить им все кегли.
5. Пусть он катает мяч, пока не собьет их все.
6. Поставьте кегли снова и сыграйте еще раз.

Варианты игры. Поставьте в длинный ряд костяшки домино. Предложите ребенку покатить маленький мячик к первой костяшке, чтобы, когда она упадет, за ней упали все остальные.

Безопасность. Не используйте настоящий шар для боулинга — он слишком тяжелый для малыша. Не используйте в качестве кеглей предметы, которые могут разбиться или сломаться.
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Мяч в корзине!

Это очень живая и веселая игра, которая заставит вашего ребенка двигаться, смеяться и побеждать. Корзиной управляете вы, а малыш будет кидать мячики.

Что понадобится:
• Маленькие мячики: например, теннисные и т. п.
• Большая легкая емкость: например, ведро, коробка или сумка
• Много места для игры

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Крупная моторика
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Соберите несколько маленьких мячиков и сложите их на полу рядом с ребенком.
2. Найдите вместительную емкость, которой можно ловить мячи и которую легко удерживать в руках.
3. Возьмите емкость и держите ее на уровне роста ребенка.
4. Пусть он попробует закинуть туда мячик.
5. Двигайте контейнер, чтобы поймать мяч. Если вы будете работать сообща, все мячики окажутся там!
6. Когда ребенок забросит в вашу емкость все мячи, дайте ему их снова и сыграйте еще раз.

Варианты игры. Поменяйтесь местами — пусть ребенок держит контейнер, а вы будете кидать в него мячи.

Безопасность. Не кидайте мячи с большой силой и следите за тем, чтобы не попасть ребенку в лицо. Убедитесь, что у контейнера нет острых краев.

Уборка

В отличие от Тома Сойера с его нежеланием красить забор, большинство маленьких детей любят «настоящую работу» — даже если это всего лишь имитация. Дайте ребенку ведро с водой и кисть и смотрите, как он наводит чистоту!

Что понадобится:
• Большая чистая кисть
• Безопасные для ребенка предметы, используемые для уборки, — губки, полотенца, скребки, бутылки с распылителями, щетки, тряпки и т. д.
• 2 небольших ведра
• Вода

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Повышение самооценки
• Координация глаз рука
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Соберите безопасные для ребенка предметы в ведро, чтобы он мог переносить их с места на место.
2. В другое ведро налейте воды.
3. Возьмите ребенка на улицу и покажите ему, как «красить» дом кистью и водой.
4. После этого дайте ему изучить другие приспособления для уборки и использовать их так, как это делают взрослые.
5. Поздравьте малыша с прекрасно выполненной работой!

Варианты игры. Если вы занимаетесь какой-то домашней работой, например вытираете пыль или подметаете, подумайте, как ребенок может помочь вам, или дайте ему подобное задание, которое он сможет выполнить самостоятельно.

Безопасность. Убедитесь, что все приспособления безопасны для ребенка. Это прекрасный повод рассказать ему об опасности ядовитых веществ, в данном случае — различных чистящих средств.
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Что внутри?

Ребенка в этом возрасте часто называют «маленьким исследователем» из-за его любопытства. Ему нравится все разбирать и смотреть, что внутри. Эта игра стимулирует развитие будущего Эйнштейна!

Что понадобится:
• Бумажные пакеты
• Небольшие предметы, которые можно спрятать в пакетах: особенные игрушки, расческа, бутылочка, памперс, мячик, кукла, набор ключей, ботинок и т. д.
• Скотч

Осваиваемые навыки
• Классификация и идентификация
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Мелкая моторика
• Решение задач

Что нужно делать:
1. Подберите разные предметы, знакомые ребенку (например, те, что упомянуты выше).
2. Положите их по одному в пакеты, заверните верх пакета и заклейте скотчем.
3. Сядьте на пол вместе с ребенком, а пакеты спрячьте позади себя.
4. Достаньте один пакет и дайте ребенку пощупать его снаружи. Пощупайте его тоже и скажите: «Интересно, что же там внутри?»
5. Пусть ребенок попробует догадаться. Если у него не получается, вы можете высказать свое предположение, но не давайте правильного ответа. Ребенок начнет размышлять о том, что же может быть внутри.
6. Продолжайте щупать и угадывать. Если ребенок сдастся, откройте пакет и дайте ему потрогать предмет, не заглядывая внутрь. Посмотрите, сможет ли он догадаться на этот раз.
7. Когда вы оба выскажете все свои предположения, откройте пакет и посмотрите, правильно ли догадался малыш.

Варианты игры. Пусть ребенок тоже сделает для вас набор таинственных пакетов.

Безопасность. Убедитесь, что ни один из предметов не может травмировать ребенка при ощупывании.
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Что не так?

Ваш ребенок продолжает исследовать устройство окружающего мира. Предложите ему сыграть в эту игру и посмотрите, сможет ли он догадаться, что здесь не так и как это исправить!

Что понадобится:
• Книжка с картинками
• Носок и ботинок
• Зубная щетка и паста
• Миска и вода
• Крекер и масло

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика
• Решение задач
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Соберите вышеперечисленные предметы или другие, которые можно перевернуть задом наперед, вверх ногами или еще как-то сделать не такими, как обычно.
2. Посадите ребенка к себе на колени. Возьмите книжку вверх ногами и начинайте читать. Посмотрите, поймет ли ребенок, что здесь что-то не так, и поправит ли он вас.
3. Наденьте ботинок на ногу ребенка, а поверх него натяните носок. Посмотрите, заметит ли ребенок, что вы сделали не так, и попытается ли это исправить.
4. Намажьте зубной пастой заднюю сторону щетки. Посмотрите, догадается ли малыш, что здесь не так, и что с этим сделать.
5. Налейте воду в миску и скажите ребенку, что вы принесли ему попить. Посмотрите, обратит ли он внимание на неправильную емкость и попросит ли стакан.
6. Намажьте крекер маслом и положите его на тарелку маслом вниз. Посмотрите, перевернет ли его ребенок!

Варианты игры. Добавляйте новые повороты в повседневную жизнь малыша и смотрите, заметит ли он перемены и станет ли исправлять неправильное. Например, наденьте шляпу или платье наизнанку, ешьте не теми приборами, покрасьте рис пищевым красителем и т. д.

Безопасность. Ребенок не должен пострадать, выполняя эти смешные задания!
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От двух с половиной до трех лет


Вашему ребенку скоро три, и он готов встретиться с миром лицом к лицу. Он становится сильным, умным и уверенным в себе малышом, охотно играет с друзьями в детском саду или во дворе. Как быстро он превратился из младенца, который не мог ни ходить, ни говорить и во всем зависел от вас, в человечка, который умеет выражать свои мысли, делает то, что ему хочется, и знает, кто он такой!
Его двигательные навыки постоянно совершенствуются, и вскоре он уже будет ездить на двухколесном велосипеде, кататься на коньках и лыжах, прыгать через скакалку, играть в классики и даже кататься на скейте! Теперь он бегает быстрее, прыгает выше и дольше не устает во время подвижных игр.
Так же быстро развивается и мелкая моторика ребенка. Скоро он будет писать буквы и свое собственное имя, рисовать картинки, вкладывая в них определенный смысл. Он может самостоятельно одеваться, есть и ходить в туалет, и эти навыки ведут к ощущению независимости и уверенности.
Ребенок обожает задавать вопросы, особенно «Почему?», складывая воедино головоломку окружающего мира. Он способен следовать простым инструкциям, обдумывать происходящее и осознавать большую часть собственных проблем.
У него прекрасные речевые навыки — ребенок запоминает от шести до десяти новых слов в день! Иногда его словарный запас просто поражает вас, когда он вдруг говорит что-нибудь вроде: «Я вас презираю!» или «Как же я сегодня зол!» Если ребенок где-то подхватывает какие-то бранные слова, объясните ему, что в вашем доме такие слова не произносят, и после этого не обращайте на них внимания. Если вы не будете заострять внимание ребенка на этих словах, они вскоре потеряют для него привлекательность и исчезнут сами по себе — если только вы сами не будете их употреблять!
Самостоятельно справляясь с различными заданиями, ребенок становится все более уверенным в себе. В школьные годы его самооценка может несколько снизиться, но если она была хорошо развита в раннем детстве, к ребенку со временем вернется все то, что у него было. Просто предоставляйте ему максимальные возможности для достижения успеха и самостоятельных действий.
Постепенно ваш малыш учится взаимности и начинает понимать, что чувствуют окружающие, его дружеские отношения становятся более длительными, а споры возникают реже. Эмоции усложняются, но ребенок уже намного лучше способен выражать их — через жесты, речь и творчество. Поощряйте его, когда он выражает свои чувства приемлемым образом, чтобы по мере взросления он учился справляться с собой.
А растет он очень, очень быстро! Так что насладитесь временем, которое вы проводите с вашим трехлеткой. Вы и не заметите, как ему уже будет четыре!

Веселый мешок

Дети очень любят сюрпризы, особенно если они забавные. Соберите для ребенка веселый мешок, чтобы дать ему стимулирующие идеи для его воображения.

Что понадобится:
• 4 бумажных пакета
• По 3 предмета для каждого пакета — например, мыло, мочалка и пластиковая лодочка (для ванны); ложка, тарелка и чашка (для еды); ботинки, рубашка и брюки (для одевания)

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Идентификация и классификация
• Развитие речи
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Положите в пакет три подходящих друг к другу предмета, как предложено выше.
2. Сделайте то же самое с тремя другими пакетами.
3. Посадите ребенка на пол и достаньте первый пакет.
4. Откройте пакет и дайте ребенку вытащить один из предметов, не глядя на другие.
5. Вначале попросите его назвать предмет, а затем спросите, что еще, по его мнению, может быть внутри.
6. Если он правильно отгадает один из предметов, достаньте и покажите его ребенку.
7. Потом попросите его угадать, что еще осталось в пакете.
8. Если ребенку трудно угадать последний предмет, покажите ему, как относятся друг к другу первые два. После этого пусть он попробует догадаться снова.
9. Когда ребенок угадает все три предмета из пакета, спросите у него, что у них общего.
10. Повторите со всеми пакетами.

Варианты игры. Сыграйте в похожую игру с продуктами. Положите на стол три подходящих друг к другу продукта — например, корж для пиццы, соус и тертый сыр. Спросите ребенка, что получится, если соединить эти продукты.

Безопасность. Убедитесь, что ни один из предметов не представляет опасности для ребенка, и постарайтесь выбирать предметы, знакомые ему, чтобы хотя бы часть из них он мог угадать.

Имитатор

Ребенок — прекрасный имитатор; для него это один из способов познания. Поменяйтесь ролями и поиграйте в эту веселую игру, где имитатором будете вы!

Что понадобится:
• Вы и ребенок

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Крупная и мелкая моторика
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Посадите ребенка на пол в игровой комнате.
2. Сядьте рядом с ним, имитируя его позу.
3. Всякий раз, когда ребенок сделает какое-то движение, повторяйте за ним.
4. Постарайтесь заметить, в какой момент он поймет, что вы делаете.

Варианты игры. Вместо того чтобы повторять за ребенком, сделайте что-нибудь сами и попросите его повторить. Например, три раза хлопните в ладоши и попросите ребенка сделать то же самое. Продолжайте, добавляя новые движения. Потом предложите ребенку делать что-нибудь, чтобы вы могли повторять за ним.

Безопасность. Если ребенок начинает делать что-то опасное, остановите игру и разберитесь с проблемой, прежде чем продолжить. Подражая ребенку, не передразнивайте ребенка и не расстраивайте его.
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Раскопки

Дети в этом возрасте обожают динозавров. У них может не получаться выговорить слово «спагетти», зато с «тиранозавром», похоже, никаких проблем не возникает. Вот подходящая игра для вашего юного археолога!

Что понадобится:
• Пластмассовые кости динозавра, которые можно купить в магазине игрушек или учебных пособий
• Песочница
• Ложка или маленький пластмассовый совок

Осваиваемые навыки
• Когнитивные навыки (отношение частей и целого)
• Мелкая моторика
• Развитие речи

Что нужно делать:
1. Разделите набор костей на отдельные части и закопайте их в песочнице.
2. Дайте ребенку ложку или маленький пластмассовый совок и предложите выкопать из песка скелет динозавра.
3. Когда он найдет одну кость, скажите ему, чтобы он положил ее на землю и продолжал поиски.
4. После того как он найдет все кости, вместе соберите из них скелет.

Варианты игры. Можете использовать любую игрушку, состоящую из многих частей, — например, пазл, конструктор, набор сельскохозяйственных животных и т. д.

Безопасность. Не оставляйте ребенка одного и следите, чтобы песок не попал ему в глаза.
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Игра в шляпы

У ребенка развивается воображение, и ему очень нравится представлять себя в разных ролях. Стимулируйте его воображение разнообразными предметами, а начать можно с коллекции забавных шляп!

Что понадобится:
• Разнообразные головные уборы — бейсболка, соломенная шляпа, вязаная шапочка, каска пожарного, пилотка, шляпа с пером, ковбойская шляпа, берет, платок, чепчик, шляпа из газеты
• Зеркало

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела и личности
• Драматическая игра и воображение
• Крупная и мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Подберите разнообразные головные уборы в недорогом магазине, у соседей или в вашем собственном шкафу.
2. Положите шляпы в большую коробку и закройте крышку.
3. Поставьте коробку рядом с зеркалом в игровой комнате.
4. Предложите ребенку открыть коробку и достать оттуда шляпу.
5. Пусть он наденет ее, потом наденьте ее сами и посмотритесь в зеркало.
6. Предложите ребенку изобразить человека, который мог бы носить такую шляпу. Например, если он надел бейсболку, пусть сделает вид, что отбивает мяч.

Варианты игры. Проделайте то же самое с обувью, париками, одеждой, макияжем, масками и т. д.

Безопасность. Шляпы должны быть чистыми и без булавок внутри!
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Разложи белье

То, что для вас обязанность, для ребенка часто оказывается интересной игрой. Поиграйте в эту игру, чтобы помочь ребенку совершенствовать навыки классификации и мышления в целом, а заодно у вас будет рассортировано белье!

Что понадобится:
• Много чистого и сухого белья
• Чистое пространство на полу

Осваиваемые навыки
• Осознание собственного тела
• Классификация и сортировка
• Крупная и мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Выстирав и высушив белье, сложите его в стопку в центре чистого участка пола.
2. Усадите ребенка рядом с собой и объясните ему, как раскладывать белье по простым группам. Например, вы можете сортировать его по цвету — красное в одну кучку, зеленое в другую, синее в третью и т. д.
3. Рассортировав белье по одному принципу, разложите его снова — по-иному. Вы можете попробовать раскладывать его по размеру, форме, полу, принадлежности члену семьи, новизне, месту расположения застежек и т. д.

Варианты игры. Предложите ребенку закрыть глаза и догадаться, к какой кучке относится данная вещь, исключительно на ощупь.

Безопасность. Если ребенок захочет примерить какой-то из предметов одежды, следите, чтобы он в нем не запутался.
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Угадай звук

Ребенок любит слушать — музыку, голоса, звуки животных. Вы можете помочь ему усовершенствовать слуховые навыки, предложив разнообразные знакомые звуки, которые он будет угадывать. Вам понадобится только диктофон.

Что понадобится:
• Много чистого и сухого белья
• Чистый пол

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Навыки классификации
• Слуховые навыки

Что нужно делать:
1. Запишите на диктофон разные интересные звуки: собачий лай, песенку из «Улицы Сезам», мелодию музыкальной игрушки, папин голос, телефонный звонок, бряцанье ключей и т. д. Оставьте паузы между звуками.
2. Проигрывайте каждый звук по очереди и смотрите, сможет ли малыш определить его. Если вы оставили мало места между звуками, останавливайте запись и давайте ребенку время на раздумье.
3. Проиграйте запись еще раз, на этот раз показывая ребенку источник каждого из звуков.

Варианты игры. Запишите знакомые ребенку голоса — бабушек и дедушек, няни, сестер и братьев, друзей, соседей, а потом попросите его узнать людей по голосам.

Безопасность. Звуки должны быть достаточно громкими, чтобы их можно было расслышать, но не слишком, чтобы не пугать малыша.
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Волшебные очки

Хотя ребенок и так видит мир в своей собственной — эгоцентрической — перспективе, вы можете предложить ему новый взгляд на вещи через волшебные очки! Мы же все хотим видеть мир в розовом свете.

Что понадобится:
• Гибкий картон (можете взять коробку от хлопьев)
• Карандаш
• Ножницы
• Красный, синий, зеленый и желтый целлофан
• Скотч

Осваиваемые навыки
• Навыки классификации
• Творчество и воображение
• Стимуляция и острота зрения

Что нужно делать:
1. Вырежьте полоску из гибкого картона достаточной ширины для того, чтобы закрывать глаза ребенка, и достаточной длины, чтобы обернуть его голову с небольшим запасом.
2. Приложите полоску к лицу ребенка и отметьте карандашом места для прорезей.
3. Вырежьте большие отверстия для глаз, чтобы ребенок мог все ясно видеть в «очках».
4. Вырежьте полоску из красного целлофана, положите ее поверх прорезей и приклейте скотчем.
5. Наденьте очки скотчем наружу на лицо ребенку и убедитесь, что ему хорошо все видно. Склейте их сзади.
6. Дайте малышу исследовать окрашенный красным мир.
7. Когда красный ему надоест, поменяйте его на синий, потом на зеленый, потом на желтый.

Варианты игры. Вместо очков можете сделать телескоп. Закройте один конец гильзы от бумажного полотенца цветным целлофаном и дайте ребенку рассмотреть через нее окружающий мир.

Безопасность. Ребенку должно быть легко снимать очки, чтобы он не боялся.
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Все смешалось

Помогите ребенку развивать свое умение выстраивать последовательности — навык, который необходим для того, чтобы подготовиться к обучению чтению.

Что понадобится:
• Серия фотографий — например, из отпуска, со дня рождения, какого-то другого праздника, первого дня в детском саду и т. д.
• Большой лист плотной белой бумаги
• Фломастер
• Стол

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Последовательность и подготовка к чтению
• Визуальное различение

Что нужно делать:
1. Найдите в семейном альбоме серию из четырех снимков, посвященных какому-то одному событию, как предложено выше. Выберите ряд фотографий, у которого есть начало, середина и конец. Например: 1. Встреча гостей. 2. Открывание подарков. 3. Дегустация торта. 4. Прощание.
2. Нарисуйте на большом листе бумаги в ряд четыре квадрата размером чуть больше, чем фотографии.
3. Пронумеруйте квадраты: 1, 2, 3, 4.
4. Посадите ребенка за стол перед листом бумаги.
5. Дайте ребенку рассмотреть фотографии.
6. Напомните ему о запечатленном на них событии, потом спросите: «Что было вначале?» Посмотрите, сможет ли он выбрать первую по времени из ряда фотографий. Если ему нужна помощь, подскажите ему.
7. Пусть ребенок положит первую фотографию в квадрат с номером 1.
8. Повторите для второго снимка и следующих, пока не разложите все по порядку.

Варианты игры. Вместо фотографий вы можете вырезать иллюстрации из недорогой книжки, которая нравится ребенку, взяв страницу из начала, две из середины и одну из конца. Предложите ребенку разложить их по порядку.

Безопасность. Если ребенку трудно с этим справиться, возьмите только три картинки и давайте ему побольше подсказок, чтобы он не расстраивался из-за неудачи.

Картинки из пудинга

Ребенку нравится классифицировать вещи, чтобы придать упорядоченность своему миру. Но иногда вещи и понятия пересекаются; предлагая ребенку новые пути мышления, вы способствуете его когнитивному развитию. Вот вам кое-что новенькое!

Что понадобится:
• Пудинг
• Стол, накрытый клеенкой
• Нагрудник или халат для ребенка

Осваиваемые навыки
• Классификация и навыки мышления
• Эмоциональное и творческое самовыражение
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Купите или приготовьте пудинг с любимым вкусом вашего ребенка.
2. Накройте стол клеенкой (или используйте стол, который легко отмыть после игры).
3. Наденьте на ребенка нагрудник или защитный халат.
4. Усадите ребенка за стол так, чтобы он легко мог до него дотянуться.
5. Выложите на стол перед ребенком большую ложку пудинга и разрешите ему рисовать пальцем. Если нужно, покажите ему, как это делается.

Варианты игры. Возьмите ванильный пудинг и подкрасьте несколько его порций разными красителями. Если хотите сохранить созданную ребенком пудинговую картину, приложите к ней лист белой бумаги, осторожно поднимите и дайте высохнуть.

Безопасность. Ребенок может пробовать пудинг на вкус во время игры. Но если вы используете несъедобные краски, объясните ему, что их есть нельзя.
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Подбери пары

Теперь, когда ребенок начинает осознавать сходство и различия между трехмерным миром и его двумерными изображениями, предложите ему эту игру и посмотрите, сможет ли он соотнести 3-D и 2-D.

Что понадобится:
• Иллюстрации из журналов, на которых изображены предметы домашнего обихода, такие как зубная паста, детское питание, шапка, игрушка, туфли, часы и т. д.
• Настоящие предметы, соответствующие картинкам

Осваиваемые навыки
• Классификация и соответствие
• Реальность и изображение
• Визуальное различение

Что нужно делать:
1. Найдите картинки, на которых представлены предметы домашнего обихода, как предложено выше.
2. Подберите реальные предметы, соответствующие картинкам.
3. Выложите предметы в ряд на полу или на столе.
4. Посадите ребенка рядом с собой лицом к предметам.
5. Возьмите одну из иллюстраций и попросите ребенка найти соответствующий предмет.
6. Продолжайте, пока ребенок не подберет все предметы к картинкам.

Варианты игры. Пропустите пару предметов, чтобы некоторые из картинок ничему не соответствовали, и посмотрите, сможет ли ребенок определить, чего не хватает. Вместо того чтобы подбирать предметы, изображенные на картинках, предложите малышу найти предметы, имеющие к картинкам отношение, например, зубную щетку к изображению зубной пасты.

Безопасность. Все предметы должны быть безопасными для ребенка. Не забывайте хвалить его и при необходимости помогайте, чтобы он не расстраивался.
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Песок и вода

Песок и вода — вещества, которые предоставляют ребенку массу возможностей для интересной деятельности. Все, что ему нужно, чтобы представить себя на пляже, — это песочница и ведерко с водой, и он будет лить, мять, строить и просеивать.

Что понадобится:
• Большой деревянный или картонный ящик
• Мелкий песок
• Ведро с водой
• Формочки, пластмассовые животные, другие мелкие игрушки
• Ситечки, чашки, половники, ложки и другая кухонная утварь

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Мелкая моторика
• Воображение и разыгрывание сюжетов
• Сенсорное исследование

Что нужно делать:
1. Поставьте во дворе большой деревянный или картонный ящик и насыпьте в него песка глубиной не менее 30 см.
2. Достаньте ведро с водой, игрушки для песочницы и кухонную утварь для исследовательских игр.
3. Пусть малыш получает радость от своих исследований и фантазий, пока он будет просеивать, сыпать и копать песок.

Варианты игры. Закопайте в песок несколько мелких игрушек, когда ребенок не видит, и предложите ему поискать спрятанные сокровища.

Безопасность. Следите за ребенком в песочнице, чтобы песок не попал ему в лицо.
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Игра в «Наперсток»

Можете ли вы обмануть вашего ребенка? Раньше точно могли, но теперь он уже достаточно вырос, и это не так-то легко. Однако рисковать содержимым своей копилки, играя в «Наперсток», ему не стоит!

Что понадобится:
• Стол
• 3 небольших стаканчика или миски разных цветов
• Мелкие конфетки или печенья

Осваиваемые навыки
• Координация глаз/рука
• Решение задач
• Острота зрения и наблюдение

Что нужно делать:
1. Усадите ребенка за стол.
2. Положите на стол три разноцветные миски вверх дном.
3. Положите перед одной из мисок конфетку или печенье.
4. Накройте лакомство миской.
5. Подвигайте миски по столу, удерживая внимание ребенка на спрятанном угощении.
6. Спросите малыша: «Где угощение?»
7. Пусть ребенок выберет миску и проверит, там ли угощение.
8. Если он угадал правильно, разрешите ему съесть лакомство.
9. Сыграйте еще раз!

Варианты игры. Положите разные вкусности под все миски и попросите его найти конкретное угощение по вашему выбору. Чтобы усложнить игру, возьмите одинаковые по цвету миски.

Безопасность. Двигайте миски медленно, чтобы ребенок успевал следить. Цель игры — не разочаровать его, а помочь добиться успеха!
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Смешные истории

Ваш малыш думает, что он уже все постиг в окружающем мире? Расскажите ему смешную историю и заставьте его задуматься снова! Для этой веселой игры понадобятся любимые книжки вашего малыша.

Что понадобится:
• Любимая книжка с картинками

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Речевое развитие и словарный запас
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Выберите одну из любимых книжек вашего ребенка, которую вы часто ему читаете.
2. Сядьте поудобнее с ребенком на коленях.
3. Начните читать ребенку книгу, как всегда.
4. Через несколько страниц, вместо того чтобы читать то, то напечатано, измените содержание сказки. Например, если вы читаете «Трех поросят», скажите, что к дверям подошел не волк, а горилла!
5. Остановитесь на секунду, чтобы понаблюдать за реакцией ребенка. Когда он скажет: «Нет! Это неправильно!» — прочтите еще несколько страниц, как надо.
6. Потом снова удивите его каким-нибудь смешным изменением.
7. Продолжайте вставлять смешные части на протяжении всей сказки.

Варианты игры. Сделайте то же самое с любимой песенкой.

Безопасность. Если ребенку не нравятся замены слов, отложите игру до другого раза.
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Запахи

Ребенок рождается с прекрасным обонянием. Новорожденный отличает мать от отца по их уникальному запаху. А теперь, когда он почти трехлетка, ему наверняка понравится эта игра!

Что понадобится:
• Пахучие вещи: одеколон, детское питание, цветок, детский лосьон, чистое белье, игрушка с запахом, кусочек пластмассы, мыло и т. д.
• Бумажные пакеты

Осваиваемые навыки
• Причина и следствие
• Навыки классификации
• Сенсорное исследование

Что нужно делать:
1. Соберите разнообразные пахнущие предметы, как те, что перечислены выше. Постарайтесь выбирать те, которые знакомы ребенку.
2. Положите по одному предмету в каждый пакет и заверните их сверху.
3. Поставьте пакеты на пол и сядьте рядом вместе с ребенком.
4. Возьмите один пакет и откройте его.
5. Вдохните запах, чтобы показать ребенку, как играть, а потом дайте понюхать ему, не показывая содержимое пакета.
6. Попросите его угадать, что внутри. Дайте ему подсказку, если у него возникнут затруднения.
7. Откройте пакет и дайте ребенку вытащить из него предмет и посмотреть, что это.
8. Повторите то же самое со всеми пакетами.

Варианты игры. Давайте ребенку нюхать только продукты, например, апельсин, банан, кусочек хлеба, пирожок, сыр, шоколад, какие-нибудь овощи и т. д.

Безопасность. Не берите ничего слишком сильно или дурно пахнущего, в противном случае игра перестанет быть веселой.
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S. O. S.

Это игра с поисками, в которую можно играть в ванне или детском бассейне. Наблюдайте за тем, как ребенок будет стараться понять, куда делся кораблик.

Что понадобится:
• Ванна, пластмассовая ванночка или детский бассейн
• Вода
• Небольшие пластмассовые игрушки, например, лодочки
• Полотенца для рук

Осваиваемые навыки
• Мелкая моторика
• Решение задач
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Наполните ванну теплой водой.
2. Посадите ребенка в воду.
3. Бросьте в ванну несколько плавучих игрушек, например, маленькие пластмассовые кораблики.
4. Накройте кораблики полотенцем.
5. Спросите у ребенка: «Куда делись кораблики?» — и посмотрите, сможет ли он найти их.

Варианты игры. Вместо плавучих игрушек возьмите тонущие и посмотрите, сможет ли ребенок найти их на дне ванны или бассейна.

Безопасность. Не оставляйте ребенка в воде и у воды без присмотра.
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Найди наклейки

В этом варианте игры в прятки искать нужно не людей, а наклейки. Примените воображение и спрячьте их в интересных местах!

Что понадобится:
• Разнообразные наклейки
• Игровая комната

Осваиваемые навыки
• Крупная и мелкая моторика
• Решение задач
• Острота зрения и визуальное слежение

Что нужно делать:
1. Купите интересные наклейки.
2. Наклейте их на различные предметы в игровой комнате — на мебель, лампы, игрушки, пол или стены, туфли, даже на собаку! Все наклейки должны быть на виду.
3. Приведите ребенка в комнату и предложите найти наклейки, которые вы спрятали.
4. Если ему нужна помощь, давайте подсказки, говоря «горячо» или «холодно» в зависимости от того, приближается он к наклейке или удаляется от нее.
5. Пусть ребенок наклеивает найденные наклейки себе на рубашку.

Варианты игры. Дайте ребенку спрятать наклейки, а потом попытайтесь найти их. Вместо наклеек можете взять маленькие игрушки, лакомства, картинки или еще что-нибудь, интересующее вашего ребенка.

Безопасность. Не делайте наклейки так, чтобы ребенку приходилось тянуться, что-нибудь толкать или тащить, куда-нибудь заползать или выполнять другие опасные действия, чтобы достать их. Все наклейки должны быть на виду, чтобы ребенок не испытал разочарования от неудачи.
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Театр сказок

Если у ребенка есть любимая книжка, превратите воображаемую историю в настоящее живое представление, с масками, декорациями и костюмами. Ребенок будет в восторге, когда знакомые персонажи со страниц книги окажутся прямо на сцене!

Что понадобится:
• Одеяло
• Любимая книжка
• Костюмы выбранных вами персонажей

Осваиваемые навыки
• Воображение и творчество
• Игра на сцене
• Развитие речи и словарный запас

Что нужно делать:
1. Расстелите посередине комнаты одеяло — это будет сцена.
2. Выберите одну из любимых книг ребенка.
3. Сделайте костюмы для героев книги.
4. Прочитайте сказку ребенку.
5. Затем достаньте костюмы, оденьтесь сами и оденьте малыша.
6. Разыграйте сказку вместе на сцене из одеяла.

Варианты игры. Если хотите, используйте в качестве актеров кукол.

Безопасность. Если ребенок испугался во время разыгрывания пьесы, напомните ему, что все это понарошку. Чтобы ему было интереснее, пусть он сам выберет персонаж, роль которого будет играть.
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Канатоходец

Ребенок в этом возрасте уже прекрасно ходит, но вы можете усложнить ему задачу, предложив поиграть в канатоходца. Попробуйте и сами! Может, это будет и не очень легко, зато весело!

Что понадобится:
• Пол
• Клейкая лента

Осваиваемые навыки
• Равновесие и координация
• Координация зрения и движений ног
• Крупная моторика

Что нужно делать:
1. Расчистите побольше места на полу в комнате.
2. Сделайте на полу линию из клейкой ленты — начните с прямой, потом сделайте несколько поворотов и петель и закончите спиралью.
3. Предложите ребенку пройти по «канату». Сначала попробуйте пройти по ленте сами, стараясь не сходить с нее!
4. После вас пусть пройдет ребенок. Посмотрите, вдруг у него получится лучше, чем у вас!

Варианты игры. Протяните ленту по всему дому, даже через мебель, чтобы сделать полосу препятствий. Попробуйте пройти по ленте задом наперед!

Безопасность. Не заводите ребенка во время игры в опасные места. Если ему трудно удерживать равновесие и он расстраивается, протяните ленту вдоль стены, чтобы он мог использовать ее в качестве опоры.
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Водные чудеса

Играть в воде ребенок может на любой ступени развития. Дети никогда не устают исследовать удивительные свойства воды, так предложите вашему малышу мир водных чудес!

Что понадобится:
• Большой пластмассовый таз
• Игрушки, с которыми можно развлекаться в воде: пластмассовые мерные стаканчики, из которых можно лить воду; кухонная спринцовка, которую можно сжимать, набирать воду и выливать; дуршлаг или воронка для процеживания и переливания; соломинка, в которую можно дуть; ручной миксер для перемешивания; половник для наполнения и выливания; плавающие пластиковые тарелки и т. д.

Осваиваемые навыки
• Творчество и воображение
• Исследование окружающего мира
• Мелкая моторика

Что нужно делать:
1. Поставьте во дворе большой пластмассовый таз и наполните его чуть теплой водой.
2. Положите в таз разнообразные предметы, как предложено выше.
3. Предоставьте ребенку возможность исследовать воду с помощью этих предметов.
4. После того как он в течение некоторого времени самостоятельно изучит предметы, покажите ему, как ими пользоваться, чтобы у него было еще больше вариантов для игры.

Варианты игры. Чтобы было еще веселее, добавьте в воду мыльную пену. Если вам так больше нравится, поиграйте в эту игру в ванне.

Безопасность. Не оставляйте ребенка одного во время игр с водой.
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Что случилось?

В этой игре совершенствуются мыслительные способности ребенка и навык решения задач. Его ответы могут вас удивить!

Что понадобится:
• Картинки, на которых изображены драматические или побуждающие к размышлению ситуации: кошка, которая лезет на забор, плачущий ребенок, разлитый напиток, удивленный ребенок, сломанная игрушка, недоеденная пицца и т. д.
• Ножницы
• Плотная бумага
• Клей

Осваиваемые навыки
• Когнитивные/мыслительные навыки
• Развитие речи
• Решение задач
• Социальное взаимодействие

Что нужно делать:
1. Подберите иллюстрации из журналов, на которых представлены ситуации вроде тех, что описаны выше.
2. Вырежьте картинки и наклейте их на плотную бумагу, чтобы их было проще держать и рассматривать.
3. Сядьте на полу вместе с ребенком и возьмите одну из картинок.
4. Спросите ребенка: «Что здесь случилось?» Задавая вопрос, сделайте недоумевающее лицо и пожмите плечами.
5. Дайте ребенку время на раздумья и поиск ответа. Если он нуждается в помощи, подскажите ему.
6. Когда он разберется в проблеме, переходите к следующей картинке.

Варианты игры. После того как ребенок поймет, что случилось, попросите его помочь вам решить эту проблему. Например, если на рисунке кошка, сидящая на дереве, спросите его: «Что нам теперь нужно сделать?»

Безопасность. Не используйте картинки со слишком сложным сюжетом, которых ребенок не поймет и расстроится. Игра должна быть легкой и интересной.

Сноски

1 Многие английские тексты детских песен, стихов и прибауток в книге адаптированы или заменены русскими соответствиями. Автор стихотворений на этой странице — Елена Терехова. — Прим. пер.

2 В оригинале веселая английская песенка «Ring Around the Rosie», которую очень любят дети, хотя содержание и происхождение песенки связывают с Великой чумой в Англии в 1665–1666 гг. — Прим. ред.
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